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Girig

ingiltere’nin kuzeybatisinda yasayan, i¢inden avukatlar ve

emlakgilar ¢ikarmig dogru diizgiin bir aileden gelen ben nasil
oldu da samanizm gibi olmayacak bir yola girdim? Sekiz ile
on sekiz yaglarim arasinda bir yatili okulda (travmalarla yiikli
bir deneyimdi) geleneksel egitimden -ilk 6gretmenim Ken
Ratcliffe’in deyigiyle- “incit-egit-im"den- ge¢mistim ve sonra,
miihendislik okudum. Bu, ailemin mesleki gelenegine kars: bir
tir isyand1 ama mesleki 6zge¢misim ilk yillari, bugiin geldigim
noktaya iligkin hi¢bir ipucu vermiyordu; boylesine olagan dis: bir
yon degisimini beklemis veya tahmin etmis olabilmemin higbir
yolu yoktu. .

Yasamlar bir olaylar, hatalar, kazalar, siirprizler, miicadeleler,
basarilar, bagarisizliklar, felaketler, ¢abalar ve kazanimlar dizisi-
dir ve benimki de bagindan sonuna dyleydi. Cogu kez, zor bir
durum yeni ve beklenmedik bir ¢oziime yol agar. Modas: geg-
misg, yikik”dokiik ve diizensiz kiigiik bir fabrikadan makul bir
isyeri yaratmak i¢in harcadigim ¢abalar on iki y1l sonra beni, o
sirada devasa oOlgiilerde hissedilen bir orta yag bunalimina sok-
mugstu. Giinliik yagamdaki anlamsizlik, titkenmiglik, yalitilmiglik,
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yetersizlik -cebimdeki aligveris listesini bile hatirlayamamak- ve
derin yas duygusu; bu tiirden hisler beni garesizce yardim arama-
ya yoneltti. Ilk olarak, Londra'daki bir alternatif grup terapisinde
buldum kendimi. Tarih, 1975-76: Baz1 insanlarin bir hafta sonu
egitimi ile terapist haline geldigi giinlerdi; akliniza gelen her seyi
bagirarak séyleme seklindeki kargilagma terapisi pek popiilerdi
ve gegici her seye ¢are oldugu diigiiniilmekteydi.

Findhorn'da tamistigim bir kiz arkadasimin daveti izerine
1977'de San Francisco’ya geldigimde ¢ok daha beterlesmis bir
haldeydim. Ulke ve kogul degistirmeyi motive etmekte seks gibi-
si yoktur. Orada, ii¢ ay siiren gok yogun, ebeveyn sorunlarina
odaklanan Hoffman Quadrinity Process (Dértlii Uglii iglemi)
terapisinden gegip sifa buldum; ve Esalende Gabrielle Roth ile
dans ettim, sonraki dort y1l boyunca onunla pek ¢ok atdlye galis-
masina katildim ve sonunda, alti1 haftalik bir egitim aldim. Bu
deneyimlerin her ikisi de harikulade ve 6zgiirlestiriciydi; kim ve
nasil stkigmig biri olmug olduguma ve de kim ve ne olabilecegime
dair bir anlayis edinmeye baglamama yardim ettiler.

Gabrielle, samanizmden soz eden ilk kisiydi ve kisa siire
sonra, San Franciscodaki Antioch Universitesinde almaya basla-
digim Holistik Psikoloji master programinda, Joan Halifax gelip
bu konuda bir ders verdi. Gozlerim agilmists; yillar 6nce ilkel
batil inang sagmalig1 diyerek bir kenara attigim samanizmde top-
raga dayali temel bir bilgeligin biitiin bir ¢izgisinin oldugunu his-
setmeye bagladim. Hyemeyohsts Storm ve Harley Swiftdeerdan
kisa bir kursun ardindan Meksikanin Huichol yerlilerinin tar-
zin1 Ogreten Prem Das'tan (Paul Adams) bir iiniversite kursu
aldim ve Sonoma Eyalet Universitesinden Robert Greenway ile
iki haftalik vahsi doga gezisine ¢iktim. Yerel bir jamanik grupla
ve toprakla baglantiy1 seremonilerle ve kutsal olanla, psikolojiyle
ve igteki cocugun sifalanmasiyla harmanlayan bir yol arayisinda
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olan pek ¢ok bagka kisiyle de temasa ge¢tim. “Yuva’mi buldu-
gumu hissediyordum; bana en ¢ok dokunan seylerin hepsinin
bir araya geldigi bir yer. $ifa gemberi ogretileri ile, her seyi yerli
yerine koymama ve her tiirden akul karigikligini ve siipheyi, kar-
magsik toerileri ve teolojileri bir kenara birakmama yardim eden
bir harita buldum. Artik sap1 samandan, agac1 ormandan ayira-
bildigimi; ilk bastaki egitimimin beni programladig seyden ¢ok
farkli olmasina ragmen yagamimda bir anlam ve amag buldugu-
mu hissediyordum.

1983’te Ingiltere’ye dondiim ve uygulamaci olarak ¢aligma-
ya bagladim. ilk baglarda, tiyatroya ve dansa duydugum sevgi-
nin de etkisiyle “Oyun-Diinya” adin1 verdigim bir sentez olug-
turdum; organize edilmis eglence ve oyunlarla yaraticiigin ken-
diliginden ortaya ¢ikigin1 hedefleyen etkinlikler bir siire bagarili
ve popiiler oldu. Ancak beni ¢agiran bagka seyler vardi: amanik
temal: atolye ¢aligmalarina bagladim ve bunlarin sagladig1 daha
genis 6l¢ekli olanaklarla insanlar1 daha ileri gotiirebildigimi gor-
diim. 1987de ¢aliyma mekanimin adin1 Eagle’s Wing Centre for
Contemporary Shamanism (Kartal Kanad1 Cagdas $amanizm
Merkezi) olarak degistirdim ve ad1, o zamandan beri degismedi.

Biitiin 6gretmenler, 6grenmek igin 6gretir ve ¢ogu kez, 6gren-
meye ihtiyacimiz olan geyi Ogretiriz. 1987den beri $amanizmin
Unsurlar: kurslarini1 vermekteyim ve bunlar sayesinde her defa-
sinda ¢ok sey 6grenmekteyim. Yasamin biiyiik yolculugu kaosun,
felaketlerin, biyiilii anlarin, sevginin ve kaybi, beklenmedik baga-
rilarin ve siirprizlerin i¢inden gegerek siirmekte ve 6grenim, asla
bitmiyor... Bu ¢aligmanin kokeninin -tamami degilse de- biiyiik
kismi Kuzey, Orta ve Giiney Amerikan yerli geleneklerine dayan-
maktadir. Burdda sunulan sifa gemberi 6gretisi ise bildigim kada-
riyla Orta Amerika kokenli ve Maya kiiltiirii tarafindan da kulla-
nilmig. 1970’lerde Hyemeyohsts (Wolf) Storm ve 6grencileri olan
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Harley Swiftdeer, Joan Halifax, Rainbow Hawk ve niceleri tarafin-
dan Bati kiiltiiriine tanitilmig. Storm’un Lightningbolt (Yildirim)
adl 6zyasam oykiisti ¢ok bilgilendirici ve ilgingtir; ve bu kitapta
yer almayan pek ¢ok baska 6gretiyi de igerir.

Ogretiyi ve yorumlamalarini ifade edis tarzim bana ait. Sifa
¢emberleriyle ¢alisirken, bana “seslendiler” ve vurguladigim nok-
talarin bazilar, bana égretilen tarzda degisiklige yol agti. Iyi bir
“sifa gemberi” zamanin ve insanlarin ihtiyaglarina uyum sagla-
mak iizere iste boyle evrimlesir ve dogma haline gelmekten koru-
nur. Yasayan bir 6gretidir ve her bir 6gretmen, eritme kazanina
kendine has niteligini ekleyecektir, yeter ki o anin ihtiyaglarina
uyumlanmis ve ortodokslugun sahte kavramlarina kapilmamis
olsunlar.

Bu kitabin size hem faydali olacagini hem de size meydan
okuyacagini umarim. Sizi, ortak fikirleri kabul etmektense kendi
basiniza diisiinmeye sevk edecegini umarim. Kisisel anlamda
gergekten doniistiiriicii olacagini da umarim ama yalnizca oku-
yup zevk alsaniz bile sevinirim.









1. BOLUM

Samanizm

iinyanin neresinde yasarsak yagsayalim, hangi kiiltiir igin-

de yetigmis olursak olalim hepimizin kadim kokeni sama-
nizmdir. Tarihte iyice eski zamanlari inceleyin, hepimizin jama-
nik kiiltiirlerden geldigimizi goreceksiniz. Dinlerin olusumu gibi
nispeten yakin tarihli kavramlardan ¢ok daha 6nce, insanoglu
evreni anlama ve algilama arays1 igerisinde giiniimiizde de kulla-
nilabilecek ¢esitli yontemlerin ve aletlerin arayigindaydi. Bu yon-
temler giiniimiizde diinyanin gagirtict bicimde ¢ok sayida olan
bir¢ok yerinde kullanilmakta olup yerli kiiltiirlerin gamanlar:
tarafindan Batililara 6gretilmektedir.

Samanik yolculuk, trans dansi, gorii arayis1 ve ter ¢adirinda
arindirma seremonileri; “gergek diinya” olarak adlandirdigimiz
bu diinyaya paralel olan ama gozle goriilmeyen zaman olgusu
disindaki gergeklikle iletisime gegebilmenin eski ama gegerlili-
gini hi¢ yitirmeyen yollaridir. Giinliikk yagantimizdaki eylemleri-
miz, en derin inanglarimiz, riiyalarimiz gergek benligimizin yan-
simalaridir. Gizli kesismeler ancak ruhun gézle goriilmeyen diin-
yasinda gergeklesir. $amanizmin esas amaci, bu gizliligi ortadan
kaldirmak ve “gormek” igin kapilar1 agmaktir.

Viicut olarak adlandirdigimiz iigiincii boyuta ait uzay kiyafeti
icerisinde yagsam anlamini algilamaya ¢aligmak her zaman oldu-
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gu gibi giiniimiizde de ¢ok 6nemlidir. Hatta, giiniimiizde bunu
algilamanin ¢ok daha 6nemli oldugunu soyleyebiliriz ¢iinkii
diinyamizin “gelismis” kisminda gezegenimizi hi¢ olmadig
kadar ¢ok kirletiyor, doganin ve atmosferin dengesini hi¢ olma-
dig1 kadar ¢ok bozuyoruz. Bizi tekrar ana yagam kaynag olan,
diinyamiz1 olugturan ve dengede tutan gii¢ kaynag: ile iletisime
gegirecek ve tekrar uyum igerisinde olmamizi saglayacak bir yola
ihtiyacimiz ok bityiik.

Rahibelerin ve rahiplerin asil gorevleri insanogluna ilahi
olanla iletisiminde yol gostermek ve yardim etmekti, ancak ¢ogu
zaman “Orgiitli” dinlerin kendi i¢lerindeki planlar, giiciin insan-
lardan alinip dini veya inang sistemini temsil edenlerin eline
verilmesine yol agti. Birgok dinin asil ilham kaynag: kadim ve
ebedi yollar1 yansitir fakat bu yollar Batrda goktan saklanmig ya
da insanlarin yagamlarini, yasayis ve inanig bigimlerini kontrol
etmek isteyen ataerkil kiiltiiriin kavramsal ideolojilerine uygun
hale gelecek sekilde degistirilmistir. Buna kargilik, bir jamanin
amaci insanliga kendi giiglerini elde etmesini, toprak ana ve gok-
yuzi baba ile baglanti kurmasini saglamak igin hizmet etmek,
yardim etmek ve yol géstermektir. Insanoglunun ilahi boyutta
kendi giizelliginin farkinda olmasini; kendi yolunu, kendi giicii-
nii ve kendi varligini bulmasini saglamaktir.

1960’1 yillar itibariyle Batrda sgamanizm yontemlerinin tekrar
yasama doniigii, her ne kadar ¢ogu saman ogretisi olmasa bile
samanizm yanlis1 olan eski kiiltiirlerin 6gretilerini igeren psiko-
lojik spiritiiel kitaplara, grup ¢aligmalarina ve kurslara yansidi.
Kisisel geligim, spiritiiel farkindalik ve daha toplum merkezli bir
yagsam bigimi alanindaki bu hareket son birkag yizyidir diger
insanlara ve diinyaya yikic1 sekilde davranan kiiltiirler igin bir
adim ilerlemenin simgesi oldu.

Samanizm yani “iyi ila¢’, sinirsizca kadim ve ebedi bir bil-
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gelik sermayesi gibi her yerde, her sart altinda uygulanabilir.-
Samanizm biz insanlarin ge¢mis travmalarini iyilestirmenin,
ginliik yasamla ugragirken i¢sel denge ve uyumu koruyabilme-
nin, yolumuza ne ¢ikarsa ¢iksin igimizdeki iyiligi gelistirmenin,
birbirimizle ve diinyayla olan iligkilerimizin kalitesini artirmanin
yoludur. Biitiin bunlar, her zaman oldugu ve olacag gibi, simdi
de ¢ok 6nemlidir.

Atalarimiz kabileler halinde, kasabalarda ufak gruplar ola-
rak topraga ve dogaya yakin yasarlardi. Onlar yasamda kalmanin
hayvanlarin hareketlerini anlamak oldugunu, bitkilerin nerede
ve senenin hangi zamaninda biiyiidiiklerini bilirlerdi. Dogayi,
hayvanlar1 “kontrol etme”yi ve tarimi 6grendikleri o bityiik degi-
sim gelmeden 6nce insanlar uzun bir siire yagadilar.

Atalarimizin, “eski diinya’nin insanlarinin spiritiielligi bitiin
bu kiiltiirler vasitasiyla bize kadar geldi ve hala diinyada yas:-
yor. Saman kiiltiirii tiim diinyaya yayllmig durumda -Amerika,
Sibirya, Laponya, Tibet, Avustralya, Endonezya, Avrupa’nin bazi
bolimleri, Afrika... Tamamen endiistriyellesmemis bolgelere
baktiginizda samanlar1 bulabilirsiniz ve hatta gelismis toplum-
larda bile arka planda sessiz bir gekilde varhklarini siirdiirdiikle-
rini gorebilirsiniz.

Atalarimizdan bize biiyiik bir spiritiiel miras kald1 ve simdi
endiistriyellesmis olanlarimizin, kabile yagamindan uzak, doga-
dan ayrn yasayanlarimizin ve de bireyselligi, yarigmayi, su¢luluk
duymayi, utang duymayi, kendini inkar etmeyi, kendine iftira
atmay1 6grenmis olanlarimizin artik geriye bakip hatirlamasinin
zamani gelmistir. Siirdiiriilebilir bir yagama ilerleyebilmemiz igin
hatirlamamiz gerekmektedir ¢iinkii gercek olan bir sey varsa o da
su anki yasamlarlmlzin siirdiiriilebilir olmadigidir.

Her nereden gelirse gelsin, hepimizin atalarinin spiriti-
el anlayis1 /temelde birdir. Her kiiltiriin kendine has adetle-
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ri, ritiielleri vardir ancak temel hep aynidir. Sakidig1 6z sudur:
Her sey Birdir. Her sey enerjidir. Madde, enerjinin kat1 halidir.
Her sey yasam aginda birbirine baghdir. Yaratan ve yaratim bir-
dir. Yaradan (veya Biiyiik Gizem/Biiyiik Ruh) her seydedir ve her
sey Yaradandadir. Biitiin varhiklar Yaradanin bir pargasidir ve
ruhtan maddeye dogmus olup olerek, tekrar ruha doneceklerdir.
Yasam, Kendini deneyimleyen ve aragtiran varolugtur.

Her sey kendince “canl’dir. Sozgelimi, insanlar diinyanin
glinesin etrafinda 70-120 kez doniigii kadar yasarlar. Giive bir
giin yasar. Bir aga¢ binlerce y1l yagayabilir. Bir gezegen milyonlar-
ca y1l yasar. Bir giinesin milyarlarca yilik 6mrii vardir. Bir galak-
sinin émrii bilinmez, bir evrena gelince... Her ey maddesel var-
liga dogar ve formun olmadig: bir aleme 6liir.

Formun olmadigi alem -nihai gergeklik- zamansizdir.
Dogrusal zaman ii¢ boyutlu bir zihnin algisidir.

Incilinyaratihgin anlatildigi ilk bliimiinde der ki, “Baglangigta
Tann vardi, S6z Tanrrylaydi, S6z Tanrr'yd.” Baglangigta soz
olmadigina gore bu ne demektir? Var olmak igin gerekli iki
sey enerji ve bilingtir. Enerji var olmus olmak zorunda ¢iinkii
enerji olmadan higbir sey olamazdi. Biling de var olmus olmak
zorunda ¢iinkii biling olmadan enerji algilanamazdi. Oyleyse
soyle yorumlayalim: “Baslangigta enerji/biling vardi, enerji/
biling Tann ileydi, enerji/biling Tanrr'yd1” Tanr1 ve enerji/biling
es anlamlidir. Her sey enerjinin form almig halidir, her sey kendi
halinde bilinglidir. Her sey Tanrr'nin varliginin kanitidir. Tanr ve
varlik es anlamldur.

Bu bakis agisiyla “Tanr” dindarlarin anlattigi gokyiiziindeki
ulu baba, Noel Baba gibi figiirlerden ¢ok farklidir. Gergek Tanri,
Mutlak Varlik, Ulu Varlik ya da ne isim verirsek verelim igin-
de yagsadigimizdir, igimizde olandir, pargasi oldugumuzdur. Bu
insanlar i¢in gegerli oldugu gibi hayvanlar, bitkiler, kayalar, geze-
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genler ve giinesler i¢in de gegerlidir. Amerikan Yerlileri buna
“Biiyiik Gizem” der, digerleri bagka isimler kullanir ancak hepsi-
nin anlam: aymidir. “Tanr1 her geydir” '

Saman

Saman kelimesinin en begendigim tanimi sudur; jaman ayni
anda bir ayagiyla giinliik yasamda yiiriiyen, diger ayagiyla spi-
ritiiel diinyada yiiriiyendir. Siradan giinliik yagamda saglam bir
sekilde durup yasarken diger diinya ile olan eszamanl baglantisi
ile uyum iginde yagayan siradan bir insandir. Bir gaman gore, her
sey enerji formundadir. Her sey her an degisebildigine gore ener-
ji gegici bir formdur. Dizel yaginin, bir zamanlar yasayan varlik-
larin olip fosillesmesi sonucu olugan kaya katmanlarindan elde
edildigini akilda tutmakta fayda vardir.

Samanizm, diinya insaninin en eski psiko-spiritiiel ogreti-
sidir. Yaklagik 40.000 hatta 50.000 y1l 6ncesine dayanmaktadir.
Aslinda, insanlik tarihinin bilinenden ¢ok daha eskiye dayan-
dig siirekli olarak yine ve yeniden kamitlanmaktadir, dolayisiy-
la -kim bilir- belki 200.000 y1l 6ncesine dayaniyordur. $aman
kelimesi Rusya’nin Baykal golii civarindaki Tungus Ren geyigin-
den gelir. Britannica Ansiklopedisine gore sa fiilinden tiiremis-
tir. Sa bilmek anlamina gelir, Fransizcadaki savoir kelimesi ya
da Ispanyolcadaki sabere kelimesi gibi. Diinya ¢apinda yerlile-
rin gifa yontemlerini aragtiran antropologlar bu sifacilara, vizyon
goriiciilere ve kahinlere bizim bugiin bildigimiz anlamiyla jaman
adini verdiler.

Cad: ve biiyiicii kelimeleri Kizilderili-Avrupa kokenli olup
gormek, bilmek anlamindadir, Fransizca voir ya da Latince vide-
re gibi gormek veya Almanca wissen gibi bilmek anlaminda.
Ingiltere tarihinde biiyiiciiliik, wicca ve wyrd, samanik bilgi ola-
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rak kabul edilirdi. Hristiyanhigin toprak iizerindeki politik giicii
sayesinde, samanizm kilise tarafindan geytani kabul edilip zorla
yasakland1. Eski tarihlerde ruhsal bir yol olan wyrd kelimesi,
o kadar degersizlestirildi ki giiniimiizde halen Ingilizcede kul-
lanilan asil anlamsiyla alakas1 olmaksizin “tuhaf” anlamindaki
“weird” kelimesi halini ald1.

Geleneksel samanlarin asil amaci insanlar1 “ruh dahilinde” ve
“ruhla” baglant: igerisinde tutmak, daimi yagamsal cogku igin-
de varliklarini siirdiirmeyi saglamakti. Ingilizcedeki “enthusi-
asm” kelimesi, en-theos yani ilahi olana bagh anlamindaki keli-
meden ilham almistir (en=in/iginde, theos=god/tanr1). Saman,
Meksikalilarin “tonal” olarak adlandirdig: gozle goriillen madde-
sel diinya ile gozle goriilmeyen maddesel olmayan diinya “nagu-
al” arasindaki kopriidiir. Kadin (tarihte birgok kadin gaman var-
dir ve olmaya da devam etmektedir) veya erkek samanlarin roli,
insanlara siiptil ve spiritiiel boyutla her daim iletisimde olmay1
ogretmek, yasamin derin anlamlarini dikkate almalarini, ken-
dilerini gelisimin nehirlerinde, biiyiik varligin bir par¢asi olarak
gormelerini ve kiigiik detaylarda kaybolmamalarim1 saglamak-
tir. Bagka bir deyisle, yagami daha “biiyiik” hale getirerek yasa-
ma ve gezegene daha uzun siireli ahlak ve 6zen saglamaktalar.
Giiniimiizde ise topraga, yasama ve uzun siireli gelisime inanarak
ve bagli olarak yasayan higbir toplumun izin vermeyecegi tiirden
uziicti bir gekilde kiiresel 1sinma, gevre kirliligi gibi problemle-
ri Batida yaratiyoruz. Amerikan Yerlileri “Her ne yaparsan yap,
yedi nesil bundan faydalanmali” der, halbuki bizler bir sonraki
neslin bile ciddi ekolojik sorunlarla karsilagmadan yagam siirdii-
remeyecegi endisesi igindeyiz.
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Paralel Gergeklikler

Samanlar siradan olmayan gergekligi Yukari Diinya, Alt
Diinya ve Orta Diinya olarak ii¢ farkl1 diinyaya ayirirlar. Her
diinyanin kendi 6zellikleri vardir, dolayisiyla her yolcu bu diin-
yalarda baslangigta kendi gergekliklerini deneyimler. Kisi yol-
cuklarinda ustalastik¢a, insanlarin birbirine esasinda ne kadar
bagli oldugunu gérmek muhtesem bir deneyimdir. Samanik yol-
culuk insanlarin birbirinden bagimsiz varliklar oldugu inancini
tamamen yikar ve aksine, insanoglunun birbirine ne kadar bagh
oldugunu gosterir. Atolye ¢aliymalarinda katilimcilarin jamanik
yolculukla bir diger kisinin alt veya Yukar1 Diinyasina rahatlikla
girebilmeyi ve faydal bilgiler edinebilmeyi kolaylikla 6grendik-
lerini gérmiigiimdiir.

Alt Diinya iggiidiisel bilgeligin diinyasidir. Hayvansal giicii-
miiziinde merkezi olan Alt Diinyada diinyasal konularla ala-
kali, giinlik yagamimiza dair rehberlik veyardim alabiliriz.
Alt Diinyaya yolculuk karin-beynimize erigebilmek gibidir. Alt
Diinya masallarin diinyasidir. Korkung ve vahsi olaylarin gergek-
lestigi ama kimsenin incinmedigi, oliilerin dirildigi ve bu dene-
yimlerin hissedildigi yerdir. Alis'in Harikalar Diyar:1 ve birgok
¢izgi filmin gectigi diinyadir Alt Diinya; ve hepimiz, ¢ocukla-
rin “siddet dolu ¢izgi filmleri” ne kadar ¢ok sevdigini biliyoruz.
Kiigiik gocuklar aci, siddet ve 6limii deneyimlememis olduk-
lan igin ¢izgi filmlerdeki siddeti siddet olarak algilamazlar. Alt
Diinyada, yardimci ruhlarin bazilar1 hayvan, bazilar insan ve
bazilariysa mitolojik formlara biiriiniirler. Alt Diinya, bu diin-
yadaki tabiat goriiniimiindedir. Alt Diinyaya yolculuk sirasinda
goriilen ve deneyimlenen her seyin sembolik ve hatta gergek bir
anlami vardir.

Yukar:1 Diinya ise evrensel bilgilere sahip ve bizlere insan for-
munda goriinen felsefi ve ruhani rehberlerin, kozmik varliklarin,
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ulu ve bilge biiyiiklerin evidir. Bu bilgelerin rehberligi ve yardim-
lari, Alt Diinyadaki gibi pratik ve diinyasal olgulara dair olmaktan
¢ok daha geneldir. Giinliik problemlerimizin ¢6ziimlerini sunmak
yerine, bizleri biiyiik resmi gérmeye, iginde bulundugumuz enkar-
nasyonda alinmasi gereken dersleri algilayabilmeye tegvik ederler.
Bazi kiiltiirlerde bebek bekleyen kadin, bir jamanla beraber, doga-
cak ¢ocugun hangi amagla diinyaya gelecek oldugunu kegfetmek
tizere dogmamuglarin diinyasina yolculuga ¢ikar. Dogacak ¢ocugun
ismi, dogum amacini yansitacak sekilde verilir.

Yukar1 Diinyadaki 151k, gegirgen ve pastel bir renge sahip olup
eterik bir his uyandirir. Yukar1 dogru yolculuklarda, kisi varmak
istedigi yere varmak i¢in pamuktan bir bulut gibi goziiken zar
tabakasindan geger. Cok 6nemli bir nokta: Yukar: Diinya higbir
sekilde Alt Diinyadan daha iistiin degildir; dogu higbir sekilde
batidan daha iistiin degildir. Her ikisi de birbirini biitiinleyici ve
esittir ve bir digeri olmadan 6teki var olamaz.

Orta Diinya ise hem her giin i¢inde yagadigimiz fiziki diinya,
siradan olan gergekliktir hem de ayn1 paralelde siradan olmayan
gergekliktir. Psigik olgular, telepati, algilama yetisi, diigiince form-
lari, “garip” olaylar ve giiniimiizde titresim, diirtd, his, duygu diye
adlandirdigimiz ve benzeri olgularin tiimi, bu diinyada gergekle-
sir. Orta Diinya, hastaliklarin maddesel bedende varligini goster-
meden once olustuklar: diinyadir. Sifacilarin gahgtiklari, negatif
psisik oklarin firlatildig1 diinyadir Orta Diinya.

5. Bolimde samanik yolculuktan ve bu konu {izerinde uygula-
yabileceginiz aligtirmalardan daha ¢ok bahsedecegiz.

Samanik Sifacilik

Saman i¢in 6nemli olan, hastalanmadan 6nce bir tedavi bul-
maktir. Ornegin, eskiden Cinde insanlar sagliklar iyiyken dok-
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lora para Oderlermis. Eger hastalanirlarsa, kisiler iyilesip ayaga
kalkana dek doktorlar gerekli tedaviyi uygularlarmus.

Samanik kiiltiirler her tiirlii rahatsizlig rahat bozuklugu ola-
rak kabul ederler, ve rahat bozuklugu hali ise gii¢ kaybinin sonu-
cudur (6rnegin: ruh yitimi-ruhsallig1 veya sevkini kaybetme) ya
da saghgin bir gii¢ tarafindan kugatilmasidir. Kendimizi kotii
hissettigimizde veya yagama sevincini yitirdigimizde, bir ygaman
gidip enerji bedenimizi incelemesini istemek ve enerji bedenimi-
+¢ bir saldir1 varsa bunu yok etmesini istemek gerekir. Bir gaman
gore, Batillarin diigiince sekli olan hastalaninca yardim iste-
me diigiincesi deliliktir. Diinyaniz1 nasil algiladiginiza bir bakin.
Viicudunuz, iyi olmasi igin tedaviye ve haplara ihtiyaci olan bir
makine midir yoksa siz kendi iyiliginiz veya hastaliginiz iizerin-
de kontrol sahibi olan interaktif bir enerji sistemi misiniz? Ruhsal
durumunuz beden saghgimzi ne kadar etkiliyor? Ornegin, ken-
dinizi esinlenmig mi hissediyorsunuz yoksa ruhunuzdan kopa-
rilmig mu1 hissediyorsunuz, umutlu ve sevk dolu musunuz yoksa
umutsuz ve parcalanmi§ vaziyette misiniz? Tim benliginizle
yasamak mu istiyorsunuz yoksa her an vazgegebilecek gibi misi-
niz? Bir gamanin ilk gorevi ruhunuzla, 6ziiniizle bagh oldugunuz
hissini sizde uyandirmaktir; tekrar iyi olma, dolu dolu yagama
arzusunu pekistirmek ve olaylarin degisebilecek oldugunu, umut
kavraminin gergekligini ve yagamin yasamaya deger oldugunu
size géster}nektir. Bu sekilde, tiim varligimz: iyilesme siirecine
dahil eder.

Bir jamana gore hastalik ruhta baglar; ruhtan uzak hale geli-
riz. Eger tedavi edilmezse, hastalik zihin ve duygulara sigrar ve
bizler gelecege dair umudumuzu yitirir, mutsuz ve negatif hisse-
deriz. Bu hal tedavi edilmezse iste 0 zaman hastalik bedene girer
ve bizler fiziksel olarak hasta oluruz. Batil diinyada hurafe ola-
rak adlandirdigimiz bir samanik sifa ritiieli vardir. Bu yontem

15



SAMANIK YOLUN CALISMA KITABI

ise yariyorsa hala hurafe olur mu? Veya ige yaramasayd: yiizyil-
lar boyunca kullanilir miydi? $unu unutmamak gerekir ki giinii-
miizde en etkili tibbi ilaglardan bir tanesi, plasebo ve doktorun
hastaya olan yaklagimidir. Hastanin ruhen ve zihnen iyilegme-
ye olan inanci 6nemli olan tek noktadir. Kendi “ritya’mizin en
bityiik etkileri inanglarimizdan, duygularimizdan ve diisiincele-
rimizden gelir.

Biiyiilii Teknikler

Baglangigtan bu yana bilinci degistirmek, hayal alemine gire-
bilmek, farkh biling seviyelerine gegis bariyerlerini kaldirmak
ve bir diger kisinin igsel durumuna etki edebilmek igin bityiili
teknikler kullanilmigtir. $amanik ritiiellerden giiniimiiz tiyatro-
larina, baleden operadan rock konserlerine kadar; diigiinceleri,
hisleri, fikirleri, i¢sel deneyimleri aktarmak ve insanlarin ger-
¢ekliklerini 6gretmek, yonlendirmek ve etkilemek igin illiizyon
kullanilmigtir ve halen de kullanilmaktadir. Gergeklik tamamen
neyin gercek olduguna inanmanizla sinirhdir. Yagam, diigiince-
lerinizden ve igsel programlarinizdan etkilenen bir igsel dene-
yimdir. Siz kendinizi otomatik cevap uyar sisteminde tutarken,
i¢sel robotunuz en derin hislerinize ve evvelden yapmis oldugu-
nuz sartlanmalar, sakli inaniglarimiz dogrultusunda sovu devam
ettirecektir. Enerji akigin1 gorebilmeniz igin otomatige baglanmig
olan kisilik 6zelliklerinizden kurtulmaniz gerekmektedir. iste bu
yiizden kendinizi eski, artik ise yaramayan, size hizmet etme-
yen dini, aileden gelen, egitimden gelen inanmiglardan siyirmaniz
ve kendinizi, yagsamak istediginiz yagam dogrultusunda yeniden
programlamaniz ¢ok 6nemlidir. 3., 4. ve 6. Boliimler 6zellikle bu
konu iizerinde egilmektedir.
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Toren ve Ritiieller

Toren ve ritiielleri kullanarak siradan aktivitelerin azaldig,
zamansiz zamanin bagladig1 ve robotsu yagantimizdan siyrildi-
gimuz biiyiilii bir alana gegis yapariz. Dig diinyada anlamsiz olan
ama igsel varligimiza hitap eden, igsel diinyamizda bir anlam
olan olgularla kargilagiriz. Normallik kavramini, kutsal zaman
ve mekanda seyahat ettigimiz siirece bir kenara koyariz. Egonun
baskinlhigini, otomatik olarak 6ne siirdiigiimiiz bahaneleri, siirek-
li meggul olma halini, bagarma ve deneme halini bir kenara koya-
riz. Bu; kendimize dogruyu sdyleme, bagkalarinin gergeklerini
duyma, evrenin biiyiik giiglerine dua etme ve meditasyon halinde
bu giigleri dinleme zamanidir. Kendi kiigiik benliklerimizi daha
bityiik olan Yaratim’in kollarina birakma zamanudir.

Kendimizi Nasil Gordiigiimiiziin Sonucu Olarak
Diinyamiz1 Nasil Deneyimledigimiz

Bana anlatilan bir hikayeyi paylagmak istiyorum. Dalai Lama
bir grup Amerikal: psikologa konuguyornuy. “Insanlarin size en
ok danistigi konu nedir?” diye sormug Dalai Lama. “Ozgiiven
eksikligi” demis psikologlar. “O nedir?” diye sormug Dalai Lama.
Ozgiiven eksikligi, ona ¢ok yabanci bir konuymus. Ozgiivenin
olabilmesi igin oncelikle kisinin kendinden ayr1 giivenecek bir
ozli olmas1 gerekmekte ve Budist inaniga gore bu imkansiz.
Ayrica “Ozgiiven” Dalai Lama’nin kiiltiiriinde, bizim kiltiirleri-
mizde oldugu gibi bir problem degildi ¢iinkii onun kiiltiiriin-
de, uyumlu bir yagsam tarzinda herkesin kabul gordiigii bir alan
vardi Insanlarin birbirleriyle yarigmadig: bir toplum oldugun-
dan kendini kanitlama beklentisi de yok sayilird1.

Cok jenerasyonlu ailelerden olusan bir kiiltiirde, ¢ekirdek
ailelere veya tek ebeveynli ailelere oranla kisi daha az yalmzlik
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hisseder ve daha az kendinden siiphe duyar. Cok jenerasyonlu
ailelerin de kendilerine has problemleri olmakla beraber onlarin
farkli olduklarim kabul etmek gerekir. Bat1 kiiltiirii agir1 bagim-
sizlik, izolasyon, boliinme, yalmzlik, bireysellik ve birbiriyle
yarigmak iizerine kurulu bir biiyiik deney adeta. Cok jenerasyon-
lu ailelerde ise kisi “ben” den ¢ok “biz” kavramini, kabile ve kasa-
ba toplu bilincini deneyimliyor. Bati'da yalmzlik, tek ebeveynli
ailelerle, ailelerinin yani yerine enstitiilerde yetigen ¢ocuklarla ve
geriye kalan herkesin yalniz yagadig bir toplumla gidebilecegi en
u¢ noktaya ulagti.

Ozgiivenin, 6z degerin eksikligi biz Batili kiiltiirleri en gok
yaralayan, 6nemli bir ana 6ge. Kokeni spiritiiel olan manevi bir
olgu. Cogunlukla psikoterapide, 6zgiiven bir kisilik sorunu olarak
goriiliir ancak esasen spiritiiel bir sorundur. Tanri tarafindan red-
dedildigine inanan bir insan nasil olur da kendini degerli addede-
bilir? Kisi giinah iginde dogduguna, seytani ve Tanr tarafindan
dislanmig bir aileden geldigine inanirken ve cinselligini (i¢imiz-
de bulunan ¢ok kuvvetli bir gii¢) kotii ve utanilacak bir ey ola-
rak goriirken nasil olur da kendine deger verip kendini sevebilir
ki? Belki “Ben degerli bir insanim” geklindeki olumlamalar, kisi-
nin kendini yeniden programlamasinda biraz yardimci olabilirler
ama bana dyle geliyor ki kisinin kendi kiiltiiriindeki programlan-
maya odaklanip atalarindan gelen kaliplasmis programlamalar:
incelemesi ve biiyiirken en hassas donemlerinde bu programlari
kendine nasil uyarladigin kesfetmelidir. Gelin, kiiltiiriimiizii yiik-
sek olgiide etkileyen inaniglar1 daha detayl bir sekilde inceleyelim.

Dogustan lyilik mi, yoksa ilk Giinah m1?

Bir Tibetli veya Kizilderili, Avustralyali ya da Aborjin olarak
bityiimiis olsaydiniz muhtemelen dogustan gelen igkin iyiliginiz,
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yaratimla olan birliginiz, toplum ve evren icin olan degeriniz size
oretilerek bitylimiis olacaktiniz. Ancak siz bityiik ihtimalle, Batihh
winayi devi bir iilkede giinahkar olarak dogdugunuzu ve Tann
taralindan kabul edilmek igin kendinizi affetirmeniz gerektigi-
ni ogrenerek biiyiidiiniiz. Incile inanmadiginiz ve size sdyleneni
yapmadiginiz siirege 6ldiigiiniizde cehenneme gitme sansiniz ¢ok
yiiksek. Iki kiiltiir arasindaki farka bakin!

Eger elli yagin tizerinde bir Hristiyansaniz, insanoglunun ita-
atsizlik sebebiyle, kizgin bir Tanr1 tarafindan Adem ve Havvanin
bahgesinden kovuldugu ve ancak kilisenin kurallarina uyarak
ve dua edip af dileyerek bu giinahlardan arinabileceginiz size
ogretilmigtir. Ben kiigiilkken hep bu kadar yanls ne yaptigimi
merak ettim. Ancak biitiin yagamim boyunca Isa'ya dua eder-
sem Cennete gidebilecegime inandim. Peki benim kendi giicii-
me, dzgiivenime, 6z degerime ne oldu? Oz sevgime ne oldu? Isa,
“Komsunuzu kendiniz gibi seviniz,” buyurmugtur. Ancak zaman
icerisinde, kendini sevme kavrami kaybolmustur. Kisinin kendini
sevdigini sdylemesi giiliing bir durum olarak algilanmaya baglan-
mugtir ki giinimiizdeki durum da aynen boyledir, 6yle degil mi?

Boylece, diinyay: algilayisim “biiyiiklerimin ve daha iyi bilen-
lerin” hatir sayilir baskisiyla olugtu. Kétii oldugumu 6grendim.
Ancak ruhumu, yasam giiciimi, titresimimi ve ateg giiciimii diz-
ginleyerek, bana ogretilenlere boyun egip inanarak toplumda
kabul gorebilir ve cinsel enerji gibi kétiiliiklerden kendimi arindi-
rarak, olimden sonra cennete girebilecegimi 6grendim. Ne zihin
kontrolii ama!

Diinyamiz1 Nasil Goriiyoruz

Shuar $amani Numi, John Perkins’in kitabindan (bkz.
Kaynak¢a) alint1 yaparsak, soyle der: “Diislediginiz diinyay:
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yasarsiniz.” Giinlitk yasgamimizi nasil yagadigimiz, onu nasil alg-
ladigimiz ve onu nasil hayal ettigimize baghdir. Bagka bir deyis-
le, kendimize yagamin nasil olduguna dair anlattigimiz hikayeler,
inandigimiz efsaneler, yasam vizyonumuz ve yiirekten inandikla-
rimiz yagamimizi nasil deneyimledigimizi belirlemektedir.

Diinyay: algilayigimiz, onu yasayi§ seklimiz haline gelir.
Diinyay sevgi dolu ve yardimsever insanlarin, olaylarin, yerlerin
oldugu bir yer olarak goriirsek diinya da kendini ona gore ayarlar.
Diinyay: diigmanlarin oldugu, korku dolu olasiliklarin iizerimize
geldigi bir yer olarak goriirsek deneyinilerimiz de bu yonde olur.
Diinyayi korkung bir Tann figiirii tarafindan yonetilen, lanetlen-
mig bir yer olarak gormek yerine bize ogretilenlere inanmayip
farkh bir bakig agis1 benimseyerek bu yonde deneyimler yaratma
ve deneyimleme ihtimalimiz artar. Diinyamiz1 kendi inang sis-
temlerimizle bizler yaratiriz.

Dogmatik dinsel bilgiler yiizyillarca Avrupa’nin birgok yeri-
ni, Orta Dogu’yu ve Avrupa tarafindan kugatilmig iilkeleri,
Amerikayi, Afrika’yi, Hindistanin bir kismini ve Avusturalya’y:
etkisi altina aldi. Buna ragmen son birkag yiizyildir bilimsel
materyalist felsefe, genel kabul goren diinya goriisiine daha steril
bir gergeve getirerek, dogmatik din bilgileriyle yan yana varhg-
n1 siirdiirdii.

Kiiltiir Efsaneleri -
Kiiltiirler Kendilerini Nasil Diigliiyor

Bir kiiltiir, efsaneleriyle ve insanlarin neyin nasil oldugu
ve olmasi gerektigine dair anlattiklari masallarla yagar. Carlos
Castenadanin kahramani Don Juan, “Bize ¢ogunlugun gergek-
ligini kabul etmemiz gerektigi ogretiliyor, der. Dogdugumuz
andan itibaren derin bir hipnoz hali baglar. Toplum ve aileleri-
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mizce kabul gormemiz igin bize bagka segenek birakmayan duy-
gusal baski ile diinyay: nasil gormemiz ve algilamamiz gerektigi
bize dayatilir. Bu siirece kibarca yetistirilme, egitim, din, biyii-
me, olgunlagma gibi sifatlar verilir. Kendi kurtulusumuz igin bize
dayatilan bu olgular kabul etmeyi 6grenmemiz gerekir. Yagamin
biitiin giizellikleri ve nimetleri ise topluma uyum saglayanla-
ra, “normal” olarak kabul edilenlere sunulur, aksi sekilde hare-
ket edenler ise “kendi iyilikleri” i¢in ruhsal bozukluklar oldugu
gerekgesiyle toplumdan soyutlanirlar veya en iyi ihtimalle, top-
lum tarafindan diglanmig olarak, sunulan nimetlerden kisith ola-
rak faydalanabilirler.

En zararh ve insanin giiciinii emen kiiltiir efsanesi ise “insa-
nin Tanrr'ya inanmasi gerektigi” diigiincesidir. Saman inanigina
gore bu ¢ok anlamsiz bir diisiince geklidir. Bir tanriya inanma
ve/veya inanmama diigiincesinin kendisi bile Tanri'nin insan-
dan ayn bir varlik oldugu inanigina dayanir. Tanrr’ya inanma ya
da inanmama zorunlulugy, ki bu da bir inamigtir, “Bir Tann var
mi?” sorusunu sorabilme yetisini gerektirir. Bu sorunun kendisi
bile i¢inde, Tanrr'nin varolugtan ayn bir varlik oldugu efsanesini
barindinir. Aksi takdirde kisi su soruyu sorar; “Varoluga inaniyor
musun?” ve, bu son derece gereksiz ve konuyla alakasi olmayan
bir sorudur. Varolugun, var oldugu apagiktir.

Tanrr’nin varolugtan ayn olabilmesi igin, varolusun Tanri'dan
once var olmug olmasi gerekir. Bu da demek oluyor ki Varolus,
her seyden 6nce var oldugu igin, “Tann"y1 kendinden yaratti
i¢in esas Tanridir. Samanlar, “Tann ve Varolug birdir,” der. Kadim
Bilgilerin hepsi der ki, “O hep vardi ve hep var olacak” Varolus,
Tanrrnin kendi varligini yaratmasidir. Kuantum fizigi de siirekli
yaratim ve degisim igerisinde olan interaktif bir evrenin varhg-
m gostermektedir. Bu durumda, siirekli varolusu deneyimlerken,
neye inanilacak ya da neye inanilmayacak?
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Bir siire 6nce, televizyonda kara delikler ve Biiyiik Patlama
teorisi hakkinda biiyiileyici bir belgesel seyrediyordum. Stephan
Hawking'in teorisine gore evren, her seyin yutularak “tek” haline
geldigi devasa biiyiikliikte bir kara delikte son buluyor. Ve sonra bir
patlamayla, yaratim siireci tekrar baglyor. Ateistlerin bunu duyun-
ca “Tanrrmin var olmadigimin” kanitidir diye senlik yaparken din-
cilerin ise “Tekrardan yaratim siirecini baslatmak i¢cin evreni pat-
latan Tanridir” diyerek kendilerini savunduklarini hayal edebiliyo-
rum. Halbuki, bir jamana gore tartisilacak hi¢bir sey yoktur ¢iinki
tekligin kendisi “Yaraticr'dir, tipki Biiyiik Patlama’nin, kara deligin
ve aradaki biitiin evrenlerin de “Yaratic’nin ta kendisi olmas: gibi.

Olan sudur: Adeta “Yetiskinler i¢in Noel Baba” diigiincesi gibi,
bazi dinler kendi inanglarina gore ayr1 bir Tann yaratmuslardir;
yaratilan bu hikaye yanli§ sonuglar dogurmusg ve insanlar1 yanls
yonlendirmistir. Isanin hikayesi, mecazi olarak gekilsiz olan ruhun
nasil maddenin sekline biiriinerek ii¢ boyutlulugun simirhihiginy, bir
uzay kiyafetine girer gibi, insan viicudunda deneyimledigini anla-
tir. (Bkz. Freke ve Gandy, Isa Gizemleri)

Insan varlig iki sekilde algilar: birincisi, viicudun biitiin ihti-
yaglar1 ve aghigiyla, diinyasal yasamin denemeleri, galkantilar1 ve
testleriyle diinyada insan bedeninde dolagan Ego-benlik'tir; ikincisi
ise ruhta kalip goriinmez olarak varligini siirdiiren, diinyasal ben-
lik dinlemeyi sectigi zaman sesi duyulan, iist benlik veya Kelamdur.
Insanin kendini egitebilmesi iin alt benlik, kéle benlik veya robot
benlik olarak adlandirilan istah ve sehvetlerle dolu olan benligin
6lmesi gerekir. Dort elementi, atesi, havayi, suyu ve toprag temsil
eden hagta, alt benlik ¢armiha gerilmelidir ki i¢sel rehber olarak
adlandirdigimiz iist benlik onun yerine dogsun. By, “Insan-Tanr”
efsanesinin en basit agiklamasidir.

Yagam, bir ¢armiha germe iglemidir. Fark ettiyseniz hicbir sey
bu yagamda yanimiza kar kalmiyor. Karma ya da etki-tepki yasasi
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her seferinde kendini gosteriyor. Etki, tepkiyi doguruyor ve biitiin
dongiiler tamamlaniyor. Bizler hareketlerimizle karmay: yaratiyo-
ruz. Yaptigimiz her hareket, evrenin bir yerinde bir tepkiye neden
oluyor ve bizler de bunu “iyi” veya “kotii” olarak adlandiriyoruz.
Bunun ad1 “karma” yani evrenin egsiz ve tamamen gegerli cevap
verme seklidir.

Bizler ateg, toprak, su ve havadan olusan “yagam ¢armihr’nda,
bizlerin deneyimledigi sekliyle beden, duygular, zihin ve ruhta
sikigmig vaziyetteyiz. Uyanip, burada olma nedenimizin giiciimii-
zii elimize alarak ¢ok boyutlu benligimizin farkindaligina varmak
oldugunu anlayana dek yagamin koleleri olarak kalacagiz. Bu far-
kindalig1 yakalayip da ayn1 zamanda paraya, giice, sekse, kendimizi
bagkalarina begendirme duygusuna ve biitiin ego kaynakl diirtiile-
re bagiml kalamayiz. Bizi gercek igsel giiciimiize, igsel bilgeligimi-
ze ve i¢ benligimize ulastiracak, varolus ile bir olma hissini ortaya
¢ikartacak olan zor yolda yiiriimeyi segmeliyiz. Bu ise aligkanhkla-
rimizdan vazge¢memize, arkadaglarimiz1 ve iligkilerimizi kaybet-
memize, gelirimizi, isimizi ve toplumdaki yerimizi kaybetmemize
mal olabilir. Bu yol, kolay bir yol degildir. Kisinin goniilli olarak
yasamun ana akisindan kendini gekip bilinmeyene dogru, daha az
secilen bir yolda i¢giidiileriyle yolculuk etmeye karar verdigi zor
bir yoldur. Bilinmeyene yolculuk, kisinin kendinden 6nce bu yolda
gitmis insanlardan aldig tavsiyelerle ve kendi iggiidiileriyle yolcu-
luk etmesidir. Ama ne biiyiik bir maceradir.

Ancak, pek ¢ok kisinin bu “az se¢ilen” yola girmelerini 6nleyen
bir engel vardr.

Rasyonel Diisiince

Kendinizi bir an i¢in elinizde bir harita ile yagami kegfeden bir
kasif olarak diigiiniin. Harita sizin gegmis deneyimleriniz, sizden
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oncekiler tarafindan bugiine kadar size égretilenler, sizin “Incil”
iniz, bilinen gergekliklerdeki rehberiniz olsun. $imdi bir dort
yol agzina, bir karar noktasina geldiginizi ve elinizdeki haritayla
yagam ¢izgisinin birbirini tutmadigin1 digiiniin. Ne yaparsinz?
Haritamz1 yeni duruma gore ayarlayip kararinizi yeni edindigi-
niz bilgiye gore mi verirsiniz yoksa haritanizin gegerli oldugu,
haritamiz disinda bir gergekligi kabul etmenin kutsala hakaret
oldugu, her sart altinda ve ne pahasina olursa olsun sizin hari-
tamzin gegerli ve dogru oldugu konusunda israr mi edersiniz?
Haritaniz ileride bir yol oldugunu gosteriyorsa ama sizin bulun-
dugunuz noktada ilerideki tek ey bir duvar veya bir kaya ise ne
yaparsimz? Buldozerleri ¢agirip araziyi elinizdeki haritaya gore
tekrar m1 diizeltirsiniz yoksa yeni bir yol arayigina m1 gegersiniz?
Bence, giinlilkk yagantimizdaki olaylar s6z konusu oldugunda,
¢ogunlukla haritamiz1 olaylara gore diizeltiyoruz ancak nedense
konu din oldugunda bu rasyonel diisiince sekli ortadan kaybo-
luyor. Boylece diinya, diisiincelerimizi dogrulayan bir yer haline
gelmek zorunda kaliyor ve rasyonel, aragtirmaci zihniyet basti-
riliyor.

Bana dyle geliyor ki biz Batihlar yukaridaki ornekteki gibi
davranabiliyoruz; rasyonel diigiince sistemiyle ilgili bir problemi-
miz var. Biitiin kiiltiriimiiziin rasyonellik tizerine kurulu olma-
styla 6viindiigiimiiz bir diizende bu diigiince sekli biraz garip
gelebilir ama bence, bizler genelde hi¢ de rasyonel diisiinen bir
toplum degiliz. Bilim ve isleyisimiz rasyonel diigiinceye dayali ve
iyi bir sekilde isliyor; arabalarimizin motorlar1 ¢alisiyor, ugak-
larimiz uguyor, binalarimiz yerinde duruyor ve ihtiyaglarimiza
kargilik veriyor, borsa ise her ne kadar dogasi geregi biraz duy-
gusal olsa da finansal sistemlerimiz genelde diizgiin igliyor (Bkz.
10. Boliim).

Oysa, spiritilel anlamda (inananlar ve siipheciler de dahil
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olmak iizere) belirli bir diigiince kalibina kilitlenip kalabiliriz ve
samanizimin sundugu farkl1 agilar1 gorebilen, inceleyebilen bir
goriise kendimizi kapatabiliriz.

Giiniimiiziin Problemleri ve Zorluklar:

Giiniimiizde birgok insan maddecilik igerisinde kaybol-
mus durumda. Diinyamizda ¢ok fazla problem var ve bizler
bu problemleri kolektif olarak nasil ¢ozecegimizi bilmiyoruz.
Politikacilar gergek problemlerin ne oldugunu anlayamiyorlar
ve bunlarin 6nemini kavrayamiyorlar. Ancak diinyamiz kiiresel
isinmayla kars1 karsiya, yiyeceklerimiz gesitlilik olarak her giin
artiy gosteriyor ancak besin degerleri giderek diisiiyor, hastalik-
lar giderek daha éliimciil hale geliyor. Urettigimiz silahlar gide-
rek irkiitiicii hale geliyor ve insanoglunun yiiksek ol¢iide paro-
nayak ve sizofren hale geldigini gosteriyor. Yikum, gezegenin ana
yapisinda bagliyor; yagmur ormanlari, doganin ekolojik dengesi,
ozon tabakasinda delikler, kirlilik, bocek ilaglarinin yiyeceklere
girmesi, erkeklerde sperm sayisinin azalmasi, geng kesimin mut-
suzlugunu uyusturucu ve uyaricilarla ifade etmesi, suyun gide-
rek diisen kalitesi. Cok agik bir gergek var: Birgok insanin ruhsal
bir kriz yasamakta ve insanhigin 6ze, ruha doniise, ihtiyaci oldu-
gu agik.

Aklimza gelmemis olabilecek birkag kriz 6rnegini ele alalim.

Ugak ve Havayolu Endiistrisi: Ugak yolculugunun son 40-50
yildaki gelisimi takdire sayan ve goriiniise gore oniimiizdeki 25
yilda daha da fazla gelisecek. Uzak yerlere yolculuk edebilme
rahathg harika bir his ve bu imkani ben de keyfini siirerek kul-
landim. Ancak bu keyfin atmosferde yarattig: kirlilige ne deme-
1i? insanoglunu yukaridaki yikim sebebiyle olusabilecek yasamsal
tehlike tagiyan durumlardan koruyabilmek adina, yakin bir gele-
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cekte ugak ve havayollar1 endiistrisinin tamamu tekrar degerlen-
dirilmek ve kullanimi sistemli olarak azaltimak durumunda kali-
nabilinir.

Yag Endiistrisi: Fosil yakitlarinin kullanimi sebebiyle, endiist-
riyel iilkelerde egzoz kirliligini azaltmak i¢in yakit hiicreleri gibi
alternatif yontemler gelistirilmekte olsa da ara¢ sayis1 her gegen
giin artmaktadir. Son zamanlarda hi¢ gelismekte olan iilkelerden
birini ziyaret ettiniz mi? Kontrollerin ¢ok az oldugu Mexico City,
Manila veya Lima gibi sehirlerde hava kirliligi olduk¢a ciddi boyut-
tadir. Bu gibi yerlerde “refah” artik¢a diger konular giderek kotii-
lesmekte ve hatta 6nemsenmemektedir. Gelismekte olan iilkeler,
gelismis iilkelerde olanin daha fazlasini istemektedirler; daha fazla
ara¢ ve daha fazla elektrik iiretimi. Kirlilik oranlar1 sonu gelme-
yecek bir sekilde artmaktadir. Gelismis tlkeler tiiketimi ve gevre
kirliligini azaltabilirse, gelismekte olan iilkeler de igbirligi ierisin-
de olacaklardir. Bu arada elektrik kapasitesinin eksikligi sebebiy-
le kendi topraklarinin bati yakasinda sorun yagamakta olan ABD,
karbon emiliminin azaltilmasina yonelik hazirlanmis olan Kyoto
Antlagmasindan 2001 yilinda geri ¢ekildi. Goriiniige gore ABD’nin
ihtiyacinin kargilanabilmesi igin 14 elektrik iiretim istasyonu daha
inga etmesi gerekecek.

Cep Telefonu ve Bilgisayar Endiistrisi: Asir1 cep telefonu kul-
lanim1 sebebiyle radyasyona maruz kalmaktan dolay: beyin tiimo-
rii vakalar1 korkutucu sekilde artma riski tagimaktadir. Sadece
bununla da kalmiyor, sinyal giiciinii artirmak i¢in kurulan baz
istasyonlar1 sayesinde hepimiz yiiksek seviyelerde radyasyona
maruz kaliyoruz. Bu baz istasyonlarina yakin alanlarda oturmak
iyi bir fikir degil. Ayrica, uzun siireli bilgisayar kullanimi da rad-
yasyona bagli saglik sorunlarina sebebiyet verebiliyor. Yine diger
hos olmayan deli dana hastalig1 sorunu ve Afrikadaki AIDS salg1-
n1 gibi, asil olaylar1 6rtbas eden hikayeler ortaya atiliyor. Bizlerin

26



SAMANIZM

asil sorunlar: ve gergekleri bilmemesini isteyenler tarafindan hep
bir drtbas hikayesi yaratiliyor ve asil sorunun éylece kendiliginden
ortadan yok olacag: varsayiliyor.

Bir de Finans Endiistrisi var: bankalar, sigorta ve emeklilik
fonu oyunlar.. Havayolu ve otomobil endiistrilerinin insan, hay-
van ve bitkilerin kurtulusu igin radikal boyutta azalmalar1 gerek-
tiginin netlik kazandigini, cep telefonlarinin tehlike boyutu goz
oniine alinarak haftada sadece birkag dakika kullanilabildigini, bil-
gisayar kullaniminin da sinirlandirildigim diiiiniin; finans diinya-
s1 ne duruma gelir? Ekonomik sistemin tamami, sonsuz ve sinir-
s1z bityiimeye endeksli. Bu endiistride gegirilmis ok uzun yillarin
tecriibesiyle soyleyebilirim ki hi¢bir sey endiistriyel bir kurulugun
ebadini kiigiiltiirken ayn1 zamanda iflas1 engellemekten daha zor
degildir. Bu, 1929 yilinda yasanan olay gibi ancak daha da koti
sekliyle, bagka bir ¢ikig yolu olmaksizin gesitli endiistrilerin biiyiik
boliimlerini yok etmek demektir. Yasam standardinda diiiniile-
mez bir diigiis ve gerileme anlamina gelir.

O veya bu sekilde, boyle bir ihtimalle yagam siiremiz iginde kar-
silagabiliriz. Bu biiyiik bir sinavdir. Bityiik degisim gerceklesmek
zorundadir, bunu ya géniillii olarak gergeklestirebiliriz ya da doga
ananin bizi ¢aresiz durumlarla kars: kargiya birakarak bizleri degi-
sime zorlamasini bekleyebiliriz.

Uyams Cagrisi

Uyanmak kisinin kendine gelmesi, aynadaki goriintiisiiniin
tizerine 191k tutarak gergekte kim oldugunun derin agiklamas: ve
diinya yasantisinin gercekte ne oldugunu anlamaktir. Uyanmak,
kisinin yagama, etkiye tepki veren bir makine gibi tepki vermeye
programlanmis haline, aileden ve kiiltiirden tekrarlanarak gelen
dogmalara inanan haline disaridan bakabilmeyi bagarmasidr.
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Saman Ogretileri bizlere genelde sifa ¢emberleri, “mandala-
lar” yani evreni tasvir eden dairesel semboller formunda gelir.
Bu sifa ¢emberleri, kozmosta ve diinyada var olan, kozmos ve
diinyanin birbirleriyle olan iligkilerinin giiglerini temsil ederler.
Kabala ise ayni gerekli bilgilerin dikey ve yatay olarak agiklan-
ma geklidir. Biitiin bu dgretiler tek bir kaynagin nasil boliinerek
bir biitiin haline geldigini, varliklarin en yiicesi, evreni olugturan
enerjilerin tiimii haline geldigini gosterirler. ingilizcede “univer-
se” kelimesinin agilimina dikkat edelim; “uni” tek olan demektir.
Ilgingtir ki Ingilizcede tanrisal anlamsina gelen “deity” kelime-
si Tanr, Kutsai olan ve yaratic1 anlaminda kullanildig gibi ayn1
zamanda “iki” say1s1 anlamsina da gelir. Var Olan Her $ey'in ikiye
boliinmesi, birligin disi ve erkek olarak kutuplagmasiyla baslar.
Ruhun Uglemesi biitiin olarak kabul edilir, disi ve erkek bir arada
veya Tao'nun ifade gekliyle yin ve yang, iyi ve kotiiniin bir arada,
i¢ ice olmas: gibi. Bu durum sadece erkegin 6n planda oldugu
dinlerde, Var Olan Her $ey’in erkek ve erkegin birlikteligi olarak
algilanmasi geklinde degisiklik gosterir.

Uyanig, bireysel olarak deneyimlenmelidir. Batililarin orga-
nize diigiince yapis1 “insanlar birileri uyandirmali” seklinde-
dir, yani politikacilar uyanirsa uyanii organize edip yeni bir-
kag¢ kanun olugtururlar ve insanlar uyandirilmis olur. Ne yazik
ki uyanis bu sekilde olmuyor. Bu sekilde olmas: daha fazla ayni
durumda olmak, daha fazla diktatorliik, yukarinin daha baskin
olmasi anlamina geliyor. Baga gegmis yeni diktatoriin, eski ve
bozuk olan diizeni yikip yerine o6zgiirligi getirdigi klasik eski
hikayenin bize tekrardan hatirlatilmasidir. Bu diktatdr yakin
gelecekte ordusunun yardimiyla 6zgiirliigii yeniden diizenliyor
ve bilin bakalim sonra ne oluyor? Ozgiirliik “6zgiirliikk” olmaktan
¢ikiyor. Uyanis ancak kisinin kendi kendine gergeklestirebilecegi
bir eylemdir. Biitiin kigisel gelisim ve kigisel bityiime bu sekilde-
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dir; kisiseldir. Ogrenme, kigiseldir. Kisi, bir 6gretmen yardimiyla
ogrenebilir ama 6gretmen, 6grenme eylemini o kisi i¢in gergek-
lestiremez; kisi kendi bagina “eyleme ge¢meli” ve 6grenmelidir.
Herhangi bir ogretiyi dayatmak, kigiler iizerinde baskinlik sag-
lamak, onlara dikte etmektir. Bagka bir deyisle, zaten var olan
sistemi devam ettirmektir. Her birimiz 6grenme eylemini kendi
basimiza gergeklestirmeliyiz; bunu ancak kendimiz yapabiliriz.

Cogumuz yagsami uyurgezer gibi; bize 6gretilmis olani, kendi
tarihimizde var olan diizeni tekrar ederek yagiyoruz. Birinin
konugmasini dinlerken aslinda o kisi vasitasiyla bagka birinin ve
¢ogunlukla bir ebeveynin sizinle konustugunu kag kez hissetti-
niz? Bu olay yakin iligkilerde ¢ok gozlenir. “Her evlilikte en az
alt1 kisi evlenir,” diye bir s6z vardir; gelin ve damat, onlarin ebe-
veynleri, bu listeye her iki tarafin atalarina kadar kisi ekleyebilir-
siniz. Tabi eger evlenen gift “eyleme ge¢mis” ve kisisel tarihlerini
silmiglerse, evlenen sadece gelin ve damat olabilir. Ne fark ama!
Ailelerin kanigtigi, atalardan gelme adetlere dayali bir evlilige
gore sadece iki kisinin evlendigi bir evliligin daha sansh oldugu-
nu diigiiniilyor musunuz?

Bu kitap “eyleme gegmek” hakkindadir. Eyleme gegmek, kisi-
nin kendi kisisel tarihini silmesiyle baglar. Kisinin ge¢misi iyi-
lestirmesi gereklidir ki su an ve gelecek atalardan kalan utang,
sugluluk gibi bilingaltimiza yerlesmis, robotsu davranislardan
arinabilsin. Bu, tekrardan kendiniz olmakla alakalidir; yagamini-
zin biiyik ¢ogunlugunda veya tamaminda gerek egitim yasami-
nizda gerekse dinsel 6gretilerde deneyimlediginiz ailesel ve kiil-
tiirel sartlanmalardan, hipnoz ve trans durumlarindan ve beyin-
lerinizin yikanmasindan siyrilmakla alakalidir. Bu, ruhunuzun
pargalarini toplamakla alakalidir. Bu, kisinin ¢ok kiigiik oldu-
gu “simdi” haricinde bir zaman diliminden haberdar olmadig:
zamanlarda, kaginilmaz bir sekilde yasadig gesitli travmalar ve
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korku dolu anlar neticesinde kaybetmis oldugu yasam enerjisine
tekrar sahip gikmasiyla alakalidir. Kisi geng ve garesizken birta-
kim seyler ciddi boyutta ters gittiginde, bunu yagamina yonelik
bir tehdit olarak algilar. Bu ise ruh kaybinin gergeklestigi anlar-
dan birine 6rnektir. Boylece, benligin bir kism1 dagilir ve kisi,
enerjisinin biiyiik bir bolimiini yitirir.

Kendi yasaminiza gergekgi bir gekilde bakin: Yagaminizin ne
kadarim1 kendiniz yénetiyorsunuz? Ne kadarini kismen uyku-
da gibi yagiyorsunuz? Potansiyel enerjinizin ne kadarin1 hemen
simdi kullanabilecek durumdasiniz? Bazen i¢imizdeki biiyiili
¢ocuga ulagmay1 basardigimiz anlarda, bir yerlere gizledigimiz
ne kadar ¢ok enerjimiz oldugunu goriiriiz. Cocuklugumuzda ne
zaman ki bir oyuna kendimizi tamamen kaptirdigimizda, her-
hangi bir aktivite halindeyken, ge¢mis ve gelecek olgular: olmak-
s1zin, utang, sugluluk, -meli ve -malrlar olmadan, “ben” olgusu
olmadan, sadece simdi ve burada olmanin keyfini yasarken hepi-
miz siirekli olarak i¢imizdeki biyiilii gocuga ulasabiliyorduk.

I¢imizdeki biiyiilii ¢ocuga ulagmak, biz yetigkinler igin gok
daha zor. Bazi insanlar bunu dagcilik, paragiitle atlamak, okya-
nusta yelken yapmak gibi kisinin yagamini tehlikeye atan spor-
lar1 yaparak, bazilar1 ¢ilginca dans ederek, bazilar: yazarak veya
okuyarak, bazilar1 ¢ok tehlikeli bir yol olan uyusturucu madde-
leri kullanarak, bazilar ise spiritiiel uygulamalar gibi son derece
zararsiz yollarla i¢indeki ¢ocuga ulagsmaya ¢alisiyor. Hepimizin
bityiilii olana dokunmak i¢in, her seyden bagimsiz oldugumuzu
deneyimleyebildigimiz farkl: biling seviyelerine ve ruhlar alemi-
ne ulagmak igin inanilmaz bir aghgimiz var. En basit ifade sekliy-
le, ruha dokunmaya ihtiyacimiz var. Bunun farkinda olmayabili-
riz, bu gekilde kelimelere dokemeyebiliriz ama gergek su ki hepi-
miz kaynagimizi ariyoruz.
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$imdi, bu yolculuga ¢ikmak istiyor musunuz? Ruhunuz bunu
talep ediyor mu? Siradan yagsam size yetti mi? Ego, biiyiisiini
yitirdi mi? Sizin igin artik bagka bir segenek yok mu? O zaman
bu kitap sizin igindir ve umarim, size yol gosterir ve hatta yolcu-
lugunuzda bir nebze olsun rehberlik yapar.

Ama liitfen, bu kitabin bir kelimesine bile inanmayn.

Bu kitab: kullanin, aligtirmalar1 deneyin ve kendi deneyim-
lerinizle kendi sonuglariniz1 ¢ikartin, kendiniz i¢in 6grenin ve
kendi egsiz benliginiz dogrultusunda biiyilyiin. Yagam bir yolcu-
luktur ve sizin yagaminiz sizin yolculugunuzdur. Giizel bir yol-
culuk gegirin.
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2. BOLUM

Gergeklik Haritalar

Sifa Cemberi Ogretileri

Yolculuk sirasinda elinizde bir haritanin olmas: biiyiik avan-
tajdir. Harita olmadiginda, nereye gidilecegini bulmak bazen
zordur ve yolculuk birdenbire etrafta bubi tuzaklarinin oldugu
bir yapboz haline gelebilir. lyi bir haritayla her ey daha net hale
gelir. Bu yolculuk her haliikarda yapilmak zorundadir ama hari-
ta, nereden gelinip nereye gidilmeye niyetlenildigine dair kisiye
yardimci olur. Yillarca yasama, evrene, Tanrr'ya, dine, giinaha,
yagamin anlamina ve her seye dair yasadigim karmasa ve karigik-
ligin sonunda sifa gemberiyle tanigtim ve bir haritam oldugunu
kesfettim. Harita, kisiye bir bolgeyi gostermek yerine bir kartalin
goziiyle gormeyi Ggretir. Benim igin haritayr anlamak inanilmaz
derecede ozgiirlestirici oldu ve yagamin yapbozunu algilamama
yardim etti.

Sifa gemberini 6gretmenin ¢ok ¢esitli yontemleri vardir ama
kendi yontemimin kokeni Orta Amerikadan, Maya kiiltiiriinden
geliyor. Sifa gemberinde giiney, su elementini ve duygulan tem-
sil ediyor; bati, toprak elementini ve fiziksel olani temsil ediyor;
kuzey, hava elementini ve mental boyutu temsil ediyor; dogu
ise ate§ elementini ve spiritiiel diinyay: temsil ediyor. Merkez ise
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biitiin gii¢lerin dengede oldugu ve yaratimin aktig: alandir. Sifa
gemberi, daire i¢ine sigdirilmi§ yagamdr, bir 6gretidir, bir yoldur.
Kendi disimizdaki her seyle baglantimizi gosterir, merkezimize
geri doniis igin, eve geri doniis igin yol gostericidir.

Sifa, iyilesebilen her gsey demektir. Iyilesmek ise tekrardan
bir biitiin olmaktir. Tekrardan bir biitiin olmak, biitiin bir insan
olmak ise kutsal olmaktir. §ifa, gii¢ ve yasam tecriibesiyle edinil-
migs bilgidir. Sifa, kelimenin tam anlamuyla, kisinin kendi iizerin-
deki giicii, yagama tepki verebilme yetisidir. Bizim gifamiz diinya-
ya ve diger insanlara ne verebildigimizdir, kendi yagam siiremiz
boyunca topluma katabildiklerimizdir. Sifa, geriye doniip bakti-
gimizda gordiigiimiiz seyle gurur ve keyif duymaktir. Biitiiniin
evrimine kendi egsiz katkimizi sunmaktir.

Sifa gemberi bir bilgi halkasidir. Hem evrendir, hem de birey-
dir. Yukarida oldugu kadar asagidadir da. Cok olan az olanin
yansimasi, az olan ise ¢ok olanin yansimasidir.

Dort yon vardir, merkezle beraber bes yapar. Sonra, yukarisi
ve asagis1 vardir; boylece, yedi yapar. Yedi, yaraticinin riiyasini
gergege doniigtiirmesidir. Yaraticinin kendini deneyimlemesidir.
Sifa gemberi, maddesel gergekligin igiincii boyutunda yagam
yaratan ve etkileyen giigleri anlamaya giden yoldur.

Cemberin dogusu, giinesin dogdugu yerdir. Baglangiglarin ve
bitislerin, gérme yeteneginin ve ilhamin yeridir; ruhun maddeye
doniistiigii ve maddenin ruha dokundugu yerdir; dogrusal zama-
nin kapsadiginin ¢ok 6tesinde bir yerdir. Tohumlarin ekildigi ve
filizlerin ¢iktig1 ilkbahardir. Yiiksekten ugabilen, diinyalar arasin
ve yukaridan baktiginda biiyiik resmi gorebilen kartalin ve akba-
banin yeridir. Yaratimin ve sihirbazin yeridir, yani diigiincemi-
zin yaratim giiciiniin oldugu yerdir. Maj veya Biiyiicii'niin yeri-
dir; hayal ettigimizin ger¢ege doniistiigiini 6grendigimiz i-MA]J-
inasyonun yeridir. Vizyon goriiciiniin, yani gozle goriilenin ote-
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sindeki gergekligi ve biitiin yagayan canlilarin fiziksel bedenleri-
nin altinda yatan enerji matrisini gorenin yeridir. Yagam iizeri-
ne, evren ve diger seyleri diisiinmek igin ve yalniz kalmak igin
gittigimiz dagin bulundugu yerdir. Burasi, tagidigimiz gereksiz
yiikleri yakan ruhun ategidir ama ayn1 zamanda neyi yaktigimi-
za dikkat etmemiz gereken bir yerdir. Erkekler meclisinin yeridir,
heyeokah yani diinyay: ters diiz gostererek gergegi Ogreten “ters-
joker-komedyen”in yeridir. Siirekli evreni yaratan ve tekrar tek-
rar yaratan, oriilen ag ile 6renin bir oldugunu bize hatirlatarak
kendi agin1 6ren Oriimcek Kadin'in yeridir.

Cemberin giineyi giiveni, masumiyeti ve gocuklugumuzu
temsil eder. Duygularin, enerji ve hareketin, suyun, tutkunun ve
kalbin bulundugu yondiir. Dokunmay: ve dokunulmaysi, hisset-
meyi, giizellik ve sihirle duygulanmay1 6greniriz. Giiney, genel-
likle ¢ocuklarin diinyay: canli, is1ltili ve 6zle baglantili olarak
deneyimlemelerini temsil eder. Sonra biiyiikler ¢ocuklara, kisi-
nin 6zden uzak ve bir 6liiniin gergekligi iginde yasadig1 diin-
yadan kurtulmak i¢in miicadele etmesi gerektigini ogretirler.
Giiney, bizim igin zamanin bagladig1 yerdir. Kendimizi yansitan
aynay1 kendi tizerimize ¢evirdigimiz an, gegmisimiz bugiiniimii-
zii etkilemez. Sifa gemberi 6gretilerinden biri, spiritiiel gocukluk
¢aginin 27 yasina gelene kadar siirdiigiinii soyler; derken Satiirn
gezegeni gokyiizinde dogum anmimizdaki yerine geri gelerek
yagamu altiist eder.

Giiney, savag¢inin ilk diigmanini, korkuyu, deneyimledigimiz
yerdir; boylece savagmay:1 ve yenilmemeyi Ogreniriz. Giineyin
hayvan totemlerinden olan Kiigiik Fare, biiyiik resmin aslinda
bir ¢ok kiigiik detayin bir araya gelmesinden olustugunu bize
hatirlatir. Cakal, burnumuzu siirtecegimiz olaylara bizi siiriikler
ki hatalarimizdan ders gikararak ‘bityiiyebilelim. Derisini bira-
kan Yilan ise ilerleyip biiyiiyebilmemiz igin bizim de ge¢migimi-
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zi birakmamz gerektigini bize hatirlatir. Giiney aynca, her seyin
kutsalligim anlatmak igin insanlara sifa gubugunu getiren Beyaz
Buffalo Kadin'in da yeridir.

Baty, igsel ¢ahymalanmizi gergeklestirmek iizere ige dondii-
giimiiz yer olan batan giinesin yeridir. Burasi kadinin yeridir;
derin, karanlik, i¢sel ve yeni yaratimin beslendigi ana rahminin
bulundugu yerdir. Bati, yagam veren ve dongiileri ve sabn 6gre-
ten Biiyiikkanne Diinya'nin yeridir. Degisimin sabitliginin, ¢liri-
menin ve yeniden dogmanin yeridir. Oliim yeniden yasam veren-
dir; her canh dogar, yagar, 6liir ve liriiyerek yeniden yasam verir.
Baty, fiziksel olan her seyin yoniidiir. Fiziksel maddenin algdadi-
g1 tek zaman, her geyin fiziksel oldugu “simdi"de, “an’da olandr.

Baty, ki§ uykusuna yatan ve uzun ki§ boyunca uyuyarak riiya
goren Ayrnin yeridir. Geceyi bilen Baykus'un yeridir. Spiritiiel
bir savagq olabilmek igin 6limi ve oliimciil olan duraganhg:
yenmeyi bize 6greten Jaguar'in yeridir. Jaguar biitiin diigmanla-
rin esasinda dost ve birer 6grenme firsati oldugunu bilir. Bati, 30
ila 54 yas arasinda giinliitk yagamda olgunlagma siirecimizin ama
aymnica, i¢sel olgunlagmaya ulagmaya ¢ahstigimiz spiritiiel ergen-
ligin de yeridir.

Burasi, z1it kutuplann igsel spiritielliginin yeridir. Kadinin
igindeki erkektir; erkegin i¢indeki kadindir; dig diinyanin uya-
ranlariyla baglantimizi kesip sessizlige dokundugumuzda bag-
lantiya gegtigimiz yerdir.

Bati siirekli akan ve hareket halinde dongiileri bize 6greten
degisen kadinin yeridir. Siirekli ritmin, gel-gitin, akigin ve var
olan her geyle i¢sel baglantimizin yeridir. Bati, yagama veyagayan
her varhga karsi sorumlu oldugumuzu ve onlara sevgiyle yaklasg-
mamuz gerektigini bize hatirlatir. Bize en biiyiik hediye olan yasa-
mu veren ve siirekli biitiin ihtiyaglarimiz1 kargilayan annemize
karg: ve diinyaya kargi sorumlulugumuzu hatirlatir.
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Kuzey, topragin dondugu ve hayatta kalmak igin sartlara
uyum saglamamiz gereken kig mevsiminin yoniidiir. Kuzeyin
totemi Biiyiik Beyaz Buffalo, kendi bedenin tamamini insanlan
doyurmak ve giydirmek i¢in feda ederek vermenin kutsalligim
bize ogretir ve ayrica, Toprak Anadan 6diing almig oldugumuz
her seyi buradaki zamanimiz dolup da siramiz geldiginde geri
verecek oldugumuzu bize hatirlatir. Kurt 6gretmendir, yol bulan
ve aileyi koruyandir. At, bilgeligi ve felsefeyi koruyandir. Ejderha
ise bizi her seyi bilme haliyle temasa gegiren ve giigle yiiz yuze
getirendir.

Kuzey; sifa gemberi gibi, bir samanin eski yontemleri ve ogre-
tileri gibi ve tam olarak insan olabilmenin ne anlama geldigi gibi
gizemli égretilerin yeridir. Ingilizce “human” yani insan kelime-
sinin agithm ‘hu’ kutsal olan ‘man’ ise olimli anlamsindadir.
Yetiskinlik yaginin 57 ve 85 yas arasindaki donem oldugu disii-
nilebilir. Bu donemde, madde igindeki ruh gergek olgunluga
erigir. Bir topluma ait oldugumuzu ve bireyselligimizin esasinda
kendi grubumuzla, iilkemizle, biitiin insanhkla, bitiin kralliklar-
la ve gezegenin kendisiyle sanki oriilmiis gibi igten bagh oldugu-
nu 6greniriz. Bu; bilgimizi, bilgeligimizi ve deneyimlerimizi her-
kesin iyiligi, gellsmesi ve kurtulusu i¢in paylasmamiz gerektigini
idrak ettigimiz spiritiiel olgunlagma zamamdir. Baty, biitiin var-
hklarin refahi igin bizim de gahymamiz gerektigini bize hatirlatan
ve evreni avuglaninin igerisinde tutan Cingirakla Dolu Kadin'in
yeridir.

Boylece, yasamimiz tamamlanirken, bir kez daha ama bu kez
bir yetigkin olarak doguya variniz. Bu donemi 84 ila 108 yas aras:
yada “son” her ne zaman geliyorsa, o zaman olarak diisiinebiliriz.
Bu dénem digsal faaliyetlerimizin azalhip baglangigta var olana,
i¢sel 6ze yoneldigimiz ve tekrar ¢ocuklugun sadeligine dondi-
gumiiz dénemdir. Biitiin yasam, 6liime giden bir ¢emberdir.
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Ogretiler, dogrusal zamanin sadece iigiincii boyutta deneyim-
ledigimiz bir illiizyon oldugunu séyler. Bu, ruhsal aleme tekrar
adim atmamuzla diinyaya gelmek igin ruhsal alemi terk etmemi-
zin ayn1 anda gergeklesecegi anlamina geliyor. Ruha gore, biitiin
yasam yolculugumuz bir goz kirpis1 kadar kisadir.

Yagamimizin sonu yaklagirken ates, 6z ayrilana dek bedenle-
rimizi yakmaya baglayacaktir. ileri yagimizda yasgamimizin nite-
ligi, yolculugumuz esnasinda kendimizi ne kadar temizledigi-
mize ve iyilestirdigimize, ruhumuzla ne kadar yakin iligki igeri-
sinde oldugumuza, ne kadar ilham aldigimiza, ruhsal diinyayla
ne kadar baglantida kaldigimiza, yeteneklerimizi ve bize sunu-
lan yetileri ne kadar gelistirdigimize ve bunlar bagkalarina yar-
dim ve hizmet amagh kullanip kullanmadigimiza baghdir. Eski
kiiltiirlerde, yagamin sinavlarindan ve denemelerinden gegerek
paha bi¢ilmez yasam deneyimleri kazanan ve bu bilgileri gengle-
re aktaran yashlar, bilge olanlardi. Bu gelenek “gelismis” diinya-
da neredeyse yok oldu ve bu gelenek yeniden canlandirilmazsa
“gelismis” diinya yok olma tehlikesiye karg1 karsiya kalacak.

Bu yonlerin her biri birer kuliibe, birer “yuva” gibi diigiiniile-
bilir. Ogretiler, bu dért yénden birinde kendimizi yuvada hisse-
decegimizi ve bu yoniin sinavlarinin ve denemelerinin bizim igin
¢ok kolay olacagini soyler. Diger iki yoniin ise bizleri zorlama-
yacag1 ancak belirli bir ¢aliyma gerektirecegi ve derslerin nispe-
ten kolay dgrenilecegi soylenir. Ancak dordiincii yon, en biiyiik
sinavlarin ve testlerin bulundugu ve bazen derslerin 6grenilme-
sinin bir yasam boyu siirecegi yondiir.

Her yo6niin kendi “diigmanr”, kendi zorlugu, egoya ve kisinin
kendine verdigi degere takilmighg: vardir. Bu durum doguda spi-
ritiiel kibir, kendini iistiin gérme, giicii yanhs kullanma, madde-
yi ve diinyay1 reddetme, iistiin spiritiiel olaylara baglilik seklinde
kendini gosterir. Giineyde ise kendine acima hikayeleri, kendi-
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mizi eglendirdigimiz ve gesitli sorumluluklarimiz1 yerine getir-
memek igin bahaneler ireterek, hala ¢ocuk kalarak biiyiimeyi
crtelemek ve gliniimiiziin problemlerinden kagmak igin kullan-
digimiz ac1 oyunlar vardir. Bat1 yoniinde kisinin siirekli kendi-
siyle alakadar olmasi, kendisiyle takintili ve siirekli bir depresyon
hali igerisinde olmasi, karanliktan ¢ikmayi ve diinya gergekligini
deneyimlemeyi reddetme hali ve yasgamin -Tanr’nin- éniimiize
koydugu zorluklarla kendini biitiinlestirmesi vardir. Kuzeyde ise
bilgelik olmadan bilgi, zekasal kibir, dogma, ukalalik, deneyim-
lcnmeden kabul edilmis teoriler ve kavramlar, bagkalarina zekice
kendi Gstiinliigiini gosterdigini sanip sorgulayarak ve elestirerek
kendini yok eden zihin vardur.

I¢imizdeki giigleri dengelemek ve varolugun biiyiik labiren-
tinde kendine diigeni yonetmeyi 6grenmek, yasamdaki amaci-
mizdir. Her birimizin kendine ait bir yolculugu var ve yol boyun-
¢a karsimiza gikan biitiin sapaklarda kendi kararlarimizi kendi-
miz vermeliyiz. Cocuklugumuzda bize yol gosteren ve sorum-
luluklarimiz: sirtimizdan alan ebeveynimiz ve Noel Baba figiirii
var. Yetiskinlige gectigimizde ise hi¢ kimse kalmiyor: ne biiyiik-
haba, ne de Tanr’'nin yerine konan Noel Baba... Kendimizden
ve bize sadece yol gosteren ama sorumlulugumuzu iistlenme-
yen ruhsal rehberlerimizden bagka hig kimse kalmiyor. Yolculuk
kendi segimlerimizle, kendi ¢abamuzla, olugan sonuglarin sorum-
lulugunu kendimiz tagiyarak kendimize ait olan yolu almaktir.
Suglanacak kimse yok, sug yok; sadece kazanilacak olan tecriibe,
larkindalik, alg: ve bilinglilik var. Her yon biiyiimek, gelismek
ve kendimizi tamamlamak igin bilmemiz gerekeni bize yansitan
hir aynadir. Amaci ise yuvaya; dengenin, ahengin ve merkezimiz
olan saghgin mekanina, ufak arzularimizin biiyiik yaratimlara
doniigtiigii yere gitmemiz igin bize rehberlik etmektir.

Sifa gemberleri ¢ok eskiden beri evreni 6gretmek igin
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kullanilmugtir. Tag halkalarin kalintilar1 tim diinyada bulu-
nabilir. Kadimler, diinyalarin1 dairesel ve dongiisel ola-
rak goriirlerdi. Zaman ise tek ¢izgide olmak yerine daire-
sel algilanirdi. Sifa ¢emberleri evrenin igleyisini, dogal diizeni,
dogal diizende insanin yerini ve yasgamin amacim Ogretirler-
di. Sifa gemberleri, evreni dengede tutan giigleri gosterirlerdi.

Sifa gemberleri ayrica yagamin bir felsefi soru olmadi-
gin1 da bize ogretirler. Yagam ne kadar a1 veya tath olur-
sa olsun, bizim insanlik realitemiz, gercegimiz, hakikati-
miz ve dgretmenimizdir. Cemberler bize yagamin bir din
olmadigini, daha gok her insanin kim oldugunu sorgulaya-
rak dgrenip biiylimek igin bize sunulan mitkemmel bir fir-
sat oldugunu ogretirler. (Hyemeyohsts Storm, Lightningbolt)

Yagam dairelerle ve dongiilerle galigir. Her hareket bir tepki
getirir. Buna verilen genel isim Karmadir. Bu bir atif ya da kutsal
ve gergek dig1 bir 6greti degildir. Bu, golgenin ve 15131n dogal giig-
lerinin dengesidir ve bizler 6grenene dek evren tarafindan siirekli
oniimiize getirilir.

Cogumuz, giinlikk kiltiriin etkisinde, giivenlik ihtiyaciyla
gevrili, onaylanmak, taninmak ve kabul gormek ister bir halde
siradan insanlar olarak baglariz. Bir kimlik sahibi olmak igin dig
diinyaya giiveniriz ve kendi giicimiizden, dogrunun ne oldugu-
na dair duygumuzdan ¢ok miktarda feragat ederiz.

Olaylarin bu seklinin “normal” sayllmasi ne kadar uziicii-
diir. Konugmalarimda genellikle salondakilere daha 6nce transa
veya hipnoza girip girmediklerini sorarim. Baz eller havaya kal-
kar. Daha sonra, kag kisinin hig transa girmedigini, ka¢ kiginin
hipnotize edilmedigini veya kag kisinin beyninin yikanmadig:-
n1 sorarim. Genelde bir kismi kendinden emin, oldukg¢a fazla el
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havaya kalkar. Sonra sunu sorarim: “Peki su anda iginde bulun-
dugunuz transa ne demeli, normal farkindalik olarak adlandi-
rilan transa?” Bu soruyu ¢ogu kez, soruyu anlayanlarin kahka-
hasi takip eder. Ardindan “normal uyanik hal bilincimiz”imizin
derin trans hali oldugu haklunda konusurum. Bazilarimiz igin
bu zorlayia bir fikirdir ama acaba ne kadar sartlanmigsimizdir?
‘Tanidiginiz insanlar ne kadar transta, hipnozda veya gartlanmig
durumda?

Dogdugumuz andan itibaren gesitli doktrinlerin hedefi olu-
ruz. Egitim olarak, din olarak, yetistirilme olarak bildigimiz
budur ve bu bize, aileye ve topluma uyum saglamay1 ogretir.
Yagamimizin ilerleyen. zamanlarinda ok degisik kiiltiirlere yol-
culuk edebiliriz ve yeterince uzun kalirsak onlarin diinyay: nasil
gordiiklerini ogrenebiliriz; ve eve doniigiimiizde kiiltiir yoku
yasama ihtimalimiz ytiksektir. Bu, normalligin nasil kiiltiirel bir
olgu oldugunu ve sabit bir gergeklige dayanmadigin1 gérmemiz
icin miithig bir firsattir; kiiltiirimiiziin normal olarak kabul ettigi
seylerin esasinda ne kadar tuhaf oldugunu gériiriiz.

Kirmizi Yol ve Mavi Yol

Dort yon bir hag olugturur ve bunun iki “yol™u vardir. Kuzey-
piiney ekseni Karmiz1 Yol olarak, dogu-bati ekseni ise Mavi Yol
olarak adlandirlabilir. Bu haritada, Kirmiz1 Yol bizim zihinsel
ve duygusal yolumuz, yetigkin halimiz ve igimizdeki gocuktur.
Disinmenin ve hissetmenin yoludur. Gelecege ve ge¢mige bak-
manin, psikoloji ve psikoterapi konularinin yoludur. Mavi Yol ise
tiziksel spiritiiellikle, spiritiiel yetiskin ve biiyiilii ¢ocuk halimi-
zin yoludur. Beden ve ruhun yoludur. Zamansizligin ve simdinin
yoludur. Spiritiiellik ve istiin fiziksel disiplin gerektiren doviis
sanatlarinin kapsadign konularin yoludur.
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Unutmayiniz ki bu, matrisin igini gérebilmek igin bir harita
veya bir yoldur. Bagka bir 6gretide bu yollarin burada anlatilanin
z1dd1 oldugunu veya tamamen farkli anlamlara geldigini gore-
bilirsiniz. Biitiin haritalar sadece haritadir: Ihtiyaciniz kalmaya-
na dek takip ettiginiz, bilgiden ve deneyimden gegen yollardur.
Harita bir benzetmedir; olaylarin olus sekillerinin ifade seklidir,
baglantilar1 ve zithklar1 gosterme seklidir, paradokslar ve ben-
zerliklerdir. Liitfen, gelecek yolculugun iginden bu bilingle gegin.

Kirmizi Yol

Kirmiz: Yol, giinliik yagamimizdaki zihinsel ve duygusal ben-
liklerimizin arenasidir. Kuzey, faal olan yetiskin halimizi, giiney
ise icimizdeki duygusal ¢ocugu temsil eder. Herhangi bir nok-
tada kimin patron olduguna bakmak faydaldir. Saglik, bu iki-
sinin arasindaki dengedir. Ne zaman i¢imizdeki duygusal ¢ocuk
yetiskin benlige baskin ¢ikarsa, dengeyi kaybedebilir ve bir anda
cehennemi deneyimleyebiliriz. Oysa yetiskin benligin i¢imizdeki
gocuga kars1 baskin oldugu durumlarda duygularimiz afallar ve
donar, boylece yasam enerjimizi kaybederiz.

Giiney yoniine baktigimizda ise su elementini goriiriiz; okya-
nuslar, akarsular, yagmur ve diger akan her gey. Insan viicudu-
nun %70’inden fazlasi sudur ki bunun bir kismi, viicudumuza
besinleri tagiyan ve ise yaramayanlar ayiklayan kandir. Giineye
baktigimizda, duygularimiza ve ge¢misimize bakariz. Bu bize
kiigiik detaylar: hatirlatan Kiigiik Fare’nin ilacidir. “Yakin” olan-
dir. Duygularimiz, “su an’dan 6nce olmus olan olaylar sonucun-
da olusurlar.

Hepimizin iizerinde galigmasi gereken ilk duygusal diisman,
korkudur. S6z konusu korku, gergek olaylardan 6tiirii yasadigi-
muz fiziksel korku degildir. Bu korku utangaghktir, kisitlanma
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korkusudur, kabul edilmeme, alay edilmenin, duygusal giivensiz-
lipin korkusudur; reddedilme, hayal kirikligina ugrama korkusu-
dlur; giiliing olma, kiigiik ve kiigiilmiis hissetme, aptal gibi hisset-
tirilme, eskimig ayakkabi gibi kenara atilma korkusudur; acemi
ulma, cahil olma korkusudur vb. Listeyi biraz uzun tuttum ¢iinki
bu savunmasiz ve biityiimekte olan bir gocuk veya bir ergen igin
«on derece tatsiz, afallatan, duygusal olarak sakat birakan ve son
erece yikiar bir korkudur. Bir yetiskin, ancak 6zgiiven eksikli-
pi yastyorsa bu durumlarda cani yanar. Kendine gergekten deger
veren bir kimse bunun kendisiyle alakali bir durum olmayip kar-
sismdaki insanin problemlerinin bir yansimasi oldugunu bilir.
Ne yazik ki Batih insanlarda, digiik 6zgiiven ok fazla kargilagi-
lan bir durumdur.

Sifa gemberi tarafindan ogretildigi iizere, giiven ve masumiyet
ine “mittefik”tir. Bu kiginin giivenebilme yetenegi onun evrene
olan inanc, varolusa olan inanci, yaratima ve bireyin kisisel var
wlma hakkina olan inancidir. By, kiginin 6zgiivenini ve 6z sevgi-
vini temel hak olarak kabul etmesi demektir. Giiven ve masumi-
yetle yagamak, yaratimin ve yaraticinin dogru olan yaninda yaga-
mak demektir. Kiginin yaratimin bir pargasi olmasi, Tek olanin
hir pargasi olmasi sebebiyle var olma, ifade etme, diinyada hare-
kel etme, kendi yagsamina sahip olma, diger insanlarin inangla-
1ina, dogmalarina bagh olan igsel baglardan arinma ve kisinin
kendi tercihlerini yaparak yagaminin sorumlulugunu alma hakki
vardir.

ALISTIRMA

Bir an igin durun ve dikkatinizi iginize yoneltin. Varliginizi, yarahmin
bir pargasi olarak gériin. Derin bir nefes alin ve oturdugunuz sandalyede
vaya yerde kendi agirhginizi hissedin. Kendinize, varolusun bir pargasi
uldugunuza ve varolusun iginizde olduguna inanarak “Ben...im" diye tek-
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rar edin. Her seye bagh ve her seyin bir pargasisiniz, higbir zaman “Tek
Olan"dan ayn degilsiniz, olmadiniz ve olamazsimz. Unutmayn ki “Tek
Olan” size kendinin bir pargasi olarak, “Tek Olan” olarak deger veriyor.
“Tek Olan” kendisinin biitin pargalarini, dolayisiyla sizi de seviyor. Siz,
yarahmin sevilen ve istenilen bir pargasisiniz.

Gemberin kuzeyi hava elementinin -riizgarlarin- yeridir.
Bizim i¢in burasi zihnin, diigiincenin, hesap yapmanin, mantigin
ve ¢aliymanin yeridir. Burasi “bilme”nin yeridir. Kisinin 6zgiive-
ni ve 6z degeri berbat durumda degilse zihin, gelecek olam ve
istenilen gelecegi nasil yaratacagimi gormek igin gelecege bakar.
Bu durumda, birgogumuz biiyiik ihtimalle bilingdigimizda kétii
bir gelecek yaratmak igin galisityoruz ¢iinkii igimizdeki gizli diya-
loglarda kendimize verdigimiz deger ancak bu sonucu dogura-
biliyor.

Kuzeydeki diigmanin ad1 genellikle “netlik™tir. Castenada’min
Don Juan’in Og'retileri isimli kitabinda, sanirim Don Juan’in spiri-
tiiel savagginin dort diismanindan bahsettigi boliimde, ¢ok giizel
bir tarif vardir. Don Juan, ikinci diigman olarak “netlik” kavrami-
n1 gosterir ve 6zetle sunu anlatir: “Kisinin bildigini ve anladigim
diisiindigi an tehlikeli bir andir giinkii bu ayni1 zamanda kisinin
zihnini kapadig1 andir” Bu gemberi 6gretirken “netlik” kavrami-
nin avantajlarina ve dezavantajlarina dair bir yanli§ anlamanin
bir siire sonra basladigim fark ettigim igin anlaminin herhangi
bir sekilde yanls anlagilmasini engellemek amaciyla, bu diigma-
nin adin “palavra” olarak degistirdim.

“Miittefik” ise bilgidir ve bununla beraber, bilgeligin niteli-
gi gelir. Bilgelik, gercekten bilgiye vakif olmaktir. Inangtan, var-
sayimdan, sartlanmadan, egitimden, hiisnii kuruntudan, beyin
yikamadan veya kisinin digindaki herhangi bir olgudan degil de
tekrarlanan deneyimler sonucunda kisinin kendi iginden gelir.
Yagamimuz zaten deneyimlerimizden ibarettir; biitiin sahip oldu-
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gumuz budur. Biitiin yagamimiz digarida degil igimizde gergek-
lesir, sadece etkileri, goriip tepki verebilmemiz igin disarida ger-
ceklesmektedir. Yagam sadece igte bulunabilen igsel bir dene-
yimdir. Diger insanlarin bilgileri kitaplarda bulunabilir ama siz
kendiniz yasayip deneyimleyene dek bu, size ait bir bilgi degildir.

ALISTIRMA

¢ Elinize bir kagit alip ortasina dikey bir gizgi ¢izin. Sol tarafing, eski-
den dogru ve gergek olarak kabul ettiginiz disincelerinizi yazin.
Ornegin Tann hakkinda, politika hakkinda, insan olarak kendi dege-
riniz hakkinda, yasamin ne olduguna iliskin, nelerin yapilmaya deg-
digine ve ne igin yasadiginiza dair, hangi tir filmler seyredilmeye
deger vb.

* Sag tarafa ise sol tarafta yazdiklariniz hakkinda simdi nasil hissettigi-
nizi yazn.

* Ne kadar degismissiniz?

Mavi Yol

Gemberin batisi, toprak elementinin ve fiziksel diinyanin
yeridir. Bedenimizi bu y6ne yonelttigimizde, fiziksel beden sade-
ce “simdi” yi bildigi i¢in bati1 “su an” olur. Burasi “igeri bakan”
yerdir ve buradaki igimiz, yagam ve o6lim arasinda miicade-
lc etmektir. Sifa rehberleri, nihai 6limi “6limiin 6limi” ola-
rak adlandirirlar ama bu yolda, birgok ufak dlimler deneyim-
lenir. Degistirdigimiz her diizen eski bir geyin 6liimiidiir ve her
olim yeni bir olujuma yer agar. Degistirmeyi bagaramadigimiz
her mutsuzluk ve keyifsizlik, enerji bedenimize gakilmis veya-
sam giiclimiizii azaltarak oldiiren birer ¢ividir. Giinliik yagamda-
ki bakig agisiyla, miicadele ettigimiz éliime yatkinhk hissi kolay-
likla atalet olarak adlandirilabilir. Bu yolda en biiyiik yardimci-
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miz olan miittefikimiz “i¢ gozlem’dir. i¢ gozlem, kendi i¢imizde-
ki derinliklere bakabilmek, en kotii yanlarimiz da dahil olmak
uzere her seyimizi gorebilmektir.

Ozetle, batinin zorluklari yagama kargilik 6liim, yasam dolu
ve yiiksek enerjili bir hale kargihk 6li gibi olma ve atalettir.

Ne kadar canli ve ne kadar “6lii"siiniiz? Tamdiginiz insanlar
ne kadar canl ve ne kadar 6lii? Kag kisi yiiksek enerjiye sahip ve
yasam dolu; ve kag kisi kismen 6lii ve atil?

ALISTIRMA

¢ Biraz zaman ayirp sessizce oturun. Kendinize sorun: “Ne kadarim
yasiyor ve ne kadarm 6lii ve ifade edilmemis halde kaliyor2” Bir ile
on arasinda bir élgekte, i¢ benliginizin hizla bir say: belirlemesine
izin verin.

¢ Bir kagit alip size en gok canlilik verdigini ve sevecen bir yasam getir-
digini hissettiginiz seyleri yazin. Ardindan tam karstt hisleri, 6li ve atl

hisler veren seyleri yazin. Yazdiklarimzi karsilagtirin.

Gemberin dogusu, ates elementinin yeridir; ruhun fiziksel-
olmayan enerjisinin, zamansizligin, hayal giiciiniin ve ilhamin
yeridir. Buras1 “uzag goren” yerdir; seylere dair daha genis bir
bakis agisina sahip olabilecegimiz yer. Dogunun niteligi giigtiir
ama giiciin bir diigman m1 yoksa bir miiteffik mi olacagi mesele-
si muazzam bir 6neme sahiptir. Iyi kullanilan gii¢ beraberinde bir
aydinlanma hissi ve diger insanlara iligkin bir hafiflik ve sevecen-
lik duygusu getirir. Baskin gikmak ve kontrol etmek igin kullani-
lan giig ise sevgiye hig yer birakmaz, yalmzca agirlik hissi verir.

Bizlerin igsel unsuru, biiyiili gocuktur; oyun oynarken ve
eglenirken, dansta ve kutlamada baglantiya gectigimiz yandir. Bu
parganin ne gelecegi ne ge¢misi, ne baglari ve ne de kazang amag-
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i hugliliklar1 vardir; bizim 6zgiir ve tamamen ruhta oldugumuz
halimizdir. Biyiili gocuk giicii yalmzca her seyin iyiligi i¢in kul-
lanubilir ve rastlayacak olursa, manipiilasyonu tanimayacaktir.

ALISTIRMA

I, inizdeki biyili ¢ocugu hissedin. Bunun en kolay yolu ¢ocuklugunuz-
o pargalar hatirlamakhr. Sirf eglenceli oldugu igin oyun oynadiginiz,
hmaplarin olmadigi, kimseyi etkilemeye g¢alismadiginiz, sadece oyun
aynamanin ve edlenmenin var oldugu zamanlan hatirlayin. Béyle bir
wmyr hatrlayin ve kendi iginizde hisseftiginiz hisleri, heyecan ve sevgi
ol yasami inceleyin. Gézlerinizi agin ve bitin bu amilan beraberinizde
yetinp tutabildiginiz kadar uzun sire iginizde tutun.

Yolculuk Haritalan

Aydinlanma ve bilgi i¢in oldugu kadar bunlarin zidd: olan
olpular i¢in de ¢emberin etrafin1 dolagmanin ¢ok gesitli ve farkli
yollar1 vardir. Asagida bu yollarin bazilarim bulabilirsiniz:

* Yasama giiven ve masumiyetle yaklagiyoruz -sezgiler (giiney)
-bilgi arayis1 (kuzey)- olaylarin esasinda nasil oldugunu gor-
mek igin gelecege akillica bakmak igin (dogu - aydinlanma) ve
boylece kendimizi daha canli ve enerji dolu hissediyoruz (bati).

« Aym gsekilde, herhangi bir konuya korku ve endige ile
kendi giivenligimizden endise ederek yaklasiyoruz (giiney).
Kendimize hakikatimizi gorme ve sdyleme iznini vermeyerek
telafi ediyoruz. Sonra, giiciimiizii kendi izlerimizi 6rtmek igin
kotiiye kullaniyoruz (dogu) ve kendimizi suglu ve zayiflamig
hissediyoruz (bat1).

\
+ Korku iginde sikigmig bir durumdayiz ve buna kars bir sey
yapmuyoruz (giiney). Gizliden gizliye sinirleniyoruz ama ken-
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dimizi savunmaya ve bunu gostermeye cesaret edemiyoruz
(kuzey - dogrunun tiikenisi). i¢inde bulundugumuz durum-
dan dolay strese girip kendi i¢imizde savagiyoruz ama yine de
sorunu ¢ozemiyoruz (dogu - aydinlanma eksikligi) ve sonug-
ta, kendimizi tiitkenmis ve depresif hissediyoruz (bat1).

“Kigisel tarihimizi silmeye” koyuluyoruz -belli bir yéniimii-
zii, kotii bir ahgkanlik ya da bagimliigimizi (giiney). Igimize
bakmaya cesaret ediyor ve oldugumuz geyin 6liimiine tamk
olma cesaretini gosteriyoruz (bati). Bu, kiiltiirel sartlanmayla
doldurulmus beyinlerimizin 6tesini gormemize izin vererek
“diinyay1 durdurabilmeyi” (kuzey) miimkiin kilryor. Boylece,
yasam rilyamizin bir pargasim gergeklestirebiliyor, se¢im ve
kararhilik giicimiizii aruriyoruz (dogu).

Kisisel tarihimizin bir pargasini silmeye ¢ahgirken, zorunlu-
luklar ve -meli, -malr’larla dolu ebeveyn seslerinden korku-
yor ve bunaliyoruz (korku - giiney). Bu y6éniimiiziin 6limii-
ne tanik olup da ardindan tekrar eski ve giivenli aligkanlikla-
rimiza donemeyiz (6liimle yiizlesememe - bati); dolayisiyla
diinyay:1 durduramayiz ve diinya bizi zorlar (kuzey) ve boyle-
ce, riiyamizdaki yagami yaratmayl bagaramayiz. Onun yerine,
yasam bizi yaratir ve biz kendi segimlerimizi yapma yetimizi
kaybederiz (dogu).

ALISTIRMA

Su anda yasamakta oldugunuz herhangi bir olay: ele alin ve bu olay-
la basa ¢ikma seklinizin yukaridaki érneklerle értisip értismedigine

bakin.

Bu alishrmay gegmiste yasadiginiz 6nemli olaylar igin de uygulayin.
Neler &grenebildiginizi inceleyin.

48



KIRMIZI YOLDA YURUMEK






3. BOLUM

Giicliniiz Nereye Gider?

Algskanliklar, bagimliliklar, diiskiinliik,
yargilar

Genel kabul goren riiyanin size bir yarar saglamadigin his-
settiginiz an, uyanma ve kendi iizerinize farkindalik 15181
tutma zamany, yani degisim zamani gelmis demektir. Belki yagam
bizleri savunmasiz hale getirmistir ya da kedere ve umutsuzluga
siiriiklemigtir ve bizler, buna bir anlam vermek i¢in ¢6ziimii ve
cevaplar1 yagamin iginde aramigizdir. Bu durumu mitolojik ola-
rak agiklamak gerekirse, “Hilekar Cakal” boncuk gozlerini tizeri-
mize dikmis ve hilekar marifetlerini sergilemektedir ya da “Isik
getiren Lisifer” karanhiga dalmig ve toplu igne bagi kadar bir
151k yakmugtir veya Tanr1 bizleri terk etmistir. Su veya bu gekilde,
yasam bizi tekrar diigiinmeye, neleri dogal olarak kabul ettigimi-
7i sorgulamaya, “kutsal inek”lerimize 151k tutmaya, inanglarimi-
za deger vermeye ve niye dogup bu diinyaya geldigimizi sorgu-
lamaya itmigtir.

Bir an i¢in kendinize bir bakin. $ifac1 olmaya, sifa vermeye
sizi iten nedir? Umutsuzluga m1 diistiiniiz? Kisisel degeriniz ve
kendinize olan sevginiz azalip her ey anlamsiz m1 gelmeye bas-
lad1? Yagam sizi kendi i¢inize bakmaya ve varolusunuz hakkinda,
diger insanlarla ve gezegenimizle olan iligkileriniz hakkinda ve
yasam amacinizin ne oldugu gibi en zor sorulari sormaya mu zor-
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ladi? Golgelerin derinligini deneyimlemeden 15181 aramaya ¢itkan
insan sayisi pek azdir. $ahsen, beni yagamaya devam etmek igin
yagsamda anlaml bir jeyler aramaya siiriikleyen keder ve yalmz-
ik dénemlerimdi.

“Magazin bilinci’ni benimsemis gevreler, kisinin kendini iyi-
lestirmek ve kendine yardim etmek igin ¢alijmasinin kendini
begenmislik, kendine diiskiinliik olduguna dair yanlis bir inani-
sa sahiptirler. Bu olduk¢a sira dis1 bir diigiince olup tersi diigii-
nildiigiinde, ne kadar ¢ilginca oldugu daha da netlik kazanur.
Kisinin kendi iizerinde ¢aliymamasi, kendini dinlememesi, kendi
sorumlulugunu almamasi, karma derslerini -harekete kargilik
olusan tepkileri- 6grenmemesi o kisinin ortaya ¢ikip sonuglari
diisiinmeden ve kendini bilmeksizin, diinyay: ve bagkalarini etki-
leyen hareketlerde bulunmasi demektir. Acimasiz ve eziyet dolu
bir ¢ocukluk gegirdikten sonra biitiin Avrupa'ya nefretini kusan
Hitler, bu durumun iyi bir 6rnegidir. Kimbilir, iyi bir terapisti
olsaydi belki diinya bu biiyiik acilar1 ve yikimi yagamamug olur-
du. Alman psikoterapist Alice Miller, Hitler hakkinda kapsaml
yazilar yazmustir.

Amerikan yerlilerin bir deyisi olan omitaquaye oyasin “biitiin
iligkilerim i¢in” anlamina gelir. Ter ¢adirina girerken ve diger
torensel toplantilarda bu deyisi kullanmak adettir. Bu deyis
“Bunu sadece kendim igin degil, iligkide bulundugum her sey ve
herkes i¢in yapiyorum,” anlamindadir. Peki bu “her sey” ve “her-
kes” kimdir? Kan bagim olanlardir, biitiin insan kardeglerimdir,
hayvan akrabalarimdir, bitki akrabalarimdir ve kaya akrabala-
nmdir. Gezegenin ta kendisidir. Var olan her seyle baglantida-
yim. Dengesiz oldugum, depresif, sinirli ve saldirgan oldugum
zamanlarda dengesizligi, yasama karg1 olam (yagamak anlamina
gelen Ingilizce “live” kelimesi tersten okundugunda “evil” yani
kotiilik anlamsina gelir) ve sifaya ihtiyaci olani temsil ediyorum.
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kendimi iyilegtirip dengede tuttugum siirece iyiligi temsil ediyor
ve bagkalarina sifa verebiliyorum. Tiim kisisel ¢aligmalar biitii-
nun iyiligi i¢indir. Her bir kigi, biitiiniin birer hiicresidir.

Bebeklik

Bebekken tamamen ¢aresiz ve annelerimize bagimhyizdir.
Ilu sebeple annelerimiz bizim igin kelimenin tam anlamiyla “ana
tanri’dirlar. Sanshysak daha sonralari bir bagka “tanr1” olan baba-
mizla tamginiz. Bir gocuga gore, tanrilar higbir zaman yanhys yap-
mazlar. Bu ¢ok 6nemli bir noktadir ¢iinkii anne babalar miikem-
mel olamadiklarinda, gocuk bunun kendi hatasi oldugunu zan-
neder. Anne ve baba kavga ettiginde ya da bosandiginda, gocuk
bunun igin kendisini suglar. Bu insanca bir gergek olmakla bera-
ber bir yetigkin i¢in mantikl bir durum degildir. Her ne pahasina
olursa olsun yagayakalmak igin, bize bakip biiyiiten kisiyle ve gok
hityiik ve itici bir gii¢ olan 6liim, yani var olmama hali korkusuy-
l+ bag etme mekanizmasidir.

Bu varolugsal korkunun biiyiik bir béliimii psikolojiktir. Nasil
olmasin? Temel inanglar veya temel hipnotik durumlar yara-
tir. Bunlar, ¢ok erken yaglarda ve bilingaltinda olugmaya bagsla-
yan temel inang sistemleri veya temel hipnotik durumlar yaratur.
Kigiik kiz, annesiyle giivendedir ancak birdenbire su korkung
ve karanhk adam ortaya ¢ikar ve siirekli gelip huzurlu ve mutlu
olan ortami bozar. Anne ise her seferinde bu korkung ve karan-
hk adam sakinlegtirir. Mesaj: Erkekler tehlikelidir ve kadinlar,
givende olmak igin onlara boyun egmelidirler. Kiigiikk oglan,
annesi ile emin ve giivendedir. Baba ise Noelde eve paketler ve
hediyelerle gelir ¢iinkii baba tedarik edendir ve kaliplagmig inan-
ca gore baba, sadece bir seyler getirmek igin eve gelir. Mesaj:
Lrkekler tedarik edicidir ve esasinda, ev yagaminin bir par¢a-

53



SAMANIK YOLUN CALISMA KIiTABI

s1 degillerdir. Yagamindaki her seyi kontrol eden ve diizenleyen,
baskin bir anneye sahip olan kiigiik oglan senaryosunun mesa-
jt ise: Kadinlar her zaman istiindiir, bagarabilirlerse seni kont-
rol etmeye ¢ahgirlar, dolayisiyla onlarla aramiza belli bir mesafe
koymaliyiz. Bunlar, gizli temel inang sistemlerinin olusumlarina
basit 6rneklerdir. Bizler bu hikayeleri giin 1s1g1na gikartip giini-
miiz gartlarinda tekrar degerlendirip degistirmedigimiz siirece,
gizli inang sistemleri yagamlarimiz1 yonetmeye devam edecek-
lerdir.

Hepimizin iginde, yola devam etmemizi saglayan miithig bir
gli¢ vardir. Mesele, bizim gergekten yolculuk etmek istedigi-
miz yolun bu olup olmadig1 veya yolumuzun bu oldugu fikrinin
ashinda bir bagkasina ait olup olmadigidir. Bu soruyu sorarken
icimizdeki otomatik, evcillestirilmis, etkiye tepki veren makine
benligimizden, yani robot benligimizden bahsediyorum.

Robotsu Benligimiz

Robot -bazen bilingalt1 zihin olarak da adlandirilir- yasadigi-
niz yillar boyunca tarafimzdan gonderilen programlamalara har-
fiyen uyarak sovu yonetir. Program ne kadar derine saklanmigsa,
robot da onu bulup uygulamak igin o kadar ¢ok ¢alisacaktir. Robot,
devasa boyutlara sahip bir miittefiktir: Tamamen sizin “-meli,
-mali”’larimzi, gerekliliklerinizi ve yasaklarinizi, yapilmamasi gere-
kenlerinizi sizin iyiliginiz i¢in olduguna inanarak ve sonsuz bir
baghlikla uygulamaya kendini adamigtir. Robotta bir yanlighk yok-
tur ve o hep orada olacaktir. Yanlighk, programlardadir. $u andaki
programlariniz, yagamay istediginiz seyler mi? Yoksa gogunlukla
ebeveyninizin etkisinde olusturulmus; onlarin isteklerine, dini, egi-
timsel ve kiiltiirel olgulara dayali korku tarafindan tetiklenen ve ger-
gekten ¢aresiz oldugunuz zamanlarda olugturulmug programlar mi?
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Hepimiz derin hipnoz altindaki varliklariz. Ana rahmin-
den giktigimiz andan itibaren geyitli telkinlere maruz kahyoruz.
Toplumun siradan bir iiyesi, siradan bir kadin ya da siradan bir
adam olabilmemiz igin toplumun kabul ettigi gerceklige uyarla-
niyoruz. Ebeveynimiz ve biiyiiklerimiz boyle olmamuzi, bityiiyiip
onlarin “iyi bir yasam” dedikleri yasama sahip olmamizi istiyor-
lar. Boylece, bizimle gurur duymalarini saglayip onlarin tarzla-
rinin, egitimlerinin dogrulugunu onaylayabilelim istiyorlar. Bu
son derece normal bir siireg olmakla beraber hipnozdan, trans-
tan ve hatta -belki bunu s6ylerken ¢ok ileriye gidecek olsam da-
beyin ytkamaktan bagka bir sey degildir. Asil mesele, kendi giicii-
miizii geri kazanmak ve igimizdeki robotu efendimiz olmaktan
¢ikartip hizmetkarimiz haline getirmektir. Bu ise uyani§ eylemi
icin gegilmesi gereken ilk agamadir ve biitiin spiritiiel ogretiler,
kendi tarzlarinda bunu 6gretirler. Samanik yol ise bunu, ¢ok sira-
dan bir tabir olmakla beraber, kisinin kisisel tarihini silmesi ola-
rak adlandirir.

Geg¢mis Sartlanmalari Silmek

Biiyiirken ¢esitli orneklerle, goriintiilerle, modellerle nasil
olmamiz gerektigi, neyin kabul edilir ve neyin kabul edile-
mez oldugu bize &gretilir. Diinyayr algilayisimiz, ebeveynimiz
ve yakin ailemiz tarafindan gekillendirilir. Ogretmenlerimden
[{arley Swiftdeer, gordiigiimiiz imgeleri kopyalayarak toplumun
kabul edilir bireyleri olmay: bize ogrettikleri igin onlar1 “imaj
yaraticilar” olarak adlandirir.

Biiyilirken, ailemiz ve o6rnek aldigimiz kisiler olan bu
“imaj yaraticilar” tarafindan duygusal diinyamizi sekillenir.
Sartlanmamuz burada baglar. Ergenlikte, yagitlarimiz 6nem kaza-
nmr. Moda endiistrisi ve medya, yasantimizin bu déneminin
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normlarinin olugmasinda biiyiik rol oynar. Moda diinyasi inanil-
maz biiyiik bir endiistriye sahip. Diigiinecek olursaniz, modanin
ozii diger insanlan kopya etmekten ibarettir. Cogumuz aidiyet
hissine, bir yerlere ve bir seylere ait olmaya muhtaciz. Hele bir de
ozgiiven problemi yasiyorsak, ergenlikten yetiskinlige gecilen bu
zor donemde moda diinyasi ve medya gibi endiistriler diinyay1
gorme ve hissetme seklimizi biiyiik 6lgiide etkiler.

Fiziksel sartlarnmiz, ekonomi ve ondan da once ailemi-
zin sartlart dogrultusunda sekillenir. Fabrikalarda g¢ok ¢alis-
mi§ oldugum igin, tercih yapma haklar1 ¢ogunlukla o donemin
¢alisan kesim tarafindan elinden alinan bir¢ok insan tanidim.
Orneklemek gerekirse; fabrika iiretim birimi, madenci, makinist,
dokiimcii, basit makine tamirciligi gibi siirekli tekrar eden ve
ruhu yok eden aktivitelerden olusan igleri sayabiliriz. Ig, insanla-
rin var olabilmek igin eziyet gekmesi gerektigi ve planda bir yer
sahibi olmak igin gerekli olan bir seydi; ancak is o kadar ciddi-
ye alimiyordu ki kisi, ana plam sorgulayacak veya sarsacak higbir
hakka sahip degildi. Son zamanlarda gekilmis olan Billy Elliot
adli film, bir madencinin oglunun kaliplar: yikip balet olabilmek
i¢in verdigi miicadeleyi ve yukarida bahsettigimiz durumu anla-
tan enfes bir 6rnek.

Yasamin manevi yam dinler tarafindan kontrol edilir, dinler
ise kigilere neye inanmalar1 gerektigini 6gretirler. Kisinin aray:-
sin1 birakap, kilisenin ogretisini kabul etmeyi ve ogretilene, yani
kisinin kurtarilabilecegine inanmay1 6gretirler. Kurtarilma kav-
rami esasinda, kendini kesfetmenin zor ve badireli yollarindan
gecmeksizin kendi spiritiiel gelisiminin sorumlulugunu alma-
mak demektir. Kilise, kisinin kendini kesfetmesini ve bu yonde
kendini gelistirmesini gereksiz ve hatta kétii olarak nitelendirir.
Sadece inanin ve kendinizi kiliseye teslim edin, goreceksiniz ki
her sey yoluna girecektir. Diinyadaki istirap dolu yasantiniz ne
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kadar iirkiitiicii olursa olsun, size vaat edilen 6liim sonras1 yagam
“Tanrr'min sag elinde” durur ve sizi agirir; yeter ki siz itaat edin,
size sOyleneni yerine getirin ve bu gergegi sarsacak herhangi bir
$ey yapmayin.

Sifa gemberi cinselligi spiritiiellikle aym yere koyar. Bunun
tuhaf bir birlesim oldugunu diisiinebilirsiniz ancak konuyu bir
de su agidan ele alin; cinselligimiz bizim en yaratici yamimizdur.
Bakirelerin hamile kalip dogurmalar1 seklindeki mitler dikkate
alinmazsa, bizler seks araciigiyla yeni bir yagam meydana getiri-
riz ve kendi irkimizin devamhligini saglariz. Cinsel enerjimiz, aym
zamanda bizim yaratic1 enerjimiz ve bireyselligimizdir. Bizi yasa-
min keyifli dansina yonelten, insanlarin birbirine karigmasini sag-
layan, diger insanlarla tanijmaya kaynagmaya iten cinselligimizdir.

Seks, hepimizin iginde var olan en bilyiik uyarici ve hareke-
te gegirici gii¢ olmasi sebebiyle bizi kontrol etmek isteyenlerin de
ilk ve en biiyiik hedefidir. Diinyay1 hakimiyet altina almanin iki
yolu vardir. Birincisi, biiyiik hiikiimdarlarin ve ordularinin kul-
lanmig oldugu “kilig” yoludur. Ikincisi ise cinselligi, dogalligy, i¢sel
atesi bastirmaktir; kararhlig), yaratim giiciinii, diigiinme ve kendi
secimlerini yapma hakkini bastirarak kisinin kendi mutlulugu-
nu ve ruhunu harekete gegiren seyleri kovalama hakkina engel
olmaktir. Bunu bagarmak adina insanlarin bilingsizce kendi uzer-
lerine yonelttikleri ve zihinlerinde ok derinlere gomiilmiis olan
utang, sugluluk ve kisinin kendini suglamas: gibi silahlar vardir. Bu
durum, genelde din olarak adlandirihr.

Kisinin kendi tarihini tamamen silmesi elbette ki imkansiz-
dir. Bu sekilde ifade edildiginde, esprili bir durum ortaya gikar
¢iinkii kiginin kendi tarihini tamamen silmesi, ge¢mis sartlanma-
larin bugiin tizerindeki etkilerini de silmek anlamina gelir. Giigli
ve bilgili bir insan olabilmek i¢in kisinin sartlangnalardan ve oto-
matik davraniglardan arinmasi, toplumsal kaliplarin da digina ¢ik-
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masi garttir. Robotu iyice anlamak, bir iki dakikada sonug vere-
cek herhangi bir Yeni Cag regetesi degildir, aksine biiyiik bir istir.
Sartlanmanin gesitli evreleri vardir ve robot, bu evrelerin iginde
ustalikla saklanmug olabilir.

Bunun en giizel drnegi, gegenlerde elime gegen ve kendilerine
“ig1k ig¢ileri” adin1 veren bir Yeni Cag grubu tarafindan gonderil-
mis olan brosiirdiir. Brogiiriin birinci sayfasi, grubun kendi ¢ahs-
malarinin ne kadar harika olduguna dair 6vgiileri, nasil 6nyargisiz
olduklar: ve bu tarz negatif durumlar1 nasil agmi§ olduklar1 hak-
kinda bilgileri iceriyordu. Ikinci sayfada ise “yanhs bir 113" ara-
cilik ettigini soyledikleri bir bagka grup 151k iscisi i¢in yergiler ve
igneleyici sozler vardi. Birinci sayfadan ikinci sayfaya gegerken
kigisel farkindalik olgusuna ne oldu?

Sartlanmalardan arinma ve kisinin kisisel tarihiyle arasindaki
baglar1 koparmasi isine “pesine diismek” diyoruz.

Pesine Diiserek Kisisel Giiciin Geri Kazanimi

Bu kitabin biiyiik bir kismi, kisinin kendisinin pegine diige-
rek kisisel giiciinii geri kazanmasi ve robot iizerindeki hakimi-
yetinde ustalagmasi hakkindadir. Bu konuya, “ahgkanliklar” ele
alarak baglayabiliriz. Toplumda kabul géren aliskanliklarin bazi-
lar1 sigara igmek, i¢ki i¢mek, seker titketimi, agir1 veya az yemek
yemek, beyni uyusturan eglence tiirleri, taraflarin birbirine bagh
oldugu iliskiler, aligveris, moda, sevgisiz cinsellik, talih oyunlan
ve kisinin zihnini meggul ederek genel akis1 degistirecek fikirleri
diisiinmesini engelleyecek 1vir zirvirdir. Bunlar, bagka bir deyisle,
kisinin kendi eksikliklerinin farkina varip onu algakgéniillii hale
getiren “aydinlanma” yolculuguna ¢ikmasina engel olan yollar-
dir. Bu algakgoniillii hale getiren yolculukta kisi gergekten kendi
eksikliklerinin farkina vararak aydinlanir.
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Gecenin ve Giindiiziin Hirsizlan

Alskanhklarin hepsibirer hirsizdir. Giiciiniizii galarak tizeriniz-
de hakimiyet kurarlar; bu da sizin giigsiiz kaldiginiz anlamina gelir.
Aligkanhklarinin esiri olan kisi istekleri, diirtiileri ve tiryakilikleri
kargisinda giigsiiz olan ve etki tepkiye dayah bir makine gibi 6zgiir
iradesi ve kendine hakimiyeti az olan kisidir. Aligkanliklarimzin
farkina vardik¢a ve bunlar kontrol altina aldik¢a, kendi yasaminiz
iizerinde daha ¢ok hakimiyetiniz ve giiciiniiz olur. $imdi kendini-
r¢ sorun: Benim sovumu kim yonetiyor? Yagamimi kim yonetiyor?
Yagamumin hangi béliimlerinde kontrol sahibiyim ve hangi béliim-
lcrinde robot gibi davraniyorum? Yagamimin hangi kisimlarini ira-
dem diginda ve hangikisimlariniirademle yagiyorum? Thtiyaglarim
olarak adlandirdigim seyleri satin almak i¢in ne kadar enerji harci-
yor ve boylece, hakikatimden ne kadar fedakarhk ediyorum?

ALISTIRMA

Yasaminizin hangi alanlarinda giic kaybi yasadiginiz: hissettiginizi ve alis-
kanliklarinizin bir listesini yapin. Bu listedeki maddelerin pesine disin. Sizi
yoneten ve giic kaybetmenize yol acan seylere dair iggéris kazandikga lis-
loye eklemeler yapin. Ustinde hakimiyet kazandiklarinizin isting gizin.

Yedi karanhk veya “golge” ok

Iste aragtirmaniza yardima olacak harika bir harita; karanhk
veya golge alanlar:

1. Baghliklar 2. Bagimhiliklar
3. Yargilar 4. Kiyaslamalar
5. Beklentiler 6. Onaylanma gereksinimi

7. Kigisel Onem Duygusu
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Alan 1 ve 2: Baghliklar ve Bagimlhiliklar

Gereklilik olmaksizin bagh veya bagimli oldugumuz her sey
bizim giiciimiizden ¢alar. Bu durumu tersinden de diisiinebili-
riz; baghliklar ve bagimliliklar yoluyla giicimiizii verirken kar-
sithginda ne satin aldigimizi kendimize soralim. Tipik baglilik
ornekleri arasinda bagkalar: ve ailelerimiz tarafindan kabul gor-
mek, egitim, ig-kariyer, din, kiiltiirel kahplar, arkadas grubu, sos-
yal anlamda belirli bir yere gelmis olmak, belirli bir gelire sahip
olmak, evimizin ve arabamzin biiyiikliigii veya modeli gelir.
Kendi 6zgiir irade ve segim giiciimiizden fedakarhk edip bunun
karsihginda kabul gormeyi, onaylanmayy, ait olmay, modaya
uygun olmayi, popiiler olmayi vb. satin aliyoruz. Para kazanmak
i¢in uzun saatler galigarak belli bir statii sahibi olmaya ¢ahigiyoruz
ki kendimizi iyi hissedebilelim. Bagkalar1 tarafindan kabul gor-
menin ve onaylanmanin ya da ¢ok ¢aligmann, iyi ve giizel seylere
sahip olmanin yanls higbir tarafi yok. Burada sorulmasi gereken
soru su: Bunlara sahip olmak bize farkinda oldugumuzdan daha
fazlasina m1 mal oluyor? Bu ahigveriste kendi roliimiiziin farkinda
muy1z? Bilingli mi hareket ediyoruz?

Neye baglanip tutundugunuza bakin ve bunun kendini-
zi tammlama seklinizle nasil bir iligkisi oldugunu bir diigiiniin.
Genglik ve giizellige tutunmugsaniz yaglanmak sizin igin zor
olacaktir. Maddesel zenginlige, statiiye, isinize ve bunlarin sizin
degerinizi belirlemesine tutunmugsamz yasamin maddesel inig
ve gikiglarin1 deneyimleyebilirsiniz. Tutundugumuz geyleri kay-
bettigimizde ac1 yaratirlar. Bunlar1 “aci oyunlan” diye adlandir-
rnz.

i(;ki, sigara, kahve, ilaglar, uyusturucular, taraflarin birbirleri-
ne bagimh oldugu iligkiler, “seni ok seviyorum ve sensiz yapa-
mam” ve “senden nefret ediyorum, seninle olmaya tahammiiliim
yok” sendromu ve diger anlamsiz 1vir zivir ve benzeri durumla-
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rm tamamy, gergekligin yasamimiza girmesine izin verdigimiz
+aman aci verecegini bildigimizden, gergeklikten kagis yollaridir.
Bunlar bagimlihigin “ac1 oyunlarrdir. Aciy1 uzak tutuyormus gibi
pozilken ama aslinda gergegi gormemek igin dikkatimizi dagt-
ma sekilleridir ve yalnizca, gergegi algilama giiniimiizii ertelerler.
Yagam 6niinde sonunda bize yetisir. $amanik yol ise yagamin bize
yetismesini beklemek yerine, yilizlesmemiz gerekenlerle simdi
ylizlesmeyi 6gretmektedir.

Baghlik ve bagimliliklar “ac1 oyunlar”nin ayni béliimiiniin iki
koludur. Giivende olmama korkusu, yalmz olma korkusu, bilin-
meyenden korkmak, gelecek korkusu, bir seylerden mahrum
kalma korkusu, degisim korkusu “aci oyunlari”na 6rneklerdir.
Yagamin acisin1 onlemeye ¢alisirken, yasamdan ve diger insan-
lardan yarar saglamak adina kendi enerjimizden ve 6zgiir irade-
mizden ¢ok miktarda feragat ediyoruz. Aciy: sinirda tutabilmek
igin, kendimizi gergeklikten uzak tutarken, aslinda aciy: bizler
yaratiyoruz.

ALISTIRMA

Kendi bagllik ve bagimhliklariniz olarak gérdiginiz seyleri yazin.

¢ Simdi, yazdiklarinizi 6nem sirasina koyun ve iglerinde hemen degis-
tirebilecek olduklariniz: isaretleyin.

¢ Birini segin ve Uzerinde ¢alismaya simdi baslayin.

Alan 3 ve 4: Yargilamalar ve Kiyaslamalar

Bagkalarinin yargiladigimiz yanlar1 kendimizde diizeltmemiz
gereken yonlerdir. Yargilamak izolasyon, yalnizlik ve aci getirir.
Bagkalarin agag1 gérmek ve insanlarin hatalarihi bulmak, tah-
terevalli etkisi dedigimiz seydir: bagkalarini agagilayarak kisinin
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kendini iistiin kilmasi. Bu sayede kisi, zayif olan egoyu yiiceltir ve
aym zamanda kendi incinmigligini azaltir. Bagkalarinin eksiklik-
leri tizerine konugan, 6nyargili bir insan1 dinlerken merhametle
dinleyin ve unutmayin ki bu insan bagkalarinda elestirdiklerini
her giin kendisinde yagiyor.

Yargilamanin saghkli yan1 muhakeme yetisini artirmaktir ki
hepimiz giinliik yagantimizda bunaihtiya¢ duyariz. Yargilamamak,
her seyi ve herkesi kabul etmek anlamina gelmez; bu anlam-
siz olurdu. Mesele, yargilamanin negatif enerjisidir; kirilgan
bir egoyu yiiceltmek igin bagkalarimi agagilamak insani acitir.
Kiyaslama eylemi, ordeklerin iggiidiisel olarak siraya girmesi,
“biz’e karsihk “onlar” kavraminin olugsmasina sebep olan toplu
grup bilinci ve toplumun diizene girmesini saglayan hiyerarsik
siralamalar ile 6rneklendirilebilir. Burada sorulmasi gereken soru,
konuya bilingli bir sekilde yaklagarak, oynanan oyunun ne oldu-
gudur. Her zaman sirayakonulacagiz, kiyaslanacagiz, yargilanaca-
g1z vb. ama farkindahgimiz gelismis olursa “ac1 oyunu”na gerek-
sinim duymaksizin, roliimiizii bilingli bir sekilde oynayabiliriz.

Boyle bir kitab1 okuyacak kadar ilerlemis durumdaysaniz
yargilama gibi kavramlari ¢oktan agmis oldugunuzun elbet-
te ki farkindayim. Hatta biiyiik ihtimalle, diinya niifusu-
nun nerdeyse aydinlanmis olan ¢eyreginin igindesinizdir.
Herhangi bir sekilde yargiladigimdan ya da kiyasladigimdan
degil ama ozellikle o zavally, talihsiz ve neredeyse siradan
sayilabilecek insanlardan olmadiginiz belli!

ALISTIRMA

“Onlar”a, hani onaylamadiginiz o insanlara, onlardan daha istiin
oldugunuza inandiginiz o insanlara bir bakin. Bu insanlarin yanhs
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yaphgina inandiginiz ve sizin gok daha iyi yaphginiz seyleri bir disi-
nin ve bunlarin bir listesini yapin. Hadi, durmayin yapin o listeyi ve
yaparken eglenin. Nasil olsq, bu listeyi yargilamadan yapiyorsunuz,
dolayisiyla herhangi bir sorun yok, yle degil mi2

Neyi ve kimi yargiladiginiza bir bakin. Unutmayin ki muha-
keme yetisi, bu yagamda sahip olmamiz gereken bir miittefiktir.
Mesele, bagkalarini yargilayarak agagi gormemizin altinda yatan
mesajin, insanlarin kendilerini iyi hissetmesinden rahatsiz oldu-
pumuz gergegidir. Kisi gergekten kendini sevdiginde ve kabul
cttiginde, kendini iyi hissetmek igin bagkalarini agag1 gormez.
Yargilama eylemi, kisinin kendini oldugu gibi kabul etmeme-
sinden kaynaklanir. Bu aligtirma, kendiniz tizerinde ¢aliymamz
pereken noktalara odaklanmanizda size yardimer olur.

Alan 5 ve 6: Beklentiler ve Onaylanma Ihtiyaci

Beklenti i¢inde olmak “anda” olmamak demektir. “Beklenmeyeni,
beklenti iginde olmadan bekleyin” diye harika bir s6z vardur.

Uygulamas: kolay olmasa da ¢ok iyi bir spiritiiel aligtirmadir.
“Anda” olmadigimizda, yagamin i¢inde olmak yerine kafamizin
ivinde yagiyoruzdur. Var olan tek zaman dilimi “simdi’dir. Bunu
tckrar edecegim; var olan tek zaman dilimi “simdi’dir. Hay Allah,
hak o da gitti... Simdiyi yakalamak zordur, “yakalanamayan an”’
ivyle degil mi?

Birgok spiritiiel 6greti su an1 deneyimlemeyi 6grenmekle ilgi-
lidir. Carlos Castenada, 6gretmeni Don Juamin nasil kendisini
tamamen “simdi”ye getirmekle korkuttugu hakkinda hikayeler
anlatir. Bu hikayeler aklima “ayahuasca” yani Amazon orman-
larinda kullanilan samanik ilaci getiriyor. Bd belki gok ug bir
ornektir ancak oldukga etkilidir.
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Bagkalari tarafindan onaylanma ihtiyaci, kendimizi hassas ve
kirilgan hissettigimiz zamanlarda gogumuzun deneyimledigi bir
durumdur. Kendimizi muhtag hissettigimizde onay, kabul gorme
ve sevgi satin almak igin giiclimiizii veririz. Giig-siiz hissetti-
gimiz zaman igten ige kizginhk da hissederiz. Ancak kizginlik
kabul edilemez ve onaylanamaz bir his oldugu i¢in gizli ve inkar
edilmis olarak kalir. Muhtag olmak genel bir sikintidir ve aym
zamanda biiyiik bir gii¢ hirsizidir.

ALISTIRMA

Beklenti: Beklenmeyeni beklentisiz olarak bekleyin.
Tek zaman su andir. Bunun igin en giizel alishrma, kentsel géri ara-
yisidir. (Bkz. 7. Bslim)

Kendini Acindirmak: Kisinin bir seye ihtiyag duymasi baska bir sey,
kendini acindirarak bir sey istemesi ise bambaska bir seydir. insan
oldugumuza gére hepimizin ihtiyaglan vardir. Ancak kisinin kendi-
ni acindirarak bir sey istemesi durumunda ihtiyacimiza karsilik vere-
bilecek olan insanlari kagiran bir enerji olusur ve “hep bana” hissi-
ni uyandinir. Bitin insanca ihtiyaglar karsiikh olarak karsilanir; ben
sana yardim ederim, sen bana yardm edersin. Kendini acindirarak
ihtiyaglarini dile getiren insan ise bagkalarinin ihtiyaglarini karsilama
enerjisini ok az yayar, dolayisiyla ihtiyaglarini karsilayabilecek olan
insanlan kendisinden uzaklagtirir.

Yasaminizda ihtiyaglarimizin kargilanmadigini diigiindiigiiniiz
herhangi bir konuyu ele alin. Bir aligveriste siz daha fazla verip
daha fazla alabilir misiniz? Herhangi bir 6diil olmaksizin karg-
liksiz olarak verebilir misiniz? Bu abartili bir benzetme olabilir
ancak bankada hi¢ para olmadiginda, birisinin ilk paray: yatir-
masi gerekir; iste o birisi siz olmalisiniz.
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Alan 7: Kisisel Onem Duygusu

Kisisel 5nem duygusu, gélge oklarin toplamudir. Biitiin oklar,
kisisel 6nem duygusunun farkli yonleridir; yarali bir benligin
diinyay1 kendi bakis agisindan gormesidir; disarida aslinda ne
ve kim olduguna bakmadan kisinin kendini degerlendirmesidir.

Kisisel onem duygusu bilyiik bir yalmzhg da beraberin-
de getirir ve daha az fark edilse de kendine acimayla birlesir.
Yalnizca kendini pohpohlamay degil, ayn1 zamanda bunun tam
tersi olan utangaghk ve kisitlanmis olma hissini de igermektedir.
Utangag bir insan da kendine agir1 giivenen bir insan kadar ken-
disiyle gok mesgul ve yalmz olabilir.

ALISTIRMA

* Yasamimizda kendinize acidiginiz herhangi bir konuyu disinin.
Bu hisse kapilmaniza sebep olan sey nedir? Utangag oldugunuz bir
yoniniizi, kendinizi kisitlanmig hissettiginiz bir konuyu disinin. Bu
hisleri kimden 6grendiniz?

+ Utangag oldugunuz durumlari nasil dizeltebileceginiz ve bu konuda
baskalarina nasil yardimer olabileceginizi disinin. Sizden beklenen
seye odaklanarak utangagh@ zamanla azaltarak ortadan kaldirabi-
lirsiniz. Ne de olsa, utangaglik sadece “ben” kavraminin oldugu yer-
lerde bulunyr. “Ben” kavraminin yerine hizmet ve baskalarina yardim
kondugunda ise “ben” kavrami ortadan kalkar ve dolayisiyla, utan-
gaghk da olmaz.

ALISTIRMA

Yasamimzin bir film oldugunu farz edin... Yasimiz géz éninde bulun-
durulursa, belli evreleri tamamlamis oldugunuzu ama hdla gidecek gok
yolunuz oldugunu gérebiliriz. Film kesinlikle heniz bitmemistir. Siz kendi
Himinizin kahramanisiniz.
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Filmin ana konusu nedir?

Mesela, kendi giciinizi bulmak ve baskalarini memnun etmek yeri
ne kendi yasaminizi yasama hakkinizi kesfetmek olabilir. Ya da ebe
veynlerinizden 6grendiginiz kronik dzgiven eksikligine karsi agilmiy
bir savas ve sonunda bunu dlkolle bogmak da olabilir. Veyaq, inanil-
maz derecede utangag ve gekingen, kendi adina konusmaktan kor-
kan, haksizhga ugramis, reddedilmis, kendine deger vermeyen ve
toplumda bir sekilde bir yer edinmek igin miicadele eden kisiyi konu
olarak isleyebilirsiniz.

Yasaminzin dénim noktalari nelerdir? Listeleyin.
Yasaminizda sirekli gindeme gelen “alt metinli drama”lar var mi2

Hangi tip "kabadayi”lar dénem dénem yasaminiza girip size mey
dan okur?

Yasaminizin filminin kisa 6zetini yazin.
Yasaminiz sizi nasil degistirdi2
Politik ve spiritiel inanglariniz nasil degisti?

Hangi olaylan basarilariniz, hangi olaylar basanisizliklariniz olarak
kabul ediyorsunuz?

Nasil gelistiniz2 Ana fikre, tekrar eden konulara, tekrar eden déngi:
lere bakin.

Yasam filminizin su ana kadarki kisminin 6zetini yazin. Unutmayn ki
film heniz bitmedi. Gidisatin gésterdigi yéne bakin...

Yasam hikayenizin 6zini 20 dakikada anlatmaniz gerekse hangi
olaylar bunu en giizel anlatr?

Yasaminiza bu sekilde bakarak neler égrendiginizi disinin. Bu
yonde devam ederse, sizi nasl bir yasamin bekledigine bakm.
Kendiniz icin istediginiz bu mu2 Yazmis oldugunuz cevabi yasamini-
zin hologrami olarak, bitini tarif eden bir parga olarak disinebilirsi-
niz. Filmin devaminda hangi bélimleri anlatmak istiyorsunuz? Uzag
goren Kartal'in Gozi'nii 6rnek olarak alin ve kendi yasaminizin sim-
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diye kadarki kisminin hikayesine iyice bir bakin. Su anda yapabile-
ceginiz, hikayenin gidisatini degistirebilecek ve hedeflerinize ulasma-
nizi sadlayacak olan degisiklikler var mi2

Kisilik Tipleri

Gelin, belli bagh kisilik tiplerine goyle bir bakalim. Biz insan-
lniin bazi seyleri bagarmak i¢in kendimizden nasil 6diin verdigi-
mize, zor zamanlardan nasil kurtulunduguna dair 6grendikleri-
mize bir bakalim.

Yatistirica, dikkat dagitics, suglayic

Scneler 6nce katildigim bir atélye ¢aligmasinda, Harley
“wiltdeer her zamanki espri anlayis1 ve dobraligiyla yatistirica
i, in Kusmuk, dikkat dagitic1 igin Iseyen ve suglayici igin Osuruk
Iwnzetmelerini yapmigtir. Bu kategorilerin Castenada’min 6gret-
meni Don Juandan geldigini ve olabildigince agik ve 6vgiiden
nsak olduklarini belirtmistir. Bu benzetmelerde, kendinizi veya
twnidi@imiz birilerini goériip gérmediginize bir bakun.

Yaustiric1 veya Kusmuk ¢ok iyi niyetli olan insandir, herke-
ne karst ¢ok yumusak bagl, insanlari minnettarlik boyutunda
memnun etmeye ¢aligan, ug noktada herkesi ve her seyi kabul
vilii, sdylenilen ve yapilan her seyi onaylamaya hazir olan kisi-
Jir; oiyle ki, en sonunda iistiine kusmak istersiniz. Kusmuk mem-
nun cedicidir, yatigtiricidur, iyi seyler yapandir ve siiper iyi insan-
"In. Kusmuk kendini 6liimciil derecede degersiz ve giigsiiz hisse-
lvr. lleri derecede 6zgiiven eksikligi vardir ve bu sebepten dolay:
sthekli onaylanma ihtiyac igindedir; kendini siirekli baskalariy-
In kiyaslar, itaatkar ve bagkalarina bagimhdirr Ama Kusmugun
nnyargilarina dikkat edin; onlar1 o kadar giizel saklar ki kimse bu
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onyargilarin varligini fark etmez. Kendisi hakkinda o kadar koti
digiinir ki er ya da geg sizin hakkimzda da bu kadar kotii digii-
necek oldugunu bilirsiniz. Beraber fazla vakit gegirirseniz sikayet
etmeye bagladigini ve bagkalarini kétiiledigini ve her zaman hakl
olmak gibi imkansiz bir igi bagaramadiginiz bir giin geldiginde
sizi de kotiileyecek oldugunu gorebilirsiniz.

Dikkat dagitic1 veya Iseyen; astronot adayidir, zombidir,
“bilgisayar™ karigtirandir, simdi ve burada hi¢bir zaman bulun-
mayandir, her zaman bulutlarin iginde bir yerde kilitlenmis vazi-
yette bilgisayar ekraninin kargisindadir, his ve duygulardan uzak;
ya ¢ok ileriye bakmaya galijan ya da hep ge¢miste yasayandur,
hep dikkati daginik bir gekilde absiird fikirler iizerine teoriler
iiretir... Iseyenin yaninda kolayca siniriniz bozulabilir. Higbir
zaman onu bir noktada tutamazsiniz veya bir ige kendini ada-
masini bekleyemezsiniz. O hep “belki’ler iilkesindedir; gelece-
gin beklentisi, ge¢misin inkar ve siirekli 6nemsizlik iginde yasar.
Kisisel degeriyle alakal eksikleriyle yiizlesmekten hep kagar ve
higbir geyle yuizlesmek istemez.

Suglayic1 ya da Osuruk; saldirgan kisidir, siz daha ne oldu-
gunu anlamadan size kars1 ataga geger. Osuruk her seyin sugu-
nu birilerine yiikler ve bilin ki onun ¢izgisini agmamz problemle
neticelenir. Osuruk size bakar ve kendinde begenmedigi, sevme-
digi seyleri sizde goriir. Kendine 6nem verir ve bu 6nemin tuzu
biberi olsun diye yeterli miktarda ényarg: ve kiyaslama katar. Oz
deger eksikligini baskin bir yapiya biiriinerek kapatmaya ¢aligir.

Gok fazla zamammzi almayacaksam ve ¢ok kagit ziyan etmeden,
bu konudaki kisisel fikrimi beyan edebilir miyim? Bu kisisel notu
okumadan, bir sonraki paragrafa gecebilirsiniz. Demek istiyorum
ki... pardon! Gordiigiiniiz tizere (hadi tahmin edin) ben bir (iyi-
lesmekte olan) Kusmugum ama aym zamanda egitilmekte olan
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bir Osuruk olmay tercih ediyorum. Yasanunun onceki evrelerin-
de tipik bir Kusmuktum ve sanki yumurta kabugunun igcindeymi-
sim gibi etrafta dolagiyordum ve neredeyse var oldugum igin 6ziir
dileyecek haldeydim. Kétii durusumun ve ¢6kmiis omuzlarinun
ardinda ¢ok fazla bastirlmus ofke vards ve higbir kisisel giic his-
sine sahip olmadan, korkak¢a oyunu oynardim. Halin altinda
olmasa da ozgiivenim yerle bir seviyedeydi. Bu durumlarin ¢ogu
yasamimdan uzun zaman dnce gikms olsa da egitilmekte olan bir
Osuruk olma fikri, bilingli bir sekilde eski diirtiileri tersine gevir-
mek icin ve zit egilimleri telkin etmek adina ortaya gikt1. Sonugta
maksadim bir Osuruga donmek degil, dengeli bir insan olmak ve
istedigim kisilik maskesine istedigim zaman biiriinebilmek.

En sonda ise dérdiincii kategori, yani bilingli bir sekilde her-

hangi bir durumda kendi istegi dogrultusunda hareket edebilen
spiritiiel savagi gelir.

ALISTIRMA

Bsliim 1. Kendinizi 6niimizdeki 48 saat boyunca izleyin ve stres
altinda bir Kusmuk mu, bir iseyen mi, yoksa bir Osuruk mu oldugunu-
za bakin. Otomatik davranisinizi kontrol edin ve izleyin. Ne siklikta
bir savas¢i gibi hareket ediyorsunuz?

igsel diyalogunuzu inceleyin, 6zellikle stres altina kendinize séyledik-
lerinizi not edin.

Yaninizda bir not defteri tasiyin ve kendinizle alakadar olabildiginiz
zamanlarda notlar alin. Sunu unutmayin ki siz, kendi iginizde yasa-
yan baska bir varigin pesine distiniz ve bu varlk sizin yaphginiz-
dan farkl seyler yapabilir.

Otomatik, evcillestirilmis, etkiye tepki veren robot hepimizin

kagimlmaz bir pargasidir. Pegine diiyme metoduyla bu robotu
kontrol etmeyi 6grenir ve gii¢ kazanirsiniz.
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Alghrma Béliim 2. Notlanmza bakip kendinize verdiginiz mesajlarin,
kendinize anlathginiz hikayelerin 5zini saptayin.

Aynu kisilik tiplerine ve hem muhtesem hem de tuhaf olan
bu telafi edici yanlarimiza bakmanin bir bagka sekli de agagidaki
gibidir. Bu kez biraz eglenelim.

Kurban - Yargilayan - Kurtarici - Asi

Kurban'dan Asi'ye

Yargiloyan

Kurtana Asi

Kurban

Kurban'dan Asi'ye

Kendinizi bu rollerde diisiiniin ve bir veya birka¢ tanesinin
tanidik olup olmadigina bakin. Hangi rolleri oynamaya daha egi-
limlisiniz ve kime kars1 oynamaya egilimlisiniz?

Kurban: Burasi, yatigtiricinin ve kusmugun alamidir; bu
sebeple, kendinizi kétii hissedene kadar bu alana girip ¢ikabilir-
siniz. Zavall siz. En son ne zaman kendinizi kurban edilmis, asa-
gilanmug, haksizliga ugramis hissettiniz? Baskalarina giicendigi-
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mizde veya sikayet ettigimizde kurban roliinii oynuyoruz. Bunu
onlemek icin kendimiz ve yagamimiz i¢in sorumluluk almaya
baglamamiz gerek. Bu ise yapilmasi zor bir istir. Cogumuz sugla-
mak ve sikayet etmek iizere yetistirildik. Baz1 insanlar ¢ogu kez
kurban ve ac geken kisi roliinii oynarlar hatta belki, bunu bu
kadar sik yaptiklarin1 kabul etmek bile istemezler. Bu kisilik rol-
lerine bilingli bir gekilde biiriinmek, farkindaligimiz1 artirir.

Kurban roliinii oynarken, kendinize kargi olarak yorumla-
yabileceginiz biitiin durumlarn diigiiniin. Sizi geciktiren trenler
ve otobiisler, pahal restaurantlar, kotii servis vb. Sonra bir de
sizi magdur eden insanlar var; sizi siz yapan ebeveynler, sizi gok
¢aligtiran ama ¢ok az maag 6deyen patronlar, istediklerini aldik-
tan sonra sizi ¢op gibi kenara atan sevgililer, mirasiniza konmak
i¢in 6lmenizi bekleyen gocuklar, fikirlerinizi ¢alan ve kendileri-
ninmis gibi gosteren insanlar... Liste sonsuzdur. Kendinizi ger-
gekten ¢ok iizgiin ve mutsuz hissedebilirsiniz, bagkalarinin sizin
yasaminizi ne hale getirdigi hakkinda acayip sinirli de olabilir-
siniz. Durugunuzu ve acikl ses tonunuzu ayarlayin, boynunuzu
biikiin, omuzlarimz: sanki tizerlerinde bir agirhk varmiggasina
diigiiriin ve mizmizlanin. (Iyi eglenceler, bu sadece bir oyun...
oyle degil mi?)

Yargilayan: Yargilamak, suglayicinin ya da Osurugun bir 6zel-
ligidir. Her kurban, bir yargilayiciya ihtiyag duyar. Nasil ki her
kurban bir yargilayici yaratiyorsa, her yargiayia da bir kur-
ban yaratir. $imdi sira, iginizdeki osuran yargilayiciyr bulmaya
geldi. Su siimiikli kiigiik kurbanlara bakin, baglarina gelenleri
hak etmiyorlar mi? Sizlayan, sikayet eden, mizmizlanan, aglayan,
strekli hata arayan, 6liimiine sikici ve acinacak haldeki endige-
leriyle diinya iizerinde siiriinen sefil kiigiik insanlar. Onlara ne
kadar zavall ve acinacak halde olduklarini sdylemek istemez
misiniz? Hi¢ digiinceli ve kendisine saygisi olan bir kimse yasa-
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mi1 bu gekilde yagar mi? Nasil olur da azicik bile zekas olan bir
kisi kendisine kargi bu kadar sorumsuz olur? Komik, kiigiik, zayif
yaratiklar.

Durugunuzu bulun, sesinizi ve ellerinizin durugunu ayarlayin
ve yargilayan olarak dolagmaya baglayin. Bu rol size yabanciysa,
gligsiizliiglinii orten insanlar gibi hissetmeyi deneyin -evet, yar-
gilayanlar da tipki kurbanlar gibi kendilerini giigsiiz hissederler
ama onlar sizlanmak yerine bu sorunu saldirgan olmak yoluyla
¢ozerler- unutmayin ki bu diinyada herhangi bir yere gelecekse-
niz bunu ancak bir bagkasini ezip iizerinden gegerek yapabilirsi-
niz. Bu rolde, kétii insan olmak iyidir. Gergek yagamda sdyleme-
ye cesaret edemeyeceginiz seyleri soylemeye cesaret edebilirsi-
niz. Sizi bir an i¢in bile olsa tatmin edecekse, birisine hakaret de
edebilirsiniz. Yargilayan olarak kendinizi agikga ifade etmelisiniz
ki insanlar size bulagilmamasi gerektigini anlasinlar. Burada alin-
masi gereken bir sey varsa, 6nce siz hakkiniza diigeni almalisiniz.

Kurtaricr: Bazen en dogruyu bildigimizi ve bagkalarina yar-
dim edebilecegimizi diigiiniiriiz. Insanlar1 hatalarindan kurtara-
rak iyi bir sey yapacagimizi ve cennette kredi puanimizin arta-
cagini digiiniiriiz. Ne de olsa zavall talihsiz kiigiik kurbanlarin
onlar1 kurtaracak birine ihtiyaci vardir, 6yle degil mi? Ve yargila-
yanlarin bu kadar kotii davranmalarina gerek olmadigini da gor-
meleri gerekir. Evet, simdi igimizdeki asil, kendini feda eden kur-
tarictyr bulmamuz lazim.

Bu zavalli ve talihsiz insanlara hatalarin1 gostererek nasil
bityiik bir yardimda bulunabileceginizi ve sevgi dolu rehberligi-
niz sayesinde siirekli kendi kendilerine felaket getirdiklerini gor-
melerini saglayarak nasil bir iyilik yapacagimzi diigiiniin. Ne de
olsa siz herkesten daha iyi biliyorsunuz, 6yle degil mi? Yardim
edebilir ve fikir verebilirsiniz; dudaklarimizin arasindan dokiilen
bilgelik istiinliigiiniizii gosterecektir. Insanlara adeta bir iyilik
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gesmesi oldugunuzu gosterdiginizde onlar da size hak verecek-
lerdir. O yargilayicilar da bir iki ¢ift laf1 hak ediyorlar, 6yle degil
mi? Kendilerini bir ey zannediyorlar ama hepsi gosteris, palav-
ra. Dahasi, kisinin kendisinden giigsiiz olanlarla ugragmas: ok
adice bir durum. Illa birileriyle ugragsmalar: gerekiyorsa, kurban
durumuna gelmis zavallilarla degil, kendileriyle esit sartlarda
olanlarla ugragmalilar.

Kendinizi bir kurtaricinin durusuna getirin. Unutmayin ki
begenseler de begenmeseler de, siz bu zavalli insanlar1 kurtarmak
i¢in buradasimz. Siz, duygusal nevrozun Robin Hood'usunuz
ve insanlara kisisel bilgeligin zenginliklerini getireceksiniz.
Unutmayin ki, yaptiginizi begenmeseler bile, siz en iyisini bilir-
siniz ve onlar1 kurtarabilirsiniz. Ne de olsa, bu sizin iginiz ve siz
bu konuda ne kadar iyi oldugunuzu, simdiye kadar kag kisiyi
kurtardigimz: biliyorsunuz ¢iinkii dogal olarak kayit tutuyorsu-
nuz. E hadi, siz zafer kazanmig atin iizerindeki beyaz bir sovalye
gibi kurtarmaya gelirken, biraz kahramanlik dolu savag miizikle-
ri dinleyelim.

Ilging olan sey, kurbanin bu iiiiniin arasinda en giiglii yeri
isgal etmesidir. Kurban manipiile eder, kontrol eder ve kendi
acikkll durumunu olusturur. Yargilayanin yargilayacak birine
ihtiyac1 vardir, kurtaricinin ise kurtaracak birine; ancak kurban
kendi bagina hepsini idare edebilir.

Her n€ kadar bunlar ig ice gegmis ve birbirine bagh roller olsa
da dordiincii bir rol daha vardir: asi. Asi, kendi iizerinde hakimi-
yet kurma girisiminde bulunan ve bunu basaran kisidir. Bagarili
bir asi olmak i¢in kiginin hareketlerinin sorumlulugunu istlen-
mesi gerekir. Bu sorumlulugu almayan kisi sadece giiriiltii yap-
makta ve diger ii¢ rolden birine biirinmektedir. Asi, spiritiiel
savaggidir ve nevrotik bagimlilik gemberini bozarak yolu agar,
oyunu durdurup gii¢ ve sorumluluk alacak cesareti gosterir.
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BIREYSEL ALISTIRMA

Etrafta dolasip yukaridaki karakterleri kendi iginizde bulmaya ¢alisin.
Once durusla baslayin, sonra yiriyise gegin ve ardindan ses, ifade
vb. seklinde devam edin.

Bunu her rol igin tekrarlayin.
Hangi rolle kendinizi daha bitinlesmis hissettiginizi bulun.

Bu oyun sayesinde nelerin su yiizine cikhgina bakin.

GRUP ALISTIRMASI

Herkesi, etrafta dolasip bu dért karakteri iglerinde bulmaya yénlen-
dirin. Once durusla baslasinlar, sonra yiriyise gegsinler ve ardin-
dan ses, ifade vb. seklinde devam etsinler. Rollerini oynamakta olan
insanlarla iletisim kurun ve bunu, her rol igin yapin.

Sonra grubu dért kigik gruba ayirin ve her gruba bir roli vererek
birbirleriyle diyaloga gegmelerini sadlayin. Bu sekilde bir sire devam
edin.

Katiimeilara hangi rolde kendileri daha rahat hissettiklerini sorun.
Katlimcilar: tekrar dért kiigik gruba ayirin ve bu sefer kendi sectikleri
bir role birinmelerini isteyin. Bu sekilde de bir sire devam edin.

Daha sonra, katilimcilara bu alistrmay: yaparken neler 6grendiklerini
sorun ve verilen cevaplar izerine konusun.

Kicuk gruplardan biri jiri gérevi gérerek diger grup Uyelerine sorular
sorsun, grup Uyeleri de bu sorulari kendi rolleri dogrultusunda cevap-
lasin.

Bu rol oyunu esnasinda olabilecek sey rollerin degismesidir.

Beyaz ath g6valye, kurban olabilir; kurban bir anda yargilamaya

baglayabilir; yargilayan insan, bir anda bir asiye doniisebilir ya

da bir asi aniden beyaz atin iizerindeki kurtaric1 haline gelebilir.
Boyle bir sonug, dinamikleri degerlendirmek agisindan ¢ok fay-
dah olabilir.
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Aktorler Enstitiisiinde 6grendigim, ok eglenerek ve ¢ok seve-
rek uyguladigimi bir alistirmayi sizinle de paylasmak istiyorum.

GRUP ALISTIRMASI

¢ Bu i roli de ele alalim; yahstnci-kurban (zavall ben, bana yardim
edin, sana ihtiyacim var, bir seyler yapmak zorundasin...), suglayan-
yarglayan (sizi sefil kiigik insanlar, kendini dizeltmek icin bir sey
yap seni siriingen, seni ise yaramaz bok bécegi...) ve dikkat dagit-
cr-kurtanicikarsiliksiz sevgi veren ve “gereksiz” yardim eden (her sey
harika, beni dinlersen géreceksin her sey iyi olacak, birak senin igin
ben yapayim, en iyisini ben bilirim, ben seni kurtarinm, ¢eneni kapa
ve beni dinle...). )

+ Ug kisi “sahne”ye cikarak yaklasik 45 — 60 saniye kadar sirekli ken-
dilerine verilen rolii oynarlar; daha sonrq, her karakteri bir kez can-
landiracak sekilde biitiin rollere teker teker biriniirler.

* Sonra diger ¢ kisi sahneye ¢ikarak ayni islemi tekrar ederler ve
bitin katlimcilar sahneye ¢ikana kadar bu sekilde devam eder.

¢ Amag, baskalarini dinlemeden kendi rolinizi olabildigince kiskirtici
ve baskin bir sekilde yapmaktr. Genelde ¢ok komik sonuglar orta-
ya ckar ve hepimizin iginde olan ve bastrdigimiz durumlari rahatga
disa vurabilmekten kaynaklanan yiksek bir enerii olusur.

Daha bir¢ok karmagik kisilik tipleri vardir. Mesela Gurdjieff’in
¢alismasi olan ve dokuz kisilik tipini inceleyen bir harita olarak
degerlendirilen Enneagram bunlara bir érnektir. Ya da Kenneth
Meadows'un Diinyamn Sifa Haritas: isimli kitabi veya Ron
Kurt'un Viicut Yapisinin Bes Hali isimli ¢aliymasi ¢ok faydal bul-
dugum, kisilik tiplerine ait haritalardan sadece li¢ tanesidir.

Oz Mitoloji

Simdi sira, kendi kisisel mitlerinizi aydinhiga gikarmak igin
75



SAMANIK YOLUN CALISMA KITABI

bir aligtirma yapmaya geldi. insanlarin kendi mitolojilerini orta-
ya gitkarmak amaciyla on bes y1h agkin bir siiredir bu aligtirmay:
gesitli gruplara yaptirdim ve netice hep ayni oldu: Batihilarin en
temel negatif kisisel miti, “Yeterince iyi degilim. Ben degersizim.
Ben sevilecek biri degilim,” seklindedir.

Batililarin en biiyiik problemi 6zgiiven ve 6z deger eksikligi,
kendini sevmesi, kendine bakmasi gibi degerlerin eksikligidir.
Zihinlerimizde sakli kalmis olup biz fark etmeksizin tizerimiz-
de kontrollerini dayatan inanglar1 ve detayh kisisel mitleri bulup
ortaya ¢ikartabilmek igin ¢aliymak ise gok degerli bir ugrastir.

ALISTIRMA

Giinligiinizi elinize alin ve sessizce oturarak zihninizden
gecenleri yazin.

¢ Ne veya kim kendimi giigsiiz hissetmemi/davranmami sagliyor?

¢ Yasamimda hangi negatif olaylar sirekli tekrar ediyor?

+ igimde bulunan en derin negatif disinceler nelerdir2 Cevaplarinizi
listeleyin ve listenize iyice bakin. Gérdiginiz maddelerden bazilari,
icinizde gizliden gizliye var olan “hipnoz” hali 6rnekleridir. Kag tane-
si gercekten sizin inanglarinizi temsil ediyor (eger varsa) ve kag tanesi
ailenizden, kardeslerinizden, arkadaslarinizdan (vb.) ve her seyi tak-
lit etmekten baska bir sey bilmeyen moda papaganindan 6grenmis
oldugunuz robotsu davranislardir?

¢ Kendi hakkimdaki en derin pozitif inanglarnim nelerdir? Cevaplariniz:
listeleyin ve kendinizi Kutsal Ruh’un deger verilen ve sevilen bir par-
casi olarak disinin.

Soz ettigimiz belirgin kisilik tiplerine ait mitlere verilebilecek
bazi drnekler soyledir:

Tipik yatigtiric1-kurban mitleri:
Hak etmedigimi diisiindiigiim i¢in, bana bir seyler verildigin-
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de, kendimi suglu hissediyorum.

Onayim istiyorum ve bunu alabilmemin tek yolu, gergek kisi-
ligimi saklamak. '

Kendi haklarimi savunmaktan, kendimi ifade etmekten kor-
kuyorum ¢iinkii bunu yaparsam insanlar beni reddedebilir. (Orn:
Kendi giiciimden verip kabul gérmeyi “satin aliyorum™.)

Gergekte kim oldugumu gésterirsem terk edilirim ya da red-
dedilirim.

Yeterince iyi olmadigim igin sevgiyi kazanmam gerekiyor.

Varhgimu ispat etmek i¢in ugragmam gerektigini hissediyo-
rum.

Kendi problemlerim ugragsmaya degmeyecegi i¢in bagkalari-
nin problemlerini ¢6zmeye ¢alisiyorum.

Giiglii ve bagimsiz olursam beni artik sevmezler.

Hig adil degil, ne kadar ugrasirsam ugrasayim istediklerimi
elde edemiyorum.

Asla hig kimseye rahatsizlik vermemeliyim.

Isteklerimi elde edemiyorum giinkii edersem, baskalarina
haksizlik olur.

Tipik dikkat dagitici-kurtarici mitleri:

Ne yaptigimu bilmedigim i¢in onu alamamak gibi bir soru-
num da yok.

Gergekte kim oldugumu gosterirsem terk edilirim ya da red-
dedilirim.

Kendi haklurnda s6yleyecek 6nemli bir seyim yok ¢iinkii 6nem-
li degilim.

Kararlar benim digimdaki ve tistiimdeki merciler tarafindan
alindig igin ben degistiremem.

Kendimden sorumlu olmak istemedigim i¢ih kendimi aptal
hissediyorum.
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Gergekten kendi hislerimi dinlersem patlayabilirim.
Tamamen bedenlenirsem, feci bir sey olacak.

Tipik suglayici-yargilayici mitleri:

Spiritiiel agidan daha gelismis oldugum i¢in beni anlayamaz-
siniz.

Daha iistiiniim ve yanlis anlagiiyorum.

Kendimi gegindirmek i¢in ¢aliymak zorundayim ¢iinkii kimse
bana bakmayacak.

Saldirmak en giizel savunmadir.

Benden baska herkes basarabilir, ne de olsa hepsi pi¢ kurusu-
nun teki.

Beni fark etmen i¢in daha ne yapmam gerekiyor?

En azindan yanhs yapma konusunda ¢ok bagariliyim.

Bu listeye s6yle bir bakin ve hangilerinin sizi yansittigini bulun.
Aralarinda gegmiste kullandigimiz, inandigimiz ciimleler var mr?
Simdi inandiklariniz, kullandiklarimiz var mi? Kendiniz hakkinda
ne 6grendiniz?

Artik, Yildiz Kiz'nin Cemberine hazirsiniz.

78









4. BOLUM

Yildiz Kiz1 Cemberi

Yagaminiz iistline diigiinmek

149 isisel tarihinizi silmek” gibi biiyiik bir is yaparken veya

daha basit sekliyle, gegmis travmalarimz iyilestirirken
Yildiz Kizi Cemberi 6nemli bir aragtir. Insan olma siirecimizi,
bir gember formunda tarif eder. Her yone donerek, yasama dair
konularda bir aydinlanma ve idrak, yasam miicadelelerimiz kar-
sisinda kendimize karg1 bir merhamet hissederiz.

Yildiz Kizi Cemberi isminin agilimi; yildiz: farkindaligin saf
1g1; kaz: bakire, temiz; ve gember: iki bagin birlestigi nokta sek-
lindedir.

Yildiz Kizi Cemberi hem golgenin (bilingaltimiz, otomatik
robotun eski aligkanliklar1) gemberi ve hem de kurtulusu, 6zgiir-
ligi ve gergegi arayan varligimizin stk yamdir.

Golge gember ise Tilkilerin Cemberi olarak adlandirilir ve
bilingaltimizda, farkinda olmaksizin nasil kendi kuyrugumuzu
kovaladigimizi ve sikintlarimizi nasil kendi kendimize yarattigi-
miz1 gosterir. Diger yandan, Cakallarin Dansi bize yasadigimiz
zorluklarin sorumlulugunu alarak, i¢inde bulundugumuz duru-
mu degistirmek igin biling seviyemizi nasil degistirecegimizi
ogretir. Bu, ne pahasina olursa olsun kendini riske atarak seytan-
lara gelme takan, karanlk giiglerle savasan, iyilik igin fetihler
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yapan kahramanlarin, mitolojik kahramanlar yolculugunun
yoludur.

Felsefe,
Anlam ve Amag

imgeler, Secim/Enerji
Kurallar ve Yasalar, Koreografisi
Karma

Giindiz Disi Yanilsama ve

Pismanliklari, K|$ININ Fantezi,
Tezahir Etmis Riya KENDISI E;ssqalljl(;f:;

Kanitlar/Semboller

Kisisel Kavramlar -

Hayatin Akisi, Diinya Gériisii
Deneyim, N
Riya Oz Milleri ve

Eglence

Her Yon Bir Bakis Agisidir

O diinya bize ya oldugu gibi, yani farkindahigin 1siklar iginde,
aydinhik, net ve anlagilir olarak gosterilir ya da saplantilara takil-
digimuz igin sadece golgeler iginde karanhg: goriiriiz ve her sey
karigik ve bulanik, tuzaklar ve kapanlarla doludur.

Simdi sira, her seyi kapsayan sifa gemberi ogretisini kullana-
rak, kisisel tarihimizi iyilestirmeyi iceren bir kahramanlik mace-
rasina ¢evirme zamamdir. Ancak 6nce, disarida ve doganin igin-
de asagidaki su alistirmay1 yapmalisiniz.
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ALISTIRMA: TOREN

Yidiz Kizi Cemberi izerinde térensel bir alishrma. icimizdeki Cocugu
anlamak i¢in Cigek A¢an Agag Téreni.

.

Size kendinizi iyi hissettiren ve adeta davet eden herhangi bir agag
ve her yén igin bir tag olmak zere dért adet tas bulun.

Sadece kendi iginizdekileri degil ayrnca doga ananin isaretlerini ve
imalarini da fark edin. Bir bulutun seklini, bir kusu veya gimenin hare-
ketini fark edin. Doga Ana’nin sizinle konusmasina izin verin. Bizler
doganin canl bir varlk oldugunu ve sirekli bizimle baglantya geg-
tigini ve konustugunu unuttugumuz igin cogu kez onu duymuyoruz.
Kendinizi beklenti iginde olmaksizin “alici” olma konumuna getirin
ve sadece anda var olun.

Adayabileceginiz bir sey getirin; herhangi bir sey... tiitin, piring,
cikolata ve kendi ginliginiz.

Agacin etrafinda kendi g¢emberinizi olusturun ve giglendirin.
Taslarinizi ana yénleri isaret edecek sekilde yerlestirin. Hazir oldugu-
nuzda térene baslayin. Adaginizi adayin, sirtmzi ajacin gévdesine
dayayin ve bilge ruhlar ¢agirin.

- Gineye dénin ve su soruyu sorun: “igimdeki gocuk nasil hissedi-
yor ve dinyayi nasil algiliyor2”

- Kuzeye déniin ve sorun: “Ginlik yasamdaki yetiskin ‘ben’ nasil
hissediyor ve diinyay: nasil deneyimliyor2”

- $atya déniin ve sorun: “igimdeki rahip/rahibe (ya da dindar)
nasil hissediyor ve diinyay: nasil algiliyor?

- Doguya dénin ve sorun: “igimdeki biyili gocuk nasil hissediyor
ve diinyayi nasil algilryor2”

Simdi gemberin ara yénleri izerinde galisin. Bu noktalar, hareket nok-
talandir. Sirhniz agaca yaslanis olarak:

- Giineybatiya déniin ve sorun: “Gergeklsstimek istedigim hayalle-
rim neler? Neler yaratmak istiyorum ve insanlara ne vermek isti-
yorumg"
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- Kuzeybatya déniin ve sorun: “Kendim igin koydugum kurallar
neler, hangi kanunlari kendim igin olusturuyorum? Bunlar beni
destekleyip biyimeme yardmei oluyor mu yoksa beni sinirland-
riyorlar mi2”

- Kuzeydoguya déniin ve sorun: “Yasamimin koreogrdfisini ne
sekilde olusturuyorum? Segimlerimi nasil yapryorum ve bu segim-
ler beni ulasmaya ¢alishgm hayallerime gétiriyor mu2"

- Gineybatiya donin ve sorun: “Kendi hakkimda gergekte ne his-
sediyorum? Kendimi nasil gérisyorume”

+ lginizde ve etrafimzda olmakta olanlari fark edin. Disandaki dinya-
da olanlarn iginizdeki diinyay: yansihp yansitmadigina bakin.

¢ Bitirdiginizde, taslarinizi toplayin ve orada bulunmus oldugunuza
dair bitin izlerinizi yok edin. Agaca tekrar bir sey sunun ve tesekkir
edin.

Agag torenlerinin siklikla yapilmasi ¢ok faydalidir ve kendi ig
benliginizle baglantida olmaniz ve orada olup biteni fark etmeniz
i¢in iyi bir aragtirlar.

ALISTIRMA: YILDIZ KIZI CEMBERI

¢ Tam ortasinda oturabileceginiz ve pusulanin yénlerine gére sekiz
noktasi olan bir cember olusturun. Ana noktalari cesitli nesnelerle
belirleyin; érnegin dogu igin bir mum, giiney iin bir bardak su, bat
icin biraz toprak ve kuzey icin rizgan sembolize eden bir tiy koya-
bilirsiniz. Tam ortada, kendiniz igin rahat bir yer yapin ve defterinizi
de alarak oturun.

¢ Giineye déniin ve su soru Ustinde derinden disinin: “Ben nasil yara-
landim?” Bu sorunun altinda yatan soru; ben nasil sartlandirildim,
nasil egitildim, korkmayi, kisitlanmay: ve kendime karsi olmay: nasil
6grendim? igimdeki robot nasil olustu? vb. Daha énce yapmis oldu-
gumuz alishrmalardan sonra bu sorunun cevabi hazir olmali.
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Gelen cevaplan aynen oldugdu gibi yazin.

Kuzeye déniin ve su soruyu cevaplayin: “Yasam simdi benim igin
nasil?” Yani yaralanmalar hala yasamimda varligini sirdirirken
ve ginlik yasamimda kendilerini gésterirken... igimdeki robot kendi
sovunu sergilemeye devam edecektir, aliskanliklarini sirdirmeye ve
yapmaya programlandig seyleri yapmaya devam edecektir.

Ginlik yasaminizda neyin ise yaradidini ve neyin yaramadigini
yazin.

Batya déniin ve su sorulari cevaplayin: "Kendi viicudum hakkin-
da ne hissediyorum? Bedenimle ne kadar baglanti igerisindeyim?
Viicudumu kendime ait, kendim gibi hissediyor muyum, yoksa sade-
ce icinde yasadigim bir beden mi2 Bedenime nasil davraniyorum?
Kendimi saglkl ve zinde tutuyor muyum2 Saglikli ve zinde olmanin
benim igin bir 6nceligi var mi2 Viicudumu ne gok fazla ne ok az, tam
kararindg, iyi ve saglkl gidalarla besliyor muyum2 Ne kadar kendi
bedenime hakimim ya da ne kadar bedenim bana hakim2”

Uyguladiginiz takdirde size faydasi olacak degisikliklerin bir listesini
yapin.

Doguya déniin ve su sorulan cevaplayin: “igimdeki biyili socuk
oyun oynamak igin zaman bulabiliyor mu2 Sadece eglence igin,
meseld cocuklarla gegirdigim, mutlu zamanlar var m2 Cinselligi
deneyimlerken zevk iginde biyili bir cocuk olabiliyor muyum? Yoksa
baska bir sey mi oluyor2 Baska bir sey oluyorsa; hangi eski otomatik
davranislar, sartlanmalar, hangi korkular, hangi eski sesler olabilecek
olan giizellikleri engelliyor2”

Akliniza gelenleri yazin.
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Golge Unsurlar

5. Kendinizi ve hayahmizin

dkegini Simrlayon Inanglor
Segici Algilar, “Haklyim”

6. Kisith algi sonucu ve yanls inantslar

4. Kurallar ve Kanunlar sonucu Yaplmis Segimler. Ac) ve

lfade ve eylemi etkileyen zorunluluklar,
-meli — malilar “Kendimi hakl gikartinm*

3. Pismanhidar
Suglamalar/Kegkeler
Yasaminizdaki
zorluklardan
hep digerleri
sorumludur.
“Senin Sugun.”

2. Kendiniz ve Hayat Hakkinda
Ne Kodar Dagru Oldugunuzun
Kanslani

(Bilingsizce “Dislemek”)

"Her seyin en kotiisi

incinmisligi engelleyecek hayat
koreogratisi. “Degisemem
(degismeyecegim).”

7. Yanilsama - Hesaplama
Fantezi izerine kurulu
kisisel felsefe ve hatali
giiven hissi.
“Ne olursa olsun

kendi bildigim gibi
yapacagim.”

8. Kisisel Kavramlar/Diinya Gorug
(Kendiniz hakkinda diisiindiginiiz
en kot sey) “Tanri’'nin yargist

bu olsa gerek.”

hep benim basima gelir” 1, Kendinizin Negatif “Mitoloji"si
“Eglence”- Hikayeler ve I¢sel Diyalog.

Kendinize sdylediginiz negatif
mitler tek gercektir. “Zavall
Ben, Kurban benim.”

Golge Unsurlar - Tilkilerin

ALISTIRMANIN
Simdi bir kez daha giineye déniin. Kendime

Cemberi

DEVAMI

anlathgim hikaye:

Bu yénin gélge yanlari, kendimizi sabote etme sekillerimizin hepsidir.

Kendimize anlathgimiz degersizlik ve sevgisi

izlik hikayeleri, vazgegeme-

digimiz bagimhliklar, igimizdeki seytanlar, yasamimiza kétilikleri geti-
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ren ve bilingdisimizdaki tepkilere sebep olan travmalar. Bu travmalar
genelde gecirdigimiz kéti cocukluk ve ergenlik deneyimleri sonucunda
olusur ve yasantmiza sefalet ve mutsuzluk getirir. Bu hatiralarin etkileri-
ni silmek, kisisel tarihimizi silmek igin bilincimize ve igimizdeki benligimi-
ze 151k tutmadigimiz sirege bu travmalar fiziksel hastaliklara bile sebep
olabilirler.

* Bu kez sormamiz gereken soru: “Kisisel mitolojilerim neler2 Kim oldu-
guma dair kendime anlathgim hikayeler neler2 Neleri deneyimlemek
icin kendime misaade ediyorum?2”

Bu soruyu cevaplamak igin asagidaki sorular izerinde disiinebi-
lirsiniz:
1. Hangi ¢ocukluk travmalari hala yasamimda etkisini sirdiriyor?
2. Gocukken nelerden korkmam gerektigi 6gretildi2

w

Ailem ve égretmenlerim yasamda ne olmami, ne yapmami (ya
da ne olmamami ve ne yapmamami) istiyorlar?

4. Hangi kizginliklara ve kirginliklara hala tutunuyorum?

5. Kimden (neden ve nerede) hala kabul gérmeyi bekliyorum?

6. Kendimi iyi hissetmem icin ne gibi seylerin olmasi gerekli2

7. Ergenlik yillarim nasildi2 O yillarda yasadigim drama neydi?

+ Daha &nceden kisilik tipleri ve kisisel mitoloji Uzerine yaphgimiz alis-
tirmaya geri dénin ve kendinize anlathginiz temel hikayelerin listesini
yapin.

+ Birden ona kadar puanladiginizda, 6z giveniniz ve 6z degerinizin
puani kag olur?

+ Birden ona kadar puanladiginizda, ginlik yasamdaki durumlar kar-
sisinda duygusal korkunuzun seviyesi kag olur?

Giineybatya déniin. Dileyin ve imit edin... ve hakli olun:

Giineybah yénij dileklerimizle, imit ettigimiz seylerle, bu yasamda ger-
ceklestirmek istediklerimizle ve de dinyanin hayallerimizi bize geri yan-
sitmasiyla alakalidir. Baska bir deyisle, diinyanin bize karsilik vermesi-
dir. Ornegin, bir insan “Aaa bu bana hep oluyor, etrafta ugusan igreng
bir sey varsa hep benim basimin izerine dijsiiyor,” diyorsa veya ginler-
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den bir giin “yatagin sag tarafindan” kalktrysaniz ve o gin iyi bir giinse,
yasam da size aynen bunlari yansitir ve her sey tkirinda gider. Baska
bir giin yatagin sol tarafindan kalkarsiniz ve her sey ters gider, ulagiimaz
olur, yanhstr, zordur. Buradaki esas nokta, yatagin hangi tarafindan
kalkh@inizla alakal olan inamisinizin giinlik yasantinizi etkilemesidir.

Hayal etmenin giicini bilen kisilerin sézlerinden bazi alintilar:
“Disindigimiz sey oluruz. Her sey dissinceyle baslar.” (Buda)
“Bir insanin yagami onun disinceleriyle sekillenir.” (Marcus Aurelius)
“Bir insan, kalbinde ne varsa odur.” (Deyimler 23.7)
“Disindiginiz sey olursunuz.” (Earl Nightingale)
“Neye inaniyorsaniz, o gercek olur.” (isa)
“Dinyay: disincelerimizle yaratyoruz.” (Buda)
“Her hareketin atasi bir disincedir.” (Emerson)

“Basarabileceginizi de disinseniz, basaramayacaginizi da disinseniz
haklisimz.” (Harrison Ford)

Bir diisiince ekin, bir hareket elde edin

Bir hareket ekin, bir aliskanlik elde edin

Bir aliskanlik ekin, bir karakter elde edin

Bir karakter ekin, bir kader elde edin. (Eski Bir Cin Atasdzi)

Su sekilde disinin: Bilingli ya da degil, bizler sirekli riya gériyoruz.
Bu bakis agisiyla, su anki yasanhmiz bugiine dek gérdiigimiz riyalarin
sonucudur. Yasaminizda sevmediginiz seyler varsa, bunlari hayalleriniz-
le gergege donistirdiginizi unutmamaniz gerekir.

Uzerinde Diisiiniilmesi Gereken Sorvlar:

* Yasanhniz size yasamimiz hakkinda neler yansitiyor2 Neyin ise yar-
digi ve neyin ise yaramadigi hakkinda size ne gésteriyor? Olaylar
karsisinda hem agikga sergilediginiz ve hem de iginizde olusan tutu-
munuza bakin. Size yardimar olacak baz sorular:
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. Sizin igin kabul edilemez olan seyler nelerdir?2 Neleri yapmaktan

gergekten korkarsiniz?

Hangi insanlardan ve durumlardan uzak durmaya ¢ahsirsimiz?
Kabuslariniz veya kéti risyalariniz var midir2

Kesinlikle emin oldugunuz seyler nelerdir?

Baskalarin onaylamamasindan korktugunuz igin kendinizi yap-
maktan alikoydugunuz seyler nelerdir?

¢ Neler buldugunuzu yazin.

Simdi Batya déniin. Yikilmis Hayaller:

Bah -bu defalik- yikilmis hayallerin, pismanliklarin, “keske”lerin ve bunla-
n yapmaktan sizi alikoyan, hayallerinizi gergeklestirmenize engel olan
kisileri suglamanin yeridir. Kendinizi "keske” hissine uyarlayin, pismanhk
ve suglama duygularina yénelin ve neler olduguna bakin. Belki géziniz-
den biraz yas gelir, bu gayet normaldir ve iyidir; belki de kirginliklariniz
tekrar akliniza gelir, bazilarn acitir, can yakar. Bu duygularin ve hisle-
rin hepsi, sikishrdiginiz ve serbest birakabileceginiz yagsam gicinizdir.
Fiziksel bir yaray: iyilestirir gibi dnce yarayi temizlemek gerekir ki iyiles-
me gergeklesebilsin.

+ Kendinize sorabileceginiz faydah sorular:

ok ownN -~

Yasamim igin kimi ve hangi olaylan sugluyorum?

Kendimi giivende hissetmek icin kime ve neye tutunuyorum?

En gok neyi degistirmekten korkuyorum2 Neye tutunuyorum?
Ekonomik agidan beni sinirflayan nedir?

Fiziksel ve ruhsal saghgm ne kadar iyi durumda?

Ailem hangi konularda basarili olmam gerektigini ve hangi konu-
larda basarisiz olmaya mahkum oldugumu séyledi?

¢ Neleri artk birakmaya hazir oldugunuzun listesini yapin.
Birakilabilecek yikilmis hayaller, artik etkisini ve anlamini yitirmis kiz-
ginliklar vb. Bahgeden topladiginiz dogal nesnelerle ya da kagit ve
boya kalemleriyle bu duygular temsil eden bir cisim yapabilirsiniz
veya sadece yazil bir liste sizin igin yeterli olabilir. Hangisi size daha
uygun geliyorsa, sizin igin dogru olan odur.
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Simdi Kuzeybatiya déniin. Kendini hakl ¢ikartmak:

Bu yén, evrenin biiyik adaleti ve dolayisiyla karmanin yasamlarimiz ize-
rindeki etkisi hakkindadir. Kisinin kendi karmasini kabul etmesi, &gren-
mesi gereken dersleri ve yasamin getirdiklerini de kabul etmesi demektir.
Karma, hareketlerimizin ve davranislarimizin sonuglarinin bize geri dén-
mesidir. Eylemlerinizin sonuglan olur ancak burada sorulmasi gereken
soru, istediginizin bu sonuglar olup olmadigidir.

Kuzeybat, kurallar temsil eder ve robotsu benlik kurallara bayilir. Gegmis
deneyimlerinize dayanarak kendinize bazi kurallar koyup kendinizi mi
sinirlandinyorsunuz yoksa yarahcr bir sekilde olusturdugunuz yeni kural-
lorla bugiinki yasaminizi mi destekliyorsunuz? Negatif kurallar; kendi
kendimize koydugumuz ve yaraticii@imizi, haklarimizi ve cinsel tercihimi-
zi bagladigimiz, sinrladigimiz ve béylece, eski aci oyunlarini oynamaya
ve kendimizi reddettigimiz inanislar kabul ettigimiz kurallardir.

¢ Kendinize sorabilecediniz faydali sorular:

1. Neleri yapmali ve yapmamaliyim?

2. Yukaridaki kurallara uymazsam bagima gelmesinden en gok kork-
tugum sey nedir?
Kendi sinilanmamdan sorumlu olan nedir/kimdir2

w

4. Hicbir sart altinda, durum her ne olursa olsun asla yapmayacak
oldugum sey nedir?

¢ Kendinize koydugunuz kurallara ve kanunlara bakin. Neleri yapmak
ve neleri yapmamak igin kendinize izin veriyorsunuz2 Ozellikle yasa-
minizdaki “kutsal ineklere” bakin. Mitolojiniz dogrultusunda (giiney)
yasadiginizda yasantinizdan neleri ¢ikartmaniz gerekiyor ki bu hika-
yeler devam edebilsin? Yarah olma hissi, yasaminizdaki bazi seylerle
ilgilenmiyorsunuz demektir. Bakin bakalim, bu ilgilenmediginiz alan-
lari bulabilecek misiniz2

simdi Kuzeye déniin. Palovra mi Bilgi mi?

Kuzey; zihindir, rizgardir, ginlik yasammzdaki yetiskin yanimizdir.
Kuzeyi daha 8nce ziyaret edip bugiinkii yasamimizin nasil oldugunu sor-
mustuk ancak bu kez inang sistemlerimize, nasil disinmemiz gerektigi-
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ni bize sdyleyen programlara bakmamiz gerekiyor. Bunu “izin Verilen
Disince Kural ve Kanunlar” olarak da adlandirabiliriz. Bu, sartlanma-
nin beyin yilkamaya en yakin oldugu zamandir ¢inkii bu olay disinmek
igin kullandigimiz zihin ile sartlanma isleminden gegerek kendi dogasina
ihanet etmeyi ve toplum tarafindan kabul edilebilir, evcillesmis bir yetiskin
olmayi é3renen zihin aynidrr.

» Doniste kiltir soku yasayacak kadar uzun siireli yurtdisi seyahatleri
yaptysaniz, tekrar igine girmeden &nce kiltirinizin size nasil gérin-
diginiin ve sizi nasil hissettirdiginin bir listesini yapin.

¢ Nasil bir insan oldugunuza dair inanglarimizi bir gézden gegi-
rin. Biyuk ihtimalle listenizde epey iyi 6zellik bulacaksimz. Amag
bu degil, amag; nasil bir insan olmay: 6grendiginizi gorebilmek.
Kendinizi bilmenin yolu neye programlanmis oldugunuzu bilmekle ve
anlamakla baslar. Bu, kendinizle ilgili hareket noktanizdr.

¢ Kendinize sorabileceginiz faydal sorular:

1. Gizliden gizliye kimden veya neden intkam almak istiyorum?

2. Ne zaman ve hangi durumlarda espri anlayisimi kaybediyorum?

3. Odagim ve amacimdaki netligi kaybetmeme neden olan sey
nedir?

4. Hangi konularda yeniliklere kapaliyim ve nelere bagimlryim?2

5. insanlar ...dir. Yasam ...dir. Sabit fikirlerim nelerdir2

6. Kabul gérmek icin ne yapiyorum ya da neleri manipile ediyo-
rumé

simdi Kuzeydoguya déniin. Segim:

Kuzeydogu; secimin, tasannmin ve koreografi enerjisinin yeridir.
Segimlerinizi, gecmisinizdeki acilara ve travmalara ya da geleceginiz
hakkindaki fantezilere dayanarak mi yapiyorsunuz2 Yoksa kendi iyiligi-
niz ve mutlulugunuz igin segimlerinizi simdi bulundugunuz noktadan hare-
ketle bagimsiz olarak yapabiliyor musunuz? Ne kadar siklikta rahatlik
icerisinde, minimum ¢aba sarf edip maksimum sonuglar alarak yasiyor-
sunuz? Ya da bir seyi yapabilmek igin deliler gibi ¢aba sarf etmeniz mi
gerekiyor? Kendi yasaminizdaki durumlarin ne kadar bagka insanlarin
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merhametine kaldigini disiiniyorsunuz2 Kendinizin ve kendi yasaminizin
sorumlulugunu ne kadar aliyorsunuz?

¢ Secimlerinizi ne sekilde yaphginiza bakin. Secim -kuzeydogu- zihin
(kuzey) ile ruh (dogu) arasindadir. Kararlarinizi ancak ikna olduktan
sonra mi veriyorsunuz? Yoksa ruhunuza bakip orada neyin hareket
eftigine de bakiyor musunuz? Secimlerinizi aydinlatmasi igin ilham
gelmesini mi bekliyorsunuz?

¢ Kendinize sormaniz gereken daha fazla soru:

1. Gegmisteki aci ve travmalar tekrar yasamamak icin hangi karar-
lari vermeye daha egilimliyim?

2. Gelecek fantezilerine dayali olarak hangi segimleri yapmaya egi-
limliyim?2

3. Hangi konularda fanatik davranip sorgulamadan ne yapilmasi ya
da yapilmamasi gerektigine dair kararlar veriyorum?

4. Ne zaman ve nasil kendi nzam olmadan baskalarinin zorlamasty-
ko hareket ediyorum?

5. Hangi durumlarda ¢ok az bir kazang igin ¢ok fazla ¢aba sarf edi-
yorum?

Simdi Doguya déniin. Farkindalik noktas::

Bu yon, ektigimizi bicmekle alakalidir. Bizi, mitolojimizi nasil yaratma-
y1 sectigimiz, nasil hayal kurmay: ve yasamimiza nasil yén vermeyi seg-
tigimiz farkindalk noktasina getirir. Cemberin etrafinda o ana kadar
olmus olanlarla hesaplasma zamaninin geldigi yerdir dogu. Ya ektigimizi
aydinlanma, kendi iizerimizde daha fazla giic sahibi olma ve daha kali-
teli bir yasam seklinde bigeriz ya da yanilsama, kangsiklk ve aci olarak.
Gelin, gemberin etrafinda tersten hizh bir sekilde donelim ve bunun ne
sekilde gergeklestigini gorelim:

Goélge cemberi, insanin korku igindeyken yapilmis segimler (kuzeydo-
gu) sonucunda, zihinsel zirvalar ve gergekle yiiz yize gelmekten kaga-
rak (kuzey) kendini kisitlayan kurallariyla (gineybat), kendini kétileyen
hayalleriyle (gineybat) ve “zavall ben” mitolojisiyle (giney) belirli bir
(sahte) giiven igerisinde yanilsama ve kansiklik (dogu) bigtigi anlamina
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gelir. Hesaplasma ise, “Kendimle yizlesmek istemiyorum, yasamimin
sorumlulugunu alip bunun sonuglanyla ugrasmak istemiyorum,” kismidir.

Simdi, doguya bakarak yasaminizda neyi bigtiginizi kendinize sorun.
Kendi istediginiz hayallerinizi ne kadar gerceklestiriyorsunuz ve isteme-
diklerinizi ne kadar gergeklestiriyorsunuz2 Disariya karsi davranislariniz
ile icinizdeki hayallerinizin ne kadarinin otomatik, etki-tepkiye dayali
mekanizmalar ve belirli sartlanmalarin sonuglari olduguna bakin.

+ Kendinize su sorulan sorun;

1. igimde Umitsizlik hissini uyandiran seyler nelerdir?

2. Bu yonlerim hala din tarafindan mi kontrol ediliyor?

3. Ne zaman ve kime karsi yasamimi oldugundan daha iyiymis gibi
gostermek ihtiyaci duyuyorum veya baska bir deyisle, kendime ve
baskalarina yalan séyliyorum?

4. Ne zaman yasamimi baskalari igin yasiyorum?

5. Ne zaman ve nasil kendimi gok fazla zorluyorum?

6. Yasamimi bu sekilde yasayarak ne elde ediyorum?

simdi Giineydoguya déniin. Zavall ben:

Bu son yon; kendimizle, kendimizle alakali en derin hislerimizle ilgilidir.
Gélgemize gére yasayarak, kendimizi sinirlandirdigimizda ve yasama
karsi kendimizi korudugumuzda 6z degerimiz azalr ve kendimizi igten
ice oldukga kotii hissederiz.

¢ Kendinize sorun.
1. Ne’zaman yasamin kurbani oluyorum? Ne zaman baskalarini
yargiliyorum?
2. Ne zaman topluma ayak vydurmak ve kabul gérmek adina ken-
dimden vazgegiyorum?
3. Yasam miicadelesinde ne kadar kendimden kaybediyorum?

Son soru ise en basit sekliyle sudur; “Karanlk bir gecede, yalmiz ve ses-
siz oldugunuzda, disaridan sizi uyaran herhangi hir ses/hareket olmadi-
ginda, ego destedi ve kendinizi iyi hissettirecek dissal bir etken olmadi-
ginda kendiniz hakkinda en derininizde, iginizde nasil hissediyorsunuz?”

93



SAMANIK YOLUN CALISMA KiTABI

Isik Unsurlar

Simdi sira, gemberin etrafinda 151g1n bakis agisiyla dsnmeye
ve neleri degistirebilecegimizi gérmeye geldi:

5. igsel Bilgefikde Hizalanmak
Zihinde denge ve ahenk.
“Bilgi ve bilgelik arnyorum.”

4. Kendi bilinciniz tarahindan

yaratilip Hayah Dogeulayan Kuraflar 6. Yiksek iyilik igin Ruhun
ve Kanunlar. Kutsal Kanunun Rehberliginde Yapilmis Secimler
Farkindahg. “Diinyanin icindeyim “Hayatmin bir anlami var.”

ama ona ait degilim.”

3. Kendinizin ve hayahmzin
Tam Sorumlulugunu Almak.
Suglamak yok.
“Uyanikken riiyayla
dansetmek”,
“Kendimden ve
hayatimdan sorumluyum.”

7. Aydinkanma/Anlama
Giizellik igerisinde
yasamanin
keyifli hesaplagmasi.
“Kendi kutsalligimi
takip ediyorum.”

OGRETMEN
ZALIM

2. islediginiz hayat 8. Kisisel Konular -
Illl'n_xii “Duslemek” Diinya Gorsii Kendinizi
Biitdn olasihklara kars onurlandirmak ve sevmek,
agik olmak. “Her seyi denemeye “Kutsal Ruhun bir parast
agigim ve hatalarimdan olarak kendimi
ders almays kabul ediyorum.” onurlandiriyorum.”

1. Kendinizi Yeniden

Kesfetmek/Yeni Mitolojiler
Olusturmak Olmay: islediginiz
seyi segmek. “Ne ve kim olmak
istiyorsam o olurum.”

Isik Unsurlar — Cakallarin Dansi
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ALISTIRMA
Tekrar Giineye déniin. igsel Degerim:

Bu kez goreviniz; kendinizi tekrar mitolojik hale getirmek. Farz edin ki
kutsanmis olarak dogdunuz ve giinah iginde dogmak gibi bir disince-
niz kesinlikle yok. Farz edin ki dogustan gelen igsel iyiliginize ve aile-
nin, kabilenin, iginde yasadiginiz kasabanin, kentin ve sehrin bir pargasi
olmaya hakkiniz oldugu &gretilerek bisyidiniz. Farz edin ki spiritiellik
hakkinda size; “ait” oldugunuz, bitinle baglantda oldugunuz, insanlar
win kendinize has bir degeriniz oldugu ve bitinin iyiligi i¢in yapacak
nldugunuz katkiya ihtiyag oldugu égretildi.

* lgsel iyiliginizi, kendinize has degerinizi, evrenin bir pargasi olarak
var olma hakkinizi, biitinle olan birliginizi kendinize ifade etmek igin
bir iki dakika durup disiinin. Bu hissi iginize gekerek nefes alin, bu
gercegdi 6zimseyin. Daha sonra, hazir oldugunuzda kendinize bu
bakis agisiyla, kim oldugunuz, neden burada oldugunuz, ne yapma-
niz gerektigi, Toprak Ana ve onun insanlarinin yararina neler verebi-
leceginize dair ¢esitli hikayeler anlatin.

¢ Bunlari yazin ve eski hikayelerinizle aralarindaki farklan gérin.

¢+ Kendinize sorabileceginiz yararli birkag soru:
1. Neler bana kendimi yasamda ve canl hissettirir2
2. Neler bana ahenk, denge ve mutluluk hislerini verir2
3. Biyumek ve kendi iyiligim icin hangi bilgileri arryorum?
4. Neye ve kime gercekten giiveniyorum?
5. Bagkalorinin yararina sunabilecegim ne var?

Giineybatiya déniin. Kendinizi tekrar hayal etmek:

simdi tekrar, kendi yasaminizin disine bakmak ve yeniden disslemek
zamani. Bu kez, kendinize dair yeni hislerinizle, yasaminizin gergekten
nasil olmasini istiyorsaniz, gergekten gergeklestirmeyi istediginiz yagami
disleyin. Ne kadar uzun siirecegini ve “gergek yasamda” ne kadar pra-
lik oldugunu dissinmeksizin manhgi, eski inanislari, ‘insanca sinirlamala-
n, vb. bir kenara birakin.
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Gergege doénustirmek istediginiz yasama dair hayallerinizi yazin.
Kendinizi sinirlamadan, izerine yazdiginiz kagidin parlamasina ve
isildamasina izin verin.

Sizi harekete gegirecek faydali sorular:

1. Anlmak istedigim yeni maceralar neler?

2. Utanmadan ve dzgiirce kesfetmek istedigim sey nedir2
3. Hangi hayallerimi gergeklestirmek istiyorum?

4. Ne tir insanlar beni gekiyor?

Batiya Déniin. Hareket Etmenin Giizelligi:

Simdi, pratik olmanin ve hayallerinizi gergeklestirmek igin neler yapabile-

ceginizi disinmenin zamanidir. Once pratik adimlar: Cesaret, giiven ve

inang iste bu noktada devreye girer. Evrene givenin, bir seye tamamen
kendinizi adadiginizda evreninde sizi destekleyecegine inanin ve giive-
nin. Bunu, enerjinin disinceyi takip etmesi olarak ya da niyet etme ve
odaklanmanin hareketi olusturmasi olarak da ifade edebiliriz.

*

Kendi hedeflerinize ulasmak igin uygulayabileceginiz pratik adimlan
yazin. Sirekli géziniize takimasi igin ve size ne yapmak istediginizi
hatrlatmasi igin, listenizi gorebileceginiz bir yere asin.

Yardimei Uyarilar:

Kendimi dinyayla ne kadar uyumlu hissediyorum?

Nerede, nasil ve kiminle kendim gibi olmaya cesaret ediyorum?
Anda, simdide ne siklikta ve ne kadar yasiyorum?

Fiziksel ve ruhsal saghgim nasil2

5. Olimi dismandan ¢ok bir rehber gibi gérebiliyor muyum?

howwN -~

Kuzeybahya déniin. Kutsal kurallar ve kanunlar:

Simdi, kendinize koydugunuz o kurallari ve kanunlari, yargilari, zorunlu-
luklari inceleme ve diizeltme zamanidir.

*

Hangi kurallar sizi gereksiz kisitlamalarda bulunmaksizin destekler ve
rehberlik eder? Yagaminizin kontroli sizin elinizde; dolayisiyla, sizin
icin neyin iyi olduguna siz karar vereceksiniz.

Nelerin size yardimci olabilecegine dair baslklardan olusan yeni bir
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liste yapin.

+ Su sorulan sorun:
1. Benim icin kutsal olan nedir?
2. Benim igin zaman kavrami ne vakit evrenle uyumlu ve zahmetsiz
oluyor?
3. Yasamima giizellik hissini ne getiriyor?

Kuzeye Déniin. Bilgi ve Bilgelik:

Kuzeyin 151§; icgidisel olarak “bilme”nin o ele gegmez hissidir, ruhla
ayni ¢izgide olmak ve kozmosun giicleriyle dengede olmaktir, olaylarin
olus halleriyle ahenk icinde ve olaylar egonun planlarina uydurmaya
valismaksizin anda olmaktr. Kiltir ve dil, nesiller boyunca gelistirilmis ve
sessiz anlasmalarla bize &gretilen, diger insanlarla anlasabilmek ve diin-
yay algilayabilmek igin kullandigimiz kararlastirilmis kavramlar agidir.
Bilgelik ise kiltir ve dilin bundan ibaret oldugunu bilmektir; éte yandan
kiltir ve dilin bundan ibaret olduguna inanmak ise sagmaliktr.

* Kuzeye dénerek, kendi inang sistemlerinizi ve sadece size &yle inan-
maniz &gretildigi icin dogal karsiladiginiz olaylan inceleyin. Simdi
bakhginizda, dogru olmayan ve size bir faydasi olmadigini gérdiigi-
niiz, gézden gikartilabilecek hangi bilgileri gérisyorsunuz? Sizin igin
kesin olan, sadlom temellere dayali ve icsel bilgiyi ortaya gikartan
sey nedir? Bir zamanlar bilgi olarak kabul ettiginiz bazi seyler simdi
-yanhs olmasa da- kesinligini yitirmis varsayimlar olarak gériinebi-
lir. Bu, olagan bir durumdur ve s6z konusu varsayimlar bu durumda
“belki’ler kategorisine yerlestirilebilir. Bu durumlar kesinligini yitirdi-
gine gore, simdi maceraci bir tavirla, nelerin kesin olduguna égren-
meye kendinizi agabilirsiniz.

+ Su sorulara bir bakin:
1. Yasamima anlam ve keyif katan seyler nelerdir?
2. Cabalanmi nasil ve ne zaman koordine ederek basariya ulasiyo-
rume
3. Hangi basarilara sahip oldum ve hangi yeten;kleri gelistirdim?2
4. Hangi felsefeler simdi bana bir sey ifade ediyor ve ruhumu besli-
yore
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5. Simdi yenilenmis bir bakis agisiyla dinyaya ve yasamima bakh-
gimda neyi gergek olarak kabul ediyorum?

Kuzeydoguya déniin. Bilingli Segim:

Simdi tekrar “secim”e geldiniz. Daha énce, segimlerinizi ne sekilde yap-
hgimizi incelemistiniz. Simdi, segimlerinizin sonuglarinin sorumlulugunun
tamamen sizde oldugunun ve baskalarinin herhangi bir etkisinin olma-
diginin bilincinde olarak, nasil segimler yapmay: segersiniz2 Burasi son
durak. Bu sizin yasaminiz ve yasaminiza sizden baska kimse hakim ola-
maz. Simdiye dek baskalar izerlerine vazife olmaksizin sizin Gzeriniz-
de hakimiyet kurmaya ¢alistilar; bitin sartlanmalarinizin neticesinde bas-
kalarinin fikirleri sizin yasaminizda énem kazandi ve size ait olmayan
kaliplar sizin yasamimzin bir pargasi oldu. Artik, bilingli segimler yapa-
rak ve ortaya ¢ikan sonuglardan ders alarak 6grenme zamanidir. Evren,
karma yoluyla 6grenmemiz gereken dersleri bize &gretiyor.

+ Kendinize su sorulari sorun:
1. Hangi durumlarda kendi yasamimin hakimiyetini elime aldm ve
bekledigim, arzu eftigim sonuglari elde ettim?
2. Ne zaman ve nasil az ¢aba sarf ederek maksimum neticeler elde
eftim@
3. Hangi durumlarda kendi sorumlulugumu aliyor ve dogal liderlik
yetilerimi sergiliyorum?

Dogu. Kalbi olan Yol:

¢ Doguya déniin ve kendinize, “Yasaminizi bu sekilde yasamanin kar-
sihd nedir?” diye sorun. “Yasamimin enerjisini yeniden yapilandirdi-
gm zaman buna bagh olarak sonuglar nasil degisecek?”

¢ Sorulariniz:

1. Ne zaman net bir bigimde 6zgir irademle hareket ediyorum?

2. Ne zaman ve nasil sanatgi yanimi ortaya ¢ikartacak sekilde hare-
ket ediyorum?
Ne zaman ve nasil kendi potansiyelimi tamamen ifade ediyorum?

w

4. Ne zaman ve ne sekilde baskalarinin da yaran igin dinyaya
guzellikler getiriyorum?
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5. lgimdeki biyili gocugun 6zgir ve neseli yaniyla ne zaman bag-
lantya gegiyorum?

6. Ne zaman neseli ve sevgi dolu cocuksu yanim dans etmeme
neden oluyor?

7. Kalbimin gésterdigi yol nedir2 Bunun karsiliginda vermem gere-
ken nedir?

Giineydogu. Spiritiel Savasg::
En son olarak, gember ben, kendime dair hangi hislerle bas basa birakiyor?

¢ Kendinize sorun:

1. Ne zaman kendi gergekligini yasayan bir spiritiel savas¢ oluyo-
rumé

2. Ne zaman tim sorumlulugunu alarak kendi gercekligimi yasiyo-
rum?

3. Ne zaman giivenle bilinmeyene dogru gitmeye cesaret ediyorum?
(“kork ama yine de yap”)

4. Ne zaman problemin bir parcasi olmak yerine ¢6zimin bir par-
casi oluyorum?

§imdi, gemberin etrafinda tersten gidelim ve anlamini tekrar
gozden gegirelim:

Dogunun 151k yani, aydinlanma elde etmek anlamina gelir,
yani “gormek” demektir. Bu, kendi degerimin farkina vararak
(giiney), mitolojimi yeniden olusturup saghkl, yasami destek-
leyen ve cesur segimler (kuzeydogu) neticesinde, bilme hissini
(kuzey) takip eden, yasamim ve kendim (kuzeybati) hakkinda-
ki eski robotsu kurallarimi agarak, kendi durumumu kabul edip
(bat1) yasamak istedigim yasama dair gergek ve derin arzularim
hakkinda pozitif hayaller kurarak (giineybati) gergeklesir.

Son olarak her iki ¢embere birden bakin; olmanin iki farkl
sekli, kendinizin iki farkli haritasi, olasihklariniz ve hayalleriniz
sayesinde gergeklestirebileceginiz iki yasgam. Bundan ne 6gren-
diniz?
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Cinsellik

Daha 6nceki boliimlerde cinsellikten ve bu konudaki negatif ina-
niglardan, insan yasgaminin ozellikle bu kismindaki giiglii zihin
kontroliinden bahsetmistik. Cinsellik, dogal olarak ¢ok miktar-
da enerjiyi barindiran temel bir alandir. Kisinin kendini ihmal
etmesinin ve inkar etmesinin olaganiistii biiyiik ¢aph bir hede-
fi haline gelmistir. Kadinin ve Diinyanin kiigiimsenmesi, ikiye
ayrilmasi, kirbaglanmasy, kiginin kendini kirbaglamasi ve kendi-
ni kurban etmesi gibi toplu bilingte sakh olan ve sevgi dolu bir
yasam siirme potansiyeli olan bizlere inanilmaz derecede zarar
veren olgular daha fazla dikkate alinmayi hak ediyorlar.

Bir an i¢in, seks eylemi ve cinsel organlarimiz igin sik kulla-
nilan kelimeleri diigiiniin. Seks eylemini tarif etmek igin siklik-
la kullanilan kelime “s...mek”tir. Bu anlama gelen Ingilizce séz-
ciigiin 6zii ise hayli ilgingtir. 18. yiizyilda, hatta belki ¢ok daha
oncesinde, zinanin sug oldugu ve bu sebepten insanlarin hapse
atildig1 zamanlarda, bu kelimeyi olugturan harflerinin agilimi
soyleymis: “For Unlawful Carnal Knowledge” yani yaklagik ¢evi-
risiyle “Kanuna Aykini Bedensel Bili§". Zina sugundan hiikiim
giymis insanlarin hiicrelerinin kapilarina bu kelimelerin bag
harfleri yaziliyormus ki herkes bu kisilerin ne sebepten hapis-
te oldugunu bilsin. Cinsel eylem igin siklikla kullanilan diger
kelimeleri, erkek ve kadin cinsel organlari igin kullanilan gogu
kiifiirlii kelimeleri diigiindiigiiniizde goriirsiiniiz ki aralarinda bir
tane bile pozitif, sevgi dolu, giizel bir kelime yoktur. Cogu dilde
cinsel eylemi anlatmak i¢in kullanilan her bir kelime veya her bir
ifade, o veya bu sekilde agagilayicidir. Bu durum bizim ge¢misi-
mizden, atalarimizdan gelen ve cinsellige kars: toplu tutumumu-
zu ifade etmektedir. Bazi sevgi dolu ifadeleri kullanmay: 6nerir-
sem, olacaklar1 ben de biliyorum. Bu dneriyle beraber “magazin
bilinci” devreye girecek ve sevgi dolu olan ifadelerle dalga gege-

100



YILDIZ KIZI CEMBERI

rek, negatif ve agagilayici ifadeleri kullanmaya devam etmemizi
saglayacak.

Cherokee dilinde erkek cinsel organina tipili, kadin cinsel
organina ise tupuli denir. Hindu dilinde ise yoni ve vajra denir.
Cinsel eyleminin kendisi, yap itibariyle yapilabilecek en yarati-
c1 eylemdir ¢linkii ancak bu sekilde kendi tiiriimiiziin devami-
ni saglayabilir ve bu yolla kutsal yaratima yaklagiriz. Dahasi bu,
yasanabilecek en giizel deneyimdir ancak hepimiz biliyoruz ki
ayni zamanda tam tersi de olabilir. Cinsel eylem 6ziinde kutsal
sevgiden ve yaratimdan kaynaklanan bir eylemdir ancak buna
ragmen biitiin kiiltiirimiiz her firsatta bu eylemden asagilayici
kelimelerle s6z etmekte.

Bir de adet donemi var. Potansiyel yaratimin kutsanmig
kani, ¢ogunlukla bir lanet olarak kabul edilmekte. Oysa bir-
¢ok eski kiiltiirde, bu donem bir kutsanma olarak kabul edilir-
di. Kizilderili kadinlar, aylik adet donemlerinin ii¢ gliniinii Ay
Kuliibesine gidip sessizlik ve baris iginde dinlenerek kendilerini
yenilerlermis. Giiniimiizde ise kadinlarin bir tampon yardimiyla
sanki higbir sey yokmus gibi yasantilarina devam etmeleri bek-
leniyor. Bu, bir disinin beden ritmiyle uyum igerisinde olmasi
degildir. Burada, kiiltiir yapisinin degismesi i¢in inanilmaz bir
potansiyel var.

$imdi tekrar Yildiz Kizi Cemberinin etrafinda cinsellik bakig
agistyla donelim. Bu, yapmasi oldukga zorlayici bir alistirma ola-
bilir. Bu sebepten aligtirmay: yapmak i¢in uygun bir zaman seg-
liginizden ve kendiniz igin sessiz bir zaman dilimi ayirabilecegi-
nizden emin olun.

Daha 6nce yapmis oldugunuz gibi gemberi hazirlayin ve hazir
oldugunuzda yine ortasinda oturun. Bu kez bir yetigkinin bakig
agisiyla baglayacagsz. '
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ALISTIRMA

Kuzeye doniin

.

Su soruyu sorun: Seks yasaminiz nasil2 Biyili, duygusal ve sevgi
dolu tatlara dogru dizenli yapilan bir yolculuk mu2 Viicudum beni
Esrime Bulvarinda bir yolculuga mi ¢ikartiyor? Bu ego kontrolini
keyifli bir sekilde kaybetme ve doganin (Tanri’'nin) dogal olarak yap-
hgini yapmasina izin verme zamanm mi2 Bu, partnerinizle aranizda
olan paylasim, benzer seyleri paylasmak ve beraber Esrime Bulvarini
bulmak mi2

Yoksa baska bir sey mi2 Oldukga sikici bir durumdan zevk almak igin
isteksiz bir ugras mi2 Olaylor istediginiz gibi gelismedigi igin yasa-
nan bir hayal kirkhgr sonucunda reddedilmis, az sevilen veya katla-
nilan bir kisi gibi hissetmek mi2 Yoksa bu bir partner bulma araysi
ve siz ¢ok gabuk mu sikiliyorsunuz? Cinsel yasammniz, sizi heyecan
icin sirekli yeni partnerler aramaya itecek kadar rutin ve sénik mii2
Cinsel yasaminiz size gére nasil?

Bu sorularin cevaplarini dogru bir sekilde giinliginize yazin. Baska
hi¢ kimse okumayacagi igin son derece diriist olabilirsiniz. Sonugta
diristlik hep kazandirir.

Giineye déniin

.

Yaral yanimza bakin. Cinsel agidan nasil yaralandiniz? Gengken
sizi geri mi gevirdiler? Yeni olusan ve ¢ok hassas olan cinselliginizi
incitecek ne yasadiniz? Ya da bu déneminizde sizi destekleyenler mi
oldu? Ergenlikte ne yasadiniz? Gelisen cinselliginiz aileniz tarafindan
hos karsilandi mi2 Kadinsaniz, adet déneminiz hakkinda size bilgi
verilip viicudunuzda olusan degisikliklere uyum saglamaniz konusun-
da size yardim edildi mi2 Erkekseniz, viicudunuzun gigli ve gizemli
bir organa dénisen uzanhsi ile ne yapacaginiz konusunda size yol
gosterilip bunun gizelligi ve nasil mutluluk getirdigi hakkinda bilgi
verildi mi2 Ergenlik yillariniz ve bu yillara ait tecriibelerini, ilk dansi-
mz ve sosyal toplanti deneyimleriniz nasildi2
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Batiya Déniin

¢ Seks sirasinda viicudunuz ne hissediyor? Fiziksel olanla ve doganizla
ne kadar baglantidasiniz? Seks esnasinda viicudunuz ne kadar sizi
yénlendiriyor ve gergek halini size gdsteriyor? Karsi cinsin kutuplas-
masini ne kadar iginizde hissedebiliyorsunuz?

Doguya Déniin

¢ Seks esnasinda iginizdeki biyili ¢ocukla ne kadar baglantya gege-
biliyorsunuz? Seks sizin igin ne kadar biyili bir olgu2 Seks sizi
zamansizh@in ve ¢aba harcamadan zevke ulasma halinin igine al-

yor mu2 Orgazm sirasinda ve sonrasinda bilinciniz igsel sessizlige ve
zevke déniyor mu?

simdi ¢emberiniz giineyine déndiiriin:

* Seksiiel bir varlik olarak kendi hakkinizdaki inanglariniz ve mitleriniz
nelerdir? Bébirlenmeyi birakin; gercek nedir? Cinsel siz hakkinda
hangi gercekligi kabul ediyorsunuz?

Giineybahya déniin

¢ Cinsellikle alakali riyalariniz nelerdir2 En iyi mastirbasyon senaryo-
lariniz neler? (e@er hic mastirbasyon yapmadiysaniz, kesinlikle cok
sira digisiiz). Seks yasamimzin nasil olmasini istersiniz En biyik
hazlan size ne yasahr? Hangi seks riyalarimzi gerceklestirmek ister-
siniz?

Bahya déniin

¢ Gergeklesmemis hayalleriniz ya da pismanliklariniz var mi2 Sizin igin
tam da olmasi gerektigi gibi olmayan sey nedir? Kendinizi sikilmis ve

hayal kirkhgina ugramis hissediyor musunuz? Iginizdeki “keske...”
diyen ses, neler sdyliyor?

Kuzeybahya déniin

+ Cinselligi ifade ederken hangi kurallar sizi‘baglyor? Kendinize koy-
dugunuz sinirlamalar neler? Neyi yapmaya kesinlikle cesaret ede-
mezsiniz? Sizinle birlikte yapmasi igin partnerinizden isteyemeyecegi-
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niz sey nedir? Seks yasaminizda ve partnerinizle kendini tekrar eden
durumlar nelerdir2

Kuzeye déniin

¢ Seks hakkindaki inanglariniz nelerdir? Cinsellik ve cinselligin ifade
edilmesi hakkindaki felsefeniz nedir? Seks nasil uygulanmalidir?
Seks sizin igin spiritiel bir olgu mudur yoksa spiritiellikle alakasi yok
mudur?

Kuzeydoguya déniin

¢ Partnerlerinizi ve cinsel deneyimlerinizi nasil segiyorsunuz?
Deneyimleriniz segimlerinizle &rtisiyor mu2 Cinsel deneyimlerinizin
koreografisini nasil yapiyorsunuz?

Doguya déniin
¢ Segimlerinizin sonuglari nelerdir? Sevisirken kendinizi ne kadar ruhu-
nuzla baglantida hissediyorsunuz?

Giineybahya déniin

¢ Cinsel bir varlk olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Cinselliginizin cercevesini ve mitolojisini giizellik ve
keyif olarak tekrar olusturmak

Tantra, cinselligin yaratic1 ve spiritiiel olan kutsal ifadesidir.
Benzer bir bagka 6greti de Kizilderililerin Quodoushka 6gretisi-
dir. Bu kadim ve Hristiyanlik 6ncesi dgretilerin hepsi, cinsellik ile
spiritiielligi birlestirerek yasam giiciimiiziin enerjisini yiikseltir-
ler. Baska bir deyisle, bu ogretiler kisisel giiciimiizii elde etmek-
le alakalidir. Cogumuzun, Batililar olarak, cinselligin yiizyillarca
kirlilik ve pislikle 6zdeslestirilmis ve asagilanmis dogmasin yik-
mak ve onun yerine giizellik, keyif, sevgi ve enerijiyi yiikselten bir
uyaric bilincini yerlestirmek gibi ¢ok onemli igsel bir vazifemiz
var. Eski bir s6z der ki, “Sevisirken savagamazsimiz” Ancak sevis-
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meniz tatminkar degilse, sadece yarim yamalak bir zevk veri-
yorsa ve enerjinizi yeterli miktarda yiikseltmek yerine diigiiri-
yorsa bu durumda, savagmak bir alternatif olarak diisiiniilebilir.
Savasan insanlar gogu kez bilingsiz olarak olsa da bagka insan-
larin topragina, malina ve miilkiine ihtiyaci oldugunu diigiinen
ve bagkalar tizerinde hakimiyet kurarak kontrol etme ihtiyaci
duyan mutsuz insanlardir. Mutlu insanlar bunlarin higbirini yap-
maya ihtiya¢ duymazlar. Kendinize ve yagamimza bakin; mutlu
ve tatmin oldugunuz zamanlara ve bu zamanlarda zamanini-
z1 neler yaparak gegirdiginize bakin. Bir de mutsuz oldugunuz,
kopuk ve yalniz oldugunuz zamanlara ve bu zamanlarda yapti-
gz seylere bakin.

Sonugta, cinsellik hepimizin dogmasinin ve yasamin devam
etmesinin sebebidir. Bu, spiritiiel degildir de nedir? Goériiniige
gore, insanlar disinda yunuslar ve bir iki hayvan tiirii harig hig-
bir canli seks esnasinda orgazm yagamiyor. Yani Yaratan insanlari
bu sekilde yaratiyor ve inanilmaz derecede aptal olan insanlar ise
kendi cinselliklerine ve Tanri tarafindan oraya konmusgolan zevk
hissine kars1 savag agip yiizyillar boyunca siiren sefalete ve bas-
kiya sebep oluyorlar. Bu salt aptallik veya salaklik degilse, nedir?
Bu delilikten kurtulacak giice sahibiz ancak her birimiz, bunu
kendimiz i¢in kendi bagimiza yapmaliyiz.

-

ALISTIRMA

Kendi gergevenizi kiymetli, degerli ve giizel olan cinsellikle kutsanms
olarak ve zevk sonucu dogmus olarak diizeltin. Cinselligin anlamini ise
ruhun derin bir sekilde ifade edilmesi olarak degistirin ve sevgi dolu, pay-
lasime1, karsinizdakine ve herkese karsi vericiligin ve en yiksek yarahcili-
gin yolu oldugunu idrak edin. N

¢ Giineye donerek: Kendi mitolojinizi tekrardan olusturmanin, cinsel
varhginizdaki gizelligi, keyfi ve gici anlatan hikayenizi yeniden
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yazmanin zamanidir. Kendi cinsel kisiliginizi bituniyle, keyif ve
mutluluk getirme giciyle ve birlesmeden kaynaklanan yaratciigiyla
talep etmenizin zamanidir.

Giineybatrya donerek: Gergekten yasamimiza cekmek istediginiz
hayallerinize, yasaminiza getirdikleri sirdirilebilir ve sirdirilen mut-
luluga ve tatmine bakin. Size en biyik duygusal, cinsel, bedensel,
spiritiel ve enerjik zevkleri, keyifleri neler getirir2 Hangi hayalleriniz
size kendinizi degerli hissettirip insan olmanin gizelligini yasatiyor?

Bahya donerek: Eylem. Hayallerinizi ginlik yasaminizda gergeklesti-
rebilmek igin hangi adimlari atmalisiniz?

Kuzeybatya dénerek: Cinsel yasaminizda, gergekliginizi, gizelligini-
zi ve keyif almay ifade eden yeni kurallar ve kanunlar olusturmak.

Kuzeye dénerek: Seks hakkinda size artik hizmet etmeyen bitin
negatif inanglardan kurtulmanin zamanidir; yerine, cinselligin yasami
vurgulayan ve dogustan itibaren kutsal bir parcamiz oldugu kavrami-
ni yerlestirin.

Kuzeydoguya dénerek: Simdi secimlerinizi gozden gegcirebilir ve
yenileyebilirsiniz. Hangi cinsel partnerler size uzun sireli mutluluk ve
zevk yasatabilirler2 Hangi tip iliskiler size bu sonuglar getirir? Hangi
cinsel tercihler varhiginizla ve su anki algimiz dahilindeki yasaminiz
agisindan tamamen uyum igerisindedir?

Doguya dénerek: Yasam gemberinin bu kisminin bedeli nedir?
Cinselliginizi spiritielliginizle birlestirmek nasil bir duygu?

Giineydoguya dénerek: Kendiniz hakkinda simdi nasil hissediyorsu-

nuze

Seremoninizi tamamlayin ve tesekkiirlerinizi sunun. Daha

sonra nelerin agiga giktigini ve neler 6grendiginizi incelemek igin
kendinize biraz zaman ayirin.

Bu konuya eklenmesi gereken ¢ok dnemli bir madde daha var:
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Ergenlik Ayinleri

Batili diinyanin yasamindan eksilen olaylardan birinin de
ergenlik ayinleri olmasi ok iiziiciidiir. 60’li yaslarda bir hanmim
arkadagimi hatirhyorum; 80 yasindaki annesinin korku sagma-
sindan yakiniyor ve annesinin gefkat ve alakadan ne kadar yok-
sun olduguna dair ¢ok kotii hikayeler anlatiyordu. Arkadagimi
gliciinii geri kazanmasi i¢in ve kendi yagamina sahip ¢ikmasi
icin yonlendirmeye kalkistigim sirada birden, “Ama ben annemi
istiyorum!” diyerek parladi. Daniganim olmadig: i¢in miidahale
ctmeye ve onu kendisiyle yiizlestirmeye iznim yoktu; zaten ken-
disi de yapabilecegim fazla bir sey olmadigini oldukg¢a agik bir
sekilde ifade etti. Bu sadece bir hikaye ama kendi ¢aliyma alanim-
da, ailelerinin diigiince sekline bagimli ve hatta bazen hig saghkli
olmayan sekillerde ailelerine bagimli her yas grubundan insan-
la gok sik kargilagtyorum. Cogu kez bu bagimlilik aileler ve para
gibi dis yasamda degil, insanlarin duygusal diinyalarinda olug-
maktadir. Bu insanlar, ilerleme kat etmemis ve hala ailelerini sug-
layan veya ailelerine bagh ya da sanki bugiin yasaniyormusgasina
ailesel kisitlamalarin etkisinde kalan insanlardir. Uziiciidiir ama
bu insanlar, baglarin1 koparmak amaciyla ergenlik ayinlerinden
geg¢medikleri igin hala bagli durumdalardir.

Gegen yil, meslektaglarnm Dawn Russel ve Abdu Raven ile
birlikte, 25 ve 53 yaslari arasindaki 16 kisiyi ergenlik ayinlerin-
den gegirme sansina sahip olduk. Ayini hazirlarken sablon olarak
sifa gemberi 6gretilerini kullandik. Bu 6gretilerle, kisi neredey-
s¢ her seyi yaratabilir ve yaratilan her seyin simyasi dogru olur.
Buradaki her sey, kendi kendinize uygulayabileceginiz gekilde
yazildi. Asagidaki aligtirmalar hazirlik evresi igindir.

i
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ALISTIRMA

Doganin icinde, oturacak bir yer bulun ve sirayla, ana yénlerin her biri-
ne yizinizi dénin. Her yén igin ve de gemberin ortasi igin toplam bes
adet tas bulun.

.

Batiya déniin ve sorun, “Annem benim hangi gicimi hala elinde tutu-
yore”

Doguya déniin ve sorun, “Babam benim hangi giicimi hala elinde
tutuyore”

Gineye déniin ve sorun, “Kardeslerim (kardesiniz yoksa kardesiniz
kadar size yakin olan kisiler) benim hangi giicimi ellerinde tutuyor-
lar2”

Kuzeye déniin ve sorun, “Yasitlarim benim hangi giicimi hala ellerin-
de tutuyorlar2”

Ortaya dénerek kutsanma isteyin ve kendi gicinizi nasil verdigini-
zin size gosterilmesini isteyin.

Tesekkirlerinizi sunun.

Yalniz basiniza oturun ve meditasyon yapin. Kendinize su soruyu
sorun: “Gicimi geri almaya gercekten hazir miyim ve yasamimin ve
kendimin sorumlulugunu alabilecek durumda miyim2” Bu; suclanacak
kimsenin olmamasi, ben cocuk gibi davranirken yetiskin rolinii oyna-
yacak kimsenin olmamasi ve kendine acimanin olmamasi anlamina
geliyor.

Kesin bir evet cevabi verene kadar devam etmeyin.

Seremonimizin her biri ayr1 odada gergeklestirilen iki boliimii

vardi. Birinci boliim igin, katiimcilarin her biri annesini, baba-

sini, kardesini ve arkadagini temsil etmek iizere dort kisiyi segi-

yordu. Daha sonra katihmcinin ortada oldugu ufak bir gember
olusturuyorduk. Katilimc: her yonii sembolize eden dort kisiye

geri almak istedigi giicii temsil eden taslardan birini veriyordu.
Besinci tag ise seremonin ikinci bolimiinde kullanilmak iizere
kenara ayriliyordu.
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ALISTIRMA

Etrafimzda belli bir bos alan kalacak sekilde rahat bir yerde oturun
ve ortadaki tast elinizde tutarak diger dért tasi ana yonlere yerlestirin.
Sirayla gézinizde bu dért insani, dért enerjiyi canlandirin ve size ait
olan hangi giicii ellerinde tutuyorlarsa onu “gérmeye” ¢ahsin. Bu giicin
ne oldugu ve onu ne kadar ¢ok geri istediginiz hakkinda gok net olun.

Seremonimizin ikinci kisminda, neyle kargilagacagini bilme-
yen her bir katilimc1 yandaki odaya yonlendiriliyor ve burada,
birbiri ardina siralanmig sekilde anneyi, babayi, kardesi ve arka-
dag1 temsil edenlerle kargilastilar. Daha sonra geri istedikleri giici
once anneden istediler. Anneyi temsil eden kisi kargisindakinin
bu giicii gergekten istedigine ve bu istegin giiciine inandiginda,
elindeki tag1 ancak o zaman geri verdi. Bu iglem dort kisi ile ayr
ayn yapildi. En sonunda, katihmci kendini yansitan bir aynayla
yiiz yiize gelip kendisine su soruyu soruyordu: “Kendinle, kendi-
nin ebeveyni ve arkadas1 olacagina dair, yasgaminin ve kendinin
sorumlulugunu alacagina dair kendinle anlasmaya hazir misin?”
Bu soruya verilen cevap ikna edici bir evet olunca, katilimci son
tag1 da geri alip seremonik olarak yetigkinlige adim atti.

ALISTIRMA

¢ Dért tagi anne, baba, kardes ve arkadas sirasinda yerlestirdikten
sonra arkalarina besinci tasla beraber bir ayna yerlestirin. Birinci
tasa uzanin ve annenizin hala elinde tuttuguna inandiginiz giciniizi
geri isteyin. Gicinizi gergekten geri aldiginizs hissettiginizde son-
raki tasa gegin ve ayn sekilde bitin taslar tamamlanincaya kadar
devam edin. Sira aynaya geldiginde, kendinize bakin ve kendinize
sorun: “Kendi ebeveynim ve arkadasim olmaya, kendimin ve yasami-
min bitin sorumlulugunu tagimaya hazir miyim2”
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¢ Cevabin evet oldugunu hissettiginizde besinci tagi da alin ve ginligi-
niizle beraber kenara gekilip bunun sizin igin ne demek oldugunu ve
nasil hissettirdigini yazin. Bu bes tasi kendi kisisel sunaginiza ya da
size surekli tasidiklar anlami hatirlatacaklari bir yere kaldirin.

Bir sonraki béliim, gergek ebeveynimiz olan Toprak Ana’ya ve
Giines Baba'ya ebeveynlik yapmak iizerine. Bir sonraki giin, diga-
rida Toprak Ana igin bati yoniinde ve Giines Baba iginde dogu
yoniinde birer sunak hazirladik. Higbir seye zarar vermeden ve
dogada bulunan dogal malzemelerle hazirlanan bu yaratimlara
herkes katild: ve ¢ok kisa bir siirede iki harika sunak hazirlandi.
Herkes sirayla 6nce batidaki sunaga giderek diz ¢okiip Toprak
Ana’ya, gercek annelerine dualar ettiler; daha sonra, gokyiiziine
haykirmak ve Giinege, ger¢ek babalarina dua etmek iizere dogu-
ya dondiiler. Bu sirada hep beraber sarkilar séyledik ve davul ¢al-
dik. Bu seremoniyi tesekkiir ederek ve tiitiin sunarak tamamla-
dik. Herkeste, 6zle baglantida olmanin giizel hissi ve iyi bir ruh
hali vard.

ALISTIRMA

¢ Dogadaq, bu sekilde bir seremoni yapabileceginiz bir yer bulun. Bah
yoéniinde ve topragin iizerinde Toprak igin, doguda da Giines igin
basit ama gizel bir sunak yapin. Toprak sunagina gidin ve topraga
diz ¢okin. Toprag hissedin ve onu esas anneniz olarak kabul edin.
Sizi doguran, size bakan, besleyen, sizi igine ¢cekenin Toprak oldu-
gunun bilincine varin. Siz onun bir pargasisiniz.

¢ Sonra dogudaki sunada gidin, Gines’e ve gékyizine seslenin.
Ginesi gercek babaniz olarak kabul edin. Giines iginizdeki atestir,
istyr ve 151§1 sadlayandir. Gines; biyimeleri igin bitkileri harekete
gegirendir, dinyay isinlariyla yikar ve siz, Giines'in bir pargasi ola-
rak var olursunuz.
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+ Kendinizi bir bijtin olarak hissettiginizde bir hediye verin, sunakla-
nmz bozup dogaya iade edin ve orada hig bulunmamis gibi, bir
savasei olarak oradan ayrilin.

Seremonimizin bir bagka biitiin béliimii daha vardy; ii¢ giin
ve lig gece Galler daglarinda gorii arayig1. Yetiskinler i¢in uygun
bir program. (Gorii Arayis Yolculuklar: 7. Béliimde ele alinacak.)

Bu seremoni igin olugturdugumuz son béliimde, katilimcilar
grup liderlerinin yani bizlerin arasindan ii¢ kisiyi segip bizlerin
yerine gegtiler. Bizler birer katilimci olup onlarin hazirladikla-
r1 aktivitelere katilirken, kendileri birer lider, 6gretmen oldular.
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5. BOLUM

Kiigiik Zalimler

Yagsamdaki can sikici insanlar ve getirdikleri
armaganlar

Ya$ant1mlz boyunca birgok insan ve durum cesaretimizi test
eder. Kiigiik zalimler, bunlara verilebilecek iyi bir isimdir.
Carlos Castenada’nin iinlii kitaplarinda, 6gretmeni Don Juan onu
rahatsiz etmek, zorlamak ve sinirlendirmek i¢in kii¢iik zalimle-
rin yasamindaki degerini anlatir ve bunu yaparken esasinda ona
ciddiyeti, sabri, cesareti, sakinmayi, disiplini ve diger mitkemmel
nitelikleri 6gretir. Hatta Don Juan, kiigiik zalimleri olmayan bir
savag¢inin, gikip bir tane bulmasi gerektigini savunur.

Biitiin kiigiik zalimler, pozitif enerjinin yanhs kullanilmig hal-
leridir. Korku hissi ve kontrol etme ihtiyac: ile motive olurlar.
Bagka bir deyisle, evrene ve kendilerine kars1 ¢ok az giivenleri
vardir. $ifa gemberinin haritasi, Yirmilik Sayigin (bkz. 7. B6liim)
sekiz yonii iizerine kuruludur ve Yildiz Kizi Cemberi; kiigiik
zalimlerin davraniglarinin ve buna nasil yaratici bir sekilde kar-
silik verileceginin mitkemmel bir haritasidir. Hepimiz yasamla-
rimizda zor insanlarla ugrasmak zorunda kaliyoruz; bu, yolculu-
gumuzun bir pargasi ve ayrica 6grenme sanatidir. Zor insanlar,
kendimizin zor yanlarini yansitirlar. Onlar igsel olarak yapilma-
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s1 gerekenlerin diga yansimig halleridir. Ve Tanr1 korusun ama
bazen bagkalar1 da bizi kiigiik zalim olarak deneyimleyebilir!

Seneler boyunca hafta sonlar1 pek ¢ok kez “Savas¢inin Yolu”
isimli bir at6lye galiymasi uyguladim. Daha sonralari, bashg:
“Yasamin Zalimleriyle Eglence ve Oyunlar” halini aldi. Yapmak
istedigim sey bu atélye ¢calijmasinin 6zii iizerinden sizinle bera-
ber gegerek, sizi sinirlendiren insan tiplerini anlamamiza yardim-
c1 olmak. Bu ¢aligma, kiigiik zalimlerin sizi rahatsiz etmek igin
kullandiklar stratejileri gormenize, kendi stratejilerinizi olugtur-
maniza ve hatta onlardan daha iyi olmaniza da yardim edecektir.

Oncelikle, sifa gemberi haritasina bakalim. Yasamin sorunlu
insanlarina dair bundan daha iyi bir haritayr hi¢bir yerde gor-
medim.

Cezalandiran, Elegtiren,
Yargilayan, Baskin

Sugluluk Uyondiran Ofke Kiskurion

Psikopat
“Kigik Psikopat”

OGRETMEN
ZALIM

Fiziksel Kaboday:

Kumaz, Hileci,
ManipGlator
“Cehennemden Gelen
Saher”

igsel Zalim

Cocvksu, Bas belas),
Rohatsiz Edici, Aciz,
Onemsiz, Kurban,
Yumusak Bagh
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Giiney Zalimi

Giiney yoniiyle baghiyoruz. Giiney ge¢misin, igimizdeki ¢ocugun
ve duygularin yéniidiir. Ozellikleri; yakindan gérebilmek, duy-
gusal korkuya meydan okumak, bir giiven duygusu bulmak ve
kisinin yasama kars1 tutumundaki masumiyettir. Zalim kisi aciz,
rahatsiz edici, bag belasi olan, can sikic1 ve kisiyi, tipki huysuz bir
¢ocuk gibi mantiksiz hale gelmeye kigkirtan insan tipidir ve duy-
gusal dengeye meydan okur. Cocuksu bir zalimin yaninda kisi-
nin sogukkanliigini korumasi zordur ¢iinki bu kisilerin yete-
negi, tepenize ¢ikip kendinizi suglu hissetmenize sebep olarak
giiciiniizii almaktir. Boyle birini taniyor musunuz?

Iste, deneyebileceginiz baz: stratejiler: Oncelikle, duygusal
tepkilerinizi kontrol altinda tutmayr bagarmalisiniz yoksa daha
baslamadan kaybedersiniz. Ikinci olarak, onlarin rutinlerini
bozarak, 6rnegin onlara yapmalar igin bir gorev vererek ya da
sizin diginizda bagska bir seye odaklanmalarini saglayarak dikkat-
lerini dagtabilirsiniz. Bilingli bir ¢abayla siz de mantiksizca dav-
ranabilir ve onlarin tuhafliklarin1 gérmemek igin kendi dikkati-
nizi dagitabilir ve boylece onlarin odak noktasini degistirip sizi
kendi hikayelerinin igine ¢ekmelerine engel olursunuz.

Biitiin zalimlerin aradig: sey -tipk: biitiin insanlarda oldugu
gibi- sevgi, alaka, kabul gérme, destek, ilgi, anlayis ve bunlar gibi
biitiin iyi jeylerdir. Ancak bazilari, derinden yarali olmalarindan
dolay1 bu aradiklar seyleri alabilmek igin son derece sira dis1 yol-
lara bagvururlar.

Kuzey Zalimi

Giineyin ziddi, kuzey zalimidir. Burasi, ginliik yasami organi-
ze eden, gelecegi planlayan yetiskin kisinin zihninin ve diigiin-
mesinin merkezidir. Buras1 “bilme” yeri, bilgeligin yeridir ancak
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zalim kisi bilmeyen, glivenmeyen ve bunlarin higbirini goster-
meye cesaret edemeyen kisidir ve dolayisiyla, izini ¢ok iyi bir
sekilde ortbas etmesi gerekir. Egoyu siirdiirebilmek ve korkuyu
inkar edebilmek iizere bu, o kisinin zalim yiizii haline gelir ve
suglayan, takip eden, yargilayicy, elestiren ve zihni kontrol eden
kisiye doniisiir.

Hig kendinizi, bagkas: kendini kotii hissettigi igin iyi hisset-
tiginiz oldu mu? Bu, kiigiik ve ayrilmis ego kisiligin ifadesidir.
CGogunlukla “patron”larin patronu veya herkesi yenen iistiin gam-
piyon olarak ifade edilir. Biitiin kabadayilar, hem fiziksel olan-
lar hem de buradaki gibi zihinsel olanlar aslinda yardim isteyen,
birilerinin onlari fark etmesi igin yirtinan, degerli biri gibi gériin-
mek i¢in ugrasan iizgiin ve yalniz ruhlardir. Biitiin bunlarin esas
anlami sudur: Bu kisiler kendilerine deger vermezler ve 6zgiiven-
leri ¢ok diigiiktiir.

Bu konudaki stratejiler, kendi tepkilerinizi izlemekle ve sizi
neyin rahatsiz ettigini bulmakla baslar. Moralinizi bozduklarin-
da, sdylenen geyin tamamina mi yoksa bir kismina m1 inaniyor-
sunuz? Bunu bir diiiiniin ve size kendiniz hakkinda ne gosterdi-
gine bir bakin. Sonra da onlarla “g6ze goz dise di§” oyunu oyna-
ma becerinizi ne kadar gelistirebildiginize bakin. Onlarin zihin-
lerinin hizina yetisin ve el altinda giiglii bir kargiik bulundura-
rak sizi ezmelerine engel olun. Bunu yapmak kolay degildir ama
bunu yapmay: bagardiginiz ilk anda, nasil geri adim attiklarim
izlemek insana kendini ¢ok iyi hissettiriyor.

Bir diger strateji ise onlarin pratik zekalarimi ve anlayislarini
ylicelterek size de dgretmelerini istemek. Bu biraz iirkiitiicii bir
yol olmakla beraber, dikkati ¢ok basaril1 bir sekilde onlarin iize-
rinden alan bir yontemdir.

Her zaman fiziksel alanimizin bilincinde olun. Elestiren zalim,
genelde kendini sizden istiin gostermek igin kiyafetlerini, ofisi-

116



KUCUK ZALIMLER

ni, biiyilik masasini vb. kullanir. Bunu yapmasi gerekir ¢iinkii esa-
sinda kendinden siiphe duymaktadir. Kisiler kendilerini yetersiz
hissetmedikge kendilerine énem vermezler. Onlar maskeli balo-
da kendilerini normal hissetmeye ¢alisan, giiglii ve yetiskin kiya-
fetine biiriinmiis kiigiik kizlar ve oglanlardir.

Bat1 Zalimi

Cemberin batis1 fizikselligin, viicudun, diinyanin, maddenin
ve su anin yeridir. Bu yoniin zalimi istiinlik kurmaya, kont-
rol etmeye, ortak alani istila etmeye ¢alisan, ilkel olan ve may-
mun hiyerarsisinde yasayan fiziksel kabadayidir. Kabadayi kendi
isteklerini bagkalarina dayatarak 6zgiivenini besleyen ve kalenin
krali olmaya ¢alisan kisidir.

Ilk 6nemli strateji, goziiniizii fiziksel alan iizerinde tutmak-
tir. Kabaday sizi asagiya gekip tutmaya ¢ahisacaktir ki ya sizin-
le aym seviyede olabilsin ya da sizin istiiniizde bir yere gikabil-
sin. Duygulariniza hakim olun ve tehditler karsisinda dagilma-
yin. Yapabiliyorsaniz, gerginligi dagitmak igin espri yeteneginizi
kullanin. Kabadaylar biiyiik olmaya ¢ahisan kiigiik insanlardir
¢iinkii olduklar: haliyle kendilerini yeterince iyi hissetmezler.

. Dogu Zalimi

Cemberin dogusu atesin, ruhun, zamansizligin ve iginizdeki
¢ocugun yeridir. Bilincimizin bu kismina girdigimizde egonun
ve “Ben” kavraminin dtesine gegeriz. Var olmak ve yaptigimiz
sey her neyse tamamen onunla ilgilenmek, bilingli olmanin ayri-
calikli sonucudur. Bu yoniin zalimi tamamen ziddidir, yani yan-
li§ y6ne sapmus bir ruh, kontrolden ¢ikan yangin, nevrotiklesmis
biiyiilii ¢ocuk vb. Baslica zalim; psikopattir: Olii gozlerle bakan,
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kendi ruhunu kaybetmis oldugu i¢in ciddi tehlike potansiyeline
sahip ve sizin de ruhunuzu yitirmeniz i¢in hi¢ diisiinmeksizin
hareket edendir. Bir psikopatla tanisacak kadar talihsiz iseniz,
uygulamaniz gereken strateji kagabildiginiz kadar hizli kagmak
ya da aklimz1 yitirmis gibi davranmaktir. Sizin akhimzi yitirmis
gibi davranmaniz, onlarin nasil basa gikilacagini bilmedikleri tek
seydir: Tepkilerinize hazirlikh degillerdir.

Biiyiik ihtimalle ugrasmak zorunda olacagimiz dogu zalimi,
benim “kiigiik psikopat” olarak adlandirdigim psikopat tipleme-
sidir. Bu karakterler ¢ekici ve karizmatiktirler. Biz siradan insan-
larin “dogrular1” bilen, “Tanrr'ya daha yakin” olan karizmatik
bir lideri takip ederek onlara giiciimiizii, paramizi, haklarimizi,
kararlarimiz1 vb. vermemiz -kendim de bunu yapmis oldugum
icin (neyse ki gok sik ve uzun siireli degil)- beni hi¢bir zaman
sagirtmamistir. Bu insanlar sizde olmayan giiglere sahip olduk-
larina, siradan olmanin ¢ok Gtesinde olduklarina, Tanrr'yla ara-
larinda direkt bir baglant1 olduguna veya ¢ok 6nemli bir koz-
mik gorevleri olduguna dair hikayeler anlatirlar. Buradaki anah-
tar kelime “6nem’dir. Bu kisiler kendilerini 6nemli gostererek ve
cazibeleriyle siradan fanileri kandirirlar. “Benim yanimda kalip
ogrencim olursan, bir giin platformun izerinde sen olabilirsin,
tipki benim gibi senin de takipgilerin olabilir. Isiklarin altinda
oturan muazzam bir lider olabilir ve etrafinda her emrini yeri-
ne getirmek igin yirtinan, ayaklarina kapanmug ¢ok tath kizlar ve
oglanlar olabilir, Rolls Royce iginde gezdirilen sen olabilirsin” Bu
siz olabilirsiniz!

Unutmayin ki bir lideri takip eden her kisi, esasinda o lide-
rin yerinde olmak istiyordur. Esas imrenilen, arzu edilen sey ilgi
odag1 olmak, ihtisam, cazibe ve onemliliktir. Bir lider, takipgi-
lerinden birine 6zel muamele ettiginde o kisi kendine verilen
6nemin 151ltisindan, begenilmenin cazibesinden adeta bayila-
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cak gibi olur. Bu durum en ¢ok spiritiiel kurumlarda yaygindir
¢iinkii gogumuzun arzusu, u veya bu sekilde Tanrr’ya daha yakin
olmaktir. Dolayisiyla, katildigimz “agramin inana” gurunuzun
Tanrn oldugu yoniindeyse, biitiin yapmaniz gereken kendini-
zi gurunuza adamaktir (6ncelikle, siiphesiz ki kadinlar ve geng
oglanlar) ve bu sayede adeta aydinlanirsimz. Aydinlanmasaniz
bile yoldaslariniz size sayg1 ve hiirmetle yaklagirlar; zaten fark
nedir ki? Siz 6zelsiniz, dolayisiyla digerlerinden daha aydinlan-
mis olmaniz gerekir.

Bu durumda gerekli olan strateji biitiin tuzaklarin, kanun-
lagmig inang sistemlerinin ve bunlarin sizin i¢in ne kadar cazip
oldugunun farkinda olmaktir. Bu gibi durumlarin igine gekiliyor
ve baglaniyorsaniz, sizi neyin ¢ektigine bakin. Insanlara ve geze-
gene hizmet edebilme firsat1 m1 sizi gekiyor yoksa san, sohret ve
6nemli olma arzunuz mu agir basiyor? Ve en 6nemlisi, giiciin
nasil yer degistirdigine ve nereye gittigine bakin. Hem kendi ego-
nuzun ve hem de bagkalarinin egolarinin bir yandan nasil yiicel-
tildigine, 6nemsendigine ve hatta 6zel muamele gordiigiine ve
diger yandan da nasil ayaklar altina alinip pargalandigina bakin.
Unutmayin ki psikopatlar, igten ice kendilerini diger zalimlerin
hepsinden daha ¢ok giigsiiz ve korkung hissederler. Aksi tak-
dirde, kendilerini bu kadar biiyiik karmagalarin merkezi haline
getirmezlerdi.

Giineybat1 Zalimi

Simdi de ara yonlere, yani hareket eden enerjilere gegelim.
Giineybaty; hayal etmenin giiciinii temsil eder ve dolayisiyla da
bu yoniin zalimi, kendi emelleri igin sizin hayallerinizi emen
kisilerdir. Iyi bir giineybati zalimi egonuzun isteklerini, hirslari-
nizi, ihtisama diigkiinliigiiniizii ve bencilce ihtiyaglarimizi kesfe-
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der. Daha sonra bu zaaflarinizdan faydalanir; mesela sizi, imkan-
larimizin iizerinde bir sey almaya yonlendirir ve siz de, 6zellikle
etkilemek icin ¢ok ugrastigimz zalimin goéziinde kendinizi 6nem-
li ve degerli hissetmek amaciyla bu ahgverisi gergeklestirirsiniz.
Zalim bunu size yaptirmayi bagardiginda, ¢iplak kral durumuna
diisersiniz. Etrafa $6yle bir bakin; zalim, sizin kiyafetlerinizi giy-
mis dolagmaktadir!

Hepimiz dolandiric1 insanlarla tamgmigizdir ve inaniyorum
ki hepimiz bir gekilde dolandirilmis ve dolandirmigizdir. Bu,
insan yasaminin ve hayvanlar aleminin bir pargasidir. Mesela,
guguk kusu kendi yumurtalarini bagka bir kusun yuvasina bira-
kir ve yavrular yumurtadan ¢iktiktan sonra, yuvanin asil sahiple-
rinin yavrularini yuvadan atarlar.

Giineybatinin zalimiyle ugragirken izlenecek strateji, egonuz
yiiceltilirken veya yerin dibine sokulurken duygusal disiplinini-
zi saglamaktir. Ayrica fiziksel alanin kullanimina da dikkat edin
¢iinkii giineybatinin zalimi, sizi aleyhinize olacak bir pozisyona
sokabilir. Net “hayir”lar ve sarth “evet”ler kullanin ve miimkiin-
se, bir giineybat: zaliminin yaninda hi¢bir sey imzalamayin. Bu
durumlarda, daha kurnaz ve iigkagit¢1 olma ihtiyacina yenilme-
yin. Olaylarin iizerine gikin ve miitevazi olun; ve su inlii s6zii
hatirlayin: Caveat emptor yani biitiin sorumluluk aliciya aittir.
Bu, size soylenmis bir sozdiir.

Gegenlerde “cehennemden gelen satici” hakkinda harikula-
de bir televizyon programi izledim. Programda -gizli kamera-
larin da yardimiyla- satin alma giicii olsun ya da olmasin, ihti-
yaci olsun ya da olmasin birtakim insanlara ok pahali iiriinle-
ri satmak iizere kullanilan ciddi, kurnaz, iigkagit¢1 ve manipiile
edici satig taktiklerini anlatiyordu. Bu program bana yillar 6nce
evime gelip ayarlanabilir yatak satmaya ¢alisan birini hatirlatti.
Yatak, silteyi elektronik olarak iki ayr sekilde ayarlayabiliyordu
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ve ¢ok hafif ve rahatlatici bir masaj yapmasini saglayan iki adet
vibratorii bulunuyordu. Beni o kadar cezbetmisti ki 4.000 ster-
lin tutarindaki etiketini gérmeden satin almama ramak kalmigt1.
(Ustelik, kredi imkam da vards; sadece haftalik kiigiik bir meb-
lag karsihginda yatak hemen benim olabilirdi.) Daha sonra, bir
mobilya magazasinda benzer yataklar gérdiim. Yaklagik 600 ster-
linden baglayan fiyatlarla satihyorlardi. Dolayisiyla, dogal tered-
diidiim sayesinde ¢ok miktarda nakit tasarrufu yapmis oldum.

Kuzeydogu Zalimi

Gelin simdi, gemberin karsi tarafina gegelim ve kuzeydogu zali-
mini inceleyelim. Cemberin kuzeydogusu se¢imin, tasarimin,
enerji koreografisinin ve karar vermemizi saglayan 6zgiir irade-
mizin merkezidir. Kuzeydogu zaliminin marifeti bu yetilerinizi
elinizden alarak size kars1 avantajli duruma geg¢mek igin kendini
kullanmasidir. Sizi 6yle bir ¢ileden ¢gikartirlar ki dogru diizgiin
diisiinemezsiniz ve kuzeydogu zalimleri, onlarin insafina kalma-
nizdan biiyiik keyif alirlar. Zalim, masum roliinii oynarken siz
kendinizi kaybedersiniz; sogukkanlihiginiz ve netliginiz yok olur.
Ofke kigkirticisinin 6zelligi, insanlar: sinirden ¢ildirtmas: ancak
bir sekilde suglanmamay1 bagsarmasidir. Sonuna kadar damarini-
za basarlar ancak bu durum kargisinda kendinizi salak gibi his-
setmeksizin diizgiin bir karsiik vermek neredeyse imkansizdir.
Sizi boyle bir durumda birakan biri oldu mu hig? Emin olabilir-
siniz ki kuzeydogu zalimi; korkularimzi, zayifliklarimzi ve ken-
dinize verdiginiz 6nemin tuzaklarini sizden ¢ok 6nce gakozla-
mugtir.

Oyleyse gelin, baz1 stratejiler gelistirelim. Oncelikle, sinirla-
rimz1 ¢ok net olarak belirlemeniz ¢ok énemlidir. ikinci olarak,
yanimizda bir 6fke kiskirticis1 varken kendinizi kontrol etmek
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¢ok zordur; dolayisiyla, uzaklagip kendinizi sakinlestirmek iyi
bir fikir olabilir. Siz kendinizi savundukga onlarin giiciine gii¢
katarsiniz. Bu zalimlerin bazilar, enerji vampirleridir ve onlarin
oldugu ortamlarda, kendinizi tiikenmis ve solgun hissedebilir-
siniz. Derin bir nefes alin, kendinizi odaklayin ve her seyin bir
oyun oldugunu hatirlayin.

Ofke kigkirticisinin yeri hayallerinizin, dileklerinizin ve
imitlerinizin yeri olan giineybatinin tam ziddidir. Kendi giiney-
batiniza bakin ve ofke kigkirticinin taktigi kancay: bulun. Sizi
nasil cezbediyor ya da hangi hayallerinizi ve iimitlerinizi yiki-
yor? Bu kisiden ne istiyor olabilirsiniz? Bu kisiyi gizliden gizli-
ye etkilemek mi istiyorsunuz? Kuzeydogu zalimiyle kolayca bag
edebilmek i¢i, zihninizde netligi yakalayin ve hi¢bir sey isteme-
me haline gelin.

Kuzeybat1 Zalimi

Sira, kuzeybati yoniindeki en favori zalimime, sugluluk uyandi-
rana geldi. Bu zalim sorumlulugu, kurallari, suglamay: ve utanci
kullanarak size baskin gikmaya ¢alisir. Siz onlarin “hedefi”sinizdir
ve sizin nasil hissedeceginize ve onlar i¢in ne yapacaginiza dair
diizenli bir planlar: vardir.

Aklima gelmisken sorayim: Bugiin annenizi (ya da babamzi)
aradimz mi? Aramadimz mi? Sizin igin sagim siipiirge etmis,
garesiz ve kiigticiik bir bebekken size bakip biiyiitmiis olan
zavalli yash annenizi aramadimiz mi? Siz diinyaya gelebilesiniz
diye kim eziyet ¢ekti? Belki bir tarafim inciten ve hatta siz bu
kitab: okurken 6lmiis bile olabilecek olan annenizi umursadigi-
mzi1 hi¢ gostermediniz, biricik anneniz igin hi¢ endiselenmedi-
niz. Anneniz sizi diigiiniiyor ve sizin igin siirekli endise ediyor;
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peki ya siz onun igin ne yapiryorsunuz? Hicbir sey. Peki, tamam,
gecen sene Anneler Giiniinde kart gonderdiniz ama ben su
andan bahsediyorum, anneniz igin simdi ne yapiyorsunuz?

Atolye caligmalarinda boyle konugmalar yapmayi ¢ok seviyorum.
Insanlarin, bu ciimlelerle kendi aralarinda baglanti kurmalarim
gormek ¢ok giizel bir his. Bu durum, kiiltiiriimiiziin “evrensel
sugluluk hissi” isimli temasi gibi bir sey. Sugluluk duygusuyla ala-
kal1 olarak hatirlanmasi gereken en 6nemli sey, bunun ancak kisi
suglu olduguna inaniyorsa ige yaradigidir.

Unutmayin ki sugluluk uyandiricinin size ihtiyaci var. Siz,
evet siz olmadan; yani ilginiz, sevginiz, bagimhihginz, baghh-
gz, desteginiz ve onlarin egosunu yiikseltmek igin bagkalari-
nin eksiklikleri iizerine yaptiginiz dedikodular olmadan onlar
istediklerini alamazlar. Onlarin mutlulugunun, kurtulusunun ve
hatta var oluslarinin anahtar sizsiniz. Siz onlardan sorumlusu-
nuz, siz olmadan sugluluk uyandiricilar gok muztarip olurlar ve
bilin bakalim, bu kimin hatas1 olur?

Stratejilere gelince: Inanglariniza ve sugluluk duymaya egi-
limli oldugunuz konulara bakin. Sugluluk uyandiricilarin biitiin
hilesi, onlarin hikayelerine ve onlardan sorumlu oldugunuza
inanmamza baghdir. Anlattiklar: hikayeye inanmazsaniz, tuzaga
da diiymemis olursunuz. Her seyde oldugu gibi bu durumda da
bizi kurtaran sey farkindaliktir; dolayisiyla, etrafinizda olup bite-
nin farkinda olun.

Sugluluk uyandiricilan ciddiye alip ima ettiklerine degil, s6y-
ledikleri seye tepki verin. Olaylara espriyle yaklasin, tenkitleri-
ne gilerek gururlarim kirin. Dikkatlerini dagitin, diizenlerini
bozun, etrafta dolagin, arada yanh§ zamanda kendinize bir bar-
dak ¢ay hazirlayin, yanhs sandalyeye oturin, konuyu degistirin
veya fikra anlatin. Size ¢ok sinirlenebilirler ancak buna dayan-
maniz ve kararh olmaniz gerekir. Bu, giiciiniizii koruma ve giiglii
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olma yolundaki miicadelenizdir. Size faydasi ise sonugta kendini-
zi iyi hissedecek olmanizdir. Onlara yenilmenin cezasi ise yenil-
diginizi bilmek, kendinizi zayif ve giigsiiz hissetmek ve de kay-
bettiginizi idrak etmektir.

Icinizdeki Zalim

En son ve en 6nemli olana; sizi rahatsiz eden, damariniza basan
insanlarla alakali problemlerin tamaminin anahtarimi elinde
tutan ve biitiin zalimler arasinda en 6nemlisi olan zalime gel-
dik: Evet, arkadaglar; bu zalim sizsiniz! Evet, siz! I¢sel zaliminiz,
en biiyiik zalim olan kendinizsiniz. Bilingli veya bilingsiz sekilde
kendimiz hakkinda nasil hissettigimiz, digaridaki zalimlerin bize
ne kadar merhamet edecegini ve sinyaller gondererek onlar ne
kadar kendimize gektigimizi belirler.

Yagaminizda tekrar tekrar beliren zalimler, gerekli dersleri
alabilmeniz igin kendinize gektiklerinizdir. En gok 6ziimsedigi-
niz enerjileri tutarlar. Sizi, en ¢ok diizeltmeniz gereken yanlari-
nizla alakal igsel ¢aliymaya yonlendirirler. Her zalim, yasami-
nizda diizeltmeniz gerekenleri diizeltmeniz igin evren tarafindan
gonderilen bir hediyedir.

Zatlar

Zit yonlerin giiglerine baktigimizda sifa ¢emberinin bize ne
kadar ¢ok sey Ogrettigini goriiriiz. Giiciiniizii geri kazanmaya
¢alisirken, giiciiniiziin yerine zalimlerden birini yerlestirin ve
¢emberin zit yoniine bakin. Bu konunun biiyiik bir kisminin iize-
rinden zaten gectik ama yine de biraz daha bilgi ekleyelim.
Ornegin, kuzeydogu-giineybat1 ekseninde, dfke kigkirticy
kendi segimlerinizi yapma yetinizi elinizden alir ki hayalinize
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(giineybat1) tekrar bakmaniz gereksin ve boylece, yasgam amaci-
nizdan sapmadiginizdan emin olursunuz. Kim oldugunuzu, niye
burada oldugunuzu hatirlayin ve hangi dileklerinizi ve iimitleri-
nizi size karg1 kullandiklarinin farkinda olun. Egonuzun istekle-
ri konusunda kendinize kars:1 ¢ok diiriist olmalisimiz ¢iinkii bu,
onlarin en giiglii miittefiki ve sizinse en gii¢li diigmaninizdir.

Z1t kosede ise, kurnaz manipiilatér hayalinizin yoniini degis-
tirmek igin ¢aba sarf eder. Boylece farkindahgimzi, yapmak
tizere oldugunuz segimlerin aksi istikametine yonelterek ve bun-
lar1 yasam amaglarinizla aym g¢izgide tutup da bir ego tuzagina
diismekten, enerjinizi ve paramizi1 kaybetmekten kurtulursunuz.
Sizin zayifliginiz, kendinize verdiginiz 6nemdir. Kendinize 6nem
vermediginizde ise biitiin zalimlerin karsisinda ¢ok giiglii bir
konumda olursunuz.

Bati-dogu g¢izgisinde, fiziksel kabadayi size g¢arparak morali-
nizi bozar ki vazgegip yenilesiniz. Kisa vafeli fiziksel ¢arpigma-
y1 kaybetseniz de kazansaniz da fark etmez; ruhunuzla baglantn
kaybetmemek ve uzun vadeli miicadeleyi kazanmaniz ¢ok daha
6nemlidir.

Psikopat, ruhunu kaybetmistir ve dolayisiyla sizi de ruhsuz
olarak goriir ve sizi bedeninizden ayirirken hi¢ pismanlik hisset-
mez. Bu nedenle son derece tehlikelidir ve ondan olabildigince
uzaklagmak, yapilabilecek en iyi seydir. Kiigiik psikopat ise sizi
kendi gorkemi ve giiciinii besleyen bir madde olarak ve kendi
onemli kisiliginin imparatorlugu i¢in bir kole daha olarak goriir.
Kendinizi 6nemli gormenin agtig1 tuzaklara bakin ve ayaklari-
nizin altindaki toprag: hissedin. Topraklanin. Ayaklariniz yere
bassin.

Giiney-kuzey ekseninde, ¢ocuksu ve aciz zalim; duygularimz
kontrol etmeye ¢aligir. Cemberin kuzeyine bakin ve oyunun far-
kinda olmak igin zihin yeteneklerinizi kullanin. Zihin kontrolii-
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nii kullanarak duygularimzi kontrol edin ve hangi karsit hamle
daha etkili ve yardimci ise onu uygulayin.

Yargilayan zalim,; sizi -elbette ki kendi iyiliginiz igin- elestirir
ve siz duygusalliginizda kaybolana ve onun merhametine muh-
ta¢ duruma gelene dek sahip oldugunuz biitiin degersizlik hissi
diigmelerine basar. Giineyin z1dd1 istikamete bakin ve bu saldiri-
ya ragmen kendi degerinizi hatirlayarak duygusal disiplin uygu-
layin.

Son olarak, kuzeybati-giineydogu eksenindeki sugluluk uyan-
diria1 var; siz onun anlattig1 hikayeye inanmadikga ve suqu iist-
lenmedikge onun yapabilecegi bir sey olmadigindan daha 6nce
bahsetmistik. Zit kosede yani giineydogu kosesinde, iginizdeki
zalim ve biitiin tarihiniz vardir ve esas ¢ahgilacak yer burasidir:
kigisel tarihinizi silmek, iizerinizde herhangi bir etkisi kalmasin
diye yagaminizin yaralarin iyilestirmek. Burasi sugluluk ve utang
duygularinin tutuldugu ve kendimizi iyilestirmek ve 6zgiirliige
dogru hareket etmek igin ¢aliymamiz gereken yerdir.

En sonunda, yagama ve yolunuza ¢ikan zalimlerin sebep oldu-
gu biitiin zorluklara tesekkiir edin. Onlar olmadan yasam ¢ok
siradan olurdu ve geriye, 6grenecek ne kalir ki? Demek istedi-
gim, mesela James Bond’un hig kayda deger bir diiymani olmad:-
gini, Lord Voldemort’suz Harry Potter’1 ve libidosu olmayan bir
Bill Clinton diigiiniin. O zaman, diinyada eglenilecek ne kalirdi?

Biitiin becerikli zalimler ¢ember
etrafinda doner

Baktiginizda, biitiin zalimler dengenizi bozmak ve sizi yenmek
i¢in iki veya ii¢ pozisyonu kullanirlar. Ornegin, mizmizlanan ve
“zavall ben” diyen giiney zalimi sizi pes etme noktasinda yaka-
ladiginda -“Ay, yeter! Bana gercekten ne istedigini soyle!” dedigi-

126



KUCUK ZALIMLER

nizde soktugu hangeri bir tur gevirir ve baskin, yargilayan kuzey
zalimi halini alir; belki de becerikli bir kuzey-bati sugluluk uyan-
diricisina déniigiip sizinle alakali her yanhsi sdyler. Ya da giiney-
bat1 manipiilatorii sizinle anlasamayip yeteneklerini siirekli sizin
zayif noktalarinizi bulmaya yoneltip damariniza basar ve buna
yeterli miktarda elestiri ve yargilama ekleyip biraz da sugluluk
duygusu ekler. Bu tarif tanidiginiz birine uyuyor mu?

Sonugta, bizi bir zalimin pengesinden kurtaracak olan sey
kendimizi bilmek, kendimizi kabul etmek, kendimizi anlamak
ve kendimizi sevmektir. Kendimizi gergekten iyi hissettigimiz-
de, miikemmel olmadigimiz1 ancak degerli oldugumuzu kabul
ettigimizde biitiin zalimlerin aslinda mutsuz, giivensiz insanlar
olup ac1 gektiklerini ve onlarin davraniglarindan en ¢ok rahatsiz
olan kisinin, zalimin ta kendisi oldugunu bilir ve kalkanlarimiz
dogru sekilde kullanabiliriz. Duygularimizi kontrol altinda, zih-
ninizi ayik ve farkinda tutmaly; viicudunuzu hazir, algakgoniil-
liligiiniizii ve espri anlayiginiz1 ise bozmadan korumalisimiz. Bu
sayede zalimi etkisiz hale getirebilir ve kaostan anlayis ve sefkat
yaratabilirsiniz.

Kizilderili yerlilerinin bir sozii vardir; “basarisizliklar: say-
mak” yani‘kars: tarafin zayif yanlarim gostererek onlara iistiin
gelmek anlamina gelir. Bu noktadan hareketle, daha iyi seylere
dogru degisim gerceklesebilir.

“Bagarisizhiklar1 sayma”nin esas amaci, diimanlan arkadasa
gevirmektir. Zalim olan biri size sayg: gostermeye basladiginda
bilirsiniz ki kendinizi gelistirmigsiniz. Kendinizin bir pargasini
iyilestirip onunla arkadas olabiliyorsaniz, size bu par¢anizi yan-
sitan kigiyle de arkadas olabilirsiniz.
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Ogretmen Zalim

Ogrenciye 6gretmek, onu gelistirmek ve yardim etmek igin
bilingli olarak ve egodan arinmis bir gekilde istedigi zalim
“maskesi”ni takabilen 6gretmen zalim, zalimler arasinda en bece-
rikli olanidir. Castenada’nin Don Juan’ boyle bir 6gretmendi ve
zaman zaman Castenada’yr korkutarak ¢ok bagarili bir gekilde
algisimi degistirmeye galigirda.

Iyi bir 6gretmen, 6grencilerini ayik ve farkinda tutar. Bir yan-
dan ogrenci biitiin giivenlik kalkanlarini indirsin ve kendi gibi
olsun diye miithis bir emniyet ve giiven hissi olustururken, diger
yandan da yasamda giivenebilecegi tek kisinin kendisi oldugunu
ogretebilmek igin 6grenciyi parmak uglarinda ve uyanik tutar.
Bu bile bagh bagina bir istir. Kisinin kendine giivenebilmesi igin,
otomatik ve kendisiyle mesgul olan robotsu benligini disipline
etmesi gerekir. Kisinin kendine tamamen giivenebilmesi kisinin
bagimliliklarini, bagliliklarini, kendine acima halini, kiyaslama-
y1, beklentilerini ve onaylanma ihtiyacin1 yenmis olmasini gerek-
tirir; -Yedi Golge Oku (bkz. 3. Boliim). Bu ise birgogumuz igin
omiir boyu siiren bir ¢aligmadir.

Biitiin zalimlerin yagsam tarafindan bize gonderilmis ogret-
menler oldugunu unutmayalim. Zalimler, kendimizle alakal
sorunlarn ¢6zemedigimiz siirece problem olurlar. Kendimizi iyi
hissedip uyum igerisinde ve dengede oldugumuz zamanlarda
ise zalimleri fark etmeyiz bile. Onlar sadece dengemizi kaybet-
tigimiz durumlarda karsimiza ¢ikarlar ve kalkanlarimiz:i sarsa-
rak kendimizi giivensiz, yenilmis ve hatta gok kétii hissettirirler.
Zalimler bize zayif yanlarimizi ve 6nemsiz isteklerimizi goste-
rerek aslinda kendi lizerimizde galigmamiz gereken ydnlerimizi
bize hatirlatirlar. Galip gelen bir zalim, degistigimiz zaman arka-
dagimiz olur.
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KU¢UK ZALIMLER

ALISTIRMA

Yasaminizda rahatsiz edici ve sinir bozucu olan birini disinin ve
onlari 6gretmeniniz olmak izere gérevlendirin. (Ama bunu, ne olur-
sa olsun onlara sdylemeyin). Géreviniz; tavrinizi giicenme, alingan-
Ik, kizginlik ve/veya bunlar gibi hislerinizi bilingli olarak degistirerek
karsinizdaki kisinin yasam tarafindan size bir sey ya da birgok sey
dgretmek icin génderildigini kabul etmektir.

Bu kisiyi ve becerilerini inceleyin. Sizden Ustin olan yanlari nelerdir?
Hangi zayif yanlarinizi buluyorlar? Ne sekilde sinirinizi bozuyorlar2
Nasil kendinizi incinmis hissettiriyorlar ve dolayisiyla iginizdeki hangi
bencil disinceleri kiskirtiyorlar?

Bu kisinin tekniklerini belirleyin ve ¢emberin izerine yerlestirin.
Savasmak igin hangi yénde durmaniz gerekiyor2 Yukarida belirtilen
stratejileri temel alarak, kicik zalimlerin geldigi yénlere gére dogru
stratejileri uygulayarak genel bir plan olusturun. Siz degistiginizde
onlar da degismek zorundalar. Kendinizi bir baskast degil, ancak siz
degistirebilirsiniz ve bunun igin yapilmasi gereken ¢ahsma, icsel bir
calismadir. Bu ¢alismanin sonucunda basarili oldugunuz anda geri-
bildirim alirsiniz giinki iginde bulundugunuz durum otomatik olarak
degisir.

Yillar 6nce Londra'ya ilk geldigimde aralarinda bir kadinin

da bulundugu birkag arkadasimla beraber bir evi paylastim. Bir

siire sonta, bu kadin annemin en kotii 6zelliklerini sergilemeye

basladi. Bu konuda ¢ok az bilgi sahibi olmama ragmen i¢giidii-
sel olarak sergiledigim korku kaynakh tepkiler, bu kadinin baba-
sinda da olan ve nefret ettigi tepkilerle benzerlik gosteriyordu.
Bu sebeple, iliskimiz genellikle periyodik olarak yasanan kiifiir
dolu bagrigmalarla boéliinen bir sevgi-nefret iligkisiydi. Korku
dolu olan zayif yanim diizeltene dek bu ev arkadasim, gordii-
giim en korkung elestirel ve yargilayic1 zalimdi. Ancak ben ken-
dimi diizelttikten sonra ¢ok iyi iki arkadas olduk ve arkadashg-
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miz yirmi yildir siiriiyor. Zamaninda ¢ok zor bir deneyim olmus
olmakla beraber ayni zamanda benim igin ¢ok degerli bir yasam
dersi oldu ve bunun i¢in ona ¢ok dua ediyorum.

Siz, kendi durumunuzda hangi zalimle karst karsiya olursa-
niz olun, bu zorlugu eski alskanhklarimzdan siyrilarak kendi-
nizi gelistirip gliglendirmek igin bir firsat olarak degerlendirin.
Burada olma sebebiniz, kendinizi gelistirerek olabileceginiz en
iyi halinize getirmektir. Bunun, bagkalarin ne yaptigiyla alaka-
s1 yoktur; bu yolculuk yalnizca ve sadece sizin yolcugunuzdur.
Yetenekleriniz ve yalnizca size bahsedilmis olan kabiliyetleriniz,
sadece size aittir. Aym sekilde, yiikleriniz ve kor noktalariniz da
sadece size aittir. Kendi yolculugunuzdaki tek kahraman sizsi-
niz; seytanlar ve ejderhalar ise bagkasi igin degil sadece sizin i¢in,
savagmaniz i¢in oradalar.
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6. BOLUM

Samanik Yolculuklar

Cok boyutlu gergeklikleri deneyimlemek

avi Yol, gemberin batisindan dogusuna dogru giden yol-

dur. Batinin fiziksel aleminden ve “simdi’den, dogunun
zamansizhgina ve agkinhigina dogru hareket eden yoldur. Mavi
Yolda yiiriimek igin geleneksel samanik yolculugu 6grenecegiz.
Bu, atalarimiz tarafindan diinyanin doért bir yaninda uygulan-
mustir ve en yaygin evrensel samanik uygulamadir.

Bir jaman, bu yolculuga erk hayvanlari, rehber ruhlar, atalar,
go¢miis samanlar ve hatta tanrilar, tanrigalar ya da melekler ve de
yasayanlara yardim ve rehberlik etmeye istekli olup bilgi ve gii¢
sahibi olduklar1 kabul edilen varliklarla tanigmak iizere ¢ikar. Bu
yola ¢ikan biz Batililar igin, miitevazi derinlikteki yolculuklarla
baglantiya gegmek olasidir; beden disi kozmik yolculuklara basg-
lamadan énce Mercia Eliade’nin sozleriyle “esrime tekniklerine
hakim olmak yani, bedenini giivenli bir sekilde terk edebildigi
ve uzak mesafelerde gezinebildigi i¢in o6liiler diinyasina girebi-
lir ve gokyiiziine ¢ikabilir” hale gelmek biraz zaman alacaktir.
Kisi, kendi esrime deneyimleri sayesinde bu diinya dis1 bolgelere
giden yollar1 da taniy1p bilmeye baglar.

Bizler bu 6grenime, siradan olmayan gergeklige yolculuk ede-
rek ve bu diinyalar 6grenerek baslariz. Bunlarin “ger¢ek” diin-
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yalar veya “sadece hayali” diinyalar olup olmadigi, deginmemiz
gereken ¢ok ilging bir sorudur. Bilimsel ve materyalist bir bakis
agisiyla, bu sadece hayal giiciidiir ve kisi, olaylar1 kendi zihninde
yaratir. Samanik bakis agisiyla ise bizler, ruhlarin yagadig: paralel
ama maddesel olmayan diinyalara yolculuk ederiz ve her sey, bu
diinyalarda gergeklesir. Goriiniise goére bu, aynm1 deneyimin gok
farkl iki tarifidir. Ama yine de gergeklik denilen bu olguyu biraz
daha derinden inceleyelim.

Hangisi 6nce gelir: Gergeklik mi hayal giici mii? Eviniz,
kimse onun varhigimi diisiinmeden mi inga edildi? Elbette ki
hayir. Birisi bunu diisiindii, planlad, iizerinde ¢alisti, hayalinde
dikkatlice yaratt1 ve en sonunda, ingaat iggileri gelip “ger¢eklik”
yarattilar: fiziksel bir ev. Hayal giicii kesinlikle 6nce geldi. Bir sey
yapmak iizere bir karar verdiniz. Once hareketi mi yapiyorsu-
nuz yoksa zihninizde bir karar mi veriyorsunuz? Elbette ki 6nce
zihninizde, hayalinizde bir karar veriyorsunuz ve sonra harekete
gegiyorsunuz. Yasam deneyiminiz nerede gergeklesiyor? Orada,
disarida mu gergeklesiyor? Elbette ki hayur; iginizde, bilincinizde
gergeklesiyor. Yagsam, diisiindiigiiniizde, igsel bir deneyimdir, her
sey icimizde olur. Di§ diinya, bizim i¢sel deneyimimiz olan ger-
¢eklik i¢in uyarandur.

Bu bizi tekrar Yagami, Evreni ve Her Seyi nasil gordiigii-
miiz, ¢ercevelendirdigimiz, algladigimiz, yapilandirdigimiz ve
nasil deneyimledigimiz meselesine getirir. Tekrar “Yaratici, evre-
ni neden insa etti?” sorusuna geliriz. Birgok dinci bu soru-
ya “eter’den ya da orada zaten var olan bir seyden, diye cevap
verir. Ama orada bir ey olsaydi, onu yaratmak i¢in bagka bir
ana Yaratic'min ortada olmasi gerekirdi. En Biiyiik Yaratici
her seyi yaratir ve bu, ifadenin tam anlamiyla bdyle olmalidir
¢iinkii Yaratan her seye kadir olandir. Peki, neden yaratilmis-
tir? Tek olasi cevap, kendinden yaratilmistir. Geldigimiz nokta,
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Yaratan'in yaratimi her seyden yarattig, yani kendinden yaratti-
gidir. Yaratim kendini yaratir; Yaratici kendini hayal eder ve yara-
tir. Fark ettiginiz gibi yaratim, plansiz bir sekilde isleyen, dylesi-
ne bir anlam ifade eden kazara bir olusum degildir. Galaksileri ve
glines sistemlerini dengede tutan biitiin gii¢lerin inanilmaz den-
gesi sadece kaza eseri olugsmamistir. Heniiz bilim diinyasinin bile
anlamaya yakin olmadig: bir bi¢imde ve inanilmaz bir incelik-
le, oldugu sekilde olmak iizere tasarlanmigtir. Varolusun Biiyiik
Gizemi, kendini yaratim olarak ifade eden ve hayal bile edileme-
yen bilgi ve yetenegin inanilmaz boyuttaki Bilyiik Gizemidir. Her
birimiz bu yaratimin viicudundaki bir hiicreyiz.

Siz, bagina gesitli olaylar gelen bir nesne misiniz yoksa yasam
deneyiminin Yaraticisimin bir pargasi -Bilyiik Yaraticinin yar-
dimcisi- misimiz? Aciyy, zevki, mutlulugu ve iziintiiyii nerede
deneyimliyorsunuz? Her deneyim sizin iginizde gergeklestigine
gore, bu durumda siz biitiin deneyimleri hayalinizde yasiyor-
sunuz. Oyleyse, “I¢imdeki deneyim, hayal giiciimiin bir par¢a-
s1 m1 yoksa kendi bagina bir ruhsal diinya m1?” sorusu tamamen
yeni bir bakig agis1 olusturuyor. Gergekte, ikisi arasinda bir fark
yok ama sorulmasi gereken daha 6nemli bir soru vardir: “Kendi
icimde neyi deneyimliyorum ve bunu nasil kendim i¢in fayda-
l1 _bir hale getirebilirim?” Atolye ¢aligmalarinda katilimcilara,
“Deneyimledigim sey hayal mi yoksa gergek mi?” sorusunun
cevabinin kesin bir “evet” oldugunu séylilyorum.

Davul - “Saman” At1

Yolculuk; meditasyon, hipnoz ve bunlara benzer diger bedeni
rahatlatma ve bilinci giinliikk yagamdan uzaklagtirma yontemle-
rine benzeyen tiirden bir farkl biling durumlari olugturma yon-
temidir. Ancak aralarinda bir tek fark vardir; bir samanin biling
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seviyeleri arasinda dolagmasinin bir amaci vardir. Diger diinya-
larin ruhlarindan yardim alabilmek gibi bir niyete, net bir amaca
ihtiyacimz vardir. Geleneksel olarak bu durum “samanin at1”
denilen ve dakikada sabit 200-220 vurus ile ¢alinan ve beynin
teta dalgalarina es gelen davulla saglanir. Bu, zihindeki sesleri
sakinlestirmeye yarar ve yolculugunuz esnasinda odaklanmani-
za yardima olur. Onceden rehber egliginde imgeleme teknikleri
kullanmaya alisik olan kisiler, bu ¢aliymay ilk kez yaptiklarinda,
¢ok daha gergekgi bir deneyim edinir ve biiyiik bir agilim yasar-
lar.

Davul genelde sabit bir ritimle galinir. Yolculugun sonunda,
bir geri don gagrisi olarak genelde dort veya bes yavas vurug dort
kere tekrar edilir. Ardindan, davula hizla vurulmaya baglanir ve
siz, gittiginiz yoldan bu kez hizla geri donersiniz.

1. Béliimde alt, orta ve yukar: diinyalarin paralel gergeklikleri
tizerine konugmustuk, simdi Alt Diinyaya daha yakindan baka-
lim.

Alt Diinya, i¢giidiisel olarak bilmenin diinyasidir ve bedeni-
mizin kalpten asag1 kismuyla iligskilendirilir. Bizi diinyaya bag-
layan giines sinir agimiz birtakim baglarla kisisel giiciimiiziin
oturdugu yer haramiz ya da dantienimiz ile ve de cinsellik ve
yaraticilligin ana gii¢ kaynag olan kék sakramizla baglantihdir.
I¢giidiilerimiz ilevlerini tam yerine getirdiklerinde ve etrafimiz-
daki yasamla uyumlu olduklarinda bizler, derin bir bilme ve bag-
lantida olma hissiyle yasariz.

Uyum iginde olmadiklarinda ise, inanilmaz bir gii¢ kayb: ve
kendi gergegimizi bilme ve onun igin miicadele etme yetimizden
mahrum bir halde yasariz. Ilgingtir ki ge¢miste bu diinya, sey-
tanlarla 6zdeslestirilmis ve Cehennem veya Hades’in alemi ola-
rak korkulacak bir yer halinde tarif edilmistir. Yukar1 Diinya ise
Tanr ve 11kla 6zdeslestirilmistir. Oysa Alt Diinya, Doga Ana’nin
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alemidir ve bizler burada, diinya yapim: beden tapinaklar iginde
bu boyutta nasil yasgamamiz gerektigini ve buranin derslerinden
nasil faydalanabilecegimizi 6grenmeye ¢aligiriz. Karanhk ve 151k
gibi, Alt ve Yukar1 Diinyalar da bir digeri olmadan var olamayan
bir biitiiniin iki yarisidir.

Alt Diinyanin yardimai ruhlari hayvan ve bazen de efsanevi
varliklar formundaki insanlar olarak algilanirlar. Cogunlukla Alt
Diinya, bu diinyadaki bir doga manzaras: gibi goziikiir ve bura-
ya yolculugu sirasinda kisinin yasadig1 deneyimler sembolik ve
hatta harfiyen diiz anlama sahiptirler.

Sunu belirtmek gerekir ki erk hayvanlar diye bir “sey” yok-
tur. Bunlar, resim ve his olarak kolay sekilde algilayabilmemiz ve
verilen mesaji rahathkla anlamamiz igin ¢ogunlukla hayvan for-
munda gordiigiimiiz ruhsal enerjilerdir.

Alt Diinyaya Deneme Yolculugu

Bu yolculugu yapmak icin sessiz bir yere ihtiyaciniz var; ya bir
arkadasiniz davulla size eslik etmeli ya da hazirda bir samanik
davul cd’si, miizik seti ve kulaklik bulundurmalisiniz.

Giiney Amerika kokenli ve Alt Diinyaya yolculuk esnasinda
kullanilan geleneksel bir durug sekli vardir. Bu Michael Harner'in
Ekvatordaki Jivaro Kizilderililerinden 6grendigi ve kendi atol-
ye qallvsmalarmda ogrettigi ve ayrica The Way of the Shaman
(Samanin Yolu) -Bantam, 1980- adh kitabinda da bahsettigi
durugtur. Uygulamasi ok basittir; sirt iistii yere uzanin ve gozle-
rinizi sol kolunuzla ya da elinizin arka kismiyla kapatin.

ALISTIRMA

¢ Adagay yakip dumaniyla kendinizi yikayarak arindirin. Ya da “kut-
sal bir alan” hissini yasayabilmek igin bir titsi yakin. Rahat bir sekil-
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de uzanin ve yukarida anlatldigr sekilde geleneksel durusa gegin.
Gézlerinizi bir bezle kapatmak ya da 1511 kisarak odayi los hale
getirmek iyi olabilir. Cd'yi baslatin.

ilk yolculuk igin sadece ziyaret edelim ve gézlemleyelim. Amacinizi
yuksek sesle belirtin, “Alt Dinya'y: ziyaret etmek ve gézlemlemek igin
yoleuluga ¢ikiyorum.”

Bilingli bir sekilde kaslarinizi gevsetirken nefes alis verisinizi yavas-
latin ve Toprak Ana’nin yer ¢ekiminin sizi tuttugunu hissedin. Sonra,
diinyanin igine dogru yolculuk ederken géziinizde aslinda bildiginiz
ve kolay hayal edebileceginiz bir yeri canlandirin. Bir agag kovu-
gu, kullanilmayan bir maden ocagi ya da kuyu olabilir, bir gélin yd
da okyanusun dibi olabilir veya bir metro istasyonu kadar siradan
bir sey de olabilir. Kendinize “bu yerde” olma iznini verin ve davul
calmaya baslayincq, sizi dinyanin igine dogru gétirecek olan tine-
le girin. ilk énce Alt Dinya’nin koruyucusu ile karsilasabilirsiniz; ve
yoleuluk igin iyi bir giinse (degilse geri dénin ve baska bir gin tek-
rar deneyin) koruyucu, igeri girmenize izin verecektir. Siz ilerledikge
tinel kivrilip derinlesecek ve biyik ihtimalle dénisler keskinlesecektir.
Sizi asagiya tasimasina izin verin; asadlya, asadya, daha asagdiya,
dinyanin daha derinine. Bir engelle karsilasirsaniz, etrafindan dola-
sin veya aradaki bir bosluktan gegip devam etmeye ¢alisin. Kendinizi
dinyanin derinliklerinde bir magarada bulana dek devam edin. Sizi
buradan disan ¢ikartacak bir yol arayin. Bu yolu takip ederek doga-
nin igine varin. Etrafiniza bakin ve gevrenizde neler oldugunu ince-
leyin. Yakininizda bir yerde sizin kisisel gic yeriniz var; oraya gidin
ve etrafa bakin. Gindiiz mi gece mi2 Hava giinesli mi yagmurlu mu?
Durgun mu rijzgarh mi2 Bunlarin farkinda olun. Ormanda misiniz,
yoksa ¢orak bir arazide misiniz ya da agaglk bir alanda mi2 Akan
bir suyun yaninda misiniz, arazi dik mi yoksa toprak mi2 Kuslarin
sesini duyabiliyor musunuz ya da etrafta hayvanlar var mi2 iginde
bulundugunuz araziyi incelerken, nerede oldugunuzun farkinda olun
ve geri dénis ¢agrisi geldiginde, tekrar magaraya ya da tinelin giri-
sine geri déniin ve normal yasaminiza geri gelin.
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Bu yontemi rahatc¢a kullanacak kadar ¢ok yolculuk yaptiginiz-
da, erk hayvaninizi aramaya gitmek iyi bir fikirdir. Ben hayvan
diyerek tekil bir kavramdan bahsediyorum ancak birden ¢ok erk
hayvaniniz olabilir. Sayilarina ve size ne gekilde goriineceklerine
dair herhangi bir sinirlama yoktur. Unutmayin ki onlar size hay-
van seklinde ya da belki bir kus seklinde goériinen enerjidirler.
Bazen bir siiriingen formunu alabilirler ve nadiren de olsa 6riim-
cek gibi bir bocek formunda bile olabilir.

Erk Hayvanim1 Geri Alma Yolculugu

Bu yolculuk bir 6ncekine ¢ok benzer ama 6ncekinden farkh ola-
rak bu kez erk hayvanimizla konusacagiz. Unutmayin ki hayal
aleminde, hayal dilinde konusuyoruz; ii¢iincii boyutun icadi olan
kelimeleri ¢ok nadir kullaniyoruz.

ALISTIRMA

¢ Yukarda anlatlan yolculugun aynisina ¢ikin ama bu kez niyetini-
zi belirtirken erk hayvan(lar)inizla tanisma niyetinizi agik bir sekilde
ifade edin. Kendi kisisel giic yerinize geldiginizde, hayvan(lar)iniz:
size gelmesi igin cagirin ve bekleyip ne oldugunu gériin. Bir hayvan
geldiginde, sizin hayvaniniz oldugundan emin olmak igin dért yénin
hey birine sirayla bakin. Hayvan her dért yénde de beliriyorsa onun
sizin igin geldiginden emin olabilirsiniz. Emin degilseniz, dogrudan
hayvana sorun. Size dogru bir cevap verecektir ya da viicut diliyle
anlatacaktr.

¢ Hayvanimizla baglantiya gegtikten sonra, onu yaniniza ¢agirin; davu-
lun dénis ¢agrisini duydugunuzda, onu kollariniza alip enerji formun-
da oldugu bu diinyaya getirin.

Erk hayvanimzi geri almak, prizi gii¢ kaynagina yeniden tak-
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mak gibidir. $amanik bakus agisina gore, bazen yasgamda mutsuz
oldugumuzda ve kendimizi iyi hissetmedigimizde bu durum,
giicimizi kaybettigimiz anlamina gelir. Bunlar, gesitli kazalara
maruz kaldigimiz ve -her ne kadar kétii sans-iyi sans diye bir sey
olmasa da- talihsizlik olarak adlandirilan durumlardir. Bunlar,
her seyin iyi olmadiginin ve giigsiiz oldugumuzun habercisidir-
ler. Boyle durumlar, yolculuga gikip tekrar baglantiya gegmenin
ve enerjimizi doldurmanin zamaninin geldigini gosterir.

Eski kiiltiirlerde, jaman yolculugunu yaparken ¢irak ya da
yardimai davul ¢alarmis. Giiniimiiz diinyasinda ise -atélye ¢alig-
malarinda ilk 6grettigimiz seydir- her birimiz bu yolculuga yal-
niz ve kendimiz igin ¢tkmali ve kendi enerjimizi depolamaliyiz.
Kisi kendi Alt ve Yukari Diinyalarina hakim oldugunda, bir bas-
kasi igin yolculuga ¢ikmak ¢ok agiklayici ve bilgilendirici olur.
Ruhu Geri Kazanma ¢aligmasi bagkalari icin yapildiginda ¢ok
daha kolay ve ¢ok daha etkilidir ¢iinkii birinden alip birine ver-
mek demektir.

Erk hayvanlarinin anlamlarinin siniflandirilmas tizerine, biri
de Jamie Sams tarafindan yazilmig harikulade bir kitap olan Sifa
Kartlar: gibi birgok kitap vardir. Ancak yolculuga ¢iktiginizda,
goriintiileri oniiniize getiren sizin zihninizdir; dolayisiyla, iize-
rinde diigiiniilmesi gereken ilk soru “Bu, benim igin neyi tem-
sil ediyor?” olmalidir. Alt Diinyaya yolculuk yaparken harika
bir bilgi kaynag: vardir: hayvanin kendisi. Siiphe duydugunuzda
hayvaniniza sorun.

Yasamla ilgili yardim ve rehberlik almak igin
yolculuga ¢ikmak

Erk hayvaniniz geri aldiktan ve onunla agina olduktan sonra ¢iki-
labilecek en iyi yolculuk yagaminiza dair temel bir soru sorma
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yolculugudur. Her yolculuk igin bir soru ancak soruyu ¢ok net
bir bi¢imde ifade etmek gerekir. Kendi deneyimime gore, erk
hayvanlar karmagik sorular: cevaplamakla pek ugrasmiyorlar ve
eger kisi kendine diisen gorevi yapmadan onlara gidiyorsa, erk
hayvanlari tiksinme belirtileri gosterebiliyorlar.

ALISTIRMA

Sessiz bir sekilde oturun ve su anda yasaminizdaki en dnemli seyin ne
oldugunu diisinin. Yasaminizin hangi alaninda daha net olmak sizin
icin faydah olacakhr? Su anda hangi konuda en gok yardima ihtiyaciniz
oldugunu dissiniyorsunuz? Cok pratik bir soru olabilir.

Ornek olarak, size bir Howard Charing hikayesi anlatayim.
(Howard, ¢caliyma merkezimizde verilen Modern Samanizm der-
sindeki partnerim). Howard, MGB marka klasik sayilabilecek
arabasini satmak istiyordu ve dolayisiyla, arabasinin reklamini ve
bu durumda yapilmas: gereken diger biitiin rutin islemleri yapti.
Ancak buna ragmen araba bir tiirlii satilamadi ve kimse arabay-
la ilgilenmiyordu. En sonunda, kendi sorunu igin kendi ilacini
kullanmaya karar verip ruhlara sormak iizere bir yolculuga ¢ikt.
Aldig1 cevap, arabay: her seyi caligir vaziyette birinci sinif bir
araba durumuna getirmekti; ancak bu sekilde alicilar gelebile-
cekti. Howard arabasimi tamirciye gotiirdii ve tamir ettirdi; boy-
lece her tarafi gahgir giizel bir araba ortaya ¢ikti. Doniiste araba-
sim1 park ederken, daha 6nceden arabayla ilgilenen ancak alma-
y1 kabul etmeyen bir komsu ona yaklasarak arabanin hala satilik
olup olmadigini sordu. Araba aninda satild.

Alt Diinyanin ruhlari, bize yagamin her tiirlii pratik, ince detay-
It konulan hakkinda rehberlik ederler. Her seyin gergekgi oldugu
kadar ruhsal da oldugunu her zaman hatirlamak gerekir. Ruh her
yerde ve her seyin i¢indedir, o zaman fark nedir? Dolayisiyla, ruha
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sormak i¢in ¢ok siradan gibi goziiken pratik bir sorunuz varsa bu
diisiincenizin, o soruyu sormanizi engellemesine izin vermeyin.
Yagamun biiyiik kismi siradan gibi goziiken ancak hepsi bir araya
geldiginde diinya yiiziinde biiyiilii bir varolusa doniisen olaylar-
dan ibarettir. Biitiinii olugturan, biitiin o kiigiik detaylarin bir
araya gelerek birlesmesidir.

ALISTIRMANIN DEVAMI

Sorunuzu yazin ve size dogru gelene kadar soruyu dizeltmeye devam
edin. En iyisi, “evet/hayir” sorusu olmasindan ziyade “ne” ya da “nasil”
ile baslayan bir soru olmasidir. Daha énceden de yaphdiniz gibi kendi-
nizi hazrlayin ve yolculuga ¢ikin. Evvelden de yaphdiniz gibi tinelden
asad dogru gidin ama bu kez etraftaki degisiklikleri fark ederek devam
edin. Erk hayvaniniz sizinle tinelde ya da giriste bulusabilir, bu yizden
size ima etmesi halinde onu takip etmeye hazir olun. Aksi halde magara-
dan igeri girin ve gi¢ yerinize gidip hayvaniniz: size gelmesi igin ¢cagr-
rip sorunuzu sorun ve olanlan seyredin. Unutmayin; hayvaniniz arkasini
donerse, biyik ihtimalle “beni takip et” diyordur.

Dort Yone Yolculuk

Yagaminiza yansimalarini gérebilmek igin yapilabilecek en giizel
yolculuk, dort yone yapilacak olan yolculuktur. Niyetinizi su
sekilde belirtebilirsiniz: “Rehberlik ve yardim almak, yasgamim
hakkinda bilgi almak i¢in su anda dort y6ne yolculuk yapiyo-

»

rum.

ALISTIRMA

¢ Daha 6nceden yaphgniz gibi kendinizi ve alaninizi hazirlayin ve erk
hayvaninizla bulusmak iizere yolculuga cikin. Erk hayvaninizdan size
gineyden baslayarak dért yon igin rehberlik yapmasini isteyin.
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Kendinizi bitiniyle ifade etmenin ve bu sekilde var etmenin kor-
kusu ile evrenin onurlandinlan kisminin bir pargasi oldugunuzu bil-
menin giveni ve masumiyetiyle cebellestiginiz yere; yani gineye;
suyun, duygularin, gegmisin, iginizdeki cocugdun, kisisel tarihinizin ve
“yakin” olmanin yerine yolculuk edin.

Daha sonra batiya gegin. Bati, topragin ve minerallerin, maddenin
ve bedenin yeridir, “hayal”in yani yasamimizin ve neseyle dolu dolu
yasama cesarefinin bulundugu “ice bakma”nin yeridir. Ayni zaman-
da da atdlete karst micadelenin ve oliligin gergeklestigi yerdir.
Bekleyin ve size gosterilenin ne olduguna bakin: Hangi mesaj, hangi
isaret ve rehberlik size sunuldu?

Bahyr tamamladiginizi hissettiginizde kuzeye déniin ve bu yénde iler-
leyin. Kuzey, dért rizgarin yeridir; havanin, zihnin, disincenin ve
yasama deneyimlerimizi olusturma yerimiz; planlarimiz ve gelecek
icin besledigimiz Omitlerin yeridir. Kuzey “bilme”nin yeridir, bilgi ve
palavra arasinda miicadele ettigimiz yerdir. Toplumun inanglarina ve
dogru bildiklerine karsin kendi bilgimizin bizi y&nlendirmesi dogrul-
tusunda yasamaya cesaret etme yeridir. Kuzeyde size gosterilenleri
dinleyin ve gériin.

En son olarak doguya dogru gidin. Dogu, atesin yeridir. icimizdeki
biyili gocugun ve isleri oluruna birakip bizi sinirlayan “Ben” kavra-
minin olmadi§i ve bitiniyle yasama dahil oldugumuz yerdir. Dogu
ayn zamanda segimin yeridir ve biz izin verdigimiz takdirde aydin-
lanma ve giici deneyimledigimiz yerdir. Dogu, yikselerek uzakla-
r yani resmin bitinini genis agiyla gérebildigimiz yerdir. Doguda
ihtiyaciniz oldugu kadar zaman gegirin ve imgelerin size gelmesini
bekleyin.

Simdi erk hayvaniniza ve varsq, size rehberlik eden diger ruhlara
tesekkir etme zamani. Size vermek isteyebilecekleri son mesailar igin
hazrr olun ve alacaginizi aldiktan sonra énce magaraya ve ardindan
da tinelden gecerek giinlik yasaminiza geri dénin.

Yolculugunuzun notlarini alin. iki hafta gibi bir zaman sonra yazdik-
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larinizi tekrar okuyarak daha énceden fark etmediginiz fakat simdi
dikkatinizi ceken bir seyler olup olmadigini gézden gegirin.

Atasal yeteneklerimizi ve yiiklerimizi
netlestirme yolculugu

Kirmiz1 Yoldaki yolculuklarimizda kigisel tarihimize zaten bak-
mustik ancak bu yolculukta Mavi Yolun nimetlerinden de fayda-
lanmak gerekir. Ruhlarin bize ne 6gretmek istedigini 6grenmek
ve bize atalarimizdan kalanlar1 gostermeleri igin yolculuga ¢ika-
biliriz. Kisisel tarihimiz nesiller boyu geriye gider. Soyumuzdaki
gozle goriilir degisim ise ancak birisi qikip kararh bir sekilde
kisisel gelisim ve kendine hakim olma yolunda ilerlemeye karar
verdiginde gergeklesir. Aksi takdirde, ayn1 konular bir nesilden
digerine aktarihr. Unutmamaliyiz ki atalarimizdan bize sadece
yiikler ve sorunlar kalmaz; ayrica yetenekler, marifetler ve bece-
riler de bize aktarilir. Bunlar 6nemli olduklar1 kadar mirasimizin
en giizel yanlandir da.

Yine de 6nce atalarimizdan bize kalan yiiklerin neler oldugu-
nu 6grenmek iizere bir yolculuga gikalim. Bu yolculuk, bize iyi-
lestirelim diye verilmis olan aliskanlhiklarimizin, yatkinlhklarimi-
zin, kor noktalarimizin, bagimhiliklarimizin ve kendimizi sabo-
te ettigimiz konularin kokenini net bir sekilde agiga gikarabilir.
Yagamimizdaki bu alanlan iyilestirdik¢e aym1 zamanda kendi
soyumuzu da iyilestiriyoruz.

ALISTIRMA

¢ Daha 6nceki yolculuklarda yapmis oldugunuz sekilde kendinizi bu
yolculuga hazirlayin ve niyetinizi net bir sekilde ifade edin: “Erk hay-
vanimla bulusmak ve atalarimdan bana kalan yikleri, sorunlar anla-
mak igin Alt Dinyaya yolculuga ¢ikiyorum.”
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¢ Yolculugunuza baslayin. Tinelden asagiya dogru gidin ve erk hayva-
ninizla bulusun. Niyetinizi tekrar belirtin ve neler oldugunu gézlemle-

yin.

+ Dénisinizde, deneyimlerinizi ginliginize yazin.

§imdi ayn yolculuga, madalyonun &biir yiiziinii gormek igin
¢ikin.

ALISTIRMA

¢ “Erk hayvanimla bulusmak ve bana atalarimdan kalan yetenekleri,
marifet ve becerileri anlamak igin Alt Diinyaya yolculuga gikiyorum.”

¢ Yine deneyimlerinizi ginliginize yazin.

Her iki yolculuga da bakin. Biri digeri hakkinda ne soylityor?

Bir arkadasinizla birlikte yolculuk

Insanin kendi diinyalarina dogru yolculuga ¢ikmasi bagh bagi-
na bir olaydir ancak bagka birisinin diinyalarina yolculuk eder-
ken kisiyi daha biiyiik agilimlar bekler. Hatta bir bagka kisinin
diinyasin1 deneyimlemek ¢ogu zaman, hayallere kapilmadiginiz
ve sartlanmalarimizin daha az olmasi sebebiyle, kendi diinyani-
z1 deneyimlemekten daha kolaydir. Bu sayede, birbirimizle ne
kadar baglantih oldugumuz ve esasinda aramizda diigiindiigi-
miizden daha az ayrim oldugu gergegi ortaya gikar.

§imdi gelecek olan aligtirmalar igin, sizinle beraber bu galis-
maya istekle ve heyecanla katilacak bir kisiye daha ihtiyaciniz var.
Bu aligtirmaya baglamanin en iyi yolu, her birinizin bir digerinin
Alt Diinyasina dogru bir kesif yolculuguna ¢ikmasidir. Biriniz
dinlenirken, digeriniz yolculuga ¢ikmaldir. Yolculuk esnasin-
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da deneyimlerinizi sozlii olarak anlatip anlatmamak size kal-
mustir; ancak ben, odaklanmamama yardim ettigi ve yolculugu

daha gergekg¢i kildig: igin anlatarak ilerlemeyi tercih ediyorum.
Alternatif olarak sessiz bir gekilde yolculugu tamamlamay: ve

bitiminde tecriibelerinizi paylasmayi da tercih edebilirsiniz.

Birbirinize degecek sekilde yan yana yere yatin. Bu tarife gore

en giizel pozisyonlar; ayak uglarinin birbirine degmesi, kalga kal-

¢aya ya da omuz omuza uzanmaktir. Bu temas gerekli olmasa da
size kendiniz i¢in degil de arkadasiniz igin bu yolculuga qiktigi-
niz1 hatirlamak agisindan iyi bir yontemdir.

[ 2

ALISTIRMA

Niyetinizi net bir sekilde belirtin: “Erk hayvanimla bulusarak (arkada-
simzin adini belirtin) ...'nin Alt Dinyasini ziyaret etmek ve kesfetmek
igin yolculuga ¢ikiyorum.”

Her zamanki gibi tinelden asadiya dogru gidin ve erk hayvaninizla
bulusun. Daha énce orada olmayan bir agiklik bile gérebilirsiniz. Bu
agiklk, biyik ihtimalle arkadasimzin Alt Diinyasina direk gegis yapa-
bilmenizi saglayacaktr, bu sebeple agikliktan igeriye girin ve sizi
nereye gétirdigine bakin. Erk hayvaninizi da yaniniza ¢adirin ve
her seyin bir anlami oldugunu hatrrlayarak etrafi dolasin. Sasinrsaniz
endiselenmeyin ve size gosterilen seyleri olduklan gibi kabul edin.
Eger erk hayvaniniz yolunu degistirirse, biyik ihtimalle size bir sey
gostermeye ¢alisiyordur, onun igin hayvaninizi takip edin. Eger anla-
tarak yolculuk ediyorsaniz, gérdiklerinizi ve hisseftiklerinizi anla-
tin. Hayal diinyasinda oldugunuz igin sekiller, seziler ve duygularin
hepsi -yani bitin iletisim- enerji formunda gergeklesir; dolayisiyla, bir
anlam ifade edebilmesi igin yorumlanmasi gerekir.
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Bagka birisi igin yolculuk ederken
dikkat edilmesi gerekenler

Cok zayif bir ihtimal olsa da bazen zor bir durumla kargilagabilir-
siniz. Olasi bir 6liim, ¢ocuk tacizi, bir kaza uyarisi ya da bu tiir-
den bir durumda bire bir iletisim travmatik sonuglar dogurabilir.
Boyle bir durumda yolculuk esnasinda konusmayin ve paylasi-
miniz1 sonraya saklayin. Her zaman duyarh olun.

Saklambag

Bu, bir arkadaginizla beraber yapmaniz gereken, ¢ok eglenceli ve
aym zamanda da egitici bir yolculuktur.

ALISTIRMA

Buradaki ana fikir, birinizin tinelden gegerek digerinin Alt Dinyasina yol-
culuk etmesi ve orada saklanmasidir. Yaklastk 30-40 saniye sonra diger
kisi de ilk gideni takip ederek onu bulmaya ¢alisir. Saklandiginizda,
6nemli olan nereye saklandiginizin ¢ok net olarak farkinda olmaniz ve
orada kalmamizdir. Ornegin, asag gittiginizde bir ucunda agaglar olan
bir gél buldugunuzu disinelim, eger agaglarin igine saklanirsaniz nere-
de oldugunuz gayet agiktir. Oldugunuz yeri net olarak ifade etmemek ya
da bulunmasi zor bir yer se¢mek iyi bir fikir degildir; ne kadar net olur-
saniz o kddar iyidir. Arkadasimiz da ayni sekilde sizi asagi dogru takip
ederken nerede oldugunuzu bilmese de niyetini acik¢a ifade etmelidir.
Ornegin: “Alt Dinyaya Mary‘i bulmak igin yolculuk ediyorum.” Buradaki
amag, nerede ve nasil bir yerde oldugunuzu hissedebilmektir. Daha
sonra notlarinizi karsilashrip nasil sonuglar elde eftiginizi inceleyebilirsi-
niz. Ardindan, bunu baska bir arkadasinizla yapin. Bu, yeteneklerinizi
gelistirmek icin ¢ok iyi bir alishrmadir. Unutmayin ki, burada énemli olan
detaylardan ziyade ne hissettiginizdir.
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Arkadasiniz igin bir sembol almak iizere
yolculuga ¢ikmak

Alt Diinyaya yapacaginiz bu yolculukta, arkadasiniza sunmak
iizere bir sembol talep edin. Unutmayin ki paralel evrenin dili
sembol dilidir yani gece riiyalarinin dilidir. Bu durumda siz de,
yolculuk ettiginiz yerin dilinde rehberlik istemelisiniz.

ALISTIRMA

¢ Tekrar kendinizi hazirlayin ve daha énce yaphginiz gibi yan yana
yere uzanin. Niyetinizi net bir sekilde ifade edin: “Arkadagim Mary
i¢in bir sembol bulmak ve almak igin Alt Dinyaya yolculuk ediyo-

"

rum.

¢ Yerinize gegin ve daha &nceleri yaphginiz gibi tinelden asadi dogru
yolculugunuza baslayin. Onceden oldugu gibi kenarda agilan bir
gecitle arkadasinizin Alt Dinyasina davet edilebilirsiniz. Eger bu
gegsit arkadasinizin Alt Diinyasina agilmiyorsa, kendi Alt Dinyaniza
gidin ve gitmek istediginiz yeri net bir sekilde ifade ederek erk hayva-
ninizdan yardim isteyin. Arkadasimizin Alt Diinyasina vardiginizda,
size arkadaginizin su anki durumuyla alakali bir sembol gésterilmesi-
ni isteyin. Sembolii gérdikten sonra geri déniin ve gérdiginiz sem-
bolii gizerek arkadasiniza gésterin.

¢ Semboliin ne anlama geldigini tarhsin.

Yukarn Diinyaya Yolculuklar

Yukan Diinya, fiziksel bedenimizde kalbin iizerindeki boliimle-
re baglantihdir: bogaz -iletisimin merkezi, {iiincii goéz- ruhsal
goriis ve basin tepesindeki, evrenle baglantiya ge¢gmemizi sagla-
yan lotus ¢igegi. Yukar1 Diinya, daha ¢ok felsefi spiritiiel rehber-
lerin, kozmik varliklarin ve genellikle bize insan formunda gorii-
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nen ve bilgelikleri evrensel olan biiyiik bilgelerin evidir. Giindelik
bir problemimiz hakkinda ne yapacagimizi bize séylemek yeri-
ne daha ¢ok bedenlenisimiz sonucunda genel olarak 6grenme-
miz gerekenlere hakim olmamiz y6niinde bize rehberlik ederler.
Bazi kiiltiirlerde, anne aday1 olan kadin dogacak ¢ocugun diinya-
ya gelme nedenini 6grenmek iizere bir jamanla beraber dogma-
muslar diyarina yolculuk eder. Bu sekilde, gocuga dogma amacim
yansitan bir isim verilir.

Yukarn Diinyada 151k genelde gegirgen ve pastel tonlarda olup
insanda bir hafiflik hissi uyandirir. Cok 6nemli bir nokta: Yukar
Diinya hi¢bir sekilde Alt Diinyadan daha iistiin degildir, aym
sifa gemberinde dogunun batidan daha iistiin olmadig gibi. Bu
diinyalar birbirlerini tamamlayan esit olgulardir ve biri olmadan
digerinin var olmasi miimkiin degildir.

Yukari Diinyaya yolculuk etmenin gesitli yollar: vardir ve bun-
larin bazilar1 muhtemelen size ¢ok tanidik gelecektir. Ornegin,
imgeleme teknigini kullanan ve psikoterapinin bir sekli olan psi-
kosentezi biiyitk olasilikla biliyorsunuzdur. Psikosentez tekni-
ginde, kisi 6rnegin, bir dagin tepesine ¢ikarak yukarida yasayan
“Bilge Kisi"yi ziyaret ettigini imgeler. Bagka bir yolculuk 6rnegi
ise sihirli bir agaca tiranlamrak metrelerce yukariya gokyiiziine
¢tkmak ya da bir kasirga veya hortum tarafindan havaya kaldi-
rilmak ya da Yer’in eksenine yani diinya agacina tirmanmaktir.
Bircok masal veya efsane, “Jack ve Fasulye Agac1” gibi hikayeler-
den bahseder. Bu hikayede Jack’in karsilastigi dev, daha gok Alt
Diinyaya ait bir goériintiidiir. Alt Diinyada oldugu gibi bir gaman,
yardim ve rehberlik almak igin Yukar1 Diinyaya da yolculuk ede-
bilir ancak burada ona bir erk hayvani verilmez.

Batililarin “riiyasi” Yukar Diinyaya gelmis ve antik sembol
bilimini bozmugtur. Bircok Bati geleneginde, iyi ve kotii kavram-
lari, agag1 ve yukari ya da 151k ve karanlk kavramlariyla karigti-
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rilmaktadir. Ornegin, Musevi-Hristiyan geleneginde, iyi ve kotii
kavrami, Cennet ve Cehennem olmustur. Yunan geleneginde isc
Olimpos daginin tepesinde iyi tanrilar, Hades’te ise kotii tanrilar
yasamaktadr.

Bu durum acilen iyilestirilmesi ve yeniden mitolojilestirilme-
si gereken Batih bilingle ilgilidir. Biitiin iyi tanrilar 151k olan gok-
yiizii kralhgindayken biitiin kotii tanrilar, asagidaki karanhklar
diyarinda yani Cehennemde ya da Hades’tedirler. Dinlere ina-
nanlarin, diinyay1 sevme imkani var mudir sizce? Ingilizce “hell”
yani cehennem kelimesi Yunanca “Helles” kelimesinden gelir ve
151tk anlamindadir. Helen, 151k tanrigasidir. Ayrica Kizilderililerin
mitolojisindeki Wyola-Helle de ovalarin Tanrigasi, Istk Ovasi
olarak bilinir.

Sibirya sjamanlarinin mitolojisinde ise yaratic tanrilar, Yukar
Diinyada yagsarlar ancak insanlar ve onlarin sorunlariyla neredey-
se hig ilgilenmezler. Alt Diinyada yasayan, Diinya’y1 yaratmus olan
tanrilar ise insanlarla ilgili konularla ok alakadardir ve samanlar
tarafindan yardima gagirilabilirler. Sibirya Samanlarinin mitolo-
jisi, daha Diinya yanhs: bir mitolojidir.

Yukar Diinyaya Kesif Yolculugu

Bu yolculugu, Alt Diinyaya yolculuk esnasinda kullandiginmz
davul ritmiyle veya New Age stili rahatlatic1 bir miizikle ya da
daha yumusak klasik pargalar esliginde yapabilirsiniz. Tibet
kaseleri ya da size rahathk hissi veren sessizlik ve huzur saglayan
ve diinyalar arasindaki o yere gitmenize yardim edecek olan her-
hangi bir seyi de kullanabilirsiniz.
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ALISTIRMA

* Daha énceden yaptiginiz sekilde kendinizi hozirlayin ve rahatla-
yin. Uzanmay: veya dik bir sekilde oturmayi tercih edebilirsiniz
veya meditasyon durusunda olmak size daha rahat gelebilir. Yukari
Dinyaya yolculuk esnasinda tavsiye edilen belli bir durus sekli yoktur,
kendinizi nasil en rahat hissediyorsaniz onu uygulayabilirsiniz.

* Niyetinizi net bir sekilde ifode edin: “Bilge rehberimle tanismak ve
onun bilgeligini dinlemek igin Yukarn Dinyaya yolculuk ediyorum.”

¢ Aynen Alt Dinyaya yolculukta oldugu gibi baslangi¢ yerinize gidin
ancak bu kez yukariya dogru bir yol gésterilmesini isteyin. Size bir
agag ya da trmanmaniz igin bir dag gésterilebilir ya da karsinizda
bir merdiven belirebilir. Beliren her neyse onu takip edin ve haofifligini-
zi hissederek yukariya dogru hareket edin. Yukariya dogru gikarken,
biyik ihtimalle zara benzer bir maddenin bulundugu noktaya gele-
ceksiniz, bu zar yapiskan bir bulut gibi iki dinyayr birbirinden ayir-
maktadir; bir seperatér gérevi géren bu maddeyi gegmeniz gerek-
mektedir. Burasi Yukari Dinya ve siradan diinyay: birbirinden ayiran
énemli bir ayrim noktasidir. Gerekirse gii¢ kullanarak ilerleyin ve bu
zar gegtiginizde etrafiniza bakin ve nerede oldugunuzu inceleyin ve
hissedin. Etrafta kimlerin ve nelerin olduguna bakin.

¢ Yukan Dinya; Alt Dinyadon daha farklidir, biyik olasilikla ruhsal
ve daha az gergekgi bir his uyandirir ve yogdun hisler yasatmaz. Cok
renkli ve harikulade olabilir. Yukar Dinyada iletisim daha telepatik-
tir, cevaplari gérinti ve his olarak iinizde hissedersiniz.

¢ Kesifleriniz sonucunda bulduklarinizi ve hissettiklerinizi gézden gegi-
rin. Yolculugunuzun sonunda geldiginiz yoldan tekrar geriye déniin.

Bilge bir rehberle tanigmak i¢in
Yukarn Diinyaya yolculuk

Oncelikle hangi konuda yardim istediginizi belirleyin. Giinliik
yasam meseleleriyle alakal bilgiler edinmek i¢in Alt Diinya
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uygunken, Yukari1 Diinya daha uzun vadeli, yukaridan ve daha
genis agidan bakilmasi icap eden felsefi konular hakkinda yardim
alabilmek i¢in uygundur. Ne de olsa Yukar1 Diinya, yukaridadir.

ALISTIRMA

Daha énceden yapmis oldugunuz gibi devam edin ancak bu sefer ilk
énce niyefinizi belirtin: “Bilge rehberimle tanismak igin ve (konuyu belir-
tin) ... konusunda yardim ve rehberlik almak iizere Yukar Dinyaya yolcu-
luk ediyorum.” Size 6zel olan yolla yukan dogru yolculuga baslayin, zar-
dan gecerek gokyizine ya da nereye dogru gittiginizi hissediyorsaniz
oraya dogru yolunuza devam edin. Rehberinizin yuvasi olarak hissettigi-
niz, algiladiginiz yere gelene dek ilerlemeye devam edin. Rehberinizden,
size kendisini géstermesini isteyin. Herhangi bir sey olmazsa rehberiniz
kendini gésterene dek yukari gikmaya devam edin. Oraya vardiginizda,
rehberinize katlarak sorunuzu yéneltin ve gelen cevabr hissedin.

Yolculugunuzun sonunda geldiginiz yoldan geri déniin ve dene-
yimlerinizi giinliigiiniize doner donmez unutmadan yazin. Bunu
hemen yapmaniz daha iyi olur. Bu imgeler de tipki riiyalar gibi
hizla zihinden ¢ikip gidiverirler.

Ruhunuzu Geri Almak

Ruhu Geri Kazanma isimli ¢alima, ok kadim bir ¢aligma olup
bir samanin, hastasinin i¢ diinyasina girerek bu diinyay: igeri-
den agip ortaya sermesinde o hastaya yardimci olmas: siirecidir.
Bir bagkasinin i¢ diinyasina yolculuk ederek amaca etki edebilir.
Kisi zamanda geri yolculuk edebilir ¢iinkii i¢inde bulundugumuz
diinya diginda higbir diinyada zaman kavrami yoktur. Bu sebeple,
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kisinin enerji bedeninde hala tutulan ge¢mis travmalarin amaci-
n1 ve yoniinii degistirmek miimkiindiir.

Bagka diinyalan kesfetme deneyimi olmayan ve genel kabul
goren gergeklik sagmaligini kabul etmis bir kisi igin bu harika bir
deneyim olabilir ama bir jgamanin diinyasinda bu yolculuk, giin-
liik yasamda kullanilan, binlerce y1l boyunca gergek uygulama-
lara dayali, denenmis ve test edilmis bir iyilestirme yontemidir.

Neredeyse herkes ruhunu kaybetmeyi deneyimlemistir.
Mesela ben bunu, sekiz yasimda yatih okula gonderildigimde
felaket bir terk edilmislik olarak yasadim. Bunu inanilmaz dere-
cede zor yapan sey ise, “Bunu yapiyoruz ¢iinkii seni ¢ok seviyo-
ruz,” demeleri olmustu. O donemdeki diisiincem, eger bu sevgiy-
se liitfen beni daha az sevin seklindeydi.

Ayn olay: bir de ergenlik doneminde, annemin menopoz
problemlerinin de etkisiyle ailemizin par¢alanmasi ile yagadim.
Bu dénemde, bir yandan da nefret ettigim yatili bir devlet oku-
lunda okuyordum. Sadece bu donemi atlatabilmek igin “hayat-
ta kalma modu”na nasil girdigimi ¢ok iyi hatirhyorum: yasam
gliciimiin biiyiik kismini ezerek ve hem fiziksel hem de duygusal
agidan olabildigince az hissetmeye ¢aligarak.

Bu sekilde ac1 gekenlere yardim edebilecek kisiler ve kuru-
luslar var. Londrada bu konuda Yatii Okuldan Kurtulmay:
Bagsaranlar.isimli ¢ok bagarili bir kurs var ve bu kursun yarati-
ast Nick Duffel''n aym zamanda ok giizel yazilmis The Making
of Them (Onlarin Yapilis1) isimli bir kitabi var. Cocuklarini yatih
okula gondermeyi diigiinen herkesin bu kitabi okumasim tavsi-
ye ediyorum.

Yasaminmizi yoluna koyamama, konsantre olamama, duygu-
sal bedeninizle baglantida olamama, kendini sarhos gibi hisset-
me, kendinizi yasgamimzin iginde degil de sanki digindan izleyen
biriymis gibi hissetme, hep yayilan bir korku hissi ve ileri dere-
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cede depresyon gibi problemler gibi sorunlarin hepsi insanin
ruhunu kaybetmesinin 6rnekleridir. Kronik hastaliklar, 6zellikle
siirekli tekrar eden ME (kronik yorgunluk sendromu) gibi kétii
saghk problemleri de genellikle ruh kaybinin sonuglaridir.

Diinya Saglk Orgiitii, depresyonu gelecekteki en biiyiik 6liim
sebepleri siralamasinda ikinci siraya koydu. Bu agiklamanin
samanik soylenis sekli ise ruh kaybinin, ikinci siradaki en biiyiik
neden oldugu seklindedir. Her iki sekilde de bu korkung bir ista-
tistiki bilgidir ve Batihlarin “rityasindaki kronik basarisizhg
gosterir. ’

Samanik bakis agisiyla, kisinin saghkli olmasi bir gii¢ mesele-
sidir. Beden giiglii ise, yani kisi kendi {izerinde gii¢ sahibi ise (bu,
diger insanlar iizerinde manipiile edici gii¢ sahibi olmak anla-
minda degildir) veya iyi bir ruh halinde ise yani kendini ilahi
olanla doldurmugsa, bu durumda istila edici giigler olan mutsuz-
luk ve hastalik i¢in yer olmaz.

Diinyay1 bir sgamanin goéziiyle gordiigiiniizde, dogrusal zaman
diye bir sey yoktur. $ifa gemberinde (bkz. 2. Boliim) gordiigiiniiz
gibi beden anda var olur (bat1). Hafiza bedende saklanir ki boy-
lece, gegmiste her ne olduysa su anda da bir yerde olmaya devam
etmektedir. Dolayisiyla, bir saman s6z konusu yere yolculuk ede-
rek ne oldugunu 6grenir ve kaybolmus olan ruh pargasini ve iger-
digi yasam enerjisini geri getirir.

Ruhu Geri Kazanma Yolculugu

Ruhu geri kazanma yolcugu, daha 6nceden anlattigimiz erk hay-
vanim bulma yolculuguna ¢ok benzer. Bu ¢aliyma, tiinelden
gegerek Alt Diinyaya gitmeyi ve orada erk hayvaninizla ve siz
deneyim kazandik¢a sayisi artan yardimcilarinizla bulugmayi ve
daha sonra, hastamizin Alt Diinyasina yolculuk etmeyi kapsar.
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Bazen daha 6nceden de oldugu gibi kenarda bir kapi agilarak sizi
dogrudan diger kisinin Alt Diinyasina gotiiriir. Erk hayvaniniz
ya da yardimciniz, sizi ruh pargasinin oldugu yere yoénlendirir.
(:ogunlukla sikintili halde olan bu par¢a, hastanin genglik hali
formunda goriliir ve bu form, geriye dénmenin giivenli oldu-
puna dair baglayacak olan pazarliklardan dolay: ok mutsuzdur.
Bunun ardindan, bu ruh pargasini geri getirme konusuna geline-
bilir ve yagam giicii tekrardan hastanin igine iiflenir. Bu islem bir
cnerji degisimine neden olur ve hastanin yeni enerjiyle tamamen
hiitiinlesme siireci ii¢ giin ile iki hafta arasinda degisir. Bu siireg-
te destek ve terapi, hastanin bu degisim siirecini rahat gegirme-
sini saglar.

Ruhun bu pargasi bazi gegerli nedenlerden dolayr kopup
cksilmigtir ve bu nedenler yagamimizda var olmaya devam ettik-
leri siirece de geri gelmeyecektir. Ruhun geri alinmas: siireci,
beraberinde degisim igin ¢ok giizel firsatlar getirir ancak bu degi-
simi yasamimiza dahil etmek igin gerekli ¢aliymay1 yapmamiz
sarttir. Ruh par¢amizi geri aldiktan sonra genellikle rahatsiz edici
olan, bastirillmig ve unutulmug hatiralar ve duygular tekrar giin
yiziine ¢ikar. Bu ise iyilesmenin ger¢eklesmekte oldugu anla-
mina gelir. Biitiin derin iyilesme siireglerinde, sorunlarin sifala-
nip daha iyi hale gelmeden 6nce daha da kétii hale geldiklerini
unutmamak gerekir. Yaranin iyilesebilmesi iin igindeki iltihabin
digar1 Gitkmasi gerekir; aksi takdirde tedavi ige yaramaz.

Ruhun geri alinmasi, tedavi edici bir siiregtir ancak tera-
pi degildir. Buna ragmen, terapi siirecinin ¢ikmaza girmesi gibi
durumlarda, kisinin igsel enerjisinde adeta sihirli degisimlere
sebep olmasindan dolay: ¢ok yardima bir tekniktir. Ruhun geri
kazanilma ¢aliymasindan sonra kisinin belirli bir destek alma-
s1, kisinin bedenine geri donen yasam giiciine adaptasyonunu
kolaylagtirir. Bir terapist kisinin var olan parg¢alar i¢in yardima
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olabilir ancak Ruhu Geri Kazanma ¢aligmasi, kopmus pargalari
geri getirebilir ve tedavi siirecine kayda deger derecede yardim-
c1olur.

Ruhu Geri Kazanma Calismalarina Ornekler

Bundan birkag y1l 6nce, Skyros isimli Yunan adasindaki aym
isimli Skyaros Merkezinde gergeklestirdigim bir atolye ¢aliyma-
s1 esnasinda, katihmcilar arasindaki bir hanim onun iizerinde
“ruhu geri kazanma” ¢aligmasini uygulamamu istedi. Tracy, bilin-
¢altinda bazi eski anilara sahip oldugunu ve bunlarin tam olarak
ne olduklarini bilemedigini anlatt.. Bu anilar onu rahatsiz eder-
ken, bu anilarla nasil basa ¢ikacagini bilemiyor ve adeta enerjisi-
nin viicudundan gekildigini hissediyordu.

Geleneksel sekilde yan yana yere uzandik ve ben davul cd’sini
¢almaya bagladim. Neredeyse tiinele girer girmez bir Kartal
yanima geldi ve beni alistigimdan farkli bir doga ortamina
gotiirdii. Once, her iki yanda da yiikselen iirkiitiicii daglarin
oldugu bir vadinin igine girdik. Oldukga yesil bir bitki ortii-
siine sahip olmakla beraber davetkar bir yer degildi. Daglarin
arasindan akan bir dere vardi ve ben kartal takip etmeye
devam ederken vadi daralmaya baglads; daglar daha da iirkii-
tiicii bir hal ald1 ve her sey birbirine yaklasti. Tehditkar ve
karanlik bir his ortama yayild:.

Aniden bir plaja geldik ve denize dogru gitmeye basladik.
Hava ¢ok kotii ve karanlikti. Koyda, Elizabeth doneminden
kalma bir yekenli gemi vardi. Gemiye dogru yonlendirildim;
nemli ve karanlk olan giivertenin altindaki geminin orta kis-
mina gotiiriildiim. Her iki tarafinda odalara agilan kapilar
olan, karanhk ve rahatsiz edici dar koridorlardan gegerken
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yine karanhig ve tehdidi hissettim. Sonra keskin bir doniis
yaparak bir kapidan gegtim ve kendimi aniden kiigiik teras-
l1 bir evin oturma odasinda buldum. Oturma odasinin kose-
sinde acinacak halde olan, terk edilmis, mutsuz ve sikilmig
kiigiik bir kiz gocugu vardi. Sirf bir sey yapmak adina elinde-
ki kagit pargasin seritler halinde yirtiyordu. Cocugun annesi
ise masada, sikilmug ve ilgisiz bir halde oturmaktaydi. Derken,
kizin babasi o6fkeli bir sekilde igeriye girdi ve anne baba tar-
tigmaya bagladilar. Sanki her zaman bu sekilde kavgalar yaga-
niyormus gibi hissettim. Kiigiik kiz kendini yalniz, acinacak
halde ve sevgisiz hissediyordu. Kiz1 geri getirmem gerektigi
bana belirtildi. Ona geri gelip gelmek istemedigini sordugum-
da ise kiz biiziildii. Artik her seyin farkl oldugunu ve kendi-
sinin geri gelisinden insanlarin mutlu olacagini ona anlattim.
Once isteksiz olmasina ragmen kiz1 geri getirdim ve enerjisini
Tracy’nin gégsiine ve bingildagina iifledim.

Yolculugu anlatip son kismina geldigimde, Tracy “Ben bunu
hatirhyorum,” diye haykirdi. Gériiniige gore bu Tracy’nin anne
babasinin nihayet ayrildig1 and1. Tracy annesiyle yasamak iizere
birakilmig ve istenmedigi hissine kapilmigti. Bir kismy, kiigiik bir
kiz olarak yasadig: degersizlik, endise ve enerjisini ¢eken ofke
hissinde takul1 kalmugts.

Tracy kendisinin biiyiik bir kismin1 bu anisinda kaybetmisti.
§imdi ise enerjisi yavag yavas donmeye bashyordu.

Bir de, hem arkadagim hem de is arkadasim olan Alison
Lees ile beraber bir hastamiz i¢in yapmis oldugumuz Ruhu Geri
Kazanma ¢aligmasi var:

Linda telefon edip dort yagindaki ogluna yardim edip edeme-
yecegimi sordu. Cocugun babasiyla arasinda bitmeyen bir anlas-
mazlik vardi. Cok yapiskan ve zaman zaman da hiperaktif ola-
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bilen bir gocuktu. Cocugun iizerinde negatif etkileri olan baska
olaylar da vardy; Linda esiyle artik eskisi gibi anlasgamiyordu ve
sadece Jason icin birlikte kaldiklarini diigiiniiyordu.

Bir $amanin bakis agisiyla bakildiginda, yukaridaki olay-
da herkes durumdan etkilenmektedir. Linda, Jason'in dogarken
tamamen bedenlenmedigini diisiindiigiinii benimle paylasti. Bu,
Jason’in tamamen ve biitiin olarak yasamadig: anlamina geliyor-
du. Linda ayrica, Jason’in bir sekilde gegmiste tutulduguna ve bu
sebeple de yasinin gocugu olamadigina inaniyordu. Ona sama-
nik yolculuk yardimiyla olaya bakacagimi ve neyin iyilegtirilme-
ye ihtiyaci oldugunu bulacagimi séyledim.

Linda, biz konusurken Jason’a bakmasi i¢in annesini de getir-
misti ancak Jason, ben annesiyle konusurken orada olmak igin
1srar etti. Bu yiizden Linda, Jason’in babasindan nasil kotii sekilde
etkilendigini anlatirken fisildamak zorunda kaldi. Konugmadan
sonra, bu durumu nasil sifalandirmak gerektigini sormak iizere
tek bagima yolculuga ¢ikabilmek igin, her ikisinden odadan ¢ik-
malarimi rica ettim. Bu yolculugu genelde hasta yamimdayken
yaparim ancak Jason bir ¢ocuk oldugu i¢in bu kez yalniz bagima
yapmam gerektigini hissettim.

Ruhlar bana Jason ve annesinin arasindaki baglar: kesebilmek
ve annesi i¢in bir sembol almak iizere Ruhu Geri Kazanma ¢alig-
mas1 yapmam gerektigini soylediler. Aile bireylerinin hepsinin
orada olmasi ve benim Jason’in biiyiikannesine elinde tutmas igin
bir tag verip bu olayin ¢ok 6nemli bir par¢asi oldugunu ve roliiniin
bir kaya olmak oldugunu ona séylemem gerekiyordu. Ruhlarin
tavsiyesi bunu “Sanki bir trendeymigsin' gibi yap,” oldu. Bu biraz
akil karigtirici bir tavsiyeydi ama yine de bana séyleneni yaptim.

Linda ve Jason odaya geri geldiklerinde Jason’a trenleri sevip
sevmedigini sordum. Annesi “Trenleri sevmek mi? Onlar Jason’in
su andaki tutkusu,” diye cevap verdi. Jason’a bir tren yolculuguna
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¢ikacak oldugumuzu, benim ve kendisinin trenin 6niinde, anne-
sinin ve biiylikannesinin ise arkadaki vagonda olacagini soy-
ledim. Daha fazla hikaye anlatmaya gerek kalmadan iki kadin
trendeki yerlerini aldilar. Ruhlarin bana séylememi soyledikle-
ri seyi soyleyerek biiyiikanneye tasi verdim. Ben ve Jason, trenin
oniindeki siiriiy kompartimaninda yerlerimizi aldik. Jason'a treni
benim kullanacak oldugumu ama isterse elimi tutabilecegini soy-
ledim. Gergekte ise elimdeki gingirag: sallayarak biling seviyemi
degistirmek suretiyle, yolculuga gikacaktim. Bu hiperaktif kiigitk
oglan, kibarca ve sessizce yanimda oturdu ve elini tutmam igin
bana uzatti. Ona benimle kalabilecek oldugunu ya da istedigi
zaman gidip arkadaki annesini ve biiyiikannesini ziyaret edebile-
cegini ama bunu sessizce yapmasi gerektigini soyledim.

Boylece Jason'in elini tuttum ve yolculuga hazir hale geldik.
Elimdeki ¢ingirag sallamaya bagladim ve Jason’a yardim edecek
olan ruh pargasimi bulmak niyetiyle yolculuga qiktigimi belirt-
tim. Tiinele girdim ve asag1 dogru hareket ettim. Aninda yiiksek
ve karanlik bir yere gotiiriildiim ve etraftaki duvarlarda mezarlar
vardi. Otuzlu yaslarda geng bir adamin kayalarin arasinda koza
halinde oldugunu gérdiim. Korku ve uyusukluk hissi vardi. Bu
Jasond: ve sanki, onun gelecekteki hali simdiki haline bir mesaj
gonderiyor gibiydi. Onu aldim ve oray: terk ederek bir sifa aga-
cina gotiirdiim. Bu ruh pargasi geri alindigr anda “sabitligi” ve
“dayaniklilig)” getirdi. Ruhlara bagkalarinin da olup olmadiginm
sordum ve cevap olarak bana havuza gitmem séylendi. Havuzun
icinde ise yeni dogmus bebek Jason vardi. Yolculugun bu kismy,
geri donen bir ferahlik ve tazelik hissi yasattl. Ruhu Geri Alma
yolcuklarinda genelde daha fazla bilgi alirim ancak bu kez bu gok
onemli degildi ¢iinkii hasta ¢ok gengti ve sorunun hemen ¢6ziil-
mesi gerekiyordu. Ruh pargasini géri getirdim ve Jason’in igine
tifledim.
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Biraz ara verdikten sonra birer fincan ¢ay ictik (ne de olsa
burasi Ingiltere). Sifalandirmanin ikinci kismi olan “baglari kes-
mek” i¢in tekrar odaya dondiik. Bana bir sey sormadan ya da
soylemeden Jason arkasim1 déndii ve ¢aliymam igin gereken yeri
ag1p tam oturmasi gereken yere oturdu. Daha fazla ihtiyac1 olma-
yan baglardan onu kurtardim ve enerjiyi annesine iade ettim.
Calismanin gerekli bir pargasi olarak, Linda igin bir sembol edin-
mek iizere tekrar yolculuga ¢iktim. Bir anda soguk ve riizgarh bir
dogal ortamin i¢inden kirmizi sulu bir enerji topu geri getirildi.
Verilen mesaj “Soguk bir iklimde sicaklik” idi ama ayni1 zaman-
da bir ardig agac: gosterildi. Buradaki mesaj, Linda'nin agaglarla
daha fazla vakit gegirmesi gerektigi ve onlardan 6grenecek ok
seyi olduguydu. Bu enerjiyi kalbine iifleyerek ona geri verdim.
Her birisiyle ayr1 ayr1 bir mum iifleyerek ¢aliymay: tamamladik.

Eve donmek iizere ayrihirlarken, biiylikanne yanima gelerek,
“Bana verdiginiz tas igin tegekkiir ederim. Bu bana tam zama-
n1 gelmis bir hatirlatma oldu ve su anda buna ihtiyacim vardi,’
dedi. Linda’ya, ailenin de yararina olacak olan ve iizerinde ¢als-
mas! gereken konular oldugunu, bu ¢aliymay: benimle ya da bir
baskasiyla yapabilecegini soyledim. Bir hafta sonra beni arayarak
Jason’in babasiyla olan iligkisinin gergekten diizelmeye basladigi-
n1 ve ortahigin daha sakin oldugunu soyledi. Birkag hafta sonra
da Linda kendisi igin beni gérmeye geldi, gelmeden 6nce kendi-
sine bir “sifa riiyas1” talep etmesini soylemistim. Bana anlattigina
gore, gelmeden o6nceki aksam hatirlayamadig1 ancak ¢ok giigli
bir rityadan uyanmis ve kendi kendine, “Bu mu?” diye sormustu.
Tam o sirada yaninda yatan oglu Jason ise, “Anne, ben trende-
yim,” diye mirildanmusti.

Bu ¢alisma oldukga tatmin ediciydi ¢iinkii Jason ve Linda ile
galigtiktan sonra bityiikanneleri ve onun diger torunu ile de ¢alhs-
tim.
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7. BOLUM

Diinyay1 Durdurmak

Seremoniler ve arayis yolculuklar:

I ki yontemi birden, Mavi Yolu ve Kirmiz1 Yolu ayni1 anda kucak-

layarak, kendimizi dengeleme ve sifa siirecinde basaril olu-
ruz. Bunlardan birisi, atalarimizdan miras kalmis olan inang sis-
temlerimizin toplami olan robotsu benligimizi goériip algilaya-
rak “kisisel tarihimizi silmek”tir. Digeri ise, giinliik yasgamimizda
deneyimledigimiz ii¢ boyutlu diinya haricindeki diger diinyalarla
da baglant1 halinde olarak bilincimizi genisletme yoludur. Diger
diinyalarla baglant1 kurabilmenin yolu, giinlik yasantimizdaki
zihinsel islevlerimizi durdurarak varligimiza baskin gikmalari-
n1 engellemektir. Bu kolay bir sey degildir ancak bu béliimde, en
eski yontem olan seremoni ile baslayarak bu konudaki bazi yon-
temleri inceleyecegiz. .

Seremoni, $u an yapmakta oldugumuz seyi birakip sembolik
bir canlandirma yaparak gergeklestirilir. Bu canlandirma, belir-
li bir degisiklige isaret eder ve seremoni devam ederken zaman
ve mekan farkl anlamlar ifade eder; yarinin endiseleri sonra
diisiiniilmek iizere ertelenir, ge¢mis acilar ve sevingler ise aski-
ya alimir. Seremonide 6nemli olan tek sey seremoninin kendisi-
dir ve seremoninin iginde olan her sey, simdi ve burada gergek-
lesir. Ego’nun egemenligi, yogun is temposu ile birlikte ve “-meli
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-mali”larla beraber, zorunluluklar ve gereklilikler de dahil olmak
lizere kenara konulur ¢iinkii kutsal zaman ve yerde, bu kavram-
larin higbirisi yoktur.

Giinliik endiselerin otesinde bir amag¢ i¢in ruhun ¢agrildig:
dokunakli bir seremoni, katilimcilar: kendi iglerinde daha yiik-
sek bir biling seviyesine ¢ikartir. Bu seremonilerden biri ter ¢adi-
ridir. Ter gadir, biitiin buhar banyolarinin, saunalarin ve bu tip
tedavilerin en 6nde gelenidir. Daha dogrusu hepsi, kisinin diin-
yaya giikranlarini sunmasi, arinmak ve yaratima dua etmek gibi
spiritiiel seremonilerin diinyasal uyarlamalaridir.

Ter Kuliibesi Seremonisi

Ter kuliibesi, diinyada insanlar tarafindan bilinen en eski arinma
yontemidir. Ter kuliibesinde kisi fiziksel, duygusal, mantal ve spi-
ritilel olarak arinir. Sauna, kadim Iskandinlarin ter kuliibesinin
bir taklidiyken Batililar tarafindan giiniimiizde en yaygin olarak
bilinen ter kuliibesi Kizilderililerin agikta, ovalik yerde kurdugu
ter ¢adiridir. Bu ter ¢adirlari, bir kase ya da yarim bir daire gibi
bag asag1 bir sekil olusturmasi igin aga¢ fidanlarinin egilip biikii-
lerek birbirine baglanmasi ile inga edilir. Fidanlardan olusmus bu
gerceve battaniyelerle, mugsambalarla ya da igeriyi karanlik hale
getirmek ve 1s1y1 ieride tutmak icin elde ne varsa onunla ortiiliir.

Cadirin diginda, asag) yukarn iki metre uzaginda ve genelde
dogu yoniinde 6zel bir yontemle ates yakilir. Ates tabani yavas
yanan tipik 15-20 cm ¢apindaki kiitiiklerle kaplanir ve yayvan bir
sekil olusturacak sekilde iizerine ¢ira ve kiigiik kuru odun parga-
lar1 dizilir. Istya dayanmasi igin kullanilan volkanik taglar da en
iiste koni seklinde dizilir. Bunu yapmanin en iyi yolu terleyecek
olan kisilerin hepsini dahil ederek, taglar birlikte dua ederek diz-
mektir.
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Koni seklinde dizilen taglarin etrafina, atesi tabandan yukari-
ya dogru harlamasi igin taslarn kapatacak sekilde daha fazla gok
konulur. Taglarin 1sinmasi yaklagik bir buguk saat kadar siirer ve
bu siirenin sonunda taglar tabana yayilarak diiserler ve dolay:-
siyla kenara gekilebilirler. Katihmcilar ¢adirin kapisinin 6niinde
ve bat1 yoniinde bir sunak olustururlar. Yere, atesi sunaga bagla-
yan bir “ruh izi” serilir ve ¢adirin ortasina 6nceden kazilmis olan
¢ukura bu sicak taglar konur.

CGadira 6nce sef girerek, dua etmek ve dort yoniin enerjile-
rini, katihmcilan iyilestirmek tizere uyandirmak iizere adagayy,
sedir ve hatta bazen kutsal pipoyla ¢adirin igini kutsar ve enerji-
leri tetikler.

Her sey hazir oldugunda, katihmcilar ¢adira girmeden 6nce
disindaki “ruh izinin” yaninda siraya girerek, adagay: ve sedir
dumaninda yikanirlar. Cadirin kapisi, insanlar igeri girerken
egilsinler diye her zaman algak yapilir ve gelenege gore igeri giren
herkes “Biitiin iliskilerim igin” ya da yerli dilinde “Omitakuaye
oyasin” diye dua eder. Bu dua, “Sadece kendim igin degil, biitiin
tanidigim ve iliskide oldugum insanlar igin yani biitiin yaratim
admna terliyorum,” anlamsindadir. Kendimi arindirarak ve iyi-
lestirerek etrafimdaki her seyi iyi yonde etkiliyorum. Ter ¢adi-
r1, ana rahmine benzetilir ve kisiler torenle daha biitiin olmak ve
daha az dlmek igin, arinmak ve iyilesmek iizere karanhga girerler.
Torenin sonunda digar: giktiklarinda ise temizlenmis ve yeniden
dogmus gibi olurlar.

Katilimailar ¢adirin ortasindaki ¢ukurun etrafindaki dar
alanda birbirlerine yakin olarak otururlar. Oncelikle, icinde
bulundugumuz diinyaya ait olan dort yonii; yukariy, agagiy: ve
son olarak da ortayi/merkezi sembolize eden yedi tas, adagayiyla
kutsanarak igeri getirilir. Daha sonra, gereken 1s1y1 saglamak igin
daha ¢ok tas getirilerek bu taslarin iizerine eklenir. Baz1 gelenek-
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lerde bu taslarin sayisi belirlidir ancak uygulama esnasinda bu
say1 gef tarafindan 1sinin dogru derecede olmasini saglayacak tas
sayisi ne kadarsa, o say1 olarak belirlenir. Herkes hazir oldugun-
da kap1 kapanir ve sef, her duanin sonunda taslara su sunarak
enerjileri gagirir.

Ter ¢adir1 uygulamasinin birok gekli vardir. Katildigim birgok
¢adirda, ilk okunan dualar kisinin kendisi i¢indir. Kisinin ken-
disiyle baslamas1 6nemli sayilir giinkii kisi, kendisi iyilemeden
bagkalar1 i¢in bir sey yapmaya tesebbiis ettiginde, kendisinde olan
ihtiyaglarin ve dengesizliklerin karg: taraf1 da etkiledigine inanilir.
Katihmailar giines yoniinde (saat yoniinde) bir daire olarak siray-
la dua ederler. Duanin sonunda “Ho, Ben konustum!” denmesi
gelenektir. Duanin buhar yoluyla ruhlar diinyasina taginmasi igin
sef taslara su sunarak iizerlerine su doker. Daha sonra bir diger
kisi igin ayn1 sey uygulanir. Dualarin sonunda, bir veya iki ilahi
soylenerek tur tamamlanir ve ardindan kap: agilarak herkese igme
suyu dagitilir. Sonrasinda kor halinde parlayan kizgin taslardan
biraz daha getirilerek ikinci tur baglatilir. Bu sefer dualar, kisinin
kendisi harig her ey ve herkes igin okunur.

Ayni islem iigiincii tur i¢in de uygulanir ancak bu kez dualar
“hediye” edilir. Bu, kisinin artik isine yaramayan ve ilahi iyilige
hizmet etmeyen negatif yanlarindan kurtulmak iizere dua etmesi
ve kisinin yeteneklerini ve hizmetlerini ruha sunmas igin iyi bir
firsattir. Dérdiincii turun belirli bir format: yoktur, bu tura kadar
hep dua edildigi i¢in dérdiincii tur dinleme zamanidir. Bu, ses-
siz bir meditasyon, erk hayvanlarinin diyarina bir yolculuk ya da
toplu halde ilahiler sdylemek veya o anda sef tarafindan hep bera-
ber yapilmasi ne uygun bulunuyorsa onu yapmanin zamamdir.
Sonunda sef, giiglere tesekkiirlerini sunar ve ¢adirin i¢i inanilmaz
derecede sicak olana dek taslarin iizerine bol miktarda su doke-
rek buharlagmasini saglar. Nihayet ¢adirin kapisi agilir ve bizler
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pembe renkte ve terlemis halde disan1 ¢ikarak kendimizi varsa
yakindaki bir nehrin igine atariz ya da topragin iizerine uzaniriz.

Tom Brown'un o6gretmeni olan ve onun Goriis, Arayis
ve Biiyiikbaba isimli kitaplarinda oliimsiizlesmis olan Apagi
Biiyiikbaba Takipg¢i Kurt'un sozlerinde oldugu gibi:

Atalarimizin varhgini, kendinizin ve barigin yayilmasini his-
settiniz. $imdi ¢adirin giiciinii hissettiginize gore gergek bir
seremoninin ne demek oldugunu biliyorsunuz; bu sayede
inanmasalar bile digerleri de bilecek. Ter ¢adir biitiin inang-
lardan insanlara kendi dillerinde konusarak evrensel bir ger-
¢ek haline gelir. O zaman ¢adin1 bir arag olarak, fiziksel ve
ruhsal diinyalarin her ikisinde de bir yenilenme olarak, arin-
mak i¢in, biiyiimek i¢in bir gegit olarak, gériinmeyen diinya-
lara ulagmak ve sonsuz olan igin bir arag¢ olarak kullanin.

Ed McGaa Eagleman’in sozleriyle: “Ter ¢adirinin kendisi-
ni tarif etmek kolay olsa da yarattig: spiritiiel, mistik ve psisik
etkinin biyiikligiini etkin bir sekilde anlatabilmek 6limlii bir
yazarin becerilerini agar. Bu deneyimin derinligini ve bitiinli-
giinii gerekten anlayabilmeniz igin ter ¢adir1 seremonisini biz-
zat yasamamiz gerekir” Ter ¢adirina girmemis insanlarin bana
defalarca sorduklari soruya, ter ¢adiri seremonisi ile sauna veya
Tiirk hamamu arasindaki farkin ne oldugu sorusuna cevabim 1s1
ve terleme disinda aralarinda higbir benzerlik olmadig: seklin-
de olmustur. Ilk defa ter ¢adir1 seremonisine katilmis kisiler de
benim bu goriigiimii onaylamuglardir.

Korku, dfke ve keder i¢in seremoniler

Korku; sifa gemberinin giineyindedir ve su elementi tarafindan
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temsil edilir. Korkuyla bas etmenin en iyi yolu onlar1 suya birak-
maktir. Akan su, dere veya nehir bu is igin idealdir.

Ofke, sifa gemberinin batisindadir ve toprak elementi tarafin-
dan temsil edilir. Ofkeyle bag etmenin en iyi yolu bir Chippewa
sifacis1 olan Giines Ayisr'nin ogrettigi sekildedir. Yaniniza top-
rakta bir qukur kazabileceginiz bir alet alip dogada yalniz ola-
bileceginiz bir yere gidin. Cukurunuz hazir oldugunda 6fkenizi,
kizginhklarinzi, kirginhklarinizi vb. i¢ine dokiin. Hepsini topra-
ga verin ki Anne onlar1 alip degistirsin. Kalbinizdeki aciyr diga-
n akitin. Igeride sikismis ne varsa dlsérl ¢ikmasina izin verin.
Kendinizi biitiin hissettiginizde ya da en azindan o an olabile-
ceginiz kadar biitiin hissettiginizde, istediginiz zaman oraya geri
gelebileceginizi bilerek, kazdigimiz qukuru toprakla kapatin ve
tesekkiirlerinizi sunarak arkamza bakmadan oradan ayrilin.

Keder, neseyle beraber yasamin ¢ok sik rastlanan bir pargasi
oldugu i¢in ¢emberin iizerinde herhangi bir yone yerlestirmek-
te zorlaniyorum ¢iinkii ikisini de biitiin yonlerde gormek miim-
kiin. Birkag y1l 6nce, Burkina Faso’nun Dagara kabilesine men-
sup Afrika gamanlar1 Malidoma Somé ve karis1 Sobonfu tarafin-
dan yonetilen bir ¢caligmaya katilmigtim. Bize, olduk¢a dokunak-
I1 ve giizel bir seremoni olan, Afrika kasabasi tarzinda bir keder
ritiieli yaptirdilar. Biz, yaklagik 80 kisi olan katiimcilar, dogal
malzemelerden inanilmaz giizel bir sunak yaparak ¢imenlik ala-
nin sonuna yerlestirdik. Diger ugta ise bir toplanma ve kaynas-
ma alani, bir “kasaba” olugturduk. Seremoni aksam baglad: ve
grubun saatlerce soyledigi ilahilerle gecenin ilerleyen saatlerine
kadar siirdii. Birisi kederlendiginde “kasaba”y: terk ederek ruhla-
rindakini ifade etmek iizere sunaga gittiler. Bu sirada gruptan bir
kisi destege ihitag olmasi halinde orada bulunmak iizere onlar1
sessizce takip ediyordu.

Seremoni devam ettik¢e ¢ok miktarda keder ve 6fkenin orta-
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ya gikmasi sonucu biiyiik bir temizlik yapilmis oldu. Bir sonra-
ki giin, katilimcilar arasinda giiglii bir varlik hissedildi. Herkesin
gozleri daha parlak, kalpleri daha hafifti ve yiiklerinden arinmig-
lik hissi hakimdi. Daha biiyiik bir yagam giicii vardi.

ALISTIRMA

Kendi basiniza keder izerine galismak igin, dogal malzemelerden bir
hediye, icine kendi hislerinizi koydugunuz bir gizellk bohgasi yapin.
Hazrrladigimz bu hediyeyi evinizdeki sunaginiza ya da yonina giderek
onunla baglantya gegebileceginiz uygun bir yere yerlestirin. iginizdeki
kederi bu bohganin igine koymak iizere kendinize misaade edin.
Kendinizi bir bitin hissettiginizde ya da en azindan su an igin mimkin
oldugu kadar bitin hissettiginizde, bohcay! suya atin ya da topraga
sacin ya da sizin igin dogru geliyorsa téren atesi olarak yakin. Her ne
sekilde yaparsaniz yapin, bunu bir seremoni halinde yapmay: ve tesek-
kir etmeyi ihmal etmeyin.

Agaglar

Bu sehir, beton ve teknoloji diinyasinda yasarken Diinya’nin
bir pargas1 oldugumuzu, Diinyanin bizi yaratmis oldugunu, ve
Diinya’ya ait oldugumuzu unutmak ¢ok kolaydir. Yapilabilecek
en tehlikeli ve sira dig1 hata, Diinya'nin bize ait oldugunu diisiin-
mektir. Incil'deki bir ifade, Tanr’'nin biz insanlari Diinyaya
hakim olabilmek i¢in oraya yerlestirdigini soyler. Bu ifade ne
kadar oliimciil sonuglara sebep olmustur.

Bedenlerimiz topraktan olusmustur, her giin yasamak igin
topraktan ¢ikan yiyeceklerle besleniyoruz, topragin atmosferini
soluyoruz ve tekrar topraga gémiiliiyoruz; birisi igin atik olan bir
bagkasi igin yiyecek oluyor. Yasgamirmzi devam ettirebilmek igin
Diinya'daki diger varliklara bagimliyiz. Solucan topraga yaptig
biiyilyli yapmazsa bizler aglktan oliiriiz.
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Agaglar nefes verdikge bizler nefes aliyoruz. Inanilmaz mik-
tarlarda yagmur ormam kesilip yok ediliyor, halbuki yagmur
ormanlan diinyanin akcigerleri vazifesini goriiyor ve diinyamn
akcigerleri olmadan bizlerin akcigerleri de nefes alacak yeterli
havay1 bulamaz. Agaglar yasamin anahtarlaridir. Diinyalar ara-
sinda sikigmig 6li ruhlara yardim etmek iizere yolculuk ettigi-
mizde onlar1 genelde agaglarin kenarlarinda buluruz. Agaglar,
yasam igin ok dnemlidirler.

ALISTIRMA

¢ Disari gikip sevdiginiz ve yaninda kendinizi iyi hissettiginiz bir agag
bulun. Agaclarin hepsi (kabul etmek gerekir ki) insanlar icin iyi olma-
yabilirler; dolayisiyla, yaninda iyi hissettiginiz ve sizi hos karsilayan
bir agaci bulmak 6nemlidir. Agagla beraber oturun ve onun bilgeli-
ginden faydalanmak istediginizi belirtin. Kitabin baslarinda bir agag
seremonisi yapmistk, bu da baska bir 6rnek.

¢ Dért tane tas bulun. Dért ana yéne gelecek sekilde taslarintzi agacin
etrafina dizin. Sirtinizi agaca dayayin ve ilk nce:

1. Gineye dénerek (su, duygular, gegmis) sorun, “Kendimi gergekte,
en icimde nasil hissediyorum2”

2. Kuzeye doéniin (hava, zihin, gelecek) ve sorun, “Benim gergek
yénim nedir, Ust benligim neyi yaratma arayisi igerisinde?”

3. Batiya dénin (toprak, beden, su an) ve sorun, “Bedenim kendini
nasil hissediyor? Bedenimin ihtiyaglari neler, Toprak Ana ne yap-
mami istiyorg”

4. Doguya dénin (ates, ruh, zamansizlik) ve sorun “Ruhum hangi
amag igin dogdu?”

¢ Daha sonra pozisyonunuzu degistirin ve:

1. Agaci kuzeyinize alarak giineye dogru oturun. “Duygusal yasami-
mi dengelemek icin nelerden vazgegmeliyim?2” diye sorun.

2. Agaci giineyinize alarak kuzeye dogru oturun. “Zihin agikligr igin
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nelerden vazgegmeliyim2” diye sorun.

3. Agaci dogunuza alarak bahya dogru oturun. “Viscudumu tama-
men iyilestirmek igin nelerden vazgegmeliyim2” diye sorun.

4. Agac bahmiza alarak doguya dogru oturun. “Kalbimdeki yolu
bulabilmek igin nelerden vazgegmeliyim2” diye sorun.

Yukaridaki siray1 tamamladiginizda ufak bir hediye sunun ve
tesekkiirlerinizi belirtin. Sessiz ve rahat bir kose bulun ve burada
giinliigiiniize deneyiminizi ve aldiginmiz mesajlar1 yazin.

Gorii Arayisi

En eski ve koklii seremonilerden biri goérii arayigidir. Kayitlar
tarih oncesine kadar ve hatta daha da eskiye uzanir. Budanin
Bodhi agacinin altinda aydinlanana dek oturdugu rivayet edilir.
Incilde Isa’nin 40 giin ve 40 gece gorii arayiginda oldugu yazar.
Batida ise Steven Foster ve Meredith Little sehirlerde ve koyler-
de yasayan birgok yetiskin ve ergen igin gorii arayigina onderlik
etmis ve ¢ok basarili olmuglardir; ayrica, zamaninda Gallerde
gorii arayis1 yolculugunda kullandigim sihirli bir bilimsel incele-
me olan Gorii Arayisi Kitabr adli eserin de yazarlaridir.

Birgok insan igin klasik bir gorii arayis1 ¢aliymasi, yalniz bagi-
na ii¢ veya dort giin ve gece boyunca orug tutarak dogada kal-
maktir. Calisma, birbirinden farkl ii¢ bélimden olusur. Birinci
boliim; kendinizi hazirlayip iginizi agtiginizda bagimhliklarini-
za, liziintiilerinize, negelerinize, keder ve kizginliklariniza, sevgi
ve tutkularimza baktigimizda goérdiigiiniiz kopustur. Korku bu
durumlarda bir refakatgi olur. Bir miittefik, bir arkadas olarak
sizi tetikte tutmak igin orada olmas: gerekir. Deneyimlerinizin
¢ogu ne kadar hazirlandiginiza baghdir. Gérii arayisinda hazir-
likli olmanin degerini anlarsiniz, kendinizi ne kadar sevip deger
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verdiginiz haklunda ¢ok sey ogrenirsiniz. Hazirlik, kendinize
olan sevginizle alakalidir ve &diillerini sonradan alirsimiz; aksi
takdirde, kendinize olan ilginizin niteligi de etkilenir.

Sonraki agama esiktir. Bu, giinliik yagaminiz1 bir kenara bira-
kip kutsal bir zaman ve yere giri§ yaptigimz andir. Burada, sade-
ce siz ve dogal yasam vardir. Ev yoktur, merkezi 1sitma yoktur,
elektrik yoktur, elektrik diigmeleri yoktur, trafik yoktur, telefon
yoktur, 6gle yemegi yoktur, aksam yemegi yoktur, bagimlilik-
larimiz1 besleyebilecek higbir sey yoktur, kargilanmas: gereken
bagka insanlarin ihtiyaglar1 yoktur, bahaneler yoktur, sadece siz
ve kendiniz ve Toprak Ana ve onun alemlerinin zamansiz son-
suzlugu vardir. Giineg'in, Ay’in ve yildizlarin muhtesem halle-
rini izlersiniz; kiiiik hayvanlar ve kuslar etrafta ziplayarak yap-
tiklar seyleri yaparlar, size bakarlar, kendi alanlarina girdiginiz
i¢in size bakarlar; kendi kafamzin igindeki diyalogu dinlersiniz
ve yavas yavas kendinize kim oldugunuzu, diinyada ne yaptig-
niz1 ve nedenini sormaya baglarsimz. Belki ikinci giinde dikka-
tinizi bosluga vermeye baslarsiniz, kendi korkulariniz ve endise-
lerinizden ziyade sonsuzluga ve varolusun kendisine dikkatinizi
verirsiniz. Bir noktada gergekten yalniz oldugunuzu idrak eder-
siniz. Sadece o anda yalniz degilsinizdir, her an yalnizsinizdir ve
kendi hareketlerinizi neticesinde diiser veya ayakta kalirsiniz.
Gergekliginizi elinizdeki imkanlar dogrultusunda siz kendiniz
yaratirsimiz ve kendi yagaminizdan kendiniz sorumlusunuzdur.
Sahip oldugunuz seyin yaraticis sizsiniz, oynadiginiz oyun sizin
oyununuz, kendiniz disinda kimsenin kolesi degilsiniz. Yine de
Var Olan Her Sey’in ve etrafimizdaki her seyin bir pargasisiniz.
Yani bagka bir bakis agisiyla bakilip hissedildiginde, hi¢ de yal-
niz degilsiniz.

Olan her sey arayisin bir pargasidir. Gallerde bir giin katilim-
cilardan biri arayigin baglamasindan yarim saat sonra gozyaslari
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icerisinde kampa geri déndii. Uyku tulumunu (Gallerde bulundu-
rulmasi zorunlu bir ekipmandir) diigiirmiis ve tulum nehre yuvar-
lanarak sirdsiklam olmugtu; katiimcr bu durum karsisinda ne
yapacagini bilemiyordu. Ona bunun arayiginin bir pargasi oldugu-
nu hatirlattim ve ona bagka bir uyku tulumu bulduktan sonra kati-
lima yerine geri dondii. Sonradan hikayesini anlatirken bu olayin
katiimcinin yagsamindaki birgok olay1 yansittig1 ortaya ¢ikts; ken-
disi i¢in 6nem tagtyan olaylarla ne sekilde basa ¢iktigini ve bu olay-
lara nasil daha farkh gekilde yaklasabilecek oldugunu goéstermisti.

Son agama ise yeniden dahil olmak, giinliik yagama geri don-
mektir. Kisi yorgun ve a¢ doner. Dondiigiinde ¢ay, yulaf lapasi,
sicaklik ve rahatlik vardir. Ancak kisi degismis bir diinyaya déner,
bu degisimler kendilerini yavas ve parga parca gostereceklerdir.
Bir de hikayelerin anlatilmasi vardir, hikayenin kahramanlarinin
yolculuklarinin deneyimlerinin anlatilmasi. Hepimiz bu hikaye-
lerden birinin pargasi oldugumuz igin bu ¢ok 6nemlidir. Bir grup
arayis¢1 her ne kadar kendileri icin arayisa gikiyor olsalar da, ikin-
cil bir maksat da bu arayisa birbirleri icin ¢ikiyor olmalaridir. Bir
kisi igin anlatilan hikayeler alakasiz ve uzak gibi goziikiirken bir-
den anlam ifade etmeye baslar ve bagkalarinin hikayelerini dinle-
mek, kisinin kendi hikayesine daha genis bir bakis agisiyla bakma-
sina yardimci olur.

Birkag yil 6nce katihmcilar arasindan, hazirlanmig bir iskog,
kisa bir arayistan, “Bu tamamen 23 saat ve 59 dakikalik bosa har-
canmi§ bir zamand,” diyerek ¢ok sinirli bir gekilde geri gelmisti
ve kullandig dil, bu kadar kibar degildi. Ertesi giin yeniden dahil
olma asamasinda hikayesini anlatma siras1 bu Iskog katiima-
ya gelmisti. Diger hikayeleri dinledikten sonra kendi hikayesinin
degerini anlamigt1 ve artik kendi deneyimi onun igin bosa harcan-
mug bir zaman olmaktan ziyade oldukga aydinlatici bir deneyim
haline gelmisti.
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Bir sonraki y1l i§ arkadaglarimdan biri olan Andy Raven’la
beraber ii¢ giinlitkk bir gorii arayisi ¢aliymasi uyguluyorduk.
Caliymanin ilk bulugmasinda yukarida anlattigim hikayeden
bahsederek yapilan isin degerinin her zaman ilk bakista fark edi-
lemeyebilecegini belirttim. Cadirin 6biir ucundan bir ses “O ben-
dim” diyene dek bu hikayenin kiminle alakali oldugunu tama-
men unutmugtum. Iskog¢ katiimc daha ¢ok sey égrenebilmek
i¢in geri gelmisti.

Goril arayislan insanlarin yagamlarimi uzun bir siire etkisi
altina aliyor. Bir arayigin sonunda kisinin yagami, arkadaglari ve
kiiltiirii farkh goriintip farkl bir his verebiliyor ve kisi, daha 6nce
diisiinmedigi degisiklikleri yapmaya egilimli olabiliyor. Geriye
doniip bakildiginda “arayig” bir doniim noktasi olarak, olaylarin
artik farkli olmaya basladig: “o an” olarak diigiiniilebilir.

Potansiyel bir biiyiik degisimin sonrasinda biitiin eski ahg-
kanliklarin geriye donme egiliminin oldugu bir an gelir ve biitiin
seytanlar ve ahgkanlklar bir araya gelerek, “Demek gergekten
degistigini sandin? Demek gergekten bir seyi basardigina inan-
din? Bizden gergekten kurtuldugunu mu zannettin? Sen kim
oldugunu saniyorsun?” derler. Bunun iizerinde bir depresyon
hissi, enerji kaybi gelir. Bu, sifa gemberindeki bat1 yoniiniin ata-
let -oliilik- diigmanidir. Biitiin eski diizen, aligkanliklar, robot-
su davraniglar, bagimhliklar geri gelir ve eski siz ile yeni siz ara-
sindaki bir igsel gatigmada enerji kaybina ugrarsimiz. Boyle bir
durumda, savas1 kazanabilmek igin elde etmeyi istediginiz taraf-
ta saglam bir sekilde durmak gibi ¢ok 6nemli bir géreviniz var.

Yonettigim kurslarda, katithmcilarin kendi iglerinde yagadik-
lar1 bu savagi siklikla gozlemliyorum ve lider olarak vazifem, kisi-
lerin ézgiirliik arayan yanlarina yardimci olmak. Higbir zaman
miidahale etmemem gerekiyor; sadece yardim edebilirim ¢iinkii
miidahale edersem, bu onlarin sorunu olmaktan ¢ikarak benim
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sorunum haline geliyor. Cogu kez o6zgiirliikk kazaniyor ancak
bazen bazi durumlarda ¢aresiz bir sekilde igteki diigmanin olug-
makta olan degisimi reddettigini goriiyorum. Kisilerin reddet-
tikleri yanlarimi temsil ettigim igin bazen kendimi “kétii insan”
olarak goriiyorum. Hig kimse bir bagkasinin igini yapamaz ve hig¢
kimsenin bir bagkasinin isini yapmaya hakki yoktur. Kisilere yar-
dim etmek ile onlarin islerine karigmak arasindaki gizgi gok ince-
dir ve biitiin uygulamacilar tarafindan her zaman dikkat edilmesi
gereken bir konudur.

Bir gorii arayiginin ya da temel bir seremoninin tam faydasi
ancakeski seytanlar son saldirilarina gegtiginde ve kisi onlar1 yok
etmeyi basardiginda hissedilir. Kisi, firtinay: atlatip giiglii kala-
rak ve kisinin degisime kars1 direnen korku dolu yanina meydan
okuyarak degisimi iginde yagamalidir. Bunu yapmay1 basardig:-
nizda onlar da siritarak “Bagardin” diyecekler ve sizin miittefiki-
niz olacaklardir. Bir aligkanlik yenilmis, bir robotsu davranis fet-
hedilmis, bir bagimlilik yok edilmis ve yasam boyu bir arkadas,
i¢sel bir gii¢ haline gelmistir.

Katilimcilardan biri bir arayi§ ¢aliymasindan epey sonra goyle
bir yorum yapmugstir:

Kendi gii¢ ve dengemle daha ¢ok baglantidayim ve kendime
dair kuvvetli hislerim var. Gorii arayigim sirasinda saatlerce
kendi ihtiyaglarim ve kisilerin benim hakkimda ne diisiin-
diikleri, benden ne bekledikleri arasinda savastim durdum
ve yasamimda ilk kez benim ihtiyaglarim kazandi. Bu arayis
benim gergek yetigkinligimin baglangic, igimdeki giicii bul-
mamin sebebi oldu ki bu bagimsiz ve 34 yasindaki birisi igin
biiyiik bir seydi. Bunu takip eden ise yasamimin ilk biiyiik
karariydi: annemin fikrini sormamak (ondan izin isteme-
mek).

175



SAMANIK YOLUN CALISMA KIiTABI

Kentsel Gorii Arayis

Bu ¢aligma, yukaridaki ¢aligmanin kent yasamina uyarlanmis
halidir ve sehirde yasayanlar i¢in uygundur.

ALISTIRMA

SEHIRDE GORU ARAYISI

Kopus. Bir giininizi baska hicbir sey yapmaksizin arayis ¢alismani-
za ayinin. Kendinizi ayarlayin, uygun bir kiyafet giyin -kendinizi kut-
sal bir yerdeymis gibi hissetmenizi saglayacak 6zel bir kiyafet giy-
meyi tercih edebilirsiniz- ihtiyaciniz olan her seyi toparlayarak hazir
olun. Bu arayisinizdaki niyetinizi belirterek, yasaminizda rehberlik
istediginiz 6nemli seyler izerine meditasyon yapin.

Esik. On kapiniz sizin esiginizdir. Kapinizin iizerine ya da etrafina
kutsal zaanlam girisinizi isaretleyecek bir sey asin. Esiginizde medi-
tasyon yapin ve hazir oldugunuzda geri déndiginiz ana dek kutsal
zaman ve yere girdiginizi bilerek iceri adim atin. Ne kadar karisik ya
da siradan olursa olsun, olan her sey sizin arayisinizin bir pargasidr.

Sehirde bir baslangig noktasi segin ve oraya gidin. Baslangig nok-
tanizdan...

...Doguya dogru yiriyin, kisisel niyetinizi arka planda tutarak su
soruyu sorun “Ben kimim2 Spontane dirtilerinizi takip edin, olanlo-
ra dikkat edin 6zellikle de sra disi olanlara. Etrafinizda olup bitene
her daim hakim olun. Biyili bir dinyadasiniz ve bu diinya her an
size bir mesaj génderebilir.

Varhginiz igin aydinlanma isteyin. Ruh niye sizi dogurdu? Burada
nasil hizmet etmek igin bulunuyorsunuz?

Cevaplandiginiz: hissettiginizde ya da en azindan daha énceden
goérmediginiz bir seyi gérmeniz igin harekete gegirildiginizde durun
ve oturup ginliginize yazin.

Bu sefer ayni niyetle giineye dogru yiriyin ve sorun; “Gegmisimden
gelen yeteneklerim ve yiklerim neler? Gegmisinize bakin. Sizi ne
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olusturdu, hangi etkiler sizi harekete gegirdi, kimin riyalan olma-
niz istendi? Su andaki kisisel hayalleriniz neler ve bunlarn gergege
dénistirebiliyor musunuz?

Tekrar, cevap aldiginizi hissettiginizde biraz dinlenin ve akliniza
gelenleri yazin.

Bah yéniinde yiriyin ve sorun, “Neden dinyadayim?” Bu tek giig
noktasinda sorun, “Neden burada var olmaktayim2 $imdi ben kimim
ve gii¢ nerede? Neye hizmet ediyorum@”

Son olarak kuzeye dogru yiriiyin ve sorun, “Nereye gidiyorum?
Gergekten gitmek istedigim yere dogru mu gidiyorum@” Yetiskin
yanimizin bir yol haritasina ihtiyaci vardir. Ne kadar ruhumun segi-
mi olan yolda gidiyorum2 Ya da ne kadar dis etkiler, otomatik dav-
ranislar, eski inang ve aliskanliklar beni bu yéne itiyor2

En sonunda eve geri déniin ve seremonisel olarak esiginizden tekrar
gecerek bitinlesin. Kapiniza asmis oldugunuz her seyi indirin; artik
karsinizda sadece bir kapi var. Kendinizi tazeledikten sonra sessiz-
ce oturun ve biitin giniinizin deneyimini gézden gegirin. Kendiniz
ve yasaminiz hakkinda neler yansitti2

Rutini Bozmak

Farkindahigimzi artirmak igin en giizel alistirmalerden birisi

bilingli ve sistematik olarak giinliik rutinlerinizi degistirmektir.
Belirli yolculuklar igin kullandigimz yollar, yemek saatleriniz
ve yemek yeme aliskanhklariniz, bagimhliklarimzin fark edilir
seviyede oldugu anlar gibi diizenli ahiskanhklarimzin bir listesini
yapin. Igki ve sigara igenlerin, nikotin ve alkol ihtiyac1 tarafindan
tetiklendikleri belirli saatler vardir. Bunu bagka bir gekilde ifade
etmek gerekirse, belirli zamanlarda alkol ve tiitiin, bagimlilarin
“enerjilerini ¢alar” Televizyon ise aksam saat 7den sonra birgok
insanin enerjisini galar.
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ALISTIRMA

Enerjinizi ¢alan aliskanliklariniz, rutinleriniz, zevkleriniz ve bagimllikla-
riniz var m2 Disinin ve bir liste yapin. Yasaminizda degistirebilecek
oldugunuz siradan seylere bakin. Bunlarin bir listesini yapin ve sirayla
birini degistirin. Farkindah@iniz izerindeki etkilerine bakin.

Golgeleri Deneyimlemek

Cogu kez etrafimizdaki nesneleri alistigimiz sekilde goriiriiz.
Oniimiizdeki iki hafta boyunca bir degisiklik yapin ve nesnele-
rin arasindaki golgelere bakin. Oniiniiz ve arkaniza dair bakig
agimz1 tersine gevirin. Arkamz 6niiniiz, golgeleri nesnelerin asil
formlar olarak ve nesnelerin kendilerini de golgeler olarak gor-
meyi deneyin. Bu ¢aliymay, 6nce agaglar veyapraklan igin yap-
maya baslayin ve daha sonra her sey igin yapmay basarincaya
kadar diger nesneler icin de deneyin. (Araba kullanirken ahstir-
maya ara verin!)

Sessizligin Keyfini Siirmek

Sehir veya yogun bir kent yasantisinda arka fonda duyulan sabit
bir giiriilti vardir. Yagamimzdan giiriiltiiyi eksiltmeye ¢aligin.
Mesela, siirekli miizik ¢aliyorsaniz biraz ara verin ve onun yeri-
ne etrafimzdaki boslugu, sessizligi, sesler arasindaki bogluklan
dinleyin. Adimlar arasindaki bosluklar, size séylenen kelimeler
arasindaki bosluklar1 dinleyin, varolusun sessiz ugultusunu din-
leyin.

Seyretmek

Sessiz bir sekilde sadece etrafinizi seyredin. Golgelerin ve ses-
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sizligin sizinle konugmasina izin verin. Gozlerinizi odaklama-
dan nesnelerin i¢ini gérmesine izin verin. Bu higbir sey yapma-
ma alistirmasidir ve siirekli aktif olan zihin i¢in adeta bir testtir.
Alistirmay1 yaparken zihninizden gegenlere, iginizdeki siirekli
vir vir eden diyaloglara ve egonun korku kaynakli miriltilarina
dikkat edin.

Normal biling seviyesinde insan, simirh spektrumdaki 151k
frekansim1 ve simirli mesafedeki ses frekansimi algilayabilir.
Algilarimiz mordétesi ya da kizilétesi isinlarim gérmek igin ve
kopek diidiiklerini duymak i¢in yeterli degildir. Seyredin ve sey-
rederken bedeninizi sessizlestirin ve nefes alig verisinizi daha da
yavaslatin. Size yardimci olacaksa, “Yagiyorum ve seyrediyorum.
Ote alemi goriiyorum,” gibi bir mantrayi tekrar edebilirsiniz.

Ruhun Diirtmeleri

Diirtiiler, onseziler, kehanetler, acaip olaylar, tuhaf hislerin hepsi
ruhun, goériinmeyen diinyanin bizimle baglantia gegme sekil-
leridir. Eszamanliliklar, s6zde tesadiiflerin hepsi 6te diinyayla
olan baglantimiz, oradan gelen olasi mesajlar ve 6te diinyada-
ki yasamin belirtileridir. Birgogumuz olduk¢a yogun ve prog-
raml yagsamlar siirdiiglimiiz igin ruhun diirtmelerini hissetmek
zor olur. Hatta diyebiliriz ki, siirdiigiimiiz yagamlar adeta ruhun
diirtmelerini duymamak iizere bir savunma gibidir. Ne yazik.
Ruhun mesajlarin1 duyabilmek igin kisi 6nce uygun halde olma-
ldir. En azindan kendimizi uygun hale getirmek iizere sessiz
zamanlar olusturabiliriz.

Sumak

Evin bir késesinde kendinize ait bir sunak olusturmak ¢ok iyi bir
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fikirdir. Sunak size ruh diinyasindaki yerinizi yagamin iig¢ boyutlu
bir deneyimden ¢ok daha fazlasi oldugunu hatirlatir. Sunaginiz:
bir bez pargasi, birkag nesne ve bir mumla hazirlamaya baglayabi-
lirsiniz. Nesneler size “bildiginiz” sihirli anlari, “bilme”nin giicii-
niin hissedildigi, matrisin kendini az biraz gosterdigi zamanlar
hatirlatarak moralinizi yiikseltir. Sunagimza bakarak moralinizi
yiikseltir ve kaynakla daha ¢ok baglantida oldugunuz bir biling
seviyesine yiikselirsiniz.

Tiitsii

Yazil tarihten 6nceki zamanlardan beri tiitsii diinya tizerindeki
birgok kiiltiir tarafindan kullamlmaktadur. Tiitsii yakmak, bulun-
dugunuz ortama giizel kokulari ve arinma hissini getirir ve biling
seviyenizi yiikseltir. $ifali otlarin yakilmasinin negatif iyonlarin
varligini destekledigi bilimsel olarak kanitlanmugtir. Negatif iyon-
lar sizin, akan suyun yaninda veya denizin kenarinda hissettigi-
niz gibi kendinizi iyi hissetmenizi ve pozitif iyonlarin yani elekt-
rikli trenlerin ve elektrik direklerinin yaninda hissettiginiz gibi
sersemlemis ve keyifsiz hissetmenize sebep olan iyonlarin yok
olmasini saglarlar.

Seremoninin baglangicinda tiitsii yakmak (dumanlamak da
denilebilir) insanlarin kutsal bir alana girmelerine ve sessiz bir
duruma ge¢melerine yardimci olur. Karigik olan zihnin daha
sakin oldugu hafif bir trans haline girmesini, ruhun diirtiilerini
daha rahat algilayabilmesini, diinyayla ve varolugla daha baglan-
tida olmasini saglar.

Bir miihiir yapmak
Bu, yasaminiza ¢ekmek istediginiz seyin 6ziinii igeren bir tasa-
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rnm yaratma seklidir. Listedeki her bir madde i¢in bir miihiir.
Oncelikle ne istediginiz hakkinda ¢ok net olmaniz gereklidir.
Istediginiz seyi biiyiik ihtimalle alacak oldugunuz igin bu konu-
daki netliginiz son derece 6nemlidir. Cok net olmamaniz halin-
de, aldigin1z sonucun tam istediginiz gibi olmama olasilig1 vardir.

ALISTIRMA

e Sessizce oturun ve yasaminiza ¢ekmek istediginiz seyleri yazin.
“Daha ¢cok para” kesinlikle dogru bir yaklasim degildir. ihtiyag ile
acgozlilik arasindaki farki hatirlayarak bedelinizi net bir sekilde
belirleyin. Lotoyu kazanan birgok kisinin kazandiklan yiksek meb-
laglardan dolay! yasamlarinin mahvoldugunu hatirlayin. Ayrica ruh-
tan daha iyi bir yasam igin ihtiyacimiz olanlari istemek ile aggdz-
l6loginizi ve istahinzi beslemesini istemek arasinda fark vardrr.
Toplumun gelismesine katkida bulunacak, herkesin yararina olacak
bir istekte bulunmak ile sadece kendi kisisel kazanglariniz igin istek-
te bulunmak arasinda da fark vardir. Kisinin spiritiel bir amacinin
olmasi, toplumun iyiligine katkida bulunurken size de zevk ve keyif
verir.

®  Gergeklestirmek istediginiz dileginizi net bir sekilde ve cok dikkat-
li bir sekilde tarif ederek yazin. Dogru sekilde ifade ettiginize emin
olacak sekilde, dileginizi olmazsa olmazlara indirgeyerek basitles-
tirin. Sonra éninizde yazan seye bakin, éniinizdeki sey esasinda
gizgilerden olusan harflerin olusturdugu kelimelerden, sembollerden
ibarettir. Birden gok tekrar eden bitiin harfleri gikartin ve kalan sekil-
lere bakin. Simdi bu sekilleri kendi 6zlerini kaybetmeyecek sekilde
tek bir sekil haline getirin. Sekillere sadece bir kere ihtiyaciniz ola-
cak -mesela R harfiniz varsa bu ayni zemanda P harfinin sekline de
sahiptir, M harfiniz varsa ters diiz edilmis olan W harfiniz de var
demektir- dolayisiyla hepsini birden koymaniz gereksizdir.

¢ Simdi mihrinizy, yani harflerden yarathigimz sekli mutluluk veren
sanatsal bir isarete dénistirin. Onu kutsayip giic verecek bir sere-
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moni dizenleyin ve titsiiyle yikadiktan sonra duvariniza asin. Bu
mihir, bir dikkat noktasi, igine sakladiginiz isteklerinizi size ¢eken
bir hlsim gérevi gorecektir.

Ates Seremonisi

Ates seremonisi artik size faydasi olmayan yanlarimzi serbest
birakmak iizere diizenlenen bir verme seremonisidir. Degisimin
seremonisidir ve ates hem gergek anlamda hem de metafiziksel
olarak degisimin elementidir. $amanizmdeki diger her gey gibi,
ates seremonisinin etkisi de niyete ve o niyete ne kadar odak-
lanildigina baghdir. Bu seremoni, diger her seyde oldugu gibi,
yarim yamalak bir sekilde yapiliyorsa hi¢ yapilmamalidir. Bir
seremoninin basarili olmasi i¢in biitiin dikkatinizin orada olma-
s1, niyetiniz, katiliminiz, niyetinize olan baghliginiz ve inancini-
zin olmasi gereklidir. Bir seremoninin basarisinda inanglariniz
da ¢ok etkilidir; ancak seremoninin basarili olup olmayacagina
dair inanciniz degil de kendi degerinize olan inanciniz ve degis-
tirmeye ¢alistiginiz seyleri hak edip etmediginize dair olan inan-
ciniz etkilidir. Kendinizi ve inanglarimizi inceleyin. Unutmayin ki
kendinize verdiginiz deger, yani yaratimin deger verilen gerekli
bir pargasi oldugunuza olan inanciniz esastir. Bagka niye yaratil-
mus olasiniz ki?

Ates seremonisinin mitolojisi der ki: “Neyi gercekten isteyerek
ve karsiliksiz olarak verirseniz, serbest birakirsaniz, Biiyiikbaba
Atege gitmesine izin verirseniz, ruh da size istediginizin on kati-
n1 verir ve sizin olmasini istemediginiz seyleri de sonsuza kadar
serbest birakir”

Yasamdaki her seyde oldugu gibi ates seremonisinin de iki
yiizii vardir. Bir yiizii; artik size hizmet etmeyen seyleri, tasiyip
durdugunuz geri ¢opii, yiikleri, aligkanliklari, robotsu davranisla-
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r1, bagimliliklari, baghklar, yargilamalari, beklentileri, acizlikle-
ri vb. serbest birakmaktir. Diger yiizii ise yasamimzda gergekten
yaratmayu istediginizi seyi, en kiymetli hayallerinizi, isteklerini-
zi, dileklerinizi ve iimitlerinizi kendinize ¢agirmaktir. Ates sere-
monisinde, dua ettiginiz seyin sonucuna bagimh olmadan dua
etmelisiniz. Elinizden gelenin en iyisini yapin, dogruyu konu-
sun, kalbinizden gelerek dua edin, gerekiyorsa bagirip qighk atin,
size sunulmus olan biitiin bu enerjiyle ne yapmaniz gerekiyorsa
onu yapin ve sonra, bu enerjiyi serbest birakin. Ruh size ait olani
on katiyla verecektir, geri kalan ise zaten goktan verilmistir. Yani
kazanabilirsiniz ancak kaybedemezsiniz.

Enerjiyi korumanin iyi bir yolu iki enerji adag adamak-
tir. Bunlar, duygularimizin yazili oldugu bir kagit pargasi ya
da iizerine kazinmis dogal nesneler kadar basit adaklar olabi-
lir. Geleneksel bir yontem ise dua oklar1 yapmaktir. Size veri-
len yetenekleri ve kabiliyetleri temsilen diiz bir ok ve birakmak
istediginiz yiiklerinizi temsilen biikiilmiis bir bagka ok. Diiz ve
biikillmiis birer tahta ¢ubuk bulun. Diiz olanim giizellestirin,
mesela gubugun etrafimi renkli yiin iple giizel bir desen olustu-
racak sekilde sarin. Adagimzi yiiniin altina yazabilirsiniz boyle-
ce duygularimiz okun iizerinde olur. Biikiilmiis olan oku 6yle bir
yapin ki artik birakmak istediklerinize ve hislerinize uysun. Artik
serbest birakmayi arzuladiginiz geylerin hepsinin bir amag i¢in
sizinle olmus olduklarini unutmamamz gerekir. Bu yanlarimzi
veya olgular1 sevmemis olabilirsiniz ama size deneyim kattikla-
r1, bilylimenize yardim ettikleri i¢in onlari sinirle degil de tesek-
kiir ederek gondermeniz gerekir. Diigiinecek olursaniz; bir seyi
ofkeyle gondermek esasinda miimkiin degildir ¢iinkii bir seye
kars1 6fke duyuyorsaniz onu gitiesi igin serbest birakmiyorsu-
nuz demektir.

Seremoniye baslamak icin oncelikle atese ihtiyacimiz vardir.
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Bu gergek bir kamp atesi de olabilir, ufak bir mum da; ancak
dogada yakilan bir ates her zaman daha ¢ok diinya ve element-
lerle baglant: hissi uyandirir. Oncelikle, kendinizi ve seremoniye
katilan herkesi dumanla yikayin. Daha sonra dért yoniin giigle-
rini, 6zellikle atesin ruhunu, asagidakileri ve yukaridakileri ve de
Yaraticty: gagirin. Bir iki ilahi soylemek kendinizi iyi hissettirir,
denge ve ahenk i¢inde olmaniza, kutsal alan ve zaanlam girme-
nize yardim eder.

Daha sonra atese bir adakta bulunmak gerekir. Geleneksel
adaklar tiitiin, esans yaglar, cikolata (Meksika adetidir), piring
veya bakliyattir ama kendinizi iyi hissettiren herhangi bir sey de
adak olarak kullanilabilir. Biiyitkbaba Ateg'ten adaklarinizi kabul
etmesini ve barindirdiklar1 enerjileri doniigtiirmesini isteyin.
Ates seremonisi, giinliik yagamimizdan olugan diinyadan goriil-
meyen ruhlar alemine mesaj gonderme seklidir veya sifa gembe-
riyle ¢alisiyorsaniz, bu mesaji batidan doguya iletmek demektir.
Adaginiz1 vermek i¢in atesin batisina oturun ve adagimzi dualar
esliginde sunarak tamamen yanmasini izleyin. Daha sonra elle-
rinizi Biiyiikbaba Ateg'in iginden gegirerek atesin enerjisini 6nce
liglincii goziiniize, sonra kalbinize ve en son olarak da hara yani
giines sinir aginiza getirin. Bu, ilahi alevi ruhunuza, kalbinize ve
zihninize getirmenizi saglar. Seremoninizi bitirirken ruhlar ale-
mine ve atege tesekkiirlerinizi sunun.

1980 yilinda Peru'ya ilk gidisimde, bir Inka samani olan Don
Eduardo Calderon, grubumuza bir ates seremonisi yaptirmis ve
bu seremoniyi her dolunayda yapmanin ¢ok iyi oldugunu soyle-
misti ve eve dondiikten sonra 13 dolunay boyunca tekrar etme-
mizi tavsiye etmisti. Ben de bu sdyleneni dinlemekle kalmayip
o giinden beri her dolunayda -birkag istisnai durum haricin-
de- yapmaya devam ettim ve ediyorum. Yaklagik on bes y1l oldu.
Sanirim amag da buydu. Tipik bir $aman numaras.
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8. BOLUM

Trans Dansi

Esrimeye giris kapisi

ans olabilecek en dokunakli, déniistiiriicii ve giizel yollar-

dan bir tanesidir. Kutlamay, kisinin kendini ifade etme sek-
lini, ge¢mis egolardan arinmay, eski travmalarin iyilesmesini, saf
enerji diyarina girisi, saf enerjiyle baglantia gegmenin ve giilmek-
ten bagka yapilacak bir seyin olmadig1 o harika yerle baglantida
olmay1 birlestirir. Evet, bu durum gergekten bir nese y1gim hali-
ne gelebilir.

Diinyanin her yerinde geleneksel toplumlarin hepsi dans
eder. Kutlamak i¢in dans ederler, insanlar bir araya getirmek
i¢in dans ederler ve ruhlar alemine girmek, rehberlik ve yardim
almak icin dans ederler. Dans 5. boliimde bahsedilen samanik
yolculuk i¢in 6nemli oldugu kadar, ruhlar alemine agilan bir kap:
olarak da nem tagir. Birinin hareketli bir digerinin pasif olmasi
haricinde neredeyse hig farklar yoktur. Kisi, erk hayvlamm bul-
mak ve almak igin yolculuk etmek yerine dans da edebilir.

Sibiryanin Tungus halki (saman kelimesinin geldigi yer) Alt
ve Yukar: Diinyalara dans ederek yolculuga ¢ikarlar. Alt Diinyaya
yolculuk etmek isteyen saman yardimcisy, ren geyigini ¢agirarak
yolculugun karmagik yapisini dans yoluyla ifade eder. Ve evet,
Noel Baba’nin kékeni ren geyiginin, kutsal bir yardimci ruh ve
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giinliik olaylarda yardim eden bir asistan olduguna inanilan bu
kuzey iilkelerine dayanur.

Giiney Afrikanin !Kung”un ormancilarinin, 'Num adinda iyi-
lestirici bir giice kanal olmak iizere dans ettigine inanihir ve bu
gii¢, dans edenler tarafindan kaynar sicak olarak algilanir. Bagta,
dans bir 1stirap gibi gelebilir ancak kisiler giigle ahenk iginde
oldukg¢a mest edici bir hal alir ve bu giig, hastalara sifa getirir.

Fasin Gnawalar’, Brezilyanin Candomble ve Umbandalar’
gibi bircok geleneklerin kaynag: olan Bati Afrika gelenekleri
dans: tarih 6ncesinden beri kullanmaktadirlar. Bu konuyu biraz-
dan daha fazla agacagim.

Bir baska dans formu olan Giinesin Dansi, Lakota ve diger
Kuzey Amerika yerlileri tarafindan kullanilir. Bu, bir toplu dua
dansidir ve yaklagik ii¢ dort giin boyunca siirerek katilmcilarin
ciddi fedakarliklar yapmasini igerir. Yagiyor olundugu igin siik-
ran sunma ve ayn1 zamanda kisisel ve toplumsal farklh biling sevi-
yeleri gorme arayisinin dansidir. Bu dansi uygulayanlar, kendile-
rini zorlayarak siradan fiziksel limitlerinin 6tesine geger ve fark-
I1 biling seviyelerine ulagirlar. Boylece, giinliikk yagam ve ruhlar
alemi arasindaki fark kaybolur.

Amerikan Yerlilerinin bir bagka dans1 da Uzun Dans’tir. Bu
dans neredeyse giin dogumuna kadar siiren ve genellikle ateg
etrafinda, katihmcilarin giines yoniinde donerek dans ettikle-
ri seremoni niteliginde bir danstir. Bu dansin gegitli Ingiliz ver-
siyonlarina katildim ve benim igin harikulade, insanin ruhu-
nu agan, coskulu, insanin enerjisini harekete geciren ve zaman
zaman askin bir deneyimdi. Bir dagcinin ikinci riizgar1 yemesi
gibi, dans edenin de ta ki dans dans etmeye baslayana, kisinin
bariyerleri ve enerjisi eriyene kadar ve kisinin sabit noktasinin
etrafindaki alan hareket etmeye baslayincaya dek aci esigini gege-
rek dans etmeye devam etmesi gerekir. Varlik ve kisinin kendisi
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her seyi kapsayan, ritmik ve yasamsal varolusun, yani yagam dan-
sinn bir pargasidir.

Goriiniige gore, Tarantella da Avrupahlar igin katihimci-
larin titreyip sallandig1 bir trans dans tiiriidiir. Sonra bir de
Amerikada dans edip sarki soyleyerek sallanan ve Shakers
(Sallayanlar) olarak bilinen bir beyaz Hristiyanlar grubu vardu.
Bu grup ne yazik ki ¢ok giiglii cinsellik kargiti diigiinceler tara-
findan zehirlenmis ve tamamen yok olmustur. Yakin bir gegmiste
ise, beni 1978de dans etmeye baslatan ve o tarihten oncesine hi¢
geri doniip bakmadigim, Gabrielle Roth’un harika galigmasi var.

Erk Hayvam Dansi1

Erk hayvanini bulmak ve geri almak i¢in, grup halinde veya
yalniz bagina yapilabilecek bir aligtirma.

ALISTIRMA

* Yerinizi ve miziginizi ayarlaym. ideal olani, birden ¢ok davul ve gin-
girak ¢alan insanin olmasidir. lyi bir etki igin bunu yaparken bir eli-
nizle de ¢ingirad: tutabilirsiniz.

® Ellerinizi yumruk haline getirin ve belli bir ritimle ellerinizi asag yuka-
r oynatmaya baslayin. Ayaklarinizla sola dogru adim atin. Ritmin
sizi sardigin hissettiginizde erk hayvan(larjinizi size gelip sizinle ve
icinizden gecerek dans etmeye ¢aginin. Kendinizi dansa kaptirinca-
ya dek hareket etmeye devam edin ve solunuza'dogru dairesel hare-
ketlerle dsnmeye baslayin. Dogal seslerin ¢ikmasina izin vererek ve
uzun bir notayla baslayarak dansiniza sesinizi de ekleyin. iginizden
hayvansal sesler gikarmak gelebilir; birakin gelsinler, olmasi gere-
kenin olmasina izin verin. Mizigin hizlanmak isteyecegi bir zaman
gelecektir, o zaman dogal olarak artan bu tempoya ayak uydurun.
Bu vahsi hayvanin sizin araciiginizla kendini ifade etmesine izin
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verin ve dzgirlesen bu yaninizin keyfini ¢ikanin. Kendinizi bir orman-
da veya dogal bir ortamda her seyi akisina birakabileceginiz, yasak-
lamanin olmadigi, utanmanin deliler diyarina ait absird bir disince
oldugu bir yerde hayal edin. Gergek siz olan, ¢iliginca dans eden,
sarki sdyleyen, ifade eden, sevgi dolu olan bitinlik ve nese iginde
olan ézgir doganizi ortaya gikartin.

Gok eski bir saman 6gretmen olan, Saman Ogretileri
Merkezinin kurucusu ve Bir Samamn Yolu isimli kitabin yaza-
r1 Michael Harner der ki, “Dans edenlerin zihninde netlesen bir
sey varsa o da insanlarin siradan kiiltiir bilincinin altinda vahsi
bir hayvan gibi olan egosu ile neredeyse evrensel olan duygusal
bir bag1 oldugudur”

Afrika-Brezilya geleneklerine dayanarak
hazirlanmis Trans Dansi1

TTT (Terpsikor* Trans Terapi) iizerine kurulu ve Afro-
Brezilyali olan Candomble ve Umbanda y6ntemlerine dayanan
bir trans dans1 metodu gelistirdim. Asagidaki makalem birkag
yil 6nce London and Southeast Connection dergisinde yayinlan-
must1. Trans Dansr'nin ana fikrini 6zetleyen ve daha sonra da bir
kisinin yasaminda nasil dramatik bir etkisi oldugunu anlatan bir
hikaye okuyacaksiniz.

Atolye galiymalarimdan birine katilan bir kadin dans¢1 dene-
yimlerini bana yazili olarak iletmisti:

(Cumartesi) Trans dans1 yaptigima dair hi¢bir sey hatirla-
miyorum ve arkadasgim uzun zamandir (bir saatin iizerin-
de) dans ettigimi soylediginde ¢ok sasirdim. Bana gore iki

* Terpsikor: Miizik perilerinden, “dansin zevki”ni temsil eden miiz.
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dakikaydi. §imdi fark ediyorum ki dans ederek bedenimde-
ki tacizi disar1 aiyormusum, bagimin yanmasina sagmamali.
Heyecanim bu yiizdenmis. Bir sonraki giiniin daha da harika
olacagina hig siiphem yok!

(Pazar) Bu giinii yasgamim boyunca unutmayacagim.

Dans sirasinda tekrar bilincimi kaybetmisim ancak ken-
dime geldigim esnada yanimda birisinin yagmur gubuguyla
durdugunu hatirhyorum. Daha yakina gelirse, biitiin kiyafet-
lerini gikartirim diye diisiindiim. Vay canina! Bu enerji biitiin
viicudumda ve etrafimda ugulduyordu. Sonra durdum ve bu
odadaki her erkekle sevismeye yetecek ve bunu tekrar yapa-
cak kadar enerjim var, diye diigindiim. Inanilmaz ve aym
zamanda heyecan vericiydi. Sonsuza kadar benimle kalacak
bir deneyim...

Hepinize bunu miimkiin kildiginiz igin tesekkiir ederim.
Perkiisyon, giiven, sevgi ve sicaklik, 151k ve eglence, hepsi ok
giizeldi. Her sey olmas: gerektigi gibiydi.

Bir erkek dans¢ ise deneyimini $oyle yazmugt:

Trans dans1 bir 6zgiirliik deneyimi. Dagitmak, yanmak,
korkmak, sapitmak, yigilmak ve orgazm sonrasi sevilen kisi-
nin kollarinda tekrar diinyaya adapte olmak. Bu oldugun-
da sanki biiyiik ve yagmalayan bir enerji olusuyor... ve ben
birka¢ dakika iginde kendimden gegiyorum. Ama sanirim ki
bu enerji ¢ok daha uzun siire ve daha ¢qilginca dans etmemi
saglayabilir. Firsat verilirse kesinlikle limitlerimi zorlamayi
denemek isterim. Sanirim daha sadece bebek adimlar1 atmay:
ogrendim. Fakat bir iki dakikada bile yasadigim derin biling
seviyeleri beni hayrete diisiirdii.

Sakin dig goriintiimiin altinda canavar gibi, tanr1 benzeri,
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tarifi miimkiin olmayan bir ey yatiyor ve trans dans giiven-
li bir gekilde onu kafesinden disar: gikartiyor. Bu deneyimi
sadece bir an i¢in yagamak bile bash bagina bir devrim.

Bu katilimai kendi igindeki vahsi adami kesfetmigti.

Trans dansiyla ilk tanigmam 1984 yilinda Guildford, Surreyde
yapilan Avrupa Birligi Insancil Psikoloji Konferansina katildi-
gim sirada gergeklesmisti. Seanslardan biri olan trans dansi,
Viyanadan gelen Profesor Arnold Keyserling ve Paris’ten gelen
Dr. Jacques Donnars tarafindan gergeklestirilmisti. Seans: ger-
¢eklestirmek igin miizige ihtiyaglari vardi, ben de onlara teybimi
ve Olatunji'nin Drums of Passion kasetimi vermistim.

Seans sirasindaki deneyimim sira disiydi. Utangag ve gekin-
gen olarak tarif edilebilecek agirbash insanlar ¢ok kisa bir siire
sonra ¢ilginca dans ediyorlardi. Profesor Keyserling, bana siirek-
li olarak miizigin sesini agmamu sdylilyordu ve ben sesini biraz
daha fazla agabilmek igin teybimle miicadele ediyordum. O giin-
lerde simdi oldugumdan daha gekingendim, bu sebepten kendim
bu dansi denemeden 6nce bir siire beklemis ve en sonunda dene-
meye cesaret edebilmistim. Jacques, gozlerimi kapali tutmami
soyleyerek kafamu sikica tuttu ve birkag kere kafami dondiirdiik-
ten sonra biitiin bedenimi dondiirdii. Kisa bir siire iginde ken-
dimi 30 derece yatay duran bir diinyada dans ederken buldum.
Panik halinde gozlerimi a¢tigim ana dek bu egik diinyanin etra-
finda déniiyordum, diisecek gibi oldukgea birisi beni kaldiriyordu.
Gozlerimi agip kirli zemini ve insanlarin bacaklarin1 gérdiigiim-
de ise biiyii bozulmustu.

Buna Terpsikor Trans Terapisi ya da kisa haliyle TTT diyorlar-
d1. Terpsikor, Yunan mitolojisindeki dans tanrigasidir. Yagadigim
deneyim, bu konunun iizerine gidip daha fazla 6grenme istegimi
pekistirdi ve Dr. Donnars’in Londra’ya gelerek bir ¢aliyma diizen-
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lemesiyle bu miimkiin oldu. Sonralari, dans iizerine gesitli dene-
meler yaparak deneme yanilma yontemiyle kendi bagima ¢ok sey
ogrendim.

1980’lerin sonlarinda trans dansiyla ¢aligmalar yaptim ve
bu deneyim, daha istekli yasama yollarim1 bulmami saglad.
Caliymada katihmcilar da doniistiiriicii etkiye sahip anlar yasa-
dilar ancak ben olayin derinine inerek daha fazla 6grenmek ve
anlamak istiyordum. 1992 yilinda Marakegs'te trans ve sifa tizeri-
ne uluslararasi bir konferansa katildim. TT T nin kagifi Dr. David
Akstein ve ona ilham kaynagi olan Candomble ve Umbanda gele-
negini temsilen gelen Afrikali Brezilyalilar da dahil olmak iizere,
konferansa 25 iilkeden toplam 250 kisi katilmaktaydi. Bat1 Afrika
ve Orta Dogu Sufi geleneginden gelen Gnawalar da oradaydi.
Kisiyi trans haline getiren sira dig1 miizikleri ve gece boyu siiren
Derdeba seremonileriyle ilk tamiymamdi. Bu konferans trans
dansy, alt biling seviyelerini iyilestirerek ruha hakim olma, ben-
lik ve evren haklandaki gizli kalmis konular iizerine deneyimler
yasama konusuna olan merakimi kamg¢iladi.

Dr. Donnars ve oglu Alain ile birgok TTT seansina katila-
rak dans deneyimini olabildigince ¢ok yasadim. Sao Paulo’nun
Umbanda gelenegine mensup Carlos Buby ile bu eski yéntem-
lerin anlami ve degeri iizerine gesitli entelektiiel konugmalar ve
deneyime dayal seanslar esliginde harika bir ritiiel gerceklestir-
dik.

O zamandan beri trans dansiyla ¢aligmaya devam ettim ve
benim igin inanilmaz giiglii bir ara¢ oldu. Trans dansi, kendi-
ni sitkismis hisseden Kkigileri, terapi sirasinda direng gosterdik-
leri konulardan ¢ok ugragmaksizin dogal bir sekilde arindirma-
nin bir yoludur. Trans dansy, kisiyi kozmik 15181n ve kahkahanin
oldugu inanilmaz yerlere gétiiriir ve kisinin kendinde var oldu-
gunu bilmedigi yanlanfn ozgiirlestirir.
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New Age tarz1 yeni moda olmus ve her seyi aninda iyilestiren
palavra terapilerin aksine, trans dansi en az insanlik tarihi kadar
eskidir. Dans dogal bir seydir, davulun vuruslan ilkeldir, kisinin
ayaklarini yere vurmasi insanlar i¢in temel bir harekettir ve ritim,
yasama diizen getirir. “Kaosun tanrilan ritimden nefret eder,’
diyen ve nereden geldigini unuttugum ¢ok giizel bir s6z vardir.
Cok dogru! Ritim, farkindaligimizi artirmamiza yardima olarak,
bastirdigimiz duygularin su yiiziine ¢ikartilarak ger¢ek dogamiza
daha rahat adapte olmamizi saglar.

Biz Batililar gok fazla baski altinda yasiyoruz ve yasami oluru-
na birakmaya korkan ve ruhun bizi alip gotiirmesine izin verme-
yen, adeta kontrol manyag bir toplum vaziyetindeyiz. Kim bilir,
izin verirsek ruh bizi nereye gotiiriir? Bizler siirekli kendi sart-
larimiz1 ruha dayatmaya ¢alhisarak “Evet ama -eger boyle olur-
sa degisirim- benim sinirlarim dahilinde, benim seg¢imlerimin
limitleri dahilinde” gibi climleler kullaniriz. Ama degisim; degis-
mek demektir, bilinmeyene girmek demektir ve kontrol edile-
mez ya da degisimle pazarlik yapilamaz. Uzgiiniim, ruh kogullu
olmay1 kabul etmez ve bizler degisimden sonra kim olacagimizi
bilemeyiz.

Afrika gelenekleri ve birgok ozgiin kiiltiir “ruhun etkisine
girme” yontemi ile yiizyillardir ¢aliymis ve ¢aligmaktadir. Bu
terim kulaga iirkiitiicii gelse de, “egonun etkisinden gikmak” ola-
rak farkl bir sekilde soyledigimizde, ne demek istendigi belki
daha kolay algilanir. Bu, kiigiik egonun degil de ruhun hakim
oldugu bilinmezlige isteyerek adim atmak demektir. Dinsel tari-
himizde, egosal kontrol Tanr ile 6zdeslestirilmis ve rasyonel
Apollon evreninin kurallara uyan, duygular bastirillmi§ insan-
lar1 “tanriya yakin” olarak adlandirilirken Dionysus evreninin
her seyi oluruna birakan, sinirlanmamis dogal dans ve perkiisyo-
nu, ruhun ézgiirleserek 6zgiir ruhun diyarina gegisi ise koétiilik
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ve seytanla karigtinlmistir. Iginde mutlu mesut yagamasi zor bir
kiiltiirde olmamiza sagmamali. Normal bir insan olmak i¢in ken-
dimizden ve ruhumuzdan ¢ok fazla 6diin vermemiz gerekiyor.

Giiniimiizde ve bu ¢agda insanlary, zihinsel, duygusal ve spiri-
tiiel kolelik lizerine kurulu ge¢misin inang sistemlerinden kurta-
rarak 6zgiirlesmelerine yardimci olmak igin birgok olay olmakta-
dir. Trans dansi, kendi dogal olan kadim koéklerimize dénmemi-
ze yardimc olarak bugiinkii halimizin 6zle bulugsmasina, segim
hakkimiza sahip ¢ikmaya ve yasamu tutkuyla yagamaya yoneltir
bizi. Ya da Amerikan Yerlilerinin deyimiyle bu; “riiyalarimizla
uyanikken dans etmektir.

Simdi sirada, makaleyi okuduktan sonra dans etmeye karar
vermis bir kisinin hikayesi var. Hikaye, trans dans1 deneyimleri
sayesinde i¢inde yasadigimiz bir siirii aciyr fark ederek iimitsiz
gibi goziiken kogullara ragmen kendimizi geri kazanabilecegimiz
bir yagama adim atabilecegimizi isaret etmekte.

Violetin Hikayesi

Violet kendi gegmisini anlatiyor:

“Babam depresif bir alkolikti; annem ise ¢ok evham-
I, otoriter ve duygusal olarak sahiplenici bir yapiya sahipti.
Ailemizin yagami, babamin hastaligi (bana ve kardeglerime,
onceden var olan bir rahatsizhk oldugunu sdylemek yeri-
ne, savag sonrast olusmus bir tepki olarak agiklanmigti) iize-
rine kuruluydu. Biiyiirken, erkeklerin isteklerinin kadinla-
rin isteklerinden daha 6ncelikli oldugu, erkeklerin hep hakh
oldugu bana 6gretildi ve ben hep soyleyecek, yapacak ya da
diisiinecek degerli ve anlaml bir seyim olmadigina inana-
rak biiyiidiim. Her ne kadar biiyiikler bunu da kontrol etmek
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istemis olsalar da, birgok ¢ocuk gibi ben de kendime kagacak
bir hayal diinyas: yaratarak teselliyi riiyalarda ve vizyonlarda,
agaglarla ve hayvanlarla konugarak buldum”

Violet'in hikayesi alkolik, depresif, sahiplenici, otoriter bir aile
gecmisinin neticesinde olugan kendini degersiz hissetme ve i¢gii-
diisel olarak bir hayal diinyasina kagma ihtiyac: seklinde gelisen
klasik bir hikayedir. Bagarisizlikla sonuglanan birgok intihar giri-
simi, 17 yagindayken kazara hamile kalarak evlilige zorlanma-
s1, bosanmasi, depresyona girmesi, ok “kurnaz” bir aile hekimi
sayesinde Librum bagimlisi olmasi, ruh ve sinir hastaliklar1 has-
tanesine yatmasi, hastanede tecaviize ugramasi, kendini kesmeye
baslamasi, 22 y1l boyunca bir alkolikle evli kalmas: vb. En sonun-
da, bir doniim noktasina gelerek basaril1 bir sekilde yazmaya bas-
lamig ve evliligini sonlandirarak yagamini kurtarmak adina hare-
kete ge¢misti.

Violet hislerini, “Goélge kisiliklerim etrafimda toplaniyor-
du,” seklinde ifade ederken, hissettigi sey hi¢ de kolay degildi.
Sonunda bir kursa katildi:

Bu, bir yolculuga ¢gikarak vahsi yanimizi giines sinir agi-
mizdan itibaren serbest biraktigimizda gergeklesti.

Giines sinir agim1 agtigimda, ii¢ bash bir seytan (donen
biiyiik gozler, agzindan sarkan devasa bir dil, siyah ve yapis-
kan bir maddeden olusmustu) tarafindan vahsi ve giiglii bir
sekilde itilerek ayaklarim yerden kesilecek sekilde geriye
dogru diistiim. Giines sinir agimdan disariya ugarak firladi ve
ben bagiramadan (konusamadim ve nefes alamadim) kendi-
ni zorlayarak bogazimdan igeriye dogru girdi, asagiya dogru
giderken kendini yilan gibi pargalaraayirarak ve her uzvu kiv-
rilan her delikten ¢ikarak ve tekrar girerek son pargasi kalana
dek bana tekrar tekrar tecaviiz etti.
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Bu yolculugun etkileri oldukga tahrip ediciydi. Yolculugu
takip eden haftalarda, yasadigim en biiyitk umutsuzluga diige-
rek tekrar kendimi kesmeye bagladim. Fakat tek bir 6nemli
fark vardr: Bu sefer neyle savastigim biliyordum. Bu sey ger-
¢ekti; evimin etrafinda, hem en biiyiik formu i¢inde ve hem
de kiigiik par¢alara ayrilmis haliyle golgelerin arasinda dola-
sarak ve geceleri yatagimin ayakucunda kendini gosterdi.
Seytanlarima bagirdim, saatlerce ama saatlerce onlar1 korkut-
mak i¢in dans ettim ve bu eylemlerim esnasinda fark ettim ki,
dans sayesinde yakaladigim transa benzeyen bu hal ¢ok uzun
siireli olmasa da etkili oluyordu.

Devam eden haftalarda geldiler ve gittiler. Baz1 giinler
ozgiirliigiime kavusuyordum ve evimin yakinindaki, onlarin
girmeyi basaramadigi ormanda sifa buluyordum. Sonra ya
icimde ya da evin etrafinda tekrar beliriyorlardi ve yine aym
umutsuzluk ve iskence, gilginca danslar ve uykusuz geceler
bashyordu.

Not: Batillarin ve samanlarin inanci arasindaki en biyiik
fark, olaylarin birbirleriyle olan iliskilerine bakarken ne kadari-
nin “igimden” ve ne kadarinin “diggmdan” gelen olaylardan kay-
naklandigina dair inanglaridir. Violet'n bahsettigi ruhlar onun
pargalar1 midir yoksa onun disindaki varliklar mi? Bu soru-
nun, en azindan benim bildigim iyi bir cevab: yok. Bence, hem
Violet'tan bagimsiz varliklardir ve hem de onun birer pargasidir-
lar ¢iinkii bu enerjileri, bir sekilde ¢agiran kendisidir; dolayisiyla,
bu enerjiyi kendinden uzaklastiracak giicii bulana dek onun bir
pargasi olmaya devam edecekler.

Bir samanin bakis agisindan bakildiginda, biitiin enerjiler
hali hazirda goriinmez bir diinyada mevcuttur ve bizler bu ener-
jiler i¢in kanal gorevi goriiriiz. Kendi se¢imimizle, kendimizi bu
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enerjilerin akmasi igin kanal olmak iizere agiyoruz. Kanah tutku,
ofke, sevgi, mutluluk veya depresyon igin de agabiliriz. Bu ener-
ji daha sonra igimize girerek “ben” halini alir. Afrika sgamanlari-
nin ¢aliyma sistemlerinde oldugu gibi “ruhun etkisine girmek”
bilingli olarak ve sadece belirli bir siire icin secilmis bir enerji-
ye kendini agmaktir. Medyumluk, bilingli bir sekilde bir rehber
ruha kendini agmaktir. Batililarin diisiincesine gore, olunan sey
ve “ben” gibi goriinen sey ¢ok 6nemlidir ancak diinyanin bagka
bolgelerinde “ben” ¢esitli ruhlarin/enerjilerin/6zlerin gelip geg-
tigi bir nokta olarak kabul edildiginden daha az 6nemseniyor.
Zaman zaman diinyanin bir yerinde bir bulus yapildiginda nere-
deyse ayn1 anda ve bagimsiz olarak diinyanin bagka bir yerinde
ayn1 bulusun yine yapilmis oldugunu gérmek ilgingtir.
Violet soyle devam eder:

Sonra, bir sans eseri, Leonun London and South East
Connection dergisindeki Trans Dans: iizerine yazmig oldugu
makaleyi okudum. Bir anda her sey netlik kazandi. Boyle bir
sey gercekten vardi, benim dansimin bir ad1 vardi ve insanlar
iyilesmek, sifa bulmak i¢in toplanarak dans ediyorlard..

Trans Dansina baglangicim: Agustos 2000

llk dansim, davullar egliginde dans etmenin ve yagiyor olmanin
nesesinin yalin kutlamasiydi. Giizelligin ritmine, viicuduma ve
ozgiirligiime yonelik sevgim ve evreni hareket ettiren sevginin
kendisine yonelik sevgim igin dans ettim: Erk hayvanlarim, reh-
berlerim ve iistatlarimin hepsi nesemi benimle beraber kutluyor-
lard1 ve herkes i¢in inanilmaz bir sevgi hissettim.

Ikinci dansim ise tamamen farkhyd. Bir partnerle, gozler
bagl olarak yapilan dans: Dans etmeye geldigimde goz baglama-
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nin inamlmaz derecede rahatlatici oldugunu kesfettim. Dansa,
diisiincelerime ve hislerime odaklanmam sagladi. Yagamim
izlerken kendimi hapsedilmis, sessiz, duygusal ve spiritiiel ola-
rak baglanmig bir kadin olarak, kollarim zincir gibi bedenimin
etrafina baglanmig 6zgiirlesmeye ¢alisirken buldum. Bir an kendi
bilegimi o kadar siki tutmugum ki fiziksel olarak elimi ¢ekeme-
dim. Bu dans sirasinda havay:1 yumruklayarak, agresif ve sikilmig
yumruklarla dans ederek ¢ok miktarda 6fke ve sikintiy1 serbest
biraktim ama ruhlar gelip de zincirlerimi kerpetenle keserek beni
arindirdiktan ve bana yeni som altin bir kalp verdikten sonra
giderek daha ¢ok ozgiirlestim. Gelecekteki yolumun bana gos-
terilmesini istedim ve sonunda gokkusagi olan altin bir yol bana
gosterildi ama yolun bana yakin olan kisminin iizerinde golgeler
vardi. Bu golgelerin etrafindan gegmeye ¢alistim ama kelimenin
tam anlamiyla ilerlemem engellendi ve davullarin sesi zayifladi.
Yolculugum, fiziksel durumumu ve tam tersini bana ayna gibi
gostermisti. Sinirliydim, dansimi bitmemis olarak goriiyordum
ama daha sonra Leo’'nun yiizii belirdi ve bana “Davullar takip et,
kalp atiglarin takip et,” dedi. Boylece yolculugumun sona erme-
digini fark ettim; yol ve gokkusag: hala oradaydi ve yolculuk hala
devam ediyordu.

Trans dansi seanslarindaki perkiisyon inanilmaz derecede
kuvvetliydi ve ancak simdi “davulun konugmasi” terimiyle neyin
kastedildigini anlayabiliyorum. Davullar sizi tutar, iginize dogru
ve ileriye dogru size yol gosterir, yoruldugunuzda sizi tutar, size
geri bagirir, size sarki soyler ve sizi rahatlatur.

Her iki dansta da i¢inde bulundugum alanin giiveliginin far-
kindaligina erigtim. Daha 6nceden higbir grubun iginde bu sekil-
de gilginca, deli gibi ve beden hareketlerimi tamamen ifade ede-
rek dans edebilecegimi diigiinmemistim. Yillarca kendimi sert bir
sekilde, korkuyla, topluma uyumsuz ve sisman hissettikten sonra
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en sonunda fiziksel olarak kendimi 6zgiilestirmeyi bagarmigtim.

Ilerleyen birkag hafta boyunca bu enerjinin iyilestirici hali
adeta ayaklarimi yerden kesti; algilarim inanilmaz derecede agik-
t1. Sonra bir diigiis daha yagadim ve bir ay sonra, ileri seviye trans
dans igin geri déndiim.

Ileri Seviye Trans Dans:: Eyliil 2000

Bu kez ¢ok farkh ama daha da kuvvetli bir deneyim oldu. Ter
cadir1 bile farkhyd: Ilk sefer yasadigim korkularin higbirisi
yoktu. Bu defa, yolculukta sekil degistirerek diinyanin gatisindaki
bityiik kus oldum, sonra kopiiren akarsuyun igindeki bir baliga,
ormandaki bir geyige, siirii halindeki kargalara ve tekrar, yiiksek
bir dagin zirvesindeki bityiik kuga doniigtiim.

Terleme seansindan sonraki giin, Ayr Trans Durusu ile tams-
tik. Birdenbire, arka ayaklarinin iizerinde dikilmis kiikreyen
bir ay1 6niimde belirdi. Daha sonra arkama gelerek pengeleri-
ni omuzlarima koydu ve o anda yasamimda ilk defa bedenimin
gergekten kontrolii ele almasina izin verdim. Yere firlatildim,
6nce gobek deligimin etrafinda (yogun bir 1sinin oldugu yerde)
ve sirtimun altinda, sonra bir noktada geriye dogru itilmis olan
boynumda kiigiik spazmlar hissettim ve fark ettim ki bu bir ¢esit
uyumlanma, bir hazirlik. Cok derin nefesler aldigimi ve her nefes
alista icime daha ¢ok enerji ¢ektigimi hissettim. Daha sonra, elle-
rimi o andaki pozisyondan kaldirarak yari1 kapanmis pengeler
gibi tutmam gerektigi hissine kapildim ve ellerimi bu pozisyo-
na getirdigimde inanilmaz bir enerji ellerimin arkasindan avug
icime dogru vurdu. Ruha ne yapmam gerektigini sordum ve bu
enerjiyi tekrar giines sinir agimdan igeriye, sonra ligiincii gozii-
me ve sakaklarima itmem gerektigi bana séylendi. Cingiraklar
nihayet sustugunda ve seans sonra erdiginde, oturuyor olmama
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ragmen enerji hala akmaya devam ediyordu. Ellerimi hala demir
pengeler gibi hissediyordum ve her seyi koklamak istiyordum,
cildimi, elbiselerimi, ¢imenin kokusunu, giines 1ginlarini ve disa-
ridaki meltemi hissedebiliyordum. Epey bir zaman sonra ellerim
yavag yavas normallesti; onlar1 yine ufak ve yassi hissetmeye bas-
ladim. Cok garip bir histi ve bu garip halde, 6zellikle dokunma
ve koku alma hislerimle agir1 derece baglantida olarak birkag saat
boyunca kaldim.

O giiniin ilerleyen saatlerinde, aksam iizeri Trans Dans1 vakti
geldi. Her zamanki gibi dansin i¢ine ¢ekildim ve davullarin ritmi
esliginde dans ettim. Sonra, altin yolumun iizerinde Leo’nun
yuziinii tekrar gordiim ve su sozleri duydum: “Dansin Ruhunu
dinle, seninle dans etmesine izin ver”

Boylece, ay1 durusuyla yapmam gerekeni yaptim ve bedeni-
min kendi dansini yapmasina izin verdim. Tekrar spazmlar basg-
lad1 ancak bu kez ¢ok farkliydi. Bunun, o seytanlardan sonsuza
kadar kurtulmak i¢in miikemmel zaman ve miikemmel yer oldu-
gunu ¢abucak fark ettim. Grup tarafindan, yardimcilar, bakicilar
tarafindan tamamen korunuyordum. Erk hayvanlarim ve rehber-
lerim de etrafimdaydilar ancak miidahale etmeden bekliyorlardi.
Bu dansi tek bagima yapmam gerekiyordu.

Tam bir buguk saat boyunca dans ettim. Bu, kazanmaya
kararli oldugum bir 6liim kalim meselesi, bir yasam savasiyd..
Bir diizen olusturmaya baglamisti. Ritim egliginde deli gibi bir
kafa sallamayla devam edip sol elimi sallayarak kendimi derin
bir transa soktum. Aym zamanda bana daha ¢ok gii¢ vermesi
i¢in derin nefesler alarak i¢ime enerji gekiyordum. Iste tam bu
anda igeriden saldirtya ugradim, oldukg¢a vahsi bir sekilde yere
firlatildim ve bedenim spazmlarla sarsildi. Canmim ¢ok yanmug
gibi goriiniiyor olsam da bu ac, fiziksel degil de eterik boyutta
hissedildi.
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Korkudan degil, seytanlarimi disar1 gikarmam gerektigi-
mi bilmenin verdigi hiisrandan dolay1 bagirdim. Cok rahatsiz
edici bir saldirinin ve vahsice yere firlatilmanin ardindan, ¢ok
uzun zamandir bana musallat olan bu varliklara kars: sinirimin
ve sikintimin son noktasina ulagtim. Tamamen iggiidiisel ola-
rak hareket ederek egildim ve kelimenin tam anlamiyla onlan
nefes kontroliiyle (yukar gekerek) eterik bedenimden parmak-
larimla ¢ember ¢ember ¢ikarttim. Tam olarak nerede olduklari-
n1 hissedebiliyordum ve ben onlari1 agzim yarim agik, bogazim-
dan yukariya dogru cekerken birisi belirdi ve benden bir sey aldu.
Hala trans halinde oldugumdan ne oldugunu tam olarak anla-
yamadim ama dans etmem bir anda yavasladi. Bir ara bir ruh,
bana bir bebek verdi ve ben o bebegi salladim, ona sarildim ve
icime ¢ektim. Sonra davullarin sesi kesildi. Hala onlarin i¢cimde
olmasindan korkuyordum ama inanilmaz derecede yorgundum.
Kendimi inanilmaz derecede pis hissediyordum ve terim kotii
kokuyordu. Ayaga kalkmay: bagsardigimda kiyafetlerimi degisti-
rip yitkanmak igin sabirsizlaniyordum ve giinii geri kalanin uyu-
suk ve sokta gegirdim.

Bu deneyimin muazzamhig: ancak ertesi giin paylasim ¢em-
beri sirasinda evdekilerle paylagildi. Gruba, iig bagh seytanlarimi
ve aylardir onlarla miicadele ettigimi anlattim. Yardimcilardan*
bir tanesi ise ger¢ekten agzimdan ii¢ bash bir seytan ¢ektigini
soyledi... Sadece seytanlarin sistemimden sonsuza kadar ¢ikmug
olmasindan degil, aym zamanda yardimcinin da seytanimi ger-
¢ekten gérmiis olmasindan ¢ok etkilenmistim (bu yardimci daha
sonra, benim gegen Haziran ayinda yaptigim bir ¢izimi gordii-
giinde, kendi gordiigii seyle aym oldugunu dogruladi). Bu sey-
lerin ger¢ek oldugunu kanitladigs i¢in bu durum benim igin gok
6nemliydi.
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* Bu ¢aligmay1 Vanessa Morgan ve Allison Lees ile birlikte
yonetiyorduk. Vanessa, Violet'a yardim ederek bu varligi digan
¢ikarmist1 ve sonra, bu durumu bana bildirmisti. Paylasgim ¢em-
berinde Violet, Vanessa’'nin goriip ¢ikardigi seyin aymisim tarif
etti. Vanessa ise Violetn deneyimlerini ilk defa paylagim ¢em-
berinde duymustu.

Violet 6yle devam ediyor:

Bu seytanlardan kendimi kurtarmak igin her yolu denedim;
samanik danigmanlik, spiritiiel gifacilik, medyumlar... Ne kadar
uzun zamandir bu seytanlarin orada olduklarini, benim ¢aresiz-
ligimden, korkumdan ve kendimden siiphe etmemden ne kadar-
dir beslendiklerini bilmiyorum ancak bildigim tek sey, onlardan
kurtulmama sebebimin trans dansinin fiziksel yapisi oldugu ger-
cegi.

Trans dansi tarafindan bana sunulan deneyim sayesinde
kendimi tamamen birakabildim ve ruhun, dans yoluyla kendi
sorumlulugumu almama yardim etmesine izin verdim. Yirmi beg
yil 6nce sikintilarimy, giivenli olmayan, korumasiz, rehbersiz ve
bana siirekli miidahale edilen soguk ve beyaz bir odanin iginde
bagirarak ifade ediyordum. $imdi ise basit ama inamilmaz dere-
ce giiglii ve eski bir ritiieli uygulayarak sonunda kendime geliyor
ve gliciimii kesfediyorum. Bu doniisiimsel deneyimi yasadiktan
sonra yagamimun artik eskisi gibi olmasi miimkiin degil.

Ek not:

Dansin benimle isi heniiz bitmemigti. Negatifligin bedenimi terk
etmesinden dolay1 olusan boslugun iyilesmesi ve tekrar doldu-
rulmasi gerekiyordu. Yasanmis olan deneyimden dolay: dagil-
mu§ bir vaziyette olmama ragmen bu boglugun bir an evvel dol-
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durulmas: gerektigini biliyordum. Sonraki giin, bir 1sinma kase-
ti galintyordu ve ben disaridaki agaglarin giizelligine bakarken
trans durumuna dogru kaymaya basladigimi fark ettim, bedenim
yavas yavas miizigin ritmine uymaya baslamisti. Bunun iyi bir
sebepten oldugunu biliyordum onun igin olmasina izin verdim.
Yaklagik bes dakika icerisinde o sicak, rahatlatan ve harika
yerin igine ¢ekilmistim bile. Ardindan, gruptakiler bir gember
dansi igin pozisyonlarini aldilar... Dans ve ilahiler bagladiktan
sonra ben daha da derin bir transa girerek ortaya dogru hareket
ettim ve neredeyse aninda inlemeye basladim. Sadece kendi geg-
misimden dolay: degil ama sanki daha eskiden gelen bir keder-
le, biitiin atalarimizin yasi igin inliyordum. Ardindan, ¢emberin
giizel ve sifal1 enerjisi etrafimi sararak beni igine aldi. Kendimi
yeniden diinyanin iginden dogarken gordiim, yere diz ¢6ktiim ve
topragi parmaklarimin arasinda hissettim, altin bagaklar1 oksa-
dim, ¢igeklerin kadifemsi dokularini hissettim, akan suyun altina
ellerimi soktum, giinesin sicakligini ve ben biiyiidiikge, parmak
uglarimda gokyiizii ve evren de bilyiirken giinesin bana bakip
biiyiittiiglini hissettim. Yasamimin kontrolii nihayet yine bende
ve bunu miimkiin kilan insanlara ne kadar tesekkiir etsem az.

Soktiirme Ilac1

Samanlarin sifa yontemlerinden biri de cesitli enerjileri, ener;ji
istilalarin1 ve varliklar insan bedeninden sokiip ¢ikartma kabi-
liyetleridir. Bu enerjilere insanlar tarafindan cesitli isimler verilir
ancak 6ziinde, bunlar kendi bastirilmis kisiliklerimiz ve/veya bize
gonderilmis negatif enerjilerdir. Ancak en kuvvetli ihtimal, var-
Iigindan bile haberimiz olmayan kendi kaybolmus pargalarimi-
zin eski ve sikigmig enerjileri olmalaridir. Bu enerjiler igimizde o
kadar derinlere gomiilmiistiir ki onlarin gikartilabileceginden bile
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haberimiz yoktur ¢iinkii neredeyse bizimle bir biitiin haldedirler.
Kiiltiirler arasinda bir tasvir farki problemi vardir. Ornegin,
bir kiiltiirde “kétii titresim” olarak adlandirilan sey bir digerin-
de “kotii ruh” olarak adlandirilir. Bu problemin giizel bir 6rne-
gini, seneler evvel yil boyu siiren kursuma katilan hastalarimdan
biriyle yasgamigtim. Bu hastam ne zaman kendi hislerini ifade
etmek durumunda kalsa yiiziinii otomatik olarak sag eliyle kapa-
tiyordu. Bu hareket tamamen otomatik bir tepkiydi ve hastam
bu tepkiyi kontrol edemiyordu. Bu yiizden yasamakta oldugu
gesitli sosyal problemlerden daha da 6nemlisi, gergek hislerini
ifade ederken ciddi bir zorluk yasiyordu. Hastama yardim ede-
cek yeterli bilgiye sahip olmadigimi diisiinerek onu o siralarda
civarda olan Giiney Amerikali bir jgaman gotiirdiim. Hem onun
hem de benim korku dolu sagkinligimiza ragmen, saman hasta-
ma “Iginde kétii bir ruh var,” dedi ve bu kétii ruhu ¢ikartmas-
nin on seans siirecegini ekledi. Ancak ne yazik ki, saman bu isle-
mi tamamlayacak kadar uzun siire orada kalmayacakti. $amanin
yeteneklerinden siiphe etmiyordum ancak beni, korkular1 daha
da artmus birine yardim etmek iizere yalniz bagima birakmugti.
Elimden gelen en iyi sekilde hastama, jamanin “kotii ruh” olarak
adlandirdig seyin bizim kiiltirimiizde “kisilik problemi” olarak
bilindigini agiklamaya ¢aligtim. Bu, onun yararina verilebilecek
en iyi agiklamaydi. Zaten o sirada kursuma katilmakta oldugu
i¢in onunla ¢aligmaya rahathkla devam edebildim. Yaptigim sey,
problemin belirtilerini tamamen yok saymak ve diger katihmci-
lar1 da aynen bunu yapmaya yonlendirmek ve boylece, bu duru-
ma yiiklenen enerjiyi olabildigince azaltmakti. Kursun sonunda,
beraber yapmis ve yasamis oldugumuz bir siirii seyin neticesinde
ve de artan dzgiiveni sayesinde problem ortadan yok oldu.
Bizim kiiltiiriimiiziin “gergek” tanimy; gozle goriilebilen, elle
tutulabilinen ve dokunulabilinen bir evrenin var ve gergek oldu-
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gu varsayimina dayanir. Bu sebeple, kiiltiiriimiiziin dogaiistii ve
duyular dig1 gibi kavramlari, topraga bagh yasayan kiiltiirler igin
ne iistii ne de disidir. Bizler ayrica diinyayi fazlasiyla insanca agi-
dan goriiriiz ve bu da bagka alemlerin, bagka titresimlerin ve
baska eneriji etkilesimlerinin, olaylarin isleyisine iliskin tanim-
larda yer almamalarina sebep olur. Topraga bagh kiiltiirlerin nor-
mal olarak kabul ettikleri durumlar, bizim kiiltiiriimiizde “biiyi-
li” ya da “Tanr’nin I§i” olarak adlandirirlar. Burada, Kuantum
Fizigi ve Newton Fizigi tarafindan tarif edilen iki farkli gergek-
likten bahsediyoruz. Batililar Newton gercekligini, gamanlar ise
kuantum gergekligini kabul ederler. Bu tamimlarin her ikisi de
dogrudur ve her ikisi de gergekligin farkl1 yonlerini tarif ederler.
Bizler igin en iyisi, her iki goriisii de harmanlamak ve gergekli-
gi degistirmek i¢in kendi biling seviyemiz iizerinde ¢alhiymaktir.
Psikoloji ve psikoterapi, her seyi insanoglunun bir pargasi ola-
rak agiklama egilimindedir; oysa samanlara gére bir ¢ok ener-
ji disaridan igimize gelir. Dolayisiyla, biz Batililar igin ne kadar
tuhaf olsa da, enerjinin sokiiliip digar1 ¢ikartilmasi samanik bakig
agisina gore ¢ok mantikhdir. Bagimhliklar hakkinda zaten 6nce-
den konusmustuk. Bir bagimlilik ya bir kisisel kusur olarak gorii-
lebilir ya da istilac1 bir enerjinin kisiyi rehin almas olarak. Kisisel
deneyimimden yola gikarak her iki goriigiin de benim igin kismen
dogru oldugunu soyleyebilirim; ve bir seylerden hoslanma ola-
rak baglayan bir durum -6rnegin, tiitiin gibi bir uyarici maddenin
ice ¢ekildiginde olusturdugu belli bir etki- daha sonralari, niko-
tin ruhunun kisiyi istila etmesi ile neticelenir; sigara igen kisinin
ozgiir iradesi ota yenik diiser. Eroin gibi ciddi uyusturucu madde-
ler, sahte bir giivenlik duygusu ve acisiz varolus karsihginda kisi-
nin enerjisini ¢alarlar. Ancak tipki ¢6lde goriilen bir serabin ger-
cek olmamasi gibi bu da gercek olmayan bir etkidir. Olene veya
tekrar kontrolii elinize alana dek yasam giiciiniizii ¢alan madde-
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nin bagimlis1 haline gelirsiniz.

Soktiirme ilaci, eski bir sgaman aracidir ve kullanildiginda,
yukaridaki 6rnekteki gibi bir deneyim yasanir. Bir kisinin diger
bir kisiye yararli olabilmek iizere kars: tarafin enerji alaniyla etki-
lesime gegerek yardim etmesidir. Bunun igin olmasi gereken bir
yetenek de, Vanessa tarafindan gosterilmis oldugu gibi, enerjiyi
net bir sekilde gorebilmektir. Vanessa, istila edici enerjiyi gore-
bildigi i¢in gerekli miidahaleyi yaparak onu digar ¢ikartmis ve
Violet'in en ihtiya¢ duydugu anda ona yardim edebilmigti.

Birkag yil 6nce kendiliginden dramatik bir uyanis yasayan bir
arkadagima bakiciik yapmam gerekmisti. Bu duruma, kundali-
ni uyanmasi, aydinlanma deneyimi veya enerjinin uyanmasi gibi
birgok isim verilebilir. Gergekte olmus olan sey ise arkadagimin
enerji merkezlerinin (sakralarinin) agilmasi sonucu evreni parla-
yan enerji titresimleri olarak gérmesiydi. Bu durumun onun iize-
rinde yarattig1 sok etkisi, daha énce béyle bir deneyim yasama-
mi§ olmas: sebebiyle oldukga fazlaydi. Ben, arkadagimin yo6ner-
gesiyle enerji soktiirme islemi uygularken, o ise fiziksel ve duygu-
sal inis gikislar yasiyordu ve yagami hakkinda birgok seyi gozden
geciriyordu ve neredeyse siirekli bir destege ihtiyag¢ duyuyordu.

Soktiirme ilaci, arkadagimin negatif enerjileri birakmasinda
¢ok yardimci oldu ve neredeyse beni yonlendirebilecek duru-
ma geldi: “Biraz saga, simdi biraz sola..” Dogru yere geldigimde,
istenmeyen enerjiyi oradan gekip ¢ikartiyordum ve bunun etkile-
ri neredeyse aninda ve gozle goriiliir sekilde kendini gosteriyor-
du. Benim i¢in bu deneyimi birebir yasamak, s6ktiirme ilacinin
giiciinii anlamam adina inanilmaz derecede faydali ve 6gretici bir
deneyim olmustu.

Rave Dansi: Tekno-Samanizm

Bu, kabilesel sifa danslarin1 modernize eden bir girisimdir.
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Atalarimiz, Toprak Ana ve kozmosla baglantiya gegmek, yasa-
m1 kutlamak ve toplumun baglarimi kuvvetlendirmek ve uya-
nik bilincin sinirlarinin 6tesine ge¢mek igin dans ederlermis.
I¢imizde dogal olarak olusan morfini, yani endorfinleri salgila-
mak, zevk ve varolusun hazzini serbest birakarak evrenin nabziy-
la derin bir baglantida olmak i¢in dans ederlermis.

Davulun sabit ve monoton vuruslari, beynin giinliik yagam-
da etkilenmeyen kisimlarini uyarir. Beynin islemci olan sol yari-
sin1 bloke ederek ve diger duyular1 gegersiz kilarak siiriingen
beyni, memeli beyni aktive eder ve daha az kullanilan, dogrusal
olmayan ve sezgisel olan sag beyni 6n plana gikartir. Birbirinden
ayri nesneler dizisi olarak degil de birbirine gegen ve titresen bir
biitiin olarak, evrenin biiyiilii kisimlarinin kapisini agar.

Kiiltiiriimiiziin bilyiik bir kismi1 bu baglantiy1 kaybetmis-
tir ancak mevcut durum tarafindan beyinleri daha az yikan-
mu§ olanlar ve yetisen genglik bunun hasreti igerisindedir. Rave*
kiiltiiri, bu derin arzunun dogal bir ifadesidir. Yiiksek sesle ¢ali-
nan miizik esliginde dans ederek, insami igine alan ritimle daha
az bilinen yanlarini fark eden ve kosulsuz olarak agkin bir halde,
bugiiniin diinyasinda “normal” olarak kabul edilen gesitli angar-
yalarin baskisindan kurtulan yiizlerce insanin toplu bir yaka-
ri§ halidir. Rave kiiltiirii bir dalga gibi Ingilterede, Avrupada ve

* Rave: Sozcilk, dans muzigiyle ilgili anlamini Jamaika'da "raving” adi verilen dansh
eglencelerden alir. 1988 yilinda Manchester/Ingiltere'de giiglii bir kliiplesme ortami olug-
maya baglamisti ve ortaya gikan bu akima "rave", yagsanan miizik devrimine de "rave-o-
lution" dendi. Rave partilerin ilk 6rneklerinde énce djler ¢ahyor, ardindan gruplar sahne
aliyordy; insanlar bu gruplan dinlerken deliler gibi dansediyordu. Temelini birgok kiil-
tiirde farkli sekillerde yer alan miizikle transa gegme geleneginden alan rave, Yeni Cagin
paganlar igin kendi ahlak ve deger yargilari,aligkanliklary, ritiielleri olan bir yagam bigimi
oldu. Oykiiler anlatan sézlii garki geleneginin aksine, rave kisiye oykiileri yagatir; dene-
yimin anlatisina degil, kendisine dayanir; rave kiiltiiri gergekler yerine duygular, anlam
yerine tutkular tizerine kurulu bir olgudur. (http://www.itusozluk.com/goster.php/rave)
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Amerika'da yayilarak insanlar1 bir araya getirip toplu bir dinamik
dans, hareket ve birlesmis bir biitiinlitkk deneyimi yasatti. Rave’in
¢ift olusturmakla, cinsellikle veya anlasmakla higbir ilgisi yok-
tur; aksine, bugiiniin diinyasinda eksikligi fazlaca hissedilen ve
gerekli bir ihtiyag olan toplumla, birlik ve beraberlikle alakasi var.
Ne yazik ki, olgiisii biiyiiyen birgok sey i¢in gegerli oldugu
gibi, rave partilerinin de kendine goére negatif yanlar: var: kont-
rolsiiz uyusturucu ahmi, keyif verici maddelerin alkolle karisti-
rilmas: (depresyon pekistiricidir), kendine gelmek yerine ken-
dinden gegen insanlar, bastirilmis 6fkenin diga vurumu vb. Eski
zamanlarda, bir toplulugun ortak dansi seremoni seklinde ve
sifacinin liderliginde yapilirmig. Ruhlar ¢agrilir ve insanlar, diin-
yay1 onurlandirmak, yasam vereni onurlandirmak, bu yasami
miimkiin kilan giinesi ve ruhsal giigleri onurlandirmak igin dans
ederlermis. Seremoninin igerigi biitiin katihmcilar tarafindan
kabul edilir, toplumsal hedeflere yonelik ve herkesin iyiligi igin
dans edilirmis. Ne yazik ki bu anlayis ve toplumsal hedefler artik
giniimiiz kiiltiiriiniin bir pargas1 olmadig igin rave partileri de
bu durumdan payini alarak, kendi 6fkelerini ve sikintilarini ken-
dilerinden ve bagkalarindan ¢ikartan insanlara sahne oluyor.
Birkag yil once, bir rave gecesini, dualar ve ilahiler i¢in bir
¢ember esliginde agmam istendi. Bu, rave adina iyi bir his yarat-
t1 ancak insanlarin igeri girip ¢ikig1 uzun siiriince sadece az say1-
da kiigiik bir grup térene katildi. Daha sonra, insanlarin alko-
liin etkisiyle kendilerinden gegerek etrafta dolagmalarin1 gormek
beni iizdii. Alkol ve uyusturucunun karnstirilmasina karsiyim,
bence akl baginda hi¢ kimse boyle bir delilik yapmaz. Alkol,
sinirlanmughk hissini belli bir noktaya kadar kaldirir ancak dep-
resyona sebep olan bir yatigtiricidir. Birlik yerine ayrilik hissi
yaratir ve kapanig saatinde barlarin disinda gérebileceginiz sava-
san seytanlar1 serbest birakir; ve ayrica kendini yiiceltmenin ve
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sahte egonun kapilarim1 da agar. Ekstazi ise (tehlikeli olmakla
beraber) nezaket ve sevgi dolu hisler ¢agristirarak -disarida bira-
karak degil de igine alarak- engelleri ve egoyu yumusatr.

Kiiltiirimiiziin vizyon gérmeye yol agan biitiin haliisinojen
maddeleri yasaklayip da sarhos edici alkolii onaylamasina sas-
mamali. Vatandaslarin1 kontrol altinda tutmayi tercih eden bir
kiiltiirde bunun béyle olmasi kesinlikle mantiklidir. Alkol, insa-
nin giiciinii galarak yerine her seye giiciiniin yettigini zanneden
ve sisik bir sahte ego hissi verir. Bununla beraber ayrihik hissi,
rekabet ve kiiciik benliklerin kendini baska kiigiik benliklerle
kiyaslayarak kanitlama ihtiyaci ortaya gikar. Aym zamanda, cin-
sel iktidar1 da azaltir; ok icenler, kendi zihinlerinde devasa olan
ancak bedenlerinde ¢ok kiigiik kalan bir cinsel iktidara sahip-
tirler. Vizyon gérmeyi saglayan haliisinojenler ise (haliisinojen
kelimesi Ingilice “hallowed” yani “kutsal” kelimesinden gelir)
bize birlik hissi, paylasma hissi, verici olma ve bir topluluk olma,
isbirligi arzusu getirir.

Birgok samanik kiiltiir, haliisinojenleri 6gretilerinin bir par-
gas1 olarak, saman olma yolunda ve seremonilerde bir araya
gelerek ruhlar alemine yolculuga ¢ikan insanlar igin kullanmig
ve kullanmaktadir. Haliisinojenler yanhs bir sekilde uyusturu-
cu madde olarak adlandirilirlar oysa “6gretmen bitkiler” daha
uygun bir ifadedir; ne de olsa 6ziinde bunlar birer bitkidir ve bize
ogretmenlik ederler. Nasil ki bitkiler bizi besler, giydirir, siginak
icin malzeme ve 1sinmak i¢in odun saglar ve neredeyse birgok
ihtiyacimiz1 kargilarlarsa, ayn sekilde bazi bitkiler de bilincimi-
zin genislemesini saglayarak farkindaligimizin egitimine katki-
da bulunurlar. Birgok bitkisel ilag, bitkilerin ruhlariyla baglantia
ge¢meyi 6grenmis olan ve boylece neye iyi geldiklerini 6grenebi-
len samanlar tarafindan bulunmustur.

Kesinlikle, bu bitkiler onlarin iizerine uzmanlagmis olan
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bir samanin gozetimi ve yonetiminde, kafa yapmasi igin degil,
igsel bir yolculuga gikmak iizere kullanilmahdirlar. Bitki ilag-
lar, size farkindalik ve bilgelik kazanmaniz konusunda yardima
olacaklardir. Kendi deneyimlerimden yola ¢ikarak soyleyeyim;
Amazon bolgesinde kullanilan ayahuasca zorlu bir 6gretmendir
ve temizlenmeye, arinmaya yardimcidir. Giiney Amerika'nin kiyi
kesimlerinde San Pedro kaktiisii kullanilir, Mexico ve Giineybati
Amerika'da ise kullanilan en yaygin bitki bagka bir kaktiis tiiri
olan peyotedir. Bu bitkilerin hepsinin ortak ozelligi mantiksal
hesaplamalar yapan beyni kapatarak gorsel devreleri agip telepa-
ti, uzag1 gorme, iggiidiisel bilgelik, ruhsal alemle baglant: halin-
de kalarak rehberlik alma ve evrenin biiyiilii baglanti niteligini,
biitiin giig ve becerisini tecriibe etmeyi miimkiin kilmalaridur.

Rave kiiltiiriiniin patlamasi, birgok agidan kaybolmus deger-
lere tekrar sahip olmak ve agkin boyutlardaki olagan deneyimlere
giden bir yol bulmak igin bir girisim niteligindedir. Bu girigim,
giiniimiizdeki birgok sey gibi hatali ancak yine de cesur bir giri-
simdir. Benim hayalim ise hi¢ alkol kullanilmayan, canl Afrika
ve Amerika stili davullarin ¢alindigi, dua ¢emberlerinin oldu-
gu, ilahilerin sdylendigi, ruhlarin ¢agrildig1 bir rave dansidir ve
sonucunda, kendimizi gilginca birakip bencil olmayan, egodan
uzak, varhigin agkin dogasina ve Var Olan Her $ey ile baglant:
hissettigimiz bir deneyim. Tek bir kelimeyle anlatmak gerekir-
se: “saadet”.

Rave hareketi iizerine daha fazla bilgi edinmek i¢cin Amoda’nin
Moving Into the Ectasy (Esrimeye Yolculuk) adl kitabin1 okuyun.
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9. BOLUM

Yirmilik Sayis

Kozmosun insan yagamini etkileyen giigleri

ifa gemberlerini tutan ve temelini olusturan ana Ogretiye

Yirmilik Sayi§ veya Cocuklarin Sayis1 denir. Rivayete gore her
gli¢ toplanabilir, ¢ikartilabilir, carpilabilir ve béliinebilir oldugu igin
Amerikan yerlileri, gocuklarina saymay1 bu sekilde 6gretirlermis.

Yirmilik sayis, 6greti gemberleri arasindaki en 6nemli olani-
dir, bagh bagina kendisi bir veya daha ¢ok sayida kitap olustur-
maya yetecek bir konudur. Burada, bu konu iizerine en azindan
bir boliim var. Bunun 6ziiniin bilinmesini istiyorum ki, size bu
konunun derin anlamini hissettirebileyim. Yirmilik Sayis bana
Hyemeyohshts Storm, Harley Swiftdeer, Joan Halifax ve diger-
leri tarafindan 6gretildi. Ogretinin esasinin Mayalara dayandi-
gina inaniiyor ancak ben, koklerinin ¢ok daha eskilere gittigini
disiiniiyorum. Konuyu, Batili diinyaya tanitan kisi ise Stormdur.
Yildirim isimli 6z yasam oykiisiinde; Mayah bir kadin saman
¢iraklik yaptigindan bahseder:

Sifa gemberi tekerievrendir; degisim, yasam, 6liim, dogum
ve 6grenmedir. Bu yiice gember bedenlerimizin, zihinlerimi-
zin ve kalplerimizin evidir. Var olan her seyin dongiisiidiir.
Cember bizim dokunma seklimizdir ve etrafimizdaki her
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YiRMILIK SAYI§

Baglangigta Biiyiik Bilyiikanne Wakan, Ulu Daire, ilksel
disi, heniiz tezahiir etmemis her seyin potansiyeli vardir (ve
hep olacaktir). Sonsuz higlik Her Seydir, Cemberdir, potansi-
yel alici-yaratici enerjidir, yindir ve sifirdir. Ve ayni anda
Ssquan, Biiyiik Bilyiikbaba geldi, ilk erkek, yang, yildirim,
Biiyiik Biiyiikannenin dairesine giren yaratimin spermi, aktif-
olusturucu enerjidir. Asagidaki sekil bu am anlatir.

Biiyiik Bityiikanne Wakan ve Biiyiik Biiyiikbaba Ssquan sevis-
tiler ve ilk ¢ocuklarini (bizim igin, evrenin boynunda) dogurdu-
lar: Giines Biiyiikbaba, bizim Ulu Babamiz.

4 Hayvonlar

2 Yeryuzi 1 Giiney

3 Bitkiler

Cemberin baslica “tutucu” noktalar:

215



SAMANIK YOLUN CALISMA KIiTABI

1. Giines

Giinegin sayisi birdir ve yeri, her giin dogdugu yer olan dogudur.
Isigin ve aydinhgin, ategin ve sicaklhigin giiciidiir, uzag: goren ve
her seyi aydinlatan giigtiir.

Biiyiik Biiyiikanne ve Biiyiik Biiyiikbaba ikinci kere sevistiler
ve ikinci gocuklari, bizim gergek annemiz ve fiziksel varhgimizin
kaynag olan Bilyiikanne Diinya dogdu.

2. Gezegenimiz Diinya (Gaia)

Diinyanin yeri, Giines Bilyiikbabanin tam zit yonii olan batidir
ve kutsal sayisy, ikidir. Diinya fiziksel yagamun, i¢ gozlemin ve ige
bakmanin giiciinii tutar.

Bu kez Biiyiikanne ve Biiyiikbaba sevistiler ve ilk ¢ocuklar
olan Bitkiler Alemini diinyaya getirdiler.

3. Bitkiler

Bir art1 iki, li¢ eder; dolayisiyla, bitkilerin kutsal sayis1 igtiir.
Yerleri ¢emberin giineyinde, yazin sicakligin geldigi yonde-
dir. Onlarin giicii “yakin olmak” ve vermektir. Bitkiler dura-
gan bilinglerdir ve siirekli bilyliime arayisindadirlar ve higbir sey
istemeden kendilerini verirler. Oliimii, yasama ¢evirme giiciine
sahiptirler.

Biiyiikbaba ve Biiyiikanne ikinci kez sevisti ve ikinci gocuklari
Hayvanlar Alemi diinyaya geldi.

4. Hayvanlar

Ilayvanlarin kutsal sayisi, ates giicii olan bire bitkilerin sayisi
olan ii¢ eklenerek elde edilen dorttiir. Yerleri, gemberin kuzeyin-
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dedir. Hayvanlarin onlara bahsedilmis olan akcigerleri, kalpleri
ve beyinleri vardir. Bilincin artik tek bir yerde olmamasi sebe-
biyle “hareket” dogmustur. Buras: havanin, riizgarlarin, zihin ve
diisiincenin yeridir. Hayvanlar, insanlarin atalaridur.

Biiyilkanne ve Biiyiikbaba iiglincii kez sevisti ve iigiincii
¢ocuklar1 olan insanlar, bizler, yani diinyanin kendi iizerinde
diisiinen varhklar: dogdu.

5. Insanlar

Bizim kutsal sayimiz bestir. Bizler, kendini bilmenin, iletisimin
ve dilin giiciine sahibizdir ve yerimiz, ¢emberin merkezidir.
Ancak, ¢emberin giineyine yakin merkezidir ¢iinkii bizler hala,
tamamen bilingli insanlar olmay1 6grenmekte olan ¢ocuklariz.
Hu kutsal, man ise 6limli demektir (ingilizcede human
kelimesi). Insanlar kendi iizerlerinde diisiinen, kendini bilen,
“ben”in bilincinde olan kutsal 6liimliilerdir. Diger alemlerin bu
yeti ve yetenekleri yoktur; bu durumda, bizler “tanrilar”a daha
yakin olanlar oluyoruz. Bununla beraber, dgretilerin soyledigi-
ne gore, bizler hala biitiin insan olmay1 6grenmekteyiz. Enerji
ustalar1  olmak iizere iginde bulundugumuz rotada yol alarak
kendi gergekligimizin yardimc yaraticilar1 oldugumuzu ve aslin-
da higbir seyin bizim algiladigimiz gibi olmadigin: -iirkitiicii bir
diisiince- 6grenmek iizere, 15131 ve karanhgin giiglerini denge-
lemeyi basarma yolculugundayiz. Ogretiler, bizlerin hala koz-
mosun ¢ocuklar1 oldugumuzu séyler. Dolayisiyla, bizler birlikte
¢aligmay1 Ggrenene; savagmayi birakip Diinya'ya ve birbirimize
bakmay1 6grenene; bilgiyle ve bilgili yagamaya, dengede, hizada
ve uyum igerisinde olana dek yerimiz, gemberin giineyindedir.
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Insan bakis agisiyla ilk bes giiciimiiz

4. Zihin

5 BENLIK / OZ

2. Beden 1. Ruh

“Ben”

3. Duygular
Hareket Eden Enerji

Ik bes giicin insan unsurlari

1. Ruh

Ruh; 15k, ruh 6zii, vizyoner, goriir, baglanti, sezgi, aydin-
lanma, iireme organlari, sperm, yumurta, yaraticilik, hareket,
erkeksi degisim. Dogunun 1518;; 6ziimiizdiir, ebedi varhgimiz,
“goriis”"timiizdiir. Yaraticlhgimiz olarak, neslimizin olusumunu
saglayan cinselligimiz, degisim yaratma yetenegimiz olarak 6n

plana ¢ikar.

2. Beden

Beden; giizel, ruhun tapinagy, hareket, ¢irkin, rahim, testis, irade,
karanlik, ige donmek, dogum. Batinin karanligy; tezahiiriimiiz-
diir, ruhumuzun yiiriiyen viicut tapinaginda bedenlenmesi, cani-
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3. Duygular

Duygular; hareket eden enerji, sular, denizler, yagmurlar, irmak-
lar, akan her sey, damarlarimizdaki kan; hisler, “yakin olma”,
istekler, degisime ve doyuma yonelik hareketler, korku, kayg,
utangaglik, kisitlamaya karsihik giiven ve masumiyet, igsel duyu,
icsel 6z, ice yonelik olmak. Sulu duygusal yanimiz, 6grenmis
olduklarimiz aracihgiyla ge¢misimizde yer alir. Hareket eden
enerji ise bizi, ihtiyaglarimizi karsilamaya yoénlendirir.

4. Zihin

Riizgarlar, firtinalar, serin esintiler, taze hava, aksamin erken
saatlerinin duraganhg), ¢éliin ofkeli tayfunlari, bilmek, diigiin-
mek, gelecegin farkindaligy, inanglar, zihin agikhig), ulvi disiin-
celer, fesat diigiinceler, cesaret, hiddet, kalp ofkesi, isleri yolu-
na koyup sevecenligi geri getirme ofkesi. Muazzam hesaplama
giicliyle hizmetkarimiz olsun diye yaratilan zihin, gogu kez ruhu
al agag edip efendimiz olur.

5. Benlik / Oz

Denge, benlik, merkez, ge¢misin ve gelecegin bilgisi, kendi
iizerinde diisiinme, ruh, beden, kalp ve tek bedende tek zihin,
“Ben”in bilinmesi, iletisim, yapmak. Merkez, Tanr’'nin iradesi-
nin (“iyi olma istegi’nin) bilindigi yerdir. Dengenin ve ahengin,
algakgoniilliiliik ve esprinin yeri. Veya sahlanmug bir ego seklin-
deki goélgenin.
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Ikinci Bes Gii¢
8. Karma 95‘ e
Déngiiler Kanunu EQ;:%;?:E,T

10 .YUKSEK
BLNG

7 Yasam “Diis"6 6. $|md| ve

"

Atalar

Cemberin ara “hareket ettirici” noktalari

6. Simdi ve Mevcudiyet, atalar

Besin giicii olan insana birin 1518101, Giines Biiyiikbaba'y: ekleyin.
Madde olarak dogan her sey ruhtan dogar. Ruhun ebediyetinde
bizler simdide yasariz ve biitiiniiyle anda var oluruz. Dolayisiyla,
diinyadaki bedenimizde bilincimiz tamamen agik bir sekilde
anda var oldugumuzda (kolay elde edilen bir basar1 olmasa da),
yasamin mevcudiyetini ve bizim yasamin i¢indeki mevcudiyeti-
mizi deneyimleyebiliriz.

Burasi ayn1 zamanda yollarini takip ettigimiz, yagamlarimizi
miimkiin kilan ve bizden 6nce gelmis olan atalarimizin yeridir.
Bizler atalarimiz sayesinde variz. Varligimiz ancak ge¢mis saye-
sinde miimkiindiir ve bizden 6nce gelenler, varhgimiz: ¢ok giiglii
bir sekilde etkilerler. Onlarin biiyiikliigii veya onlarin kiigiikli-
gii bizler sayesinde yasamaya devam eder. Onlarin dualar bize
miras kalir, problemleri ise ¢6ziilmek iizere bizim problemleri-
miz olur.

Hyemeyohsts Storm bunu su sekilde ifade eder: “Bir insan
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bestir ve besin enerjisine odaklandiginda her seyi bu noktadan
goriir. Bu duruma bir eklediginizde (alt1) ise insanin ne sekil-
de diinyada bulundugunu bulursunuz. Boylece, bese odaklan-
mug vaziyetteyken birin eklenmis giiciiyle (aydinlanma) kisi tam
olarak anda ve odaklanmis olarak bulunur. Bire, cinsellik ve ana
merkeze odaklanildiginda ise insan, bedensel isteklerle yonetilir
ve cinselligin efendisi olmak yerine koélesi olur ve boylece, diin-
yada ¢ok farkl bir sekilde (alt1) varhigin siirdiiriir”

7. Yasam “Diis’ii

Bu kez, besin giiciine iki ekliyoruz ve Diinya olusuyor. Kisi diinya
tizerinde yiiriidiigiinde diiste yastyor. Hepimiz biliyoruz ki diinya-
daki yasam gok gercekgi ve hepimiz yasamin bundan ibaret oldu-
guna inaniyoruz: Elle tutulur, goézle goriliir. Oysa samanlarin
bakis agisiyla ve kuantum fizigine gore disarida “hig-bir-sey” yok.
Diisiince enerjiyi etkiler, dolayisiyla yasadiklarimizi da etkilemis
olur. Bir kuantum fizikgisi deney yaptiginda, deneyi yapan kisinin
tutumu ve inanglari, sonucu etkiler.

Carlos Castenada’nin Don Juan’inin ifadesiyle, “Biz gergegi gor-
miiyoruz, sadece gergekligin tarifini goriiyoruz” Bu tarif, bizler ana
rahmini terk ettigimizden beri edindigimiz sayisiz inancin sonu-
cunda ortaya ¢ikar. Bizler sahip oldugumuz derin inanglar saye-
sinde gdrtlaniriz ve evren kibarca bize hakli oldugumuzu gosterir.
Henry Ford’un sézleriyle: “Ister yapabileceginize inamn ister yapa-
mayacaginza, her iki sekilde de haklisiniz”

Her sey titresimdir, kat1 olmayip hareket halindeki enerji olan
dalgalar ya da ufak pargaciklardir. Madde enerjidir, kat1 madde ise
maya yani illiizyondur ancak buna ragmen, diinya yasantisi gok ger-
gekgi goziikiir. Einstein bunu, “Gergeklik, siirekli olmasina ragmen,
bir illizyondur,” ciimlesiyle ¢ok giizel bir sekilde ifade etmistir.
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Bu ¢ok biiyiik bir ikilemdir. Illiizyonun 6tesini gérebilmek,
samanik agidan kigisel gelisim ¢aliymalarinin nihai hedefidir.
Burada amag, goériilen gergekligin arkasindaki enerjik gergekligi
“gormek’'tir. Bize ogretilen gergekligin otesini gorerek, “diis” ola-
ninin yerine gergekten “gergek”.olan diinyada yagamaktir.

Yedi, gece riiyalarindan ¢ok daha fazlasimi ifade eder.
Shakespeare’in soyledigi gibi, “Diinya bir sahnedir ve biitiin
kadinlar ve erkekler birer oyuncudurlar [dii§ kuranlar]” Bizler
diinyamizi en derin diisiincelerimizle yaratiyoruz. $amanlar, spi-
ritiiel distatlar ve biitiin “majlar” gergeklik ortiisiinii titretmis,
kendi kigisel tarihlerini (robotsu kisiliklerini) silmis, inangla-
rindan arinmug ve bilgiyi bulmak i¢in ¢aliymiglardir; dolayisiyla,
onlarin diinyas: siradan 6liimliilerin diinyas: gibi kat1 degildir.
Yediyi 6grenmek, kendi yagamay: istediginiz yasama dair yaratica
bir diis kuran olmakla alakalidir. Buradaki tehlike ise fantezinin
icinde, eskiden kalmis ve fark etmediginiz hayallerinizin arasin-
da kaybolmaktir.

8. Karma, dongiilerin ve dairelerin kanunlari, iliskiler

Simdi bese ii¢ ekleyin: bitkilerin giicii, duygunun -enerji hareke-
tinin- giicii, giiven ve masumiyet. Bir insan diinyayi tecriibe ede-
rek karmayi, dongiilerin ve dairelerin kanununu, etkiyi ve tepki-
yi deneyimler.

Sekiz, kaleminizi kagittan kaldirmadan siirekli ve siirekli yaz-
may1 bagarabileceginiz tek sayidir. Karma, etkiye kargilik tepki-
dir; 6grendigimiz derslerdir, biz 6grenene kadar evren tarafindan
siirekli 6niimiize getirilen ve buraya 6grenmek iizere geldigimiz
derslerdir. Evrenin isi, bizi egitmektir. Dersimizi 6grendigimizde,
karmay: (bir Budist terim kullanirsak) dharmaya gevirmis oluyo-
ruz: “Yol’u dengede yiiriimek. $imdi yeni bir ders 6niimiize gele-
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cek, daha sonra bir bagka yeni ders ve sonra bir bagkas: derken,
bu boyle devam edecek.

9. Se¢im, Enerjinin Koreografisi

$imdi bese zihnin giicii olan, riizgarin giicii ve hayvanlar alemi-
nin giicii olan kutsal dérdii ekleyin. Insan, bilingli se¢imin giicii-
nii, etkinin farkindalig: (gelecek) ile deneyimler.

Bu, insanlarin sahip oldugu egsiz bir liituftur. Se¢im giici,
yasamin tasariminin ve koreografisinin giicii -enerji hareketi-
Swiftdeer’in ifadesini kullanmak gerekirse, yaratmanin ve yok
etmenin giiciidiir. Bizler belirleyiciyiz ve yasamdaki amacimiz,
bu giiciimiizii akillica kullanmaktir.

10. Yiiksek biling, gelistirilmis farkindalik, iist benlik,
ruhu bilmek, saf zeka, biitiin zekalarn 6l¢iisti

Simdi bese, bes ekliyoruz. Insan arti insan, kendimizin aynada
yansimast. On sayisi, biitiin zekalarin 6lgiisiidiir. Zeka, olabile-
cek en genis sekilde dlgebilme yetenegidir. Bu yetenekle beraber
daha iist bir biling seviyesi, gelistirilmis farkindalik yani “ruhun
biligi” ortaya ¢ikar.

Insan bakigiyla ikinci bes gii¢
6. Tarih, Atalar, Mevcudiyet

Negatif Yonleri: Gegmis, benim kisisel tarihim, atalarim, gegmis
yaralanmalar, ¢ocukluk travmalar, ruh kayb, sikismig enerjiler,
kirginhklar, 6fke, keder, hayal kirikhigs, haksizlik, pismanlik, duy-
gusal problemlerim.

Pozitif Yonleri: Bu ayn1 zamanda su andir, burada ve §simdi,
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gecmisin ve gelecegin otesinde, egonun “Ben’inin o&tesinde.
Egosuz bir varlik halinde olmak, yasam dansinda kaybolmak:
Biiyiilii gocuk haline geliyorum, var olmanin nesesine o kadar
dalmig durumdayim ki higbir sey bilmiyorum ¢iinkii “ben” bil-
mek icin orada degilim. Ben hersey igin bir kanal vaziyetinde
sanki i¢i bog bir kemik gibiyim. Sadece burada olabilmek igin,
simdide ve biitiin olarak yagsamin iginde olabilmek i¢in birakma-
muz gereken her ey “alti’dir. Iste bu, burada ve simdideki biitiin
“mevcudiyet’tir.

7. Hayallerin Yeri

Negatif Yonleri: Yasam diisiim, diisledigim yagsama karsihk diig-
leyip gergeklestirdigim yasam, yasamdan yansimalar, diislenmis
biri miyim yoksa diisleyen miyim? Diisleyerek gergeklestirdigim
seyin karsisinda ne kadar bilingliyim? Kimi su¢luyorum? Utang
var mi? Bu kimin diigii ki? Benim diisiim degil' Hayir, olamaz
ben hi¢ bunun hayalini kurmadim. Bunu ben yapmis olamam;
bu bana yapilds, onlar yapty, ailem yapti, Tanri yapti, Seytan yaptu.
Kesinlikle ben yapmadim. Yagsam hi¢ adil degil; ben bunu bu
sekilde istememistim. Ben bunun bdyle olmasina sebep olacak
hi¢bir sey yapmadim.

Pozitif Yonleri: Ben diisleyenim. Yagamim benim diisiim. Ben
her zaman bilingli diijleme arayisindayim, boylece gergeklesen
benim kendi igimde en derinden ve en ¢ok istedigim sekilde ve
biitiin varligin yararina olacak sekilde gergeklessin. Yagamimin
diisiim oldugunu biliyorum; dolayisiyla, begenmedigim bir sey
oldugunda kendi igime bakarak bunun boyle olmasina sebep ola-
cak bir hayal kurup kurmadigimi aragtirryorum. Suglamiyorum
¢iinkii yasam siirekli olarak diis giiciimii zorlayic1 sartlar olugtu-
ruyor. Diinyanin hasta oldugunu, bir¢ok varhigin hasta oldugu-
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nu biliyorum; ve esenligin bagarilmasi ve kutlanmasi gereken bir
sey oldugunu da biliyorum. Onu yerle bir edecek ne gelirse gel-
sin ben hayalime simsiki tutunuyorum. Ne gerceklesirse gergek-
legsin, biitiin benligimle en iyi sekilde diiglemis olacagim bili-
yorum.

8. Dongiiler ve Daireler

Negatif Yonleri: Ayni ey olmaya devam ediyor, aymi1 durum, yeni
insanlar, yeni iligki, aym problem, ayn1 diizen, benim diizenim,
gergekten kendi yasamimin merkezi miyim, igimdeki diizen-
ler, gemberin kargisina, altiya bakin: Gegmigim, tarihim, benim
diizenim benim tarihimden geliyor; su¢lama, pismanhk, utang,
depresyon, rahat eksikligi.

Pozitif Yonleri: Sekiz; beni diizenimi degistirmeye yonelten
ogretilerdir; golgeleri tarihimden silmeye yonelten, ruhumun
kaybolmus pargalarin1 bulmaya ve 6lmiis olan kisimlarini tekrar
yasama dondiirmeye yonelten yanimdir. Karmama uyaniyorum,
hareketlerim sonucu yarattigim gergeklige ve kendi karmamin
sorumlulugunu alarak kendimi egitiyorum ve yagamin bana sun-
dugu dersleri 6greniyorum. Yagamin derslerini kabul ediyor ve
bana artik hizmet etmeyen kisimlarini degistiriyorum. Igimdeki
o6liiniin gomiilmesine izin veriyorum ki igimdeki yasam yasaya-
bilsin. ~

9. Se¢im ve Enerjinin Koreografisi

Negatif Yonleri: Hepsi sagmalik, esasinda higbir seyi benim
se¢me sansim yok, beni durduruyorlar ve sinirhyorlar; dolayi-
siyla iyi segimler yapamiyor olmam benim sugum degil; onlar
beni mahvettiler simdi ben de yasamimi mahvediyorum ama bu
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benim hatam degil, bana bunu 6nce onlar yapti. Hiikiimet se¢im-
lerimi sinirhyor, vergi dairesi parami ahiyor, benim gibi insanlar
i¢in i imkam yok, ne segenegim var ki? Bana se¢im ve 6zgiir
irade hakkinda konugma! Ben, bana 6gretildigi gibi yapiyorum
-annem hep boyle yapardi- babam bunu yapmanin yolunun bu
oldugunu soyledi, bunu béyle yapmak iizere egitildim, se¢im
hakkim yok, 6zgiirliik sadece kétii bir saka.

Pozitif Yonleri: Yasamimin koreografisini bilingli bir sekilde
yapryorum ve segimlerimin sorumlulugunu aliyorum. Yagsamin
bir 6grenme yeri oldugunu kabul ediyorum ve iyi bir yasam
yaratmak igin elimden gelenin en iyisini yaparken, 6niime zor-
luklarin ¢ikacagini ve bunlar kargisindaki gérevimin en iyi sonu-
cu bulmak oldugunu biliyorum. Kendimi iist benligime, rehber-
lerime ve ruh yardimcilarima uyumluyor, dinliyor ve 6greniyo-
rum. Segimlerimin ve yagamimi nasil tasarlayip, koreografisini
nasil hazirladigimin sorumlulugunu aliyorum.

10. Ust Biling

Sezgi yoluyla bilmek, yiice benlik, yiice zeka, kendimizden daha
fazla olan seyle baglantiya gegtigimizde ruhun bunu bilisi, sira-
dan kanallar tarafindan bize bildirilemeyecek olan seyleri bildi-
gimiz anlar. Elektriklenmis farkindalik, ig1ldayan evren, baglanti-
da, benim par¢alarimin toplamindan daha fazla, yol gosterilmis,
egoizmin yoklugu, kayginin yoklugu: sadece dimdik yiiriimek.
Diinya ve gokyiizii, yukarisi, agagis1 ve benim igim. Ben benim
ancak yine de sadece ben degilim ve yalniz da degilim.
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Siradaki on giice kisa bir bakis

Bu gemberin biitiin sayilar1 toplanur, ¢ikartilir, garpilir ve boliiniir
ve dolayisiyla, iliskileri ogretirler. $imdi biitiin giiglerin ist bilin-
cine on sayisinin kutsal giiciinii ekliyoruz.

14. Biitin Hayvanlann Ruhu

12. Gezagenler 11. Gezegenler

13. Bistim Bitkilerin Ruhu
Ust biling eklendiginde gigler

11. Biitiin Giinegler

On bir, biitiin giinesler yani biitiin yildizlardir ve bunlardan
biri, bizim Tanr’mizin Giinesidir. O biitiin giineslerin, 15181n ve
aydinlanmanin ruhudur.

12. Biitiin Gezegenler

Ikiye, yani Diinya'ya on sayisinin giiciinii ekleyin: Boylece biitiin
Diinyalara sahip oluruz. Nasil ki iki, i¢ gozlemimiz/sezgimizse 12
de bunun daha iist, daha kuvvetli halidir, yani sezgisel ruh bili-
simiz.
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13. Biitiin Bitkilerin Ruhu

Ruhu (10) biitiin bitkilere (3) ekle -diinyanin yesili- 13, biitiin
bitkilerin ruhu olur. Her bitki 13’tin bedeninde bir hiicredir.

14. Biitiin hayvanlarin ruhu, tath ilag

Ruhu (10) hayvanlara (4) ekle ve bdylece, biitiin hayvanlarin
ruhunu elde ederiz (14). Dért ayakh ya da ugan, siiriinen ya da
yiizen biitiin hayvanlar 14’iin ulu bedeninde birer hiicredirler ve
bu, tath ilag olarak bilinir.

15. Biitiin insanlarin ruhlari, toplu biling

5’in, yani insanin giiciine 10’u, yani ist bilinci ekle. 15 sayisi
beden iginde veya diginda olan biitiin insanlarin ruhlaridir, insan
familyasinin tamamidir. Toplu bilincimiz, bilingdis1 zihnimiz ve
kozmik insan diigiince formunun toplamidir. Bu baglamda Var
Olan Her Sey, benim bir par¢amdir. Bu insanin kendini yansitan
bilincinin bilyiik “Ben” idir.

18. Karma Ustatlan,

19. Asal Yin ve Y
Akasik Kaytlar i

Evrenin Saf Bilimi

16. $imdi ve
Mevcudiyet, Aralar
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16. Biiyiik mevcudiyetler, aydinlanms atalar, avatarlar

On sayisinin giiciinii altiya ekle, u an ve mevcudiyet, tarihimiz
ve atalarimiz ve avatarlarimiz var. Enerjinin iistatlar1 olmus olan
atalarimiz -Bilyilk Yasam Sakasi- daha insan bedenindeyken
aydinlanmay kesfetmislerdir.

17. Diinyadaki yasam olan Diisii Dokuyanlar,
arsetipler, tanrilar, tanrigalar

“Diig"iin yedisine bilincin giicii olan 10 say1sin1 ekleyin ve hayal
aleminde bize 6greten, sessiz ve mesgul olmadigimiz anlarimiz-
da, rahatlamis meditatif hallerdeyken bize yol gosteren ve en ihti-
yacimiz oldugu anlarda dualarimizi duyan dii§ 6gretmenlerini
elde edin. Onlar, bizim “gergek yasam” olarak deneyimledigimiz
diisiin gergeklesmesini saglayan varlklardir.

18. Mutlak adalet, kutsal kanun, karma ustalar,
akasik kayitlarin bekgileri

On sayisinin giiciine, sekiz sayisimi eklediginizde karma iistat-
larina, Kutsal Kanunun bekgilerine ve akasik kayitlara (olan ve
yasanan her seyin kayitlarinin tutuldugu rivayet edilen yer) ve
Yasam Kitabi'na ulagirsiniz. Bu varliklar ya da enerjiler, dongiile-
rin ya da diizenin kurallarini en iist seviyede koruyan varliklar-
dir. Onlar ayn1 zamanda, evrenin ne sekilde galigtigini bilenler-
dir, goriilebilir ve deneyimlenebilir olan gergekligin nasil enerji-
nin belli bir déngiide tutulmasi sonucu olustugu bilgisine sahip-
tirler, karmay1 yani her seyin dengesini saglarlar ve dolayisiyla
evrenin mutlak adaletinin bekgileridirler.
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19. Saf bilim, biitiin varolusun tasarimi, tanriga ve
tanri, evrenin ilk disi ve ilk erkek enerjileri

On sayisina dokuz ekledigimizde, iist bilinci enerji hareketinin
tasarimina ve segime eklemis oluruz. 19, Bilyiik Tasiyicilar'in
diinyasidir. Ilk kozmik yin ve yang veya disi ve erkek. Evrenin saf
bilimi ve biitiin varolusun tasarimidir. Tanr’'nin zihnidir.

20. Var Olan Her Sey, Biiyiik Gizem, Biiyiik Ruh,
Yaratici Tanri, Sonsuzluk

Yirmi esittir 2 x 0 = 00 yani sonsuzluk, Bilyiik Gizem, Her Sey;, ii¢
boyutlu gergeklikte var olanlar. Yirmi, tamamlanmadir, gift sifir-
dir ve tekrar sifira donme potansiyelidir. Tamamlanigin kara deli-
gi aym1 zamanda Biiyiik Patlama'nin da baslangicidir.

Bu kitap, sifa ¢emberinin kisa bir tasviridir. Hyemeyohsts
Storm’un Yildirim adh muhtesem kitabinda daha detayl bilgiler
bulmak miimkiindiir. Storm, bu dgretileri Batih diinyaya getiren
ve bu muazzam bilgileri yayan herkese kendi bilgisini aktarms
olan kisidir. Bu 6greti, indikge derinine inilen bir 6gretidir ancak
ben bu kitapta sadece bazi konulara degindim. Umidim, okuduk-
larimzin sizi daha fazla bilgi arayigina tegvik etmesidir.
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10. BOLUM

Samanik Yasam

Ortak diinya goriisiiniin otesi

Bu kitabi tamamlamak i¢in, gelin tekrar kendi tarihimize ve
ortak diinya kiiltiiriimiize bakalim.

Batida, olaylarin fiziksel diinyada ve dogrusal bigimde ger-
geklestigine dair diinyay: bilimsel ve materyalist agidan goren
ve yuzyillar 6ncesine dayanan bir fikir birligi vardir. William
Blake’in deyimiyle “Newton’in Uykusu.” Genel kabul géren bilin-
cimize gore, diinya birbirinden bagimsiz bir siirii nesneyle dolu-
dur ve bu nesneler belli sekillerde birbirleriyle iligkiye girerek,
bilimsel olarak gosterilip ispat edilebilen belirli sonuglar dogu-
rurlar. Bir makine miihendisi olarak, bu agiklamanin miihen-
dislik agisindan ¢ok gegerli oldugunu garanti edebilirim. Ancak
miihendislik, yasamin tamamu degildir; mesela Kuantum Fizigi
diinyanin ¢ok farkh bir resmini gizer. Mithendislik modeli giin-
lik yasamun igleyisinde ¢ok giizel ¢alisir ancak atom seviyesinde
her sey bir anda degisiverir. Pargaciklar 6liir ve tekrar dogar, aym
anda iki farkli yerde bulunabilirler, zaman geriye dogru isleyebi-
lir ve sonug, sebebi tesvik edebilir. Newton goziiyle “imkansiz”
olan seyler olagandir ve siirekli olmaktadir.

Simdi gelin, dogru olarak kabul ettigimiz diisiincelerden bir
kagini ciiriitelim...
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Paranormal

Paranormal diye bir sey yoktur, her sey gayet normaldir.
Toplumun algilayamadig1 seylere “paranormal” ismini veren
bilim, “normalligin” bityiik bir béliimiiniin anlagilamadig;, ¢6zii-
lemedigi gergegini kabul etmekten kagar. Kuantum fiziginin
bakis agisiyla, paranormal olarak kabul edilen seyler agiklana-
bilir hale gelir. Giinliik yasamin parametreleri iginde yasayanlar
i¢in uygun olmakla beraber, gergek diinyanin bilimsel ve mater-
yalist agiklamalary; gergegi yansitmamaktadirlar. Gergek diinya,
samanlar tarafindan on binlerce yildir bilinen ve anlatilan diin-
yadir ve giiniimiizde kuantum fizigi bunu bilimsel olarak agikla-
maktadir.

Duyular Dis1 Algilama

Boyle bir sey de yoktur. Hepimizin, bilinen bes duyumuzun yam
sira baska yetenekleri de vardir; dolayisiyla, burada duyular dis1
bir durum s6z konusu degildir. Hepimiz psisik giiglere sahibiz.
Burada sorulmasi gereken soru, nasil dogal olarak psisik oldugu-
muz ve bu duyularimiz1 ne kadar gelistirdigimizdir. Yagamdaki
birgok seyde oldugu gibi bu konuda da bazi kisiler, psisik yetile-
rini ¢ok iyi gelistirip kullanarak uzman hale gelmislerdir; bazila-
n orta seviyededir; bazilar ise ¢ok beceriksizdirler ama herke-
sin belirli 6l¢iide psisik yetenekleri vardir ve herkes ¢ogul-duyu-
ludur. Her yetenek igin gegerli oldugu gibi, psisik yetenekler de
pratik yapilarak gelistirilebilir. “Genislemis Duyusal Algilama”
bu konu i¢in ¢ok daha iyi bir isimdir.

YANLIS SONUCLANAN DUS

Teknolojik agidan gelismis Batili diinya bir zamanlar biiyiik bir
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rahathgin hayaliydi. Bolluk, bereket, maddesel seylere hakimiyet,
is gliclinii azaltan icatlar, kisalmig ¢aliyma saatleri, seyahat ede-
rek diinyayr gérmek, insanin isteyebilecegi her seyi ¢esitlilik ve
¢okluk adina kendi iilkesine ithal ve ihrag edebilmesi, ihtiyaciniz
olan her seye parmak ucunuz kadar yakin olmak, liiks ve biiyiik
bir mutluluk iginde olmak! Peki, ters giden neydi?

Ters giden sey, maddesel refahin gezegenimiz tarafindan kar-
silanamadiginin ortaya ¢ikmasi oldu. Diinyamiz, zorlandigina ve
stres altinda olduguna dair ciddi sinyaller veriyor; birgok insan
ayn belirtilerden mustarip ve ac1 gekiyor; baz: kiiltiirler zen-
ginken bir¢ok bagka kiiltiir sefalet ve aglik igerisinde. “Gelismis”
iilkelerde bile baz1 insanlar fakirlik iginde yagiyor: Bizler zen-
ginligin, varligin ve bollugun toplumlara esit olarak dagitilmasi
adina higbir sey yapmadik. Mutluluk gergeklesmedi ¢iinkii geze-
genimizin kaynaklarinin sinirlar gézetilmeden, paylasim ve yar-
dimlagma yerine a¢gozliiliik ve yaris i¢inde bir dii§ yaratildi.

Bunun kokiinde, Toprak Anadan ve spiritiielligin gercek kay-
nag1 olan Var Olan Her Seyden kopuk yasamak yatiyor. Hem
bilimsel materyalizmin hem de dogmatik kilise 6gretilerinin,
depresyonun ciddi bir hastalik oldugu giiniimiiz toplumunun
olusumuna biiyiik katkilar: var. Istatistiklere gére, ABD'de son
yirmi yilda refah seviyesi alt1 kat artarken depresyon vakalarinin
ise bunun dért kati arttigs gézlenmistir. Diinya Saglik Orgiitiine
gore, yakin bir gelecekte depresyon, 6liimciil hastaliklar arasinda
ikinci siray alacak. Depresyon, diisiin ruhu beslemeden sadece
bedeni besledigi durumdur. Bu da insanlarda ¢ok fazla ruh par-
¢as1 kaybi oldugu ve bir¢ok insanin 6zle baglantida olma hissini,
yagsama amaglarini ve var olma amaglarim kaybettigi anlamina
gelir. Ruh, disiiniin gerceklesemeyecegini anladigi ve yasamin
bu sekilde devam edemeyecek oldugunu fark ettiginde gengler,
bu durumun olugturacagi ac1 dolu deneyimi yagamaktan kagmak
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i¢in farkli yollara saparlar. Insanlarin yagamlari pahasina aciy
saklayarak uzun siireli yan etkileri azaltan uyusturucu maddeler,
alkol, yatistiricilar, uyku haplari ve bir¢ok daha karmagik ilag iste
bu nedenle yayginlagmustir.

Bu durumda bize diigen gorev, tekrar dii kurmak, yasamlari-
mizin mitolojisini tekrar olusturmak ve kendi sorumlulugumu-
zu istlenmektir. Bagkalarindan edinilmis, popiiler dogruluk ad:
altinda esasinda toplu zihin kontroliinden bagka bir sey olmayan
sagma sapan bilgileri birakarak gergek bilgiyi aramaliyiz. Yirmi
yil 6nce, halkin éniinde dinleri ve gurulari reddederek, ne paha-
sina olursa olsun tek basina dimdik duran bir adamin konus-
masint dinlemeye gittim. Bu kisi, Krishnamurti idi. Kendisi o
zamanlar Californiada Ojaide yasiyordu; bense San Franciscoda
yasityordum. Bu konusmaya ait notlarimdan alintilar: “Takipgiler
lideri yok ederler ve lider de takipgileri yok eder. Budha, takipgi-
lerine higbir seye tapinmamalarini sdylemisti ve boylece, takip-
gileri de ona tapmuglardir. Insanlar semboller yaratirlar ve yarat-
tiklar1 bu sembollere taparlar. Sonra semboller hakimiyet kurar-
lar. Gergek ile kendimiz arasinda duracak bir araciya ihtiyacimiz
yok. ‘Okumak’ i¢in, her diisiincemize ve her hareketimize dik-
katlice bakmamiz gerekir. Korkumuzdan, tanrilar ve kurtarici-
lar yaratiyoruz. Psikolojik korkumuz olmazsa, biitiin tanrilardan
daha iistiin oluruz.”

Ayrica, bundan yirmi bes y1l 6nce, Arizona Hopilandsdeki
Ugiincii Ovada iistiilne Hopi Kehaneti motifinin kazinmig oldu-
gu tagin yaninda bana sdylenen de buydu. Biiyiilii bir birkag saat-
ti. Hopi Kehaneti der ki (bunu anlatmak dort giin siirdiigiinden,
sadece bir boliimiinii ve en basit haliyle ekliyorum) son zaman-
lar (etrafimizdaki seylerin bildigimiz hallerinin sonu) yaklastikga
insanlar iki gruba ayrilacaklar: tek bir kalp olarak birlik ve teva-
zu iginde aymi yolda yiiriiyenler ve diger tarafta da a¢gozlilik,
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bencillik ve hakimiyet hisleriyle iki kalpli bir yolu takip edenler.
Kehanete gore, bu iki grubun birbirinden ¢ok farkli oldugu bir
zaman gelecek ve o zaman, birinden bir digerine gegmek imkan-
s1iz olacak. Iskogyadaki Findhorn Vakf1 da benzer bir kehanette
bulunmugstur. Toprak Ana’nin bir siirii degisime hazirlandigy, tit-
resiminin degisecek oldugu, daha geligmis bir forma biiriinece-
gi gibi ¢ok gesitli kehanetler de vardir. Kesin olan bir ey varsa o
da degisimin yakin oldugu ve bizleri bu yonde gesitli zorluklarin
bekledigi ger¢egidir. Diinya ve dogayla uyum iginde yagayanlarla,
diinyay1 kontrol ederek ona hitkmetmeye ¢alisanlarin arasindaki
fark giderek biiyiimektedir. Zamani geldiginde hepimiz bu yol-
lardan birini segmek zorunda kalacagiz ve yapacak oldugumuz
se¢im, sadece bizi degil ayn1 zamanda diinya iizerindeki insanla-
rin gelecegini de etkileyecektir.

ISTE, SiZE BIR SECIM: SAMANIK YASAM

Eski zamanlarda bir sgamanin en birincil vazifesi insanlar1 canli ve
umutlu bir ruh halinde, yasama kars1 sevk dolu, iimitli, ve yara-
tilig amac igerisinde tutmakti.

Peki, giiniimiizde bir jaman gibi yasamak bize ne ifade edi-
yor? Oncelikle, baglantida kalarak yasamak anlamina geliyor;
ruhla baglantida, yasam dolu, yasayan, tutkulu ve Toprak Ana’ya
ve onun biitiin alemlerine bagh kalarak yasamak. Dért y6niin
gii¢lerine ve icinde bulundugumuz gergekligi yaratan biitiin giig-
lere bagh yasamak. Bu sekilde yasayarak “diismanca bir evrende
yalniz ve ayr1 yasamak” halinden ¢ikip baglantida olan, yaratici,
birbirine fayda saglayan ve sevgi dolu bir evrende yasamaya gegis
yapiyoruz. Bu, kotii seyler olmayacak anlamina gelmez (kotii
seylerin olmasi, kaginilmaz oldugu kadar iyinin dengesini sagla-
mak igin gereklidir de) ama kendimizi biitiiniin bir pargasi ola-
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rak goriir ve hissedersek, bu ilahi oyuna biz de katilir ve oynama
sans1 elde ederiz. Kotii olaylar, 6grenmek iizere burada oldugu-
muz derslerdir, yasamin kargimiza gikardigi zorluklar ve biiyii-
me noktalaridir. Kétii olaylar, evrenin diigmanhg: degil de onun
kaginilmaz goélgesidir. Bu bakis agisim1 benimsersek, kargimiza
¢ikan zorluklarla ¢ok farkli sekilde bas edebiliriz. Bize ait olan
“hakka” geri alir ve daha giiglii bir noktadan hareketle yagantimi-
za devam ederiz.

Bilingli olarak hem Mavi Yolda hem de Kirmiz1 Yolda yiirii-
yoruz ve her ikisine de uygun olan giicii ekliyoruz. Kirmizi Yolda
kalbimizi vererek, bir amag ugruna yiiriiyerek gereken yerlerde
sevgi dolu baglantilar kuruyoruz. Unutmayin ki sevgi, yumusak
oldugu kadar sert de olabilir. Gergek sevgi, bir bagka ruha goste-
rilen alaka o anda ¢ok sevgi dolu goziikmeyebilir ama o kisinin
uyanu§ina bityiik katki saglayabilir. Kirmizi Yolda biitiin duygusal
ve zihinsel kapasitemizi, yeteneklerimizi ve becerilerimizi kucak-
lariz ki Diinya iizerindeki yiiriiyiisiimiizde bize rehberlik etsinler
ve hem kendimiz hem de sevdiklerimiz igin, biitiin iligkilerimiz
i¢in iyi bir simdi ve iyi bir gelecek yaratabilelim.

Mavi Yolda yiiriirken diisiincelerde, dogada, hayal diinyasin-
da, izin vererek ve dinleyerek zaman gegiririz. Paralel gergekligin
matrisine girmemize yardim eden ve ruha, bize bilgiyi ve imkan-
lar1 gosterebilme sans1 veren samanik yolculuk gibi araglarimiz
vardir. Gece rityalarimizi gagirarak bize rehberlik etmelerini iste-
riz. Seremoniler vasitasiyla giinliik endiselerimizin 6tesine, daha
derin bir gergeklige geceriz. Ozgiin durumlardaki halimizi dene-
yimlemek i¢in kendimizi, ¢ok farkli ve hatta zorlu senaryolarin
icine koyarak (gorii arayis1 gibi) ok seyler 6greniriz.

Bu, meta seviyede siirekli kendimize Biitiin'iin bir pargasi
oldugumuzu, bazen kendimizi ne kadar izole edilmis hissetsek
de, ayn bir varlik olarak yasamadigimizi hatirlatmaktir. Toprak
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Ananin bedeninde bir hiicre oldugumuzu, o halde Giineg'in
bedeninin de bir pargasi oldugumuzu, o halde Galaksinin i¢in-
deki bir yildizin ...evrenin... ve liste bu sekilde uzar gider. Bizim
bagimsiz bir varligimiz yoktur, oldugunu diisiinmek sadece bir
illizyondur; hepimiz, Bilyiik Gizem’in kiigiik birer pargasiyiz.

SAMANIK YASAMAK i¢IN
KENDI MITOLOJINIZIi YENIDEN
OLUSTURMAYA YARDIM EDEN

BiR BUYUK $iFA ¢EMBERI

ALISTIRMASI

igeride ya da disarida, yalniz kalabileceginiz ve rahatsiz edilmeyece-
giniz sessiz bir yer bulun. Yénleri isaretlemek igin kullanabileceginiz ne
varsa onu kullanip sekiz noktali bir sifa gemberi olusturun ve ortasinda
da kendiniz igin bir yer ayarlayin.

1. Doguya déniin ve Madde halindeki bir Ruh olarak kendinize Var
Olan Her Sey’in bir pargasi oldugunuzu, sevildiginizi ve yarah-
lisin size deger verdigini; merkezden uzakta, her seyin bilindigi,
doganin ortasinda olan, maceranin ve zorluklarin dogan her yeni
gunle beraber geldigi biyik bilinmezlige vzanan bir yolculukta
oldugunuzu kendinize hatrlatin.

2. ‘Giineybatiya déniin ve kendinize, kendi yasaminizin diisiini kur-
dugunuzu hatirlatin. Siz kendi evreninizin merkezisiniz ve diinya
gezegeninde size sunulanlardan yararlanip kendi yolculuk dene-
yiminizi yaratiyorsunuz.

3. Kuzeye dénin. Dinyay zihninizde nasil canlandirdiginiza dair
olan inanglarinizin matrisinde kendi disinizi barindinyorsunuz.
Kendinize bilingli olarak bunun sizin disiiniz oldugunu hatirla-
tin. Her ne kadar baskalarinin disleriyle ¢akisacak olsa da kendi
gergekliginizin kurbani degil de efendisi oldugunuzu unutmayin.
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. Giineydoguya dénin. “Kisisel tarihinizi silerek” kendinizi kabul
ediyorsunuz, segtiginiz kisi olabilmek igin gegmiste oldugunuz
kisiyi kabul etmelisiniz.

. Bahya déniin. Kendinizi bir ruh olarak gérmeyi basarip sadece
bedenin &ldiginin bilincinde olarak Olim'i rehberiniz olarak
kabul ettiginizde, dolu dolu yasamaya ve anda olmaya cesaret
edebilirsiniz.

. Kuzeydoguya dénin ve kendi yasaminizin yéninin size bagh
oldugunu bilin. Segimlerinizi sizden bagskasi yapmiyor. Kendi
yasaminizin tasarimcisi ve koreografisiniz.

. Giineye dénin ve kendinize, gereksiz korkulardan uzak olarak
givenle ve masumiyetle yasadiginizi, evrenle bir oldugunuz olum-
lamasinda bulunun.

. Kuzeybatiya déniin ve karmanizi, 6grenmek iizere burada bulun-
dugunuz yasam derslerinizi kabul edin ve bunlardan 6grenmeniz
gerekeni 6grenin. Onlar, her formda ve her kilikta karsiniza giko-
bilecek olan égretmenlerinizdir.

. Bir kez daha doguya déniin ve Biyik Gizem'in yani Var Olan
Her Sey’in bir pargasi olarak, insan bedeninde, “deneyim aracin-
da”, yasami deneyimleyen bir ruh oldugunuzu hatirlayin.

Uyanma Cagrisi

Insan irki, su anda uyanmak ve biiyiimek miicadelesine gagiril-
maktadir. Gelecek olan yeni Mesihler yok, bizi sorumluluklari-
mizdan arindirmasi igin ugrunda “6liinecek” tanrilar yok, kendi
hareketlerimizim sorumlulugunu almamiz ve kendi kurtulugu-
muz i¢in ¢aligma ihtiyacimiz ile aramiza girecek “inang sistemle-
ri” yok. Burada ve simdi; su anda, bize sunulan en biiyiik hediye
olan kendimiz iizerinde diisiinme bilinciyle beraber, I¢giidiisel
Bilincin Bahgesine, Birlige donmeye zorlaniyoruz.

Hepimize, onceleri “az segilen yol” olarak bilinen yolu seg-
memiz i¢in meydan okunuyor; kisisel ve igsel gelismenin yolu-
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nu, biiyiiyen farkindaligin ve bilincin yolunu, kendi sorumlulu-
gumuzu alma, hareketlerimizin ve diinyadaki yaratimlarimizin
sorumlulugunu almanin yolunu, insan kardeslerimiz igin galis-
manin yolu, diinyay: beraber paylastigimiz diger yasayan varlk-
lar igin ve Toprak Ana'nin kendisi i¢in ¢ahymanin yolunu. Bizim
gelisimimiz, kendi vazifemiz ve sorumlulugumuzdur.
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6. Boliimdeki egzersizlerle kullanilmak iizere:

CD 'Drumming for the Shamanic Journey' by Leo Rutherford and
Howard G.Charing, published by Eagle's Wing Centre. Available
from Eagle's Wing, BCM 7475, London WCIN 3XX. Tel: 01435-
810233 or Bookspeed, 16 Salamander Yards, Edinburgh EH6 7DD.
Tel: 0131-467-8100
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Sacred Hoop, London WCIN 3XX Website: www.sacredhoop.org
Tel: 01239-682029

Sacred Trust PO BOX 183, Penzance, Cornwall, TR18 4QZ Website:
www.sacredtrust.org Tel: 01736-331825
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www.shamancentre.co.uk

Faculty of Shamanics. Website: www.shamanics.org ~ Tel: 01322-
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