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EK 1, 3-6 Yaslardaki Cesitli Gelisme Asamalari

EK 2- Evde Yapilabilecek Yyaratici Oyun Faatiyetleri

SUNUS
Sayin okur,

Elinizdeki kitap, Leyla Navaro'nun 6zgln bir eseridir. Ali1siTmis Cocuk
Gelisimi kitaplarindan farkli, taze bir bakis acisindan anneye ve cocuga
bakan, okurla konusan, dertlesen, yasayan bir kitap. Bu bir el kitabidir;
yani, zaman zaman okunan, tekrar okunan, arada bir bas vurulan bir destek
kaynagi. Bu el kitab1, Navaro'nun kendi tecrubeleri, akademik c¢alismalari
ve ybnettigi grup faaliyetleri sonucu olusturdugu genis bilgi ve sezgilerinin
grUnudUr. Bu degerli ve yararli uriuniu siz okurlara sunmaktan mutluluk

uyarim.

Sunus yazisini benim yazmamin nedeni, bu kitaba temel teskil eden calismalarin
Bogazici . . o o
Universitesinde benim yoénettigim Cok Yoénli Okul Oncesi EGitimi, Cocuk Gelisimi
ve Anne EQgitimi o o o
Projesinden kaynaklanmasidir. Bu projenin anne egitim arastirma ekibinde calisan
Leyla
Navaro, projedeki calismalariyla elinizdeki kitabin nivesini olusturdu. Ancak bu
kitap Navaro'nun o _ _
diger bilgi ve tecribelerinin de katkisiyla proje calismalarinin étesine
gitmistir.

Burada Cok YonTu okul Oncesi E@gitimi, Cocuk Gelisimi ve Anne E@itimi
Projesini kisaca tanitmak gerekir. Bu proje, okul Oncesi yastaki cocugun
bedensel, zihinsel, duy?usa1 ve sosyal gelisimine katkiy1l amag¢lamisti.
O0zellikle evde egitim ile anneler desteklenmis ve onlarin da kendi
cocuklarini desteklemeleri saglanmisti. Proje %a11sma1ar1 1982-1986
yi1llari boyunca Istanbul'un bes yoresinde anneler ve cocuklarla
ger%ek1e§tiri1di. Her ybrede annelerin cocuklarini daha iyi yetistirmelerini
saglamak icin annelerle grup calismalari yapildi. Egitim programinin
sonunda bu calismalarin cok etkili oldugunu gordik.

Proje calismalarindan memnun kalan anneler, bu egitim programini
televizyona uyarlamamizi onerdiler. Daha cok sayida annenin, onlarin
cocuklarinin ve ailelerinin bu egitimden yararlanmasini saglamak icin 1986
y111 sonbaharinda televizyona bir program hazirladik. Bu o?um1u tecribelerin
1s1ginda cesitli merkezlerde anne egitimi programlari halen
surdiriuTmektedir. Amacimiz, daha cok anneye destek saglamaktir.

Leyla Navaro'nun bu kitab1 da bu amaca yoneliktir. Navaro, projemiz
cercevesinde sirdiridlen grup calismalarinda grup yoneticilerinin kullandigl
bilgi ve yonergeleri hazirlamis ve gruplardan birini yOnetmisti. Proje
ekibinin katkiTari ile ?rup tecribelerinden de yararlanarak bu materyalleri
gelistirdi ve giderek elinizdeki bu 6zgin eseri olusturdu. Kendisini bu
basarisindan o6tdrd kutlarim.

Bu kitabin, onu okuyan, bir el kitab1 olarak ona sik sik basvuran
anneler 1icin cok yararli olacagindan eminim. Babalar da bu kitaptan ayni
derecede yararlanabilirler. Esasen ana-baba arasindaki anlayis birligi ve
tutarliT1k, cocudgun yetistigi ortamin saglikli olmasi ic¢in cok onemlidir.
Bununla birlikte kiucuk yastaki cocugun yetismesinde_genellikle anneler daha
on planda oldugu icin kitap daha ziyade anneye ydéneliktir.

En degerli varliklarimiz olan cocuklarimizin yetistirilmesi bilgi, sezgi,
sevgi, akilci ve_tutarli davranis gerektiren zor bir sanattir. Bu sanati
yeterince gerceklestirebilmek icin hepimizin 6grenecegi birseyler vardir.
Babadan gorme usullerin gecersizligi ortadayken, bunlarin yerini alacak bilimsel

verilere dayanan, aydinlatici, yol gdsterici yayinlar azdir. Leyla Navaro'nun
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kitab1 bu eksikligi giderebilecek 6nemli bir yapittir. Gonil arzu eder ki her
anne baba bu kitabi okusun.

Prof Dr.Cigdem Kagitg¢ibasi Istanbul, 1987

BU KITABI OKURKEN. ..
Sevgili okur,

Bu kitap geleneksel egitici kitaplardan biraz farkli bir tarzla kaleme
alinmistir. Bunun ilk nedeni, salt egitici bir yaklasimin zamanla
s1kic1 olabilecegi, kendini okutmayabilecegi varsayimidir. Ancak temel
nedeni, egitimin tek yonli pasif bir aktarma olmadigina inandigimizdandir.
Kanimizca egitim, ancak disunidlerek, anlasilarak, tartisilarak, kendi
s1stem1m1ze, deger1er1m1ze, yapimiza uygun olup o1mad1g1n1 an1ayarak
?u1ayarak ki1sacas1 yasayarak benimsenebilir. Okunan metinler teoride
alir, 6nemli olan teoriyi yasamaktir. Bu nedenle, kitaptaki fikir ve oénerilerin

yaninda, siz okura yonelik ve sizin kisisel katkilarinizi bekleyen

bilinglenme, hatirlama, dusunme alistirmalari, uygulamalar, goérsel uyari

ve oneriler bulunmaktadir. Yani okurumuz pasif degil, aktiftir. Kitab1 okurken
durup dusunebilmeli, kendi yasamina_uygun olup olmadigini_tartmalr,

kitaba eklemeli, k1tapta kendini bulabilmelidir. Bu nedenle, k1taptak1 fikir ve

onerilerin arkasindan gelen alistirmalari yapmanizi, bunlara zaman

ﬁy1rmaq1z1 oneririz. Boylelikle, kitap sizin el kitabiniz olacak, sizin de
isise

fikir ve katkiTarinizla daha da zenginlesecek ve 6znellesecektir. Bunun diger
bir yarari da, kitabi bitirdikten bir sire sonra geriye bakip sayfalari
cevirdiginizde kitapta kendi disince ve fikirlerinizi bulmak, kendinizle ilgili
bolimleri okumak ve zamanla kendinizde olabilecek degisiklikleri gdrmenin
zenginlestirici katkisidir.

Egitim ve cocuklarla ilgili kitaplari toplumumuzda genellikle anneler daha
cok okudugundan, kitapta annelerle ilgili bdlimlere, orneklere, Clnki
anneyim... gibi hitaplara sikca rastlanmaktadir. Hatta kitabi yazarken, en
basindan_gercekci bir taraf tutup, kitabi sadece, cocuklarla ve cocuklarin
egitimiyle en cok vakit gecirenlere, yani kadinlara, annelere yazmay1
dusinmiistik. Ancak boyle bir tutumun, konuya ilgi duyan babalari haliyle saf
dis1 edecegini, cocuk egitiminin sadece anneye ait oldugu fikrini
savunacagini disinerek, bu tir kesin bir taraf tutmaktan vazgectik. Kitap,
cocuguyla ilgiTenen tim anne ve babalara aittir.

Kitab1 dizgiye vermeden once elestirel gozle okuyan arkadaslardan
Sayin Nurhan Esin'in bir onerisi lzerine, kitaba soyle degisik bir boyut
getirdik: kitabin dicine, okur dicin kahve molalari koyduk. Soyle ki, okur biraz
okuyup diisiinmek, nefes almak istedigi zaman, veya Nurhan hanimin
terimiyle yiklendigi zaman, oturup soyle bir kahve 1icip kendine biraz zaman
ayirabilsin. Kendine zaman ayirmaya misaade etsin. Bu, 6zellikle gilinde 24
saat annelik yapan, kendine zaman ayirmayan, ayirmaya misaade etmeyen,
ayirdigir zaman sucluluk duyan okurlarimiz ig¢indir. Molalar
anne-babaligini daha iyi yapmak isteyen okurlara, salt anne-babalik disinda,
biraz da kahve icme ve keyifli bir zaman gecirme hakkini tanimaktadir.
Cunkd inancimiz mikemmel anne-babanin mikemmel cocuk yetistirdigi degil,
mutTu anne-babanin mutlu cocuk yetistirdigidir.

Beraberce keyifli bir okuma siiresi gecirme dilegiyle...

. VE YAZARKEN

) Kitab1 yazarken onerileri, fikirleri, paylasmalari ve kisisel katkiTari ile
ana
yardimci olan, destekleyen kisilerden s6z etmeden gecemeyecegim.

i1k olarak, bu kitabin kaleme alinmasi fikrini 6ne siiren, manen ve kisisel
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katkisiyla destekleyen Sn. Cigdem Kagitcibasi'na, dinamik yaklasimi,
motivasyonu ve yarattigi nezih ve uygar calisma ortami icin tesekkir
ederim. Arastirma siresinde, kisisel fikir ve katkilariyla calismamiza deger
kazandiran Sn. Meral Culha ve Sn. Diane Sunara tesekkiirt bor¢ bilirim.

Yazi111 metinleri dikkatle okuyup bana oneri, elestiri ve fikirleri ile katkida
bulunan sn. Nikhet Atalay, Dr. Lydia Albukrek, Nurhan Esin, Gina Telvi, Fevziye
Peker, Filiz Ayan ve Neslihan Glizelses'e degerli katkiTarindan dolayi
takdirlerimi ifade etmek isterim.

Grup calismalarimiz slresince, kisisel paylasmalari, disiinceleri ve icten
katilimlary ile kitaba ornek ve gercek yasanti ag¢isindan boyut ve zenginlik
kazandiran tim grup lyelerine tesekkiiri borc bilirim (vanlis anlasmalara
engel olmak nedeniyle orneklerdeki bitin isimler degistirilmistir).

Getirdigi cizgilerle ilkelere gorsel zenginlik ve anlam kazandiran degerli cizer

Ayla Soyoz'den s0z etmeden gecemeyecedim. Kapak diizeninde coskuTu
yaraticiligiyla kitaba zenginlik ve boyut kazandiran degerli fotograf
sanatcis1 Ersin Alok'a ve bu kitabin basilmasinda her tirlid yardim ve hevesi
esirgemeyen degerli YA-PA yonecisi Turhan Oziduru'ya tesekkiiri borc bilirim.

Gorilen somut desteklerin yaninda, gorinmeyen ama mevcut ve vazgecilmez
degeri olan manevi destekler vardir. Iste bunlardan biri de, calismalarim
boyunca sabir, anlayis ve takdirini esirgemeyen esim Daniel ve 6zellikle
sonsuz sevgi ve takdirimi ifade etmek istedigim, cocuk egitimi ilkelerimi
siralarken yasantilari ve gizelim davranislari ile bana yol gdsteren, Oneri
ve ilkeleri yalanci cikarmayan, basarili olunabileceginin somut kaniti olan
cocuklarim vael, ITana ve Erez'e, uzun calismam slresince gosterdikleri
sorumluluk, anlayis, yakinlik ve destek%erinden dolay1 1icten tesekkiir ederim.

LEYLA NAVARO

Tanrim, bana

Degistiremiyecegim seyleri kabul etmek icin SUKUNET
Degistirebileceklerimi degistirmek icin CESARET

ikisini birbirinden ayirdedebilmek ic¢in de AKIL ver (1)
(1) Reinhold Niebuhr'a atfedilmektedir.

ANNE-BABALIK SANATI

CUNKU ANNEYIM...

Clnkd anneyim... Anne olmayi bana kimse o6gretmedi. BildikTerimi
kendi annemden, ailemden, arkadaslarimdan, biraz da gazete, mecmua,
TV ve bazi1 kitaplardan okuyorum... Iyi bir anne olmak istiyorum...
Istiyorum ki cocuklarim aki111, terbiyeli, basarili, mutlu, herkesin sevip
begendigi cocukTlar olsun... oOnlar da buyidiklerinde beni sevgi, ovgiyle
ansinlar. oOnlara ne iyi baktigimi, nasil blylttiglimi, ne cok
fedakarliklara katlandigimi anlatsinlar... Onlari hayata hazirlayayim,

b%rgok sey O0greteyim, her zaman sevgi dolu, sabirli, anlayisli bir anne
olayim...

Ama bu bazen o6yle zor ki... Bltin iyi niyetlerime ragmen her sey
istedigim gibi olmuyor... Bir bakiyorum ki istemeden cocuguma
ki1zmisim.. onu azarliyorum, deliler gibi bagiriyorum. Hatta arada
sirada el kaldirip dovdigim bile oluyor... Sonradan yaptigima oyle
pisman oluyorum ki cokta lzllilyorum... Bu kiclk, savunmasiz yaratiga
nasil vurdum? Nasi11l el kaldirdim? Hani onu o kadar seviyordum? Ben
ne bicim anneyim? Kendimi yiyorum... ama elimde degil... bazen oOyle
sabirsiz, o6yle sinirliyim ki... Yapmam gereken bir sirid is var, hepsini de
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yetistirmek istiyorum... O an en kiicik bir yaramazligir, bir soz
dinlememeyi dahi kaldiramiyorum... Oyle 6zeniyorum ki su sabirli
annelere, hic kizmayan, sinirlenmeyen, hosgorili, her zaman gller yizli
olan annelere... ama ben yapamiyorum... neden???

CUNKU BEN DE INSANIM...

ANNELER DE INSANDIR...

Evet, anneler de insandir... Anne simgesi hepimizin goéziinde sabirli,
hosgoruli, verici, fedakar, kendini hic disinmeyen, glleryizli, sadece
bagkalarini ve cocugunu dusinen, cocuk bakimi, egitimi, psikolojisi
hakkinda her seyi bilen veya bilmesi gereken, bilmesi beklenen, hic
kizmayan, sinirlenmeyen, kocaman yiirekli siiper kadinlar halinde
canlanir. Anne her zaman evde, her zaman hazir, cocugunu bekler, hic
kendi isTeri ile mesgul olmaz, cocugununkilere hep 6ncelik tanir, bundan
dolay1 da sinirlenmez, kizmaz, Uzilmez, her seyi sabirla dinler, cocuga
nas1l bakiTacagini, nasil besleyecegini, nasil konusacagini bilir,
clinkii anne evde doktordur, anne hemsiredir, pedagogdur, psikologdur,
ayni zamanda o6gretmendir, dadidir, cok ta iyi bir ahc¢idir,
hizimetcidir ve arkadastir, dert ortagidir, ama ayni zamanda
disiplini saglayan otoritedir de v.s.... v.s.... V.s.... Ve anne, bitiin bunlari
kizmadan, sinirlenmeden, sabirla, daima giler yiizle yapar...

Soyler misiniz??? BOyle bir anneyi taniyan var m17???

Evet, anneler ve anne simgesi lzerinde ne cok beklenti var, degil mi???
BUtUn beklentilerini veya birazini yapamayan anne zaman zaman kendini belki
de suclu, basarisiz, huzursuz hissedebilir...

cocugumun derslerine yardim etmek istiyorum. Her aksam okuldan
donilnce yanina oturup onu calistiriyorum. Ama cok yavas ders yapiyor,
oyalaniyor, cabuk anlamadi1gil zaman cok sabirsizlaniyorum. Hele dersler
bitmeyince sinirleniyor, kiziyorum... Fena halde azarliyorum onu. Sonra da
bundan dolay1 sucluluk duyuyorum. Ne yapacagimi sasirdim...

Calisan bir anneyim. 0glum eve gelince yard1mc1 kadin onu
karsiliyor, kahvaltisini veriyor. Bense aksam 7'de eve donmis oluyorum..
Bakiyorum her sey yolunda, cocukta iyi. Ama ben rahat degilim... gocugum]a
fazla beraber olamadigimi, okuldan donince onu karsiTamadigimi
diistiinerek huzursuz o1maktay1m. Sitirek1i evde oturan, cocudguyla beraber olan
annelere cok gipta ediyorum...

Emre hi¢ yemek yemiyor. Her seyi denedim imkansiz. Bakiyorum da
bitin cocuklar iyi kotu yemek yiyorlar, benimki ise sadece bagirip cagirarak...
Umutsuzluga kapildim... Iyi bir anne degdilim herhalde.

As11 kolej sinavlarinda basarili olamadi.. Arkadaslarimin cogu
cocukTarini iyi okullara yerlestirdiler... Biz de Asli1'y1 bir 0zel okula
yazdirdik... Pek ba%ar111 degil... Bakiyorum da diger cocuklara, hepsi bir
yerde basarili oldu . Herhalde kabahat bende. .. Ccocuk yetistirmesini
bilmiyorum...

BUtin bunlar ideal anne simgesine kendini kistirmis, mikemmel anne
olmas1, her seye yetismesi, her sorunu kendi halletmesi gerektigine kendini
kosullandirmis kadinlarin yasadigil huzursuzlugu, sikintilari
yansitmiyor mu???

Siz de hic boyle diisiince veya duygulara kapildiniz mi?

Annelik bekTentilerinizin cogunu gerceklestirebildiniz mi?

Hangileri gercekciydi acaba (yani yapiniza veya yasantiniza uygundu?)

Gelin simdi beraberce kendimizi inceleyelim.
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Tarih:

(_Anne (baba) olarak kendimden ne kadar memnunum? Neleri 1iyi yapiyorum?
Ornegin:

cocugumla oynamaya vakit ayiriyorum; soylediklerini iyi dinTiyorum; saygili
olmalarina

kendim 6rnek oluyorum; iyi bir iletisimim var, gibi)

D)

2)

3)

4)

5)

Anne (baba) olarak kendimde begenmedigim, degistirmek istedigim neler var?
Bence neleri iyi yapmiyorum? Veya
daha iyi yapabiTlirim? (Ornegdin: cok cabuk sinirlenip bagiriyorum; tutarli

degilim, bazen
cok sert bazen de asiri kabulleniciyim; kizdigim zaman doéviyorum, gibi.)

D
2)
3)
4)
5)
BU SIIRLERLE BUYUDUK

CANIMDAN COK SEVERIM
ANNECIGIM BENI SEN
NE EMEKLE BUYUTTUN
KUCUKKEN ELIMI
TUTARAK SEN YURUTTUN

AGLATMAZDIN BENI HiC
HEMEN KOSAR GELIRDIN
BIRAZ GULEYIM DIiYE
OYUNCAKLAR VERIRDIN

HASTA OLDUGUM ZAMAN
BANA NINNILER SOYLER
BESIGIMI SALLARDIN
BASUCUMDA AGLARDIN

MELAHAT UGURKAN
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BENIM ANNEM OYLEYDI

Benim annem oyleydi. dedi Tulay Hanim... Tam bir anneydi. Oyle ozveriliydi
ki... Hic kizdigini, veya sesini yikselttigini hatirTamiyorum... Daima yanimizda

olur, bitin sorunlarimiza bir ¢6zim getirirdi... Bense Oyle sabirsizim ki... En
ufak bir terslik olsa bas bas bagiriyorum... Kendime hakim oTlamiyorum...

Tilay'in kendi anneligi konusunda tedirgin oldugu belliydi... Kendini silrekli
sucluyordu... Annesi Ipek Hanim gildi: O sapkani giymedigin glni hatirliyor
musun? dedi... Ne kadar sinirlenmis ve sonunda seni evde birakmistim. Hani
teyzenlere yatiya davetliydik, sen teyzenlere gitmeye bayilirdin... Ben de ceza
olsun diye seni evde birakmistim... Ne c¢cok agladiydin... Bugln bile hala
Gzildrum, nasil da acimadim diye... Ama, Tilay hatirlamadi... Aslinda insan
Ee11e§inin bazen koétileri unutup iyi seyleri hatirlamak gibi ne glizel bir
orunma

sistemi vardir degil mi? Demek ki, hic bagirmayan, kizmayan, ideal anne

gibi bilinen Ipek Hanim da zamaninda kizmis, sabirsizlanmis, hatta
cezalandirmisti... Ama diger_olumlu yénleri cogunlukta_ oldugundan,

anlasilan bunlar Tilay'in belleginden silinmisti... Aslinda Ipek Hanim

hic sinirlenmeyen insanistld bir varlik degildi, anlasilan Tilay'a kiyasla

daha yavas sinirleniyor, daha sabirli davraniyordu. Tilay ise annesi

iIpek Hanim gibi sabirli ve hosgoriliu bir yapiya sahip degildi. Daha

aceleci ve daha asabiydi... Ayrica iIpek Hanim sadece bir ev kadiniyken,

TuTlay bankada calisiyordu. Hem is, hem de evin sorumluluklari

nedeniyle daha gergin, daha tezcanliydi...

Tdlay'1in annesi gibi olabilmesine ne yapisi, ne de yasantisil misaitti...

Bazen, olmak istedigimiz bir yapiya sahip olamadigimizdan doTlay1 neden
ve nic¢inlerle kendimizi suclar, Gzuliriz. Ama insanlar yapi ve kiﬁi]ik
olarak birbirlerinden cok farklidir, kimi daha sabirli, daha kabullenici,
kimi ise daha tez canli, daha pe%in hikimludir. Tum didnya annelerinin ayni
yapida olmalari beklenemez. Onemli olan, kisinin kendi yapisi dahilinde nasil
davranacagini bilmesidir. Daha ileriki bdlumlerde bu nasillara girecegiz.

BEN ANNEM (BABAM) GIBI OLMAYACAGIM.

Buna karsilik, kimimizin de cocukluk ve genc¢lik yi1llari evde anne ve
babamizla o kadar zor ve olumsuz deneyimlerle yukTldir ki Ben onlar gibi
olmayacagim, cocuklarimi farkli blyltecegim diyerek anne (veya
babamizin) tim davranislarini olumsuz olarak niteleyip reddederiz.

Annemle babam okul basarima o derece asiri o6nem veriyorlardil ki,
bitin okul yi11larim ders %a11§1p calismama tartismalariyla gecti... Hafta
sonu c¢ikislarim, yaz tatillerim hep ders calismalarima gore ayarlanirdi.
Dlsiik not getirdigim anda evde bir surat, bir 6fke... 0 derece bezdim ki ben
cocukTarimin derslerine hic karismayacagim, dedim... Ne yaparlarsa
yapsinlar...

Gulsen Hanim'in ilk oglu Ersin bu tiir serbest bir yaklasimla okulda
gercekten basarili oldu. Hicbir sorun cikmadi. Ancak, ikinci oglu ugur'la
blylk sorunlar olustu. Gllsen Hanim Ugur'un okulundan sirekli ikaz ve sikayet
aliyordu. Hatta, ortaokulda ugur'un okulunu degistirmek zorunda kaldi. ugur
ak1111, hatta zeki bir cocuktu ama okula uyum saglayamiyor, ders
calismiyordu. Ayrica evde de biyik sorun haline gelmis, evin biitln
bireylerini, 6zellikle Ersin'i cok rahatsiz eder duruma girmisti.

AsTinda bu durumda da yapilan bir oncekinden farkli degil. Yasanan bir
deneyim ve davranis tarzi aynen 6rnek alinacagina, tam aksi bir yakTasim
ve davran1? tarzi secilip uygulaniyor. I1k cocukta, cocudun yapisi nedeniyle
basari11 oluyorsa da, Ikinci cocukta basarisizliga ugruyor. Bu da annenin kendi
yapis1_ve kisiligi ve ayni zamanda cocugun yapisi ve kisiligi
disiniTmeden girisilen bir alinti anne rolidir. Gilsen Hanim olmak
istedigi anne rollnl oynamaya calismis, Ugur'a karsi gercek tepki ve
duyguTlarini gosterememistir.
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Yani, Ugur dersini diizenli calismadi1gi, okulda veya evde sorun
yaratti1g1 zaman ig¢inde kabaran tedirginlik, kizginlik hatta kirginlik
duygularini ifade etmeyerek cocugunun derslerine karismayan, hosgorili
anne rolund Ustlenmistir. Ancak, o6nemli olan kizginlik, tedirginlik veya
kirginligr ifade etmemek dedil, yapici olarak ifade etmektir. Buna da
ileriki bolimlerde deginecegiz.

Biz CAGDAS ANNE/BABAYIZ

Ginlmiizde anne-babalik lzerine yazilmis bircok yayin deneme ve
kitap vardir. Ancak bazi anne-baba adaylari bu gibi 6neri ve tavsiyelere o kadar

harfiyen uymaya calisirlar ki; gerek icgudiisel tepkilerini, gerek mantik ve
sagduyularini, gerekse kisisel duy?u ve davranis tarzlarini rafa kaldirip,
kendilerince olunmasi gereken ideal anne-baba rolini oynarlar. Bu rolde ne
kendi kisisel boyut ve sinirlari, ne de cocugun kisilik ve yapisi soz
konusudur. S6z konusu olan neyin yapilmasi gerektigidir. Tabii, bir sire

sonra anne (veya babanin) kisiligi veya yapis1 bu_gibi_bir oyuna tepki gosterir
(sabri1 tasar, ofkelenir, bagirir...) cocuk ise celiskili mesajlar aldigindan ne
zqgan k1z111p ne zaman kizilmayacagini bilemez, evde sorunlar sirip

gider.

cocukTar o6zgiir olmalil. Ben cocugumun evde 0Ozglir ve yaratici
olmasini istiyorum... Oyle misafir odasi1 filan olmayacak. Ev yasanmak qicindir,
cocuk her tarafta oynayabilmeli, koltuklarin kirlenmesi o6nemli degil... Isterse
duvarlari da boyayabilir. Yemek yerken yerleri kirletmesi benim icin onemli
degil... diyordu Reyhan Hanim. Ancak bir siire sonra, bilitin eve dagiImis
oyuncaklari toplamak, yerleri sirekli suplrip silmekten bikinca kendini Esra'ya
avaz avaz bagirirken buldu. Reyhan Hanim Esra'ya hi¢ s0z geciremedigini,
Esra'nin her istedigini tutturarak istedigini, bir tirli basa ¢ikamadigini ve
sonunda cezaya koyarak yola getirebildigini anlatt1.

ALINTI ANNELIK ROLU

Reynan Hanim, 3 yasinda bir cocugun sinirlari bilemeyecegini
sagduyu ve mantikTla ongérebilir, surekli Esra'nin doktlklerini toplamaktan
sonunda sabrinin tasmakta oldugunu hissedip ifade edebilir; kimsenin,
kendinin dahi, oturdugu yeri ve cevresini baskalarinin rahatini bozacak
sekilde kullanmaya hakki olmadigini disinebilir ve sonunda, tim oteki uc
olan cezaya vardiracak asiri hoggoruli anne rollne girmeyebilirdi. Reyhan
Hanim, modern annelik ugruna sagduyusunu, qicgldilerini, kendi dogal tepki
ve duygularini rafa kaldirmis ve olmak istedigi Alinti1 Anne roliine
girmisti.

Aile ic¢inde cocuklarla olusan sorunlarin bircogu, annenin (veya babanin)
tepkilerini dusinmeden, baskalari éyle yaptig1r i¢in, sagduyusuna ve
icinden gelen duygulara kulak vermeden gostermesi veya duygularini yanlis
ifade etmesinden kaynaklanir.

Bu calisma ile varmak istedigimiz ama%, annenin veya babanin kendi
deger ve duygularina bilinclenmesi, bunlari yikici dedil de yapici bir
sekilde ifade edebilmesi, yirirlige koyabilmesi, dolayisi ile de olusan
sorunlara
yapic1 ve pratik yaklasimlar elde ederek yaklasmasidir.

Aslinda anne-babalik rol gerektirmez, 6zellikle bilgi ve sorumluluk
gerektirir.
Gen¢ anne-baba, dogal olarak, cocuguna verecegi egitim ve yaklasim konusunda
deneyimsiz ve gilvensizdir. Ailesinden gordigli geleneksel bazi
yaklasimlarin olumsuz yonlerini disinerek kendi uygulamamaya calismakta,
ancak tam tersininde bazen gecerli olmadigini goérmektedir. Kisacasi, anne
uyguladigil yontemler konusunda celiskidedir. Clnki bitin diger sanat ve
meslekler 6grenildigi halde, yasamin asagi yukari 20 yi1Tini kapsayacak
anne-babalik meslegini hicbir okul 6gretmemektedir. Dlniln genc Ayse'si ile
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genc Ali'si aniden Anne Ayse ve Baba Ali olmuslardir. Sanki aniden
yaglanmig, aniden sorumluluklari artmis_ve ayn1 zamanda bir ginden
digerine onlardan beklentiler de farklilasmistir: her seyi bilen, bilmesi
g$reken, dogru hareket etmesi, yanlis yapmamasi gereken Anne ve Baba. Ayse ve
Al1
bir glnden digerine Anne ve Baba rollerini oynamaya baslarlar. Ancak rollerini
kimse 6gretmemistir. En gecerli giivence, yine de kendi anne-babalarini
veya bir yakinlarini o6rnek almak, veya okuduklari yazi veya kitaplardan
esinlenmektir. Ancak bunlar da yeterli olmaz.

Sabir, hosgori, sevgi umutlari ve ayni zamanda endiseyle dolu
anne-baba aday1, gercek anne-babaliga basTayinca sabrinin o kadar da
s1nirsiz olmadigini, hosgorisini zamanla yitirdigini ve gittikce istemedigi
davranis ve tepkileri gostermeye basladigini yasar; cocugunu cok
sevecedini zannederken bazen de hic sevmedigini hisseder ve biltiin bunTlardan
dolay1 su¢luluk ve huzursuzluk ig¢inde bocalar. Bu huzursuzluk cocuga karsi
davranislarina yansir ve olay bir kisir dongl icinde yuvarlanir gider.

Bu bocalama ve celiskilerin temel nedenlerini 3 ana baslik altinda kisaca
toplayabiliriz:

1) EGitim konusunda gunumizin hizla degisen degerleri;
2) Toplumda degisen kadin ve anne imaji;

3) Anne-Babalik sanatini o6greten kurumlarin eksikligi;

GUNUMUZUN DEGISEN DEGERLERI

Gunlmizde, psikoloji, pedagoji, sosyal bilimler ve egitim dallarindaki silrekli
gelismeler, bu alanlarda yapilmakta olan arastirma ve bulgular, gunlik
hayatimizda pratik uygulamalara doénusmekte, ozellikle cocuk egitimi ve
gelismesine sirekli yeni boyutlar ve yontem1er getirmektedir. Ornegin, oyunun
bir oyalama, zaman kaybi veya yaramazlik sayi1digir ginler coktan gecmis,
glnimiz psiko1ojisi oyunun cocuk gelismesindeki vazgecilmez 6nemini
artik kanitTamistir.

BUtlUn bu yeni gelismeler, cesitli iletisim araclari (gazete, dergi, TV,
kitap, radyo) araciligi ile ev icine ulasmakta ve genc anne- babalar
ailelerinden aldiklari geleneksel egitim yontemleri ile yenileri arasinda
hak11 bir bocalama, kararsizlik ve deneme-yanilma siireci yasamaktadirlar.

TOPLUMDA DEGISEN KADIN VE ANNENIN YERI

g Egitim alanindaki bu hi1zl1 degisimlere paralel olarak, toplumda kadinin roli

e

gittlkge farkliTasmaktadir. Gecen neslin dort basi mamur ev kadini ve annesi

arta

gincelligini yitirmekte, glnimiz kadini ev kadin11g1 ve annelikten baska

alanlara da

yoneTmekte, i1gi duymakta veya duymasi beklenmektedir. Bu degisimin baslica

etkenleri,

ekonomik nedenlerle calisan kadinlar ylzdesinin artmasi, egitimin yayginlasmasi
enc

k1z?ar1n gittikce yiksek o6grenime veya meslege yonelerek artik sadece ev kadini

ve anne

olmakTa yetinmemeleridir. Arastirmalara gore egitim, kadinlarin toplum icindeki

rol ve statilerini_onemli _

O0lcide degistirebilecek bir arac olarak gorilmektedir (1). iIki nesil kadinTlarini

anne ve kiz olarak ele

alan arastirma sonuclari;(2). kizlarin, 6ztanimlarinda kendilerini annelerinden

daha bagimsiz,

sogukkanT1, hirsTl1, gercekci ve genis ilgileri olan insanlar olarak

gordiklerini; annelerin ise kendilerini
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daha yumusak, boyun egici, fedakar, sefkatli, sadik, duygusal, aileye yonelik ve
titiz olarak
tanittiklarini gostermektedir. Toplumumuzda kadinin rolinin degismesinde diger
bir doTayli etken
de, TV ve videonun evlere kadar girmesi ile, gerek yerli gerekse yabanci film ve
dizilerde sergilenen
cagdas ve Batil1 kadin imajinin yavas yavas yer etmesi, benimsenmesi ve kadinlar
tarafindan rol
ornegi olarak alinmasidir.

Egitim ve kadinin rolindeki bu asamalar, geleneksel Tirk annesi
rolunde de degisikliklere yol agmaktadir. Yeni egitim yontemlerinin onerdigi
dost-arkadas anne kavrami, geleneksel Tirk annesi roline de yeni boyutlar
getirmis, bir nesil énce gecerli olan saygi11 ve mesafeli anne-cocuk
iliskiTlerine
farkl1 bir yaklasim tarzi getirmistir: geleneksel Tirk egitiminde anneye karsi
gelemeyen hatta ona siz diye hitabeden dikey (biylikten kiclge, Ustten alta)
ve mesafeli iliskiler, glinimizde gittikce yataylasmakta (ayni seviye, yas farki,

yokmus gibi) ve yeni kusak anne-babalari, cocuklarina daha yakin ve
arkadasca davranabilmek icin s6z konusu mesafeyi gittikce azaltmaya
calismaktadirlar. Ancak bu heniliz oturmamis ve gecis donemindeki sistemin
getirdigi bocalamalar kacinilmaz sorunlari da beraberinde getirmektedir:
Anne-babanin otorite ile arkadas figlirleri arasindaki celiskili ve
tutarsiz davranislari, sinir koyamama, s6z gecirememe, vb.

(1) Kirsal-Kentsel Kesimde Egitimin Kadinlara Etkisi-Ferhunde Ozbay-Tirk
Toplumunda Kadin, N.Abadari-unat, 1978

(2) Kadinlarda Psiko-sosyal Degisim Kusaklar Arasi Bir karsilastirma-Deniz
Kandiyoti-Tirk Toplumunda Kadin. N.Abadan-Unat, 1978

sonuc olarak, annelerin kusagi dedgerler ve toplumsal gecis
acisindan 6zgin bir asama slrecindedir. (3) Bunun sonuclari da,
dogal olarak, ginlimiz annesini etkilemekte ve annelik ve cocuk
yetistirme yontemlerine celiskiler getirmektedir.

(3) Kadinlarda Psiko-sosyal Degisim Kusaklar Arasi Bir Karsilastirma-Deniz
Kandiyoti-Tirk Toplumunda Kadin. N. Abadan-Unat, 1978.

ANNE-BABALIK SANATI OGRENILEBILIR

Gunumizin degisen deger ve yontemlerine ayak uydurabilmenin ve cocuga
uygulanacak egitimi saglam bir temele oturtmanin en etkin_yolu, anne-babalik ve
cocuk egitimi konularinda kisinin kendini aydinlatmasi, egitmesidir.

AsTinda anne/babalik, yeteneklerimiz olsun olmasin, hepimizin hayatin
gidisat1 iginde, uygulamakta oldugumuz bir meslektir. Hatta bazi meslekler
yasam siliresince degistirilebildigi halde, anne babalik mesledi yasamin
asagi-yukari 20 yil1, glnin 24 saati ve hemen hemen tatilsiz icra edilen bir
meslektir. Diger mesleklerde yetenekler goze alinsa da, anne-babalikta
yeteneklerin olup olmad1§1 s6z konusu degildir. Diger meslekler deneme
yanilmayi kaldirabilir, ancak anne-babalik mesTeginde deneme yanilmalarin
sonucu ne_yazik ki _cok ciddidir. Butun bunlar g6z 6nunde tutuldugunda,
anne-babalik meslegini ciddiye alan, 6greten bir okul, kurum veya hic degilse
okulTarda ders olmamasi sasilacak bir durumdur. Aslinda, anne-babalik,
meslekten de Ote, bir sanattir.

Ancak anne-babalik sanati 6grenilebilir. Glnimizde, insan bilimleri,
g§1ko1?ji, pedagolojinin ilerlemesi ile cocuk yetistirilmesi ve egitimine daha
ilingTi
bir bakis acgisi gelmistir. Cagdas anne-baba cocuklarinin yetismesinde
oynadiklari sorumlu rolin artik bilincindedirler. Halen llkemizde, cocuk egitimi

ve psikolojisi konularinda bircok yayin, kitap ve dergi bulunmakta, ayrica TV,
radyo gibi kitle iletisim araclari ile bu konularda yaygin egitim
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yap1Tmaktadir.

Bunun yaninda, muhtelif grup calismalari okullarda kurulan Rehberlik ve
Danismanlik Servisleri ve egitsel konferanslar da bu konuda ailelerin
aydinlatilmasi ve egitilmesine o6nayak olmaktadir. Grup lUyelerimizden bir
hanimin belirttigi gibi: Cocugumuzu egitmek ve yetistirmek, aslinda
kendimizi egitmek ve yetistirmektir.

Bu kitapla varmaya calistigimiz amac, simdiye kadar sadece
uzmanlarca bilinen etkili iletisim yontemlerini anne-babalara da ulastirabilmek,

a11e—%ocuk arasindaki sorunlarin 6nemli bir kismini teskil eden iletisim
bozukTuklarini ortadan kaldirmaya calismaktir. Ayrica, cocugun olumsuz,
yaramazlik veya s6z dinlememe olarak nitelenen davran1?1ar1na degisik bir
bak1s acis1 ve yaklasim tarzi getirerek sorunlari farkli bir sekilde cozmeye
calisacagiz.

COCUGUNU KABUL EDEBILMEK
BENI KABUL EDIYOR MUSUN?

Metin bahcede kosarken yere kapaklandi. Kalktiginda elleri ve kolu
s1yrilmis, dizi ise kaniyordu. Aglayarak eve kostu:

-Annnnneeeeeee.

-N'oldu? Sus aglama bakiim, erkekler aglamaz.

-Annnnneeeeeee cok aciyor...

-Simdi gecer, hem sen erkeksin, ayip ayip, erkekler aglar mi1?

-T11111117hhh cok aciyor.

-Sulugd6z n'olacak? Ne varmis bunun icin aglayacak?

Metin aglamaya devam eder, anne ise Metin susmadigi ve boyle kicik bir
olay1 bilylttigl i¢in ona kizar. Metin annesinin acisini anlamadigina
icerler, anlamasini saglamak ve daha cok i1gi cekmek ic¢in daha fazla bagirir,
anne sinirlenir. Sonu% olarak kiicik bir olay anneyle Metin'in birbirlerine
kizmalarina, icerlemelerine neden olur.

Genellikle anne-babalar cocuklarin duygularini kabul etmezler.

Ornegin:

-Ne varmis buna aglayacak? iInsan kedi ic¢in Gzdlir mi?

-Sulugoz! top kayboldu diye aglanir mi1?

-Hi¢ insan kardesini kiskanir m1? Ne ayip.

-Aslinda sen oOyle dlslinmiyorsun. ..

-Ne varmis korkacak? Senin gibi koca cocuk karanliktan korkar mi?

Uzinti, korku, kiskanclik gibi olumsuz duygular biz biiyliklerin de hosuna
gitmediginden, genellikle yaptigimiz, bu duygulari inkar etmektir Ne varmis
bunda lzllecek?. Hi¢ insan kardesini kiskanir mi?. 0Ozellikle cocuklarda bu
gibi duygulari algiladigimiz zaman, kabul etmekten ve isimlendirmekten
korkariz. cilnki kabul eder veya isimlendirirsek, bunlarin kalici olacagini,
cocugun mutsuz, korkak veya kiskang¢ olabilecegini disiiniriz. Dolayisiyla
reddeder veya inkar ederiz. Halbuki, bu duygulari hissetmek, 6rnegin korkmak,
mutlaka korkak olmak degildir. Biz de yetiskin olarak bazen karanliktan,

bilinmeyenden korkabilir, tedirgin olabiliriz, Bunun gibi uzilmekte mutlaka
mutsuz
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olmak demek degildir. Uziintli yasamin bir parcasi ve her kisinin dogal duygu
hakkidir. 0 anda kedisi, topu veya arkadasi ig¢in uzilen cocuk, gercekten

Uziliyordur, ancak anlasi1digini, duygusunun kabul edildigini hissederse
rahatlar,

daha kolay teselli bulur. Yasamda daha biyilk ve ciddi lzintiler var diye
cocugunkini kiglmsemek, inkar etmek haksizliktir, ayrica cocugun
anlayamayacagil bir boyuttur. Cocudgun lzintileri, duygulari kendi

boyuna gore gercek ve gecerlidir. Duyulmadigini, anlasiTmadigini

goren cocuk, bunu duyurmak icin daha asiriya kacar, daha cok

aglayarak veya hir¢inlik ederek kendini duyurmaya calisir.

Duy?u1ar gibi, biz blylkler cocugun algilarina da fazla givenmez,
tepkilerimizi kendi algilarimiza gore ayarlariz.

Komsu ziyaretinde:

-Anne burasi cok sicak.

-K1zim, hava soguk, hirkani cikarma sakin. Uslirsin.

-Ama anne cok 1sindim.

-Usltlr hastalanirsin diyorum. Hirkani c¢ikarma demedim mi?

-(Cocuk aglayarak) Ama anne burasi cok sicak..

sonuc: Anne cocuda Ben sana dedigimi yap demedim mi? diyerek
iyice azarlar. Cocuk ziyaret boyu anneyi Hirkayil c¢ikarayim mi1? diye
veya baska bir nedenle rahatsiz eder, anne de komsuya cocugunun ne
kadar Taf dinlemez, mizmiz oldugunu sikayet eder.

Gocuk ders calisiyor:

-Anne bu problemi anlamadim.

-DikkatT1i okursan anlarsin.

-Ama anne, okudum, cok zor...

-Tembel n'olacak? Aslinda biliyorum dersini yapmak istemiyorsun...

-Ama anne...

-Ali'ye bak, hic annesine soruyor mu? Geliyor okuldan, hemen
derslerini bitiriyor, sinifin da en iyi talebesi...

Yemek sofrasinda:

-Anne doydum, fasulyeyi yiyemiyecegim...

-Ama hicbir sey yemedin ki... (Cocuk salata ile 2 kofte yemistir.)
-Ama anne, karnim cok tok, kahvaltiyil gec ettim.

-Anlamam, bu kadar az yemekle doymus olmazsin, fasulyeleri de
yiyeceksin...

-Ama anne...

Butin bu olaylarda neler oldugunun farkinda miyi1z? Bitin ufak
tefek konusmalarin tartismaya donlsmesinden baska annenin cocuga
verdigi mesaj su:

.... Sen kendi algilarina, duygularina, diisiincelerine inanma, onlar
yanlistir, benimkileri kabul et. Isinmissan aslinda hava soguktur,
1s1inm1s olmazsin, clnki ben Ustyorum; karanliktan korkacak ne var,
ben korkmam ki; dismissen o kadar aglama, clinkii ben dilsilince
aglamam; kedi i¢in aglanir m1? UzlUlecek ne var? Kedi iste; bu kadar

Sayfa 13



Leyla Navaro - BENI DUYUYOR MUSUN
yemekle doymus olmazsin, clinkii ben doymam...

$imdi rolleri tersine cevirelim ve sizin ig¢in 6nemli bir kisiyle (esiniz,
anneniz,
arkadasiniz) ziyarete gittiginizi dislnin, gittiginiz yer cok sicak, siz de
kalinca bir
gomlek ve Ustine hirka giymissiniz. Hasta filan da degilsiniz. Hirkayi
cikarmak istiyorsunuz, yaninizdaki kisiye: Burasi cok sicak,
hirkam1 cikarayim diyorsunuz, o da Hayir, hava soguk, hirkan
cikarma diyor. Siz ise Ama cok 1sindim, dayanamiyorum diye
direniyorsunuz. 0 da Hayir, hirkani c¢ikarmayacaksin diyor, ve siz
neden hirkayi cikaramadiginizi bir tlrll anlamayip, o sicak odada
havanin soguk olduguna inanmaya calisip, hasta olacaginizdan
endiselenip, yaninizdaki kisinin sizin ne kadar s6z dinlemediginizden
yakinmasini cekmek zorundasiniz. Ne hissedersiniz??

Veya, yemekte doymussunuzdur, veya o gin istahiniz yoktur.
yaninizdaki kisi hig¢bir sey yemediginizi 6ne siurerek size zorla istemediginiz
yemekTeri yedirmek icin baski kullaniyor. (Hatta yemezseniz, tabaginizdakini
bitirmeden sofradan kalkmaniza engel oluyor veya eliyle agzinizi acmaya
zorlayarak yemegi kasik kasik icine dolduruyor.) Ne hissedersiniz?

Veya diistiiniz, diziniz kanadi, cok aciyor, aglamaklisiniz, ama
yaninizdaki kisi Hadi canim, o kadar da agrimamistir diye duygu ve
algilarinizi inkar ediyor, veya Hadi sen de sulugbz diye sizinle alay ediyor.
Ne hissedersiniz? bDuygularinizi asagiya siralayin, lutfen:

Genel olarak duyulan hisler sunlardir: kizginlik, ofke, icerleme, 1isyan,
nefret, kendini kiclik goérme, glvensizlik, vb...

Iste cocuklar da bizler gibi, hatta daha yogun olarak ayni duygulari
yasarlar. Cinki olay sirasinda duyduklarini anlatmaya calisiyorsa da
anne-babaya duymamakta, ya da kabul etmemektedir. Anne-baba cocugun
duygularini inkar edip, kendi duygu ve disiincelerini cocuga kabul ettirmeye
calismaktadir.

Sonuc: tartisma, birbirinden uzaklasma, cocuktan anneye-babaya
ki1zginlik, icerleme, 6fke, anne-babadan cocuga kizginlik, icerleme, 6fke, bu
duygularin ileriki iletisimlere yansimasi.

Bu gibi tartisma ve kirginliga meydan vermemek icin dikkat edilmesi
gereken li¢c 6nemli etken vardir:

1) Kendini cocugun yerine koyarak durumu degerlendirmek. (EMPATI)

2) Cocugun anneden ayri ve farkli duyup disinebiTlecegdini kabul
edebiTmek.

3) Cocugun gelisim siireci icinde (yasinin icab1) bazi davranis ve
Eu%g#1ardakbu1unabi1ece§ini bilmek ve bunlari gecici olarak
abul etmek.

KENDINI COCUGUN YERINE KOYARAK DURUMU DEGERLENDIRMEK

Bu tabii ki kolay bir islem degildir. Buna digerinin ayakkabiTarini
giyerek olaya bakmak ta diyebiliriz. Yvani kendimizi ¢ocugun durumunda
distnmek, onun duygularini yasamaya, olaya ve cevreye onun gozleriyle,
yani onun algilariyla bakmaya calismak. Bunu kavrayabilmek 7ig¢in, su kicuk
alistirmay1 yapmaya calisalim:

Bir arkadasiniz, komsunuz, esiniz veya anneniz ayakta dururken, siz
yaninda _dizleriniz ustunde durun, yani basiniz ayakta duran kisinin beline
veya gogsiine gelecek sekilde comelin. 0 kisiye bulundugunuz seviyeden
bakin, o kisi de size sertce, kaslarini catarak, kollarini kavusturarak
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yukaridan baksin. Bu durumda o kisiye bir duygunuzu aciklamaya calisin,
ornegin: bu durustan dizlerinizin agridigini soyleyin, o kisi de size Hadi
canim, sen de her seyi abartirsin zaten desin. Ne hissedersiniz?
Duygularinizi asagiya yazin, litfen:

(kiicuk, caresiz, iti]mi%, anlasilmamis, veya kirginlik, icerleme, 6fke,
gibi...) Icinizden ne sdylemek gelir?

(sen yerime gec de gor.)

Iste tam bu durumu anlatmak istiyoruz: Bir kisinin duygularini veya
durumunu gercekten anlayabilmek i¢in onun yerine ge¢mek, kendini onun yerine
koymak gerekir.

Bu alistirma kendini cocugun yerine koyabilmenin fiziksel bir sekliydi.
Pek tabii ki her olay karsisinda ayni sekilde diz cokerek boy farkini
yasayacak degiliz. Ancak cocukTlarin biyiklerle hep yukariya bakarak
konustugunu hi¢ disilndiniz mi? Siz de hep yukariya bakarak biriyle
konussaydiniz ne hissedersiniz? Bu konuda bilincienmis kisilerin cocukla
konustukTari zaman egildiklerini, kendilerini cocugun seviyesine indirerek veya
cocugu kucagina alip onu kendi seviyesine cikararak konustuklarini
goruriz. Bu da boy farkini ortadan kaldirmak, goz goze konusmak ve cevreye
cocugun bakis acis1 ile bakmaya calismanin bir yoludur. Dolayisiyla,
cocukTa i1gili bir sorun veya durumu cocukla birlikte degerlendirirken, olaya
cocugun bakis acisini anlamaya calisarak yaklasmak, yani kendimizi
gocu?un yerine koyarak onun duygularini, disincelerini algilamaya
yonelmek, sorunlari halletmek acisindan cok faydali ve yardimcidir.

Gelin simdi kendimizi cocugumuzun (cocuklarimizin) yerine
koyabilecegimiz bir durumu yasayalim.

Kendinizi gocu?unuzun veya cocuklarinizdan birinin yerine koymaya
ve onun gozleriyle anneye veya babaya yani kendinize bakmaya calisin. 1-2
dakikalik bir siure gercekten cocugunuz oldugunuzu_dusunin. Onun
yasantisini, evdeki durumunu, konumunu, sizinle olan iliskilerini onun
gozleri ile algilamaya calisin...

Simdi, cocugunuzun agzindan anneye veya babaya (yani kendinize) bir
mektup yazin. Bunu yaparken cok diirist ve icten olmaya calisin. Acaba
cocugunuz size neler sodylemek isterdi?

Anneye Mektup;

Bu alistirmay1 yapmakta amacimiz, anneyi ve babay1 bir kere de cocugun
tarafina gecirip durumu onun goézleriyle dederlendirmesine yardimci olmakti. Bunu

ictenlikle yaptinizsa, mektupta hoslanacaginiz seyler olabilecegi gibi, belki de

hoslanmayacaginiz, sizde sucluluk, pismanlik duygulari uyandiran durumlar,
istekler bulunabilecektir.

Ancak, cocugunuzun agziyla yazmis oldugunuz biltin istekler, arzular
aslinda belki de cocuk icin o kadar da gercek ve gincel degildir. (Ornegin;
Cocuguna komsusu gibi gluzel giysiler alamadigi ic¢in Uzilen, kendini suclayan
anne-baba, cocugunun aslinda bunlara o kadar fazla deger vermedigini de
bilmiyordur,
yani cocugun onlarsiz da mutlu olabilecedini diisinemiyordur.) Bunlar kendinin
kuruntusudur. Bunun gercek ve gincel olup olmadigini ancak c¢ocugunuzla konusarak

§q1§yabi1irsiniz, ona sorarak veya ona gercekten bir mektup yazdirarak... Bazen
izim
gef¢T§q1gimizi sanarak kendimizi sug¢ladigimiz seyler cocuk icin o kadar o6nemli
egildir.
Ayrica da, biz veremedigimizi saniyorsak ta, cocuk aslinda onu, baska sekilde
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veya
d91aﬁq1 olarak aliyordur. (sevgi, yakinlik, sefkat, gibi...) (Ornegdin: Cocugunun
strekTi
yaninda olarak sefkatini gosteremedigine lziilen anne, belki de sevgi ve
sefkatini gozleri ve )
davranislariyla zaten gdsteriyordur ve cocukta bundan memnundur...) Onemli olan
nicelik degil, niteliktir.

Baz1 durumlarda, bizim vermek isteyip de veremedigimiz, cocugun da
almak isteyip de gercekten alamadigi seyler vardir. Ornegin: calisan bir
annenin cocuguna daha fazla zaman ayirmak istemesi, cocugun da aslinda
buna ihtiyag¢ duymasi, gibi... Ancak, baz1 istek ve arzulari karsilamak hayatta
gercekten imkansizdir. calisan bir anne calismak zorunda oldugundan,
evde oturan bir anne kadar cocuguna fazla zaman ayiramaz. Burada o6nemli
olan, 1istek ve arzu yerine getirilemese de, annenin onun farkinda olup cocuguyla

bunu paylasmasi (benimle daha cok birlikte olmak istedigini anliyorum) ve

yerine getirilemeyeni belki telafi edebilecek baska bir %are, veya durumu
beraberce saptamalari (6rnedin: aksam eve gelince, cocukla beraber yarim

saat kitap okumak, konusmak gibi -tekrar nicelikli zaman degil de

nitelikli zaman...-) kisacasi cocukla diyalog kurmasidir. Butin bunlara
ragmen de bazi istek ve arzular yerine getirilemez. Bu da hayatin
50§u11af1d1r. Bu nedenle kendini silirek1i suclamak ne anneye fayda getirir, ne
e cocuga. ..

Demek ki, 6nemli olan diyalogdur. Bu diyalogu saglamak ve evdeki
sorunlari azaltabilmek icin hareket noktasi da olaylara, ve duruma zaman
zaman karsi tarafin goziyle, algilariyla bakmak, kendini karsi tarafin
yerine koymaktir.

“CQCUK_AILE BUYUGUNDEN FARKLI DUYUP, FARKLI ALGILAYIP, FARKLI
DUSUNEBILIR

Bunu kabul edebilmek gercekten zorlayicidir. Ancak cocuklarin
olaylara, biz blyikler gibi kosullanmis, egitilmis gozlerle olmayip, yepyeni
ve cocuksu bir bakisTa baktiklarini, duygularinin daha katiksiz, daha
yogun oldugunu diistiinmek biraz yardimci olur mu? Veya, cocudgun
fark11 bir yapi veya bilnyeye sahip olabilecegini kabul edebilmek?
soyle ki, anne cabuk usilyen, soguga dayaniksiz bir bilinyede 1ise;
cocugun da ayni bilnyeye sahip oldugu kacinilmaz bir kosul degildir.
Bu nedenle, anne lsudigi icin cocugunu da asiri giydirmesi hem cocugun
yapisina aykiri kotu bir aliskanliga neden olur, cocuk en kiicik bir hava
degisikliginde hemen usitit, hem de evde sirekli tartisma konusu olur.

Bunu ben de cocuk ve genc kiz olarak cok yogun yasamistim.
Annem cabuk Usiyen, cabuk hastalanan bir bilinyeye sahip oldugundan,
hava sogudugu gibi beni kalin paltolarla dolastirir, bense kolumu dahi
kipirdatmakta zorluk cektigim bitin bu kalin ortiulerden nefret eder,
asabilesirdim. Bu durum aramizda silirekli tartisma ve kavga konusuydu
ve pek tabii ki annem kazanirdi. Evlenip ayri eve ge¢tigim zaman, 1ilk
isim paltolari tamamen dolabimdan c¢ikarip kisi kazak ve kisa
ceketlerle gecirmeye baslamak oldu. Ancak annemi her ziyaretimde bu
konuda tekrar tartismalar oluyordu. Beni her gordiginde "Usiyeceksin,
paltosuz nasil dolasiyorsun" der her orada bulunana bu nedenle beni
sikayet ederdi. (vasim 25) zamanla anneme gercekten ilslimedigimi,
zaten hastalanmadigimi bilnyemin soguga daha dayanikli oldugunu
kabul ettirebildim. Tartismalarimiz hemen hemen yok oldu.

Demek oluyor ki, cocuklar da anne-babanin bilinyelerini, yapilarini,
algilarini, duygularini ve disincelerini paylasmayabilir. zaten oyle
olsaydi, dinya oylesine tekdiize ve duragan olurdu ki...

Sizin_de anneniz, babanizdan farkli binye, algi, duygu tutum ve
disinceleriniz var m?

1- Blnye-yap1, 2- Duygu, 3- Tutum, 4- Dislnce
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Annemden farkl1;
Babamdan farkl1;

Sonuclar eger farkli cikmissa, anne veya babamizla kendi
aramizda kabul edebildigimiz bir farkli11191, cocugumuzla kendi aramizda
da kabul edemez miyiz? Cocugumuz bizden farkli olamaz m1?

sonuclar eger ayni ¢ikmissa, biz anne veya babamiza benzemis
olabiliriz. Ancak, bize benzemedigi icin bir cocugu kabul etmemek veya
elestirmek haksizlik degil midir? Birini sevmem ic¢in bana benzemesi
sart mi?

COCUGUN GELISME SURECI ICINDE YASININ ICABI BAZI DAVRANIS,
TEPKI VE DUYGULARDA BULUNABILECEGINI BILMEK

Biz, yeti?kin anne babalarin genellikle yaptigi1, cocugu cocuk
olarak degil de, hep ileriki biylk olarak gormek ve her yaptigini
gelecedin cercevesi icinde degerlendirerek duruma tepki gostermektir.

Emre (3 yas) oyuncaklarini kesin arkadaslariyla paylasmak istemiyordu.
Annesinin
tim ikazlarina ragmen, misafirlige gelen cocuga oyuncaklarini vermeyi reddetti.
Anne misafire karsi cok mahcup duruma dismistl. Ayrica Emre'nin cok
bencil ve cimri bir cocuk oldugunu diisiinerek cok uzildi. Ne yapacagini
sasirmisti.
Emre'yi bir gizel azarladil ve elinden aldig1 birka¢ oyuncagil Emre'nin tim
aglamalarina ragmen misafir cocudga verdi.

Simdi bu tir bir olayin bizim basimiza geldigini disilinelim: Sabah
gazetelerimizi almis tam okuyacakken kapi caliniyor ve kapi komsumuz
ziyarete geliyor. Benim gazetelerim henlz gelmedi. Seninkileri alip
okuyabilir miyim, birazdan getiririm. diyor. Acaba neler hissedersiniz?
Gazeteleri
hemen vermek ister misiniz? Hemen vermek istemediginiz i¢in kendinizi
bencillik veya cimrilikle mi suclarsiniz?

Simdi, burada ne yaptik? Once kendimizi cocugun yerine koyarak
duygularini anlamaya calistik. Yani, ben olsaydim, ne yapardim Tam
oynamaya hazirlanmisken, biri elimden oyuncagimi alsaydi, kizmaz
miydim? Kizardim. Demek bu bencillik degil dogal bir duygu... diye
distnebiliriz.

Ikinci yapabilecedimiz sey, cocugun bazi davranislarinin yasi icab1
dogal olabilecegini bilmektir. Yukarki 6rnekte, Emre'nin oyuncaklarini
paylasmak istememesini ele alirsak, cocuklarin paylasmasini heniiz
bilmedikleri, hi¢ istemedikleri hatta ikili oynamayi dahi bilmedikleri bir yas
devresi oldugunu bilmek belki de anne-babayi daha sabirli ve hosgorili
yapacaktir. Bu devrelerde cocuklari, bilmedikleri, yapamayacaklari bir
davranisa zorlamak, yeni dogmus bir bebegi ylirimeye zorlamak gibi bir
egitim anlayisina benzer. Halbuki, bu davranisin cocugun gelisim
sirecinde dogal ve gecici oldugunu bilirsek, cocugun davranisini kabul eder,
onu beklentilerimiz yoninde degistirmeye o sirada calismaz, biraz doga ve
zamana sans tanir, boylelikle evde sorunlari azaltir, cocugun da 6zbenligini
korumus oluruz. (Cocuklarin geligme silirecinde gosterebilecekleri dogal
davranislar Ek 1'de belirtilmistir.)

Demek oluyor ki,

COCUK YETISKIN DEGILDIR yetiskin gibi dislinemez, davranamaz ama zamani
gelince 6grenir. Burada zamani_gelince terimi son derece 6nemlidir.
cocugun gelismesi sirecinde belirli davranislari yapabilecegi, bazilarini
da yapamayacagini bilmek belki de yanlis tepkilere ve aceleci egitime
engel olabilir.
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COCUGUNUZU KABUL EDIYOR MUSUNUZ?

Baz1 cocuklarin davranislarini kendimize benzedikleri ic¢in daha fazla
kabul ederiz. Bazi1 anne-baba ise kendine benzemeyen cocuklarin
davranislarini daha kolay kabul ederler. Iki veya daha fazla cocuklu
anne-babalar cocugun birinde kabul ettikleri bir davranisi digerinde kabul
etmediklerini gozleyebilirler. Bunun nedenleri farklidir. Bazen, cocugun ilk
cocuk veya ikinci, Uclnci cocuk olusuna baglir olabilir. ITk cocuklar genellikle
daha kati kurallar, daha blylk beklentilerle biuyitdlir, ikinci cocukta
anne-baba cocuk bakimi ve egitimi konusunda artik daha deneyimli ve daha
givenli, dolayisiyla daha az endiseli ve daha rahattir. Cocugun bazi
davranislarina
d%hg_%g tepki gosterir. Kabul edip etmeme, cocugun cinsiyetine de bagli
olabilir.

Anne-baba genellikle cocuklarinin oglansa afacan, kizsa uslu olmasin1 ister,
tersi

olunca da tepki gosterirler. Ayrica, cocugu kabul edip etmeme ailenin
degerleriyle de

bagimlidir. Baz1 anne-baba uslu, agirbasli cocuklari daha cok sever, deger

verir,

bazis1 ise yaramaz, guridlticl, afacan cocuklari yegler. Demek oluyor ki,
anne-babanin

gocuk1ar1na tepkileri genellikle, cocugun gercek kisiligi ve yapisina gore deg@il
e

anne-babanin beklentilerine uyup uymadigina gore ortaya cikabilir.

Ancak, cocuk egitiminde etkili olabilmek ve cocukla saglikli iTiskiler
kurabilmek i¢in iTk adim, cocugu cocukludguyla yani yasinin getirdigi dogal
sinirlamalar ve yetersizliklerle kabul etmek, ona ileride olmasini disledigimiz
yetiskinin veya kendimizin kiicik bir kopyasi olmadigindan dolay1
ki1zmamakTa baslar. Beklentilerimizin olusmasini sabir ve giivenle
beklersek %ocuga da bu asamalari yapmasi ig¢in daha saglikl1 bir ortam
yaratmis oluruz. zira cocuk, cocuktur. Neden onu simdiden yetiskinler
diinyasina ayak uydurmaya calisiyor, ondan yasindan blyuk davranislar
bekliyor ve beklentilerimize uymadigi icin de kizip elestiriyoruz? Kagcimiz
cocuklugunu tam anTamiyla cocuk gibi yasadi? Kagimiza daha cocukken
hep biyuk gibi davranmasi onerilmedi? Kacimizin icindeki cocuk hala
kipirdiyor? Birakalim Tanri'nin liutfu olan bu cocukluk devresini doyasiya
yasasinlar, zaten yasamlarinin lc¢ boliu doérdini yetiskin olarak yasamayacaklar
m1? Bakin ylzyi11limizin taninmis sairi Khalil Gibran bu konuda ne diyor:

Sizin diye bildiginiz evlatlar gercekte sizlerin degildirler.
onlar kendini 6zleyen Hayat'in ogullari ve kizlaridir.

Sizler araciligiyla dinyaya gelmislerdir ama sizden degildirler.
Sizlerin yanindadirlar ama sizlerin malil degildirler.

onlara sevginizi verebilirsiniz ama diisiincelerinizi asla.

Clnki onlarin kendi disinceleri vardir.

onlarin vicutlarini ¢atabilirsiniz ama canlarini asla.

_%Unku onlarin canlari gelecegin sarayinda oturur ve sizler dislerinizde
bile orayi ziyaret edemezsiniz.

Kendinizi onlara benzetmeye calisabilirsiniz ama onlari kendinize
benzetmeye kalkismayin hic.

Clnkl Hayat ne geriye gider ne de gecmisle ilgilenir.
Khalil Gibran
Ermisten

ALISTIRMA:
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Bu hatta ic¢inde en az 2 kere kendinizi cocugunuzun yerine koyarak
evinize, cocugun odasina ev ici kurallara, ev ici yasantiniza, anneye, babaya
(yani kendinize) cocugun gozleriyle bakmaya calisin, acaba evinizde cocugun
hayat1 nasi11? Siz kendi cocugunuz olsaydiniz ne disinirdiniz.
Dlslncelerinizi ic¢ctenlikle asagiya yazin.:

Birinci resimde duvara asilmis asik suratli anne resmi var. Cocuk bunu
yerinden sokiiyor.

Ikinci resimde anne cocudguna olumlu cevap vererek; Aslinda o cerceveden hic
hosTanmamistim.

Cocukta; Ben de! diyor.

Anne-Baba rol cercevesinden cikip insan-insana iletisim kurabiliriz!..

OLUMSUZ DAVRANISLARA ENGEL OLMAK
HEP KABUL MU EDECEGIM?

Simdiye kadar hep kendimizi ve cocugumuzu kabul etmekten sb6z ettik.
Sevginin temel tasinin kabul duygusu oldugunu her ne kadar anlamissak
da, bu kendimizi veya cocugumuzu sadece kabul edecegiz, hic
egitmeyecegiz anlamina gelmez, pek tabii.. Cocugumuzun begenmedigimiz
davranislarini degistirmesine yardimci olmak, yol gdstermek, ona yeni
davranislar o6gretmek en dogal ve beklenir gorevimizdir.

Ancak, bu bolumdeki konumuz nelerin 6gretilip, nelerin o6gretilmemesi
uzerindeki _deder tartismasi_degildir. Her ailenin kendi inan% ve degerleri,
onem verdigi davranis sekilleri ve egitim gorisi vardir. Bunlari da
cocukTlarina gecirmesi cok dogaldir. Konumuz bu deder ve davranislarin
gecerli olup olmadig1, dogru-yanlis degerler tartismasi degildir. Konu, bu
degerlerin, davranis tarzlarinin nasil 6gretildigidir. Yani, ne 6gretilecegi
degil, nasi1l o6gretilecedi. Anne ve babanin, cocugun begenilmeyen, hos
gorilmeyen davranislarina nasil tepki gosterdikleri, onu nasil degistirmeye
yoneldikleri, veya ona istenilen, begenilen davranislari nasil o6grettikleridir.

Daha once de bahsettigimiz gibi, cogunlugumuz anne-babaligir kendi
evlerinde gordikleri tarzdan ogrenir. Genellikle gosterilen tepkiler, olumsuz
davranisa olumsuz yaklasimlardir:

-Neden kardesine vuruyorsun bakiiim???

-Seni kaka cocuk seni.

-Bir daha dokunursan ellerine ciz yaparim.

-ATTah canin1 alsin.

-Bir daha boyle yaparsan seni sevmem. Git benim cocugum degilsin.

-Madem ders yapmiyorsun, bu aksam TV yok.

-Simdi bir tane vurayim da gor (vurur).

-Ben sana o6yle yapma demedim mi? Kac kere sdyleyecegim.

Genellikle anne-baba bu durumu soyle izah eder:

Ben Oyle yapmamaya kararliydim, ama Taf dinlemiyor... Baska
nasil durdurabilirim ki?

Yapma oglum diyorum, yine yapiyor... Ancak ceza verdigim zaman
yapmiyor. Boylece kisa silirede etkili oluyorum.
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Guzellikle anlatmak istiyorum, dinlemiyor. Baska nasil disiplin
saglayabiTlirim ki?

Dogru, cezayla, tehditle, dayakla, kizip bagirarak olumsuz ] )
davranisa kisa slrede ve o an engel olunabilir. Cocuk korkar, siner, istenmeyen
davranisi o an yapmaz, biz de kisa sirede amacimiza erismis oluruz, ama o
anlik. ..

Ne yapsam fayda etmedi.. Cezaya koydum, doévdim, bagirdim, tehdit
ettim, yine yapiyor, yine yapiyor, yine yapiyor...

Bir tirli derse oturtamiyorum. TV seyretmesine engel oldum, O6gretmenine
soyledim, harcligini kestim, hicbir sey fayda etmedi..

Bahceye inersen ellerini kirarim, dedim. Ben varken inmiyor, ama evde
olmadi1gim giin hemen bahceye...

Bircok kisi disiplini ceza ile es anlamda kullanir. Disiplin ve otorite cocuk
Uzerine sanki yalniz bir biylk (bu durumda anne-baba, aile biylgi, abla, abi)
tarafindan zorlanmasi gereken bir kuvvettir. Disiplin sanki cocuga biylgin
istedigini yaptirtmaktir.

Ben otur demeden derse oturmuyor. Onu derse oturtmak icin sirekli ikaz
etmek gerek. Basinda durmazsam yapmiyor.

Bir gin kendi kendine esyalarini topladigini gormedim. En nihayet
harcli1gini kesiyorum..

Bu tir yaklasimda cocugun kural ve davranislara uymasi diger bir
ng?k (aile ferdi) tarafindan cesitli uyarmalar, 6dul ve cezalarla kontrol
edilir.
E§y1e1ik1e uygulamada disiplini uygulayan aile ferdi evde siirekli kontrol eden
ir
kisi (polis) roliine girer.

Goziun ustinde olmali. Hele kiz cocugunu gbézden kagcirirsan sonra
kulagini cekersin. Ne yaptigini, nereye gittigini biTlmem Tlazim.

Ben evde olmayinca saat Onikilerde yatiyor...
Anne-baba sirekli tetikte, silirekli kontrol durumunda, aleste beklemektedir.

Eve gelir gelmez elini ylzinli yikayip derse oturmasini istiyorum. Ben
olmazsam yapmiyor. Ondan mecburen isimi birakip Emre'nin eve geldigi saatte
evde olmaya calisiyorum.

Pesinden kosmazsam banyo yapmak istemiyor. Bu nedenle siirekli
kavgalarimiz var.

Bu tlr disiplinde, cocugu kontrol ic¢in genellikle 6di1 ve ceza sistemine
basvurulur.

Kirik not getirirsen hafta sonu evden cikmak yok.

0diuT, bir davranisin yapilmasi ic¢in verilen haz, keyif verici bir
maddi olanak (para, nediye, yiyecek, ciklet, cikolata gibi) veya bir haktir
(gezmeye_g@;ﬂrmek, TV, video seyretmek, arkadasiyla oynamasi, bahceye
inmek, gibi).

Cocugun istenen, beklenen davranisi yapmasi icin genellikle O6nceden so6z
verilir. Cocuk davranisi yapar ve odulini hak eder.

Ancak, odiTl zamanla cocukta bagimlilik yaratir. Cocuk o6dili almak ic¢in
istenilen davranista bulunur, gercekten davranisi yapmasi gerektigine
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inand1g1 icin degil.

Buglin dersimi calisirsam bana istedigim oyuncagi alacaksin degil
mi? Surekli o6did1 almaya alisik cocuk maddiyatci olur, her yaptigl
davranisa bir karsilik bekler:

Buglin 1spanak yersem tatlil var mi?
Buglin AsT1 ile kavga etmezsem bana ne alacaksin?

zamanla 06dul cekiciligini ve etkisini kaybettiginden, anne-baba onu
degistirmek,
daha etkili bir 6did1 bulmak zorundadirlar.

Eskiden dersini yapinca bir gofret alirdim. Simdi artik gofret farketmiyor.

0dul, kicik cocuklarda iyi davranis aliskanliklari gelistirmek icin ve
0lculld olarak kullaniTmalidir. Dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta,
0diTTe beraber anne-babanin davranisi acik bir dille takdir etmesi ne
kadar begendigini belirtmesi, anne-babanin sevincini dile getirmesi ve
dolayisiyla beklenen ve yapilan olumlu davranisi tesvik etmesidir.
Buglin ben sdylemeden derse oturup calistigina cok sevindim. O cok
begendigin kalem kutusunu alacagim. Bundan sonra hep ben sdylemeden
derse oturacagina gliveniyorum.

Cocuk egitiminde takdir ve tesvik odilden daha 6nemlidir. zira
zamanla o6dilun etkisi kaybolur, ancak cocuk annesinin takdirini duymak icin o
davran1%1 tekrarlar. Dolayisiyla 6dil baslangicta ve 6lculi olarak
kullanilmali, davranisin devaminda artik yerini takdir, olumlu duygular
ve tesvige birakmalidir.

Siz de cocuklugunuzda (veya son zamanlarda) size soylenmis bir
takdir séziini hatirliyor musunuz?

Hangi davranisinizdi?

Kim takdir etti?

Neler hissettiniz?

Sizi takdir eden kisiye karsi neler duydunuz?
Takdir edilen davranisi tekrar etmek istediniz mi?

Genellikle yanitlar, takdirin ne giclid bir davranis tekrarlatici etken
oldugunu, gosterir.

Bugin ne giuzelsin diye karsilanan kacimiz, o gin giydiklerini bir daha
giymek istemez. Veya sacini o gin taradigi gibi taramaz? Aksam sofrada
Yemek cok glizel olmus sozleri kagimizin yorgunlugunu almaz? Daha
glizel yemekler yapmaya tesvik etmez? Bu 1isi cok 1iyi basarmissin, seninle
gururlaniyorum s6zleri hangimizi ylreklendirmez; daha 1yi calismaya
sevketmez? Bir takdir dolu bakis, bir gllimseme bile bazen bitin bir gini
mutlu kilmaya yeterlidir, degil mi?

Evet, aslinda takdir, anne-babanin_cocuguna verebilecegi en buyuk
oduldir. Takdir ve tesvik konusunu ileriki bolimlerde daha genis kapsamli
olarak tartisacagiz, ancak takdirin bu bolimdeki yeri mutlaka o6didTin
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yanindadir. Takdirsiz bir 6diul, bazen cocuk icin anlamsi1z olur, cocuk hangi
olumlu davranisi ig¢in 6dillendirildigini bilemez ve dolayisiyla odul de egitsel
etkisini kaybeder. Bu nedenle, 6dili verirken hangi davranisi icin cocugun bu
6du1?_ggk ettigini ac¢ik bir dille belirtmek ve davranisini takdir etmek c¢ok
onemlidir.

CEZA

Ceza, bir davranisin tekrar edilmemesi <ic¢in uygulanan uUzintl, aci verici
bir yontem (dayak, cezaya koyma, odaya kapatma, mahrum etme) veya cocuktan
a11nan_Bj; haktir Charcligini kesme, arkadaslariyla goriismesine engel
olma gibi).

Ceza, cocuk istenmeyen davranista bulundugu zaman uygulanir veya
uygulanacagil tehdidinde bulunulur.

Karnende kirik not olursa eve gelme.

Bir daha o6gretmenden sikayet duyarsam harcligini kesecegim.

Ceza, cocukta korku yaratir. Cocuk davranisi yapmak istemediginden
(yapmamasi1 gerektigini anladigindan) degil de cezadan korktugu icin
yapmaz.

Bir daha ellersen, bu sefer kotlu dovecegim.

Ancak, ceza da odil gibi zamanla etkisini kaybeder. Cocuk cezaya alisir,
hafta sonu cikmamak bir siire sonra onu etkilemez ve istenmeyen davranisi
devam eder.

Gecen y11 ders calismayinca TV seyretmesine engel oluyordum. Bu
y11 Tv ilgisi bitti. Kompitere merak saldi. Ona da engel olamam ya. Bu sefer
kompiiter icin ders calismiyor.

cocuk cezadan kacabilmek icin yalan soyler:

KOtl not alinca arkadasTlariyla hafta sonu bulusmasina engel oluyoruz.

Bu sefer kursa gidecegine arkadaslariyla bulustugunu 6grendik. Ne
yapacagimizi sasirdik...

0diuT gibi, ceza ile yonetilen disiplinde de, anne-baba cezayi siirekli
degistirmek, yenilemek zorundadir.

Har¢11gin1 kesiyorum. Bu sefer gidip anneannesinden para istiyormus...
Ne ceza verecegimi sasirdim?

Eskiden bir glizel doverdim. Simdi bilyldi. Bu yasta oglana nasil vurayim?

Peki, ceza vermezsek ne yapabiliriz? Cocugu istedigimiz davranisa nasil
yonlendirebiliriz, diyeceksiniz. Gelin, Once yine kendimize donik bir hatirTlama
alistirmasi yapalim:

cocukTugunuzda yapmis oldugunuz bir davranistan dolay1 cezalandirildiginiz
bir olayi hatirliyor musun?.

Kim, nasil cezalandirdi?

Neler hissettiniz?

Sizi cezalandiran kisiye karsi neler duydunuz?
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Cezalandirilan davranisi tekrar etmek istediniz mi, veya ne yaptiniz?

Annelerle bu konuda yaptigimiz soylesilerden alinan bazi yanitlar
soyle olmustur:

0 kadar kizmistim ki, hatirTiyorum, tekrar yapacagim, muhakkak yapacagim,
veya onlari cok kizdiracak baska bir sey yapmam Tazim diye planlar
kuruyordum.

Kardesimle oynamadigim icin annem beni cok kotl cezalandirdi, iki gin
bahceye inmeme engel oldu. 0 kadar icerlemistim ki, gidip annemin en sevdigi
kolyesini sakladim. Uzun silre aradi. Kaybettigini saniyordu...

HakliTar diye dislniyordum o zamanlar. Ben kotl bir kizim,
cezalandirilmay1 hakettim. Hicbir seye hakkim yok, 61sem daha iyi.

Ceza ile yonetilen disiplin sekillerinde genellikle cocuk tarafindan
hissedilen, yasanan duygular kizginlik, nefret, intikam, karsi koyma,
sucluluk, glivensizlik, kendine acima gibi olumsuz duygulardir.

Taninmis cocuk psikiatri Dr. H. Ginott'a gbre, ceza ile ylrutilen egitim
zamanla 1islevini kaybeder, zira cocuk yaptigina pisman olacagina ve
sucunu telafi etmesini 6grenecedine, intikam hayallerine yonelir. Cocugun
distndigli odak konu artik islenen suc veya olumsuz davranisin neticeleri degil,
cezanin getirdigi duygulardir. Dolayisi ile, ceza vererek cocugun kendi
olumsuz davranisiyla ylizlesmesine, davranisinin neticelerini dusiinmesine engel
olmaktayi1z. Sevgi ve il1gi ile yiritilen bir anne-cocuk iliskisinde cezanin yeri
yﬁktur, ancak cocuk olumsuz davranisinin sonuclarini yasar. Ornegin, bircok
ikaza
ragmen duvara cizmeye, boya siirmeye devam eden cocuga boyalari silmesi
gosterilir ve istenir. Silmezse boyalari bir siure elinden alinabilir. veya
ikazlara
ragmen dersini yapmayan ¢ocugun kotu not alip olumsuz sonug ve
duygularini yasamasina bir kere misaade edilir. Ancak, buraya varmadan
evvel, yapilacak farkli yaklasimlar vardir. Bu yaklasimlari toplu olarak sizlere

sunmadan evvel, sizlerin bu konuda yaratici fikir ve disiincelerinize yer vermek
istiyoruz:

1) Cocugunuz biutin ikazlariniza ragmen oyuncaklarini sirekli oturma
odasina getirerek oynuyor, sonra da orada unutuyor. Siz de oday1 sirekli
toptamak zorunda kaliyorsunuz. Bu olay pek tabii glinde 5-6 kere tekrarlaninca
iyice kizmaya basladiniz. Akliniza ilk gelen sey oyuncaklari ortadan
kaldirmak. Ama ondan Once neler yapabilirsiniz?

2) Ki1ziniz ise sormadan dolabinizdan kazaklarini alip giyiyor, sonra
da ya aradiginiz zaman bulamiyorsunuz, veya buldugunuzda Tlekeli,
kirlenmis oluyor. Bu durum pek tabii sizi cok kizdiriyor. Kac kere ikaz
ettiginiz
halde yine tekrarladi. Cezadan evvel ne yapardiniz?

AsTinda insan biraz disinir ve bir hal caresi bulmaya gercekten zaman
ayirirsa oyle beklenilmedik, yaratici ve glzel yontemler cikiyor ki...
Annelerden soyle degisik fikirler aldik.

Oturma odas1 daha biylk ve aydinlik oldugu icin cocugun orada
oynamak istedigini anladim. Ona bir késede bir kilim hazirTadim.
oyuncaklarini kilimin lzerine koyuyoruz, orada oynuyor. Misafirim gelecegi
zaTan dE kiTlimi oldugu gibi toparlayip odasina gotlriyorum. O sekilde
anlastik.

0glen uykusuna kadar oturma odasinda oynamasina misaade ediyorum.
Uykuya yatmadan once blylk bir sepete oyuncaklari topluyoruz. Odasina
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gotiriyoruz. 0gleden sonra zaten ¢cikti1gimiz icin sorun olmuyor.

Yemek masasinin lzerine uzun bir o6rtu serdim, altinda evcilik
oynuyor, ben de oyuncaklari goérmiyorum.

Kizimin dolabina c¢ok gorilir bir sekilde renkli kalemlerle Titfen
kazaklarimi temiz kullan ve bitirince yerine koy diye bir kagit astim.
Cok hosuna gitti. O zamandan beri dikkat ediyor.

Basa ¢ikamayinca, ben de onun kazaklarini kullanmaya
basladim. BOylece benim de giysi cesidim artti. Yalniz temiz kullanmak
konusunda karsiTi1kl1r anlasmaya vardik.

BUtUn bu yanitlarda iyi niyet ve onceden tedbir var, degil mi? Kegke bitin
sorunlarimiza onceden tedbir alarak ve planlayarak engel olabilseydik... Ancak
bltln iyi niyetimize ragmen, soruna engel olabilecek ne vaktimiz, ne de
enerjimiz
kaTmadi1g1 zamanlar icin ceza yerine kullanilabilecek birka¢ ydntem sunuyoruz
sizlere... Bunlari, cocuk davranisi yapmadan evvel, sorun olan davranis
sirasinda ve sorun olan davranistan sonra olmak lizere ¢ bolimde
inceleyecegiz.

OLUMSUZ DAVRANISLARA CEZASIZ NASIL ENGEL OLABILIRIZ?
A- COCUK DAVRANISI YAPMADAN EVVEL:

1) Onleyici aciklama: Evde konusurken, anne-babanin beklentilerini
davranistan 6nce ag¢iklamast:

-Salonun her zaman temiz olmasini istiyorum. Ondan oyuncaklarini
oraya getirdigin zaman cok daginik oluyor, misafir geldiginde de mahcup
oluyorum. Nas11 yapsak dersin?

-Sokaga ¢iktigimizda bir geyin alinmasi ig¢in agladigin zaman c¢ok
sinirleniyorum. 0 zaman seninle cikmak artik keyif olmuyor. Sokakta benden
birsey isteme, anlastik mi1?

-Kazaklarimin temiz_olmas1 benim ig¢in cok 6nemli. Bir de aradigim
zaman dolabimda bulmaliyim. Bu konuya dikkat edersen arada bir alabilirsin.

-Gece sitlnl ictikten sonra beni bir daha cagirma, olur mu? (2 yas icin)
2) Cevreyi de@istirme: Cocuga kizmamak icin onceden tedbir alma:

-Annenin daginik11g1 gorip de sinirlenmemesi i¢in oturma odasinda bir
oyun kosesi hazirlamasi (bir evvelki oyuncak 6rnegi igin).

-Annenin kizinin_dolabina yazil1 ikaz asmasi veya kazaklari
beraberce kullanmalari (bir onceki kazak sorununda)

-Cocuk aksamlari zor yemek yiyorsa (o saatte yorgun olabilir) yemek yemiyor
diye kizacaginiza, yemek saatini daha o6ne alabilir, veya cocuga daha once
yemek verebilirsiniz.

OLAY SIRASINDA KIZACAGINIZA, Sana sokakta birsey isteme demedim mi?

Sorun sirasinda verilmek istenen egitim genelikle etkili olmaz.

ONCEDEN ONLEM ALIN. Sokaga ciktigimizda siirekli birseyler istemen beni cok
sinirlendiriyor sokaga cikmak keyifli olmuyor...

sorun yokken veya sorun cikmadan Oonce onlem alip beklentilerin
aciklanmasi soruna engel olur.

BOYLE YAPACAGINIZA, Cabuk tabagindakini bitir.
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Aksam gec saatte sofrada diizglin yemek yemek kiiciik cocuklar 1ig¢in
cok zordur.

_CEVREYI DEGISTIRIN, Yemegi Once yememiz iyi oldu. Istersen sonra sofrada
bizimle oturabiTirsin.

Baz1 sorunlara cevreyi degistirerek c¢ozim bulabiliriz.

-Kicik kardes biyilglu ders saatlerinde rahatsiz ediyorsa, biydgin
ders yapti1gi1 saatte kUgU?e 0zel bir oyalayici bulmak (komsuya kucikle
gitmek, alisverisi kiicikle birlikte o saate birakmak, o saatte verilmek
uzere kicuge 6zel boya, kagit, yuvarlak uc¢lu makas vermek, kiliclgu
mutfakta anneye yardima cagirip eglenmesi icin bir iki kapta mercimek,
kuru fasulye vermek, gibi).

-Cocugun 6zellikle yiyemedigi bir yemek (6rnedin i1spanak) varsa, bir
middet o yemek icin zorlamamak, veya degisik bir sekilde sunmak
(1spanak boregi, 1spanak dolmasi gibi).

3) Ornek olma: Anne-baba cocugundan bekledigi davranislara once kendi
ornek olmalidir.

~ -Ben sana kufur etme demedim mi, geri zekali, diyen anne herhalde pek
inandirici olmaz.

-Niye kardesine vuruyorsun? Gel bakalim buraya, uzat elini... deyip vuran
baba da inandirici olmaz.

-Dolayisiyla anne-baba cocuklarindan bekledikleri davranislara oncelikle
kendileri o6rnek olmalidirlar. Cocuklar 6grendiklerinin_cok buyik bir kismini
taklit ederek o6grenirler. Ornegin, anne-baba dizenli olmaya 6nem veriyorsa,
kendi evinde dizenli olmali, dakiklige Onem veriyorsa, kendi dakik olmali,
s6zlnl tutmaya o6nem veriyorsa, kendi sozini daima tutmalidir.

4) Cocugun iyi aliskanTiklar gelistirmesine yardimci olmak: Cocuklar
kendiTlerinden beklenen davranislarin neler oldugunu ve nasil yapilacagini
blyik cogunlukla bilemezler. odani topla dedigimiz cocuk, kicik yasta
nasil toplayacagini bilmez.

-0dan cok dagiimis, gel beraber toplayalim, bak kitaplari su rafa
kaldiralim, arabalarini da su tarafa yerlestirelim, su kose de kutulu
oyunlarin yeri olsun, diyerek bir iki kere beraber yapmasina yardimci olmak
cocuga neyi nasi1 yapacagini gosterir ve cocukta bir aliskanlik
baslangici olur.

-Ders aliskanligi: %ocuk okuTldan gelince, Gel, elimizi, ylzumizi
yikayalim, sana kahvaltini hazirladim, sonra derse oturursun diyerek yol
gosteren anne; cocuk ders yaparken gerekiyorsa kisa bir middet igin
(burada kisa bir middet cok onemlidir, yoksa cocukta siirekli anne
yanindayken ders yapma aliskan11g1 gelisir) dersi nasil yapacagini
gostermek.

-Ustbas aliskanl1gi: Gel gomlegini pantalonunun icine sokalim,
burnunu da silelim, ne glzel cocuk oldun simdi...

-Temizlik a11§kan11?1: Yemege oturmadan eller yikanmali.. Gel beraber
elimizi yikayalim. Ellerimiz ne glzel oldu degil mi?

Ve bitlin bunlarda en 6nemli unsur, TAKDIR, TAKDIR, TAKDIR.
Bedendiginiz her guzel, olumlu davranisi takdir etmek, onun tekrar
edilmesi 1ic¢in vazgecilmez bir etkendir. Buglin ben hatirlatmadan elini
ylzini yikayip derse oturdun. Oyle memnun oldum ki. Artik biyik cocuk
oldugunu anladim. Bu sefer kazagimi cok temiz kullanmissin, hem de
yerine koydun. Cok hosuma gitti. Oodani1 cok glizel toplamissin,
neredeyse taniyamayacaktim.
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Bu yontemler cocuga kizmamak, cezalandirmamak icin 6nceden
alinabilecek tedbirler, onlemlerdir.

Bana bu sekilde konusma demedim mi ukala herif! kendini ne zannediyorsun?
Ama siz de bana Oyle konusuyorsunuz?..

Egitimin inandirici olmas1 1ic¢in once kendimiz uygulamaliyiz.

Sana kac kere kardesine vurma dedim.

Ama sen de bana vuruyorsun.

cocukTar o6grendiklerinin blyuk bir kismini taklitle O6grenirler

B- SORUN OLAN DAVRANIS STIRASINDA:

5) Olumsuz davranisin nedenini distnmek: Cocuk olumsuz davraniyorsa
yaramazliktan baska nedenleri de olabilir.

-Yemek yemiyorsa, nedenini dislnmek; belki cok yorgun, uykusuz veya bir
hastalik baslangici olabilir, cocugun istah1 kesilmistir. Veya bir derdi var;
anneye kizgin, mahsus yapiyor. O anda davranisi zorla yaptiracaginiza
(zorla yemek yedirmek) nedenlerini disunip cocukla konusmak Buglin pek
istahin yok sanki. Bir derdin mi var? Bana m1 kizdin?

-Sirek1li kardesinin odasinda oynuyor, onun esyalarini aliyorsa nedeni
kiskancTik olabilir. Cocuga bu durumda ceza vermek veya kizmak olay1 daha
sorun haline getirir. Boyle bir durumda, cocuga 6zel ilgi ve sefkat gostermek,
sorunu mimkinse konusmak, Belki de kardesini daha cok sevdigimi
zannediyorsun, onu kiskaniyorsun seklinde duygularini kabul etmek,
cocugu rahatlatabilir.

-Gece siirek1li anne-babanin yatagina gelen cocugun sorununun nedeni korkudan
baska nedenlere dayanabilir; cocuk anneyi fazla gérmiyorsa yakinlik, beraberlik
saglamak istiyordur; odasinda yalniz yatmaktan hoslanmiyorsa yanina sevdigi bir
oyuncagini vermek, annenin beraber yatmaktan rahatsiz oldugunu, uyuyamadigini
acik bir dille anlatmak, ancak giindiiz saatlerinde cocugun 6zledigi beraberligi
saglamak (beraber kitap okumak, bir yere gezmeye gitmek, konusmak) genellikle
yardimci olur.

) AsTinda cocuklar Tlaf olsun diye olumsuz davranmazlar. Iyice baki1d1g1 zaman

unun

arkasinda giderilmemis bir ihtiyac vardir. onun nedenini dislnerek cocuga

yardimci olmak, hem

sorunu daha etkili bir sekilde halletmeye, hem de anne-cocuk iliskisini
zedelemeden giizel bir dizeyde

korumaya yardimci olur. Bu gibi durumlarda, cocuga kizmak, bagirmak,
cezalandirmak sorunu

halledecegine, onu daha biylk ve 6nemli hale getirir. Ornegin anneye ‘icerledigi
icin yemek yemeyen

cocuga kizip bagirmak, anneye daha cok icerlemesine neden olur. Kardesinin
esyalarini alan

cocuga kizmak, cezalandirmak, onun daha fazla itiTmesine, kardesini kiskanmasina
neden olur.

ﬁyn1 sekilde, anneyle yakinlik saglamak icin odaya gelen cocuga engel olmak 1ic¢in
apiyt

kilitlemek, dariTmak cocugun gereksinimini daha biyik, daha 6nemli kilar.

Ancak, burada dikkat edilmesi gereken cok O6nemli bir nokta, anne-babanin
nedenleri disunirken
cocuga danismasi, onunla fikir birligine varmasidir. Clnki, daha evvel de
soyledigimiz gibi,
cocukTar bizden farkli yapi1 ve diisiincede olabilirler ve anne/babanin neden
sand1g1 nedenler 3
cocuk 1icin gecerli ve gercek olmayabilir. Ornek: Gece yataga gitmek 1istemeyen
cocugun karanliktan
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korktugunu zanneden anne/baba aslinda cocugun ilgi bekledigini gozden
kagcirabiTir.

6) Alternatif sunmak: Olumsuz davranisin yerine yapabilecegi olumlu
bir davranisi gostermek, yani sadece yapma dememek ama onun yerine neyi
yapmasini beklediginizi aciklamak veya secim yapmasina yol gostermek:

-Giysi dolaplarini karistiriyorsa, oynayabilecedi, giyerek eglenecegi
birkac eski esya vermek;

-Siupermarkette her seye elliyorsa, satin almak istediginiz esyalari,
yiyecekleri ona gosterip, onun sepete koymasina misaade etmek;

-Agabeyinin, ablasinin defter ve kalemlerine elliyorsa, ona da bir defter,
kaTlem vermek;

HNe yapacagini bilememekten, veya can sikintisindan silrekli aile bireyini
rahatsiz

ediyorsa, yapma diyecegine, yapabilecedi birkac secenek gostermek, 6rnegin;
bir oyun hamuru(l) yapip oynamasi i¢in vermek, o saatler icin saklanilan o6zel
oyunlardan birini vermek, aile bireyine yardimci olmasina misaade etmek (5
yasindan

it1bﬁqen_gocuk1ar masa kurmak, haliy1r ufak girgir siiplirgesiyle sipilrmek,
cicekleri

sulamak, karsidan karsiya gecmek sorunu yoksa ve bakkal yakinsa, alisveris
etmek gibi klcik gorevleri zevkle yerine getirirler)

(1Bak: Ev Malzemeleri ile Yapilan Oyunlar. Ek:2

-oyuncakTlarini salona getiriyorsa, salonda anneyle beraberken oynayabilecegi
bir kose gostermek.

7) Anne-Babanin duygularini belirtmesi: Olumsuz davranistan
dolay1 annenin duydudu olumsuz duygulari ve olumsuz etkiyil belirtmesi (bu,
ki1zmak, beddua etmek, bagirmak, kufir etmek anlamina gelmez).
Duygularini ifade etmek kisiyi rahatlatir, sakinlestirir ve ayni zamanda
k1zginli1gini biriktirmesine engel olur. Ayrica, cocuk olumsuz
davranisinin karsi taraf lzerinde biraktigi olumsuz etkiyi anlamis olur.

-oyuncakTlarini salonun ortasinda biraktigin zaman siirekli toplamam
gerekiyor ve yoruluyorum (etki) ve hele ben topladiktan sonra tekrar getirirsen,
bu sefer de kiziyorum artik (duygu). Buna bir care bulmaliyiz.

-Kazaklarimi giymek istedi?im zaman yerinde bulamayinca cok
sinirleniyorum (duygu), Ustelik senin dolabinda bulup da kitli olduklarini
gorince felaket kiziyorum (duygu) ve istedigim kazag1 da o gin
giyemiyorum (etki). Bayadi icerliyorum bu olaya.

-Ben evde yokken dersini yapmadigin zaman cok icerliyorum (duygu), bu
hem benim sokaga c¢ikmama engel oluyor, hem de sana glvenim azaliyor
(etkiTer). (Bu konuda daha fazla bilgi boTim 6'da sunulmustur.)

Bunlar sorun olan davranis sirasinda yapilan yardimci yaklasimlardir.

SUCLAYACAGINIZA, Ne pis cocuksun! Cabuk git elini ylzini yika oyle gel!

Cocuga yalnizca Yap diyerek iyi aliskanliklar yerlesmez.

YOL GOSTERIN, Yemekten Once ellerin temiz olmasi lazim.

iy;_a11§kan11k1ar1n yerlesmesi ic¢in cocuga yol gdsterip yardimci olmak
gerekir.

KIZACACINIZA, Beni rahat birak! Isim var goérmiiyor musun?
Yalnizca yapma demek soruna engel olmaz, hatta bulyltlr.

ALTERNATIF VERIN, Ben yemedi hazirlarken sen de bunlarla yemek yap, olur mu?
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Yapma yerine, cocuda yapabilecedi bir alternatif sunmak soruna engel
olabilir.

Karsi tarafi suclayarak sarfedilen so6zler dinlenmez, savunuculuk ve
kirginlik yaratir.

BOYLE SOYLEYECEGINIZE, Ulan! Kes sunun sesini demedim mi?

BOYLE SOYLEYIN. Sesi bu kadar actigin zaman gazetemi okuyamiyorum ve
sinirleniyorum.

Karsi tarafi kirmadan, suclamadan aciklanan kisisel duygular daha cok
duyulur daha etkilidir.

C- SORUN OLAN DAVRANISTAN SONRA:

8) Etkileri gostererek pismanlik duyurma: Cocuk olumsuz davranisinin
sonucunda ortaya cikan zararin ne oldugunu gormeye baslamalidir. Bu sekilde
%ocuk, cevresi ve diger kisiler hakkinda yavas yavas bilinclenir, sebep-sonug

yani

bu davranis boyle bir_sonug¢ dogurur, gibi) iliskisini kurar ve davranisinin
baskalarinda yaratabileceg1 etkileri ve tepkileri 6grenir. Baskasinin
dzuntislne,

rahats1z11§1na ve acisina sebep oldugu disiincesi, cocugu yaptigi davranistan
oturid kendini suclu hissetmeye ve p1%man11k duymaya yoneltir. Boylelikle cocuk
ic-denetim (vicdan) gelistirmeye bas

BlUtlin ikazlarima ragmen yine kazaklarimi giyip kirletmissin. Buglin tam
sokaga c¢ikacakken mavi kazagimi1 giymek istedim, baktim ki sende ve kirli. O
sirada acele giyinmekte giiclik cektim ve sonunda gidecegim yere de gec kaldim.
Bu durumda hem cok sinirleniyorum, gittigim yere de asabi gidiyorum, hem de
sana kiziyorum ve glvenim azaliyor.

AnTasmamiza ragmen oyuncaklarini yine salonun ortasina getirmissin.
Bunlari bu saatte toplamak beni cok yoruyor ve belim agriyor. Ayrica da misafir
neredeyse gelecek diye telaslaniyorum ve sinirleniyorum. AnTasmamizi
bozdugun ic¢in de sana gilvenemiyorum artik...

9) Cocugun olumsuz davranisinin sonuclarini yasamasina
misaade etme: Bltln yaklasim ve ikazlara ragmen, cocuk olumsuz
davranista 1srar ederse, davranisinin sonuc¢larini artik yasamalidir.
Ancak bu, sucla ayn1 anlamda ve esit agirlikta olmalidir. Ornegin,
bltin ikazlara ragmen salonda top oynamaya devam eden cocugun elinden
topu bir siire icin alinir. Veya, annesinin kazakTlarini siirekli giyip kirleten
en
3122 artik kazaklari giymesi yasaklanir, veya kazagi kendi yikamasi, veya
temizleyiciye kendi gotirip, kendi almas1 ve temizleyici bedelini haftaligindan
karsilamasi gibi zarari telafi edici bir yontem uygulanir. Soyle ki, uygulanan
yontem, sucu, olumsuz davranisi hatirlatmalidir. Cocuk, olumsuz
davran1§1n1n olumsuz sonucunu yasarken davranisi izerinde
disinebilmelidir. Ornegin, ikazlara ragmen duvari boyayan ¢ocugun duvari
silmesi, boylelikle annesine gereksiz yere is cikartmamasi istenir. Cocuk
duvari silerken hem olumsuz davranisi uzerine dusunebilir, hem de
davranisini dizeltmek icin ona bir imkan taninarak sucunu telafi etmesi,
kendini aftettirmesi ve ileride sucluluk duygulari duymamasi saglanir.

ALISTIRMA

Bu hafta evinizde olumsuz davranislara ceza vermek yerine
kullanabilece@iniz bir iki tedbir veya yontem disinin.

Cocugunuzun sizi en cok sinirlendiren olumsuz iki davranisini asagiya
siralayin. Bu davranislara, ceza ve bagirmaktan baska hangi yontemle
engel olabileceginizi disdinin.
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Olumsuz davranis nedir?

D
2)

Hangi yontemleri kullanabilirsiniz?

cocugunuzun tepkisi nasi1l oldu?

HATIRLATMA ..
OLUMSUZ DAVRANISLARA CEZASIZ NASIL ENGEL OLABILIRiIZ?
A) Cocuk davranisi yapmadan evvel:

1) Onleyici acikTlamada bulunmak, beklentilerin acik dille 6nceden
cocuga soOylenmesi;

2) Cevreyi degistirmek, cevreyi cocuga uygun hale getirmek
3) Ornek olmak, beklenen davranislara anne-babanin 6rnek olmasi;

4) Cocugun iyi aliskanTiklar gelistirmesine yardimci olmak, yol gdstermek
ve yapti1gil zaman takdir etmek.

B) Sorun olan davranis sirasinda:
5) Olumsuz davranisin nedenini disitnmek;
6) Yapici bir cozim yolu, alternatif gostermek;.

7) Aile bireyinin duygularini ve olumsuz davranisin kendi Uzerindeki
etkilerini agikTamas

C) Sorun olan davranistan sonra:
8) Olumsuz davranisin etkilerini gostererek pismanlik duyurmak;

9) Cocugun olumsuz davranisinin sonuclarini yasamasina misaade etmek.

INSAN ILISKILERINDE INANCIM

Seninle aramda benim 7i¢in 6nemli olan ve sirdirmek istedigim bir iliski var.
Bununla beraber, her ikimiz de kendine 06zgii gereksinimlere sahip ve bu
gereksinimleri karsilama hakki olan farkli kisileriz..

Gereksinimlerini karsilarken bir sorunla karsilastiginda, sorununu kabul
edici bir tutumla dinleyecedim ve boylelikle senin, benim cozimlerime glivenmek
yerine kendi ¢o6zimlerini geligtirmene yardimci olacagim. Ayrica, kendi
inanclarini secme ve kendi degerlerini gelistirme hakkina saygi gosterip
bunTlarin benimkilerden farkli olabilecegini kabul edecegim.

Diger taraftan, senin bir davranisin benim kendi gereksinimlerimi
karsilamak icin yapmam gerekenlere ters diiserse, acikca ve diiristce
davranisinin beni nasil etkiledigini sdyleyip, senin de benim gereksinim ve
duygularima yeterince saygil duyacagina ve bence kabul edilmez olan
davranisini degistirmeye calisacagina_inaniyorum. Benim de bir
davranisim senin ic¢in kabul edilmez oldugunda senin de acikca ve diiristce
bunu sdyleyecegini ve bana bu davranisimi degistirmeye calismam icin
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firsat vereceginil umuyorum.

Her ikimizin de digerinin gereksinimini karsilamak icin degisemeyecegini
farkettigimiz durumlarda, bir catisma icinde oldugumuzu kabul edip, bu
catismalari cozmeye calisalim. Bunu yaparken de diger kisinin kaybetmesi
pahasina kazanmak ic¢in gic¢ ya da otorite kullanmamaya karar verelim. Senin
gereksinimlerine saygil duyuyorum ama kendi gereksinimlerime de saygi
duymam gerekir. Dolayisiyla her zaman her ikimiz icin de kabul edilebilir bir
cO6zim bulmaya calisalim. BOoylece senin gereksinimlerin de karsilanir
benimkiler de; kimse kaybetmez, herkes kazanir.

Bu yolda hem sen gereksinimlerini karsilayip kisi olarak gelismeye devam
edersin hem de ben. Boylece saglikl1 bir iliski dicinde her ikimiz de
o1abi1ece?imiz
kisiler olma cabamizi sirdiririz. ITiskimiz karsi1i1kl1 saygil, sevgi ve baris
havas1 ic¢inde devam eder.

Dr. Thomas Gordon

NASIL BIR DISIPLIN?
DISIPLIN NEDIR?

Evde kat1 bir disiplinin olmasi sart. Yoksa insanin tepesine ¢ikarlar...
Kesinlikle s6z geciremiyorum. Bir tirli disiplin kuramadim.. Ne kadar

ugrassam, aksam yatmalari kabus gibi... Disiplin yoksa hicbir sey yurimez...
Hic derse oturmuyor... Bu gibi tartisma, konusma ve yakinmalari ne kadar sik
duymus ve yasamisizdir... Sahi, su onca sb6zi edilen disiplin nedir?

Disiplinin sozlik anlami: (bak: Tirk DiT Kurumu, 7'nci baski, 1983) Bireylerin
icinde yasadikTlari toplulugun genel disiince ve davranislarina uymalarini
saglamak amaciyla alinan 6nlemlerin tumiu olarak gecer. Bu ac¢iklamay1 ev
or%am1na uygulayalim. Bireyler aile bireyleri, icinde yasadiklari topluluk ise
aile
ve evin kendisidir. Alinan onlemlere gelince disiplin, o evin ve ailenin deger,
disince ve davranislarina uygun, yapilmasi ve yapilmamasi gereken
davranislari iceren bir onlem sistemi, yani bir davranis diuzenidir. Ornegin;
eve giris ¢ikis saatlerinin bir dizene oturtulmasi, aksam yatma saatlerinin
diizeni, TV seyretme, yemek saatlerinin diizeni gibi ailenin glnlik yasamini
dizenleyici bir sistem; veya, ders calisma dizeni, her gin dis fircalama
disiplini, herkesin kendi esyasini toplamasi, yemek yeme sekli veya disiplini
gibi her bireyden, beklenen davranislari igeren bir dizen.

Demek ki, disipTin aslinda diizendir. Dizenli bir yasam sistemidir. DisiplinTi
bir insan dedigimizde, yasamini bilincli bir sekilde ele almis, ne yaptigini
bilen, glnlik yasamini bilinc¢li ve dizenli bir ?eki1de gerceklestiren bir
kimseden bahsederiz. Disiplinli yasam da, rasgele olmayan, bilincli,
dislnilmis, saglikl1_ve duzenli yasam demektir. Bu anlam cercevesinde,
evg$ K% ailede disiplin, aile bireylerinin glnlik yasamlarini bilincli ve
sagTiklq
bir sekilde gerceklestirmelerini saglayan bir dizen veya yasam tarzidir.

Her evin diizeni (disiplini) ve dizen (disiplin) anlayisi kendine aittir. Kimi
e¥1n disiplin kurallari daha kati, kimininki ise daha esnektir. Ancak onemli
olan,
hangi kurallarin, ne tir bir disiplinin uygulandigir degil, bu kurallarin nasil
uygqumgya konuldugudur. Her zamanki gibi ne'yin yapi11dig1 degil, nasil
yapildigi!

DISIPLIN YALNIZ COCUKLAR ICIN DEGILDIR

Isin garibi, evlerinde disiplin saglanamamasindan yakinan bircok
yetiskin, disiplini sadece cocuklara uygulanmasi gereken bir yaptirim olarak
gorirler. Sanki disiplin sadece cocuklar i¢indir. Cocuklarin davranislarini
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kontrol eden bir mekanizmadir. Sanki yetiskinlerin disipline ihtiyac1 yoktur,
clinki onlar buydktir. ..

Avni Bey ogullarinin sigara icmelerini kesinlikle yasaklamisti. Bu
konuyu s1k s1k aksam yemeklerinde giindeme getirir, ogullarinin sigara
ictigini duyarsa cok fena kizacagini belirtirdi. Kendi, gencliginden beri, giinde

2 paket sigara i¢mekteydi. Fatih'in (17 yas) calisma masasinda sigara izmariti
gordigl gin yer yerinden oynadi. Fatih; Ama baba siz de qic¢iyorsunuz...
demeye kalkistiginda, Avni Bey; Ben blyugim, icerim diye kikredi.

Disiplin kural ve yasaklarinin inandirici_olmasi i¢in uygulayicinin da
onlara uymasi gerekir. Aslinda gercek disiplin kisinin kendiyle baslar. Avni
Bey sigaranin zararlarina gercekten inaniyorsa, sigaray1l kendi de birakir,
hic degilse ogluna sigarayil birakmaya calistigini, buna gic sarfettigini,
ancak su siralarda pek basarili olmadigini, fakat hi¢_degilse oglunun buna
alismasindan cok endise ettigini aciklayabilirdi. Boylelikle hem sigara
ﬁonusunga daha inandirici olur, hem de oglunun korkusu yerine saygisini

azanirdi.

Evde disiplinin yirimemesinin en 6nemli nedenlerinden biri, yetiskinlerin
dedigimi_yap, yaptigim1 yapma_felsefesiyle yaptirimlara girismeleridir.
Yetiskinler icki, sigara icerler, cocuklarinin yaninda kiyasiya kavga eder, koti

sozler sarfederler, cocuklarina veya birbirlerine el kaldirirlar, verdikleri
s6zi

tutmazlar, ama eder cocuklar bunlardan birini yapmaya kalkarsa, cok kot
kizarlar... Eger baba sirekli cocuklarini veya anneyi doverse, kardesini dovdi
diye dayak yiyen cocuk ne diisiniir acaba? Kardesini dovmemesi, veya kendini
kontrol etmesi istendiginde ne kadar inanabilir? Eger yalan sdylenmez, yalan
soylemek cok kotiudir denilen bir cocuk, kap1 caldiginda evde olmadigimi

soyle durumuyla karsilasirsa yalan konusunda ne dislniir acaba?

BIRAZ DUSUNELIM:

Acaba siz de cocuklarinizdan beklediginiz disiplinli davranislari ne
kadar kendiniz de yapiyorsunuz?

(Ornek: cCocugun dersi vaktinde yapmasi, ertelememesi istenirken, kendi
isini devamli ertelemek; cocugun eve vaktinde gelmesi istenirken, kendi
surekli gec kalmak, gibi.)

Bunlardan hangilerini tekrar gozden gecirebilir veya degistirebilirsiniz?

YASAK VE OGUT YERINE ORNEK

AsTinda hepimiz biliyoruz ki gercek 6grenilenlerin cogu, sozle 6gitle degil,
yasanilarak ogrenilir. Biz de cocukken blylklerimizin 6gutlerine ne kadar
dikkat ederdik? Cocuklarsa cogu davranislari ornek alarak edinirler. Buglinin
isini yarina birakma, Dersini vaktinde yap, Hergin disini fircalamalisin
gibi 6glt veya yaptirimlar yerine, cocudga yasayarak ornek olunan beklenilir
davranislar cok daha etkili ve kalicidir.

Konur 3 yasina geldiginde sabahlari dis f1r%a1ama isini esim Ustlne
aldi. Her sabah kalktiklarinda, beraberce yilizlerini yikayip beraberce

dislerini fircaliyorlardi. Sonra esim tras olurken Konur onu seyrediyordu.
Konur dicin bu bir toren seklini almisti. Sabahlari elinde fircasi odaya geliyor
ve Hadi baba, gel disimizi fircalayalim diyordu. Dogrusu Konur dis fircalama
disipTinine cok kolay girdi.

Egitimde ve bircok ogretilmek istenilen davranista oldugu gibi, disiplinde
de en etkili yontem 6rnek olarak 6gretmektir. Cocuk ginlik yasaminda duzenli,
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disiplinli, beklenilen davranislari gosteren bir aile blyugl ile yetisirse,
yasam
sek1linin boyle olduguna inanir, iyi aliskanliklar gelistirir. Buna karsilik,
diizensiz, disiplinsiz, tutarsiz davran1%1arda bulunan bir aile cevresinde
bliylyen cocuksa, yasam tarzinin bu sekilde olduguna inanarak, istenilen
davranislari gostermekte zorluk ceker.

SabahTlari vedat'in okula gitmesi bilylk sorun oluyor, bir tirli yataktan
kg]kmak1jstemiyor. Halbuki artik 8 yasina basti, vaktinde kalkmasi gerektigini
ogrenmeli.

-Peki, yalniz basina giyinip hazirlanabiliyor mu?

-Hayir, slrekli iteklenmeye ihtiyaci var. Hadi oglum, hadi oglum demeden
giyinmiyor. Kahvaltisini ben veriyorum.

-Saat kacta evden cikmasi1 gerek?

-7:30"'da okul servisine yetismesi gerek, ama nerede... Devamli gec
kaliyoruz, sonunda ya ben ya babasi gotlirmek zorunda kaliyoruz.

-Peki siz kacta kalkiyorsunuz?
Sadan hanim guldu:

-vallahi, aslinda ben de cok zor kalkiyorum. Saat 7'yi yirmi gece zor bela
yataktan c¢ikabiliyorum. Hele kisin daha da zor... odasina gidiyorum ki hala
yatakta... dislnebiliyor musunuz?

DISIPLIN VE YASAMIN TADI

Gecenlerde televizyonda Neseli Gilinler (NE?ELi GUNLER-THE SOUND OF
MUSIC-JULIE ANDREWS. CHRISTOPHER PLUMMER.) filmini izlerken, disiplin ve
yasamin tadi fikri kafami c¢eldi. 7 cocuk babasi Albay, evinde disiplin
saglamak amaciyla siki bir dizen tutturmustu. Albay didigini calar
calmaz, cocuklar yanina geliyordu. Cocuklarin gunluk yasamlari ise cok sika
ve sasmaz kurallar icinde planTanmisti. Albay hicbir 6zir veya 6zel durum
tanimamaktaydi. Pek tabii, cocuklar bunun acisini mirebbiyelerden c¢cikariyor,
ama ayni zamanda yasamlarinda da ders ve itaattan baska hicbir sey
yapamiyorlardi.
Yeni gelen mirebbiye cocuklara emir eri gibi dedil, insanca muamele, oyun hakk1,

sarkil soyleme ve yasamdan zevk alma hakkini da ekleyerek eve yeni bir
disiplin anlayi1si1 getirdi. Evet, dersler yine yapiliyor, cocuklar dizenli bir
yasam siriyorlar, terbiyeli davraniyorlar ama ayni zamanda yasamlarindan

zevk aliyor, iark1 soyluyorlardi... Ev dizenliydi, ama havasi degismis,
yasamasi keyifli bir ev olmustu.

FiTmdeki bu iki disiplin ve farkli yaklasim tarzi cok anlamli geldi bana.
Gercek disiplinin aslinda gorinmez oldugunu disindim. Belirgin
olmadan uygulanan, ama mevcut ve yasamin tadini kacirmayan
disiplin... Albay'in cok belirgin, gok ortalikta otoritesine, hayatin tadini
kaciran disiplinine karsilik, Maria'nin (mirebbiye) belirgin olmayan ama
mevcut, isleyen, sevgi ve yasam dolu disiplini...

Aslinda, toplumumuzda da disiplin, genellikle, kayitsiz sartsiz bir
yaptirim olarak algilanir. Ootoriteni kullanmazsan tepene binerler. Cocuklar
s1k1 bir disiplin ig¢inde biyltilmelidir. Yoksa bir yere varamazsin, Eger
disiplinden bir gin fire verirsen, tepene cikarlar.

Ancak, ev bir okul veya karargah degildir. Cocuklar da mutlaka sindirilmesi
gereken asiler... Ev aslinda, kucik buylk herkesin mutlu ve saglikli bir
sekilde yasamini sirdirebilecegi bir ortamdir. salt disiplin adina evi
yasanmaz hale getirmek ve yasamin tadini kag¢irmak cok acidir.

Saglanmak istenen diizen, bir gic kavgasina, o evde kimin soziiniin gectiginin
ispatina donusiirse, sonuclar disiplin degil, korkuyla uygulanan yaptirimlar
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olur..

Sevda Hanim, okuldan gelir gelmez cocuklarin banyoya girip
yikanmalarina 6zellikle onem vermekteydi. Ben eve gelir gelmez hemen bir
dus alirim. 0 kadar iyi gelir ki. Cocuklarimin da ayni disipline girmelerine
0zellikle 6zen gosteriyorum. Acaba cocuklar saat 16:30'da okuldan
geldiklerinde banyoya girmekte siddetle direniyorlar ve bu nedenle evde bitmez
tikenmez kavgalar ve tartismalar sirip gidiyordu. Pek tabii, bu tartismalarin
getirdigi kirginliklar diger konulara da yansidi. Ders calisma saatleri,
éemek saatleri, yatma saatleri sirekli tartisma, slrtiisme ve pazarlik haline
onustdu.

Acaba cocukTarin her giin okuldan gelir gelmez banyoya girmeleri sart mi?
Sevda Hanim'a eve gelir gelmez iyi gelen dus herkese mutlaka iyi gelir mi?
Banyo cocuklara daha uygun bir saate, O6rnedin aksam yemeginden Once, veya
yatmadan Onceye alinamaz mi1? Sevda hanim, cocuklari o saatte banyoya
sokarak kazanacagi temizlik ugruna ne fiyat 6dediginin farkinda mi1? Evin
huzuru, evde yasamin tadi, cocuklariyla olumlu iletisimi, cocuklarin
banyodan ve yikanmaktan nefret etmeleri, evde bitmez tiikenmez
tartismalar, kendinin yipranmasi, cocuklarin her seyde inatlasmalari,
vb... Olay temizlikten cok bir glc kavgasina donismedi mi? Banyo disiplininin
tek yolu bu mudur?

Gercek disiplin sevgi ve anlayis ister. Disiplin ugruna o evde
yasamin tadil kaciyorsa, evde disiplin dedil yaptirim uygulaniyor demektir.

EVIN DISIPLIN KURALLARI NEREDE YAZAR?

K1zim yeni okuluna basladiginda, elimize makinede yazilmis bir kagit
verdiler. Burada okula giris %1k1§ saatleri, 6gle paydoslari, kiyafet diizeni,
nelerin giyilip, nelerin giyilemeyecedi, hangi davranislarin bekleniTlip
hangilerinin ikaz_veya ihtara girecegi gibi okulun disiplinine ait a¢iklamalar
vardi. okulun bunlari yazmakta amaci, yeni bir ortama giren 6grencinin yanlis
bir_sey yap1p ikaz veya azar isitmesine_engel olmak, yani okulda sorunlari
azaltmakti. Gercekten yararli oldu. Boylelikle, yasak oldugunu
dislinemedigimiz (6rnegin: lacivert veya beyaz disinda corap giymek, taki
takmak gibi) bazi davranislarin yapilmamasi gerektigini o6grenerek
k1zimin bos yere ikaz edilmesine engel olduk.

Ancak evdeki kurallar hicbir yerde yazili degildir. vyazili olmadigir gibi,
hangi kurallarin uygulandigi da acik bir sekilde belli degildir. Cocuk evin
kurallarini deneye yanila o6grenir: Oturma odasinda kirilacak esyalari
ellediginde anne kizar, ellerine vurur; sobaya dokundugunda ci1zz denir;
odasinda oyuna dalmisken aniden hemen yemege gelmesi istenir; aksam
yemekten sonra TV'yi seyrederken aniden "Haydi, cok gec oldu, yatma vakti
geldi" diye ¢ikisilir... Cocuk direnirse azar isitir ve olaylar buyir.

Evdeki kural ve beklentiler onceden aciklanmadigi gibi, aile bireylerinin,
6zellikle cocuklarin bunlara uymasi, bilmesi beklenilir. Uymazsa da kizilir,
azarlanir ve cezalandirilir.

okula _yeni baslayan Emre, ilk glinler eve doéndiginde hemen derse
oturacagina kizkardesiyle oyuna daliyordu. Annesi Emre'ye; Dersini yaptin
m1? Neden dersini bitirmeden oynuyorsun? diye ¢ikisti.. Emre aglamaya_baslad,
direndi... Emine Hanim'a; Daha cocuk okula yeni basladi. Eve gelir gelmez ders
yapmasi1 gerektigini belki de bilmiyor dendi?inde, Emine Hanim gayet emin bir
tavirla, Bilmez olur mu? Bilmesi Tazim. Okuldan gelince ilk isi ders yapmak.
Bunu bilmeyecek ne var dedi. Peki bunu Emre'ye hic anlattiniz m1? Bunda
anlatacak ne var? Bilinen bir sey... Okul donisi her 6grenci derse oturur...

Acaba Emre'ye ders calisma disiplinini kim 6gretti? Emre'nin cevresinde
baska okul cocugu yoksa; yani boyle bir davranisin yapildigini
gormemisse, ona da kimse bunu 6gretmemisse, gercekten eve gelir gelmez
derée oturmasi gerektigini bilebilir mi? Birkag¢ gln 6nce oyun cocugu iken,
aniden
okul ¢ocugu olan 6 yasindaki bir cocugun yapilmasi gereken davranislara
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Ka51f olmas1 beklenebilir mi? Biz biylkler, bazi davranis ve beklentileri o
adar
Eo§a1 karsilariz ki, aciklamaya bile neden gormeyiz. Ancak yapilmazsa da
1zariz.

Emine Hanim, okul acilmadan once Emre'ye; Bak yakinda okul aciliyor.
Sen artik okulTlu bir cocuk oluyorsun. Sabahlari erken kalkmamiz ve hemen
hazirlanmamiz gerekecek. Okuldan dondiginde de sana kahvaltini
hazirlayacagim. Yer yemez hemen ev 6devine oturman Tazim. Odevini
bitirdikten sonra istedigin kadar oynarsin diyebilirdi. Emre okula baslayinca
kendisinden beklentileri daha acik olarak bilir, ne yapip yapmamasi gerektigini
onceden disiinebilir, boylelikle azar isitmekten kurtulurdu.

Bu gibi acik olmayan beklenti ve kurallarin aniden uygulanisini ve bu
nedenle olusan sorunlari sirekli duyariz: Aksam saat kacta yatilmasi
gerektigi acg¢iklanmadan; "Haydi c¢abuk yataga kumandasi" ve direnisler;
arkadaslariyla sokaga cikan cocugun saat kacta evde olmasi1 gerektigini
soylemeden gec kalirsa cikismalar. "Ama saat 6'da donecegini bilmen
gerekir"; evde misafir oldugunda, cocuk oturma odasina gelmisse; "Misafire
merhaba dedin mi? Ne kadar ayip... Cabuk teyzenin elini 6p bakiiim" gibi
utandirmalar. ..

Basarili disiplin uygulanmaz, o6gretilir. Cocudgun ginlik yasamiyla
ilgili beklentilerin neler olabilecegini ona aciklamak, ondan nelerin
beklenildigini
soylemek, ona 0gretmek, cocugu bosuna azardan korumaktir. Soylemeden
beklemek ve olmadi diye kizmak ise kisiye gercek bir haksizliktir.
Beklentilerimizi, ev kurallarini, yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri
onceden biraz zaman ayirarak, cocuga acik bir dille anlatip, ona dogru
davranma sansi tanirsak, sorunlarimizi buyik 6Tc¢lide azaltmis oluruz.

Biraz diislinelim: Acaba evinizde yapilmasi ve yapilmamasi gereken
davranislar acik olarak dile getiriliyor mu? (Ornek: Aksam, vaktinde yatmak
Tazim gibi a¢ik olmayan 6giut yerine; (vaktinde ne demek?) -aksam Tv'deki
Uykudan Once programindan sonra da yatmaya gideriz, tamam mi1? gibi.

Eve gec kalma (gec sizce kactir'?) yerine Saat 7'den gec kalma, olur
mu? gibi.

ONCE HAYIR SONUNDA BIKIP EVET (DISiPLINDE TUTARLILIK)

Evde disiplinin yilrimemesi ve cocuklarin séz dinlememesinin en onemli
nedenlerinden biri de disiplin uygulamasindaki devamsizlik ve tutarsizliktir.
Tutars1z11?1 3 degisik sekilde tanimlayabiliriz: Devamsizlik, keyfi
degistirmeler ve hayirlarin gercek hayir olmamasi.

orhan'in (6 yas) her aksam saat 8:30'da yatmasi kararlastirilmisti. 2
aksam her sey cok dizgln gitti, Orhan saat 8:30'da yataga girdi. Carsamba
aksam1, orhan'in babasi1 gec geldiginden, yemek saat 8.30'da bitti, Orhan'in
yatmas1 9:20'yi buldu. Persembe aksami1 Orhan saat 8.30'da yatmamakta
direndi. Fevziye Hanim da o gece cok yorgundu. Peki, Tv'deki diziyi izleyelim,
Oyle yatarsin dedi. Cuma aksami1 Orhan, ertesi giin okul yok diyerek 8:30'da
yatmak istemedi. Ertesi hafta artik Orhan'i saat 8:30'da yatirmak tekrar bir
tartisma ve kavga haline dénusmisti.

Devamsizlik gosteren kurallarin kalici olmasi c¢ok zordur.

Disiplinde basarisizligin diger bir nedeni de, kurallarin keyfi olarak
degistirilmesidir.

Her cumartesi 6gleden sonra arkadaslariyla bulusmasina izin verilen
Ayse'ye (15 yas), o hafta cumartesi giini babasi izin vermedi. Nedenini
sordugunda, Osman Bey; Bugiin keyfim yok. Bir hafta da cikmayi ver
dedi. Ayse direndi, agladi, ancak Osman Bey daha da katilasarak; Boyle
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devam edersen hicbir zaman cikamazsin dedi.

Bu sekilde keyfi olarak degistirilen kurallar, cocukta direnc, kirginlik,
kars1 koyma, asilik gibi tepkiler yarattigir gibi, evdeki diger konulara da
sirayet
eder. Tartismalar bitmez, tiikenmez.

Zeynep'in (4 yag) _hergun saat 2 ile 4 aras1 yatmasi beklenmektedir. Ancak,
Esin Hanim bazi ginler saat 3'te ziyarete gitmek istediginden, Zeynep'i de
beraberinde gotirmekte, o gunler Zeynep 6gle uykusuna yatmamaktadir. Sokaga
c1kiTmadi1gi ginler ise, mutlaka yatmasi beklenmektedir. Ancak bazen, bir
komsu veya cocuklu bir misafir geldiginde, annesi ZzZeynep'e; Bugiin 6gle
uykusuna yatmasan da olur demektedir. Pek tabii, sonucta Zeynep yatmas1
gerektigi ginler de yatmamakta direndi, bahaneler buldu, agladi ve 6gle uyku
konusu evde sorun haline geldi.

Bu ornekte de gorildigu gibi, keyfi degistirilen kurallar devamlilik
gOsteremez ve silrekli tartisma konusu olur.

Tutarsizligin diger bir sekli de hayirlarin gercek hayir
olmamasidir. Yani, yasaklanan bir seyin herhangi bir nedenle (cocuk cok
agladigir ic¢in, o gin evde cok misafir oldugundan, anne-baba o gin ugrasmak
istemediginden, vb.) sonradan verilmesidir. Yani hayirlarin sonradan Hadi
peki, ama bu seferlik, A1, al da sus artik, Aman, peki, peki...'ye
donltsmesidir.

Ipek Hanim Asli'ya, sokaga c¢iktiklarinda devamli bir sey
istememesini defalarca tembih etmisti. Benden hicbir sey isteme, cunki
almayacagim demesine ragmen, Asli her gordugi seyi istemeye devam
ediyordu. Yol boyunca onu bunu istemesine sirekli karsi koyan Ipek
Hanim, artik donlds yolunda Hadi peki, su kalemi alalim dedi. Ancak biitin yol
boyunca hayir deyip_direnmesine ragmen en sonunda kabul edip bir sey
almanin, aslinda Asli'ya ne O0grettiginin farkinda degildi Ipek Hanim.
As11, Devamli ister ve annemi biktirirsam ona istedigimi aldiririm
yasayarak ogrenmekteydi.

AsTinda hayirlarimizin gercek hayir olduguna cocugu inandirmak
ve bu tir yipratici oyunlara girmemek ic¢in, o anda duygularimiza
kapilarak (Ben ne bicim anneyim, aslinda kiiciik bir sey alsam ne olur?
veya Cocudu da c¢ok aglattim, aciyorum %1bi) tutum degistirmememiz gerek
cocuk, gerek kendimiz dicin daha sagliklidir. Cocuk nasil olsa elde
edemeyecegi bir sey icin bos yere enerji tiketip yipratici bir davranisa
alismaz, anne veya baba bu yipratici oyunu oynamayarak sinirlarini
acikca belli ederler.

HER DISIPLIN BANA UYAR-MI?

Genellikle evdeki kural ve yasaklar, nasil bir disiplin uygulanacagi,
anne-babanin 6zellikle fazla disinmeden bu boyle yapilir diyerek
uyguladiklari yakTasimlardir. Bu yaklasimlar ya kendi ailelerinden
gordikleri, ya es, dost, arkadasa danisarak o6grendikleri, ya ayni1 yasta
cocugu olan diger ailelerin yaptiklarina 6zenerek uyguladiklari, veya da
okuyup begendikleri yaklasimlardir. Ancak, onemli olan, bu yaklasimlarin
ne kadar kendi evlerine, kendi kisiliklerine ve 6zellikle uygulamak
istedikleri cocugun kisilik ve yapisina uygun oldugunu bilerek yol yapmaktir.

Ornegin, yeni bebegi dogan bir genc anne, kitapta okududu icin cocugunu
her 4 saatte bir beslemeye karar verir. Bu cocudgun beslenme disiplinidir. 4 saat

dolmadikca cocuk aglasa da yemek vermez. Ancak 4 saat doldugunda, cocuk
uyusa da, uyandirir ve besler. Bu disiplin, ¢cocugu tanimadan, onun
bunyesini bilmeden uygulanan kati, otoriter, dusuniilmis bir rejim
uygulamasidir. Buna karsiTik bebek her ag1ad1g1nda agzina memeyi

dayayan ve 24 saat bebegin emrinde hayatini geciren anne ise hic

disiplin, uygulamamakta, Taissez-faire yontemine girmektedir. Bunun dclinci
alternatifi, cocudgun bilnyesini, yapisini, acikma ve uyku saatlerini taniyip
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ona gore bir beslenme dizeni kurmak ve béylelikle hem cocugun, hem annenin
rahat edebilecedi bir dizene oturtmaktir.

Kurallar ve uygulanacak olan disiplin, bu boyle yap1lir veya baskalari
boyle yapiyor diye alint1 olarak degil de, cocugun ve ailenin yapisina,
blinyesine gore dulsilinilerek uygulanirsa, daha kalici ve verimli sonuclar
almak mdmkdnddr.

Simdiye kadar disiplinin ne olup olmadigini tartistik, disiplin
kavramindaki degisik anlamlari ve yanlis tutumlarin getirebilecegdi
sonuclari inceledik. Simdi 1ise, disiplinin uygulama tarzini ele alarak nelerin
yapilabilecegini g6zden gecirelim. Yani nasillara bakalim.

Uygulama tarzina gore, disiplini 2 bolimde isleyebiliriz:
1) D1s kontrolliu disiplin;
2) Ic kontrollil disiplin (Ozdenetim)

DIS KONTROLLU DISIPLIN

D1s kontrolliu disiplin yontemleri sozel ve fiziksel olmak lizere 2'ye
ayrilar:

SOZEL OLUMSUZ DISIPLIN YONTEMLERI:

cocugun davranislarini kontrol etmek ve istedigini yaptirabilmek qicin
ki1zma, bagirma, azarlama, tehdit, beddua, s6zle hor gorme, sevgiyi esirgeme
gibi yontemlerdir. Bunlara kisaca deginelim:

K1z1p, bagirma: Cocuk olumsuz bir davranista bu1undu§u an, aile
bireyi kizarak, bagirarak yapmamasini ikaz eder ' Ben sana ayakkabilarla
eve girme demedim miiii? Ne laf anlamaz cocuksun?" veya bagirarak "Nigin
dersini %a11sm1yorsun7 Soyle bakiim, ni¢in calismiyorsun?" Bu tir
yaklasimlar aslinda aile bireyinin k1zg1n11§1n1 bosaltmasini
saglar; sik si1k azarlanan %ocuk1ar bir sire sonra aliskanlik gelistirip
bagirmalara artik aldirmazlar ve bagirdigir ic¢in aile bireyini suclar,
ondan uzaklasirlar.

Tehdit etme: Olumsuz davranisi yapmamasi veya beklenen
davranisi yapmasi ic¢in, cocuk, gercekten hoslanmayacagi, korktugu
bir seyle tehdit edilir:

Bir daha ellersen ellerini kirarim.

Gebertecegim seni. gibi tehditler cocuk kiiciikken korkutucudur.
Korku konusunda cok hassas olan cocuk bunlari gercek sanabilir ve
inanir. Ancak blyldikce sirekli kullanilan tehditlerin etkisi gecer.
cocuk artik aldirmaz. Bunun yaninda, daha gercekci tehditler "Bir daha
kirik not getirirsen, hafta sonu sinemaya paydos" "Aksama babana
soyliyeyim de gor." yerine getirildigi zaman, cocuk korkunun etkisiyle
davranisini degistirmeye ydnelebilir. Ancak bu tir bir disiplin seklinin
getirdigi olumsuz etkiler cok 6nemlidir. Bunlara bu béTlimin sonunda
topluca deginecegiz.

S6zle hor gorme: %ocugu asagilayici, kucik dusuricu, givenini
sarsici, kirici soézler sarfederek 1sted1g1n1 yaptirma: Geri zekalil n'olacak.
Karneye bak. Utan, utan... Komsumuz Ali her sene iftihara geciyor, bizse senin
gibi salaklarla uéra§1yoruz. Asagilanmak herkes gibi cocuk ic¢in de cok onur
kiricidir. Cocugun kendine givenini sarsar, zamanla c¢ocuk gercekten geri
zekal1, beceriksiz olduguna inanir bile.

Beddua etme: Allah belani versin. Bana cektirdiklerinin cezasini bir
bir goresin... Gozin ¢iksin emi, bu da kizip bagirma gibi bireyinin
k1zginli1ginin bosalmasindan baska bir ise yaramaz. Cocuk zamanla
bunlara karsi muafiyet gelistirir ve davranisini degistirmesine pek etkili
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olmaz.

Sevgiyi esirgeme: Cocuk beklenilen davranisi gostermedigi zaman
Seni artik sevmiyorum, Git, benim cocudgum degilsin, git komsunun cocugu
ol, bizim evde boyle cocuga yer yok... gibi s6zler cocugu cok sarsar, zira cocuk

anne-babanin sevgisine cok muhtactir. Cocuk sdylenenlerin gercek
olduguna inanir ve kendini aile disina 1t11m1? hisseder. Bunun gibi;
cocuga olumsuz davranisindan dolayi kilismek, aldirmaz gorinmek,

hi¢ konusmamak ta cocuga aslinda davranisini degistirmesi icin bir
sans tanimaz, ancak onu dolayli olarak yaptigi davranistan dolay1
cezalandirir. (Gluler oOkman Fisek-Cocugunuz ve Siz.)

BIRAZ DUSUNELIM:

Acaba siz bu yontemlerden en cok hangilerini kullaniyorsunuz?
cocugunuzun davranisini degistirmesinde etkili oluyor mu?

Siz cocukken bunlarin hangileri size karsi kullanilirdi?
Neler hissettiginizi animsiyor musunuz?

Davranislarinizi isteyerek ve inanarak degistirdiginiz oldu mu? Nasi1 bir
yakTlasimdi?

FIZIKSEL DISIPLIN YONTEMLERI (DAYAK)

‘ gocuEu dovmek (kaba etine, yizine, ellerine vurmak, cimdiklemek) bodruma
apamak,

cezaya birakmak gibi kaba kuvvetle verilen cezalar veya yaptirimlar fiziksel
disiplin (ceza)

tUEUnS girer. Bu tir disiplin kiltlrimizde cok gecerlidir, hatta dayak cennetten
cikmadir

diye bilinen atasoézi hala tekrar edilir. Dayak cok cabuk etkisini gosterip
¢ocugu korkuttugu

icin, en kisa yoldan istenilen amaca ulastigindan (yani beklenen davranisin
yapiImasina (derse oturmak, yemek yedirmek) veya istenmeyen olumsuz davranisin
yapiImasina engel oldugundan (Elleme, ellerine vururum, Kardesine bir daha
vurursan

benden sopayi1 yersin) aile bireyi tarafindan sikca kullanilir.

E%rgfs1z (objektif) olarak bakildiginda, dayak cok haksiz bir yaptirim
sekTidir.

Kendinizi disinin, yapmak istemediginiz bir seyi sizden fiziksel olarak zaten
daha buyiik,

daha gicli biri size vurarak yaptiriyor. Veya yapmamaniz gereken bir seyi
yaptiniz diye

sizi bir glzel doviyor. Neler hissedersiniz?

Dayak yedikten sonra disiindiigiiniz sey davranisiniz mi1 yoksa dayak
yemenin deprestirdigi duygular mi?
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Dayak atan kisiye karsi duygulariniz nedir?

DAYAK NEDEN EGITIME YARAMAZ?
Dayak egitime yaramaz, cinki:

-Dayak yiyen cocuk yaptiginin karsi1igini en kisa yoldan odemistir.
Yapti1gil olumsuz davranis lzerinde disinmek, hatasini anlamak, onu
tamir yollarini aramak, veya sonuclarini dizeltmek firsati verilmemistir ona.
Olay, olumsuz davranis dayakla noktalanir.

-Dayak yiyen cocukta anne-babaya kizginlik, dismanlik, nefret hisleri
uyanir. Dolayisiyla, cocuk kendi yaptiginin koétil bir sey oldugunu
disunip kendini suclayacagina, karsi tarafi suclar. Konu yer degistirmistir.
Cocu?un diigindigu odak konu kendi olumsuz davranisi, hatasi, sucu
degi yedigi dayak ve bundan dolay1 yasadigi duygu1ard1r

-Dayak yiyen cocukta saldirganlik duygulari gelisir. 0 da anne-babasini
ornek alip, sorunlarini en kisa yoldan saldirganlikla, zorbalikla halletmeye
yonelir, kardesini, komsu cocudgu, kediyi dover. Ayrica, aile bireyine karsi
koyamadig1r ic¢in, saldirganligini dolayli1 olarak gdsterir, aile bireyini
kizdiracak, sinirlendirecek baska davranislarda bulunur.

-Aslinda dayak yiyen cocuk kendini gli¢csiiz, aciz hisseder, karsilik
veremedigi ic¢in kendinden utanir. Kendine giiveni sarsilir. (Cok sik dayak
yiyen cocuklarda, bir blyilk fazla yaklastigi zaman eliyle yiliziini koruma
refleksi gelismistir.)

Dolayisiyla, dayak cocuga davranisi, etkileri ve sonuglari lzerinde
distnmek, yani vicdan ve ahlak ge11§t1rmek yerine saldirgan olmayi, isini
kaba kuvvetle halletmeyi, 6c almay1 o6gretir. (Dayak ve dayagin etkileri
bo1lumi Prof Dr. Cigdem Kaé1tg1ba§1'na aittir. Bak. Cocugunuz ve Siz.)

_ Dayak atmanin veya fiziksel ceza vermenin anne-baba lzerindeki etkileri
ise:

-Dayak atan anne-baba o anki hirslarini, 6fkelerini cocuktan alir, en kisa
yoldan kizginlik duygularini giicsiiz biri lzerine bosaltarak rahatlarlar.
Ancak, bu sekil de hirsini_gideren anne-baba c¢ogunlukla yaptigindan
pisman olur, utanir, suc¢luluk duygularina kapilir. Bu suclulugunu_gidermek
i¢in de bu kez asiri sevgi gosterilerine veya a?1r1 hosgori tutumlarina
girer. cocuksa durumun dengesizligini, tutarsizligini yasar. Bu tur silrekli
iki ug¢ davranislar cocugu ruhsal yonden cok olumsuz etkiler.

-Buna karsi11k, siirekli dayak ve fiziksel ceza (bodruma kapama, cezaya
koyma, karanlik oda) ile editim veren anne-baba zamanla acimasiz ve
iskenceci bir ruh gelistirir. Bunun da gerek anne-baba, gerekse cocuk Uzerindeki

ruhsal etkileri cok urkiticudir.
Demek ki, cocuk egitimi ve disiplininde dayagin yeri yoktur.

Dolayisiyla, olumsuz fiziksel ve sbzel disiplin ve yaptirim sekilleri
aslinda anne-babanin hirsini gecirmeye, kizginligini dindirmeye ve
istenilen davranisa en kisa yoldan, fazla ugrasmadan erismelerine yarar. Ama
yeni davranis her zaman kalici olmaz.

Halbuki, egitim cocugun sadece istenilen davranislarda_bulunup,
istenmeyenleri gdstermemesine yonelik bir davranis dizenleyici sistem
degildir. Egitim, cocugun hem davranissal, hem ruhsal, hem sosyal,
hem de ahlaki yonden gelismesine yardimci olmasi gereken buna
olanak saglayan bir sistemdir.
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Distan gelen bir kuvvetle (bu durumda anne/baba zorlamasi)
saglanan disiplin ve sb6zel ve fiziksel ceza sistemi ile yiiritiilen terbiye
tarzinda bu gelistirici 6deler cok sinirlidir, zira bu tir disiplin cocukta
dolayl1 davranissal tepkiler gelistirir. Bunlari kisaca lc¢ baslik altinda
toplayabiliriz.

Karsi koyma: Cocuk ya aktif olarak karsi koyar, saldirir, direnir,
karsiTik verir, veya pasif direnise gecer, sdylenenin aksini yapar, ikazlari
bilhassa duymamazliktan gelir, inadina istenmeyen davranisi yapar veya
anne-babay1 kizdiracak baska bir davranista bulunur. Sanki mahsus
yapiyor, diye yakinir anne. Beni kizdirmak icin inadina yapiyor.

Dogrudur, ama buna engel olmanin baska yollari vardir, zira kaba kuvvet ve
zorlama sadece direnc yaratir.

Kacis: Kacis fiziksel veya ruhsal olarak gorilebilir. Fiziksel
kacista, cocuk fiziki olarak ortalikta gorinmez, odasina kapanir ve
iletisimi keser veya evden kacar veya kaybolur. Gazetelerde bu tir
kacislari sik sik okuruz. Ozellikle okul cagindaki, karne alma zamani
eve gelmeyen, kacan cocuklar evdeki zorlayici baskidan veya tepkilerden
korkan, bunu yasamak istemeyen cocuklardir.

Ruhsal kacista, cocuk evde bulunsa da anne-babasiyla iletisimi keser,
beraber olduklarinda, 6rnedin yemekte konusmaz, cevap vermez, hayal ve
fantezi dinyasina kacar veya yalan so6yleyebilir. Onlem alinmazsa zamanla
kabuguna cekilen, hayal fantezi diinyasina siginan ve gerileyen bir kisilik
gelistirebilir. Ruhsal kacis, ileride sigara, alkol, uyusturucu
aliskanTliklarina,
asiri hallerde de ruh hastaliklarina yol acabiTlir.

As1ri itaat: Kiltiridmizde itaatkar cocuklar cok sevilir, tutulur. Ayse cok
iyi cocuktur. Hic¢c soziumden disari c¢ikmaz. Ali soézimli hep dinler hic beni
Uzmez. Dizimin dibinden ayrilmaz. Anneler bu tir so6zleri ovgliyle sarfeder,
dinleyenler de itaatkar cocuga takdirle bakarlar. Ancak, siirekli itaat etmeye
alistiriimis, zorlanmis cocuklar zamanla kendi degerlerini yadsiyan, kendi
inanclarindan vazgecip herseyi sorgusuz kabullenen, asiri uyumlu kisilikler
gelistirirler. Bu pek tabii bilylklerin dinyas1 i¢in cok ideal goézikiur, zira aile

bireyini ugrastirmaz. Ancak, cocugun kisiligi ve gelisimi ac¢isindan,

gelecedi icin boyle bir davranis aliskan11ginin sakincalari coktur. Bu tir
cocuklar, kendilerine silrekli ne yapacaklari, ne yapmalari gerektigini soéyleyen
anne-babayi1 bulamayinca, onlarin yerine bulduklari i1k otoriter kisinin etkisi
altina girerler. Kotl arkadas edinip onlara uyan, koétu aliskanliklara hayir
diyemiyen, arkadaslarina asiri uyum gosteren cocuklar bu tir sirekli itaat
etmeye alistiriimis cocuklardir. Bunun disinda, asiri uyuma ve

asiri itaate alistirilmis cocuklar ileride kisiliksiz, yagci, gozlerimi

kaparim vazifemi yaparim tiriinde sorumsuz kisilikler gelistirebilirler.

Sonu¢ olarak, a?1r1 bir dis kontrolle butin davranislari baskalara
tarafindan kontrol edilip diizenlenen cocuklar, hicbir ic kontrol (6zdenetim)
gelistirme olanagi bulamadiklarindan, ev disi ya?am1ar1nda, yani
anne-baba kontrolli yoklugunda kendilerini kontrol etmekten acizdirler. Bu
cocuklarin, ileriki yasamlarinda ya sorumsuz, kontrolsiz, asiri_davranislarda
bulunan kisilikler, veya baska birinin kontroli altina kolaylikla girebilen
paﬁif, %gpki gostermesini bilmeyen, her seyi kabullenici kisilikler gelistirmesi
muhtemeldir.

Daha once de belirttigimiz gibi, cocuk yetistirmenin ve egitiminin amaci,
cocugun 1istenmeyen davranislarini sindirip islah etmek degildir. Cocuklar
halledilmesi gereken sorunlar gibi gorilmemelidir. Cocuk egitimi, cocuda
cevresine
uyumlu, sorumlu, ve saygili davranis yollarini (disiplinini) gosterip, bu arada
cocugun kisiligi ve yeteneklerini en iyi sekilde gelistirmesine olanak
saglamaktir.

Bunu da i¢ kontrolli disiplin (6zdenetim) yontemleriyle elde edebiliz.

IC¢ KONTROLLU DISIPLIN (OZDENETIM) NEDIR?
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I¢ kontrolli disiplin, yani 6zdenetim, kisinin bazi kurallari benimsemesi ve
di1s uyarilara gerek kalmadan bu kurallara kendi kendine uymasi veya
uygulamasidir. Cok disiplinli bir kisi dedigimizde, bu kisinin kendi kendine
yapiImasi gereken bazi davranislari veya gorevleri yaptigini ovgi ile
anlatmis oluruz. Aslinda cocuklarla da_varmak istedigimiz ama¢ budur.

Kurallari benimsemeleri, ne yapip yapilmamasi gerektigini bilip kendi
kendilerine yapmalari, sirekli uyari ve ikaza gerek kalmadan gorevlerini yerine
getirmeleri (6rnegin: dis fircalama, banyo yapma, dersini zamaninda yapma,

gece belirli bir saatte yatma, %yas1n1 toplama, gibi...). Bu sekilde, hem
anne-baba siirekli ikaz ve kontrol roliinden kurtulur, hem de bu nedenle
olusabilecek sirtiisme ve sorunlar da 6nlenmis olur.

Aslinda, herkes gibi %ocuk1ar1n da kurallara ihtiyaci vardir. Bunu bir trafik
sistemi ile ornekleyebiliriz. Trafigin nasil islediginden haberi olmayan bir
siuricl

arabas;na binip yola ciktiginda, yolun sagindan gidecegine solundan gidebilir,
asiri hiz

yap1pko1mayacak sokaklara girebilir ve sonucta trafigi altilst eder, kaza yapar
ve pe

tabii cezalandirilir. Buna engel olmak icin, trafige cikmadan Once, biitiin
suruculer

trafik kurallarini 6grenir, neyin yapilip neyin yapilmadigini benimser, hatta bu

kural ve davranislari deneyerek o6grenme devresinden gecerler. Bunun icin de bir
sire, yanlarinda bir deneyimli sofdr oturup onlara yol gdésterir. Bu 6rnegi ev
igcine
ﬁkta£1rsak, ev icinde hareket etmeye baslayan cocuk, ne yapacagi ve nasil
areket
edecegi, yani evin kurallari hakkinda egitim (agciklama)_gérmemisse, haliyle
yanlislar yapacak ve bu nedenle ikaz edilecek veya cezalandirilacaktir (kizma,
bagirma, vb.) Cocuk deneme ve yanilmalarla neyi yapip yapmamasi gerektigini
6grenecek ama her zaman nedenini O0grenemeyecektir. Buna karsilik, 6zdenetim
egitiminde ilk temel yaklasim, cocuga ne yapip yapmamas1i gerekt1g1n1 aciklamak,
ona1yo1 gostermek, yani trafikte oldugu gibi onu, egitimden gecirmektir. Dr.
Atala
Yéruko§1u, bunu bir ustanin c¢iragina sanatini ogretmesine benzetir: (Yvorikoglu,
A.; Gocuk Ruh sagligi1-Tirkiye Is Bankasi Kiltir Yayinlari, 1980.) Usta ¢iragini
isin_kolayindan baslayarak egitir. Ogretimini ondaki gelisme hizina gore
ayarlar. Yavas yavas sorumluluk verir. Basarisini destekler, yanlisini
dizeltir: Nerede glivencedini, nerede basinda durup denet1eyeceg1n1 bilir.
Ona yanilma payi1 birakir; toyluk yanilgilarini bagislar, bedenildigini goren
cirakda isine dort elle sar111r. Ustasina benzemek ve ona yetismek icin tim
yetenegini ve cabasini ortaya kor, der.

Bu yaklasimdan da goéruldugu gibi, ilk temel ilke, kural ve beklentileri
aciklamak, ikinci temel ilke ise desteklemektir. Yani slrekli cocugun olumsuz
davranislarina olumsuz tepki gdstermek yerine, olumlu davranislarini da
takdir edip pekistirmek, hic degilse bu yoldaki cabalarini évmek ve
destekTemektir. Sadece ve sirekli olumsuz tepkilerle blyilyen cocuklar, bir sire
sonra isyan eder, cevap verir, so6z dinlemez olur ve daha da 6nemlisi yasam
heveslerini yitirir, kendilerine giivenmez ve kiskiin olurlar. Bunun karsiliginda,

olumlu davranis ve cabalari takdir géren cocuklar, daha hevesli ve givenli
hareket eder ve daha kolay s6z dinlerler.

Peki, otoritemizi hic kullanmiyacak miy1z? der anne veya baba. Sanki
aniden ellerinden bir silah alinmistir... Tabii ki kullanacagiz. Ancak otorite,
alisilagelmis anlamda, korkutarak saygil elde eden catik kasl1i bir gic
degildir. Gercek otorite, bir konu hakkinda bilgi sahibi olan bir kimsedir.
Ornegin: Bu kisi hukuk alaninda bir otoritedir, deriz. Yyani, bu konuda bilgili,
deneyimli, glvenilir bir kisidir, demeye getiririz. Ona danisir sozini dinleriz.

Bir konuda otorite olmak ic¢in yiksek tahsil yapmak sart degildir. Bir bahg¢ivan

a,

bahce, ekim, c¢icek¢ilik konusunda otoritedir, yani s6z sahibidir. Ona bagvurur
dan1§1r, fikrini sorar, sozini dinleriz. Iste ev icinde de varmak istedigimiz
gercek otorite budur. Cocugun soézine ve fikrine glvendigi, basvurdugu ve
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s6zlnl dinledigi kisi. Korku nedeniyle degil de bilgi, gliven ve saygil nedeniyle.

Dolayisiyla, evde disiplin saglamak icin salt otorite ve giic kullanmaya gerek
yoktur. Bu konuda bilgili olmak, bilin¢li hareket etmek, tutarli davranmak
ancak ayni zamanda da sabirli ve hosgorilid olarak cocugun karsisina gececegine,
onun safinda olup onu desteklemek yeterlidir. Bu tur bir yaklasimla 6zdenetim
daha saglikl1 ve kalici bir sekilde elde edilir.

OZDENETIM NASIL ELDE EDILIR?

1) Ev icindeki kural ve beklentiler kati1 ve degismez degildir. Kurallar
cocugun yasina, kisilik ve yapisina ve 6zel durumlara gore disiinilerek
uygulanir.

Yas: Ornegin, 3 yasinda bir cocugun yemegini hic lstini kirletmeden ve
cok diizgln yemesi beklenemez. Bu nedenle cocuga kizmak, onu azarlamak
veya cezalandirmak faydasiz, hatta zararlidir. Buna karsilik, 7 yaslarinda
bir cocugun temiz ve duzglin yemesi daha gercek¢i bir beklentidir. Bunun gibi, 5
yasina kadar olan cocuklarin 6gleden sonra uykusuna yatmalari beklenebilir
ancak o yastan sonra boyle bir kurali kati bir sekilde uygulamak sorun
yaratabilir. Daha buyik yaslardaki cocuklarla, 6gleden sonra dinlenme saati,
cocukla birlikte farkli bir sekilde planlanabilir: odasinda kitap okumast,
resim yapmasi, oyun oynamasi, vb... Demek ki, evde kurallar sorun yaratiyorsa,
kendimize séyle bir soru yoneltebiliriz: Acaba bu kural veya beklentim
cocugumun yasina uygun mu? Cocugum bunu yapabilmek icin cok mu kiicik?
(veya yasi1 artik blyudiu mia?)

Bu konuda daha gercekc¢i beklentiler icin kitabin arka boliuminde kiicik
cocukTarin yasTarina gore genel davranislarini belirleyen tabloya
bakabilirsiniz. (EK: 1)

Sermin Hanim ogluyla (17 yas) arasinda sirekli sirtisme olmasindan
sikayetciydi: Ne onerse, Fuat karsilik veriyor, bir tirli anlasamiyorlardi.
Ozellikle Fuat'in_siurekli Usutup hastalanmasi sorun olmaktaydi. Sermin
Hanim Fuat'in okula gidip gelirken yiin sapka giymesinde 1srar ediyor; Fuat
ise siddetle direniyor, evden ¢ikar ¢ikmaz sapkasini basindan c¢ikarip
cebine sokuyordu. Sermin Hanim, ise bu duruma mithis icerliyor ve Fuat'i
azarliyor, bu konu da evde siirekli catisma haline donilisiyordu.

Simdi, bu durumda 17 yasinda bir cocugun sokakta yiin sapka giymek
istememesi dogal karsilanamaz m1? Kicik cocuklarin sapka giymeleri cok
dogal da, 17 yasinda bir gen¢ cocugun sapkayla dolasmak istememesi gecerli
degil mi? Bazen cocuklarimizin artik cocuk olmadiklarini, blyldikTerini
gozden kacirmiyor muyuz? Veya bazen beklentilerimizin yaslarindan cok ote,
yetiskinden beklenen davranislar oldugunun farkinda miyi1z?
cocuklarimizin hemen yetiskin olmalarini beklemiyor muyuz? Usitip
hastalanmamaya tek care yin sapka giymek mi? Cocuklarimizin devamli
bizim kontrolimiz altinda olduklarini varsayip bazen biyudiklerini (veya cok
kiclik olduklarini) unutmuyor muyuz?

Kisilik, yapi1: Ayni sekilde, bazi kural ve beklentiler cocudgun yapisi
(veya kisi1igi) nedeniyle sorun haline gelebilir. Ornegdin: Bazi cocuklar daha
heyecanl1 bir yapiya sahiptir ve sabah okula giderken kahvalti edemezler. Kural
adina cocuga zorla sit, yumurta gibi besinleri yedirmek hem %ocugun
yapisina gore agir bir mideyle okula gitmesine, hem de anneyle sirekli
sirtismesine neden olur.

Cocugun yapisi1 ve kisiligi g6z o6nine alinmadan girisilen beklenti ve
tura11ar1n getirdigi sorunlari 6zellikle iTkokul 5'inci sinif sinavlarina
atilan
ailelerde izlemekteyiz... Kimi cocuk daha azimli, daha hirsli ve bu tir
yarismalara katilmaya daha elverisli ve yatkindir. Buna karsilik, bazi
cocukTar akademik yonden hirsli olmayip, bu tir yarismalara katilmaya yap1
olarak uygun degildir. Cocugunun kisilik ve yapisini gdz oninde
bulundurmadan, beklenti ve herkes yapiyor ugruna bu tir calisma kurallarini
evde uygulamak, gerek cocuk gerek aile dicin biliyik sorunlara yol acmakta,
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cocuksa haketmedigi bir basarisi1z11§g1 yasamaktadir. Bu durumda, kendimize
soyle bir soru yoneltebiliriz: acaba bu koydugum kural veya
beklentim cocugumun kisiligine, yapisina uygun mu?

0zel durum: Kural ve beklentilerin uygulanmasinda 6zel durumlari goz
oninde bulundurmak cok yararlidir. Ornegin: Kural adina, hicbir o6zir
tanimaksi1zin, cocuda her yemegi yedirme disiplinine girmek, yemek olayini
bir gu$ kav?as1na ve sorun haline dénustiurir. Insanlarin gida ihtiyaclari o
ginkd fizyolojik durumlarina gore degisebilir. Cocuk hastalik gelistiriyorsa,
veya o gin bir seye lzilmisse, istah1 kapalidir. Bazi cocuklar belirli
besinleri (sut, yumurta, 1spanak gibi) yiyemezler. Bunlari zorla yedirmek, her
seyi yemesini ogrenmeli veya cocuk sut ic¢melidir kurali adina zorlamak,
daha cok nefret etmelerine ve aile bireyi ile de aralarinin bozulmasina neden
olur. Vverilmek istenen besin ise farkli hazirlama ve sunma sekilleri ile
yedirilebilir. (Ornegin: Sit ihtiyaci icin: muhallebi, sitlagc, yodurt, ayran,
peynir gibi; 1spanak ihtiyaci ic¢in: borek, yogurtlu ispanak, vb...)

TuTin Hanim her sabah Can'a kahvalti hazirlamaktan cok
hoslanirdi. Yillardan beri Can sabahlari giizel kahvalti etmeden okula
gitmezdi. Ancak son ginlerde, Can (17 yas) kahvalti etmeden okula
gitmeye basladi. Bu durum Tulin Hanim'il cok tedirgin etmekteydi. Birkac
kere konusup tartistilar, ancak Can kahvalti etmemekte 1srar ediyordu.
Annecigim, cok glizel kahvalti hazirliyorsunuz, ama sabahlari istahim
olmuyor diyordu. Tilin Hanim iyice lzulmeye basTamis, olay sorun
haline donlsmisti. Bir gin Can'la konusmaya karar verdi. Arkadasca
yapilan bir konusmadan sonra, Can'in sabahlari derse girmeden,
hosland1g1 bir ki1z arkadasiyla okul kantininde bulusmaya cok onem
verdigini anladi. Can'in yas1 ve 0zel durumu nedeniyle eskisi ?ibi kahvalti
etmesinde 1srar etmek, Can'la TuTlin Hanim'in gereksiz yere aralarinin
aciImasina neden olabilirdi. TiUlin Hanim, Can'in sagliklir beslenmesine
cok o6nem veriyorsa, Can'a sabahlari okula gotlirmek lzere bir sandvic
hazirlayabilir veya arada bir kantinden bir tost yemesine misaade edebilirdi.

Nitekim 6yle oldu, ve Can bir sire evde kahvalti etmedi, ama aile qic¢indeki
sorun ve anlasmazlik da halledilmis oldu.

Bu gibi durumlarda, kendimize su soruyu yoneltebiliriz: simdiye kadar bu
kural ve beklentime uyan cocugum, acaba neden bu ginlerde uymak istemiyor?
0zel bir durumu mu var?

Demek ki, cocuga 6zdenetim kazandirabilmek icin, ev ic¢i kural ve
beklentileri yaptirim gibi goérmeden cocugun yasi, yapisi ve ozel
durumlarini go6z oniine alarak uygulamamiz daha yapici olur.

2) Cocuga kuralTlarin nedeni izah edilir. Kiclk cocuklar uyumayi cok
sever ve isterler. 3 yasina kadar olan cocuklar bu boéyle yapilir veya bu
yapiImaz diyerek fazla aciklama yapmadan bazi davranislari yaptirmak
daha kolaydir. Ancak, 3-4 yasindan itibaren, cocuklar herseyin nedenini
ogrenmek isterler. Ozdenetim saglamak icin, cocuklara kurallarin nedenini
izah etmek cok yararlidir. Boylelikle cocuk kural uygulayicinin
karsisinda olmayip, onun safina gecerek kurali daha kolaylikla
benimseyebilir.

Erez butin cocuklar gibi Koka-kola icmeye bayilir. S6zden anlayacak yasa
geldiginde bir giin Erez'e Koka-kolanin mide ve karacigere cok zararli
oldugunu anlattim. Sadece Pazar gunleri veya bir arkadas davetinde
icebilecegini soyledim. Diger ginlerde Koka-kola icilmeyecedine karar verdik.
Erez si1k si1k komsumuz Nadiye Hanim'in ogluyla bulusur ve beraberce
oynarlar. Nadiye Hanim'larda Koka-kola cok si1k sarfedilen bir dickidir. Nadiye
Hanim birgin Erez'e Koka-kola_ ikram ettigini, ancak Erez'in o gun pazar
olmadi1g1 gerekcesiyle Koka-kola icmedigini anlatti. Erez ise birkac gilin sonra
olay1 soyle yorumladi: Anne, biliyor musun? Feritler hafta arasi da Koka-kola
iciyorlar. Ama ben icmedim: Hem Ferit'in karacigeri hasta olacak, benimki degil.

3) Beklenen davranislar aciklanir: Soyle yap; Boyle yapma yerine
hangi ?avran1§1n ne zaman beklendigi cocuga ac¢ik bir dille anlatilir,
ogretilir.
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AZARLAYACAGINIZA, Bunlarin yeri burasi mi1? Sana kac kere soyledim?

Bagirarak soylenen elestiri ve yonlendirmeler etkili degildir. zamanla
duyulmaz hale gelirler.

ACIKLAYIN, Ali, canta ile paltonu kapinin o6niine birakma kalabalik oluyor.
Hemen iceri gotur tamam m1?

Beklentinin acikTanmasi suclamadan daha etkilidir. Ancak bekTlentiler bazen
tekrar ister.

Ogretilmeden uygulanan disiplin yaptirimdir, O6zdenetime donilisebilmesi
icin aciklanmasi, ogretilmesi gerekir. Aciklama verildiginde, cocuklar ne
yap1lip yapiTmamasi gerektigini daha iyi anlarlar. Burak, hadi yataga yerine
Burak, TV'de haberler biter bitmez yatma vakti oluyor, tamam mi1? demek,
Burak'in ne zaman yatmasi gerektigini daha acik anlatir. Yatarken Once pijamann
giyip dislerini
fircalarsin. Ben de sana iyi geceler demeye gelecegim, gibi bir davranis
aciklamasi da Burak'tan yatma zamani ne gibi davranislar bekledigimizi
anlatir. Cocugu yanlis bir davranista bulunurken yakalamak yerine (Neden
hala yatmadin? Neden dislerini fircalamadin?), cocuga iyi davranma
sansin1 tanimak daha etkili ve kalicidir. Ayrica, aciklama alan cocuk
kendini adam yerine konulmus sayar ve aile biylgl ile daha kolay isbirligine
girer.

Her aksam Ustl Alper'in odasi darmadagin bir haldeydi. Emine Hanim bu
duruma mithis icerliyor ve Alper'i bayagil azarliyordu. Bir daha bu halde
gorirsem, bitlin oyuncaklarini cope atacagim. Gercekten de bir gin biitin
oyuncaklari en lst rafa kaldirdi. Sonuc: Aglamalar tartismalar, Alper'in sirekli

huzursuzTugu. AsTinda o odayi her aksam toplamak mithis bir kilfetti. Grup
calismasinda, Emine Hanima, Alper'e oyuncaklarini toplamasini 0gretmesi
8n§r1]dj. Bir kere biitlin oyunlari birden acmayacak, biri bittiginde toplayip
igerini
acacakti. Ayrica, Emine Hanim oday1 toplarken Alper'de beraber toplayacak ve
yerine yerlestirecekti. oday1l toplama oyun haline donistirilebilirdi. Aksam
yemeginden 6nce Alper'in odas1 mutlaka yerlesmis olacakti. Emine Hanim,
ertesi gun Alper'e oyuncaklarini geri verecegini, ancak_oynadiktan sonraki
top1ama kosullarini acikladi. 3-4 gin beraberce topladilar. Emine Hanim'1
Alper'le toplamak aslinda ¢ok zorluyordu. Kendi basina toplasa daha cabuk
bitirecekti. Ama, Alper'in 6grenmesi ve alismasi icin basta biraz zaman
kaybetmes:i gerek11yd1 AsTinda basta kaybedilen biraz zaman, sonradan
tartismalardan kazanilacak olan zamana bedeldi. Bir siire sonra, Alper
oyuncaklarini daha iyi toplamaya basladi. oda eskisi kadar karisik ve
daginik degildi.

4) Cocuga kurallarin uygulanmasinda aktif rol ve sorumluluk verilir.

Emir'in sabah kalkmalari bir sorun haline gelmisti. Emir bir tirli yataktan
¢1kmiyor, annesi birka¢ kere cagirmadan kalkmiyordu. Sonunda beraberce (Anne
ve Emir) bu soruna bir care disunildi ve Emir yanina bir calar saat istedi.
GCalar saat caldiginda, Emir kalkacak ve anne Hadi Emir demekten
kurtulacakti. Gercekten de calar saat sistemi ile Emir daha kolay kalkmaya
basladi. Anne de dis uyarici (yaptirimci) rolinden kurtuldu.

Pinar Hanim ¢ocuklarinin hergiin ¢ig sebze yemelerine cok 6nem
vermekteydi. Ancak cocuklar siddetle karsi koyuyorlar ve tabaklarina konan
havu¢_salatas1 veya domatesleri kesinlikle yemiyorlardi. Cocuklarina
sorumluluk vermeyi Pinar Hanim soyle gerceklestirdi: Bakin cocuklar, ben
hergiin ¢ig sebze, havuc¢ salatas1 veya domates yemenize cok oOnem
veriyorum. Ancak artik bunlari tabaginiza ben koymayacagim. Masanin
ortasinda olacak ve siz istediginiz kadarini tabaginiza koyacaksiniz.
AnTastik m1? Gercekten de cocuklar bu sekilde bir teklife daha az direndiler.
Basta_kas1gin ucu ile alinan salata bir hafta sonra birer kasiga dogru
yikseTmisti.

5) Cocugun beklenir davranislari (veya ona yakin olanlar) ve
cabasi1 takdir edilerek pekistirilir.
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Bu gece hatirlatmadan yataga gittigine cok sevindim. Artik yatma
zamanini kendin ayarlayabiliyorsun.

Aferin, odani cok giizel toplamisin. Dogrusu cok memnunum.

Buglin sokakta benden hicbir sey istemedigine cok sevindim. Boylece bos
yere lzillmemis ve kavga etmemis olduk. Tartismadan sokaga c¢ikmak cok
keyifli oluyor.

SabahTlari hadi Emir demeden kendinden kalkip hazirTlanman beni cok
rahatlatiyor, devamli pesinden kosmuyorum, daha az sinirleniyorum.

Artik ben sdylemeden salata yemeniz cok hosuma gidiyor. Hem de her
yemekte kavga etmiyoruz.

Ebru'dan cok memnunum. Eve gelir gelmez derse oturur ve dersini
bitirmeden de oyun oynamaz. Gercekten bu konuda baska evlerde oldugu gibi,
benim hicbir sorunum yok.

KIZACAGINIZA, Cabuk oyuncaklarini topla, herseyi yerine koy!

Daginik bir odayi toplamak kendi goézimizde nasil blylirse, cocugun
gozinde de biylr. Emirlere de direnir.

OGRETIN, Gel odani beraber toplayalim. Sen kipleri kutuya koy ben de
kalemleri toplayayim.

1Disip1in ve aliskanliklari uygulatacagimiza ogretirsek daha etkili
oluruz.

YATIRIM UYGULAYACAGINIZA, Tabaktakileri bitirmeden sofradan kalkmak yok!

COCUGU ISE KATIN, Ispanaktan yiyebilecegin kadarini kendin tabagina koy,
ama hepsi bitecek tamam m1?

Cocugu aktif olarak uygulamaya katmak daha 1iyi sonuc verir.
GOCUGA SORUMLULUK VERIN, Pijamalarini kendi giysin.

OLUMLU DAVRANISI PEKISTIRIN, Asli, bu aksam pijamani hic¢ yardimsiz giydin!
gercekten biydldin artik.

Sorun bittikten sonra arada bir olumlu tepki gdstermek aliskanligin
kalic1 olmasini pekistirir.

IKAZ YERINE NOT ASIN, Not: ATli paltonu kapinin onine birakma.

OLUMLU DAVRANISI TAKDIR EDIN, Canta ve paltonu artik hep iceri gotiriyorsun,
cok hosuma gidiyor.

Bazen devamli tekrar ederek dirdir yerine, degisik hatirlatma ve
ikaz yontemleri daha etkili olabilir

YAPTIRIMDAN OZDENETIME. ..

Sitrek1li dis kontrolli bir disiplinle ve yaptirimla yiritilen evlerde anne veya
babanin aniden tavir degistirerek ic kontrolli disiplin (6zdenetim) tarzina
gegmeleri %ocuk1arda bir bocalama yaratabilir. Devamli1 bagirilmaya, ikaz
ed11meye alismis bir, cocuk, aniden bagirmayan veya asiri tepki
gOstermeyen bir anne veya baba ile karsilasinca sasirabilir. Grup
calismalarindan sonra, bu sekilde tavir degistiren bir anneye cocugu soyle
bir soru sormustu: Peki anne, neden artik bagirmiyorsun? Diger bir anne ise
cocugu ile kendi arasinda su hos olay1 aktarmisti. Tartismali bir iliskiden
ve slrekli ikazlardan siyrilip fark1i bir yaklasimla cocuguna hitabeden anne,
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Buragin artik kendi sOylemeden bazi gorevlerini yerine getirmesi ve yapmamasi
gereken seyleri kendiliginden yapmamasi Ulzerine, bir gin ogluna: Biliyor
musun Burak, sen cok pasa bir cocuk oldun. dedi. Burak ise annesine soyle bir
yanitta bulundu: Aslinda sen cok pasa bir anne oldun. Anne-babanin tavir
degistirmesi karsisinda sasiran cocuklar bazen bu durumdan istifade etmek
isteyebilirler. Bu durumda, onemli olan, aile biylglnin tavrinda sebat edip,
hemen eski aliskanliklarina (kizma, bagirma, vb.) dénmemeye 6zel caba
gostermesidir. Yeni tavir ve yaklasiminda sebat edip devamlilik gosteren
anne-baba bir siire sonra cocuklarinin bu duruma uyum gosterdiklerini
goreceklerdir.

Yeni edinilen davranislari bir saatin pandiline benzetebiliriz. Saat
baslari, saat caldiginda pandil bir saga, bir sola dogru kuvvetle gider gelir,
birkac gidis gelisten sonra pandil ortada dengesini bulur. Yeni edinilen
davranislar da boyledir. Onceleri bagirip kizan, sirekli azarlayan aile buyugi
(pandiil sagda) yeni_edindigi tavir cercevesinde susar, sabreder, anlayis
gosterir (pandif solda) cocuksa bu duruma sasirip uyum gosteremedigi icin
aile biydglnin sinirlarini zorlar ve onu sanki eski tepkilerine dondirmeye
ga11ﬁ1r, ne kadar ileri gidebilecedini bilmek ister. Bu durumda aile blyugu
arti
dayanamaz ve eski davranisina donerek (pandiil sagda) kizmaya baslar,
hatta cocugu dovebilir. Ben bu kadar sabrettigim halde hala devam ediyorsun.
Ancak burada onemli olan, aile blyuginin bu kadar ileri gitmemesi, yani pandili
cok da saga kaydirmamasidir. Pandul gibi, eski ve yeni davranislar da gide
gele dengesini bulacak, yeni tavir ve davranislara hem aile biyigl hem de
cocuk uyum saglayacaktir. Burada 6nemli iki unsur: Aile biyliginin Olmuyor
her seyi denedim olmuyor deyip eski aliskanliklarina dénmemesi, sebat
etmesi ve yeni tavir ve davranisinin hemen cocukta olumlu degisiklik
yaratacagini disilnip, olmuyor diye umutsuzluga kapilmamasidir. Her yeni
davgan1§, egitim ve aliskanT11gin yerlesmesi 7i¢in biraz zamana ihtiyac
vardir.

HATIRLATMA ...

Disiplinde 6zdenetim saglamak icin:

1) Kurallari cocugun yasina, kisiligine, ve 6zel durumlara gbre ayarlayin.
2) Cocuga kuralTlarin nedenini izah edin.

3) Kendisinden beklenen davranisi acik bir dille ayrintili olarak
cocuga anlatin.

4) cocuga kurallarin uygulanmasinda aktif rol ve sorumluluk verin.

5) Cocuk beklenen davranisi gosterdigi zaman hemen takdir edip
memnun oldugunuzu belirtin.

EGER HAYATIMI BIR DAHA YASASAYDIM

Eder hayatimi bir daha yasasaydim, sefere daha cok yanlis yapmaya
cesaret ederdim. Rahatlar, kollarimi gererdim. Bu kez yaptigimdan daha cok
sacmalardim. Daha az seyi ciddiye alirdim. Daha fazla sans tanir, daha sik
yola $1kard1m. Daha fazla daga tirmanir, daha cok nehri yilzerdim. Dondurmay1
daha fazla, kuru fasulyeyi daha az yerdim. Herhalde daha cok glizel, ama daha az
hayali sorunum olurdu.

Bilir misiniz? Ben saati saatine, guni ginine mantikli ve saglikli yasayan
insanlardanim. Oh evet, glzel anlarim oldu, ama tekrar basTasaydim, onlardan
daha cok olmasina calisirdim. Aslinda, baska hicbir sey olmamasini
denerdim. Sadece anlar, birbirinin ardindan, yasadigim her giliniin 6tesinde
onca y11 yasamak yerine.

Ben hicbir yere termometresiz, hirkasiz, yagmurluksuz ve parasitsiliz
gitmeyen insanlardanim. Hayatima tekrar baslasaydim, cok daha az yiikle
yolculuk ederdim.
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Edger hayatimi bir daha yasasaydim, ilkbahara daha erken yalinayak girer,
sonbaharin gecine kadar da oyle kalirdim. Daha cok dansa gider, daha sik halay
cekerdim. Daha cok papatya toplardim.

Nadine Stair, 85 yasinda (Louisville, Kentucky)

COCUKLAR NEDEN SOZ DINLEMEZ
YAPLAR VE YAPMALARLA YASAMAK

Hic soziml dirilemiyor... yapma diyorum yine yapiyor. Kizim elleme
diyorum, sanki inadina gidip elliyor... ne yapacagimi sasirdim... sonunda
bagir bagir bagiriyorum, ama ne fayda?... o yine bildigini okuyor... Bu gibi
yakinmalari ne cok isitmis, belki de ne cok yapmisizdir... Gercekten
cocukTlar neden s6z dinlemezler acaba?

Konuya girmeden o6nce, kendimize donik bir fantezi alistirmasi
yapalim: Farzedelim ki bir disinizi halletmek lzere, birkac glnligline, baska bir
sehre gitmek zorunda kaldiniz. O sehirde oturan (halanizda veya teyzenizde)
kalmak zorundasiniz. Halanizin evine vardiginizda, size yerlesmenize
yardim ediyor. Bu arada Odana girip c¢ikarken glridltl etme, enisten
gjﬂlen%yor diyor. Banyoya girip ellerinizi yikarken: Ssuyu fazla harcama,
ikkatTs
kullan diye tembihte bulunuyor. Salona gecip oturmak istiyorsunuz: 0 koltuga
oturma, o misafir koltugu, kirlenmesin diyor... aksam yemeginde, nefret
ett1g1n1z
kereviz yemegini; Sihhate cok iyi gelir diyerek size zorla yediriyor. Sokaga
c1kmak istiyorsunuz, Hava cok soguk, lisiuteceksin, sapkani giymeden
gékma sakin diye tembihleyerek, sapka giymeden ¢ikmamaniza dikkat
ediyor.

Evet sorarim size, bir daha o kente gittiginizde yine halanizda kalmak 1ister
misiniz? Veya, kalmak zorundaysaniz, ne hissedersiniz? Halanizin séziini
kibarca dinler gibi goriunir, kafa sallar, sokaga cikar cikmaz sapkanizi
cikarir, bir of! mu cekersiniz? Yoksa, halanizi dinler gorundr, ama
duymamazliktan gelir ve o etrafta yokken, inadina misafir koltuguna m1
oturursunuz? Yoksa, Hala, bana karismayin, istedigimi yer, istedigimi
giyerim mi dersiniz? Gergekten ne yapars1n1z7 Hem neden halanizin soziini
dinlemek istemiyorsunuz? Soyledikleri aslinda cok makul seyler..

Evet, onu yapma... bunu yapma... soyle yap... boyle yap... Sirekli bu
uyarilari duyan kisi_ne hisseder acaba? Ne yapmas1 gerektigi siirekli
soylenen, yapmaya calisirken yanildigi veya yapmay1l unuttugu zaman
hemen k1z11an, bagirilan kisi sana yapma demedim miii?, hele siurekli
yasadigil yerde, yani kendi evinde ise ne hisseder acaba? B1kkinl1k m1?
Yoksa yasam hevesini kaybetmek mi? Ofke mi?.. Bu hele bir cocuksa,
cocukTugun getirdigi dogal merakini yitirme mi? Isyan m1? Bu olumsuz
tepkilere karsi zamanla bir bagisiklik, bir savunma gelistirmez mi?

Yani, bunlari artik duymaz, dinlemez olur, yasamini sirdirmeye calismaz mi?

Genellikle, egitimi hep yapilmamasi gereken davranislari dizeltme
Elleme, yapma, veya yapilmasi istenen davranis yapilmadigil zaman,
hatirlatma, uyarma ders calis, yemegini ye... olarak algilariz. Ailelerin
cocuklarina yaklagim tarzini inceleyen bir arastirmada (Baldwin, 1945), bir
aileyi uzun bir sure gozlemci olarak izleyen arastirmaci, anne_cocuk arasindaki
iletisimi soyle anlatir; 11 aylikken, annesi cocugu kucag1na alir veya masanin
qur1nde giydirirdi. Kendi kendine yardim etmesine olanak verilmiyordu, zira bu
co
zaman kaybina neden olacakti. Cocuk 17 aylikken, bir gun elimdeki kitab1
gordiu (gozlemci) ve almak icin uzandi1, arada pek acik olmayan birseyler
soylemeye calisiyordu. Kitabima eliyle vurdu. Annesi: Yapma dedi. Cocuk
bilegimi tuttu, annesi yine Elleme rahat dur dedi. Cocuk biyldikce ve istenilen
davranislari gosterip uyum sag]ad1kga anne-cocuk arasindaki iletisim daha
durgunlasti.. Anne, bir disiplin olay1 cikmadikca, cocugun yaptiklarina pek
dikkat etmemekteydi. ITetisim ancak cocuk yanlis bir sey yaptigi veya
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k1zdird1g1 zaman olusmaktaydi. Okul déneminde ise, annenin tek ilgisi okul
basarisi veya basarisizligi ve okulda itaat etmesi veya sorun cikarmasi ile
q]aka1é§g1j (Maccoby, E.E. Social Development, Harcourt Brace Jovanovich,
Inc. 1 .

Diyeceksiniz ki, Sunu yapma... bdyle yap demeden cocuga iyiyi, kotiyd,
dogruyu yanlis1 nasil 6gretecegiz?

Psikolojide Kademeli yaklasmalar terimi ile aciklanan bir yaklasim tarzi
vardir. Kademeli yaklasmalarda, yapilmasi istenilen, beklenen davranis
belirlenir. Ornedin cocugun yalniz basina kasikla yemek yemesi. Cocuda
istenen davranista bulunabilecegi ortam hazirlanir, (6rnegin yemek yerken
yerleri ve masayil kirletebilecegi bir yer-mutfak) cocugun agzina gotiirebilecegdi
boyda bir kasik) ve izlenir, (veya davranis ornek olarak gosterilir ve
aciklanir.
iIstenilen, beklenilen davranis veya ona cok yakin ama heniiz mikemmel olmayabilen
da¥ran1§ yap11dig1 anda pekistirilir, yani takdir edilir, soyle ki: Cocugun
yalniz
basina kasikla yemek yemesini istiyoruz. (beklenen, istenen davranis), cocugun
Onlne yemek
tabagini koyar, ne yapmasi gerektigini acikca gosterebiliriz: va biz bir
kasik alip yemegi agzimiza goturir, veya cocugun elini tutarak tabaktan
yemek alip agzina gotirmesine 1-2 kere yardimci oluruz. Bunlari yaparken de
sozle aciklariz: Bak simdi kasikla tabaktan biraz yemek aldim kasigi
agzina gotlrdim gibi.. ondan sonra, cocugu serbest birakip, ne yapacagini
izleriz. Pek tabii, baslangi¢ta tabaktan kasikla yemek alip agzina gotirmeyi
diizgin ve temiz bir sekilde beceremeyecektir. Yemedi almasini bilemez, yemek
kasiktan dokilebilir, cocuk agzina gotiururken Ustine dokilebilir. Bunlara tepki
gostermeyiz. (Bunlara karsi onceden tedbir alip cocuga plastik bir onlik
giydirmek, yemegi kolay temizlenebilen bir yerde mutfakta vermek cok oénemlidir).
Onemli olan cocugun yapamadigi, beceremedigi zamanlarda hemen olumsuz-elestiri,
olumsuz tepki gostermeyip, yaklasik bile olsa yapabildigi her davranisi ve
cabay1 desteklemektir. Evet cok giizel ... Bravo... Bu kez cok iyi becerdin
gibi.. Boylelikle, cocugun cabasi, yaklasik davraniglari ve ileride
istenilen davranislari takdir so6zleri ile pekistirilir. Bu sekilde cocuk
takdir duymak i¢in daha iyi ve daha gluzel yapmaya calisir, cabalar ve bir
slire sonra gercekten becerir.

Simdi, burada asTinda ne yaptik? Cocugun yapmamasi gereken davranislarina
(kas1g1 agzi1 yerine burnuna getirmek, tabaktan yemek alirken
tabagin disina dokmek, gibi) tepki gostermedik, yani olumsuz tepkileri
kaldirdik. Pek tabii, burada s6z konusu davranislar, g6z ardi edilebilecek
davranislardir Ornegin, cocuk piresinin icine kas1g1 ile vurup etrafa
sicratiyorsa_tasvip etmedigimizi kizmadan goésterir, beklenen davranisi
tekrar ornekleriz. Demek ki, esas yaptigimiz, dikkatimizi sadece
gocu?un yapmamasi gereken davranislari lUzerine yoneltmek yerine
ozellikle olumlu, beklenir ve istenir davranislarina yoneltmektir.
Istenmeyen davranislara hemen tepki gostermek yerine, istenir, beklenir
davranislarina hemen tepki gostermektir.

CocukTari tatilde buz pateni kaymaya gotirdigimde, sogukta beklemekten
sikil1p, Acaba ben de denesem nasil olur? diye icimden gecirmistim.
Oylesine o6zglirce kaymak mithis cazip geliyorsa da, dogrusu benim yasimda
paten kaymasini becerebilecedimi hi¢ ummuyordum. Temkinli davranarak,
pistteki hocaya 6grenip 6grenemeyecedimi sordum. Hoca gayet givenli bir
sekilde Tabii, neden olmasin dedi. O zaman, ise ders alarak baslamay1 daha
temkinTi buldum. Hoca, once kicik adimlar atarak buz lstinde ylrimesini
gosterdi. Sonra benim ylrimemi istedi. Her attigim adimda Evet... cok gizel,
aferin diyerek beni yireklendiriyordu. Az sonra tutunmadan ylirimeye
basTamistim. Hoca bu kez hafif hafif kaymay1 gosterdi. Benim de yapmami
istedi. Cok korktugum halde, beni yiireklendirdiginden denemek istedim. Hoca
yanimda duruyor, her diisme esnasinda beni tutuyordu. Derken hafiften
kaymaya basladim. Hoca Bes adimda bir sendeliyordunuz, simdi 8 adima
¢iktiniz diyordu. Dogrusu cabalarimin arasinda hi¢ de farkinda degildim.
Biraz sonra Simdi 15 adimda diismeden kaymaya basladiniz dedi. Aniden
farkina vardim. Hoca hi¢ olumsuz ikazda bulunmuyor, sirekli olumlu
cabalarimi ve adimlarimi éviyordu. Dikkatimi hocanin yaklasim tarzina
verdim. Hoca her adimima Evet... evet... evet... cok giizel... aferin demekteydi.
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Gok sasirmistim. Inanir misiniz? 45 dakika sonra pistte kendi basima
yavas yavas kaymaya baslamistim...

Simdi, burada hocanin neler yaptigini incelersek:

1) Bana glvendi ve glivenini belirtti: Tabii ki kayarsiniz. Neden
olmasin? (Bu given basaril1 olabilmenin_cok onemli bir_ogesidir) Hoca oyle
diyecegine, Sizin yasinizda biraz zor olabilir, disebilirsiniz gibi uyarilarda
bulunsaydi, herhalde cesaret edemiyecektim.

2) Yapmam gereken davranisi (adimlari) ornekledi ve acikladi.

3) Yaptigim her olumlu hareketi (do?ru adim1) hemen takdir edip
destekTledi. (Evet... evet... cok glzel... aferin...)

4) Hicbir olumsuz tepkide bulunmadi Aman, dikkat edin, diiseceksiniz.
Olmuyor... Biraz daha dikkatli olun. gibi cesaret kirici tepkilerde bulunmadi.

5) Kademeli yaklasmalarla olumlu davranislarimi acikca belirterek
destekledi. Bes adimda bir sendeliyordunuz, simdi 8 adima ciktiniz.

Bunun cocukla uygulamasi su sekilde olabilir: 4 yasindaki
¢ocugumuzun aksam yatarken soyunup pijamasini tek basina giymesini
istiyoruz.

AsT1 artik blylk bir cocuk oldun, aksamlari tek basina soyunup
pijaman1 giyebilecegine inaniyorum. Bu aksamdan baslayarak deneyelim mi?

Cocuk Beceremem, ben yalniz soyunamam gibi tepkilerde bulunursa;
Ben senin yaninda olup sana yardimci olacagim diye gilven veririz..
Cocuk soyunmaya baslar Evet, cok glzel, kollarini ¢ikardin,
(davranis aciklamasi) simdi basini c¢ikarmak istiyorsun, bas bazen
insani zorluyor degil mi? (empati) Evet, simdi de pantalonunu ¢ikardin...

afer%n.. simdi pijamayi1 giyerken on tarafini giymeye dikkat et... tamam..
glizel...
evet tek basina giyinebiliyorsun... aferin sana.

Yas1 ic¢in yeni olan bir davranisi deneyip basarabilen cocuk
kendinden gurur duyar ve bu duyguyu kendisine hissettirme olanagini
yarattigi icin de annesine, babasina yakinlik hisseder. Baslangicta acik
31r dille belirttigimiz davranis ve sozel takdiri, daha ileriki asamalarda
avranis
daha giuzel ve uygun oldukca, gézlerimizle takdire cevirebilir veya giiliimseyerek
faﬁggttiéimizi belirtebiliriz. Ancak basTangicta ve 6zellikle kiicik cocuklarla,
takdir
ve tesvik so6zlerimize davranisin aciklamasini (hangi davranisin takdir
gordiugu) getirmemiz cok faydalidir.

Biz insanlar ve tim canlilar hazza yonelik vadiklariz. Haz duydukca, tekrar
duymak 1ic¢in o davranisi tekrarlariz. Bir hayvana, kusa, kediye yemek versek,
tekrar bize geleceginden emin olabiliriz. onu oksasak, bizi her gordiginde gelip

kendini ok?atmak i¢in bize yaklasacagindan, pesimizden geleceginden
(dolayisiyla davranisini degistireceginden) de emin olabiliriz. Cocuklara
tatl1 so6zlerle hitabeden, onlarla konusan, onlari giuldiren buyikler eve
geldiginde, cocuklarin oyunlarini birakip onlara dogru hemen gittiklerini
biliriz. Buna karsilik sert, hasin, aksi buyiklerden kagtiklarini, onlara
yakTasmadiklarini da... iIste, kademeli yaklasmalar teorisi bu haz 1ilkesi
uzerine kurulmustur.

. Simdi diyeceksiniz ki, hic¢ olumsuz davranislari diizeltmeyecek miyim?
Ikaz_etmeyecek miyim? Tabii ki_edecegiz, ama sadece olumsuz davranislara )
yonelik tepkiler, sirekli ikazlar, neticede annenin dirdir olmasina, cocugun bir

sire sonra duyarsizlik gelistirip uyarilari duymamasina, veya bikkinlik,
k1zginlik tepkilerinden dolay1 s6z dinlememesine neden olur. Kademeli
yakTasmalar, ve olumlu tepkilerle davranislari pekistirilen cocuklar, olumsuz
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davranislarina ikaz ve uyarilari da daha iyi duymaya yoneliktirler.

BILINGCLENME ALISTIRMASTI:

1) a- Bu hafta icinde kendinizi izleyin. Cocudunuza ne kadar siklikta
Yapma, elleme gibi ikazlar, veya Soyle yap, boyle yap gibi yonlendirmelerde
bulunuyorsunuz?

b- Bunlarin hangilerini kaldirabilir veya azaltabilirsiniz? (Hangilerini
cocugunuz siz ikaz etmeden zaten yapabilir?)

2) Bu hafta ic¢inde dikkatinizi cocugunuzun sadece olumlu davranislarina
yoneltin. Cocudgunuzun yaptigil, soyledigi hangi davranislari, hangi tutumu
begeniyorsunuz? Asagiya siralayin:

3) Bunlari begendiginizi hic cocugunuza belli ettiniz veya soylediniz mi?

4) Bu hafta cocugunuzun hosunuza giden, begendiginiz iki
davranisini acikca takdir edin: Davranisi acikca belirtin ve olumlu
duygularinizi aciklayin (6rnegin: Bu aksam yemekte bana zorTluk
c1karmadan yedigine cok sevindim Bir sey sordugum zaman yalan
soylemeden cevap vermen cok hosuma gidiyor, sana glivenim artiyor
Derslerini kendi basina yapman cok hosuma gidiyor. gibi.)

__5) Takdirlerden sonra cocugu izleyin: Davranisi tekrarliyor mu?
ITiskinizde degisiklik var mi1?

Demek ki, aslinda yapmak istedigimiz, cocuklarin olumlu yénlerine_ ve
davranislarina daha cok tepki gostermektir. Bltin bu durumu su sekilde
simgeleyebiliriz: yarisina kadar dolu bir bardaga bakarak Neden bu bardak
dolu degil? Keske dolu olsaydi! diye hayiflanmak yerine, dikkatimizi bardagin
dolu kismina yoneltip, Iyi ki bardagin yarisi dolu, daha da bos olabilirdi
diye dislnerek cocugun olumsuz eksik yonlerine bakacagimiza zaten
mevcut olan olumlu yoénlerini gormeye baslamak, ve olumlu yoénlerini
takdir edip, memnuniyetimizi ifade etmek.

zaten hicbir cocuk, hicbir kimse de, dopdolu bir bardak, yani sadece
olumlu ve mikemmel degildir. Onemli olan, onun giizel yanlarinin da farkina
varip oyle oldugu icin memnun olabilmek ve bunu farkettigimizi cocuga ifade
etmektir. Bu sekilde anne-babasindan takdir goren cocuk daha iyi yapmaya,
anne-babayi1 memnun etmeye ve onlarin goziinde yaratmis oldugu glizel
algiy1 kaybetmemek icin caba sarfetmeye ve s6z dinlemeye baslar. 0ldugu
gibi kabul edildigini hissetmek cocuk ve kisi dicin en biylk hediyedir.

Birkac yasanmis ornek:

Birsen Hanim sirekli Ayse'yi (5 yas) sikayet ediyordu. Neyi yapma
diyorsam onu yapiyor. Kizim O0yle yapma diyorum, sanki dememisim gibi...
Birkac kez soyliuyorum, sonunda tekrar edince dayanamayip bir glzel
doviyorum... Ama o da fayda etmiyor... Ne yapacagimi sasirdim.

Birsen_Hanim'a yapmalari, ikazlari_kesip Ayse'nin 6zellikle olumlu
davranislari uzerine dikkatini yogunlastirmasi ve onlari sézel ve ]
davranissal olarak takdir etmesi oOnerildi. Yani Ayse annesinin hosuna giden
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en ufak bir davranista dahi bulundugunda (6rnegin: Annesi yemege
cagirdiginda 5 kere %a§1rmadan gelmeyen Ayse, 1ikinci c¢agirista gelince)
annesi Aferin, bu sefer beni cok cagirtmadan gelmen cok hosuma gitti, ben
de yorulmadim gibi memnuniyetini ifade edecekti. Vveya davranissal olarak
Ayse'nin olumlu davranislarindan sonra ona giilimseyecek, bakisTari ile
takdir ettigini belirtecek, basini oksayacak, cok memnun olunca onu
kucakliyacakti. Uygulamadan 15 gin sonra, anne Ayse'nin daha fazla so6z
giq]er oldugunu, annenin hosuna giden davranislari yapmaya basladigini

elirtti.

Acaba Ayse'mi degisti? Yoksa annesi mi? veya ikisi de mi?

Emine Hn. onur'u (4 yas) kesinlikle yemek yemeyen ve bu nedenle evde
sirekli sorun yaratan bir cocuk gibi tanitmisti. Yemek saatleri bitmez tiikenmez
kabuslar haline donilisiyor, anne siirekli onur'a yemek yedirmeye ugrasiyor,
onur ise kesinlikle agzini kapatiyor, veya agzindaki Tokmayi cignemeden
Oylece tutuyordu. Yemek saatleri anne ile cocuk arasinda bir giic kavgasi
haline gelinisti.

i1k olarak Emine Hanim'a artik Onur'u kendinin yedirmemesi ve Onur'un
tek basina yemesine misaade etmesi (beklenen davranisa olanak saglamak,
cocuga givenildigini belirtmek) hatta tabagina kendi istedigi kadar yemegi
kendi koymasi (6nceden sozsiliz olan su kadar yemegi yiyeceksin olumsuz
mesajini kaldirmak) ve cocugun yedigi kadarina bir middet g6z yumup hig
ikaz etmemesi (Hadi oglum ye. gibi olumsuz tepkileri askiya almak) onerildi.
Olumsuz tepkilerin, Bu cocuk hicbir sey yemiyor gibi sodylenmelerin
iptalinden baska, onlarin yerine Unur'un kendi basina yemek yeme
cabalarini takdir etme (olumlu tepki) yedigi kadarina memnuniyet ifadesi
(olumTu tepki) konuldu. 10 giin sonra Emine Hanim'larin evinde yemek sorunu
ortadan kalkmisti.

Aile i¢i diletisim grup calismalarina katilan Cana Hanimoglu Can'in (yas 31)
kendini hic aramadigini, ziyarete gelmedigini, telefon dahi etmedigini
anlatirken cok o
icerliyordu. Bu duygusunu defalarca ogluna ve gelinine a¢iklamisti Zaten ben
sizi
aramasam, siz hic¢c aramayacaksiniz. Can'cigim, bari bir telefon et sor, olumiylm
diri
miyim? Bir arasan, anne nasilsin desen, 1 dakika bile sirmeyecek (olumsuz
davranislara olumsuz tepkiler). Butin bu ikazlara ragmen durumun Cana Hanim'i
epeyce
tedirgin ettigi belliydi. Buna karsilik Can bir gece saat 10'da telefon edip:
Anne evde . .
misiniz? Gelmek istiyoruz dediginde, Cana Hanim O0glum bu saatte yorgun
olursunuz, hic . . . .
gelmeyin, size aciyorum, ikiniz de isten donmiissiiniiz, beni goérmek icin bunca yol

yapacaksiniz dedi. (Olumlu, beklenen davranisa olumsuz tepki) Pek tabii, Can ve
esi o
gece gelmediTler.

Cana Hanim'a bitin olumsuz uyari, ikaz ve hatirlatmalari kesmesi ve sadece
beklenen davranis oldugunda (Can'in aramasi1 veya gelmesi) olumlu tepki
gostermesi . . .
onerildi. 0 hafta iginde, Can telefon ettiginde Cana Hanim sdéyle dedi: Can
sesini
duymak beni o6yle mutlu etti ki anlatamam.. (Olumlu davranisa olumlu tepki). 3
hafta ayni o
sekilde bir uygulamadan sonra, Cana Hanim, Can'in ginin ortasinda, isinden
ayrilip,
aniden evin kapisini caldigini Anne, seninle biraz oturmaya geldim dedigini
mijdeTliyordu.

BOYLE DAVRANACAGINIZA, Yine ters giyiyorsun! Biraz dikkat etsene...

Tenkitler insanin hevesini kirar. Hep olumsuz davranislara tepki
gOsterecegimize...
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BOYLE DAVRANIN, Aferin bugiin kollarini daha cabuk giyebildin! Bir daha sefer
basini gecirirken 6n tarafin onde olmasina dikkat et, olur mu?

Olumlu davranislari vurgulamak daha etkilidir. Takdir heveslendirir.
OLUMLU DAVRANISI TAKDIR EDIN!.. 0Odani ne gilizel toplamissin.
Dogrusu cok hosuma gitti.

Yalnizca olumsuz davranislara tepki gostermek aliskanligindan kurtulup,
olumlu davranislara da dikkat ve tepki gdstermeyi 6grenebiliriz.

Buglin tabaginda hic¢c birakmamissin cok memnunum.

TAKDIR VE OVGUDE DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

cocugun olumlu davranislarini bedendigimizi gostermek icin Ovgi, takdir
s6zleri kullandigimiz zaman dikkat edilmesi gereken c¢ok onemli bir nokta vardir:

Ovgl ve takdir, cocugun_kisiligine dedil de cabasina, becerilerine, yani
davranisina veya neticelerine iliskin olmalidir.

Ornegin: Emre (7 yas) oynadiktan sonra odasini topladi.
Anne: Aferin Emre, sen cok tertipli bir cocuksun yerine

_Anne: oOdan o kadar daginikti ki, bu kadar kisa zamanda toparladigina
inanamiyorum.

Emre: Kitaplarimi rafa dizdim, arabalari da su koéseye siraladim.
Anne: Evet, kitaplarin 6zellikle masanin lzerine y1g11mis duruyordu.
Emre: (kendinden memnun): Simdi istedigim kitabi hemen buluyorum.
Anne: Odan bayagi buyudu ve calisma masanda yer ag¢ildi.

Emre: Hem oyuncaklar da yerden kalkinca, artik Ediz'Te halinin lstiinde 9
tas oynayabiliriz.

Anne: Odana girmek bayagi bir zevk oldu.

Burada, anne cocugun kisiTligine iliskin hic bir o6vgl sozi sarfetmeden,
¢abasini ve neticelerini goérdigini, farkettigini ve takdir ettigini belirtti.
Bunun
%grine, anne Sen cok tertipli bir cocuksun gibi Emre'nin kisiligini niteleyen

ir
ovgude bulunsaydi, Emre, simdiye kadar odasini bu sekilde toplamamis
oldugundan bu Ovguyu haketmedigini dlslnecek, annesinin dvgisinin ne derece
samimi oldugundan siliphe edebilecek, hatta annesinin kendisine bazi isleri
yaptirmak icin bir doTayli yol mu segt1g1 hakkinda siupheye dusebilecekti. Ayni
sekilde. sen cok usTu bir cocuksun gibi nitelik ve sifatlar, cocugu uslu
algisiyla cercevelendiginden, cocugun hareket 6zgirliglni k1s1t1ar, ona
atTedi1en si1fat veya niteligin asilsi1z cikabilecedi korkusuyla cocuk ya siirekli
uslu

rolinld oynamaya, veya ic¢inden yapmak istedigi yaramazligil gizli yapmaya yonelir,

bu da cocukta huzursuzluk ve kaygi duygulari yaratir. Bunun disinda, bu
niteligi yersiz kullanan anne veya babasinin cok aki111 olmadiklarini da
dislnebiTir.

Taninmis Cocuk Psikologu Dr. Ginott 6v?u icin: Ovgl penisilin gibidir,
gelisiglizel kullanilmamalidir. Agir ilaclarin kullanilmasinda goézetilmesi

gereken bazi_kurallar ve alinmasi gereken énlemler vardir. Bunlar duygusal
ilaclarin kullanilmasinda da goézetilir der (Ginott. H.G. Siz ve Cocudgunuz,
Redhouse Yayinevi, 1977.). Dolayisiyla, ovgiunin kulTanma kurallari, takdir
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sé6zlerinin cocugun kisiliginden cok gayret, caba, davranis ve basarilarina
ve neticelerine yonelik olmasi1 dikkat edilmesi gereken ince bir nlianstir.

Atalarimiz Tatlir dil yilani1 bile deliginden ¢ikarir demisler. Gercgekten
de tatli1 dilin, yani olumlu yaklasimin basaramiyacadi durum hemen hemen
yok ?1bidir. Bunu mimar olarak calisan Gulay Hanim cok acik ve guzel bir
sekilde dile getirmisti:

Mimar olarak belediye ile islerim cok siktir. Belediye ile calismanin ne demek
oldugunu bilirsiniz: Isleriniz bir turlld bitmez, sirincemede kalir, kizar
bagirirsiniz,
buna ragmen isiniz yine de bir yerde takilir kalir. Benim i%1erim de bir tirli
sonuclanmamakta ve devamli gel gitlere takiTmaktaydi. Gecenlerde, insan
iliskilerinde
ogrendigim olumlu yakTasimi1 belediyede kullanmaya karar verdim. Aniden kendi
tarzimin Ben mimarim, yani sizden bazi isler bekTliyorum, sizler de bu isleri
yapmak zorundasiniz gibi emir veren ve yonetici bir tarz oldugunun farkina
vardim. Belediyede ga11%an kisileri de birer insan, kendi sorunlari ve
disinceleri arasinda calisan kisiler olarak gormeye baslayinca, onlara
yaklasimimi degistirmeye karar verdim. Olumlu tarzda_yaklasmaya
basladim. Rica ettim, en kig¢uk cabalarini veya islemlerini takdir edip tesekkur
ettim, hatirlarini sordum. Inanir misiniz? Ay1ard1r ylrimeyen, aksayan
is]er1m aniden cabucak yiirimeye basladi.

Gilnlmizde, 1is cevreleri ve politika da dahil, insan iliskilerinin onemi
kavranmis, kisisel yaklasimlarin etkisi ve basarisi kiicimsenmeyecek
boyutTarda 6nem kazanmistir. Halen insan iliskilerinde olumlu ve etkili
yakTasim tarzlari Universitelerde is idaresi ve ekonomi bdélimlerinde, siyasal
bi]im?erde bilimsel olarak egitim programina alinmistir. Bunun yanisira, is
gevrﬁqgri ve bankalarda insan iliskilerini diizenleyici ve egitici seminerler
strekTi
tertiplenmektedir. BUtin bu editim ve seminerlerin ana temasi, yonetici
kadrosunda bulunan kisilerin yonettikleri kisilere daha insancil, daha hosgorili

davranmalarini, eski sistemde amir-memur iliskisinin getirdigi_zorlayici,
kU%Umsey1c1 ve emir verici yaklasimdan arinmalarini, dolayisiyla

alisanlarin verimliligini ve is potansiyelini arttirici yaklasimlar
ogrenmelerini saglamaktir. Bunu bir isyerinde calisanlar gayet iyi bilirler.
Baz1

kisilerin veya yoneticilerin islerini daha istekle yerine getirir, bazilarinin
ise

islerini ayagimizi slre silre yapariz. Bu fark tamamen is isteyen kisinin
yakTasimina baglidir.

Is ve politika cevrelerinde islerin daha iyi ve verimli gitmesi ve yodnetici
kadronun calisanlari islerinden memnun, dolayisiyla sirkete yararli ve
verimli hale getirebilmesi icin caba gosterme1er1n1 anlayabiliyor ve takdir
ediyorsak,
bu tir 111§k11er1n aile icinde de var olmamasi icin bir neden var m1? Evde de
aslinda bir yonetici kadro (anne-baba) ve kendilerinden bazi davranislar ve
igler beklenen bir cocuk kadrosu mevcuttur. Is ve sosyal cevrelerimizde
gosterdigimiz kendimizi kontrol, iyi niyet, guler yluz ve saygili davranisi
evimizin icinde de gostermemem1z icin bir neden var m1? Dogru, insan evinde
dinlenmek, kontrollerini gevsetmek rahat etmek ister. Ancak bu, cocuklar nasil
olsa benim hilkmim, emrim altinda bana bagimli veya ben
anneyim-babayim, istedigimi yaparim anlayis1i ile hic caba sarfetmeden,
kontrolsiiz, bilincsiz ve cocugun kisiligine saygisiz bir sekilde hareket ederek,
sadece kizip bagirmalar, emirler, yonlendirmeler, yap yapmalarla
davranmak anlamina gelirse cok sakincali neticeler dogurur. zira her cocugun
ken?ine has kisiligi, potansiyeli, yetenekleri ve dogal meraklari vardir.
Bunlar
kendi an1ay1%1m1z ve cercevemiz ic¢inde yap yapmalarla kisitlamak
cocugun dogal merakini ve coskusunu, yasama hevesini yitirir. Cocugun
kendini ifade etme 6zgirligini ve yaraticiligini kisitlar, bagimla
olmasina neden olur, kendine giivenini yitirir. Anne veya baban1n, sadece
olumsuz davranislara tepki gostererek ikaz, uyari, kizip bagirma, sirekli
hatirlatma, yap ve yapmalarla yaklasimlari, neticede onlar1 dirdir ve sozii
dinlenmez kisiler haline donilstirir. Bunun karsiliginda olumlu tepkiler,
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takdir sézleri destek ve tesviklerle kademeli yaklasmalar, cocugun 1istek ve
hevesini arttiracagil gibi, cocudgu anne-babayla isbirligi yapmaya, onlarin
karsisina gececegine, onlarin tarafina gecmeye ve sb6z dinlemeye sevkeder.

HATIRLATMA
SOYLE YAP BOYLE YAPMA DIYECEGINIZE:

1) Dikkatinizi cocugun olumlu davranislarina yoneltin, olumsuz
davranislarini bir sire, mimkin oldugu kadar gormezlikten gelin.

2) Begendiginiz olumlu davranis veya ona yakin bir davranis goérdiginiz
veya duydugunuz anda takdir, tesvik edin, Evet, cok glizel, aferin...
. Yapman c¢ok hosuma gidiyor:

3) Olumsuz davranisa yapma demek yerine, onun yerine hangi davranisi
beklediginizi acik bir dille anlatin. (Ornegin: Eve kirli ayakkabilarla
girdigin zaman her taraf kirleniyor. Eve geldiginde 6nce ayakkabilarini
cikar, terliklerini giy, o6yle girersin.)

4) Olumsuz davranisi yapilmadigi veya onun yerine istediginiz,
beklediginiz davranis gosterdigi anda takdir edip memnuniyetinizi ifade
edin (Bugln ben hatirlatmadan ben sdylemeden ayakkabilarini cikarip, eve
terliklerle girdigine ¢ok memnun oldum.)

IYI NIYETLE...

Iyi niyetli ve yardimsever bir arkadasimla bir gin dogada gezinirken,
kozasindan cikmaya cabalayan bir kelebek gordik. Kelebek kozanin 1ifleri
arasindan siyrilmaya calismaktaydi. Yardimsever arkadasim hemen
kelebegin imdadina kostu. Dikkatlice kozanin 1iflerini siyirdr, kozayi aralad
ve kelebegin fazla cabalamadan kozadan c¢ikmasini sagladi. Ancak kelebek
kozadan kolaylikla ciktiysa da, biraz cirpindi ve ucamadi. Yardimsever
arkadasimin goézardil ettigi gercek suydu: kanatlar ancak kozadan ¢ikma
cabalariyla giiclenir ve ucusa hazirlanir. Kelebek kendini kurtarma cabalariyla
aslinda kaslarini gelistirmekte, kendini ayakta tutacak, giclu kilacak, ugmaya
hazirlayacak hareketleri cabalariyla 6grenmekteydi. Yardimsever arkadasim
isini kolaylastirarak kelebegin gl¢lenmesine engel olmustu. Kelebek hicbir
zaman 6zglrlugiu tanimadi, hicbir zaman gercekten yasayamadi.

Psikiatr Ruth Sanford'un bir yazisindan alinan bu kisa oykiyl biTmem
aciklamaya ?erek var mi?? En 1iyi niyet, yardimseverlik ve asiri
koruyuculukla gosterdigimiz sevgi cocuklarimizin gelismesine ne derece
yardimci oluyor? Gercek sevgi %ocugun herseyini kolaylastirmak m1, yoksa
cabalarina saygil gostererek gelismesine hayata hazirlanmasina ve siirekli bize
glivenecegine, kendine glivenmesine olanak saglamak m1?

COCUGU DINLEMEK
DUYMAK MI? DINLEMEK MI?
Beni dinTemiyorsunuz zaten... dedi Metin.

Dinliyorum tabii, dedi Avni Bey, basini gazetelerden kaldirarak, Bak
§6y1edik1erini tek tek tekrar edeyim: Dedin ki, bu y11 dersler cok agir, hocalar
a
durmadan ders yikliyor, dedin... goérdin mi, bak nasi1 dinliyormusum...
0glum, sikayet bir ise yaramaz, biz de o yollardan gectik, okul hayati bdyle,
s1k1 calisip adam olacaksin. Ben senin yasindayken...

Tamam, baba, kalsin... dedi Metin.

Acaba Avni Bey gercekten oglunu dinledi mi? Yoksa sadece sézlerini mi
duydu? Bu konuda aciklamalara girmeden o6nce, konuyu farkli bir bicimde
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0zumleyen bir siiri okuyalim. Dogan Ciiceloglu, Insan Insana (Altin
Kitaplar 1979) adli kitabinda siirine soyle baslar:

SOYLEMEDIKLERIMI ISITIN LUTFEN...
Bana aldanmayin

Yizim bir maskedir,

Sizi aldatmasin

Binlerce maskem var.

Cikarmaya korktugum.

Ve,

Hicbiri ben degilim...

Olmadigim1 gostermek

Tkinci dogam oldu.

Kendinden emin biri dersiniz
Sanki gulTldk giTistanTik

Benim ic¢in her sey...

Adim glven belirtir

Ve,

Ooyunumun adi

agirbasTiTiktir.

Icimde ve disimda denizler sakin,
Her seyin kumandani ben...
Kimseye gereksinme duymayan

Ben. ..

Fakat, inanmayin bana,

Lutfen. ..

Her sey dista dizgiin ve cilall,
Hic yipranmayan, her zaman saklayan
0 maske...

Altta ne glven, ne de rahatlik...
Altta,

Karisiklik, korku ve yalnizlik ig¢inde bocalayan
Gercek ben...

Ama saklarim bu gercegi savunuculukla...
Kimsenin bilmesini istemenm...

zay1f taraflarimi disindikce,
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Titrer ve sararirim...
Ve baskalari gorirse ic¢ dinyami...
Gercek beni ve yalnizligimi.
iste,
Maskelerimi onun 1ig¢in takarim...
Oonun 1icin,
Arkalarina saklanacak
Maskeler yaratirim...
onlar,
GOosterisle kullanabilecegim
Parlatilmis yuzlerim.
Beni korur
Bakan gozlerden...
Beni, oldugum gibi kabul edecek
Sevecek
Bakislar bulamazsam,
Solacak kuruyacak gercek ben...
Ve,
Ben bunu biliyorum.
Beni kendi maskelerimden kurtaracak,
Kurdugum hapishaneden kaciracak,
Diktigim engellerden asiracak,
Beni seven
Beni anlayan
BakisTar olacak.
Bana,
Sen degerlisin diyecek,
Maskesizken daha bir insansin
Daha bir bendensin
Daha yakin, daha bir dostsun
Diyecek bir bakisa
Beni gbren bir bakisa
Muhtacim. ..

Evet, acaba bu gbéren bakisa, soylemediklerimizi de isitebilen kulaga
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hangimiz muhtac degiliz?7??

Kendimizi dusunelim... Yvakin cevremizi, arkadasglarimizi... Bir
derdimiz, sorunumuz oldugu zaman ilk_aklimiza gelen kisi kimdir? Kimi
dislnlp ona derdimizi anlatmay1 hayal ederiz? Neden o kisi de baskas1
degil? Bu kisi dinlerken genellikle ne yapar??.

Bir de derdimiz oldugunda, kesinlikle anlatmak istemedigimiz kisiler vardir.
0 zaten anlamaz diye duslniriz. Neden anlamaz? Anlamadigini nasil
anliyoruz? Ne yapar ki??.

Derdimizi acabilecegimiz kisinin yaptiklari:

Derdimizi kesinTikle anlatamayacagimiz kisinin yaptiklari.

Genellikle, biri derdini anlatti1gi1 zaman gosterilen tepkiler: Neden oyle
yaptin? gibi sorular, Keske soyle yapsaydin... gibi ogutler, Boyle yapmak
dogru degil, clnkl senin gibi biri... yapmalil gibi mantiksal yaklasimlar,
Aman bosver, dert edinme, unutur gidersin gibi teselli yollaridir. Bu
yakTlasimlari 5 ana basTik altinda toplayabiliriz:

'COCUGU DINLERKEN GENELLIKLE GOSTERILEN TEPKILER VEYA GERCEK
DINLEMEYE ENGELLER

1) 0gut vermek, co6zim getirmek, yonlendirmek:

Soyle yap, boyle yapma..., Bu sekilde hareket etmemelisin, Buna
Uzllecegine oturup biraz dersini calissan daha iyi edersin... gibi yanitlar.

ule Hn.: Cok yorgunum, bu hafta cocuklarin ikisi de hastaydi, gece sik sik
kaTkmak zorunda kaldim...

Annesi: Kendini cok yoruyorsun, ayrica aksamlari da cok sokaga
¢i1kiyorsunuz, dinlenmek istiyorsan biraz sokaga c¢ikislarini azalt.

Sule Hn.: Ama anne bu hafta zaten hicbir yere gidemedik ki... cocuklar
hastayd1.

Annesi: Olsun, genelde cok cikti1giniz i¢in hem sen yorgun oluyorsun,
cocukTlara da iyi bakamiyorsun...

Sule Hn.:

_(siz sule Hn.'1n yerinde olsaydiniz ne cevap verirdiniz? Neler
hissederdiniz?)

Acaba annesi Sule Hn.'l duydu mu?

Genellikle o6glit vermek, ahlak dersi gibi Oneriler sorunu getiren kiside
zorunTuluk veya sucluluk duygulari uyandirir, iletisimin kesilmesine veya yon
degistirmesine (bu durumda Sule Hn.'la annesi arasinda aksam cikislari
Uzerinde bir tart1?maya donuserek konu Sule Hn.'in yorgunlugundan
uzaklasir) neden olabilir, konusan kiside direnc, isyan yaratabilir, konusan
kisiyi savunuculuga iter.

Metin: Emre ile oynamak istemiyorum, hep beni kizdiriyor.

Anne: Hadi bakayim, giizel giizel oynayin, arkadaslar birbirini
k1zdirmaz.

Metin: Ama anne, ne alsam elimden cekiyor...
Anne: Sen de ona boyalarini ver, sen arabalarla oyna

Metin: Ama anne, o benim elimdekini istiyor boyuna...
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Anne: O zaman arabalarinizi paylasin. Arkadaslarla oyuncaklarinizi
pay]a?man1z gerekir, Metin'cigim paylasmasini bilmezsen sonra kimse
seninle arkadas olmak istemez... Yalniz kalirsin...
Metin daha cok tepinir ve aglar...

Metin'in duygulari nelerdir?

Anne Metin'i gercekten duyuyor mu?
2) Yargilamak, etestirmek, ad takmak:

Sen zaten hep kolaya kacarsin..., Bebek gibi davraniyorsun, Geri zekali ne
olacak... gibi...

§ E1ean.: cok yorgunum, bu hafta cocuklarin ikisi de hastaydi, gece sik sik
alkma
zorunda kaldim...

Annesi: Ne varmis bunu sikayet edecek? Ben de sizler i¢in az m
uykusuz kaldim?

Sule Hn.: Ama anne, bu sefer ikisi birden hastaydi...
Annesi: zamane anneleri hicbir fedakarliga katTlanmak istemiyor artik...
Sule Hn.: ......

(siz sule Hn.'1n yerinde olsaydiniz, ne cevap verirdiniz? Neler
hissederdiniz?)

Annesi Sule Hn.'1 duydu mu?

Genellikle yargilama ve e1e%tirme tepkileri ile karsilasan kisiler kendilerini
anlasiTmamis, itilmis, haksizlaga ugramis, daha caresiz hissederler, bunun
karsiliginda, iletisimi keser, veya karsilik verebilirler. Bu sekilde tepkilere
sirek1li maruz kalan cocuklar ise yargi ve elestiriler ve 6zellikle sik
kulTlaniTan
i%imqendiri1me1er1 geri zekali, sulugoz, aptal, laf dinlemez... gercek olarak
algilar
ve bu da cocugun kendini algilayisi (6z-imgesi) Ulzerinde son derece olumsuz
etkiler birakir, cocugun kendine gilveni sarsildigil gibi, basarisina da
engel olabilir.

Metin: Emre ile oynamak istemiyorum, hep beni kizdiriyor

Anne: Sen de sikayetten baska bir sey bilmezsin...

Metin (aglayarak): Ama anne, ne alsam elimden cekiyor.

Anne: Ne varmis aglayacak, sulugdz sen de... bir arkadasla bile
oynamasini bilmiyorsun...

Metin: aglamaya devam eder, daha cok tepinir...

Metin'in duygulari nelerdir'?

Annesi Metin'i duyuyor mu?
3) Soru sormak, arastirmak, incelemek
Neden?.. Sen ona ne yaptin?.. O sana ne dedi? Hanginiz Once sdyledi?..

Sule Hn.: Cok yorgunum, bu hafta cocuklarin ikisi de hastaydi, gece sik sik
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kaTkmak zorunda kaldim...

Annesi: Neden hastalandilar? Siki giydirmiyor musun?

Sule Hn.: Tabii ki giydiriyorum anne, ikisinin de kalin paltosu, sapkasi
var.

Annesi: O zaman okuldan kapmislardir. Ilaclarini dizenli veriyor
musun? Doktor ne dedi?

Sule Hn.: Doktorun dedigini aynen yapiyorum, ama gece uyumuyorlar...
Annesi: Gece Ustleri aciliyordur... Battaniye ile orttin mi?

Sule Hn.: Orttim tabii, zaten sik si1k kalkip listlerini kontrol ediyorum,
ondan uykusuz ve yorgunum ya...

Annesi: Aksam agir yemek yediniz belki de... Kahve de i¢tin mi?

Sule Hn.: ......

(Siz sule Hn.'in yerinde olsaydiniz ne cevap verirdiniz? Neler hissederdiniz?)

Genellikle soru, inceleme nedenini arama gibi yaklasimlarin ig¢inde 6nyargi,
elestiri veya
zorunlu ¢6zum bulunur, ayrica konu sorulara cevap vermeye takilarak yon
degistirip esas
sorundan uzaklasabilir. Sualler genellikle sual soranin nereye varmak istedigini
ag1k1amad1§1ndan, konusan kisi endiseye kapilabilir veya savunmaya gecer.
Sorulara
cevap vermek cabasiyla, esas sorun da gozden kacabilir.

Metin: Emre ile oynamak istemiyorum, hep beni kizdiriyor...

Anne: Neden? Ne yapti ki sana?

Metin: Elimde ne varsa cekiyor...

Anne: Elinde ne vardi?

Metin: Boyalarla oynuyordum, elimden aldi; sonra ben de arabalarla oynamaya
basladim, bu sefer onlari almak istedi...

Anne: Neden verdin?

Metin (sabirsiz): Ama anne, ben vermek istemedim, o cekiyor.
Anne: Neden dogru dirist oynamasini beceremiyorsun?

Metin:

Metin'in duygulari nelerdir?

4) Teshis, tani koymak, tahlil etmek:

AsTinda sen 6yle demek istemiyorsun..., Ben senin aslinda neden oyle
yaptigini biTiyorum, Aslinda senin derdin baska...

Sule Hn.: Cok yorgunum, bu hafta cocuklarin ikisi de hastaydi, gece sik
s1k kaTkmak zorunda kaldim...

Annesi: Size birkac gin gelip ev isine yardimci olmam1 istiyorsun anlasilan.

Sule Hn.: Hayir, anne, o6yle demek istemedim... Cocuklar hasta ve gece
uyumadilar diyordum...
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Annesi: Istersen sana evde bir seyler pisirip getireyim.
Sule Hn.: Anne hi¢ zahmet etmeyin, Oyle bir istekte bulunmadim, inanin...
Soyle lafin ] o
gelisi yorgunum demek istemistim...
Annesi: Sen zaten beni lzmek ic¢in muhakkak bir sey bulursun
Sule Hn.: ......

(5iz sule Hn'in yerinde olsaydiniz ne cevap verirdiniz? Neler
hissederdiniz?)

Bu tir yaklasimlarda, dinleyen kisi sanki konusanin niyetini, soylemek
istediklerini cok 1iyi biliyormus, onun kafasinin dicindekileri okuyormus gibi bir

tavir takinir, yani Ben seni senden iyi bilirim gibi bir biTlmislik havasinda
cevap vererek konusani savunmaya ittigi gibi, sinirlenmesine,
sabirsizlanmasina ve karsilik vermesine neden olabilir. Konusan kisi
kendini kistirilmis, yanlis anlasiImis ve yanlis yorumlanmis
hissetti?inden i1eti%imi blyik olasilikla keser. zamanimizda bu tir
yakTasimlar, 6zellikle biraz psikoloji konularina ilgi duyup o konularda biraz
okumus kisiler, genc¢ anne babalar tarafindan sik ve ne yazik ki yanlis
kullaniTmakta ve cocugun davranis ve sozleri bu yarim yamalak bilgiler
1s1ginda tahlil edilip yorumlanmakta ve bdylelikle cocudga yanlis etiketler,
yorumlar getirilmektedir.

Metin: Emre ile oynamak istemiyorum, hep beni kizdiriyor...

Anne: Eve senden baska bir cocuk geldigi zaman kiziyorsun.

Metin: Hayir, Emre hep oyuncaklarimi elimden cekiyor...

Anne: Emre senin oyuncaklarina dokunmasin istiyorsun...

Metin: Hayir, dokunsun ama o benim elimdeki oyuncagi almak istiyor...

Anne: Sen de Emre'den daha gilicli oldugunu gosterip ona vermek istemiyorsun...
Ama Emre senden kicuk. ..

Metin: Ama anne... (aglayarak)

Metin'in duygulari nelerdir?

5) Teskin, teselli etmek, konuyu degistirmek:

Aldirma, bosver..., Dizelir canim, bunu dert edinme..., Gecer
aldirma..., Uzilme..., Baska seyden konusalim...

Sule Hn.: cok yorgunum, bu hafta cocuklarin ikisi de hastaydi, gece sik
s1k kalkmak zorunda kaldim...

Annesi: Olur Oyle seyler, cocuk bu...

Sule Hn.: Iyi uyumayinca c¢cok hir¢in ve asabi oluyorum, cok da basim
agriyor...

Annesi: Bir kahve ic, dizelirsin...
Sule Hn.: Bu aksam da yazilacak bir siirid yazim var...

Annesi: Aldirma canim, aksama kadar duzelir... Gecen gin Hasibe
hanimin da bir basagrisi tutmus...

Sule Hn.: ......
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(Siz sule Hn.'in yerinde olsaydiniz ne yapardiniz? Neler hissederdiniz?)

Aslinda teskin ve teselli etmek cok glzel ve genellikle yararlidir, ancak
onemli olan y o : . . .
teselliyi, kisiyi duydugunuzu belirttikten sonra verebilmektir. Soyledikleri
duyulmadan, ) ] ) o o
genel bir teselli, teskin havasina sokulmak 1sten¢n_k1?1, kendini anlagilmamis,
dinlenilmemis, veya sorunu oénemsiz, sa¢ma sapan gibi algilandigini hisseder,
bu nedenle ya sorunu ile daha yalniz, Oonemsenmemis veya dinlenilmemis olmaktan
dolayn
ki1zgin hissedebilir. Genellikle, dinlenilmeden verilen teselli mesajlari,
konusan kisinin ]
sorununu kiclmser bir hava yaratir.

Metin: Emre ile oynamak istemiyorum, hep beni kizdiriyor.

Anne: Aldirma canim, o senden kiicik zaten...

Metin: Ama her seyimi elimden cekiyor...

Anne: E, sen de baska seyle oyna...

Metin: Ama, anne o zaman da onu elimden almak istiyor...

Anne: Bosver canim, arkadas arasi olur oyle seyler...

Metin (sabirsiz): Ama anne, ben kavga etmeden oynamak istiyorum...

Anne: Aman sen de her seyi ciddiye alirsin zaten... Gelin size kurabiye
vereyim. ..

Metin: Ben kurabiye istemiyorum...

Metin'in duygulari nelerdir?

Siz BIRINI DINLERKEN NE GIBI TEPKILER KULLANIYORSUNUZ?
Asagida_cocugunuzun, bir_arkadasiniz veya esinizin size ]
soyleyebilecedi bazi sorunlari veya durumlari yasadiginizi dusunelim.

Bunlara dogal_yanitiniz nasil olurdu? (vanitlarinizi hig¢ disinip
derlemeden, i1k akliniza gelen tepkiyi yazmak seklinde vermeye o
calisirsaniz, kendi tarziniz ve yaklasiminiz hakkinda daha kolay bilgi
sahibi olabilirsiniz.)

-Yeni bebedi cOpe atacagim. Keske hic eve getirmeseydin...

Yanitiniz:

Hangi siniflamaya giriyor?

-Bugilin hic¢ okula gitmek istemiyorum...

Yanitiniz:

Hangi siniflamaya giriyor?

-Sen zaten hep AsTi1'nin tarafini tutarsin...

Yanitiniz:

Hangi siniflamaya giriyor?

-Bu hafta islerim cok kotiu gitti, ne yapacagimi bilmiyorum...

Yanitiniz:
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Hangi siniflamaya giriyor?

-Selda ile aramiz 1iyiden iyiye acildi...

Yanitiniz:

Hangi siniflamaya giriyor?

Yanitlarinizda bazi dinleme engelleri tekrarlandi m1? Oyle bir tekrar
varsa, demek ki genellikle o engeli veya engelleri daha sik kullanmaktasiniz.
Ancak, kendinizi daha fazla tanimak ve dinlerken en cok hangi engelleri
kullandi1ginizi veya engel kullanip kullanmadiginizi anlamak <ic¢in bu
hafta i¢inde kendinizi izleyin.

BILINGLEME ALISTIRMASI:

Bir kisi size bir sey soylemek istediginde, veya onu dinlerken ne

yapiyorsunuz? Bir seyler soyllyor musunuz? Dinleme engeli kullaniyor
musunuz? En cok hangilerini kullaniyorsunuz? Acaba nasil bir dinleyicisiniz?

Iyl BIR DINLEYICI OLMANIN KOSULLARI

Koyde tek basina oturan Bektasi'yi kimse dinlemek istemez, s6zlerini alaya

§]1§1arm1§: Aman Bektasi sen de... Bu dinyay1 sen mi kurtaracaksin?.. Bu dlnya
oyle
gelmis boyle gider Bosver yorma kafani bunlarla... Bizim Bektasi mahzun,

insanlardan

kacar olmus. GUn gelmis gecmis, bakmislar Bektasi'nin mahzunTudu yok

olmus. Bektasi'nin ylzu giliyor, gozleri daha parlak... Sormuslar: Ne oldu sana
Bektﬁsi? budaginda hafif bir giullimseme Beni dinleyen biri var demis Bektasi...
Mera

etm1§1¢r salmislar koyliuylu pesine, Bektasi gitmis, onlar pesinden... derken
Bektas

dagin tepesine varmis, gecmis aksakalli kecisinin karsisina oturmus, baslamis
keﬁiye_an1atmaya, keci ise Bektasi'nin ylzine bakar dururmus, arada bir de
Bektas:

kecinin sakalina bagladigir ipi asagil dogru cekermis, keg¢i de basini sallar
olurmus...

Bektasi mutlu!

Bu kisa oyki bize, bir insanin di?erinin sadece gobzilne bakarak sessizce
dinlemesinin bile glcliu etkisini anlatmiyor mu?

Bedensel dinleme ve bedensel dikkat: Gercek dinlemenin ilk kosullarindan
biri de kisiyi bedenen dinler duruma gec¢mektir. Yani:

Konusan kisinin gozlerine bakmak. 0zellikle bir cocukla konusuldugunda, ya
cocugun hizasina gelecek sekilde comelmek, oturmak, veya cocugu kendi boyumuza
gore yilikseltmek, dinlerken de konusan kisinin ylzine bakmak gerekir Yilze
bakarak dinlenmenin, gerek dinleyen gerekse konusan taraf lzerinde etkileri
blylktir Dinleyen kisi, konu%an kisinin yiuzine bakarak yiiz ifadesinde de
sdylenenlerin Ootesinde mesajlar alabilir Ornedin: Konusan kisinin ylzinin
kizarmasi, goézlerini kagirmasi, gdzlerinin bugulanmasi, basini 6nine egmesi,
dudakTarinin titremesi gibi ifadeler, soylenen sb6zlerin icerigine zenginlik,
boyut katti1gir gibi so6zlerin icerigi ile sdylenmek istenen, mesaj arasinda bir
celiski olup olmadigini da acikliga kavusturur. Soéyle ki: Ali bana vurdu, cok
ki1zdim derken gbézlerinin ic¢i gilen cocugun aslinda ne kadar kizdigir hakkinda
teredditlerimiz olusabilir. veya Hayir, ben yapmadim derken gézlerini kaciran,
veya ylzU kizaran kisinin s6zlerini dicerikte kalmayip daha iyi dinlemeye
calisabiliriz; veya, Bana ne, hic aldirmiyorum derken gozleri bugulanan cocugun
gercekte o olaya ne kadar aldirmadigir hakkinda slpheye disebiliriz.

Konusan, sorununu paylasan kisi ise, kendisine bedenen yakin duran, yiliz yilze
konusabildigi dinleyicisine daha bir yakinlik, gliven ve konusma istegi duyar.
Bir
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ﬂerﬂimig olunca, onu aydinlatmaya, veya icimizi dokmeye calisirken, veya

erhangi

bir seyi anlatirken, Tamam seri anlat, ben dinliyorum diyerek gazetesine bakan,
TV'yi
yan gozle izleyen, alelacele yemedini karistirmaya devam edip mutfakta
kosusturan,
veya tirnaklarini torpilleyen, veya dinlese bile odanin karsi késesinde diyice
arkasina yaslanmis, kollari kavusmus olarak dinleyen bir kisiye ne kadar
anlatmaya

devam istegi duyariz acaba???

Sessizlik: Dikkat1i ve bedenen dinlemenin yaninda sessizlikde cok gicli bir
etkendir. Ozellikle anne-babalar, cocuklari bir sorunla geldiginde hemen lafa
karisip sorunu giderme, %6zUm getirme yolunu secerler. Emine Hanim: Ali
derslerini anlamakta zorluk cekiyormus... Ben de ona dedim ki: Bak oglum, ders
calisirken baska seyler disiniyorsun, kendini derse ver, sonra mizik
dinlemeyi birak ve... Ancak, aslinda 6nemli olan dinleyen kisinin dedikleri
degil, konusan kisinin dedikleridir. Konusanin da konusabilmek, sorununu
anlatabilmek icin konusma alanina ihtiyaci vardir. Bu alan da ancak
dinleyicinin yaratabilecedi sessizlikte bulunabiTir.

Dolayisiyla, bedensel yakinlik ve bedensel dikkatin yaninda sessizlik,
konusan kisiye konustuklari hakkinda distnme, daha fazla aciklama ve
dolayisiyla olaya daha dikkatli bakma imkani kazandirir. Boylelikle,
konusan kisi sorununu bir baskasina anlatirken, kendi de daha iyi disinme
firsatini kazanir. Bunu kendimizde de su sekilde anlayabiliriz: (O0grenci iken)
bir konuyu ders olarak calistigimizda anlariz, ama bir baskasina anlatmaya
calistigimizda daha iyi anlariz. Sorunlarla da o6yledir. Iyi bir dinleyiciye
anlatilan sorunlar genellikle cozime kendi kendilerine daha kolaylikla
ulasirlar,
veya hic degilse konusan kisiyi bir miktar rahatlatirlar, bu rahatlatma da
soruna
daha serin kafa ile bakabilmeyi, dolayisiyla bir yol bulmayi saglayabilir.
Demek oluyor ki, sessizlik_konusmaya yardim edici gucli bir etken. Ancak,
sade sessizlikten 6te, dinleyicinin konusulanlari takip ettigini belirten baz1
uyarilar da gereklidir. Sessizce dinleyerek hicbir tepki gostermeyen bir
dinleyicinin
gercekte takip edip_etmedigi hakkinda siupheye dlsebiliriz. Ancak, sessizligin
yaninda, bas isaretleri, Hmmm, Evet, anliyorum gibi kisa soézciikler,
dinleyicinin sozlerimizi takip ettigini daha ac¢ik bir sekilde belirler.

BUtln bu tutumlar, yani bedensel yakinlik ve bedensel dikkat, konusanin
ylzine bakarak dinlemek, sessizlik ve dinledigimizi belirten takip isaretleri,
konusan kisinin veya cocugun bir sorunu o1du?unda cok yardimcidirlar.

Ancak bazi1 sorunlar cok yogun duygularla birlikte yasanir. Sorun sahibi,
sorunundan dolay1l kizginlik, ofke, Uzinti d1?1anma, endise, kaygil, merak

g}b; gucliu duygular icinde bulunabilir. Ozellikle cocuklar, duygularini soézle
ifade

etmekte gliclik ceker ve bunlari dolayli bir sekilde dile getirmeye calisirlar.
Zira, her ne kadar duygusal bir toplumsak da; duygulari acikca dile getirmek
ay1p addedilir. Ozellikle, kizginlik, kiskanclik, kaygi gibi gliclu duygular
direkt olarak ifade edilmedigi gibi, bunlari duymus olmak bile ayip veya
glcsiuzlik olarak algiTanabilir. Sana cok kiziyorum diyecedimize, Sen zaten
hep beni lzmek istersin deyiveririz.

Bu gibi durumlarda, cocuga veya sorun sahibine yardimci olabilmek dicin,
soylenenleri iyice anlamaya calisip soylediklerini:

1) Kisaca tekrar edebiliriz, veya kendi kelimelerimizle ozimleyebiliriz:

Ornegin: Emre, cok koti cocuk. Topunu aldi vermiyor...
(Ne ay1p, kardes kardes oynayamiyor musunuz?) yerine

So6zleri 6zimleme; duydugunu tekrar etme:
Demek Emre topunu aldil, vermiyor..

Evet, hep beni kizdiriyor... diye devam eder...
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Diger bir ornek; Esra:
Fizik dersini hi¢ anlamiyorum...

(Biraz daha dikkét edersen anlarsin yerine, veya Okulda bir arkadasina
sor anlatsin yerine) Sozleri ozimleme, duydugunu tekrar etme:

Fizik dersi sana zor geliyor.
Evet, hoca da bana takti1 galiba... diye devam eder.

Neden tekrar? Duyduklarini tekrar etme, daha dogrusu, dinleyenin
kendi kelimeleri ile 6ziumlemesinin yararlari sunlardir:

-Soylenenlerin aynen duyuldugunu, yani baska anlam verilmedigini,
yanTlis anlasiImadigini kanitlar;

-Soruna hemen co6zim getirmez, dolayisiyla konusan kisinin sorununu
daha etraflica dlsinmesine ve ¢ozimi kendi bulmasina yardimci olur;
cocukTarda bu tir yaklasim onlarin daha sorumlu ve bagimsiz olmalarina
yardimci olur.

-Sorunun ylizeyde kalmayip, eger varsa, daha derin boyutuna
inebilmesine misaade eder, olanak saglar. Fizik dersi Orneginde asi11 sorunun
hocayla oldugunun ortaya c¢cikmasi gibi.

-Konusan kisi tam olarak ve yorumsuz duyuldugunu hissettiginde gliven
kazanarak konusmaya devam eder.

-Dinleyen kisi, ufak bir tekrar ve 6zimlemeyle, konu lzerinde disinmeye
vakit kazanir ve hemen ¢o6zim getirme sorumlulugundan arinir.

2) Konusan kisinin duygularini dile getirebiliriz.

Bir evvelki 6rnegi ele alirsak: Emre cok koti cocuk, topumu aldr
vermiyor..

Metin ne hissediyor?: Kizginlik, ofke

Yanitimiz: Bu seni cok kizdiriyor, olabilir.

veya,

Fizik dersini hic anTlamiyorum,

Fizik dersi sana zor geliyor... (baska kelimelerle tekrar)

Evet, hoca da bana takti1 galiba...

Hocanin seni sevmedigini zannediyorsun... (baska kelimelerle tekrar)

Evet, ne zaman parmak kaldirsam, beni kaldirmiyor, parmak kaldirmadim
m1, hemen bana soruyor...

Esra ne hissediyor?: Basarisizlik, cabasinin takdir edilmemesinden
dolay1 tedirginlik, Gzintd.

Yanitimiz: Caba gosterdiginde (parmak kaldirdiginda) takdir
etmesini isterdin bu seni lzlyor... (tekrar arti duygular)

Neden duygular? Duygularin dile getirilmesi konusan kisiyi rahatlatir,
anlasi11di1gini hisseder, sorunun yiki hafifler, ayrica da duygularinin
yogunlugu davranislarina aksetmez. Ornegin: kizginlikla kardesine
vurmak, tepinmek, bagirmak gibi. Ayrica, duygularin isimlendirilmesi cocuga
da kendi duygularini ayirdetmeyi, isimlendirmeyi 6gretir. Bu sekilde bir
iletisim icinde blylyen cocuklar, kendilerini daha acik ve dolaysiz ifade ederek
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sorunlarini daha kolay cozimleyebilirler.

Dolayisiyla, cocugumuz veya bir kisi bize bir sorununu anlatmak
istediginde, yapabilecegimiz en yardimci yaklasim, sodylediklerini diyice
dinlemeye calisip (bedensel dinleme ve dikkat), sodylenenleri kisaca
O0ziimleme ve varsa, duygularini ifade edebilmesine yardimci olmaktir. Buna
Katiliml1 Dinleme diyoruz.

KATILIMLI DINLEME

Katiliml1 dinleme, dinleyen kisinin duyduklarini tekrar etmesi,
O0zumlemesi veya yansitmasidir Boylelikle dinleyici konusanin gercekte
s?y1edik1erini aynen anladigini, yani yanlis anlamadigini kanitlamis
olur.

Bu tekrarin, veya 6ziimlemenin icine, dinleyicinin cocukta (veya sorun
sahibinde) algiladigi duygular da eklenirse, konusan kisi daha cabuk ve
koTay rahatlamis olur. Bunu yapabilmek i¢in de konusan kisiyle (cocukla)
empati kurmak, yani kendini onun yerine koymak sarttir: Ben onun yerinde
olsam ne yapardim? Ne hissederdim?... gibi...

Ornegin:

Cocuk: Ogretmen bana bagirdi, bitin sinifda glilmeye basTadi.

Duygu (Ben olsam ne hissederim?): Utanma.

KatiTiml1 dinleme yaniti: Bu da seni utandirdi...(veya mahcup oldu)
GCocuk: Evet 6zellikle Kenan'in da onlarla gllmesine cok kizdim.
Kat1T1iml1 dinleme: En 1iyi arkadasindan bunu beklemezdin.

Cocuk: Evet, hic degilse o benim tarafimi tutabilirdi.

Kat1Timl1 dinleme: Kenan'in senin safinda olmasini tercih ederdin.
Cocuk: Evet, o da onlarla gilince ben ortada sap gibi kaldim.

Katiliml1 dinleme: Kendini yalniz hiasettin veya kendini desteksiz
hissettin.

cocuk: Evet ... Ama o6nemli degil, Kenan benim iyi arkadasim,
aslinda durum da c¢ok komikti... diye devam eder.

Bu ornekten de goruldugu gibi, soyledikleri yorumlanmadan, coziim
getirilmeden (Sen de bir daha boyle davranma veya Sen de bir daha Kenan'la
konusma gibi kisisel tepkiler) sadece yansitilarak ve duygulari ifade edilerek
slirdiriulen konusmada, sorun sahibi cocuk anlasi1ldi1g1 ve duygulari dile
getirildigi
icin rahatlamis sorunu o kadar da ciddi boyutlarda gérmemeye baslamistir.
Duygular acikca ifade imkani bulduklarinda genellikle 6nemlerinden
kaybederler. Bunun disinda, konusan kisinin sézlerinin yorumsuz tekrari,
kisiyle kendini, yani sorununu karsi karsiya birakacagindan, sorun gercek
ylziyle gozikir. Bunu aynaya bakan bir kisiye benzetebiliriz. Giyindikten sonra
aynaya bakarak nasi1 gorindiagumizia gormek isteriz. Iyi bir ayna,
gorintimiziu aynen yansitarak bize sacimiz iyi taranmissa belirtir, etegimiz
sarkiyorsa farkina variriz, elbisemizde bir leke varsa goririz. Ancak iyi
olmayan, carpitan bir ayna lunaparklarda rastladigimiz carpitici aynalarin
uzun _boylulari kisa, zayiflari1 sisman gésterdigi gibi bizi gercekte
oldugumuz gibi gostermedigi gibi, gorintimiz hakkinda yanlis fikirler de
verebilir. Yorumlar da ¢arpitici aynalar gibidir. Olaylari, gercekleri oldugu
gibi yansitacagina, onlari carpitirlar. Iyi bir dinleyici yorum getirmeyen, yani

carpitmayan bir ayna gibidir. Konusanin sézlerini tekrar etmekle, ona
soylediklerini yansitip, kendinin de duymasini ve gormesini saglar. Yani,
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kisinin soylediklerini bir nevi kendisine dinletir. Buna Katiliml1 Dinleme
diyoruz.

Katiliml1 dinlemeye bir 6rnek:

Damla: Bugln okula etek giymek istiyorum.

Anne: Iyi ama Usiiyeceksin... Havanin ne kadar soguk oldugunu goérmiyor musun?
Damla: Olsun, Uslmem... Pantolon giymek istemiyorum, okula etekle gidecegim...
Anne: (I¢inden, Yine basladik, ¢ildiracagim... uzun corap da

giymeyecegini biliyorum, hastaliktan da yeni kalktin..) Bak, daha yeni yeni
iyilestin, etek giyersen...

Damla: (inatg1 bir sesle) Ben pantalon giymem...

Anne: (Icinden Su cocuga bir gilizel dayak atasim geliyor, boyle inatlasti
m1 dayanamiyorum... bir daha deneyeyim...) Bak etek giymene bir sartla
misaade ederim, o da ylnlid uzun coraplarini da giyersen...

Damla: (AglamakTi bir sesle) Ama anne, o coraplar batiyor...

Anne: (Hasin bir tavirla, ses tonunu yiikselterek) Neden batsin, butin
cocuklar giyiyor...

Damla: Hayir, Ayse giymiyor, Ayse okula her giin etek ve kisa corapla geliyor.
Anne: (KatiTimli dinlemeyi 6grenmistir. Icinden tamam, simdi
sabirli ol, katiTiml1 dinTeme kullan) Hmmm... sen de okula Ayse gibi etekle
gitmek 1istiyorsun...

Damla: Evet, Ayse her giin okula etekle geliyor, bir siri de arkadasi
var. ..

Anne: Ayse'nin cok arkadasi var...

Damla: (Annenin ddnU§Unden biraz sasirmistir). Evet, herkes Ayse ile
oynamak istiyor, teneffiiste hep onun yanina gidiyorlar.

Anne: Hmmm.. bltin cocuklar Ayse ile oynamak istiyorlar...

‘Damla: Evet, benimle oynasinlar istiyorum, ama onlar yine de Ayse ile
gidiyorlar...

Anne: Sen de Ayse gibi cok arkadasin olmasini isterdin.
Damla: Evet, sonra E1if de hep Ayse ile oynamak istiyor
Anne: ETif'in yalniz seninle oynamasini istiyorsun.
Damla: Evet, aslinda ETif Ayse'yi sevmiyor...

Anne: Sevmedigi halde yine de onunla oynuyor, bu da senin canini
s1kiyor.

Damla: Hm... hm... ille de Ayse'ye benzemek zorunda miyim?
Anne: Ayse'ye benzemeden de 1iyi oldugunu disinlyorsun...

Damla: Evet hem ben_de Burcu ile oynuyorum. Aslinda etek giymesem de
olur.. Ben yine pantalon giyeyim...

Simdi bu gibi durumda normal olarak neler olabilirdi?

1) Anne katiliml1 dinleme kullanmadan, tartismayi en basindaki uzun
corap-pantolon seviyesinde tutabilir, bu konuda cocukla bir gilic kavgasina
girer, ya annenin dedigi olur ve Damla sonraki davranislarinda iyice
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inatlasir, veya Damla'nin dedigi olur ve anne Damla'ya icerlerdi.

2) Bu durumda da, anne esas sorun olan Ayse gibi popller olmak konusunu
haliyle hig¢ algiTayamiyacakt1

3) Ayse'nin popllerligi konusunda, anne kendi yorum ve tepkilerini
getirebilir.
Sen de Ayse ile oyna veya Elif'le konus veya Sen de kendine baska arkadas
b¥1b91bid¢neri1er getirerek cocugun sorunu kendi kendine cbzmesine engel
olabilirdi.

4) Anne, dinlediklerini yansitarak, yani katilimli dinleme kullanarak
cocugun sorununu kendi kendine gbrmesine yardimci oldu. Sonucta Damla'nin
ille de Ay?e'ye benzemek zorunda olmadan da iyi ve degerli olabilecegini kendi
kendine anlamasina neden oldu. Bu dederi anne 6glt olarak vermek istese
(Ayse ne yaparsa yapsin, o _benim_kizim degil; baskalarina benzemek iyi
degildir, sen kendin ne dogru buluyorsan onu yapacaksin gibi) blyuk
olasilikla ayni etkinlikte olamiyacakti, zira:

a) Ki?11er ve cocuklar kendi ¢6zim ve 6nerilerini baskalarinin
nasihatlerinden daha kolaylikla uygulayabiTirler.

b) Bir kisi sorunu ile yikli oldugu zaman hicbir nasihati1 dinleyemez.

5) Cocuk dinlenmedigini ve anlasilmadigini hissetseydi etek
konusunda 1srar edip inatlasacakti. Bu durumda, duygularinin anlasilip dile
getirilmesi, cocugu rahatlattigi gibi, sorunun 6nemini de azaltti.

Simdi, bir cogumuz, Ben bu sekilde dinleyemem, en ufak sorun bu kadar
uzarsa halimiz ne olur? diye dislnebilir ve umutsuzluga kapilabilir. Ancak,
sorun* alisageldigimiz tarzda, yani ilk asamada cozime getirmek (yani zorla
pantalon
veya uzun corap giydirmek) belki o ginlik sorunu kisa yoldan halledecek, anne
de sorunu cozimledigini zannedecektir. Ancak bu sekilde cozimlenen bir
sorun ertesi gln ve daha ertesi gin tekrar edecegi gibi, cocugun da icerleme ve
ki1zginTik duygularina neden olacagindan, cocuk siirekli direnecek, ve
ayrica bu direnc ve kizginligini diger ufak tartismalara da aktaracak,
sonucta anne Cocugum hig¢ s6z dinlemiyor, ne_dersem karsi ¢ikiyor diye
hayi1flanacaktir. Genellikle gilic kavgasi seklinde hallolan sorunlar daha fazla
glic kavgasina neden olurlar ve evde sirekli gerginlik ve tartisma havasi
devam eder. Bitin bu tartismalarla, direnmelerle ugrasmak daha fazla zaman
kaybina neden olmuyor mu? Bltln bunlara enerji harcamak yerine, o an bes
veya on dakikalik bir dinleme daha tasarruflu gozikmiyor mu?

Gercek dinTeyici olmak kontrol ve sabir gerektiren bir yaklasimdir. zira,
cocukTlar veya kisiler bir sorunla bize basvurduklari veya bahsettikleri zaman,
en kolay yaptigimiz sey, hemen bir cozim bularak sorunu giderme yollarini
aramaktir. Cok basit bir o6rnekle, bu soyle anlatilabilir.

-Cok Ustyorum. ..

GOzim: -Hirkani giy.

veya katiTiml1 dinleme ile:

-Cok Ustyorum. ..

-Hava bayagil soguk. ..

-Evet, biraz yanina gelebiTlir miyim?

-Tabii... Biraz yakin olmak istiyorsun ha?..

-Evet, buglnlerde kendimi cok yalniz hissediyorum...

ve devam eder.

Tabii, burada ilk tepkimiz, silirekli her soylenenin arkasinda bir anlam veya
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maksat m1 arayacagiz? Ancak konusma su sekilde neticelenebilir:

-Cok Ustyorum. ..

-Usliyorsun demek... veya Hava bayagi soguk
_Bgvet, iyisi mi bir hirka giyeyim... veya Sicak bir sey icebilir miyim?
gibi...

Demek ki, sOylenenlerin arkasinda sakli bir anlam yoksa, zaten yoktur.
Ancak, cozim de mutlaka dinleyenin disindigu coézim Chirkani giy) degildir.
Uslmeye karsi farkli cozimler mevcuttur, bdtin sorunlara oldugu gibi... Hemen
cozim getirmeyen dinleyicinin bu tavri, konusanin disiincesini kesmedigi
gibi, en uygun c¢co6zim lzerinde de kendisinin (yani sorun sahibinin)
distnmesini saglar. Bu da her iki taraf dicin cok yararlidir.

1) Konusan kisi, 6zellikle cocuk, kendi cozimini kendi bulmay1,
dolayisiyla sorunlari kar%1s1nda bagimsiz olabilmeyi, onlari daha
etraflica disitnmeyi ve dolayisiyla sorunlarina daha yaratici bir sekilde
yaklasmay1 o6grenir.

2) Dinleyen kisi, 6zellikle anne veya baba ise, her soruna kendinin bir cozim
getirmesinin zorunlu oIlmadigini yasayarak daha rahat eder, lizerinden bir
yukimTaTuk
kalkar, her seyi kontrol etmesi gerekmez ve 6zellikle her soruna kosturup bir
¢cozim
geﬁquek durumunda olan anne-babanin cocuklarinda zamanla gorilen direnci bu
sekilde
yasamaz.

Bu nedenle en cok dikkat edilmesi gereken nokta, sorunla
karsilasildiginda, hemen coézim sunmamaya kendimizi alistirmaktir.

Bu pek tabii, o kadar kolay bir islem degildir, zira, bu gibi bir ortamda
yetismissek (evde buyiklerimizin ne yapmamiz gerektigini silirekli soylemesi
gibi) veya sirekli cozim onerme aliskanTi1gini gelistirmissek, bize bir
sorunla gelindiginde aklimiza ilk gelen sey hemen bir c¢o6zim Onermek
olacaktir.

Bu durumu acik bir dille anlatan bir siire kulak verelim:

DINLE

Sana, beni dinlemeni soyledigimde

bana 6glut vermeye basladin

soyledigimi de yapmadin

Sana, beni dinlemeni soyledigimde
bana niye demeye basladin

duygularimi ayaklar altina alip ¢ignedin

Sana, beni dinlemeni soyledigimde
kendini buna zorunlu duyumsadin,
sorunlarimi cOzmeyi ister gibi davrandin

sonunda beni de basarisizliga ugrattin.
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bDualar belki de bazi kisilere yardimci olur
clinki

Tanri o6gut vermez, suskundur.

Ve durumlari diizeltmeye calismaz

0 yalnizca dinler ve isinizi

kendinizin cozimleyeceginize inanir.

Oyleyse litfen dinleyin ve beni isitin.

Eger konusmak istiyorsaniz

birkac dakika siranizi bekleyin

0 zaman ben de sizi dinleyecegime

s6z vereyim. (Buscaglia. Leo-Birbirimizi Sevebilmek-iInkilap Kitabevi. 1985)
BILINCLENME ALTSTIRMASI:

1) Bu hafta icinde kendinizi izleyin. Cocugunuza ne kadar sik ¢ozim
getiriyor veya oneriyorsunuz?

C0zUM GETIRECEGINIZE,

-Emre ile Ali beni oyuna almadilar.

-Sende bir daha onlarla oynama, kendine yeni arkadas bul..
-Ama ben Emre ile oynamak istiyorum.

Dinlerken yorum yapmak veya c¢ozim getirmek konusani durdurur, konuyu
saptirabilir.

YALNIZCA DINLEDIGINIzZI BELIRTIN,
-Emre ile Ali beni oyuna almadilar.
-H1mm... Demek seni oyuna almadilar..

yalnizca_dinleyerek cocugu rahatlatir, sorununa kendisinin ¢6zim bulmasina
yardimci olabiTliriz.

Bu hafta icinde cocugunuz bir sorunla geldiginde hic coziim getirmemeyi deneyin
akliniza gelen bitin cozimleri yutun ve cocuga Sen ne disinlyorsun?
veya Sence bunu nasi11 halledebilirsin? gibi sorular sorarak c¢ozim disinmesini
saglayin. (Pek tabii ki, cocugun her cozimini kabul etmek zorunda degilsiniz,
veya
cocuk hicbir cozim disinemiyorsa, siz onerebilirsiniz, ancak ilk coézimi ondan
beklemenin yararlari coktur: %ocuk onemsendigini hisseder ve sonradan sizin
cOzumiinlizli de daha kolay kabul eder.)

COCUGU DINLEMENIN YARARLARI
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cocugu dinlemenin yararlari coktur: Cocuk konusurken dinlenildigi zaman:

1) Cocugun konusma yetenegi artar, kendini daha iyi ifade etmesini
odgrenir, kelime bilgisi zenginlesir.

2) Cocugun bir derdi varsa, bunu davranisla gdstermek yerine
(saldirganlik, hircinlik, aglamak, icine kapanmak gibi) sb6zle ifade ederek
rahatlar, bu da hircinlasmasina, icine kapanip lzllmesine, daha ileride
derslerini veya sosyal hayatini etkilemesine engel olabilir.

3) Anlasildigini hisseden cocuk kendini daha huzurlu ve rahat hisseder, bu da
cocugun kisisel ve sosyal gelismesine yardimci olur. Cocugun kendine gliveni
artar.

4) Cocuk ile anne veya baba arasinda bir yakinlik dogar, cocuk onlara danisir
ve diyalog kurar.

) 5% Soyledikleri dinlenen cocuk da anne-babasinin soézinld dinlemeye
aslar.

ALISTIRMA:

Asagida, bazi cocuklarin ifade edebilecedi ufak sorunlar siralanmistir.
sgplgg?eceéiniz bir katiTiml1 dinTeme yaniti1 tertipleyip, bosluga yazin:

Ornek: Cocuk: Su Ali'ye bir yumruk atasim geliyor.

Duygu: kizginlik

Verilebilecek yanit: Ali'ye cok kiziyorsun galiba.

1) Cocuk: Ayseler baska bir semte tasiniyorlarmis... Ayse benim en iyi
arkadasim. ..

Duygu:

Katiliml1 dinleme yanitiniz:

2) Cocuk: Iki damla yagmur yadgdi, hemen gezmeye gitmeyelim diyorsun.
Duygu:

Katiliml1 dinleme yanitiniz:

3) Cocuk: (gece yatakta) Annecigim, garip bir c¢itirti duydun mu?
Duygu:

Katiliml1 dinleme yanitiniz:

4) Cocuk: Kimse benimle oynamak istemiyor, evine git dediler...
Duygu:

Katiliml1 dinleme yanitiniz:

5) Cocuk: Bugiin de sokaga ¢ikman m1 gerek?

Duygu:

Katiliml1 dinleme yanitiniz:

Cevap anahtari:

1) Uzlntd, ayriTmak istememek, terkedilmislik, yalniz kalmak istemek.

Katiliml1 dinleme yaniti: Ayse'den ayrilacagina uzulldyorsun degil mi?
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2) Duygu: Hayal kirikligi, lzinti

Katiliml1 dinleme yaniti: Gezmeye gitmek i¢in heveslenmistin,
gitmemek seni Ulzdi.

3) Duygu: Korku, kaygi

Katiliml1 dinleme yaniti: Biraz korktun galiba...

4) Duygu: Gocunmus, incinmis

Katiliml1 dinleme yaniti: BOoyle demeleri seni incitti degil mi?

5) Duygu: Terkedilmislik, beraber olmak istegi

Katiliml1 dinleme yaniti: Sokaga c¢ikmamdan hoslanmiyorsun.

NOT: Alistirmaya yanitlariniz yukarida onerilenlere tipki
benzemeyebilir, ancak 6nemli olan yakin olmasi veya cocudgun soylemek
istedigini yorumsuz yansitabilmesidir.

ALISTIRMA:

Bu hafta ic¢inde cocugunuzun ufak sorun olarak dile getirmek istediklerini
iyi bir dinleyici olarak dinlemeye calisin. Sonug¢lari not edin.

HATIRLATMA ...

Ivyi BIR DINLEYICI OLMAK ICIN...

1) Dinlerken bedensel olarak dinleme durumuna girin ve dikkatle dinleyin.
2) Hmmm, Evet gibi sozciklerle konusulani takip ettiginizi belirtin.

3) soylenenleri duydugunuzu belirten bir tekrar, Ozimleme yapin.

4) Konusanin duygularini isimlendirin.

) Soruna hemen c¢6zim getirmeyin. Ne yapmay1 dlslniyorsun? diyerek cocuktan
ilk cozimi bekTeyin.

RAHATI KACAN AGAC

Tanidigim bir agac var

Etlik baglarina yakin
Saadetin adini1 bile duymamis

Tanrinin isine bakin

Geceyi gundizi biliyor
DOrt mevsimi, rizgari, kari
Ay 1s1gina bayiliyor

Ama kotuTemiyor karanlign
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ona bir kitap verecegim

Rahatin1 kacirmak 1icin
Bir O0grenegorsin aski

Agaci o zaman seyredin.

Melih Cevdet Anday (Rahati Kacan Agac'tan)

ANNE-BABANIN KIZGINLIGINI DUYURMASI
SANA OYLE KIZIYORUM KI!

Simdiye kadar cocugumuzun davranislarina olumlu gézlerle bakmay1,
01Em13 yonlerini kesfetmeyi ve bunlari arttirmak icin takdiri bilincli bir
sekilde
tu;1anarak olumsuz tepkilerimizi ertelemeyi o6grendik. Ancak iyi niyetimiz ne
adar
bliylik, sabrimiz da ne kadar genis olursa olsun, yine de cocugumuzun bazi
davranislarina kizmadan edemeyiz. Hele, baz1 davranislar bizi 6zellikle
ofkelendirir,
bam telimiz'e basarsa???

Kizginlik ve ofke ?ergekten zaptedilmesi zor duygulardir. En sik
kullanilan ve kizginli1g1 en kolay giderme yolu, bu icimizde kabaran duyguyu
d1%ar1 vurmak, ba?1rmak, kizmak ve belki de davranislarla da ifade edip
saldirgan hareketlerde bulunmaktir (dayak, tartaklama, sacini cekme, cezaya
koyma, kapiy1 hizla carpma, elindekini siddetle yere atma, deliler gibi
bagirma, gibi). Ancak, bu gibi hareketler karsimizdaki kisiyi, 6zellikle de
cocugu c¢ok korkuttugu gibi, onun da kizmasina ve neticede iliskinin
bozulmasina neden olabiTir.

Bunun karsiliginda kizginligi yutmak, belli etmemek, sabirli olmaya
calismak, kendini slrekli tutmak da pek fayda etmez, zira 6fke ve
k1zginlik birikmis enerji gibidir, en olmadik yerde ve en olmadik sekilde
ortaya cikiverir, patlak verir. Kizginlik ve 6fkenin zamaninda ifade edilmeyip
biriktirilmesi sonucu, en ufak bir olumsuz hareket kizginligin bir yanardag gibi

patlamasina, disariya akmasina, bosalmasina neden olur. Sonuc gerek

cocuk icin cok %a§1rt1c1, kaygilandirici (Bunun ic¢in bu kadar kizilir mi1?
Annem-babam boyle kizd1§1 zaman cok drkitici oluyor... nereye saklanacagimi,

ne yapacagimi biTlemiyorum, cok korkuyorum...), gerekse anne

veya baba icin, 6zellikle de asiriya kacilmissa, pismanlik ve sucluluk

duygulari uyandiran_bir durumdur. (Bu suc¢luluk duygularinin olumsuz

etkilerini Dayak BO1umi'nde gormistiik). Bunun disinda, kizginligin

ifade edilmeyip sirekli biriktirilmesi, ice atilmas1, migren, hazimsizlik,
gastrit, Ulser gibi psikosomatik rahatsizliklara, keyifsizlik, hicbir seyden tat

alamama, depresyona neden olur.
KIZGINLIK NEDIR?

Dr. Gordon kizgin11gi bir buzdagina (iceberg) benzetir. Buzdaglari
gemilerin yollari Ustunde carpip parcalandiklari buz kitleleridir.
Buzdaglarinin denizin Ustiinde gozle gorilen buz adasina karsilik, suyun
altinda daha biylk bir bélimleri mevcuttur Dr. Gordon, suyun altinda kalan
bolime Temel Duygular suyun Ustinde buzlasmis, kaskati olarak lst tarafi
gorilen bolime de Kizginlik adini verir.

Denizin Alti1: Temel duygular, merak, sikinti, kiskanclik, yalnizlik, lzinti,
anlasiTmamak, itilmisTik.
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Denizin Ustl: Kizginlik o6fke.

Dr. Gordon'a gore, kizginlik, bircok temel duygunun (merak, yalnizlik,
itilmislik, lzianti, kaygi, haksizlik, gibi...) sertlesmis, buzlamis yani sekil
degistirmis (kizginliga donlismis) ifadesidir. Gercekten de, cocugumuzu cok
merak ettigimizde, uzun siireli kaygili bir bekleyisten sonra cocuk kapiyi
caldiginda ilk tepkimiz: Neredeydin? Neden haber vermeden gittin?.. Sen ne
du%Uncesiz cocuksun? Bir daha sokaga cikmak yok gibi bir 6fke goésterisinde
bulunuruz. Bunun karsisinda gercek temel duyguyu dile getirebilseydik: Seni
oylesine merak ettim, oyle korktum ki... diyebiTlirdik...

Dr. Ginott o6fkeyi, tekrarlamasi yoninden basit bir nezleye benzetir. Ondan
hoslanmayabiliriz ama kacamayiz da. onu yakindan taniriz fakat ortaya
ci1kmasini engelleyemeyiz der. Gercekten de, 6fkelendigimiz, cok sinirlenip
k1zd1gimiz zaman, kendi kendimizi dahi tanimaz hale gelir, aslinda
soylemek istemedigimiz seyleri soyler yapmak istemedigimiz seyleri yapariz.
Blyliklerimiz bosuna Ofkeyle kalkan zararla oturur dememisler. Bu gibi
asiriliklari da nedense %ocuk1ar1m1z1a daha s1k gOstermeye yatkiniz.
Sanki onlarin bize bagimli olmalari, kicik ve giicsiiz olmalari, ayni sekilde
yanit verememeleri bize bu hakki m1 taniyor? K1zg1n11?1m1z1 kendimize
Ssit veya Ustln birine yoneltirken dikkatTi ve kontrolli olmaya calisabiliyoruz
a,
neden (ilstelik kendi 0Ozimiz olan) 6fkemize karsi savunmasiz kicik bir cocuga
karsi kendimizi kontrol edemiyoruz? veya etmiyoruz? Kiclk bir cocuga
bagirabiliyor (el kaldirabiliyor) da neden biiylyince 6rnegin 17-18 yasinda bir
oglana ayni sekilde yapamiyoruz? Bizi terkedebilir veya karsilik verebilir diye
mi? Mantikla bakildiginda bir haksizlik yasanmiyor mu?

K1zginlik ve o6fke yasam silrecinde, ikili ve coklu iliskilerde dogal ve
gerekli bir duygudur. Ancak oénemli olan, 6fke ve kizginlig1 ifade etmemek
degil, onu yapici bir sekilde ifade edebilmektir.vani yikici, yaralayici
kizginliktan, yapici kizginliga gecebilmek, 6fke ve kizginligi bilingli
bir sekilde kanalize ederek etkin bir dille ifade edebilmektir.
K1zgin11gin yapici bir dille ifade edilme yontemlerine girmeden o6nce,
kendimize yoénelik bir bilinclenme alistirmasi yapalim.

Bilinclenme alistirmasi:

1) Beni en cok kizdiran seyler:

2) Kizdi1gim zaman ne yaparim?

3) Cocugumda en cok nelere kiziyorum?

4) Cocuguma kizdigim zaman ne yapiyorum?

5) Cocugunuza son zamanlarda kizdiginiz iki olayi hatirlamaya
calisin, Kizginli1ginizin nedeni c¢ocugun bir olumsuz davranisi
miydi1? Yoksa, cocugunuz disinda baska bir olaya kizdiginizdan
dolay1l bahane mi ariyordunuz?

Kendi tarzimiz hakkinda bilinclenmek ve yaptigimiz veya
yapabilecegimiz davranislari o6nceden bilmek cok yararlidir. Bunlari bilen
kisi kendini daha kolaylikla kontrol edebilir, davranis ve so6zlerini daha
dikkatTi
sarfedebilir.
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Temelde kizginlik 2 nedenden dogabilir:

1) Kiginin_olumsuz ruh hali (yani, o giunkiu veya o siradaki_yasantisi
ile i1gi11i olumsuz birikimler, istenmeyen olay veya sonuclar)

2) Karsi1 tarafin olumsuz bir davranisi.

Yani, kisacasi, kizginligimin nedeni ya benden (6zel yasantimdan)
ileri gelir_veya karsi tarafin olumsuz bir davranis veya sozinin bende
yaratti1gil olumsuz duygulardan. IT1k bolimde bahsettigimiz gibi, kisinin ruh
halleri cok degiskendir. Kimi zaman islerimiz cok iyi gitmistir. Onemli
bir derdimiz, yoktur, sevdigimiz bir seyi yapmis veya sevdigimiz bir kisiyi
gormisizdir, o zaman sabir ve hosgori sinirlarimiz hemen hemen sonsuz gibidir.
Bu durumlarda, cocugumuzun ufak yaramazlikTlarini hosgori ile karsilar,
gliler geceriz. Kimi zaman ise, islerimiz ters gitmistir, esimize sinirlenmis
veya glcenmisizdir, sihhat sorunlarimizdan dolayi kaygiliyizdir veya maddi
sorunlarimiz vardir, veya o gin herhangi bir nedenle huzursuz veya
tedirginizdir.
Bu gibi durumlarda, en ufak bir olumsuz harekret, glrilti veya s6ze hemen tepki
gosterir, kizar bagiririz. Ornegin, ben 6zellikle, acelem oldugunda, bir yere
yetismem gerektiginde, ge¢ kaldigimda, yani UlUzerimde bir zaman baskis
oldugunda,
$Ok asabi oldugumu, en kiclik seye dahi sinirlendigimi bilirim. Bu durumun
arkina vararak karsi tarafi korumak, kirmamak veya evin havasini
bozmamak i¢in bir 6n mesaj verebilir ve; Su anda c¢ok acelem var ve cok
sinirliyim. Sakin bana ilismeyin derim. Bu gibi bir ruh halinin bilincinde olup,

kendini ve ailesini korumak icin yaratici bir yontem uygulamaya basvuran bir
anq$nin ilginc oykilsini dinleyelim (Faber A, Mazlisk, E.-How To Talk So Kids
W1

Listen and Listen So Kids will Talk-Avon PubTlishers-1980):

Ani bir hevesle isteki arkadaslari toplanti ic¢in eve davet etmistim. 20
kisi kadar geleceginden o kadar asabiydim ki isten erken ayrildim. Eve
geldigimde, ev altist durumdaydi: gazeteler, kitaplar, yataklar yapilmamis,
banyo altiist. Cocuklar da neredeyse okuldan donecekti. Her seyi dizeltmem icin
ancak 2 saatim vardi. Izah etmeye dahi vaktim o1mad1?1ndan bir not yazmaya
karar verdim. Ancak bilyik bir karton bulabildim, aceleyle ustiine: INSAN
BOMBASI KIZDIRILIRSA PATLAR. MISAFIR GELIYOR, ACELE YARDIMA
IHTIYAC VAR diye yazdim ve bir sicimle boynuma astim, ardindan deli gibi
ise giristim. Cocuklar eve_geldiklerinde notu okudular ve hemen bana yardima
giristiler. Hicbir sey soylemeden yataklari yapip etrafi diizeltmeme yardim
ettiler. Tam banyoyu dizeltirken kapi caldi. Bir ara panikledim, ancak
kapidaki, fazladan iskemle istedigim komsumdu. Iceri buyurdugumda girmek
istemedi. Slrekli gogsime bakmaktaydi. Ustiime baktim ve aniden notun hala
gogsimde oldugunun farkina vardim. Izah etmeye calisirken, adamcagiz:

Z%yan ygka_han1mefendi, sakinleyin, sakinleyin, ben size iskemleleri iceri
alirim dedi...

K1zginTi1gimizi yikici bir sekilde dile getirerek istenmedik olaylara
neden olmak yerine, bilinclenerek onceden tedbir almak gerek karsi tarafi
(cocugu), gerek kendimizi, gerekse iliskimizi korur.

Kisisel nedenler disinda, asiri guriltlu, kalabalik, acele, baski, islerin koti
gi%mﬁsié sinirli bir kisinin yaninda olma gibi cevresel faktdérler ve yorgunluk,
aclik, bas
agrisi, kadinlarin ay hali, sihhat sorunlari gibi bedensel faktorler de hosgori
s%ngrqqr1m1z1 zorlar ve bu gibi huzursuzluklarin kizginliga doénilismesine neden
olabilir.

Dolayisiyla, eger asiri hircin oldugumuzu, cocuga fazla kizdigimizi fark
ediyorsak:

Neden bu kadar sinirliyim? Gercekten cocuga mi1 kiziyorum? Yoksa kizmak icin
bahane mi ariyorum? diye kendine bir disinme payil ayirip bilinclenmek cok
yararlidir. Bu sekilde, cocugu bahane edip kizginlik duygularimizi bosaltma,
dolayisiyla

rahatlama (karsiliginda da cocugu kirma, ona yiklenme, iTiskiyi bozma) yerine,
bilincli bir sekilde cocugu ve cocukla iliskimizi korur, kizginlik ve o6fke
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duyguTlarimizi
giﬁermek i¢in baska bir careye basvurabiliriz. Kimi insan kizginligini sokagda
C1KIp
yuruyerek, kimi odasina kapanarak kendi kendine, kimi bir arkadasiyla konusarak,
telefon ederek, veya orgi ormek, kitaplik dizeltmek, yemek yapmak (veya yemek)
g1b1k¥gra§11ar1a giderir. Ben cok kizgin oldugum zaman disiince ve duygularimi
strekTs
%azarak gidermeye calisirim. Tanidigim bir hanim, kizdi1g1 zaman mutfagindaki
utdn
tencereleri dolaplardan indirir ve telle parlatirdi. Bu sekilde 6fke duygularini
hareketle bosaltma ve rahatlama yolunu secmisti.

Acaba siz kizginlik ve 6fke duygularinizi karsi tarafa zarar
vermeden nasil giderebilirsiniz?

Ancak bazi durumlarda, pek tabii, sokadga c¢ikmak, bir arkadas bulup
konusarak rahatlamak, veya orgl orerek kizginligini gidermeye
ortam ve vakit yoktur. Bu gibi durumlarda, gercekten kizginligimiz
kendimizden kaynaklaniyorsa, en yapici yontem, tedbir alip karsi
tarafa haber vermektir: Ben bugiin cok s1n1r11y1m Tatten bana 1Tismeyin.
Cok yorgunum, en ufak glrultu beni s1n1r1end1recek Tiutfen odanizda
oynayin. Bugiin... nedenle biraz asabim bozuk, beni kizdirmamaya
yardimci olur musun?. Bu sekilde bir taleple karsilasan cocuk anne (veya
babay1) anlar, duygusuna veya durumuna saygil duyar ve ona yardim etmek igin
dikkat etme yolunu secer. Bu gibi bir yaklasim, cocuda kizginlik ve o6fke
duygularinin dogal olabilecegini anlattigi gibi, bu duygularin yikica
olmadan da giderilebilecedi mesajini vererek cocuda iyi bir ornek olusturur.

SEN ZATEN HEP BOYLESIN

Simdiye kadar, kizginlik kendimizden kaynaklandi1gi zaman
cocugu kirmamak ve iliskimizi bozmamak icin neler yapabilecegimizi
konustuk. Simdi ise, kizginl1i1gimiz gercekten cocugun bir davranisi
veya sOzlnden kaynaklaniyorsa, neler yapabilecedimizi gozden gecirelim.
Gercekten de cocuklarin bazi davranis veya sozleri bizde goézard
edilemeyecek derecede hosnutsuzluk, kizginlik duygulari yaratabilir:
Kac kere tenbih ettigimiz halde tasin Ustinde yalin ayak dolasmasi, burnunu
karistirmasi,_yeni ko1tu?un Uzerine boya slrmesi, ters cevap vermesi, gibi...
Bu gibi durum1arda genelTikle kizginligimizi aniden ifade eder: Neden
dikkat etmiyorsun?.. sana bin kere tenbih ettim, ne Taf dinlemez cocuksun...
Geri

zekali... Biktim senden, gibi sozler sarfederiz. Burada dikkat edersek, siirekli
sen diye hitap etmekteyiz Neden dogru diirist yemek yemiyorsun?.. Sen
¢cok yaramaz bir cocuksun. ... Salak sen de...

Sen diyerek sarfedilen bu sézler aslinda karsi tarafin, yani cocugun o
kisiligine bir saldiridir. Bu tur ifadeler cocugu gocundurur, lzer, guvenini
sarsar, ayrica da sinirlendirir, kizdirir ve direnmesine neden olur. Kendimizi
ele
alalim: Aksam sofray1 kurarken elimizden bir tabak disilrsek, esimiz: Ne sakar
seysin. . o . .

Bir sofray1l bile dogru diirist kuramiyorsun. Her seyi kirip dokiiyorsun, dese,
veya bir hesap ) ]

yaparken yanlislik yapsak: Ne geri zekalisin. Bir hesap bile yapmaktan
acizsin. dese, o

veya annem1z, Ne bi¢im annesin sen? Cocuklarina bakmasini bilmiyorsun... dese,
neler

hissederiz acaba?

Davranisimizi ne kadar degistirmek isteriz?

Bu sozleri soyleyen kisiye karsi neler duyariz?
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Sen dili ile olumsuz duygularini dile getirmek, elestirmek,
hosnutsuzlugunu belirtmek, karsi tarafta cok olumsuz duygular ve sonuclar
dogurur. Cocuk kendini iti]mi%, sevilmemis, reddedilmis hisseder, 6zglveni
sarsilir. Ozellikle geri zekali... salak gibi sifat ve lakaplar cocuklarin
benligini cok zedeleyicidir. Bir sire sonra cocuk bunlarin ?ergek olduguna
inanabilir. Kisiligine gelen zararlarin disinda, sen dili ile ifade edilen
hosnutsuzluk ve elestiri so6zleri, cocugun direnmesine, karsi gelmesine,
ki1zmasina ve dolayisiyla s6z dinlememesine neden olur.

BILiNCLENME ALISTIRMASI

1) Bu hafta icinde kendi konusma tarzimizi inceleyelim.
Kizginli1gimizi, hosnutsuzlugumuzu ifade ederken sen dili kullaniyor muyuz?

2) En sik kullandi1gimiz sen mesajlari nelerdir? (zaten sen adam
olmazsin. Hic Taf dinTemiyorsun. gibi.)

3) En cok kullandiginiz sifatlar, nitelemeler var mi? (Geri zekali,
salak, tembel, gibi...)

4) Bunlardan arinmayi goéze alabilir misiniz?

Begenmedigimiz ve g6z ardir edemedigimiz davranislara tepki gdsterirken
sendili ile konusmanin sakincalari coktur. Ancak, sen-dili yerine
soyleyebilecedimiz baska bir tarz ne olabilir acaba?

Bu yeni tarza Ben-dili diyebiliriz.

BEN DILIYLE KONUSMAK

Ben-dili ile konusmak kisinin sadece kendinden konusmasi veya kendini Ovmesi,
One slrmesi demek degildir. Ben dili, kisinin o anda, karsilastigi durum
veya davranis karsisinda, kisisel tepkisini duygu ve disincelerle
a§1k1ayan bir ifade tarzidir, yani duygu ve disiincelerimizi ictenlikle 1ifade
eden
sozciiklerdir. Ornegin: Sevdigimiz bir arkadasimizi ziyarete gittigimizde: 0Oooo,
buyrun gir diceri Tutfen gibi alisilagelmis bir tarzla karsilanmak yerine;
Geldigine
ne kadar sevindim bilsen diyen bir Ben mesaj1 bize herhalde daha sicak bir
duygu verir... Ayni sekilde, annenizi uzun siire ziyarete gitmemisseniz, onun:
Simdiki nesil artik boyle, blyiklerini dislinmezler. Beni ziyarete gelmiyeli ne
kadar oldu biliyor musun? gibi suclayici bir Sen mesaji yerine; Uzun zamandir
seni gOremedim, 6zlemisim, geldigine cok sevindim veya Keske daha s1k
gelebilsen, cok mutlu oluyorum geldigin zaman gibi gercek duygularini anlatan
bir Ben mesaji, sizi o durumda hemen savunmaya gecmekten ve tartismaktan
korumaz m1? Hatta ziyaretleri daha istekli, si1k yapmaya sevketmez mi?

Demek oluyor ki, Ben-mesajlari bizimle gercek disiince ve
duygularimiz, o6zimizle ilgili iletimlerdir. Baskalari hakkinda
degerlendirme ve yorumlarimizi degil, bizim duygu ve yasantilarimizi
aciklarlar. Ne saygisiz cocuksun. Anneye bu sekilde konusulur mu?
Terbiyesiz. gibi bir sen-mesaji yerine, Bu sekilde cevap verdigin zaman son
derece kiriliyorum, Ustelik bana saygi duymad1?1n1 diginiyorum diyen bir
Ben mesaj1 duygularimizi (kiriliyorum) disiincelerimizi (bana saygil
duymadigini disunidyorum) acikladigi gibi, sen-mesajinin icerdigi
sa1d%r1¥1 da kaldirdigindan, tartismanin daha vahim boyutlar almasina
engel olur.

Sayfa 75



Leyla Navaro - BENI DUYUYOR MUSUN

Ben-dili ile konusmak duygu ve disiinceleri aninda ilettigi icin kullanan
kisiyi, rahatlatir (Neden boyle yaptin? yerine: Bu davranisina cok icerledim);
kizginlik ve 6fke gibi birikimleri o6nler (Arsiz, anneye bodyle konu%u1ur mu?
yerine; Bana bu sekilde konusman beni kiriyor) annenin de beklentileri
haklari ve duygulari oldugunu aciklar. buygularin aciklanmasi ve ifade
edilmesi cok o6nemlidir. zira, inanclar, dislinceler, zevkler ve degerler kisiden
kisiye degisse de duygular bitin insanlarda aynidir. Korkarsak hepimiz ayni
sekilde korkar, uzilirsek asagil yukari ayni seyleri duyar, sevinirsek de asag
yukari ayni sekilde seviniriz. Duygularin kisiden kisiye farki ancak daha cok,
daha az gibi derecelerle ayirt edilebilir. Ancak, cocuklar duygularla daha yogun

olarak yasadiklarindan duygularin ifadesi onlarin, durumu daha iyi
anlayabilmelerine, kendilerini anne veya babanin yerine koymalarina ve
dolayisiyla annede (veya babada) olan etkiyi farkederek, davranislarini onlar
icin degistirmek istemelerine yol acar. Cocugun bir davranisi bize kabul
edilmez gibi gorindiginde, gercek diisiince ve duygularimizi cocugu

suclamadan ortaya koymak (yani sen-dili yerine ben-dili kulTanmak) cocugun
savunucu tutuma gecmeksizin durumdaki rolini ve sorumlulugunu gormesine
yardimci olur. Dolayisiyla, cocuk olumsuz davranisini bize yardimci olmak
icin degistirmeyi goze alabilir.

CocukTar, heniliz biz biylkler gibi mantiksal olarak disinmedikleri icin, bazi
uyarilarimizi anlamayabilir: Kardesler kavga etmemelidir Neden? Buna karsilik
aciklayici bir ben mesajini daha iyi anlayabilirler: Kardesinle
kavga ettiginiz zaman basim cok agriyor vb, ayrica da uziuliyorum,

cocuk annesine bu olumsuz duyguyu yasatmamak icin davranisinin
sorumluTugunu alip degistirmeyi gbdze alabiTir.

SEN DILI YERINE BEN DILIYLE KONUSMAK

Cocugun olumsuz davranislari karsisinda alisilagelmis _
tepkilerimiz séyledir: Ornek: Anne isten eve yorgun gelmis, divana
uzanmis dinleniyor. Cocuksa mutfaktan tencere kapaklarini almis
birbirine vurarak evi dolasiyor:

Anne: Aliii, kes su glriltiyd...

Cocuk: Dan, dan, dan...

Anne: Aliii, sana girdltli etme diyorum...

Cocuk: Dan, dan, dan..

Anne: Bu cocuk bir gin beni 6ldirecek, Aliii, sana sus diyorum, simdi
kaTlkarsam gorirsin gunind. . .

Cocuk: (Devam eder)...

Anne: Simdi o kapaklari alip da kafana calayim... Geri zekali... Sana
yapma demedim mi?..

Cocuk: (Devam eder) veya aglar... Ama anne, ben oynamak istiyorum.
Anne bunun yerine ne yapabilirdi?

1) Olumsuz davranisa yargil koyacagina davranisi tanimlayabilirdi.
Yaramaz, geri zekalil yerine; Kapaklari birbirine vurdugun zaman...

2) Olumsuz davranisin kendisi Uzerindeki etkisini aciklayabilirdi. Bu cocuk
beni o6ldirecek yerine; Basim agriyor:

KapakTlari birbirine vurdugun zaman basim agriyor (etki)

3) Durumun kendisinde yarattigi, duygulari aciklayabiTlirdi.

Sayfa 76



o Leyla Navaro - BENI DUYUYOR MUSUN
$imdi kalkarsam gérirsun ginini yerine; Sinirleniyorum (duygu).
Annenin butin bir Ben mesaj1l soyle olabilirdi:

Isten yeni geldim, cok yorgunum, kapaklari birbirine vurdugun zaman mithis
basim agriyor, cok da sinirleniyorum.

Baska ornekler:

1) Mehmet (7 yas) yemek yerken yemedi Ustiine doktili. Annesinin heniiz
giydirmis oldugu kazagi lekeledi. Genellikle Mehmet cok dikkatsiz yemek yiyor
ve hem lstlni hem de masa oOrtisini sitrekli lekeliyor.

Ne pis cocuksun sen. Dogru dirist yemek yemesini bilmiyorsun yerine,

Anne: Yemegini yerken lstline doktigin zaman (davranis tanimi)
tekrar yikamam gerek (etki) ve bos yere yoruluyorum (etki) ve vakit
harcadigima da sinirleniyorum (duygu).

Acaba Mehmet hangi tepkiye daha olumlu karsilik verir? birinciye mi?
ikinciye mi?

2) Cocuk sokakta oynadiktan sonra kosarak eve girdi Annee, nerdesin?
Cabuk disari cik. Sana pis ayaklarla eve girme demedim mi? Ne laf dinlemez
cocuksun yerine;

Anne: Evi yeni silmistim, camurlu ayakkabilarla girdigin zaman
(davranis) tekrar silmem gerekiyor (etki) bayagil sinirleniyorum hem de
yoruluyorum (duygu). Bu sekilde bir ac¢iklama ile karsilasan cocuk, (sen
mesajinin uyandirdigil savunuculugu da olmadigindan) annenin neden kizdigini
veya sinirlendigini, neden camurlu ayakkabilarla girmemesi gerektigini daha
iyi anlar, anneye kiisecegine (Tamam, tamam, anladik.) davranisini
degistirmeye, daha dikkatli olmaya yodnelir.

3) Anne salonda misafiri ile konusurken, Ebru (5 yas) siirekli gelip bir seyler
istiyor ve anneyi rahatsiz ediyor.

Ebru, ben sana odanda oyna demedim mi? Nicin laf dinlemiyorsun? yerine;

Anne: Teyzenle Onemli bir sey konusuyorum. Siirekli bir sey istersen
(davranis) ne soyledigimi unutuyorum (etki). So6zlerimi kesmeden biraz konusmama
imkan verirsen konusmak icin; cok sevinecedim derse, cocuk annenin onu neden
salonda istemedigini daha belirgin olarak (teyze ile konusmak ig¢in; Ebru'yu
istemediginden, sevmediginden degdil) anlar, anneyle daha kolay isbirligine
girer. BOoylelikle baskalarina saygiyil da 6grenmis olur.

Bu tir_yaklasimlar cocuklarda sorumluluk ve isbirligi duygularini
arttirdigl gibi, hem s6z dinlemelerine hem de anne veya babayi memnun
etmek i¢in davranislarini distinerek degistirmelerine yol acar. Isten cok
yorgun olarak dondigim bir aksam lstil, salonda oturmus kahve icerken, ayni
odada arkadasiyla Tv seyretmekte olan Erez (6 yas) arkadasina: Gel odamda
oynayalim, sonra seyrederiz dedigini duymus, hayretle onlari seyrederken
Erez'in yolda Annemin TV'den basi1 agirir dedigini duyarak iyice
sasirmistim. Tabii, sonra Erez'e anlayisindan dolay1 tesekkiir etmekten
kendimi alamadim ama Ben mesajlarinin uzun sireli gecerliligine de daha
cok inandim. Ben mesajlari istek, gereksinim ve duygularimizi bilincli ve
saygili bir ?eki1de kars1 tarafa anlattigindan, boylelikle de cocugun bizi
anlamasina olanak sagladigindan saygili bir iletisim temeli kurar. Uzun bir
slire ben mesajlari ile uyarilan cocuklarin bir middet sonra kendilerini ben
mesajlari ile dile getirdikleri gozlenmistir.

K1zginTlik ve 6fke gibi olumsuz duygularimizi yapici bir dille ifade
etmek O6grenilebilir bir yontemdir. Kizginligin veya olumsuz duygularin
yapic1 ifadesi ic¢in 6nce ne hissedildigi hakkinda bilinclenmek, bu duyguyu
ifade etmek ve buna olumsuz davranisin kisi lzerinde yarattigi etkiyi
eklemek gerekir. Sokaga beraber ciktigimizda her gordigini istedigin zaman
(davranisin tanimi) cok sinirleniyorum (duygu) zira hem para harcamam
gerekiyor, (etik) hem de herseye hayir olmaz demek gerekiyor (etki).
Beraber cikmanin keyfi kaciyor (etki):
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Bu durumun normal tarzda ifadesi asagi yukari soyle olabilirdi: Ne
yaramaz cocuksun. Bir daha seninle sokada cikmayacagim. (bir daha
sefer seni evde birakacagim!)

Cocuk hangi ifadeyi daha 1iyi anlar acaba?

KIZIP SUCLAYACAGINIZA,

-can cun tak;

-Kes su guriltuyi, geri zekali! Cabuk odana git, godzim gdérmesin!

_KENDINIZI IFADE EDIN, Ali, isten yeni _geldim, cok yorgunum. Kapaklari
birbirine vurdugun zaman mithis basim agriyor.

cocukTar, kizginlik veya o6fkemizin gercek nedenini anladiklarinda bize
yardim etmek i¢in davranislarini degistirebilirler.

KIZACAGINIZA, Cabuk defolun buradan, ne cekilmez seylersiniz!

ONCEDEN TEDBIR ALIP NEDENLERI ACIKLAYIN, Bu aksam misafirim var, cok
telasTiyim. 0 zaman da sinirli oluyorum. Litfen beni rahatsiz etmeyin olur mu?.

Onceden o6nlem alinip, durum ve duygular aciklandigi zaman
anlasiima olasi111g1 ¢ok daha yuksektir.

GCOCUGU SUGLAYACAGINIZA, Nerede kaldin? saatin ka¢ oldugunun farkinda misin?
DUYGULARINIZI IFADE EDIN. Nerede kaldin? Cok merak ettim.
GCOCUGU CEZALANDIRACAGINIZA, Bir daha arkadaslarla bulusmak yok!
KABUL EDEBILECEGINIZ BIR YOL GOSTERIN. Bir daha sefer gec kalirsan telefon et.
Gocuk yaptigir olumsuz davranislarin farkindadir. Suc¢lanirsa daha cok
savunuculuga gecer. Olay kavgaya donisir. Buna karsiTik annenin
(babanin) gercek duygulari ve alternatifler, cocugu onlarla isbirligi
yapamaya sevkeder.
ALISTIRMA

Asagida bazi olumsuz davranis o6rnekleri verilmistir. Bu gibi
durumlarda ifade edebilecedimiz Ben mesajlari ne olabilir?

1) Cocuk okuldan gelir gelmez cantasini kapinin Onlinde
3]r§k1yor ve oyuna gidiyor. Cantayi kaldirmak her giin anneye
usuiyor.

Ben dili ile mesajiniz ne olabilir?

(Ornek: cantani kapinin o6ninde biraktigin zaman her giin benim
toplamam gerekiyor hem yoruluyorum hem de sinirleniyorum veya
Ayagim takili1p disecegimden korkuyorum.)

2) cocugunuz okuldan gelince derse oturmuyor, siurekli annenin
hatirlatmasi, ikaz etmesi gerekiyor.

Ben dili ile mesajiniz ne olabilir?

(Ornek: Dersini yapman icin sirekli ikaz etmek gerekiyor, bu da beni
hem yoruyor hem de sinirlendiriyor veya Dersini yapacagina
oynadigin zaman, dersin yemekten sonraya kaliyor ve benim sana
yardim etmem gerekiyor, yemekten sonra dinlenecegime (TV'ye
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bakacagima) ders yapmak beni kizdiriyor (sinirlendiriyor).

HATIRLATMA
K1zginTlik ve 6fke duydugunuz sinirlendiginiz zaman:

1) Ki1zginlik kendinizden (6zel yasantinizdan, kendi sorununuzdan)
kaynaklaniyorsa, onceden tedbir alip durumu aciklayin.

(Bugiin cok sinirliyim, beni rahatsiz etmeyin)
(Bugiin cok yorgunum, giriltiye tahammit edemiyecegim)

2) Duygu ve disincelerinizi sen dili yerine ben dili ile
aciklayin.

Kavga etmeyin. Uslu durun yerine;

Kavga ettiginiz zaman hem basim agriyor, hem de GziTlyorum.
3) suclayacaginiza, davranisi tanimlayin:

Geri zekalir, Tembel yerine;

Yemegini (dersini) vaktinde bitirmedigin zaman...

4) Kars1 tarafa yiukleneceginize, davranisin veya durumun
kendi Uzerinizdeki etkisini aciklayin:

Sinifta kalacaksin, Hasta olacaksin, Blyilmeyeceksin
yerine,.... yaptigin zaman cok vakit kaybediyorum, cok ta yoruluyorum:

5) Tehdit edeceginize, duygularinizi aciklayin:
Bu evden gidecegim, Biktim artik, Seni gebertecegim yerine;

cok sinirleniyorum, Cok 1icerliyorum, Kiziyorum, Kiriliyorum gibi.

ANNELERIN GENC KALDIGI YER

Butln aglamalarin dinmesi gerek bir siiri yazmak icin
Cunkd duygularin dinlendigi yerde baslar siir
Sevginin usidugi yerde yazi, cocuklugun bittigi

Ve hep genc¢ kaldi1g1 yerde annelerin:

Soluk pencereleriyle o eski evimizin
Simdi asirlar o6ncesinden hic dinmeyen
Aralik kalmis kapisinda, biriken karlarin

Donmus sicakli1gil bu, yiriyen usulca yiliregime.

Anne iste ben o cocugum, yiklerin tepesinden
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Senin sarkinda Ulrperen o ince bedenim
Disarda karlarin biylk heykellerle dovistugu

Billur penceresinde cizilen, silik distncelerin.

Sana bakardim odanin hangi kosesinden
Bir resim takilmis gozlerime, belki gercek
Sen en mutlu anlarin resmini cizerdin

DudakTarinda iirperen sessizligi o eski cinilerin.

Simdi gorinmez pencerelerini ovuyorum tozlu anilarimin
Disardayim, kar yagiyor, anne Usiyorum
iceri al beni, kollarinla sar, 1s1t bedenimi

0 eski odada, yiklerin tepesinden disiyor disiyorum.

BlUtln aglamalarin dinmesi gerek bir siir yazmak icin
Clnkd duygularin dinlendigi yerde baslar siir
Sevginin lsudigli yerde yazi, cocuklugun bittigi

Ve hep genc kaldigir yerde annelerin.

Tugrul Tanyol, Agustos Dehlizleri'nden

KARSILIKLI GUVEN
COCUGUN GUVENINI ARTTIRMAK

Cocugun sosyal gelismesi siurecinde gelistirdigi _kisilik, en_yakin cevresi,
yani anne-baba, kardesler ve ev icinde yasayan diger aile Uyeleriyle yak1ndan
iliskilidir. BU cevrenin gocu?a gosterdigi olumlu ve olumsuz tepkiler, cocugun
kisi1liginin gelismesinde 6nemli rol oynar. Soéyle ki, soylediklerine a1d1r1§
edi1m$yen, fikrini beTlirtmeyen veya belirttigi zaman siirekli elestirilen veya
strekTs
dizeltiTen %ocuk haliyle suskun, ic¢ine kapanik ve glivensiz, veya huysuz ve
saldirgan olabilir. Buna karsilik, soyledikleri cok 6nemli olmasa da dinlenen,
onemsenen, fikrini belirtmesine misaade edilen, fikri cok ?eger1i olmasa da
duyulan, siirekTli elestiriye ugramayan cocuk ise daha glvenli, daha sosyal ve
daha saglikli bir kisilik gelistirir.

Cocugun glvenini arttirmakta 6nemli olan 5 etken vardir:

1) _cocugun kendini ifade_etmesine misaade etmek, cocugu dinlemek, fikri
onemli olmasa da dikkate almak, yani cocudu duymak.
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2) Cocuktan yas1 ve kapasitesi disinda davranislar beklememek.
(Ornegin misafirlikte 2 saat hi¢ kimildamadan uslu uslu oturmasi veya 3
yasinda bir cocugun ustini hic kirletmeden yemek yemesi gibi...)

3) Cocugun bazi kiiciik sorumTuluklar ylklenmek isteyecedini bilip bunlari
basarmasina misaade ve olanak saglamak.

4) Cocugun cabasini ovmek ve yiireklendirmek.

5) gocu?un basarisizliklarini ki§i1i?iy1e bagdastirmamak,
basarisizliklari birer 6grenme 6gesi olarak gorebilmesine yardimci olmak.

Anne ve baba, cocugun yasaminda kendine davranis modeli olarak
sectigi ilk o6rneklerdir. Cocuk her yaptiginda anne ve babasini taklit eder.
Soyle ki, anne-baba saygisiz davraniyorsa, cocuk da iliskilerinde saygisiz
olur, anne-baba siirekli elestirici ise, cocuk da bir sey begenmeyen, huysuz,
elestirici bir kisi olmaya yonelir. Ancak, davranislari hosgori yas1
cercevesinde anlayisla kabul edilen cocuklar, kendilerini ve kisiliklerini
daha rahat ifade edebildiklerinden, daha huzurlu ve glivenli bir kisilik
gelistirirler.

Cocugun glivenini arttirmak ve kisiligini gelistirmek i¢in, ev 1i¢inde
yapilabilecek basit yaklasimlari iceren bir arastirma 6zellikle su
ilkeler lzerinde kurulmustur: (A Guide to Assist Parents in the Development of
positive self-concepts in young childrens.
Egelund, Ruth; vance, Jean, D. -Child Development and family, relationships.
Brigham Young
University -1980.)

1) Anne-babalar cocuklarin ilk ve en 6nemli 6gretmenleridir. (worley,
1967). Anne-babalar, cocuklarda gelisen davranislarin temel
ornekleridir. Dolayisiyla, cocuk bir goérevin nasil yapildigini agikga
gorirse, veya bir kisi ona gosterirse, 1iyi Ogrenir.

2) Kisi bir 6ztanimla dinyaya gelmez. Oztanim 6nemli kisilerle
olusan iletisimler ve deneyimlerle olusur.

3) Cocuk deger ve basari hisleri duyabilmelidir. Cocuk 6grenmedigi
davranislarda basari gosteremez. Ancak, basarisizliklarina ragmen
kendini olumlu bir kisi olarak algilayabilmeli, yani sevildigini kabul
edildigini bilmeli ve basarisizliklarini kisiligi ile baglanti11 olmadan
birer o6grenme 6gesi olarak gorebilmelidir.

Anne-baba yonlendirmelerle cocuklarda becerilerin geligmesine
yardimci olanaklar yaratabilirler. Cocuk deger ve 6nemini, ]
anne-babasinin kendisine gosterdigi so6zliu ve sbzsiiz sevgi ifadelerinden
anlar.

5) Yireklendirme, cocugun kendini degerli algilayabilmesi ic¢in cok
onemlidir. Yireklendirme, cocugun olumlu taraflarina dikkatini
yoneltmekle baslar: Cocugun davranislarinin olumlu yonlerini dile getirir,
cocuga guveni belirtir. Yireklendirme, mikemmellik ve basari isteyecegine,
caba ve ilerlemeleri takdir eder. Yiireklendirme, cocugu kendi oldugu ic¢in ve
oldugu gibi kabul etme ve dedger vermedir (sOyle olsaydin daha cok kabul
ederdim, demek degildir.)

ileride yapmaya calisacagimiz alistirmalar bu temel ilkeler lzerinde
kuruTmustur. Soyle ki:

-Anne-baba, olumlu bir 6ztanim dili kullanarak cocuklarina 6rnek olmay1
ve istenilen davranislari acikca gostermeyi O0greneceklerdir.

-Anne-baba, cocugu yonlendirecek ve yardimci olarak cocugun bazi
gorevleri basarmasina olanak saglayacaklardir.

_BAngg/baba, cocugun yaptiklarini olumlu ifadelerle yiireklendireceklerdir. Bu

gibi bir

yakTasimin sonucunda, cocuk kendisine verilen gorevi basari ile yerine getirecek
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ve

kendi hakkinda oTumlu 6ztanim ifadeleri kullanabilecektir, soéyle ki: Ben bunu
yapabilirim.

Ben bu konuda becerikliyim, Ben alisveris yapmasini bilirim gibi... Bu gibi
6ztanimlar,

cocugun giveninin gelismesinde ve daha ileriki safhalarda karsilasabilecegi
gliclukleri

yenebilmekte cok yardimcidir.

Bu konuda unutulmamasi gereken, cocuklarin ancak tekrarlarla
ogrenebildikleridir.
CocukTarin 6grenebilmeleri ve basarili olabilmeleri icin tekrar sarttir.

ALISTIRMALAR
1) Masa kurmakta basarili olmak:

a) Orneklemek: Yapilmasi gerekeni gosterin, aciklayin ve olumlu
bir 6ztanim ifadesi kullanin:

(S$imdi masay1 kuracagim. Once masanin izerine bir orti
koyuyorum. Ortlinin masay1l iyice ortmesine dikkat ediyorum. Sonra her
kisi dicin bir tabak koyuyorum. Tabagin sag tarafina bir bicak
koyuyorum, sol tarafina da bir catal koyuyorum. Bardagi da tabagin
Onlne koyuyorum. Herkese ayni seyi yapiyorum. Iste oldu, ben masa
kurabilirim.)

b) vonlendirmek: Cocugu masa kurarken dogru yapmasi icin
yonlendirin ve basarili olmasina yardimci olun:

(Once ortlylu masanin Uzerine koy, her tarafi ortmesine dikkat et.
Ssimdi her kisi icin bir tabak koy, gilizel. Simdi her tabagin sag tarafina
bir bicak koy, aferin, cok glizel simdi sol taraflara da birer catal koy, oldu.
Simdi bardaklari tabaklarin onine yerlestir.)

c) Yireklendirmek: Cocugu yilreklendiren olumlu ifadeler kulTlanin.

(Iste oldu. Masa kurabiliyorsun. Boyle becerikli bir yardimcim
olduguna cok memnunum. Catallarla bicaklari dogru yerlere
koydun. Bana yardim ettigin icin cok mutluyum.)

2) Camasiri renkli ve beyaz olarak ayirmak:

a) Orneklemek: Yapilmasi gerekeni gosterin, aciklayin ve olumlu
bir 6ztanim ifadesi kullanin:

(Anne (veya baba) camasiri istedigi gibi gruplara ayirir. Cocuga da
bir sepet camasiri ayirt etmek icin kenara koyar. Kendi gruplara
ayirirken cocuga ne yaptigini aciklar: Simdi camasirlari renklerine
gore ayiracagim. Bu kirmizi goémledi su tarafa, su beyaz camasiri
da bu tarafa koyacagim. Coraplari su kicik kaba koyuyorum... gibi.
sonra da olumlu bir 6ztanim ifadesi kullanilir: Camasirlari renkliler ve
beyazlar olmak lzere dogru ayirdim gibi)

b) Yonlendirmek: Cocugu camasir ayirirken dogru ayirmasi icin
yonlendirin ve basari1i olmasina yardimci olun:

(Cocuga bir sepet camasir verin (yapabilecegi kadar) dogru ayirim
yapmasi1 ic¢in yonlendirin, sual sorun: Bu gomlek ne renk? Beyazlar
grubuna girer mi? Havlularla birlikte koyabilir miyiz? gibi.)

c) Yireklendirmek: Cocugu yilreklendiren olumlu ifadeler kullanin:

(Cocuk camasirlari ayirdikca yilreklendirin: O0grenmek zor
olmadi. Gercekten iyi ayirt etmesini biliyorsun. Bana yardimci oldun,
daha az yoruldum. Yanlislari soru sorarak dizeltin: Sence bu camasir
renkliler grubuna m1 girer? Neden farkli bir ayirim gerektigini
aciklayin. Takdir edin.
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3) oyuncakTarini toplamak

a) Orneklemek: Yapilmasi gerekeni ornekleyin ve olumlu bir 6ztanim
ifadesi kulTanin:

(Anne (veya baba) cocukla birlikte oyuncaklari topTlayacaklar. Once
hangi oyuncaklari nereye koydugunuzu soézel olarak ag¢iklayin: Simdi
arabalari buyik ayakkabi kutusuna koyacagim. Kalemleri de kalem
kutusuna yerlestirecegim. Her seyi yerinde bulmak hosuma gidiyor. Ben
oyuncaklari glzel ayirip yerlestirmesini biliyorum.)

b) Yonlendirmek: Cocuga ne yapmasi gerektigini aciklayin: (Simdi
senin siran. Kipleri kip kutusuna yerlestir. Tamam. Glzel oldu. Simdi de
kitaplarini kitapTiga koy. oldu.)

c) Yureklendirmek: Cocugu yiireklendiren olumlu ifadeler kulTanin:

(oyuncaklarini gercekten glizel topluyorsun. Bu sekilde oyuncaklari
toplamaya yardim etmen cok iyi oldu. Hic¢ yorulmadim. Her seyi yerinde
gormek ne giizel oluyor. gibi).

4) Anne-baba ve cocuk birbirlerine sevgi ifadelerinde bulunacak.

a) Orneklemek: Yapilmasi gerekeni aciklayin ve olumlu bir 6ztanim
ifadesi kulTlanin:

(Gel seninle Seni seviyorum, clnki... oyununu oynayalim. Ben
basliyorum. Seni seviyorum cunku gulumserken gézlerinin i¢i parliyor veya
Seni seviyorum, clnkil dislndigin zaman burnunu kiristiriyorsun.)

b) Yonlendirmek: Cocuga ne yapmasi gerekeni aciklayin ve basarili
olmasina yardimci olun:

(simdi senin siran. Beni nic¢in sevdigini_soyleyeceksin. Sonra da ben
sana, baska bir nedenle seni sevdigimi sOyleyecegim. Cocuk: Seni
seviyorum, clinkii benimle oynuyorsun. Anne(baba): Seni seviyorum, cinki...)

c) Yureklendirmek: Cocugu yiireklendiren olumlu ifadeler kulTanin:

(Beni sevdigini sodyleyince cok mutlu oluyorum. Beni .......... nedenle
sevdigini soylemen cok hosuma gitti.)

1Agn%_y6ntem1er1e yapilabilecek alistirma ve giiven arttirici oyunlar soyle

olabilir:

gavu ayiklama ve kesme, saksilari sulama, coraplari katlama, cekmeceleri
uzeltme,

cicek ekme ve biyltme, yemekte kendi kendine servis yapma, resimlere bakarak
hikaye anlatma, annenin (babanin) telefonlarini cevirme, portakal suyu
hazirlama, yatak yapma, bakkaldan alisveris yapma, v.b.

Bu gibi basit islere katkida bulunan cocugun el becerileri gelistigi gibi,
kendine glveni de artar. Bunlarin yaninda basarmanin ve aile blylgu
tarafindan yireklendirilip begeniTmenin verdi?i haz da cocugun kisiliginin
gelismesine ve sorumluluk almasina yardimci olur.

ORNEKLEYIN, Simdi bicagi tabagin sag tarafina koyuyorum,

ACIK DILLE ANLATIN. Catallida sol tarafa...

Istenilen davranislari acik dille anlatip 6rneklemek cocugun
0grenmesine yardimci olur.

GCOCUGU YONLENDIRIN, Simdi senin siran. Tabagil ortaya, tamam bicagi sag
tarafa, glzel...

COCUGU YUREKLENDIRIN. Masa kurmasini biTliyorsun! Bana yardimci oldun!
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cocugun basarmasini saglamak, onun heves ve glvenini arttirir.

HATIRLATMA
cocugun glvenini arttirmak icin:

1) yvapilmasi gerekeni aciklayin, o6rnekleyin ve olumlu bir
o0ztanim ifadesi kullanin.

(vyatagr duzeltin, duzeltirken yapt1k1ar1n1z1 acikTayin. Simdi
carsafi geriyorum, Ustlne yorgani ortlyorum... Yatak yapmasini
biTiyorum.)

2) Cocuga ne yapmasi gerektigini aciklayarak basarmasini saglayin.

(... evet, simdi yatak ortisini biraz bu yana cek, glizel, simdi yastiklari
da yer1er1ne koy, aferin...).

3) Cocugu yilireklendiren olumlu ifadeler kullanin.

(yatagir cok giizel dizelttin. Bana yardim ettigin icin cok mutluyum.).

EK 1

3-6 YASLARDAKI CESITLI GELISME ASAMALARI (Cocudgunuz ve Siz -Giuler oOkman Fisek)

Her cocugun kalitsal ve cevresel verileri farklidir. Ancak, bir
¢ocugun buyumesini yakindan izlemek ve sorunlarini zaman
gecirmeden saptamak icin blyume ile ilgili Olciitlere gerek vardir. Cocugun
gelismesinde %oru1en genel standardlardan sapma ya da farkliliklar, cocuk
acisindan mutlak daha iyi ya da daha koti olarak nitelendirilmelidir. cocugun
cesitli alanlardaki gelismesi kendi bilinyesi ic¢inde bile birbirinden ayri
zamanlarda hizlanip, yavaslayabilir. Hangi yasta olursa olsun, her cocugun
kendine 6zgl bir blylime ve gelisme bicimi, gelisme temposu vardir. Her
cocuktaki ortalama gelisme ve davranis asamalari sunlardir:

3 yasinda:

-Blylk kaslari gelismistir; kosar, tirmanir, hizla hareket edebilir.
Kosmay1 ylrimeye tercih eder. Ucbucuk yasinda sik si1k tokezlenip diser.

—Ej;qz savruk da olsa, kendi kendini besleyebilir; giyinir, digmelerini
acabilir,
fermuarini ceker; kolay giyilebilir cinsten ayakkabilari kendi kendine giyebilir

ancak baglayamaz, tokasini takamaz.

-Camur, kum ve kille oynar, sekiller yogurur. Cember ve arti isaretlerini
cizebiTir.

-Nesnelerin isimlerini_bilir; basit clmleler kurar; cesitli tekerlemeleri ve
tekrarli sarkilari ezberler ve soyler. Sozden anlar, derdini anlatabilir.

-Cok meraklidir. Cok soru sorar. Ne? Nerede? Ne zaman? en sik sordugu
sorulardandir. Her seyi o6grenmek ister.

_-Herhangi bir faaliyette kendini ancak 10-15 dakika mesgul edebilir, dikkat
siresi
kisadir. Hosuna giden faaliyetlerde daha uzun sire kalabilir.

-Iki ayagini yerden keserek ziplayabilir, merdiven cikar, tirmanir, topu
havaya atar; kisa mesafeye sut atabilir, toprak ve kumu kazar, kaydiraktan
kayar. Mizigin temposuna ve ritmine uyarak hoplar, ziplar danseder.

-Yapt1g1 el islerinin, karalamalarinin bir yere asilmasinda, onlara &énem
verilmesinden hoslanir.

-Ufak tefek isTerde biyiklere yardimci olabilir ancak tek basina, Ekmek
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almak gibi sorumluluklar yiliklenemez; dikkati cabuk dagilir; oyuna dalar.

-Tek basina oynamaktan, bir ya da iki arkadasla oynamaya gecis yapabilir.
-Paylasma aliskanTi1gini gelistirir, arkadaslariyla anlasmaya baslar.

-Kendi basina oynarken oyun arkadaslari diisleyip onlarla konusur
boylece sikintiTarindan kurtulur.

-Yasitlarini veya yetiskinleri surekli taklit eder, onlarin
davranislarini ve sézlerini tekrarlar; insanlari sever ve onlarla
ilgilenir.

-Doga ve dinya ilgisini ceker. Hayvanlarla ilgili masal ve hikayelerden
hoslanir. Sevdigi masallari ve olaylari tekrar tekrar anlattirir.

4 yasinda:

-Fazla yardim gormeden elbiselerini kendi kendine giyebilir, elini yuzini
yikayabilir, yemegini dokmeden kendisi yiyebilir, suyunu kendisi koyabilir;
tuvalete kendi basina gider, ancak annesine veya baska biylige haber verir,
orada biri olsun ister.

-Cok hareketli oynar; bir yerden digerine hizla gider, gelir; yaptigil her iste
h1z ve hareket vardir; hareketsiz duramaz.

-Uc¢ tekerlekli bisiklete kolayca binebilir. Top atar, atilan topu kucaginda
tutar;
tahta bloklar, kutularla yapilar kurar, bunlari oyununda kullanir.

-Resimlerini O6zenle cizmeye calisir, ancak yetiskinler bu resimlerin ne
oldugunu kolayca anlayamaz ve bir seye benzetemezler. Kic¢lik makasTla diz
bir hat lzerinde kagit kesmeye calisir, kalem tutabilir, kagit katlar,
bakarak veya hayal ederek harfleri yazmaya cabalar.

1—C?k konusur, dili hic durmaz; olaylari abartarak anlatir, hayal ettigi
olaylari

gercekmis gibi anlatir. Hayalinde yarattig1_kisilerle konusabilir. Anlamsiz
kelime dizelerinden kendi kendine tekerlemeler uydurur, soyler.

) —Yﬁti§kin1erden duydugu gordugia iyi, koti, her seyi taklit eder. Dili
ozuktur,

EUfUr edip, kotl sozler soyleyebilir. Baskalarina isim takar, arkalarindan
agirir.

-Neden? Nig¢in? Nasi11 gibi ayrintili aciklama isteyen sorular sorar.
-Renkleri ayirt eder, adlariyla tanir.

iD%kkat siiresi biraz daha uzar; bir yerde 15-20 dakikadan fazla kalirsa
sikilar.
Sevdigi, ilgilendigi etkinliklerde daha uzun siire harcayabilir.

-Yasitlariyla veya yetiskinlerle s6z1i olarak kolayca anlasir. Hem bedeniyle,
hem, s6zle saldirganlik yapabilir. oOyuncaklarini hor kullanir.

-Toplum icinde bazen olumlu bazen olumsuz davranir. ArkadasTlarina
kabaday111k taslar, gozdagi verip sirekli boéblrlenir. oyun kurallarina
uymayi basarir, bazi kisitlamalarin nedenini anlamaya baslar ve uyum
saglar; yasitlariyla grup oyunlarina katilir.

-Masal dinTemeyi, kitaba bakmay1, kitabin sayfalarini cevirmeyi
sever.

5 yasinda:

-Bedenini becerikli, kontrolli bicimde yonetip kullanabilir. oOynadig
yerde uzun siire kalir. Bir oyun baslattiginda, ayni oyunu birkac gin sirdirir;
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oturmaktan hoslanmaz; egdilip dogrularak, durmadan hareket ederek,
comelerek oynamayi yedler.

-Cizgilerle belirledigi bir_seklin ig¢ini boyar, kare ve ucgen c¢izebilir. Tahta
kap ve bloklarla kat kat yapilar kurar; kesme ve yapistirma islerinden hoslanir.

-Hep konusmak ister. Yetiskinler gibi uzun climleler kurmaya calisir,
bilgisini_arttirmak i¢in sorular_sorar, ornegin, Bu sey nasil calisir? Bu
nicin boyledir? su nasil kullanilir? gibi. So6zl1i olarak ayrintili bilgi verir.
Dilbilgisi kurallarina uygun konusur, olaylari ve masallari, konularin
sirasinil bozmadan anlatir; her seyin neden ve niciniyle 11g11en1r

-Evcilik oyunlarinda gercek yasami1 yansitan konulari isler, anne olur, yemek
pisirir, ev slpirir vb.

-Bir resme bakarak cizmeye, ayni1 seyleri kendi kagidina aktarmaya calisir.

-Soylemek istedigini, dile getirmeden Once dislinir sonra soéyler. Hayalle
gercegi birbirinden ayirabilir. Gercek olaylarla daha cok ilgilenir.

-Bu yasin en belirgin 6zelliklerinden biri toplumun isteklerine uygun
davranmaktir. Gunluk yasami_canli big¢imde oyununa aktarir. Yoneltilmekten,
egitilip, o6gretilmekten hoslanir. Her sey icin izin ister. Sunu yapabilir miyim?

Arkadaslarima bir sey sorabilir miyim? gibi sorular sorar.

-Grup oyunlarini digerlerine yeg tutar. Iki-lc¢c cocukTla glizel oynar. Kiclkleri
korur. oOyunlari saka ve sirprizlerle doludur. A¢ik hava oyunlarinda, ev i¢i
oyunlarindan daha basarilidir. Disarida daha mutlu olur.

-Yetiskinlerden veya kendinden kiiciiklerden cok, yasitlariyla birlikte olmaktan
ho 1angr1_gok yoruldugunda saldirgan davranir, aglamakli olur, kolayca
aglayabilir.

b_—MUziQe uyarak oynar, yiridr, ip atlamaya calisir. Iki tekerlekli bisiklete
inmeye
heves eder, lic tekerlekli bisiklete tercih eder.

-Dikkatlidir. Kendi kendini elestirir fakat kendine giliveni de vardir.
Soylenenlere inanir ve harfiyen uyar. Bellegi cok gii¢lidir.

6 yasinda:

iB$denen hayli hareketlidir, zaman zaman dengesini kaybeder, bir yerlere
takiTip

diser. Yuvarlanmaktan, glres etmekten, emeklemekten, yere uzanarak oynamaktan,
yere uzanip okumaktan hoslanir.

-Yerde top ziplatabilir, istedigi yere top atip atilan topu tutabilir. Toprak
ve kumla oynamayi, cukur kazmayi sever.

-Tahta parcalari,_kutular veya bloklarla islevsel yapilar kurar, baska
ﬁy¥qcakgaq1 bu yap11ar1n icinde yiritir, onlari garaj, ev, bahce v.b. olarak
ullanabiTir

-Kicgik kaslari o1duk%a gelismis oldugundan, diger yaslara oranla el
islerinde daha beceriklidir. Kesip yapistirir, boya yapar, resim yapar, tilm arac
ve
gerecleri iyi kullanir. Erkek cocuklar topla, kizlar iple oynamay1 sever.

-Harfleri yazmaya calisir, bazilarini ters yazar; bazi cocuklar ad ve
soyadlarina ek olarak birkac kelime daha yazabilirler.

-Baskalarina kotu soézler sodylemek, onlari terslemek, onlarla tartismak
isim takmak, arkalarindan bagirmak gibi olumsuz huylar edinebilir. Bu
yaslarda 6zellikle erkek cocukTlarda, dil tutuklugu veya kekemelik gorilebiTir.

-Bedensel gelisme yavaslamistir. Goz bozukluklari goérilebilir, yakin
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gérTekte guclik ceken cocuklar cogunluktadir. sit disleri degismeye
aslar.

-Bencil ve kavgaci olabilir. Bir seye kizdigi zaman_onun sorumlusu olarak
annesini gorir ve hincini ondan almaya calisir. Istekleri hic bitmez.
Istekleri, coguniukla ille de o anda olmasini istedigi seylerdir. Her seyin
istedigi anda ve istedigi bicimde gerceklestirilmesini bekler. Firtinali ve
duygusal bir yastir:

-Her seyin hepsini ister, paylasmaktan kacinir. Secme yapamaz.
Suclanmak, elestirilmek 1stemez, kendine verilen cezalara tepki gosterir.

- oyunlarda ve ilgi alanlarinda, kiz ve erkek cocuklar arasinda farkTi11k
izlenir. Her ikisi
ﬂe s?rek1i, yeni seyleri denemek ister; yeni oyunlar yaratir ve uygular; bircok
ayali
rollere girer. Grup oyunlarindan cok hosTlanir.

-Bazi sorumlulukTlar yiklenir, soylenenleri dikkatle dinler, dikkat siiresi
uzar. Kendisiyle
gercek nitelikte egitim uygulamalari yapilacak bir caga gelmistir. Bu yasta bazi

cocukTar okula baslayabilir ve basarili olabilirler (6zellikle kiz cocuklar).

EK 2

EVDE YAPILABILECEK YARATICI OYUN FAALIYETLERI (Ne Ekersen Onu Bigersin
-zafer sikan- Redhouse Yayinlari)

YEMEK YAPIYORUZ

Anne muttakta yemek yaparken, cocuga_kiiciik kaplara biraz piring,
mercimek, bulgur, kuru fasulye gibi malzemeler koyar, bir kasikla
bunTar kar1st1rmas1n1 birinden digerine aktarmasini, kendince
yemek yapmasini sby1er.

BALONLAR DUNYASI

Plastik bir bardaga biraz su konur, icine 2 damla siv1 deterjan, veya biraz
sabun tozu eklenir. Bir kamis, bo% bir 1iplik makarasi veya ucu daire seklinde
kivrilmis bir telle cocugun sabunlu suyla balonlar yapmasi saglanir. Kamisla
yapildiginda bardagin altina bir tabak koymakta yarar vardir.

BEN KIMIM?

Cocuga istedigi bir hayvani taklit etmesi sOylenir: 4 ayak lstiinde
ylrimesi, o hayvanin sesini taklit etmesi, gibi. Anne veya diger cocuklar hangi
hayvani yaptigini bulacaktir.

KUCUK EV

orta boy bir masanin lizerine, kenarlari yere kadar sarkacak b1%1mde carsaf
%abdg_bqttaniye ortulir. cCocuk 1istedigi evcilik oyuncaklarini, e fener1n1,

ebegini
alarak masanin altina girer, icinde istedigi gibi evcilik, bakkalciTik oynar.

BAKMADAN BUL

Evde bulunan ufak tefek giinlik esyalardan bir c¢ift:

catal

kasik

mandal
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kaTem

toka

makara

anahtar

gazoz kapagi

tarak

digme (blylk)

Timon

patates

sogan

mendil

pamuk

Cift olan esyalar birer birer iki ayri kese kagidina boTilniir. Anne ya
da iki cocuktan birisi, teker teker kese kagidindan bir esya ceker,
karsisindaki oyuncudan kendi torbasinin dicine elini daldirip, bakmadan, el
yardimiyla, o esyanin esini bulmasini ister. Cocuklarin yasi buiylkse,
zaman tutulur, torbasindaki esyalari en kisa slrede bulan kazanir; veya, bir
kisi bes esya bulduktan sonra, sira digerlerine gecer.

SEN BAKKAL

Alcak bir iki sehpa veya iki sandalye arasina uzat11m1% bir tahta kalas, 2-3
kese kagidi, ufak plastik kutu veya bardaklar, cay tabaklari, fasulye, mercimek;

kagitli1 seker, biskivi, meyve gibi satilik yiyecekler. Para yerine gececek iri
digmeler, veya kartondan kesilmis bozuk paralar.

Malzeme tezgahinin lstine dizilir, bakkal dikkanin 6niline buyuk
harflerle Ayse'nin. Bakkal Diikkan1 gibi bir tabela hazirlanir, karton paralarin
Ustine sayilar yazilir ve bakkalcilik oynanir.

HAVUGC BAHCESI

Havuclarin yaprak veren kalin tarafindan 3-4 santim boyunda parcalar
kesilir. Bu parcalar, dibinde biraz su olan plastik veya eski bir tabagin icine,

yapraklari ilste gelecek sekilde oturtulur. Birkac glin icinde, havucun lst
yapraklari filizlenmeye baslayip yeserecektir. Tabagin icindeki su sirekli
takviye edilmelidir.

BIR BAHCE YAPALIM
Bir avuc kurufasulye veya mercimek, biraz pamuk.

Bir cukur tabaga, pamuk yayilir, lzerine kuru fasulye veya mercimek,
veya yarisina fasulye, yarisina mercimek dizilir, lstleri tekrar pamukla
ortiuldr ve suyla 1slatilir. Bir middet sonra fasulye ve mercimekler kok
salacak ve saplari uzayacaktir. Istenirse bir silire sonra toprak dolu
yogurt kaplarina aktarilabilir.

MOZAIK Karton, kirmizi, yesil mercimek, arpa sehriye, tel sehriye, pirincg,
kuru fasulye, v.b. yapiskan.

Kartonun Ulzerine ¢icek, balik, ev veya diger bir resim c¢izilir, resmin icine
yapiskan surilir ve cocuk Oninde tabaga ayri ayri konmus mercimek, sehriye
gibi malzemeyi istedigi gibi yapiskan siriulmis yerlere yapistirarak resmi
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tamamlar.

BEN POLISIM

Kartondan bir yi1ldiz kesilir, Usti cukulata veya sigara paketinden
¢ikan yaldizl1r kagitla kaplanir, kartonun arkasindan cengelli igne
seloteyple gecirilir ve cocuk polis, bekci veya trafik gorevlisi olmak
istediginde gogsine takilir.

MANTAR GEMILER
3 sise mantari kibrit copl, yapiskan, kagit.

Uc sise mantari yapiskan (tercihen UHU) 1ile enleri boyunca birbirlerine
yapistirilir. ortadakinin ortasina bir ufakdelik acilarak bir kibrit copi
veya kiirdan diklemesine yapistirilir. Ucgen seklinde kesilmis bir kagit
parcasi ile yelken yapip kiirdan veya kibrite gecirilir. ufak bir legen biraz
su 1le doldurutup yelkenTi yuzdirdlir.

YAPRAK TABLOSU
Degisik ve cesitli yapraklar, karton, yapiskan.

} Yapr?k1ar eski gazete veya kitap sahifeleri arasina yerlestirilerek birkac giin
urutulur.
Sonra karton Ulzerine istenilen sekiller verilerek yapistirilir.

MAKARNADAN KOLYELER

ortasi delik kalin makarnalar sulu boya ile boyanarak kurutulur.
cocuga verilen bir sicime istedigi gibi gecirmesi soylenir. Sonucta kolye,
pencereye asilacak sisler, bilezikler v.b. elde edilir.

PATATES, YAPRAK BASKISI

Patates ortasindan dizgin bir sekilde kesilir, her iki kesik tarafa
bicakla sekil cizilerek, sekil yiksekte kalacak bicimde etrafi yontulur.
Kesilen sekil suluboya ile boyanarak beyaz bir kagida bastirilarak istenen
sekilde resimler yapilabilir. Ayni yontem kuru yapraklari boyayip kagida
bastirarak da elde edilebilir.

KOMIK MAKARALAR
Bos makara, karton, kalem, boya, yapiskan.

Makaranin iki basina yapistirilmak lzere karton lzerine hayvan
sekilleri c¢izilir. Hayvanin 6n kismi1 makaranin bir ucuna arka kismi1 da diger
ucuna yapistirilir. Yin artiklari veya iplikle kuyruk, biyik, yele gibi ekler
bu hayvanciklari daha sevimli ve eglenceli yapacaktir.

KUKLA TIYATROSU

Eski corap veya eldivenlerin lizerine goz yerine digme, sac veya yele
yerine yilin, agi1z burun yerine kiicik kuma% parcalari dikilerek, cocuklarin igine
ellerini sokarak oynayabilecekleri kuklalar yapilir.

OYUN HAMURU

2 bardak tuz, 2-3 bardak su ile karistirilir ve kaynama noktasina gelinceye
kadar ateste 1s1tilir. Ayri bir kapta 1 bardak misir nisastasi1 1 bardak soguk
soda karistirilir ve bu karisim hizl1 hizl1 carparak sicak karisima
eklenir. Hamuru esneklestirmek 7i¢in %erektigi kadar su damlatilarak iyice
yogurulur. Elde edilen hamurla cocuklar diledikTleri sey ve sekilleri yaparlar.
Yapilan sekiller iki gln ig¢inde oda 1si1sinda sertlesir, sonra istenirse
boyanabilir. Bu seramikten kalici silisler, boncuklar yapilabilir. Daha kolay bir
yontem: 1 bardak un, 1 bardak tuz, 1 corba kasigil sivi yag, yeterince su
kargsg1r111r ve 2-3 dakika yorulur. Tekrar kullanilabilmesi ic¢in bir naylon
torbada

Sayfa 89



. Ley1a Navaro - BENI DUYUYOR MUSUN
saklanabilir.

son.
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