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ONSOZ

Dr. Montessori'nin ¢agdas cocuk egitimi konusunda en onemli isim oldugu, artik kesinlikle kabul
edilmektedir. Ondokuzuncu yiizyilin sonlarinda dogmus ve kendi deyimiyle ilk "Cocuk Evi" ni
1907'de Roma"da a¢gnus olan bu italyan doktorunun giiniimiize kadar ve gittikce onem kazanarak
inlinii stirdiirmesi hi¢ kuskusuz gelistirdigi yontemin evrenselligine baglidir.

Roma Universitesi Tip Fakiiltesi'nin ilk kadin mezunu olan Maria Montessori, sinir ve akil
hastaliklar1 konusunda ihtisas yaptig1 siralarda zihnen sakat ya da gelismemis cocuklarla ilgilenmis
ve onlar1 normal c¢ocuklar i¢in diizenlenen sinavlara hazirlamaya koyulmustu. Bu ¢ocuklarin
sinavlarda basar1 kazanmalarim, bir¢oklari mucize olarak tamimlarken, Dr. Montessori biiyiik
bir ger¢ege parmak basti. Madem ki, o "sakat", o "geri kalmus" ¢ocuklar, iizerlerinde c¢alisilirsa,
normal cocuklarin diizeyine erisebiliyorlardi, normal ¢ocuklarin daha iyi sonuglar almalarim
engelleyen ne olabilirdi? Normal ¢ocuklarin egitiminde biiyiik bir eksiklik yok muydu?

Buradan yola c¢ikan ve glinlimiizde ¢ocuk egitimi konusunda en gecerli yontemi gelistiren Dr.
Montessori'ye gore, 0gretim siireci i¢inde verilen egitimle yetinilmeme-liydi; o, yasamin tlimiinii
kapsayacak ve degistirecek bir egitim sisteminin gegerliligine inanmusti. Gelistirdigi yontem bugiin
sOyle tammlanmakta: "Montessori yontemi, ¢ocuga, onceden hazirlanmis bir ¢evrede kendi kendini
gelistirebilecegi sekilde hareket ve faaliyet 6zgilirliigli tammay1 amaclayan, kendi kendine olusan ve
gelisen bir egitim sistemidir." (*)

Cocuk evrenseldir, Dr. Montessori'ye gore. Biitliin caglarda varolmustur ve zamanin sonuna dek
varolacaktir. Tarih 6ncesi ¢ocugu, Ortacag ¢cocugu diye bir sey yoktur. Gergekte tek bir ¢cocuk vardir:
Biitiin caglarin, biitiin irklarin ¢ocugu- torelerin varisi, kiiltiiriin temel tasi, tarihi kusaktan kusaga
aktaran ve barisin yolunu agandir ¢ocuk.

"Cocugun gorevi," diyor Dr. Montessori, kendinden i¢inde yasadigl ¢evreyle uyum halinde, zamanina,
yerine, kiiltiirline uygun bir insan yaratmaktir." Yeni dogmus bir bebekle {ic yasinda bir ¢ocugu
karsilastiralim.

Bu kadar kisa bir siire iginde meydana gelen inanilmaz degisimi, "Coguklugun Sirr1" olarak niteleyen
Dr. Montessori, egiticiye diisen gorevi ise, cocuklarin bu gizli giic-

lerini miimkiin olan en son noktaya kadar gelistirmelerine yardim olarak tammliyor. Giiniimiiziin
cocugunun kendi imkanlarimi gelistirmesine gergekten yardim edebilmek iginse, Montessori
yonteminin ilkelerini bir biitiin olarak kavramak ve ¢arpitmadan uygulamak gerekmektedir.

Cocuk, diinyamn neresinde olursa olsun, Dr. Montessori'nin "emici zihin" diye adlandirdig: bir yetiye
sahip olarak dogar. Cevresindekiler bilmedigi bir dili konusurken, iki y1l sessiz sedasiz oturup sonra
birden bu dili kusursuz grameri, telaffuzu ve biitiin ayrintilariyla konusmaya baslayivermek hangi
yetiskinin harcidir? Oysa diinyanmin dort bir yaminda iki buguk yasinda ¢ocuklar buisin listesinden
gelebilmektedirler. "Emici zihin" dili 6grenmekle de yetinmez. Ulkesinin kiiltiiriinii tiimiiyle emip,
sindirir zamammnin ve mekanmnin biitiin 6zelliklerine sahip bir kisiligi kendi 6ziinden yaratir. Kiiltiir,
tore, Ulkii, duygu, davranis ve inanglarin "emilip" benimsenmesi, ¢ocugun dogumuyla alt1 yasi



arasindaki "emici zihin" doneminde gergeklesir.

Montessori yonteminin "emici zihin" ilkesi, bu erken, ama alabildigine "alic1" donemde g¢ocugun
zihinsel faaliyetini artirmayr amaclar. Ne var ki, Montessori Cocuk Evlerinde ¢ocuk asla zihinsel
basarilar kazanmaya zorlanmaz. Diinya, Oniine sere serpe acilir ve bu diinyay1 kesfedebilmesi i¢in
ona bir dizi anahtar verilir. Bunlar duygusal gereclerdir. Ve her ¢ocuk bu gereclerin yardinyla,
kendine Ozgli yetenek ve ritmine uygun olarak, zihninin daha 6nce algilamis oldugu izlenimleri
simflamaya, orgilitlemeye koyulur. Kisacasi, dogal bir ihtiyag¢ olan kendi i¢ disiplinini yaratir.

Montessori yontemi yasama dayandigindan, yasamda yaraticilik demek oldugundan, bu yonde
herhangi bir kisitlama s6z konusu degildir. Cocuk biitiin canli organizmalar gibi birtakim gelisim
asamalarindan gecer. Dr. Montessori bunlar1 "duyarlilik donemleri" olarak adlandiriyor. Evrensel bir
organizma olan ¢ocukta bu "duyarlilik donemleri" 1rk, kiiltiir ayriliklar1 gozetmeksizin mevcuttur.
Belirli bir duyarlilik doneminde ¢ocuk belirli bir bilgi ya da hiinere kars1 doymaz bir sevk ve aclik
duyar.

Bu zihinsel arastirma, Montessori Cocuk Evlerinde siirdiiriilen yaratici ¢alismamn belkemigidir.
Cocuk, elindeki gereci diledigi gibi kullanmasina izin verildiginde, bununla ¢esitli alistirmalar
yapacak, yaptiklarini tekrar tekrar uygulamaktan usanmayacaktir. Dikkatin yogunlagmasi, anlamak,
kavramak ve zihin giiclinii artirmakta tekrarin rolii biiytiktiir.

Montessori yontemindeki ozgiirliik ilkesine gelince, "uyguladigimiz yontemin en kisa ama en 6zli
aciklamasi, c¢ocuklara onceden hazirlanmis bir ¢evrede ozgiirliik tammak’ tir " diyor. Dr.
Montessori. Cocuk Evlerinden birinde calismalar1 izleyen bir konugun c¢ocuklarin dilediklerini,
hoslarina gideni yaptiklarina isaret etmesi iizerine 6grencilerden biri sdyle cevap vermis: "Oziir
dilerim, efendim, biz hosumuza gideni yapmiyoruz ki. Yaptigimiz sey hosumuza gidiyor bizim."

Ozet olarak, Montessori yonteminin ilkelerini kisaca soyle siralayabiliriz: Emici zihin ve isleyisi,
gelisimdeki duyarlilik donemleri, tekrarin 6nemi, onceden hazirlanmus bir g¢evrenin gerekliligi,
cocugu i¢ disipline yonelten bir o6zgiirliik anlayisi, dikkatin yogunlasmasi, ¢alisma sevki ve sevinci,
cocugun toplumsal bir varlik olarak gelismesi. Montessori yonteminin uygulanmasi biitiin bu ilkelerin
evrensel nitelikte olduklarim ortaya koymustur. Ve diinyanin gesitli lilkelerindeki Montessori Cocuk
Evlerinin sayis1 glin gectik¢e artmaktadir.

Simdi tekrar bu konuda yetiskinlere diisen gérevlere donelim. Dr. Montessori'nin "Cocuklugun Sirr1"
olarak niteledigi o esrarli gii¢, aslinda yaratici bir giictiir. Bir yetiskinin bu sirra varabilmesi i¢in
gerekli olan, algakgoniilliilik ve o "her seyi bilen yetiskin" kisiliginden siyrilabilmektir. Kendi
diisiincemiz olmayan bir disiinceyle, kendi giiciimiiz olmayan bir giicle karsi karsiya kaldigimzi
kavramaliyiz. Onyargilardan, basmakalip goriislerden arimp, ¢ocugun kendi kendini yetistirmesi i¢in
ona yardima hazirlanmaliy1z. Bu yardim, "¢ocugun insana doniismesi siireci boyunca gizliden gizliye,
kendini belli etmeyen, algakgoniillii bir yardim olmalidir." Bir yetiskinin ¢ocugu anlayabilecek kadar
ona yaklasabilmesi, onunla kaynasmasi ise, ancak sevgi giiciiyle olur.






GIRIS
COCUK:
TOPLUMSAL BIiR SORUN

Son yillarda ¢ocuga yogun bir toplumsal ilgi gosterilmeye baslandi. Diger 6nemli toplum hareketleri
gibi bu da tek bir kisinin ya da orgiitiin baslatmasiyla degil, ¢esitli yer ve yonlerden birbirini izleyen
patlamalar bi¢iminde ortaya c¢ikti. Bilim, ¢ocuk Oliimlerinin oraminda goriilmedik bir diisls
saglamakla bu harekete bir zemin hazirladi. Ardindan okullarda ¢ocuklara yiliklenen derslerin agirlig
dikkati c¢ekti. Cocuk saglign konusunda yapilan arastirmalar onlarin mutsuz, yorgun; omuzlarinin
¢Okmiis, cigerlerinin her an vereme doniisebilecek zayiflikta oldugunu ortaya koydu.

Ve simdi, yarim yiizy1llik arastirmalara sirimiz1 dayayarak, cocuklari, onlara hayat veren ve yasatan
bir yetiskinler toplumunca ezilen insanciklar olarak gdrmekteyiz. Aslinda nedir ¢ocuk? Isi basindan
askin bir yetiskin icin sadece bir basbelasidir. Cagdas sehirlerdeki i¢ i¢e yasantida ¢ocuklara yer
yoktur. Otomobillerin sel gibi akip gectigi sokaklarda, acelesi olan yetiskinlerin kosusturduklari
kaldirimlarda nasil yer olabilir onlar i¢in?

Kendi islerini tamamlamaya vakit bulamayan yetiskinlerin, ¢ocuklara ayiracak zamanlan da yoktur.
Genellikle hem baba hem de anamn ¢aligsmasi gerekmektedir. Aksi halde, ¢ocuklar da onlarla birlikte
yoksulluk ¢ekeceklerdir. Daha iy1 kosullarda yasayan ¢ocuklarin hayatlar1 bile dort duvar arasinda
gecer, bakimlarini yabancilar iistlerine almislardir. Evin ana babaya ait boliimiine ge¢gmelerine izin
verilmedigi bile olur. Ne onlar1 anlayan biri vardir, ne de kendilerine 0zgii faaliyetlerini
siirdlirebilecekleri bir koseleri. Sessiz olmali, hi¢bir seye el stirme-melidirler. Cilinkii hicbir sey
onlarin degildir, her sey yetiskinlerin malidir. Cok yakin zamanlara kadar cocuklarin benim
diyebilecekleri bir iskemleleri bile olmamustir.

Cocuk, yere ya da biiyiiklerin iskemlesine, koltuguna oturdugunda azarlamir, biri onu alip kucagina
oturturdu. Yetiskinler arasinda biiyliyen cocuklar i¢in durum bugiin bile bdyledir. Bir odaya
girdiginde varligt hemen goze batar. Evi ve medeni haklar1 elinden alinmus bir yetiskin gibidir.
Toplumun kenarina itilmis, horlanan, kiiclimsenen, azarlanan bir varliktir.

Ruhsal bir aligkanliktan olmali, yetiskinler kendi ¢ocuklar1 i¢in uygun bir ortam hazirlamak geregini
pek duymazlar. Sanki toplum onlarin varligindan utang duymaktadir. insanoglu kendisi icin yasalar
koymustur, ama 6z evlatlar1 i¢in boyle bir gerek duymamus, onlar1 yasa dis1 birakmustir. Cocuklar,
ana babalarimn diktatérce heves ve iggiidiilerinin insafina birakilmislardir. Oysa ¢ocuklar diinyaya
geldiklerinde ge¢mis kusaklarin yanlislarim diizeltebilecek bir gii¢, diinyayr degistirebilecek yeni bir
soluk getirirler beraberlerinde.

Ne var ki, ylizyillar boyu, belki de insanligin baslangicindan beri cocuklarinmin ihtiyaglariyla,
gelecekleriyle pek ilgilenmeyen insanoglu, son yillarda onlarin varliginmin bilincine varmis bulunuyor.
Cocuk sagligr konusundaki ilerlemeler sayesinde, yasamin ilk yilinda 6len ¢ocuk sayisinda gittikce
artan bir dusiis kaydedilmekte.



Yirminci yiizyilin bagindan bu yana ¢ocugun hayati ve sagligi konusundaki goriisler yepyeni boyutlar
kazandi. Okullar ¢agdaslastirildi. Gerek okullarda, gerekse evlerde, yumusakligi, hosgoriiyii 6n plana
alan yeni egitim ilkelert benimsendi.

Bilimdeki ilerlemelerle agiklanabilecek biitlin bu gelismelerden baska, kokleri ancak insan
duyarliliginin daha derinlerinde aranabilecek bazi hareketler goriildii. Artik c¢ocuklar ciddiye
alintyor. Sehirlerde onlara park yerleri, oyun alanlar1 ayrilmaya baslandi. Cocuk tiyatrolar1 kuruldu,
cocuk yayinlar1 giin gectikge artmakta. Artik kendi boylarina uygun giyecekleri, esyalar1 var onlarin
da. Yavru Kurtlar ve benzeri cocuk oOrgiitleri, onlara kendilerine 6zgii bir bi¢cimde baglilik
duyabilecekleri, dviinebilecekleri toplumsal dayamsma imkanlar1 sagladi. Politikacilar bile onlari
kendi devrimci amaglarina alet etmek icin taraftarliklarim kazanmaya ugrasiyorlar. Kisacasi,
sonuglar1 ister sevindirici, ister iiziicii olsun, ¢ocuklara gosterilen ilginin giin gectikge artmakta
oldugunu artik inkar edemeyiz. Ana babalarimn bayramlik elbiselerini giydirip es dost gorsiin diye
sokaga cikarttiktan zavallilar olmaktan c¢iktilar. Artik i¢inde yasadiktan toplumun bir pargasi
cocuklar. Giin, cocuklarin

giniidiir ve bu gerg¢ek, toplum i¢in biiyiik 6nem tasiyan bazi sorunlar1 beraberinde getirmektedir.

Cocuklarin toplumda bir yer kazanmalar1 olayimn toplum igin, devlet i¢in, giderek biitiin insanlik i¢in
tasidig anlamu degerlendirmemiz gerek. Cesitli ve birbirinden habersiz hareketler sonucu ¢cocuklara
duyulan ilginin bu denli artmasi, olayin, tek bir nedene baglanamayacagini gosteriyor. Bunu ¢ok
bliylik bir toplumsal reform, yeni bir ¢ag acacak giicte dogal bir itki olarak gormek gerekiyor. Bizler
artik kapanmakta olan bir ¢agin son hayatta kalanlariyiz.

Bizim cagimizda insanoglu, ¢ocuktan hesaba katmaksizin, salt yetiskinler i¢in rahat, kolay bir yasam
yaratmaya vermisti kendini. Oysa simdi hem cocuklar hem de yetiskinler i¢in ¢alismamn gerekli
olacagt bir cag basliyor. Yeni bir siyasal diizen gerekecek. Birbirinden farkli iki toplumsal
cevre kurmak gerekecek: Biri ¢ocuklar, biri yetiskinler icin.

Bizi bekleyen gorev halen yiiriirliikte olan hareketi daha 1yi orgiitlemek ya da 6zel sektérle kamu
sektoriinii cocuklara daha yararli olacak bi¢cimde yeniden diizenlemek degil. Boyle bir sey yapmak
ancak biz yetiskinlerin bir kez daha bir araya gelerek, bizden ayri, bizim disimizdaki bir topluluga,
yani ¢ocuklara yardim etmeye kalkismanuz olur ki, bu, sorunu yanlis bir bi¢imde ele almaktir.

Cocuk denilen toplumsal sorun, bizim i¢ diinyanuza islemis, vicdammza hitap eden, bizi harekete
gecmeye zorlayan bir olay. Cocuk bir yabanci degil, yetiskin hayatin 6nemli bir pargasidir.

Yetiskinin gerek ruhsal, gerekse fiziksel sagligi nasil bir ¢ocukluk gecirdigi ile yakindan ilgilidir.
Bizim yanlislarimiz ¢ocuklarimizi etkiler, onlar {lizerinde silinmez damgalar birakir. Biz 6lecegiz
evet, ama yanlislarimizin cezasini ¢ocuklarimiz ¢ekecek. Bir ¢ocugu etkileyen her sey, insanligl da
etkiler; ¢linkii insanin egitimi ruhunun en gizli, en yumusak derinliklerinde gergeklesir.

Cocuklarla 1lgili bilingli ve olumlu biitiin ¢abalarimiz, insanligin sirlarim kesfetmemize yardimei
olacaktir. Tipki bilimsel arastirmalarin dogamn sirlarini kesfetmemize yardimei oldugu gibi.



Yetigkinlerin kendi 0z evlatlarina karsi gosterdikleri anlayissizlik, bu konudaki 1srarli korliiklerti,
kokleri ¢ok derinlerde yatan bir olaydir. Cocuklar1 seven, ama onlar1 hor goren bir yetiskin, kendi
yanliglarimin aynasi olan gizli bir tiziintii kaynag asilar ¢ocuklara. Cocugu toplumsal bir sorun olarak
ele almak, bize insanin dogal gelisimini yoneten yasalara saygi duymayi oOgretecek, ne olup ne
olmadigimiz konusunda bilinglenmemize, toplum hayatimiza yeni bir yon vermemize yol agacaktir.
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Birinci Boliim
1. COCUK CAGI

Son yillarda ¢ocuklarin egitimi konusundaki ilerleme dyle hizli olmustur ki, bunu yasama diizeyindeki
yiikselmeden ¢ok, genel bir vicdan uyanmasina baglamak daha yerindedir. ilkin ondokuzuncu yiizy1lin
son on yilinda ¢ocuklarin bakimi alaminda epey bir ilerleme kaydedilmistir; yenilerde de ¢ocugun
kisiligi konusu ¢ok degisik agilardan ele alinmaktadir.

Bugiin tibbin, felsefenin, toplumbiliminin hangi dalim incelerseniz inceleyin, ¢ocuk yasamu tizerindeki
caligsmalarin katkisini hesaba katmak zorundasimiz. Bu, sozgelimi, embriyolojinin biyoloji ve evrim
konularina serptigi aydinliktan bile daha onemlidir. Cocuklardan devsirilen bilgilerin etkisi, biitiin
insanlik sorunlarina uzandig1 icin ¢ok daha agir basmaktadir.insanligin gdnenmesinde giiclii bir giidii
gorevini yiiklenecek olan, cocugun fiziksel degil, ruhsal yapisidir. Cocuk ruhu insanligin ileri
adimlarim belirleyecek ve belki de onu daha iistiin bir uygarlik bigimine eristirecektir.

Ellen Key adl1 bir Isvegli yazar, yiizyilimizin "gocuk yiizy1l1" olacagim sdylemisti. Bu kahince soz,
ondokuzuncu ylizy1l biliminin insanlarin zihinlerinde yarattig izlenimlerin etkisi altinda séylenmisti.
Cocuklarin bulasic1 hastaliklardan yetiskinlere kiyasla on kat fazla 611 verdiklerini ve okullarda nasil
cile cektiklerini giin 15181na ¢ikaran arastirmalar, o zamana dek uykudaki yetiskin vicdanlar1 biraz
olsun diirtiiklemisti.

Ama ¢ocuklarin 6zlerinde insan ruhunu orten peceyi kaldirabilecek bir 6liim kalim sirr1 tagidiklar: ve
gene cocuklarin, yetiskinlerin kendi kisiliklerini ve daha baska sosyal sorunlari ¢dzmelerine
elverecek bir giicii barindirdiklar1 kimsenin aklindan gegmemisti. Iste bu bulus, toplum iizerindeki
alabildigine onemli etkilerini giin gectikce daha fazla duyuracak olan yeni ¢ocuk biliminin temeli
olmustur.

COCUK VE PSIKANALIZ

Psikanaliz, bilingaltinin sirlarina ulasmamiza yardim etmesi bakimindan, simdiye dek bilinmedik bir
arastirma alam a¢mus olmasina ragmen, giinliik yasamumizin acil sorunlarindan pek azim
cOzebilmistir. Gene de psikanaliz, c¢ocugun gizli yasamundan devsirilecek katkilari
degerlendirmemize yardimci olabilir. Psikanaliz, psikolojinin bir zamanlar asilmaz, gecilmez
belledigi bir sinir1 delip gegcmis, bilincin kabugunu ¢atlatmistir. Psikanaliz, bilingaltinin okyanusunu
iskandil etmis olmasaydi, ¢ocuk zihninin, insan sorunlarimin daha derinden anlasilmasina yardim
etmesi olanag da beliremeyecekti. Bilindigi lizere psikanaliz, baslangicta bir tip daliydi. Ruhsal
rahatsizliklarin  tedavisinde kullanilan yeni bir teknikti. Bilingaltimin 1insan davramnislari
tizerindeki giiciinii kesfederek parlak bir basar1 saglamisti. Bilingaltina dalarak ve ruhsal tepkileri
son derece onemli, gizli birtakim etkenlere 151k tutacak bigimde inceleyerek, eski goriisleri alasag
etmisti. Bu ruhsal tepkiler ugsuz bucaksiz ve bilinmedik, ama aym zamanda kisinin alinya-zisiyla i¢
ice geemis bir diinyanin varligim haber veriyordu. Ama psikanaliz, bu bilinmedik diinyada kesfe
cikmayr basaramadi. Eski Yunan gemilerinin yelkenlerini sOndiiren Onyargiya benzer bir Onyarg,



Freud'un patolojik vakalar yerine normal halleri incelemesine engel oldu.

Gegen yiizyllda Charcot adli psikiyatr, bilincaltim kesfetmisti. Agir psisik hastaliklar ve benzeri
olaganiistii hallerde bilingaltinin, yerkabugunu yirtan bir volkanin lavlar1 gibi ortaya sacgildig
saptandi. Bilingaltiyla bireyin bilingli hali arasindaki garip zitliklar, sadece hastaligin arizi olarak
kabul ediliyordu. Freud, bu kesfi daha da ileriye gotiirdii. Geliskin bir teknige basvurarak bilingaltina
dalabilme yolunu bulduysa da sirf anormal vaka ve hallere cakilip kaldi. Aramizdan kag¢ saglikli
insan kalkip goniillii olarak kendini o acil1 psikanaliz testlerine, ruhun bir ¢esit ameliyati demek olan
o sikintiya raz1 olur? Freud, psikoloji kuramlarim hastalarim tedavi sirasinda edindigi gozlemlerden
kurmustu. Bu yiizden de yeni ruhbilim, anormal hallere iliskin birtakim kisisel deneylere
dayanmaktaydi. Freud, okyanusu gérmiis ama onu kesfetmemisti, ama bu kesfedemedigi okyanusu bir
tayfun sahnesi gibi resmetmekte de sakinca gormedi. Bunun i¢indir ki, Freud'un kuramlar1 yetersizdir
ve bunun i¢indir ki zihinsel hastaliklar1 tedavi teknigi pek basarili olmamus, her zaman iyi sonuglara
ulagamamaktadir. Belki de bunun i¢indir ki, eski deneylerimizin kamiti olan sosyal gelenekler
Freud'un bazi kuramsal genellemelerine karsi setler ¢ekmislerdir. Zira bilingaltt denen o ugsuz
bucaksiz gercegi kesfedebilmek klinik tekniklerinden ve tek tek kuramsal sonuglar ¢ikarmak
yonteminden ¢ok daha temelli hal carelerine gerek gosterir.

COCUKLUK SIRRI

Bilingaltimin bu el degmedik ug¢suz bucaksiz diyarina dalmak i¢in daha baska bilim dallar1 ve degisik
kavramlar ve diisiinceler gereklidir. Insam kokenlerinden baslayarak incelememizde ve cocuk
ruhunun gelisimini ¢cevresine gosterdigi tepkilerle izleyip, ruhu karanliga ve carpikliga iten gizli
miicadeleleri belirlememizde belki bu bilim dallar1 bize yardime1 olacaktir. Psikanalizin en ¢arpici
buluslarindan biri, bir psikozun kokeninin c¢ocukluga dayanabilecegi gergegidir. Bilingaltimin
derinlerinden su yiiziine ¢ikarilan unutulmus olaylar, cocuklarin bilinmedik ¢ilelerin kurbam oldugunu
gostermistir. Bu bulus, genel samlara ve inanglara aykir1 oldugu i¢in kamuoyunu sasirtmus, rahatsiz
etmistir. Biitiin biitiine ruhsal nitelikteki bu ¢ocukluk 1stiraplar1 siireklidir. Oysa yakin zamana kadar
yetiskinlerdeki ruhsal hastaliklarin nedeni olabilecegi akla gelmemistir. Bunlar cebberrut bir yetiskin
tarafindan cocugun 6ziinden gelme eylemlerinin baski altina alinmasi yiiziindendir. Dolayisiyla, ¢ocuk
tizerindeki etkisi en biiyiik olan yetiskine, yani anaya dayanmaktadir.

Psikanalizde iki ayr1 arastirma alam bulundugunu gézden kag¢irmamaliyiz. Bunlardan daha ylizeysel
alan bireyin dogal icgiidiileriyle kendisini uydurmasi gereken ve ilkel isteklerine ters diisen cevre
kosullar1 arasindaki miicadeleden dogmaktadir. Bunlarin tedavisi kolaydir, ¢linkii rahatsizligin
derindeki nedenlerini biling diizeyine ¢ikarmak gii¢ degildir. Ama, zaman zaman iskandil edilmesi
zorunlu olan daha baska ve daha derin bir diizen vardir. Cocukluk anilarinin diizeyi. Orada miicadele
insanla o andaki ¢evresi arasinda degil, cocukla anasi ve daha genel olarak da ¢ocukla bir yetiskin
arasindadir.

Psikanalizin pek el siirmedigi bu ¢esit catismalarin tedavisi giictiir. Bu catismalar1 ¢ozmede pek az
emek harcanmistir. Cogu zaman bunlar hastaligin nedenine belirti olarak kabul edilmistir. Ister
bedensel, ister zihinsel olsun, bir hastaligin tedavisinde insanin ¢ocuklugunda olup bitenlerin hesaba
katilmas1 gerektigi artik herkesce bilinmekte. Kokii ¢ocukluga dayanan bu hastaliklar, genel olarak

tedavisi giic ve agir hastaliklardir. Bunun nedeni de yetiskinin yasam orgiisiiniin ilk yillarinda
dokunmus olmasidir.



Bedensel hastaliklarin, dogum oOncesi bakim ve ¢ocuk saglik bilimi gibi yeni tip dallarinin
gelismesine ve toplumun ¢ocuklarin bedensel sagligiyla yakindan ilgilenmesine 6nayak olmalarina
karsilik, insanlarin zihinsel hastaliklar1 toplumda aym etkileri yaratmayr basaramanustir.
Yetiskinlerde ciddi ruhsal rahatsizliklarin ve iglerinde yasadiklari diinyaya ayak uydurmakta
cektikleri giicliiklerin kaynaklarimin c¢ocuklukta yattigi artik Ogrenilmisse de, bu ¢ocukluk
catismalarimn ¢6ziime baglanmasi yolunda higbir ¢aba gosterilmemektedir.

Bu, belki de psikanalizin bir bilingcaltim iskandil etme teknigi kullanmasindan ileri gelmektedir.
Yetiskinlerde sasirtici buluslara elveren bu teknik, cocuklara uygulanamadigi gibi, uygulandig
hallerde de engelleyici rol oynamaktadir. Cocuk, zaten ¢ocuklugunu yasamakta oldugundan,
cocuklugunda yer almus bir olayr hatirlamaya zorlanamaz. Dolayisiyla ¢ocuklarla ugrasirken is-
kandillemeden ¢ok gozlemeye ihtiya¢ vardir. Bu gozlemler ruhsal bir goriis acisindan yapilmali ve
cocugun yetiskinlerle ve genel sosyal ¢evresiyle olan ¢catismalarim bulmayr amag¢lamalidir. Boyle bir
yaklasimin bizi psikanaliz kuram ve tekniklerinden uzaklastirarak, cocugu kendi sosyal ¢evresi iginde
gozlemleme diye Ozetleyebilecegimiz yeni bir alana ittigi besbellidir.

Boyle bir islem, maraz bir zihnin illetlerini iskandil etmenin giicliiklerinden bizi kurtaracak, insan
yasanu gerceklerinin ¢ocugun ruhundaki yansimalarin kavrama goreviyle yiikiimlii kilacaktir. Isin
aslina bakarsamz bu islem, dogum anindan baslayarak yasamun tiimiinii kucaklamaktadir. Insan
ruhunun seriivenlerinin tarihi heniiz yazilmis degildir. Cocuga hiikkmeden, ama onu anlamakta yaya
kalan yetiskinlerle karsilasmalarinda ve c¢atismalarinda rasgeldigi engelleri betimleyen bir
kimse ¢ikmamustir. Cocugun bilinmedik 1stiraplarim, incecik ruhunun i¢ine diistiigii anaforlari,
dogamn ¢izdigi amaca ulasmaktaki basarisizligl ve bilinci altinda diizeyce daha asagi, anormal bir
benligin 6ziinde biiyliylislinii resimlendiren bir kimse heniiz olmamustir. Psikanaliz her seyden once
hastaliklar ve tedavileriyle ilgili oldugundan bu konuda pek yarar saglayamaz. Buna karsilik ¢cocuk
ruhu lizerindeki bu arastirmalardan, psikanaliz biliylik yararlar derleyebilir. Ciinkii bu calismalar
normal ve evrensel bir seyi islemekte ve psikanalizin ilgilendigi zihinsel hastaliklara yol acan
catismalart Onlemeyi amaglamaktadir. Boylece ¢ocuk lizerinde yeni bir bilimsel arastirma alam
olugsmustur. Psikanalize benzer, ama ondan farkli olan bu alan, anormalden ¢ok normalle ilgilidir ve
cocuklarin ruhsal yasamina yardima calisir. Bu arastirmalar, yasam lizerindeki bilgilerimizi artirmaya
ve yetiskinlerin vicdanlarini uyarmaya savasir.



2. SANIK

"Baski altinda tutma", biliyoruz, Freud'un yetiskin-

lerdeki ruhsal rahatsizliklarin kokli nedenlerini betimlemek tizere kullandigi bir terimdir. Cocuk,
yetiskin tarafindan baskilandig1 i¢in gerektigi gibi gelisip, serpile-mez. Ama bu "yetiskin" s6zcligli de
kendi basina bir soyut terim. Gergekte ¢ocuk toplumdan soyutlanmustir. Bir

"yetiskin" ¢cocugu etkileyebiliyorsa, bu belirli bir yetiskindir. Cocugun en yakim olan yetiskindir.
Alisildigr iizere, 6nce anasi babasi, sonra da 6gretmendir.

Oysa toplum, yetiskinlere biitiin biitiine farkl1 bir

rol tammaktadir. Onlara ¢ocugun egitimi ve gelistirilmesi gérevini goniil rahatligiyla emanet etmistir.
Ama artik, insan ruhu derinliklerine dek iskandil edildikten sonra, 6teden beri insanligin koruyucusu
ve velinimeti

sayilagelmis olanlara kars1 bir suglama yonelmektedir.

Yetiskinler dediklerimiz de ana, baba, 68retmen olduklarina gore, yetiskinlerin tiimii, dolayisiyla
cocugun mutlulugundan sorumlu olan biitiin toplum, su¢lu sandalyesine oturtulmaktadir. Bu sasirtici
suclamada bir

"kiyamet alameti" niteligi vardir. Adeta mahkeme-1i kiib-rada yiikselecek olan su ses kadar korkung ve
esrarli: "Size emanet ettigim ¢cocuklara ne yaptimz?"

Gosterilen ilk tepki, itiraz ve savunma olur: "Elimizden geleni yaptik. Cocuklarimizi severiz. Onlar
i¢in ne fedakarliklara katlanmadik ki." Boylece iki zit goriis

kars1 karsiya gelmektedir. Biri bilinglidir, obiirii ise bi-
lincaltindan yiikselmektedir. Savunma, bildik ve koklii-
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diir. Ama bizi burada pek ilgilendirmez. ilging olan su¢lamadir, sam@in savunmasi degil. Sanik,
cocuga bakaca

gim, yetistirecegim diye ¢irpinadursun, bir sorunlar ¢ikmazinda dolanmakta, ¢ikis yolu olmayan bir
ormanin i¢inde kendini o agagtan o agaca vurmaktadir. Ciinkii bu

cirpinmalarinin, yanilgilarimin nedeninin kendi 6ziinde
yattigim bilmemektedir.

Cocuklar adina konusanlarin tiimii, bu su¢lamayi



istisnasiz ve stirekli olarak biitiin yetiskinlere yoneltmekten usanmamalidir.
Derken birdenbire bu suglama, kesin bir ilgi konusu
haline gelir. Ciinkii kisisel bir basarisizlidi igeren, bu

yiizden de ylize vurulmasi kirici, asagilayict etki yaratacak bir sugclama degil, bilingalti birtakim
yanmlgilarin ortaya konmasidir. Boyle bir suglama, kendi kendini bilmeye yol acacagindan, iistelik
giiven asilayicidir. Degil mi ki, bir bakima, her sahici ilerleme bilinmeyenin bilinip kullamlmasidir.

Bunun i¢indir ki, insanlarin kendi yamlgilarina kar

s1 davramslar1 her zaman ¢eliskili olmustur. Hepimiz bilingli olarak, bile bile islenmis yanilgilara
liziillmemize karsilik, bilinmedik yamlgilarin biiyiisiine kapilmaktan

kendimizi alamayiz. Ciinkii bilinen ve 6zlenen amacin
otesindeki ilerlemeye 151k tutan, dolayisiyla bizleri daha
tistiin bir diizeye ulastiran bu ¢esit yamlgilardir.
Insanlarin kendilerine yoneltilecek suglamalari
dinlemeye kendi ayaklariyla kogsmalar1 garip bir ruhsal
olgudur. Ustelik boylece bir araya gelerek sdylenene hak
verirler ve tuttuklar1 yolun yanlisligim kabullenirler.
Sert ve 1srarli suglamalar, bilingaltina gomiilii olan seyi
biling diizeyine ¢ikarir. Biitiin ruhsal gelismeler, daha

once kendi disinda olan bir seyi icine sindiren bilincin fetihleridir. Iste bu buluslar yolu boyunca
ilerleyerek uygarlik kalkimr. Cocuga simdi oldugundan daha baska davranilacaksa, ruhsal yagamim
tehlikeye atan ¢alismalardan kurtarilacaksa, kokten bir degisme gereklidir. Ve 24

bu degisme Once yetiskinde gerceklesmelidir. Madem yetiskin, cocugu i¢in elinden geleni yaptigini
sOyliiyor, bununla da yetinmeyip onun i¢in hi¢bir fedakarliktan ka

cinmadigin soyliiyor, o halde, asilmaz bir sorunla karsi

karsiya oldugunu er geg itiraf edecektir. O zaman da bilincinin ve istemli bilgisinin 6tesinde yatan bir
nedene basvuracaktir. Cocuk hakkinda da bilmediginiz bir alay

sey var. Cocuk ruhunun oldum bittim bilinmeyen ama, er

gec bilinmesi gereken koca bir boliimii var. Bizler gizli



hazineyi aramak i¢in yabanci iilkelere gidip daglar: altiist edenler gibi fedakarlik ve coskunlukla
davranmaliyiz. Cocuk ruhunun derinliklerinde yatan bilinmeyen etkeni aramaya kararl yetiskin iste
boyle yola ¢ikmalidir.

Bu, millet, irk ve sosyal sinif gdzetmeden biitiin insanlarin katilmasi gereken bir istir. Ciinkii bu isin
ucunda insanligin ahlak agisindan ilerlemesi i¢in sart olan bir unsur yatmaktadir.

Yetiskinler cocuklari, hatta gengleri anlamazlar. Bu
yiizden de onlarla siirekli ¢atisma halindedirler. Bunun

devasi ne yetiskinin yeni bilgiler edinmesi, ne de kiiltiiriinii artirmasidir. Bunun i¢in baska bir kalkis
noktas1 bulunmalidir. Yetiskin, kendi 6ziinde, ¢ocugu oldugu gibi gérmesini engelleyen yanilgiyt
sOkiip atabilmelidir.

Boyle bir hazirlik olmadikca ve boyle bir hazirliga yatkin
davramslar benimsenmedikce tek bir adim olsun atila-
maz. Insanin kendi i¢ine dalmasi, niifuz etmesi samldig
kadar gii¢ degildir. Ciinkii yanilgi biling dis1 oldugunda
bile ac1 ve 1stiraba mal olmaktadir. Derde deva en kii¢iik

bir umut belirdiginde, insanoglu ona dort elle sarilacaktir. Parmag ¢ikmus kisi, parmag: yerine
konsun ister.

Cilinkii parmag yerine konmadikca acinin siiriip gidece
gini ve o eliyle is gbremeyecegini bilir. Aym sekilde insan,

hata isledigini anlar anlamaz kendine ¢ekidiizen vermeye davranir. Ciinkii bu arada hatasim kavrams
olusu, nicedir kurbani oldugu zaafi ve ¢ektigi 1stirabr dayanilmaz kilmistir. Kendimizi oldugumuzdan
gliclii bellemis



ve gliclimiiziin 6tesinde iddialarda oldugumuzu anlar

anlamaz, biz yetiskinler, kendimizdekinden ¢ok farkli

cocuk ruhunun 6zelliklerini bilip 6grenmekte birbirimizle yarisa girecegiz.
Cocuklarla iligkilerinde yetiskinler, bencilden ¢ok

ben-merkezcidirler. Cocugun ruhuyla ilgili her seye kendi agilarindan bakarlar. Bu ylizden de dogan
yanlis anlamalarin sonu gelmez. Bu tutumlar1 yiiziindendir ki, yetiskinler ¢cocugu kendi ¢abalariyla
dolduracaklar1 bos bir sey goziiyle goriirler; onu, ugruna elden geleni yapmalari

gereken caresiz ve cansiz bir nesne bellerler; bir i¢ kila-

vuzdan yoksun, her daim giidiilmeye muhtag bir varlik

sanirlar. Kisacasi yetiskin kendini ¢cocugun yaraticisi bilir ve onun hareketlerini kendisinin ¢ocukla
olan iligkileri agisindan iyi ya da kotii diye yargilar. Yetiskin kendini ¢ocuktaki iy1 ve kotii ol¢iisii,

kistast sanmir. Kendini yanilmaz, ¢gocuga ornek, model olabilecek tek varlik olarak goriir.

Cocuk o modele gore yogrulacaktir. Cocugun yetiskinin yolundan sapmasi, yetiskinin hemen miidahale
edip diizeltmesi gerektigi sanilan bir bela, bir illet, bir kotiiltiktiir.

Boyle hareket eden bir yetiskin, istedigi kadar ¢ocu

ga karsi sevgi, sevk ve esirgemezlik ruhuyla dolu oldugunu sansin, ¢cocugun oz kisiliginin
GELISIMINI bilingsizce baskilamaktadir.
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3. BIYOLOJIK FASIL

K.V Wolft, dol hiicrelerinin boliinmesi tizerindeki
buluslarint yayinladiginda, canli varliklarin nasil gelisip
buyldiiklerim gosterdigi gibi, aym zamanda bize gizli

gliclerin onceden kararlagmis bir amaca dogru nasil yiiriidiigiine dair sasirtici bir 6rnek sundu.
Yaptig1 deneylerle dollenmis hiicrede yetiskin varligin son bigiminin mevcut oldugunu ileri siiren
Leibnitz ve Spallanzi'nin

fizyoloji alamindaki diisiincelerini yerle bir etmisti. O donemin filozoflari, déllenmis bir yumurtamn
elverisli ¢evreye oturtuldugu takdirde, sonunda ondan gelisip olusacak olan varligl, minicik oranlar



icinde de olsa, icerdigi inancindaydilar. iki ¢enet yaprak arasinda yapraklariy-la kokleriyle
gizlenmis, kiictliciik bir bitkiyi barindiran

bitki tohumlarini inceleyerek bu sonuca varmislardi.

Boyle bir tohum topraga diistiigiinde biiyiiyecek ve olgunlasacakti. Iste bu ilkeyi hayvanlarla insanlara
da uyguladilar.

Ama mikroskobun kesfinden sonra Wolff, canl1 varliklarin nasil gelistiklerini gdzleyebildi. Inceledigi

kus

embriyonlarimn, tek bir dollenmis hiicreden olustuklarim buldu. Mikroskop, bu hiicrenin eskiden
sanildig gibi yetiskin halini ve bigimini tasimadigini, biitlin 6biir hiicrelerde oldugu gibi, bir
cekirdek, protoplazma ve dis zardan olustugunu gosterdi. Ustelik, ister bitki, ister hayvan olsun, her
canl1 varlik boyle ilkel ve 6zelliksiz bir hiicreden olusmaktaydi. Mikroskobun kesfinden 6nce
tohumlarda gozlenen minik bitki, aslinda meyvenin i¢in-27

deki ilkel bir dol hiicresinden daha once gelismis ve topraga diiser diismez gelismeye devam edecek
olan embriyondur. Bununla birlikte, dol hiicresi 6nceden kararlas-

mus bir plana gore izl bir boliinme siireci gecirmesi bakimindan 6biir hiicrelerden farkliydi, ama
ilkel hiicrenin i¢inde bu plant aciga vuracak hi¢ bir maddesel kamt yoktu; tabii onun kalitsal
karakteristiklerini belirleyecek olan kromozonlar1 saymazsak.

Bir hayvan embriyonunun ilk gelisimini izledigimizde, baslangi¢taki hiicrenin ikiye ayrildigini,
derken bu iki hiicrenin dorde boliindiigiinii ve "morula" denen bir ¢esit bos kiireyi olusturuncaya dek
bu siirecin devam ettigini goriiriiz. Bu kiire gelistikce kendi i¢ine donerek, ¢ift duvarli ve acik agizli
bir baska kiirecik olusturur. Buna da "Gastrula" denir. Bu siirekli hiicre boliiniimleri ve ice
kivrilimlarla embriyon, organlar ve sinirleri barindiran girift bir biinye kazanir. Demek ki, goriiniirde
bir plam olmayan dol hiicresi, 6ziinde tasidigr i¢ buyruklara

uymakta. Bu i¢ plan ancak, yorulma nedir bilmeyen hiicrelerin basardiklar1 ¢alismanin sonunda ortaya
cikmaktadir.

Biitiin memelilerin, dolayisiyla insanoglunun embriyonunda ilk goriilen organlardan biri, giderek
kalb1 olusturan bir kabarciktir. Bu kabarcik, anasinin kalbinden iki kat izl ve belirli bir ritmle
carpar. Olusmakta olan canli dokulara ikmal saglar ve bikip usanmadan

carpmaya devam eder. Embriyonun biiylimesi yaratili

sin bir mucizesidir. Gizlice ve yalnmz bagina yer aldig i¢in

de biisbiitiin hayranlik vericidir. Hiicreler bu genis kapsaml1 degisimler boyunca hi¢bir yanilgiya
diigmezler. Kimi sinir, kimi kikirdak, kimi deri haline gelir. Hepsinin gérecegi ayr islevler vardir.

Ama yaradilisin bu mucizesi 6zenle gizlenmistir. Doga, i¢ine hi¢bir seyin isleyeme-digi sargilarla
embriyonu kundaklanmustir. Ve embriyon



ancak diinyaya yeni bir yaratik getirecegi sira ve tam zamaninda bu sargilar1 kendiliginden atar. Ama
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varlik, sadece fiziksel bir biinyeden ibaret degildir. O da
dol hiicresi gibi 6ziinde 6nceden kararlastirilmis ruhsal
ilkeleri bulundurur. Viicut sirf ¢esitli organlariyla isleve
gecmez, tek tek hiicrelerde bulunmayan, ancak yasayan

bir viicutta goriilen i¢giidiilere sahiptir. Nasil her dollenmis hiicre 6ziinde biitiin organizmanin planini
igeriyorsa, yeni dogmus bir yaratigin viicudu da, hangi tiire ait olursa olsun, 6ziinde ¢cevresine
kendisini uydurmasina

elverecek olan ruhsal i¢giidiileri tasir. Arilarin girift bir

toplum halinde yasayip ¢alismalarina elveren o inamlmaz i¢giidiileri yumurta ya da siirfe halindeyken
degil, ancak olgun bir ariya doniistiikten sonra goriiliir. Kus,

yumurtadan ¢iktiktan sonra o i¢giidiisel ugma istegiyle
donanir.

Yeni varlik diinyaya geldiginde ¢caligsmalarinin, karakterinin ve ¢evresine ayak uydurabilme
yeteneginin kaynagi olan o esrarh giidiicii ilkeleri 6ziinde tasir. Bir

hayvanin i¢inde bulundugu dis ¢evre ona fizyolojik varli

g1 i¢in gerekli olanaklar1 saglamakla kalmaz, aym zamanda onda tiiriine 6zgii karakteristiklere uygun
diirtiiler1 de uyandirir. Boylece onun kendi yapisi i¢inde diinyanin uyumuna ve devamina katkida
bulunmasim giiven altina alir. Her hayvan tiirii i¢in karakteristiklerine uygun bir ¢cevre vardir. Ve her
tiir, diinyamn genel ekonomisine katkida bulunmasina elverisli, kendine 6zgii biinye karekteristiklerini
tasir. Bir hayvamin evrendeki

yeri onceden bellidir. Su, karincadir, 6mrii boyunca ¢ali
sip didinecektir. Su da agustos bocegidir, kendi basina
oOtiip duracaktir.

Daha asag1 hayvanlarda oldugu gibi yeni dogmus insan yavrusunda da tiiriine 6zgii ve dogustan gelme
ruhsal karakteristikler vardir. Ruhsal yasamin zenginligi bakimindan 6biir hayvanlar1 bir hayli geride
birakan insanin, ruhsal bir gelisme plamndan yoksun oldugunu diisiinmek, zaten sagmadar. Ilk bakista
niteligi anlagilan

hayvansal i¢giidiilerinden farkli olarak, cocugun ruhu
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hemen kendini ele vermeyecek sekilde derinlere gizlenmistir. Akli olmayan yaratiklarda goriilen
onceden kararlagmus i¢giidiilerin buyrugu altinda olmayis1 da insandaki hareket 6zgiirliigiine kamt
sayilsa yeridir. Ve bu i¢ 0zgiirliik, her bireyden, kisisel, gizli ve gii¢ bir ¢aba

bekler. Cocugun ruhunda gelistikce yavas yavas ortaya
cikan ve kolay yakalanmayan bir sir vardir.

Bunun i¢indir ki, insan i¢in dogal olan bu plam ancak ¢ocuk aciga vurur. Ama biinyesinin baglangicta
zay1f olusundan oOtiirii, ¢ocugun ruhsal yasamim korumak ve

onu doganin fiziksel embriyonu kusatti§1 sargilara benzer bir ¢cevreyle korumak gerekir.
30

4. YENi DOGMUS BEBEK

YABANCI BiR CEVRE

Cocuk, dogdugunda dogal degil, tersine, cok onceden

insanlar tarafindan alabildigine degistirilmis bir ¢cevreye girer. Bu insanlarin kendileri i¢in daha
kolay bir yasama tarz1 saglama istegiyle dogamn zararina kurduklar1 yabanci bir ¢evredir.

Insanlar, yeni dogmus ¢cocuga bu yasamin en giig,
cevreye ayak uydurma deneyinden gegerken, ne gibi bir
yardimda bulunurlar acaba? Yasamin higbir doneminde

insan, dogum sirasindaki kadar ¢etin ve amansiz bir miicadele vermez. Bu hi¢ kuskusuz biiyiik ve
titizlikle incelenmesi gereken bir donem olmasina ragmen, simdiye dek tizerinde ciddi tek bir
inceleme yapilmis degildir.

Cogumuz, diinyaya yeni gelmis ¢ocukla yakindan il-
gilenildigi samsindadir.
Gergi ilgilenilir, ama, nasil?

Cocuk dogdugunda, herkes ananin etrafinda pervanedir. Kadincagiz ac1 ¢ekmistir. Sanki cocuk aci
cekmemis gibi. Anay1 1s1iktan, giiriiltiiden korumak i¢in 6zen gosterirler, ama 1siktan ve sesten
korunmus bir yerden

kalkip gelmis olan ¢ocuktan ne haber? O da karanliga ve



sessizlige muhtagtir. Her tlirlii miidahaleden, her tiirli
1s1 degismesinden korunan, rahat edebilmesi i¢in sivi

mahfazasina kadar her geyi hesapli bir yerden gelmektedir. Dogum aninda bu karanlik ve sessiz
yuvadan acimasiz bir diinyaya firlatilmistir. Incecik bedeni, kati nesne-3 1

lerin sert temasina maruz kalmakta, diislincesiz yetiskinlerin hoyrat ellerinde hirpalanmaktadir.

Dogru, ev halki bu ¢itkirilan varliga el siirmeye cesaret edemez. Onun i¢in de yavruyu uzman ellere
emanet ederler. Ama ¢ogu zaman, uzman olarak adlandirilan bu

eller hi¢ de isin ehli degildirler. Malum, hastabakicilar,
kendilerine hastalar ya da yaralilar emanet edilmeden
once bunlara nasil davramlacag konusunda uzun uzun

egitilirler. Ama yeni dogan ¢ocuga bdyle bir itina gdstermek kimsenin aklina gelmez. Doktor, ya da
ebe, yavruyu kaba saba tutmakta sakinca gormez ve zavalli, ¢aresizlik

icinde feryadi bastiginda kimse ciddiye almaz, bu feryadi

duyanlar birbirine bakip giiliimsemekle yetinirler. Onlara gore, bebenin feryadi bir ¢esit konusma, bir
istek 1fadesidir. Aglayacak ki gozlerini temizlesinler, orasim burasim yikasinlar.

Dogumdan hemen sonra ¢ocuk giydirilir. Eskiden siki siki kundaklanirdi. Anasimin délyataginda
kivrilip yatmis olan bu nazl1 viicut, dosege, al¢iya konulmus gibi

hareketsiz, dylece birakilirdi. Oysa yeni dogmus bebek

i¢in giyim gereksizdir, dogumdan sonraki ilk ay dyle gitmelidir. Siikiirler olsun ki bu konuda epeyce
gelisme oldu. Siki siki kundaklarin yerini ince giysiler aldi. Bu gidisle belki yeni dogmusun gardirobu
denilen bela, yakinda ortadan kalkacaga benziyor.

Bebek, sanat eserlerinde sik sik temsil edildigi gibi,

yani ¢iplak birakilmalidir. Cocuk, anasinin bedeninde

yasamis oldugu i¢in elbette 1sinmaya ihtiyaci vardir.

Ama 1s1, giysileriden degil, cevresinden gelmelidir. Zaten

giysi kendi bagina 1s1 vermez, viicutta varolan 1s1y1 korumaya yarar. Bunu, hayvanlarin yeni dogmus
yavrularina gosterdikleri 6zenden de anlayabilirsiniz. Yavrularin ¢ogu tiiylerle kapli oldugu halde,
analar1 iizerlerine kapamr, onlar1 kendi viicutlariyla 1sitir.



Yeni dogmus ¢ocuga gosterilmesi gereken 6zenin

tizerinde bu denli durmam, belki yadirganacak. Analar,



hele zengin ve ¢ok gelismis iilkelerin analar1, ¢ocuk bakimi alaninda atilmus olan ileri adimlari
basima kakmakta gecikmeyecekler. Ama ben de onlara diyecegim ki, bu konuda kaydedilen biitiin
ilerlemelere ragmen, yeni dogmus ¢ocugun gercekten nelere ihtiyaci oldugunu gene de geregi gibi
anlamis degiliz.

Bir noktaya daha deginelim: Cocugu istedigimiz kadar sevelim, aramiza karistig ilk andan baslamak
lizere, belki de icgiidiisel olarak, ona karsi savunmaya geceriz. I¢giidiisel bir hirsla aslinda pek de bir
degeri olmayan mallarimuzi ondan korumaya davramriz. Yetiskinin akli daha bastan ters islemektedir.
" Velet bir yerleri pislemesin? Dikkat et, basimizi bela olmasin..." sozleri agik

ca soylenmese bile, yetigkinlerin beyinlerinde dolagsmaktadir.

Bence, insanlar, ancak ¢ocuklar1 anlamaya basladiktan sonra onlara daha 1yi bakmanin yolunu
bulacaklar. Yeni dogmus ¢ocugu zarar vermekten ve zarar gormekten korumak yetmez. Aym zamanda
cevresindeki diinya ile ruhsal bir uyum saglayabilmesi i¢in de tedbirler alinmalidir. Deneyler boyle
bir yardimin geregini gostermistir. Analar, babalar bu bakimdan egitilmelidir.

Zenginler, bebeleri i¢in muhtesem besikler, ipek bezler,
zibinlar, Ortiiler satin alirlar. Bu 6l¢iiye gore, cocuklari-
na dayak atmaya davrandiklar1 zaman ellerine kizilcik

sopasi degil, altin kakmal1 murassa asalar almalar1 gerekir. Bu liiks meraki, ¢ocugun ihtiyaglarindan
biitiin biitline habersiz olduklarim gosterir. Ailenin varligl, cocugun ¢evresini liikks nesnelerle
donatmaya degil, onun sagligina, mutluluguna yonelik olmali. Cocuklarina yararli mm olmak
istiyorlar? Sokagin giiriiltiisiinden uzak, 15181 ve 1s1s1 0l¢iilii ve denetli bir oda ayarlasinlar, yeter.

Ayrica ¢ocugu yerinden kaldirirken de 6zen gostermek lazimdir. Bu da belirli bir aliskanlik ve hiiner
gerektirir. Yeni dogmus cocuk hala zayiftir. Anasi gibi o da bir ¢ocuk egitimi
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oltim tehlikesi atlatmistir. Cocugu sag salim gormekten
duydugumuz seving ve hosnutlukta 6liimden donmiis
olusunu kutlama duygusunun da yeri vardir. Kimi soluk
almada gii¢liik ¢ceker, oksijen vermek gerekir. Kimi de,
"hemotoma" ya da deri alti kanamalarindan mustariptir.

Gene de ona hasta bir yetiskine davrandigimiz gibi davranmamaliyiz. Yeni dogmus ¢ocugun



ihtiyaglar1 bir hastamin ihtiyaclar1 degil, gerek bedenini gerekse ruhunu yeni ve garip ¢evresine
uydurmaya ¢alisan bir varligin

ithtiyaclaridir.

Yeni dogmus ¢ocuga davranisimiz, merhametten

cok yaratilisin bu mucizesine karsi duydugumuz saygiyla belirlenmelidir.
Bir keresinde yeni dogmus bir bebegin yerde duran

su dolu bir legenin i¢ine batirilip ¢ikarilisim seyretmistim. Legene dogru hizla indirilen ¢ocuk,
gozlerini faltag1 gibi acti, kiigiiciik kollariyla bacaklarim gerdi ve dusii-

yormuscasina bir ¢iglik atti. Bu onun korkuyla ilk yiiz

yiize gelisiydi. Yeni dogmus bir bebegi tutar ve hareket

ettirirken, sunak tasinda tanrisina ellerini uzatan bir

din adaminin inceligini akla getirmeliyiz. Eller1 arinmus,

hareketleri onceden diisiiniilmiis ve hesaplidir. Sessizlik

ve uzak bir 1s1kla belli belirsiz aydinlanan losluk iginde

devinmektedir. Bir umut ve ylicelme duygusu o kutsal

yeri sarmalamaktadir. Iste yeni dogmus bebenin i¢inde

yasamasi gereken yer de, boyle saygi ve 6zenle hazirlannus bir yer olmalidir.

Cocukla anaya gosterilen 6zeni kiyaslarsak ve anaya ¢ocuga davrandigimiz gibi davramldigim
farzedersek, o zaman, sanirim, isledigimiz hatayr da kolayca kavrayabiliriz.

Ana yataginda sessiz ve rahat yatmaya birakilmisken, cocuk, lohusayi rahatsiz etmesin diye yanindan
alinir. Cocuk 1slemeli ortiilere, ipeklere, kadifelere sarilir, sarmalanir. Bu arada tabii bir hayli
sarsilir. Bu davrams



anayl dogumdan sonra tutup giydirmeye, siisleyip piisle-
meye benzer.

Sonra besikten omuza alinir, emzirilsin diye anasinin yanina indirilir. Bunun ¢ocuk i¢in bir iskence
olabilecegi akla gelmez. Etrafinda kosusan yetiskinlere sorarsaniz, ¢cocugun bilinci yoktur zaten, ne
act, ne de zevk duyar. Onlara bakarsaniz, cocugu nasil rasgelirse dyle, tabii yere diisiirmemek
sartiyla, indirip kaldirmada higbir sakinca yoktur.

Oysa oliim tehlikesi i¢inde yatan yetiskinlere boyle

mi davranilir? Belki bile bile yardim dilemiyordur, ama
yardim gérme ihtiyacindadir. Yardimin da elbet bir yolu
vardir. Oysa bizim ¢ocuklara davramsimiz yardim degil,
onlara kahirdir.

Insamn yasaminin ilk donemi heniiz yeterince incelenmemistir. Yine de bu donemin dnemini yavas
yavas

kavramaya basliyoruz. Cocugun dogumdan sonraki ilk

aylarda cektigi sikintilar ve yoksulluklar, artik 6grendik

ki, ilerdeki gelismesini temelden etkilemektedir. Insanoglunun gecirdigi buhranlarin en cetinini
gecirmis olan yeni dogmus ¢cocuga geregince itina géstermeyi bilmiyoruz. Oysa yasaminin bu en ¢etin
saatlerini yasayan bigare varlik, ilerde diinyamizi ellerine teslim edecegimiz insanogludur.
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5. DOGAL iICGUDULER

O ¢etin emzirme doneminde, memeliler, yavrularina

bakarken, kendi i¢giidiilerine uyarlar. Kedi bile, yeni

dogmus yavrularim karanlik bir yerde barindirir. Oyle

kiskang¢likla davramr ki, yavrularint gormemize bile razi

degildir. Ama bir siire sonra onlar1 alip, kendi eliyle giin

15181na ¢ikarir. Cilinkii biiyiimiiglerdir artik.



Yaban hayvanlari, yavrularina daha da biiyiik itina
gosterirler. Bunlarin ¢ogu biiyiik stiriiler halinde yasar;
yine de, dogurma zamani gelince, disi stiriiden ayrilip
kendine gizli bir yer bulur. Yavrularim dogurduktan

sonra da onlar1 tiirline gore iki - li¢ hafta ya da bir ay siiresince ayr1 bir yerde tutar. Bu donem
boyunca ana, yavrusunu emzirir; 1siktan, glriiltiiden korur. Yavrular ¢esitli yetenekleri isler halde
dogmalarina ragmen, onlar1 yeni

cevrelerine uyabilecek giice erisinceye dek gozii altinda

tutar. Ancak o zaman siirliniin arasina gotiiriir ve hemcinsleriyle hasir-nesir olmalarini saglar, ister at,
ister kurt, ister kaplan olsun, bu iistiin hayvanlarin analik i¢giidiileri hemen hemen aymdir. Bu
hayvanlarin ¢ocuklarina gosterdikleri i1lgi ve 6zen gz yasarticidir.

Disi, yavrusunun dogumundan sonra onu haftalarca siiriiden uzak tutar ve iizerine titrer. Usiiyiince 6n
ayaklariyla orter; kirlenince yalayarak temizler; yavru,

memesini daha kolay emebilsin diye {i¢ ayagi lizerinde
durur. Siirliye yavruyu kattiktan sonra da, biitiin o dort

ayakli disilere 6zgii sabirli kayitsizlikla onu uzaktan kollar.



Bazi hayvanlar yavrularina 1ssiz bir yer bulmakla

kalmayip, onlar i¢in siginak hazirlamak tizere en olmadik kiilfetlere katlanirlar. Disi kurtlar karanlik
magaralar ya da 1ss1z orman koseleri ararlar. Boyle uygun bir yer bulamayinca da topraga ¢ukur
kazarlar ya da bir agacin

oyugunu oyarlar. Boylece hazirladiklar1 siginag gogiislerinden kopardiklari tiiylerle orterler. Bu,
yavrularina sade sicaklik saglamakla kalmaz, emzirilmelerini de kolaylastirir. Bu siire i¢inde gozleri,
kulaklar1 kapal1 olan yavrularimn yamna kimseyi sokmazlar. Evcil hayvanlarda bu analik i¢giidiileri
bazi baz1 ¢arpilmaktadir. Disi domuzlarin yavrularim yedigi bile olur. Oysa yaban domuzlari,
memelilerin en sefkatli olanlarindandir. Disi aslanlar da hayvanat bahgelerinde kafeslerine
kapatildiklar1 zaman yavrularim yerler. Bundan da anlasiliyor ki, doganin koruyucu i¢giidiileri ancak
yapay zorlamalara ugramadiklar1 zamanlarda dogru diiriist isleyebil-mektedir.

Memelilerdeki analik i¢giidiisii yavrularin dis ¢cevreyle temasa geldiklerinde 6zel bir yardima muhtag
olduklarim gostermektedir. Dogum ve ardindan ¢esitli giiclerin uyanmasi sinavint gecirdikten sonra
kritik bir

donem baslamaktadir. Bu donem boyunca yavrular, dinlenmeye ve korunmaya muhtactirlar. Bu donem
bitince de daha uzun aylar boyunca emzirilecek, bakilacak, giidiileceklerdir. Ana, yavrusunun sade
bedensel ihtiyaclariyla degil, dogal i¢giidiilerinin gelisimiyle de ilgilidir. Bu da ancak sakin ve los
bir yerde miimkiindiir. Ayaklari

gliclendikge tay, anasim se¢ip izlemeye baslar, yavas yavas at olur. Ama kisrak, yavrusu iyice
biliylimeden yanina kimseyi yaklastirmaz.

Goriiliiyor ki, doga hayvanlarin biiylimesine biiyiik

bir 6zenle goz kulak olmaktadir. Disi hayvan, yavrusunda dogustan var olan i¢giidiileri uyandirmaya
calismakta, bedensel ihtiyaclarinin 6tesinde bir seye de kaygi gosterdigini ortaya koymaktadir.
Bundan da su sonug ¢iki-



yor ki, yeni dogmus cocugun bedensel sagligina gostere-

geldigimiz 6zen ve dikkatin yam sira, onun ruhsal ihtiyaglarim da gézetmek zorundayiz.



6. RUHSAL EMBRIYON

Bilim, elbette ki yeni dogmus ¢ocuga cisimlenmekte
olan bir ruhsal varlik olarak bakmaz, onu, yasayan bir
biitiinii olusturan organ ve dokulardan kurulu bir birle

sim olarak goriir. Ama bu bile kendine gore bir sirdir. Nasil olmug da bdyle girift bir varlik ortaya
cikmustir? Yeni dogmus ¢ocugun ruhsal yasamina 6zel bir 6zen gosterilmelidir. Dogusunda bile boyle
bir canlilik gosterdigine gore, bu ruhsal yasam ¢ocuk biiyiidiik¢ce kimbilir daha ne

kadar gelisecektir. "Cocuk egitimi" deyimini zihinselden ¢ok ruhsal bir gelisme olarak anliyorsak,
cocugun egitiminin dogumdan baslamasi1 gerektigini soylemek yerinde olacaktir.

Cocugun ruhsal yasaminin kaniti, bilingli ve bilin
calt1 faaliyetleri arasinda giidiilen ayrimda bulunabilir.
Ama daha basit ve daha bildik kavramlarla yetinsek bile,

cocukta sade bedensel gelisimi ve beslenmesi bakimindan degil, ¢esitli ruhsal islemleri bakimindan
da bir i¢giidiiler kaynasmas1 varoldugunu teslim etmeliyiz. Yaban hayvanlarinda bu islemler, tiirlerin
karakteristikleridir.

Hareket s6z konusu edildigi zaman, ¢ocugun 6biir hayvanlardan daha yavas gelistigini soylemek
gerekir. Do

gusta ¢ocuk duyularina sahip olup, 1518a, temasa, sese
karsilik verebilse de, hareket yetenegi pek az geligsmistir.

Yeni dogmus bebek, icler acisi bir haldedir. Caresizdir ve bir siire boyle kalacaktir. Konusamaz, dik
duramaz; her dakika kollanmaya muhtactir. Uzun bir siire ¢1-
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karabildigi sesler ¢evresindekileri yanina kosturan aglamalardir. Ancak neden sonra ayakta
durabilecek, yiirtiyebilecektir. Konusmasi daha da ¢ok zaman alacaktir.

Oyleyse ¢ocugun, ruhsal ve bedensel biiyiimesine yardimci olan, bu ¢aresiz bedene can katan, ona
konusmasim Ogreten, gelistiren esrarli bir glicten soz edebiliriz.

Obiir memelilerin yavrularimn dogumdan hemen



sonra, ya da kisa bir siire sonra ayakta durup yiirlimesine, beceriksiz hareketlerine, acikli goriisiine
ragmen tiirtine 6zgl dili bilmesine karsilik, cocugun boyle uzun bir siire ¢aresiz kalis1 dikkate
degerdir. Kedi yavrular1 mi-yavliyabilirler, kuzular meler, taylar yamk yanik kisner.

Ama genellikle sessizlige egilimlidirler. Diinya yeni dogmus hayvanlarin bagirislarindan 6yle uzun
boylu rahatsiz olmaz. Hizla ve baskalarina dert olmaksizin biiyiirler. Daha dogusta i¢giidiilerle
donannmus haldedirler.

Dort ayak uistiinde zor duran bir kaplan yavrusunun nasil birden sigrayabildigim biliriz. Dogan her
yaratikta fizyolojik organlarimn islevlerini asan i¢giidiiler vardir.

Bunlar kendilerini yavrularimn hareketlerinde gosteri-
rirler. Sasmaz ve tutarlidirlar.

Bir hayvanin bitkisel islevlerinin disinda ve 6tesinde yer alan biitiin karakteristikler "ruhsal
ozellikler" diye tammlanabilir. Bu 6zellikler, dogusta biitiin hayvanlarda bulunduguna gore, elbette
insan yavrusunda da bulunacaktir. Bu kurama gore, hayvanlarin iggiidiileri,

tirlerinin gegmiste basindan gecen ve durmadan yeni

kusaklara devredilen birikmis sonucudur. O halde, insanlar, atalarinin deneyimlerini devralmakta
niye bu kadar yavas davraniyorlar? Atalar1 her daim dik yiiriimiis, hi¢ durmadan konusmus, her zaman
cocuklarimn, torunlarimn yardimina kosmustur. Biitiin obiir yaratiklar: ruhsal yasaminin zenginligi
bakimindan kat kat gerilerde birakan insamn, belirli bir gelisim planindan yoksun olabilecegini
diisiinmek sa¢madir.
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Bu goriiniisteki ¢eliskinin gerisinde bir ger¢ek sakli
olmalidir.

Insan ruhu dyle derinlerde gizlidir ki, hayvan icgiidiilerinde gordiigiimiiz kadar kolayca kendini ac18a
vurmaz. Cocugun onceden belirlenmis ve sabit i¢giidiilere bagimli olmayis1 da dogustan gelme
hareket 6zguirligi

ve serbestliginin belirtisidir.
Hayvanin ruhsal yonden "seri imalat" bir nesneyi

andirisina karsilik insan, elle yapilmis bir nesneye benzer. Biri obiiriinden farklidir. Her insanin
kendine 6zgii yaratici bir ruhu vardir, asag yukari bir sanat yapitina

benzeyisi de bundandir. Ama bu benzerlik, insanin alin-

terinin ve ¢alisip ¢abalamasimn iirtiniidiir, icten ice ve



dis sonug¢lart meydana vurmadan uzun siire ¢alismasi
gerekecektir. Bu ¢alisma 6tedenberi bilinen bir tipin sirf

yeniden tiretilmesi degil, yeni bir tipin fiilen yaratilmasidir. Bu ylizden de ortaya ¢ikan yapit, sasirtic
ve esrarlidir. Adeta bir ressamin sergilemeden once isliginde uzun siire alikoydugu seckin bir resim
gibidir.

Cocuk bir muammadir. Biitlin bildigimiz, biiyiik sirlar1 oldugudur. Nasil bir insan olacagim
bilemeyiz. Ancak kendi isteminin yardimiyla bir bi¢im alacaktir.

"Ten" diye bilinen sey, isteme gore gevsetilip kasilabilen, "goniillii kaslar"dan kurulu bir biitiindiir,
insanin ruhsal yasamiyla karmasmus olan bu kaslar olmaksizin,

istem hi¢cbir i yapamaz. Bir ¢esit hareket araci1 olmaksizin, hi¢bir canli, bir bocek bile, biitlin
i¢giidiilerine ragmen, kimldayamaz. Daha {istiin yasam bi¢imlerinde, 6zellikle insanlarda, kaslar ¢cok
daha girifitir. Bu ¢esitli

kaslar, en cetrefil isleri gorebilmek i¢in birlikte ¢alisirlar, kimi zaman uyumlu, kimi zaman da
birbirlerine kar

s1 islerler.
Her yasaklama bir kars1 giidiiyii davet eder ve onu

diizeltir. Bircok kaslar, akrobatin ya da kemancinin hareketleri gibi en ¢etrefil hareketleri yerine
getirebilmek i¢in uyum i¢inde calisirlar. Her hareket ve onun degisme-4 1

leri, faaliyetin kusursuzluguna katkida bulunmak tizere, sayisiz parcalarin eszamanli olarak
calismasini gerektirir. Ama insan gelisimi i¢in giidiicii ilke, bir ¢ocugun 6ziindeki kisisel enerji
oldugundan, insanlar dogaya

mutlak bir giiven beslemezler. Cocugun ruhsal yasam

her tiirlii bedensel faaliyetten bagimsiz, onu canlandiran

bir kaynaktir.

Cocugun, sirf ayaklari iizerinde duramadigindan ya

da hareketlerini koordine etmekten aciz oldugundan yola ¢ikip, kaslarimn zayif olduguna hitkmetmek
yanlistir.

Yeni dogmus bebek, ayaklarim oynatmayi istedigi siirece hi¢ de aciz degildir. Siit emme ve yutma,
yiiksek diizeyde bir kas koordinasyonu gerektiren girift islemlerdir.

Gene de ¢ocuk, dogusta, O6biir hayvanlar gibi bu islerin



istesinden gelebilmektedir. Ama, diger hareketlerde do
ga, cocugu i¢giidilerinin sert buyruklarina uymaktan

bir siire i¢in 0zgiir kilmistir. Kaslar biiylidiikge,-giliclendik¢e onlar1 koordine edecek bir istem
buyrugunu beklemeye baslar. Cocuk, sade insan tiiriiniin bir liyesi olarak degil, ayn1 zamanda bir kisi
olarak gelisir. Erge¢ konusmaya ve dik durmaya baslayacagini hep biliriz ama, biitiin bunlan yaparken
de kendi 6zel kisiligini ortaya koyacaktir.

Hayvan yavrularimn olgunlastiklarinda nasil ola-

caklarint daha bastan biliriz. Ceylan, hafif ve ayagina tez

olacaktir. Fil, hantal ve agir; kaplan, azgin; tavsan ise,

tirkek bir otobur.

Ama insan, her sey olmaya kaadirdir. Cocukken ki

caresizligi, sonradan sahip olacag belirgin kisiliginin

kaynagidir. Su andaki dile gelmemis ses, bir giin elbet dile gelecektir. Ama hangi dilde konusacagim
simdiden bilemeyiz. Bunu, ¢evresindekileri dinleyerek isittigi sesleri, ilk heceleri ve sozciikleri var
glicliyle taklit ederek ogrenecektir. Cevresiyle iliski halinde kendi isteminden yararlanarak ¢esitli
yeteneklerini gelistirecek, boylece

bir bakima kendi kendini yaratacaktir.



Filozoflar, cocugun dogumdan sonraki bu ¢aresiz haline, 6teden beri dikkatlerini takmislarsa da,
simdiye dek 6gretmenlerle hekimler bununla pek ilgilenmemislerdir. Bilingaltinda gizli yatan bir¢ok
sey gibi, cocugun bu hali de dnemsenmeye degmez sayilmistir.

Oysa bu tutum, ¢ocugun ruhsal yagamim tehlikeye

atmustir. Cilinkii bu yiizden sade ¢ocugun kaslarimn islemedigine degil, aym zamanda ¢ocugun da
caresiz, atil ve kendine 6zgii bir ruhsal yasamdan yoksun olduguna

inanmustir. Buna dayanarak yetiskinler ¢ocugun kendi

ellerine baktigini ve ancak onlarin yardimu ve ¢abasi sayesinde canlanabildigim, harekete
gecebildigim sanir olmuslardir. Yaptiklar: yardimlar: kisisel bir sorumluluk sayip, kendilerini
cocuklarin yaraticilart ve ¢ocugun ruhsal yasaminin kurucular1 bellemislerdir. Verdikleri ogiitler ve
buyruklarla ¢ocugun zeka ve isteminin gelismesine disardan onayak olabileceklerini sannuslardir.

Oysa cocuk, kendi kisiliginin anahtarini 6ziinde
sakladigina ve gozetilmesi gereken bir gelisme plam ve

yasalar1 olduguna gore, biitiin bunlar ¢ok nazli giicler olsa gerektir. Yetiskin, bunlar1 zamansiz
miidahaleleriyle orseler, yavas yavas ve gizlice ger¢eklestirilmelerini 6nler. Ezelden beri insanlar,
dogal yasalara miidahaleleri yliziinden, ¢ocuklar i¢in ¢izilmis tanrisal plam bozmuslar, doganin
insanoglu i¢in dngodrdiigii gelismeyi baltalanuslardir. Insanoglunun bugiin karsilastig1 baslica
sorunlardan biri, su gercedi anlamakta gosterdigi aczdir: Cocuk, aciga vuramasa da aktif bir ruhsal
yasamu vardir

ve bu i¢ yasamu uzun bir siirede ve gizlice biitiinleyecek-
tir.

Cocuk, karanlik bir zindandan 1518a ¢ikmaya, dogmaya, biiylimeye savasan bir canli gibidir. O hantal
viicudunu, isteminin sesiyle uyandiracak, ona yavas yavas

can verecektir. Ve biitiin bu agir ve siirekli savas boyunca, sanki karanligin kdkiinde gizli, kocaman,
dev bir varlik iistiine atilmaya hazir beklemektedir.



Bu gelisme i¢in higbir hazirlik yapilmadig gibi, onu
bekleyen, karsilayan, nasil bir sey olacagim merak eden
kimse de yoktur. Tersine bir siirii engelle karsilasir.

Bu dénemde ¢ocuk, kendi 6zel ¢evresine muhtag bir

ruhsal embriyondur. Nasil bedensel embriyon, i¢inde biiyiiyebilecegi bir dol yatagina muhtagsa,
ruhsal embriyon da Oyle, sevgiyle 1sinmus, besinle donannus, ona kucak

acacak bir dis ¢cevreye muhtactir.

Bu hakikat er ge¢ anlasildiginda, yetiskinler, ¢ocuklara kars1 tutumlarim degistireceklerdir. Ciinkii,
cocugu bicimlenmekte olan ruhsal bir varlik olarak gormek bizleri yeni sorumluluklara itecektir. Bir
oyuncaga benzeyen, lizerine titredigimiz, bu el kadar varliga sevgi gozlerimizle baktigimizda, Latin
sairi Juvenalis'in su dizesini daha iy1 kavrayacagiz: "Saygilarin en biiyiigiinii cocuga

bor¢luyuz."
Cocugun kisiliginin olusmasi, hi¢ gbze ¢carpmayan

bir ¢ile donemidir. Hi¢bir canli yaratik, yeteneklerini harekete ge¢irmek ve diizene sokmak i¢in kendi
istemini zorlayan ¢ocugun o yiireginden bir parca koparcasina

duydugu coskunlugu duyamaz herhalde. Bilince varmus,
varmamis nazl1 yasam, duyular1 sayesinde ¢evresiyle
iliskiye girmekte ve bitip tiikkenmez bir 6zgerceklestirme
cabasi i¢inde, incecik kaslariyla o ¢evreye uzanmaktadir.
Cevre ile birey, yani ruhsal embriyon arasinda bir
aligveris vardir. Birey, ¢evre i¢inde yogrulur ve olusur.

Cocuk, ¢evresiyle adim adim anlagmaya varir. Ve bu yoldaki ¢abalari, kisiliginin biitiinlesmesine yol
acar. Bu yavas ve adim adim ilerleyen eylem, hi¢ durmadan kendi egemenligini gozaltinda tutmasi
gereken, bir yandan hareketsiz kalmamaya dikkat eden, 6te yandan hareketlerinin mekaniklesmesini
onleme zorunda olan ruhun, bu is i¢in gerekli araclar1 zaptetmesiyle gerceklesir. Ruh

her an kumanda yerinde durmalidir ki, sabit i¢giidiilerin



yonetimi altinda bulunmayan hareketler bozulup, an-



lamsizlagmasinlar. Bunu 6nlemek i¢in harcanan ¢abanin bitip tiikkenmez ruhsal bi¢imlenme siirecine
katkis1 biiytiktiir. Embriyon ¢ocuga, ¢ocuk insana dontisiirken,

kisilik kendi 6z cabalariyla bigimlenmis olur.
Aslinda anayla babanmn ¢ocugun yasamina temel
katkis1 nedir? Baba, goriinmez bir hiicre saglar. Ana ise,

bir bagka tek hiicreden gayri, bir de o dollenmis yumurtaya sonunda geliskin bir ¢ocuk olabilmesi i¢in
gerekli canli ¢cevreyi sunar. Anayla babanin ¢ocugu yaptigim sdylemek yanlistir, isin dogrusu,
"Cocuk, insanoglunun babasidir."

Cocugun bu gizli cabasim kutsal bellemeli, belirtilerini sevingle karsilamaliyiz. Ciinkii bireyin
gelecekteki kisiligi, bu yaratict donemde belirlenmektedir. Onun i¢in

de ¢cocugun ruhsal ihtiyaglar1 bilimsel olarak incelenmeli

ve onun i¢in elverisli bir ¢evre hazirlanmasina ¢aligilmalidir.
Bizler hi¢ kuskusuz, ilerleyecek olan bir bilimin

emekleme asamasindayiz. Bu bilim sayesinde insanlar,

bliylik cabalar harcayarak, insanoglunun gelismesi sirrim ¢ozeceklerdir. Yeter ki kendilerini bu ise
versinler.
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7. RUHSAL GELISME
DUYARLILIK DONEMLERI

Ufacik bebegin duyu algilari, daha hentiz dis belirtileri s6z konusu bile degilken, onun ruhsal
gelisimini baglatir.

Gelisme, gizlilik i¢cinde yer aldigindan bu gelismenin, s6zgelimi konusma bakimindan, varolmadigini
dii

stiinmek yanlistir. Bu, adeta, dis organlar1 heniiz gelismeden ¢ocugun konusma yetenegi oldugunu
sdylemekle birdir; cocukta varolan, dil 6grenmeye kars1 bir egilimdir. Insanoglunun zihinsel
yasaminin biitiin 6biir goriinlimleri i¢in de gegerli olan bu tantmlama, ¢ocukta bir ruhsal diinya
yaratmaya yonelik yaratici bir i¢giidii, aktif bir gii¢ oldugunu gosterir.



Bu nedenle, "Duyarlilik donemleri" olarak adlandirdigimiz olgu, ¢ok ilging bir gelismedir.
Biiylimeden ve gelismeden s6z ettigimizde, disardan

secilebilen bir olguyu kastediyoruz. Oysa, biiylimenin i¢

mekanizmas1 ancak son zamanlarda kesfedilmis olup,

hala da geregince anlasilmis degildir. Cagdas bilim, bu

bilgiye erisebilmemiz i¢in iki ara¢ sunmaktadir. Bunlardan biri, bedensel biiylimeyle ilgili salgi
bezleriyle i¢ salgilarin incelenmesidir. Cocugun sagligi ve bakinu bakimindan biiyiik 6nem tasidig
i¢in bu, ilgiyle karsilanmis

bir bulustur. Obiirii ise, ¢ocugun zihinsel gelismesinde
yeni bir anlayisa yol agan, "Duyarlilik donemleredir.

Hollandal1 bilgin Hugo de Vris, hayvanlarda bu duyarli-



lik donemlerini daha 6nce bulmussa da, biz okullarimizdaki ¢ocuklarda da bunlarin gorildiginii ve
ogretimde kullamlabilecegini ortaya koymustuk. Bir duyarlilik donemi, bir yaratigin bebeklik hali ve
bliylime siireci i¢indeyken elde ettigi 6zel bir duyarliga iliskindir. Gegici bir vergidir ve bir 06zgiil
yetenegin elde edilmesiyle simrlandirilnustir. Bu yetenek ya da karakteristik elde edilir edilmez,
duyarlilik da kaybolmaktadir. Bir canlimin her

ozgiil karakteristigi iste bu gecici giidii ve gii¢ sayesinde

elde edilir. Demek ki biiyiime kalitsal ve dnceden tasarlanmus, ne oldugu belirsiz bir buyruga degil,
devresel ya da gecici i¢giidiilerin 6zenle yonettigi ¢abalara dayanir.

Bunlar, o tiiriin yetiskinlerinde goriilen faaliyetlerden
farkli ve belirlenmis bir faaliyet ¢esidine yonelik bir glidii

olusturmak gorevini yiiklenirler. Vris, bu duyarlilik donemlerine ilkin béceklerde rastladi. Bunlarin
gecirdidi cesitli degisimler, kolayca gozlemlenebilen gelisim asamalarina paraleldir.

De Vris'in verdigi 6rneklerden biri, siradan kelebe
gin tirtiliydi. Tirtillarin hizla biytidiiklerini ve bitkileri
mahvedecek derecede obur olduklarim biliriz. De Vris'in

inceledig tirtil ise, varliginin ilk giinlerinde ir1 yapraklarla degil, sadece dal uglarindaki
tomurcuklarla beslenen bir cinsti.

Disi kelebek, i¢giidiisel olarak, yumurtalarim secti
g1 agacin govdesiyle dallarindan birinin emin ve gézden

1rak bir kosesine birakir. Kabugunu kirip ¢iktiginda tirtillara beslenmeleri i¢in muhtag oldugu taze
yapraklarin listlerindeki dalin ucunda oldugunu kim haber verecektir? Isik... Tirt1l 1518a alabildigine
duyarhidir. Isik onu cezbeder, biiyiiler. Bu yiizden ufacik kurtlar 1s181n en bol

oldugu dal ucuna dogru yavas yavas ilerlerler ve orada

taze yapraklarin arasinda, o korkung oburluklarim giderecek besini bulurlar, isin ilging yanu, tirt1l
daha baska besinler yiyebilecek kadar olgunlasir olgunlagsmaz, 1513a

kars1 duyarliligim yitirir, i¢giidii kérlenir, tiikkenir. Bu



duyarlilik doneminin yararliligi bitmistir, tirtil yeni deneyler ve yeni yasam gerecleri pesinde baska
yollar boyunca yiiriimeye baglamistir. Kor olmus demek degil tabii bu. Sadece bundan boyle 1518a
kars1 kayitsizlik pey-dah etmistir. Derken bu doymak bilmez tirtil, bir an i¢inde baska bir duyarliligin
glidiistiyle orug tutan bir Hint fakirine doniisiir. Bu perhiz siiresince kendisi i¢in bir ¢e

sit lahit kurar, 61l gibi i¢ine yatar. Aslinda alabildigine
faaldir ve mezarindan ¢iktiginda kanatlarla donanmus,

151l 1511, pir1l pir1l bir yetiskin yaratik olacaktir.

An stirfesi de buna benzer bir asamadan geger. Her

disi kraligelesir, ama siirii sadece bunlardan birini seger.
Isciler onun igin, kralige-ar1 bal1 ya da baldzii denilen dzel
besini hazirlarlar. Bu sultan soleniyle beslenen segkin

siirfe, toplulugun kralicesi olur. Is¢i ar1lar kraliceyi se¢mede birazcik gecikecek olsalar, kralige
adayi, kralice olmayacaktir, ¢iinkii o arada korkung istahini yitirdiginden bedeni kralice olabilmesi
i¢in gerekli ene, boya ulasamayacaktir.

Bu o6rnekler, ¢ocugun gelisiminde 6liim kalim 6nemi
tasiyan bir etkeni kavramamiza yarayacaktir. Cocugun
i¢inde, onu sasilasi faaliyetlere iten bir giidii vardir. Bu
gldiiler 1zlenmedikleri takdirde, ise yaramaz ve battal
olurlar. Yetigskinlerin bu birbirlerinden farkli haller ve

asamalar lizerinde higbir etkileri yoktur. Ama ¢ocuk, duyarlilik doneminin buyruklarina gore
davranamayinca, dogal bir fetih olanagi bir daha geri gelmemecesine yite-cektir. Cocuk, ruhsal
gelisimi boyunca ger¢ekten akil almaz fetihlere girisir. Belki de mucizenin hi¢ durmadan gozlerimizin
oniinde yer alisindan dolayidir ki, bunu kaniksayip gérmezlikten gelir olmusuzdur. Acaba bir higten
baslayan cocuk, ¢aprasik diinyaya nasil ayak uydurabilmektedir? Nasil olur da nesneleri birbirinden
secer, hangi harika carelerle, 6gretmensiz geregsiz, sirf iginden

geldigi icin, seving i¢inde ve usang nedir bilmeden yasayarak en hurda ayrintisina kadar bir koca dili
belleyebi-48

lir? Oysa bir yetiskin, kendini yeni bir ¢cevreye uydurabilmek, yeni bir dil 6grenebilmek i¢in mutlaka



yardima muhtagtir. Istedigi kadar ¢aligsin, didinsin, gene de o yabanci dili bir ¢ocugun ana dilini
ogreniste eristigi kusursuzlukla belleyemeyecektir.

Cocuk bu duyarlilik doneminde, kendini ¢evreye uydurup, yeni fetihler ve basanlar kazanmayi
ogrenir. Bu donemler, igeriyl aydinlatici bir 151k demetine ya da enerji saglayan bir bataryaya benzer.
Cocugun dis diinya ile 6zellikle yogun bigimde temasa ge¢mesini saglayan iste

bu dedigimiz duyarliliktir. Bu donemlerde her sey kolaydir. Yapilamayacak sey yoktur, yasam
bastanbasa cos

kunluktur. Her ¢aba, giiciiniin biraz daha artmasinmi saglar. Ancak amaca erisildikten sonra lizerine
yorgunluk ve kayitsizlik ¢oker.

Bu ruhsal tutkularin biri tiikendi mi, bir bagkas1

alevlenir. Boylece ¢ocukluk sagmaz bir ritmle bir basandan 6biiriine kosar. Cocugun mutlulugunu,
sevincini saglayan da budur. Iste, ruhun bu hayirli ocaginda yanan atesle insamn ruhsal diinyasi
biitiinlenir, yaratilir.

Ote yandan, duyarlilik dénemi sona erince, zihinsel zaferler, diisiince siiregleri, goniillii cabalar ve
arastirma hevesiyle kendini gosterir. Kayitsizligin donuklugu gitmis, yerini ¢alismanin getirdigi o
mutlu yorgunluk almustir. Iste bu, cocuk ve yetiskin ruh yapilan arasindaki baslica ayrimdir. Cocuk,
dogal fetihlere girisisindeki o

sasirtict atilimim saglayan bir i¢ yasantiyla donanmustir; ama bu, duyarli devresinde ¢abalarina karsi
dikilen bir engelle yiiz yiize geldi mi, sarsilir, kisiligi orselenir,

carpilir. By, lizerinde hala bilgimiz kit olan, oysa ¢ocugumuzun yetiskinliginde acisini ¢ekip durdugu
ruhsal bir sakatliktir.

Simdiye dek bu ¢esit bir gelisme, yani bu 6zgiil karakteristiklerin elde edilmesi siireci aklimiza
gelmemisti. Gene de deneylerimize dayanarak, ¢ocuklarin faaliyetleri dis engeller tarafindan
durduruldugunda, sert ve ¢ocuk egitimi
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yikkin tepkiler gostermeleri dikkatimizden kagmamusti.
Bu tepkilerin nedeni bilinmedigi i¢in, asli-esas1 olmadig
ve sirf bizim kendisini yatigtirma ¢abalarimiza ¢ocugun
diren¢ gostermesinden ileri geldigi sayilmisti. "Kapris",

"huysuzluk", "tutturmaca" sozciikleri pek az ortak yam olan bir alay olay: dil ? getirmek i¢in
kullamlir. Biz, "kaprisli" sdzctigiini belirli bir nedeni olmadan inat¢1 ya da mantiksiz davrananlar
icin kullanmiriz. Ote yandan bazi



huysuzluklarin giderek agirlasabildigini de gormekteyiz. Bu da gosteriyor ki, ortada etkisini stirdiiren,
bizim de heniiz devasim bulamadigimiz bir illet vardir.

Soziinii ettigimiz duyarlilik donemleri, bu ¢cocukga
huysuzluklarin kaynaklarim epeyi aydinlatabilirse de,

hepsini birden agiklamasim beklemeyelim. Ciinkii i¢ ¢catismalarin gerisinde ¢esitli nedenler
yatmaktadir; ve bir

cok tutturmacinin yanlis tedaviyle agirlastirilan eski

sapmalarin sonucu oldugu malumdur. Duyarlilik donemlerinin i¢ ¢catismalariyla iliskili huysuzluklar
gecicidir, duyarlilik donemlerinin kendileri gibi. Bu donemlerde edinilen davranislar, cocuk tizerinde
kalici izler birakmazlar, ama s6z konusu ihtiyag karsilanmadiginda, ruhsal olgunluga erismeyi
olanaksiz kilmalar1 bakimindan zararlar1 dokunabilir.

Duyarlilik donemlerinin huysuzluklari, doyurulmamus bir ihtiyacin belirtisidir. Bir tehlike karsisinda
bulunusun ya da islerin yolunda olmayisinin uyaricisidir. Ihtiyag giderilir giderilmez, tehlike dnlenir
onlenmez, silinir giderler. Zaman zaman ¢ocuklarda adeta, hastalik belirtisine benzer bir kizisma
halinden hemen sonra baslayan siikiinet ve huzur dénemleri goriiliir. Oyleyse, her ¢ocuk kaprisinin
gerisindeki nedeni arastirmali, "nedenini bilmiyoruz" deyip bosvermemeliyiz. Ciinkii nedeni
bulundugunda, ¢ocugun ruhunun tilsiml1 derinliklerine

isleyebilir, cocugu anlamaya, ¢ocukla anlagsmaya baslayabiliriz.



DUYARLILIK DONEMLERININ
INCELENMESI
Cocugun ruhsal yonden bir varlik haline gelmesinin

ve duyarlilik donemlerinin incelenmesi, ¢ocugun gelisimine 6n-ayak olan ¢esitli organlarin islemesini
gormemize yarayacak bir kesif ameliyesine benzetilebilir. Bu sayede goriiyoruz ki, ¢ocugun gelisimi
ne rastlantisal bir

olaylar dizisidir, ne de dis giidiilerden ileri gelmedir. Bu
gelisim, gecici duyarliliklar tarafindan yonetilmektedir,

yani belirli yeteneklerin elde edilmesine iliskin gecici giidiilere dayanmaktadir. Bu olgu bir dis
cevrede yer al-maktaysa da, bu ¢evre bir neden olmaktan ¢ok bir vesiledir ve gorevi ruhsal gelisim
i¢in gerekli olanaklar1 saglamaktan ibarettir; tipki fiziksel ¢evrenin gorevinin bedenin gelisimi i¢in
besin ve hava saglamak oldugu gibi.

Cocugun cesitli i¢ duyarliliklari, karmasik ¢cevresi

icinden kendisi i¢in yararl ve gerekli olam se¢mesine elverir. Cocugun baz seylere duyarli,
digerlerine kars1 kayitsiz kalmasina yol acar. Cocukta belirli bir duyarlilik uyaninca, adeta bazi
seyleri aydinlatip, bazilarim da karanlikta birakan bir 151k gibi, diinyay1 o amagladig yeteneklerin
diinyas1 halinde sinirlar. Bu, sadece belirli konum, ya da nesnelere karsi duyulan yogun bir istekten
ibaret degildir. Cocukta bu nesneleri gelisimi i¢in kullanma bakimindan essiz bir gizli gii¢c vardir.
Clinkii bu duyarlilik donemlerinde kendini ¢evresine uydurma, ya

da artan bir kolaylik ve sekmezlikle hareket edebilme gibi kokii birtakim ruhsal ayarlamalari
ger¢eklestirmektedir.

Cocukla ¢evresi arasindaki bu duyarlikli iligki, ¢ocu
gun ruhsal gelisimini olanca giizelligiyle sarmalayan o
esrar perdesini aralamada biiyiik hizmet gérecektir.
Bu harikulade yaratici faaliyeti sdyle diisleyebiliriz:

Bilingaltindan kopup gelen canli heyecanlar, diziler halinde ¢evreyle iliskiye ge¢ip, ¢ocugun bilincini
olusturu-51

yorlar, ilkin karigiklik i¢inde, derken ayrintilara giriyorlar, sonunda da yaratici faaliyete geciyorlar.
Ornegin, dil 6greniminde cesitli sesler, cocugun kulagina karmakari



sik dolusurken, birdenbire bu seslerin arasindan bazilar1 se¢ilmeye basliyor, bilinmeyen bir dilin
acik-secik telaffuz edilisi gibi. Heniiz diisiinceden yoksun ruh, diinyasim senelten bir ¢esit musiki
duymaya basliyor. Cocuk, iliklerine kadar dikkat kesiliyor, ama yalmzca bu sesleri

degil, kendi haykirislarinda da titresenleri izliyor. Diizenli bir harekete, ritme doniisen bu sesler,
giderek, titresim tarzim da degistiren bir uyum ve buyruk kazamyorlar, iste bu, ruhsal embriyon i¢in
yeni bir yasam donemini haber verir. Simdiki amn iizerine yogunlasmis bir yasamdir bu. Kii¢iiciik
varligin gelecekteki sanli basarilar1 baslamak tizeredir.

Yavas yavas cocugun kulag: degisik sesleri ayirdet-

meye, o zamana dek sade siit emmekte kullandig1 dili yeni bir canlilikla oynamaya baslar. Artik ¢ocuk
i¢ titre

simleri duymaya yonelir. Adeta dayanilmaz bir giidiiye

yonetilircesine, bogazini, yanaklarini, dudaklarim hisseder. Bu titresmeler ¢ocukta alabildigine
hosnutluk uyandirmakla birlikte, heniiz belli bir ise yaramazlar.

Cocuk bacaklarini germekle, yumruklarim sikmakla,

basin kaldirmakla ve yaninda konusanlara doniip gozlerini dudaklarina dikmekle, duydugu zevki
aciga vurmaktadir.

Cocuk bir duyarlilik doneminden ge¢mektedir: Ya
sadig bu icsel dram, bir sevgi dramudir. Ruhunun gizli

koselerinde biiyiik bir ger¢ek ortaya ¢ikmakta, kimi zaman biitiin varligim buyrugu altina almaktadir.
Alcakgoniillii bir sessizlik i¢inde yiiriitiilen biitiin bu faaliyetler, cocuga 6mrii boyunca mutluluk
verecek yetenekler kazandirmaktadir.

Cocugun cevresi i¢ ihtiyaglarina uydugu stirece, biitiin bunlar sessizce ve hig¢ dikkati gekmeden olup
biterler.

Sozgelimi, dil 6grenmede, basarilarin bu en ¢etininde,
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cocugun duyarlilik donemi farkedilmez bile. Cocuk, konusmalariyla onun gelisimi i¢in gerekli
gerecleri saglayan insanlarla ¢evrilidir. Cocugun duyarlilik donemini acgiga vuran tek sey, kendisine
acik-secik, kisa kisa sozciiklerle hitap edildigi zaman, yiiziinde beliren giiliimseme ve sevingtir. Ya
da aksamlan yetiskinlerden biri, aym sozii st iiste tekrar etmecesine ninni okumaya basladig

zaman, duydugu mutluluk ve huzuru yiiziinden okuyabiliriz. Bu zevk saganag i¢inde biling
diinyasindan ayri-



lip uyku diinyasina dalar. Cocuga oksayici sozlerle seslenmemiz bundandir. Karsiliginda yagam
dolusu bir giiliimseme bekleriz hep. Onun i¢indir ki, oldum bittim analar, nineler kendilerinden bir
ninni, ya da masal bekleyen bebeciklerin yamna kosarlar.

Cocuktaki yaratic1 duyarliliklarin elle tutulur belirtileri bunlardir. Belki daha belirgin, ama hi¢ de
olumlu olmayan belirtiler de vardir. Bunlar ¢ocugun i¢ islerini

kostekleyen bir engel belirdigi zaman ortaya ¢ikar. Bizler, bu umutsuz yakinmalara, "huysuzluk" der
geceriz.

Oysa bunlar, aslinda, bir i¢ rahatsizligin, gerilim yaratan bir duyumsuzlugun belirtileridir. Bunlar
ruhun kendini savunmak, kendini engellere kars1 korumak i¢in gosterdigi ¢abalardir.

Huysuzluk, amagsiz ve delice hareketlerle kendini

gosterir. Cocuga biinyesel, patolojik bir neden olmaksizin birden basan humma nobetlerine
kiyaslanabilir bu.

Biliyoruz ki, ¢ocuk, bir yetiskini zerre kadar tedirgin etmeyecek sudan nedenlerle hasta diisebilir,
atesi yiikselebilir, ama ¢ocugun atesi kolayca yiikseldigi gibi, kolayca da diisecektir. Ayni sekilde,
ruhsal diizeyde de, cocugun

olaganiistii duyarlili§indan 6tiirii, aym oranda bir dis

neden olmaksizin alabildigine agir huzursuzluk ve rahatsizlik nébetlerine tutulabilmektedir. Bu
tepkiler, 6tedenberi dikkati ¢ekmistir. Nitekim, ¢ocugun dogusundan itibaren huysuzluklan,
tutturmacalar1 insan tabiatinin sapikligina kanit sayilagelmistir. Ama her islevsel 53

rahatsizlik, islevsel bir hastalik sayildigina gore, ruhsal
rahatsizliklar1 da islevsel hastaliklar olarak bellemek
gerekir. Cocugun ilk huysuzluklari, ruhunun ilk hastaliklaridir.
Bu huysuzluklar, insanlarin dikkatini ¢ekmistir,

clinkii patolojik haller dogal hallerden ¢ok daha belirgindir. Baris, huzur, mesele ¢ikarmaz, kafa
yormaz; diizensizlik ve kargasadir baslara tebelles olan. Doganin yasalar1 degil, bu yasalardan
sapmalar géze carpar. Bu nedenledir ki, yasamun yaratici faaliyetleriyle ilgili dis belirtiler kimsenin
dikkatini ¢ekmez, yasamin yaratma ve siirdiirme islevleri gozden irak kalir.

Insanlarin imal ettigi nesnelerin basina gelen, canli
varliklarin da basina gelir. Nasil mallar yapilir yapilmaz

hemen diikkan vitrinlerini boylar, kimse bunlar iireten



fabrikalara, isliklere gitmezse, viicudumuzda gorev alan
cesitli organlarin isleyisi de kimsenin 1lgisini ¢ekmez. Bu

organlarin yiizii suyu hiirmetine kisinin kendisi bile, onlarin muazzam giriftliginden habersizdir. Doga
kendini a¢1ga vurmadan, davul ¢almadan c¢alisir. Cesitli gliclerin

bu uyum i¢indeki dengesine de biz, "saglik" ya da "normal hal" deriz zaten.
Bir hastaligin en kiigiik ayrintilarint bile gozden ka

cirmayiz, ama sagligin harikalarina bosveririz. Ta ilk

caglardan ber1 hastaliklar bilinegelmis ve tedavi yollar1

aranmustir. Tarith-Oncesi insanlar, iskelet kalintilarindan anladiginuza gore, ameliyati biliyorlard.
Misirhilarla Yunanlilarin tip bilimini kurup gelistirmelerine karsilik, i¢ organlarin isleyisiyle 1lgili
bilgilerimiz hep yenidir.

Kan dolasiminin kesfi, onyedinci yiizyildadir ancak. Insan viicudunun ilk tesrihi 1700'de yer almustir.
Patolojiyle 1lgilenis, hastaliklara duyulan merak, dolayli da olsa, sonunda yavas yavas fizyolojinin
sirlarina, normal islevlerin kesfine ve anlasilmasina yol agti.

Oyleyse, cocuklarin ruhsal hastaliklariyla hasir-ne-
sir olunmasina karsilik, ¢ocuk ruhunun normal isleyisiy-
3

le bu kadar az ilgilenilmesinde sasilacak bir sey yok. Hele kendilerini gizlice ve yavas yavas
gelistiren ruhsal islevlerin cetrefilligini ve niceligini g6z o6niinde tutarsak, bunu dogal karsilamanz
gerekir.

Cocuga yardim edilmezse, ¢evresi hoslanirsa, ruhsal
yasamu siirekli bir tehlike i¢ine diisecektir. Cocuk, genis

ve genel anlamuyla diyebiliriz ki, insanligin 6ksiiz ve yetim varligidir. Her tiirlii tehlike ve kotiiliige
aciktir. Kendi ruhsal gelisimi i¢in bir bagina savas vermektedir ve bu yolda yenilgiye ugramasi
beklenmedik bir sonu¢ olmasa

gerektir. Yetiskinler, isin i¢indeki giliclerin ne oldugunu
bile bilmediklerinden yardima davranmazlar. Hele yer

almakta olan mucizeden biisbiitiin habersizdir; disariya



ses etmeden olusan bu yaratici ¢caba onlar1 irgalamaz.

Ama ¢ocugun ruhsal gelisimine kayitsiz ve kor kalamayi1z artik. Daha ilk anlardan baslayarak yardima
kosmaliy1z. Bu yardim, ¢ocugu bicimlendirmek, yogurmak olmayacaktir elbet. Doga zaten bu gorevi
yerine getirmektedir. Bize diisen gorev, bu gelisimin dis belirtilerine 6zenli bir saygi ve dikkat
gostermek ve ¢cocuga bicimlenmesi i¢in kendi basina saglayamayacag gerekli araglari sunmaktir.

Saglikl1 bir ¢ocugun sirr1, sakli enerjilerinde yattigina gore, kisisel rahatlik ve hastaliklardan ileri
gelen ruhsal gelisme sakatliklarinin yol ac¢tigr ayarsizliklarin bollugu bizi hi¢ sasirtmamalidir. Cocuk
bakimu kurallar1 heniiz bilinmezken, ¢ocuklar arasinda 6liim oranlan inanilmayacak kadar yiiksekti,
ama bu, fecaatin sadece bir yaniydi. Sag kalanlar arasinda da bir alay kor, rasitik,

bir alay topal ve kotiirlim vardi. Cogu, verem, ciizam ve
siraca gibi bulasici hastaliklara kars1 olanlar1 direngsiz
kilan beden bozukluklarindan ve organik zafiyetlerden
sikayetciydiler.

Simdi ise, cocugun ruhsal gelisimini glivence altina

alacak bir plandan yoksunuz. Cevremizde onu koruyacak, kollayacak hi¢bir sey yok. Ruhsal bir uyum
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istegini kivilcimlandiran gizli islevlerden bile habersiziz. Diizensizlik ¢esitli sakatliklara, korliige,
zafiyetlere, gelisme yetersizliklerine ve 6liime yol aciyor. Gurur, iktidar hirsi, aggdzliiliik, 6tke gibi
kusurlar1 saymuyoruz bu arada. Sozlerimde hi¢bir abartma yok, gercegi anlatiyorum. Yillar once,
cocugun bedenini tehdit eden tehlikelerin daha biiytikleri su anda ¢ocuklarin ruhunu tehdit altinda
tutmaktadir. Baslangictaki ufak-tefek hatalar sonraki yasamda tamir edilmez sapikliklara yol
agmaktadir. Insanoglu, kendine uygun olmayan bir ¢evrede de bilyiiyiip yetisebiliyor. Hakki olan
cennetin disinda tiiketiyor Omriinii.

GOZLEMLERLE ORNEKLER
Ruhbilimciler duyusal uyarilara gosterilen ruhsal

karsiliklar1 belirlemek tizere, ¢ocuklardan motor tepkiler elde etmeyi sinadilar. Ama bu deneyler
bebelerde ruhsal bir yasamin varligim belirlemede basarisizlikla

sonu¢landi. Oysa istedigi kadar ilkel olsun, goniillii hareketin 6ncesinde ruhsal bir yasamin varlig
zorunluydu.

Duygu, ilk giidii yerine geciyor. Ornegin, Levine'in

hareketli resimlerle yaptigi deneylerde saptandig gibi,



cocuk istedigi esyaya biitlin viicuduyla uzamyor. Ancak
gelisip hareketlerini koordine edebildikten sonradir ki,
cesitli faaliyetlerini birbirinden ayirdedip, istedigi esyaya dogru sadece elini uzatmakla yetinebiliyor.

Bunun bir bagka ornegi: Karsisinda konusan yetiskinin dudaklarindan gozlerinmi ayirmayan dort aylik
bebenin, yetiskinin sesiyle 1lgilendigi kendi dudaklarinin hareketlerinden, 6zellikle basim tutus
biciminden belli

oluyor. Alt1 aylikken ¢ocuk birka¢ belirgin hece denkles-
tirebiliyor. Ama bu sesleri ¢ikarmadan 6nce, cankulagiy-

la yetiskinleri dinlemis ve gizliden gizliye kendi konusma organlarim harekete gecirmistir. Bu da
hareketleri-56

ne canlilik saglayan bir ruhsal ilkeye sahip oldugunu
gosteriyor. Boyle bir duyarliligin varligi deneylerden de
gil, gbzlemlerden ¢ikarilabilir. Bu ilk caglarda ruhbilim-

sel deneyler, enerjilerini bos yere harcattiracagi i¢in, cocugun ruhsal yasamu yolundaki ¢cabalarina
zarar verebilir.

Cocugun ruhsal yasamim Fabre'in bocekleri gozlemlemede kullandig yonteme benzer bir yontemle
gozlemleyebiliriz. Fabre bocekleri kendi dogal ¢evrelerinde isleriyle ugrasirken tedirgin etmeden
gozlemleyebilmek i¢in bir kenara gizlenmisti. Biz de ¢ocugu duyulariyla dis

diinyadan bilingli izlenimler toplamaya basladig sirada

gozlemlemeye girismeliyiz. Ciinkii ancak o zaman yasamu ¢evrenin zararina olmak tizere
kendiliginden gelismeye baslanmus sayilabilir.

(Cocuga yardim etmek isteyenlerimizin ince gézlemlere, gosterisli yorumlara ihtiyaci yoktur. Yeter ki
cocuga yardim etmeyi ger¢ekten istesin ve sagduyuyla donatilmis olsunlar.

Bu gozlemin ne derece basit oldugunu anlamak i¢in
birka¢ ornek yeter de artar bile. Cocuk ayakta duramadi

g1 icin hep sirtiistli yatirilmasi gerektigine inanilir. Cocuk ilk izlenimlerini ¢evresinden derleyecektir,
yani sade yeryiiziinden degil, gokyliziinden de. Oysa goge bakmasina olanak tamnmaz. Sadece yattig
odanin o tekdii-

zeli, beyaz tavanim seyretmesine izin verilir. Merak i¢indeki ruhunu besleyecek seyleri gormesi



gerektigi akla gelmez. Bazi yetiskinler ¢evresinin tekdiizeligini gidermek i¢in bir seyler gerektigi
kanmisina varirlar. Cocugun basi lizerine iple top, ¢an gibi seyler asarlar, durup durup

sallarlar. Cocuk, ¢cevresinden imgeler derleme tutkunlu
gu icinde, bu sallanan nesneyi gozleriyle izler. Oysa ¢ocu

gun yapay durumuyla s6z konusu nesnenin tekdiizeli hareketi, ana-babanin bu s6ziim ona yardimin
bosa ¢ikardig gibi, bebenin ¢abalar1 da dogal olmaktan uzaktadir, bu yiizden de zararlidir.
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En 1yisi, bebeyi hafif¢ce meyilli bir yere koymaktir,
boylece ¢evresinin timiinii goz altinda bulundurabilir.
Daha da 1yisi, oncagiz1 bahgeye ¢ikarmaktir, ki ¢icekleri,
nazl1 nazl1 salinan bitkileri gorebilsin.

Cocugu ayni yere bir kez degil, birka¢ sefer ¢ikarmali ki, ayni seyleri gore gore onlar1 tamsin, degisik
durumlarim kavrasin, canli nesneleri cansizlardan ayirdedebil-sin.
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8. DUZEN
Cocugun diizene kars1 son derece duyarlikli oldugu

asama, 6nemli oldugu kadar esrarl1 bir asamadir. Bu duyarlilik, cocukta bir yasindayken baslar. iki
yasina dek siirer. Cocuklarin dogalar1 geregi diizensiz olduklarina

inanmlagelindigi i¢in, dis diizene yonelik bir duyarlilik
asamasi gecirmesini garipseyenler olabilir.
Cocuk, bir kentte, yetiskinlerin her ne sebeptense

boyuna kosustuklar1 bir ¢evrede, neden oraya konduklarim bilmedigi esyalar ortasinda yasarken, bu
sOziinii ettigimiz diizen duyarlili§imn su yiiziine ¢ikmamasinda sasilacak bir sey yok. Boyle bir diizen
duyarlilig asamasi

gecirirken, i¢inde yasadig diizensizlik, gelismesini engelleyici ve anormalliklere yol acici olabilir.
Cocuk ruhunda onu seven yetiskinlerin bilmedigi

derinlikler vardir. Gormiisiizdiir hep, ¢ocuklar, durup-



dururken aglamaya baslarlar, avutmak i¢in ne yapsaniz

bostur. Bu bile, ¢ocugun karsilanmasi gereken gizli ihtiyaglar1 olabileceginden kuskulanmamiza
elverir samrim.

Cocugun diizene kars1 bir duyarlilig oldugu daha ilk
aylarinda segilebilir. Her seyleri yerli yerinde gormekten

duyduklar1 seving ve coskunluk bunun kamti sayilsa yeridir. Ilkelerimize uygun olarak gdzlem
yetenegini kazannus kimseler, bunu kolayca farkederler. Ornek mi is-59

tediniz? Bildigim bir dadi, baktig1 ¢cocugun eski bahge
duvarlarinin harcina nasilsa karigsmis beyaz bir mermer
pargasim goriince nasil sevinip, giiliiclikler sagtigim far-
ketmis. Cocugun daha bes aylik ve oturduklar1 villamn

cicekten gecilmeyen bir bahceyle ¢evrili olmasina ragmen, bakici, cocuk arabasim her giin mermer
tas pargasinin oldugu yere gotiiriip, orada durduruyormus. Cocuktaki keyfi gormeyin tabii.

Ama duyarlilik donemi,|belki de ¢ocugun karsilasti

g1 engeller yiiziinden ¢ok daha belirgin hale gelebiliyor.
Huysuzluklarin ¢ogu, ola ki, bu duyarlilik yiiziindendir.
Bunun bir alay 6rnegi geliyor aklima. Alt1 aylik bir kiz
cocugunun Oykiisiinii anlativereyim: Gilinlerden bir gilin
bir kadin, bu kizcagizin bulundugu odaya girip, elindeki
semsiyeyl masamn tistiine birakmus, ¢ocugun Ustiine bir
tedirginlik gelmis, ama gozii kadinda degil semsiyedey-
mis. Az sonra da aglamaya baslamis. Kadin, bebenin
semsiyeyi istedigini sanip, yiiziinde bir giiliimsemeyle

getirip bebeye semsiyeyi uzatmis. Ama bebe feryada devam ediyor, uzatilan semsiyeyi eliyle itip,
yaygarayl siirdiiriiyor. Cocugu yatistirmaya c¢alismislar ama nafile.

Biisbiitiin aznmis. Ne yapsinlar zavallicigl avutmak i¢in?



Tam o sirada bebenin dadisi, acayip bir sezgiyle masanin

lizerinden semsiyeyi alip, bitisik odaya gotiirmiis. Cocuk

derhal sakinlesmis. Demek ki ¢ocugun rahatsizligimn

nedeni semsiyeymis, daha dogrusu semsiyenin masanin

istiine konmas1ymis. Bir nesnenin yerli yerine konmayi-

s1, nesnelerin nasil diizenlenmesi gerektigine dair ¢cocu

gun kafasinda yer etmis olan 6rnege aykir1 diismiis, boylece bir direng ve rahatsizlik yaratmus.

Bir bagka 6rnek de daha biiyiik bir cocuga ait. Giinlerden bir giin, Napoli'de Neron magarasinin
tlinelini dolasan bir grup turistle beraberdim. Geng bir kadin, birbu-

cuk yaslarinda bir ¢ocugu elinden tutmus stiriikliiyordu,
cocuk biisbiitlin yorulunca, anas1 kucagina aldi. Biraz
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yiirtidii, bakt1 ki agir geliyor, cocugu yere birakti, sirtindaki ceketi ¢ikardi, koluna aldi, ¢ocugu
yiiklendi yeniden. Ama bebek aglamaya baslanusti, yaygarasi arttik¢a artiyordu. Kadin yatistirmaya
kalkt1, olmadi. O da zaten

yorulmus asabi bozulmustu. Obiir turistler yardima
kalktilar. Cocuk kucaktan kucaga dolasiyor, ama ¢i1glig
dinmek bilmiyordu. Herkes tiirlii saklabanlik yapiyor,

cocuksa bana misin demiyordu. Baktilar, faydasi yok, ¢ocuk yeniden anasimn kucagina verildi. Bu
arada c¢igliklar biisbiitiin artmisti. Kimse ne yapacagim bilemiyordu.

Derken kilavuz, ¢ocugu kapip kucagina aldi. Bu sefer ¢cocuk iyiden 1yiye azdi. Katila katila aglamaya
baslamusti.

Boylesine sert bir tepkinin psikolojik bir nedeni olmasi

gerektigini diistindiim. Belli ki, i¢ duyarlilik noktalarindan birine ters diisiilmiistii. Bir deneyeyim,
bakayim dedim. Ananin yamna gidip "tutayim ceketinizi de, giyin iistiiniize" diyecek oldum. Yiiziime
hayretle bakti, sicim

gibi ter iniyordu sakaklarindan ¢iinkii, gene de istegime

pekiyi dedi, ceketini sirtina aldi. O zaman, iste, ¢ocuk sa-



kinlesiverdi. Gozyaslar1, uluma, haykirma kesildi, "ceket....omuz ceket omuz" diye mirildamyordu
cocuk. "Beni sonunda anlayip ceketini omuzuna aldin" gibisine giiliimseyerek, kollarim anasina uzatti.
Bundan sonra giiriiltiisiiz, patirtisiz tiinelden ¢iktik. Cocugun

derdi suydu: Ceket dedigin, insanin kolunda degil, sirtinda durmaliydi. Biitiin o bagirip cagirmanin
nedeni bu diizensizlikti, diizene aykirilikti.

Tam@ oldugum bir aile sahnesi var, o da ilging. Hafiften rahatsiz bir kadin, arkasinda iki yastik,
koltuga uzanmusti. Bir yasindaki kiz1 gelip bir masal anlatmasini istedi. Hangi ana hayir diyebilir bu
istege? Hasta olmasina ragmen, kadin kisa bir masal anlatmaya raz1 oldu, ¢cocuk biiytik bir dikkatle
dinliyordu annesini. Ama bayag atesi vardi kadinin, masal1 yanda kesmek zorunda kaldi. Ortada
kalan bebek de aglamaya basladi. Hizmet¢i kiz, koltuktaki yastiklar1 yatak odasina gotiirmeye 61

davraninca, biisbiitiin feryadi basti. Biitiin bu yaygarayla adeta, "Bari yastiklar1 birak bana!" demek
istiyordu.

Bebek, el iistiinde, oksana, sevile anasinin yanina
gotiiriildii. Kadincagiz, masali yarida kestigi i¢in ¢ocu
gun agladigini diisiinerek, hasta haline ragmen yeniden

masala basladi. Ama ¢ocugun aglamasi1 dinmedi. Gozyaslar1 i¢cinde, "Anne, sandalye" deyip duruyor,
boylece koltuktan kalkmamas1 gerektigini anlatmaya calisiyordu. Masalla ilgilenmiyordu artik.
Annenin de, yastiklarinin da yeri degismisti. Masala, oturma odasinda baslanilmis, simdi yatak
odasinda devam ediliyordu. Bu kii

cuk kizin kafasinda dramatik bir ¢atisma yaratmisti.

Bu ornekler, i¢giidiiniin yogunlugunu gostermeye
yarayabilir. En sasirtici yam da pek erken ortaya ¢ikisi.
Iki yasindaki ¢ocukta diizen ihtiyaci artik kesin bir bi

¢imde kendini gdsteriyor. Iste bu cagda bu ihtiyag bir faaliyet ilkesi haline geliyor ve okullarimzda
gozlemlenen en ilging olgulardan biri olarak dikkatleri ¢cekiyor. Bir esya yerli yerinde degil mi,
hemen bir ¢ocuk bitiyor orda, yerine koyuyor onu. Bu yasta bir ¢ocuk diizensizligi, yetiskinlerin
gdziine ¢arpmayan ayrintilarina varincaya dek seziyor, farkediyor. Ornegin sabun, kutusunda degil

de, lavabonun kenarina mu birakilmis, sandalye her zamanki yerinden mi kaldirilmis, kosuyor, hemen
yerine koyuyor, diizene sokuyor.

Bir seyin yerinde olmayisi, onun i¢in bir ¢esit diirtii,

bir faaliyet ¢agrisi. Bununla da kalmiyor elbet. Diizen,



doyumlandiginda mutluluk yaratan yasam ihtiya¢larindan biri. Nitekim, okullarimizda daha biiyiik
cocuklar bile, 6rnegin dort yasindakiler, ellerindeki temrini bitirir

bitirmez, gerecleri hemen yerli yerine koyarlar. En seve
seve ve kendiliklerinden yerine getirdikleri gérevlerden

biridir bu. Diizen, her nesnenin ¢evresi i¢inde yerini bellemek ve nerde olmasi gerektigini mimlemek
demek oluyor. Yani kendini ¢evreye uydurmak ve boylece ona en kii¢iik ayrintilarina dek egemen
olmak. Bir ruha uygun
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cevre ise, kisinin i¢inde gozii kapal1 hareket edebilecegi
ve elini uzatir uzatmaz diledigi nesneye erisebilecegi
cevredir. Boyle bir ¢evre huzur ve mutluluk i¢in sarttir.
Belli ki, ¢ocuklardaki diizen tutkusu yetigkinlerin-
kinden farkl1 bir sey. Intizam yetiskine bir 6l¢iide disa
doniik bir zevk saglar. Ama kiiclik cocuklar i¢in hi¢ de

boyle degil. Onlar i¢in diizen, hayvanlar i¢in lizerinde yiiriiyebilecekleri toprak, baliklar i¢in i¢inde
yiizebilecekleri su neyse o. Ik yillarinda ¢evrelerinden kendilerine bulunduklari ortama uydurma
ilkelerini kapiyorlar. Boylece daha sonralar1 ¢evreye egemen olma olanagim kazamyorlar. Cocuk
cevresi tarafindan bigimlendigine gore, belli belirsiz bir yapici formiille yetinemiyor; ona kesin,

dakik ve kararli kilavuzlar gerekli.

Diizenin nasil bir seving yarattigim kii¢iiciik ¢ocuklarin oynadigl oyun ¢esitlerinden de izleyebiliriz.
I1k bakista mantia aykir1 oluslar1 dikkati ¢eken bu oyunlarin piif noktasi nesnelerin yerli yerine
konmasidir. Bu isin

daha derinine dalmadan once, Profesor Piaget'nin kendi
cocugu iizerinde yaptigi bir deneyi anlatayim: Profesor,
rasgele bir seyi bir iskemlenin yastigi altina saklamis,

sonra ¢ocugunu odadan disar1 yollayip s6z konusu nesneyi bir bagka iskemlenin yastigi altina
saklamug. Samyordu ki, cocuk geri dondiigiinde o nesneyi ilk yastigin altinda bulamayinca, 6biir
iskemlelerin yastiklar1 altina bakacak. Ama ¢ocuk odaya geri dondiigiinde, ilk yastig kaldirip
bakmus, aradigim bulamayinca da, "A, gitmis!" demekle yetinmis. Baska yerleri aramaya hig
kalkmamus.



Bunun iizerine Profesor Piaget cocuga o nesneyi nasil eski yerinden alip, obiir yastigin altina
sakladigim gosterdikten sonra deneyi tekrarlamus. Cocuk yine eski yasti

gin altina bakip, "A, gitmis!" demekle yetinmis. Profesor ¢ocugun iyice budala olduguna karar verir
gibi olmus. Ofkeyle ikinci yastig kaldirip, "Gormedin mi buraya koydugumu?" diye ¢ikisinca, ¢cocuk,
"Gordiim", diye karsilik 63

vermis, sonra da ilk yastigi gosterip, "ama burada olmaliydi" demis.

Cocuk nesneyi arayip bulmakla degil, nesnenin yerli

yerinde olmasiyla ilgili. Profesoriin oyunu kavramadigina hitkmetmis olacak; anlasilan nesneyi yerli
yerine koymadiktan sonra oyunun ne anlanu kalir ki!...

Iki {i¢ yasinda ¢ocuklarin saklambag oyununu seyrediyordum, bir keresinde, sastim kaldim. Mutlu,
heyecanl1 ve merak i¢indeydiler. Cocuklardan biri emekleyerek masanin altina giriyor, yere kadar
inen Ortiiniin ardina

saklanyordu. Obiir cocuklar bunu gordiikten sonra, odadan ¢ikiyor, az sonra doniip ortityii kaldirtyor,
arkadaslarini1 orada bulunca bir seving ¢1glig1 atiyorlardi. Oyun, {ist iste tekrarlandi. "Simdi, ben
saklanacagim," deyip nobetlese ebe oluyorlardi. Bir seferinde de biiylicek ¢ocuklarin kendilerinden
ufak bir ¢ocukla saklambag oynayisini seyrettim. Kiiclik kiz bir koltugun ardina saklandi, biiytikler
mahsus onu gormezlikten geldiler, o koltuk harig¢ her yeri aradilar. Boylece yavruyu sevindirmek
istiyorlardi. Derken bebe, oldugu yerden, "Ben buradayim!"

diye bagirmaz mu... "Gormediniz mi benim burada oldu
gumu?" demek istiyordu, belli.
Bir giin ben de bdyle bir oyuna katildim. Bir kapinin

ardina saklanmis olan arkadaslarim bulduklar1 i¢in sevingle bagirip ¢agiran, el ¢irpan bir alay kiictik
cocuk ¢ikt1 karsima: "Sen de oyna! Saklan, haydi!" dediler bana.

"Pekiyi" dedim, ve hepsi nereye saklandiginu sanki gormek istemiyorlarmis gibi, odadan ciktilar.
Ama ben kapinin degil dolabin ardina saklandim. Dondiiler geriye, topluca beni kapinmin ardinda
aradilar. Bekledim bir siire, beni artik aramadiklarim anlayinca, ortaya ¢iktim.

Cocuklar bozulmuslardi. Kirgin kirgin "Niye oynamadin
bizimle? Niye saklanmadin?" diye sdylenip sitem ettiler.
Oyunlarin amaci zevkse (ki ¢cocuklar bu sagma-sa-

pan oyunlarinm hi¢ sikilmadan tekrarladiklarina gore,
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zevkleniyorlardi besbelli) yasamlarimn bir doneminde

her seyin yerli yerinde olusundan biiyiik zevk aliyor olmalilar. Onlar i¢in "Saklama" bir seyi gizli bir
yere koymak ya da onu orada bulmak. Adeta "Sen gérmiiyorsun, ama ben onun nerede oldugunu
biliyorum, ve bak, goziim

kapali, onu elimle koymus gibi bulabiliyorum" demek istiyorlar.
Biitiin bunlar gosteriyor ki, ¢ocuk diizene kars1 yo

gun bir duyarlilikla donanmis. Bu 6yle bir duyu ki, nesnelerin kendini degil, nesneler arasindaki
iligkiler1 ayir-detmeye yonelik. Bu duyu sayesinde ¢evre birbirine kar

silikl1 bagimli olan bir¢ok parcalardan kurulu bir biitiin

haline getiriliyor. Kisi boyle bir ¢evreye kendini uyarladigl zaman, belirli amaglara ulagsmak tlizere
eylemlerini yoneltme olanagini buluyor. Boyle bir ¢cevre biitiinlesmis

bir yasam i¢in gerekli temeli sagliyor. Bu diizene gore

ayarlanmadiktan sonra, bir alay imgeyi yan yana getirmenin ne yarar1 var? Bu, elinde bir ev, bir dam-
alt1 bile olmadan bir alay esyay1 toplayip biriktirmekten baska

nedir ki? Bir siirii nesneyi bilip tamyip da, bunlarin kar
silikl1 1liskilerinden habersiz kalan kisi, kendini i¢inden
cikamayacag bir karmasaya, bir herclimerce kaldirip
atiyor, demektir. Insanoglu yasanminda kendisini nasil

glidiip yoneltecegini ¢ocuklugunda 6grenir. Bu dogrultudaki ilk buyruk, doga tarafindan diizenle ilgili
duyarlilik doneminde verilir. Doga, insanogluna adeta diinyada yerini bulmasina yardim edecek bir
pusula sunmaktadir.

Tipki cografyamn i1k kavramlarim 6grenmek lizere 6grencilere sinifin plamm veren bir 6gretmen
gibi. Doga, yetiskin dilinin seslerini yeniden tiretebilecek giicii cocuklara saglamakta. Sizin
anlayacaginz, zeka hi¢ yoktan olusmaz, zeka, cocugun duyarlilik donemlerinde attig1 temeller
tizerinde kurulur.

cocuk egitimi
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Cocukta ikili bir diizen duygusu vardir. Bunlardan



biri disa doniiktiir ve ¢evresiyle iliskilerini algilamaya
yoneliktir. Ikincisi ise ige doniiktiir ve viicudunun cesitli

parcalariyla bunlar arasindaki iliskileri kavramaya yoneliktir. Bu ¢esit duyarliliga biz "i¢ uyarlama"
deriz.

I¢ uyarlama deneyci ruhbilimciler tarafindan incelenmistir. Kisinin ¢esitli uzuvlarinin aldigr degisik
durumlar1 kavramasina yarayan bir kas duyusunun varl

gim saptamuslardir. Bu duyu 6zel bir ¢esit bellek, yani
"kas bellegini" gerektirir.

Bu mekanik bir a¢iklama oluyor. Bilingli olarak yerine getirilmis eylemlere dayaniyor. Ornegin soyle
deniyor: Kisi bir seyi yakalamak lizere elini hareket ettirdi

ginde, hareket algilanip bellege isliyor, boylece tekrar

edilme olanag buluyor. Demek ki insan ister sag, ister

sol elini oynatabiliyor, basim o yana, bu yana ¢evirebili-

yorsa, bu sozden daha once edindigi ussal bir goniillii deneyimlerin sonucudur.
Ama ¢ocuk, serbestce hareket etmeye ve s6z konusu

deneyimleri edinmeye baslamadan ¢ok dnce, o gecirdigi

yogun duyarlilik donemi sirasinda viicudunun ¢esitli durumlarini belledigini bize kendi gosteriyor.
Yani doga, cocugu viicudunun davrams ve durumlarina yonelik 6zel

bir duyarlilikla donatiyor.
Eski kuramlar hep sinir sisteminin mekanizmasi

tizerine kuruludur. Oysa duyarlilik donemleri ruhsal olgulara dayanir. Bunlar bilincin temellerini atan
sezi ve diirtiilerdir. Bunlar ruhsal gelisiminin temelini olusturan ana ilkeleri dogurucu kendiliginden
gelme enerjilerdir. Demek ki, doga, fiili gelisim i¢in gerekli sirlarla bilingli deneyi sagliyor. Cevrede
bu yaratici fethin huzur i¢inde gelisimini 6nleyen bir engel belirdiginde bu duyarlilik doneminin
keskinligi ve yogunlugu biisbiitiin ortaya ¢ikiyor. Boyle bir sey oldugu zaman, ¢ocuk biiytlik bir hu-66

zursuzluk i¢ine diisiiyor ve giderek bir hastalik goriintiisii kazanan ve dedigimiz engel ortadan
kalkmadikca ne yapilsa siiriip giden bir huysuzluk nobeti bagliyor.

Engel ortadan kaldirilir kaldirilmaz da hem huysuzluk, hem rahatsizlik silinip gidiyor.



Bunun ilging bir 6rnegi, baktigi cocugun yanindan

kisa bir siire i¢in ayrilmis olan bir ingiliz dadimin basindan ge¢mis. Giderken yerine isin ehli bir
bakic1 birakmig, ama yeni kadin ¢ocugu yikarken biiytik gii¢liiklerle kar

silasiyor. Yikanma hazirligl baslar baslamaz ¢cocuga bir

hal oluyor. Iki gozii iki ¢esme, bu kadarla kalsa iyi, bakicisini itiyor, elinden kurtulmaya savastyor.
Bakic1 ne yapsa bos, ¢ocuk neredeyse diisman oluyor kadina. Ik

bakict doniince, ¢ocuk sakinlesiyor, keyifle yikanmaya
basliyor. Okullarimizdan birinde egitilmis olan bu dadi,
cocugun onceki ters davranislarinin ruhsal nedenini
arastirmaya girisiyor. Cocugun cat-pat konusmasindan
isin aslim1 anlamaya ¢alisiyor.

Iki sey ¢ikiyor meydana: Cocuk, ikinci bakiciyr kotii
kisi bellemis. Ama niye? Onu ters yikadig i¢in! Bakicilar
cocugu yikayis bicimlerini karsilastiriyorlar, fark ortaya
¢ikiyor. I1ki ¢ocugu sag eliyle basinin yakinindan, sol
eliyle de ayagindan tutuyor. Obiir bakic1 ise tam tersini
yap1yor.

Aklima gelen bir bagka ornek daha var. Daha ciddi

bir olay. Ben de karistiydim buna. Gerg¢i doktor olarak

dogrudan dogruya miidahale etmedim, ama gene de yardimim dokundu. S6z konusu ¢ocuk, ancak bir
buguk ya

sindaydi. Aile bir yolculuktan yeni donmiistii. Ama yolda
fazla bir sikinti cekmis degillerdi. Birinci simf otellerde

kalmusglar, bebegin besigi ve yiyecegi onceden hazir edilmisti hep. Simdi de ferah bir apartmanda
kaliyorlardi, besik olmadig i¢in bebe, anasiyla genis bir yatakta yatiyordu. Hastaligin ilk belirtileri
uykusuzlukla karin agri-

stydi. Bebegin biitiin gece kucakta taginmasi gerekmisti.



Cocuk doktorlar1 ¢agrildi. Perhiz verildi, giines banyosu,
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acik havada gezinti tavsiye edildi. Hi¢birinin faydasi olmadi, sabahlara dek biitiin aile uykusuz,
cocugun basinda bekleyip durdu. Sonunda bebeye nobetler gelmeye basladi, yatagin i¢cinde kivranip
durdu. Nobetler siklasti,

giinde ti¢ kez gelir oldu. Cocuklardaki sinir hastaliklariyla ugrasan tinlii bir uzmandan randevu alindu.
Iste bu sirada devreye girdim ben. Cocuk saglikl1 goriiniiyordu;

anasina babasina bakilirsa, yolculuk sirasinda da saglik
durumu 1yi gitmisti. Su halde, rahatsizligin ruhsal bir
nedeni olmas1 gerekirdi. Kocaman yatagin i¢inde ¢ocu

gun kendini oradan oraya attigim goriir gdrmez, ilk aklima gelen de bu oldu. iki yastik alip, dikey
yanlariyla besi

ge benzer ufak bir yatak bicimi alacak sekilde paralel olarak yerlestirdim. Sonra da ¢arsafla,
battaniyeyle sarmalayip bu derme ¢atma besigi cocugun yatagimn yamna koydum. Bebek bir bakti
ona, aglamay1 kesti, yuvarlandi, besigin yanina kadar geldi, atti1 kendini i¢ine, "Cama, cama, cama'
(besige Oyle diyordu) diye ¢igirdiktan sonra, uykuya daldi. Bir daha da huysuzluk etmedi.

Anlasilan, cocuk bliylik yatagin i¢inde kiigticiik
bedenine besik yanlarimin sakladigi destegi yitirmisti.
Rahatsizliginin, o onulmaz sanilan illetin nedeni buydu.
Gosterdigi tepki duyarlilik doneminin giiciinii ortaya
koymas1 bakimindan ilging.

Cocugun diizen duygusu bizimkine benzemez. Ka-
yitsizlasmisiz biz. Cocuk ise, yeni izlenimler kazanma

stirect i¢inde. Hi¢ yoktan girisiyor ise, onun i¢in de yorgunluk morgunluk dinlemiyor. Bizler
babasimn emegiyle kazandig paralara giivenen zengin ¢ocuklar1 gibiyiz.

Babamizin para kazanma ugruna ¢ektigi ¢ileleri aklimiza bile getirmiyoruz. Toplum i¢inde yerimiz
saglama baglandig icin etrafa kars1 soguk ve kayitsiziz. Ama

unutmayalim ki, ¢ocuklugumuzun gelistirdigi zekayla



diistiniiyor, onun egittigi kaslarla hareket ediyoruz. Bugiin kendimizi diinyaya uydurabiliyorsak,
cocuklugumuzdaki emeklerimiz sayesindedir. Bugiin zenginsek,

68

cocuklugumuzun mirasina kondugumuz i¢in; o hi¢ yoktan baslayip gelecegimizin temellerini atan
kiigiiciik varliga borcluyuz her seyimizi. Bir higten girisip ise, gelecek yasamimzin temellerini atar,
ilk ilkelerini saptarken, cocuk o el kadar bedeninden umulmadik nice ¢abalar gosteriyor. Yasanun
kaynagina o kadar yakin ki, sirf eylem ugruna eyleme girisiyor. Bizim ne bildigimiz, ne de
hatirladigimiz yaraticiligin yolu da budur 69

9. ZEKA

Cocuk egitimi kuram ve pratiginde hala biiyiik etkisini stirdiiren mekanist ruhbilimcilerin
direnmelerine ragmen, bir ¢ocugu kisa bir siire incelemek, zekamn yavas yavas ve disardan
olugsmadigini gormemize elverir.

Bu, adint andigimiz psikologlarin bilgi kuramina gore,

dis nesnelerden edindigimiz izlenimler, adeta duyularimizin kapisini vurup zorla aralar. Ondan sonra
da ruhsal kesime girer ve birbiriyle yavas yavas bulusup anlasip

orgiitlenerek, zihni kurar. Cocugun ¢evresinin etkisi altinda, eli-kolu bagl1, pasif bir varlik oldugu
farzolunur.

Dolayisiyla yetiskinlerin mutlak denetimi altindadir.
Ustelik cocuk, onlara gore, zihnen pasif olmasi bir yana,
yetiskinlerin yogurup i¢ini dolduracaklar1 bos bir kutu
bellenir.

Hemen soyleyelim ki, deneylerimiz ¢ocugun ¢evresinin zihinsel gelisimindeki 6nemini
kiiciiksememize imkan verecek nitelikte degildir. Bilindigi tizere bizim

egitim sistemimiz, gocugun cevresini her seyin bas1 belleyecek kadar 6nemli sayar. Ote yandan biz,
obiir egitim sistemlerine kiyasla, duyulara ¢ok daha esasl1 ve ussal

bir 6nem tamriz. Ama bizim goriisiimiizle cocugu sirf pasif bir varlik belleyen eski goriis arasinda
ince bir ayrim vardir. Biz ¢ocugun i¢ duyarliliginda diretiriz. Cocuk

asagl yukar1 bes yasina dek siiren ve ¢evresinden akil-al-
maz bir kapicilikla izlenimler devsirmesine elveren bir

duyarlilik donemi gegirir. Duyulariyla bu imgeleri fiilen



toplayan bir gozlemcidir. Imgeleri yansitan bir ayna de-
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gil, gercek bir gozlemcidir, i¢ giidiisiiyle ya da bir tutku ve
hevesle bu ise girer, dolayisiyla imgelerin se¢ciminde s6z
sahibidir. James, kisinin nesneleri parcalarinin eksiksiz
tlimliigii i¢inde géremeyecegini sOylerken, bunu kasdet-
mistir. Birey, nesnenin sadece bir boliimiinii goriir ve

onu kendi duygularinin ve ilgilerinin 15181 altinda gézlemler. Demek ki, bir nesne, degisik bireyler
tarafindan degisik olarak betimlenir. James'in bu konuda verdigi

ornekler de ilging. Diyor ki: "Yani giysilerinizi ele-giine gostereyim derken, bagkalarinin giysilerine
dalar gozleriniz, bu arada da bir otomobilin altinda kalmamz ihtimali belirir."

Ufak ¢ocuklarin karsilastiklart onca simge arasinda
bazilarim se¢mesine yol agan 6zel ilgiler nedir? diye bir

soru gelebilir akla. Bunun cevabi, James'in yukarida andigimuiz 6rne8inde yer alan diisiince
zincirlemesine yol acacak bir dis diirtliniin s6z konusu olmadigidir. Cocuk,

hicten baslar ve yalniz basina ilerler. Duyarlilik donemleri de ¢ocugun diisiinme yetenegi lizerinde
donenir. Do

gal ve yaratici olan diisiinme siireci canli bir varlik gibi
yavas yavas gelisir ve ¢evresinden devsirdigi imgenin zararina olmak tlizere giiclenir.

Diisiinme ilk duyguyu ve enerjiyi saglar. Cesitli imgeler diisiinmeye hizmet etmekle
gorevlendirilmislerdir; cocuk da ilk imgelerini devsirirken diislinme yeteneginin

gelismesini saglar. Cocuk bu imgelerin tutkunu ve tirya-
kisidir. Bildigimiz gibi, 1s18a, renklere saldirir adeta, onlarla zenginlesir. Ama biz bu i¢ olguyu, yani
diistinme siirecini biitiin acemiligine ragmen, kendiliginden gelen bir hareket olarak nitelemek

istiyoruz. Cocugun ruhsal hali

elbette saygimiza ve yardimimiza layik bir konudur. Cocuk higten baslayarak zekasini ve insana 6zgii
niteliklerini gelistirir. Kiigiiciik ayaklariyla ilk adimim atmadan ¢ok 6nce bu yolun yolcusu olmustur.

Bu, uzun ac¢iklamalar yerine kisa bir 6rnekle daha



iyi anlatilacak galiba. Dogdugu evden hi¢ disar1 ¢ikaril-
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mamus olan dort aylik bir bebenin basina gelenler geliyor
aklima. Bakicisimin kucagindayken, bir giin, babasiyla

aynm evde kalan amcasi birlikte karsisina ¢ikmuslar. Bebek iki adam birden goriince sasirmus,
irkilmis. Calismalarinuzla 6teden beri ilgilenen babayla amca, ¢ocugun iirkiintiisiinii gidermeye
davranmiglar. Cocugun goziiniin oniinden ayrilmaksizin biri saga, biri sola kaymus.

Cocuk ikisinden birine doniip 1yice bir siizdiikten sonra,
glillimsemis. Derken bir kaygi belirmis ytliziinde, hemen
basim ¢evirip, Obilir adama bakmus, bir siire gectikten

sonra, ona da giiliimsemis. Basini bir yandan bir yana ¢evirerek bu hareketi bes-on kere tekrarlamus.
Her seferinde de yiiziinde aym kaygi ve ardindan da aym ferahlama ifadesi belirmis. Bu, aym yasta
ve boyda olan iki adanun

ayr1 kisiler oldugunu kavrayincaya dek siirmiis. Daha

once 1kisi de, birbirlerinden ayr1 olarak, ¢cocukla oynasmis, onu kucagina alip giilmiis, koklagmislar.
Bebek, bunlarin anasindan, bakicisindan ve evdeki 0biir kadinlardan farkli olduklarini kavranus
olacak, ama iki adamu bir arada gormemismis. Demek ki ikisini aym adam sa-myormus. ikisi birlikte
karsisina ¢ikinca telasa diismiis

zavalli. Kendisini ¢evreleyen kargasa i¢inden tek bir

adanu yalitlamus, derken bir baska adam goriince, hatasim anlanus. Daha dort aylik bile, ruhsal bir
varlik haline gelme siireci i¢inde savas verirken, insan zekasimn yanlirligini farketmis.

Bu iki adam, ¢ocugun dogum anindan baslayarak
ruhsal bir yasama sahiboldugunu bilmeselerdi, bebegin
uyankligim artirma siireci i¢inde ona yardim olanagim
bulamayacaklardi.

Daha biiyiik ¢ocuklardan da bu ¢esit ornekler verilebilir. Alti aylik bir bebek, yere oturmus, yastikla
oynuyordu. Yastik, ¢cicek ve cocuk resimleriyle siislitydii. Cocuk, biiyiik bir keyifle ¢igekleri
kokluyor, cocuklar1 opiiyordu. Cocuga bakan kadin, yeterince egitilmedigi i¢in, ¢ocugun daha baska
seyleri de koklamaktan, 6pmekten



hazzedecegini umarak, Oniine bir siirii sey y18ip, "Onu da

op, bunu da!" diye girisiyor. Ama bu ylizden ¢ocugun resimleri 6grenip bellegine isleyerek ve
boylece huzur ve baris i¢inde kendi i¢ yapimum siirdiirerek kendi kendini

orgiitleyen akl1 karigmus oluyor. Bir i¢ uyum kurma yoniindeki gizli cabalar1 ne olup bittigini
kavrayamayan bir yetigkin tarafindan aksatiliyor.

Yetiskinler cocugun gozlemlerini, ugraslarim yarida keserek, ya da eglendirmeye, oyalamaya
kalkisarak da ¢ocugun bu i¢ cabasmi kostekleyebilirler. Cocugun elini tutar, kucaklar, dper, uyusun da
biiyiisiin diye ayaginda sallayarak i¢inde bulundugu ruhsal gelisimin ¢izgisini sakatlarlar. Boylece
gafil yetiskinler, cocugun ilkel isteklerini baskilarlar.

Oysa ¢ocugun bu ara devsirdigi imgeleri biitiin berrakligiyla saklayabilmesi gereklidir, ¢ilinkii bu
imgelerin berrakliina ve onlarin arasindaki farklarin keskinligine dayanarak, zekasim yoguracak,
bicimlendirecektir.

Bir uzman, bebelerin beslenmesi konusunda i1lging

bir deney yapmus. Kurdugu klinikte giristigi calismalara
dayanarak, ¢cocuklarin beslenmesinde kisisel etkenlerin
hesaba katilmasi gerektigi kamsina varmis. Bakmuslar
ki, ana siitiiniin yerini tutacak, hi¢ degilse belirli bir yasa
gelinceye dek, biitiin ¢ocuklara birden verilebilecek tek
bir besin yok, birine 1yi gelen besin obiirlerine yaramyor.
Klinik, hem fiziksel, hem de estetik bakimindan 6rnek
bir klinik. Bagvurdugu yontem alti ayliga kadar bebekler
tizerinde olumlu sonuglar veriyor, ama bu ¢ag1 gectikten
sonra isler ¢atallagiyor. Oysa aslinda alt1 ayliktan biiyiik

bebeklerin beslenmesi genel olarak ¢ok daha kolay saglanabilir. Klinikte ayrica yoksul analar i¢in bir
de dispanser var. Onlara bebelerini nasil besleyecekleri tizerinde yardimei oluyorlar. Gelgelelim,
klinikte yatan bebeler, kayg: verici belirtiler gosterirken, bu yoksul bebelerde bu kotii belirtilerin
hi¢biri goriinmiiyor. Gézlemini birkag¢ kez daha tekrarladiktan sonra, profesor, bu olgu-73



nun ardindan ruhsal etkenler bulunmas1 gerektigi kanisina varmis. Ve klinikte beslenen alti ay1 geckin
bebelerde, "ruhsal besin yetersizliginin yarattig1 bir bunalinun"

s0z konusu oldugunu gormiis. Bebeleri sade klinigin ta-

racasinda degil, daha once gérmedikleri yerlerde gezmeye ¢ikarmaya, onlar i¢in yeni yeni eglenceler
diizenlemeye baslayinca, zavalliciklar kendilerine gelmisler, sagliklar1 diizelmis.

Bir¢ok deneylerden kesin olarak anlasildigina gore,

cocuklar ilk yaslarinda ¢evrelerinden agik-secik izlenimler devsirebiliyor, sonradan da bunlar1
resimlerde goriir gormez se¢ebiliyorlar. Ama bu izlenimler kazamldiktan

sonra da, o baslangictaki canli ilgi azaliyor, giiciinii yitiriyor.

Ikinci yasin basindan itibaren, ¢ocugun renkli nesnelere, cirlak renklere karsi tutkunlugu kalmiyor, o
duyarlilik donemlerine 6zgii coskunluk yatisiyor, bundan boyle yetiskinlerin dikkatini bile ¢ekmeyen
kiicticiik kii

cliciik nesnelerin lizerine diisiiyorlar. Hatta diyebiliriz

ki, ¢ocuk adeta goriinmeyen seylerle, ya da biz yetiskinlerin hi¢ ilgimizi ¢ekmeyen nesneciklerle
ilgileniyor.

Bu duyarlilig ilkin on bes aylik bir bebede gozlemledim. Bah¢eden kahkahasinmi duydum, bu yasta
ender goriiliir boyle giildiikleri. Gittim baktim kendi bagina gidip taragamn tuglalar iistiine oturmus,
yambasinda giines

15181yla piril piril yanan bir sardunya tarhi var. Ama bebegin gozii onlarda degil, basin egmis, bir
seye bakiyor, ama ne, belli degil. Tuhafima gitti, acaba gene o sasirtici

cocuk cilvelerinden biriyle mi kars1 karsiyayim diye meraklandim. Yanastim yanmina, tuglalara
dikkatle baktim, bir seycikler goremedim. Derken bebe, adeta Ol¢iilii-bigili

bir sesle a¢iklamasim yapti. "Kii¢iik sey oynuyor orada!"
dedi. Gosterdigi noktaya diktim géziimii: Kiictliclik adeta
mikroskopik, iistelik tam tuglalarin renginde bir bécek
bliylik bir hizla kosturup duruyordu. Cocugun hayranli
gim ¢eken sey, bu kadar kiiciik bir varligin olabilecegi,
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tistelik hareket edebildigi, hatta kosabildigiydi. Hayranligini, bu yastaki ¢cocuklarda rastlanmayan bir



kahkahayla dile getirmisti. Sevinci de ne giinesten, ne ¢i¢eklerden, ne de ¢evresindeki parlak
renklerden doguyordu.

Gene aym yaglarda bir oglan cocugu afallatti beni.

Anasi, Oniine oynasin diye alacal1 kartpostallar koymustu. Cocuk, belli, ilgilenmisti bunlarla, bana da
kartlar1 gostermeye getirdi, ¢ocukga diliyle, "pat-pat" dedi, otomobil demek istedi yani. O zaman
anladim, demek bana otomobil resmini gostermek istemis.

Oniinde bir alay cicili-bicili kart vardi, anasi eglensin diye dzene bezene se¢misti. Kiminde ay,
ziirafa, maymun gibi hayvan suretleri, kiminde de evcil hayvanlar, kuslar vardi. Cesit ¢esit resimler,
evler, insanlar, daglar.

Isin tuhafi, bunca kalabaligin arasinda tek bir otomobil

resmi yoktu. Bunun iizerine, "Otomobil yok bunlar arasinda," dedim ¢ocuga. Bakt1 yiiziime.
Kartlardan birini secti ¢ikardi, muzaffer bir edayla, "Bak!" dedi. Resmin ortasinda sipsirin bir av
kopegi vardi, yaninda silahi omu-zunda bir avci, kdsede bir kuliibe ve bir yol, yolun iizerinde de kara
bir nokta. Cocuk noktay1 parmagiyla mimleyip gine, "pat-pat!" dedi. Alic1 goziiyle baktim, o adeta
goze goriinmeyecek kadar kii¢lik nokta, sahiden de bir otomobili temsil ediyordu. Bir otomobilin
boyle kii¢iik bir nokta halinde, ama her seyi tamam resmedilmesi ve gozle gii¢liikle se¢ilir olmasi,
cocugun ilgisini ¢cekmis, onun iizerine de bana bu ganimeti géstermeye heveslenmis-

ti.

Cocugun dikkatini obiir resimlere ¢ekeyim dedim.

Ziirafa resimli karti alip uzattim, "Upuzun boynuna

bak!" dedim. Cocuk, surat1 bir karis asik, "ziiraf," deyip kesti. Ben de {izerine varamadim.

Gortiliiyor ki, cocuk iki yasindayken degisik bir donem geciriyor, bu siire i¢inde doga, hemen her seyi
bilincine sindirsin diye adeta, cocugun zekasim asama asama ilerletiyor.
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Orneklerini vereyim bunun. Bir seferinde yirmi aylik bir oglana yetiskinler i¢in hazirlanmus giizel,
resimli bir kitap gosteriyordum. Cevresine ¢ocuklar toplanmis

yasl1 bir adamin resmini gésterdim, agiklamaya da giristim.
"Bak, burada bir ¢ocuk var, adam kucagina almms"

dedim. "Bak, 6biir ¢cocuklar da adanmin omzuna dayamislar baslarini, nasil yiiziine bakiyorlar, nasil
seviyorlar onu, degil mi?"

Cocugun yiiziinde en ufak bir ilgi bile belirmedi. Bunun {izerine ben hi¢ umursamyormusum gibi,



yapragl ¢evirdim, bir bagka resme gectim. Derken ¢cocuk birdenbire, "Uyuyor," dedi. Afalladim. "Kim
uyuyor?" dedim.

Cocuk gayet ciddi, "Adam," diye karsilik verdi. Ve "yapragi cevir de gor," demeye gelen bir isaret
yapti.

Resme yeniden baktim, cocuklarla adam bakisiyorlardi. Daha bir dikkatle siizdiim: Adam, ¢ocuklara
istten baktig1 i¢in gozkapaklar1 uyuyormus gibi asag inikti.

Cocuk, hi¢bir yetiskinin gdziine carpmayacak bir ayrintiya dikkat etmisti.

Yetiskinler tig-dort yasindaki ¢ocuklara, sanki simdiye dek hi¢ gormemisler gibi birtakim alelade
nesneler gosterirler. Bu, sagir olmayan birinin kulagina onu sa-

girmis belleyip avaz avaz bagirmaya benzer. Yetiskinlerin bir baska yamlgis1 da ¢cocuklarin sirf
renkli nesnelerle, cirlak renklerle, samatayla ilgilendiklerini sanmalaridir. Cocugun dikkatini celmek
i¢cin hep bu tiir seylere sarilirlar. Hepimiz gormiisiizdiir, cocuklarin tiirkiilerle,

can sesleriyle, riizgarda yapraklanan bayraklarla, parlak 1siklarla ilgilendiklerini. Ama bu keskin
ilgiler disariya doniik ve gegicidir, omrii kisa heveslerdir. Kendi hareketlerimizle kiyaslayalim bunu.
Ornegin kitap okurken, sokaktan bir mizika gegse, kalkar, pencereye gider, ne oluyor diye bakariz.
Ama sonra da yerimize doner, kitabimiz1 yeniden elimize alip okumaya baslariz. Kalkip, 76

pencerenin Oniine gittik diye giiriiltiiden hoslandigimz
yargisina varmak kimsenin aklindan gegmez. Ama iste
cocuklar i¢in kararimuzi verir, isin i¢inden ¢ikariz. Giiglii

bir dis diirtiiniin ¢ocugun dikkatini ¢ekisi sadece gegicidir ve gelisiminin kaynagi olan i¢ yasamiyla
bir aligverisi yoktur. Cocugun i¢ yasammnin kanitini ise bizlerin umursamadig ufak-tefek seylere
kendini verip dikkatini siirekli olarak lizerine yonetmesinde aramalidir. Ama onun s6z konusu
nesnenin kiictikliigiiyle 1lgilenisi, o nesnenin tizerinde biiyiik etki birakisindan degil, gosterdigi o
sefkatli anlama ¢abasindan dolayidir.

Yetigkinler i¢in ¢ocugun zihni, anlasilmaz bir bilmecedir. Onu bdyle bir tiirlii anlayamayislari ise,
icindeki ruhsal enerjileriyle degil, sirf dis belirtileriyle degerlendirmeye kalkmalar: yiiziindendir.
(Cocugun hareketlerinin gerisinde dogru isleyen bir zekanin varligim kavramaliyiz. Higbir seyi
nedensiz, amagsiz yapmaz. Her ¢ocukca tepkinin huysuzluk oldugunu sdéylemek kolay, ama huysuzluk
Oyle samldig kadar basit bir sey degil ki.

Huysuzluk her seyden once ¢éziimlenmesi gereken bir

sorundur. Kimi zaman ¢oziimiinii bulmak kolay olmayabilir, ama ¢6ziimii aramak bile kendi basina
ilging bir ugras. Eger yetiskin bu huysuzluk dedigimiz esrarin cevabim bulabilirse ¢ocuga karsi
davramsi degismeye baslayacak, ona karst yeni bir sorumluluk duygusuyla dona-nacaktir. Diisiincesiz
bir hiikiimdar ya da bir kadi1 olmaktan ¢ikip 6grenciligi benimseyecektir.



Aklima bir grup kadinin ¢ocuk kitaplari tizerindeki

tartismasi geldi. On sekiz aylik yavrusunu yanmisira getirmis olan geng bir ana, "Ne sagma-sapan
kitaplar var,"

diye soze giristi. "Hele bir tanesi... Tanr1 korusun... Ad1 Arap Yavrusu Zambo. Zambo, zenci gocugu,
dogum gliniinde anas1 babas1 armaganlar getiriyor: Kasket, pabug, ¢corap filan... Bir de alacali bir
giysi. Anasi bibas1 yemek hazirlarken Zambo disar1 sivisiyor. Sokakta bir alay 77

yaban hayvanina rastliyor, onlarin génliinii etmek i¢in

her birine bir seyler veriyor. Kasketini ziirafaya, pabuclarini kaplana filan... Sonunda ¢iril¢iplak, iki
g0zii 1ki gesme eve doniiyor, ama hikayenin sonu mutlu. Anasi babasi bagisliyorlar onu, kitabin
yapraginda da resmi var, giizel bir ziyafet ¢ekiyorlar Zambo'ya."

Derken, kadin kitab1 gorsiinler diye yanindakilere
verdi. Cocuk birdenbire, "Yok, Lola..." diye bagirdi. Sasaladi herkes "yok Lola..." dedigi neydi ki?

Anasi, "Lola ona bakan kadimin ad1," dedi ¢ikti. Ama ¢ocuk bu sefer, "Lola" diye feryadi basti
biisbiitiin. Sonunda kitab1 verdik eline, son resmi gosterdi. Hikdyenin metninde yoktu, ama kitabin
kabinda kii¢iik zencinin

aglayan bir resmi vardi. O zaman Lola'dan ne kastettigini anladik. "Hora" aglamak demekti
Ispanyolca, cocuk

"Hora" diyemiyor, "Lola" diyordu.
Cocuk hakliydi. Kitabin son resmi mutlu bir sahneyi

degil, Zambo'yu aglarken gosteriyordu. Kimse dikkat etmemisti buna. Anasinin, "Hikayenin sonu
mutlu," demesi lizerine, itirazi yerden gége hakliydi.

Cocuk, belki, anasindan ¢ok daha dikkatli baknmusti
kitaba. Son resmin de Zambo'yu aglarken gosterdigini

gozden kagirmamisti. Anasimn konugmasim tam izlemis bile olsa, gozleminin dogrulugu dikkat
cekiciydi.

Cocugun ruhsal kisiligi, bizimkinden alabildigine
farklidir. Hem de bu bir nicelik degil, nitelik farkidir.
En ufak ayrintilar1 toparlayan ¢ocuk, bizleri horgo-

rirse yeridir. Clinkii bizim hi¢ durmadan yaptigimiz zihinsel birlesimlerden habersizdir. Bu yiizden



de bizlere beceriksiz, sakar, savruk, baktigi seyi iyi géremeyen ki
siler goziiyle bakmakta olmalidir. Cocugun agisindan

bizler hi¢ de dakik kisiler degiliz. Ayrintilarla ilgilenmedigimiz i¢in bizi kaygisiz, az buguk budala
belliyor olmali. Diislindiigiinii dile getirebilseydi, eminim, bize giiveni 78

olmadigim sdylerdi. Tipki bizim ona giivenmedigimiz gibi. Diislince tarzlarimiz dyle taban tabana zit

Bu yiizden de ¢ocuklarla yetiskin bir tiirlii birbirini
anlayamyor.
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10. GELiSIMIN ENGELLERI



UYKU

Cocukla yetiskin arasindaki ¢atisma, cocugun geli

siminde bagimsiz hareket yetenegine eristigi asamada

baslar. Tabii hi¢ kimse ¢ocugun gormesini, duymasini,

boylece diinyasin fethetmesini tamanuyla onleyemez.

Ama ¢ocuk kendi basina harekete, yiiriimeye, ¢esitli nes-

nelere dokunmaya baglar baslamaz, 1s degisir. Yetiskin,

cocugu istedigi kadar sevsin, i¢inde gii¢lii bir savunma icgiidiisii belirir. Iki ayr1 ruh hali, yani
cocugunkiyle, yetiskinin ruh hali 6ylesine ¢elisiktir ki, belirli ayarlamalar yapilmadikga, ikisinin
birlikte yasamasina olanak yoktur. Ve tabii bu ayarlamalar sosyal statiisii, mevkii dii

siik olan ¢ocugun zararina olacaktir. Cocugun yetiskinler ¢evresine uymayan hareketleri, elbet
kisitlanacaktir.

Bunu yaparken de yetiskin, savunucu davramsindan
kendisi de habersiz oldugundan, ¢ocugun iyiligi i¢in, ona
sevgisinden boyle davrandigina inanacaktir.

Ama yetiskinin bu bilingsiz savunmasi bir maske ardindan yiiriitiilecektir. Malim caninin yongasi
belleyen yetiskin, "¢ocugu geregince yetistirme" gérevinin ardina gizlenecek, huzurunun bozulmasina
hosgoriissiizliigiinii

ise, "Cocugu yeterince uyutarak sagligim gozetme" bahanesine baglayacaktir.

Cahil bir anne, kendini ¢ocuguna kars1 azarla, samarla, ya da ikide bir evden sokaga kovalayarak
savunur, ama bunlarin ardindan da yavrusunu kucaklayip, 80

operek, gonliinii alacak, ana sevgisini ortaya koyacaktir.

Ama toplumun daha sec¢kin katlarina 6zgii bicimceilik, sevgi, esirgemezlik, sorumluluk duygusu gibi
davramslari hep bir 6zdenetim ve disiplin kisvesi altinda kabullenilir. Bu ylizden de kibar hamimlar
cocuklarimn elinden kurtulmada ¢ok daha kesin ve acimasiz, tistelik

hesapl1 hareket ederler. Cocuklar, bakicinin eline verilip, ya gezmeye, ya uykuya yollanlir.

Bu kadinlarin emrindeki ¢ocuk bakicilarina karsi



gosterdikleri hosgorii, 1lgi ve olaganiistii itina, ¢ocuklarinin kendilerinden uzak tutulmasi ugruna her
seye razi olduklarim kamtlar.

Cocuk, ortaya ¢ikip, hareket 6zgiirliigii kazamr kazanmaz, etrafindaki devler yanim yoresini kapamak,
tikamak i¢in etmediklerini koymazlar.

Malint saldirganlara kars1 koruma insanlar i¢in bir

doga yasasidir. Uluslar arasinda bu egilim ¢ok daha siddetlenir. Bu i¢giidiisel 6z-savunmanin kaynagi
insan ruhunun bilingalti derinliklerinde yatar. Bu amansiz olgunun ilk belirtileri, yetigskinlerin yeni
kusaklarin saldirilarina kars1t mallarim ve huzurlarini korumak i¢in aldig tedbirlerde goriiliir. Ama
biitiin bu ¢abalara ragmen, saldirganlik pliskiirtiillemez. Kirankirana bir doviis siiriip gider.

Yetiskinin "¢ocuk ortada dolasmaman!" demesi kolay. Anladik, kendine ait olmayan seylere de
dokunma-mali! Fazla konugsmamali, bagirip ¢agirmamak! Ne kadar ¢ok uyursa o kadar 1yi! Ya da
evden disarda olmali!

Kiminle ¢ikiyor disar1, cocugu seven biri mi, degil mi, orasi bizi ilgilendirmez... Diyecegim,
yetiskinler, agik konu

salim, miskinliklerinden en kolay ¢areye sarilirlar, yatirirlar yataga cocugu...

Cocugun uyumasi gerektigine kim itiraz edebilir

ki?

Ama su yerinde duramayan civil civil yavrucak, belli

cocuk egitimi
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ki, dogustan "uykucu" degil. Elbet uykuya ihtiyaci var, yeterince uyumas1 gerek, ama gerekli olanla
zorla yapilam birbirinden ayirdetmeliyiz degil mi? Giiglii kisi, telkinle gii¢siize istemini kabul
ettirebilir. Cocugu gerekti

ginden fazla uyumaya zorlayan yetiskin, bilingsiz de olsa, telkin giiciiyle kendi istemini zavalliya
kabul ettirmektedir.

Yetigkinler, ister okumus, ister cahil olsun, bu canli,

hareketli varlig1 uykuya mahkiim ederler. Zengin evlerinde iki, ii¢ ya da dort yasinda ¢ocuklar
gerektiginden ¢ok uyumaya zorlanir. Yoksul ailelerde olmaz bu. Biitiin

glin sokakta oynarlar, analar1 da ille yatin diye zorlamaz

onlar1, ¢linkii rahatsiz etmezler analarinmi. Genellikle



yoksul ¢ocuklar1 varliklilarin ¢ocuklarindan daha az sinirlidir. Bunun bir nedeni de zengin
cocuklarimin baginin belas1 uykudur belki. Bir seferinde yedi yasinda bir kizcagiz kendisini hep giin
batmadan yatirdiklari i¢in

omriinde yildizlan gormediginden yakindiydi bana. "Firsat bulursam, bir gece bir dagin tepesine
cikip, sirt {istli uzanacagim topraga, yildizlari seyredecegim," dedi.

Birgok ana baba vardir ¢ocuklarinin erken yatmasindan 6viiniir durur. Ne o? Boylece geceleri
diledikler1 yere gidebiliyorlarmus.

Cocugun yatagi bile eziyet kaynag olabilir. Yetiskinlerin o genis ferah yataklarini diisiiniin, bir de o
cocuklarin yatirildig kafes gibi nesneleri goziiniiziin 6niine getirin! Yere diismesinmis! Yataktan

¢1kip onu bunu kirmasinmus! Ustiine {istliik giin 15181yla uyanmasin diye odas1 da karartilir. Cocuk
degil, kanarya sanki!

Cocuga yapabilecegimiz en biiyiik yardim, onun i¢in
ihtiyaclarina uygun bir yatak saglayip, gerektiginden
fazla uyutma belasindan kurtarmaktir. Birakmali ¢ocu

gu yoruldugu zaman uyusun, dinlendiginde de kalksin.
Onun i¢in diyoruz ki o kafes bigimi ¢ocuk yataklari ¢coplii

ge atilmali. Cocuk i¢in yere yakin dogru diiriist bir sedir



hazirlanmali. Istedigi zaman yatsin, istedigi zaman
kalksin.
Cocugun ruhsal yasamina yararli ve uygun biitiin

yeniliklerde oldugu gibi, alcak yatak da ekonomiktir. Cocuk sade esyalar ister, ¢caprasik esyalar
gelisimine yardimei degil, engel olur. Bircok ailelerde bu dedigim yatak devrimu algak bir somyayla
basarildi. Bu sayede ¢ocuklar

aksamlan kendiliginden giile oynaya yatagina yatiyor,

sabahlan da kimseyi tedirgin etmeksizin kalkiyor. Bu gibi 6rnekler yetiskinlerin kendi istemlerini
cocuklara zorlamalar1 yiiziinden nasil hem kendilerini, hem de evlatlarim rahatsiz ettiklerini agikga
ortaya koyuyor. Aslinda

pekala dizgine sokabilecekleri savunma i¢giidiileri yiiziinden ¢ocuklarimn ihtiyaglarina aykiri
davramyorlar.

Biitiin bunlardan anlasiliyor ki, yetiskin ¢ocugun 1h-

tiyaclanm dogru yorumlayip, onlar1 karsilamaya ve yavrusuna elverisli bir ortam hazirlamaya
bakmali. Ancak boylece insanliga gergekten yararli olacak yeni bir ¢ag

acilabilir. Yetiskinler, ¢ocuga kendinden biiytiklere itaa-
ta zorunlu bir varlik, bebekken de yastik gibi tasinacak

bir esya goziiyle bakmaktan vazgegmeli, ¢ocugun gelisiminde kendilerine ikinci derecede bir rol
diistiigiinii kavramalidirlar. Yardim edebilmeleri i¢in onlar1 anlamaya

calismalidirlar.

Anasinin ve egitimiyle 1lgili herkesin amaci ve istegi

bu olmali. Cocuk, yetiskinden tabii ki zayiftir. Kisiligini
gelistirebilmesi i¢in, yetiskinin kendini dizginleyip ¢ocu
gun gosterdigi yolu tutmasi gerekir. Cocugu anlayip
onun izinden gitmeyi de ayrica bellemeli.
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11. YURUME

Yetiskinin izlemesi gereken yol, kendi ¢ikarindan
vazgecip biiylimekte olan ¢ocugun ihtiyaglarina kendini
uydurmaktir.

Ust diizeydeki hayvanlar, yavrularimn ihtiyaglarina kendilerini ayarlarken, i¢giidiisel olarak boyle
hareket ederler. Anasi, yavru fili siiriiniin arasina getirdigi zaman, koskoca hayvanlar adimlarim
yavrunun adimlarina gore ayarlarlar; yorulup durunca onlar da durur.

Bizden bagska toplumlarin yagamlarinda da buna
benzer davranislara rastlamyor. Bir glin bir Japonun
kiigiik oglunu gezmeye ¢ikardigim gérdiim. Peslerine
diistiim, bir buguk, iki yaslarindaki oglan birden durup

babasimin bacagim sarildi. Adam da durdu, oglan oyununu bitirinceye dek yerinden kipirdamadi.
Ancak, oglan, babasinin etrafinda donmekten biktiktan sonra, yeniden

yiirlimeye koyuldular, ama gene agir agir. Az bir siire

sonra, oglan, kaldirimin kenarina ¢oktii, babasi da yanminda dineldi. Ciddiydi ama olaganiistii bir
davramsgta bulunur gibi bir hali yoktu. Oglunu gezmeye ¢ikartmusti,

birlikte ytirtiyorlards; hepsi o kadar.

Dengesini saglamak ve iki ayag tizerinde ilerlemeye gerekli hareketleri koordine etmeyi
ogrenebilmesi i¢in. Cocuk i¢in en uygun gezinti tarz1 da budur zaten.

Obiir memeliler gibi insamn eli ayag da dort; ama

dort ayak degil, iki ayak iizerinde yiiriiyor. Ger¢i maymunlarin yerde yiirtidiiklerinde destek olarak
kullandiklar1 uzun kollar1 var, ama insan sirf iki ayaginin lize-84

rinde dengeli olarak yliriiyebilen tek hayvan. Dort ayaklilar yiiriirken, sirayla bir 6n ayagini, bir de
ona c¢apraz ard ayagin kaldirir, obiir ikisi yerdedir. Ama insan yiiriirken, bir bu ayagina, bir obiir
ayagina dayamr. Doga, bu yer degistirme sorununu, ¢esitli bicimlerde ¢oziime

baglamustir. Hayvanlar yiiriimeyi i¢giidiileriyle 6grenir,

insan ise 1srarl1 ve goniillii cabasiyla beller yiirtimeyi.

Cocuk yiiriime yetenegini gokten zembille degil, yu-



riiye yiiriiye edinir. Analarin, babalarin onca sevingle

karsiladiklar1 ilk adim, doganin fethinde biiyiik bir

adimdir ve genellikle bir yasindan iki yasina gecis giinlerine rastlar. Cocuk i¢in ylirlimeyi 6grenme,
ikinci bir do

gustur; boylece ¢aresiz bir yaratik olmaktan ¢ikip, kendi

basina hareket edebilen bir yaratik haline gelir. Yiiriimedeki basarisi, cocugun normal gelisimi
bakimindan dogru olarak, bas 6lclit bellenegelmistir, ama ilk adimlar1 atmakla 1s bitmez, bu
alistirmay1 hi¢ sektirmeden siirdiirmesi gerekir. Yirume ¢abalarinda ¢ocugu giiden dayanilmaz bir
diirtii vardir. Bu iste goziipek, hatta gozii karadir, yigitgesine riski goze alip, zafere dogru pervasizca
ilerler. Cocugun bu amaca yonelisindeki géziipek-lik ve hirs karsisinda yetiskinler aslinda engel
olmaktan

baska 1se yaramayan giivenlik tedbirlerine bagvururlar.
Cocugu ya oyun kafesine kapatirlar, ya da diipediiz dizgine vururlar.
Gezmeye ¢ikardiklar1 zaman, pekala yiirtiyebildigi

halde, arabaya oturturlar. Ayaklan kisa oldugu i¢in biiyiiklerin yliriimesine ayak uyduramiyor, uzun
yiirliylise dayananmyor bahanesiyle, askiya alinir. Parayla tutulmus bakiciyr bile cocugun yanina
kattiklarinda, genel yetiskinlerin yasas: yiiriirliiktedir. I¢i zerzevat doluy-mus gibi siirerler arabayi,
meyve haline mal yetistireceklerdir sanki. Menzile varildiktan sonra ancak, cocuk, parkin ¢cimenine
bosaltilir. Biitiin bu siki tedbirler, s6zde

cocugu tehlikeye karsi korumak i¢indir. Bedenini koru-
85
yacagim derken, ruhsal gelisimini ayaklar altina aldiklarimn farkinda degillerdir.

Bir buguk iki yaslar1 arasinda bir ¢ocuk kilometrelerce yiiriiyebilir, merdiven ¢ikar, rampa iner, ama
onun ylriimekten muradi bizimkine uymaz. Yetiskin, belirli

bir menzile, bir dis amaca yonelir, oraya dogru bodoslama yiiriir. Diizenli bir ylirtiylisii vardir, yolu
tuttu mu bir kez, adeta makine gibi, 1srarla menziline varincaya dek

yiirlir de yiiriir. Oysa ¢ocuk islevlerini gelistirmek lizere

yurir. Menzili degil, amaci1 vardir ve bu amag, 0ziinde yaratict olan bir amagtir. Agir yuriir,
yiirtimenin ritmini bulamamustir daha, belirli bir menzile, burnunun dogrusuna gittigi de yoktur.
Yolunun iizerindeki nesnelerle ilgilenir. Her ¢igekten bal toplayan bir ar1 gibi dikkatli, ordan oraya
konar. Yetiskinler ¢ocuga yardim etmek istiyorlarsa, hem koca adimlar atmaktan, hem de o belli
menzile yonelme aligkanligindan onun hatir1 i¢in vazge¢cmelidirler.



Bir zaman Napoli'de geng bir ¢iftle tamstim. Bir bu

cuk yasinda bir ¢ocuklar1 vardi. Yazlar1 denize girmek
i¢in oturduklar1 evden kumsala dik bir yokustan asag
bir 1ki mil kadar yiirtimek zorundaydilar. Cocuklarim da

yanlarina almak istiyorlardi, ama kucakta tasimak gbzlerini korkutuyordu. Cocuk, kendi basina yiiriiye
kosa o yokusu inerek, sorunu kokiinden ¢oziiverdi. Arada bir

duruyor, cigekleri elliyor, ya da ¢okiip ¢cimene oturuyor,
karsidan gelen hayvanlara bakiyordu. Boyle agir agir,

yolda mola vere vere, her giin, hi¢ mi hi¢ yorulmadan anasimn babasinin goziinii korkutan o dik
yokusu inip ¢ikmaya basladi.

Ote yandan ¢ocuklarimin bu gibi basar1 heveslerini

anlamayip mirin kirin eden analar da vardir. Kadimn biri, bir zamanlar yakindiydi bana: Yeni
yiirlimeye baslayan cocugu, merdivenlerin alt basina geldiklerinde feryadi bastyormus. Merdivenden
korkuyor herhalde, diye sizlanmiyordu kadin. Oysa yavrucak, kucaga alinmasina



isyan ediyordu, merdiveni kendi basina ¢ikmak istiyordu. Ustelik basamaklara ellerini dayayarak
bedenini dengelemekten de hoslaniyordu. Bahgede ¢imenlerin

lizerinde tutunacak bir sey bulamiyordu. Sonra da {istiine oturmak i¢in tam boyuna posuna gore o
basamaklardan ala sandalye mi olurdu!...

Cocuk bu! Kosacak, oynayacak, merdivenlerden inip

cikacak. O mutlu yoksul ¢ocuklar, karisanlar1 goriisenleri olmaksizin sokaklarda nasil fir doniiyorlar!
Kazaya ugrarlarimig! Oncagizlar, o tehlikeyi atlatmanin da yolunu yordanum 6grenirler. Ama o
uyusuk, iirkek zengin ¢ocuklar1 sanki tehlikeden kagabiliyorlar mu? Hem aslinda bir ¢ocugun normal
gelisimi i¢in gerekli hareket 6zgiirlii

giinden yoksun kilinmasindan daha biiytik bir tehlike
olur mu? Ote yandan hem zengini, hem yoksulu gelisimi

bakimindan hi¢bir yardim gérmiiyor. Biri yetiskinler sokagimn tehlikelerine salimyor. Obiirii ise
tehlikelerden koruyalim diye, anasinin babasinin etrafina diktikleri

engeller arasinda bunalip gidiyor, tehlikenin en biiyiigi

ile, dogru diiriist bliyliyememe tehlikesiyle kars1 karsiya

kaliyor.

Oysa cocuk, adam olma yolunu tutmustur. Onun yolunu kesmeyin, yeter!
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12. EL

Fizyologlarin, cocugun normal gelisimine 6l¢iit saydiklar ti¢ biiylik asamadan 1kisinin hareketle 1l1gili
olusu ilgingtir. Bu iki motor 1slevi cocugun gelecegi bakimindan bir ¢esit zayice (*) sayilsa yeridir.
Bunlar yiiriime ve konusma islevleridir. Nitekim bu getrefil faaliyetler ¢ocugun hareket ve ifade
araglari lizerine ilk zaferini kazandigina kanitlik ederler. Ama yiirlime, insanmn 6biir hayvanlarla
paylastig1 bir yetenek olduguna gore, dil dii

siincenin ifade araci1 olmas1 bakimindan sirf insanlara
Ozgii bir yetenek.

Hayvanin bitkiden farki, "mekan i¢inde hareket"
edebilmesidir. Bu hareket, kol ve ayak gibi 6zel organlar

tarafindan gerceklestirildiginde, ylirtime tarzi temel karakteristik niteligi kazanmir. Gene de insanin
mekan i¢inde hareket edebilme yetenegi biitiin yeryliziinii i¢ine alacak kadar gelismis olmasina
ragmen, yiiriimenin kendi basina insana 6zgii bir nitelik sayilmamasi gerekir.

Buna karsilik, insanin zekasiyla yakindan ilgili iki

viicut hareketini, yani konusmaya yarayan dil hareketiyle, ¢alismaya yarayan el hareketleri bambagka
bir dnem tagimaktadir. Insamin tarih 6ncesinde belirli bir

yorede bulunup bulunmadigini, ara¢ olarak kullandig
yontulmus ve parlatilmis taslarin varligindan anlariz.
Ara¢ kullanma yetenegi yeryiiziindeki canli varliklarin

(*) Zayice: Eskiden bir ¢ocuk dogdugu zaman miine ccimlerin gokyiiziindeki belirtilere ve
dogum saatine bakarak yaptiklann tahmin, yani fal.
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biyolojik tarthinde yeni bir asamay1 gosterir. Dil de el

emegiyle kayalarin tizerine kaydedilmeye baslandiginda insanligin ge¢misinin tutanag: haline gelir,
Insamin karakteristiklerinden biri de ellerini kullanmada kazandig 6zgiirliiktiir. On ayaklan, yani
kollan hareket arac1 olmaktan ¢ikar, zekasinin geregleri arasinda yer alir.

Zekasinin hizmetindeki ellerini kullanmakla, insan sade

obiir yaratiklardan daha tistiin bir diizeyde oldugunu



gostermekle kalmaz, aym zamanda insan dogasinin temel birligini ve biitiinliigiinii ortaya koyar.
Onca ince ve karmasik nesne olan insan eli, zihnin

kendini agiga vurmasina elverdigi gibi, bir de biitiin varligimin ¢evresiyle 6zel iliskiye girmesini
saglar. Denilebilir ki, "Insan, ¢evresine elleriyle sahip olur." Zekasimn kilavuzlugunda elleri
cevresini gelistirir, boylece diinya

yiiziindeki gérevini yerine getirmesini saglar.

Cocugun zihinsel gelisimini belirlemek istiyorsak,

"zekice hareketlerini ilk belirtilerinden baslayarak ele

almamiz, yani konusma ve ellerini kullanma ¢abalarini

incelememiz gerekir.

insanlar zekanin bu iki dis belirtisini, yani dil ve el

hareketlerinin onemini i¢giidiisel olarak kavramis, onla-

r1 insan tiiriiniin bellibasli 6zellikleri olarak kal?.ul etmistir. Ama bu, daha ¢ok yetiskinlerin sosyal
yasamuyla ilgili konulara yonelik bir tutumdur. Ornegin, bir erkekle kadin evleneceklerinde el ele
verip, evliliklerini adeta

nn nn

mihiirlerler. "S6z verirken", "vaatte bulunurken", "selam verirken" el kaldirilir. Bu 6rnekleri
diledigimiz kadar ¢ogaltabiliriz. Anlasiliyor ki, insanlar, eli, egolarimin, benliklerinin goriintiisti
saymaktadir. Oyleyse, cocukta bu temel "insan faaliyetlerinin gelisimini kutsal bellemeli, kii¢iiciik
ellerin dis nesnelere ilk uzamsi yetis-

kinlerce merakla, sabirsizca beklenmeli" degil mi? Oysa,

yetiskin, bu elleri bes para etmez birtakim nesneleri kirar, doker diye durdurmaya kalkisir hemen,
"onu elleme!", "bunu elleme!" deyip durur.
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Bilingaltimin gblgelerinde dolasan bu kaygilarladir

ki, yetiskin, hemen bir savunma hatti1 kurar ve dirligini
diizenligini tehdit eden bir yaban gii¢le karsilasmiscasi-
na tertiplere girisir.

Zekasin gelistirebilmesi i¢in ¢ocugun cevresinde gorebilecegi, sesini isitebilecegi nesnelere ihtiyaci



vardir.

Kendini hareketleriyle, ellerinin emegiyle gelistirme zorunda olduguna gore, calisabilecegi birtakim
seylere muhtactir. Oysa aile ¢evresinde bu ihtiyaca bos verilmektedir. Cocugu cevreleyen esyalar
yetiskinlere aittir.

Onlarin kullanmalar1 i¢in tasarlanmistir. Cocuk i¢in tiimii yasaktir, tabudur. Boylece, gelisiminin bu
doniim noktast, "ona dokunma!" "buna dokunma!" yaygarasi i¢inde boguntuya ugratilir. Cocuk, kazara
bir seyi eline

gecirdi mi, nasilsa bir kemik kapmis kdpek yavrusu misali, 1ss1z bir kdseye gizlenir, birisi gelir,
elinden alir endisesi i¢inde onu geveler durur.

Cocugun hareketleri rasgele degildir. Benliginin,
egosunun yonetimi altinda, orgiitlii hareket i¢in gerekli

koordinasyonu kurmaya ¢alisir. Bu arada karsisina ¢ikan baska deneylere yiiz vermeyerek, benligini
ifade, yani konugma organlarim koordine eder, orgiitler ve gelismekte olan ruhuyla biitiinlestirir.
Oyleyse ¢ocugun kendi eylemlerini belirleme ve yiiriitmede 6zgiir birakilmasi gerekir. Kendini
yogurma ve bi¢cimlendirme siireci i¢inde

oldugu icin, hareketlerinde rasgelelige ve gecici ilkelere

yer vermeyen belirli bir 6zellik vardir. Cocuk, dyle amag¢siz kosup ziplamaz, sirf ortaligr altiist etmek
i¢in onu bunu ellemez. Yapici hareketleri, yetiskinlerin hareketlerine dayanmaktadir. Onlara bakip,
esyalar1 nasil kullandiklarini izleyerek ise girisir, onlar1 taklit eder. Cocuk, etrafindaki yetiskinler
gibi hareket etmeye calisir, onlarin kullandiklar1 nesnelere el atar. Bundan dolayr eylemleri dogrudan
dogruya ailesi ve sosyal cevresiyle ba

gimhidir. Cocuk, yerleri siiplirmek, bulasik yikamak, camasir yikamak, kendini yikamak, sacim
taramak filan 90

ister. Cocugun bu dogal egilimine taklit deniyor. Ama bu

terim yerinde degil, ¢linkii ¢ocukta taklit 6rnegi maymunun taklit¢iliginden farklidir. Cocugun yapici
hareketlerinin ruhsal bir kokeni vardir ve yapica zihinseldir. Her zaman bilgi, hareketi 6nceler.
Cocuk, bir sey yapmaya

kalktiginda, onceden ne yapacagini bilir. O hareketi bir
baskasimn yaptigim gérmiistiir, onu kendi de yapmak
istemektedir. Bu anlattigim, konusmay1 6grenme siireci

i¢in de gegerlidir. Cocuk, ¢evresinde konusulan dili kapar. Daha 6nce isitmis oldugu sozciik
bellegindedir. Ama o sozciigii i¢ginde bulundugu anin ihtiyaglarina gore kendi kullanir.



Sozctikleri kullamrken, ¢ocuk, papagan gibi davranmaz. Sirf sesi taklitle yetinmez; edindigi,
biriktirdigi bilgiyi kullanir. Cocugun taklidi, hi¢cbir zaman mekanik de

gildir. Cocuklarin faaliyetinmi ve yetiskinlerle iligkilerini

anlamak istiyorsak, bunu goz 6niinde tutmaliyiz.



TEMEL HAREKETLER

Cocuk, gozlemledigi yetiskinler gibi mantikli bir bi

cimde harekete baglamadan once, kendi 6zii i¢in ve esyalar1 yetiskinlerin bir tiirlii anlayamadig bir
bi¢imde kullanarak eyleme gecer. Bir bucukla ii¢ yas arasindaki ¢ocuklarda goriiliir bu. S6z gelimi,
bir seferinde on sekiz aylik bir cocuk géormiistiim. Yeni {itiilenmis bir deste pecete bulmustu, nerden
ele gecirdiyse. Pegetelerden birini ¢ekti aldi, 6zene bezene tuttu elinde. Burusmasin diye bir elini
istiine kapatip, peceteyi adeta torenle odanin karsi

kosesine gotiirdii ve "bir" diyerek yere koydu. Derken, gittigi gibi dondii geriye. Belli ki 6zel bir
duyarliligin etkisi altindaydi. Eski yerine gelince, ikinci pegeteyi alip, gene aym yoldan karsiya gecti,
gene yere birakti peceteyi

ve gene "bir" dedi. Pegeteler tiikeninceye dek bu hareketi tekrar etti. Sonra da aym torenle pegeteler
eski yerine ta-91

sind1. Pegeteler eskisi kadar temiz degilse de, katlan bozulmamusti; biisbiitiin karigsmus degildi.
Allahtan aileden kimse yoktu goriiniirde. Yoksa, "Dur, yaramaz seni!"

yaygarasi ¢oktan kopar, yavrucugun elleri yedigi samardan kipkirmizi kesilirdi.
Cocuklarin ilgisini ¢eken, "temel" islerden biri de, si

senin kapagim ¢ikarip, yerine yerlestirmektir, 6zellikle

sise, camdan ve rengarenk olursa pek severler bu isi.

Tutkunu olduklar1 bir ugras daha vardir: Kutularin, dolaplarin kapaklarim acgip kapamak. Ana baba,
cocugun kendi esyalarina el siirdiigiinii gérmesin, kizilca kiyamet

kopar. "Yetiskinler de esyalarin1 ¢ocugun eline verip, kirdiracak degiller a!" diyeceksiniz. Ama
unutmayin ki ¢ocuk, ille de o siseyi, o dolabi, o kutuyu istemiyor ki! Ona yapmak istedigi hareketleri
yiiriitebilecegi nesneler gerekli. O ise yarayacak nesneler saglansa, ortada mesele kalmayacaktir.

Distan bakilinca belirli bir sonuca yonelik olmayan

bu temel eylemler, insan denen is¢inin ilk ¢celimsiz ¢abalan goziiyle goriilebilir. Cok kiigiik ¢ocuklar
i¢cin hazirladigimiz baz1 gerecler, ornegin bir kiitiige oyulmus deliklere oturtulan dereceli silindirler,
cocugun yasamindaki bu belirli donemin ihtiyaglarim karsilamak {izere tasarlanmis oldugu i¢in ¢ok
basaril1 sonuglar verdi.

(Cocugu kendi basina birakmak ilkesine, yetiskinlerin akli kolay yatiyor, ama zihinlerimizde bunun
gerceklestirilmesini onleyen kokli birtakim engeller var. Yetiskin, ¢ocugun isteklerine uymaya,
diledigi nesnelere dokunup oynamasina razi olmaya karar verse bile, 6ziinde dyle belirsiz diirtiiler
var ki, cocugu kendi buyrugu altina



almaya zorluyor.
Goriislerimize yakinlik duyan New York'lu bir geng

hanim, dediklerimizi iki buguk yasindaki ¢ocuguna uygulamaya heves etti. Bir giin oglanin su dolu
stirahiyl oturma odasina getirdigini gormiis. Siirahi de agir, gii¢



bela tasiyor, ikide birde oglan kendi kendine, "dikkat,

dikkat!" diye sdyleniyormus. Kadin acimis oglana, elinden alip, masamn iistiine koymus, ¢ocuk buna
cok liziilmiis. Ana, ¢cocugunun liziildiigiinii farketmis, ama oglunun yok yere yorulmasina gonlii razi
olmadig i¢cin miidahale ettiginden otiirli de kendini hakli goriiyormus.

Kadin, benden 6giit isterken, "Yanlis yaptigimu biliyorum," dedi. Bu sorunun baska bir yam aklim
celdi, yetiskinlerin ¢ocuga karsi mal canlisi oluslar1 zihnime takildi. "Evde porselen var mu, fincan
mesela? Birak, bakalim, tagisin oglun, ne olacak?" dedim. Kadin 6giidiimii tutmus, anlatti sonradan:
Oglan, tiiy gibi hafif porselen

kabi, biiyiik bir itina ile ve dikkatle, attig1 her adimu hesaplayarak, tasiyip yerine koymus. Bu sira ana,
iki duygunun arasinda, ¢ocugun ¢abasina saygi ile malina kars1 duydugu kaygr arasinda pargalanmus.
Gene de ¢ocuga

karismanus, boylece ¢ocuk, ruhsal gelisimi i¢in bu 6nemli isin iistesinden gelme olanagini bulmus.
Cocugun caligsma i¢giidiisiiniin 6Gnemini anlamayan
bir yetiskin, bunun ilk belirtisiyle karsilasinca sasalaya-

caktir. Birtakim fedakarliklarda bulunmak zorunda oldugunu goriir. Kendi 6zbenliginden bir seyi
gozden ¢ikarmasi gerekmektedir; bu, bilinen sosyal yasamla bagdasmaz. Yetiskinler ¢cevresinde
cocuk, kuskusuz, toplum dis1 bir varliktir. Ama giiniimiizde yapilageldigi iizere,

onu toplum dis1 kilmak, biiytimesini kdsteklemekten
baska bir sey degildir.

Bunun ¢aresi, ¢ocuga egilimlerini ortaya koyabilece
g1, elverisli bir cevre hazirlamaktir. Cocuk, ilk soziinii

sOylediginde, 6zel bir hazirliga gerek yok. Ciinkii nasil olsa agzinda ilk geveledigi sozler, evde
seving haykirismalari uyandiracaktir. Ama o kiigiiciik ellerin ilk ¢alisma

cabalan, gosterdigi ¢alisma istegine uyan birtakim nesnelere ihtiya¢ gosterir. Cocuklarin boylarindan
biiyiik islere kalkigsmalarim da gérdiigiimiiz olur. Bu ¢elimsiz ha-93

liyle bunca yiikiin altina nas1l giriyor diye sasar kaliriz.

Kimi zaman da kiiciiclik cocuklar ¢calismalarinda kendilerinden umulmayan bir ustalik ve titizlik
gosterirler.



Yeter ki ¢cevre elverisli olsun.



13. RITM

Cocugun ellerini kullanma ihtiyacinda oldugunu

anlamayan ve bunu ¢aligsma i¢giidiisiiniin ilk belirtisi

olarak karsilamaya yanasmayan bir yetiskin, onun gelismesini engelleyebilir. Bu, her zaman,
yetiskinin savunucu bir davranis takinmasindan ileri gelmez. Daha baska nedenler de olabilir.

Sozgelimi, yetiskin, eylemlerinin sonucuna goziinii dikmistir, kullandig araglar1 da kendi

zihinsel tutumuna gore secer. "Asgari ¢caba" diye bir ¢esit doga yasasi vardir onun goziinde, en kisa
zamanda amacina erigsmesine elverecek en kestirme araglar1 segmeye bakar. Cocugun goriiniiste bos
yere birtakim eylemlere

giristigini goriince, yetiskin hemen iiziillir ve ona yardima kalkisir.

Cocugun en olmadik, en hurda seylere kars1 gosterdigi coskunluk, yetiskini yadirgatir. Cocuk,
diyelim, masa Ortiisiiniin ¢arpik oldugunu goriince, nasil ortiilmiis

olmas1 gerektigini hatirlayarak, olanca coskunluguyla
onu, beceriksiz hareketlerle, ama 1srarla diizeltmeye
kalkar. Gelisiminin iste bu donemini ge¢irmekte olan bir

cocuk i¢in bu anl1 sanl1 bir eylemdir ve bunu ancak yetiskin karismaz, engel olmaya kalkmazsa
basarabilir.

Cocuk sacimi taramak mu istiyor, yetiskin bu soylu istegin karsisinda sevinecek yerde cin-ifrit olur.
Cocugun sacim geregince ve tezelden tarayamayacagini, bu isin

listesinden gelemeyecegini bilir ya! Iste o zaman bu yapic1 ve zevkli isle ugrasan yavru, bir de bakar
ki, o ne yapsa, basa ¢ikamayacag1 kocaman varlik basinda bitmis, "Sa-95

¢ ben tarayayim!" deyip taragi elinden kapivermis!
Yetiskini sinirlendiren sey, ¢cocugun sade yapamayacagi

bir isle yok yere ugrasmasi da degildir, asil kendisininkinden farkli bir ¢alisma ritmini, eylem tarzim
da kabul edememektedir.

Ritm, diledigimiz anda degistirebilecegimiz rasgele

bir kavram degil. Ritm, kisinin viicut bi¢imi gibi temel



bir 6zelligidir. Bizler, hareket ritmi kendimizinkine uygun kimselerle diisiip kalkmaktan hoslaniriz;
mesrebimize, ritmimize uymayan islere kosulmaktan da hi¢ hoslanmay1z.

Sozgelimi, yan fel¢li biriyle birlikte dolagsmak bizi

bunaltir; o titreyen elleriyle kahve fincanim agzina gotiiriirken, i¢imiz daralir. Kendi hareket
ozgiirliigiimiizle bu tutukluk arasindaki ¢eliski goziimiize batar. Ne yapariz o zaman? Ona yardim
bahanesiyle, fincam elinden

alip, "Ben i¢ireyim sana!" diye abaniriz iistiine. Aslinda dilegimiz yardim degil, bu kendimizinkine
yabanci hareket ritmine son vermektir.

Yetiskin de cocuga asagi yukar1 boyle davranmir. Bilingsizce kalkar, cocugun o dogal, ama agir ve
hesapl1 hareketlerini engeller, boylece bir sinek kovarmis gibi o tedirginlik konusunu ortadan
kaldiriverir. Buna karsilik tez ve hizl1 bir ritmle girismesi sartiyla, cocugun deli bozuk hareketlerine
g0z yummaya hazirizdir. Deli dolu bir yavrunun yarattif1 kargasaya, dayamkliga bile raziy1z -

dir. Cocuk, kendi kafamiza gore bir yol yordam tutturmus oldugu i¢in, ona kars1 sabrimizi kullamriz.
Ama ¢ocuk agir agir, kendi ritmince harekete koyuldu mu, dayanamayiz, burnumuzu sokariz hemen;
cocugun tarzi yerine kendi hareket tarzzmizda dayatiriz. Lakin boyle davranmakla, cocuga yardim
etmek bir yana, onun ihtiyag-

larim ayaklar altina aldigimiz1 aklimiza bile getirmeyiz.
(Cocugun serbestce hareketlerini onler, dogal gelisimini

kostekleriz. Biiyiikler {izerine, "Seni yikayacagiz!", "Seni giydirecegiz!" diye geldikge, s6ziimona
"huysuz" bebegin 96

feryad1 basmasi, biiyiime ¢abasi siiresince karsilastig
biitiin bu engellere isyandir aslinda. Ama hangimizin
aklina gelir ki, yaptigimiz o yersiz yardimlarla ¢ocugun
yasamini zehir etmekteyiz, bunlar dmiir boyunca acisint
cekecedi ¢esitli baskilarin baslangicidir.

Japonlar, toreleri uyarinca, ¢ocuk mezarlarinin

tizerine ufak ufak taglar birakirlar; bunlarla oyuncak hisarlar kurup eglensinler diye. Ama, gene toreye
godre, bu oyuncaklari cinler gelip yerle bir edermis geceleri. Olii

cocuklarin ¢ektigi hayali ¢ileyi dile getiren bu gorenek,

cocuklara reva gordiigiimiiz eziyetlerin bilingaltimizdan



disar1 vurulusuna bir 6rnek sayilsa gerek.

cocuk egitimi
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14. ZORAKI KISILIK

Yetiskin, cocugun yerine hareket ederek, kendini

onun yerine koymus olur. Bununla da kalmaz, kimi zaman da, daha ince bir oyuna bagvurarak ¢ocuga
kendi 1stemini zorlar, yani ¢ocugun istemi yerine kendi istemini dayatmaya kalkar. Iste 0 zaman
harekette bulunan ¢ocuk degil, onun araciligiyla kendi basina buyruk is géren yetiskindir.

Charcot, tinlii psikiyatri kliniginde histeri hastalarimn kisiliklerine ipnotizma yoluyla kisilik
ikamesinin miimkiin oldugunu gosterdiginde, biiyiik bir gliriiltii

kopmustu. Bu deneyleri, insan dogasinin temel 6zelliklerinden sayilan insanin kendi hareketlerine
egemen oldu

gu inancina balta indirmis sayildi. Ama Charcot, deney yoluyla gosterdi ki, bir hastaya kendi
kisiligini yitirip ipnotizmacinin kisiligini edindigi sanis1 ve inanci agilana-bilmektedir.

Bu deneyler, sayica simirli ve bir klinikte yapilmis olmasina ragmen, yeni ¢alismalara ve buluslara
yol acti; parcalanmus kisilikler, bilingalt1 ve aktarmali ruhsal

haller gibi konularda ilerlemelere el verdi.

Cocuk kendi bilincine varmaya basladigi, duygularinin da yaratici bir siire¢ i¢inde bulundugu
donemde, bu gibi telkinlere biisbiitiin aciktir. Yetiskin, cocugun kisili

gine s1z1p, onun istemini ve yasantisini kendi istemi ve
yasantisiyla harekete gecirebilir.

Okullarimizda gordiik ki ¢gocuga bir sey fazla coskunlukla, ya da abartilmus hareketlerle soyle
yapilacak, 98

boyle yapilacak diye gosterildiginde, yavrunun kendi ba
sina diisiinme ve yargiya varma yetenegi bastiriliyor.

Kendinden daha gii¢lii olan bir baska ego, yani benlik tarafindan ¢ocuga buyrulan hareket, onun
benliginden ayri, bunun i¢in de benligine aykir1 diisiiyor. Bu yaban benlik, ¢ocugu kendi eylem
gliciinden yoksun kiliyor. Gerg¢i, yetiskinler bunu belki bile bile yapmazlar, ama sonugta

sOziinii ettigimiz ipnotizma benzeri telkinlerle ¢ocugu



egemenlikleri altina aliyorlar, onu kendilerine bagliyorlar.
Bu sorunla ilgili basimdan gecen birkag ornek var:

Bir seferinde iki yasinda bir ¢ocuk gormiistiim, ayakkabiyla tertemiz yatagin iistiinde kosuyordu.
Hemen ayakkabilarini ¢ikarip bir kenara koydum, "Kirli bunlar," deyip elimle yatak ortiisiinii
temizleyip diizeltim. Bu olaydan sonra, yavrucak ne zaman bir ¢ift ayakkabi gorse yamna kosup,
"Pissiniz siz," diyor, derken yataga gidip hi¢ de kirlenmis olmadig halde, yatag temizliyordu.

Bir basgka ornek: Geng bir kadina bir paket geldi bir
giin. Sevingle acti paketi, icinden bir ipek mendil ¢ikti,

kiigiik kizina verdi. Bir de boru ¢ikti, onu da agzina gotiirdii tifledi. Cocuk, "Mizika!" diye haykirdi. O
gliinden sonra da ne zaman eline bir kumas parcasi gegse, "Mizika!"

diye seslendi.

Yetiskinlerin ¢ocukta biiyiik tepki uyandiracak kadar kesin olmayan yasaklamalar1 da ¢ocugun
hareketlerini kostekleyici etkiler gosterebilir. Bu gibi ayakbagi olucu tepkilerin kaynagi daha ¢ok
okumus, ciddi yetiskinler ve 6zellikle kibar bakicilardir. Dort yasinda bir kiz, ninesinin
malikanesinde kaliyordu bir yaz. Bah¢edeki havuzun fiskiyesinin muslugunu agmaya heves etti.

Tam elini uzatirken, birden elini ¢ekti. Yamndaki ninesi

"Aa, yavrum, a¢ da su nasil figskirtyor bak!" diye yiireklendirmeye kalkinca, "Dadim izin vermiyor,"
diye karsilik verdi. Nine iisteledi, dadisina bu iste bir sakinca olmadigim sdyleyecegini vaat etti.
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1s1ldayarak musluga elini uzatirken, gene irkildi, vazgecti birden. Dadinin yasagi, ninesinin
yiireklendirmelerinden bile agir basmisti.

Buna benzer bir olay da yedi yaslarinda bir ¢ocugun
basindan gecti. Otururken, ilerde dikkatini ¢ceken bir sey
oldu mu, yerinden kalkip ona dogru gitmeye davranacagi
sirada, sanki kendini tutan bir sey varmus gibi, birden

durakliyor, yerine ¢okiiveriyordu. Onu boyle kostekleyen efendi kimdi acaba? Ne kendi, ne de anasi
babasi biliyordu bunu. Bu tutuklugun nedenini kendi bile unutmustu, ama acisim 6miir boyu ¢ekecekti.

CEVRE SEVGISI

Cocugun telkinlere agik olusuna ise ruhsal gelisimine yardimci olan ve "¢evre sevgisi" diye
adlandirabilece



gimiz i¢ duyarliliin abartilnus hali olarak bakmak gerekir. Cocuk, hirsli bir gozlemcidir, 6zellikle
yetiskinlerin eylemlerine ilgi duyar, onlar taklit etmek ister. Bu agidan yetiskinin sorumlulugu
buytktiir. Cocugun ilerdeki hareketleri i¢in bir esin kaynag ve bir kilavuz olmanin

sorumlulugunu duymalidir. Ama ¢ocugun oniinde ve bu
sorumluluk duygusu i¢inde hareket ederken kendisini
seyreden yavrunun hareketlerini biitiin ayrintilariyla
gorebilmesi i¢in de agir ve sakin davranmalidir.
Yetiskin, boyle yapmayip, kendi dogal egilimlerine
uyacak olursa, ¢ocugu egitecek, ona kilavuzluk edecek

yerde, yavrunun ruhunu kendi hizl1 hareket ritmine zorlar, boylece telkin yoluyla kendini ¢ocugun
yerine koymus, onu ikame etmis olur.

Duyu nesneleri, geregleri bile, tabii ¢ekici ve renkli
olanlari, cocugun lizerinde etkiler yaratarak tipki bir
muiknatis gibi ¢esitli hareketleri cocuga telkin ederler.

Prof. Levine'nin filme de alinmis olan bir deneyi, bu bakimdan ilging. Deneyin konusu, sakat ve
normal ¢cocuk-100

larin aym nesnelere kars1 gosterdikleri degisik tepkilerin ayirdedilmesi. ki grup cocuk almus, yaslari
ve kokenleri hemen hemen bir. Genis bir masa tizerine, i¢lerinde bizim ¢ocuklar i¢in hazirladigimiz
gereclerden bazilari

da dahil olmak tizere, bir alay nesne koymus. Filmde bir
grup cocugun odaya girisi gosteriliyor. Hepsinin gozleri
parliyor, 6nlerinde serili duran ¢esitli nesnelere ilgiyle
bakiyorlar. Civil civillar; ylizlerinin giile¢liginden, bunca
cekici nesneyi bir arada gormenin mutlulugu okunuyor.
Her biri eline bir sey gecirip ¢alismaya basliyor. Derken,

onu birakip baska bir sey aliyorlar ellerine, boylece o gerecten bu gerece sekip duruyorlar. Filmin bu
boliimii bitince, ikinci grup igeri geriyor; agir hareket ediyorlar, durakliyorlar, etraflarina bakiyorlar.
Geregleri ellerine aldiklar1 pek yok, masamn ¢evresinde toplasiyorlar, hareketsiz duruyorlar. Filmin



ikinci boliimii de bdyle sona eriyor. Bu iki gruptan hangisi normal, hangisi sakat ¢ocuklar acaba?
Sakat ¢cocuklar o ordan oraya kosusan, gereclerin birini birakip birini alan, herseye el atan ve mutlu
goriinen canl1 ¢ocuklar. Seyirciler, bunlarin daha zeki olduklar1 kamsina variyorlar. Ciinkii,
yetiskinler, bir

oyuncaktan 6tekine, bir ilgi konusundan 6tekine atlayan
degisken ve bir bakima maymun istahl1 ¢ocuklar1 daha
zeki belleye gelmislerdir. Oysa aslinda normal ¢ocuklar
gayet sakin ve telagsiz hareket ediyorlar. Filmde de uzun
bir stire kimildammyor, gozlerine kestirdikleri gereci 6l
clip biciyorlar. Bundan da anlasiliyor ki, sakin ve oOl¢iilii
hareket, tutarli, diisiinceli davranis normal ¢ocugun
ozelligidir.

Prof. Levine'nin deneyi 6teden beri benimsenmis goriislere aykir1 diistiyor. Clinkii, alelade bir ¢evre
i¢inde zeki ¢ocuklar da filmde gordiigiimiiz sakat ¢ocuklar gibi

davramyorlar. Okullarimizdaki normal ¢ocuklarin davranms1 bambaskadir. Agirdir, 6l¢uliidiir,
hareketleri benlikleri tarafindan denetlenir, akli tarafindan yonetilir.

Boyle bir ¢ocuk gordiigii nesnelere elbette kayitsiz kal-



manmustir; ama bu izlenimlerini dizginler, sonugta da onlardan geregi gibi yararlanmasin bilir.
Ozlenen sey, amagsiz kosusma degil, 6zdenetimdir. Cocugun motor,

yani denetim organlarina sahip olup, sarsak davranmamasi son derece 6nemlidir.

Aklinin yonetiminde hareket etme yetenegi, dikkatin yogunlasmasina olanak saglar. Zihnin boyle
yonelisi ve tek bir nesne lizerinde toplanip eyleme geg¢isi, kokeni

cocuk ruhunun derinliklerinde yatan bir olgudur. Zaten
olcili, bigili, diisiinceli hareket etme yetenegi hepimiz

i¢in normal ve saglikli olanidir. Bu, kendini diizenli hareketlerde ortaya koyan bir i¢ disiplinin
belirtisidir. Bu i¢ disiplin olmadikga, kisinin hareketleri denetiminden ¢ikar, bir baskasimn yonetimi
altina girer, diimeni kopmus bir tekne gibi de sonunda kayalara ¢arpip batar.

Clinkii bir bagkasinin istemi disiplinli eylem yaratmaya elverisli degildir. Boyle bir dis etki,
disiplinli eylem i¢in gerekli orgiitlenmeyi yerine getirmeyi engeller. Bu

gibi durumlarda, bireyin kisiligi boliinmiistiir. Boyle bir

sey ¢ocukta oldugu zaman da dogal ¢izgideki gelisme olanagi kaybolur. Boyle bir ¢ocuk, bir balonla
bir ¢ole inmis, derken balonu riizgara kapilip uzaklaginca, ortada kalmig bir adama benzer. Balonunu
yitirmistir, ¢evresine bakar, onun yerini tutacak hi¢gbir sey yoktur, iste bu hal

cocukken yetiskinlerin hismina ugranus bir insamn halidir. Zihni gelismemis, kisiligi kararmus, ifade
araglar1 dagilip gitmis ve adeta dogal gii¢ler karsisinda bir kurban durumuna diismiistiir.
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15. HAREKET

Ruhsal gelisimde bedensel faaliyetin ya da hareketin 6nemi tizerinde durulmalidir. Hareketi, bedenin
ce

sitli 1slevlerinin arasinda sayip da onu besinin sindirilmesi, soluk alma gibi bitkisel yasam
islevlerinden ayir-detmemek ciddi bir yanilgidir. Nitekim hareket, bedenin

soluk alma, sindirim, kan dolasimu gibi normal islevlerine bir yardimc1 olarak goriiliir.

Hareket, hayvanlarin karakteristigi olmakla birlikte, bitkisel yasam lizerinde de etkisi vardir. Hatta
diyebiliriz ki, hareket biitiin bedensel faaliyetleri 6nceleyen, esleyen ve izleyen bir seydir. Gene de
hareketi, sirf bedensel agidan ele almak yanlis olur. Sporla ugrasmamn yararlarim biliyoruz. Boyle
bedensel faaliyetler, bedensel sagliga yaradiklar1 gibi, yiirekliligi ve dzgiivenci de pekistirirler. Aym
zamanda insan tizerinde iilkiilerine

sahip ¢ikma ve coskunluk yaratma gibi moral etkiler de
gosterirler. Iste bu gesitli ruhsal etkiler, sirf bedensel
olan etkilerden daha iist bir diizeyde yer alir.

Cocuk, kisisel ¢abasi ve giriskenligi sayesinde geli

sir. Bundan dolay1 bliylimesi, bedensel oldugu kadar,
ruhsal etkenlere de baglidir. Cocuk, edindigi izlenimleri

hatirlayabilmeli, acik secik aklinda tutabilmelidir. Ciinkii benlik, edindigi bu duyu izlenimlerine
dayanarak zekay: kurup gelistirecektir. Iste bu i¢ ¢aba sayesindedir

ki, cocugun akl1 gelisir. Son ¢oziimlemede ise, insam us-



dis1 yaratiklardan ayiran sey, gelisken aklidir. Insan,
diistinlip tasimlmus yargilara varabilen ve istemiyle hareket ¢izgisini belirleyebilen listiin bir canlidir.
Yetiskinler, cocugun aklimn zamanla gelismesine

bel baglayip isi oluruna birakirlar. Yardim etmek bir yana, cocugun diisiinme siireclerine engel
olurlar. Hele, ¢ocugun hareketleri kendilerini rahatsiz etmeye gorsiin!

Oysa, dedigim gibi, hareketin ¢ocuk i¢in Snemi biiyiiktiir. Insam, tiiriine 6zgii yetkinlige eristiren sey
bu yaratici enerjinin islevsel olarak bigimlenmesidir. Cocuk, hareketleriyle dis ¢evre tizerinde
eyleme geger, boylece

diinyadaki kisisel gérevini yerine getirir. Hareket, sade

benligin bir goriintiisti degil, ayn1 zamanda bilincin gelismesinde de kaginilmaz bir etkendir. Benligi
dis ger

cekle acik secik ve belirgin iliskiye kosan sey, hareketten

baska nedir ki? Demek ki, hareket ya da bedensel faaliyet, disardan alinan izlenimlere bagli zihinsel
gelisimde 6nemli bir etkendir. Bizler, hareket sayesinde dis ger

cekle iliskiye gegeriz ve bu temaslar sayesinde de soyut
diistincelerimizi olustururuz. Bedensel faaliyet, ruhu

diinya ile birlestirir. Ama, ruhun iki yanl1 bir eyleme ihtiyaci vardir. Bir, kavramlar1 gelistirmek; iki,
kendini dis

diinya karsisinda dile getirmek. Hareket, son derece karmasik bir nitelik gdsterebilir. Insanin o kadar
cok kas1 vardir ki, tlimiinii birden kullanmak istese de kullanamaz. Hatta bir bakima, insanin emrinde
birtakim yedek organlar deposu bulunur. S6zgelimi, bir dansdz, bir operatoriin ya da bir makinistin
omriinde kullanamayacagi birtakim kaslar1 kullanmaktadir. Elbet bunun tersi de

gecerlidir. Her {i¢iiniin de kaslarindan yararlanis bigimleri, kisiliklerinin gelisimini etkilemistir.

Yeterince idman yapacaksiniz ki, kaslarimz korlenmesin. Bazi kaslar1 6zel birtakim isler i¢in
gelistirmek, bir sonraki istir. Kaslar, geregince kullamlmayinca, ya

samsal enerji kaynaklar1 kurur gider. O zaman insana

sade bedensel degil, aym zamanda ruhsal bir bunalim
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basar. Bunun i¢indir ki, eylem, insamn ruhsal enerjilerini de etkilemektedir. Bedensel faaliyet ile
istem arasindaki dolaysiz iliskiyi kavramakla bedensel hareketin 6nemini ¢ok daha 1yi
anlayabilecegiz. Sinir sistemine

bagl1 olmakla birlikte, biitlin o bitkisel islevler, istemden
bagimsizdirlar. Her organin belirli bir bi¢cimde getirdigi

ozel 1slevleri vardir. Cesitli hiicrelerle dokular, 6zel 6devler goriirler. Kendine 6zgii gérevi ustaca
yerine getiren, ama bunun disinda bir. ise el attiginda, yaya kalan

uzmanlar gibidirler. Bu hiicre ve dokularla kaslar arasindaki temel fark, kaslar1 olusturan hiicrelerin,
kendilerine 6zgli gorevleri olmalarina ragmen, buyruk almadan kendi baglarina eyleme
gecemeyislerindendir. Ustlerinden buyruk bekleyen askerler gibi.

D1s buyruga muhtag olmasizin isleyen baz hiicreler

de vardir: Siit ve tiikiiriik salgilar1, oksijeni sindiren,

mikroplarla savasan hiicreler 6rnegin. Bunlar durup

dinlenmeden ¢alisarak, tiim bedenin sagligina hizmet

ederler. Belirli gorevlere uyarlanmis oluslari, biitiin organizmamn islemesine yardim etmektedir.
Bu zorunlu calisan hiicrelerin belirli faaliyetlerine

karsilik, kaslar, istemin her buyruguna tez elden cevap

verebilecek esneklige sahibolmalidir. Bu da stirekli alistirma ve idmanla kabildir. Boylece ¢esitli
kas gruplari, buyrulan islevleri birlikte ve gerektigince yerine getirmek tizere isbirligine gegebilirler.

Istemin buyruklarim yerine getirmek i¢in kimi zaman beden alabildigine girift hareketlerin iistesinden
gelme zorundadir. Istem kendini hareketle gerceklestirebildigine gore, cocuga istemini eyleme
sokmakta yardimci olmaliy1z. Cocuk, hareket organlarim dilegince kullanma yetenegini kazanma
bakimindan dogal olarak

zaten isteklidir. Bunu basaramazsa, zekasinm tirtiniinii

alamayacak, disa vuramayacaktir. Demek oluyor ki, istem sade bir yiiriitme, yani icraat araci degil,
ayni zamanda ruhsal bir gelisme aracidir da.



Okullarimizdaki ilging ve beklenmedik basarilardan bir tanesi de, ¢cocuklarin kendilerine diisen
gorevleri yerine getiriste gosterdikleri 6zen, dikkat ve hevestir.

Hareket 6zgiirliigiine sahib olan ¢cocuk, ¢evresinden izlenimler derlemekle kalmaz, kendine diisen
eylemleri yiiriitmede dakik ve titiz davramr. Yaptig ise asiktir adeta.

Yaptigr isle, kendini gergeklestirecegini adeta sezerek,

oniindeki is1 kendinden bir par¢caymus gibi tamamlar.
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16. ANLAYIS EKLIGI

Yetigkinler, bedensel faaliyetin ¢ocuk i¢in Onemini

kavrayamadiklar1 i¢in, ¢cocugun hi¢ de amagsiz olmayan

hareketlerini bas belas1 sayar, dizginlemek i¢in ellerinden geleni yaparlar.

Bilginler ve egitimciler bile hareketin, insan gelisimindeki 6nemini kavrayamamuglardir. Oysa
aralarinda bizim de bulundugumuz hayvanlar1 topraga ¢akilmis duran bitkilerden ayiran bu hareket
yetenegi olduguna gore, ¢ocugun hareketlerini kostekleme aliskanliklarimizin ne derece zararl
oldugunu gormek hi¢ de zor olmasa gerek. "Cocuk bir ¢icektir", "Cocuk bir melektir" gibi sozlerin
altinda yatan bu yanlis tutum olmali. Bu sagma sapan sozlerle ¢ocugu cicege melege benzeten
yetiskinler, belki de onlarin yerlerinden kimildamamalari, ya da melekler gibi goge varip basimizdan
def olmalar1 yolundaki 6zlemlerini dile getirmektedir. Biitiin bunlar, insan ruhunda psikanalistlerin
bilingaltinda varligim saptadiklari kismi korliikten de beter bir vurdumduymazliga parmak
basmaktadir. Insamin bilingalt1 derinliklerini arastiran bilim, bu esrarli korliigiin nedenini heniiz
bulabilmis degildir.

Herkes, duyu organlarinin zihinsel gelisimdeki 6nemi konusunda s6zbirligi ediyor. Sagir, ya da kor
bir ¢cocu

gun zihinsel olgunluga erismede olaganiistii zorluklarla
107
karsilastigindan elbet kimsenin kuskusu yok. Bir de sa

gir olmayan bir ¢ocugun en ufak bir ses ¢ikmayan bir yerde biiyiitiilerek kulaklarim kullanma
olanagindan yoksun kilindigim diisiiniin! Boyle bir ¢ocugun normal geli

semeyecegini tahmin etmek gii¢c degil. Hep biliyoruz



bunlar1, ama basimiz sikisinca unutuyoruz. Bedensel

hareketin, cocugun moral ve zihinsel gelisimindeki dnemini siliveriyoruz aklimizdan. Biiylimekte olan
bir ¢cocu

gun hareket organlarim kullanma olanagindan yoksun
kilindig: takdirde, gelisiminin gerileyecegini hatirlamak
istemiyoruz.

Kendi teninin, bedeninin i¢ine hapsedilen, yani gerektigi gibi hareket etmesi dnlenen ¢cocugun durumu,
sa

gir ve dilsizlerden de beter. Onlar, hi¢ degilse geri kalan
duygularim keskinlestirerek, dis ¢cevreyle iliskilerini
saglamamn yolunu bulurlar. Oysa, bedensel hareket,
dogrudan dogruya kisiligimizin gelisimiyle iliskili oldu

guna gore, onun yerini tutacak baska bir sey bulamazsiniz. Bu konuda yetersizlik, giidiikliik, bir
yikimdir. Boyle bir felakete ugramus kisi, yasama sirtim donecek, i¢inden bir daha ¢ikamayacag bir
kuyunun dibini boylayacaktir.

"Kaslar" dedigimizde, korkarim, aklimiza bir ¢esit
makine geliyor. Oysa kaslar, ruhun gelisimiyle dyle i¢ ice

gecmistir ki, bu birligin varligim golgeleyen boyle bir anlayis bastan beri agiklamaya calistigimiz
ilkelere aykir1 diisecektir.

Belki de hareketin zihinsel gelisim i¢in duyma ve

gorme duyularindan ¢ok daha 6nemli oldugunu s6ylemem bir¢oklarinin tuhafina gidecektir. Duymaya
ve gormeye zihinsel birtakim veriler atfetmemizden o6tiirii herhalde bu. Ama, gozlerimiz ve
kulaklarimiz da fizik, hatta mekanik yasalara uyuyor. G6z i¢in, "canli bir fotograf

makinesi" deyip durmalar1 bosuna degil. Kulak da oyle,
titresen telleri ve davuluyla bandoya benzerilse yanlis olmaz.
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Ne var ki, bu organlarin zihinsel gelisimdeki yerinden s6z ederken, onlar1 sirf mekanik gerecler degil,
bilgi edinme aracglar1 goziiyle goriiyoruz. Onlar sayesinde benlik, diinyayla iliskiye geciyor ve onlari



ruhsal ihtiyaglarim karsilamak i¢in kullantyor. Onlar sayesinde kisilik denen sey bi¢imleniyor.

Ayni sey, hareket organlar1 i¢in de gecerli. Bu organlar, kulak ve g6z kadar ¢aprasik olmasalar bile,
genel olarak ele alindiginda, benligin yogrulmasina katkilar1 ¢ok daha biiyiik. Zaten egitimin bir
amaci da hareket araclarina soz geciren akilli uslu kisiler yetistirmek degil mi?

Oyle bir kisi ki, sirf duyusal diirtiilerine iggiidiisel karsiliklar vermekle yetinmeyip, hareketlerini
zekanin yonetimi altinda yiiriitebilsin. Iste bu amaca ulasilmadi mu, ussal bir hayvan olan insamn
baslica 6zelligi, yani kisili

ginin biitlinliigi de kaybolur.
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17. ZEKANIN ASKI

Doga yasalarina gore goriilen ve varliklar arasinda
uyum yaratan her is, ask iizre bigime ve bilince girer. Bu
ise, 151 gbren canlinin sagligina ve gonenligine isarettir.
Ask sebep degil, sonugtur. Isigim giinesten alan bir
gezegen gibi. Yiritiici gii¢, yasamun yaratict giicii olan
i¢giidiidiir; yaratim siireci i¢inde, aski da doguran odur.
Cocugun bilinci bu agkla dolar. Boylece onun 6z-gergek-
lesimini etkiler.

Duyarlilik donemlerinde ¢ocugu, ¢evresindeki nesnelerle birlestiren dayanilmaz diirtii, aslinda
cocugun ¢evresine duydugu asktir. Bu, sadece duygusal bir tepki

degildir; cocugun gormesine, isitmesine, boylece gelismesine elveren zihinsel bir arzu ya da asktir.
Cocuklarin duydugu bu dogal arzu, Dante'nin "Zekanmn aski" diye tammladig seydir.

Onun canliligindan yoksun olduklari i¢in, yetiskinlere 6nemsiz gibi goriinen ¢cevre 6zelliklerini,
cocugun keskin bir dikkat ve coskunlukla gozlemlemesine elveren sey iste bu asktir. Zaten agk, bizi
baskalarimin gbziine goriinmeyen seylere karst duyarli kilmaz da ne yapar!

Baskalarinin degerini bilmedikleri ayrintilarla 6zel nitelikleri bize ifsa eden ask degil de nedir?
Cocuk, ¢evresine asik oldugu i¢in yetiskinlerin goziine gériinmeyen seyleri goriir.

Cocugun ¢evresine olan agkim biz yetiskinler, onun



gencligine, toyluguna, coskunluguna yorariz. Bunun ya-
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ratma ¢abasinin yam sira beliren bir ruhsal enerji ve bir
ahlaksal giizellik oldugunu gézden kagiririz.

Cocugun aski, dogustan sade bir agktir. Ona, biiylime araglar1 saglayacak olan izlenimleri edinme
0zleminden dogmaktadir bu ask.

Cocugun askinin bellibasl hedeflerinden biri yetiskinlerdir. Muhta¢ oldugu maddi yardinu ondan
goriir, 6zgelisimi i¢in muhtag oldugu seyleri ondan ister. Cocuk

icin yetigkin, saygideger bir varliktir. Konusabilmek i¢in
ogrenmek istedigi sozciikleri onun agzindan duyar. Kisacasi, her sey i¢in onun agzina, eline bakar.

Yetiskin, hareketleriyle cocuga insanlarin nasil davrandiklarim gésterir. Cocuk, iliskide bulundugu
yetiskinleri taklit ederek, kendi yasamin siirdiirmeye baslar.

Yetiskinin sozleri ve hareketleri ¢ocuk i¢in dyle biiyiileyicidir ki, onun karsisinda adeta ipnotize olur.
Yetiskine dylesine duyarlidir ki, bir noktadan sonra yetiskin, onun

benliginde yasamaya ve hareket etmeye baslar. Yatak
oOrtiisliniin lizerine pabuglanyla ¢ikan cocugu hatirlayin.
Daha sonraki davranisi, yetskinlerdeki telkin giictini
nasil kesin bir sekilde ortaya koymaktaydi. Yetiskinin
cocuga sOyledikleri, onun bellegine adeta kazinmir. Anasi,

postayla gelen mendille boruyu paketinden ¢ikardig zaman, o kiiciiciik kizin ne yaptigim hatirlayin!
Cocuklar 6grenmeye o kadar tesne ve aska o kadar susamuslar ki,

yetiskinler, cocuklarin yaninda sdyleyecekleri sdzleri iyice tartmak zorundadirlar.
Cocuk, yetiskine seve seve itaat eder ama, yetiskin,

kendisinden gelisimine onayak olan i¢guidiiler1 terk etmesini istedigi zaman bagkaldirmamak elinde
degildir.

Yetigkin, sirf kisisel ¢ikarlari i¢cin ¢ocuktan boyle bir esirgemezlik beklemekle, disleri kopusan
cocugun dislerinden vazge¢cmesini istemek kadar sagma ve yersiz bir hevese kapilmaktadir. Cocugun
huysuzluklar1 ve baskaldirmalari, yaratic1 diirtiileriyle, ihtiyaclarint anlamazliktan gelen yetiskine



kars1 duydugu ask arasindaki 111

oliim-kalim savasinin goriintiistinden baska bir sey de
gildir. Cocuk, itaatsizlik ettiginde, huysuzluk ettiginde,
yetiskin bu ¢atismay1 aklina getirmeli ve ¢ocugun bu gibi

davramslarim, gelisimi i¢in gerekli eylemleri yerine getirmek i¢in ¢aresiz bagsvurdugu bir savunma
olarak kabul edebilmelidir.

Hi¢ aklimizdan ¢ikarmayalim: Cocuk, bizi sevmektedir. Bize itaat etmek istemektedir. Cocuk,
yetiskini her seyden fazla sever. Yine de bunun tam tersinin dile getirildigini her giin duyariz.
"Cocuklarini ne kadar ¢ok

seviyorlar!", "Falanca 6gretmen dgrencilerine asik adeta!" gibi sozler yetiskinlerin agizlarindan
diismez. Bu yetmiyormus gibi ¢ocuklara ana babalarim, 6gretmenleri, biitiin insanlari, hatta bitkilerle
hayvanlar1 sevmeyi belletmekten s6z edilir.

Bu sevgiyi onlara kim belletecektir? Hem bir baskasina sevmeyi 6gretmek kimin harcidir ki?..
Cocugun biitiin hakl1 baskaldirmalarini huysuzluk diye karsilayan, kendini ve mallarini ¢ocuktan
korumak i¢in en olmadik

tedbirlere basvuran yetiskin mi yapacak bu isi? Yoksa,

cocugun en ufak bir hatasim bile hosgoriirliiliikle karsilamayan 6gretmen mi bu isin iistesinden
gelecek? Dedi

gimiz gibi bu is, onlarin degil, "zekdnin agki" diye tammladigimiz duyarliliga sahip olan kimselerin
harcidir.

Asil sevmesini bilen, yetiskinin her daim yaminda olmasini isteyen, dikkatini hepiistiine celmeye
calisan, yani sevgi canlisi olan ¢cocuktur.

Aksamlar1 yatmaya giderken sevdigi bilyiigiinii yamina ¢agirir, géziiniin oniinden aynisin istemez. Biz
yemek yerken, yamimizda oturup bizi seyretmek i¢in tiirlii hokkabazliklar eder. Yetiskinler, cocugun
bu derin sevgisini anlamaz, kadrini bilmezler. Ama unutmayalim ki, simdi bizi seven bu kiiciik cocuk,
yarin, 6blir giin biiyiliyecek, bizi birakip gidecektir. O zaman kim bizi sevecek, kim gdziimiiziin i¢ine
bakacak? Simdi yatmaya giderken, "Sen de gel!" diye tutturan bu ¢ocugun yerini kim tu-112

tacak? Demek istiyorum ki, simdi basimizdan savmak

i¢in bunca savastigimiz, sevgisine kars1 duvarlar ¢ektigimiz, "Isim var!", "Ben sonra gelirim!" diye
atlattigimuz yavrulari, yarin act aci arayacagiz. Neymis, her soziine

pekiyi dersek, cocugun kdlesi olurmusuz! Kolesi olmayinca da, tabii bildigimiz gibi saga sola
gidebilir, istedigimiz gibi gezip tozarmisiz.



Sabahlari, ¢ocuk, anasim babasim uyandirmaya
gelmeye gorsiin, kiyamet kopar. Ama ¢ocugu uyamr
uyanmaz onlarin yanina kosturan sevgiden baska nedir

ki?.. Cocuk, yatagindan kalkar kalkmaz bir kosu onlarin

yamna variyorsa, bilsinler ki onlara, "Sabah oldu, 15182 bakin, dogru diiriist yasamay1 6grenin!"
demek i¢indir

bu adeta. Oysa ana baba, ¢ocugun baglarinda bittigini goriip, mahmur mahmur, "Sana ka¢ kere buraya
gelme dedik!" diye onu terslediklerinde, ¢ocuk, "Ben sizi degil, uyusuk ruhunuzu uyandirmak i¢in
geldim!" dese ne cevap verirler?

Bilelim ki ¢ocugun sevgisi, yabana atilir bir sey de
gildir. Analar babalar uykudadirlar, onlar1 uyandiracak

ve artik yitirdikleri taze bir enerjiyle onlar1 yeniden canlandiracak yeni bir varliga muhtactirlar. Iste o
varlik, sabahlar1 yanlanna kosarak, "Uyanin ey gafiller, uyanin, daha bir insan gibi yasamaya bakin!"
diye adeta doganin

sOzcliliigini etmektedir.
Cocuklarin yardimi da olmasa, yetiskinler bu diizen

i¢inde biisbiitiin yozlasirlar. Yetigkin, kendini yenilemeyi unutmus, yiiregi sert bir kabuk baglams,
vurdum -

duymazlagmustir. Onu uyaracak, uyandiracak yeni bir

ses, yeni bir esinti, yeni bir haberci, yeni bir mustu lazimdir.
cocuk egitimi.
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Ikinci Boliim

18. COCUGUN EGIiTIiMi

Cocuklarin, incelikleri gbzden kacan ve ¢alismasi,
yetiskinler tarafindan farkina varilmadan bozulabilen

bir ruhsal yasami oldugunu kavramamizin zamam gelmistir.



Yetiskinler ¢evresi, cocuklar i¢in uygun bir ¢evre olmak sdyle dursun, onlarin direnglerini artiran,
davramslarim carpitan bir engeller bilesimidir. Cocuk ruh bilimi ve egitimi, ¢ocuklarin degil,
yetiskinlerin goriis agisindan ele alinmustir. Oyleyse, varilan biitiin sonuglar, temelden degisecektir.
Once de belirttigimiz gibi, cocugun her alisilmadik tepkisi, bizleri ¢6ziilmesi gereken bir sorunla
kars1 karsiya birakmaktadir. Cocugun her huysuzlugu, diismanca bir ¢cevreye karsi savunma
mekanizmas1 degil, ortaya ¢ikmaya calisan soylu bir 6zellik olarak yorumlanmasi gereken kokii
derinde bir ¢atismanin disa vurulmasidir. Her huysuzluk, ¢ocuk ruhunun gizli késelerinden ortaya
cikip, kendini diinyaya gostermeye ¢ali

san bir firtina géziiyle goriilmelidir.

Belli ki, biitiin bunlar, ¢ocugun ger¢ek ruhunu gizleyen aldatmacalar, kamuflajlardir. Cocuk
tutturmacalariyla, didismeleriyle, terslikleriyle bir yandan kendini

gerceklestirme cabalarini gizlemekte, bir yandan da asil

kisiligini meydana vurmaktan sakinmaktadir. Bu tedirgin edici dis belirtilerin gerisinde, belirli bir
plana gore gelisen bir ruhsal embriyon yatmaktadir. Bu dis belirtilerin altinda kurtarilmas: gereken
bilinmedik bir ¢ocuk saklidir. Egitimcilerin ilk gérevi, bu bilinmedik ¢ocugu
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taniy1p, onu i¢inde bulundugu karmasadan kurtarmaktir. Psikanaliz yontemiyle bu bilinmedik ¢ocugun
ruhsal yonden incelenmesi arasindaki belli bagli ayrim sundan

ileri gelmektedir: Yetiskinin bilingaltindaki sirr1, kendi

i¢inde baskiladid bir seydir, oysa ¢ocugun sirr1, ¢cevre tarafindan, o da gii¢ bela baski altinda
tutulabilmektedir.

Yetiskine ancak uzun bir stiredir yapageldigi uyarlamalarin ¢etrefil ¢ilesini ¢ozmekte yardimei
olabiliriz. Cocu

ga yardim i¢in ise, o0zgiirce gelismesine elverecek bir ¢evre saglamamiz gerekir. Cocuk, kendi
kendini gergeklestirme doneminden gegmektedir, Oniine dikilen kapiy1 agin, ona yeter. Zaten, kendi
kendini yaratan, kuvveden

fille gegmekte olan bu varlik, yasamimin bu doneminde,
miimkiinii yok, girift olamaz. Kabina sigmayan bu ener;ji
kaynag, giicliik cekmeden kendini gosterecektir.

Agik, yani yasina uygun bir ¢evrede, cocugun ruhsal

yasamu dogal olarak gelisip, i¢ sirrim ortaya koyacaktir.



Bu ilkeye uymadimz mi, daha sonra giriseceginiz egitim

cabalan, dolasi1g biisbiitiin ¢6ziilmez hale getirecektir.

Yani egitimin ilk amaci, cocugun kesfi ve ozgiirlesti-

rilmesidir. Karsilastig ilk sorun, dogrudan dogruya ¢cocugun varligiyla ilgilenmek, ikincisi de
olgunluga dogru ilerlerken ona gerekli yardimu saglamaktir. Demek oluyor ki, cocugun gelisimi i¢in
elverisli bir ¢cevre saglanmalidir. Engeller asgariye indirilmeli ve ¢ocugun enerjilerini gelistirecek
faaliyetler icin gerekli ortam saglanmalidir. Yetiskinler de ¢ocugun ¢evresinin bir parcasi olduguna

gore, onlar da kendilerini ¢cocugun ihtiyaclarina gére ayarlamalidirlar. Cocugun bagimsiz faaliyetini
kostekleyici higbir engel olmamalidir. Ne de yetiskinler, ¢ocu

gun sayesinde olgunluga eristigi faaliyetleri onun adina
yuritmeye kalkmalidir. Egitim sistemimizin en karakteristik yani, ¢evreye verdigi dnemdir.

Okullarimizda, 6gretmenin rolii, ilgi ve tartisma konusu olmustur. Pasif davranisiyla 6gretmen,
otoritesinin ve miidahalesinin ¢ocuk i¢in yaratabilecegi engelleri 118

ortadan kaldirmakta, béylece ¢cocuklari, kendi kendilerine aktif hale getirebilmektedir. Ogretmen,
cocuklarin kendi baglarina eylem gosterip ilerlediklerini gordiikge

hosnutluk duymakta, bu gelisimi kendine maletmeksi-

zin su diistinceden yola ¢ikmaktadir: "O ¢ogalmali, ama
ben azalmaliyim."

Ogretim sistemimizin bir baska 6zelligi de, ¢ocugun
kisiligine duyulan sayginin simdiye dek goriilmedik bir
dereceye vardirilmasidir.

Bu ii¢ ilke, baslangicta, "Cocuk yuvalari (Case dei
Bambini)" diye adlandirilan kuruluslarda gelistirilmistir.
Bu yeni egitim sistemi, 6zellikle ¢cocuga ve yetiskine

taninan rollerin tersine ¢evrilmesi bakimindan enine boyuna tartisilmustir. Oyle ki, 6gretmen, masasiz,
otoritesiz, hatta 6gretimsiz birakilmakta, buna karsilik ¢ocuk, diledigince harekette ve kendi ugrasin
cizmede Ozglr

bir faaliyet merkezi durumuna ge¢mektedir. Bunu, kimileri bir ¢esit hayal bellediler, kimileri de bir
abartma saydilar.



Ote yandan, baz1 yenilikler ilgiyle karsilandi: S6zgelimi, cocugun viicuduna oranl1 nesneler, aydinlik
ve 151kl1 odalar, ¢igeklerle bezeli algcak pencereler ve modern mobilyalar1 6rnek alan minyatiir
esyalar, ufak masalar,

ufak koltuklar, sirin perdeler, ¢ocugun diledigince kullanabilecegi ¢esitli nesnelerle dolu ve istegine
gore kolayca acilip kapanan kiiciik dolaplar. Biitiin bunlar, cocugun

gelisimine yarayan pratik buluslar sayildi. Ve sanirim,

"Cocuk yuvalari"nin ¢ogu, bu dis sirinlik ve rahatlik 6zelligini bellibasli karakteristiklerden biri
olarak bile bile siirdiirmeye ¢alismaktadir. Simdi, bu alandaki yogun ¢alismalar ve denemelerden
sonra, yeniden bu sistemin kokenlerine donmek olacaktir.

Bizim ¢ocuklarin gizli bir dogas1 oldugu yolundaki

sasirtict sonuca, ¢ocuklar1 dogrudan dogruya goézlemleyerek vardigimiz ve bu gercegi sezerek,
degisik tipte bir 119

okul ve degisik bir egitim sistemi kurmayi diisiindiigiimiiz sanilmasin. Zira, heniiz bilinmeyen bir
seyin gozlemlenmesi de miimkiin degildir. Sirf sezgiye dayanarak cocuga iki ayr1 doga atfetmek ve
sonra da bunlar1 deney

yoluyla ortaya koymaya kalkismak da miimkiin degildir.
Bilinmeyen sey, 6z enerjiyle kendini ortaya koymalidir.

O zaman da buna ilk tanik olan en biiyiik saskinligir duyacaktir. Herkes gibi o da yeni olan sey1
yadsiyacak ve sonunda, o zamana dek bilinmeyen bu olgu goriiliip, tammip coskunlukla
benimseninceye dek, 1srarla dayatacak, diretecek ve ilk tam@ zorlayacaktir. Yeni 1s1kla carpilip

sonunda onu bagrina basan birey, sevdalanacak ve yasamim o 1518in yoluna adayacaktir. Coskunlugu
oyle biiytliktiir ki, onu kendi yaratmig sanir. Oysa, biitiin rolii, onun belirtilerine uyamk olusudur. Yeni
bir seyi farket-memiz giigtiir. Boyle bir kesfin dogruluguna akil erdirmemiz daha da giictiir, ¢iinkii
duyularimizin kapilan her yeninin karsisinda kapali durmaktadir. Ama, boyle bir

kesfe dalip, dogrulugunu aklimiz kestikge de, Incil'de dykiisii anlatilan elmas arayan tiiccara doneriz.
Biiyiik par¢ayr buldugumuzda, onu ele gecirmek i¢in daha 6nce

buldugumuz biitiin 6biir elmas pargalarim gozden ¢ikarim. Boyle buluslar, yabancilara kapali kibar
salonlar1-

na benzetilse yeridir. Oraya girebilmek i¢in oraca taninan biri tarafindan takdim gerekir. Boyle
takdim edilmemis biri, ya kapilan karacak, ya da hirsizlama girecektir. Girdiginde de ortalig telasa
verecektir. Fizik¢i Volta, can ¢cekisen kurbanimin titremelerine saskinlik ve

inanmazlik i¢ginde bakmus olmalidir. Ama deneyinde diretmis ve bu titresimleri elektrigin isleyisiyle
eslestirmeyi bilmistir. Kimi zaman siradan bir olay, oniimiizde yeni ve sonsuz ufuklar agabilir.



Insanoglu, dogustan kasiftir
ve gorlinliste Onemsiz ayrintilar1 bularak ilerleyebilmek-
tedir.

Fizik ve tip biliminde yeni olgularin tammu i¢in kesenkes olciitler vardir. Bu alanlarda yeni bir bulus
0 za-120

mana dek varligindan habersiz oldugumuz ve daha 6nce
bilinmeyen olgularin tammu yerine geger. Bu olgular

nesneldir; kisisel sezgilere bagli degildir. Boyle bir olgunun ortaya konmasinda 1ki asama vardir.
[lkin soyutlanmak, degisik kosullar altinda incelenmeli, sonra da yenilenmeli, yani yeniden
yaratilmali, ¢esitli bakimlardan incelenmelidir ki, bir aldatmaca degil, gercek ve elle tutulur, degerli
bir bulus oldugu kanisina varalim. Onemsiz gibi goriinen olgular1 bulmanin ¢ok biiyiik Snem
tasiyabileceginden sozettigimize gore, bunun ilk "Cocuk yuvalarimin kurulusunda rastladigimz bir
ornegini burada vermemiz yersiz kagmayacaktir.

EGITIMIMIZIN KOKENI

Egitim sistemimizin kdkeniyle ilgili olarak asagida
aktaracagim tammlama, zaman zaman ¢izistirdigim
notlardan alinmustir:

Siz Kimsiniz?

Ug ile alt1 yasindaki kii¢iik ¢ocuklar i¢in okulumuz,

ilk olarak 6 Ocak 1907'de agildi. O zamanlar 6zgiin bir
egitim sistemim yoktu. Hepsi yoksul, iistii-bas1 dokiilen,
cogu salya-siimiik aglayan, tirkek mi lirkek, elliyi askin
cocuktu. Hemen hepsi okuma-yazma bilmeyen ana babalarin evlatlariydi.
Bu ¢ocuklarin yasadig kocaman apartmanda bir yer

ayrilmis, ben de, cocuklar bir baslarina kapi onlerine birakilip, duvarlar1 berbat etmesinler, patirt:
cikarmasinlar diye bu ayrilan yere gz kulak olmaya davet edilmistim.

Nedenini bilmem ama, sonu aydinlik ve biiyiik bir

ise basladigimiz inanandaydim. Acilis toreninde hazir



bulunanlar, "Bayan Montessori, bu yoksul barinagim niye boyle goziinde biiyiitiiyor?" diye
fisildastilar.

Ben bu ise, tohumlugunu bir yana biriktirmis, eke-
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cek toprak aranirken bereketli tarlaya konmus ¢iftci gibi
basladim. Kesekleri tirmiklamama bile kalmadi, bugday

derken altin buldum. Elinde lambasi, bunun gizli hazineleri agan bir anahtar oldugunu bilmeden
dolasan Ala-

addin gibiydim. Bu ¢ocuklar i¢in giristigim ¢alismalar,
beni en azindan bir dizi saskinliga bogdu diyebilirim.
Daha 6nce geri zekali ¢cocuklarla ¢alismus, onlart

egitmekte kullandigim ¢esitli araglarla 1y1 sonuglar almistim. Zayif zekalilara yardimda ve diistinme
yeteneklerini gelistirmede basariyla uygulanan bu araglarin, normal zekalilara da yarari
dokunabilecegini diisiinmek, mantik dis1 degildi. Bu denemelerden, zihinsel saglikla ilgili baz1 ilkeler
edinmistik. Bunlarin bagska tiir ¢ocuklar i¢in de kullanilmamasi i¢in bir neden yoktu, ama ne yalan
sOyleyeyim, bu araclarin normal ¢ocuklar tizerindeki ilk etkilerini gordiigiimde sasirip kaldim.

Bu normal ¢ocuklarin ellerine verdigim nesnelerin

etkisi, zihince sakat ¢ocuklar tizerindeki etkilerden farkliydi. Normal bir ¢ocuk, bir nesneyle ilgilendi
mi, biitlin dikkatini onun iistiine toplar, kendini gériilmedik bir yo

gunlukla isine vererek, boyuna ugrasir, durur. Isini bitirince de —halinden bellidir— hosnutluk
i¢indedir. Iste, yavammzin ¢ocuklarimn avugici kadarcik ylizlerinde ve

isteyerek girisilip bitirilmis bir 6devden duyulan hosnutlukla parlayan gbzlerinde, bu dedigim
dinlenmisligi, hosnutlugu okuyuverdim hemen. Cocuklara verdigim

nesneler, bir ¢alar saat anahtar1 gibiydi. Ama arada
Oonemli bir fark vardi. Saati kurduktan sonra, o, kendili
ginden isler. Oysa ¢ocugun eline kullansin diye bir nesne

verdiginizde ¢ocuk, ¢aligmakla kalmaz, bu ¢abalar1 sayesinde zihince eskisinden daha gii¢lenir,
sagliklamr. Bunun bir goz aldatmacasi olmadigina bir tiirlii inanamamistim. Inangsizligim bir yana,
telasa bile kapildim. Cocuklarin ne yapip ettiklerini sordugumda bana akil almaz seyler anlatan



ogretmeni tersleyip duruyor, ikide bir, "Bana bu masallar1 anlatma," diyordum; ama o hi¢ is-122

tifini bozmadan, coskunlugunu yitirmeden, "Dediklerime inanmamakta haklisimz, ¢iinkii bu
anlattiklarimm gordiigiimde ben de inanamadim," diye cevap veriyordu.

Gtlinlerden bir giin, bu ¢ocuklar1 biiyiik sayg1 ve sevgiyle seyrederken, elimi kalbime koyup sordum:
Siz Kimsiniz?

I1k basta hepsi aglamakl1, hepsi iirkekti. Korkularindan konusanuyorlardi. Yiizleri donuk, gozleri
saskindi. Baska nasil olabilirlerdi ki? Hepsi de karanlik, derme-

catma yuvalarinda zihinlerini uyandiracak hi¢bir sey

bulmaksizin bliylimiis, yoksul ve basibos ¢ocuklardi. Belliydi, yeterince beslenmemislerdi. Yiyecege,
acik havaya, giinese muhtactilar. Sanki dallarinda solup kurumaya

mahk(im koncalardi. Peki ama, simdi bu karsimizda gordiigiimiiz degisimi yaratan neydi? Onlara bu
yeni yasama giiciinii agilayan gii¢ nereden geliyordu?

Belliydi ki gelisimlerinin dniine dikilen engeller kaldirilnus, ruhlarim Ozgiir kilan araclar
bulunmustu, ama bu engellerin neler oldugunu nasil kestirecektik? Ruhlarin tomurcuklanip ¢igek
acmasina elveren seylerin neler oldugunu nasil bilecektik?

Bu ¢ocuklarin aile ¢evresini incelemekle basladik
ise. Analar1, babalar1, toplumun en diisiik katlarindandi.

Hicbirinin okuma yazmasi, diizenli bir isi yoktu. Is pesinde kosmaktan, cocuklarina geregince bakacak
ne zamanlan, ne de halleri varda.

Ote yandan, bu ¢ocuklara bakmamn 6yle karli, parlak bir gelecek vaat edici olmadif da
meydandaydi. Bu yiizden egitim gérmiis 6gretmen bulamadik. Cocuklara

goz-kulak olacak bir 1s¢1 kadin tuttuk. Daha 6nce 6gretmenlige heveslenmis ama, parasizliktan
egitimine ara vermisti. Sizin anlayacaginmz, gerekli egitimden yoksundu. Buna karsilik 1simizi
kostekleyecek onyargilardan da arinmusti. G6z Oniinde tutulmasi gereken bir baska etken de,
okulumuzun 6zel bir girisim olusuydu. Okulu bir 123

emlak¢1 kumpanyasi destekliyordu. Verdigi paralari, binanin bakimina harcannus masraflar kalemine
geciriyordu. Cocuklari, dedigimiz barinaga toplamaktan murat, duvarlara zarar vermelerini 6nlemek
ve boylece tamir masraflarint azaltmakti. Cocuklara bedava yemek, doktor bakim saglamak soz
konusu bile degildi. Verilen

para, sirf kurulan barinagin désenmesi ve donatimu i¢indi. Bu ylizden de, hazir okul siralan satin
alacak yerde, masalarimizif sandalyelerimizi kendimiz yapmaya basladik. Bu anlattigim ¢esitli
kosullar, daha dogrusu zorluklar olmasaydi, bu ¢ocuklarin boyle beklenmedik b1



cimde degisimine yol acan ruh-bilimsel etkenleri soyut-
layamaz, belirleyemezdik.

Ilk ¢ocuk yuvasi, okul olmaktan ¢ok, yararliligs heniiz kestirilmemis bir birimdi. Paramuz 6yle kitt1 ki,
barmagimizi ¢erden ¢opten donatip déosemekten baska ¢are bulamadik, ama dosemenin, donatimin
biitiin ya-linkatligina ragmen, elimde sakat cocuklar i¢in kullandigim baz1 6zel araclar vardi. Gene de
bunlara okul arac1, gereci denemezdi. ilk "Cocuk yuvas1", bugiinkiiler gibi aydinlik ve ferah degildi.
Ogretmene masalik eden kaba-saba bir sirayla, i¢ine onu-bunu tikistirdigimiz kocaman

bir dolabimiz vardi. Zorla agilan kapaginin anahtar1 6gretmendeydi. Cocuklarin masalari, saglam,
dayanikl1 olsun diye se¢ilmisti. Okul siralan gibi ardarda dizilmisti.

Her biri {i¢ ¢cocuk sigacak genislikteydi. Sonradan okullarimmzin 6zelligi haline gelecek ¢igeklerden
eser yoktu.

Boyle bir okulda 6nemli bir deneyin iistesinden gelebilecegimi aklimdan gecirmiyordum. Gene de ise
basladik.

Daha 6nce tizerinde calismis oldugum geri zekalilarla,
bu cocuklarin tepkileri arasindaki ayrimlar1 incelemek
lizere, duyularini egitmeye giristim. Ozellikle, kiigiik
yastaki cocuklarla, yas¢a daha biiyiik, ama zihince sakat

cocuklarin hareketleri arasindaki ayrimlari inceliyordum. Ogretmene higbir sekilde karismadim,
hi¢bir 6zel gérev vermedim. Sadece ¢ocuklarin duyularini egitecek
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cesitli nesnelerin nasil kullamlacagim gosterdim, ¢ocuklara bunlar1 gostersin diye. Araglarla
ilgilendi. Ben de onu, kendi girisimini kullanmaktan alikoymadim.

Kisa bir zaman sonra, 6gretmenin, ¢cocuklar i¢in
kendiliginden daha baska araglar yaptigini farkettim.
Bunlar arasinda kirmuzi kurdeleler vardi. Davramsim
begendigi cocuklara ddiil olarak dagitiyordu bunlari. Bir

de cocuklara asker selamn vermesini belletmisti. Nedense bundan pek hoslamyordu. En kabas1 bes
yasinda olan ¢ocuklarin birbirlerini boyle selamlamaktan hazzettiklerinmi gordiigiimden, "Ne zarari
var?" diyerek ben de ses ¢ikartmadim.



Iste bu kosullar altinda kdsemizde calismaya basladik. Uzun bir siire kimse ne yaptiginuzla
ilgilenmedi. Bu donemin belli basli olaylarim 6zetlemekte yarar var. Benim miidahalelerimse
bilimsel falan degildi, gene de 6nemli baz1 gdzlemler ve kesifler yapildi.



19. GOZLEMLER VE BULGULAR

TEMRININ TEKRARI

Goziime ilk ¢arpan, silindirleri yerlerinden ¢ikarip,

yine yerlerine yerlestirmekle mesgul ii¢ yaslarinda bir
kiz ¢gocugu oldu. Dedigim silindirler, degisik boylardaydi

ve herbirinin boyuna gore bir deligi vardi; tipki bir sisenin tipasi gibi, bu deliklerin i¢ine tipatip
oturuyorlardi.

Bu yasta bir ¢cocugun bu temrini dyle yogun bir ilgiyle st
iiste tekrar etmesine sastim kaldim. Daha da tuhafi, kiz

bu is1 yaparken, ne hizini, ne de istifini bozuyordu. Hareketleri adeta bir kisir dongiiydii. Temrini kag
kez tekrar ettigini saymaya basladim. Ardindan da kendini bu garip mesgaleye ne derece kaptirdigim
denemeye karar verdim. Ogretmene, Obiir ¢ocuklara sarki okutturmasim

soyledim. Kiiciik kiz bana misin demedi. Bu sefer obiir
cocuklar1 ortada kosusturmaya basladik, o, gene istifini
bozmadi. Bunun iizerine oturmakta oldugu sandalyeyi
usulca kaldirip ufak bir masanin tizerine kondurdum.
Sandalyeyi kaldirirken, kizcagiz, lizerinde ¢alismakta

oldugu nesneleri kapip, dizlerinin listiine koydu, durumda bir degisiklik olmamiscasina isine devam
etti. Ben saymaya baslayal1 beri kirk iki kez islemi tekrarlanusti.

Derken, derin bir uykudan uyamrmsgasina durdu, basini kaldirip mutlulukla giiliimsedi. Gozleri piril
pirildi.

Demin onu tedirgin etmek i¢in yaptigimiz azizlikleri bile

farketmergﬁsti. Simdi ise higbir neden yokken, gorevi sona ermisti. Ama biten gorev neydi, ne i¢in
bitmisti? Iste, 126

bu gozlem, ¢ocuk zihninin heniiz el atilmanus derinliklerine yaklasmamiza i1k olanag sagladi.
Kizcagiz, dikkatin alabildigine hercai oldugu ve zihnin bir konudan 6biir konuya sekip seyirttigi bir



yastaydi. Gene de, yaptid ise

oylesine kapilmisti ki, dig diirtiilere kars1 i¢ine kapana-
bilmisti. Bu yogun dikkatin yam sira, ¢esitli nesneleri
yan yana getirirken ellerinin ritmik bir hareket diizeni
i¢inde oldugu da dikkati ¢ekmekteydi.

Sonradan, bu gibi olaylarin nicesiyle karsilastik.

Her seferinde de ¢ocuklar, bu gorev nobetlerinden dinlenmis, yenilenmis, tazelenmis olarak
diinyamiza dontiyorlardi. Yiizlerine baktigimuzda biiylik bir seving, biiylik bir mutluluk yasams
insanlarin aydinlig1 ¢carpiryordu gozlerimize. Cocuklara dis diinyayr unutturabilecek giigteki bu dikkat
donemlerine pek sik rastlanmasa bile,

biitiin hepsinde ortak, garip bir tutum dikkatimi cekti.
Daha sonra buna ben, "temrinin tekrar1" adim verdim.

Gtlinlerden bir giin, kirli parmakciklarimn ¢alisisimi seyrederken, bu cocuklara yararli bir sey
ogretmek geldi igimden. Sunlara, ellerini yikamasim 6greteyim, dedim.

Ogrettim de. Bir de ne goreyim: Cocuklar elleri tertemiz
olduktan sonra bile muslugun basindan ayrilmmyorlardi.

Paydos gelip, evlerine gitmeden Once, ellerini bir fasil daha yikiyorlardi. Sabahleyin analar1 anlatt;
cocuklarim musluk basindan giicbela ¢ekebilmisler. Kimisi de boyle

0zenle temizlenmis ellerinden dylesine gurur duyuyorlardi ki, sokakta gelip gecenlere ikide bir
ellerini acip gosterdikge, herkes onlar1 dilenci samiyordu. Diyecegim,

bir ise, bir temrine basladilar mi, nedense st liste tekrardan kendilerini alamuyorlardi. Her iste
boyleydi.

Temrinin ayrintilarina girdikge ¢ocuklarin 6zeni, tekrar
tutkusu biisbiitiin artiyordu.
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OZGUR SECIM

Bir bagka yalin gercek daha ortaya ¢ikti. Cocuklar,

ogretmenlerinin dagittig nesneleri kullandiktan sonra



geri veriyorlar, o da bunlar1 yerlerine yerlestiriyordu.
Ogretmen anlatti. Araglar1 toplamaya davrandiginda,

cocuklar yerlerinden kalkip lizerine dogru gelmekteydiler. Basindan savmak i¢in bagirip cagirsa da
faydasi yoktu, cocuklar yerlerine donmiiyorlardi. Bu yiizden bana, ¢ocuklarin itaatsizliginden uzun
boylu yakindi.

Nasil bir istir bu, diye bir bakayim dedim. O zaman

kafama dank etti. Cocuklar, kullandiklar1 araglar1 yerlerine kendileri koymak istiyorlardi. Biraktik,
Oyle yapsinlar. Onlara yeni bir yasam kapis1 agilmusti adeta. Her seyi yerli yerine koymaktan,
siralay1p diizenlemekten alabildigine zevk duyuyorlardi. Hele i¢lerinden birinin elinden bir bardak
diissiin, o saat hep birden basina iisiisiiyor, kiriklar1 topluyor, ortalig: slipiirmekte birbirleriyle
yaristyorlardi.

Bir giin 68retmen, renk tonlar1 degisik, seksen kiip-
ciikle dolu kutuyu elinden diisiirdii. Bunca degisik renk

tonundaki kiipleri yeniden diizene sokmanin ne gii¢ oldugunu bildiginden, 6gretmen, bayagi ezilip
biiziildii.

Tam o sirada bir de baktik ki, cocuklar kosusup basimiza
toplanmislar. Hemen ise giristiler ve 6gretmenden daha
dikkatli hepsini diizene koydular.

Gene bir giin, 6gretmenin bir isi ¢ikmus, okula geg
kalmisti. Aksilik bu ya, aksamdan dolabi kilitlemeyi de

unutmustu. Geldiginde bir de ne gorsiin: Cocuklar dolabin kapagini agnuslar, hepsi toplasnus basina,
gdzlerinin kestigi araglar1 kapip koselerine tasiyorlar. Ogretmen, bunu bir gesit hirsizlik saynus,
kendisine, okula saygisizlik bellemis, cezayr hak ettiklerinden dem vurmaya baslamisti bana. Bense
olayr bambagka gozle goriiyordum. Demek ki ¢ocuklar araglari artik kendi diledik-128

lerince segecek kadar 1yi1 bellemis, 6grenmislerdi. Sonunda da boyle oldugu anlasild.

Boylece ¢ocuklar i¢in yeni ve ilging bir ugras baslamis oldu. Artik kendilerine 6zgii, kendi
gontillerine gore araglarim, ugraslarini se¢iyorlardi. Bunun lizerine biz

de boylarma gore dolaplar edindik. Dolaplarin gézlerinden kendi ihtiyaglarina uygun malzemeyi
rahatca secip alabiliyorlard artik. Iste bu Ozgiir Secim ilkesi bdylece Temrinin Tekrar ilkesi
yaninda yer almis oldu.



Cocuklarin ugraslarim, araglarim dzgiirce segebilmeleri, bizim de onlarin ruhsal ihtiyag ve
egilimlerini gozlemlememize el veriyordu. Ilk ilging kesiflerimizden

biri su oldu: Cocuklar kendilerine sunulan ¢esitli nesnelerin hepsini degil, sadece bazilarini se¢ip
aliyorlarda.

Hemen daima aym seyleri seciyorlar ve bunda da, belirli
bir tercih giidliyorlardi. Boslanan 6biir nesneler, ¢oktan
tozlarla kaplanmisti.

Biitiin araglar1 tisenmeden bir bir ¢ocuklara gosteri-
yordum. Ogretmen de onlar1 dagitiyor, nas1l kullamlaca
gim yeniden gosteriyordu. Ama bosuna!.. Cocuklar, ne

yapsamz istemedikleri nesnelere goniil rizasiyla el atmuyorlardi. O zaman anladim ki, ¢ocuklarla
ilgili her sey, diizenli olmakla kalmayacak, ayn1 zamanda ¢ocugun

kullanmasina uygun ve oranli olacak, ve ilgi ile dikkat

yonelimi dedigimiz yetenekler, kafa karistirici ve gereksiz unsurlarin ortadan kaldirilmasiyla
olusacak.



OYUNCAKLAR

Okulumuzda birtakim segme oyuncaklar da yok de

gildi. Ama nedense ¢ocuklar bunlara iltifat etmiyorlardi.
Tuhafima gitti bu. Dedigim oyuncaklarla oynamalarina
onayak olayim dedim. Ufacik ufacik kapkacaklari nasil

kullanacaklarim, oyuncak mutfagin ocagim nasil yakacaklarim gésterdim. Mutfagin yanina da cici bir
bebek cocuk egitimi
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oturttum. Cocuklar bir an icin ilgilendilerse de sonradan

savusup gittiler. Bu oyuncaklar1 goniilden se¢mediklerine bakarak kavradim ki, cocugun yasaminda
oyun, ancak daha 1yi bir ugras bulamadig zaman sectigi devede kulak bir sey. Cocuk, bu uydurma
ugraslardan ¢ok daha

onemli isleri gbrmeye kendini yetkin saymaktadir. Yetiskinlerin yasanmunda brig, poker, satrang gibi
oyunlarin yeri neyse, cocugun yasaminda da oyuncagin yeri o kadardir. Bos zamanlarimizda oturup,
seve seve birkag¢ el oynariz. Ama devlet zoruyla bu oyunlar1 oynamaya

mahkiim edildigimizi diisiiniin, kimbilir ne usandirici

olurdu. Elimizde 6nemli bir 1s, Oniimiizde goriilecek hatir1 sayilir bir 6dev varken, hangisinin aklina
oyun oynamak gelir? Cocuk da dyle. Elinde 6nemli bir 1s varken, tutup da oyunla neden ugrassin?

Cocuk hi¢ durmaz, daha asag bir diizeyden daha iistiine ¢cikmaya savasip ugrastigi icin, her
dakikasinin, her animin biiyiik degeri vardir. Cocuk, hi¢ durmadan biiylidiigii i¢in, gelisimine yarayan
ne varsa hepsine sarilir ve bu ciddi ugras adina aylakliktan kagimir, derme-gatma

ugraslardan uzak durur.

ODULLER VE CEZALAR

Bir seferinde okula girdigimde baktim, bir ¢ocuk

odanin ortasinda sandalyesine oturmus, aylak duruyor.

Gogsiinde, 0gretmenin, 1yi hal ve gidis gosterdigi i¢in

odiil olarak dagittigi o kirmuz1 kurdelelerden biri asili.



Ogretmene sordugumda, cocugun cezal1 oldugunu sdyledi. Meger bir baska ¢cocuga vermis bu
kurdeleyi. O da tutup herhalde gereksiz saydig1 bu nesneyi cezali olanmin gégstine takmus.
Sandalyedeki cezal1 arada umursamazlikla kurdeleye g6z atiyor, sonra da doniip zerre kadar utang
duymadan ortalid1 keyifle seyre koyuluyordu. Bu

olay, ddiillerin de, cezalarin da bos oldugunu ilk agizda
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anlamamiza yaradi. Daha sonraki ayrintili1 gézlemlerimiz bu ilk sezgimizi dogruladi. Sonunda
ogretmen hem cezaya, hem 6diile metelik vermeyen bu cocuklar1 6diillendirmekten ve
cezalandirmaktan utanir oldu. Daha da sasirtici olani; ¢ocuklar 6diilleri geri ¢evirmeye basladilar. Bu
da vicdanlarinda daha once rastlanmayan yeni bir onur duygusunun uyandigina isaretti.

SESSIZLIK

Bir giin sinifa kucagimda dort aylik bir kiz cocuguyla
girdim. Avluda bekleyen anasindan aldigim bebek, o
semtte Adet oldugu iizere simsiki kundaklanmusti. Oyle

sakin duruyordu ki, bayildim. Obiir ¢ocuklara da bu hayranligim ileteyim istedim. "Bakin, nasil sesi
¢ikmuyor!

Hig¢biriniz bu arkadasiniz gibi sessiz duramazsiniz, eminim," dedim sakaciktan. A, bir de baktim
hepsi biiylik bir dikkatle gézlerimin i¢ine bakiyor, can kulagiyla dinliyorlar beni. "Bakin," diye
devam ettim, "nas1l sakin soluyor!

Higbiriniz onun kadar sakin soluyamazsiniz!" Cocuklar

sasaladilar, hemen ardindan soluklarini tutmaya kalkistilar. Cit ¢cikmnyordu ortalikta. Saatin nicedir
isitilmeyen tiktag1 duyulur oldu. Bebecik adeta, odaya giinliik yasamda rastlanmadik bir sessizlik
havasi1 getirmisti.

Kimsenin ¢it1 ¢ikmiyordu. Herkes sessizligi yaratmaya, i¢ine sindirmeye bakiyordu. Biitiin ¢ocuklar
bu ise koyulmuslardi. Coskunlukla demeyecegim, clinkii coskunlukta da atesli ve asikar bir yan
vardir, oysa buradaki ¢aba ¢ok daha derin bir 6zlemden kopup gelmeydi. Kipirdamadan duran, elden
geldigince sessiz nefes almaya calisan cocuklarin yiiziinde, ancak murakabeye varmiglarin yiizlerinde
goriilen hem uyanik, hem huzur i¢inde bir ifade vardi. Yavas yavas etkileyici sessizligin ortasinda taa
uzaktan gelen su damlalarinin sipirtist ya da, bah-131

cede bir kusun sakiyis1 gibi belli belirsiz sesler duyulmaya baslandi.
Iste sessizlik alistirmasinin kdkeni buydu.

Bir giin sessizligi, ¢cocuklarin duyma giiciiniin keskinligini 6l¢mede kullanmak aklimmza geldi. Uzaktan



tek tek adlarim fisildadim. Adin1 duyan ayaklarimin ucuna basarak yamma gelecekti. Cocuklar1 boyle
uzun siire sabirla beklemeye zorlamanin bir bakima insafsizlik olacagim diistinerek goniillerini almak
i¢in seker, ¢ikolata getirmistim. Bunlara iltifat eden olmadi. Hani nerdeyse

kalkip bana "Bu giizelim deneyi bozma, aklimizi karistirma," diyeceklerdi.
Boylece ¢ocuklarin sade sessizlige degil, bu sessizlik
i¢inde kendilerini belli belirsiz ¢agiran seslere karsi da

duyarl1 olduklarim anladim. Parmaklarinmin ucuna basarak bana dogru geliyorlar, gelirken de bir yere
carpariz da bir giiriiltii ¢ikar diye icleri titriyor. Sonradan anladim ki, hatalarin diizeltilmesine
elveren hareket alistirmalari, bu anlattigim 6rnekteki gibi alistirmalar, gocuk i¢in son derece
yararlidir. Boyle bir alistirmanin tekrari,

cocuga bu ¢esit eylemleri sirf ders yolundan edinemeye-

cekleri bir miikemmellikle yerine getirme olanagim saglamaktadir. Cocuklarimiz bir alay esya
arasinda, hi¢birine ¢arpmaksizin yiirimeyi, giiriiltii etmeden seyirtmeyi 6grenerek ceviklestiler,
atiklestiler. Bu eylemleri yerine

getirirken eristikleri kusursuzluk onlar1 sevince bogdu.

Hepsi giiclerini sinayip kesfederek, yasamlarimin perde

perde ag¢ildigini, bu biiyiilii diinyada nelere kadir olduklarim gérmekten biiylik mutluluk duyuyorlardi.

Cocuklarin sekerlemeleri geri ¢evirmesinin derin

bir nedeni olabilecegini epeyce ge¢ anladim. Cocuklar sekere, ¢ikolataya onca diiskiin olmalarina
ragmen, boyle isteksizlik gostersinler... Aklim bir tiirlii almadi. Sunlari

bir daha deneyeyim dedim. Grene seker getirdim okula,

cocuklar el bile stirmediler. Yoksuldular hepsi, belki evlerine gotiirmek isterler diye diistindim.
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sekerleri. Sizin bunlar," dedim, "ister burada yiyin, ister eve gotiiriin." Sekerleri aldilar, ceplerine
koydular, ama

yiyen olmadi hi¢. Armagamn kadrini bilmemis de degillerdi. Bu, 68retmenin hasta diisen bir
ogrenciyi ziyareti sirasinda meydana ¢ikti. Hasta oglancagiz, 6gretmenin

gelisine dylesine sevinmisti ki, yastiginin altindan bir

kutucuk ¢ikarip i¢inden okulda dagittigim sekerlerden



birini 6gretmene buyur etmisti. Demek ki, o kiymetli sekeri yememis, haftalarca bir kenarda
saklamisti. Bu davranis, ¢ocuklar arasinda dylesine yaygindi ki, sonradan yapilan yayinlarda bu
olaylar1 okuyan bir¢ok ziyaretci okulumuza geldiklerinde, "Dogru mu bu?" diye sorusturdular. Bu,
cocuklar i¢in dogal ve kendiliginden bir gelismeydi. Kimse onlar1 perhize girmeye, seker orucu

tutmaya zorlamanusti. Cocuklar ruhsal yasamda yeni
zenginliklere eristik¢e bu ¢esit cesni kabilinden zevkleri
bir yana koyabiliyorlardi. Bir giin konuklarimizdan biri
degisik geometrik bicimlerde kaliplanmis pastalar getir-

diydi. Cocuklar onlar1 yiyecekleri yerde seyre koyuldular. Sonra da, kimi "Aa, iste bir daire," kimi de
"Bak bu da dikdortgen," diye ¢igirmaya basladi. Bu tiir bir fikra da

var anlattigimiz: Yoksul 6grencilerimizden biri, mutfakta anasimn basinda dikilmis, kadincagiz
paketten tereyagini ¢ikarttiginda, ¢ocuk, "Dikdortgen bu," demis. Ana bicag vurup ekmege stirmek
lizere bir kdsesini kesip aldiginda, "Simdi de licgen oldu," diye keyiflenmis. Oysa bizim bildigimiz
cocuk tereyagli dilimi bana ver, diye tutturmali, degil mi?



ONUR

Bir ara ¢ocuklara, biraz da eglence olsun diye, burunlarim nasil siimkiireceklerini gostermeye
kalktim.

Mendilin nasil kullamlacagini gosterdikten sonra, bu isi
goze carpmadan yapmamn yollarim da anlattim. Mendi-
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limi usuliince cebimden ¢ikarip giiriiltiisiizce stimkiir-

diim. Cocuklar, gozlerini dort agmis seyrediyorlardi. Sonunda giiliistirler sandim, giilmediler. Tersine
bir alkistir koptu. Sanki tiyatroda ustaca bir temsil vermistim. O

kiiciiciik ellerin bu kadar giirtiltii ¢ikarabilecegi hi¢ aklima gelmezdi. Derken o ufacik sosyal
diinyalarinin sezilmez bir noktasina dokundugumu kavradim. Cocuklar burunlarim stimkiirmede
glicliik cekerler. Bu yilizden

baslan belaya girer boyuna. Sagdan soldan terslenirler,
azarlanirlar. Onlar da kirilirlar tabii. Kaybetmesinler
diye onliiklerine ignelenmis mendilleri hep gormiissii-
niizdiir. Yetiskinlerimiz bagirip ¢agirmayi bilirler ama
kimse, sunlara nasil stimkiiriilecegini 6greteyim demez.

Iste ben bu hoslanmus isi, hoslanmis hizmeti yerine getirdigimde, ¢ocuklar daha 6nce ugradiklan
darbelerin acisim ¢ikarmus oldular. Ve beni alkiglayarak kendilerine hakbilirlikle davrandigimu
anladiklarim, 6te yandan

toplum i¢inde daha onurlu bir yer kazanmalarina yardim ettigim i¢in, bana siikran duygularim
gosterdiler.

Sonraki ¢aligmalarimda bu olay1 bu bi¢imde yorumlamakta hakli oldugumu biisbiitiin anladim.
Cocuklarin tistiin bir kisisel onur duygusuyla donatilmis oldugunu

zamanla anlamistim. Yetiskinler kiictiklerin nasil kolayca giivendiklerini, kirildiklarim oldum-bittim
anlamazliktan gelirler.

O giin iste, okuldan ¢ikarken ardimdan, "Aferin 6gretmene," diye bagristilar. Sonra da sessiz bir
diigiin alay1 halinde pesime takildilar. "Haydi simdi d6niin geriye, birbirinize hi¢ ¢arpmadan
parmaklarinizin ucuna basa



basa gidin kapiya kadar," diyerek basimdan savabildim
onlar1. Bu olaganiistii davranisin, bana kars1 gosterilen
bu iltifatin nedeni belliydi. Can evlerine dokunmugtum.
Konuklar okula geldiklerinde ¢ocuklar onurlu ve 6z-
saygil1 davraniyorlardi. Onlar1 insanca bir glivenle kar

siliyor, hi¢ ¢ekinmeden, utanmadan, nazlanmadan nasil
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calistiklarim gosteriyorlardi. Bir seferinde 6nemli bir ki

sinin okulu ziyaret edecegi, ama ¢ocuklarla yalmz kalmak istedigi haber verildi. Ogretmene isi
oluruna birakmasim tembihledikten sonra ¢ocuklara doniip, "Yarin bir konuk gelecek, goreyim sizi,
ona diinyanin en akilli

cocuklar1 oldugunuzu gdsterin," dedim. Ogretmene bu sinavdan nasil gectigimizi sordugumda,
cocuklarin basarisini anlata anlata bitiremiyordu. Konugu i¢eriye buyur etmisler, altina bir iskemle
stirlip "Buyurun, oturun," demisler. "Hos geldiniz, safa geldiniz," s6zleri girla gitmis.

Sonunda da konuk giderken, pencerelere tisiisiip, ardindan "Gene bekleriz!" diye seslenmisler.
Ogretmeni, "Ben sana ¢ocuklar1 rahat birak, nasil davranacaklarin géstereyim diye ugrasma dememis
miydim?" diye sikilayinca:

"Ben onlara bir sey soylemedim ki," diye and verdi. Dedi
g1 dogruydu. Zira ¢ocuklar, onun belletip 6gretebilece-
ginden ¢ok daha 1yi davranmuslardi. Nedenine gelince,

cocuklar artik onur sahibi olmuslardi. Konuklarina saygi gostermisler, neler yapabildiklerini ona
gostermekten gurur duymuslardi. Benim baslangigtaki yiireklendirmemin de biiyiik bir etkisi oldugunu
sanmiyorum. Ciinkii onlara ne zaman, "Size bir konuk geliyor." dense aynmi sevimlilik ve onurla
konuklar1 agirlamakta kusur etmiyorlardi. Baslangictaki ¢ekingenliklerinden iz kalmanusti. Ciinkii
kendi ruhlariyla gevreleri arasindaki engeller artik ortadan kalkmusti. Yapraklarini giines 1sinlarina
actik¢a, giizelim kokular salan bir niliifer ¢igegi gibi yasamlar1 dogal olarak acilip gelisiyordu.
Onemli olan, cocuklarin gelisimlerinin éniine engel dikilmemis

olusuydu. Saklayacak, korkacak, ¢cekinecek hi¢bir sey
yoktu onlar i¢in. Is bu kadar sade ve yalindi. Ozinanglan-

m kendilerini ¢evrelerine eksiksiz olarak uyarlamug olmalarina bor¢luydular. Cocuklar canli,
hareketli ama her zaman sakindiler. Onlar1 gormeye gelen yetiskinlerin goniillerini gonendiren ruhsal
bir sicaklik saciyorlardi. Sirf bu gonenligi tatmak icin alay alay insan okulu-135

muzun esigini asindirmaya basladi. Hepsine kucaginmizi
actik.

Bir giin, Bagbakanin kizi1 Arjantin Biiytikel¢isiyle ziyarete gelmis. Kendisine ¢cocuklarin goklere
cikarilan i¢tenligini, kendiliginden gézlemleme firsatini kacirmamasi i¢in, okula gelecegini onceden
bildirmemesi salik verilmis. Geldiklerinde, bakmislar okul kapali, bayram



glinliymiis. Avluda oynayan ¢ocuklar yanlarina yanagmus, i¢lerinden biri ezilip biliziilmeden, "Bayram
glinii bugiin, ama ziyam yok. Nasil olsa hepimiz buradayiz.

Anahtar da kapicida," deyivermis. Cocuklar ortalikta ko
susmaya, birbirlerine seslenmeye baslamislar. Sinifin
kapis1 agilmus, bizimkiler hemen ¢alismaya koyulmuslar.

Cocuklarin analar1 gelismeleri saskinlikla izliyorlar, ikide bir bana gelip, aile ¢cevrelerinde olup
bitenleri anlatiyorlardi. "Bu li¢ dort yasindaki bebeler," diye soze baslayip, sir verircesine
anlatiyorlard: algak sesle. "Oyle seyler soyliiyorlard: ki, hani kendi ¢ocuklarimiz olmasa,

basardik sopay1! 'Ellerin kirli, yikasana!' diye geliyor biri. Obiirii: 'Giysilerin de kirli, onlar1 da
yikasana!' diye karisiyor sdze. Ilkin kiziyorduk, sonra alistik. Ustelik

hakl1 da ¢ocuklar!" Sahiden de bu yoksul insanlar daha
bir temiz, daha bir tertipli hale geldiler. Pencere camlan
1s1ldamaya, pervazlarda sardunya saksilar1 goriilmeye
bagladi.

DISIPLIN

Cocuklar biitiin bu pervasiz ve dzgiirce davramslari

bir yana, son derece disiplinliydiler. Cit ¢ikarmadan kendi koselerinde biitiin dikkatlerini 6nlerindeki
ise vermis, hani hani ¢alisiyorlardi. Calistiklar1 araci birakip yenilerini almak i¢in ayaga
kalktiklarinda da parmaklarinin ucuna basarak dolasiyorlardi. Arada i¢lerinden biri av-136

luya ¢ikiyor, birka¢ dakika hava alip geri dontiyordu. Ogretmenlerinin dediklerini elifi elifine yerine
getiriyorlardi. Ogretmen bir seferinde bana: "Ne dersem yapiyorlar, dediklerime dyle candan
uyuyorlar ki, ben de kendimi

her sdyledigimden sorumlu duymaya basladim," dedi.
Ogretmenin bu s6ziinde higbir abartma yoktu. S6z
gelimi sessizlik alistirmas1 mu yaptiracak, daha agzim

acar agmaz ¢ocuklar yerlerinde put gibi dikilip duruyorlardi. Ote yandan, bu goriiniisteki bagimlilik
onlar1 dilediklerince hareketten, goniillerince davranmaktan alikoymuyordu. Caligsmalari i¢in
istedikleri araglari se¢ip aliyorlar, kendiliklerinden okulu temizlemeye girisiyorlardi. Ogretmen
okula ge¢ kaldiginda ya da bir is1 ¢ikip onlar1 yalmz biraktiginda, ¢it ¢ikmuyor isler suyunca
yiirliyordu. Konuklan 6zellikle hayran birakan sey, bu disiplin ve diizen duygusuyla ictenlik ve



kendiligindenligi bagdastirmis olmalariydi.

Cocuklar islerini siirdiiriirken sinifi kaplayan huzur
havas1 dokunakli bir seydi. Higbir zorlama, disaridan
hi¢bir etken gelmeksizin kurulmus, varilmis, basarilms

bir sonuctu bu.



OKUYUP YAZMA

Giinlerden bir giin, iki-li¢ ana gelip, benden ¢ocuklarina okuyup yazma 6gretmemi istediler. Kendileri
okuma yazmasizdi. Bu Oneriyi Obiir analar adina getiriyorlardi bana. Boyle bir girisimin simdilik,
elimizdeki olanaklara bakarak, ¢cizmeden yukar1 ¢ikmak olacagim anlattimsa da, direttiler.

Boylece yeni bir saskinliklar dizisi daha basladi. Bu

dort-bes yasindaki bebelere biitiin gosterdigim, 6gretmenin kartondan kesip ellerine verdigi bazi
harflerden ibaretti. Bunlardan bazilan, ¢cocuklar, tizerine ellerini siirebilsinler, harflerin bigimini
Oylece kavrasinlar diye zzim-137

para kagidindan kesilmisti. Bunlari, benzer bi¢cimdeki

harfleri gruplar haline getirerek mukavvalara yapistirdim. Boylece cocuklarin elleri harflere
dokundukga, birbirine benzer hareketleri denklestirmis oluyorlardi. Ogretmen de bu diizene hayir
demedi. Isi bu kadarla biraktik. Gelgelelim ¢ocuklarin bu derme ¢atma nesneler kar

sisinda gosterdigi coskunlugu goriince, sasirdim kaldim.

Harfleri bayrakmus gibi ellerinde sallayarak alay halinde yliriiyiip bagrisiyorlardi. Baktim, bir giin bir
oglancik bir basina yliriiyor ve kendi kendine, "Sofia demek i¢in

bir S, bir O, bir F, bir I, bir de A var," diye séylenip duruyordu. Demek ki, sectigi bir sdzciigiin
incelenmesine, ¢oziimlenmesine girismis, hangi seslerden kurulu oldugunu ¢ikarmaya ¢alisiyordu.
Kesifte bulunmus bir bilginin olanca ciddiligi ve ilgisiyle, bu seslerden her birinin alfabede bir harfe
karsilik oldugunu kavramaktaydi. Aslina da bakarsamz, fonetik imla, seslerle harf denen isaretler

arasindaki uyarlagsmadan baska nedir ki... Dil her seyden dnce konusulan bir seydir; bunun yazili
karsitiysa seslerin goriiniir isaretlere aktarilmasindan ibarettir.

Yazmada ilerleme, yazil1 ve sozlii dillerin paralel gelismesine baglidir. Baslangigta yazili dil sozlii
karsitindan ayr1 ayr1 damlalar halinde stiziiliir ve sonunda yazil1 s6zciik ve cltimlelerden kurulu
belirgin bir irmak gibi akmaya baslar.

Yazma, ¢ifte kazang saglayan bir anahtardir. Elin

hayati bir hiiner edinmesine, aym zamanda da biitiin ayrintilariyla konusulan s6zciigii yansitan ikinci
bir anlagsma, haberlesme araci yaratilmasina elverir. Yazi demek ki hem zihne, hem de ele baglidir.

Yazma besbelli ki belirli bir alfabenin gelismesinin

dogal sonucudur. Dogru diiriist yazmak icin ise el, isaretleri ¢izecek yetenekte olmalidir. Aslinda
alfabe i1saretler1 6zgilillesmis seslerden baska bir seyi temsil etmediklerine gore, kolayca
cizilebilirler. Ne var ki ben, cocuklar 138



kendi kendilerine yazmay1 6grenmeye baslamadan dnce
bunu akil edememistim.
Bu, ¢ocuk yuvamizda yer alan olaylarin en 6nemli-

siydi. Bunu ilk kesfeden ¢ocuk, oyle sasirmusti ki: "Yazdim, yazdim!" diye bagirmaktan kendini
alamanmusti.

Obiir ¢ocuklar kasifin yere bir tebesir parcasiyla ¢izdigi

sOzciiklere bakmak i¢in kosustular. "Ben de, ben de!" diye bagrisarak kalem, tebesir aramyorlardi. Bu
bir kasirgaydr adeta. Her yere, duvarlara, kapilara, hatta bakkaldan aldiklar1 ekmeklerin lizerine yaz
yaziyorlardi. Yaslar1 dordi gegmiyordu. Yazi yazmaya baslamalar1 beklenmedik bir seydi.
Sozgelimi, 6gretmen bir sabah geldi yamima: "O bizdik oglan var ya!" dedi, "Diin saat ii¢te yazi
yazmaya bagladi."

Olaganiistii bir olayla karsilasmistik. Okula sagdan

soldan 6zenle resimlenmis, giizel mi giizel ¢cocuk kitaplar1 gelmisti. Cocuklar bunlara doniip
bakmadilar bile.

Gergi i¢lerinde ¢ok giizel resimler vardi ama, onlar1 yeni

bulduklar1 bu biiyiileyici ugrastan alikoyuyorlardi. Resimlere bakmak degil, yaz1 yazmak istiyorlardi
artik. Cocuklar belki de omiirlerinde hi¢ kitap gérmemislerdi. Kitaplara karsi ilgilerini uyandirmak
i¢in epeyce ugrastik.

Ama okumamn ne anlama geldigini bile anlatamadik bir

tirlil. Biz de bu isi daha elverisli bir zamana erteleyip, kitaplar1 bir yana biraktik. Cocuklar bir
baskasimn yazdi

gim okumaya pek ilgi gostermiyorlardi. Ben yazdiklarim
yiiksek sesle okurken de, bir¢ogu doniip "Ne yazdigim ne
biliyorsun?" der gibilerinden yiiziime saskinlikla bakiyorlardi.
Ancak alt1 ay sonra okumanin ne demek oldugunu

anladilar. Yazmayla okumay1 kafalarinda birlestirerek

basardilar bunu. Bir beyaz kagit iistiine harfler ¢izen elimi izlerken, diisiincelerimi tipki konusmada
oldugu gibi dile getirmekte oldugumu, daha dogrusu yaziya doktii

giimii kavradilar. Bunu anlar anlamaz da lizerine yaz



yazdigim kagitlar1 kapip bir kenara gotiiriip, okumaya
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basladilar. Ama sozciikleri telaffuz etmeden, zihnen yapiyorlardi bu isi. Yazilant anladiklari,
gosterdikleri cabadan kasilmus yiizlerini birden kaplayiveren giiliimsemelerinden ve i¢lerinde bir yay
bosanmiscasina sevingle olduklar1 yerde zip zip si¢ramalarindan anlasiliyordu.

Yazdigim ciimlelerin her birinde, sozle de verebilecegim

bir buyruk yer almaktaydi: "Camu ag!", "Yanmma gel!" gibi. Okumaya iste boyle baslandi. Sonunda
caprasik buyruklari dile getiren uzun ctimleler1 bile okuyacak kadar ilerlediler. Ama ¢ocuklar
yazmay1 konusma gibi, bir kisiden bir baska kisiye dogrudan dogruya iletilen bir baska ifade bi¢imi
olarak anliyorlardi.

Gergekten de, konuklar geldiginde, eskiden bicir bicir konusan ¢cocuklar, suspus oturmaya basladilar.
Derken yerlerinden kalkiyor, karatahtamn basina gidip

"Hos geldiniz!", "Buyrun oturun!" diye yazilar ¢izistiriyorlardi.

Bir giin, Mesina kentini yerle bir eden, binlerce kisinin 6liimiine yol agan depremden s6z ettigimiz
sirada, bes yasinda bir ¢ocuk birden ayaga kalkti ve karatahtaya

gidip "Yazik!" diye yazdi. Biz, bakalim iiziintiisiinii dile getirmek i¢in ardindan daha neler yazacak
diye beklesirken, "Kii¢iigiim daha," diye siirdiirdii yazisini. Bu gdzlem biraz garip diismiistii ama
gerisini getirdi: "Biiyiik olsam

gider onlara yardim ederdim." diye bagladi climlesini. Su

iki climle ile i¢lerinin temizligini, piril piril dile getiren

koca bir kitap yazmis kadar olmustu. Sokaklarda taze so

gan, kivircik salata satarak gecimini saglayan bir kadincagizin ogluydu.
Beklenmedik, umulmadik nelerle karsilasacaktik

daha. Onlar1 kitaplara alistirmay: bir daha denemek

lizere kitap harflerini 6gretme amaciyla gere¢ hazirlarken ¢ocuklar okulda bulduklar1 basili ne varsa
hepsini okumaya basladilar. Bunlar arasinda gotik harflerle yazilmis takvim de bulunmak {izere,
¢Oziilmesi ve okunmasi gii¢ metinler de vardi. Bu arada ana babalan yolda iki-140

de bir durup diikkan yaftalarin1 ve reklamlar1 okumaya

dalan ¢ocuklariyla gezmeye ¢ikamaz olduklarindan yakinmaktaydilar. Belliydi ki cocuklar s6zleri
okumaktan ¢ok alfabenin harflerini sokmekle ilgilenmekteydiler.



Degisik bir yaz1 ¢esidi goriir gormez sézciiglin anlanmina

dayanarak onu okumaya kalkisiyorlardi. Bu, yetiskinlerin tarih 6ncesinde kayalara kazilmis yazilan
sokmede bagvurduklari sezgiye dayanan yontemi andiriyordu.

Simgede bulduklar1 anlam onu ¢6zdiiklerinin kamti yerine gegiyordu.

Cocuklara basil1 harfleri agiklamada acele etmis olsaydik, ilgilerini ve sezgiye dayanan sevklerini
kirmanmiz mimkiindii. Kitaplardaki sozciikleri okumalarinda vakitsiz 1srarimz ters bir tepki
yaratabilirdi. Onemce

ikinci derecede kalan bu iste diretmemiz zihinlerinin bir

dinamo misali ¢alisisim aksatip dagitabilirdi. Dolayisiyla kitaplar uzun bir siire daha dolaplarda
yattt, neden sonra ellerine verildi. Bunun da ilging bir hikayesi var:

Cocuklardan biri bir giin okula ali-al moru-mor geldi.

Avucunda burusmus bir kagit par¢asi vardi. Arkadaslarindan birine, "Bil bakalim avucumda ne var?"
diye fisildad:. Obiirii, "Ne olacak, kagit parcas1!" diye karsilik verince hazinenin sahibi "Bilemedin!"
dedi, "O kagit parcgasi degil, bir hikaye!"... Derken Obiir ¢ocuklar da basina toplastilar. Meger
merakl1 cocuk, ¢op tenekesinde bir kitaptan koparilmus bir yaprak bulmus, baslamus okumaya, baknus
ki bir hikaye...

Iste boylece bir kitabin anlanuni kavrar oldular ve

kitaplar yagma gitti. Ne var ki, baz1 ¢ocuklar kitapta ilging bir parca bulunca yaprag koparip eve
gotiiriiyorlardi. Zavalli kitaplar!.. Kitaba gosterilen bu ragbet gercekten sasirticiydi. Okulun her
zamanki diizeni bozulmustu. Bu kiiclictik ellerin okuma askiyla kitaplar talan etmesini 6nlemek
zorunda kaldik. Oncagizlar daha kitaplardan okumay1 6grenip, kitaplara saygr géstermeyi bellemeden
once, bizden gordiikleri azicik yardimla yazma-141

y1, bayagl sokmiislerdi. Abartiyorum sanmayin, ilkokulun tigiincii simifindaki ¢ocuklar kadar
ustalagmuslardi bu iste.

BEDENSEL DEGISME

Biitiin bu siire i¢cinde ¢ocuklarin saglig ile ilgili hi¢bir girisimde bulunmamistik. Gene de okulun i1k
acilis

gliniindeki o kansiz, ciliz, beti benzi soluk ¢ocuklar gitmis, yerlerine al yanakli, piril piril gozii canl
insan yavrular1 gelmislerdi sanki. Onlardaki bu degisimi gorenler, giinesli bir sayfiye yerinde tatil
gecirmigler sansa yeriydi. Madem ruhsal bunalimlar metabolizmay etkileyip insanin canliligim
kesebiliyordu, neden kirbaglayici,

canlandirici bir deneyim metabolizmayr diizene sokmasin, kisinin sagligim yoluna koymasin?
Okulumuzdaki ¢ocuklarda goriilen degisim bunu apacik kanitlamaktaydi. Bugiin bu gercek herkesce



kabul edildigi i¢in size sa

sirtict gelmeyebilir, ama o siralar bu degisiklik biiyiik heyecan yaratmisti. Sagda solda mucizeden s6z
ediliyor, bu olaganiistii cocuklarin basarilar1 tizerine haberler agizdan agiza dolasiyordu. Tanrinin
giinii gazetelerde yazilar ¢ikiyordu. Onlar iizerine kitaplar, hatta romanlar yayinlandi. Yazarlar
gozleriyle gordiiklerini oldugu gibi anlattiklar1 halde okuyanlar iizerinde bambaska bir

diinyay1 anlatiyorlarmus izlenimini uyandiriyorlardi. Isi
insan ruhunun nihayet kesfedildigini iddia edecek kadar
iler1 gotiirenler bile ¢ikti. Cocuklarin konugmalar1 satin

satirina yayimlamyordu, ingiltere'de onlar i¢in Yeni Cocuklar adl1 bir kitap yayinlandi. Bu kitapta
okuduklar1-

n1 gozleriyle goriip dogrulamak iizere ta Amerika'dan gelenler oldu.
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20. YONTEM

Okulumuzdaki olaylar ve izlenimler iizerine verdi

gimiz bu kisa 6zet, yontem sorununu agikta birakmakta.

Bu sonuglan almak i¢in ne gibi bir yontem kullandigimiz

sorunu elbette ¢cok onemli.

Ortada belli bir yontem yoktu. Belli olan tek sey cocugun kendisiydi. Engellerden arinmus ¢ocuk ruhu,
kendi dogasina gore hareket etmekteydi. Goriinen iste buydu. Burada soyutladigimiz ¢ocukluk
ozellikleri dogrudan dogruya ¢ocugun yasamina aittir. Nasil renkler bir kusa,

nasil kokular ciceklere aitse Oyle. Bunlarin tiimii belirli
bir egitim yonteminin iiriinii say1lamazdi. Ote yandan

surasi da ortadaydi ki, egitim, bu dogal nitelikleri koruyarak, dogal gelisimlerine yardim edecek
bicimde destekleyerek yararli olabiliyordu.

Buna bir paralel aramanmuz sartsa, yeni ¢icek ¢esitleri yetistirilmesini 6rnek gosterebiliriz. Geregince
bakim sayesinde usta bahgivanlar, ¢igeklerinin renklerini, kokularini ve buna benzer dogal
niteliklerini gelistirebilmektedirler.

Cocuk yuvasinda birtakim dogal ruh 6zellikleri gézlemleme olanagi bulduk. Bunlar tabii, bitkilerin
fizyolojik 6zellikleri kadar asikar degildi. Cocugun ruhsal yasam Oylesine kaypaktir ki, dogal



belirtileri elverissiz bir ¢evrede ortadan silinip yerlerini bambaska 6zelliklere

birakabilirler. Oyleyse belirli bir egitim sistemi olusturmadan énce, ¢ocugun dogal vergilerinin
ciceklenmesini destekleyecek elverisli bir ¢cevre yaratmaliydik. Bunun
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i¢cin de engeller ortadan kaldirilmaliydi. Gelecekte girisilecek biitiin egitim ¢cabalarinin temeli ve
kalkis noktas1 bu olmalidir.

Bundan dolay: yapilacak ilk is, ¢ocugun ger¢ek dogasinm kesfetmek ve ona normal gelisiminde yardim
etmek olmalidir.

Bu ¢ocuklarda normal 6zelliklerinin ¢i¢ceklenmesine
rasgele elveren 6zel kosullar1 inceledigimizde aralarinda
bazilarimin 6nemi géziimiize ¢arpacaktir. Bunlarin 1lki,

cocuklara sunulan ve i¢inde 6zgiirce davranmalarina elveren ¢evrenin niteligidir. O temiz, akpak
simf, bebeler i¢in dl¢iile bigile yaptirilmis ufacik masalari, siralari,

sandalyeleriyle ve avludaki giinesli ¢imenleriyle, bu yoksul evlerden gelen ¢ocuklar i¢in kimbilir ne
cekici olmustu. Elverisli kosullarin ikincisi de, baslarindaki yetiskinlerin tarafsiz davranisiydi.
Analari, babalar1 okuyup yazmasiz, 6gretmenleriyse hi¢bir hirsi ve 6nyargisi olmayan siradan bir 1s¢1
kadind1. Iste bu, zihinsel bakimindan huzur saglamaktaydi.

Bir 6gretmenin huzur i¢inde olmasi, sakin, sogukkanli olmasi beklenir, ama bu siikiinetten kastedilen
sey, daha cok bir miza¢ 6zelligidir. Genellikle, 6gretmenin sinirli olmamasi istenir. Oysa daha derin
bir stiklinet, daha temelli bir huzur ve bir i¢ agik secikligine kaynaklik edebilecek baska bir ruh hali
s6z konusudur. Iste bu siikinet, cocugu anlamak icin gerekli ruhsal bir al

cakgoniilliiliigii, zihinsel bir ariklig dngdrmektedir. Ogretmende bulunmasi gereken siikiinet, boyle
bir siiklinet olmalidir.

Bir baska énemli kosul da, ¢ocuklara iizerinde ¢ali

sabilecekleri 0zel araglar vermis olusumuzdur. Cocuklar, algilarim gelistiren hareketlerini
kolaylastirip, ¢dziimlemelerine elveren bu araglara tutkuyla baglannuslardi. Ustelik bu araclar,
onlara s0zIl dersle saglanamayacak bir sey1 6gretmis, kendilerini onlerindeki ise biitiiniiyle vermeyi
belletmislerdi.
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Gortiyoruz ki, bu ¢ocuklar1 sarmalayan 6zel gevre,

elverisli bir ¢evreydi; baslarindaki 6gretmen, algakgoniillii ve ¢ocuk halinden anlayan bir



ogretmendi; onlerindeki araglar, ihtiyaglarina uygun araglardi.

Simdi de bu ¢ocuklarin dis diirtiilere nasil tepki gosterdiklerini ele alalim. Bunlarin arasinda en
hayret uyandirici olam ve ¢ocuklarin dogal yeteneklerini normal bir bigimde ifade olanag: saglayan,
zekanin denetimi altinda ellerin kullamlmasim gerektiren herhangi bir faaliyetti. Bu gibi isler,
"Alistirmanin Tekrar1" ve "Ozgiir Se¢im" gibi ¢ocugun ruhsal derinliklerinde yatan baska,

daha koklii faaliyetlere yol agici niteliktedirler, cocugun

gercek kisiligini ortaya koyarlar. Bu gibi faaliyetlere giristiginde, cocuk, biiyiik bir sevingle,
yorulmak nedir bilmeksizin didinir durur; ¢iinkii yasamu ve gelisimi ile yakindan ilgili bir ¢esit ruhsal
sindirim siireci s6z konusudur. Cocuga yol gosteren ilke, se¢cimdir. Daha once sessizlik 6rneginde
gordiigiimiiz tiirden deneylere sevkle tepki gostermektedir. Hakbilirlik ve onur gibi erdemleri
amaglayan dersleri benimser. Zekasim gelistirmesine elveren yollara sevingle kosar ama, odiil,
oyuncak, sekerleme gibi seylere sirt cevirir. Kendi i¢ yasamimn aynasi olarak disipline ve diizene

ihtiyact oldugunu artik aciga vurmustur. Gene de ¢ocuklugunu yitirmez: O sen, taze, igten ve canli
cocuklar gene. Sevingten naralar atar, ellerini

cirpar. Ortalikta kosusur, arkadaslarim bagira ¢cagira

tinler. Duydugu stikran1 gostermesini bilir, hayir sahibine kosup ardindan seslenerek minnetini dile
getirir.

Herkesle dost, her gordiigline hayran ve rastladig her
seye kolayca uyabilecek giictedir.

Simdi kisiligini kendiliginden ortaya koyan, tercihlerinin bir listesini sunalim. Buna yadsidiklarinin
bir listesini de ekleyebiliriz.

cocuk egitimi
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Hoslandiklar::

Temrinin tekrari

Ozgiir segim

Hata denetimi

Hareketlerin ¢6ziimlenmesi
Sessizlik alistirmasi

Sosyal iliskilerde diizgiin davrams



Cevrede diizen

Kisisel temizlige 6zen
Duyularin egitimi
Okumadan ayr1 yazma
Okumadan 6nce yazma
Kitapsiz okuma

Ozgiir faaliyetli disiplin
Geri Cevirdikleri:

Odiiller ve cezalar

Imla kilavuzlar

Toplu dersler (*)
Programlar ve sinavlar
Oyuncaklar ve sekerlemeler
Ogretmen masasi

Bu listelerde bir egitim sisteminin kaba taslagini

bulabiliriz elbet. Cocuklar, kendi se¢cimlerinin giidiicii ilke yerine gececegi ve dogal canliliklarimn
hatalar1 denetleyebilecegi bir egitim sistemini kurmak i¢in gerekli pratigi, olumlu ve denenmis
birtakim kurallar1 bizlere

sunmuslardir.
Bu ilkeler, egitim sistemimizin daha sonra gecirdigi

gelisimlerde gecerliligini yitirmemistir. Bunlar, sistemimizin belkemigidir. Ilk basta bugulu bir ¢izgi
gibi goriinen bu ilkeler, giderek egitim biinyemizin omuriligi hali-

(*) Bu demek degil ki, cocuk yuvalarinda toplu dersler olmaz. Ama boyle dersler, geleneksel
okullardaki kadar yaygin degildir. Toplu dersler, sadece 6zel sorun ve faaliyetlere giris olarak
verilir.
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ne gelmistir. Boylece egitim sistemimizin ana hatlari,



belkemigi gibi gelisen bazi 6zelliklerle ¢izgisel bir birlik

gostermektedir. Bu biitiin de, ¢evre, 6gretmen ve ¢ocuklar tarafindan kullanilan ¢esitli nesneler diye
lic ayr1 kisma boliinmiistiir.

Bu 6zgiin taslagin gelisimini adim adim incelemek
ilging olacaktir. Boylece ilkel bir sezginin insan toplumu
i¢in biiylik onem tasiyan bir kavram haline dontisiisiinii

izleyebilecegiz. Bu egitim yonteminin adim adim gelismeleri, yeni yanlarim ¢evre karsisinda yavas
yavas acilip sagilan bir yasamdan devsirmekte oldugu igin, evrimsel diye nitelendirilebilir. Ustelik
cevre Ozellik tagimaktadir. Yetiskinler tarafindan saglanmus bile olsa, aslinda biiyliyen ¢ocugun
yasaminda beliren yeni agsamalara aktif ve direkt karsiliklar verilmek suretiyle kurulmustur.

Bu egitim sisteminin her irktan ve her sosyal kattan

cocuklar i¢in benimsenmesindeki ¢cabukluk, bize alabildigine genis deneysel veriler saglamus ve ortak
yonlerini ve evrensel eSilimlerini belirleyerek cocuk egitiminin dayanmasi gereken dogal yasalari
saptamanmizi saglamistir. Ozgiin ¢ocuk yuvasindan baslayarak gelisen ilkokullarimizin ilging bir
ozelligi de, bu okullarda yeni kurallar ortaya koyma yerine, ¢cocuklarin kendiliklerinden tepkilerini
bekleme yolunun siirdiiriilmiis olusudur.
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21. SIMARTILMIS COCUKLAR

Alisilmadik sosyal kosullar altinda yasayan ¢ocuklarin bir bagka takimi da, zengin ¢ocuklaridir.
Onlar1 egitmenin ilkokulumuzdaki 6grencileri egitmekten kolay olacag samlir. Gelgelelim bunlar
nasil olup da yola getirilecektir? Bir toplumun saglayabilecegi her tiirlii

liikksle kusatilmis olan bu zengin aile ¢ocuklari, biiyiik ayricaliklardan yararlansalar da Avrupa ile
Amerika'da bu ¢esit ¢cocuklarin egitimiyle ilgilenmis uzmanlarin anlattiklar1 hi¢ de yiireklendirici
seyler degildi.

Bu ¢esit cocuklar1 genis bahgelerle, oturacak dogru

diiriist siralarla filan memnun edemezsiniz. Yoksul ¢ocuklar1 biiyiileyen nesnelere ilgi gostermezler,
dolayisiyla kendi ihtiyaglarimi doyuracak olan araclara karsi isteksizlik gosterdiklerini géren
ogretmeni sasirtirlar, tizerler. Yoksul cocuklarin kendilerine sunulan araglara

sarilmalarina karsilik bunlar, en cici-bici oyuncaklardan

bikkinlik getirmis olduklar1 i¢in, Onlerine verilen araglar1 umursamazliktan gelirler. Bir Amerikan
ogretmeni, mektubunda bana soyle diyordu: "Zengin ¢ocuklari,



araclar1 birbirlerinin elinden kapiyorlar. Birine bir sey

gosterecek olsam, obiirleri ellerindeki 1s1 birakip bir giirtiltii, bir kiyamet basima toplasiyorlar.
Aracin nasil kullamlacaginm daha anlatmaya kalkmadan, sen alacaksin -

ben alacagim diye kavga kopuyor. Araglarla yeterince ilgilenmiyorlar. Birini birakip birini aliyorlar.
Bunlardan biri 6yle huzursuzdu ki, yeni bir araci ellemek i¢in gereken siire boyunca bile yerinde
oturamiyordu. Cogu hal-148

lerde cocuklarin hareketleri rasgele ve amagsizdi, ortali

g1 kirip gecirdiklerini umursamadan kosusuyorlarda.

Masalara tosluyor, sandalyeleri deviriyor, Onlerine verilen araglar1 ¢igneyip geciyordu."
Matmazel D. ise, Paris'ten sdyle yaziyordu: "Itiraf

edeyim, deneylerim hi¢ de i¢ agici degil. Zengin cocuklari

dikkatlerini bir arag iizerinde bir iki dakikadan fazla yo-

gunlastiramyorlar. iclerinden biri bir araci almaya gorsiin, biirleri de aym seyi istemeye
basliyorlar, alamazlarsa da yere yatip tepiniyorlar."

Bir de Roma'da zengin ¢ocuklari i¢in agilmusg bir

okuldan aldigim rapordaki su kisa yargiya bakin: "Biitiin kaygimiz disiplin. Cocuklar, calismalarinda
dagimklar. S6z de dinlemiyorlar."

Ama isler hep boyle yliriimedi. Amerika'dan gelen
mektubun sahibi 6gretmen, az sonra sdyle yaziyordu:

"Bir 1ki giin i¢inde bu dagimk, bu girdap i¢indeki pargaciklar, yani bu disiplinsiz ¢ocuklar, diizene
girip, belirli bir bigim almaya basladilar. Adeta kendilerine bir yon

cizme cabasi i¢indeler. Daha Once aptalca oyuncaklar diye geri ¢evirdikleri araglarla ilgilenir
oldular. Sonunda da bagimsiz varliklar olarak hareket etmeye yoneldiler.

Birinin olanca dikkatini ¢elen bir araca, 6biirii doniip
bakmuyor bile. Cocuklar kendi 1lgili konulariyla hasir-
nesir olmaya basladilar."

"Cocugun biri, ilgisini kendiliginden uyandiran bir

sey, bir nesne, bir ara¢ buldugunda, savas kazanliyor.



Kimi zaman bu dedigim cosku, tutku, birdenbire beliri-

veriyor. Bir seferinde okuldaki hemen biitiin ¢esitli araclari tek tek oniine slirerek ¢ocugun birinin
ilgisini uyandirmaya kalkmus, akintiya kiirek ¢ekmistim. Derken, sirf rastlant1 eseri ¢ocuga biri
kirmizi, birt mavi iki levha

gosterdim. Levhalarin degisik renklerine dikkatini ¢ektim. Cocuk, sanki dortgdzle onlar1 bekliyormus
gibi, levhalar1 elimden kapt1 ve tek bir ders stiresi i¢inde, bes rengi pes pese 0grendi. Daha sonraki
glinlerde, onceleri hor-149

ladig biitiin ¢esitli araglari ele aldi, hepsiyle yavas yavas
ilgilenir oldu."

"Baslangicta dikkatini hi¢bir sey lizerine topla yamayan baska bir ¢ocuk, 6niine serilen araglarin en
capra

siklarindan biri olan, adina, "uzunluklar" dedigimiz aracla ilgilenerek, bu darmadagan halden
kurtuldu. Koca bir hafta hi¢ durmadan bununla oynadi. Saymay1 ve basit toplamalar yapmay1 6grendi.
Derken, daha basit

malzemelere donmeye baslayip sistemimizin ¢esitli gerecleriyle ilgilenir oldu."

"Cocuklar, ilgilerini ¢ceken bir sey bulur bulmaz tutarsizliklarim birakip, dikkatlerini toplamay1
ogreniyorlar."

Ayni 6gretmen, bir ¢ocukta kisiligin uyanisi sorunu

{izerine sunlar1 anlatiyor: "Biri ii¢, biri bes yasinda iki kiz kardes vardi. U¢ yasindakinin hi¢ kisiligi
yoktu. Hemen

her seyde ablasim taklit ediyordu. Ablasi mavi bir kalem
secip almaya gorsiin, 0 da mavi bir kalem ele gegirinceye

dek dur-otur bilmiyordu. Ablasi, tereyagli ekmek mi yedi, kii¢ligiin 6niine ne koysamz faydasi yok.
Ciinkii o da tereyagli ekmek yiyecek. Okulun higbir seyiyle ilgilenmiyor, ablasimin ardinda, onun
yaptiklarini kopya ederek avare avare dolasiyor. Derken, bir giin, kirmuz1 kiiplerle ilgileniverdi.
Bunlardan bir kule dikti, ablasini hepten unutup bu temrini {ist iiste tekrarladi. Bu durum ablasini dyle
sasirttt ki, oturdugu yerden kii¢iik kardesine,

"Ben daire doldururken, sen ne diye kule yapiyorsun?"

diye seslendi. Iste o giin, kiiciik kizcagiz kendine bir kisilik edinmis, gelismeye baslanus, ablasimn
kopyas1 olmaktan kurtulmustu."

Matmazel D., eline bir bardak su verilir verilmez,



bardak yan dolu bile olsa, tagirken ille de doken, bu yiizden de bardak gordii mii sivisan dort yasinda
bir kizcagizin dykiislinii anlatiyor: Bu kiz, bu ara nasilsa ilgilendigi bir temrini basariyla
tamamladiktan sonra, hi¢bir gii¢liik cekmeden su dolu bardaklar1 tasimaya bagliyor ve bir 150

damlasim bile yere dokmeden suluboya calisan arkadaslarina su tagimaya goniillii ¢ikiyor."
Bir Avusturyali 6gretmenin bize bildirdigi ilging bir
olay daha var: Miss. B.'nin konusmayan, belli belirsiz

sesler ¢ikarabilen bir 6grencisi varmis. Anasi, babas1 meraklanip, neden konusmada geri kald1 diye
doktora da gotiirmiislerse de, ¢cocukta higbir degisme olmamus. Derken bir giin, bu kizcagiz, "Dengi
dengine" dedigimiz araclarla ilgilenmis, uzun bir siire tahta silindirleri yuvalarindan ¢ikarip yerli
yerine koymakla ugrasmus, bu alistirmayr defalarca biiyiik ilgiyle tekrarladiktan sonra, 6gretmenin
yamna kosup, "Gel de gor!" diye bagirmus.

Matmazel D.'nin bir hikayesi daha var: "Noel tatilinden sonra, biiyiik bir degisiklik oldu. Bir de
baktim, benim hi¢bir katkim olmaksizin, 6zlemini ¢ektigim diizen kuruluvermis; cocuklar, eskisi gibi
degil. Onlerindeki islere kapamp ¢alisiyorlar, dolabin oraya giderek, simdiye dek sikildiklar
araglar1 kendiliklerinden alip, ¢alismaya

basliyorlar. Kisacasi, simifta diizenli bir ¢alisma havasi
kuruldu. Eskiden ancak 6gretmenin diirtiiklemesiyle
araglarim secen ¢ocuklar, artik i¢lerinde beliren disiplin
isteginin glidiisiiyle hareket ediyorlar. Emek ve dikkat
isteyen 6devlere yoneliyorlar, gii¢liikleri yenmekten

zevk aliyorlar. Bu giizelim ¢abalar, karakterleri {izerinde derhal etkilerini gésterdi. Kendi
kendilerinin efendisi haline geldiler."

Matmazel D.'y1 ¢arpan bir baska 6rnek de, olaganiistii gelismis bir hayal giicii olan dort buguk
yasindaki bir kiz. Kizin hayal giicii 0yle gelismis ki eline bir sey verildi

g1 zaman, daha bi¢cimine bile dikkat etmeden, hemen
kendisiyle eslestiriveriyormus. Hi¢ durmadan konustu
gu icin, dikkatini verilen nesne tizerinde toplayamiyor,
zihni ordan oraya sektigi i¢in de sakarliklar yapiyormus.

Derken, ¢cocukta acayip bir degisme olmus. Temrinleri



birbiri ardisira, yolunca yordaminca yapmaya baglamis.

Ugzerine bir siikunettir gelmis.



Belirli ve sabit bir yontem olusturmamizdan once

acilan okullardaki 68retmenlerin bu tiir deneyleri alabildigine siralanabilir. Ama hemen hepsi aym
gelisime yonelmektedir. Hem sonra akli basinda ve ¢ocuklariyla ilgilenen ana babalarin, hemen biitiin
mutlu cocuklarinin yasamlarinda bes asagi bes yukar1 buna benzer olaylara

ve bu ¢esit ruhsal giigliiklerin yenilisine rastlanmaktadir.

Basarilar, cocugun daha sonraki gelismelerini miijdeleyen patlayici bir nitelik gostermektedir. Bunlar
cocugun ilk disini ¢ikartmasina ya da ilk adimlarim atmasina benzetilebilir, ilk disin ardindan baska
disler patlak verecek, ilk s6ziin ardindan ¢ocuk konusmaya, ilk adimin ardindan yiiriimeye
baslayacaktir.

Okullarimizin ¢esitli tilkelerde birbiri ardinca agilmasi, bu, "¢ocuk hidayeti" dedigimiz olgunun
evrenselli

gini ortaya koydu. Ama sunu da hemen belirteyim ki, cocugun egitiminde islenen bir baslangic¢ hatasi,
ruhsal ya

saminda sayisiz sapmalara yol agabilir.
NORMALLESME
Bu anlattigimiz olaylarda, 6zellikle dikkati ¢ceken

sey, ruhsal bir diizelme ve normale doniis siirecidir. Aslinda normal ¢ocuk, kendine egemen olmayi
ve huzur i¢inde yasamayi bellemis ve disiplinli calismay1 aylakli

ga yeg tutmayr 6grenmis zeki bir ¢ocuktur. Boyle ¢cocuklara, "vaktinden once gelismis", biiyiimiis de
kiigtilmiis

yaftalar1 yakistirildigina bakmayin. Asil bu ¢ocuklar
normaldir, iste cocugu bu 1s1k altinda gérdiiglimiizde, o

"hidayet" sOziinii bir yana atip, "normallegme" deyimini kullanmamiz gerekir, insanin ger¢ek dogasi
kendinde

gizlidir. DOl yatagina diistiiglinde yasamaya baslayan
dogamin hakki verilmeli ve gelismesine olanak taninma-

lidir.
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Ama bu yorum, ¢ocugun, "hidayete ermesi" ile ilgili
goriiniimleri ortadan silmez. Belki bir yetiskin bile ayni

yoldan "hidayete" erebilir ama, bu degisiklik 6yle giicliiklerle doludur ki, bunu insan dogasimn temel
ogesine yalin bir doniis goziiyle gormek kolay olmayacaktir.

Cocukta normal ruhsal 6zellikler kolayca ¢igeklene-
bilir. O zaman kuraldan sapma niteligi tasiyan 6zellikler
ortadan kalkacaktir, tipki sagliga kavusan bir hastada
hastalik belirtilerinin silinisi gibi.

Cocuklar1 bu a¢idan gozlemlemeye basladigimizda

en ¢etin kosullar altinda bile bu normallik halinin kendiliginden ¢igeklenmesi orneklerini daha sik ve
daha kolay secebilecegiz. Normal bir gelisimin belirtileri taninmip

yardim gormedigi i¢in yadsinsa da biitiin engellere ragmen 6liim-kalim ilkelerine 6zgii
yilmazliklariyla doniip gelecekler, kapimizi yeniden ¢alacaklardir.

Cocuk, dogasinin derinliklerinde bikip usanmadan,

yetiskinlerin baskilarina ragmen, ¢igceklenip gelismektedir. Cocuk, normal gelisimine kasteden

gliclere karsi siirekli bir savas vermektedir.
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22. OGRETMENIN RUHSAL



HAZIRLANIMI

Ogretmenlige, sirf 6grenim yolundan hazirlanacagim sanan 6gretmen, yanlisa diismektedir. Bir
ogretmenden beklenen ilk yetenek, gorevine yatkin olmasidir. Cocugu gozlemleme yontemimiz, son
derece onemlidir. Egitimi sadece kuramsal yoniiyle bilmek yeterli degildir.

Ogretmenin sistemli bir sekilde kendi kendini inceleyerek hazirlanmas: gerektiginde 1srar ediyoruz.
Ancak boylelikle temelli kusurlarim ve ¢ocukla iligkilerini kdstekleyen yanlarim anlayip, bunlari
i¢inden sokiip atabilir. Bu bilingalti aksakliklarin meydana ¢ikarilmasi 6zel bir ¢esit egitime ihtiyac
gosterir. Biz 68retmenler, kendimizi baskalarinin goziiyle gormeye alismaliyiz.

Bu da, 6gretmenin her ¢esit ¢ileye hazir olmas1 demektir. "Cocugun hatalarim diizeltmek" ile
ugrasacagim derken, kendi kusurlarin, kendi egilimlerini incelemeyi

bir yana birakmak kadar biiyiik hata olmaz. Ogretmenin
bu i¢ hazirlamm, din adamlarinda aranan kusursuzluk
ve armmusliktan bambaska bir seydir. Iyi bir 6gretmenin
kusurlardan ve zaaflardan tamamiyla arinmis olmasi
gerekmez. Ote yandan hi¢ durmadan kendi i¢ yasamim

gelistirmeye savasan bir 6gretmen bile, ¢cocugu anlamasim Onleyen ¢esitli kusurlarim gérmeyebilir.
Onun i¢indir ki, etkin 6gretmenler olmak istiyorsak, bizden daha 154

1y1 yetismislerin kilavuzlugunu benimseyip, onlarin
ogiutlerini gozoniine alabilmeliyiz.

Nasil bir doktor, hastasimn viicudunu saran illetlerin neler oldugunu anlatirsa, biz de gelecegin
ogretmenlerinde gordiigiimiiz ve calistirmalarim engelleyebileceklerini kestirdigimiz kusurlarina
parmak basmaliyiz.

Sozgelimi, 6fkenin, insam dogru yoldan saptiran, ¢ocugu

anlamasinm engelleyen belli basli bir maraz oldugunu belirtmeliyiz. Nasil, belalar bir baslarina
gelmezlerse, ofke gibi kusurlar da yanlar: sira tiirlii belalart birlikte getirir. Ve isin acisi, boyle
kusurlar iyilik kisvesine de biiriinebilir.

Bozuk egilimlerimizi biri i¢ten, biri distan olmak
lizere, iki bigimde altedebiliriz. Bunlarin ilki, bildigimiz

kusurlarimuza kars1 savasmaktir. Ikincisi ise, bozuk egilimlerimizin dis belirtilerini bastirmaktir.



Kabul edilmis

davrams olgiilerine baskalarimn yaninda uyusumuz,

bizleri diisiinmeye ve kusurlarimizi anlamaya yoneltece

g1 icin onemlidir. Komsumuzun diisiincesine saygi, insanin i¢indeki gururu altetmesine; cevremizdeki
insanlarin uyarisi, i¢imizdeki hirs1 dizginlemeye; dost bildiklerimizin sert tepkileri, 6fkemizi
yenmeye; yasayabilmek i¢in caligsma ihtiyaci, 6n yargilarimizi i¢imizden silmeye

yarar. Sosyal gelenekler, basibos davranislart denetim

altina alir. Bir glinden bir giine, liiks bir yasantiya kavusma tutkusunun ontine dikilen gii¢liikler,
stmarikligl onler. Onurumuzu koruma, kiskangliga set ¢eker. Biitlin

bu ¢esit etkenler, i¢ yasamumuzin iizerinde olumlu izler

birakir. Sosyal iliskiler, ahlaksal dengemizi siirdiirmemize yardimcidir. Gene de sosyal baskilara
boyun egmemiz ilk bakista sandiginuiz kadar kolay olmayacaktir.

Kendimizde varligim gordiigiimiiz hatalar1 diizeltme ihtiyacini isteyerek kabullensek de, baskalarimn
hatalarimiza parmak basmasindan hoslanmamakla kendimizi hakli1 gérme yanlisina diisebiliriz. Hatay
kabul etmektense, hataya devamu bile goze aldigimiz olur. Tutumu-155

muzu degistirmek gerektiginde, tutumumuzu degistirmek yerine, i¢glidiisel olarak onurumuzu
kurtarmaya kalkar, olup bitenin kaginmilmaz oldugunu ileri siireriz.

Bunun en elle tutulur kaniti, istedigimiz bir seyi elde

edemedigimiz zaman, "Ben zaten onu istemiyordum" deyip, isin i¢ginden siyrilmamiz; yani
erisemedigimiz cigere mundar demek aliskanligimizdir. Bu, dis dirence karsi

icgiidiisel olarak gosterdigimiz bir tepkidir. I¢imizi, benligimizi kusursuz kilmaya ¢alisacak yerde,
didismeyi yeg

tutar1z. Bunun sonunda da goriiriiz ki kisisel ¢abalarimiz, baskalarimin yardimina ihtiyag
gostermektedir. Aym kusurlar1 paylasanlar, i¢giidiisel olarak birbirlerine yardim eder, ortak kusurlar1
tizerine kurduklar1 birlikten medet umarlar. Nasil savasta saldirgan silahlar, baris1 koruma
bahanesiyle mazur gosteriliyorsa, biz de kusurlarimizi soylu ve zorunlu gorevler kisvesi altinda
saklamaya calisiriz. Kusurlarimiza gosterilen direng ne kadar zayifsa, bahanelerimizi denklestirme
kolayligimiz o derece artacaktir.

Kusurlarimiz yiiziinden elestirildigimizde, onlari

mazur gostermenin yolunu buluruz, ama aslinda, hatalarimizi savunmaktayizdir. Bunun i¢in de
hatalarimiz,



"giizellik", "zorunluluk", "ortak ¢ikar" gibi bahanelerin ardina saklariz. Ve yavas yavas yanlis
oldugunu diipediiz bildigimiz, ama diizeltmeyi bir tiirlii kendimize yediremedigimiz kusurlarin
dogruluguna kendi kendimizi kandiririz.

Ogretmenlerin ve genel olarak gencligin egitimiyle
ilgilenenlerin tiimii, durumlarim baltalayan bu hatalar
bilesiminden kurtulmalidir. Gurur ve 6tkeden kurulu bu

temel kusuru biitiin gercekligiyle goriip, bundan kurtulmaya bakmaliy1z. Ofke, bas kusurdur ama ¢ogu
zaman onu karsisindakinden saygi bekleyen bir onur goriiniimii

kazanmis gururumuzla ortmeye calisiriz. Ama 6fke kom

sulartmiz1 hemen dirence davet eden bir illettir. Onu denetim altinda tutmak zorunlulugu belirir ve bu
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geregidir. Boylece, algak goniilliiliige erismeyi basaran
kisi, sonunda kendi mizacimin kusurlarindan utang duyma olgunluguna varir.

Cocuklarla alisveriste ise durum bambaskadir. Onlar bizi anlayamazlar. Kendilerini bize kars1
koruyamazlar. Ne soylesek kabul ederler. Azari, tekdiri, hatta haksizlig1 kabul etmekle kalmaz, onlar1
kinadigimizdan 6tiirii utang bile duyarlar.

Ogretmen, cocugun yazgisi lizerinde sik sik diisiinmelidir. Cocuk, haksizlig1 akliyla tartip, yerine
oturta-maz. Sadece bir yerlerde bir bozukluk oldugunu sezer,

liziillir, bozulur, ¢arpilir. Yetiskinlerin hinzirligina, dii
stincesizligine kars1 ¢ocugun tepkisi, tirkeklik, yalan,
ters davranislar, sebepsiz aglamalar, uykusuzluk, asin
korkular bi¢ciminde kendini gosterir. Ciinkii ugradig
bozgunun nedenini zekasiyla bulup ¢ikaramamaktadir.
Ilkel hali icinde 6fke belirli capta bir fiziksel zorbalik
davramsidir. Ama gergek yliziinii maskeleyen daha ince,
daha kaypak bicimlerde de kendini gosterebilir. En yalin
haliyle 6tke, cocugun direncine karsi, ¢ocuga duyulan

kizginliktan ibarettir. Ama giderek, ¢ocugun kendini savunma yolundaki gii¢siiz ¢abalariyla



karsilastik¢a, gururla karisir ve bir ¢esit despotluk haline gelir.

Despotluk, tartismayr saf dis1 kilar. Kisiyi gokten inme bir otoritenin asilmaz duvarlariyla kusatir.

Yetigkinler cocuga kabul edilegelmis, dogal sayilan haklar adina hiikkmederler. Bu hakka itiraz, bir
cesit kutsanmus egemenlige kars1 gelis sayilir. Ilkel topluluklarda despotun tanriyr temsil etmesine

benzer bir yargi ¢ercevesi iginde,

yetiskin, ¢ocugun karsisinda kendinde bir tanrisallik

vehmeder. Yetiskin, her tiirlii tartismamn disinda bellenir. Cocuk, itaatsizlik ne kelime, susup her seyi
sineye ¢ekecektir.

Direng gosterdiginde bile bu, yetiskinin hareketine

kars1 dogrudan ve hesapli bir cevap olmaktan uzaktir.

Cocuk sadece ruhsal biitiinliiglinii canla disle savun-
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makta ya da zulme kars1 bilingsiz bir tepki gostermektedir.

Cocuk, ancak, zamanla despotluga kars1 dogrudan

tepki gosterir. Ama o zamana dek yetiskin, cocugu daha

ince yollarla altetmeyi basarmis, s6zgelimi, bu despotlu

gun kendi hayrina oldugunu ona kabul ettirmenin yolunu bulmustur.

Cocuk, biiyiiklerine saygi bor¢ludur, ama yetiskinler cocugu yargilama, hatta onu kirma hakkiyla
donatilmis oldugu kinasindadirlar. Cocugun ihtiyaglarim dilediklerince yonetir, ya da baskilarlar.
Cocugun sesli, sessiz itirazlari ise, tehlikeli ve hosgoriilmez bir itaatsizlik goziiyle gortiliir.

Yetiskinler, o dedigi dedik, harag yiyen ilkel hiikiimdarlarin davramsim benimsemislerdir. Her seyi
biiyiiklerine bor¢lu olduguna inandirilmis olan ¢ocuklar, varinmin yogunun kralin liitfuna bagli
oldugunu sanan koleler gibidirler. Bunun sucu da, onlara bu tutumu asilayan yetiskinlerin boynunadir.
Kendilerini Yaradan saymuslar, ¢carpik gururlan i¢inde ¢ocuga ait ne varsa hepsinden sorumlu
olduklar1 iddiasina kapilmislardir. S6ziimona, ¢ocugu iyi bir yurttas, imani-biitiin bir kul, zeki bir
vatandas kilmak, onlarla baslayip, onlarla biten bir gorevdir.

Ve biitiin bunlarin iistiine tiiy dikercesine de, ¢ocuklara

despotluk ettiklerini zerrece akillarina getirmemektedirler. Ama hangi despot, buyrugundakilere
amansizca davrandigim kabul eder...

Bizim sistemimize gore, 6gretmen olmay1 amaglayan kisi, kendi kendini elestirebilmeli ve bu



despotluk egiliminden arinabilmelidir. Al¢akgoniillii ve comert olmayr 6grenmelidir. Bu niteliklere
sahip kisi, zaten gereken denge ve goriiniimii kendiliginden kazanacaktir.

Lakin biitiin bu soylediklerimizden, ¢ocuklar1 higbir
zaman yargilamamak, yaptiklar1 her seyi onaylamak,

aklinin ve duygularimn gelisimine miidahalede bulunmamak gerekir anlanu ¢ikarilmasin. Ogretmen,
ogret-158

men oldugunu, baslica gorevinin de egitmek oldugunu
asla unutmamalidir.

Ama gene de al¢akgoniillii olmali, kalbimizde kok
salmis onyargilar1 koparip atabilmeliyiz. Ogretmenlik

gorevimiz sirasinda bize yardimci olacak yeteneklerimizi alabildigine koyvermeli, 6te yandan
yetiskinlerin ¢ocugu anlamasim engelleyen ic¢sel niteliklerimizi denetlemeyi 68renmeliyiz.
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23. SAPMALAR

Tecriibe gostermistir ki, normallesme olarak adlandirdigimuz siire¢ sirasinda, cocukluga 6zgii bir¢ok
nitelik yitirilmektedir. Bunlarin arasinda, bir siirii kusur sayabilecegimiz gibi, bazi erdemleri de
sayabiliriz. Boylece tertipsizlik, itaatsizlik, pislik, a¢gozliiliik, bencillik, kavgacilik ve istikrarsizligin
yan sira, "yaratici hayal giicii", masallardan hoslanma, baz1 kimselere baglilik, oyun oynama,
yumusak baglilik gibi nitelikler de kaybolup gider. Ayrica, bilimsel arastirmalar sonucu, ¢ocukluga
0zgii olarak tammlanan, hayal giicii, merak, tutarsizlik ve dikkat dagimkligin1 da analim. Bu ¢ocuklara
0zgii niteliklerin yitirilisi, ¢ocugun gercek yapisimn daha heniiz anlasilamadigim kanmitlar. Bu olgunun
cesitli irk, din, dil

ve kiiltiirden ¢ocuklar i¢in gecerli olusu dikkate deger.

Ne var ki, insanoglunun ¢ifte kisilik sahibi olusu, ¢cok eski zamanlardan beri kabul edilegelmistir.
Hiristiyan dinine gore, bunlardan birincisi yaratildigr sirada kendisine verilen kisiliktir. Ikincisi ise,
"{lk Giinah"1 isledikten, Tanrinin yasasint ¢ignedikten sonra kazandig kisiliktir.

Bu goriislin, cocugu daha iy1 tammamzda bize yardimci
olacag kamsindayiz.

Kiicticiik, onemsiz gibi goriinen bir hareket, bir davranis, bir nesne, ¢cocugun yoldan ¢ikmasina
elverir. Sevgi ve yardim kisvesi altinda, dikkatten kagan, ama aslinda

yetiskinlerin bilingsiz bencilligi yiiziinden bas veren bir
zaafin ¢ocuk iizerinde son derece yikici etkileri olabilir.
Iyi ki, cocuk hi¢ durmadan kendini yenilemekte, hi¢ dur-
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madan yeniden dogmaktadir, iy1 ki, her seye ragmen,
normal gelismesine el verecek olan plam, kendi i¢inde,
her tiirlii zedelenmeye kars1 koruyabilmektedir. Cocu
gun normale, dogal hale dontisii, tek bir belirgin etkene,

yani onu dis ger¢ekle alisverise sokacak bedensel bir faaliyet {izerinde dikkatini yogunlastirmasina
bagl1 olduguna gore, demek oluyor ki, cocugun sapmalarina yol agan tek bir kaynak vardir: Cocuk,
diismanca bir ¢evreyle kar

stlastigl icin ilkel gelisme planim ger¢eklestirme olana



gim bulamanmustir. Oysa bu donemde, potansiyel enerjilerinin, "ruhun viicutla birlesmesi" siireci
i¢inde gelismeleri gerekirdi.

KACISLAR
Ruhun viicutla birlesmesi kavramu, sapma 6zelliklerini yorumlamada bir kilavuz olarak kullanilabilir.
Demek istedigimiz su ki, ruhsal enerji, s6z konusu ¢ocugun kisiliginin biitiinlenebilmesi i¢in harekete

doniismeli,

hareket halinde cisimlenmelidir. Ister yetiskinlerin baskisi, ister ¢evredeki yiireklendirici giidiiniin
eksikligi yiiziinden olsun, bu birlige erisilmedikge iki yapici etken, yani ruhsal enerjiyle hareket,
birbirinden ayr1 gelismeye

baslar, dolayisiyla insan "ikiye boliiniir". Dogada hi¢bir sey ne yoktan var olduguna, ne de yok
olacagina gore,

ruhsal enerjiler de ya geregince gelisecekler, ya da yanlis
yollara sapacaklardir. Bu enerjiler, amaglarim yitirip
avarelik i¢cinde dolasmaya basladiklarinda, bu degindi

gimiz sapmalar yer almaya baslar. Goniillii bedensel faaliyetlere giriserek, kendi kendini yapip
kuracak olan zihin, hayallere siginir.

Boyle bir firari zihin, iizerinde ¢alisabilecegi bir sey

bulamayinca, imgelere ve simgelere dalar. Bu denli diizensizliklere kapilan cocuklar, ortada
tedirginlikle dola

sir dururlar. Canlidirlar, ele avuca sigmazlar, ama
cocuk egitimi
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amacsizdirlar. Enerjileri bir alay nesneye ve higbiri iizerinde yeterince durmaksizin yoneldigi i¢in bir
seye bas-

lamalariyla ellerinden birakmalar1 bir olur. Yetigkinler
bu yoldan ¢ikmus, dikbasli ¢ocugu cezalandirsalar ve goz
yumsalar da, aslinda bir ¢esit fanteziler ¢ocuk zekasinin

yaratici egilimleri diye yorumlayip hos karsilar, hatta



yiireklendirirler. Froeber, cocugun hayal giiciiniin bu

yonde gelismesini tesvik amaciyla bir alay oyun icat etmekten kendini alamamustir. Cocuktan, su veya
bu bi

c¢imde yan yana getirdigi tugla ve bloklara uzun uzun bakarak onlar1 atlara, kalelere, trenlere
benzetmeleri istenir. Cocugun hayal giicii, herhangi bir nesneye simgesel bir anlam vermekle yiikiimlii
kilinir. Oysa bu, zihinde en

olmadik seraplarin dogmasina yol acar. Kap1 tokmag at,

iskemle taht, tas ise bir ucak hayaline dontisiir. Cocuklara oyuncaklar verilir, ama bunlar gercekle
tiretken i1ligkiler kurmasina yarayacak yerde kafasinda ham hayaller tiretir. Oyuncaklar, ¢ocuga hi¢bir
belirli amaci ve anlamu olmayan diigsel bir ¢cevre sundugu i¢in, gergek bir zihinsel yogunlagma yerine,
ucucuy, kaypak ve gercek dis1 hayallerle cocugun enerjilerini bos yere harcar. Bu oyuncaklarin
yarattid ilgi, saman alevine benzer, yanmala-riyla kaybolmalar1 birdir. Derken oyuncak kenara atilir.

Ne yazik ki, yetiskinlerin ¢ocuklar i¢in bulabildikleri tek
faaliyet alam bu oyuncaklardan ibarettir. Yetiskin, ¢ocu
gu bu derme ¢atma oyunlarla, cakar almaz oyuncaklarla
bir basina biraktiginda, ¢ocugun zamanim mutluluk
i¢inde ge¢irdigini sanir.

Cocuk, oniine konulan oyuncaklardan ¢abucak bikip

tiimiinii par¢a parca etse de, bu oyuncak aliskanlig siirtip gider. Cocuklarin basina armagan diye bu
cicili bicili nesneleri yigdiran ana babalar, nedense eli acik, ¢ocuguna sevdali kisiler sayilir.
Oyuncakla oynama, bu en nazik doneminde, daha yiiksek bir yasamin temellerini atmakla ugrasmasi
gereken ¢ocuga taninan tek ozgiirliiktiir.

Bu ¢esit "ikiye boliinmiis" ¢cocuklar, okulda diizenden, di-162
siplinden yoksun olsalar bile, pek zeki ¢ocuklar diye anilir.
Okullarimizda sagladigimiz ¢evrelerin i¢ine girdiler

mi, bu ¢esit ¢ocuklar hemen belirli bir 6deve kapilanmaktadirlar. Koriiklenmis fanteziler, huzursuz
hareketler kaybolur. Cocuk, ger¢ekle yiiz ylize gelip, tuttugu isle, sarildig 6devle kendisini
yetistirmeye baslar. Boylece normal ¢ocuk haline doner. Amagsiz eylemleri yon kazamr.

Kollari, bacaklari, i¢inde bulunduklar1 ¢evrenin gercegini bilip 6grenmeye hevesli zihinlerin bilingli
araclar1 olup ¢ikar. Amacsiz merakin yerini bilingli bilgi arayicili-



g1 alir. Dikkate deger bir seziyle psikanalistler, hayal giiciiniin anormal gelismeleriyle oyuna kars1
asin ilgi belirtilerini "ruhsal kagis" diye adlandirmuslardir. Bu kag1s, bu firar, bu oyunda sigmak
arama ya da bir hayal aleme

gocme egilimi ¢ok zaman boliintiiye ugramus bir enerjinin varligina isaret eder. Bu, 1stiraptan ya da
tehlikeden kagip bir maskenin ardina saklanan benligin (egonun)

bilingalt1 bir savunma mekanizmasindan baska bir sey

de degildir.



ENGELLER

Ogretmenler, hayal giicii yiiksek cocuklarin ¢alismalarda 6yle samldig kadar basarili olmadiklarini
hep gormiislerdir. Gene de bu ¢cocuklarin zekaca bir sapmaya

ugramis olmalarindan nedense kuskuya diisiilmez. Galiba biiyiik yaratici zekalarin pratik sorunlara
uyarlana-mayacagina inamldigindan boyledir bu. Oysa zihni boyle

bir sapikliga ugramus olan ¢ocuk, diisiincelerini denetle-

yemedigine ya da zihinsel gii¢clerini gelistiremedigine gore, siradan sayilan ¢ocuklardan daha az zeki
oldugu yargisina varmak gerekir. Cocugun zihinsel gii¢lerinin zayiflamasi, sade zihninin bir hayal
alemine kactig1 zamanlarda degil, onun yiireksizlenip kurtulusu kendi i¢i-163

ne kapanmakta aradig hallerde de goriiniir. Enerjileri
yanlis yollara saptirildigi i¢in adeta yiiksek bir yerden

diistip kemikleri hurdahas olmus bir insana benzer. Yeniden sagligimi kazanabilmek i¢in 6zel bakima
muhtactir. Ruhsal diizensizliklerin giderilmesi ve zihinsel geli

simin saglanmasi i¢in gerekli olan boyle bir titiz tedaviden gegebilecek yerde, tartaklanir, itilip
kakilir. Carpitilmus bir zihin, dogru yola zorla sokulamaz. Boyle bir caba, ruhsal tepkiler yaratmaktan
baska bir ige yaramayacaktir.

Bu, huzursuzluk ve itaatsizlikle kendini gésteren
oteden beri bildigimiz ruhbilimsel savunmadan ayr1 bir

seydir. Disardan verilen diisiincelerin kabuliinii ve kavranmasinm bilingdist engelleyen ve istemin,
iradenin tlimden disinda kalan bambaska bir ruhsal savunmadir.

Bu, psikanalistlerin, "ruhsal engeller" diye tanimladig olgudur. Ogretmen boyle bir sorunla kars:
karsiya oldugunu hemen kavrayip, ona gore tedbir almayi bilmelidir. Cocugun zihni iizerine bir ¢esit
perde iner adeta. Ve dis diinyaya ag¢ikligini engeller. Bu ¢esit bir savunma mekanizmasi benimseyen
ruh, bilingsiz olarak sanki s0yle demektedir: "Sen konusuyorsun ,ama, ben dinlemiyorum. Sen
sOyleniyorsun ama, ben igitmiyorum. Seni di

simda tutmak i¢in ¢evreme bir duvar 6rmekle dylesine

mesguliim ki, kendi diinyanu kurmaya vaktim yok!"

Boyle bir savunma davraniginin uzayip gitmesi, sonunda, ¢ocugun dogal yeteneklerini yitirircesine
hareketine yol agar. lyiyle kotli ayrinm ortadan kalkar. Nitekim boyle ruhsal engellerle hapsedilmis
cocuklarla karsila



san 0gretmenler, onlarin zekaca normalin altina olduklar1, aritmetik ve imla gibi yetilere yonelen bazi
tip araglar1 kavramak giiclinden yoksun olduklar1 kanisina varirlar.

Aslinda zeki ¢ocuklar, bir¢ok ¢aligsma sekline ve hatta her tiirlii calismaya karsi ruhsal engeller
diktiklerin-"
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den aptal bellenir. Bir tiirlii basar1 gdsteremedikce de zihince geri kalmis damgasini yer. Isin daha da
acikli yanm, burada s6z konusu olan bu ruhsal engellerden ibaret de

gildir. Bu engeli de disardan psikanalistlerin "Nefretler"
diye adlandirdig baska savunma hatlar1 ¢evirir. Belirli

bir konuya kars1 kendini gosteren bu nefret, giderek ¢alismanin tiimiine, okula, 6gretmene ve
arkadaslarina ¢evrilir. Sevgiye, dostluga yer kalmaz. Sonunda ¢ocuk

okuldan korku duymaya baslar, okula biitiin biitiine yabancilasir.

Cogu kimseler, ¢ocukluklarinda karsilarina dikilmis olan bu ruhsal engelleri 6miir boyunca tasirlar.
Bunun yaygin bir 6rnegini ¢ogumuzun yasadigimiz siirece matematige karsi duydugumuz nefrette
gorebiliriz. Matematigi anlamamakla kalmayiz, adi amilir anmilmaz tedirgin edici bir i¢ engel

kuruluverir. Bu, baska konular i¢in de gegerlidir. Bir zamanlar, adamakill1 zeki olmasina ragmen,
yasina ve egitimine gore sasirtict imla yanlis-

lar1 yapan geng bir hamimla tamsmisttm. Bu kusurunu

diizeltme ¢abalan bir sonu¢ vermiyordu. Hata yapmayayim dedik¢e hataya boguluyordu. Klasikleri
okusun dedik, o da fayda etmedi ama, glinlerden bir giin de baktim, yanlissiz, hatasiz su gibi yaziyor.
Bu 6rnegi burada ayrintilariyla tartismak istemiyorum ama, bu dedigim geng hammuin ta bastan beri
dogru diiriist yaz1 yazmasini

bildigi muhakkakti. Gelgelelim gizli bir gii¢ bu yetene§ini dumura ugratmis, o yiizden de imla
hatalarina bogulmustu.

TEDAVILER

Bu iki sapma ¢esidinden hangisinin, kagislarin mu,
engellerin mi daha tehlikeli oldugu sorusu akla gelebilir.
Okullarimizin ¢ocuklar1 normallestirici iklimi i¢inde,
oyunla ya da hayal taskinliklariyla ilgili olarak andigi-
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muz kagislarin iyilestirilmesi daha kolay oldu. Bunun nedenini su kiyaslamaya baglayabiliriz: Bir
insan bir yerden kagiyorsa, o yerde diledigini, ihtiyacim bulamadigindandir; kagtigi cevrede bir
degisme yer alirsa oraya yeniden donebilir. Nitekim okullarimizda, diizensiz ve hoyrat ¢ocuklarin
kisa zamanda tamnmayacak kadar degistigini goriip durmusuzdur. Kasla goz arasinda uzak bir
diyardan silaya donmiis gibi olurlar. Diizensiz ¢calisma

aliskanliklar1 giderilmekle kalmaz, huzur ve doyuma
ulagmalar1 sayesinde benliklerinde ¢cok daha temelli bir
degisiklik yer alir. Sapmalar kendiliginden kaybolur.

Cocuk dogal bir degisim gegirir. Oysa zamaninda bu sapmalardan kurtarilmamus kisiler bunun acisim
omiirlerinin sonuna dek ¢ekeceklerdir. Nice hayali zengin gibi goriinen kimse, gercekte cevreleriyle
iliskilerinde, duyularinin belirsizliginden bir tiirlii styrilamamusg, duyusal izlenimlerin 6tesine
gecememislerdir. Boyle kisiler nedense hayali zengin mizach kimseler olarak tammr. Diizen adina
yetersizlikleri bir yana birakilip, 1siklara, goklere,

renklere, cigeklere, manzaralara, musikiye tutkunluklarindan dem vurulur, yasama bakislar1 duygusal
ve romantiktir.

Ama hayran olduklarim sdyledikleri 15181 yeterince

bilmezler ki onu sevebilsinler. Onlara hayranlik climleleri esindiren yildizlar, nedense dikkatlerini
kisa bir siire i¢in bile ¢cekemez. Astronomi denen sey sanki yi1ldizin glizelligini anlamalarina engeldir.
Sanatci egilimleri,

hevesleri vardir s6zde. Ama, teknik bir hiiner edinmeleri
icin gerekli sebattan yoksun olduklar1 i¢in ortaya higbir

yapit ¢ikaramazlar. En goze batan 6zellikleri, ellerini nereye koyacaklarini bilememeleridir.
Tedirginlik i¢inde her seye el siirerler, el siirdiikleri seyleri de kirarlar. Onca sevdikleri ¢igekleri o
tedirgin elleriyle, dalginlikla kopariverirler. Yasamlarinda giizel bir sey ortaya ¢ikaramadiklar1 gibi,
kendilerini ve baskalarim da mutlu kilmay1 beceremezler. Istedikleri kadar siire hayranlikla-166

rindan soz etsinler, alic1 géziiyle bakildiginda ¢evrelerinde cirit atan siiri sezip kavrayamazlar.
Onlara yardim edecek kimse ¢ikmazsa da, kalakalirlar. Clinkii basarisizliklarint ve organik zaaflarim
"miikemmeliyet belirtisi" bellemislerdir. Iste, ciddi birtakim ruhsal marazlara yol agabilecek olan bu
kusurlarin kokeni, ¢cocuk yasta onlerinin tikanmasi yiiziinden beliren ve basglangicta agirlig belli
olmayan sapmalarin benliklerine musallat oldugu zamanlara dayamir.

Engellere gelince: Kiiclik cocuklarda rastlandig
hallerde bile altedilmeleri giictiir. Ruhu i¢ine kapatan ve

onu diinyaya kapal1 kilan bir i¢ duvar kurulmustur. Bu



katmerli engellerin gerisinde gizli bir facia oynanmaktadir. Ruh, disarda mutluluk kaynagi olabilecek
ne varsa hepsinden ayr1 diismiistiir. Bilgi edinme meraki, bilim

ve matematigin gizleri, miizigin, sanatin ¢agrisi bu kendini soyutlamis insanin, "diismanlaradir hep.
Carpitilmus olan dogal enerjileri ilgi ve sevgl kaynag olacak herseyi karartmakta, kapatmaktadir.
Hangi ise el atsa-lar ardindan bir yorgunluk, diinyaya kars1 bir nefret belirir. Diinya, ¢ocugun
fethedecegi bir iilke olmaktan ¢ikar, bozguna ugramis bir ordunun darmadagin birakip kacti

g1 bir diisman lilkesine doner. "Engeller" sozciigii bir de su bakimdan anlamli: Eski zamanlarda,saglik
biliminden habersiz olundugu caglarda hastaliklarin yayilmasimi 6nlemek i¢in alinan ilkel karantina
tedbirlerini akla getiriyor. O ¢aglarin insanlari, hastalik korkusuyla agik

havadan, glinesten, sudan kacarlardi. Isi1g1 sizdirmayan
duvarlarin gerisinde kapali otururlardi. Dar ve havasiz
barinaklarda, kapali pencerelerin ardinda gece giindiiz

kokusurlardi. Sirtlarina kalin mu kalin giysiler gecirirler, birbiri tistiine giydikleri kat kat hirkalarla
kurumus

soganlara donerler, iisiitiirliz, hasta oluruz diye kir - pas

icinde yasarlardi. Boylece kendileri i¢in kurduklari ¢evre, yasamin 6ziine karsi diktikleri bir kaleden
bagka bir sey degildi.
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Ote yandan, toplum i¢inde de bu "engel" sézciigiinii

akla getiren yanlar var. Neden insanlar kendilerini birbirlerinden ayirir, neden aileler tasladiklar
tafralar ve yapmacik iddialarla yagsamlarim1 komsularindan kopuk

tutarlar? Bu kendini ayr1 tutma davramsi, aile ¢evresi ici

mutlulugu siirdiirme amacini da giitmez. Bu tutum, kendilerini baskalarindan ayirmanin basli basina
bir erdem oldugu yanmlgisindan ileri gelmektedir. Boyle duvarlar,

sevisenleri disariya karsi korumak i¢in degil, sevgiyi i¢eri sokmamak i¢in dikilmistir. Bu tiir ailelerin
kurduklar1 bu ¢arpik savunma duvarlari, i¢inde oturduklar1 evlerin

duvarlarindan bin kat daha saglam ve asilmazdir. Ve o
duvarlar, insanlar1 sosyal kastlara ve birbirine diisman

milletlere bolen daha biiyiik ve 6ldiirticii duvarlarin, simrlarin baslangicidir. Ulusal simirlar, iginde
yasayan birlik ve dayamgmal1 bir toplulugu disarida kalan topluluklardan ayirmak icin ve igerdeki



insanlar1 da 6zgiirliik ve sevgiyle yasatmak i¢in kurulmus degil, tipki hasta ¢ocuklardaki gibi kendini
soyutlama aligkanligiyla dikilmis engellerdir. Bunlar milleti milletten, insam insandan ayiran dikenli
tellerdir.

Ama, uygarlik hem madde, hem de diisiince bakimindan ancak karsilikli bir degis-tokus diizeni i¢inde
gelisecek olduguna gore, bu giiven yoksullugunun ardinda yatan nedir? Kimbilir, belki de, milletler de
zulmiin ve

zorbaligin Uiriinii olan boyle ruhsal engellerin ceremesini

cekmektedir. Aci ve ¢ile dylesine orgiitlenmis, 1stirap dylesine yogunlasnustir ki, milletlerin
yasamlar1 kendi diktikleri engellerin gerisine ¢ekilmis ve yalmzligin kat-merlendigi bir diismanlik
havasina ve ruh yoksulluguna

terk edilmistir.

BAGLILIKLAR

Baz1 ¢cocuklar tabiatga dyle i¢ine kapalidir ki, ruhsal
enerjileri yetiskinlerin etkisine direng gosterecek giicte
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degildir. Bu yilizden daha yasl1 birine baglaniverir, onun
eline bakar, ona bagiml1 hale gelirler. Yeterli enerjiden

yoksun olduklar1 i¢in sizlamir dururlar. Her seyden yakinir, her seyden sikayet ederler. Ve
baskalarinda aci1 ¢ektikleri izlenimini yarattiklar i¢in, duygulu, hassas ve cilekes bellenirler.
Kendiler1 biitiin bunlarin farkina varmanus olsalar bile, siirekli bir can sikintis1 igindedirler.

Ruhlarini ezen bu can sikintisindan kendi baslarina kurtulamadiklari i¢in de biiyiiklerden, yaslilardan
medet umarlar, eteklerine yapisirlar. Her daim kendileriyle oynasinlar, masallar anlatsinlar, ninniler
okusunlar isterler. Yeter ki yalmz kalmasinlar... Yetigkin, bu ¢esit ¢ocuklarin esiri haline gelir.
Cocukla yetiskin, birbirlerine anlayis ve sefkatle bagli goriinseler de, aslinda aym agin

i¢inde debelenmektedirler. Bu ¢esit cocuklar, bilgi edinmeye pek merakliynmuslar gibi, "Neden bu
boyle?" , "Neden su s0yle?" diye ikide bir soru sorarlar. Ama sdyle bir

«dikkat ederseniz, verilen cevaplar1 dinlemediklerini far-
kederseniz. Bu soru sorma tutkusu gercekte bir seyler
ogrenmeye yonelik degildir, sirtlarina abandiklar1 yetiskini oyalamak i¢indir.

En ufak bir isarette elindeki is1 birakir, yetiskinin



yamna kosarlar. Yetiskin de tiirlii nedenlerle, ¢ocugun
istemine uymayi bir marifet saymaktadir. Ama bu iliski
sonunda onlar1 tembellige, miskinlige, onarilmaz bir
atalete siiriikleyecektir.

Yetiskin, cocugun kendine bagimli olusundan, bir
dedigini iki etmemesinden memnundur. Bu sapmanin
ne tehlikeli bir sey oldugunu idrak etmez.

Tembellik aslinda ruhsal bir marazdir. Yasamsal ve
yaratici enerjinin ¢okiisiine isarettir.

Ote yandan yetiskin, farkina varmadan, bu yararsiz

koruyuculuk ve zararli destekleme davranisi i¢inde kendini ¢ocugun yerine koymakta, onun ruhsal
gelisimini engellemektedir.
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MAL - CANLILIGI

Kiiciik bebelerle normal ¢ocuklarda ¢esitli yetilerini
kullanmaya kars1 dogal bir egilim vardir. Cevrelerine

kayitsiz kalmak s0yle dursun, sevdalidirlar ona. Kendine besin arayan a¢ insanlar gibidirler.
Bedensel bir ihtiyaci giderecek bir nesneye duyulan 6zlem, diistinmenin 6tesindedir. S6z gelimi, biz
"Yemek yemeyeli giinler oldu. Bu boyle giderse dermansiz diiseriz, besinsizlikten 6liir giderim. Onun
i¢in bir yerlerden yiyecek bulmaya

bakmaliyim," diye mantik yiiriitmeyiz. Aclik, bizi kacimlmaz bir sekilde yiyecek aramaya sevkeden
bir aci, bir s1z1idir daha ¢cok. Cocuk da ¢evresine karsi boyle bir aclik

duyar. Ruhunu besleyecek seyler arar ve bunlar1 giristi

g1 eylemlerde bulur.

Yeni dogmus bebeler gibi, "Ruhsal siite" agtir cocuk.

Cevresine kars tutku, sevdalilik, insanoglunda dogustan bir seydir. Cocugun ¢evresine ihtirasla asik

oldugunu s6ylemek de yanlis, ¢ilinkii ihtiras, atesli ve gegici bir duygu. Bu, daha ¢ok "yasamsal bir
deneye kars1 duyulan



bir giidii" diye tantmlanmali. Cocudun ¢evresine karsi

duydugu askin gerisindeki giidii onu bitip tiikenmez bir

faaliyete itmektedir. Cocugun i¢inde yanan ates, havadaki oksijenin yanmasiyla bedende olusan
enerjiye benzetilebilir. Faal bir ¢ocuk, elverisli bir ¢evrede, yani 6z gergeklestirime yarayan bir
cevrede yasamakta oldugu

izlenimini yaratir insanda. Cocuk, boyle bir ¢cevreden

yoksun diistiikte, ruhsal yasam gelismez, giidiik ve ko-

tiirtim kalir, diinyadan kopar. Cocuk bir bilmece haline

gelir. Caresiz, tutamaksiz, can-sikintilari i¢inde kivranan, olmadik kaprislere kapilan, gayri-toplumsal
bir yaratik artik.

Cocuk gelisimine katkida bulunacak eylemler igin

olanak ve diirtii bulamayinca sirf "egyalar"a tutulur, onlara sahip olma arzusuna kapilir. Bir nesneyi
kapip alma, ona sahip ¢ikma kolayina gelir; ¢linkii ne bilgiye, ne 170

sevgiye ihtiya¢ vardir bunun i¢in. Boylece de enerjileri

saptirilmis olur. Bu gibi ¢ocuklar, ortada bir saat gérdiiler mi, nasil kullanildigim heniiz bilmeseler
bile, "Istiyorum onu!" diye tuttururlar. Hele kendi gibi stmarik bir rakip ¢ikmayagdrsiin, kavga
hazirdir. Sonunda ¢ekisirken, saat paramparca olacakmus, olsun! Iste insanlar birbirleriyle ¢ekismeye,
rekabete boyle baslarlar, goz

koyduklar1 nesnelere sahip ¢ikayim derken, sade o nesneleri degil, kendilerini de tahrip etmeye boyle
alisirlar.

Aslinda biitiin ahlaksal sapmalar sevgi ile sahip ¢ikma arasinda birinden birine se¢gme yolunda atilan
bu ilk adimdan baglar. Boyle bir se¢cim yapmus olan ¢ocuk, birbirinden ayrilan iki yoldan biri
boyunca ilerlemek zorundadir. Cocugun dogal enerjileri bir ahtapotun kollan gibi ileriye uzanir,
tutkuyla istedigi nesneleri yakalayip bozmaya yonelir. Miilkiyet duygusuyla goziine kestirdigi
nesnelere yapisir, 6lecegini bilse bile birakmaz. Canli,

gliclii cocuklar, mallarim korumak igin rakipleriyle kavgaya tutusurlar, birbirlerini yerler. Bu da
metelik etmez seyler yliziinden diismanliklara, garazlara, 6¢ almalara

yol acar. Bunlar1 hafife almak yanlistir. Ortada sirazesi
kaymus bir sey vardir, aydinlik yerine karanlik vardir.

Bunun da nedeni ¢ocugun dogal enerjilerinin saptirilmis



olusudur. Mal canliligimn kaynagi, lizerine diisiiren o dis
nesne degil, cocugun canevindeki illettir.

Ahlaksal egitim sirasinda ¢ocuklara maddesel seylere tutkunlukla baglanmamalar1 6giitlenir,
bagkalarimin mallarina saygi asilamr. Gelgelelim ¢cocuk yukarida anlattigimiz nedenler yiiziinden
sakatlanip, kendisini o derin i¢ yasamdan ayiran kopriiyii bir kere gegtikten sonra, biitiin tutkusu ve
gliciiyle dis nesnelere donecektir caresiz. Bu tutku i¢inde Oylesine yer etmistir ki, dogasinin bir
parcasi sayilir artik.

Icine kapamk ¢ocuklar da o degersiz nesnelere dikkatlerini gevirirler ama, onlarda mal-canlilif
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cimde kendini gosterir. Birbirleriyle ¢ekismezler, doviismezler. Nesneleri biriktirmeye, saklamaya
yonelirler.

Bu yiizden de koleksiyon meraklisi sayilirlar. Oysa bu

topladiklar1 seyleri sitmflamak, ussal kategorilere ayirmak akillarindan ge¢mez. Sade kafaca sakat
yetiskinlerde degil, yoldan ¢ikmis ¢cocuklarda da koleksiyon yapma adina ceplerini en olmadik
stipriintiilerle doldurma saplantisina rastlamir. Gii¢siiz ve i¢ine kapamk mizag¢li ¢ocuklar bu denli
sagmaliklarla hasir nesir olsalar da, bu esya toplama aliskanliklar1 hepten normallesmis sayilir.

Ellerinden bu topladiklari siipriintiileri almaya kalki
sanlardan bucak bucak kacarlar.
Ruhbilimei Adler, bu toplama aliskanlig tizerinde

ilging bir yorum iler1 stirmiistiir. Bu aligkanlig yetiskinlerin mal hirsina baglar. Cocukta goriilen
koleksiyon meraki, ona gore, yetiskinlerdeki miilkiyet ihtirasinin baslangicidir. insanin béyle, isine
yaramayacak bir alay seye baglanip tistiine kartal kesilisi, tiim dengesini altiist eden 6ldiirticli bir
zehirdir. Ana babalar, cocuklarinmin

kendi mallarina sahip ¢ikisim zevkle izlerler. Bunu insan dogasinin bir parcasi ve toplum i¢inde
onemli bir etken sayarlar. Bilmezler ki ¢ocuklar: hastadir...

IKTIDAR HIRSI

Mal-canliligiyla birlikte ele alinmas1 gereken bir-

baska sapma bi¢imi de, iktidar hursidir. Insanin ¢evresine hiikkmetme i¢giidiisii ve bu cevreye duydugu
sevgl yoluyla dis diinyaya sahip olma istegi, iktidar tutkusunun bir ¢esididir. Ama bu iktidar ruhsal
gelisimin dogal bir

sonucu olmaktan ¢iktig1 anda salt ihtirasa doniisiir.



Yoldan ¢ikmus ¢ocuk, kendini, her seye kaadir, dedi

g1 dedik bir yetiskinin karsisinda bulur. Boyle bir yetiskinin agirligini kendi yanina ¢elebilirse, kendi
glicliniin de 172

o denli artacagim anlar. Kendi basina elde edemeyecegini bildigi seylere yetiskinin koruyuculugu
altinda erismek amaciyla, onu somiirmeye baslar. Bunda anlasilmayacak bir sey yoktur; hemen biitiin
cocuklara bulasan, kacimlmasi gili¢, ama hayli olagan sayilan bir olgudur bu.

Gergekte cocuklarin biiyliklere oynadigi klasik bir oyundur. Celimsiz ve ¢aresiz bir ¢ocuk, kendinden
daha giiclii bir varliktan yararlanabilecegini anlar anlamaz, bu oyuna basvuracaktir; bu dogaldir,
mantiklidir. Giderek yetiskinlerin vermeye yeterli gérdiigiinden fazlasim istemeye baslayacaktir.
Istekleri biter tiikenir gibi degildir.

Hayali zengin bir ¢ocuk i¢in bir yetiskin en asin, en olmadik kaprislerini yerine getirebilecek bir
kaadir-1 mutlaktir. Boyle bir davranis ¢ocugun ruhuna onca yatkin gelen masallarda en belirgin
ornegini bulur. Cocuk bulanik isteklerinin bu peri masallarinda dile getirildigini sezer.

Perilerin gbzdesi olanlar, zenginliklere konmakta, in-

san-iistll bir yasam siirmektedirler. Perilerin de iyisi, kotiisii, ¢irkini, giizeli vardir. Onlarin da
yoksulu, varliklisi, ormanda, kuliibede siirtinenleriyle, saraylarda keyif ¢atanlar1 vardir. Biitiin
bunlar, yetiskinler arasinda ya

sayan bir ¢cocugun hayalleridir. Ninesi gibi ihtiyar, annesi gibi geng, giizel perilerin seriivenlerini
izler. Bu perilerden bazilar1 yamalar, bazilar1 ipekler i¢indedir; tipki kimi zengin, kimi yoksul analar
gibi. Bu analarin ortak

bir 6zelligi vardir yalmz, hepsi de ¢ocuklarim simartirlar.

ASAGILIK DUYGUSU

Yetigkinler, ister zebun, ister basarili olsun, cocuga

kiyasla tstiindiir, glicliidiir. Cocuk, diislerinin riizgariy-

la bliytigiinii somiirmeye baslar. Yetiskin memnun olur

ilkin, ¢ocugu mutlu kilabildigi i¢in sevinir. Ama verdigi

odiinler felaketi olur. Ellerini yikamasina yardim ede-
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yim der, ama sonunda bu istegine uydugu i¢in pismanlik

duyar. Cocugun isteklerinin sonu yoktur. Yetiskin parmagim uzatirken kolunu kurtaramaz olur. Ne



verse, neye razi olsa, cocuk daha fazlasin ister. Sonunda yetiskinin kendi isteklerini yerine getirmek
i¢cin yaratildigimi sanan ¢ocugun ilk sevinci hayal kirikligina doniisiir.

Ciinkii madde diinyasi, maltim, simirlidir; oysa hayal giicii sonsuza dek seyirtmekte 6zgilidiir. Derken
catisma baslar, danamn kuyrugu kopar. Cocugun kaprislerinin

bitmez tlikenmezligi karsisinda yamlgisim anlayan yetigkin, "Cocugumu farkinda olmadan
stmartmisim,”" diye doviinmeye baslar.

Yumusakbasli ¢cocuklarin bile kendilerine gore fetih
yollar1 vardir. Sevgiyle, gdzyaslariyla, dildokmelerle,

dargin bakislarla, kimi de dogal sevimliligiyle zafer kazanir. Yetiskin boyle bir ¢ocuga boyun eger;
eger, ama bir noktaya gelir ki, daha fazlasim1 vermek elinden gelmez.

Bu sefer binbir ¢esit sapmaya yol agan bir kizginlik, kiiskiinliik, darginliktir baslar. Yetiskinin akli
basina gelmis, ¢ocugun kusurlarina kendisinin sebep oldugunu anlamis, tamire ¢alismaya baslamstir.

Ama bir ¢ocugun kaprislerini hi¢bir seyin gideremeyecegini biliyoruz. Ne ddiiller, ne de cezalar
fayda eder.

Hummaya tutulmus birine, "ille de iyileseceksin, sabaha
dek atesin diisecek!" diye baski yapmaya benzer bu.
Unutmayalim ki bir yetiskin, ¢ocugunu simartmissa, bu,
gerektiginde isteklerini yerine getirdiginden degil, onun

biitiin kaprislerine, gelisimini 6nleyecek ve dogal biiylimesini saptiracak bir sekilde boyun egdigi
i¢indir.

Yetiskinler, istedikleri gibi olmadigim diistindiikleri ¢cocuklarim hor goriirler. Baba, ¢ocugunun giizel
ve kusursuz oldugunu diisiinse de, biitiin umudunu ve gururunu ona baglasa da, i¢inden bir ses ona
cocugunun "kof ve kotii" oldugunu fisildadig i¢in, bu koflugu doldurmaya, bu kusurlar1 diizeltmeye
davramr. Bu belirsiz davrams, yetiskinin cocuga kars1 besledigi hor géormenin belir-174

tisidir. Oniindeki ¢elimsiz cocugu kendi mali beller, diledigi gibi kullanacagin sanir. Cocugunun
bagkalarimin yaninda, yetiskinlerin arasinda konusulmasindan utang

duyacag yanlarim, 6zelliklerini dokiip sagmada sakinca
gormez. Evlerinin duvarlari i¢inde babanin, pederane

otoritesi kisvesine biirtinmiis hirs1 ve despotlugu, ¢cocu



gun benligini durmadan hirpalamaktadir. S6zgelimi, oglunu bir bardak tasirken mi gérdii, bardag
kiracak diye korkuya kapilir; yerinden firlayip bulunmaz bir haziney-mis gibi kotii bardag ¢ocugun
elinden kapar. Bunu yapan baba, karun gibi zengin de olabilir. Cocuguna birakacag: serveti
artirabilmek i¢in gozii kararmus bir para babasi da olabilir. Ama o anda, o bardagi ¢ocugun gordii

gl isten, eyleminden ¢ok daha 6nemli gérmekte, neye

mal olursa olsun bardagin kirilmasini 6nlemek istemektedir. "Niye bu ¢ocuk bardag masamn tistiine
cat diye koyuyor!... Sakar oglan ne olacak?" diye diisiiniir. Oysa

uzun vadede oglu igin her tiirlii fedakarliga hazirdir. Oglunun linlii ve giiclii bir kisi olmasi i¢in
yapmayacagl sey yoktur ama, iste o anda, metelik etmez bir nesne ugruna

despotea bir giidiiye kapilmistir. Aslinda emrindeki hizmetci o bardagr getirip, gene Oyle rasgele
masanin lizerine biraksa, belki de hi¢ sesini ¢ikarmayacaktir; konuklarindan biri kiracak olsa, tistiinde
bile durmayacaktir. Bu ylizden ¢ocuk, babasinmin goziinde ise yaramaz, giivenilmez tek varlik oldugunu
gorecek stirekli bir kirginlik, bosluk duygusu i¢inde bunalacaktir. Sonunda kendini

dokunmasi yasaklanmus esyalardan bile degersiz, asagi
bir varlik belleyecektir.
Hesaba katilmas1 gereken daha baska olgular da

vardir. Cocuk kendi i¢ yasanmm gelistirecekse, ¢esitli esyalara dokunmasina, ellemesine izin
vermekle kalinmamali, aym zamanda onlar1 tutarli ve diizenli bir tarzda kullanabilmesine olanak
taninmalidir. Yetiskinler, glinliik yasamlarinda yer alan bir alay siradan isi ¢oktan kamksadiklar1 i¢in
bunlara dikkat bile etmezler. S6zgeli-175

mi, bir yetiskin, sabahleyin kalktiginda ne yapacagin
ezbere bilir ve onlar1 diinyamn en basit seyleriymis gibi

yapar, gider. Adeta bir otomat gibi diisiinmeden, lizerlerinde hi¢ durmadan alisageldigi bu isleri
gormektedir; soluk alir gibi.

Cocuksa, heniiz bu isleri yapmay1 6grenip, onlara

alismak zorundadir. Ama biiyiiklerin zartzurtundan buna meydan bulamaz. Tam oyun oynamaya
koyulmusken anas1 ¢ikar gelir, gezmeye ¢ikacagiz diye kolundan ¢eker

gotiiriir. Ya da tam elindeki kovaya biiyiik bir ciddiyetle
taglar doldurmaya ugrasirken, anasinin konugu gelir,

cocugu kovanin basindan kaptiklar1 gibi konugun yanina ¢ikarirlar. Yetiskin boyuna ¢ocuga
karigsmakta, cevresine miidahale etmektedir. Bu giiclii varlik, cocuga hi¢ mi hi¢ damsmaksizin onun



yasamini yonetmektedir. Bu

umursamazlik sonucu, ¢ocuk yaptiklarimn degersiz oldugu kamsina varir. Ote yandan, anas1 babasi
cocugun yaninda hizmetgilerine bile nezaket icab1 "zahmet olmazsa", "liitfen!" diye egilip buikiliirken,
cocugu yiiziine kars1 terslemeden edemezler. Bu yiizden de ¢ocuk, kendisinin 6blir insanlardan ayri,
onlardan asagi bir varlik oldugunu sanir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, canevinde daha 6nce
hazirlanmis bir plana uygun birtakim eylemlerin sirayla
birbirini 1zlemesi, ¢ocugun gelisimi i¢in alabildigine
onemlidir. Yetiskin, ¢ikip cocuga kendi hareketlerinden

sorumlu oldugunu séylemeye kalkabilir. Boyle bir sorumluluk, ¢esitli hareketler arasindaki iliskinin
yeterince anlasilmasina ve anlaminin kavranilmasina baglidir.

Cocugunda sorumluluk duygusu ve 6zdenetim duygusu

yaratamadigindan yakinan baba, aslinda ¢ocugunun hareketlerindeki siirekliligi kirmis, onun
ozsaygisint zedelemistir. Cocugun icine glicsiizliik ve asagilik duygusu yer etmistir. Yeniden
sorumluluk duygusu kazanabilmesi, ¢ocugun kendine yeniden giiven beslemesine baglidir.
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En cesaret kirici olan sey, insanin ise yaramazligina

inancidir. Kotiirtimle saglam arkadasim yaristirmaya

kalktigimzda kotiiriim elbet razi olmayacaktir bu yan

sa. Rasgele bir yurttas ringe ¢ikip profesyonel bir boksorle doviismek istemeyecektir. Yetersizlik
duygusu, daha denemeye bile girismeden once ¢abay: kesintiye ugratacaktir. Yetiskin, ¢ocugu
durmadan kiigiik diistirerek, gili¢siizliiglinii yliziine vurarak harekete ge¢me istegini

kurutmaktadir. Yetiskin, cocugun eylemlerinin oniine
gecmekle kalmaz, ikide bir, "Sen yapamazsin bunu! Bo
suna kalkisma hi¢!" diye daha bastan onu baltalar. Daha

kaba bir kisi ise, "Budala! Senin yapacagin is mi bu?" deyip ¢ikar isin i¢inden. Boyle bir davramns,
hem ¢ocugun ¢alismasim Onler, hareketlerinin stirekliligini kirar,

hem de 6zsaygisim silip gotiiriir.



Cocuk, ¢alismalarinmin, ¢abalamalarinin degersizli

gine inandiktan baska, kendisinin beceriksiz ve caresiz

bir kisi oldugunu da sanmaya baslar. Sonunda bu bir yiireksizlik ve giivensizlik kaynag: olur.
Kendimizden giiclii biri yapmak istedigimiz seyi engellerse, elbet bizden daha gii¢siiz birine
rastladigimizda bu isi engellemesiz

yapabilecegimizi diisiinerek avunuruz. Oysa yetiskin,

cocugun kafasina yeteneksiz oldugunu soktugu anda, zavallicigin benligini bir buluttur sarmalar, atalet
ve korku i¢cinde yumulur. Boyle bir sey oldugu zaman ¢ocuk

"asagilik duygusu" denilen i¢ engeli kendi 6ziinde yaratir. Boyle bir engel, baskalar1 karsisinda
asagilik ve iktidarsizlik duygusu olarak kisiligine kok salabilir ve ¢ocu

gun giinliik yasam i¢inde miicadeleye girmesini onler.

Karar vermede tirkeklik, giicliiklerden ya da elestirilerden kagis, ikide bir aglayip sizlama,
umutsuzluga kapilma hep bu asagilik duygusu dedigimiz igler acisi halin yam sira kendini gosterir.

Oysa normal bir ¢ocugun en dikkate deger 6zelligi,
Ozgiiveni ve hareketlerindeki kararliliktir.
cocuk egitimi
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KORKU

Korku, ¢ocuklarda olagan sayilan bir bagka sapma

bigimidir. Cocugun derinliklerine kok salmis ve ¢evresinden biitiin biitiine bagimsiz bir duygusal
rahatsizlik olarak bilinir. Yani, utanga¢lik gibi cocuk ruhunun bir

parcasi sayilir. Bazi ¢ocuklar dyle i¢ine kapamktir ki,

korkunun altinda ezilmisler sanirsimz. Ote yandan cesur, canli, tehlike karsisinda gerilemez olup da
zaman zaman yersiz, mantiksiz, birtakim hi¢ yoktan korkulara

kapilan ¢ocuklar da vardir. Bu gibi haller, ge¢miste edindikleri sert izlenimlerin {irlinii olarak
goriilebilir. Cocuklarin kimi sokakta karsidan karsiya gegmekten, kimi fareden, kimi de tavuktan
korkar. Bu korkular psikiyatrlarin yetiskinlerde gozlemledikleri fobileri andirir. Bunlar, 6zellikle
yetigkinlere fazla bagimli ¢ocuklarda rastlanir. Yetigkinler, cocugun cahilliginden yararlanip onu ne
1diigi belirsiz seylerle korkutarak yumusakbasli kilmaya heves ederler. Bu bir cocuga karsi
kullamlacak taktiklerin en kotiistidiir, ¢iinkii, cocukta zaten dogal

olan karanlik korkusunu, tirkiitiicii imgelerle doldurarak biisbiitiin agirlastirmaktadir.

Cocugun gergekle iligskiye girmesine, ¢evresini anlayip denemesine yardimci olanaklar, bu
korkulardan kurtulmasina da yardimei olacaktir. Cocugu normallestirmeyi 6dev bilen okullarimizin
ilk etkilerinden biri bu bilingalt1 korkulara son verisidir.

Dort ¢ocuklu bir ispanyol ailesi, yavrularinin en kii
cliglinii bizim okula vermisti. Firtina koptugu geceler
yalniz o, korkuya kapilmiyordu. Ablalarim toparlayip,

ferahlasinlar diye ana babalarimin odalarina goétiiriiyordu. Bu garip korkuya esir diismiis olan
ablalarinin baglica dayanagiydi. Geceleri korktular mi, onun koynuna ko

suyorlard.

"Korku hali", tehlike karsisinda 6z savunma i¢ giidiisiiyle uyanan "dehset hali"nden farklidir. Bu
ikinci ¢e-178

sit, cocuklarda daha az goriiniir. Ancak, tehlikeyle daha
az karsilastiklarindan degildir bu. Ciinkii ¢ocuklar dogal
olarak tehlikeye karsi ¢ikarlar, yetiskinlerden ¢ok daha

rahat olarak tehlikelere gogiis gererler. Dahasi, hi¢ yoktan kendilerini tehlikeye atarlar. Yiiriimekte



olan arabalara takilan sokak ¢ocuklarim az m1 gérmiisiizdiir? Damlarin lizerinde gezen ¢ocuklari
goriip yiiregimiz oynamistir. Yiizme bilmeden, akintiya atlayan ¢ocuklar az nudir?

Bunlarin yamnda, arkadaslarim kurtarmak i¢in tehlikeye bile bile gogiis gerenleri de analim.
Sozgelimi, gecenlerde gazetelerde okuduk. Bir hastanede ¢ocuk kogusunda yangin ¢iknus. Aralarinda
korler de varmus. Korleri kurtarayim derken gozleri saglam olanlardan da lenler

cikti. Binanin bagka bir boliimiinde yattiklar1 halde, korlere yardima kosarken can verdiler.
Cocugun normale doniisiiniin bu yigitlik sevdasina

yol agacag sorusu akla gelebilir. Okuldaki ¢ocuklarimizdan hicbiri boyle yigitliklere kalkmadi. Bu,
tabii is basa diisiince seyirci kalacaklar1 anlamina gelmez. Ama, genel olarak ¢cocuklarimiz,
tehlikeden kaginmalarina, dolayisiyla tehlikeleri karsilamalarina elveren bir "tedbirli-lik" yetenegi
kazanmyorlar. Masada, hatta mutfakta b1

cak kullanabiliyorlar, ocak yakiyorlar, yalmz basina deniz kiyisinda dolasabiliyorlar, caddelerde
karsidan kar

stya gecebiliyorlar, hareketlerini denetlemeyi 6grendikten sonra kendini yok yere tehlikeye atmaktan
da uzak durabiliyorlar. Demek ki, normallesme tehlikelere meydan okumakla degil, tehlikeleri goriip
onlara egemen olmaya elveren bir ihtiyat yetisi kazanmakla, boylece tehlikeler karsisinda nasil
davranacagim bilmekle olur.



YALANLAR

Ruhsal sapmalar, azgin medar bitkisi gibi dort bir
yana dallarim salarlarsa da, hepsi aym kokten gelmedir.
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Normallesmenin sirr1 iste buradadir. Egitimcilerin cogunun paylastig yanilgi, bu sapmalari
birbirinden bagimsiz, ayr1 birimler olarak gormeleridir.

En ciddi sakatliklardan biri de yalan sdylemedir. Aldatmaca, ruhu peceleyen bir ¢esit giysidir. Takim
takim elbiseyle dolu bir gardiroba da benzetilebilir, ¢iinkii bir

degil bir alay tebdili vardir. Her birinin anlami ve 6nemi

degisik bir siirli yalan ¢esidi vardir. Bunlarin kimi normal, kimi patolojik yalanlardir. Gegen yiizyilin
psikiyatrlari, isterik kadinlar ve erkeklerin zorunlu yalanlariyla ilgilenmislerdir. Bu gibi hastalarda,
yalan dyle boyutlara varir ki, konugsmalar1 aldatict bir ag haline gelir.

Cocuk mahkemelerinde ve gene ¢ocuklarin tanikliga ¢a

girildig davalarda bilmezlikle sdyledikleri yalanlar tizerinde durulmustur. Kamuoyu, "gilinahs1z ruhu"
gergegin aynasi bellenen ¢ocugun biitiin igtenligiyle asli olmayan

bir seyi dogruymus gibi sOyleyebilecegini 6grendiginde

kiyamet kopmustu. Daha sonraki incelemeler, bu ¢ocuklarin ger¢ekten dogruyu soylemek istediklerini,
yalan soyleyislerininse heyecanlanmalar1 yliziinden, zihinlerinin karismasindan ileri geldigini
gosterdi.

Ister miizmin, ister gecici olsun, dogru diye sdylenen

bu yalanlar ¢cocugun, ardina saklanmak iizere kullandi§
bir siper olarak sdyledigi yalanlardan biitiin biitiine
farklidir. Ama 6z savunmayla 1liskili olmayip da normal

cocuklarin giindelik yasamlar1 i¢inde sdyledikleri yalanlar da vardir. Ote yandan ¢ocuk, aldatmak ya
da kisisel ¢ikar1 i¢in dedil de sirf bagkalarim olmadik bir seye inandirmanin zevkini tatmak i¢in
gercekiistii seyler anlatma istegine kapilabilir. Kendini roliiyle eslestiren bir aktorde oldugu gibi
cocuk, bu yalanlar1 soylerken bir sanatg1 6zentisi i¢indedir. Bir seferinde ¢ocuklarimizdan biri,

anasinin yemege cagirdig bir konuga kendi eliyle hazirladig bitki sularim ikram ettigini ve konugun
bu igkilere bayilip 6ve dve bitiremedigini anlatmisti. Okula geldi



ginde anasina sordum. Kadin bunun asli esas1 olmadigi-
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n1 sOyledi. Demek oluyor ki ¢ocuk, hayal giiciinii kullanip

yoktan varettigi bu masalla kendine gore ilging bir yaraticilik denemesine girmis.
Bu ¢esit yalanlar, kafaca tembel ¢ocuklarin dogruyu

arayip, bulup sdylemeye iisendikleri i¢in uydurduklar1

yalanlardan farklidir.

Kimi zaman da hesapli ve kurnazca soylenmis yalanlarla karsilagiriz. Anasimn bir siire i¢in yatili
okula verdigi bes yasinda bir ¢ocuk tantmistim. Simfinin ba

sindaki yonetici 1y1 yetismis bir egitimciydi. Bu ¢ocukla

da yakindan ilgileniyordu. Cocuk, bir zaman sonra yoneticiden yakinmaya basladi. Ona karsi sert
davramyormus! Anne, okulun miidiiriine ¢ikip durumu anlatti. Yoneticiyle yiizlestirdiler, o zaman
kadin, yoneticinin ¢ocu

guna kotii davranmak soyle dursun, tersine, ona biiyiik
ilgi gosterdigini anladi. Cocuguna niye yalan sdyledigini
sordugu zaman ¢ocuk, "Miidur kotidiir diyemezdim ya!"
diye karsilik verdi. Bu herhalde miidiirii kotiilemekten

korktugu i¢in degil, egiticiyi su¢clamanin 6grenciler arasinda bir gelenek halini almus olmasindandi.
Cocuklarin kendilerini ¢evrelerine uydurayim derken bagvurduklari kurnazliklar {istiine daha neler
anlatilabilir.

Zayif ve i¢ine kapamk ¢ocuklarsa, hemen o anda
denklestiriverdikleri yalanlar sdylerler. Bu yalanlar, dii
stintiliip taginilip sdylenmis degildir. Bir ¢esit savunma

refleksidir bunlar. Saf¢adir, hemen oracikta uydurulmustur ve hemen yalan oldugu anlasilur.
Ogretmenler, bu bi¢cim aldatmacalarla miicadele ederler, ama neyi

temsil ettiklerini unuturlar. Bunlar yetiskinlerin saldirilarina karsi asikare kullamlan savunmalardir.
Buce

sit yalanlarin suclusu ¢ocuklar, zayif, arsiz, yaramaz diye hi¢ durmadan su¢landirilan ¢ocuklardir.



Aldatmaca, ¢ocukta goriinen zihinsel bir olgudur.

Ama yalan sOyleyen ¢ocuk yaslandikca, yalan da gelisir
ve orgiitlenmis hale gelir. Insan toplumlarinda yalamn
onemi Oyle biiyiiktiir ki, sade kacimlmaz degil, soylu ve
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glizel bir sey sayildigi izlenimine varsak yeridir. Nerdey-

se giysi gibi dogal bir sey. Okullarimizda ¢ocuklar, bu sapikliktan kendilerini kurtaramiyorlar.
Elbette bu, biiyiilu bir degnek dokunmuscasina kendiliginden olmuyor.

Cocugu ikna yoluyla degil, yapisim degistirerek bu sapikliktan vazgegirmeye calisilmalidir. Agik
secik diisiinceler, gercekle iliski, ruhca ozgiirliik, 1yi ve soylu seylere canli 1lgi, cocugun ruhunu yola
sokabilecek ¢evreyi sagliyor.

Sosyal yasam, yanlis torelerin havasina dyle gémiilmiis ki, hani bunlar1 diizeltmeye kalkacak olsaniz,
toplumu da bunlarla birlikte ¢Op tenekesine atmak gerekecek.

Cocuk yuvalarindan ayrilip daha yiiksek okullara giden
cocuklar, sirf 6blir cocuklardan daha igten olduklar1 i¢in,

daha diiriist davrandiklari i¢in kiistah ve itaatsiz bellendiler. Toplumda oldugu gibi siradan bir
okulda da disiplin ve toreler yalanla karmastig1 i¢cin 6gretmenler, okullarimizdan gelen ¢ocuklarin
simdiye dek bilinmedik i¢tenligini 6biir ¢ocuklarin egitimini aksatacak bir etken olarak gordiiler.

Psikanalizin insan ruhu tarihine yaptig1 en parlak
katkilardan bir1 de, bilingalti gizlemeleri yorumlayisidir.
Bu bilingalt1 aldatmacalar, ardinda gizli yatan yagamsal
ilkey1 orten, siisleyen, koruyan hayvan postlarina, kus-
tilylerine benzer. insanin gergek duygularim saklayan
kamuflaj, kisinin dogal duygulariyla ¢eliski i¢inde olan
bir diinyada yasayabilmesi, sag kalabilmesi i¢in kendi
oziinde kurdugu yalandir. Durmadan miicadele etmeye

olanak bulamadig1 i¢in ruh, kendini ¢evresine uydurmaktadir.



En ilging gizlemelerden biri de, yetiskinlerin ¢ocuga

davramsindaki iki yiizliiliiktiir. Yetiskin, cocugu kendi

ihtiyaglarina kurban ederken bunu kabule yanagmaz.

Dogal bir hakki kullandigina, cocugun hayr1 i¢in ¢alisti

gina kendini inandirir. Cocuk kendini savundugu zaman

ise, 1sin asil nedenini anlamaya davranacak yerde, ¢ocu-
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gun kendini korumak, kurtarmak i¢in yaptiklarini itaatsizlik olarak goriir, bunlar1 kotii egilimlerine
yorar. Yetiskinin i¢indeki dogrulugun, adaletsizligin sesi gitgide giigsiizlesir, yerini "haklarina ve
gorevlerine" uygun davrandigr aldatmacasi alir. Kalbi katilasmustir. Buz kesmistir. Ne ¢arpsa ona,
parcalanir. Dante, nefretin kol gezdigi cehennemde bu kalp katilasmasim dile getirmek

i¢in soyle konusur: "Kalbim kayalasti, yumrugumu vuruyorum ona, elim aciyor!"
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24. BEDENSEL SAGLIK

UZERINDEKI GERi TEPMELER

Ruhsal sapmalar beraberlerinde bir alay da ¢arpiklik getirirler. Ama bunlar, yalnizca bedenin
isleyisini etkiledikleri i¢in birbiriyle iliskisiz goriiniirler. Cagdas tip, uzun incelemelerden sonra
bir¢ok fiziksel rahatsizligin

ruhsal kokeni oldugunu saptanustir. Dogrudan dogruya

bedene iliskin baz1 sakatliklar bile, eninde sonunda ruhsal sorunlara dayanmaktadir. Bunlardan
bazilari, sozgelimi, sindirim gli¢liikleri 6zellikle ¢ocuklar arasinda ¢ok yaygindir. Giiglii ve canli

cocuklarda doyumlanmasi

glic oburluk halleri goriiliir. Bu ¢esit cocuklar kendilerine gerektiginden daha fazla yemek
yemektedirler. Bu doyurulmaz yiyecek istegi zaman zaman ¢ocugu yataga

diisiirse de ana baba tarafindan ¢ocuklarimin istahl1 olu
suna yorulur. Eskiden beri bedenin muhta¢ oldugundan
fazla yiyecek yemek, yarardan ¢ok zarar1 olan bir kusur

bellenmistir. Bu diiskiinliik bir yandan yiyecek istegi



uyandirirken, bir yandan da gerekli yiyecek miktarim
belirleyen normal bir duyarliligin ¢arpitilmasi goziiyle
goriinse yeridir. Bu duyarlilik, dirligini, 6ziinii koruma
i¢giidiisiine bor¢lu olan hayvanlara 6zgii bir niteliktir.

Gergekte bu i¢gidii ¢ifte yanlidir. Bunun bir yani hayvanmn ¢evresiyle ilgili olup, tehlikelerden
kacinmasim saglar. Obiirii ise bireye ozgiidiir, yedigi yiyecege iliskindir.

Yaban hayvanlarinda sade ne yemeleri gerektigini de
gil, ne kadar yemeler1 gerektigini de belirleyen bir kila-
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vuz i¢giidii vardir. Her hayvan tiiriiniin en belirgin 6zelliklerinden biridir bu. Yedikleri ister az, ister
cok olsun, her hayvan i¢giidiisiiniin buyurdugu kadarin yer.

Sade insan, kendini yalmz gerektiginden daha fazlasimi degil, aym1 zamanda sagligina zararli olam da
yemeye iten o oburluk denen kusurun kdlesidir. Bundan dolay1 denilebilir ki, ruhsal sapmalarin
belirmesiyle ki

siler, kendilerini koruyan ve sagliklarim giiven altinda
tutan duyarliliklar1 yitirmektedirler. Buna kanit olarak
yemek yemesinde denge eksikligi gdstermeye baslayan
sapik cocuklar1 6rnek verebiliriz. Cocuk, sadece yemesi

lezzetli ve zevkli oldugundan, yani disa doniik bir yargiyla yiyecege saldirir. Oysa sapik ¢ocuklarda
Ozsavunma i¢giidiisli, bu yasamsal i¢ gii¢, zayiflar, tiikenir. Normale

doniisti saglayan okullarimizda en ¢arpici gelismelerden

biri de, ruhsal sapmalardan arinmis ¢ocuklarin aggozliiliikten kurtulmalaridir. Dogru diiriist ve
yolunca yordaminca yemek yemeyle ilgilenmeye baslarlar. Yemek zamam gelince bacak kadar
cocuklar pecetelerini, ¢atal, b1

caklarini diizenlemeye ya da kendilerinden kiiciik arkadaslarina yardima girisirler. Bu hazirlikta
titizligi Oylesine ele alirlar ki, kimi zaman yemekleri sogur. Masada hizmet nobeti gelenlere dbiirleri,
kendilerine daha kolay

bir is, yani yemek yeme isi diistiigii icin giptayla bakarlar. Yiyecekle kisinin psikolojik hali
arasindaki iliskinin daha ele gelir bir kamit1 da, i¢ine doniik ¢ocuklarin davranisinda goriiliir. Bu gibi



cocuklarin yiyecege kars1 goze batar, cogu zaman da altedilmez bir diismanliklar1 vardir. Bir lokma
bir sey yememekte direnirler ve zaman zaman bu direngleri dyle keskinlesir ki, evde ya da yatili
okullarda bu ylizden meseleler ¢ikar. Yoksul, zayif ¢ocuklar i¢in agilnmus kuruluglarda bu gibi
olaylarin goriilmesi 1lgingtir. Kimi zaman yiyecek diismanligi, cocugu bedence ¢okiintiiye siiriikler,
yikimim hazirlar. Ama yemege karsi diismanlikla cocugun istahim yitirmesine yol acan bedensel
rahatsizliklar1 birbirine karistirmamak
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gerekir. SOziinu ettigimiz ¢ocuklar ruhsal durumlar1 dolayisiyla yemegi yadsimaktadirlar. Bazi
hallerde bu bir savunma mekanizmasindan ileri gelmektedir. S6zgelimi, yetiskinler, cocugu acele
yemek yemeye zorlarlar.

Oysa cocuklarin kendilerine gore bir yemek yeme ritmi
vardir ve yetiskinlere ayak uydurmak istemezler. Cocuk
doktorlar1 ¢ocuklarin gereksindikleri besini bir seferde
yemediklerini, uzun siireler yemege el vurmadiklarim
saptamuslardir.

Ayni sey, bebeklerde de siitten kesilmelerinden once

goriiliir. Daha mideleri dolmadan dinlenmek i¢in memeyi birakirlar, bir zaman sonra yeniden, ama
aralikli ve agir bir ritmle emmeye baslarlar. Cocuk, yemek yemeyi

reddettiginde bunun nedeni biiyiik bir ihtimalle sudur:

Kendisini dogal egilimlerine aykir1 bir tarzda yemek yemeye zorlayanlara kars1 bir engel
cekmektedir. Bununla birlikte bu ¢esit bir savunma agiklamasinin gegerli olmadigi haller de vardir.
Diizensizligin nedeni baska yerlerde aranmalidir. Cocuk biinyede istahsiz gibi gériinmektedir. Beti
benzi soluktur, istediginiz kadar glinese, agik havaya ¢ikarin, istahi agilmaz. Ama daha yakindan
inceledigimizde bir de bakariz ki ortada ¢ocugun alabildigine bagli oldugu ve onu egemenligi altina
almis olan bir yetiskin vardir. O zaman bu ¢ocugu iyilestirmenin tek ¢aresi, onu baski altinda tutan
kisiyi saf dis1 kilmak, ¢cocuga ruhga 6zgiir ve faal olabilecegi bir ortam saglamaktir.

Ancak boylece ruhunu ¢arpitan bu bagliliktan kendini
kurtarabilir.
Ruhsal yasam ile ondan alabildigine uzak goriinen

bedensel olgular arasindaki iliski, s6z gelimi yiyecek konusunda, 6teden beri bilinmektedir. Oburluk,
"zihni karartan" kusurlar arasinda sayilir. Saint Thomas Aqui-nas'in oburlukla zeka arasindaki baglari
belirtisindeki



kesinlik ilgingtir; oburlugun muhakemeyi korlettigini,
boylece anlasilabilinir gercekleri kavrama yetenegimizi
zayiflattigim ileri siirer. Oysa ¢cocukta bunun tam tersi
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yer almaktadir; ruhsal rahatsizlik oburluga yol agmaktadir.

Bazi dinsel inanglar, bu kusuru ruhsal rahatsizliklarla iliskili gormekte, onu ruhun 6liimiine yol agan,
yani evrenin gizli yasalarindan birini ¢ignemeye itici ana giinahlar arasinda saymaktadir. Yonetici
i¢giidiiniin, yani 6zsavunma egiliminin kérlesmesiyle ilgili kuramimiz,

dolayl1 olarak psikanaliz tarafindan da desteklenmektedir. Ama ¢agdas bilim bunu daha degisik bir
tarzda yorumlamakta, bir "Oliim i¢giidiisiinden" s6z etmektedir.

Bu aciklamaya gore, insanda oliimii kolaylastirmaya,
hatta intihar yoluyla oncelemeye yonelik dogal bir egilim

vardir. Kisi alkol, esrar, kokain gibi zehirlere 6lesiye kapilabilir. Yasama ve selamete siki siki
yapisacag yerde, 6liime sevdalamr, 6liimii ¢cagirir. Ama bu, bireyin 6zsavunmasina goz kulak olan o
yasamsal i¢duyarliligin ortadan kaybolusunu geregince acik secik bir bigimde be-lirleyememektedir.
Boyle bir egilim, 61iimiin kagimlmaz-

ligryla iligkili olaydi, aym seye biitiin yaratiklarda rastlardik. Ama rastlamadigimiza gore, her ruhsal
rahatsizligin insam 6liim yoluna kostugunu, yikima siiriikledigini ve bu korkung egilimin belli belirsiz
de olsa, ilk ¢ocuklukta goriildiigiinii soylemekle yetinmek daha dogru olacaktir.

Insanin bedensel ve ruhsal yasamlar1 birbirine yakindan bagli olduguna gore, hastaliklarin daima
psikolojik bir yam vardir. Ama yemekle ilgili anormallikler, olmadik hastaliklara kapilar1 ardina
kadar agmaktadir.

Bedence hasta olduguna herkesin inandig kisilerde bile,
goriiniisii bunca kandirici olan hastaligin hayali oldugu
ve psikolojik bir nedene dayandig goriilmiistiir. Kisinin

hastalikta bir ¢esit siginak arayabilecegini gosteren psikanaliz, bu anormalliklerin anlagilmasina
bliylik katkida bulunmustur. Ates ylikselebilir ve kimi zaman ciddi birtakim islevsel rahatsizliklar
belirir. Bu arazlar fizyoloji yasalarimi egemenligi altina alan bilingalti rahatsiz-187

liklardan ileri gelmektedir. Bu ¢esit hastaliklardan medet uman benlik, tatsiz buldugu konumlar ya da
gorevlerden kagmaktadir. Hangi tedaviye kogsamz bosunadir.



Benlik, kagmak istedigi kosullardan kurtulmadikga hastalik siirtip gidecektir. Cocuklar kendilerini
normallige aktarabilecek, 0zgiirce yasayacak ve hareket edecekleri

bir ¢evreye kavustuklarinda bir¢ok hastaliklar ve maraz

haller ortadan kaybolacaktir. Bugiin bir¢ok cocuk doktoru, okullarimizi Saglik Yuvasi (Case del la
Salute) diye adlandirmaktadir. Her tiirlii tedaviye direng gosteren islevsel hastaliklardan sikayetci
cocuklar1 bize yolluyorlar.
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Uciincii Boliim

25. YETISKINLE COCUK

ARASINDAKI CATISMA

Yetiskinle ¢cocuk arasindaki ¢atismanin sonuclan,

durgun bir gole atilan bir tagin yol a¢tig1 halkalar gibi
sonsuzdur. Bir daire halinde her yone acilan bir karmasa
baglamistir.

Nasil su damlaciklarimin incelenmesi, bizi bu karmasamn nedenine gotiiriirse, psikanalistlerle
hekimler, bedensel ve ruhsal hastaliklar1 kokenlerine dek izleyip,

ana nedenini bulmaya c¢alisirlar. Ana akil hastaliklarimin kaynagina ulagsmak i¢in uzun yollar agmak
gerekir.

Insan ruhunun zaaflarim, basarisizliklarin iskandil etmeye ¢alisan bilimler, ilk nedenlerin 6tesine,
bilincin 6tesine gecmeli, kokensel kaynaklara, durgun géllere, yani ¢cocuk ruhunun derinliklerine
varmalidir. Ama niyetimiz tam tersi yonde yol almak, insanligin tarihiyle

ta ilkel baslangiclarindan giriserek ilgilenmekse, ilk ¢ocuklugun kipirtisiz géllerinden baslayarak,
yasamin dramatik siirecini de izleyebilir; bir ¢aglayandan digerine seke seke gidisinin, boylece
Ozgiirliige erisinin seyrine dalabiliriz.

Yetiskinlere musallat olan bedensel, zihinsel ve sinirsel hastaliklar ¢ocukluga baglanabildigine gore,
bunlarin ilk belirtilerini ¢ocugun yasanunda gérmemiz gerekir. Ustelik her biiyiik ve belirgin belanin
yam sira bir alay 6nemsiz belamn da sokiin ettigini akildan ¢ikarma-191

yalim. Hastalanma, insanin bir hastaligin saldirisina

kars1 direnme giiciiniin ¢okiintiisii demek olduguna gore, bu ¢esitten daha baska ¢okiintiilerin sokiin
etmesi olasidir.



Insamn bedensel ya da zihinsel ¢okiintiisiine yol

acan olaylar ¢esitlidir. Suyun igmeye elverisli olup olmadigini anlamak i¢in, sade bir damlacigim
inceleriz. Baktik ki bozuk, geri kalamin da zararli oldugu sonucuna variriz. Ay sekilde, bir stirii
insanin kendi yanilgilar1 yliziinden mahvoldugunu goriince, bundan biitiin insan tiiriiniin birtakim temel
yanilgilara diistiigli sonucunu ¢ikarabiliriz.

Bu yeni bir goriis degil. Ta Musa zamaminda, ilk insamn giinah isledigi ve onun gilinahlarimn biitiin
insanlig yikima stiriikledigi anlatilirdi. Asil anlanum kavra-mayanlarca, 11k giinah Adem'in biitlin
torunlarim birden

mahk(im ediyor diye haksiz ve yersiz bir ceza sayilir.
Ama simdi gozlerimizin 6niinde gilinahsi1z ¢ocuklar dogal
gelisimleri bakimindan ylizyillardir islenen yamlgilarin

sonu¢larim omiirleri boyunca ¢ekmeye mahkiim edilmektedir. Bu yamlgilarin kaynagi, insan
yasaminin temel ¢eliskilerinde yatmaktadir. Ve ne yazik ki bunlar simdiye dek yeterince arastirilnus
degildir.
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26. CALISMA iICGUDUSU
Bu yeni kesifler yapilmadan 6nce, ¢ocuklarin ruhsal

gelisimini yoneten yasalar1 bilen yoktu. Ama artik "duyarlilik donemleri" insanogluyla ilgilenen en
onemli bilim dallarindan biri olmaya adaydir.

Biiyiime ve gelisim, ¢ocukla ¢evresi arasindaki iliskilerin siirekli olarak daralmasina baglidir. Ciinkii
cocu

gun kisiliginin gelisimi, 6zgiirlesmesi, yetiskinlerden yavas yavas bagimsiz hale gelmesiyle
miimkiindiir. Ve bu biiylime, ¢ocugun kendi 6zislevlerinin gelisimi i¢in gerekli araclari saglayan
elverisli bir ¢evrenin saglanmasina bakar. Buna paralel bir 6rnek ¢cocuklarin siitten kesilmesinde
bulunabilir. Bebek i¢in ana siitliniin yerini tutabilecek mamalar hazirlamr. Yani bebekler, besinlerini
artik analardan degil, ¢cevrelerinin lirliniinden saglamaya baslarlar.

Cocugun giderek ozgiirliige kavusmasindan dem vururken, onu bagimsizlagsmasina elverecek bir
cevreden yoksun kilmak, akil alacak sey degildir. Boyle bir ¢evrenin hazirlanmasi ise, cocugun
beslenmesi konusunda oldugu gibi, titiz ¢alismalar gerektirir. Ne var ki, cocugun ruhsal 1htiyaglarin
geregince karsilayacak yeni bir egitimin ana hatlar1, cocuklarin kendilerinden devsirilebilir. Bunlar
izlenip uygulanabilinecek kadar acik seciktir.

En 6nemli bulus, ¢cocugun calisma sayesinde normal



hale donebilecegi yolundaki bulustur. Diinyada her 1rk-

cocuk egitimi
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tan ¢ocuklar iizerinde yapilan sayisiz deneyler, bunun

ruhbilim ve egitim alamnda gercekten en 6nemli veri oldugunu gostermistir. Calismaksizin kisiligini
orgitleye-medigine gore, cocugun ¢alisma istegi yasamsal bir i¢gtidii sayilmalidir. Ne sefkat, ne de
bedensel saglik, caligmamn yerini tutamaz. Ote yandan, calisma i¢giidiisii saptirildiginda ne

bagkalarim ornek gosterme, ne ceza,

ne de baska bir ¢evre kar eder. Insanoglu ¢evresi iizerinde egemenlik kurmasina elveren zekas1 ve
isteminin uzantis1 olan kollarim kullanarak benligini kurar. Cocukta goriilen ¢alisma istegi,
calismanin insan tiirtine 6zgi bir i¢cgiidii oldugunun kanitidir.

Oyleyse biiyiik bir doyum ve hosnutluk kaynag ve

bir saglik ilkesi olarak bellenmesi gereken caligma, yetiskinler tarafindan niye tatsiz bir zorunluluk
goziiyle goriilmektedir? Toplumun ¢alisma konusunda amacin

saptirmis olmasindan ileri gelmektedir bu belki de. O
koklii ¢alisma i¢giidiisii, insanin igerisinde geriye itilmis

bir 6zellik olarak sakli durmaktadir: Ciinkii mal ve iktidar hirsiyla yolundan saptirilmis haldedir. Bu
kosullar altinda ¢alisma sadece dis konumlara ve sapik insanlarca yiiriitiilen karsilikl1 ¢ekismelere
tutsak kilinmaktadir. Boylece ruhsal engeller yaratici bir angaryaya doniismektedir. Ama caligma,
elverisli kosullar1 yeniden bulup bir i¢diirtiiden dogarak suyunca akmaya baslayinca, yetiskinlerde
bile bambagska bir goriiniim kazanr.

Olanca biiyiisii ve ¢ekiciligiyle insani sapik dziiniin Ustiine ytikseltir. Bunun en iyi 6rnegi, bilginlerin
buluslari, sanatgilarin 6lmez yapitlaridir. Insan boyle bir yaratici

calismaya daldiginda, olaganiistii bir giicle donanir ve 6z
kisiligini dile getiren dogal i¢giidiisiinii yeniden kazanir.

Bu i¢gtidii topraktan figkiran giiclii bir dere gibi dinyamuzi yesertir. Uygarlik yolunda ilerlemenin
kaynagidir bu. Insanoglu o ¢alisma i¢giidiisiiyle ¢evresini, yasamina

daha elverisli kilmayr basarir. Calisma, insanin baslica

ozelligidir. Uygarlik yolunda ilerleme, insanin yagsam
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daha rahat, daha kolay kilan bir ¢evre yaratmasina elveren tiirlii becerileriyle dogrudan dogruya
ilgilidir.

Boyle bir ¢evrede insan, dogal yasama yolundan ayrilir. Ama yeni yarattigi ¢evreye de yapay
denemez. Ciinkii bu ¢cevre, dogaya kars1 gelmekte degil, onu agmaktadir. Bu yiizden de ona "Ustlin

yasam" dense yeridir. Insanoglu, yavas yavas bu iistiin diizeni benimser, yasamimn temel dgesi kilar.

Doga tarihinde yeni tiirlerin ortaya ¢ikmasiyla sonuglanan dereceli (kerteli) ve yavas evrim
stireglerine rastlanir. Hayvanlar su yagamindan kara yasamina gegmeden 6nce iki yasamli amfibiyalar
donemini yasanmuslardir. Insan da dogal bir yasamla baslayip, sonunda kendine iistiin bir ¢evre
kurmay1 basarmustir, insan, sade dogaya gore yasamakla yetinmese de dogamn goriinen ve
gorlinmeyen gii¢lerinden sonuna dek yararlanmay bilir.

insan sade belli bir yasam ortamindan bir bagkasina

gecmis degil, aym zamanda bu yeni ortamu kendi eliyle

yaratmasin bilmistir. Simdi de onsuz yasayamamakta-

dir. Dolayisiyla insamin yasamu, 6blir insanlara baglidir.

Doga, insana obiir canlilara oldugu kadar yardimer degildir. Kus yiyecegi daneyi, yuvasini yapacagi
malzemeyi dogada hazir bulurken, insan ihtiyaclarini 6biir insanlardan saglamak zorundadir. Hepimiz
birbirimizin eline bakiyoruz ve her birimiz 6zemegiyle yasama zorunda oldugumuz o iistiin ¢evrenin
kurulup stirdiiriilmesine katkida bulunuyoruz.

Ama insan, obiir insanlarin eline bakiyorsa da, en
azindan kendi varliginin efendisidir; yasanmum diledigin-

ce yonetmekte ve yiiriitmektedir. Doga olgularimin dogrudan dogruya boyundurugu altina girmis
degildir. Onlardan belirli bir 6l¢lide soyutlanmus olup, insanlara 6zgii olgulara baglidir ve
cevresindekilerin kisilikleri dog-

195

ru yoldan saptig1 anda, biitiin yasamu tehlikeye diismektedir.
Calismayla normallige ulasma arasindaki yakin

iligkinin en 1y1 kanmit1, dogal bir ¢aligsma i¢gilidiisiiniin var
olusudur. Doga, insani, 6z varligimn belirtisi olan seyler
yaratmaya ve yaradilisin amacim daha iler1 gotiirmeye

iter. Nitekim, insamn biitlin canlilarin kendi tiir i¢giidiilerine gore katkida bulundugu evren uyumunu



paylasmadigim ileri stirmek, mantik disidir. Mercanlar, dalgalarin bitip tiikenmez darbeleriyle
yipranan kitalar1 yeniler ve adalar meydana getirir. Bocekler, bir ¢igcekten bir ¢igege ¢icek tozlan
tasiyarak bitkilerin siirekliligini saglar. Sirtlanlarla akbabalar, les yiyerek yeryiiziinii cesetlerden
temizlerler. Kimi yaratiklar yararsiz seylerin ortadan kalkmasina, kimileri de bal, balmumu, ipek gibi
yararli maddeleri yaratmaya yarar.

Canlilar, yeryiiziinii adeta atmosfer gibi kusatirlar

ve her canli, yeryliziinde yasamin devamu i¢in 6biir canlilara bagimlidir. Onun i¢indir ki, yeryiiziinii
kaplayan ya

sam, bugiin bir "biyosfer" (yasam kiiresi) diye anilmaktadir. Canlilar, varliklann stirdiirmekle,
tirlerinin devamim saglamakla kalmazlar, bir ¢esit diinyasal uyum i¢inde hep beraber ¢alisirlar.
Insan, her seyden once bir

iscidir. Kendisi i¢in yalin varolus sorunlarim iiretiminin
fazlaligryla agan ve bir bakima evrensel diizene ait olan
tistlin bir ortam kurar.

Insanin elinden ¢ikan islerin kusursuzlugu, sirf insanin kisisel ihtiyaglariyla degil, ¢alisma
i¢giidiisiiniin her zaman akil-sir ermez hesaplariyla 6lgiilmelidir. Insan, yasamini siirdiirme amacinin
Otesine gegmis oldu

guna gore, cocugun gelisimi de bu yonetici i¢giidiiniin ¢izgisini izlemeli ve ¢ocugun normal egitimi,
insanin kendi kendini agmas1 amacina yonelmelidir.

196
27. IKI CESIT CALISMA

Cocukla yetiskin, aslinda giil gibi gecinip, birbirlerini sevecek, uyum i¢inde yasayacak yerde,
birbirlerini anlamada basarisizlik gostermeleri yiiziinden boyuna ¢eki

sirler, birbirlerinin hayatlarim zehir ederler.

Bu ¢ekisme, bir¢ok sorunlara yol acar. Bunlarin bazilar1 agiktir, meydandadir, karsilikli iliskileriyle
ilgilidir. Yetiskinin yasamu i¢inde gergeklestirecegi girift, caprasik bir yeri, bir gérevi vardir.
Elindeki isi birakip

cocugun ihtiyaglarim karsilamaya kosmasi ve ¢gocugun

ruhsal ritmine, yasama diizenine ayak uydurmasi gitgide giiclesir. Ote yandan yetiskinler diinyasinin
glinden giine daha girift ve daha yogun bir hal alis1 da ¢ocugun

diinyaya uymasini zorlastiran bir etkendir. Cagdas uygarligin bir bakima dogaya aykir1 diizeniyle,



ilkel halklarin yalin ve huzur i¢indeki yagsamlarim kiyaslamakta yarar vardir. Bu ilkel toplumlarda
cocuk kendine dogal bir siginak, diriltisiz-giiriiltiisliz, isiyle giliciiyle ugrasan yetiskinlerin yaninda
kendine bir yer bulmakta gii¢liik cekmez. Cocuk, diledigi gibi dokunup oksadigi evcil hayvanlarla ve
cesitli araglarla cevrilidir. Biliytliklerin azarlarim, protestolarim tlizerine ¢ekmeden kendi 1sini
gormede Ozgiirdiir. Yoruldugunda da bir agag¢ gblgesine ¢ekilip tatli bir uyku ¢eker.

Oysa uygarlik, ¢ocugu bu dogal ¢evreden giderek

yoksun kilmistir. Her sey hesapli, hizli ve ince eleyip sik

dokunmustur. Yetiskinlerin ritmi, gitgide hizlanan ya

sami, ¢ocugun Oniine biiyiik engeller diktigi gibi, maki-
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nenin glinliik yasama akin edisi, ¢ocuk i¢in —sodzgelimi— yel degirmenleri gibi en son siginaklari
bile silip stiptirmiistiir. Cocuk, dogal ugraslarim gonliince yiiriitme olanagindan yoksundur. Cocuga
yoneltilen dikkatin ¢o

gu, onu tehlikelerden korumaya yoneliktir. Bu da yasamimn biisbiitlin kisitlanmasina yol agar. Diinya
i¢inde caresiz ve esir bir slirglin gibidir. Kimse onun i¢in elverisli bir ortam yaratmay1 diisiinmez,
kimse onun ¢aligsma ihtiyacim aklina getirmez.

Iki cesit yasam bi¢imi olduguna, yani ¢ocukla yetiskinin yasamu birbirinden ayrildigina gore,
karsimizda birbirinden ayr1 iki sosyal sorun ve birbirinden kesin olarak farkli iki ¢alisma tarz
bulundugunu bir an 6nce anlamaliyiz.

YETISKININ CALISMASI

Yetiskinin yerine getirecegi belirli bir gorev vardir:

Yukarda sdziinii ettigimiz "Ustiin ¢evre"yi yaratmakla

yiikiimliidiir. Bunun i¢in zekasim ve bedenini seferber

edecek ve genel olarak sosyal ve kolektif nitelik tagiyan

uretici bir ¢alismaya girigsecektir.

Calisirken de orgiitlii toplum kurallarina uyma zorundadir. Bunlara goniillii olarak uyacaktir ki, ortak
bir toplu amaca erisilsin. Ote yandan yoresel torelere dayanan ve degisik kiiltiir kaynaklarina
yaslanan bu kurallarin yan sira doganin 6ziine iliskin birtakim ¢alisma yasalar1 da vardir. Bunlar
biitiin insanlar ve biitlin caglar i¢in gegerlidir. Biitiin canlilar1 kapsayan bu yasalardan

biri de is boliimii yasasidir. Bu, herkesin aynmi seyleri liretememeleri yiiziinden insanlar arasinda daha
da kacinilmaz bir nitelik kazamr. Bir de bireyin kendi ¢caligsmasina iliskin bir dogal yasa var: Asgari



caba yasasi. Insan, asgari enerji harcayarak azami {iriinii saglamaya calisir.
Bu ¢ok 6nemli yasa, miimkiin oldugunca az ¢alisma iste-
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ginden ¢ok, az emekle azamiyi iiretmeye yoneliktir. Bu,

insanin el emegini biitlinleyen makinelere uygulanan ilkedir. Bu yasalar her zaman, diinyanin her
yerinde goze-tilmese de gecerliliklerini yitirmezler. Insanin buyru-

gundaki maddesel kaynaklar simirli oldugu i¢in zenginlesme tutkusu rekabete yol acgar. Bu ylizden
yaban hayvanlar1 arasinda goriilen bir yasama miicaadelesi patlak verir.

Bu dogal catismalardan bagka bir de bireysel sapmalardan ileri gelenleri vardir. Bireyin ya da tiiriin
devamina iliskin olmayan mal hirs1 bunlar arasinda sayilabilir. Bu 6zlemin dogal bir kdkeni olmadig
icin de hi¢bir simr tantmaz. Bir bagka sapma da sevgiyi ezip yerine nefreti geciren sahip olma
tutkusudur. Bu sapma, orgiitlenmis bir ¢evreye musallat oldugunda sade bireyi degil, toplu ¢alismay1
da zedeler. Boylece dogal isboliimii diizeninin yerini baskalarimin emegini somiirme ilkesi alir.

Bu egilim zamanla ve haklar kisvesi altinda kisilere 6zgii
sapikliklara, toplumsal ilkelere doniistiliriicii bir imkan
haline gelir. Yamlg: zafer kazamr. insan yasanminin ve
ahlakin bir parcasi sayilir. Bu kara bulut altinda her sey
carpiklasir, biitiin dogal degerler yerine kotiiliikler ve
belalar kagcimlmaz zorunluklar olarak belirir.

Cocuk, yetiskinler arasinda yasayan canli bir varlik

olarak kendini yaban bir atmosferde bulmaktadir. Yetiskinlerin sosyal eylemleriyle alip verecegi
yoktur. Kendi eylemleri ise topluma yararli seylerin iretimine dogrudan dogruya bagli degildir. Sunu
her seyden once kabul edelim ki ¢ocuk, yetiskinlerin sosyal faaliyetlerine katilacak yapida degildir.
Agir bir ¢ekici orse biitiin giiciiyle indiren bir demircinin eylemi, elbette ¢ocugun ¢elimsiz

kollarina gore bir is degildir. Zihinsel ¢alisma diye de s6zgelimi, bir bilginin dakik araglarla
yiiriittiigli deneyleri kastediyorsak, bu da cocuga gore degildir tabii. Yani bir

yasa taslagl hazirlayan bir yasa koyucunun isini ¢cocuga
yiiklemek de akil kar1 olmaz.
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Cocuk, yetiskinlerin 6rgiitlenmis toplumuna biitiin
biitiine yabancidir. Cocugun "miilkii", bu yetiskinler

diinyasimn i¢inde degildir. Insanlarin doga iistiinde kurduklari1 bu yapma diinyaya yabancidir. Cocuk,
topluma kendini uydurup, iiretimine katkida bulunamayacagina, yapisini degistiremeyecegine gore,
toplum-dis1 bir varlik olarak diinyaya gelmektedir. Dahasi, kurulu diizeni tedirgin edici bir 6gedir.
Gayr1 sosyaldir; yetigkinlerin ¢evresinde, hatta kendi yuvasinda tedirginlik kayna

gidir. Yetiskinler ¢cevresine uyamamazliginin yam sira,
dogal olarak canlilig, sakin duramayis1 bu huzur bozucu
niteligini artirir.

Yetiskinler, cocugun hareketlerini kisitlama egilimindedirler. Rahatsiz edilmek istemedikleri i¢in,
cocugu pasiflestirmeye kalkarlar. Cocuk, odasina ya da okula tikilir. Yetiskinlerin diinyasinda onlar1
tedirgin etmeden yasayacak ¢aga gelinceye dek ¢ocuk, yetiskinler tarafindan glinlerini siirgiinde
doldurmaya mahk(im edilir.

Yetiskinler diinyasina katilmaya hak kazanabilmesi i¢in, tipki kamu haklarindan yoksun bir kisi gibi,
bliylikler ne derse dinlemeyi 68renmis olmalidir. Yetiskin, cocugun efendisi, hakimi, hiikiimdaridir.
Onun buyru

guna uymazlik edilmez.
Cocuk higten ise baslayarak yetiskinlerin arasina

ancak belirli sinavlardan gectikten sonra katilabilir. Cocugun yamnda yetiskin, bir tanr1 kadar ulu ve
glicliidiir.

Cocuk, yasayabilmesi i¢in gerekli olan ihtiyaglarim onun
elinden saglayacaktir. Yetiskin, cocugun yaraticisi,
hakimi, hamisi ve velinimetidir. Diinya yiiziinde ¢cocu
gun yetiskine uyruklugunu golgede birakabilecek bir
bagka efendi-kole iliskisi yoktur.

COCUGUN CALISMASI

Ama ¢ocuk da bir iscidir, bir lireticidir. Yetiskinlerin
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calismasina katilamasa bile, onun da kendine gore

onemli ve gii¢ bir gorevi vardir: Bir insam ortaya ¢ikarmak, bir insan yaratmak, tiretmek. Yeni
dogmus bebe, ¢aresiz, eli kolu bagli bir varliktir. Ama bu el kadar yavru, sonunda biyliytp bir
yetiskin olur. Iste boylece olu

san bu yetiskinin zek_€151 gelismis, zenginlesmisse, bu ¢ocukluk caginda kazandig ruhsal basar1 ve
fetihlerin tirtinlidiir. Insan, dogrudan dogruya bir cocuktan yogrulmakta, bicimlenmektedir. Yetiskin,
bu ¢alismaya katilamamaktadir. Cocuk nasil yetigkinlerin o iistiin sosyal

diinyasinin disinda tutuluyorsa, yetiskinler de ¢ocuklarin diinyasindan ayr1 tutulmaktadir. Cocugun
caligsmasi, yetiskinin ¢alismasindan ayr1, hatta ona aykiridir. Ama

insan nasil yaratilmistir? Nasil olup da insan, hi¢ten varoldugu halde, zekdsini gonendirmis, biitiin
obiir yaratiklara egemen olabilmistir? Bu hayret verici olay: biitiin ayrintilariyla her cocukta goriip
hayranlikla izleriz. Géren gozler i¢in bu sasirtict seydir, tadina doyum olmaz bir sélendir. Adem
babamizin basindan gegenler, yasayanlar diinyasina gelen biitiin insanlarin basindan gecger. Ne kadar
sik sOylesek, o kadar 1yi: "Cocuk, insanoglunun babasidir." Bir yetiskinin biitiin yetkileri, giicleri
cocugun kendine emanet edilen gorevi yerine getirmesiyle yarattigr gizli giiclerden kopup gelmededir.
Cocugu gergek bir 1s¢1 kilan sey, bu dedigimiz basariya, yani insan olma ba

sarisina, hayal kurmakla ulasmayisidir. Diipediiz 1s gormektedir. Stirekli emek harcayarak
yaratmaktadir kendini. Ve bu is i¢in de yetiskinin yararlandigi ve degistirdi

g1 o dis diinyay1 kullanmaktadir. Cocuk, alistirmalarla

bliylimektedir. Yapici ¢abalar1 dis ¢evrede yer alan ger

cek bir calismadir.

Cocuk, alistirmalarla ve hareketleriyle tecriibe kazanir. Kendi hareketlerini diizenler. Dis diinya ile

iliskiye girdikce, duydugu heyecanlan zapteder. Bunlar zekasim yogurmaya yarar. Dikkatle dinleyerek
ve ancak onun i¢in miimkiin olan baslangic cabalarina giriserek,
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bikip usanmadan konusmay1 6grenir ve en kiiciik usang

duymadan ugrasa didine dik durmayi beller. Cocuk biiyiirken titiz bir 6grenci gibi belirli bir program
izler. Buizleyiste yi1ldizlarin yoriingelerine sasmaz bagliliklarim

andiran bir sekmezlik vardir. Cocugun her gelisim asamasindaki agirligini, boyunu 6nceden
kestirebilece@imiz gibi, bes ya da sekiz yasinda hangi zeka diizeyine eri

secegini de tahmin edebiliriz; Cocuk, siirekli ¢abalari,

deneyimleri, miicadeleleri ve gecirdigi sinavlarla yavas



yavas faaliyetlerini miikemmellestirmektedir. Yetiskin,

cevreyi saglamada, bicimlemede yardimci olabilse de ¢cocugu miikemmellestiren ¢ocugun kendisidir.
Cocuk, menziline ulagsmak i¢in durmadan talim eden bir kosucudur. Bir yetiskinin erigkinligi
cocukkenki ¢abalarina baglidir.

Biz yetiskinler, cocuga bagimliyiz, onun uyruklariyiz. O nasil bizim yetiskinler diinyamiz i¢inde
oglumuz ve uyrugumuzsa, onun ¢alisma diinyas1 s6z konusu oldu

gunda biz, ¢ocugun ogullan ve uyruklariyiz. Yetigkin bir
alanda efendi olabilir ama, obiir alanda ¢ocuk, efendidir,

egemendir. ikisi birbirinin eline bakar. Yetiskin de, cocuk da baskandirlar ama, iki ayr1 drgiitiin
baskanlari.

IKi TiP CALISMANIN
KARSILASTIRILMASI
Cocugun caligsmasi, dis diinyadaki gercek nesnelerle

yiiriitiilen eylemlerden kurulu olduguna gore, 6zel bir inceleme konusu yapilabilir. Islemlerinin
kokenlerini ve bi¢imlerini arastirdiktan sonra da yetiskinlerin calisma

bicimleriyle kiyaslamaya baslayabiliriz. Gerek ¢ocuk,
gerekse yetiskin, cevreleri lizerinde dogrudan dogruya

bilingli ve goniillii eylemde bulunmaktadirlar. Yani sozciigiin tam anlamuyla ¢alismaktadirlar. Ama
ikisinin ayr1 amaclar giitmesi yiiziinden bu karsilastirma, bu nok-202

tada tikanmaktadir. Her tiirlii yasam, bitkilerinki de dahil, ¢evrenin zararina gelisir ama, yasamin 0zii
durmadan ¢evreyi erginlestirerek doganin dengesini siirdiirmek egiliminde bir enerjidir. Zaten boyle
olmasaydi, o dengeyi bilmeseydi, dedigimiz enerji de ortadan silinir

giderdi. So6zgelimi, mercan polipleri, deniz suyundan

cektikleri kalsiyum karbonatla canlarim koruyan kabuklar1 olustururlar. Faaliyetlerinin 6zgiin amaci
budur, ama genel yaradilis plani iginde, yeni kitalar da olustururlar. Bu ergecsel (nihai) amag kisa
vadeli faaliyet amacindan apayr1 oldugu i¢indir ki, yeni kitalar meydana getirme sorununa hig
ilismeden mercanlar ve mercan kayalari lizerine cilt cilt kitap yazabiliriz. Aym sey biitiin canlilar
i¢in, ozellikle insanoglu i¢in gegerlidir.

Her yetiskinin ¢cocugun yiiriittiigli yaratici eylemin

tirlinii olusuna bakarak cocugun belirli, goze goriiliir ve



ergecsel bir amaci izledigi kanmisina varabiliriz. Ama ¢ocugu hemen her agidan inceleyip, viicudunun
hiicrelerinden sayisiz islemlerinin en ufak ayrintilarina dek gézden gecirmeyi kendimize is edinsek de
ergecsel amacini, yani

bir yetiskin haline gelme, olugsma amacini gozden kagirabiliriz.
Ne var ki, bu bir tek eylemin birbirinden ayr1 amaclari ¢evrenin zararina calisildigina isaret eder.

Doga, zaman zaman gizlerinin bazilarim agia vurmak i¢in ¢ok yalin araglara basvurur. S6zgelimi,
boceklerde gercek iiretici emegin iiriinlerini kolayca gdrebiliriz. Insanlarin onca degerli kumaslari
dokunmasina yarayan ipek, bunlardan biridir. Ote yandan insanoglunun gordiigii yerde ortadan
kaldirmaya davrandig 6rtimeek

ag1 da vardir. Ipegin, gelisim asamasinda bulunan ipek
boceginin iirtinii olmasina karsilik, ag, yetiskin 6riimce

gin yapitidir. Bu kiyaslamay1 yapisimiz, cocugun ¢alismasiyla, yetiskinin ¢alismasini
kiyasladigimizda nitelik ve amag agisindan birbirinden ayr1 iki baska faaliyetten

s0z ettigimizi daha 1yi anlamamiz i¢indir.
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Cocugun calismasinmin dogasini bilmek gerekir. Cocuk, ¢alistiginda yaptigi isin 6tesinde bir amag
gutmez.

Calismasinin biitiin amaci, ¢aligsmanmin kendisidir. Bir
alistirmayi tekrar ede ede ¢alismalarim sona erdirdigi

zaman, eristigi sonug "dis etkenler"den bagimsizdir. Cocugun kisisel tepkilerini inceledigimizde

goriiriiz ki, ise son vermesi, yoruldugu i¢in degildir. Ciinkii ¢ocuk, elindeki isi biraktiginda
tazelenmis, yenilenmis ve enerjiyle dolu haldedir. Bu, ¢ocuklarla yetiskinlerin dogal ¢alisma

yasalar1 arasindaki temel ayrimlardan birine parmak

basmaktadir. Cocuk, asgari ¢aba yasasina uymaz, tam

tersini yapar. Ilerisinde ergegsel bir amag¢ olmaksizin ¢alisirken biiyiik enerji harcar ve dniindeki isin
yerine getirilmesinde gizli gii¢lerini esirgemez. Cevreyle, cocugun i¢ yasamini erginlestirmesi
arasinda ilging bir iligki vardir. Cocuk, ¢calismasinin dis sorunlariyla ilgili degildir.

Tipki i¢ yasamim gelistirme amacini giiden bir din adanu

gibi. Oysa, alelade bir yasam siirdiiren kisi, dikkatini, ¢alismalarimn dis sonuglarina ¢evirmis,
elindeki ise onlar ugruna girigsmistir.



Yetiskinle ¢cocuk ¢aligsmas1 arasindaki bir bagka belirgin fark ise, cocugun ¢alismasindan bir kazang
ya da yardim beklenmemesidir. Cocuk, isini kendi basina yiiriitmeli, kendi basina bitirmelidir.
Cocugun yiikiinii kendi omuzuna alacak, cocugun yerine biiyliylip gelisme kiilfetine katlanacak kimse
yoktur. Ne de ¢ocuk kendi gelisiminin temposunu hizlandirabilir. Biiyiiyen bir varh

gin bellibasli 6zelliklerinden biri de, gecikmelere ve hizlandirmalara sigmayan belirgin bir programi
izleyisidir.

Doga, kiil yutmaz sert bir iisttiir. Astlarimin en ufak itaatsizligini islevsel sapmalarla, yani "geri
kalmusliklar"

diye andigimiz anormallikler ya da marazlarla cezalandirir.

Cocuk, yetiskindekinden apayr1 giidiicii, striikleyici bir glice sahiptir. Yetiskin, her zaman siki
cabalarim ve agir esirgemezliklerini gerektiren belirli bir dis amag
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i¢in calismaktadir. Yetiskinin iste bu calismalar1 basariya eristirebilmesi i¢in muhtag oldugu gii¢ ve
yureklilik cocuklugunda edindigi gii¢ ve yiireklilik kaynaklarindan

gelecektir.

Ote yandan ¢ocuk, ¢alismaktan usanmaz. Calisarak
bliylir, dolayisiyle ¢alismasi enerjisini artirir. Cocuk
yiiklendigi yiikten kurtarilmay1 istemek sdyle dursun,

bunu kendi basina ve kusursuz olarak yerine getirmekten baska kaygi tasimaz. Biitiin yaganu biiylime
dedigimiz calismaya baglidir. Ya bu isin iistesinden gelecek, ya Olecektir.

Yetigkinler, bu sirr1 kavramadik¢a ¢ocugun ¢alismasinin ger¢ek anlanum gozden kagiracaklar ve
oteden beri oldugu gibi ¢ocugun ne yapip ettiginden habersiz kalacaklardir. Nitekim, dinlenmenin,
istirahatin ¢ocugun biiylimesine daha yararli oldugunu sanarak soziimona

1yl niyetle ¢alismasim kosteklemektedirler. Yetiskinin
biitiin akl1, cabadan ve zamandan tasarrufa yoneliktir.
Cocuktan daha tecriibeli ve becerikli olduklar1 i¢in, onun

biitiin i1slerini kendileri gormeye kalkarlar, yikanmalarindan, giyinmelerinden tutun da odalarimn

derlenip toplanmasina kadar her ise karisirlar, daha dogrusu cocuga kendi basina gérebilecegi is
birakmazlar.

Boyle alismus bir ¢cocuga birazcik meydan verdiginizde, "Ben kendim yapacagim!" diye feryadi basar.



Oysa c¢ocuklarin ihtiyaglarina gore ayarlannus bir ¢evre olan okullarimizda ¢ocuklar, "Bu isi kendi
basima yapmama

yardim et!" deme egilimindedirler. Bu da gercek i¢ ihtiyaglarim yansitmaktadir.

Su ters-yiizde, yani paradoksta, derin bir ger¢ek yatmaktadir: Yetiskin, ¢ocuga onun kendi
diinyasindaki igini goriip biitiinlemesine elverecek sekilde yardimci olmalidir. Bu, ¢ocugun
ithtiyaclarim ortaya koymakla kalmaz, aym zamanda yasamsal bir ¢cevreyle donatilmasi zorunlulugunu
da aciga vurur. Boyle bir ¢evrenin hazir-205

lanmasi, ele gecirilmesi ¢ocuga diismez. Ona diisen, hazir buldugu boyle bir ¢evredeki araglardan
yararlanarak ¢esitli faaliyetlerim yiiriitmek, boylece gelismektir. Bu

cevre ¢ocugun i¢ ihtiyaclarini bilen yetiskin tarafindan

hazirlanacaktir. Bizim ¢ocuk egitimi anlayisimiz, ¢ocuga

yapacak is birakmayan miidahaleci tutuma aykir1 oldu

gu kadar, ¢ocugu biitiin biitiine pasif bir ¢evreye atip birakmayr 6ngéren davramsa da karsidir.
Dolayisiyla ¢ocuk i¢in ihtiyaclarina uygun boy ve bi

cimdeki araclar1 saglamak yetmez, yetiskinlerin de ¢ocuklara yardim edebilecek gibi egitilmeleri
gerekir.
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28. BUYURUCU iCGUDU

Dogada iki bi¢gim yasam vardir: Ergin yasam ve er-

gin olmayan yasam. Bu iki ¢esit yasam birbirinden ayri-

dir, hatta birbirine aykiridir. Yetiskinlerin yasamina

damgasim basan 6zellik, miicadeledir. Bu ¢catismalarin

kokeni, Lamarck'in gosterdigi gibi kisinin kendini ¢evreye uyarlama ¢cabasina, ya da Darwin'in
ispatladig gibi, rekabete ve dogal ayiklanmaya dayanir. Bu ikinci agiklamaya giren ¢atismalar,
tiirlerin devamum saglamakla kalmaz, cinsel tstiinliik yoluyla dogal ayiklanmaya da

yol acar.

Toplumlarin biiyiiyiisii, biiyiimiis hayvanlar arasinda olup bitenlere benzetilebilir. Insanlar,
yasamlarim koruyup kendilerini diismanlarina kars1 savunmak i¢in



stirekli savasmak zorundadirlar ve kendilerini ¢evrelerine uyarlarken ¢aba harcar, ¢ile ¢ekerler. Bir
yandan da aska ve cinsel iliskiye kosarlar. Darwin, evrimin nedenini, yani canlilarin yavas yavas
gelismesiyle en yetkinin sag kalmas1 olgusunu bu anlattigimiz giicler ve tiirler

arasi rekabetlere baglamuistir. Aym sekilde maddeci tarihgiler de insanlarin evrimini, insanlar
arasindaki ya

sama ve rekabetle acgiklarlar.
Insanlik tarihini yazabilmemiz i¢in elimizdeki tek
kaynak, yetiskinlerin ¢esitli faaliyetleridir. Ama dogada

bu boyle degildir. Dogada yasamin sayisiz ve sasirtici belirtileriyle kavranabilmesinde belli basl
anahtar, yavrular ve bliyliyen varliklardir. Her canli, ilkin miicadele edemeyecek kadar gii¢gstizdiir.
Diinyaya geldiklerinde
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arlama isini becerecek erginlikte degildir,

yoktur ki, yasama bir yetiskin olarak bagla-

cesitli faa

....de bi¢cimi, araglar1 ve itileri gelisme slirecinde-
[klarin incelenmesi alabildigine 6nemlidir ve ya-
anlamamiz i¢in gerekli anahtar orada bulunacaktir. Yetiskinlerin tecriibeleri sadece sag kalisla ilgili
...ra 11k tutmaktadir.

...aratiklarin ¢ocukluk yasamlarini inceleyen ya-
...bilimciler (biyologlar) dogamn bu en girift ve en sa-
sirtic1 boliimiine 151k tutmuslar, biitiin canl1 yaratiklarin

akil almaz gizli giiclerle donatilmis oldugunu ortaya koymuslardir. Tek bir s6zciikle, biitiin doga
siirle doludur.

Yasam-bilim, tiirlerin yasamlarim i¢ kilavuzlar olarak

hizmet goren diirtiiller yardimiyla siirdiirdiiklerini ortaya koymustur. Bir varligin ¢cevresine, amnda
gosterdigi i¢giidiisel tepkilerden ayirmak lizere bunlara "buyurucu

(gldiicii) iggiidiiler" diyoruz.



Yasam-bilimce biitiin i¢glidiiler, amaglarina gore,

yani bireyin ya da tliriin devamina iliskin olup olmayiglarina gore, iki ana simfa ayrilirlar, iki sinifta
da gecici ve siirekli tepkiler ya da davramslar yer alir. S6zgelimi, bireyle kendi ¢evresi arasindaki
gecici catismalar ve onlarin yam sira bireyin yasamunmin devamu i¢in gerekli daha baska sabit ve
buyurucu i¢gldiiler vardir.

Bireyin yasamim siirdiirmesine iligskin gecici i¢glidiiler arasinda, sozgelimi, diismanca ve tehdit edici
olgu ya da nesnelere kars1 kendilerini savunmalar1 yer alir.

Ote yandan tiiriin devanuna iliskin icgiidiiler arasindaki

cinsel ¢cekisme ya da anlasmaya iliskin gecici tepki bulunur. Daha zorlu ve daha goze ¢arpici
olduklar1 i¢indir ki, bu kisa stireli i¢giidiiler yasam bilimcilerin daha 6nce

dikkatini ¢ekmistir. Ama daha sonra dikkatlerini bireyin ve tiiriin devamina iliskin daha siirekli
i¢giidiilere cevirmislerdir. Bunlar "buyurucu i¢giidiiler" diye tammlanir.
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Evrensel islevleri i¢inde, yasanmun var olusu olgusu

da bu iggiidiilere baglidir. Bunlar, ¢evreye gosterilen tepkilerden ¢ok, birtakim ince
i¢duyarliliklardir. Nasil artik diistince zihnin bir i¢niteligiyse, bu da dyle. Buyurucu iggiidiiler, gecici
cekismelerin fevri, patlayict 6zelliginden uzaktirlar. Bunlar canlinin dis diinyaya iliskin islemlerine
yardim amaciyla zaman i¢inde (bireysel) ve sonsuzluk i¢indeki (tiirsel) yolculuklarinda ona
kilavuzluk eden bilgi ve hizmetle donanmuslardir.

Buyurucu iggiidiiler daha yasamanin baslangicinda, heniiz erginlesmemis olan ve heniiz tliriiniin
ozelliklerine, giiciine, dayamkliligina ve yasam-bilimsel silahlarina ve hatta 6diilii sag kalmak olan
son zafer umuduna sahip olmayan ¢ocuga destek ve yon vermeleri bakimindan apayr1 bir hayranlik
nedenidir. Bu buyurucu iggiidiiler, yaratilisin sirr1 i¢ine yuvarlanmis bir ana, bir 6gretmen gibi
davranmrlar ve kendi kendini kurtarmaya

glicli ve aract bulunmayan caresiz yaratigi kurtarirlar.

Bu buyurucu i¢giidiilerden biri, analiga iliskindir.

Fabre ve daha baska yasam-bilimciler, bu i¢giidiiniin tiiriin yagamim siirdiirmesinde kilit rolii
oynadigim gostermislerdir. Bir baska i¢giidii de bireyin biiyiimesine iliskin olup, Hollandal1 bilgin
De Vries tarafindan duyarlilik donemleri tizerindeki incelemelerinde agiklanmustir.

Analik i¢giidiisii, tiiriin 6n yaraticilar1 olmalarina ve

yavrunun korunmasinda en biiyiik hizmeti gormelerine



ragmen, sade disilere 6zgii degildir, babalarda da bulunmakta ve zaman zaman biitiin bir gruba yaygin
nitelik gostermektedir. Bu analik i¢giidiisii lizerindeki daha derinine incelemeler, bunun yalmzca var
olan bireylere iliskin degil, tiirlerin korunmasina da yarayan esrarli bir

enerji oldugunu gostermistir. "Analik i¢glidiisii" boylece tiirlerin devam ile 1lgili buyurucu i¢giidiiye
ait genel bir

tanimlamadir. Biitlin yasayan varliklarda ortak bazi
ozellikler vardir. Her seyden once yetiskinlere ait obiir ig-
cocuk egitimi
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glidiilerden fedakarlik ister. Yaban bir hayvan, genel tutumuna aykir1 bir setkat ve yumusakliga
biiriiniir. Yiyecek aramak ic¢in ya da kendini korumak i¢in uzaklara ugup duran kus, yuvasinmin basinda
bekgeilik eder. Tehlikeleri savusturmak i¢in baska ¢areler bulsa da, higbirisi ugmamn yerini
tutamayacag halde, bir siire i¢in ugmaktan vazgecebilir. Tiirlerin dogustan sahip oldugu i¢giidiiler,
apansiz 0zellik degistirirler. Bir¢ok tiirler, belirli zamanlarda kendilerine siginak kurmaya girisirler.
Bu egilim, belirli donemlerin disinda goriilen bir sey degildir, ¢linkii yetiskinler kendilerini dogaya
kolayca uyarlayabilirler. Bu belirli donemlerdeki mimarliklari, yuva kurma meraklan dogrudan
dogruya yavrularina sigmak

aramaya yoneliktir. Her tiiriin izleyecegi, kendine gore
bir plam vardir. Higbir canli, yasamum oradan buradan

ele gecirdigl malzemeyle kurup belirli bir yoreye alelacele uymakla isin i¢inden siyrilamaz. Bu
alanda analik i¢giidiisiiniin verdigi buyruklar kesin ve degismezdir. Bir kusun yuvasini yapisi, ait
oldugu tiirle kendisini eslesti-risinin belirtisidir. Bocekler de usta mimarlardir. S6zgelimi, ar1
kovanlar1, kusursuz geometrik ¢izgilerden kurulu saraylaridir. Biitiin kovan halki, gelecek kusak i¢in
bu yuvayi birlikte ¢alisarak kurar. Bu ¢aliskanligin daha

az goze batar olmakla birlikte, son derece ilgin¢ daha
baska ornekleri vardir. Oriimeek, diismanlarina kars1
kocaman aglar orer. Ama bir de bakarsimz diismanlanm
unutmus, yepyeni bir ise girismis. Siki sikiya dokunmus

ipliklerden ufacik bir torba 6rmekte. Bu torba su ge¢irmezdir ve ortimcegin her zamanki meskeninin
sogugunu, rutubetini gidermek tlizere iki katlidir. Kesenin i¢ine 6rtimcek yumurtlar, ama isin ilging
yani, bu torbaya Oylesine tutkundur ki canim verir, ondan ayrilmaz. Torba, adeta viicudunun bir
parcasidir. Dolayisiyla olanca sefkati yumurtalar ya da bu yumurtalardan ¢ikacak oriimeek
yavrularina degil, bu dedigimiz keseye yonelmistir.



Bir bakima onlarin varlifim gérmezlikten gelir. Demek
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ki, i¢cgiidii, anay tiiriin devanmu i¢in hizmete itmektedir,

bu arada yavrularina dogrudan dogruya ilgi gostermese

bile, bu boyledir. Ortada var olan bir nesne olmasa da i¢giidii buyrugunu ge¢irmekte, gerekli olanin
yapilmas1 ve buyrulan sevginin gosterilmesi i¢in 6ziinden gelen bir

cagriya uymay1 zorunlu kilmaktadir.

Yasamlar1 boyunca baska besin aramaksizin ¢i¢eklerin 6zsuyu ile beslenen kelebekler vardir. Ama
yumurtlama zamanlan gelince, yumurtalarini ¢igeklere birakmazlar. Baska bir i¢giidiiniin buyrugu
altina girerler.

Bireyin ¢ikarina yonelmis beslenme i¢giidiisiiniin yerini,
bagka bir i¢giidii alir. Kelebekler, kendileri i¢in yararl
olmayan, ama yeni kelebekleri olusturacak tirtillar igin

gerekli bir baska ¢esit besine yonelirler. Demek ki bocekler, kendi bilinyelerine yabanci ama
tirlerinin devamina yararl nitelikteki birtakim buyruklar1 6zlerinde tasimaktadirlar. Hanim
bocekleri, yumurtalarini yapraklarin iist degil, alt yanlarina birakirlar. Boylece yumurtalardan ¢ikip
yapraklarla beslenecek olan tirtilciklarin korunmasim saglar. Buna benzer i¢giidiiler daha baska

boceklerde de bulunur. I¢giidii buyruguyla yavrulan igin

gerekli besini se¢cmeyi bilir, yagmur ile glinesin tehlikelerini sezerler. Tiirlin devam gérevini
yiiklenmis olan yaratik, kendi 6zegilimlerini birakir ve adeta kendi yasanmum yOneten yasalar bir siire
i¢in yiiriirliikten kalkms-

casina ve adeta biiyiik bir olaya, yani yaradilisin mucizesine hazirlik yaparcasina kendi basina biiytlik
bir degi

simden geger.

Doganin en parlak mucizelerinden biri de, yeni dogmuslarin her tiirlii tecriibbeden yoksun oluslarina
ragmen, kendilerini dis diinyaya uyarlama ve onun tehlikeleri karsisinda kendilerini koruma
glicleridir. Bunu duyarlilik donemlerine 6zgii kismi i¢giidiilerinin yardimuyla yerine getirirler. Bu
i¢gidiiler onlar1 birbiri ardisira gelen giicliikler boyunca yonetecek ve zaman zaman onlar: karsi

konmaz itkilerle donatacak kilavuzlardir. Do-211

ga, yetiskinlere, yeni dogmuslar i¢in sagladigr itinay1 ve



korunumu gostermez. Dogamn kendi kurallar1 vardir ve
onlara elifi elifine uyulmasim ister. Yetiskinlere diisen,
tirlerinin korunumu i¢in buyurucu i¢giidiilerin ¢izdigi
sinirlar i¢inde isbirliginden ibarettir.

Baliklarda ve boceklerde goriilecegi lizere, cogu zaman yetiskin ve yeni dogmus yaratiklarin yaratici
i¢cgiidiiler1 birbirinden degisik ve ayr1 bicimde isler. Bu durumda ana babayla evlat birbirleriyle
bagdasmaz. Daha yiiksek hayvanlarda bu iki i¢giidii, uyum i¢inde isler ve

annenin buyurucu i¢glidiisiiyle yavrusunun duyarlilik
donemleri arasindaki birlik, anayla yavru arasinda kar

silikl1 bir sevgiye yol acar ya da biitiin yeni kusagin bakinum zamani gelince iizerine almaya hazr,
orgiitli toplumun tiimiine yayilacak bir analik iliskisine elverir. Bu, sozgelimi, anlar, karincalar gibi
topluluk halinde yasayan boceklerde goriiliir. Tiirler, sevgi ve esirgemezlikle korunur demek de bir
bakima yanlistir. Aslinda tlirlerin

devamim saglayan sey, koklerini yagamin yaratici labo-
ratuvarina salmis olan buyurucu giidiilerdir. Yaratikla-

rin yavrulari i¢in besledikleri duygular ve sevgiler, doganmn yiikledigi gorevi kolaylastirir ve dogamn
cagrisina elifi elifine uymanin sagladigi zevki yaratir.

Yetigkinler diinyasini bir bakista 6zetlemek istiyorsak, onu yoneten yasalar ve kurallarin zaman zaman
di

sina ¢ikildigr ayricalikli halleri ve istisnalar1 g6z 6niine

almaliyiz. Mutlak ve degismez gibi goriinen dogal yasalar, daha iistiin yararlar adina yiirtirliikten
kalkabilir. O

zaman yasama agirlik veren yeni yasalarin gereklerine
uyulur. Boylece dogal yasalarin stirekli olarak kaldirilip,

yenilenmesiyle yagamun siirekliligi saglanir. Simdi insanoglunun bu dogal yasalara kendini nasil
uydurdugu sorunu karsimiza ¢ikiyor, insanoglu 6ziinde daha asag: yaratiklarin biitiin dogal olgularim
iceren ergecsel bir birlesimdir. Biitiin bu olgular1 6zetleyip onlar1 agsmakta ve 212

ustelik zekasiyla onlar1 sanat yapitlarinda goriinen akla

0zgii bir gérkemle kusatmaktadir.



Peki Oyleyse, bu iki yasam bi¢imi, yani ¢ocukla yetiskinin yasam bi¢imleri, insanda nasil temsil
edilmekte ve bunlar kendilerini hangi harika goriintimler i¢inde dile

getirmektedirler? Aslina bakarsaniz, bu iki yagsamin ayr1
ayr1 belirtilerini gdrmek miimkiin degildir. Insanlarin
diinyasinda bunlar1 aradigimizda bulabildigimiz tek sey,

her seyden 6nce dis kaygilarla yogrulmug ve kendine kolay bir yasam saglamaya y6nelmis olan
yetigkinler diinyasidir. Insanlarin zihinleri sanki daha baska 6nemli sorunlar yokmuscasina fetih ve
mal {iretimiyle hasir nesirdir. Insanlar birbirini yemekte, rekabete bogulmaktadir.

Yetiskin, cocugun yagamina, kendi yasamina uyguladig
mantik ve gozle bakmaktadir. Cocugu kendine 6zgii bir
yaratik sayip bu yaramazi, bu yararsizi semtinden uzak

tutmaktadir. Ya da o egitim denen nesneyle cocugu kaptigr gibi kendi yasam bigiminin yoriingesine
zorla sokar.

Bir an i¢in bir kelebegin insan ana-babalar gibi hareket
ettigini digtinelim: Vaktinden dnce ugmayi ogretecegim
derken, tirtilcigin kozasim paramparga etmesi isten bile

degildir. Ya da bir kurbaga diisiiniin, vaktinden once karada solumay1 6grensin, teni benim gibi yesile
donsiin diye 6zenip, yavrusunun basini sudan ¢ikariyor!...

Insanlarin ¢ocuklarina karsi davramslari, hani bundan pek farkli degil. Yetiskinler yavrularina,
yetkinliklerini, olgunluklarini gosteriyor, tarihsel orneklerini ko

suyorlar, sonra da, "Bizler1 taklit edin!" deyip isin i¢inden ¢ikiyorlar. Anlamiyorlar ki, ¢ocugunki
degisik bir cevre,

degisik araglar1 gerektiren bambaska bir yasama bigimidir.

Soyleyin simdi, evrenin o en gelismis, en listiin yaratigi, dogamn gézbebegi insana, o zekayla
donanmus, ¢evresine egemen, her dedigi dedik ve calisma yetenegi sayesinde Obiir yaratiklari
parmaginin ucunda oynatan insana boyle koklii bir yanilgiya diismek yarasir mm?
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Ama ne yaparsiniz ki, insan, o mimar, o kalfa, o liretici, o ¢evresini diledigince bicimlendiren usta,
kendi yavrusuna bocekler kadar bile yar olamamaktadir. Yoksa yasamin en koklii, en canalici



i¢giidiisii insanoglunda eksik mi? Yoksa tiim yasama 6zgii ve tiirlerin devanmum
glivence altina alan bu sasirtici olgu karsisinda insan kor

mii?

Dogada her sey degisim gegirdigine, ama hi¢bir sey

yok olmadi@ina gére, insan oblir yaratiklarda goriilen

duygulardan yoksun olamaz. Biitiin evreni susta durduran gii¢ler, amaglarindan kaydirilnus bile
olsalar, ortadan kaybolmazlar.

Insan yapicidir anladik, ama nerde gordiiniiz, sdyleyin, yavrusu i¢in uygun bir yuva yaptigim? Bu disa
doniik ihtiyaclarin bozmadig giizel bir yer olmak, degil mi?

Bu yuva, tiretim i¢in kullamlmayan, zenginliklerin istiflendigi comert bir sevgi yuvasi olmali degil
mi? Var mi boyle bir yer? Insanin her zamanki davranis yolunu birakma ihtiyaci duydugu, ¢cekismenin,
yarigmanin ya

samda bir anlamn olmadigim anladigi, bagkalarim altet-
meyi sag kalmamn tek caresi bellemedigi, dolayisiyla
baskalarim diistinmeyi, baskalarim kollamay1 ger¢ek
yasam yolu saydig1 bdyle bir yer var nu? Insan ruhunun,

prangalarla bagli oldugu dis nesneler diinyasindan kopmay1 6zledigi bir ortam var nu? Bireyin
yasamini asan, biitiin insanlik tarihini i¢ceren bir erginlige yonelici bir

tutumu barindiran bdyle bir kurtulus yuvasi var nu? Oysa, bir ¢cocugun dogumunda insani saran
duygular, 6zlemler boylesi duygular ve 6zlemlerdir. Cok degil, sade obiir yaratiklar kadar olsun,
insan, yeni dogan ¢ocugunun karsisinda alisildik yollarim birakmak, kendini asip tiirliniin devamina,
yiicelmesine 6zenerek gelecege kendini adamali, degil mi?

Ama insanin mal hirst ve fetih ihtirasindan kurtulup arinmay ve giinahsizlig amagladigi, yalinlik ve
huzur i¢inde yasamay1 erdem bildigi yerler, ortamlar olmaz 214

degil. Ancak boyle bir ortamda insan, kendi yasanmum yenilemek i¢in gerekli zenginligi bulacaktir.
Insanoglunun i¢inde gilinliik yasamin 6telerine uzanan 6zlemler elbette

vardir. Iste bu 6zlemler, iste bu sesler biitiin insanlari

kendi 6z gelecegi demek olan yeni dogmus bebenin basina, parmak u¢larina basarak yaklasip
toplanmaya, onu bir mucizeyi izler gibi saygili bir sessizlik i¢inde seyretmeye ve seyrederek onu
anlamaya, onu 6grenmeye ve ona nasil yardim edecegini bellemeye cagirmaktadir.
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29. COCUK - OGRETMEN

Bugiin en 6nemli arastirma konularindan biri, insanoglunun buyurucu i¢giidiileridir. Hi¢gbir 6n hazirlik
olmamasina ragmen, bu yeni arastirma alanim agmayi ba

sardik. Baz i¢giidiilerin varligim ortaya koyup, bunlarin
ilerde nasil arastirilmas1 gerektigini de saptadik. Ama

boyle bir arastirma ancak normal ¢ocuklar, yani gereginde biiylimelerine elverisli bir ¢cevrede
yasayan ¢ocuklar arasinda miimkiin. Bu olanak saglandiginda, yeni bir insan dogas1, normalligi hi¢bir
s0z gotiirmeyecek bi¢cimde Oniimiize agiliyor, ortaya ¢ikiyor.

Sayisiz deneyler, egitim ve toplum i¢in biiyiik onem

tastyan bir gercegi giin 15181na ¢ikardu. Insanlar bildigimizden baska bir dogaya sahipseler, bambaska
bir sosyal orgiit kuracaklardir. Iste bu anlasildi ama, yetiskinler toplumunun boyle bir
normallestirilme siirecinden gegmesi, ancak egitimle miimkiindiir. Bu ¢esit bir sosyal

degisme, reformcu bireylerin diisiince ya da enerjileriyle

degil, eski diinyanin ortasindan yeni bir diinyanin, yani

cocukla yetiskinin diinyasimin agir agir dogusundan ortaya ¢ikacaktir. Ve bu diinyadan da toplumu
normal ya

sama gotiirecek dogal kilavuz, dogal careler ¢ikacaktir.
Diinyada ¢ocuklara reva goriilen zulmiin yol actig1 boyle
bir boslugun kuramsal reformlarla, bireysel ¢abalarla
doldurabilecegini sanmak sagmadir. Cocuklar, doganin

ilkelerine gore yetismedikleri i¢in sapmalara ugradiklar: siirece, insanlarin normallesmesini
beklemek bostur.

Insanli§ kalkindiracak olan enerji, cocuklarimizin i¢inde uyur-yatar olan enerjidir.
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O eski "kendini tam" sOziiniin cagrisina uymay1 bilmeliyiz. Yasamla ilgili ¢esitli bilimler, insanin
bedensel dirligine katkida bulunmuslarsa, bu buyruga uyduklari

i¢indir, insanoglunun bedensel saglik korunumunda ileri adimlar atnus olmasina karsilik, ruhsal



yasamt hala mechul bir niteliktir. Insan viicudu iizerindeki bilgimizde ilk biiyiik ilerlemeler,
kadavralarin kesilip bigilmesiyle miimkiin olmustur. Insan zihninin kavranmasinda

kaydedilecek yeni ilerlemeler ise yeni dogmus bebenin
incelenmesine baglidir. Bu gibi incelemeler, uygarligin
gelismesi i¢in zorunludur. Egitim ve toplum sorunlari,

coziilebilmeleri i¢in gerekli temel atilmadikga, yani ¢cocuk normallestirilmedikge, ¢oziilemeyecektir.
Ayni sey yetiskinler i¢in de sOylenebilir. Yetiskinler de kendilerini tamima, yani insanin ruhsal
gelisimini yoneten gizli yasalar1 6grenme sorunuyla karsi karsiyadirlar. Ama bu

sorun zaten cocuk tarafindan, hem de pratikte ¢6ziilmiistiir. Ve zaten baska bir hal ¢aresi de yoktur.
Iktidar ve otorite pesindeki sapik kisiler, aslinda topluma hayr1 dokunabilecek yeni buluslara
kafalarim takip, onlar1 toplum i¢in zararli araglar haline doniistiirebilmektedir.

Onun i¢indir ki aslinda hayirli kesifler ve buluslar diinyaya musallat olan marazlar1 artirmaktadir.
Makinelerin sosyal sonuglarinda da aym sey goriiliir. Makine, insanin maddesel mutluluguna yol
acabilecegi gibi, savaslarda da onayak olabilmekte ya da asir1 kazang ihtiraslarina arag
kilinmaktadir. Fizik, kimya ve yasam-bilimde kaydedilen ilerleme ile yeni tasit araglarinin bulunusu,

yoksulluk tehlikesini artirmus, barbarligin zaferine dayanak olabilmistir. Insanoglunun normallesmesi,
temel sosyal ihtiyac olarak tamnmadikga, dis diinyaya hig

umut baglamayalim. Ancak o zaman kaydedilen maddesel ilerlemeler yeni mutluluklar doguracak,
ancak o zaman dogru diiriist bir uygarlik kurulacaktir.

Gelecek, ¢ocuga baglidir. Topluma yararli olmak isteyenler, ¢ocugu sapmalardan korumalidir.
Cocuk, 6ziinde insan dogasinin ve insanligin geleceginin gizini tasiyan alabildigine gii¢lii bir
varliktir.
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30. COCUGUN HAKLARI

Gegen yiizyilin sonuna dek ailelerinin merhametine

birakilmis olan ¢ocukla ilgilenilmezdi. Kokii iki bin yil

oncesine dayanan bir Roma yasasimn kalintis1 geregince

cocuk, babanin otoritesine terk edilmisti. Oysa bu uzun

zaman siiresi i¢inde uygarlik biiyiik ilerlemeler kaydetmis ve yetiskinlerle ilgili yasalarda 6nemli
diizeltmeler yapilmisti. Ama ¢ocuklar, boyle bir dikkatten ve savunmadan yoksundurlar. Cocuk, eline
dogdugu ailesinin giicii yettigince verebildigi maddesel, ahlaksal ve zihinsel yardimla yetinmek



zorundaydi. Cocugun ailesi, varlikli
degilse, toplum onun i¢in higbir sorumluluk duymuyor

ve oncagiz maddesel, ahlaksal ve zihinsel yoksulluk i¢cinde yasayip gidiyordu. Resmi belgelerin
yazilip ¢izilmesinde onca titiz, en ufak formalitelere uyulmasinda onca merakli olan devlet, ana-
babanin ¢ocuklarim koruyup

gelistirmesi, yetistirmesi i¢in gerekli giicli ve yetenegi
olup olmadig konusuyla zerre kadar ilgilenmiyordu. Ne
de bu ana babalar1 sorumluluklarim yliklenmeleri i¢in

gerekli bir hazirliktan, egitimden gegirmeye gerek goriiyordu Bir kadinla erkegin, bir aile
kurabilmeleri i¢in ko

sulan tek zorunluk, bir vesika, bir belge elde edip, din

adaminmin ya da nikAh memurunun karsisina ¢ikmaktan

ibaretti.

Biitlin bunlardan anlasiliyor ki toplum, doganin

kendisine insanlig kurma gbrevini emanet ettigi ufacik
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iscilere hepten ilgisizdi. Yetiskinlerin iizerine durmadan

yagdirilan yardim, dikkat ve avantalara karsilik, ¢ocuklar garip, siirgiin ve kimsesiz birakilmiglardir.

Bundan ancak yetmis y1l 6ncedir ki, hekimler ¢cocuklara ilgi duymaya ve ¢ocuklarin toplumun
kurbanlar1 oldugunu anlamaya basladilar. O zamanlar ¢ocuklar, bugilinkiinden de kotii durumdaydilar.
Onlar i¢in ne 6zel uzmanlar, ne 6zel bakimevleri vardi. Ancak istatistik calismalar1, ¢gocuklar
arasindaki oliimlerin alabildigine yiiksek oranlarini ortaya koydugu zaman, insanlar aydilar.

Rakamlar, bir ailede bir alay cocuk dogsa da ancak pek
azinin sag kalabildigini gosteriyordu. Bebelerin 6liimii

oyle dogal, dyle olagan sayiliyordu ki, aileler dogar dogmaz 6len ¢cocuklarimn melek olup gége
uctuklarini diisiinerek avunuyorlardi.

Ama bu cocuklar i¢in baz1 seyler yapilabilecegi anla

s1ld1g1 zaman, analarin babalarin vicdanlarim diirtiikle-



mek i¢in yaygin bir kampanyaya girisildi. Anlasildi ki,
cocuklar1 diinyaya getirmek yetmez, onlar1 hastaliktan,

oliimden kurtarmak i¢in bilimin yeni verilerinden yararlanmak gerekmektedir. Yani, ¢ocuk bakim ve
korunu-munun ilkelerini 6grenip uygulamalidirlar.

Ama ¢ocuklar sade yuvalarinda ¢ile ¢cekmiyorlar ki...

Gegen yiizyilin son on yilinda doktorlar, isciler arasindaki hastaliklar1 inceledikleri ve sosyal saglik
korunumu-nun temellerini attiklar1 donemde saglik korunmasinin

eksikliginden ileri gelen bulasici hastaliklarin yani sira,
cocuklar arasinda da 6ldiirticti bir siirii hastaligin kol
gezdigi goriildii.

Cocuklar, okullarinda da toplumun iizerlerine y1gdi

g1 bir alay ¢ilenin altinda ezilmekteydiler. Okuyup yazma 6grenecegiz diye saatler saati iki biikliim
oturmaktan belkemikleri ¢arpiliyor, gogiisleri daraliyor, verem mikroplarina kurban kilimyorlard.
Yetersiz 1s1k altinda

okuma ¢abas1 miyopluk belasini yaygin hale getiriyor,
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viicutlar1 dar ve kalabalik simflarda uzun siire kapali
kalmak yiiziinden gii¢siiz diisiiyordu.

Ama ¢ektikleri ¢ileler sade bedensel degil, aym zamanda ruhsaldi. Zorla ¢alistirma, ¢ocuklarda
korku, usang ve sinir yikkinlig yaratiyordu. Dogal sevingleri

tiilkenmiyor; somurtkan, kasvetli, melankolik yaratiklar
olup c¢ikiyorlard.

Ailelerin ¢ogu, biitlin bunlara kars1 kayitsizdi. Ana
baba ¢ocugun sirf simfin1 gegmesiyle ilgileniyor, bir an

once okul masrafi kapisi kapansin diye bigareleri sikistirtyordu. Cocuklarin neler okuyup
yazdiklariyla, hangi kiiltiirel kazanglar1 sagladiklariyla hi¢ ilgilenmiyorlardi. Biitiin kaygilar,
cocugun bir an Once bir sosyal pasaporttan baska bir sey olmayan diplomay1 ele ge¢irmesiy-di.

O zaman yapilan arastirmalar, bir¢ok ilging olgulari



meydana ¢ikardi. Cocuklar, okul saatinden 6nce gordiikleri islerden yorgun diismiis bir halde
simflara giriyorlardi. Kimisi siit dagitiyor, kimisi sokaklarda gazete satiyor, kimisi ev isleri
goriiyordu. Okula yorgun ve ag geliyorlardi. Ustelik dikkatsizlik ettiler, derslerini iyi dinlemediler
diye boyuna cezalandiriliyorlardi. Ogretmenler, kendi sorumluluklarindan ve otoritelerinden baska
bir

sey diistinmediklerinden, ¢ocuklarin dikkatlerini ayakta

tutabilmek i¢in azardan ve dayaktan medet umuyorlardi. Onlar1 arkadaslarimin yaninda tersliyor,
kiigiik diistirtiyor, hor goriiyor, eziyorlardi. Boylece ¢ocuk, evde so-

miirtildigi yetmiyormus gibi, okulda da cezalandiriliyordu.
Bu ilk aragtirmalar 6yle koklii haksizliklar: ortaya
koydu ki, buna hemen tepki gosterildi. Okullarda ¢esitli

degismeler yer ald1. Ogrencilerin saglig konusunda dgretmenlerle doktorlar isbirligine giristiler. Bu
okullarda saglik programlarimin kabulii, biitiin uygar tilkelerde

hayirli sonuglar dogurdu. Bu, ¢ocugun insan yerine ko-
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nulmas1 ve sosyal dneminin taninmas1 yoniinde atilan
ilk adimdi.

Bu hayirli gelismelerin 6tesinde insanlik tarihini
gozden gecirdigimiz zaman, ¢ocuk haklarinin taninmasi
konusunda ne yazik ki hi¢bir kipirdama gormeyiz.

Insanlikla yasit olan bu korliik elbette insan ruhunun sayil1 gizlerinden biridir. Eski ¢aglardan
glinlimiize dek egitim nedense cezalandirmayla eslestirilmistir.

Egitimin amaci, ¢ocugu kendini dogamn yerine koyan ve
yasam yasalar1 yerine kendi istek ve niyetlerini dayatan

yetiskine uyruk kilmakti. Binlerce y1l hi¢bir degisme goriilmedi. Bu konuda milletler arasindaki
ayrimlar, ¢ocuklara uyguladiklar1 cezalarin degisik olusu yiiziindendi. Kimi ¢ocugun boynuna
horlayici bir yafta asar, kimi basina kiilah ge¢irirdi. Canim yakma yollar1 da elbet bulunmustu. Kimi
cocugu yiizii duvara doniik saatlerce tek ayak lizerine durdurur, kimi ¢iplak dizleriyle yere diz

coktiiriir, kimi de falakaya yatirirdi. Modern bir iskence



inceligi ise, ailelerle okul arasinda kurulan birliktir.

Okulda cezalandirilmis olan ¢ocuk, olayr babasina sdylemekle yiikiimlii kilimir ki babadan da nasibini
alsin. Is

bununla da bitmez, cocuk, babasinin durumu 6grendigini bildiren pusulay1 okula geri getirmek
zorundadir.

Bu gibi hallerde ¢ocuk, kendini savunacak giicte de

gildir. Hangi yargica basvursun? Mahk(imlarin bile yararlandig1 temyiz hakkindan yoksundur. Cocuga
sikintt zamanlarinda avutucu bir kucak agacak olan sevgi nerede kalir ki? Ogretmenlerle aileler, aksi
halde yola getirilemeyecegi inanciyla ¢ocugu itip kakmakta, ezmekte birlik olurlar. Aileler, baska
konularda bilmem ama, ¢ocuklarim cezalandirmakta bir hayli zengin hayal giiciine sahiptir.

Sille tokat, ¢cimdik bir yana, ¢cocuklar, karanlik odalara siirgiin yollanir, yemisten tatlidan yoksun
kilimir, a¢ acina yataga dehlenir. Cocugu sabahlan bagira cagira,

kis ortasinda soguk dusun altina sokanlar bile var.

221

Bu denli yaratici cezalar, okumus insanlar arasinda

hizla seyrelmekte ise de, heniiz kokii kazinnus degildir.
Analar, babalar, ¢ocuklarim zehirli dilleriyle dalamakta,
haslamaktadirlar. Onlarca ¢ocugu cezalandirmak dogal
bir hak, tokadi yapistirmak vatani bir gorevdir.

Bedence cezalandirma, insanlik onuruna aykir1 ve

sosyal hak bilirlige kars1 diye yasaklannmgsa da dayak
fasli siiriip gitmektedir. Insanoglunun vicdan bu konuda adamakill1 kérlenmis olsa gerektir.
Uygarligin ilerlemesi, artik bireysel ¢abalara ya da

insan sevkine bagli kalmaktan ¢iknustir. Ilerleme, duygusuz bir makinenin islemesine benzemistir.
Bunun motoru, toplumun kisiler tistii ve korii koriine yiiriiyen glictidiir.

Toplum, bas dondiiriicii bir hizla hangi menzile gitti
g1 belli olmayan bir ¢ilgin kizaktir. Toplumu olusturan

kisiler de kizagin i¢cinde soguktan uyuyakalmis, yar1



donmus yolcular gibidir. Toplumun diizelmesini istiyorsak, ilk is, uyuyakalmis yolcular1 uyandirmak
ve kucaklarinda aglayan cocugun sesine kulak vermeye onlar1 zorlamaktir. Yoksa, bu ¢ilgin
yolculugun hangi ugurumun dibinde sona erecegini kimse bilemez. Cocugun haklar1 taninmali,
ihtiyaglarina uygun bir diinya kurulmalidir. Bir toplumun isleyebilecegi en biiyiik giinah, ¢ocuklarin
yararina kullanabilecegi giiciinii, varligim onlarin zararina kullanmasidir. Toplum, kendisine emanet
edilen ¢ocugun birikmis mirasim har vurup, harman sa-vurmus bir vasi gibidir. Yetigkinler,
ellerindeki parayi

en olmadik zirvalara, liikslere harcamakta, ziyan etmektedirler. En asag boceklerde bile bunun tersi
davrams

gecerliyken, karincalar bile yavrular1 i¢in besin biriktirirken, ¢ocuklarimin gelecegini hi¢ diisiinmeden
elinde-kini, avucundakini o ugak denen, harp gemisi denen, roket denen azrail oyuncaklarina harcayan
insanlara ne kadar soviilse yeridir. Cocugun goriip gérecegi biitiin nimet, 6lmeyecek kadar
yasamaktir. Nasil sermayedarla-222

rin licret 6l¢iisii is¢iye kendi i¢in ¢alismaya devam edebilecegi kadar para vermekse, yetiskinin
cocuga yaptigl soO-

ziimona fedakarlik, sadece 6lmemesini saglayacak kadardir. Bu miisrif toplum, sade parasim degil,
kendi gelecegini de savuran bu toplum, hele bir bas1 dara girmesin, ilk is egitim biit¢esini kisar,
okullarin paralarim, 6gretmenlerin ayliklarim keser. Silahlara ve savas gereclerine bol keseden para
ayirdiginda bir ¢ifte 6liim mekanizmasim harekete gec¢irdiginin farkinda degildir. Boylece bir yandan
yasamu yakip yikmakta, 6biir yandan ¢ocuklarini, ihtiyaglarindan yoksun kilarak kendi gelecegini
yikima siiriiklemektedir. Cocuklarin geregince gelismelerini saglamaya ¢aba gostermek soyle dursun,
onlerine koca koca duvarlar dikildigi i¢in toplumun yarim bu yiizden, marazlasan, anormallesen
kusaklara birakilacaktir. Ve elbette bu kusaklar, toplumun boynuna dolanip onu bogacaktir. Onun i¢in
cocugun dogal ihtiyaclarina

gore yetistirilmesi, herseyden 6nce yetiskinlerden kurulu toplumun yararinadir. Yetiskinler, madem
bencildirler, hi¢ degilse kendi ¢ikarlar1 konusunda akilli davransinlar ve bugiinkii egitim denen
baltayla kendi bindikleri dallar1 kesmesinler.

ANALARIN, BABALARIN GOREVI

Ana-baba, ¢cocugun yaraticisi, yapicisi degil, vasisidir. Onlara diisen, ¢ocugu korumak ve bu kutsal
emanete ihanet etmemektir. Doganin goniillerine dikip asiladig

sevgiyl aritmali, bu sevginin bencillikle, kayitsizlikla
korletilmeyecek kadar degerli ve temelli bir duygunun
belirtisi oldugunu anlamalidirlar. Ana babalar, diinyada

cocuk haklarinin tamnmas1 ugruna girisilecek biiyiik



sosyal miicadelede yerlerini almalidirlar. Otedenberi insan haklarindan ve yeni yeni de is¢i
haklarindan s6z edilmektedir. Artik ¢ocugun sosyal haklarinin da giindeme 223

alinmas1 zamani gelmistir. Is¢i haklarimn taninmasi,
toplum i¢in bir 6liim-kalim sorunudur, ¢iinkii, insanlik
i1s¢ci emegi sayesinde ayakta durmaktadir. Ama is¢i, eme

giyle yasamamiz i¢in gerekli metalar1 nasil iiretiyor, yaratiyorsa, ¢ocuk da onlardan ¢ok daha 6nemli
bir seyi, insanl1gin kendisini iiretmekte, yaratmaktadir. Isci haklarimn taninmasi, toplumda nasil
dengesizlik ve haksizliklarin ortadan kaldirilmasi1 sonucunu doguracaksa, ¢ocuk haklarinmin taninmasi
da, insanlik i¢in en az o derece onemli bir devrimdir.

Yetiskinler, cocuk haklarim simdiye dek unutmus
olmalarinin vebalini yiireklerinde duymali, gocugun ger
cek dogasim, gercek degerini, gergek giliclinii anlamaya
bakmalidir.

Ana-babalara diisen biiyiik bir gorev vardir: Aralarinda birleserek, birlikte ¢alisarak cocuklari
kurtarmali, cocuklar1 kurtararak da insanligin gelecegini kurtarmalidirlar. Onlar1 yalmz toplum degil,
aym zamanda doga da bu goreve kogmaktadir.
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