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YAZ GOLGESI

Yazin golge hos, kisin ¢uval bos.

Her isin bir zamam vardir. Calisilmasi gereken zamanda eglence ile keyfince yasayan kisiler, daha
sonra sikintiya diiger.

Ogrenciler, okul zaman derslerine iyi ¢aligmalidir. Ders zamani, vaktinin ¢ogunu oyunla gegiren
bir dgrenci basarisiz olacaktir. Oyunun zamant ayri, dersin zamani ayridir. Derslerine gereken 6zeni
gostermeyip zayif not almanin ve liziillmenin ¢ok anlamu yoktur.

Gelecege yonelik diisiinceleri olan insanlar planli calismalidir. Her dersin ve sinifin hakkini
vermeli, boylece bir iist simfa gegmeye c¢alismalidir. Hedefine dogru adim adim ilerlemelidir.
Calismadan, kendisine yiiksek hedefler koymak, bos bir hayal olmaktan Gteye gitmeyecektir. Bir
ogrenci bu giin ne ekiyorsa okulunu bitirince onu bigecektir. lyi iiniversitelerde okumak isteyenler,
simdiden diizgiin ve planli ¢aligmalidir.

Zahmetsiz ve eziyetsiz zengin olmak miimkiin degildir. Calismayan bir fabrikadan iiriin elde
edilmez. Fabrikay1 ¢alistirmak ve oradan tiriin elde etmek i¢in diigmeye basmak gerekir. Fabrikamn
icinde her is¢i, lizerine diiseni tam olarak yaparsa orasi verimli bir is yeri olur. Bu durumda hem
isc¢iler hem de fabrika sahibi kazanir.

Ciftei, tembellik gosterip de tarlayr bos birakirsa iiriin alamaz. Kis mevsimi gelince baskalarinin
eline bakmak zorunda kalir. Bir ¢ifi¢i i¢in kis mevsimi daha c¢ok dinlenme mevsimidir. Diger
mevsimlerde liretmeyen cifici, kisin da rahat bir sekilde dinlenemez. Bu nedenle ekim mevsiminde
trilinler1 tarlaya ekmeli, glibresini suyunu vermelidir. Gerekiyorsa capasini yapmalidir. Elde ettigi
tirlinleri satinca da paray1 kazanacaktir.

Insan, rizkim temin etmek icin calismak zorundadir. Meyve kurtlari, yeni dogmus bebekler,
calismadan da yiyeceklerini elde ederler. Fakat bu durum, taklit edilecek bir kazang elde etme sekli
degildir. Halk arasinda soylendigi gibi “Armut pis, agzima diis.” seklindeki anlayis dogru degildir.
Toplum i¢inde armudun olgunlasip agzina distiigii insanlar bulunabilir. Fakat boyle bir ¢alisma
tarzin1 benimsemek diinyada isleyen kanunlara aykiridir. Insan ¢alismali ve ¢alistifimn karsiligini
istemelidir. Genel olarak, insan ancak calisinca elde eder. Bir insan i¢in, kendi el emegi ile yedigi
yemekten daha lezzetlisi yoktur.

Toplum i¢inde bos bos oturup rizkimn ayagina gelmesini bekleyenler i¢cin ”"Bos ambarda peynir



ariyor.” denir. BOyle insanlar dilenci durumuna diiser. Agustos bocegi gibi karincadan yardim
istemek zorunda kalir.

Icinde bulundugumuz imkanlar1 ve sartlar1 degerlendirmek, firsatlar1 kagirmamak gerekir. Kismn
cuvalimzin dolu, kafamizin rahat olmasi i¢in, yazdan calismali ve gelecek giinlere hazirlikli
olmaliyiz.




DUNYAYA UZANAN ELLER

Bir elin nesi var, 1ki elin sesi var.
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Insanlar toplu olarak yasadiklar1 igin yardimlasmak zorundadir. Tek basimiza hayatinz i¢in gerekli
olan yeme, barinma ve giyinme gibi temel ihtiyaglarimiz1 bile gideremeyiz.

Okullar acilinca defterlerimizi, kitaplarimizi kaplamamuz gerekir. Fakat defterlerimizi ve
kitaplarimiz1 tek basimiza kaplamamiz ¢ok zordur. Bunun i¢in aile biiyliklerinden yardim isteriz.
Birlikte, onlar1 glizelce kaplariz.

Evdeki 1sleri yaparken aile icinde giizel bir dayanisma 6rnegi sergilenir. Annemiz yemegi hazirlar.
Cocuklar ekmek alip gelir. Baba, sofranin hazirlanmasina yardim eder. Birlikte gidilip yiyecek,
igecek alimr. Ev temizlenecekse herkes giiciine gore katki saglar. Ailede, dayanisma i¢inde giinler
daha mutlu ve eglenceli geger.

Dayamsma elbette sadece aile i¢inde olmaz. Komsumuzdan baslayip biitiin diinyayr icine alir.
Diigiin dernek yaparken komsularinizin sevincini paylasiriz. Uziintiilii anlarinda onlara destek oluruz.
Hasta komsularimizi ziyaret ederiz. Onlar1 rahatsiz etmemek i¢in elimizden geleni yapariz.

Ozellikle sehirlerde annelerin ¢ogu ¢alismaktadir. Annemiz isteyken kiigiik kardesimizi bazen
komsuya birakmasi gerekebilir. Okuldan gelince aile biiyiiklerimiz evde yoksa komsuya gideriz.
Komsularimiz bize ¢ogu zaman akrabalarimizdan daha yakindir.

Mahallemizde yoksul insanlar bulunabilir. Onlar i¢in yiyecek ve giyecek yardimu toplariz. Bu
yardimlari ihtiyac¢ sahiplerine ulastirir, onlarin sikintilarina ortak olmaya ¢alisiriz. Komsularimizin
karm tok, sirt1 pek olursa biz de huzur buluruz. Onlarin a¢ ve acik kalmasi bizleri de iizer.

Mahallemizdeki yoksul insanlara bir ailenin yardim yapmasi giic ve yetersiz olabilir. Ama
mahalledeki biitiin insanlar yardimlarimt birlestirirse ¢ogu fakir insamin derdine derman bulmus
oluruz.

Sinif kitapligimizi zenginlestirmeyi diisiinelim. Bir arkadasimizin kitap getirmesiyle kitapligimiz
zenginlesmez. Simftaki her arkadasimiz katki saglarsa zengin bir kitaplik kurabiliriz.

Oyuncagl olmayan bir ¢ocuga oyuncak hediye ederek onun da mutlu olmasim saglamak giizel bir
davramstir. Kislhik giyecegi olmadigt icin okula gidip gelirken {lisiiyen cocuklarin i1zdirabim
duymamak miimkiin mii? Kitab1 olmadig i¢in okuyamayanlara, kalemi olmadig i¢in yazamayanlara
yardim etmeyi istemeyen bir kalp olamaz!

Istemesek bile yurdumuzda bazen dogal afetler yasamr. Ah, vah etmek yerine zarara ugrayan
vatandaslarin yardimina kosmak gerekir. Onlarin yaminda olmak, acilarimin giderilmesine ¢alismak en



onemli vatandaslik gorevlerimizdendir. Bu konuda yetkili kuruluslara destek vermek, bir baska
yardim seklidir. Hep birlikte, el ele vererek vatandaslarimizi zor glinlerinde yalniz birakmamaliyiz.

Diinyanin neresinde olursa olsun en kiiciik bir sikintiyr bile duymamiz, gérmemiz artik miimkiin.
Afrika’nin a¢ insanlarim goriip de onlara acimamak elde mi? Peki acimak yetiyor mu, onlarin
dertlerine derman oluyor mu? Elbette hayir! Onlarin, hayatlarim devam ettirebilmeleri i¢in temel
ihtiyaglarim gidermede bile sikintilar1 var. Yiyecek, giyecek, ilag, saglik yardimu, barinacak ev
bekliyorlar. Bir kisinin katkistyla bu problemleri ¢6zmek miimkiin olmaz. Kiiciik kiiciik bile olsa
yardimlarimizi birlestirebiliriz. Daha gii¢lii bir sekilde uluslar arasi yardim kuruluslarina destek
vererek yardimlarin oraya ulasmasim saglayabiliriz. Afrika’nmin da kara giinlerini apak gilinlere
cevirebiliriz.

Basarmak ve ihtiyaglarimizi gidermek icin birlikte hareket etmek zorundayiz. Kavgalara son verip
hi¢bir ayirim yapmadan herkesi kardes bilmeliyiz. Giiciimiizii, kuvvetimizi, toplumun yararina olacak
sekilde birlestirmeli ve kullanmaliyiz.




BIR DEMET TATLI DIL

Tatl dil, yilan1 deliginden ¢ikarir.

Dil, kisiler arasinda iletisim kurmada en onemli aragtir. Dil, hem tiikenmez bir hazine hem de
dermam bulunmaz bir dert olabilir. Bu durumda dilin iy1 ve kotii kullanilmasi akla geliyor.

Toplum i¢indeki kavgalarin ¢ogu, insanlarin birbirini iyl anlayamamasindan kaynaklamr. Findik
kabugunu doldurmayacak kadar kii¢iik konular yiiziinden kavgalar ¢ikar ve insanlar birbirine zarar
Verir.

Tathi dilli olmak, sefkatli ve yumusak konusmak, karsimmzdaki insamin gonliiniin kazanilmasina
yardim eder. Tatl1 dil ile sOylenen her s6z mutlaka etkisinmi gosterir. Tatli dilli olam herkes ¢ok sever.

Baz1 arkadaslarimizin hosumuza gitmeyen davramslari olur. Onlar1 bile tatli dille uyararak
hatalarinin diizeltilmesini saglayabiliriz. Kirict s6z ve davranislarla hedefe ulasmak miimkiin
degildir. Aym ifadeleri degisik ses tonlariyla soyledigimizde farkli sonuglarla karsilasiriz.
Soyledigimiz ifade sekline gore karsilik aliriz.

Insan, yaratilis ve karakter olarak tatli dilden hoslamr. Tatli dil, insanlar1 iyilige yoneltmede ve
kotiiliiklerden uzaklastirmada takip edilmesi gereken en 6nemli yoldur.

Okulun kantininde veya bir firinda siraya girdiginizi diisiiniin. Burada insanlarin bazilar1 6n siralara
gecmeyi isteyebilir. Bu durumda, kirici bir sekilde karsilik vermek kavga ¢ikmasina ve huzurun
bozulmasina sebep olur. Hatali insanlarin tatli dille uyarilmasi, gelisecek olaylarin onlenmesini
saglar. Veya hatal1 kisinin oradaki insanlardan diizgiin bir sekilde 6ziir dilemesi olaylarin bliyliimesini
engeller.

Bir anne veya baba, tatl1 dille, cocuguna topluma yararl1 bir evlat olmasi i¢in 6giit verir. Bir ¢ocuk,
tath diliyle arkadaslarimin sevgisini ve giivenini kazamir. Tatl1 dil aym zamanda giivenilen bir kisi
olmay1 gerektirir.

Oyle sozler vardir ki insanlar arasinda savaslarin ¢ikmasina ve birgok insanin hayatini
kaybetmesine neden olabilir. Oyle sdzler de vardir ki zehirli as1 bile yag ile bal yapabilir.

Act sozler, insam olumsuz olarak etkiler. Olacak islerin de yapilmasina engel olur. Ac1 sozlerle
hedefe ulasmak miimkiin degildir. Ac1 dilli insanlar, dostlarimt da zamanla kaybeder ve yalniz
yasamak zorunda kalir.

Inanc1, milleti ne olursa olsun, insanlarla diyalog kurmada en énemli arag tatl dildir. K&tii sézlere



bile tatli dille karsilik vermek, kazancgli ¢ikmanmuza sebep olacaktir.

Kotiiliiklerin 6nlenmesi i¢in 0yle fazla sermayeye gerek yoktur. Bize bu dil yetenegi verilmis. Onu
iyi veya kotii kullanmak elimizdedir. Ama tatl1 dilli olmamizin dniinde higbir engel yoktur. Oyle ise
dilimizi tatlhi kullanalim. Tatli oturalim, tatli konusalim. Tatli dilli insanlarin, tatli ve huzurlu
toplumlar olusturacagim unutmayalim.

Tatli dilimizi, bir demet giil gibi karsimizdakilere sunalim. Bu durumda kati kalplerin bile

yumusadigim goreceksiniz.
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KARA GUN DOSTU

Iyi dost, kara giinde belli olur

Iyi giinlerde, etrafimuzda bir¢ok insan bulunur. Mutlulugu paylasmak kolaydir. lyi giinler, dostlarin
tizerine herhangi bir ytik getirmez.

Kara glinde dostlugu devam ettirmek 6zveri ister. Zor giinlerde, dostun kiilfetine katlanmak gerekir.
Cogu dostlar da kara giinde ortadan kaybolur ve geriye gercek dostlar kalir. Gergek dostluk 1yi giinde
de kotii giinde de arkadasin yaninda bulunmay1 gerektirir.

Hayatin karsimiza ¢ikardig cok farkli olaylar vardir. Bu olaylarin kimisi sevindirici kimisi de
{iziicii olabilir. Zengin iken fakirlesebiliriz. Tok iken a¢ kalabiliriz, giiclii iken zayif diisebiliriz. Isli
iken 1ssiz; disli iken digsiz kalabiliriz. Bu durumlarda insan tek basina hayatin {listesinden gelemez.
Etrafinda dostlarim gormek ister.

Insan zor duruma diisiince kendisini teselli edecek birini arar. Derdini dostlarina anlatmak ister.
Onlardan, yiiregine su serpecek sozler isitmeyi arzu eder. Ama bir de bakar ki dostlar1 ¢coktan onu
terk etmislerdir. Umdugu tesellilerin higbirini bulamaz. Kisaca giivendigi daglara kar yagmustir.

Bazen, zor durumda kalanlara bir tekme de sahte dostlar1 atmak ister. Onu, yaptiklarindan dolayi
suclamaya baslarlar. Bu durum, darda kalan insan i¢in daha korkung bir ac1 olusturur. Iste bu durumda
’Diisenin dostu olmaz.” sdziiniin gergegi ortaya cikar.

Insamn, zorluklarin iistesinden gelebilmesi igin ger¢ek dostlara ihtiyaci vardir. Dostluk demek,
yardimlasma ve paylasma demektir. Dostluk varlikta da yoklukta da devam etmelidir. Iyi giindeki
dostlarin bazilar1 ¢ikarlar1 i¢in yammzda bulunabilir. Zengin ve itibarli olunca herkes dosttur. Bu
dostluklar gecicidir. Cikarci dostlar, kara giinde ortadan kaybolur. Onemli olan kara giin dostu
olabilmektir.

Kara giinler sikintil1 oldugu i¢in gercek ve sahte dostlar1 ayirt etmemizi saglar. Bir giin zor durumda
kaldigimz1 diistiniiniiz. Eve kapandimz, kapiniz1 tiklatacak birini bekliyorsunuz. Fakat ne gelen ne de
giden vardir! Karmniz ag, sirtimz agiktir. Borcunuz var, insan i¢ine ¢ikanmiyorsunuz. Bir tane samimi
bir dostunuz var. Sizin ortalikta goriinmemeniz, arkadasinizin dikkatini ¢ekiyor. Telefon ediyor,
sizden cevap alamiyor. Icinden ”Yahu, bu adam 61dii mii, kald: mi?” diye geciriyor.



Athiyor arabasina, dogruca evinize geliyor. Kap1 aciliyor. Diinyamz yikilmis bir halde arkadasimz
karsiliyorsunuz. Arkadasiniz, sizi dinliyor ve dinler dinlemez hemen oradan ayriliyor. Ne kadar
paraya pula ihtiyacimz varsa temin edip yanimza geri doniiyor:

— Al bu paralari, biitiin bor¢larint 6de! Yarindan itibaren diikkkdmni temizle ve ag, diyor. Biitlin
sikintilariniz ortadan kalkiyor ve arkadasimz, adeta hayata yeniden baslamaniza vesile oluyor. Isler
yoluna tekrar girince yine arkadaslarimz artiyor ama hig¢biri ger¢ek bir dost olamuyor.

Insanlar her cagda gercek dost aramuslardir. Dostluklarim sazda, sdzde, selamda, kelamda,
sarkilarda dile getirmislerdir. Bazilar1 gercek bir dost bulma timidiyle ¢dllerde dolagmustir. Yunus,
dostlugu mallarini yagma etmekte; Asik Veysel ise kara toprakta bulmustur.

Diismez kalkmaz bir Allah’tir. Kendimizi bir an zor durumda kalan arkadasimuzin yerinde
diistinelim. Onun i¢in zor durumda kalan arkadasimuz1 gézetelim. Arkadaslarimizi arayalim, onlarin
halini hatirim soralim. Mutlulugu da giicliikleri de paylasalim. Kara giinleri aydinlatmaya ¢alisalim.



GECMISTEN GELECEGE

Sakla samani, gelir zamani.

Her esyamn ihtiya¢ duyuldugu bir an vardir. Ileride kullanacagimuz diisiindiigiimiiz bir esyayi,
uygun bir yere koyup temiz bir sekilde saklamakta yarar vardir. Fakat bu, her elimize geceni, ileride
kullanacagiz diye saklamak anlanmina gelmez.

Kislik ayakkabilarimizi bir y1l boyunca saklariz. Fakat onlar1 kis aylarinda giyeriz. Kis mevsimi
gecince onlari tekrar dolaba kaldiririz. Aldigimiz fazla defterler, defter kaplar1 olabilir. Bunlari, bir
sonraki donemde kullaniriz. Harcliklarimizin bir boliimiinii biriktirerek ¢ok istedigimiz bir esyayi
alabiliriz.

Her giin yeni oyuncaklar iiretiliyor. Bunlarin ¢ogu bozulmadan, eskimeden yenilerini aliyoruz. Peki
kullanmadigimiz oyuncaklari ne yapabiliriz? Eger kiigiik kardesimiz varsa onun kullanmasi ig¢in
saklayabiliriz. Bizim i¢in ayr1 bir 6nemi olanlar1 hatira olarak koruyabiliriz. Sunu da unutmamak
gerekir ki oyuncag olmayan yakinlarimiz, komsularimuz bulunabilir. Kullanmadigimiz saglam
oyuncaklar1 onlara hediye edebiliriz.

Esyalar1 saklama konusunda, gegmiste sikint1 gekmis insanlarin daha titiz olduklarini séyleyebiliriz.
Zorluk ¢cekmis bu insanlar, esyalar1 atmaya kiyamaz.

Onceden, bir esya iyice eskimeden atilmazdi. Eskiyen esyalar, farkli sekilde kullanlirdi.
Annelerimiz, eskimis ¢oraplari sokerek yeni ¢coraplar orerlerdi. Eski kazaklar1 sokerek onlarin ipiyle
kilim dokuturlardi. Simdi ise ¢ogu esya eskimeden kullanimdan kaldiriliyor. Yenileri alimyor. Cogu
insammuz, kullanmadig esyalar1 atmaya kiyamiyor. Bu durumda, evimizde baz1 esya fazlaliklarinin
ortaya ¢iktig goriilmektedir.

Daha 6nce kullanilan kara sabanlar, kagmlar bugiin artik kullanilmiyor. Bunlar1 ancak meraklilarin
0zel yerlerinde veya miizelerde gorebiliyoruz. Baz1 egyalar, zamanla tamamen terk ediliyor. Onlarin
saklanmasi, gelecek nesillere hatira olarak aktarilmasi glizel ve eglenceli bir is olabilir. Gegmisi
boylece yeni nesillere sunmus oluruz.

Bir tamdigimiz sehirdeki arkadaslarindan, kullanilmayan ¢ocuk elbiselerini topladi. Onlar1 glizelce
yikayip paketledi. Daha sonra dogdugu koye gotiirlip kimsesiz ¢ocuklara dagitti. Cocuklarin, bu
elbiselere ne kadar sevindigini anlatmak miimkiin degildir.

Evdeki eski esya yi@ilmalarimn 6niine ge¢mek i¢in zaman zaman bu esyalar1 gozden gecirmeliyiz.
Bizim i¢in gerekli olup olmadigina bakmaliyiz. Gerekli olanlar1 tekrar ayirip digerlerini uygun
sekilde degerlendirmeliyiz.



Insanlarin, ihtiyactan fazla ve gereksiz yere harcama yapmalar1 dogru bir davranis degildir. Israfin,
kisilerin ve toplumlarin basina birgok dertler actigi bilinmektedir. Bol olan zenginliklerin
kullanilmas1 konusunda bile dikkatli olmak gerekir

Gelecekte lazim olacagim diisiinerek baz1 seyleri saklayacagiz. Clinkii gilin gelir, ise yarar. Ancak
bu konuda saklanmasi gereken seyi iyi belirlememiz gerekir. Yoksa evimiz ise yaramaz esya
mezarligina donebilir.




YARIN YENi BIR GUNDUR

Bu giiniin isini yarina birakma.

Her yeni bir gilinlin ayr1 is1, ayr1 bir telas1 vardir. Bu giin yapman gereken isi yarina birakmak,
yarinki isi baska bir giine ertelemeyi gerektirir. Yarin daha 6nemli bir isimiz ¢ikabilir. Yigilan isler,
bikkinlik olusturur. Biriken islerin hepsini aym anda yapmak miimkiin olmaz. Isleri giinii giiniine
yapmak, basarinin temel kurallarindan biridir. Ertelenen isler, ya gecistirilir ya da eksik birakilir.

Ogretmeniniz, size hafta sonu icin ev ¢alismasi vermis olsun. Siz, ¢alismayr cumartesi giinii
yapmay1 diisiindiiniiz. Oyun oynadiniz, televizyon seyrettiniz. O giin aksam oldu, sonra 6devi pazar
glinli yapmayi diisiindiiniiz. Pazar giinii ge¢ kalktimz. Yine oyuna daldimz ve yoruldunuz. Pazartesi
glinli erkenden kalkip 6dev yapmaya basladimz fakat yetistiremediniz. Zamaninda c¢aligsaydiniz boyle
bir sikintt yasamayacaktimz. Yazili tarithini unutup ¢alismadan sinava giden, 6devini yapmay1 ithmal
edip O6gretmenini lizen bazi1 6grenciler vardir. Bu 6rnekleri, 6grencilik hayatinda ¢ogaltabiliriz.

Okulda, her giin yeni bilgiler 68reniriz. Bunlar1 diizenli olarak tekrar etmek gerekir. Diizenli olarak
tekrar edilmeyen bilgiler, zamanla unutulur. Onlar1 tekrar 6grenmeye ¢alismak gii¢ olur.

Ciiriik temel lizerine kurulan binalar saglam, depreme dayanikli olamaz. Bunun gibi temelsiz
bilgiler iizerine yeni bilgiler eklemek de ¢ok zordur. Bu durumda okuldan 1yice soguma tehlikesi bile
vardir. Hangi meslek sahibi olursak olalim, giiniimiizde 1yi egitim almamus kisilerin basarili olma
ihtimalleri zayifir.

Peki bizi, isleri giinii giiniine yapmaktan alikoyan nedir? Once, problemi kafamuzin iginde ¢dzmemiz
gerekir. Bir insamn Oncelikli olarak yapacag isler vardir. Bunlari bitirmeden baska ise
baslamamaliyiz. Calismamuz gerektigi halde bos gecirdigimiz vakitlerimiz vardir. Iste bu anlar,
islerimizin sonraki giine ertelenmesine sebep olur. Burada tatil yapmakla, ¢alisma zamamm bosa
gecirmeyi ayirmak gerekir.

Hangi vakitler bosa gecirilmis sayilir? Siirekli olarak televizyon seyretmek, bilgisayarda gereksiz
oyunlar oynamak, gereginden fazla oyun ve eglence, bosa gecirilmis vakitler olarak diisiiniilebilir.

Diinya ile her alanda yarismakta olan bir toplum oldugumuzu diistinelim. Bu yarista geri kalmamak
i¢in islerimizi giinii glinline yapmamiz lazzm. Bu giiniin isini yarina birakarak bu yaristaki yerimizi
alamayiz. Yarista en 6n saflarda bulunamayiz.

Isleri giinii giiniine yapmak, planli ve diizenli bir ¢alismay1 gerektiriyor. Calismayi, aliskanlik
haline getirmek bizim elimizdedir. Unutmamak gerekir ki yarin yeni bir giindiir. Asla bu giiniin tekrar1
degildir. Cancagizim, yeni giinde yeni seyler yapmak lazim.



MERHAMETLI ANNE

Ana gibi yar olmaz.

Bir bebek diinyaya gelir. Aglar, sizlar; ne istedigi ne dedigi belli degildir. Onun dilinden sadece
annesi anlar. Elinden tutar, yavrusuna ilk adimim o attirir. Hayatin basamaklarinda yavrusunu adim
adim yuritir. Cocuk; ilk kelimeleri, tatli dili onun agzindan 6grenir. Anne, yavrusunu uyutmak i¢in ne
diller doker ne ninniler soyler! “Uyusun da biiyiisiin, ¢ayirlarda yiiriisiin!” diye tiirkiiler yakar.

Higbir sevgili, anne kadar candan; onun kadar fedakar olamaz. Hangi sartlar arasinda olursa olsun
anne kadar ozverili bir varlik yoktur. Merhamet deyince analar akla gelir.

Bir anne i¢in cocugunu en giizel sekilde hayata hazirlama derdi ¢ocuk diinyaya gelince baslar.

Bir insan, gecenin yarisinda, hangi isi i¢in uyamp da uykusunu feda edebilir? Ama anneleri bunun
disinda tutmak gerekir. Yavrusunun en ufak bir iniltisi karsisinda uykusunu ve rahatim bir tarafa
birakir, hemen yanina kosar.

Annemiz yemez, bize yedirir. Giymez, bize giydirir. Uyudugumuzda iistlimiizii Orter, listidiigimiizde
bizi 1sitir. Hastalandigimizda bizim i¢in kaygilamir. Bizi doktora gotiirtlr, iyilesinceye kadar
basimizdan ayrilmaz. O evladint “Camm, cigerim!” diye sever. Bizi, biitiin tehlikelerden korumaya
calisir. Adeta tehlikelere kars: kendisini siper eder.

Annenin ¢abasi, sadece ¢ocugunun fiziksel olarak iyi biiyiimesi i¢in degildir. O aym zamanda
yavrusunun ahlakli ve basarili bir insan olmasini ister. Ahlakli ve diiriist insandan kimsenin zarar
gormeyecegini bilir. Diirlist insanlarin karincayr bile ezmekten ¢ekineceginin farkindadir. Aslinda,
annelerin asil fedakarligi burada ortaya c¢ikmaktadir. Hamur, becerikli ellerde lezzetli yemeklere
doniisiir. Bir ¢ocuk, 1yl annenin elinde herkesin kendisinden memnun olacag: bir evlat haline gelir.

Anneler bizim kotiliiglimiizii istemez. Onlar, bizim vatana, millete yararli bir evlat olmamiz i¢in
calisirlar. Hayatta bizim icin trafik isaretleri vazifesi gorecek olan ogiitler verirler. Ik dnceleri,
bunlar bizim i¢in sikici goriilebilir. Hayatin ileriki yillarinda bu 6giitlerin ne kadar degerli oldugunu
daha 1yi anlariz.

Okullar: bitirseniz, yeni bir hayata atilsamz bile annenin gérevi sona ermez. Onun i¢in de yeni bir
0zlem baglar. Telefonla arayacagimz, kendisini ziyaret edeceginiz giinleri dort gézle bekler. Saglik
ve mutluluk haberleriniz annenizin yiiziinde giillerin agilmasim saglar. Uziintiilii haberleriniz onun
kalbini sizlatir. Hangi davrams i¢cinde bulunursaniz bulunun, bir anne evladindan asla vazgecmez.

Sevimli bir 6rdegi diislinelim. Onu tutar seversiniz. Bu sevimli hayvamn kuluckaya yattigim ve
civcivlerinin ¢iktigim kabul edelim. Siz, civeivlerini yakalamaya ¢alistigimzda ordegin size karsilik



verdigini, sizi kovaladigim goreceksiniz. Bir tavugun, yavrularim koruma duygusuyla kartala karsi
koydugunu, hatta bu ugurda canim verdigini ¢ogumuz biliriz. Disiindiiglimiizde bu hayvanlarin
yaptiklarinin bir karsilig da yoktur. Bunlar, annelik duygusuyla ortaya ¢ikan ilging hareketlerdir.

Insan dogar, biiyiir ve yaslanir. Anne ve babalarimiz da yaslamr. Bizim yardimimiza muhta¢ hale
gelebilirler. Iste, bizim icin canlarim bile vermekten ¢cekinmeyen annelerimize karsi gdrevlerimiz
baslar. Yaslandiginda onlara “Of!” bile demek, bizim kiiltiiriimiizde saygisizlik sayilir.




KUL KESMEK

Komsu komsunun kiiliine muhtagtir.

Iyi komsuluk, biiyiik bir zenginliktir. En kiigiik ihtiyaglarda bile komsular birbirlerine yardimci
olur. Onemli veya 6nemsiz pek cok konuda komsularin yeri doldurulamaz. Kap1 komsularimiz, bize
akrabalarimizdan daha yakindir.

Eskiden, aile biiyiiklerimiz, sabahleyin giin agarmak tizereyken evin dis kapisini acardi. O siralarda
en yakin komsu evin hamimu Zeynep teyze gelir, ocagini tutusturmak i¢in ¢ira, kibrit alirdi. Veya
elindeki kiirege li¢ bes koz koyup giderdi. Komsular arasinda yardimlasma giiniin ilk saatlerinde
boyle baslardi.

Anadolu’da “kiil kesmek” diye bir ifade vardir. Giiniimiizdeki gibi temizlik malzemelerinin
olmadig dénemde kirli camasirlar biiyiik kiifeye yerlestirilirdi. Uzerine de sik gdzenekli bir bez
gecirilir, bezin tizerine de kiil konurdu. Kiiliin lizerine sicak su dokiiliince kiillenmis su, ¢amasirlarin
lizerine akar ve deterjan vazifesi goriirdii. Kiil gibi degersiz bir sey bile gerektiginde komsular
arasinda alimip veriliyordu. Komsular birbirlerinden kiil aligverisinde bulunurlardi. Buna bagli
olarak kiillin bile komsuluk 1liskilerinin iginde 6nemli bir yeri oldugunu soyleyebiliriz.

Sehir hayatinda, eski komsuluk iliskilerinin kalmadigl sdylenir ve bu durum garip karsilamr. Hatta
merdivenlerde karsilastigi komsusunu tanimayan ve ona selam vermeyen bir¢ok insanin varligindan
s6z edilir. Peki, bu asilamayacak bir durum mudur? Oncelikli olarak bu iliskilerdeki kopuklugun
sebebini bulmak gerekir. Is yogunlugu, yalmiz yasama istegi bu kopuklugun sebeplerinden bazilari
olabilir.



Sehir hayatinda bile, sabahleyin ekmegimiz yoksa komsudan o6diing ekmek alabiliriz. Tuzumuz
kalmadiysa tuz isteyebiliriz. EZer asure gibi 6zel bir yiyecek yapmussak onu komsularimzla
paylasabiliriz.

Artik, tavuklarimz, komsunun bahgesine girmiyor olabilir. Aym binada yasayan insanlar,
birbirlerinden kiil alip vermiyorlar. Ancak aym1 merdivenleri kullamyorlar, aym sokagi paylasiyorlar.
Ayni catinin altinda hayatlarini siirdiiriiyorlar. Ortak noktalar1, eskisine gore ¢ogalmis durumdadir.
Dolayisiyla komsularin birbirine karsi sorumluluklar1 daha da artmustr.

Toplumun degerlerinden olan 6zel giinler, bu diyalogsuzlugu ortadan kaldirmada 6nemli bir etken
olabilir. Kandillerde komsulara, ¢icek veya kandil simidi verilmesi, bayramlarda komsularin ziyaret
edilmesi, komsu ¢ocuklarina kitap vb. hediyeler verilmesi komsularla iletisim kurmamiza yardimci
olabilir. Elbette bunlarin disinda baska sebepler de sayilabilir.

Diigiinler, bayramlar, komsularla daha eglenceli ve anlamli sekilde kutlanabilir. Uziintiilii ve
sevingli anlarda, komsularimizin yamnda yer almak onlarin duygularim paylagsmak, en Onemli
komsuluk degerlerimizdendir.

En kotlii davranis, bir komsunun diger komsusunu kiskanmasi ve onun dedikodusunu yapmasidir.
Eliyle, diliyle komsusunu rahatsiz etmesidir. Komsular arasindaki kiskanclik ve dedikodu, sevgi,
saygl ve giivenin zedelenmesine sebep olur. Bunlardan uzak durmak gerekir. insanlar, bir viicudun
organlar1 gibidir. Komsumuzun sevinci bizim sevincimiz, liziintlisii bizim hiizniimiizdiir.

“Ev alma, komsu al.” diye bir s6z vardir. Ev alirken komsular1 da sormak bunun i¢in adet olmustur.
Iyi bir komsu, evden daha iistiin tutulmustur.

Insanlarin, bu kadar i¢ ice oldugu yerlerde, iyi komsuluklar, huzurlu bir toplumun olusmasinda ¢ok
onemlidir.






DOSTU UZMEK, DUSMANI GULDURMEK

Nerede birlik, orada dirlik.

Birlik, en once aile i¢inde olmalidir. Kendi aile fertleriyle iyl ge¢inemeyenler, toplum i¢inde de
sikint1 yasar. Aile icindeki bireylerin arasinda birlik beraberligin olmadigint diisiinelim. Bu ailenin
hayatta basarili ve mutlu olmas1 miimkiin degildir. Ayriliklarin oldugu, birligin zedelendigi bir yerde
huzur olmaz. Aralarindaki iletisimsizlik, zamanla aile bireylerinin birbirlerini yanlis anlamasina
sebep olur. Bu sebeple evlatlartyla konusmayan babalarin, kardesleriyle kiis yasayan insanlarin
orneklerini biliyoruz. Burada aile mutlulugundan bahsetmek miimkiin mii?

Bir toplum i¢inde farkli 6zellikte bir¢ok insan vardir. Fikirler, inamslar, zevkler, eglenceler farkli
farkli olabilir. Onemli olan, bu farkliliklar1 bir zenginlik kabul ederek toplum icinde birligi
saglamaktir. Toplumlarda, 6zellikle birlik ve beraberligin saglanmasi1 gereken durumlarda ¢ok farkl:
fikir ayriligimin olmasi kargasa olusturur. Toplumun diizeni temelden sarsilir.

Toplumlarin basindaki en biiylik bela, ayrilik tohumlarinin ekilmesidir. Birileri, her zaman ayrilik
gayrilik konular1 bulup siirekli olarak bunu dile getirebilir. Bazi insanlar da bu s6zlere inamp birlik
ve beraberligi tehlikeye atan adimlar atabilirler.

Insanlar arasinda birlikte hareket etmeyi gerektiren bir¢ok temel nokta vardir. Her seyden once
insan olarak yaratilmisiz. Aym iilkede, aym bayragin altinda yasiyoruz. Aym tiirkiileri soyliiyor, aym
olaylardan etkileniyoruz. Yaratandan otiirii yaratilam seviyoruz. Sevgi biitiin sorunlar1 ¢dzen gizli bir
el gibidir. Bizim gibi diislinmeyen insanlar1 diglarsak beraber yasayacagimiz insan kalmaz. Ayrilik
i¢in bahane aramaya baslarsak ylizlerce gerekgemiz bulunabilir.

Toplumun bireylerini, bir ¢arkin dislileri gibi diisiinebiliriz. Fabrika carkindaki bir disli gérevini
yapmazsa o is yerinde liretim olmaz. Olsa bile hatalt mallar ¢ikar. Toplum i¢indeki bir iki ¢iiriik
elma, biitiin insanlarin zarar gérmesine, yara almasina neden olur. O toplumda giizel islerin yapilmasi
zorlasir.

Devletlerde de durum farkli degildir. Tarih, birbiriyle kavgali kardeslerin ornekleriyle doludur.
Devletlerin bir¢cogu kardes kavgalarindan dolay1 zayiflamis ve yikilmistir. Bu kavgalar, kirginliklar;
dostlar1 lizmiis, diismanlar1 giildiirmiis ve sevindirmistir.

Birlik, beraberlik ve huzur i¢inde yasamak isteyen toplumlar, insanlar1 oldugu gibi kabul
etmelidir. Toplum i¢inde yasamamin baz1 gergekleri vardir. “Armudun sapi, lizlimiin ¢opii var.” dersek
hicbir insanla anlasamayiz. Birligimizi tehlikeye diisiiriiriiz.

Birlikte yasamak, kolay bir is degildir. Bunun i¢in baz1 fedakarliklarda bulunmak gerekir. Hayatin



bin bir tiirlii ihtiyac1, problemi ve sikintis1 vardir. Insanlar arasinda bazen kirgmliklar olabilir. O
durumda dengeli davranmak gerekir. Toplumun ileri gelenleri, bir vesile bulup hemen bu kirginliklari
ortadan kaldirmaya c¢alismalidir. Uzun siireli kiiskiinliiklerin olusmasina firsat vermemelidirler.
Kiiskiinliiklerin 1yi sonug verdigi, kiiskiinlerin giizel isler yaptig1 hi¢bir zaman goriilmemistir.
Ayriliklarm gayriliklarin fazla oldugu toplumlarda huzur kaybolur. Insan yalmz kaldiginda bir an
diistinmelidir. Birlik ve dirligin olusturulmasina nasil katki saglayacagi konusuna kafa yormalidir.




SAGLIGIN KIYMETI

Her 15in bas1 sagliktir.

Insamin fiziksel ve ruh yapisi nasilsa diinyaya dyle bakar. Hasta bedenlerin ve ruhlarin, diinyaya
bakis1 da hastaliklidir. Ama hasta olup da diinyaya giizel bakan umutlu insanlar da vardir. Bunlar,
elbette en dogrusunu yapiyorlar.

Saglikli olmayan insan, her seyi istedigi gibi yapamaz. Hayati mutlu bir sekilde yasamanin ve
hayatin tadim almanin temelinde saglik yatar. Bazen “Ne hayat dolu bir insan!” deriz. Adeta, o kisiye
bakinca i¢imiz agilir; yasadigimizin farkina variriz.

Her isin bas1 sagliksa sagligimiza neden dikkat etmeyiz? Neden sagliginizi kaybettikten sonra
aklimiz basimiza gelir de onu biiylik fedakarliklar yaparak elde etmeye calisiriz? Sagligin kiymetini,
kaybettikten sonra anladiginmiz i¢in boyle bir ¢aba icine gireriz.

Bir giin basimzin agridigim diisiiniin! O giin, kimsenin sizinle konugmasinm istemezsiniz. Sizinle
konugmak isteyenlerle tartismaya kalkisirsimz. Hasta oldugunuz ic¢in ddevlerinizi yapamazsimz.
Hastaligimz devam ederse okula gidemezsiniz. Anneniz veya babamz sizi doktora gotiirmek i¢in is
yerlerinden izin almak zorunda kalirlar. Hem zamanlarim hem de paralarini harcarlar. Hastaliginiz
artmigsa hastaneye yatmak zorunda kalirsimz. Aile fertlerinin giinleri de hastanede gecer. Diger
akrabalarimz sizi merak eder. Telefon iistiine telefon ederler. Cogu yakinimz, iyilesmeniz i¢in dua
etmeye baslar. Yani sadece siz hasta olmuyorsunuz. Ya da siz hastasiniz ama biitlin aile bireyleri
sizin hastalifimzin derdinmi ¢ekiyor. Bu ifadeler sizi biraz karamsarliga sevk etmis olabilir. Oysa
hasta olmadan Once bunlara engel olmak cogu zaman elimizdedir. Burada onemli olan sagligin
kiymetini bilmektir.

Basit sekilde belirtecek olursak dislerimizi diizenli olarak firgalamaliyiz. Dis temizligine dikkat
etmeyince erken yaslarda onlar1 kaybedebiliriz. Disi agriyan 6grenci kendini derslere veremez.

Yiyecegimize, igecegimize, giyecegimize, temizligimize dikkat etmeliyiz. Mevsimine gore
giyinmeye calismaliyiz. Gazli igecek ve hazir yiyecekler yerine, annemizin hazirladig beslenmeleri
tiketmeliyiz. Bunlar1 yaparak temel saglik problemlerine ¢6zim bulmus oluruz. Hayatin ilk
yillarindaki onlemler, yasliliktaki hayatin da saglikli olmasim saglayacaktir. Sagligimiz yerinde
olmayinca higbir seyin Oonemi yoktur. Saglikli olmayinca istedigimiz gibi hareket edemeyiz.
Istedigimiz seyleri yiyemeyiz. Baska zenginliklerin, sagligin yamnda dnemi yoktur.

Insan sadece fiziksel yapidan olusmaz. Baz olaylar karsisinda iiziiliiriiz, bazen seviniriz. Uziintiilii
oldugumuzda herkesi hiiziinlii gibi goriiriiz. Sevingli oldugumuzda herkesi mutlu zannederiz. Bunlar



daha ¢ok ruh sagligimizla ilgilidir. Hayatin i¢inde bazi zorluklarin bulunabilecegini ve bunlara da
hazir olmamiz gerektigini bilmemiz gerekir.

Zengin bir aile iken elimizde olmayan bazi sebeplerden dolayr fakir diisebiliriz. Aile
biiyiiklerimizden birini kaybetmis olabiliriz. Buna benzer olaylar karsisinda korkularimizi yenmek,
sorumluluklarimiz1 yerine getirmek saglikli bir ruh hali kazanmamizi saglayabilir. Kisacasi bu
durumda psikolojimizin iyi olmas1 gerekir.

Beklenmeyen olumsuz olaylar ve gelismeler karsisinda yilginlik gostermek psikolojimizin
bozulmasina neden olabilir. Hem fiziksel hem de ruhsal olarak sagliksiz bir insandan olumlu bir
davrams beklemek zaten miimkiin degildir.

Sagligimizi  korumak elimizdedir. Saghigimizi  korursak diinyaya saglikli  bakabiliriz.
Unutulmamalidir ki saglikli toplumlar, fizik ve ruh olarak saglikli insanlardan olusur.



YARIM ELMA

Yarim elma, goniil alma.

Insanlar, kiiciik seylerle biiyiik mutluluklar yakalayabilir. Goniil almak ve hatirlanmak icin kiigiik
bir armagan yeterli olabilir. Yarim elmayla bile olsa kii¢lik bir seyle hatirlanmak, deger verilmek
anlamina gelir. Insana deger vermek, onu benimsemek goniilleri fetheder. En biiyiik zafer, goniillerde
olusturulan sevgi havasidir.

Toplum icinde bazi insanlar vardir. Onlar ya ceplerinde seker ya da cantalarinda kitap tasirlar.
Gittikleri yerde karsilastiklar1 cocuklara seker verirler, kitap hediye ederler. Bu beklenmedik
hareket, beklenmedik bir mutluluk olusturur. Kisinin gonliinde sevgi riizgar1 esmeye baslar.

Bir ¢ocuk, bir saatinin veya bisikletinin olmasim ¢ok ister. Fakat ailesinin bunu alacak giicii yoktur.
Uzaktan gelen akrabasi, sanki ¢cocugun i¢inden gecgenleri okumustur. Yaninda ¢ocugun hayal ettigi
hediyelerden birini getirir. O ¢ocugun, hediye aldigi andaki mutlulugunu, diinyada ne ile
Olgebilirsiniz? Ne ile satin alabilirsiniz?

Bazen, bir hastay1 ziyarete gidersiniz. Yammzda gotiirdiigiiniiz bir paket, tam da onun arzu ettigi bir
yiyecek olabilir. Bu sekilde hastamn giiliimsemesine ve mutlu olmasina katki saglayabiliriz. Bir
yakinimzin diigiiniinde, ihtiya¢ olan bir hediyenin alinmasi gelin hanimi veya damat beyi mutlu
edebilir. Bu nedenle goniil kiran degil, goniil alan ve goniil yapan insan olmak elimizdedir.

Bir yarim elmayla bile olsa inanlar1 sevindirmek, yeryiiziinde tadilabilecek en biiylik mutluluktur.
Hayatta mutlu olmak isteyenler, baskalarinin da mutlu olmasina vesile olmalidir.

Goniil almak, mutluludun olusmasina vesile olur. Yarim elmayi, baskalarindan kiskananlar
mutlulugu getiremez. Kiskanglik, goniillerdeki sevgiyi 6ldiiriir. Kirik goniillerin ¢ogalmasina sebep
olur. Tek basimiza mutlu olmanin da bir anlamu yoktur. Mutluluk, etrafimizdaki insanlarin gonliinii
aldigimizda ve onlarla beraber oldugumuzda anlamli olur.

Sadece elle tutulur varliklarla mu goniil alimr? Elbette goniil almamn bagka yollar1 da vardir. Bir
giler yiiz, bir tathh sozle de gonil alimr. Hiiziinli amnda, komik bir fikramin anlatilmasi
karsimizdakini rahatlatir. Bir “Gilinaydin!” sozii, giiniin neseli ge¢cmesine sebep olur. Giizel so6z
sOylemek icin fazla caba sarf etmeye, masraf yapmaya da gerek yoktur.

Unutmamak gerekir ki yarim elmayr gozden ¢ikarmadan, karsimizdakinin mutlu olmasim beklemek
bos hayaldir. Yarim elmayla bile olsa goniilleri almaya ¢alisalim. Goniillerin kirik olmasina firsat



vermeyelim.




YAPTIGININ KARSILIGINI GORMEK

Ne ekersen onu bigersin.
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Tarlaya bugday tohumlar1 ektigimizde o iiriinii aliriz. Diken tohumlar1 ekenler, diken yetistirir.
Bugday ekip de baska bir {irlin alan yoktur. Sadece bugdayr ekmek, yeterli degildir. Gerektigi kadar
giibresini, suyunu vermeliyiz. I¢indeki yabani otlarla miicadele etmeliyiz. Sevgi eken, sevgi biger.
Nefret eken nefret bicer. Nefret ekip sevgi bi¢ilmez. Bu nedenle sevgi ekilmesini saglamak icin
gayret gostermeliyiz.

Kotii yetistirilmis bir evladin ne ailesine ne de iilkesine faydasi vardir. Koétii evladin ¢ilesini 6nce
ailesi, sonra tilkesi ¢eker. Bu nedenle ¢cocuklarin iyi yetismesi ve yetistirilmesi onemlidir. Gelecekte
yavrusundan sefkat ve iyilik bekleyenler, cocuklarinin yetistirilmesi konusunda titiz olmalidir.

Diinyada insan, yaptiginin karsiliim goriir. lyilige karsi iyilik, kotiiliige karsi kotiiliik gormek bir
kural olarak karsimiza ¢ikar. Oysa bu diinyada Yunus Emre gibi, kotii so6z sOyleyenlere, tatli dille
karsilik verenler de vardir. Bunlar, genel kurali bozmayan 6nemli kimselerdir.

Biiyiiklerimiz, “Buras1 etme bulma diinyasidir.” derler. Ne yaptiysan onun karsiligim goreceksin.
Beklemedigimiz bir durum yasadigimizda bunun basimiza nigin geldiginmi diisiinmemiz gerekir. Kotii
niyetle yola ¢ikanlar, 1yi sonuglar elde edemezler.

Hal ve davramislarimizla arkadaslarimizin kalbini kirabiliriz. Kirici1 hareketlerimiz devam edince
cevremizdeki dostlarimiz1 kaybederiz. Sonunda dostsuz kaliriz.

“Tahta Canaklar” adli hikdyeyi cogunuz hatirlarsimz. Siileyman dede iyice yaslamir. Gozleri
gormez, kulaklar1 duymaz olur. Yemekleri iistiine basina doker. Bu durum ozellikle evdeki gelini
rahatsiz eder. Gelin, Siileyman dedeye demedigini ve yapmadigimi birakmaz. Alis ise dedesini ¢ok
sevimektedir.

Bir aksam yemek yerken Siilleyman dede yanlislikla yemek tabagim sofraya doker. Bu, bardag
tagiran son damla olur. Gelin hanim, Siileyman dedeye bagirip cagirir. Siileyman dede hicbir sey
sOylemeden karm a¢ bir sekilde odasina gider. O artik, boyle bir hayat yasamaktan, ogluna ve
gelinine ylik olmaktan bikmustir. Bu olaydan sonra Siileyman dede, aile sofrasina oturtulmaz. Onun
i¢in tahta ¢anak ve kasik yaptirirlar. Yemegini onlarla yer.

Alis, bir giin eline bir bicak ve odun parcasi alir. Onlarla bir seyler yapmaya calisir. Annesi ve
babasi1 ne yaptigim sorduklarinda, Alis:



— Tahta c¢anak yapiyorum. Yaslandigimzda yemeklerinizi bu kaplara koyacagim, size oyle
verecegim, der.

Kar1 koca, bu durum karsisinda sasirip kalirlar. Soyleyecek tek kelime bulamazlar. Birden
yaslandiklarim ve Siileyman dedenin durumuna diistiiklerini hayal ederler. I¢lerine pismanlik ¢oker.
Hemen Siileyman dedenin odasina kosup ondan 6ziir dilerler. O giinden sonra da yemekleri birlikte
yerler. Siilleyman dedeye de ¢ok iy1 davranmaya baslarlar.

Bu hikdyede olaylar, goriildiigii gibi mutlu sonla bitmektedir. Ama olaylar her zaman boyle
sonu¢lanmayabilir.

Glizel isler yapanlar 1yi sonuclar elde ederler. Kotii isler yapanlar, er ge¢ bunun karsiligim
bulurlar.



OFKE YENILDI

Ofkeyle kalkan zararla oturur.

Insan 6fkeli amnda saglikli ve dogru karar veremez. Davramslarini kontrol edemez. Sakin bir
amnda, 6fkeli davramsinin ne kadar yanlis oldugunu goriir. Ofkeyle yapilan bazi davranislar, bazen
artik doniisii olmayan yollara sevk eder. O anda, son pismanlik fayda vermez.

Ofkeli insan iyi diisiinemez, yaptig yanlisliklarin nas1l sonuglar verecegini hesap edemez. Sonunda
bu 6l¢iisiiz ve yanlis davranisin zararim hem kendisi hem de bagskalar1 ¢eker.

Bazilari, bagirip cagirarak isini halletmeye c¢alisir. Bu durum, gecici olarak sorunlar1 ¢ozebilir.
Ama bir giin isin sonu mutlaka hiisranla biter.

Ofkenin zararlarindan korunmak i¢in kendimizi ve duygularimizi kontrol etmeyi bilmeliyiz.
Kizginlik, 6fke ve saldirganlik duygulari, hayatimuzi olumsuz etkiler. Ozellikle bu duygular tehlikeli
sonuglara yol acabilir. Aslinda 6fke, olumsuz bir duruma tepki olarak meydana gelir. Fakat bunun
asir1 olmasi, isin cigirindan ¢ikmasina sebep olur. Ofke baldan tatli gelmeye baslayinca
kontroliimiizii kaybederiz. Bu durumda ¢evremizdekilere diismanlik bile yapabiliriz.

Ofke gelince akil bastan gider ve kendimize hakim olamayiz. Ofkesine hakim olamayip da gevresine
zarar veren ve bu ylizden hapishanelere girmis bir¢ok insan vardir.

Coziime kavusturulamayan Ofkeler, insanlar arasinda ciddi iletisim sorunlari1 yasanmasina neden
olur ve toplum diizenini temelden sarsar. Ofkeli bir insan, olaylar1 ve durumlar1 olumsuz bir bakis
acisiyla ele alir. Ofke aninda dogru davrams bigimini secememek, olaylarin daha da kotiiye gitmesine
yol acar.

Ofke anlarinda secilen siddet, hakaret, saldirganlik, yiiksek sesle konusmak gibi davramslar higbir
olumlu sonu¢ vermez. Ofke amnda, yol kenarinda bir arkadasimz ittiginizi diisiiniiniiz. Arkadasimz
yere diistli ve basimi kaldirim tasina carpti. Bu sirada beyin sarsintisi gegirdi ve hemen doktora
gotiirdiiler. Beyinde hasar meydana geldi ve viicudunun bir boliimii tutmaz oldu. Siz de yaptigimz bu
saldirganliktan dolayr hem okulda hem de mahkemede ceza aldimz. Hem arkadaslarimzi kaybettiniz
hem de hayatimz zehirlediniz.

Bizim verdigimiz 6rnek gibilerini ¢ogaltmak elbette miimkiindiir. Yillarca beraber oldugu oyun
arkadasim yaralayip onun hayatini kaybetmesine sebep olan c¢ocuklar vardir. Tabi bu olaylarin
sonunda pismanlik duyulmaktadir fakat is isten gecmistir. Ofkeyle kalkan, zararla oturmustur.



Duygularimizi kontrol edebilmek i¢in gerektigi zaman egitim bile almaliyiz. Ciinkii ¢ocukluk
yillarinda 6fkemizi kontrol etmeyi beceremezsek ileride daha biiyiik problemler yasayabiliriz.

Ofkeyle ilgili, cevremizde birgok kotii drnekle karsilasabiliriz. O davramslarr gdrmek, bizi 6fkeli
davranmaya yoneltebilir. Bu davramslar1 6rnek almamali ve bu davramslar1 sergileyenlerden uzak
durmaliy1z.
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Bazi arkadaslarimiz, dogustan gelen Ozelliklerle daha ¢abuk 6fkelenir. Bu arkadaslarimza karsi
daha dikkatli olmali, onlar1 sinirlendirecek davranislardan kaginmaliyiz. O arkadasimiz da 6fkesini
kontrol etmeye caligsmalidir.

Kizginligin dfkeye doniistiigiinii fark ettigimizde ellerimizi ve kollarimuzi birlestirelim. Igimizden
ona kadar sayip sakinlesmeye c¢alisalim. Sayma sirasinda derin nefes alip verelim. Bu hareketler
sakinlesmemize yardimci olacaktir. Sakinlestikten sonra neler yapabileceg§imizi diistinelim.
Buldugumuz en uygun ¢6ziim yolunu uygulayalim.

Ofke amnda, bulundufumuz ortanmu degistirmek, sakin ve sessiz yerlere ge¢mek yararli olur.
Elimizi, yiiziimiizii yikamak, derin nefes alip vermek, dikkatimizi bagka seylere yoneltmek de
ofkemizin yatigsmasina yardimei olur.

Biitiin 1y1 niyetimize ragmen karsi tarafta olumsuz davranislar devam ediyor olabilir. Boyle bir
davrams, sorunlarin artmasina neden olacaktir. Bu durumda, bu arkadasimizla iliskilerimizi gozden
gecirmeliyiz.

Ofkeyle yapilan davramslarin yasadiginuz sorunlar1 ¢6zmedigi, hatta artirdig ortadadir. Bunun i¢in
ofkesiz kalkip sevingle yerimize oturalim. Bdylece daha huzurlu bir hayat siirmemiz miimkiin
olacaktir.



HAYATIN ILK YILLARI

Agac yasken egilir.

Kiiciik bir fidan1 egmek istediginizde bunu kolaylikla basarabilirsiniz. Hatta baz yerlerde bisiklet,
araba, degisik hayvan sekillerine sokulmus fidanlar goriirsiiniiz. Taze haldeyken onlara istenen
sekiller verilmistir. Yashi ve kuru bir agaci egmeye c¢alistifimzda zorlanirsimz. Onu egmek icin
bliylik bir gii¢ sarf etmeniz gerekir. Bu durumda egilmez de kokiinden sokiiliir ve yikilir. Artik bu
agacin yasamast miimkiin degildir. Kuruyan dal kirilir, kuruyan yapraklar kopar ve yere diiser.

Insanlar, kii¢iik yaslarda daha iyi egitilebilir. Yas ilerledikce aliskanliklardan vazge¢mek, yeni
aliskanliklar edinmek giiclesir.

Saglikl1 dislere sahip olabilmek i¢in dis firgalama aliskanligimizin olmas1 gerekir. Okul 6ncesinden
sahip oldugumuz bu aliskanligi devam ettirmeliyiz. Ders c¢alisma aliskanligim da ilkégretimin ilk
yillarinda ediniriz. Giiniimiizii planlayip ders calismamiz gereken zamanda masamuizin basinda
olmaliyiz. Planl1 ve diizenli olarak ders ¢alisanlar, hayatta daha basarili olur.

Halkimizin okuma aliskanligr siirekli tartisilip durulur. Cogunlukla az okudugumuz séylenir. Peki,
okuma aliskanlig kazanmak i¢in hayatin ilk yillarinda neler yapilabilir?

Oncelikle, oyuncak gibi sevimli kitaplarla karsilasiriz. Annemiz bize igindekileri okur, resimleri
anlatmamuz ister. Oyle bir an gelir ki biz artik o sayfalarda ne anlatildigim bir ¢irpida soyleriz.
Adeta bir yaz1 gibi kitaplarin resimlerini okuruz. Yatarken yine masallarla uyuruz. Kitap, hayatinizda
onemli bir yer tutar.

[Ikdgretime baslayip okuma ve yazmayr dgrendikten sonra kitaplar bizim i¢in daha sevimli hale
gelir. Artik yazilarla ne anlatildigini 68renebiliriz. Resimlerle yazilar arasinda nasil bir bag oldugunu
fark ederiz. Giiniin belli bir boliimiinii okumaya ayiririz. Artik odamuzda kiiciik bir kitapligimiz bile
olusmustur. Bu donemde, yavas yavas hangi kitaplardan hoslandifimizi kesfederiz. Masali mu,
hikdyeyr mi daha ¢ok seviyoruz, bunu belirleriz. Adim adim, kitaplara dogru yol aliriz. Bu siirenin
sonunda kitap okuma aliskanligl kazanmiriz. Artik okumadigimiz giinler, bizim igin iskence olur, azap
Verir.

Hayatin ilk yillarinda dogru diiriist kitap okumadan, sonradan onu aligkanlik haline getirmek zor
olur. Bir de aile ve arkadas ¢cevremizde okuma aliskanligir olmayan insanlarin sayisi fazla olursa vay
halimize! Bu durumda kitap okuma aliskanligindan s6z edemeyiz.



Bir miizik aleti calmak istiyorsak bunun i¢in erken davranmamiz gerekir. Hayatin her doneminin
kendine gore yiikiimliiliikleri vardir. Sinavlara hazirlanan bir 6grencinin resim ¢izmeye, miizik
kursuna gitmeye zaman ¢ok az kalir.

Aliskanliklar1, sadece davrams olarak diisiinmemek gerekir. Ozellikle jimnastik gibi spor dallarina
cok onceden hazirlanmak gerekir. Yasi ilerlemis birinin jimnastik yarismalarina hazirlanmasi ¢ok
zordur. Belki, hobi olarak yapilabilir.

Hayatin ilk yillarinda dogru veya yanlis 0grenilen her sey, bir sandiga konuyor gibi saklamr.
Hayatin ileriki yillarinda onlar ihtiyaca gore kullanilir. Ogrenilen higbir sey bos yere akip gitmez.

Insan, hayatmn ilk yillarinda birgok giizel aliskanlik ve beceri kazanabilir. Her giizel ahlak ve
beceri, insanin toplum tarafindan daha ¢ok sevilmesine ve izlenmesine sebep olur.



ARI GEZER CICEK CICEK

Az soyle, ¢ok dinle.
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Cok konusmak, aynm1 zamanda c¢ok hatayr da beraberinde getirir. Kisilerin basina bir¢ok dert
acabilir. Oysa az sozle derdini anlatmak, daha ¢ok tercih edilmelidir. Cok sz, bazen gercek disi
ifadeleri de igermeye baslar.

Dinlemek, ayr1 bir beceri ister. Dinleme sirasindaki uygunsuz davramslarimiz, konusmaciyi
olumsuz etkiler. Ozellikle toplum oniinde yapilan konusmalarda dikkatli olmak, konusmasini ve
dinlemesini bilmek gerekir.

Giizel konusmak insanlarin hosuna gider. Burada uygun bir ses tonuna sahip olmak ve bildiklerini
diizgiin bir sekilde ifade edebilmek giizel bir yetenektir. Ses tonunun yaminda beden dili de
konugmaya ayr1 bir canlilik katar.

Her insan, glizel konusmak ister. Giizel konusmak, ayn1 zamanda dolu dolu konusmaktir. Fakat giizel
bir ses tonuyla bos konugmalar yapildigi da goriilebilir.

Konugsmada mizahin ve sakamin 6nemli bir yeri vardir. Catik kasli, hi¢ giilimsemeyen insanin
konusmalar1 sevilmez. Mizah; giildiiriicii, eglendirici ve sasirtici oldugu kadar, Ogretici ve
diistindiiriiciidiir. Nasrettin Hoca’nin fikralarinda oldugu sekilde yapilan anlatimlar, sevilerek
dinlendigi icin etkileri daha fazla olur. Zihinde uzun siire kalir. Mizahin, insanlarla alay etmeye
doniistliriilmemesi gerekir.

Bazi insanlar gilizel konusma egitimi alir. Fakat dinleme i¢in bdyle bir kaygimiz yoktur. Dinleme
sirasinda, resim yaptigimiz, uyumaya ¢alistiginuz anlar bile olabilir.

Bir insan ne kadar giizel konusursa konussun iyi dinleyiciler olmayinca konusma bosa gider.
Konusmak, dinlemeyle beraber olunca bir anlam kazanir.

Sadece bazi sesleri duymak, dinlemek degildir. Ama sdylenenleri iki kulagimizla dinler ve bir
seyler 6grenmeye c¢alisirsak anlamli bir dinleme yapmus oluruz.

Dikkatinizi konusmaciya verdiginizde onun hakkinda bir karara varabilirsiniz. Bir baska zaman
dinleyip dinlemeyeceginize hilkkmedebilirsiniz.

Insan dinlemekle ¢ok sey dgrenir. Cogu zaman, dinlemek icin dzel yerlere gider ve dzel gayretler
sarf ederiz. Miizik dinleriz, sarkiya kulak kesiliriz. Bir konferansi takip eder, bir seyler 6grenmeye
calisiriz. Arabada giderken radyo dinleriz. Annemizin babamizin s6zleri kulagimiza kiipe olur. Ders



sirasinda Ogretmenimizin konusmalarim dinleriz. Bazen, diinyanin giinliik islerinden uzaklasir, kendi
sOylediginiz tiirkiiyii, kendi okudugunuz kitab1 dinlersiniz.

Dinlemek, anlamay1 kolaylastirir. Konugsmacimn ne demek istedigini anladiginuz 6l¢iide yeni seyler
ogreniriz. Dinleyip de anlamadigimiz zaman hi¢bir kazancimiz olmaz. Giizel konugmak bizim {inlii
biri olmamiza yardim edebilir. Ancak hayatta basaril1 olanlar iyi dinlemesini bilenlerdir. Iyi dinleyen
insan, farkli ¢icekleri dolasip bal yapan ar1 gibidir. Dinlemesini bilmek, ¢ok konugsmaya ¢alismaktan
daha degerlidir. Seyrettigimiz bazi televizyon programlarinda buna ne kadar ihtiyacimizin oldugu
daha 1yi goriilmektedir. Bu nedenle insanlara dinlemeyi 1yi 6gretmek gerekir.

Allah insana bir ag1z, iki kulak vermis. Insanin iyi bir iletisimci olabilmesi i¢in hem konusmay1 hem
de dinlemeyi bilmesi gerekir.



ANIT AGACLAR

Yas kesen, bas keser.

Evlerin esigi, cocuklarin besigi agactan yapilir. Agacin hayatimizdaki yerini saymakla bitiremeyiz.
Bunun farkinda olan atalarimiz bir aga¢ kesmeyi, bir insamin camna kiymakla bir tutmuslardir.

Diinyada bir dikili agaci olmayan fakat aga¢ kesmede cok acimasiz olan insanlar vardir.
Boylelerine agacin onemini anlatmak olduk¢a zordur. Ama bir fidan dikip onun biiylimesini takip
eden insan, agaca kiyamaz. Agaci kesip yikmak kolay fakat aga¢ yetistirmek ¢ok zor ve uzun zaman
alan bir ¢aligsmadir.

Bazi sehirlerimizde amt agaclar vardir. Onlarin uzun Omiirlii olabilmesi i¢in biiylik bir gayret
gosterilir. Bu agaclardan bazilarim yol ortasinda goriirsiiniiz. Yol yapiliyor diye onlar kesilip
atilmamuistir. Bazilarimin  dallarinda sultanlara salincak kurulmus, golgesinde bir¢ok insan
dinlenmustir.

Glizel bir ormana gidip de huzur bulmayan var mi? Dallarda 6ten kuslar1 dinleyip haz almayan olur
mu? Riizgarin etkisiyle salimp hisirdayan yapraklarin serinligini hissetmek insana ayr1 bir duygu
yasatmiyor mu?

Beton yiginlarinin arasinda sikisip kalan ve sikilan insan, bahgesinde, salinisim seyretmeyi

diistindiigii bir agacimn olmasim ¢ok ister. Diktigi bir fidanin boy atip biiyiimesi i¢in biiyiik bir ¢aba
sarf eder.




Baharda gokkusagina donen bir meyve bahgesini seyretmek, hayata bakisimuzi canlandirir. Her
mevsimde bize farkli sekillerde dallardan giiliimseyen meyveler, istahimizi acar.

Yurdumuzu gezerken agacsiz tepeleri gormek insana hiiziin veriyor. Agacsiz, topraksiz daglara
biilbiiller konmuyor. O daglarda kelebekler u¢muyor. Arilar dolasip polen toplayacak cigekleri
bulamuyor. Daglar1 agag¢siz, ormanlar1 kussuz, cigekleri arisiz, yurdu ormansiz koymak gozlerimizi
nemlendiriyor. Belki bir zamanlar, simdi belgesellerde seyrettigimiz ve adim bile bilmedigimiz
hayvanlar yurdumuzda da yasiyordu. Insanlar, kendi ¢ikarlari i¢in o zenginlikleri yok ettiler.

Bir ormanin i¢inde bir¢cok aga¢ oldugunu ve bir agaci kesmekle bir sey olmayacagin
diisiinebilirsiniz. Fakat o agac belki kuslarin yuvasi, yorgunlar golgesi olacaktir. Senin i¢in bir sey
fark etmese bile o aga¢ yasayacak ve onun i¢in ¢cok sey fark edecektir.

Ya yanginlara ne demeli? Sondiiriilmeyen bir sigaranin binlerce agacin yok olmasina ve binlerce
hayvamn yanmasina sebep olmasi ger¢ekten diisiindiiriictidiir. Yuvasi yanan bir kusun, evi yanan bir
insandan ne farki var?

Baz1 bolgelerimizde aga¢landirma ¢alismalarint gormek insam sevindiriyor. Minik 6grencilerin bu
calismalarda bulunmasi, biriktirdikleri harcliklarla fidan alip dikmeleri insam mutlu ediyor. Peki
fidam dikmekle gorevimiz sona eriyor mu? Asla sona ermiyor! Diktigimiz fidanlarin zaman zaman
bakimim yapmak, etrafim kazmak ve onlar1 sulamak gerekir.

Gelen gegenin su i¢tigi bir cesme ve ¢cesmenin yaninda, golgesinde insanlarin dinlendigi kocaman
bir agac diisiiniin. Bu ¢esme bu agaca ne kadar yakisir, degil mi?

Ana yurdun bastan basa yesil agaclarla, kus sesleriyle dolu olmasim istiyorsak lizerimize dnemli
bir gorev diismektedir. Bu 6nemli gorev, yesili korumaktir.




HAYATTAN DERS ALMAK

Stitten agz1 yanan yogurdu tfleyerek yer.

Insan hayatta bir¢ok sikintiyla karsi karsiya kalir. Bu olaylardan bazilar1 caninuzi yakmus, bize
pahaliya mal olmustur. Daha Onceki olaylarin benzerlerini yasama ihtimali ortaya cikabilir. Bu
durumda, oncekilerden ders ¢ikarip yeni olaylara kars1 dnlem almaya ¢alisiriz.

Hayatin i¢ginde aym maceralar tekrar edip duruyor. Fakat ¢cogu zaman ders alinmadidi i¢in bu
olaylar siiriip gidiyor. Her insan aldanabilir. Aldanmak, insanin en temel kusurlarindan biridir. Asil
konu ise bir kez aldandigimiz konuda dikkatli olmak ve bir daha aldanmamaktir.

Dikkatsizlik ve savruklugu sonucunda isini kaybeden bir insan diisiiniin. Bu kisi, ¢alisip ¢abalayip
isini tekrar kurdugunda onceki tecriibelerinden ders alir. Bir daha kotlii duruma diismemek icin kil
kirk yararak gerekli onlemleri alir. Daha ince eleyip sik dokur ve hassas davranir.

Okul hayati da bundan farkli degildir. Basarisiz olmus bir 6grenci, ¢evresinden nasil bir tepki
aldigim bilir. Bu olumsuz durumdan kurtulmak i¢in daha planli ve diizenli olarak calisir. Sonunda
basaril1 bir 6grenci olur. Bir daha basarisiz duruma diismemek i¢in dikkatli davramnir.

Karga ile tilkinin macerasim ¢ogumuz biliriz. Karganin agzinda kocaman bir peynir pargasi varmis.
Yoldan gecen tilki, kargamn agzindaki peynire g6z koymus. Agacin altina gelince kargamn sesine
ovgiiler yagdirmis. Karga sen sesiyle 6tmeye baslamis. Bu sirada peynir agzindan diismiis, peyniri
tilki kap1ip yemis. Karga, aldatildigim anlanms ama artik is isten gegmis.

Karga bir giin, yine bir peynir pargasiyla gelip bir dala konmus. Tilki, kargayr goriince
dayanamamus ve oraya gelmis. Kargayr 6vmeye baslamis. Yine sen sesiyle tmesini istemis. Fakat
karga bu sefer uyanmus. Once peyniri afiyetle yemis, sonra 6tmeye baslamus. Aptal gibi goriinen karga
daha onceki olaydan dersini almus. Tilki, kargayr kandirip peyniri alamadig icin tizgiin bir sekilde
oradan ayrilmus.

Yasadigimiz olaylar ders almamiz i¢in birer tecriibedir. Ama onemli olan ders ¢ikarip tedbirli
olmaktir.
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