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Leonardo da Vinci'nin 6limstiz ve evrensel ruhunun anisina

'‘Bilincimize gikarmadigimiz Sey, hayatta karsimiza yazgi olarak ¢ikar."
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GIRIS: EVRENSEL INSAN

Isiktan yapilmig insanin iginde bir 1gik var ve butln dinyada parliyor.

—TOMA INCILI

Uzay Yolu serisinin 1997 yilinda gosterilen Uzay Yolu: Gezgin adli bolimdni belki izlemigsinizdir. Bu
filmde Leonardo da Vinci'nin holografisi kaptana danismanlik yapiyordu. Leonardo'nun bilgece o6gutleri
gemiye ve murettebata, en blylk amaglarina ulasmak lGzere, daha énce hig¢ gitmedikleri bir yere giderlerken
rehberlik ediyordu. ileriki sayfalarda, onu kendi kisisel ve ruhsal danismaniniz, en blylik amacinizi
kesfetmenize ve o amaciniza ulagsmaniza —tipki bana oldugu gibi— yardimci olacak bir rehber olarak gortp
Leonardo'yu kesfedeceginizi umuyorum.

Ayrica bu kitapta duyacagdiniz, her biri kendi yasaminizin amacini anlamaniza katki yapabilecek birgok
baska sesten de esin alabileceginizi imit ediyorum. Bir stre dnce, Venedik'te gerceklesen ve benim de
davet edildigim bir konferansta UnlU fizikgi Michio Kaku, yasamin ne kadar anlamli bir sey oldugu
disuncesine farkli bir agidan bakmami saglayan bir konusma yapti. Uzay Yolu'nun yazarlarina bilimsel
danismanlik da yapmis olan Dr. Kaku sicim kuraminin kurucularindan biri, Hiperuzay, Ongériiler, Einstein'in
Otesinde gibi uluslar arasi pazarda ¢ok satan kitaplarin yazari, ve New York City Universitesinde kuramsal
fizik dalinda Henry Semat profesériadir. 2001 yilinda dizenlenen bu konferansta sirket baskanlarindan
olusan bir dinleyici kitlesine hitap eden Kaku o gergekgi ve bos lafa karni tok yoneticileri baska gezegenlerde
hayatin varligina iliskin kuramlariyla buyulemisti. En nitelikli bilimsel distince sadece bdyle bir yasamin var
oldugu fikrini desteklemekle kalmiyor, ayni zamanda ugsuz bucaksiz evrende bizimkinden ¢ok daha ileri
uygarliklarin var olmasini da olanakl goéruyor, diye aciklamigti Kaku. Ne yazik ki, demisti, biz en alt uygarlk
dlzeyinde yer aliyoruz ¢lnkl c¢evremizi ve birbirimizi yok etme tehlikesiyle kargl karsiyayiz; bu tehlikenin
boyutu ne kadar artarsa uygarlik seviyesi o kadar azaliyor.

Kaku'nun Birinci Duzey dedigi bir Ust tabakada (bizim bulunduumuz dizey bir rakama bile layik degil)
teknolojisini ve bilincini, kendini atmosferini ve ekosistemini koruyarak doyuracak, giydirecek ve egitecek
asamaya kadar gelistirebilmis uygarliklar bulunuyordu.

ikinci Diizey adini verdidi en Ust tabaka, ari bilincin safina gegmis, zamanda ve mekanda sadece iyi
niyetin giclyle seyahat eden (Uzay Yolu'n&aki Q gibi) uygarliklardan olugsuyordu. Kaku bunun bilim-kurgu
degil en buyuk bilimsel beyinlerimizin yaptigi en nitelikli degerlendirme oldugunu animsatarak énimuzde
Birinci DU-
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iebilmemiz i¢in ylz yildan az bir zaman bu-iU, eger bu zamanin kiymetini bilmezsek bir insanliga
gémullp kendi kendimizi yok edecegimizi

A-masta.

konusmanin en énemli mesaji beni derinden etki-iCaku'nun sozlerini ister sézcik anlaminda ister pzi
anlamda ele alalim, anlattigi 6yku kendi yazgimiz Ustinde didsinmemiz ve dikkatimizi yasamimizin :ini
olusturan daha buyuk resme odaklamamiz icin » son derece yararli bir ydntem sunuyor. Amacimiz uyanin
Birinci Dlzey'e ¢ikmasina yardim etmek ol-lii! Bunu sadece ve sadece her birimiz bilingli evrim . jcine kisisel
olarak baglilik gosterirsek yapabiliriz. Gary Zukav, New York Times'm en ¢ok satan kitap-idr listesinde yer
alan eserinde bizi bir Ust dlizeye ¢ikaracak yuksek biling turiine nasil ulasacagimizi gésteriyor. Zukav bu bir
Ust duzeyi, bizi kendimizin 6tesinde, "zaman, mekan ve madde ... diyarinin Otesinde yer alan bir seyle,
kisiligin 6tesinden gelen blylk bir vizyonla ilgili bir seyle," temasa gecirerek sezgimizi artiran bir yer, "esin
bolgesi" olarak tanimliyor. inancini soyle ifade ediyor: "Su anda her birimiz su ya da bu sekilde bu biiyiik



vizyonun c¢ekimine kapiimig durumdayiz. Bu bir vizyondan daha bulylk bir sey. Bu yavas yavas kendini
gbstermeye baslayan bir gli¢. Evrim yolculugumuzun bir sonraki basamag."

Zukav evrimsel agidan daha gelismis bu bilincin sezgiye, bilingsel dizeydeki inceliklere, ruhun etkilerine
daha duyarli oldugunu, ¢ctnkl onun, deneyimleri, sadece fiziksel gerceklige ve bireyin hayatta kalmasina
odaklanan alisiimis "bes duyu" moduyla degil "¢ok duyu" moduyla edindigini iddia ediyor.
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Zukav'a gore bes duyulu insan séyle dusindr:

Ugsuz bucaksiz, bos ve safi fiziksel evrende her birimiz yapayalniziz.

Amacimizin ne oldugu bir anlam tagimiyor, ve eylemlerimiz sadece kendini hemen goésteren gdzle
go6runur etkiler doguruyor.

Hayatta kalmak icin fiziksel cevreyi egemenligimiz altina almaliyiz.

Cok duyulu insan ise soyle:

Evren tanrisal zekanin canl bir disavurumudur, ve hepimiz kendi egomuzdan/hayatta kalma itkimizden
daha blyUk bir seyin parcalariyiz.

Amaclarimiz gergekligimizi tayin eden gugli etmenlerdir ve baska insanlar Ustlinde buylk etkileri
vardir.

Dunyamiz bizim égrenmemiz ve ruhumuzun gergek amacina hizmet etmemiz i¢in tasarlanmigtir.

Leonardo Zukav'in tanimladigi ¢ok duyulu bilincin erken ortaya ¢ikmis fakat son derece gelismis bir
halidir. Sonsuz meraki, her tir deneyime acik olusu, c¢evresini saran dinyanin her 6gesinde Tanri’'nin
zekasini gormesiyle bize "esin bolgesinin" karmasik bir haritasini sunar. Ona kendi yasamlarimiza
yansitmak Uzere esin almak icin bakarsak, o —buyuk ruhlarin her zaman yaptigi gibi— bir sonraki evrimsel
basamaga atlamamiza yardim edebilir.

Zukav'in belirttigi gibi, "Bireysel olarak yapacadimiz her ilerlemeyle —kolektif bilingalti dedigimiz—
insanhi@in grup ruhu da ilerleyecektir." insanlik tarihinde hig
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kimse Leonardo da Vinci'ninkinden daha olaganustu "bireysel ilerlemeler" kaydetmemistir. Bugtin onun
etkisinin her zamankinden daha buyuk olmasi normaldir. Yine de son yillarda her yerde karsimiza ¢ikan bir
kisilik haline gelmesi sagirticidir.

Leonardo'nun buydkliglu neredeyse dogalstlu bir nitelik tasiyormus gibi gérinmesine karsin, onun
basarilari, distincesinin kapilarini, yasamlarimiza dahil etmeyi 6grenebilecedimiz nitelikler olan sezgiye ve
esine son derece insani bir tutumla agik biraktigini distndirtmektedir bize. Cok duyulu bilincin ete kemige
burinmus hali olan Leonardo, her varligin icindeki tanrisal potansiyeli kehanet eden kisidir. Hepimize Ust
kisiliklerimize dogru uzanan yolu gdsterebilir.

Aslinda her belli bagh ruhsal gelenek bu tur yollarin arastirimasini tegvik eder. Hindular Ramana
Maharisi ya da Ramakrisna gibi blylk o6gretmenlerin agikga gorilen kusursuzluklarini taklit etmeye
calisirlar. Hiristiyanlar, "isa ne yapardi?" diye sorarlar. Ve Budistler, "Buda nasil tepki verirdi?" diye
disundrler. Son zamanlarda birtakim kitaplar tanrisal 6gretilerin dinyevi baglamla iliskisi konusuna 1sik
tutmustur; érnegin, sirket genel middrleri igin isa'’nin dgretilerine dayanan bir el kitabi, ya da bekarlara
Buda’'nin &gretilerinden esin veren bir rehber. Bu tur konulara kafa yormak, buyuk bilgelikleri gindelik
yasantimizla bitinlestirmemize yardim eder.

Ne yazik ki, populer kulttr ve kitle iletisim araclar blinyesinde bilgelik, iyilik, sevgi ve gluzellik model ve
imgeleri elde etmek pek kolay degildir. Haberleri izlediginizi ve ekranin altindan kayan bandi okudugunuzu
distnin: "Leonardo'nun kayip not defterleri ortaya

Xvi

cikti... ama dnce UnlUlerle ilgili en son skandallar hakkinda biraz daha bilgi verelim." Biz dyle bir
toplumuz ki, en yuksek ideallerimiz codu zaman en buyuk énceliklerimiz arasinda yer almiyor.

Aslinda bunun nérolojik bir agiklamasi var. insan aklinin en gii¢ ve en geligkili yanlarindan biri, beynin
agimsi olusumunun (orta beyinde yer alan bir yapi) bizi yeni, farkli ve "heyecan verici" goérinen her seye
Ozel ilgi gbstermeye, fakat 6te yandan belli bir zamana daha az ait, daha az gtincel olan —evrensel ruhsal
bilgelik gibi— konulari unutmaya kosullamasidir. Ama ruhsal konular daima eninde sonunda kesin olarak
yeniden ortaya ¢ikar, ¢linkl onlar belli bir zamana ait degildir ve evrenseldir; bunu, diinya Ustlinde yasayan
cesitli toplumlarin, gelismelerinin bir asamasinda, birbirine olaganistli derecede benzer temel kavrayis
bigimlerine ulastiklari gercedine bakarak da goérebiliriz. Yazar Al-dous Huxley buna "daimi felsefe" adini
vermistir. Bir arastirma grubu on emrin en az sekizinin dinyanin tim kdltarlerinin ortak paydasi oldugunu
kesfetmistir; bu ortak payda, tim dinyada gecerli olan insani degerlerin bir ifadesi olabilir. Sekreterim,
saygideger Mary Hogan'in belirttigi gibi: "Koklerimiz farkh takimlarda olabilir, ama hepimiz beysboll
seviyoruz."

Ne talihli bir insandim ki, ruhsal arayisim sirasinda farkli geleneklerin temsilcisi olan birgok muhtesem
o6gretmenden bir seyler 6grenme firsatini buldum. Safkan gurulardan darsan'i 6grendim ve J. Krishamurti'nin
ruhsal usturasinin yakici parlakligini tecribe ettim. Bir Kambogya Budist manastirinin bas kesisinin



rehberliginde meditasyon 6grenmeye c¢alisarak aylar gecirdim, ve derviglerle dans edip bir sufi seyhi
tarafindan

I: Evrensel insan
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ige alinmak icin Tlrkiye'ye seyahat ettim. Olagan-1 ruhani deha J. G. Bennet yasam boyu siiren arayi-I
meyvelerini insanlarla paylasirken on ay boyunca 1 gin onu dinleme sansini yakaladim. Ruhsal agidan
Apcanli eski bir ingiliz kilisesinde Kutsal Komiinyona atildim, ve peygamber Muhammed'in égretilerini ta-ip
eden kardeslerimle birlikte yizimi Mekke'ye dé-itip yakardim. Ve, elbette, on ¢ yasinda TorahV 6g-[
rendim ve bar mitzvah2 oldum.

Ancak, hicbir 6gretmen beni Leonardo'dan daha c¢ok etkilememistir. Onun hakkinda ilk kitabimi,
Leonardo da Vinci Gibi Dustinmek'i yazarken yasaminin ve eserlerinin temelini olusturan yedi ilke kesfettim;
bunlar onun yaraticiligini acikliyor ve bize kendi yaraticiiimiza giden yolu isaret ediyordu. Ayni yedi ilke,
onun butin eserlerinden —buluslarindan, resimlerinden, bilimsel deneylerinden ve yazilarindan— yayilan
ruhani-yeti de acikliyor gibi gériinmektedir. Leonardo'yu ideal uomo universale, yani Evrensel insan yapan,
onu 6zlemlerimize hitap eden kisi haline getiren bu kusursuz ruhani niteliktir. Ve son yirmi bes yil boyunca
Avustralya, Japonya, Tirkiye, Avrupa, iskandinavya, Latin Amerika, Afrika, ve ABD yolculuklarim sirasinda
6grendigim bir sey varsa o da insanlik olarak ne kadar ¢ok ortak yanimiz oldugudur.

1 Musevi Hukuku ve geleneklerinin tamami. (Bu dipnot ve bundan sonraki butlin dipnotlar Tlrkcge
basima ¢evirmen tarafindan eklenmisgtir.)

2 On (¢ yasina basmasiyla birlikte dinsel gorev ve sorumluluk alma ¢agina giren Musevi erkek ¢ocuk.
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LEONARDO DALGASI |

Bu kitabi elinize almanizdan yaklasik bes yuz yil 6nce Leo-i nardo da Vinci Mona Lisa'ya son firga
darbelerini indirmekle mesguldl. Yasadigi zaman diliminin —15 Nisan 1452'de dogdu ve 2 Mayis 1519'da
6ldu— usttnden yuzyillar gegtikten sonra Leonardo dalga dalga bilginlerin ve halkin ilgisini Ustline ¢ekmisgtir.
Yasamini ve yaratti§i efsaneyi sarmaya devam eden spekilasyon, gizem ve anlagsmazliklar zaman zaman
bu dalgalarin iyice yiukselmesine yol agmistir. Ama son on yil icinde bu dalgalar gercek bir heyecan
tsunamisi seklini almistir. iste dalgalarin zirve yaptigi birkag tarih:

1994: Bili Gates Leonardo'nun not defterlerinin on sekiz sayfasina 30,8 milyon dolar éduyor.

1995-1996: On ciltlik cizgi roman, Chiaroscuro: Leonardo da Vinci'nin Ozel Yasami, DC Comics'in
Vertigo dizisinde yayimlaniyor.

1996: Shavvn Colvin'in Birka¢ Kicik Onarim adh albimu piyasaya slrultyor; albimun icinde "Sen ve
Mona Usa" adli bir sarki yer alyor.

1997: Uzay Yolu: Seyyah'6a John Rhys-Davies Leonardo'nun holografisini canlandiriyor. Leonardo
Kaptan Janevvay'in birkag ¢irkin engeli agsmasina yardim ediyor. 1998: Ondan Sonra adli Cindirella filminde
Drevv Barrymore Leonardo'yu canlandiriyor. Leonardo bir perinin yapacagdi isi yapip filmin kahramanina
yardim ediyor.
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»98: Leonardo da Vinci Gibi Disinmek piyasaya c¢ikiyor ve birka¢ en ¢ok satan kitaplar listesinde
gorantyor.

$999: Leonardo'nun Son Aksam Yemegi adli resminin harikulade restorasyonu yirmi iki yil siiren son
derece titiz bir calismadan sonra tamamlaniyor.

1999: Charles Dent'in zihninde canlanan ve Nina Akamu tarafindan yapilan yedi metre ylksekligindeki
bronz Z.eo-nardo Ati (orijinal kil modelin isgalci Fransiz birlikleri tarafindan yok edildigi giinden tam bes ylz
yil sonra) Milan'da ilk kez sanatseverlere gosteriliyor. Bu heykelin ikizi Leonardo'nun ruhuna bir armagan
olarak Michigan Grand Rapids'deki Frederik Meijer Gardens and Sculpture Park'a yerlestiriliyor.

2001: Norveg Kraligesi Sonja sanatgi Vebjorn Sand'in Norveg ve isveg'i birbirine baglayan mikemmel
Leonardo Kop-risi'ni yapmasina izin veriyor. Sand glzel olanin sevilmesinin ve insanlar arasindaki
baglarin bir semboll olarak her kitaya birer Leonardo Kdprusu yapilmasini teklif ediyor.

2002: Madeni bir euro'nun arka yuzune Leonardo'nun Vitruvius Adami yerlestiriliyor.

2002-2003: New York City'deki Metropoliten Sanat Muzesi Leonardo'nun gizimlerini o zamana dek
gorulmemis derecede glzel bir sekilde sergiliyor.

1?2 1vsy-
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'2003: Mary Zimmerman'in oyunu Leonardo da Vinci'nin Defterleri New York'taki Second Stage
Theater'da sahneye konuyor ve her gésteri kapall gise oynuyor. 2003: Leonardo yine Holyvvood'a gidiyor:
Leonardo da Vinci Gibi Dustinmek, italyan isi adli filmin agilis sahnesinde gérintyor.

2003: Dan Brovvn'in Da Vinci Sifresi okurun karsisina c¢ikiyor ve kisa sire iginde simdiye dek
yayimlanmig bitin romanlardan daha ¢ok satiyor.



2004: Oxford University Press Profesdr Martin Kemp'in Leonardo: Cok Kisa bir Giris adli fevkalade
eserini piyasaya suruyor.

2005: The Da Vinci Center of Science and Technology Pen-nsylvania Allentovvn'da agiliyor.

2006: Leonardo'nun dehasini kutlamak amaciyla bircok Ulkede "Evrensel Leonardo" adli bir sergi
basliyor. Koordinasyonu Profesér Martin Kemp yapiyor.

Dunyanin farkli farkli bilgelik geleneklerinin temsilcileri olan olaganusti 6gretmenlerle karsilagsmam
aslinda 6zimuzde bir oldugumuza iligkin bu algimi pekistirmekten 6te bir sonu¢ dogurmadi; bu birlik zaten
ortak ruhani mirasimizda sergileniyordu. Dagin doruguna gi-

insan
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Leonardo Koprisu; evrensel sevgi ve baglantinin esin verici bir simgesi.

.0k yol vardir ama zirve bir tanedir, o da sevgidir. w nin yenilige duyarli agimsi olusumunun dikkat
Idigimiz ama hep unuttugumuz seyleri bize anim-ak tazelik ve orijinallikte érneklerle gekmek igin

___1 bilgeligi yeni bir 1s1k altinda gérmek; iste, gic¢

P_1 budur. Kim evrensel bilgeligin canli bir ifadesi ol-.akta Leonardo'dan daha 6teye gegebilmis ve kim o
evrensel bilgeligi bize Leonardo'dan daha iyi bir sekilde [yansitabilmistir? Hayati insanin icindeki gizil
guglerin ' renkli, capcanl bir ilk 6rnegidir, ve eserleri, onlara ne zaman baksak bize yeni bir seyler verir. Ama
Leonardo'nun hayati ve eserlerinin en iyi yani ebedi olusudur. Leonardo'nun arttikga artan ruhani
muhtesemligi, Hiristiyanliktan Yahudilige, Mudslimanliga, Hinduizme, Budizme, ve Taoizme dek tim
inanglarin kalbinde yer alan kuvveti akla getirir. Gergek bilgelige erismis olan herkes gibi Leonardo da
evrensel olan degerlere ve ideallere, bizi bélmek yerine birlestiren gergekler bitlinline can verir.

Sufi Ustat Hazret inayet Han evrensel bilgelik arayisini su yakarisiyla aydinlatir: "Seni bitiin kutsal
isimlerin ve bigimlerinle tanimamiza izin ver. Rama olarak, Krigsna olarak, Siva olarak, Buda olarak. izin ver
seni
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'Bilge ile Birlikte YUrimenin' faydalarini selamlamak

Yahudiiik sunu 6gretir:

"Bilge adamla birlikte yuruyen kisi bilge olacaktir

ama ahmaklarla arkadaslik eden zarar gérecektir."

—Atasodzleri

Hindu gelenedi bize sunu animsatir: "Bilgeyle arkadagslik eden ahmaklar bile bilgelige erigirler." —
Mahabarata

Ve Budizm su 6gudu verir: "Kigi, ayin yildizlarin yolunu takip etmesi gibi, iyi ve dogru olani takip
etmelidir." —Dammapada

ibrahim olarak, Suleyman olarak, Zerdust olarak, Isa olarak, Muhammet olarak bilelim ve dinyada
bilinen bilinmeyen baska bir¢ok isim ve bigimle idrak edelim." Leonardo'nun ilkelerinin ruhani dizleme nasil
uygulanacagina iligkin kesfimi sizlerle paylasma firsatina sahip oldugum igin kendimi inanilmaz derecede
sansli ve son derece mutlu hissediyorum. Bu bana biyidk mutluluk veren bir proje. Dogrudan ruhaniyet
hakkinda yazmanin insani algakgonullilige davet eden bir sey oldugunu da kesfettim. Sih geleneginin
temsilcisi Guru Arjan DeV'in isaret ettigi gibi: "Eger yerylzu kagit, ormanlar kalem ve rlizgar yazar olsaydl,
Sonsuz Olan'm sonu tanimlanamazdi." Ve mistik sufi sair Mevlana Ce-lalettin Rumi'nin soyledidi gibi: "Ne
zaman seni anlatacak olsam kalemim kirilir, kagidim kayip gider."

Giris: Evrensel insan * xxiii

Hepimiz kendi yolumuzu bulmali, Tanrisal Olan ile kendi iliskimizi kurmali ve hayatimizin anlami ve
amacini kabullenmeliyiz. Benim arzum, Leonardo'nun ilkelerinin altinda yatan ruhani anlam Ustiinde derin
derin dUslnerek, ilerleyeceginiz yolu aydmlatabilmenizdir.

KITABA GENEL BAKIS

Rotani bir yildiza sabitle.

— LEONARDO DA VINCI

Bu kitabin amaci, tarihin en buylk dehasinin esin verici bilgeligine dayanarak kisisel gelisiminiz ve
ruhani yolculugunuzda size rehberlik etmek ve ilham vermektir. Size Leonardo'nun yedi ilkesinin evrensel
ruhani anlayislari nasil yansittigim, ve gunlik yasaminiza daha buyuk bir anlam, sevecenlik, biling ve nese
katmak igin bu anlayislari nasil bitlnlestireceginizi gésterecegim.

Birinci Kisim'da Leonardo'nun yagamini, eserini ve mirasini daha derinlemesine kavramaya c¢alisacagiz.
Leonardo'nun ruhani yani, Tanri'ya inanci, emsalsiz dehasinin kaynagi ve cinselliginin gizemiyle ilgili ilgi
¢ekici sorular sorup, bunlar Ustiinde duslnecegiz. Da Vinci Sifresi adli olaganisti romanda ve baska
kitaplarda ortaya atilan bazi sorular degifre etmenize de yardimci olacagim. (Bu sifre ¢6ziminden zevk
almak ya da faydalanmak icin Dan Brown'in romanini okumus olmaniz gerekmez.) Birinci Kisim'in son
bélimulnde size Leonardo'nun yedi ilkesinin "ruhani terciimesi”
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tanitilacak ve ikinci Kisim'dan azami élgiide verim almanizi saglayacak bilgiler verilecek. ikinci Kisim'l
hazirlamaktaki niyetim,

? ruhani arayisinizi canlandirmaniz i¢in pratik stratejiler 6grenmek;

? daha derin bir berraklik ve sorumluluk hissi kazanmak;

? algilarinizin kapisini agmak ve bilingdisimzi bilemek icin basit, ¢ekici yollar kesfetmek;

? en blylk ideallerinizin gergeklesmesini kendi elinizle sabote etmemeniz icin, farkinda olmadan
reddettiginiz 6zelliklerinizin sizi 6zglrlestirmesini saglamak;

? varliginizin eril ve disil yanlarinin dengelenmesinden kaynaklanan igsel uyumdan zevk almak;

? ruhu, bedeni ve akh bitinlestirerek daha ¢ok enerji ve mutluluk elde etme nimetinden faydalanmak;

? sevme ve sevilme deneyiminizi artirmak, gibi konularda Ustattan esin almanizi saglamakti.

BIRINCI KISIM

CENNETE ULASMAK

Tanri bazen bize dyle bir varlik

goénderir ki, o sadece bir insan

degil, ayni zamanda tanrisal bir

varliktir; ve bdylece, onun akli ve

zekasinin kusursuzluguyla bizim

cennete erismemizi saglar.

—Giorgio Vasari, Sanatcilarin Hayatlar

BOLUM 1

eonardo ve Kutsal Disinin Yeniden Dogusu

Aslinda, Da Vinci erkek ve disi arasindaki dengeye sempati duyuyordu. iginde hem erkek hem disi
ogeler tasimadikga insan ruhunun aydin-lanamayacagina inaniyordu.

—DAN BROWN, DA VINCI SIFRESI

Profesér Martin Kemp'e gére Leonardo'nun bu portresi Ustadin kendisine en gok benzeyen portresidir.
Kemp bu resmin Leonardo'nun en yakin arkadasi Francesco Melzi tarafindan yapilmis olabilecegdini ileri
surmektedir.

Leonardo da Vinci Gibi Disinmeksin 1998'de yayimlanmasindan buyana, dinyanin en buyuk dehasinin
yaratici esinini  genis bir dinleyici kitlesiyle paylasarak dinyay! dolastim. St. Louis ve Spokane'de
dgretmenlere, Washington D.C.'de ABD Posta idaresi'nin isgilerine, Slovenya'da reklam sirketlerinin
yoneticilerine, Philadelphia, Can-cun ve Costa Rica'da eczaci ve hekimlere, Charlottesville'de profesor ve
isletme yiiksek lisans égrencilerine, istanbul'da insan kaynaklari yoneticilerine,
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Londra, Paris ve Portland'de tasarimci ve pazarlamacilara, San Diego'da hemsirelere, Little Rock, Las
Vegas, Venedik, Roma ve Madrid'de sirket sahiplerine, Virgi-nia'da yetenekli c¢ocuklara, ve radyo
programlarina telefonla katilan sayisiz dinleyiciye hitap ettim. Bitin bu kimseler benim dinleyicilerimden
sadece bazilariydi. Telefonla radyo programlarina katilan, konferanslarda elini kaldiran ya da konugsmami
bitirip salondan ¢ikmak Uzereyken beni yakalayan dinleyicilerim bana en ¢ok "Leonardo Tanriya inaniyor
muydu?" ya da "Onun dehasini nasil izah ediyorsunuz?" sorularini soruyordu. (Eh, tabii sunu da itiraf etmem
gerekiyor ki, bazilari da onun seks yasamini soruyordu!) Ve diinyanin her kdsesindeki okurlarimdan e-posta
yoluyla en ¢ok aldigim istek suydu: "Litfen Leonardo'nun ilkelerinin ruhani uygulamalari hakkinda bizi biraz
daha aydinlatin."

Sonra 2003 yilinda Dan Brown'm buydleyici ve neden bu denli tutuldugu tam olarak anlagilamayan
populer gizem romani Da Vinci Sifresi yayimlandi, ve bundan sonra birisinin bana, "Bu kitabin ne kadari
dogru?" ve "Kitap hakkinda ne dustnlyorsun?" diye sormadidi tek bir gin gegirmedim.

Bense hep sunu merak ettim: Acaba Leonardo bu kitap hakkinda ne distntrda?

Leonardo da Vinci'nin gizemleri, bilmeceleri ve sakalari sevdigini biliyoruz. Sézciuk oyunlarini, yku
anlatmayi ve dinlemeyi, sifre yapmayi ve sifre ¢ézmeyi seviyordu. En nihayetinde o, gdzlemlerinin birgogunu
bir ayna araciliiyla tersten yazan bir adamdi. Onsezilerim bana onun Dan Brown'm kitabindan
hoslanacagini sdyliyor. Ama bu kitapta anlatilanlarin ne kadarinin dogru olduguna gelince, eh, bu da baska
bir mesele, ve, bir

, ve Kutsal Disinin Yeniden Dogusu
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ru yazari oldugu i¢in, Dan Brown'm da kendini bu fileyle pek ilgilenmek zorunda hissetmedigini sa-

>rum.

.pjeonardo, kendini Kutsal Kase hakkindaki gercegin JSrunmasi ve surddrilmesine adamis gizli bir
topluluk bin Sion Tarikat’'nin bir Gyesi, hatta bilylik stadi Jiydi? Kutsal Kase'nin yerini anlatan gizli bilgiye
sahip iliydi? Leonardo'nun bagyapiti Son Aksam Yemeginde Hsa'nin yaninda oturan figlr bir kadin miydi?
Eger ka-ldinsa Magdalali Meryem miydi? Leonardo isa ve Mag-' dalali Meryem'in sevgili olduklarini ve



arkalarinda varhidini bugiune dek korumus olan bir soy biraktiklarini mi citlatiyordu? Leonardo, Da Vinci
Si/resi'nde tanimlanan tlrden bir kripteks (sifreli bir kutu) tasarlamis miydi? Bunlar insani bastan ¢ikaran
gizemlerdir.

Leonardo bize anlamak istedigimiz bir seyi en az g farkli agidan incelememizi 6gutltyordu, bu ylzden
ben de bu gizemleri l¢ olaganisti kaynaga basvurarak kesfettim: Profesér Martin Kemp, Sir Brian Tovey,
ve Dr.

Jean Houston.

Martin Kemp Oxford Universitesi'nde sanat tarihi profesériidiir ve Leonardo'yu konu alan birgok bilimsel
eserin yazaridir. Ayni zamanda Marina Wallace ile birlikte, Londra'daki Hayward Gallery'de agilan
Leonardo'nun anatomi ¢izimleri konulu serginin kuratérltigu-ni de yapmistir, ve su anda 2006 yilinda
dinyanin birgok yerinde ayni anda agilacak olan "Evrensel Leonardo" isimli serginin hazirlik galismalarini
yurGtmektedir. Sir Brian Tovey bir Rénesans sanati uzmani ve Flo-ransa'daki ingiliz Enstitiisi ar astir
macilarindandir, ayni zamanda yillarca ingiliz istihbaratinin bagkanhgini yapmistir. Sir Brian, Dan Brovvn'm
romanindaki Le6 ¢

igh Teabing karakterinin gercek yasamdaki izdisimudur, ancak ondan daha zeki, daha becerikli ve ¢ok
daha ahlakl bir kisiliktir.

Bilgilerinden yararlandigim Uglinci uzman Unli antropolog, hayalperest ve yazar Dr. Jean Houston,
efsanevi Dr. Margaret Mead'in eski bir 6grencisi, bir modern Rénesans kadini ve kendini farkli kdltar ve
geleneklerde dile gelmis evrensel bilgeligin ilk 6rneklerinin kesfi ve ¢dézimulne adamis, dunyanin birgok
yerine nufuz etmis "gizem okulunun" kurucusudur.

Kendisine, Leonardo'nun Sion Tarikati gibi gizli bir toplulugun Uyesi olup olamayacadi ya da Son Aksam
Yemegi'ne Magdalali Meryem'i sokmus olup olamayacadi soruldugunda Profesdér Kemp sOyle yanit
veriyordu: "Leonardo ile ilgili belgelerde (bunlarin glizel bir 6zeti Metropoliten Muzesi'nin sergi katalogunda
bulunuyor) Sion Tarikati ile ilgili higbir bilgi yok. Leonardo'nun kesinlikle bu tur gizli, karisik ve anlamsiz islere
ayiracak vakti yoktu.... isa'nin sagindaki figiir geng St. John'dur, (her zaman oldugu gibi) biraz énce daldig
kisa uykusundan uyanirken resmedilmistir. Leonardo'nun resimlerine aldidi gen¢ erkeklerden tipik bir
tanesidir.... Da Vinci Sifresi tarih degil bir kurgudur, ve bu kitap benim igin bir sorun teskil etmiyor."

Sir Brian'in yorumu ise suydu: "Leonardo'nun Sion Tarikati ya da ona benzer bir topluluga katildigini
gosteren kanitlar olmadidi konusunda Profesoér Kemp ile ayni fikirde olmaktan baska secenedim yok. Ayrica
Son Aksam Yemegi'nde isa'nin saginda oturan figiiriin kimligine iliskin agiklamasini da dogru buluyorum; bu
aciklama St. John'un bize biraktigi Hiristiyanligin esaslarina iligkin metinlerdeki izahiyla da tutarl. isa
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ve Magdalali Meryem arasinda bir tir gizli cinsel iliski olduguna dair sdylence vyillardir ortalarda
dolagiyor ama bunu destekleyecek tarihsel kanitlar olmaksizin. Ve ne yazik ki sunu da sdylemek
zorundayim: Leonardo'nun sifreli yazi yazma alaninda, defterlerinde ters yazi kullanmisg olmasi ve
olaganustu icatlarinin gizimlerinin birgogundaki tasarim ayrintilarinda kasten yapmis oldugu sasirtmacalar
digsinda herhangi bir etkinligi olduguna dair elde hicbir delil yok."

Leonardo'nun Sion Tarikati ya da bir baska gizli toplulugun Uyesi olamayacagi konusunda Jean Houston
da Profesér Kemp ve Sir Brian ile ayni fikirde. isa ile Magdalali Meryem'in birlesmesinden ortaya gikan bir
soyun var olup olamayacagini sordugumda ise Jean bunun "var olmaya devam edecek bir gizem ve nefis bir
spekillasyon" oldugunu ileri sirdt, ve Dan Brown'in bu konuyu "ait oldudu yere, bir romana" yerlestirdigini
ekledi.

Ancak, Profesér Kemp, Sir Brian ve Dr. Houston Leonardo'nun insan ruhuna essiz bir esin verdidi,
ondan 6grenece@imiz daha bir yigin sey oldugu ve bu o6grendiklerimizin bilincimizi ve yaraticiligimizi
aydinlatacagi konusunda ayni fikirdeler.

Da Vinci Sifresi'nde bahsedilen Leonardo ile ilgili varsayimlarin ¢cogu her ne kadar tarihsel kayitlar
tarafindan desteklenmese de, Dan Brown'm nerede yerden gégde kadar hakl oldugunu ve yazdidi dykinidn
milyonlarin imgelemini ele gecirdigine neden inandigimi altini gizerek anlatmak istiyorum. Evet bu iyi
yazilmig, olduk¢ca hareketli, insana bir senaryo okudugu hissini veren (filmini izlemek igin
sabirsizlaniyorum!), insani bayadl mesgul eden bir kitap, ama bu agilardan Brown'm o&teki gizem
romanlarindan ¢ok daha iyi degil. Bu éyku

Da Vinci C6zuma

Bu bir italyan sanatgi tarafindan gizilmis ilk gercek manzara resmidir. Leonardo bu énemli ani
kaydetmek igin resmi imzalamig ve tarihlendirmistir. Leonardo Toprak Ana'yi, Doga'yi konu alarak
yaraticiliktaki disil ilkeye olan aligkanhgini disa vurmustur.

nun gergek gucu benligimizin derinliklerine hitap etmesinden geliyor. Da Vinci Sifresi Jung'un "kolektif
bilincdisi" dedidi seyi uyaryor. Bizi tektonik biling hareketinin bir pargasi oldugumuzun farkina varmaya
cagiriyor. Ve Leonardo' yu digil ilkenin kucaklanisiyla bilincin yeniden dengesine oturmasini mujdeleyen bir
kahin konumuna yerlestiriyor. En eski insan toplumlarinda biling esasen canlicly-di* ve sag-beynin



kontrolindeydi. Yerli halklar kendilerini yerylUzinUn bir pargasi olarak goéruyorlardi. Her agacin, her
hayvanin, her bulutun kendi kutsal ruhu

* Canlicilik (animizm): Canli cansiz her turlt varligin, doga olaylarinin ve evrenin bir ruhu oldugunu ileri
suren 6greti. Canlici: Bu 6gretiyi benimseyen.

Leonardo ve Kutsal Diginin Yeniden Dogusu *9

vardi. Her seyin hakimi Toprak Ana idi. insan toplumlari evrildikge, yeryiiziiniin bir pargasi olma hissinin
yerini yavas yavas onun Ustinde gug¢ kullanma gereksinimi aldi. Analitik distince egemenligini kurmaya
basladi ve ataerkil toplum yapisi Toprak Ana'yi geri plana itti. Bu dram birgok kurumda oynana geldi; elbette,
Dan Brown'm romaninda gayet canli bir sekilde aktarildidi gibi, Kilise de bu kurumlardan biriydi.

Su anda yeni bir senteze ulasmak igin micadele ediyoruz; bu sentez teknoloji ile ruhun, gelisim ile
surdarlebilirligin, iktidar ile fedakarligin bltinlesmesiyle gergeklesecek. insanlarin bireyler olarak kendi
iclerindeki potansiyeli kullanmak suretiyle hayattan hosnut olabilmesi ve tir olarak hayatta kalmaya ve
evriimeye devam edebilmesi igin yeni bir biling gelistirmemiz gerekiyor; dinyay! algilamanin ve dinyada
yasamanin en iyi eril ve disil yollarini bir araya getiren bir biling. Bati Aklinin Tutkusu adli eserinde Dr.
Richard Tarnas bu durumu sdéyle tanimliyor: "Bati ruhu simdiye dek benzeri hig gérilmemis bir déntistimiin
esigindedir: iki biyik kutup arasinda basarili ve sagaltici bir uzlasmaya, karsitlarin bir birlesmesine tanik
olacagiz. Uzun suredir egemen olan fakat simdi yabancilagsmis bulunan eril ile uzun suredir baski altinda
tutulan fakat artik egemenlige ortak olan disil arasinda kutsal bir evlilik gérecegiz." Da Vinci Sifresi uzlasma
ve ortaklik kurma arzumuzu yansitan bu "déndsumun" gizemini, dramini ve bu donidsumden kaynaklanan
catismayi anlatiyor. Uzun slredir baski altinda tutulan fakat artik egemenlige ortak olmaya baslayan, dogayi
olumlayan, tanrigaya tapan disil ilkeyi Dan Brown'm romaninda Sion Tarikati temsil ediyor; uzun stredir
egemen oldugu halde simdi
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yabancilasmis bulunan ve silrekli iktidar arayisi icinde olan ata erkini de Dan Brown'm kurguladigi
bigimiyle Opus Dei temsil ediyor.

Egder zamanimizin cinsel politikasini bir kenara birakir ve insan ruhunun élimsiz dogasi hakkinda
derinlemesine disunursek, bu iki temel biling bigiminin ne denli tamamlayici olduklarini kolayca anlayabiliriz.
Serabral korteksin daha ¢ok sol yaniyla iliskili olan eril biling bicimi daha analitik, odakli, ve tek bir nokta
Ustinde yogunlagsmaya egilimlidir; bu, cevreyi etkileyen, isleri yapan, "yapmaya" soyunan biling bigimidir.
Serabral korteksin daha c¢ok sag yaniyla iligkili olan disil bilin¢g bicimi ise yeni dusincelere daha acik,
sezgisel, ve farkli noktalara yénelme egilimindedir. Bu, ¢evreye duyarl olan, islerin olmasina izin veren,
"olmaya" nezaret eden biling bicimidir. Cok acik; butin olmak ic¢in eril ve disil ilkeleri butlinlestirmemiz
gerekiyor.

Bazi arastirmalarin sonugclari eril ve disil ilkeleri butlinlestirme amacinin dogrulugunu ortaya koyuyor.
Stanford Universitesi'nde yapilan ¢igir agici bir arastirmada psikologlar en yiiksek zeka seviyelerinin eril ve
disil sablonlara uymadigini kegfettiler. Dr. E. P. Tor-rance kati cinsiyet ayriminin yaraticiliga ket vurdugunu
anladi. Yaraticilik, uzak gegmisten buyana disil bir 6zellik olan duyarlilik ile eril bir dzellik olan 6zerklik
arasinda bir denge olmasini gerektirir.

Batun buyuk bilgelik gelenekleri gibi Cin Tao felsefesi de uzun zaman 6nce eril (yang) ve disil (yin)
dengesinin kisisel aydinlanma ve toplumsal uyumun dnkosulu oldugunu anlamisti. Lao-tse Tao-te-Cing'de
sOyle yazmist:

irdove
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KADEH VE BICAK

Kadeh ve Bicak adli populer kitabinda Raine Eisler insan toplumlarinin kutsal digillide dayanan ana
erkinden daha ataerkil 6rgutlenme bicimlerine dogru gecirdidi degisimi inceliyor. Antik resimler, heykeller,
ayinler, sdylenceler ve geleneklerdeki tanriga imgelerini arastiriyor ve su agiklamayi yapiyor: "Tanrisal gucu
insan biciminde resmeden en eski ¢izimlerde bu insani erkek degil de kadin olarak goésterme gereksinimi
duyulmasi son derece anlamlidir. Atalarimiz o ezeli ve ebedi sorulari sormaya bagladiklarinda (Dogmadan
dnce neredeydik? Oldiikten sonra nereye gidecegiz?) hayatin bir kadinin viicudundan ¢iktigini fark etmis
olmaldir. Evreni fedakéar bir Ana olarak hayal etmek onlar icin herhalde dogal bir seydi; bitin yasam bu
ananin rahminde filizleniyor ve dlimden sonra tekrar dogmak Uzere yeniden bu rahme dénuyordu."

Eisler, Tarnas’in bir "egemenlik modeli’nden uzaklasip bir "ortaklik modeli’ne dogru yénelen bir hareket
olarak tanimladigi "dénlsimU" bir ¢ergeve igine oturtuyor. Eski sistemi ister anaerkil ister ataerkil olsun bir
cinsiyeti digerine Ustliin kilan hiyerarsik bir sistem olarak tanimityor. Savundugu evrilen ortaklik modeli
"toplumsal iligkilerin, derecelendiriime ilkesinden ziyade iligkilendiriime ilkesine dayandiriimasini" tesvik
ediyor.

12»



Leonardo ve Kutsal Diginin Yeniden Dogusu

13

Her seyin sirti disiye donuktir ve yuzi erkege bakar. Erkek ve kadin birlestigi zaman her sey uyuma
ulasir.

Lao-tse bu dengeye ulasabilmek icin kutsal diginin yeniden kesfinin ve bu yeniden kesfin Uzerine
titrenme-sinin gerekli oldugunu da asagidaki dizelerde vurgular:

Gizemli Disil asla 6lmez... ama artik buttin evrenin kendisinden baskasi degildir o.

Lekesiz safligi asla kaybolmaz. Sayisiz bicime burtunse de gercek kimligine el degmez.

Tao sonsuzdur, dogmamis élimstzddr o...

Ona sadece ve sadece Gizemli Disil sayesinde erigilir.

O, tami tamina, eksiksizin simasidir.

Leonardo bu dans eden tanrigalar giziminde kutsal disilin aurasmi kullaniyor. Bunun étesinde, sarmallar
yaparak gége dogru yikselen kadin bigimleri ve giysileri tensel ve ylce olanin en yuksek beraberligini akla
getiriyor.

Cinsiyet rollerinin ve kimliklerinin niteligini yeniden tanimlamamizi gerektirecek bir ortaklik modeline
dogru mucadele ederek ilerlerken daha buiylk bir uyuma erigsecek ve Birinci Dlzey'e ulasmak icin elzem
olan gelisim ve surdurdlebilirlik arasindaki dengeyi saglama olasiligini artiracagiz. Eril ve digil ilkelerin batun-
lestirilmesinin bireysel mutluluk ve tatminin sadece bir anahtari degil, bundan ¢ok daha énemli bir sey
oldugunu anlamaya basliyoruz. Bu toplumsal ve kultlrel bir zorunluluktur. Ve, Dan Brown'un sezdigi gibi,
Leonardo da Vinci bu batinlesmenin Ustin bir érnegidir.

LEONARDO'NUN CINSELLIGI

iLeonardo'nun cinselligine bir géz atmak, eserlerinde disil il keyi sergilemekteki olaganiisti yetenegini
anlamakta bir ipucu yakalamamizi saglayabilir. Her ne kadar bir kurgu olsa da Da Vinci Sifresiicinde tasidigi
celiskilerle bile Leonardo'nun hayatinin bu yéninl kusatan gizemlerin bir kismini aktarmayi1 basariyor.
Romanin bir yerinde Leonardo'dan "alimli bir escinsel" olarak s6z ediliyor. Yine de Leonardo ayni zamanda
Sion Tarikati'nin buyuk Ustadi olarak betimleniyor, ve romanin kadin kahramani olan Sophie'nin anilarina
dayanarak, buyuk ustadin sorumluluklarindan birinin, siyah-beyaz clppeler icinde sarki sOyleyen yuksek
sosyeteden kult Gyelerinin énidnde ayinsel bir heteroseksuel iliskiye girmek oldugunu da biliyoruz.

Oyleyse Leonardo'nun cinselliginin gercek niteligi neydi? Hig evienmedigini biliyoruz. Ustadin soyunun
strddganu ya da belli
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" bir varisi oldugunu buldugunu iddia eden biri de ¢ikmadi. Birgcok kimsenin sandigi gibi, o bir escinsel
miydi? Yirmi doért yasindayken Leonardo ve birka¢ arkadasi kimligi bilinmeyen biri tarafindan cinsel
sapkinlikla suglanmisti. Ama bu muhtemelen onun arkadaslarindan birine kara ¢almaya ydnelik bir girisimdi
ve iddiayi destekleyecek bir delil bulunamadigi i¢in hepsi de temize ¢ikmisti.

Yasaminin ileriki yillarinda Leonardo'nun ¢evresinde bir¢ok geng glizel erkedin bulundugu da dogrudur,
ama bu gen¢ adamlarin yazilar Leonardo'nun onlar tarafindan daha ¢ok bir baba figlru olarak algilandigini
akla getirmektedir. Onun en yakin 6grencisi, Francesco Melzi'nin (Leonardo ona malik&nesini miras
birakmisti) belirttigi gibi: "Benim igin o babalarin en iyisi gibiydi."

Ama Leonardo belki de biseksueldi? Belki de dini nedenlerden 6tlru cinsel iliski kurmayan bir kimseydi,
ve Freud'un ileri stirdigu gibi, "tutkusunu meraka déntstirmustl". Ba* zilarinin iddia ettigi gibi, Mantua'nin*
kadin hukimdari Isa-bella d'Este ile bir iligkisi var miyd1? Isabella d'Este'nin yazilan onun Leonardo'ya asik
oldugunu akla getirmektedir.

Eserlerine konu ettigi kisilerin bircogu gibi Leonardo'nun Kigiliginde de eril ve disil 6zellikler gizemli bir
sekilde harmanlanmisti. Bircok kimse Mona lisa’'nin, igerdigi tarla tarlG anlamlarin yani sira, Leonardo'nun
otoportresi oldugunu iddia etmektedir. (Leonardo da Vinci G/bi Diginmek1 m 173.

* <talya'dabirflehir.
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sayfasindaki. Dr. Lillian Schvvartz’m Mona Usa ile Leonar-do'nunkirmizi tebesirle ¢izdigi otoportresi
arasinda yaptidi bilgisayarli grafik karsilagtirmaya bakin.)

Leonardo gagimizdaki homoseksuel-heteroseksuel, eri 1-disii kategorilerine tam olarak uymaz. Daha
¢ok bizi eril ve disil ilkeleri hakkinda yeni dislinme bigimleri aramaya ve bu ikisi arasinda bir dengenin nasil
kurulacagina kafa yormaya tegvik eder. Leonardo benim aklima tantrik yogay! getiriyor; bu gelenekte eril ve
disil, cinsiyeti agan tanrisal bir varlik meydana getirmek Uzere birlesiyor.

BOLUM 2

eonardo'nun 'Tanrisi

Bize belki sanatimiz yizinden Tanrinin torunlari derler.

—LEONARDO DA VINCi



Epey dindar bir insan olsaniz bile, Leonardo'nun dogdudu zamanlarda Katolik Kilisesi'nin ne denli etkili
ve gugli bir kurum oldugunu hayal etmeniz zordur. Kilise bin yildan uzun bir zaman boyunca Avrupa'nin
ruhuna egemen olmustur. Sonsuz cehennem atesinde yanma tehdidi ve cennetin kapilarinin agilmasini
saglayacak kurtariima vaadi, insanlarin Kilise 6gretisi ve iktidarina saygi duymasini saglamakta son derece
etkili araclardi. Cennet ve cehennem imgeleri vaftiz térenle-
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rinin yapildid1 kiguk kiliselerden katakomplara dek her yerde insanlarin karsisina c¢ikiyordu. Hangi
kademeden olurlarsa olsunlar Kilise hiyerarsisinin tim uyeleri sor-gulanamaz bir 6gretinin temsilcileriydi ve
onlarin Kili-se'ye boyun egmeyenleri lanetleyip sonsuza dek aci gekmeye mahkum etme gliciine sahip
olduklarina inaniliyordu. Biiylk tarihgi Will Durantm iman Cagi adl eserinde isaret ettigi gibi, Kilise'nin
halkin Gsttuindeki etkisinin sirri "yureklere korku salma" yetenegiydi.

Leonardo'nun zamaninda klasik dislince 6zgurliguine, sanatsal disavuruma iligkin fikirler ve himanist
degerler ylkseliyordu ve Mediciler'in Floransa'si bu yeniden dogusun merkeziydi, ama yine de Dominiken
rahip Girolamo Savonarola (1452-1498) 1494 yilinda Lorenzo (Il Magnifico) de Medici'yi ve ailesini kentten
surebilecek kadar nufuzluydu. Leonardo ile ayni sene dogmus olan Savonarola kendisinin Mediciler'in
himayesinde yuritilen Platon ve Aristoteles'in klasik ve c¢oktan ¢okip gitmis Ulkulerini gergeklestirme
cabalarini ortadan kaldirmak icin Tann tarafindan gérevlendirildidine inaniyordu. Savonarola séyle diyordu:
"Platon ve Aristoteles'in yaptigi tek iyi sey, Kilise'nin itikatlarina muhalefet eden kisilere karsi
kullanabilecegimiz birgok iddia ortaya atmis olmalaridir. Yine de, onlar ve diger filozoflar ¢coktan cehennemi
boylamistir."

Kendi bagnaz saflik Ulkustuni gerceklestirme sevdasindaki Savonarola, kadinlarin dstinden susli
giysilerini soymalari, mucevherlerini almalari, makyajlarini silmeleri ve "pagan" kitaplara, resimlere, ve
heykellere el koymalari icin kentin her yanma g¢ocuklardan olusan mangalar yolluyordu. 1497 yilinda
Floransa’nin ¢dkislnid gosterdigini iddia ederek zorla el koydugu simge-

lerin hepsini, térenle yaktirdigi buyuk bir atese attirdi; bu simgelerin arasinda buylk Boticelli'nin, Fra
Barto-lomeo'nun, ve Leonardo'nun eski dostu (Andrea del Ve-rrocchio'dan birlikte ders aldigi) Lorenzo di
Credi'nin resimleri de vardi. Bu parlak sanatg¢ilarin Savonarola ve onun yardakgilarindan dylesine gézu kortu
ki kendi eserlerini kendileri yaktilar, ve bu olay "Kibir Atesi" olarak biline geldi.

Ama Savonarola Romanin da ¢okmekte oldugunu vaaz etme hatasini yapti, ve bu Papa VI. Alexander'in
hosuna gitmedi. Nihayet, ahlaksizigi ¢okis kavramiyla iyi anlatilamayacak kadar ayyuka c¢ikmis olan
Alexander, eger Savonarola'nin pesinden gitmeye devam edecek olurlarsa tim Floransalilari aforoz etmekle
tehdit etti. Floransahlar her ne kadar Savonarola'nin lanetinden korkuyorlar idiyse de, Kutsal Piskoposluk
tarafindan aforoz edilme ihtimali onlari daha ¢ok korkutmustu. 1498 yilinda bu kez Savonarola'yl buyuk bir
atese attilar.

Savonarola dldurtlup halk Ustindeki etkisi ortadan kalktiktan, ve Mediciler yeniden eski guclerine
kavustuktan sonra bile korkuya dayanan dinin karanlik tutumu birgok beyni baski altinda tutmaya devam etti.
Bu beyinler arasinda dénemin en muhtesem sanatcgilari da vardi ve onlardan yalnizca bir tanesinin
Leonardo'nun dengi oldugu sdylenebilirdi.

Leonardo'dan yirmi U¢ yas daha kiglk olan mithis dahi Michelangelo on (¢ yasindan beri Medicilerin
evinde buyumis fakat tam gelisme ¢aginda dehsetle tanik oldugu Savonarola'nin atesleri onu ¢ok
etkilemisti. Michelangelo icinde Kilise'nin dgretilerine saygl géstermek icin buyuk bir arzu duyuyordu. Onun
bu arzusunun ifadesini, Sistine Kilisesi'nin tavanina bezedigi,

Ifi
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Adem'e hayat veren Tanri resminde gorebiliyoruz; bu gérkemli resim baslica gérsel Tanri imgelerinden
biri olarak héala insanlarin hizmetindedir. Ama ayni zamanda, escinsel olusundan 6tlri hissettigi sugluluk
duygusu Michelangelo'yu yakip kavuruyordu. Bu hissini de yine Sistine Kilisesi'nin duvarindaki Son Hikim
adli insani dehsete dusuren eserinde goérebiliyoruz; resimdeki, derisi ylzulip asilmis figlr sanatcinin
kendisini temsil etmektedir. Yaratilis sahnesinden yaklasik otuz yil sonra resmedilmis bu eser onun kendi
zihninde kendine ne iskenceler ettigini bize gayet iyi iletmekte ve korkunun onun ruhundan bir tarlu silinip
gitmeyen etkisine taniklik etmektedir.

igin igin bdylesine blyik acilar gekmesine karsin Michelangelo'nun Papalarin sevgisini kazanmis olmasi
oldukga ilgingtir. Ancak boylesi bir sevgi Leonardo’'nun her zaman hosuna gitmemistir. Meraki, bagimsiz
duslncesi, ve ¢alismalarini zamanin korkuya dayali paradigmasi disinda slirdirmekte oldugu gergegi onun
¢ogu zaman Kilise'nin mutlakiyetci dgretileriyle gatismasina yol agiyordu. Yine de kendisinden sonra gelen
bazi bagimsiz dusunurlerin ugradigi yazgiya yenik dismemeyi becermis, Galileo Galilei gibi ev hapsine
alinip iskence ve aforoz ile tehdit ediimemis, ve Giordano Bruno gibi canli canli yakiimamisti. Leonardo



talihliydi, Engizisyon onun zamaninda daha gemi aziya almamigti. Ama zulim gérmemesinin tek sebebi bu
degildi, Kilise ile zitlasmaktan kaginmasinin ve Lorenzo de Medici, Guil-liano de Medici, Milan dukd ve
Fransa krali gibi gicli hamilerinin koruyuculugunu zevkle kabul edisinin de bunda etkisi vardi.

Ama Leonardo gergekten Kilise'nin 6gretilerine kar-
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sl ¢ikan biri miydi? Tanriya inaniyor muydu? Dini degerlere dnem veriyor muydu?

Giorgio Vasari Sanatgcilarin Yagsamlari adl eserinin ilk basiminda su yorumu yapiyordu: "Leonardo’'nun
kafa yapisi Kilise 6gretilerine son derece aykiriydi, hatta dindar biri olmaya hi¢ uygun degildi, bu da onun
muhtemelen bir Hiristiyan olmaktan ¢ok bir filozof oldugu anlamina gelmektedir." Fakat kitabinin sonraki
basimlarindan birinde Vasari, 6liminden énce Leonardo'nun Katolik Kilisesi'nin bazi ayinlerine kabul
edilmek istedigini aktarir.

Vasari'nin, Leonardo'nun Katolik inancinin sinesine donduagune iliskin yorumunun Kilise otoritelerinin
yarasina merhem sdrmek igin yazilmis olmadigindan emin olamayiz. Kitabin ilk basimi Leonardo'nun
o6luminden yaklasik otuz yil sonra (1550'de), diger basimi ise ondan bir yirmi yil daha sonra yapildigi i¢in
her iki basimin da Ustadin hayati hakkinda ne denli isabetli bilgiler verdiginden emin olamayiz. Ancak
Leonardo'nun kendi istedi Uzerine Amboise'daki Aziz Florenti-ne Kilisesi'ne bagli manastira defnedildigini
biliyoruz.

Ote yandan, biitiin hayati boyunca Leonardo'nun dogmayi sorguladigini ve incil'e kelimesi kelimesine
sadik kalmmasiyla ilgili kuskularini dile getirdigini de biliyoruz. Ornegin, Bili Gates'in 30,8 milyon dolar
vererek satin aldigi defterlerin on sekiz sayfasinda Leonardo incil'deki Tufan agiklamasini sorgulamaktadir:
"Burada bir kusku ortaya ¢ikiyor, ve o da su: Nuh'un zamaninda gelen Tufan butin dinyayr mi sarmistir
yoksa dyle olmamis midir? Ve dyle olmamis gérinmektedir, sebebi de simdi asagida belirtilecektir..."
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"DOGAL NEDENLER OLMALI"

"incil'de bu siddetli yagmurun 40 giin 40 gece siirdiigii, hig1* durmadidi, biitin diinyaya yagdidi, ve
biriken suyun yuksekliginin dinyadaki en ylksek dagdin zirvesini dért metre gectigi anlatilir. Ve eder yagmur
her yere yagdiysa, suyun, sekli kiire bigiminde olan dinyamizi tamamen kaplamis olmasi gerekir. Ve bu
kiresel ylzeyin her yeri dinyanin merkezine esit uzakliktadir; su kiresinin ayni kosullar altina bulunmasi
nedeniyle, suyun kidrenin Ustiinde hareket etmesi imkansizdir, ¢inki su dokidlmedikgce hareket etmez; o
nedenle, hareket etmedigi kanitlandidi halde bdyle blylk bir sel baskininin sulari nasil oldu da ¢ekildi? Ve
eger sular c¢ekildiyse, yukari dogru gitmedikge nasil hareket edebildi? Demek ki, burada dogal nedenler
olmahdir; bu kuskuyu ortadan kaldirmak igin, bize yardimci olmasi amaciyla bu olayi mucize olarak
adlandirmak ya da buttin bu suyun glnesin isisiyla buharlastigini séylemek gerekir."

Leonardo yalnizca incil'in harfi harfine agiklanmasi taraftarligini modern bilimin yaklagimini aratmayacak
bir tutumla sorgulamakla kalmiyor, ayrica, not defterlerinden alman asagidaki su fikranin da akla getirdigi
gibi, sagma adetler olarak gérdugu seyleri elestirirken bayagi egleniyordu:
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Bir papaz Paskalya Yortusu'ndan dnceki cumartesi gund, adeti oldugu Uzere, evlere kutsal su serperek
mahalleyi dolasiyormus. Bir ressamin odasina gelmis ve orada ressamin resimlerinden bazilarinin dstine
su serpmis. Ressam sinirlenmis ve donlp papaza bu suyun neden resimlerinin Ustline ihsan edildigini
sormus. Papaz bunun bir &det oldugunu, gérevinin bunu yapmasini gerektirdigini, iyi bir sey yaptigini ve iyi
bir sey yapamn bunun karsiliginda daha buyuk bir iyilik gérecegini, yerylziinde sergilenen her iyi davranisi
Tanrinin yiz kat blyUk bir iyilikle édullendirecegini sdylemis. Ressam da papaz odasindan ayrilana kadar
beklemis ve sonra pencereye ¢ikip basindan asa@ bir kova su boca ederek sunlari sdylemis: Iste sana
resimlerimin yansim mahvettigin kutsal suyla bana yaptidin iyilikten 6tlrt Tanrinin verecegdi yuz misli blyik
odal.

Leonardo basit bir &deti mizah konusu etmis olsa da, dinsel yozlasmaya karsi takindigi tavrin pek
guling bir yani yoktur. Ornegin, Kilise'nin hosgori uygulamasi, yani insanlari para karsiliginda
gunahlarindan arindirmasi onu cileden gikariyordu. Aslinda Kilise insanlarin ginahlarindan arindiriimasi
isine bir fiyat koymus ve onu ylksek kar birakan bir girisim haline getirmisti. Leonardo bu konuda sdyle
yaziyordu: "BlyUk bir insan giruhu, hi¢ kendilerine ait olmamis ve ait olmasi da hi¢ mimkin olmayacak
birtakim esyalari, sahibine sormadan, alenen ve gayet sakin ¢ok yiksek fiyatlara satacak, ve insanin adaleti
de bunu engellemeyecek." Leonardo bu uygulamaya alet olan din adamlarina "ikiytzlUler" diyordu. Leonardo
kutsal emanetlerin her yerde satilmasina da Uziiliyordu: "isa Mesih'in bir kez daha satilip garmiha gerildigini
ve azizlerinin sehit edildigini gériyorum."
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Leonardo dinsel degerlere 6nem vermenin adetlerle, ayinlerle, kutsal emanetlerle, dogmayla, ya da
incil'in harfi harfine agiklanmasiyla iligkili olmadi§i kanisindaydi. Lao-tse'nin dile getirdigi bilgeligi anlamisti:

Adet gergek inancin kabugudur...

Bu ylzden Ustatlar iceriyle mesgul olurlar

digariyla degil.

Ama Leonardo kabugu reddederken tanrisal bebedi sel sularina birakmiyordu. O, dinsel degerlere
verdigi dnemi algilariyla, bilinciyle ve deneyimiyle gdsteriyordu; bu niteliklerini kendi resim uygulamalarini
zenginlestirmek igin gelistirmisti. Ve disaridan igeriye resim yaparken ulasiyor, primo motore ya da Ustiin
Yarati-ci'nin dileklerine yanit verdigini tam anlamiyla duyum-suyordu. Leonardo Resim Uzerine Bilimsel
inceleme adl uzun eserinde gérsel sanatlari tim sanatlarin en ylcesi olarak tanimhyor, digerleri iginde
Tanri ile en yakindan iligkili sanat dali olarak kabul ediyordu:

Tanriy! tasvir eden resimlerin Uzerlerine hep ¢ok pahali oértller serilerek saklandigini, ve bu ortller
acllmadan 6nce sarkili muzikli muazzam dini térenler icra edildigini goriyoruz; ve oraya akm etmis blylk
insan kalabaliklari értinin agiimasi sirasinda kendilerini yere atip, sanki bu Tanrinin kisilesmesiymis gibi,
tasvir edilen kisiye tapinmaya ve onun igin dualar etmeye basliyorlar. Bu nedenle, Tanri bdyle resimleri
begeniyormus, boéyle resimlere tapanlari ve blylk saygl duyanlari seviyormus ve kendisine bir baska
bicimde tapimimasmdansa bu sekilde tapiniimasini tercih ediyormus gibi géruintyor.

Unli uzman Profesér Martin Kemp Leonardo'nun ruhani yanini su sozlerle agikliyor: "Leonardo dogayi
tasarlayan Ustln, tarifi imkansiz, Tanri oldugu sdylenebilecek bir gli¢ oldugunu kabul ediyordu, ama somut
bilginin tannsalligin dogasini ortaya gikaramayacagina da inaniyordu. insan zekasinin rolii daha gok
doganin tasarlanismdaki gérkemi acgiga cikarmakti; doganin tasarlanisi Tanrisal yaratim hakkinda buttn
teoloji kitaplarinda rastlanabilecek sbézlerden ¢ok daha etkili ve guzel sézler sdyllyordu."

Leonardo’'nun goézinde dinya tanrisal varlidin canl ifadesiydi. Bizim Tanrinin imgeleri olarak
yaratildigimiz anlayisindan yola ¢ikarak kendini Tanriya benzer imgeleri resmetmeye adadi. Leonardo not
defterlerinde tam olarak "bUtln evreni kucaklayan Tanri'nin akh" ifadesini kullanir. Batiin yasamini bu akilla
her seferinde daha derin bir beraberlik kurmaya ¢alismak ve ona resim kanaliyla tapmakla gegirdi.

Leonardo Aziz Francis gibi daima hayvanlar ve dogayi sevmisti, Hindu bilge Ramana Maharisi gibi tim
yasam formlarina saygi besliyordu ve vejetaryendi. (Bir italyan gezgin ve maceraci olan Andrea Corsalis,
Julia-no de Medici'ye 1515'te "bizim Leonardo da Vinci'miz gibi" Hindular da bdcekler dahil, hisleri olan
batdn varliklara saygl duyuyor, diye yazmisti.)

Leonardo Buda gibi, ilimli olmay! ve maddiyatciligin esiri olmamayi 6gutliyordu. "Yoksul kisi birgok seyi
arzu eden kisidir," diye yaziyor ve sunu ekliyordu: "Yoklugu sana aci verecek seyleri kendine vaat etme ve
bu tdr seyler yapma."

Son Aksam Yemegi Leonardo'nun harika dehasi ve derin ruhani gorusu onun en etkili ve tartismali
eserlerinden biri olan Son Aksam Yemeginde agikga gorilir. Leonardo bu eserine 1495 yilinda baslamis ve
onu 1498 yili iginde bitirmigstir.

Milan'daki Santa Maria delle Grazie kilisesinin yemekhane duvarina yapilmis olan bu eser —bu konuyu
isleyen resimlerin manastir yemekhanelerinin duvarlarini stislemesi bir gelenekti; boylece kesisler yemek
yerken bu seremoni Ustiinde diisiinebiliyorlard— esi o giine dek hi¢ gorilmemis dramatik glclyle, isa
Mesih'in, "iginizden biri bana ihanet edecek," dedigi ani yakalayip dondurmus gibidir.

Da Vinci Sifresi'ndeki iddiaya ragmen, bu bagyapitin ruhani giicii isa Mesih'in sag tarafinda oturan
figlrin kimligiyle ya da isa Mesih ile her iki yaninda bulunan havarileri arasindaki bosluk tarafindan
bicimlendiriliyor gibi gériinen M veya V harfleriyle ilgili degildir. (Haydi gelin, sadece M harfinin gizemi
[mystery], V harfinin de Vinci'yi temsil ettigini sdyleyip gegelim.) Masada bir kadehin bulunmamasiyla (italyan
resminde Son Aksam Yemegi'ni konu alan ve hepsine birden cenacoli adi verilen sayisiz érnek vardir) ya da
bir hanger tutan ve oradaki herhangi bir viicuda ait olmayan elin varligiyla da higbir ilgisi yoktur. Orijinal
eserin eski kopyalari ve Ustat tarafindan yapilan hazirlik eskizleri elin ve hangerin Aziz Peter'e ait oldugunu
kuskuya yer birakmayacak sekilde gostermektedir. Bu, Leonardo'nun, incil'de Peterin kurtaricisini
savunmak igin kilicini gekmesini anlatan boélime gosterdigi hirmetin bir ifadesidir.

Son Aksam Yemegi'nin bizim Gstimizdeki etkisini anlamanin bir yolu belki isa Mesih'in ylice ve askin
sU-
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kineti ile cevresindeki insanlarin calkantih duygu ve heyecani arasindaki zithigr gdézlemlemektir.
Leonardo resim yoluyla parlak bir sekilde iletmeyi basardidi insanlarin ginlik yasamini, bu resme iligkin
planlarim anlatirken sézciklerle de en iyi sekilde ifade etmistir. isa Mesih'in her iki yanindaki figirleri
kastederek not defterine sdyle yazmisti:

Onlardan biri, icki igeni, bardagini masanin Ustine ' birakiyor ve basini konusan kisiye dogru ceviriyor.
Bir bagkasi parmaklarini sikica birbirine kenetliyor ve kaglarini ¢atarak yoldasina dogru dénuyor. Bir digeri



avug iglerini acarak ellerini kaldiriyor, omuzlarini kulaklarinin hizasina dek yukari ¢ekiyor ve sagkinliktan
agzi acik kaliyor. Daha uzun boylu olani bir bagkasina dogru dénlp bir kulagini uzatirken yanindaki ona bir
seyler fisildiyor, bir elinde bigak, ébir elinde yarim somun ekmek tutuyor. Baskasi elinde bigakla dénerken
eliyle masanin Ustiine bardagi deviriyor. Oteki, ellerini masanin (stiine koymus dikkatle bakiyor, 6biri
agzini bogulurcasina yemekle dolduruyor, bir baskasi da konusan kisiyi gérmek icin 6ne egiliyor.

Leonardo'nun basardidi seyi anlamanin bir bagka yolu da resmin ikonografisini incelemektir. Burada
Leonardo'nun en sevdigdi imgelerden biri dnemli rol oynamaktadir: durgun suya atilan bir tasin yarattig
dairesel dalgaciklar. $Soyle yazar Leonardo:

Tipki suya atilan bir tasin birgcok dairenin merkezi ve yaraticisi olusu, ve sesin havada dairelerle
yayllmasi gibi, aydinlik havaya yerlestiriimis batin vicutlar da daireler halinde yayilir, gevredeki kisimlari
kendilerinin sonsuz imgeleriyle doldurur, her tarafta gérinurler.
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isa Mesih ve havarilerinin oturdugu masaya dikkatlice bakacak olursaniz, Gstiindeki her seyin yuvarlak
oldugunu gérirsiinliz; rulolar, tabaklar, bardaklar. Ve biitiin bu yuvarlaklar bigcimler merkezdeki isa figlriine
dogru hareket ettikge kendilerini tekrarlar. Havariler de isa'dan kaynaklanan dairesel dalgalara benzer bir
modele gdére resmedilmis gorinmektedir. Son Aksam Yemegi'n&e Leonardo isa'yl durgun "merkez ve
yaratici" yapmistir, biitiin sonsuzluk onun bulundugu noktadan disari dogru akar. Ve isa'nin havarilerine bir
kahin edasiyla hitap ettigi, ilahi bir tasin zamanin durgun suyuna atilip Dirilisi 6nceden canlandirarak insanin
yazgisini sonsuza dek onurlandiracak olan dalgalar yarattigi &ni gézlerimizin énlne getirmistir.

BOLUM 3

ehanin JCaynagi

Cesmeye ulasabilen kisi kovaya gitmez.

—LEONARDO DA ViNCi

Leonardo da Vinci insanlik tarihinde her alanda basarili olmus en buyik dahi olarak taninir. Bitin
mecralarda en. Ust dizeyde calismis ve her zaman c¢alismalarina sectigi konularin en derin icsel
gercekliklerini disa vurmayi denemistir. Leonardo bu sanat, bilim ve icat dehasina ek olarak muzik yetenegi,
kisisel cekiciligi, fiziksel bakimdan olaganisttu kuvvetli olusu, gizelligi ve zarafetiyle de Un yapmigsti. Vasari
bize onun "her kederli ruhu teskin ettigini" ve "hic hazirlik yapmadan agsiri derecede glzel sarkilar
soyledigini" anlatmaktadir. Vasari ayrica Leonardo'nun "becerikliliginin yani sira kuvvetli olu-
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sunu ... muhtesem fiziksel glzelligini ... ve her hareke-tindeki sonsuzdan da 6te zarafetini" évmektedir.
Leo-nardo'nun anatomik eserlerinin en genis kapsamli sergisinin kiratérlerinden biri ve bir anatomist olan
Ken-neth Kele, Ustat igin "essiz bir genetik mutasyon" sézlerini kullanmaktadir. Johann Wolfgang von
Goethe ise Leonardo'dan "insan mukemmelliginin modeli" diye s6z ederek durumu 6zetlemektedir.

Geng Leonardo not defterine, "Mucizeler yaratmak istiyorum," diye yazmisti.

Basarili olmus goérinuyor.

LEONARDO'NUN MUCIZELERI

"Kuslarin Ugusu Uzerine" adli eserinde kus tilylerinin ve kanatlarin ugus sirasindaki hareketleriyle ilgili
ufak ayrintilar kaydetmisti. Bu ayrintilar dort yuzyil sonra agir ¢ekimli film gdrintileme teknigi gelistirilene
dek dogrulanamadi ya da tam olarak takdir edilemedi. Onun anatomik gizimlerinden bircogu esrarengiz
denebilecek denli isabetlidir ve modern réntgen goérintileriyle rahatlikla rekabet edebilir. Ana rahmindeki
bebedi resmeden, beynin ve kalbin igindeki karinciklarin gizimini yapan ilk insandir, ve karsilagtirmali
anatominin onclisudur. Damar sertliginin erken 6lime sebep oldugunu ve O&lgllu egzersiz yapmak ve
beslenmeye dikkat etmek suretiyle énlenebilecegini fark etmistir.

Bir teleskop tasarladi ve onu yapmay! basardi. (Defterinde sdyle bir not yer aliyordu: "Ayi blylk
g6steren camlar” yap")

i Imola ve bagka kentler icin hazirladidi perspektifli haritalarin él¢ekleri inanilmaz derecede dogrudur.

i Onun sanati bizim dinyayi gérme bigimimizi degistirdi. Mona Usa adli eseri insanhidin en ¢ok tanidigi
ve en cok taklit ettigi sanat eseridir, ve Son Aksam Yemegi simdiye dek yaratiimis en muhtesem resim
olabilir.

I Kopernik'ten yillar 6nce, (vurgulamak amaciyla bilyiik harflerle) defterine sdyle yazmisti: "iL SOLE NO
S| MUO-VE" (Glnes hareket etmez).

i Toprak erozyonu fenomenini ve bitkilerdeki yaprak dizenini tanimlayan ilk insandi.

i Bugun fizik derslerinde hala kullanilan terimlerle, 1s1gin gelis agisinin yansima agisina esit oldugunu
aciklayan ilk insandi.



i Is1din yogunlugunu 6lgmek icin bir fotometre tasarladi. Bu aygitin bir benzerinin Benjamin Rumford
tarafindan tekrar icat edilmesi igin aradan a¢ ylzyil gegcmesi gerekiyordu.

! Paragit, uzatmali merdiven, bilye, dalma gani, snorkel, vites, zeytinyadi presi, makas, ingiliz anahtari,
otomatik dokuma tezgahi, hidrolik kriko gibi daha birgok sasirtici icat i¢in tasarimlar hazirlad..

32

Leonardo'nun bu denli hinerli olusunu, yeteneklerinin bu denli farkli alanlara yayilmasini nasil
aciklayabiliriz? Onun simdiye dek esi benzeri gérilmemis ¢ok yonli dehasinin kaynagdi nedir?

Bircok insan Leonardo'yil anlamaya galismis, her biri farkli dlgiide basarili olmustur. Sigmund Freud'un
Leonardo da Vinci ve Onun Bir Cocukluk Anisi adh kitabi bize Ustadin ruhu ve tim eserlerine iligkin
blydlleyici ama hi¢ tatmin edici olmayan bir analiz sunmaktadir. Bu analiz onun dehasindan ¢ok
noksanlarina yogunlasmaktadir. Psikanalizin kurucusu, Leonardo'nun cinsel yasami ve sanatsal etkinligine
ket vuran etmenleri agiklarken Ustadin eserlerini yarim birakma egilimini evlilik digi bir gocuk olusu ve anne
babasinin ayriligina iliskin celiskili hisler tagimasina baglar.

Freud kitabindaki savlarin ¢ogunu Leonardo'nun notlari arasina kaydettigi bir dist hakkinda yaptigi
yoruma dayandirir. Leonardo'nun bu rilyasinda bir kus — Freud'un faydalandidi Almanca geviriye gére bu
bir akbabadir— gokten ugup gelir ve defalarca kuyruguyla o-nun dudaklarinin i¢ kismina vurur. Freud
Leonardo'nun ruhu hakkinda bir hikme varmaya cgalisirken akbabalarla ilgili Misir sdylenceleri Ustinde
gereginden fazla durur. Ne yazik ki, Leonardo'nun not defterlerinin Freud tarafindan kullanilan cgevirisi
yanlislar icermektedir. Leonardo ruyasini anlatirken nibbio s6zciguni kullanir. Bu sdzcik kizil gaylak —bu
bir baska yirtici kustur— anlamina gelir, akbaba degil.

Freud'un yanilgilari sadece yararlandidi gevirinin yanliglar igermesinden kaynaklanmaz, elinin altinda
daha iyi verilerin olmasi bile Leonardo'yu onun indirgemeci yaklasiminin adaletsizliginden koruyamazdi. (Bi-
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risinin ¢ikip Freud'un Leonardo'nun Ustln yeteneklerini birazcik kiskanmis oldujundan kuskulanmasi
dahi mUmkdindar.)

Elimizde Leonardo'nun cocukluguna iligskin olduk¢a az bilgi var, ama annesi Caterina’nin Anchiano
kéyunin sakinlerinden biri ve annesiyle evli olmayan babasi Ser Piero'nun Ust-orta siniftan Vinci'li bir
muhasebeci ve noter oldugunu biliyoruz. Ser Piero toplam yirmi ¢ocugun babasiydi, ama Leonardo'nun
kardeslerinden higbirinin 6zel yetenekleri yoktu. Leonardo basit bir matematik, (italyanca) okuma ve yazma
egitimi aldi ve hig Universiteye gitmedi. Leonardo her ne kadar bir uomo senza let-tere (akademik egitim
almamis biri) ve disciepolo della sperienza (deneyim 6grencisi) oldugu igin kendisiyle évinuyor idiyse de
hayatinin ileriki yillarinda klasikleri okuyabilmek icin kendi bagina Latince 6grendi.

Ailevi kdkeni ve tahsili pek etkileyici olmamasina karsin, kendisine ihsan edilmis olan olaganusti yete-,
nekler Leonardo'nun ¢ok kiglk yaslarindan itibaren kendisini agikga gostermeye baslamisti. Giorgio Vasa-
ri'nin aktardigi gibi, Leonardo'nun bu yénu o6zellikle bir olayda insani korkutacak derecede sasirtici bir
bicimde ortaya ¢ikmisti:

Ser Piero da Vinci yazlik kdskundeyken kdylulerinden birisi eve onu gérmeye gelir. Kdyla kendi elleriyle
ahsaptan kiguk, yuvarlak bir kalkan yapmistir ... ve Ser Piero'dan onu boyatmasini rica eder.... Ser Piero
bunu seve seve yapar ¢unku koyli kus yakalamayi ve balik tutmayi ¢ok iyi bilmektedir ve bu tur etkinliklerde
Ser Piero'ya ¢6\ faydasi dokunmus biridir.
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Vasari, Ser Piero'nun kalkani kiglk oglu Leonar-do'ya géturdigini ve ondan Ustine bir seyler
resmetmesini istedigini anlatir. Leonardo egri bigri ahsap kalkani bir ates Gzerinde dizlestirir, ylzeyindeki
puarizleri temizler, Gstind algiyla sivayip boyamaya hazirlar. Vasari séyle devam ediyor:

Leonardo distnmeye baslar. Kalkanin Ustine ne res-metmelidir ki, onunla karsilasan kisi dehsete
kapilsin ve figur o kisi Gzerinde Medusa'nin basinin yaptidi etkinin aynisini dogursun? Bdylece, Leonardo bu
amagla odasini suringenler, yesil kertenkeleler, cir-cirbdcekleri, yilanlar, kelebekler, ¢ekirgeler, yarasalar,
ve baska tuhaf hayvan turleriyle doldurur ... ve bu farkli tarlerin farkh kisimlarini alip bir araya getirerek,
zehirli soluguyla havayi tutusturan korkung bir canavar yaratir. Ve canavari koyu renkli, parcalanmis bir
kayanin icinden ¢ikarken resmeder; acik agzindan zehir sagmakta, gézlerinden alev puskurtmekte, burun
deliklerinden duman savurmaktadir, ve bunlari éylesine acayip bir sekilde yapmaktadir ki, gergekten de ¢ok
korkung¢ gérinmektedir.

Eserini bitirdikten sonra Leonardo babasini ona bakmasi igin davet eder.
Leonardo kalkani sévalesinin Ustline yerlestirdi ... 1$1§1 azaltmak i¢in perdeleri ¢ekti, ve sonra ona
bakmasi icin Ser Piero'yu iceri aldi. Ser Piero resme bakar bakmaz sarsildi, ne bunun o kalkan oldugunu



anlayabilmis ne de gérdigu seyin bir resim oldugunu idrak edebilmisti. Birka¢ adim geri ¢ekilirken Leonardo
onu durdurdu ve sdyle dedi: "Bu resim, yapil-

ma amacina hizmet ediyor. Al gétir onu; ¢inkl gostermesini istedigim etki buydu."

Vasari bir resmi, gorenleri korkutacak derecede hayatla doldurma yetenegine sahip olmasinin yani sira
gen¢ Leonardo'nun okuldaki 6gretmenlerini matematik ve diger konulardaki sorularinin entelekttel derinligiy-
le saskina gevirdigini de aktarmaktadir.

LEONARDO

TARAFINDAN YAPILDIGI KUSKULU OLAN ESERLER

Leonardo ¢ok gesitli alanlarda basarili olmustur. Ama, insanusti yeteneklere sahipmis gibi gérinmesi ve
Profesér Martin Kemp'in "olmayan kanitin itici glicl" dedigi sey yuzinden, bazen ortada elle tutulur kanitlar
bulunmamasina ragmen baska bazi basarilar da ona mal edilmektedir. Bunlarin belli bagli birkagi asagdida
siralanmistir:

I Turin Kefeni (ilging bir fikir, ama epey spekiilatif.)

I Stradivarius kemani (Leonardo birgok guizel ¢algi aleti tasarladi ve yapti ama bu muhtemelen onlardan
biri degildi.)

I Bisiklet (Not defterlerindeki gizim sahtedir, oraya sonradan eklenmistir.)

I Helikopter (Leonardo'nun helikoptere benzer pervanesi bir helikopterin ugma prensibini kaba hatlariyla
cagristirmaktadir, ama paragit ya da planérin cizimlerinin aksine gercek icadi tam olarak tarif
etmemektedir.)

il
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Leonardo siradan terimlerle aciklanamayacak bir deha dizeyinin varlidini gostermektedir. Dr. Deepak
Chopra Leonardo'dan "bilincin dogal evriminin ilerisine gegmis biri" olarak bahseder. Ve Jean Houston, "Bu
en mukemmel haliyle bir Yaratic'nin akl. O, Tanri ile birlikte yaratan bir adam," diye yorum yapar ve sunu
ekler: "Kendilerine bu Aydinlanma yetenegdi bahsedilmis kisiler paralel boyutlarla temasa geger ve Engin
Zeka ile birlikte yaratabilirler."

Engin Zekéa alani Jung'un mundus imaginalis olarak bahsettigi seydir. Fizik¢i David Bohm bunu "sakl
dizen" terimiyle ifade eder. Deepak Chopra ise onu "saf gizlilik" olarak tanimlar. Ve Leonardo'nun Engin
Zeka ile temasa gecme yetenegi, olaganustu eserlerini yaratmasini mumkin kilan seydir. Bu yetenek onun
baskalarinin gdéz atma sansina pek az erigebildikleri sanatsal hakikat alanina ulasmasini saglamistir.

Efsanevi sanat elestirmeni Bernard Berenson Leonardo'nun basarilari hakkinda siirsel bir dille yorum
yaparak, "Dokundugu her sey sonsuz giizellige déniisiiyordu," demisti. Onun sdzlerinde Ustat ile ilgili temel
bir gergek gizlidir: Leonardo'nun yetenekleri ve eserleri Tanrisal Olan ile alisiimadik denli berrak bir bagdlanti-
"'mn belirtisidir.

Leonardo'nun yeteneklerinin kaynagi budur. Bu kitabin amaci, sizin de ayni kaynagi kullanabilmeniz
icin, Leonardo'yu 6rnek almaniza yardim etmektir.

Dehanin Kaynagi
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Yaraticihdin Tanrisal Kaynagi

"Her insan bir ev insa eder, ama her seyi insa eden

Tanridir." —Hiristiyanlik, ibraniler 3:4

"Bu evrenin pinari Tanridir. O'nda kurulmustur. Yaratilig'in IMeden'i O'dur. —Hinduizm, Visnu Purana

"Her sey Tanridan kaynaklanir." —KonflugyUscuitk, Li Ci

"Gucluyle yerylzunU yaratan, bilgeligiyle ve cennete

uzanan anlayisiyla dinyayi kuran O'dur."

—Musevilik, Jeremiah 10:12

"Yeri gogu yaratan, karanliga ve aydinliga emreden Allaha sikret! Seni yaratan O'dur." —Mduslimanlik.
Kuran, En'dm Suresi

m

BOLUM 4

aseyi bulmak

insanlar daglari ve vadileri gérmeye giderler ama kendilerini gérmezler.

—AZIZ AUGUSTINE

Dan Brovvn'm Da Vinci Sifresi'nde kahramanlar Harvardli simgebilimci Ro-bert Langdon ve Fransiz
kriptolog Sop-bie Neveu Kutsal Kase'nin izini strer ve onun yanls kisilerin eline gegmesini énlemeye
calisirken kendilerini bir entrika ve tehlike gemberinin iginde bulurlar. Paris'in en Unlu polis dedektifinden ve
Opus Dei'nin yolladidi fanatik ve katil ruhlu albinodan kacarken Sophie'nin éldurilen dedesinin kendi kaniyla
ve gorinmez murekkepli kalemiyle biraktigi isaretleri takip ederler. Sophie'nin dedesinin Louvre Muzesi
muadurligu ve Sion Tarikati blyUk Ustathdi olmak
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Uzere iki kimligi bulunmaktadir. Kahramanlar bir anag-rami ¢6zlip Mona Lisa'nin ardina gizlenmis
ipuglarina ulasir, ve o ipuglari da onlari 6zel bir bankanin kiralik kasalarina géturtr. Orada iginde Kase'nin
sirrini tasiyan sifreli bir kutu bulurlar; iddiaya goére, bu kutuyu tasarlayan Leonardo da Vinci'den basgkasi
degildir. Ama Joseph CampbeH'in Séylencenin Gucl adl kitabinda

O iginizdedir

"Gelismemis insanin disarida aradidi seyi, gelismis insan iceride arar." —Konfugyus, Segme Yazilar

"Tanrinin kralligi gérinmez. Ben buradayim! ya da, hey

oradakiler! diye de seslenilmez. Bu ylzden, dikkat et, |

Tanrinin krallidi senin icindedir." I

—Huristiyanlik, Luka incili 17:20-21 J

"O hepimizin kalbinde oturuyor." —Hinduizm, Bagavad Gita

"Tanri insani kendi imgesinde yarattl,

Tanrinin imgesinde O onu yaratti."

Musevilik, Genesis 1:27

"O'nun 1s1g1 battn kalplerdedir." $//7/k, Guru Nanak
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yazdidi gibi, "Kase ... kendi hayatlarini yasayan insanlar tarafindan elde edilen ve anlagilan seydir. Kase
insan bilincinin en ylksek ruhani potansiyelinin hosnut edici bicimde gerceklesmesini temsil eder."

Bu fikri destekleyecek somut kanitlar olmasa da Leonardo gergekten Da Vinci Sifresi'nde tanimlanan
tirden bir kripteks ya da sifreli kutu tasarlamis olabilir. Ama her hallikarda, Leonardo'nun da ¢ok iyi bildigi
gibi, Kase'nin sirrini bulmak igin kutunun disina ve kendi iginize bakmak zorundasiniz. Paulo Coelho'nun
buyuleyici masali Simyaci da ayni mesaji verir bize. Bu masalda geng bir coban blyUk bir hazineyi aramak
icin Misir'da ¢ok tehlikeli bir yolculuga ¢ikar ve sonunda onun kendi evinin bahgesinde gémuli oldugunu
6grenir. Coelho'nun masali, Budizm geleneginin bize aktardigi, paha bicilmez bir micevheri aramak tzere
yolculuga ¢ikan fakat nihayetinde onun ta en basindan beri paltosimun astarina gizlenmis oldugunu anlayan
geng prensin dyklsunun bir yankisidir.

Baska deyisle, hazine, mlcevher, Kése, hepsi bizim i¢cimizdedir. Bu, her gelenekte yankilanan evrensel
bilgeliktir.

Takip eden sayfalarda, "cennete ulasmak", ruhsal gelisiminizi uyandirmak ve beslemek igin
Leonardo'nun esinini ve érnedini nasil kullanacaginizi kesfedecegiz. Leonardo'nun olagdanustl yeteneklerini
ozglrlestirmek icin kullandi§i kaynada kendimizi yOneltmenin yollarini arayacagiz. Ve her birimizin iginde
bulunan Kase'yi ararken Leonardo'nun yedi ilkesinin rehberliginde ilerleyecegiz.

ilk kez Leonardo da Vinci Gibi Diigiinmek'de tanimladigim yedi ilkeyi Ustadin hayati ve eserleri (istiine
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yaptigim yogun bir arastirmanin sonucunda bulgula-dim. Onun sézlerini arastirmanin yani sira birgok
seckin bilim adamina danistim ve onlarin eserlerini okudum. Kendimi Leonardo'nun yerine koyup dinyayi
onun gozleriyle gérmeye galistim. Anchiano'daki dogum yerine ve Amboise'da 6ldigu yere gittim. Dlnyanin
farkli farkh yerlerinde sergilenmekte olan onun orijinal eserleri Ustiinde dusundim. Duglerimde onu gérmeye
basladim. Yedi ilke, bu disler ve arastirmaya dayanan itinali dislincelerden blyuk bir berraklikla ortaya
cikti. Yedi etkili ve 6zel bir sayidir. Harvard'da yapilan Unld bir arastirmada tanimlandidi gibi (iki eksigi ya da
iki fazlasiyla birlikte) kisa vadeli bellegin siniri olmasinin yani sira,

Haftanin glnlerinin Bati muzigindeki notalarin

Beysbolda oyuna devam etmeden énce beklenen vurus sirasinin

Tanrinin dinyay yarattigi giinlerin (dinlenme suresi dahil)

Slleyman'in Meselleri'ndeki bilgelik sUtunlarinin Kabala'daki Hayat Agdacrnin dallarinin Buda’'nin
aydinlanmayi aradigi yillarin Buda’nin bodi agacinin gevresinde déntstnin Sufilikte s6zu edilen ruhsal
evrim basamaklarinin Hindu geleneginde belirtilen ¢akralarm ya da enerji

gemberlerinin Katolisizm'deki ayinlerin Kiyamet giicii galacak borularin isa Mesih'in elinde tuttugu
yildizlarin sayisidir.

Leonardo'nun yaklasimini anlama yolunda ilerlerken, yedi ilkeyi kesfettikten sonra sekizinci bir ilke daha
bulmaya calistigim gibi, yedi ilkeyi altiya indirmeyi de denedim. Ama olmadi. Yedi ilke var ve bunlari
cogaltmak ya da azaltmak imkéansiz. Leonardo'nun her birini yasamina nasil aktardigini 6zetleyerek ve
ruhsal terimlerle ifade ederek onlari agagdida tarif ediyorum.

1. Gergegi ara (curiosita). Yasama doymak bilmez bir merak duyan yaklasim ve dur durak bilmez bir
o6grenme istegi. Curiosita yasam boyu slren 6grenme ve yaraticihdin pinaridir, bu ylizden Leonardo'nun
simdiye dek yagsamis en merakli insan olmasi mimkindur. Curiosita ayrica, Tanrisal Olan ile temas kurma
arzumuzun ifadesidir.



2. Sorumluluk al (dimostrazione). Bilgiyi deneyimle sinama kararliigi, ve hatalardan ders c¢ikarma
istekliligi. Leonardo dogma ve batil inanci reddederek sorumluluk Ustlendi ve kendi arastirmalarini yapti.
Ruhsal bir yolculukta olmak, kendi dislncelerimizi ve eylemlerimizi gelistirebilmemiz ve nihayetinde yaratici
olabilmemiz i¢in sorumluluk almamizi gerektirir.

3. Farkindalidi keskinlestir (sensazione). Deneyimin canlandirilmasi icin bir ara¢ olarak, duyularin,
Ozellikle de gérme duyusunun slrekli inceltil-mesi. Leonardo "bes duyunun ruhun araglari oldugundan” s6z
ediyordu. Farkmdaligini bileyerek yaratimin derinliklerine nifuz etti.

4. Golgeye baglan (sfumato). Cok anlamlilhid, c¢eliskiyi ve belirsizligi kucaklama istedi. Leonardo'nun 1sik
arayisi onu ¢ok anlamliligi, celigkiyi ve belirsizligi
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kucaklamanin dtesine goturdl; hem soézciuk anlaminda hem de mecazi anlamda karanlia baglanmaya
ve onu anlamaya sevk etti. Bu, gogu zaman, ruhun izleyecegi yolun kayip halkasidir.

5. Denge kur (arte/scienza). Dusunurken sol ve sad beynin etkinligi arasinda denge kurmak; beynin
batlinuyle distinmekte zirveye ulasmak. Leonardo'nun kisiligi ve eserleri mantik ve imgelem, bilim ve sanat
arasinda dengeden de o6te bir iliskinin kuruldugunu disa vurur; bunlar yaratimda e-ril ve disil ilkelerin
dengesini temsil ederler.

6. Butlnlesmeyi besle (corporalita). Her iki elin ayni beceride kullanilmasi, zarafet, bedenen formda
olma ve guzellik sayesinde aklin ve bedenin bitinlesmesi. Leonardo'nun gdze carpan fiziksel 6zellikleri ve
anatomi, sifa ve saglik konularindaki dikkate deger bilgisi onun bedeninin, enerjisinin ve ruhunun
batlinlesmis olmasinin bir ifadesidir.

7. Sevgiyi yasa (connessione). Her seyin ve butin fenomenlerin birbirleriyle bagl oldugunu anlamak ve
takdir etmek; sistemler dislincesi. Leo-nardo "her seyin bir bagka seye bagl oldugunu" biliyordu. Yaratilan
her seyin birbiriyle iligkili ve evrenin tanrisal sevginin bir disavurumu oldugu anlayigina isaret ediyordu.

ikinci Kisim'da yedi ilkenin sizin ruhsal gelisiminize uygulanigini arastiracagiz. Her ilke Leonardo'nun
yarattigi birer imge aracilifiyla tanitilacak ve dinyanin blyUk bilgelik geleneklerinden alman etkili sézlerin
yardimiyla ayrintili olarak ac¢iklanacak. Her ilkenin Leonardo'nun eserlerinde nasil acikga ortaya ciktigi ve
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zamana bagli olmayan evrensel ruhsal anlayigla nasil iligkiye gectigi Gzerinde dlUsiinecegdiz. Sonra sizin
o ilkenin hayatinizdaki varligini daha derinden kavramaniza yardim etmek igin tasarlanmis basit bir kendi
kendini degerlendirme uygulamasi Ustinde dustnme firsatini bulacaksiniz. Bunun ardindan zarafete daha
duyarl hale gelmenize yardimci olan birtakim aligtirmalar gelecek. Her bdlim, alistirmalari yaparken size
esin verecek bir Leonardo imgesi ile sona erecek.
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IKINCI KISIM'DAN EN iYi SEKILDE FAYDALANMANIZ iCIN BIRKAC iPUCU

ikinci Kisim'daki bolimleri istediginiz sirayla okuyabilirsiniz, ama ruhsal alistirmalara baglamadan énce
hepsini okumanizi 6neririm. Yedi bdélimi de okuduktan sonra, size en ¢ok c¢ekici gelen bdlime
donebilirsiniz. Sonra kendi kendini degerlendirme uygulamasi Ustinde dusinin ve gbzinize en hos
g6runen alistirmalari yapin. Kendi kendini degerlendirme uygulamalari birer sinav degil, daha ¢ok Ustlinde
disuineceginiz birtakim ifadeler. Hemen ilk tepkinizi kabul etmek yerine, zaman ayirip her biri Ustinde biraz
durursaniz onlardan en iyi sekilde yararlanmis olursunuz. Alistirmalar ruhsal geligiminiz icin kapsamli bir
program sunmak niyetiyle hazilanmadi. Daha ¢ok, Leonardo'nun ilkelerinin her birinin igcinde sakli olan
ruhsal anlamlar size sadece tattirmak ve arastirma istahinizi bilemek igin tasarlandi. Her bdlim sizi
alistirmalarinizi derinlestirmenize rehberlik edebilecek bazi kaynaklara yonlendiriyor (bunlari kitap metninin
sonunda toplu halde bulabilirsiniz).

IKINCI KISIM

Cv.

fi".

LEONARDO'NUN YEDI ILKESININ RUHSAL SIRLARI

itinall bir sekilde galisarak kendi

gevresine ¢ok glzel bir tasarim

ve ince bir is¢ilikle yeni bir

yuva Oren tirtil, daha sonra

onun i¢inden renkli ve gizel

kanatlarla ¢ikar, onlarin Ustinde

cennete dogru yukselir.

—Leonardo da Vinci déndsum Gzerine
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BOLUM 5

ercegijura (Curiosita)

Profesér Martin Kemp'in yazdigi gibi, "Ana rahmindeki dolttl gésteren higbir ¢izim, Gremenin ruhunu bu
kadar eksiksiz bigimde yakalamayi basaramamistir."

Senin Tanrin olan efendini ariyorsan

... onu eger sadece butun kalbin

ve ruhunla ararsan bulursun.

—TEVRAT 4:29

Leonardo hig eksilmeyen bir tutkuyla . yasamin kékenini ve yaratimin sirlarini anlamaya galisti. insan
dolatine iliskin ¢izimi bu konuyu dogru olarak gdsteren ilk betimlemedir. Bu ayni zamanda onun benzersiz
curiosita'sinin, yasami boyunca gergegdi arayisinin ilk unutulmaz simgesidir. Biz her ne kadar insanin ana
rahmindeki cocugun anatomisi hakkinda bilgi sahibi olmasini gayet dogdal bir sey olarak gérme egiliminde
olsak da, bu mucizenin ayrintilariyla ilk kez karsilastiginda Leo-nardo'nun bu kesiften &6tird ne denli
heyecanlandigini bir disinsenize.
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Gergegi Ara (Curiosita)
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Leonardo i¢in, Tanrisal Olan kendini dogada ifade ediyordu ve bu tanrisallik doganin kusursuzlugunu
ayrintili bir sekilde inceleyip sayglyla takdir ederek tapinilacak bir seydi. Bu sasirtici ¢izime eslik eden
notlarinda Leonardo sunlari yazmisti: "insan dehasi ayni amaca hizmet eden turl( tirli makineler icat
edebilse de, bir icadi asla doganin yaptigindan daha glzel, daha basit, ve daha dolaysiz tasarlayamaz;
¢cunkl doganin buluglarinda higbir eksik yoktur ve higbir sey lUzumsuz degildir."

Sonra, primo motore'den s6z ederken —oldukga ilging bir sekilde!— disil sahis zamiri kullanarak délitin
gelisimi hakkinda bazi kesin ve net bilgiler veriyordu: "O, harekete uygun kol ve bacaklar yaratirken dengeye
ihtiyag duymaz ... ama onlarin icine onlari bigcimlendiren bedenin ruhunu koyar; bu, annenin, erkege ana
rahmi icinde ilk bicimini veren ruhudur, ve onun sakini olacak ruhu vakti gelince uyandirir. Ve bu ruh
Onceleri, ona gdbek bagi araciligiyla besin ve tUm ruhani 6geleriyle birlikte hayat veren annenin ruhunun
korumasi altinda uyur."*

Leonardo'nun dolut c¢izimi bize hepimizin ayni kdkenden geldigini animsatir. Bizi dogustan gelen
hakkimiz olan curiosita'yi canli bir sekilde slrdirmeye davet eder. Hepimiz kabina sigmaz bir merak
duygusuyla; gegedi arama, kesfetme, anlama ve bilme arzusuyla dogariz, ama pek azimiz bu hislerimizi
Leonardo'nun yaptigi kadar canli tutabiliriz. insan Potansiyelini Gergek-

* Ingilizcede, Tirkge'dekinden farkli olarak Uglnci tekil sahista erkek, disi ve (bazi istisnalar harig)
cansiz varliklar igin farkli sahis zamirleri kullanilir. Yazarin Leonardo'dan aktardidi pasajin ingilizcesinde,
primo motore, yani Tanri igin ingilizcede adet oldugu Uzere eril sahis zamiri, "he" yerine, disil sahis zamiri,
"she" kullaniimis olmasi hayli ilgingtir. Yazar bunu Leonardo’'nun &nceki sayfalarda aktardigi dinya
gOrasundn bir baska kaniti olarak gérdigu igin heyecanlaniyor.

lestirme Enstitisi'nden Glen Doman bunu su sézleriyle dile getiriyor: "Her g¢ocuk Leonardo'nun
potansiyel zekasiyla dodar; demek ki onlari siradan insanlar haline getiren bizleriz."

Doman sdyle devam ediyor: "Ogrenmek oyunlarin en giizeli, en eglencelisidir. Bitiin ¢ocuklar buna
inanarak dogar ve biz onlari 6grenmenin ¢ok zor ve nahos bir sey olduguna ikna edene dek buna inanmaya
devam ederler. Bazi ¢ocuklar bu dersi iyi bellemez ve hayatlarina 6grenmenin edlenceli bir sey ve
oynamaya degecek tek oyun olduguna inanarak devam eder. Biz bu insanlara bir isim veriyoruz. Onlara
deha diyoruz."

Doman beyinleri hasar gérmus cocuklarin eski beyinsel iglevlerine kavusmalarina yardim etmekte
éncilik yapan calismasiyla Gnlidir. Cocugunuza Okumayi Nasil Ogretirsiniz? Adh klasiklesmis kitabinda
Doman Tommy isminde bir gocugun éykisuni anlatir. Cocuk pek i¢ agici olmayan bir taniyla kendisine
g6nderilmistir: Beyin fonksiyonu bir daha asla eski haline dénmeyecek ya da okula gidemeyecektir.
Tommy'nin anne babasi birka¢ yil Doman'm yaklasimini uygulayarak onunla ilgilendikten sonra Tommy
okula gitmeye baslamakla kalmadi, Ustelik iki Ust sinifa atladi. Eger beyni zedelenmis bir ¢ocuk iki sinif
atlayabiliyorsa kim bilir s6zde normal gocuklar neler yapabilir? Doman'm eseri sadece beyni zedelenmis
cocuklara umut vermekle kalmiyor, hepimize esin dagitiyor.

insanlara potansiyellerini uyandirmalari konusunda esin vermeye calisarak yirmi bes yildir dinyayi
dolagiyorum. Baslangicta birgok kisinin bu konuya kuskuyla yaklasmasi sasirtici degil. Bircogumuz birer
dahi oldugumuzu iddia etmeyiz. Ama anne babalara yeni
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dogdmus bebeklerinin gozlerine baktiklari ilk &ni sorun; asagdi yukari herkes orada bir deha kivilcimi
goérduguni soyleyecektir. Ve birgcogu daha ileri gidip, o kivilcimin tanrisal bir sey oldugunu belirtecektir.



Siz o tannsal kivilcimla dogddunuz, ama okulun ve toplumun her yeni dogan bebegi dahice 6zelliklerim
torpuleyip siradan bir insan haline getiren etkileriyle micadele etmenizi saglayacak sirlari bilmiyordunuz.
Bunun dgrenilmesi gerek. Sufi sair Mevlana Tanr vergisi dehanin nasil 6zgurlestirilecedini syle anlatiyor:

Oteki tiir zeka Tanrinin bir armagani oldugu igin

¢esmesi ruhun derinliklerindedir.

Tanri vergisi bilginin suyu génllden gelirse

hi¢ azalmaz, hi¢ kirlenmez.

Ve o bilginin yolu kapaliysa

iceri ne zarari dokunur? Kalbin evinden surekli akar.

Edinilmis zeka

sokaktan evin igine gelen oluklar gibidir: E§er o borular tikanirsa

ev susuz kalir. Cesmeyi kendi i¢inde ara.

Mevlan&'nin "gcesmeyi kendi iginde ara" soézleri bizi ruhsal curiositdmizi canlandirmaya, agiklik,
masumiyet, ve "kalbin evinden gelen" arastirma gibi ¢ocuksu nitelikleri uyandirmaya davet eder.

Buna benzer bir bigimde incil Tanrinin kralligina girebilmemiz igin "kiiglik cocuklar gibi" olmamiz
konusunda bize israr eder. Ve Zen Budizmi yerlesik fikirlerimizi birakip "yeni baslayanin zihnini"
kucaklamamizi
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sOyler. Cocuksu merak, sagkinlik hissi, ve 6drenme tutkusu ruhsal gelisimin pinarlandir. Sigmund
Freud'un isaret ettigi gibi, "Muhtesem Leonardo yasaminin yetigkinlik dénemi boyvinca bir ¢ocuk gibi
oynamaya devam etti, ve bdylece ¢cagdaslarim saskinliga ugratti."

Latfen geri dondp ¢ocuklugunuzu distnin, ve asagidakileri hangi yaslarda merak etmeye basladiginizi
animsamaya caligin:

i Ben nereden geldim?

I Neden buradayiz?

I Oliince nereye gideriz?

i Bir Tanri var mi?

I Hayatimin bir anlami ve amaci var mi?
i Ruh diye bir sey var mi?

i Ben kimim?

Birgok insan, dinyada kendilerine bir yer agmaya galismakla ugrasirken bu sorulari sormay! birakiyor ya
da yanitlarini baskalarindan duymayi bekliyor. Ancak kacginilmaz bir sekilde hayatimizda bazi olaylar
cereyan ediyor. Bir sevdigimiz 6lUyor, ciddi bicimde hastalaniyoruz, isimizi kaybediyoruz ya da evliligimiz
bitiyor; ardindan, o énemli sorulari yeniden sormaya basliyoruz.

Lutfen, bir anlam arama yoluna girmek i¢in basinizdan sarsici bir olay gegcmesini beklemeyin. Bu tur
sorular sizi bir uyanisa géturur, ve bu uyanis sizin ruhani curiosita'mzi yeniden kesfetmenizdir.

Gergegi arayan biri olmak, gergeklik arayisini bagrina basmak, bilmek istemek ruhani yolculugun primo
motor e'sidir. Gergegi aramak dinyanin batin kutsal geleneklerinde en 6nemli kaygidir.
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BILGELIGI ARAYAN BULUR

pMatta incili bizden sunu yapmamizi ister: "Once Tanrinir kralligini ve O'nun erdemini ara; ve btin bu
seyler senin olsun.... Ara ki bulasin. Kapiyi ¢al ki acilsin."

Budistlerin kutsal metni Dammapada soyle der: "Kendini gercedin 6gretisine veren kisi bu dunyayi
bulutlarin arasindan siyrilan ay gibi aydinlatir."

islami hadislerden biri bize su dJiidii verir: "Besikten mezara kadar bilgiyi ara." Ve bir bagkasi su tanrisal
¢agriyl yaparak bizi rahatlatir: "Bana bir karis yaklasana ben yarim kol boyu yaklasirim, ve Bana yarim kol
boyu yaklasana ben bir kulag yaklasirim; ve kim bana ylrlyerek yaklasirsa ben ona kosarak yaklagirim."

Ve Yahudi geleneginden Sileyman bize sunu 6gretir. "Bilgelik kendini yavas yavas belli eder, i1sik sagar
ve onu sevenler tarafindan kolayca segilir; onu arayan bulur. Onu arzulayanlara kendi varligini bildirmekte
aceleci davranir.... Kisi distincelerini onun Ustlinde sabitlerse onu mikemmel bir sekilde anlar.... En samimi
6grenme arzusu bilgeligin kaynagidir."

"Varliklarinin kaynagini insanlarin gézindn éndne serdim." —Leonardo da Vinci
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Leonardo'nun gergedi arayisi onu gokylzinin engin mavisine ve okyanuslarin derin karanhgina
g6turiyordu. Anlamadigi seyler hakkinda sorular sorarak kirlarda geziniyordu: Daglar ve vadiler nasil
olustu? Bir kus havada kalmayi neden becerebiliyor? Yildirnm nedir ve gok gurdltisuyle ne tur bir iligkisi var?
Leonardo butlin hayati boyunca dizginsiz bir merakla doganin sirlarini irdeledi.



Doga ile ilgili meraki daima sordugu su en 6nemli soru ile el ele ilerledi: insan ruhunun dogasi nedir? Bu
soru onun rahmin ve dogumun gizlerini gézmekte basarili olmasini, 6lim aninin anatomisini kesfetmesini, ve
en nihayetinde resimlerinde insanlik tarihinde daha dénce hi¢ disa vurulmamis cinsten bir ruh derinligi
yakalamasini sagladi.

"lyi bir ressamin resmedecek iki esas nesnesi vardir. insan ve onun ruhundaki niyet; birincisini
resmetmek kolay, ikincisini resmetmek ise zordur." —Leonardo da Vinci

Peki ya Ustadin kendi arastirmalarina kattigi ayni curiosita ruhuyla, iginizdeki Tanrisal Olani
deneylemek i¢in kendi ruhunuzun gergegini arastirabilseydiniz eger?
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Sevgiyi Yasa: Kendi Kendini Degerlendir

D Kendimi kendi egomdan daha blyUk bir seyle baglantili hissediyorum.

D Kendimden daha blyUk olan seyle aramdaki baglantiyi her giin bilingli olarak besliyorum.

D Anne babama ve diger akrabalarima bilingli olarak sefkat gdsteriyorum.

D is arkadaslarima bilingli olarak sefkat gésteriyorum.

D Tesadufen etkilesime girdigim insanlara (garsonlara, tezgahtarlara, gise memurlarina ve baska s6zde
yabancilara) bilingli olarak sefkat gdsteriyorum.

D Sevginin, vermenin ve almanin doyuruculugunu hayatimin her ginu yasamak konusunda kendime
izin veriyorum.
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"Bilme istegi iyi insanlarin kisilik 6zelligidir."

—LEONARDO DA ViNCi

BIR RUH DEFTERiI TUTUN

Tarih sahnesine ¢ikan dahilerin hemen hepsi daima defter tutmus olsalar da Leonardo'nun alti bin
sayfayi asan notlari, Profesér Martin Kemp'in vurguladidi gibi, benzersizdir. (Ama Kemp ve diger bilginler bu
notlarin asagi yukari yizde sekseninin kayboldugunu tahmin etmektedirler!)

Leonardo'nun defterleri onun merakinin 6zgurligu ve kuvvetini sergilemektedir. Bu dyle bir meraktir ki,
IsIgin 6zl ve suyun akisindan tutun insan ruhunun, 6limin ve dogumun goérsel anlatimina kadar bir¢cok
konuyu hedef alir. Calismalarina konu sectigi alani bu denli genis tutmasini anlamak gugtur. Su siirsel
sbzcuk oyununda, bir defter tutmanin insan ruhuna ne kadar faydali oldugundan s6z eder: "Tuyler kuslar gibi
insanlari da gége* ylkseltecek; bu, kuslarin telekleriyle yazilan harfler sayesinde olacak."

On dokuz yasinda hayatimin kisisel gelisim ve ruhsal kesif ile ilgili sorulara bulacagim yanitlara goére
sekillenecegini anlayinca bir defter tutmaya basladim. ilk sayfaya Hermann Hesse'nin Demian adl
kitabindan yaptigim su alintiyr yazdim: "Buttn istedigim, 6z benligimin isteklerine uygun bir hayat yasamakti;
bu neden bdylesine zor oluyordu?" Yillar boyunca bunu yapmak sanirim benim icin de ¢ok zor oldu. Ama
sonra,

* Heaven sdzcigu ingilizcede hem gokyiizii hem de cennet anlamina gelir.

58

bereket versin, 6z benligimin isteklerini yerine getirmem kolaylast. Ve bu bélimde sunulan
uygulamalarin bunu sizin icin de kolaylastiracagini saniyorum.

Kendi defterinizi tutmaniz, Leonardo'nun ilkelerinin ruhsal dinyaniza nasil uygulanacagini alistirmalar
yaparak arastirmaniza katki saglayacak. Ancak bu "ruh defterini" esasen dis diinyaya odaklanmaktan ¢ok
i¢sel yolculugunuza iliskin notlar almak i¢in kullanacaksiniz. Hermann Hesse'nin Demiarida yazdigi gibi:
"Gegmiste oldugu gibi su anda da arayis igindeyim, ama yildizlara ve kitaplara soru sormayi biraktim;
kanimin bana fisildadigi 6gretileri dinlemeye basladim."

Latfen biraz zaman ayirip asagidaki sorulara kafa yorun ve dustincelerinizi defterinize not edin. Gelin, en
temel soruyla baslayalim: Siz kimsiniz?

Bu soruyu yanitlamaya baslayinca, kendinizi sonsuz denebilecek kadar ¢ok cesitli sekillerde ifade
edebilecegdinizi anlarsiniz. Vicudunuz degisir ve degismeye devam eder. Ruh halleriniz ve duygulariniz
gunden glne degisir ve bu degdisimler bazen dylesine kokllU olur ki farkli kosullarda yasayan farkli bir
insanmig gibi bile gériinebilirsiniz. is ya da meslek degistirmek, evlenmek ya da bosanmak, kilo aimak veya
kilo vermek, bir evden bir bagka eve tasinmak... butin bunlar kendi iginizde farkh bir sekilde
yasayabilecediniz digsal degisimlerdir; tipki bunun gibi, igsel degisimlerinizi de kendi disiniza farkli bir
sekilde yansitabilirsiniz. Ama icinizde daima ayni kalan bir sey var midir? Eder varsa, nedir o? Onu nasll
tanimlayabilirsiniz? Kim oldugunuzu nasil bileceksiniz?
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i Kim oldugunuzu dusuncelerinize bakarak sdyleyebilir misiniz?

i Kim oldugunuzu duygulariniza bakarak soyleyebilir misiniz?



I Kim oldugunuzu viicudunuza bakarak séyleyebilir misiniz?

I Kendinizi duslncelerinizden, duygularinizdan, ve fiziksel varliginizdan baska bir seyle 6zdeslestire-
bilir misiniz?

Bu temel sorulari sormanin bir baska yolu mizik benzetmesini kullanmaktir. Eger ruhunuzu bir orkestra
olarak disunurseniz, onun cesitli kisimlarini yayli calgilarla, ahsap ve piring Uflemeli c¢algilarla, koroyla
karsilastirabilirsiniz; ve tabii hepimizin ruhunda bir de vurmali ¢algilar bdlimu vardir.

| Orkestra gefi kim?

I Koronun tekrar tekrar devreye girmesini engelleyen sey ne?

| Besteci kim?

Bu sorulara yanit aramak zaman alacaktir. Arayis icinde olan kigiler dinleme ve iclerine bakma
yeteneklerini gelistirmelidirler. Bu ise baslamanin kolay bir yolu kendi kendini gdzlemleme alistirmasi
yapmaktir.

KENDI KENDINi GOZLEMLEME ALISTIRMASI

Leonardo bir manzaray! bir sanat eserinin ana konusu yapan ilk italyan ressamidir. Dogay! oldukga
keskin ve tarafsiz bir merakla gdzlemliyordu. Ruhsal a¢idan olgunlasmak igin igimizdeki manzaraya da ayni
derecede merakli ve yeniliklere agik bir tutumla yaklasmamiz

60»

iICIMIZDE YIGINLAR VAR

Kendimize iliskin en blyudk yanilgimiz, batinlesmis tek bir1 bilince sahip oldugumuza inanmamizdir;
"ben" dedigimizde her zaman ayni kisiden sdz ettigimizi distiniriiz. Kaliforniya Universitesi Tip Merkezi'nde
calisan ve Bilincin Evrimi adh kitabin yazari olan Dr. Robert Omstein'in vurguladigi gibi, "Zihinsel
durumumuz hakkindaki duglincelerimiz buyuk olgtude garpiktir.... Hissettigimiz teklik bir yanilsamadir.... Her
gecen gun, her gegen an bir baska insan oluruz. Aklimiz diistincelerimizden saklanmis, teklik yanilsamasini
sessiz sakin koruyan 6zel bir sistem igerir."

gereklidir. Ama ¢ogumuz kendi algilarimizin egomuza dayanan, 6znel, yerlesmis fikirlerimizin stizgecine
takilip fire vermesine seyirci kaliriz.

Ornegin simdiye dek hig, sunus yapma becerilerinizi ya da golf tekniginizi gelistirmek amaciyla
katildiginiz bir egitim seansi sirasinda kendi gérintinizi banda kaydedip sonradan izlediginiz oldu mu?
Birgok insan ekranda yapiyor gérindukleri seyin, o sirada yaptiklarini distndukleri seyden epeyce farkli
oldugunu ayrim-sayip sasirmaktadir. Bu tir bir uyusmazlik igsel yagamlarimizda da kendini gosterir.

Bu uyusmazligi yavas yavas giderip, kendi kendinizi gdézlemleyerek kendinizi daha berrak bir sekilde
g6rme-
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ye baslayabilirsiniz. Kendi kendinizi gézlemlemek ruhsal merakinizi belli bir yere odaklamanizi
saglayacak etkili bir aractir. icinde bulundugunuz giin ya da hafta igin bir tema secin ve bu temanin ruhunu
icinizde hissederek gozlemlerinizi defterinize not edin. Ginin herhangi bir &ninda dusuncelerinizi yazabilir
ya da bunlari, yatmadan dnce sessiz sakin bir vakitte defterinize gecirmek Uzere zihninize kaydedebilirsiniz.
Basit, dogru gézlemler yapmayi hedefleyin. Spekilasyondan, fikir Gretmekten, teori yapmaktan kaginin ve
Leonar-do'nun oslinate rigore (inatg! titizlik) dedidi seyle sadece gdzlem yapmaya yogdunlasin. Kendinizden
¢ok baskasini gbézlemliyormus gibi davranirsaniz bu alistirmadan azami dlglide faydalanirsiniz.

Otuz Gg¢ yil 6nce bu tir galismalara ilk basladigimda kendi kendimi gézlemlemem igin 6gretmenimin
bana verdigi tema yargilayici olmayan farkmdahk idi. Bizden kendi kendimizi gbzlemlememiz ve
deneyimlerimizin yargilarimizin merceginden hangi bicimlerde kirilarak gectigine dikkat etmemiz istendi.
Algiladigim her seyin kendiliginden bedenme/bedenmeme ya da iyi/koti kategorilerine yerlegtirildigini
kesfedince hem sasirdim hem de burnum surtilmus oldu.

Kendi kendinizi gozlemek icin belki bu temayl se¢mek isteyebilirsiniz. Sunlari disunerek ise
baslayabilirsiniz:

i Bir seyi begenmenize karsi begenmeme ve bir seyi kotl bulmaniza karsi iyi bulma yargilariniz
deneyiminizi nasil etkiliyor?

i Eger bedenme/bedenmeme ve iyi/lkdtl slzgeclerini askiya alirsaniz yasam deneyiminiz nasil
etkileniyor?
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Kendi kendini gézlemleme ruhsal merakin en dnemli disiplinidir. Kendinize tarafsiz bir sekilde bakmayi
o6grenmeniz, i¢gsel gelisim ve donlisiminizde ise yarayacak muazzam miktarda enerjiyi serbest birakir.
Yargilayici olmayan farkmdalik temasiyla caligirken lutfen aligstirmayi ne kadar iyi yaptiginiz konusunda
kendinizi yargilama egiliminize karsi tetikte olun. Eger, "Yargilayici olmayan farkmdalik konusunda ¢ok



kétiyim," ya da "Bu konuda harikayim!" gibi seyler dlistindiginizi fark ederseniz, kendinize glllp gegin
ve yeniden kendi kendinizi gdézlemleme isine odaklanin.

Bu alistirmayi kendi basiniza ya da bir arkadasinizla birlikte yapin ve tuttugunuz notlari karsilastirin.

BYRON KATIE'NIN DORT SORULUK ALISTIRMASI

Byron Katie aydin bir égretmendir ve c¢alismasi ruhsal curiosita’nin en dnemli kismini temsil eder.
Katie'nin yagsami donlstirme potansiyeli tagiyan yaklagimi, i¢sel 6zgurligunuze kavusmaniza rehberlik
edecek dort basit soruya dayanir, ve bu sorular her gelenedin samimi bir arayis iginde olan Uyelerini
ilgilendirir.

Katie'nin belirttigi gibi, dort soru, "Sizin aginizdan dodru olmayan seyleri tamamen ortadan kaldirir.
Daima orada beklemekte olan gergedi ortaya cikarir."

Bu sorular asagidakilerdir:

1. Dogru mu?

2. Bunun dogru oldugundan emin misin?

3. Boyle dustnlnce nasil tepki veriyorsun?

4. Eger boyle distinmeseydin kim olurdun?

Katie'nin beginci adimi, incelenen dnermeyi farkli sekilde ifade etmektir.

Yéntemin ise yarayip yaramadigina dair size bir fikir vermek igin doért soruyu hayatinizla ilgili bir
meseleyi arastirmak igin kullanacagiz. Asagdi yukari herkesin zaman zaman yasadigi bir konuyla baslayalim:
bir yakinimiz tarafindan takdir edilmedigimiz algisindan kaynaklanan o&fke, incinme ya da reddetme

duygusu.
Lutfen kendi hayatinizdan bir érnek diglnin ve onu
sunun gibi bir 6nerme halinde ifade edin: "...... beni

takdir etmedigdi icin ona kizginim."

Onermenizi yazdiktan sonra (onu bir de yiiksek sesle séylemek iyi bir fikirdir) dort sorudan ilkini sorarak,
onu ortadan kaldirma ve gergegde ulasma isine baslayabilirsiniz.

1. Dogru mu? Kendinize, "......"in beni takdir etmedigi dogru mu?" diye sorun.

Soruyu saf bir curiosita ruhuyla sorun ve iginizden bir yanit gelmesini bekleyin. Katie'nin yorumladigi
gibi, "Dogruyu gergekten bilmek istiyorsaniz, sorunun yaniti iginizde belirecektir."

ikinci soru aragtirmanin derinligini artirir ve odagini daraltir.

2. Bunun dogru oldugundan emin misin? Onermenizi bir kez daha okuyun, ve "......"in sizi takdir

etmediginden" gergekten emin olup olamayacaginizi disindn.

Birinin sizi takdir ettiginden ya da etmediginden gercekten emin olmaniz mimkin mi? Birisine karsi

64.

hi¢ hayranlik ve sayg! hisleri besleyip daha sonra o kisinin sizin onun ic¢in neler hissettiginizden haberi
olmadigini fark ettiginiz oldu mu?

Uglincii soru, énermenizin sizin kendi Ustliniizde yaptidi ettigi kesfetmenize yardimei olur.

3. Boyle dusiuntnce nasil tepki veriyorsun? Baska deyisle, dnermeniz Ustlinde disindiginiz zaman ne
hissediyorsunuz, ve sorgulanan insanla olan etkilesiminiz bundan nasil etkileniyor?

Katie tepkilerinizin bir listesini cikarmanizi éneriyor. Ornekler sunun gibi tepkileri igerebilir: "Ben de onu
takdir etmiyorum," ya da, "Takdir edilmek igin daha ¢ok ¢abaliyorum."

Takdir edilmediginiz kosullarda kendinize karsi nasil davranacaginizi da dusunerek bu arastirmayi
elinizden geldigi kadar sirdiriin. Ornegin, "Bunalima giriyorum," ya da, "kendimi kétl hissediyorum,” veya,
"Midem agrimaya basliyor," gibi ifadeler kullanabilirsiniz. Kendi iginizin derinliklerine inin. Onermenize
inandiginiz zaman nasil tepki vereceginizi anlamak i¢in en derinlerinizden gelen disuncelere kulak vermeye
calisin.

Doérduncl soru sizi varliginizin 6zine ulagtirir.

4. Eger bdyle distinmeseydin kim olurdun? Kendi kimliginizi tespit edisinizde bu 6nerme nasil bir

rol oynuyor? "......beni takdir etmiyor," fikrinden

kurtulsaniz kim olurdunuz?

Gozlerinizi kapayip zihninizde bu insanin sizi takdir etmedigini sdyledigi sahnejd canlandirin. Ardindan,
takdir edilmeme dustncesinin olmadidini hayal edin.

Gergegi Ara *Curiosita)
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Bir adim daha ileri gidip, sizin takdir edilmenizin gerekli olugu diisiincesinin de olmadigini hayal edin. O-
nermenizin yok olmasi i¢in ne kadar zaman ayirmaniz gerekiyorsa ayirin. Dérdincu soruya verdiginiz
yanitin icerdigi kiicuk farklara dikkat edin. Duygulariniza ve iginizde yasadidiniz genislik hissine ne oluyor?

Besinci adimda "onu farkli sekilde ifade etmeniz" istenir. Baska deyisle, baslangigtaki durumunuza
doénip,

"......beni takdir etmiyor, ve bu ylizden ona kiziyorum,"

dedikten sonra, tUmceyifarkli sekilde kurarsiniz:



"......"I takdir etmiyorum; bu da onun bana kizmasina

neden oluyor."

Bu dogru olabilir mi? Bir seyi yeteri kadar takdir etmiyor ya da bunu ifade etmekte basarisizliga ugruyor
olmaniz, karsinizdaki kiginin size olan tavrini etkiliyor olabilir mi? Bagka deyisle, her ikiniz de karsilikl olarak
kendi kendim bozguna ugratan davraniglar sergileme kisir ddngusine girmis olabilir misiniz? O kisiyi (ve
baskalarini) yeteri kadar takdir etmeyisinizin baska ne tir tatsiz dinamikler yaratabilecegini arastirin.

Baska bir farkli sekilde ifade etme dérnegi soyle olabilir: "Kendime kiziyorum ¢inku kendimi takdir
etmiyorum." Bunun dogru olmasi ya da ilk basta ifade ettiginiz gértsten daha dogru olmasi mimkin ma?

Birkag farkli sekilde ifade 6rnegi Ustlinde dusindikten sonra sorusturma benzer sozlerle devam eder.
Katie bunu so6yle dile getiriyor: "Farkli sekilde ifadeler sizin saglik, huzur ve mutluluk regetelerinizdir.
Kendinize bagkalari icin yazdiginiz receteyi verebilir misiniz?"

Katie ve is arkadasi, Bagavad Gita ve Tao-te-Cing'in Unli ¢evirmeni Stephen Mitchell bu aydinlatici
ruhsal curiosita slreci i¢in, Kendinizi Oldugunuz Gibi Sevin:

I

66

Gergegi Ara (Curiosita)

* 67

Hayatinizi Degistirebilecek Dért Soru baslidini tasiyan harika bir rehber Urettiler.

SO Masumiyet

Leonardo’nun muhtesem cocuk ¢izim ve resimleri, yiz hatlarini dogru olarak resmetmekteki olaganustu
yeteneginden ¢ok daha fazlasini disa vurmaktadir. Leonar-do bu eserlerinde i¢ guzelligi ve masumiyet
ruhunu da ifade etmigtir. Cennet kralligindan igeri bir adim daha atmak kug¢uk bir cocuk gibi olmak, ruhsal
curiosita ile masumiyetinizin yeniden dogusunu yasamaktir.

ise kiiglik gocuklarinizla vakit gegirerek ve onlardan bir seyler 6grenerek baslayin. Bu kitabi yazmaya
basladigim gun Julia adli bes yasinda guzel bir ¢ocuklari olan arkadaslarimin evinde kaliyordum. Aksam
yemegini bitirdigimiz sirada Julia masanin etrafini dolasip

herkese birer iyi geceler 6plcugu verdi. Ona, "Sabah kagta kalkacaksin?" diye sordum. "Geg
kalkacagim," diye yanitladi. Annesi onun "ge¢" demekle sabah saat 06:00'y1 kastettigini agikladi! Ben de,
"lyi," dedim, "o zaman sabah seninle yine goriisecegiz." Julia, "Evet o sirada yatagimda kalbimi dinleyerek
dinleniyor olacagim," diye karsilik verdi. Julia ile aramizda gecen bu konusma bana her gin onun yaptigi
seyi yapmaya zaman ayirmam gerektigini animsatir.

BOLUM 6

orumluluk®ll C&imostirizione)

Ugma fikri Ustadi biyUliyordu. Aerodinamidi arastirmaya yillarini verdi. Birgcok ugan makine eskizi
hazirladi ve imgeleminde meydana gelen olaganlsti bir sigramanin etkisiyle bu dikkate deder parasutu
cizdi.

Senden ¢ikan sana geri doner.

—MENC1US, KONFUCYUSCU BILGE

insanh@in en biyik buluslarindan biri, heniiz kimse ugmayi becerememisken Leonardo da Vinci'nin
tasarladigr parasittir. Cadimizin muhendisleri Leo-nardo’'nun belirtti§i oranlarin ise yaradigini
dogrulamaktadir. Ustat paragit giziminin yanina su sozleri yazmistir: "Eger bir adamin yirmi arsin en, boy ve
yuksekliginde deliksiz ketenden bir ¢adiri olursa, yaralanmadan epey ylksek yerlerden asagi atlayabilir."

Leonardo'nun incelikli, buyuleyici ¢izimi akil almaz bir imgelem sigramasi ve yenilikten daha 6te bir seyi
temsil etmektedir. Dokunakl bir bicimde, ruhsal arayisin sorumlulugunu almak igin gerekli olan varolugsal
cesareti de
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simgelemektedir. Leonardo'nun parasitl engin bir bosluk gibi gériinen bir ortamin iginde durdugumuz
duslincesini akla getirir; bedenimiz ince umut iplerine, havada sizilmemiz ise zarafete —ve Leonardo'nun
bilimsel gdzlemlerine gore 45 metrekarelik kumasa— baglidir. Evrenin ugsuz bucaksiz oldugunu distnince
kendimizi yalniz ve 6énemsiz hissetsek de yine de aklimizi ve ylregimizi kéinatin gizemlerine agmayi géze
almalhyz.

Leonardo gdzlemleri ve deneyimlerinden kaynaklanan bilgeligine dayanarak yeni ve orijinal bir diinya
gorust kurma sorumlulugunu almaya istekliydi. Leonardo bizim anladidimiz sekliyle bireysellik distincesinin
bulunmadidi, butln otoritenin bireyin diginda kalan alanlarda toplandidi, pek nadiren birinin ¢ikip bir seyleri
sorguladigi Orta Cag'm karanhgindan siyrilip kendi yanitlarini aramaya cesaret etti. Kendi zamanindaki din
kurumunun asiriliklarini ve iktidar siyasetini sorguladi, batil inanci, simyay! ve astrolojiyi reddetti (ancak
defterleri arasinda bulunan bazi notlar birka¢ kez "falciya" gitmek zorunda kaldigini meydana c¢ikariyor).



"Birgok insan dizmece disince ve sahte mucize ticareti yapiyor," diyor, ve insanlari "sofist bilimlerin
sarlatanliga varan geligkileri" karsisinda uyariyordu.

Leonardo daima nesneleri olduklari gibi gérmeye ¢alisma yurekliligine sahipti. Taklidi reddetme, otoriteyi
sorgulama, ve kendisi hakkinda distinme hevesi sadece iginde yasadigi donemin degil, tim g¢aglarin
kosullari géz 6nune alindiginda da dikkate degerdir; bu 6zellidi onun, bin yillik, bilinmeye degecek her seyin
zaten bilindigine inanma geleneginin varislerinden biri oldugu disinildiginde daha da sasirtici hale gelir.

Leonardo'dan dnce, onun zamaninda ve ondan sonra

Kilise otoriteleri gézlemli bir deneyin dogma ile ¢elismesi halinde dogmanin dogru oldugu fikrini kabul
ediyorlardi. Ancak Leonardo igin dogru olan dimostrazione ilkesiydi. Onun essiz denebilecek olcude
bagimsiz akli, inat¢cihdi, ve gézlem ve deneye olan guveni bir araya gelip kisiliginde blyuk bir sorumluluk
duygusu yaratiyordu. Dogmatik goruslere uymasi icin yapilan tim baskilara ragmen kendi fikirlerini Gretmek
ve kendi yargilarina varmakla yukimli oldugunu biliyordu.

Leonardo su Sufi deyisindeki bilgeligin ete kemige burinmuUs haliydi: "Tadan bilir." Onun deneysel
bilgiye yaptid1 vurgunun yankilarini bizim Walt Whitman'm sézlerinde buluyoruz:

Artik ikinci ya da Uglincu el esyalar almayacaksin

Oliiniin gdzleriyle bakmayacaksin

Kitaplardaki hayaletlerle beslenmeyeceksin

Benim gobzlerimle bakmayacaksin

Benden bir seyler almayacaksin

Her tarafi dinleyip onlari kendinde slizeceksin

Leonardo 6grencilerini inventore (mucit) olmaya tesvik ediyordu; kendisinin yaptigi gibi, zamanin kabul
edilmis teori ve dogmasini sorgulayip kendi "stizgeglerinden geciren" orijinal distnurler olmalarini istiyordu.
Soyle yaziyordu: "Kimse bir bagkasinin tavrini taklit etmesin; ¢linkd, taklit etmeyen kisi doganin torunu

"Ah su insanin aptalligi! Batin hayatini kendinle birlikte gecirdigini, ama sahip oldugun en énemli seyin
farkinda olmadigini anlamiyor musun? Bu senin budalaligindir." —Leonardo da Vinci

74

UCMA DUSU

$az\ tarihgiler Ustadin gdmezlerinden birinin onun ugma makinesini sinamaya kalkmis olabilecegine
inanir. Bu ¢dmez Floransa kenti dolaylarinda bir tepe olan Monte Ceceri'nin doru-* Jundan atlamis ve
denemesi bir felaketle sonuglanmig olabilir. Leonardo'nun u¢gma dist kendi dmrl icinde gerceklesmemis
olsa da onun yaptigi kanat tasarimlarindan biri gegenlerde bir ingiliz hava sporlari sirketi tarafindan yeniden
insa edildi ve parastt plandér sampiyonu Judy Leden tarafindan Sus-sex'te butlin dinya kamuoyu 6éninde
sinandi. ise yariyordu! Leden su yorumu yapti: "Aleti gériince verdigim ilk tepki glzelligi karsisinda sasirip
kalmak oldu. Bana kendimi dismeye hazirladigim ylksekligin daha dstine c¢ikmamam gerektidi
sOylendiginde biraz korktum; planér benim agirhdim yizinden kirilabilirdi, ama modern parasut plandrlerden
¢cok daha saglam c¢iktl."

Leonardo'nun parasiit tasarimi da gegenlerde bir bagka ingiliz parasiitci Adrian Nicholas taraf indan
test edildi. Nicholas kendini Ustadin talimatlarina gére ve onun belirttigi, on altinci yizyihn Milan'inda
bulunabilecek malzemelerden, 85 kilo ¢eken branda bezi ve ahsaptan yapilmis piramit bicimli parasute
kayiglarla bagladi. Sonra Guney Afrika Cumhuriyeti'nin Mpu-malanga ilinde U¢ bin metre yukseklikte ugan bir
balondan at* ladi. inmek igin modern parasiitiinii agmadan énce iki bin metre yumusak bir sekilde algaldi.
Nicholas yasadigi deneyimi sdyle tanimliyordu: "inanilmaz derecede etkileyici.... Seving duydum. Adeta bir
balonla havada suzullyormus gibiydim. Kulaklarimda rizgéar uguldarken gdzlerimi asagidaki irmaga dikip
bakabiliyordum. Yere indigimde bu yolculuk i¢in Leonardo'ya tesekkir ettim."
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"Tanrim, bize emegimizin karsihdinda batun iyi seyleri ver." —Leonardo da Vinci

Bize butln iyilikleri getiren emek dis dinyada harcadidimiz ¢abadan ¢ok daha 6te bir seydir; ayni
zamanda icimizdeki calismanin ve ahlaki farkindaligimizm bir yansimasidir. Leonardo, "Adalet; iktidar,
olaylarin igylizini kavrama ve irade gerektirir,” yorumunu yapiyordu. Ogrencilerine, "Koétuligi
cezalandirmayan, onun yapilmasini salik vermis olur," diyor, "Dlzgun yurlyen pek az duser," 6gudunu
veriyordu.

Ruhaniyetin Esasi adli guzel kitabinda Roger Walsh baskalariyla ilgili niyet ve hedeflerimizin
sorumlulugunu almanin énemini agiklar. "Bu genel psikolojik ve ruhsal ilke —bizi yaratan, baskalariyla ilgili
niyetlerimizdir— tum ruhsal ilkeler icinde en etkili ve en dnemli, ama yine de, ne Uzucuddr ki, en az
anlagiimis ve en az takdir edilmis olanidir. Eger anlasilirsa butin iligkilerin oturdugu temeli donustarar.
Ahlakin blyuk sirri, Buda’nin isaret ettigi gibi, sudur: 'Ne yaparsan, kendine yaparsin.'"

Ayni sey Hindu gelenedindeki karma yasaslyla® da ifade edilebilir. Karma yasasi disincelerimizin,
duygularimizin, niyetlerimizin ve eylemlerimizin etkileri konusunda geri besleme yapan evrensel bir sistem



gibi igler. Bu yasa bizi kendimizi sinamaya zorlayan ruhsal bir tedbirdir. Yalnizca niyetlerimiz ve onlarin
sonuglari arasindaki iligkiyi bilincimizin parlak 15131 altinda

* Hinduzim ve Budizm'de, kiginin eylemlerinin bir gii¢ dogurduguna, bu gtcun o kiginin 6lUm ve yeniden
dogum doénglstnl slrdiren motif olduguna ve kisi ruhsal kurtulusa ulasip kendini bu guclin etkilerinden
kurtarana kadar bu déngunin devam ettigine inanilmaktadir.
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arastirdigimiz zaman en buyuk duslerimiz gerceklesir. Leonardo'nun igaret ettidi gibi, "Kendin Uzerinde
ne kadar blylk bir egemenlik kurarsan gevren uzerinde de o kadar buyuk bir egemenlige sahip olursun."

NE EKERSEN ONU BICERSIN

ibrani geleneginde bir mezmur bunu sdyle dile getirir|

"insanlar hakkinda, yaptiklarina bakarak hikim ver."

Hiristiyan Matta incili sdyle der: "O, her insani yaptigi ise

bakarak édullendirir."

Konflgyusgl bilge Mencius sdyle ifade eder: "Senden

¢ikan sana geri doner."

Ve Hindu Garuda Prana soyle der: "Herkes kendi yaptidi

islerin meyvesini toplar."

Leonardo 6nemli sorular sormayi secti; bu sorular yasamin kdkeni, ugmanin sirlari, ruhun dogasi,
glzelligin 6z0, ve dlumun anlamiyla ilgiliydi. Hayati boyunca belirsizliklerle ugrasti, ruhu yildizlarin étesine
ulasmisken bile dusincelerini glinlik olarak yaptigi gézlemlere dayandirdi. Leonardo'nun olusturdugu érnek
Jean Houston'm beyinlerimizi "yildiz gegitleri" haline getirmemiz énerisinin somut digavurumudur.

Leonardo sizden uyanmanizi, kendiniz hakkinda disinmenizi, ve yildiz gegidinizi dinyay! butin tazeligi
ve guzelligiyle yasamaya agmanizi ister.

Sorumluluk Al (Dimostrazione)
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Sorumluluk Al: Kendi Kendini Degerlendir

D Ruhaniyete dair kendi anlayisimi kendi deneyimlerime dayanarak kesin ve agik olarak belirttim.

D Batil itikat, dinsel inan¢ ya da dinsel adetlerin yerine getiriimesi ve ruhani deneyim benim igin
birbirinden farkl seyler.

D Ruhaniyete iligkin anlayisimi gercek deneyimlerimle sinamaya gayret ediyorum.

D Dastuncelerimin sorumlulugunu aliyorum.

D Duygularimin sorumlulugunu aliyorum.

D Bedenimin sorumlulugunu aliyorum.

D Niyetlerimin sorumlulugunu aliyorum.

D Hayatimda ulastigim sonuglarin sorumlulugunu aliyorum.

D Yetigtirilirken bana aktarilan dinsel égretileri kabul ediyorum.

D Yetigtirilirken bana aktarilan dinsel 6gretileri reddediyorum.

D Yetistirilirken bana aktarilan dinsel 6gretilerle kendi deneyimlerim arasinda bir uzlasma saglamaya
calisiyorum.
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80 Sorumluluk Al: Ruhsal Uygulamalar

"insan sadece yapma ya da yapmama giiciine

sahip oldugu hareketlerle ilgili olarak 6vilebilir

ya da suglanabilir."

—LEONARDO DA ViNCi

FRANKL OLCEGI

Uzay Yolu: Gezgin dizisinin Leonardo'yu holografi, olarak gésteren bir béliminde Kaptan Janeway
hararetle cocuklugunda Ustadi bir kahraman olarak gordiigini séyliyordu. Leonardo bir bagka ruhsal
dimostrazione Usta-diyla birlikte benim de kahramammdi. Bu kigi, Nazilerin yaptigi Yahudi Soykirimi
hakkinda on doért yasinda bilgi sahibi olduktan sonra Ustime ¢bken anlamsizlik duygusundan siyrilimaya
calisirken kesfettigim Viktor Frankl idi. insanin Anlam Arayigi adl kitabin yazari olan Frankl ikinci Diinya
Savag! sirasinda bir Nazi toplama kampina hapsedilen Avusturyali bir psikiyatristti. Frankl insanin hayal
edebilecedi en korkung¢ kosullar altinda yasarken, kendisini tutsak eden kimselerin, 6zgurigund elinden
almalarina karsin onu ic¢sel hurriyetinden yoksun birakamadiklarini anlamisti. Logoterapi adini verdigi,
kisinin hayatini i¢gsel 6zgurligine gore drgutlemesine dayanan bir psikoterapi sistemi yaratti. Frankl sdyle
yaziyordu: "Bir insanin elinden her seyi alinabilir, ama tek bir sey harig: insanin sahip olabilecegi
6zgurluklerin sonuncusu; hangi kosullar altinda olursa olsun bir kiginin tutumunu se¢cme 6zgurlaga."

Frankl, Gandi'nin, "Biz dinyada gdrmek istedigimiz degisimin ta kendisi olmaliyiz," diyerek ifade ettigi
bil-
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geligi, korkung kosullar altinda, gercekten hayata gegirebilen ender insanlardan biridir. Leonardo ve
Gandi gibi Frankl da igsel 6zgurligimizi yasayarak sorumluluk alma konusunda blyuk bir esin kaynagidir.
Ne zaman bir guclikle karsilagip yakinmaya ya da kendi durumum igin bir baskasini su¢lamaya baslayacak
olsam Frankl'l distnUr ve hemen tutumumu degistiririm.

Kuskusuz ¢ogumuz bir miktar digsal 6zgurlige ve goéreli rahatliga sahibiz, ama bunlar ruhsal
dimostrazio-ne'nin énemini golgeleyebilir. Ustelik kavgaci kiltiriimiiz bizi ayartip, baskalarinin bize bir seyler
bor¢lu oldugunu, gereksinimlerimizi karsilayacagimiz araglari kendi disimizda aramamiz gerektigini
distinmeye itiyor. Boyle dustnceler kisisel sorumluluk hissimizi zayiflatiyor.

Benim Frankl Olgegi dedigim sey bizim nereye kadar bilingli, sorumluluk sahibi varliklar oldugumuzu,
nereden sonra bodyle olmadigimizi élgmekte kullanilabilecek bir yontemdir. Bu 6lgedi soldan saga dogru
O'dan yuzde 100'e dek artarak uzanan bir ¢izgi olarak dustnebilirsiniz. Sagdaki en ug¢ nokta, yani ytizde 100
isareti, Frankl, Leonardo ve Gandi gibi, duglncelerinin, niyetlerinin, eylemlerinin ve bunlarin baskalari
ustinde yaptigi etkilerin sorumlulugunu eksiksiz olarak alan kigilerin bulundugu alani temsil eder.

Soldaki en u¢ nokta, yani 0 noktasi, baglarina gelen her sey bagkasinin hatasiymiscasma aglayip
sizlanan-larm, suglayanlarin bulundugu alani simgeler. Bu, sizi soymak igin evinize giren, ama yerdeki
haliya ayagi takilip disince sizi dava etmek isteyen hirsizin zihniyetidir. (Aslina bakarsaniz bu yltzde 1
noktasi bu zihniyeti temsil eder; 0 noktasi hirsizi savunmayi kabul eden avukatin zihniyetinin bulundugu
noktadir.)
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Bu odlgegin neresinde bulundugunuzu nasil anlayabilirsiniz? Davraniglarinizi, bir konuda nasil
davrandidinizi yiksek sesle dile getirerek izleyip, ne dlglide sorumluluk sahibi oldugunuzu degerlendirebilir,
sonra da kendinize 0 ile 100 arasinda bir puan verebilirsiniz. iste, 6lgegin en sol ucunda bulunan kisilerin
soyledigi klasik s6zlerden birkagi:

"Karim/kocam beni anlamiyor." "isyerinde kimse beni dinlemiyor."

"Bu konuda yapabilecedim bir sey yok." "Bunu yapmama izin vermezler." "O beni 6fkelendiriyor."

Eger yukaridaki sdzlerden herhangi birini sdylediginizi ya da baska tirlU sizlanma, suglama, dert yanma
sOzleri sarf ettiginizi fark ederseniz, hemen tutumunuzu degdistirmeye calismayin. O anki gercek
duygularinizin  Ustline yuzeysel olumlu dusinceler asilamak yerine, Oncelikle sizlanma bigiminizi
g6zlemlemekle yetinin. Sizlanmaniz arttk daha farkli bir bicime burinmustir, simdi bilingli olarak
sizlanmaktasiniz, yani simdi sizlanmayi segmekte 6zgursiunuz. Elbette, onun farkina varmanizdan sonra
sizlanmak biraz sikici olmaya baglar. Boylece, sizlanmay! seven yaniniza artik onun farkina varmis
oldugunuzu bildirdikten, onu kabul ettikten ve ona guldikten sonra daha yapici bir tutum segebilecek hale

gelirsiniz.
Olgegin diger ucunda bulunan yaklasim asagidaki gibi sézler sarf edebilir:
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"Bu kisiye ya da duruma karsi verecegim tepkiyi ben segiyorum."

"Bana nasil muamele edeceklerini insanlara ben 6gretirim."

"Yalnizca onlari gérme bigimimi degistirerek bagkalarini degistirebilirim."

"Daha iyi sonuglar almak icin yaklagimimi nasil degistirebilirim."

"Bu kiginin ya da durumun beni tiksindiren yona benim karakterime nasil yansiyor?"

Simdi gegen sene yasadidiniz glg bir deneyim segin —bu belki isyerinde yasadiginiz bir zorluk ya da
onemli bir kisisel iliskinizde kargilastiginiz blylk bir sorun olabili— ve bu olaya verdiginiz tepkiyi tanimlayip
defterinize yazin. Sanki bagka birisini gbzlemliyormugsu-nuz gibi, tepkiniz Ustinde tarafsiz bir sekilde
diisiiniin, ve Frankl Olgeginin neresinde yer aldiginizi not edin. Sonra, bu olayin olmasini sizin istediginizi,
bunu sectiginizi, ve olayin tam sizin istediginiz seklide cereyan ettigini hayal ederek, bu deneyimin dykisunu
yeniden yazin. Ornegin, bir iliskinin sona erigini betimleyebilir, ve deneyimi ilk kaleme aliginizda kendinizi bir
baskasinin kararma edilgence boyun egen biri olarak resmedip olayi o kisi sizi terk etmis gibi gosterdiginizi
fark edebilirsiniz. Ama olaya bir kez daha bakin ve en sonunda sizi terk edecek biriyle birlikte olmanin kendi
segiminiz oldugu fikri Ustinde disdndn. Sizin bir yaninizin aslinda séz konusu kisinin sizi terk etmesini
istemis olmasi mimkin muadur? Bu kisinin sizi terk etmesinin size bir faydasi dokunabilir mi? Hayatta
basinizdan gegen olaylarin sonuglarinin sorumlulugunu almay! segerek, daha akillica kararlar verme
yeteneginizi gelistirirsiniz.
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UC FARKLI ACI ALISTIRMASI



Leonardo’'nun muhtesem cicek cizimleri onun deneyimle 6grenme ydnteminin simgesidir. Kendini
yerlesmis fikirlerden ve Onyargilardan armdirabilmek ve c¢evresindeki nesneleri daha berrak bir sekilde
gorebilmek icin her seye —ciceklere, ylzlere, anatomik arastirmalarinda resmettigi vicut kisimlarina— en
ac ¢ farkh acgidan bakiyordu. Resim Uzerine Bilimsel inceleme adli eserinde, "insan baskalarinin
eserlerindeki hatalari kendi eserindeki hatalardan daha kolay tespit ettigi" icin, kisinin kendi eserine énce
uzaktan bakmasi, sonra eserin aynadaki yansimasina géz atmasi, ve bunun ardindan da, bir sire dinlenip
zihnini arindirdiktan sonra

baskalarinin bu eserle ilgili goérUslerini almasi ve onlari yeni dustncelere acik bir ilgiyle dinlemesi
gerektigini acikliyordu.

"Bundan dolayi, [anatomik] cizimlerimle, ve Ug¢ farkli acgidan her tarlG tanitim araglari kullanilarak
gosterilmesiyle her kismi 6greneceksiniz." —Leonardo da Vinci

Leonardo'nun d¢ farkh bakis acisi yontemi dis dinyanin dogru bir sekilde betimlenmesinde oldugu
kadar i¢ dinyaya hakim olmakta da 6nemlidir. Ruhsal di-mostrazione'nin cagimizdaki kusursuz 6érnegdi Dalay
Lama Mutluluk Sanati adli kitabindan alinmis asagidaki bélimde bunun sebebini anlatmaktadir:

Olaylara farkh agilardan bakma yeteneginin insana yarari dokunabilir.... Kisi her fenomenin, her olayin
farkli yonleri oldugunu anlamalidir. Ornegin, ben, Glkemi kaybettim. Bu agidan bakarsaniz, ¢ok trajik bir
durum bu; hatta bundan daha kéti seyler bile var. Ulkemizde blyik yikim yaganiyor. Bu gok olumsuz bir
sey. Ama ayni olaya farkli bir agidan bakarsam, bir siginmaci olarak bir baska bakis agisina sahip oldugumu
goéruyorum. Bir siginmaciyken formalitelere, sera-monilere, protokollere gerek yok.... Kétu bir durum icinden
gecerken rol yapmaya zaman bulamiyorsunuz. Bu yizden, bu trajik deneyimin bana ¢ok yarari dokundu.
Ayrica, bir siginmaci olmak birgok insanla tanismak igin sayisiz firsat yaratiyor. Farkli dinlerden, farkl
mesleklerden, Ulkemde kalsam tanisamayabile-cedim insanlarla. Yani bu bakimdan ¢ok, ¢ok yararl.
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Elbette, gerilim altindayken, aci gekerken, hayal kirikligi yasarken, ya da birini kaybetmenin Gzintisinu
duyarken Leonardo veya Dalay Lama gibi disinmek zor olabilir. Dikkatimiz zayiflar, ve kontrol
edemedigimiz olaylarin kurbani oldugumuz hissine kapilmamiz kolaylasir. Ama olaylar karsisinda
verecedimiz tepkiyi kontrol edebiliriz, 6zellikle de eder daha normal kosullar altindayken kendimizi bakis
agimizi genigletme konusunda egitirsek.

Bu tutumu i¢sel 6zgurlik ve sorumlulugunuzla buttnlestirmeye baslayabilir, gerilimli kosullar altinda bu
tutumu devreye sokabilir, bitin deneyimlerinizi karsiniza ¢ikan olgunlasma ve 6drenme firsatlan olarak
gorebilirsiniz. Tipki Dalay Lama’nin Ulkesinden surgun edilerek icine dustidu gic¢ durumu tarif ettigi gibi
[utfen siz de,

I basinizdan gegen glg bir olay segin ve onu kisaca tarif edip defterinize yazin;

| bu gug¢ olay karsisinda kapildidiniz hisleri ve sanilari arastirin.

Dalay Lama Uulkesinin yabanci guglerin egemenlidi altina girisinin dogurdugu guglik ve acilarn kabul
ediyor, sonra bu olaylarin etkilerine olgunlasma ve 6grenme perspektifinden bakiyor, ve bunlarin faydali
yonlerini dile getiriyor: yeni insanlarla tanismak, rol yapmayi reddetmek, resmiyetten kurtulmak. Litfen kendi
hayatinizdan segtiginiz glglukle ilgili olarak siz de ayni seyi yapin.

i Duruma Ug farkl agidan bakin. Bu durum hakkinda yapabileceginiz bagka U¢ varsayim ne olabilir?

I Bu Ug¢ farkli bakis agisindan ne tir yeni bilgiler elde edilebilir ve bu bilgiler bu durum hakkindaki
disunce ve duygularinizi nasil etkileyebilir? Litfen dlstncelerinizi defterinize kaydedin.

Arkadasim Jill (bu onun gergek adi degil) incelik gbsterip, tg farkli a¢i yéntemini uygulayarak, yirmi yil
once kocasindan bosanmasi hakkinda defterine yazdiklarini benimle paylasti. Ayrilmalarindan dnceki yil Jill
kocasinin bagka bir kadinla duygusal iligki kurdugunu fark etmisti, ama bu dlsincesini gidip anlattiyi zaman
kocasi bunu reddetti. Jill kocasinin bu kadini kendisine tercih etmesinden korktugu icin bu duruma karg! bir
tavir koymadi. Cok gegcmeden kocasinin bu kadini kendi gocuklarindan biriyle tanigtirdigini ve ona evliliginin
kendisini mutsuz ettigini soyledigini 6grendi. Kocasi Jill'e bosanmak istedigini belitmediyse de, yaklasan
yirminci evlilik yildénimlerini kutlamak niyetinde olmadigini sdyledi ve bir slire ayri kalmaktan s6z etmeye
basladi. Sonra, yirmi yil boyunca direnmesinin ardindan aile terapisine gitmeyi kabul etti. Terapide
evliliklerini bitirmek niyetinde olmadigini, her tarli gelismeye agik oldugunu, ve Jill'i sevdigini sGyledi. Ama
Jill'in belirttigi gibi, "Son derece acik sorulara kagamak yanitlar veriyor, istedi ya da niyetini asla agikga ifade
etmiyordu." Jill onun terapiye gitmeyi kabul etmesinin gergek sebebinin terapistin onun bu evlilikten
kurtulmasina yardim edecegini disinmesi oldugunu hissediyordu. Sonunda bosanma kararini veren Jill
oldu, ve bdylece kocasinin ayrilmalarina aki sorumlulugunu reddetmesine géz yumdu. Eski kocasi su anda
diger kadinla birlikte, Jill ise hem sevdidi birini kaybetmenin acisiyla hem de, eger kocasi dupediz yalancilik
etmiyorduysa,
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iliskilerinin belki de bitmeyebilecedi kuskusuyla bogusarak ¢ok zor zamanlar gegiriyor. Ug farkli ac
yontemini kullanarak defterine yazdiklarn kendisini bir kurban durumundan c¢ikarip gugclu ve bagislayici biri
konumuna yerlestirmesini sagladi.

BIRINCI BAKIS ACISI: SUCLAMA O diiriistlige gok deger verdigini iddia eden biri; bu 6zelligin insanin
hayatta sahip olabilecegi en énemli sey oldugunu iddia ediyor, ama ben yine de onda bu &zelligin pek az
bulundugunu ya da hi¢ bulunmadidini gérdim. Ben de bir aziz dedilim, bunu biliyorum, ama onun
iliskimizdeki kurallar ihlal ettigine inaniyorum. Bir bosanma kararinin alinmasini planladidi i¢in onun iligkimiz
konusunda manipulasyoncu, kurnaz ve pasif-agresif bir tavir takindigim distntuyorum. Cok acik bir gercege,
beni aldatmis oldugu gergegine son derece kurnaz bir bigcimde sahte bir gériinim verdi. Onu bunun igin
sucluyorum. Bir stre kendimi de sucladim; daha iyi bir es olsaydim, onun ihtiyaclarini kargilasay-dim, kendi
ihtiyaclarimdan bahsetmeseydim kimse onu ayartamazdi falan diye distndim. Ayrica, onun yaptigini bunca
zaman yanma biraktigim icin de kendimi sugladim. Sorun su ki, onu sucladigim zaman igimde duydugum
adaletin yerini buldugu hissi beni pek mutlu etmiyor ve yapici olmuyor; suglamak beni 6fkelendiriyor, hem
ona hem kendime kiziyorum.

IKINCI BAKIS ACISI: KiSISEL SORUMLULUK Kisisel sorumluluk agisindan baktigim zaman durum gok
farkli gértiintyor. Ben onunla tanistigimda evliydi. Cocuklariyla tanistim, ve bosanma davasi agtigi dénemde
onunla birlikte yasadim. Bu durumun tek-
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rarlanacagmi anlayamamanin gengclik diginda bir 6zri olabilir mi?

Bu evlilikte gogu zaman mutsuz oldum. Benim samimi olma ve baglanma 6zlemim kocamin yogun ve
kaba bireyciliginin dozunu artirmaktan baska bir sonu¢ dogurmadi. Cogu zaman onun arzularina boyun
egerek, kabul edilemeyecek seyleri kendi gereksinimlerimi ne ol¢clide bastirdigimi anlamami bile
engelleyecek noktaya gelene dek kabul ederek, hayatlarimizin ayni yénde ilerlemesini sagladim. Aci ve
korkularla basa ¢ikmak icin saglikli ve olgunlastirici, sagliksiz ve iglevsiz yollar buldum; ama ne yapmis
olursam olayim, iliskimizin daha 6nce bitmesiyle sonuglanabilecek bir tavir almaya cesaret edemedim. Bunu
kendimi ya da onu suglamak i¢in sdylemiyorum; sadece neler olup bittidine dikkat ¢cekmek icin belirtiyorum.
Belki de, o hamleyi yapacak cesaretim olmadigi igin, onun ayrilisimizi ve boganmamizi planlamasini
kolaylastiran bendim.

Her ne olursa olsun, benim onu sectigimi ve beraberligimizin bitmesine yol acan meselelerin iliskimizin
ta en basindan beri ortada oldugunu anliyorum. Onun tuhafliklarina yillarca seyirci kalmay tercih ettim. Ve
birtakim seylerden korktugum icin, glcld bir insan gibi davranmamay slrekli tercih ettigimin farkina
variyorum. Ona meydan okudugum takdirde reddedilmekten korkuyordum; hos, iliskimizin ta en basindan
beri azar azar reddediliyordum zaten ya, neyse. Neyse ki, bUtin bu olaylar karsisinda i¢cimde bir secim
yapma istegi dogdu da, eski gicimu geri almayl disiindim. Zaman zaman yogun 6fke duyuyorum, ama
son yirmi bes yildir bu denli az kaygilandidimi da animsamiyorum.

1 Il A
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UCUNCU BAKIS ACISI: NIMETLER Bu duruma ilk kez tercihlerimin sorumlulugunu alma agisindan
baktigimda, epey zorlandim; bu, tedavi olmak gibi bir seydi. Suclamak ve aci gekmek insana kolay geliyor.
Ama batin bunlardan benim sorumlu oldugum dusincesini pekistirirken, eski kocami ve kendimi
bagislamanin ve bu dramin sundugu nimetler Ustlinde disinmenin daha kolay olacagini anladim. Belki o
benim hayatima bir 6gretmen, bir yardimci, bir arkadas, tutkulu bir ortak, beni olgunlastiracak (onunla
tanistigimda sadece yirmi doért yasindaydim), bana harika bir aile (kendilerine hald ¢ok yakin oldugum l¢
muthis Uvey evlat) kazandiracak bir dost olarak girmisti. Belki dniimizde sonuna gelene dek ilerleyecegimiz
bir yolun uzandigim ve bu yolda ilerlemek zaman zaman ne denli gl¢ olursa olsun yolculuk sirasinda
yasanacak maceranin kendine 6zgu bir degeri oldugunu seziyordum. Her ne kadar dost¢ca bosanmis olsak
da, yaranin kapanmasi ¢ok acili ve masrafli oldu; 63drenmek icin butin cephanemi tukettim. Ne
Pollyannacilik oynuyorum ne de kendimi k6t hissediyorum. Gergek su ki, eger —¢ogu zaman evden uzakta
olmasindan tutun, para meselelerine ve beni kendi hayatmdan ve arkadaslarindan uzak tutmasina kadar
bircok konuda— bagdimsizligina bu kadar dugkun olmasaydi, kendi isteklerimi yerine getirme sorumlulugunu
alamazdim. Ve eger ona daha ¢ok bagimh olsaydim bile (en azindan para konusunda) bu aramizdaki
samimi iligkinin niteliginde buyuk bir degisiklik yaratmazdi; muhtemelen yine ayni duruma gelirdik. Yine de
kendi gereksinimlerimle daha ¢ok ilgilenmeye baslamistim. Daha heniz evliyken baska bir ev satin aldim,
¢unku koklerim olsun istiyordum, kiralik bir evde bunu yapamiyorduk. Kendi arkadas grubumu kurdum
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ve tatmin edici bir kariyer yaptim. Evet hala aci ¢ekiyorum; ancak, bu hayatin bir pargasi. Su Budist
deyiste belirtildigi gibi, "Aci ¢cekmek kaginiimaz, kederlenmek istege baglidir." Bitin bu olaylarin iyi bir
sebeple ortaya ¢iktigini dusintince ve her ikimizin de bu olayda eksiksiz bir sorumluluk aldigini kabul edince



kendimi ¢ok daha gucli hissediyorum. Kisisel gelisim ve bilincin yolunu segiyorum; bana sunulan bitin
nimetlerin tadini gikarabilmek igin ruhumun gindelik hayatta bana séylediklerini dinlemek ve yapmak
amaciyla, kendime karsi daha durist olmak amaciyla batin bu deneyimlerden elimden geldidi kadar
yararlanma yolunu segiyorum.

Bakis Acllarinizi Cogaltmak

"Eger farkli bir agidan bakarsaniz ... sizin kizdiran hareketin size bdyle bir hareketle karsilasmamis
olmaniz halinde hi¢ elinize gegmeyecek belli firsatlar verdigini de

g6rarstiniiz.... Bu ylzden, gayret ederek tek bir olayi

bircok farkli agidan gérebilirsiniz. Bunun size yardimi olur."

—Da | ay Lama

UC SANDALYE ALISTIRMASI

Bu, Uc¢ farkh aci alistirmasinin bir bagka tlrtududr, 6zellikle anlasmazlik yasadiginiz birinin disiinme
bicimini anlamaniz bakimindan yararlidir. Herhangi bir konuda uyusmakta guglik cektiginiz birini distnun.
Bu sizin patronunuz,,amiriniz, esiniz, ebeveyniniz, cocugunuz,
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arkadagsiniz ya da hareketleri sizin igin sorun yaratan herhangi bir kisi olabilir.

1. Sorunu defterinize yazarak tarif edin.

2. Ug sandalye getirin; ikisini birbirine bakacak sekilde, étekini de biraz aciga ama diger iki sandalyeye
bakacak sekilde yerlestirin. (Bu sahneyi sadece zihninizde de canlandirabilirsiniz.)

3. Birinci sandalyeye oturun. Oteki kiginin karginizdaki sandalyede oturdugunu hayal edin. Bir sey
sdylemeden, sessizce o kisiye goziintzu dikip bakin. Orada otururken neler hissediyorsunuz? Ne olmasini
isterdiniz? Aklinizdan gecen duslnceleri defterinize kaydedin.

4. Karsinizdaki sandalyeye gegip oturun ve &teki kisi oldugunuzu hayal edin. Oteki kiginin yapacagi gibi
karsinizda kendinizi gériyormugsunuz gibi yapin. Kendinizi tamamen o&teki kisinin yerine koyun (onun
karakteristik viicut durusunu taklit ederseniz bunu daha kolay yaparsiniz). Oteki kisinin durumla ilgili
dustinceleri, duygulari, disleri ve arzulari nedir? Oteki kisinin en gok istedigi sey nedir? Oteki kisi gergekleri
nasil gériyor? Oteki kisi olarak neler hissediyor neler disiiniyorsunuz? Durumu oteki kisinin bakis
agisindan degerlendirip dislncelerinizi defterinize yazin. Yazmayi bitirince bir an durun, sessizce oturun, ve
bu alternatif bakis agisinin sizi sasirtan fikirler, yeni distinceler dogurup dogurmadigina kafa yorun.

5. Ugiincli sandalyeye (gdzlemci sandalyesine) gecin. Bu durumla ilgisi olmayan biri oldugunuzu hayal
edin. Bu, hayali ya da gercek, herhangi bir
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kisi olabilir. Herhangi bir kisilik secebilirsiniz; bilge bir kigi, bir dost, ya da tarihsel bir figir olabilir. (Belki
de Leonardo da Vinci olabilir?) Simdi zihninizde karsinizdaki iki sandalyede kendinizin ve anlagsmazlik
yasadiginiz kisinin karsilikli oturmus c¢ekismekte oldugunu canlandirin. Goérduguniz seyi tarif edin. Asil
istersiniz? Unuttuklari sey ne? Durumun onlara yararli olabilecek bir yonini mi gbézden kagiriyorlar?
Gozlemci bakis acisiyla dislncelerinizi not edin.

Sandalye degistirme yonteminden ne 6grendiniz? Durumun gérinuginde ne tur bir degisiklik oluyor? Ne
degismiyor? Su an durum hakkinda neler hissediyorsunuz? Her iki tarafin yaklagimi hakkinda akliniza yeni
fikirler geldi mi ya da izlenebilecek farkli bir yol bulabildiniz mi? Sizin sorumlulugunuz ve izlenebilecek en iyi
yol nedir? Duslncelerinizi defterinize kaydedin, ya da dusuncelerinizin, sizin birer parcaniz haline gelene
dek bir stire ruhunuzun stizgecinden gegmesini bekleyin.

6. Eger isterseniz duruma bir bagka agidan daha bakabilirsiniz. Havada, sandalyelerin Ustiinde tanrisal
bir varligin, bir melegin stzildiguni hayal edin. Bu gbézlemci duruma herkesin en buyuk iyiligi acisindan
bakar. Kendinize melegin neler sdyleyecegini sorun.

HAYATINIZ BIR FiLM

Hasidizm* bize su bilgiyi verir: "insanin yiikselisine sinir konmamistir, ve en yiice bélgeler herkese
agiktir.

* MO 3. yiizyilda kurulan bir Musevi tarikatinin égretisi.
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Burada en 6nemli sey sadece sizin yapacaginiz segimdir." Leonardo'nun yasami bu en yice bdlgelere
yukselmistir, ¢cinkl o ylkselmeyi segmistir. Leonardo bizi kendine gekiyor ¢linkd bize yildizlara ulasma gizil
glcune sahip oldugumuzu hatirlatiyor.

Bu, bakis acinizi degdistirmenize ve en ylksek amaglariniza ulagsma gucintzin 6énindeki engelleri
temizlemenize yardimci olacak bir alistirmadir. Ayni zamanda eglencelidir, hele de film seyretmeyi
seviyorsaniz.

Latfen asagidaki sorular Ustiinde iyice duslinerek ise baslayin:

i Ya buttn anilariniz imgeleminizde birikmig yanilsamalardan bagka bir sey degilse?



| icinizde bir yerlerde daha "gercek" bir yaniniz olabilir mi? Ve bu yaniniz oynadidiniz tim ylzeysel
rollerin ve basiniza gelen tum olaylarin toplamindan daha énemli olabilir mi?

i Bazen hayatinizi bir filme benzetiyor musunuz? Hayatinizi sizin degdil de filmin ydnetmeninin
yonlendirdigi hissine kapiliyor musunuz?

Sorularin iginizde yankilanmasina izin verdikten sonra lutfen su egzersizi yapin: Rahat¢a oturun ve
kendinizi zorlamadan, tadini ¢ikararak birka¢ kez derin nefes alip verin. Gézlerinizi kapayin, ve rahatladik¢a
hayatinizi bir film gibi gérdiginizu hayal edin. Gdzlerinizin ardindaki hayali perdede 6nemli ¢ocukluk
deneyimlerinin canlanmasina izin verin. Hayatinizdaki énemli olaylarin, trajedilerin, basarilarin, hatalarin,
iligkilerin, ailenizin, arkadaslarinizin, sevingli ve kederli anlarinizin gdézlerinizin dninde bir film gibi akip
gidigini izleyin.
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Belli bir sahneyi analiz etmeye ¢alismaktan ya da ona gereginden fazla takilip kalmaktan kaginin.

Film, icinde bulundugunuz ana ulastiginda zihninizde géruntiyld dondurun ve dikkatinizi tekrar soluk alip
veriginiz Ustinde toplayin. Simdi; eger izlediginiz film hakkinda bir yorum yapmak zorunda kalsaniz onu
nasil tarif ederdiniz? Abartili derecede acikh bir trajedi mi? Bir komedi mi? Bir polisiye mi? Bir aksiyon-
macera filmi mi? Bir ask filmi mi? Bir sanat filmi mi? Ya da bir korku filmi mi? Eger filmin bir yonetmeni
olsaydi bu Scorsese, Ailen, Wilder, Peckinpah, Spielberg ya da Fellini gibi isimlerden hangisi olurdu? Simdi
hayatinizi farkl bir tarzda ve farkli bir ydnetmen olarak filme aldiginizi disinin. Hayali hayat filminize bir de
bu agidan bakin.

Simdi de, lUtfen, icinde bulundugunuz anin biraz dnce sahnelenen senaryodan badimsiz oldugunu
distnin. Var olmaya daha yeni, su an basladiginizi hayal edin. Bu bakir anin tazeliginde, hayatiniz igin ne
tUr bir segim yapardiniz? Hayat filminizin bundan sonraki sahnelerinde nelerin oynanmasini tercih ederdiniz?
Lutfen yanitlarinizi defterinize yazin.

'Eger ruhsal uygulamayi dogru anlarsaniz, glinindzin

yirmi dort saatini uygulama yapmak icin

kullanabilirsiniz. Gergek ruhsallik her zaman

uygulayabileceginiz zihinsel bir tutumdur."

—Dal/ay Lama

BOLUM 7

1

arkindaligi JCeskinlestir (Sensazione)

"Tanriy1 gérdigim gdéz beni gbren

ayni géz. Benim gézim ve Tanrinin

g6z0 tek bir g6z, tek bir géruntd,

tek bir bilgi, tek bir sevgi."

—MEISTER ECKHARDT, HIRISTIYAN MISTIiGI

Verrocchio'nun isa'nin Vaftizi adli eserinin bir pargasi olan soldaki melek Leonardo da Vinci'nin
resmettigi ilk figurdur. Leonardo meledi Verrocchio' nun atdlyesinde c¢irak olarak caligirken resmetti.
Roénesans'ta bir ustanin istekli ve hinerli bir gengten bir resmin bazi ayrintilarini tamamlamasini istemesi
alisilmamigs bir sey degildi. Ama bu vakada ortaya gikan sonug¢ gercekten de alisiimisin disindaydi, ¢lnki
Leonardo'nun eseri 6gretmeninin eserini agik farkla geride birakiyordu.

Verrocchio'nun isa'nin Vaftizi adli tablosundan, melekleri gésteren detay.
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Floransa'daki Uffizi Galerisine (aklima gelmigsken belirteyim, burayl Vasari tasarlamisti) yaptidim bir
ziyaret sirasinda bu resmi ilk kez gérdigim zaman olaganlstl ve unutulmaz bir sey yasadim: Kendimi bir
melegin huzurundaymisim gibi hissettim. Kendinden ge¢cmis dikkatli bakislari seramoniye ydnelmis, ve yuzi
saygil bir cogku ifadesiyle dolmus olan Leonardo'nun melegi ruhsal sensazione'nin 6zinU disa vurmaktadir.
Tersine, Verrocchio'nun meledi duygusuz ve dikkati daginiktir; elestirmen Robert Wallace'm yorumladigi
gibi, "sikilmig bir koro oglanina" benzemektedir.

Leonardo'nun meledi sadece Verrocchio'nun resmettigi diger figlirlerden daha parlak oldugu igin gbéze
carpmiyor; guzelligiyle Uffizi'de gdrdigim butln éteki hazineleri gdlgede biraktigini disintyorum.

Besbelli Verrocchio'nun kendisi de benzer bir tepki vermisti. Giorgio Vasari'nin aktardigina goére, "Dikkatli
Go6z", ¢dmezinin eserindeki hassas, mukemmel ve olaganustu niteligi gérmus ve resim yapmayi birakmisti.

Leonardo meleginin arkasindaki manzaranin bir kismini da resmetmisti. Efsanevi sanat elestirmeni Lord
Kenneth Clark resmin bu bélimind su s6zlerle tarif etmektedir: "Isik blyUk bir enerjiyle tepelerin Ustinde
hareket ediyor, rizgar agdacglarin yapraklarini kipirdatiyor, sular ¢agildayarak dokulGyor; butin bunlar
kalemle soyle bir cirpida cizilerek, altin parlakligmdaki boya kesik kesik firga darbeleriyle surulerek
yapiliyor." Clark sOzlerine bu eserin "dehanin ilk eserlerinde bazen gordidimuz kehanet gicind"
yansittigini eklemektedir.



Leonardo'nun ilk resmi erken gelismis sanatsal yeteneklerinin glizel bir kanitidir elbette, ama ayni
zamanda, 6gretmeninin imgelemini asan bir algi ve farkmda-
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ik duzeyinde ortaya c¢iktigi icin, onun ruhsal duyarhliginin da canli bir ifadesidir. Jean Houston bu
konuda sOyle yorum yapmaktadir: "Manzaranin 6teki-dlinyaya aitmis gibi gérinen gizelligi ve Leonardo'nun
meleginden yayilan isigin berrakhdi aydinlanmis bir ruhun icindeki 15181 dogru bir sekilde yansitiyor."

Tipki Leonardo ve onun yarattigi melek gibi hepimize ¢evremizi saran dlinyaya canli, parlak, hatta
kendinden gecmis bir dikkatle baglanma yetenegi bahgedilmistir. Bu yetenekten faydalanmamanin almasigi
bos aligkanliklar sikintil ve duygusuz bir ruh hali icinde yerine getirerek, ¢evremizden gelen verileri
kaydetmekle yetinmektir. Segim bizim.

Eger farkindaligimizi bilemeyi secersek, seyleri ¢gocuklarin —ve dahilerin— yaptidi gibi yeni bir gozle
gbérme yetenegimizi gelistiririz. Sair William Wordsworth gocuklugunda goézuyle gérdiglu "nesneleri kusatan
dussel canlilik ve gérkem" olarak animsadigi seyi anlatarak bu eski giinlerine onlari igeriden aydinlatan canli
tanimlamalariyla tekrar hayat veriyor.

Bir zamanlar,

Koru, ¢ay ve gayir,

Toprak ve geri kalan manzara

Kargima goksel isiktan bir elbiseyle ¢ikardi;

Gorkemli ve taze bir dus simdi, o zamanlar.

Ne yazik ki, bu aydinlik goérintli ¢ocukluk dénemi geride kalinca kaybolup gider. Leonardo'nun bes
yuzyll énce Toskana'dayken serzeniste bulundugu gibi, siradan insanlar "bakiyor ama gérmuyor, dinliyor
ama duymuyor, dokunuyor ama hissetmiyor, yiyor ama tat

98

almiyor, hareket ediyor ama fark etmiyor, soluyor ama glzel kokular almiyor, konusuyor ama
distinmuyorlar." Siz onun bu degerlendirmesini farkindaligimzi keskinlestirmeniz, gunlik yagsaminizda daha
duyarl bir tutum gelistirmeniz icin yapilmis bir ¢agr olarak kabul edin. Bdyle yapmaniz goérdugunuz her
seyde bulunan tanrisallii kutlamaniz anlamina gelir.

"Gunesten daha ¢ok parlayan bir i1sik vardir,

gOkyuzindn en yukseklerini aydinlatan isiktan daha

parlaktir o, O senin kalbinde parlayan (siktir."

—Upanisad*

/

Farkmdaligi keskinlestirmeye Leonardo'nun yaptidi gibi bitin duyularimizi incelterek baglayabiliriz,
elbette. Leonardo zaten olaganustlu derecede keskin olan duyularini bir Olimpiyat oyuncusunun gayretiyle
gelistirmisti. Bu onun, u¢gmakta olan bir kusun géze carpmayan hareketleri, sel sularinin gelgitindeki kuguk
farklar, ve gunbatiminda 1s13in yayiniminin gercek niteligi gibi bagka kimsenin goéremeyecegi seyleri
gbérmesine imkan verdi.

Ustat algisal duyarliligini insani estetik bakimdan kamgilayan bir ortam yaratarak besliyordu: Glizel mu-
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* Eski Hindu kutsal metinlerinden biri.

zikler dinleyerek caligiyor, zarif hareketleri zevkle izliyor, satin alabildigi en gizel kumaslari ¢evresinde
g6rmekten haz aliyordu. Lavanta ve gulsuyundan kendi kolonyasini imal ediyor, basit ama gizel yemeklerin
tadini ve kokusunu seviyor, ve mumkin olan her yolu deneyerek kendi etrafini siklik ve guzellikle
kusatiyordu.

"Hangi akil senin dogdani iyice anlayabilir? Hangi dil bu mucizeyi [gdrme mucizesini] anlatabilir? Hicbiri,
elbette. iste burasi insan aklinin tanrisal olani

derin derin diistinmeye koyuldugu yerdir." —Leonardo da Vinci

\

Sensazione'ye ruhsal bakimdan incelik kazandirmak igin, bir yandan i¢ gézimuizi agip ruhumuzun
manzarasini incelerken, 6te yandan farkindaligimizi bes duyumuzun iginde bulundugu alani da dahil ederek
ama bu alanla sinirlamayarak daha o6rtik dizeylere ulastir-maliyiz.

Sufi Barki su kigkirtici dustnceyi ileri surerek bize yolu isaret eder: "Estetik, gergekligin algilanmasinin
en bayadi biciminden bagka bir sey degildir." Platon bizi "gergek yalnizca onunla goérildigd igin on bin
beden géziinden daha kiymetli olan ruh gézini" kesfetmeye cagirir. Ve Lao-tse sadece sunu soyler: "Akli
basinda bir insan i¢ gézunl distakine tercih eder."
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Saper vedere (nasil goérecegini bilmek) Leonardo'nun disturlarindan biriydi. Ve nasil gérecegini bilmek
ruh gézinun, i¢csel gézin gelistirimesine baglidir. Peki ama i¢c gézimuzi nasil gelistirecediz? Bunun igin bir



paket program yoksa da, bu bdlimun alistirmalar kisminda daha yakindan inceleyecegimiz bazi ipuglari
bulunmaktadir.

"Q: Su ani naslil yasayabilirim?

A: Yasadin bile. Sadece farkinda olmadin."

—Byron Katie

ik ipucu, icinde bulundugumuz ana biiyiik dikkat vermektir. Bu an simdi bizim tek animizdir. Leonardo
suna isaret eder: "Irmaklarda, dokundugunuz su akip geg¢en suyun sonu, ve akip gelecek suyun basidir;
zaman igin de ayni sey gecerlidir." Saatinizin her tik taki simdiki zamanda gergeklesir. Ve her soluk alip
verisiniz de dyle. (ingilizcede ruh [spirit] s6zcligii Latince "soluk almak" anlamina gelen spirare sézcigiinden
tiremistir.) Gegmis igin kaygilanmak ya da aklinizi gelecekle ilgili beklentilerle mesgul etmek yerine bitin
dikkatinizi simdiki &na vermelisiniz.

Bir baska ipucu, yaratilan her seye saygl duymak ve onlarin kiymetini bilmektir. Her canl yaratigin
ruhunu duyumsamak igin ylzeyin ardina bakar ve kendi ru-
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humuzla karsilasiriz. Leonardo bu farkmdalik bigimini sOyle tanimlar: "Duyuyu, algiladigi seyin harekete
gecirmesi gibi seveni de sevilen sey harekete gegirir ve o onunla birlesir ve onlar tek ve ayni sey olurlar."

Bircok gelenek daha derin bir farkmdalik ve ruhsal kavrayis gelistirmenin bir yolu olarak cileciligi
o6gutlemektedir. Gandi bu yolu érnek gdsteriyor ve "Vazgeg ki sevinesin" disturuyla yasiyordu. Orug tutmak,
sadelik ve sessizlik buyuk o6gretmenler olabilir, ama amac¢ haline getirilirlerse ruhsal bir ¢ikmaza
dénusebilirler.

Gandi'ye "Mahatma" (Biiyiik Ruh) ismini veren No-bel Odiillii sair Rabindranat Tagor duyularla alman
hazlari tanrisal armaganlar olarak goruyordu; bu hazlar kutlanmaliydi ¢lnkl kaynaklari énemliydi. $6yle
yaziyordu:

Kurtulus benim igin vazgegcmekte degil. Ozgiirliik beni binlerce haz bagiyla kucakliyor. Bu ¢émlegi benim
icin agzina dek renk renk, hos kokulu taze sarapla dolduruyorsun. Benim dinyam onun yuz farkh lambasini
senin atesinle yakacak ve onlari senin tapmaginin sunagina birakacak. Hayir, duyularimin kapilarini hig
kapamayacagim! Gérmenin, duymanin ve dokunmanin hazzi senin hazzini doguracak. Evet, benim bitin
neseyle aydmlanisim, ve bitin arzularim sevgi meyveleri verecek.

Buda dunyevi zevklerden vazge¢cmeden ve yodun bir kendini yadsima ve ¢ilecilik dénemine girmeden
once sekizinci yuzyillda bir zampara nasil yasarsa dyle yasadi. Ama aydinlandiktan sonra Orta Yol'u
disiindii. Orta Yol'un 6zl her an tamamen bilingli olmakti. ister orug tutun, ister karninizi basit bir 6ginle
doyurun, ister
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bol kepceden yiyin, ama yeter ki seciminizi minnettarlik ve neseyle yasayin.

Yasadigimiz her an farkmdalidimizi daraltma ya da genigletme firsatina sahibiz. Leonardo'nun
meleginin ruhunu simdi hayatiniza davet edin, sizi iginizdeki 1513a ¢geken saygin bilince dogru agilin.

Farkmdaligi Keskinlestir: Kendi kendini dederlendir

D Zamanimin yizde kacini gelecedi disuinmeye ya da onun igin endiselenmeye ayiryorum?

D Zamanimin ytzde kac¢ini gegcmisi diginmeye ya da onun i¢in endigselenmeye ayiriyorum?

D Zamanimin yuzde kac¢ini simdiki zamani disiinmeye ya da onun icin endiselenmeye ayiriyorum?

D Yaslandik¢a duyulanim keskinlesiyor ve farkindaligim artiyor.

D Farkindaligimi bilemenin pratik yollarini ariyorum.

D iginde glinliik yasamimi stirdirdiigim cevrenin bilincim Gstiindeki etkilerinin farkindayim.

D iginde bulundugum diinyaya her giin yeni ve agik bir zihinle bakmaya galigiyorum.

? icimde bulunan diinyaya her giin yeni ve agik bir zihinle bakmaya galigiyorum.

D Solugumun akiginin ve kalbimin ¢arpisinin farkindayim.
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so Farkmdali§i Keskinlestir: Ruhsal Uygulamalar

"Anlamay! bilene tek s6z yeter. Dinlemeyi bilmeyene bin s6z az gelir."

—HACI BEKTAS VELI

MEMORIA'Y| GELISTIRIN

Beyin Kitabi adl klasiklesmis eserinde Peter Russel bellegin dodasiyla ilgili arastirmalarin, bir dizi icinde
bulunan seylerin birincisini ve sonuncusunu hatirlama egiliminde oldugumuzu gdsterdigine isaret etmektedir.
ilk sirada gelen seyi hatirlama egilimi "éncelik etkisi", en son gelen seyi animsama egilimi ise "sonralik
etkisi" olarak adlandiriimaktadir.

italyanca memoria sdzciigl "bellek" anlamina gelir. Leonardo'nun defterlerinde birgok kez goériinen bir
sbzcuktur. Memoria'nin igleyis bigiminden faydalanarak i¢sel yasamimizi zenginlestirebilir ve farkmdaligimizi
artirabiliriz; bunu bize incelie daha ac¢ik olmamizi animsatmasi icin gin boyu kritik 6ncelik ve sonralik
anlarina odaklanarak yapabiliriz. Bize bagslangiclarda ve bitislerde, acilislarda ve kapanislarda, gun, ay,



mevsim ve yIl dénimlerinde dua etmeyi dgreterek bircok dinin yaptidi seydir bu. Bu anlar gunlik yasamin
akisina dalmis giden dindarlara Tanrisal Olanin varligini surekli animsatan ayinlerde saygin bir yere sahiptir.

Gunluk hayatinizi surdururken kritik 6ncelik ve sonralik anlarinda Tanrisal Olanla baglanti icinde
oldugunuzu kendinize animsatarak ruhsal farkmdaligi-nizi keskinlestirebilirsiniz.
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Ornegin, Musevi gelenedi "her seyin anahtarinin baglama bigiminiz oldugunu" égretir. Her Yahudi evinin
kapisinda bir mezuzah, iginde Ustine kisa bir dua yazili bir parsémen bulunan kiguk bir kutu goérirstniz.
Ne zaman eve biri giriyor ya da ¢ikiyor olsa mezuzah ona Tanrisal Olanin varlidini animsatir. Sufiler, Tibetli
Budistler, ve daha bircoklari batun etkinliklere bir dua ile baslar bir dua ile bitirirler. Yemek yemek, bir proje
ustiinde calismak, egzersiz, meditasyon ve yoga yapmak... bitiin hepsi bir ithaf ile biter. Ornegin yemekten
once tesekkir eder ve sonra, "Bu yiyecekler bana yaraticima hizmet edecek glcu versin," diyerek,
alacaginiz besini daha ylksek bir amaca ithaf edebilirsiniz. Yemeginizi bitirdiginiz zaman benzer bir ithaf
tekrarlayabilirsiniz. Meditasyon ya da yoga uygulamasinin baslangicinda, "Senin huzurunun bir enstriimani
olabilmem igin bu uygulamayl uyanisima adiyorum," gibi bir ithaf yaparak o&ncelik etkisinden
yararlanabilirsiniz.  Uygulamanizi  bitirince sonralik etkisinden faydalanmak amaciyla ithafinizi
tekrarlayabilirsiniz.

Ayni tutum ginin baslangicinda ve bitiminde de ser gilenebilir. is gininiin bitisini ve ev yagaminin
baslayisi
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"Vlcudun iginde oturan ruh, kisinin bu viicudun gunlik

barinagini nasil kullandigini gézlemesine izin verir.

Eger bu barinakta dirlik ve diizen yoksa ruh da

vicudu dirlik ve dizenden yoksun birakir."

—Leonardo da Vinci
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m isaret eden bir tir ayin yapmak da iyi bir fikirdir; 6zellikle de biriyle birlikte yasiyorsaniz. isten sonra,
beraber yasadiginiz kisiyle aranizdaki iliskiyi ve daha ylce bir amaca olan baghliginizi onurlandirmak, size
sevdiklerinizle ayni safta bulundugunuz konusunda daha derin bir his vererek, birlikte yasadiginiz saatleri
degistirebilir.

RUHSAL BAKIMDAN BESLEYICi BIR ORTAM YARATIN

Gunldk hayatinizi gegirdiginiz ¢evre, ruhunuzun gidasidir. Ama asiri derecede ticarilesmis
toplumumuzda ruhsal bakimdan besleyici etkilere her yerde rastlamak mimkun degildir.

Birgogumuz ruhsal agidan uyusturucu olan reklam panolari, cep telefonlari, e-postalar, uyuma kabinleri,
bilgisayarda bir¢cok isin bir arada yapilmasi, trafik sikisikliklari, guvenlik engelleri, yiyeceklere konan yapay
maddeler, basing¢li hava ile ¢alisan kaya delgileri ve realite TVleriyle dolu bir gevrede yasiyoruz. Bu denli ¢ok
gorsel ve aurasal parazitin saldirisina maruz kaldigimiz igin gogumuz, Leonardo'nun dedigi gibi, gérmeden
bakmay! gayet iyi beceriyoruz.

Leonardo estetik bakimdan hos bir gevre yaratma konusunda ¢ok titizdi, ¢inkd bunun ig¢sel bir uyum
yaratmada oynadigi rolU iyi biliyordu.

Size Tanrisal Olani ¢agristiran bir "ev" yaratarak ruhsal sensazione'nizi keskinlestirebilir ve ruhunuzu
besleyebilirsiniz. iste size birkag basit dneri:

GUndnuzu mazikle susleyin. Leonardo hunerli bir mizisyen olmasinin yani sira,
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stidyosunda calisirken kendisine muzik g¢almalari icin muzisyenler tutuyordu. Muzigin yaraticihdi
kolaylastirmak igin kullanilabilecegini anlamisti. MUzigin yaraticilida olan etkisi zamanimizda bilimsel olarak
incelenmektedir. Ornegin, bugiin Mozart'in miiziginin, hisleri olan yaratiklar (izerinde olumlu anlamda enerjik
bir etki ya da ince ayar etkisi yaptigini biliyoruz. Mozart Etkisi adli eserinde Don Campbell Mozart'in
maziginin bitkilerin gelisimi, sidirlarda st Uretimi, ve insanlarin zek& performansi Uzerinde olumlu etkiler
yaptigini kanitlayan arastirmalardan ve baska birgok fenomenden s6z etmektedir. Birgok ruhani gelenek
sifayl, i¢ huzurunu, ve aydinlanmayi artirmak amaciyla ayni olumlu ince ayar etkisini yaratmak igin sesin
kullanimi Ustinde durmustur. Hangi mizigin size ruhsal bakimdan en buyidk morali asiladigini bulun ve
gliniinizi buna gdére miizikle sisleyin. (Ornegin, bu kitap yazilirken arka planda siirekli olarak Gregoryen
ilahileri galiyordu.)

I Bir sunak hazirlayin. Evinizde dikkatinizi Tanrisal Olan Ustlinde toplamanizi saglayacak 6zel bir yer
yapin. Bu yeri size kendi egonuzdan daha buyik olan bir seyle aranizdaki baglantiyl animsatacak nesneler
ve imgelerle doldurun. Benim sunadim sifoniyerimin Ustlinde, ve onu blylkanne ve bulytkbabamin,
annemin ve babamin fotograflariyla, Ustliinde Aziz Francis duasi yazili olan kiiguk bir plaketle, Leonardo'nun
Vitruvius Adami’nin ufak bir kopyasiyla, kiguk bir Buda heykeliyle, kalp cakrasmm agilisini
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gOsteren soyut bir resimle, ve bagka esin verici memoria'larla donattim. « Kokular kullanin. TutsUler, taze
cicekler, ve ugucu bitkisel yaglardan faydalanarak zevkli bir sekilde daha ¢ok esin alabilir ve bilincinizi
degistirebilirsiniz. (Ben yazarken lavanta tutstusu yakiyorum ve bir demet gulin goérinisinden ve
kokusundan zevk aliyorum; lavanta ve gll karisimi Leonardo'nun en sevdigi kokuydu.) « Feng-sui uygulayin.
Feng-sui yin ve yang glgclerini dengelemek ve dogayla uyumu azami dizeye ¢ikarmak i¢in Ginlilerin buldugu
antik bir ev esyasi —aynalar, tahta perdeler, fiskiyeler, ve mobilyalar— déseme sistemidir. Evinize bir
akupunktur seansi uygulamak gibidir. (Daha fazlasini 6grenmek icin Terah Kathryn'in Batililar igin Feng-sui
Rehberi adli mikemmel eserini okuyun.) ¢ Enerjetik bir sekilde dokunun. Melegini resmederken
Leonardo'nun yapti§i dokunuslari hayalinizde canlandirin. Deepak Chopra bu tir dokunuslarin altinda
yatan gercekligi sdyle tanimlamaktadir: "Eder dyle yapmayi segerseniz, kendinizi temas ettiginiz her seyle
bir hissedebilirsiniz. Siradan bir biling halindeyken, parmaklarinizi bir gicede surer ve kati bir cisme
dokundugunuzu hissedersiniz, ama gercekte bir enerji ve enformasyon yigini —parmaginiz— bir baska
enerji ve enformasyon yiginiyla —gil— temas etmektedir." Leonardo'daki ruhsal sensazione dehasi onun
bu sakli enerji ve enformasyon dizeninin ortaya ¢ikmasini saglamasina imkan veriyordu.
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Dokunmanin bu tlrind Leonardo'ya iliskin arastirmam siresince, duyusal farkmdalk derslerinde, ve
Ale-xander tekniginde edindigim otuz yillik deneyim boyunca arastirdim, ama simdiye dek deneyledigim en
duyarli dokunusu akupunkturcu Lorie Dechar'm nabiz okuyuslari sirasinda hissettim. Ondan, kisiye i¢inde
bulundugu dinyanin nabzini tutma konusunda ilham verecek sekilde nasil nabiz okudugunu tarif etmesini
istedim:

Dunyanin neredeyse butln sifa geleneklerinde nabiz okumanin bir yeri vardir, ve Cin tibbmda tani
koyma uygulamasinin énemli bir pargasidir. isinin ebli bir akupunkturcu hastaligin ne kadar agir oldugunu,
ne kadar ilerledigini, ve hangi organlarda bulundugunu hastanin nabiz atiglarini okuyarak belirleyebilir.
Bazen kiginin ne zamandan beri hasta oldugunu ve ne zaman iyilesecegdini sdylemek bile mimkudndar.

Her bir el bileginde, atardamarlarin hemen Uzerinde on iki farkli nabiz yeri vardir. Ancak Batili bir
doktorun aksine akupunkturcu elleriyle atardamardaki gercek kan basincini degil, bunun yerine kan
basincinin atardamarin ¢evresindeki dokularda yarattigi titresimi hisseder. Nabiz tutmanin ne oldugunu
hastaya acgiklarken, damar igcindeki kan basincini durgun bir su birikintisine atilan tasa benzeterek tarif
ederim. Bir akupunkturcu olarak ben tasla ilgilenmem, daha ¢ok tasin suya girmesiyle olugan dalgaciklarla
alékadar olurum. Bu dalgaciklar bana qi'nin (aka ki, prana, ki, yasam gucul) hareketi hakkinda bilgi verir, ve
hastamin bedeninin, aklinin ve ruhunun igini gdzlerimin éniine serer.

Bir akupunkturcu hastasinin nabzini tutarken, parmaklarini bilege, atardamarin hemen tzerine yerlestirir
ve parmak uglariyla dalgaciklari dinler. Nabiz
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tanisi koymayi 6grenen 6grenciler ilk baslarda hicbir sey hissetmediklerini sdyler. Ama zaman icinde ve
uygulama yaptikga duyularinin duyarlihdi gelisir ve parmak uglarina yeni bir dinyanin kapilari agilir. Zaman
gectikge nabizlar okunabilir, ve sonra usta bir mizisyenin bir gitari akort etmesi gibi Gzerlerinde ince ayarlar
yapilabilir. Akupunkturcu eger dikkatli dinlerse dizensiz nabiz atislarini degistirip onlara uyumlu bir hava
verebilir.

EN iYi ON RUHANI MUZIK

' Mlzisyen ve sesle sifa verme uzmani Gene Jones'un katkisiy-1 la hazirlanan bu liste ruhsal
sensaz/one'nizi mizik yoluyla gelistirmenize yardim etmek icin tasarlanmistir.

1. Chakra Chants, Jonathan Goldman

Kuyruk sokumu ¢akrasmdan tag ¢akraya kadar bir sifa yolculugu.

2. Sound Massage, Brigitte Hamm Kristal kureler ve ses. Safi sihirl

3. One Track Heart, Krisha Das

Araba kullanirken dinlemeyi en ¢ok sevdigim muzik. New Jersey Parali Otoyolunda giderken beni tGzen
insanlara kuflr etmek yerine iyi dileklerimi yollamama yardimci oluyor.
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: 4. Om, Yoga International ,

Hep om sesleri var. Bu evrensel mantranin harika ifade :| leri.

5. Chant Meditation, Jade/BMG Muzic

Gregoryen ilahileri: Yazarken "havaya girmemi" saglamakta bunlarin Ustiine yok.

6. Harmonik Resonance, Jim Oliver

Meditasyon yapmak igin ¢ok yatistirici, kalin sesler.

7. The Povver of 7, Brian E. Paulson

i¢ gbziin aglimasi ve kalbin uyuma kavugmasi igin birebir.

8. Everyday Ecstasy, Margot Anad

Tutku, ruh, ve nesenin kutlanmasi.



9. The Harmonic Choir. Hearing Solar Winds, David Hykes igsel ézgurligin sesleri.

10. 7 Metals, Benjamin lobst

Gene Jones bunun igin "bulunabilecek en iyi Tibet mzigi"

SiMDi BURADA OLUN

Bagimlilik, kaltarimuzu sarmistir. Alkolizm, uyusturucu kullanimi ve asiri beslenme bircok aileyi
etkilemektedir. Ama hepimizi etkileyen bir bagimlilik var: bekleme bagimhligi. Kétl seylerin iyilesmesini, iyi
sey-

Farkindaligi Keskinlestir (Sensazione)
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lerin koétllesmesini bekliyoruz. "Cok yoruldum, beklemekten yoruldum, seni beklemekten yoruldum,”
diyor eski bir rock sarkisi. Ama istegimiz seye ya da kisiye ulassak da beklemeye devam ediyoruz.
Beklemeyi hi¢ birakmiyoruz, dyle anlasiliyor; olaylarin alisilagelmis sekilde akip gitmesini, yeteri kadar para
kazanmayi, seks yapmayi, eglenmeyi, basarili olmayi veya aydinlanmayi bekliyoruz.

Ustat beklemek hakkinda bir seyler biliyordu:

Sunu gor ki, bir kisinin kendi memleketine geri ddbnme umudu ya da arzusu ... pervanenin 1g1da yénelme
arzusu, her yeni bahari ve her yeni yazi sabirsizlikla, bitmek bilmez bir 6zlemle bekleyen kisinin arzusu
gibidir ... 6zlemini duydugu seylerin kendisine ¢ok yavas yaklastigini diusundr; ve kendi yikimina 6zlem
duydugunu anlamaz.

Aydinlanma sizin beklemeyi birakmanizi bekliyor!

Bilge Haham Mosge'nin cenazesinde Haham Mendel

¢bmezlerinden birine, "OJretmenin en gok neye

o6nem verirdi?" diye sordu. Cémez sdyle yanit verdi:

"iginde bulundugu an mesgul oldugu ise."

—Hasidizm deyisi

1
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Leonardo'nun bu ¢izimi aklimiza hemen i¢sel farkmdahgi getirir. Leonardo gevsemek, i¢ine bakmak ve
icini dinlemek igin insanin yalniz basina vakit gegirmesinin faziletini dviyordu. Sessizlik deneyleri yaparak
ruhsal sensazione'nizi geligtirebilirsiniz. Bilingli olarak, bir saat, bir sabah ya da batin giin boyunca sessiz
kalmak enerjinizi artirmak ve i¢ huzur bulmak icin etkili bir uygulamadir.

BOLUM 8

Igeye baglan (Sfumato)

Vaftizci Yahya muhtemelen Leonardo'nun son tamamlanmis yagliboya tablosudur; sonuncusu oldugu
icin de bizi kacinilmaz olarak onun hayatinin sonuna dogru ne tdr bir ruh hali icinde bulundugu konusunda
spekilasyon yapmaya iter.

Egder igindekini ortaya ¢ikarirsan,

ortaya gikardigin sey seni koruyacaktir. Eger igindekini ortaya

¢clkarmazsan, ortaya ¢ikarmadigin sey seni yok edecektir.

-TOMA INCILI

Leonardo Mayis 1519'da Fransa Amb-roise'daki Clos de Luce'de 6lduginde, elinde bagyapitlarindan
sadece Ug¢ tanesi kalmisti, ama bunlar onun basyapitlarinin en iyilerinden birkaciydi: Mona Lisa, Azize Anne
ile Bakire ve Cocuk, ve butin eserleri iginde en unutulmaz olani, Vaftizci Yahya. Bu resmin sahip oldugu
essiz gucun nereden kaynaklandigini tespit etmek zor bir is olsa da, Leonardo'nun kullandidi belli
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muikemmel tekniklerin bu gicin olusmasinda kismen rol oynadigini biliyoruz. Aziz Yahya'nin koyu bir
karanlk iginden gikan kadinsi imgesinin 1sik sacan yogunlugu Ustadin sfumato etkisini en olaganusti
sergileyislerinden biridir.

Koku ingilizcede "dumanli” anlamina gelen Latince fumus kdkine dayanan sfumato sézciigu, sanat
elestirmenlerinin Leonardo'nun resimlerinin bircodunu niteleyen bulanik, gizemli ézelligi tanimlamak igin
turettigi bir terimdir.

Leonardo'nun elde ettigi sfumato etkisi yine dnculiginu onun yaptigr bir baska ydntem tarafindan
tamamlanir: chiaroscuro, yani 1sik ve gblgenin duygulari kamgilayacak sekilde yerlestiriimesi. Vasari sonucu
soyle tarif ediyor: "Leonardo yagliboya teknigine gagdas ressamlarin gizdikleri figtirlere blyUk bir canlilik ve
ferahlik bagislamasina imkan veren bir tur golgeleme teknigi ilistirerek resim sanatina katki yapt.."

Ama Leonardo'nun yarattig etkiler sadece buyulk teknik ustalik ve dahilik érnekleri olmakla kalmamistir,
ayni zamanda onun eserlerinin anlami ve duygusal guclinun kendine 6zgl 6geleridir. Bu resimde Leonardo
dogayi bilimsel olarak gbzlemlemenin 6tesine, kendisinin termine (sinir) ya da esserse di nulla (boglukta
olma) dedigi aleme gegmektedir. Leonardo sdyle sorar: Irmaktan gelen su okyanusun suyuna karistigi anda
bu iki suyun arasinda nasil bir sinir vardir? Bir dalganin havayla bulustugu yer nasil bir yerdir? Ay 15131
nereye kadar ulasir? Bir sey nerede higbir seyle bulusur? Ve gokylzindn yerytziyle bulusmasi nasil olur?

diyor.



Bu sorular Floransa'nin koruyucusu Vaftizci Yahya'nin resminde ifadesini bulmustur. Vaftizci Yahya otuz yil
boyunca
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vahsi ¢ollerde gezindikten sonra Mesih'in gelisini haber vermek icin ortaya c¢ikan siradan bir insandir
("Cennet Kralligi yakinda," Matta 4:17; "Aslinda seni suyla vaftiz ettim; ama benden daha kudretli olan biri
gelecek," Luka 3:16). Egder bizi bilinenin ve bilinebilir olanin sinirlarinin digina itmek igin batin glcinu
kullandidini anlarsak Leonardo'nun portresinin entelektiel derinligini daha iyi takdir edebiliriz. Kenneth Clark
Leonardo'nun aklindan Yahya hakkinda gecenlerle ilgili olarak su yorumu yapiyor: "Vaftizci Aziz Yahya
Dogrunun ve Isigin mujdecisiydi. Peki dogrunun habercisi ne olmak zorundadir? Bir soru. Leonardo'nun Aziz
Yahya'sl 6limsuz bir soru isareti, yaratmanin muammasidir."

Clark'm ileri strdigu gibi, bir soru dogrunun habercisi olmak zorundaysa, o zaman 1s13in habercisi
olmak zorunda olan sey nedir?

Karanlik.

Leonardo'nun resmettigi figr, Yahya'nin ¢olin icinden "Tanrinin s6zind" bilmenin verdigi aydinliga
cikmasi gibi, karanligin iginden 1s1da ¢ikmaktadir, ve eliyle kurtulusu isaret ettigi fark edilmektedir. Ama
Leonardo'nun Yahya'si tensel zevklere duskUnliginid ve sehvetim hi¢ utanip sikilmadan sergileyerek
bizimle alay da etmektedir. Leonardo kargimiza cenneti gdsteren bir el isaretinin simgeledidi dindarlikla,
sarmal ¢izen ¢iplak vicudu uzlastirma glcluginu ¢gikarmaktadir.

Leonardo'nun Aziz Yahya'sinin yuzd hem Son Aksam Yemeginde Mesih'in yaninda oturan Aziz
Yahya'ninkine hem de Azize Anne'inkine benzer, ama dudaklarinda Mona Lisa’ninkine rakip olabilecek bir
gulimseme ve goézlerinde tuhaf, rahatsiz edici bir bakis vardir. Bu belki de hem nihai kurtulusu hem de
yakinda basinin kesilmesi
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ihtimalini bir an icin gérmus olan kisinin bakigidir. Birgok elestirmen resimdeki bu sarmal gizen durusu,
gllimseyisi ve aydinlik ve karanlik arasindaki esrarengiz iliskiyi Leonardo'nun sonsuz gizemi disa vurma
yeteneginin kendine 6zgu bir isareti olarak tanimlar.

Leonardo’'nun sonu gelmez sorgulamalarla aydinhdi ve dogruyu arayisi, kendi dusuncelerinin ve
fikirlerinin sorumlulugunu alma istekliligi, ve surekli derinlesen kavrayis guici onu birgok buytk fikre ve kesfe
go6turmastir, ama —onun insani huzursuz eden Aziz Yahya'sinin akla getirdigi gibi—Yahya'nin icinden
ciktigr bilmecelerle dolu alemle karsilasmaya da yonlendirmigstir. Bu, 6lmekte olan yaslh bir adamla sevecen
bir sekilde ilgilendigini, onu son nefesini huzur iginde vermesini saglayacak sekilde rahat ettirdigini, sonra da
nabzi durur durmaz kesip bigtigini anlatan biridir. Leonardo’'nun 6lime duydugu merak yasama duydugu
istah kadar doymak bilmezdi. Olim désegi ve kesip bicme sahnesiyle ilgili tariflerinde onun élimin uyanisini
kesfederek yasamin gizemini ¢ézmeye kalkistigini géruyoruz.

Leonardo 1sik ve golge iliskisi Uzerine alti kitap yazdi. VVebster's s6zligtinde, "Belli bir kaynaktan ¢ikan
IsIgin bir nesne tarafindan engellenmesiyle olusan godlge," olarak tanimlanan tam goélge ve yine ayni
sozlikte, "Belli bir kaynaktan g¢ikan is1din bir nesne tarafindan tamamen engellenememesiyle olusan kismi
gblge," olarak tanimlanan yari golge fenomenlerinin dogasini kesfetti ve betimledi. Ama Yahya portresinde
goérdiugumuz gibi Leonardo gdlgeyi arastirirken yalnizca teknik bir alistirma yapmiyordu; goélge, kendisininki
de dahil olmak tzere insan dogasinin karanlik ydnlyle ugrasmasinin bir yansimasiydi.

Golgeye Baglan (Sfumato)
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"Bilincimize ¢ikarmadigimiz sey,

hayatta karsimiza yazg olarak ¢ikar."

—C. G. Jung

Psikiyatrist C. G. Jung varhdimizin karanlik tara-;| fmdan "goélge" s6zcugunud kullanarak bahsediyor ve
onu sf bastirmak, gérmezden gelmek ve anlayamamakla gicinu artirdigimizi vurguluyordu. Sdyle diyordu:
"Herkes bir golge tasir, ve bu golge bireyin bilingli yasaminda ne kadar az disa vurulursa ... o kadar
koyulagir; ve her hallkarda iyi niyetli olmamizi engelleyerek biling -digi bir puriz yaratir."

Leonardo'nun Tufani konu alan bir¢ok eskizi, Vaftiz-ci Yahya'smdaki zitliklar, ve c¢irkinlik ve guzelligi —
savas sahneleri ve korkung savas makinelerini zaman zaman guzel gicekler ve kopurerek akan dere
resimleriyle ayni sayfaya yerlestirdigi— eserlerinde sik sik yan yana getirisi, deneyimin ¢ok yonll, neredeyse
insanin anlayamayacagi kadar zengin bir olgu oldudu seklindeki anlayisinin sanatsal ifadeleridir. Jung'un
soyledigi gibi, "Hayat bir uzlagsmaz karsitlar karmasasidir; giin ve gece, dogum ve 6lim, mutluluk ve sefalet,
iyi ve kotu. Birinin digerine galip gelip gelmeyecegdinden, iyiligin kotiligd ya da negenin kederi yenip
yenmeyeceginden bile emin degiliz."

Leonardo'nun karsitlar arasindaki gerilimle ruhsal
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dizeyde verdigi ugrasi meslek yasami boyunca git gide daha da yogunlasmisti. Gengligin sinirsiz
iyimserligi daha sonralari yerini kugku ve umitsizlige birakti. Cizdigi ya da boyadigi gévde resimlerindeki
burulma ya da dénme 6zelligi kendi i¢ dinyasindaki gerilimi yansitiyor gibi gérinmektedir. Defterlerine
defalarca, "Gergekten herhangi bir sey basardim mi?" diye not diusmustir. Savasa, yikima, élime, vahsete,
ikiyuzlalige ve ihanete taniklik etmis ve bunlar onu duygulandir-mistir. Ludovico Sforza ve kétlluguyle Gn
salmis Cesa-re Borgia gibi karanlik figlrlerin saraylarinda hizmet etmistir. Leonardo zaman zaman
vatandasi Dante ile ayni duygulari paylasiyor gibi gériinmektedir:

CONTRAPOSTO

fSfumato ve chiaroscuro tekniklerinin yenilik¢i kullanimina fek olarak Leonardo sectigi konulara daha
dinamik bir gerilim ytklemek icin contraposto'ya da basvurdu. Bu teknigi sOyle tanimlamaktadir:

Bas! asla gévdenin déndigl bigcimde dondirme, ayni taraftaki kol ve bacagi da birlikte hareket ettirme.
Ve ylz sag omza donukse, soldaki bitlin nesneleri sagdakiler-den daha belirsiz resmet; ve viicudu gégusler
disari ¢ikacak sekilde dondirdigin zaman, eder bas sola donikse sag el tarafindaki nesneleri sol el
tarafindakilerden daha yiksekte resmet.
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Yasam yolculugunun orta yerinde Kendimi karanlik bir ormanin iginde buldum,

Yolumu kaybettim... Olimiin daha fazla olmasi 6yle aci ki.

Gergegi sdylemek gerekirse, Leonardo son yillarinda bir gliven bunalimi yasamis gériinmektedir. "Her
seyin bilgisini edinmek mumkindur," diye yazan geng dahi, bilme ya da anlama yeteneginin 6tesinde kalan
bir seyler oldugunu kesfetmistir. Hayatinin sonlarina dogru isaret ettigi gibi, "Dodanin deneyimin asla
aciklayamadidi birgok amaci vardir." Ve Leonardo daha kisisel bir ifadesinde sOyle der: "Nasil yasanacagim
6grendigimi distnurken, megder nasil élinecegini 6greniyormusum.”

Leonardo gibi muhtesem dahiler bile kolaylikla kuskuya ve karamsarliga kapilabilir, kisiligin gblgede
kalan tarafinin sergiledigi oyuna katilabilirler. Leonardo s6z konusu oldugunda bu onun, bitin hayati
boyunca insanlarin zaman zaman onu ciddi bicimde kiskanmasi ve ona gipta etmesine verdigi tepkiden
acikca belli olmaktadir. Bu alandaki duyarlihdinin sonucu olan duygularla basa ¢ikmakta zorlandigini
anlamak icin ona psikanaliz uygulamamiza gerek yoktur. Defterlerine kiskanclikla ilgili olarak not ettigi
yorumlar gayet aciktir:

Kiskanclik kigiyi sahte suclamalarla yaralar.

Erdemin doddugu an kiskangligi dodurur ve onu kiskirtir: ve bir bedenin gélgesinden ayrilmasi erdemin
kiskancliktan ayrilmasindan daha kolaydir.

Kiskanclik: Kizil caylak yuvayl hentz terk etmemis olan yavrularinin ¢ok sismanladidini goérince
kiskancliktan onlari gagalar ve yiyecek vermez.
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Kiskanglik gége dogru yapilan mustehcen bir el kol hareketiyle gésterilir, clnkl, eger elinden gelse,
kiskanglik, guglerini Tanriya karsi kullanir.... Ylzine bir maske takar. G6zinu palmiye ve zeytin, kulagini
defne ve mersin dallarn yaralamistir, ¢inkl zafer ve gercek ona saldirmistir. Cevresine dilinde tasidigi
kétlltugu simgeleyen simsekler yagdirir. Bir deri bir kemik kalmistir ve teni burus burus olmustur, ¢lnki
surekli arzu duymasi onu tiiketmistir. Atesli bir yilan onun kalbini kemirmektedir. ici ok niyetine kullandig
dillerle dolu bir sadak tagir, ¢cinkli gogu zaman dismanini-dille yaralar.... Elinde igi gicek dolu bir vazo tagir
ama ¢iceklerin arasina akrepler, sorguglu kurbagalar, ve bagka zehirli yaratiklar gizlenmistir. Olimiin sirtina
biner, ve onun Uzerinde zaferler kazanir, ¢linku kiskancglik 8lumsuzdur.... Cesit ¢cesit silahlari vardir, ve hepsi
de yikici silahlardir.

Leonardo'nun kiskangliga sévip sayisinda biraz paranoya, ve defterlerinin birgok yerinde yalanciligi,
nankorligu, zorbaligl, hiddeti ve sarhoslugu mahkum edisinde belki de bir par¢a kendini aldatma var. Zaman
zaman tim insanli§i reddediyormus gibi gdriiniiyor: "insani taniyorum ve ondan hi¢ hoslanmiyorum. ici
hainlikle dolu; en kusursuz nankdrlik ve ahlaksizlik abidesi." Ama bu denli genis kapsamli bir mahkumiyet
karari yazari da icine aliyor.

Leonardo’'nun mucadelesi bize onun bir insan, yanilabilir bir varlik olusunu animsatiyor, ve onun ruhsal
yolculugunun gbzden en fazla kacan ve belki de en Onemli 6gesini aydinlatiyor: hareketlerimize
yansimamasi i¢in dogamizin gdélgede kalan tarafini agiga ¢ikarmak.

Neden birgok guru zimmetine para gegirirken yaka-
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laniyor? Neden bu kadar ¢ok sayida papaz g¢ocuklara cinsel taciz uygulamakla suglaniyor? Neden
sayisiz mumin Tanrilari adina igkence yapip cinayet igliyor? Ve hepimiz kigiligimizin kiyisinda kdsesinde
ayni karanlik itkileri saklamiyor muyuz?

Golge, bilingdismda sinsi sinsi gezindiginde tehlikeli olur. lyilige ve Tanriya olan inanglarindan kugku
duymayan insanlar iglerinde yatan iblisleri gérmezden gelir ya da bastirirlar. O iblisler hepimizin icinde
vardir. Ama ¢odu zaman onlarin varlhdini anlamaz ya da kabul etmeyiz, ¢Unkd onlarin Ustline gitmek



rahatsizlik verici bir seydir, bu ylzden kin, olumsuz elestiri, edilgen saldirganlik ya da daha kétu seyler
bicimine burinmus olarak usulca kigiligimizden disari sizana dek kendilerini belli etmezler.

Jung ruhsal arayis icindeki kisilere asagidaki siirsel sdzlerle meydan okur:

Mesih askina aglari doyururum, bir hakareti bagislarim, dismanimi severim; butin bunlar hi¢ kuskusuz
buyuk erdemlerdir. En az dnem verdigim kardesime yaptigim sey, Mesih'e yaptigim seydir. Ama peki ya
butlin kardesler arasinda en 6nemsizinin, dilencilerin en sefilinin, batin suclularin en arsizinin, en blyik
dismanin kendim oldugunu, batin bunlarin benim igimde oldugunu, benim kendi merhametimin sadakasina
muhtag¢ oldugumu, sevilmesi gereken diismanin kendim oldugunu kesfedersem, o zaman ne olacak?

Mevlana sanki Jung'un meydan okuyusuna dogrudan yanit veriyormusgasma igimizdeki birgok "ben"den
sOz eder:

il
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insan, varli§inda konuktur. Her sabah yeni bir varistir. Seving, keyifsizlik, zalimlik,

Gegici bir farkmdalik, Gelir bir ziyaretci gibi beklenmedik.

Hepsini hos karsila ve eglendir! Evinden bltin esyalarini alip gétiren

Bir keder seli olsa da gelen,

Yine her konugu onurlandir sen.

Seni yeni zevklere hazirlayabilir o konuk,

Kurtararak eski yuklerinden.

Karanlik dusince, utang, kot niyet,

Gulerek karsila kapida onlari,

Ve davet et iceri. Minnettar ol kim gelirse gelsin,

Gunku her gelen, Gonderilmistir sana rehber, éteden.

Golgeyle yuzlesmek, utanci ve kéta niyeti minnettarlikla karsilamak, ve karanlik disincelerimizin ve
zalimligimizin sorumlulugunu almak, celigkili bir sekilde, saatlerce meditasyon yaparak elde edecegimizden
daha blylk bir huzur ve dinginlik getirir. Gélgeyle ylz-

"iscilerin 1skartaya ¢ikardigi tas, kilit tagi olur." —Mezmur 118
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lesme ani gelinceye dek daima ondan kacgariz, onu yadsiriz, ve biz ondan ne kadar ¢ok kacar ve
kisiligimizin bu ydnund ne kadar ¢ok yadsirsak, o o denli giglenir ve tehlikeli hale gelir.

Dr. Connie Zweig bir psikoterapist, ve insanlara golgeyle yizlesmelerinde rehberlik etmekte éncu roll
oynayan bir uzmandir. Calisma arkadaslari Seteve Wolf ve Jeremiah Abrams ile birlikte benligin karanlik
tarafi ile yaratici bir sekilde ylzlesmeyi gelistirme slrecini tanimlamak igin gdlge-galismasi terimini
tUretmistir.

Golgeyle Bulusma adli eserinde surecin faydalarini séyle tarif etmektedir:

i Kim oldugumuz hakkinda daha eksiksiz bir bilgi edinerek kendimizi daha ictenlikle kabul etmek.

I GunlUk hayatimizda aniden patlak veren olumsuz duygular etkisiz hale getirmek.

i Olumsuz hareketlerimiz ve duygularimizla iligkili su¢luluk ve utanma duygularindan kurtulmak.

i Bagkalari hakkindaki distncelerimizin kdkenlerini anlamak.

i Kendi kendimizi daha durlstce sorgulayarak ve bagkalariyla dogrudan iletisim kurarak iligkilerimizi
iyilestirmek.

i Yadsidigimiz benligimizi kabullenmek icin dugler, resim, yazi, ve ayinler kanaliyla yaratici
imgelemimizi kullanmak.
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GOLGE-CALISMASININ YOLU

Zvveig ve Wolf bize su 6gudu veriyor: "Gdlgenin farkina varmaya giden yol kolay bir yol degildir; yolun
Ustu yikintilarla kaplidir ve istikamet belirsizdir. Golgenin farkina varabilmek i¢cin zaman zaman ana yoldan
ayrilmamiz, yikintilarin arasina girmemiz, karanlik dehlizlerde el yordamiyla ilerlememiz, ¢cikmaz sokaklara
sapmamiz gerekir." Onlara goére, goélgeyle yuzlesmeyi ¢ozilmesi gereken bir sorun ya da "iyilestiriimesi"
gereken bir rahatsizlik olarak gérmektense, kesfedilecek bir gizem olarak kabul etmeliyiz.

Golgenin farkina varma galismasinin basaril olmasi igin
sorumluluk almamiz,
baskalarini suglamayi birakmamiz,
yavas yavas ilerlememiz,
farkindaligimizi derinlestirmemiz,
kusursuzluk ulkulerimizi feda etmemiz,
celiskileri kucaklamamiz, ve
yureklerimizi agmamiz,
gerektigini acikliyorlar.
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Dr. Zvveig, "Leonardo’'nun golgeyle micadelesi yasami ve eserlerinde géze ¢arpmaktadir,” yorumunu
yapiyor. "Vasari'nin Leonardo'nun yagliboya tekniginin 'cagdas ressamlarin cizdikleri figurlere buyuk bir
canlilik ve ferahlik bagislamasina' imkan verdigi seklindeki gdzleminden oldukga etkilendim. insanin kendi
icindeki golgeyle yaratici bir iliski kurmasi da 'buyuk bir canhlik ve ferahlik' dogurur."

"isik ve golge askin dansidir." —Mevla na

Leonardo ¢odu zaman g¢ikmaz sokaklara agilan karanlik dehlizlerde el yordamiyla ilerledi; bilinmeze
dogru kendi istegiyle yol aldi; ve daima, karanlik ne kadar koyu olursa olsun, dogruyu arayisinda sebat etti.
Ve dyle anliyoruz ki, gélgeyle ylz ylize gelisinde dénlstlirme glici olan bir sey kesfetti. Bazen kendini yalniz
ve yarall hissetmesine ragmen, daima yoluna devam etti. Onun bu tutumuna bakarak en umutsuz
anlarimizin 1sigin majdecisi olabilecegini animsamaliyiz.

Tipki Leonardo'nun gllimseyen Aziz Yahya'sinin dogruya ve isiga giden yolu isaret etmek Uzere
karanhigin icinden cikisi gibi, gdlgenin gizernleriyle yUzlesmemiz bizi aydinlatabilir. Golge calismasinin
ruhsal boyutunu en mikemmel bigimde sergileyen Jorge Lui Bor-ges olmustur:
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Sonu gelmez dugler labirentinden ¢ikip evime, o kati hapishaneye dénmus gibiyim. Tanridan onun
rutubetini, icindeki kaplani, ¢atlagindan sizan 1s1g1 korumasini diledim. Tanridan benim yasli, aci ¢eken
vicudumu korumasini istedim. Karanhdi ve tasi korumasini. Sonra o unutamadigim ve kimseye
anlatamadigim sey oldu. Tanrisal olanla, evrenle birlik oldu.

Golgeye Baglan: Kendi Kendini Degerlendir

D Ofkemin farkindayim.

D Ag¢goézluluguman farkindayim.

? Kiskanclik yaptigimin ve gipta ettigimin farkindayim.

D Korku ve kaygilarimin farkindayim.

D Bazen sdzlerim ve hareketlerim kin ve hor gérl ifadeleri tasiyor.

D Bazen sozlerim ve hareketlerim agg6zlllik ve hirs ifadeleri tasiyor.

D Bazen sozlerim ve hareketlerim kiskanclik ve gipta ifadeleri tasiyor.

D Bazen sdzlerim ve hareketlerim korku ve kaygi ifadeleri tasiyor.

D Dunyadaki kétultagin, acinin ve kederin farkindayim.

D Bagkalarina iligkin elegtirilerimin, onlar hakkinda verdigim hikimlerin ve onlara duydugum &fkenin
kendi zayifliklarimi yansittigini biliyorum.

Golgeye Baglan (Sfumato)

Golgeye Baglan: Ruhsal Alistirmalar
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Hayatimizin bitin ejderleri belki de bir kerecik

glizel gérinmemizi ve cesur davranmamizi bekleyen

prenseslerdir. Korkung olan her sey belki de

ta en derinlerinde bizden yardim bekleyen

caresiz varliklardir.

—RAINER MARIA RILKE

BEN VE BENIM GOLGEM: FARKINDALIGI DAVET ETMEK

"Bu panelde bilin¢disi bir tutumla dismanca s6zler sdylediginin farkinda misin?" Bu, Robert De Niro'nun
Uyanislar adl filmde oynadidi, akil hastanesine kapatiimis karaktere hastanenin bashekimi tarafindan
yoneltilen soruydu. De Niro soyle yanit veriyordu: "Eger bilingdi-siysa nasil farkinda olabilirim?"

Golge, tanimi geregi, bilingdisidir. Onunla yaratici bir sekilde ylUzlesip igindeki gicli enerjiyi daha olumlu
yonlere akitmaya baslamadan énce onun var oldugunu bilmeli ve belirtilerini anlamaya baslamaliyiz.
Golgenin farkina varmak icin lutfen su ipuglanni takip edin ve kendi deneyimlerinizden bazi drnekleri
defterinize kaydedin. Golgenin varligini asagidaki durumlarda fark edebilirsiniz:

I Baskalarina yonelik asiri derecede elestirel tepkiler; onlari hige sayan, abartili hikimler

I Ustiinliik, kiskanglik, haklilik ve aggézlilikle ilgili sinsice hisler

i Baskalarindan gelen elestirel geribeslemelere

1!
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karsi kendini asir derecede savunmak (6zellikle farkli farkli insanlardan ayni elestirileri aldidinizi
g6rduginiz zaman)

| "Kasitsiz", tepisel ifadeler ve hareketler

I Utanmaniza sebep olan davranis modelinin tekrarlanmasi

i Edilgen-saldirgan davranig

GOLGENIZIN HARITASINI CIKARMAK



Leonardo karanlik bir kisi olan koruyucusu Cesare Bor-gia igin orta italya'daki kentleri gésteren sasirtic
derecede dogru haritalar hazirladi. Ayrica 1sik ve gdlge arasindaki iliskiyi olaganustlu bir kesinlikle
tanimlayan cizimler yapti. Kenneth Clark bu konuda su yorumu yapiyor: "Sik sik Leonardo'nun, konu aldigi
seyler hakkinda bilgisi oldugu igin ¢ok iyi ¢cizim yaptidi sdylenir; bu kadar iyi ¢izim yaptidi igin, konu aldigi
seyler hakkinda bilgi sahibi oldugunu séylemek daha dogrudur."

icinizdeki golgeyi arastirabilmeniz icin Leonar-do'nunkine benzer bir resim ¢izme yetenegine sahip
olmaniz gerekmez, ama resim ¢izerek kisiliginizin bu yonu hakkinda daha fazla sey 6grenebilirsiniz.

Defterinizden bos bir sayfa agarak ya da masanin veya resim sehpasinin Ustline buyilcek bir tabaka
beyaz kagit koyarak hazirlanin. Birkag farkli renk kuru boya kalemi ya da kegeli kalem segin; pastel boya ya
da karakalem de kullanabilirsiniz.

Tadini ¢ikararak birkag kez derin derin nefes alip verin, sonra bir dakika sessizce oturun ve solugunuzun
dogal akigini takip edin.

Ardindan ¢ok guizel, ginegli bir ginde gam ormani

Golgeye Baglan (Sfumato)
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icinden gegen bir patikada ylridigunizi hayal edin. Ylrtidikge derin bir glvenlik, temas ve aidiyet
hissi duyuyorsunuz. Attiginiz her adimin sesini dinliyorsunuz ve ayaklarinizin altinda ¢am agaclarinin yere
dokulmis igne yapraklarini hissediyorsunuz. Altin sarisi, koruyucu bir 11k ¢evrenizi sariyor, agaglarin
dallari, yapraklari arasindan suzulip gelen gines isiginin; top: ragin ve ¢amlarin canlilik verici kokusunun
zevkine variyorsunuz. Attiginiz her adimla kendinize g¢evrenizi kusatan ve iginizde bulunan guzellikle daha
fazla temasa gegme izni veriyorsunuz.

Biraz sonra ileride yolun catallandigini ve ¢atalin agzinda, karsilasmak istemediginiz birinin durdugunu,
yolunuzu kapattigini gériyorsunuz. Bu, hayatinizda su anda yeri olan ya da ge¢gmiste yer almis gercek bir
kisi, tarihsel bir figur, veya nefret ettiginiz her tarli 6zelligi icinde barindiran bilesik bir kisilik, karsilasmayi
beklediginiz guzelligin aksinin ete kemige blrinmus hali olabilir. Bu davetsiz konudu goézunlzde
canlandirabil-meniz icin ne kadar zaman gerekiyorsa ayirin. Vucut dlgulerine, yuz ifadelerine, tavir ve
davraniglarina dikkat edin.

Sonra davetsiz konugun soéylediklerini dinleyin, hem soézlerine hem de ses tonuna dikkat edin. Bu
canavar neler sdyliiyor? Ses tonunun niteligi nasil? Neler hissediyorsunuz? Ofkeleniyor musunuz? igreniyor
musunuz? Onu hor mu goérlyorsunuz? Korkuyor musunuz? Uyariliyor musunuz? Sizi 6zellikle inciten sey
ne?

Simdi, bu gdlge kisinin akliniza getirdigi imgeleri, sekilleri ve renkleri ¢gizmeye baslayin. Cizdidiniz sey
Ustinde degisiklik yapmaktan ya da onu vyargilamaktan kaginin. Birakin ortaya bir resim c¢iksin.
Sayfa(larinizi
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yapabildiginiz kadar doldurun. Cizimleriniz tamamen soyut ya da temsili olabilir, ya da bu iki tarz
arasinda gidip gelebilirsiniz. Hangisini segerseniz sec¢in énemli dedil ama yeter ki cizimlerinizin zihninizdeki
gblge kisinin kigkirttigi duygularinizin ifadesi olmasina calisin. Cizimlerinizi ya da kendinizi ¢ézimlemeye
kalkmayin; sadece gizmeye devam edin.

Yeteri kadar ¢izdiginizi hissettiginiz zaman bir mola verin. Bu basit uygulamanin sizi canlandirdigini
hissedebilirsiniz. Endiselerinizin arttigini da hissedebilirsiniz. Her hallkarda bir mola verin, golge haritasi
cizme aligtirmasini aklinizdan cikarin ve hizli tempoyla bir yurlyls yapin ya da bagka bir fiziksel etkinlik
uygulayin.

Hazir oldugunuzda tekrar gizimlerinizin basina donin. En fazla enerji tasiyor goriinen ¢izimi secin ve
onu bir baska bos beyaz kagit tabakasinin ortasina yeniden gizin. Sonra, merkezde yer alan ¢izimden disari
dogru cektiginiz gizgilerin Ustline anahtar s6zcukler yazin ve diger ucuna merkezdeki cizimle iligkili baska
imgeler resmedin. Bu asamada dizeltmeler ve ¢6zimlemeler yapmaktan yine kaginin. Kagidi merkezdeki
gizimle iliskili anahtar sézclkler ve imgelerle doldurduktan sonra bir adim geriye ¢ekilin, gblge haritaniza
bakin ve kendinize sunlari sorun:

Kisiligimin yadsimis olabilecegim yonleri hangileri?

Golgemden gelen mesajlara daha agik olmayi nasil bagarabilirim?
Egder gélgem bana bir mesaj génderseydi, bu ne olurdu?

Cizdigim golge kisinin hangi yonlerini kendimde bulabilirim?

Golgeye Baglan (Sfumato)
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I Eger golge kisim benim bir resmimi gizseydi, resim neye benzerdi?

Golgenizin bu sekilde haritasini ¢ikarmak ruhunuzun reddettiginiz bazi pargalarini gin 1g1dina
ctkarmaniza yardimci olabilir. Kisiligin bu bastiriimis 6gelerini kagit ustinde betimlemek gdlgeyle goreli
olarak nesnel ve daha az tehlikeli bir sekilde yUzlesmenizi kolaylastirabilir.

BIR YASTIGA VURUN



Resim yapmak rahatsiz edici duygulari disa vurarak onlardan kurtulmak ve goélge 6gelerini dénustirmek
icin basvurulabilecek etkili yollar olmakla birlikte, dévis sanatlari uygulamalari ya da asagida verilen tirden
alistirmalar da tedavi edici olabilmektedir.

Anlat Bakalim adli filmde Billy Crystal, kendini Ro-bert De Niro'nun canlandirdigi bir Mafya babasini
tedavi ederken bulan talihsiz bir sagaltimciyi oynar. De-Niro'nun canlandirdigi karakter arkasindan &fke
ndbetleri gelen panik ataklardan mustariptir. Crystal sinirlendigi zaman "bir yastiga vurdugunu"* soyler, ve
hastasina da ayni seyi yapmasini 6nerir. De Niro hemen 45'ligini ¢geker ve koltugun Ustiinde duran yastigi
delik desik eder. Crystal utangag bir tavirla, "Kendini daha iyi hissediyor musun?" diye sorar. Ve De Niro,
"Evet, hissediyorum," yanitini verir.

* Filmin ve kitabin orijinal metninde kullanilan ifade ("hit a pillovv") Tlrk¢ede hem "bir yastiga vur"
(yumruk atmak ya da bir seyle vurmak anlaminda) hem de "bir yastigi vur" (bir sey atarak vurmak, bir sey
isabet ettirmek) anlamina geliyor; bu ylzden ve ne yazik ki, bu glizel espriyi Turkgeye aktarmak muimkin
degil. Crystal yastiga yumruk atmayi kastediyor ama De Niro bu éneriyi kendi &detlerine gére yorumluyor.
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Cogu zaman yerilmesine ve yanlis anlasiilmasina karsin bu basit yontem ruhu 6fke, kin ve hiddetten
arindirmakta etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Bunu etkili ve guvenli bir sekilde yapmak igin asagidakilere dikkat edin:

i Bir 45'lik kullanmayin.

i Yalnizken yapin.

I Darbenizi zarar gérmeden ya da size bir zarar vermeden glvenli bir sekilde emecek bir nesne segin;
bir silte, bir yastik vs.

i Yumruklarinizin yerine eski bir tenis raketi kullanin.

i Vurdugunuz nesnenin dismanhginizin nesnesi oldugunu hayal edin.

I Gozlerinizi agik tutun ve vurdugunuz nesnenin dstinden ayirmayin.

i Egzersiz boyunca derin derin soluk alip verin. Nefesinizi tutmayin.

i Vururken bagirin. Caniniz istiyorsa kufur edin.

Sirt Ustl yataga uzanarak altinizdaki silteyi yumruk-layip tekmelemeniz de ayni derecede faydali olabilir.

Yoruldugunuz zaman biraz mola verin ve soluklanin. Ofke ve kin duygusuyla yanip tutusurken, icten ice
bir GzUntd duydugunuzu hissedebilirsiniz; bu Uzintiyl hissetmek icin kendinize izin verin. Simdi enerjinin
vlcudunuzda daha 6zgurce aktigini fark edebilirsiniz; bunu hissetmek igin de kendinize izin verin.

Olumsuz hisler duydudunuz, bunlari dile getirdiginiz veya seslendirdiginiz i¢in kendinizi yargilamaktan
kacinin. Bunlari bagkalarina yoneltmektense siltenize ya da yastiginiza yoneltmeniz yeddir.

Golgeye Baglan (Sfumato)
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Profesdr Martin Kemp'e gore Leonardo Anghiari Savasi i¢in yaptidi bu eskizi Milanli parali asker Niccolo
Piccinino'nun yuzunl esas alarak c¢izmigtir. Leonardo Floransa kuvvetlerinin, savas sancagini Piccinino'nun
elinden cekip aldiklari ani yakalamayi hedeflemistir. Kemp'in tanimladidi gibi, "[Piccinino'nun] yuzu hiddetten
carpiimisg, kaslari iyice catilmis ve eksik digli agzi azami élgtude agilmistir.”

Giorgio Vasari Anghiari Savasi adli tabloyu "gazap, nefret ve hiddetin" 6zl olarak tanimlar.
Leonardo'nun Anghiari Savasi Goya’'nin Tres de Mayo ve Picasso'nun Guernica adli eserleriyle birlikte sanat
tarihinde vahset, dehset, ve siddetin en gugli tasvirleri arasinda yer alir.

Bunlar ug tasvirler olsa da hepimizin iginde gizli olan karanlik gugleri resmetmektedirler. Bu karanlk
gugleri s6zU edilen sanatgilarin yaptigi kadar etkileyici ve gergekgi bir sekilde resmetmek isteyen kisi kendi
karanlik glcleriyle, iblisleriyle, gdlgeleriyle ya da her ne ad veriyorsaniz onlarla temas kurmalidir.

BOLUM 9

enge JCur (flrte/Scienza)

Gizemli Disil asla 6lmez... ama artik blttin evrenin kendisinden

baskasi degildir o.

Lekesiz safligi asla kaybolmaz.

Sayisiz bigime birinse de

gercek kimligine el degmez.

Tao sonsuzdur, dogmamis élimstzddr o...

Ona sadece ve sadece

Gizemli Disil sayesinde erisilir.

O, tami tamina, eksiksizin simasidir.

—LAO-TSE

Mona Lisa eril ve disil ilkeler arasindaki dengenin Leonardo'nun zihninde yaptidi en dnemli cagrisimdir.



1999'da Virginia'ya bagli Rappahanock ilgesinde, sekiz ila on iki yaslari arasinda olan 6zel yetenekli
seksen gocuga "Leonardo da Vinci Gibi Duginmek" adli U¢ saatlik bir editim verildi. Mona Lisa gosterilip,
"Neye gullyor?" diye soruldugunda
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¢ocuklar hemen onun durusunu ve gulimseyisini taklit etmeye basladilar ve sorunun yanitini Mona
Lisa'yi yeniden canlandirarak bulmaya galistilar. (YlzinUze bu ifadeyi yerlestirdiginiz ve bu durusu aldiginiz
zaman i¢inizde gerceklesen degdisimi yasayabilmeniz igin lUtfen siz de kitabi okurken ayni seyi yapin.) Birkag
dakika sonra, arkalarda oturan bir kiz elini kaldirdi ve sdyle dedi: "Bir sirn var." Ve ardindan, 6n siralarda
oturan bir oglan atildi: "Her seyin bir karsiti oldugunu biliyor!" Bir bagska ¢ocuk da, "Evet, tipki kizlar ve
oglanlar gibi," diye ekledi.

Nasil Mona Lisa Gibi Gllumseyebilirsiniz?

"Agzinin sag koésesini hos ve zekice bir hareketle, ve sol kdsesini de, sanki igten ige gulimsiyormussun
gibi kapat ... ama yapmacik olarak degil, sanki bilincinde degilmigsin gibi; bu, eger 6l¢lll ve zarif bir edayla
yapilir, ve bu edaya masum bir fettanlik ve kararli géz hareketleri eslik ederse, yapmacik olmaz."

Yetenekli kiz ve oglanlarin anladigi gibi, Mona Lisa Jung'un mysterium coniunctionis yani eril ve disil
enerjilerin i¢ evliligi olarak adlandirdidi seyin bag rahibesi-dir. Mona Lisa’nin gulimseyisi Leonardo'nun yin
ve yang'm sonsuz dansini, doda ve insan deneyiminin batlnligini konu alan buydli anlatimidir.

Denge Kur (Arte/Scienza)
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Walter Pater Ronesans adll klasik yapitinda Mona Lisa'dan, "ruhun, batin hastaliklariyla birlikte icine
girdigi bu guzel," ifadesini kullanarak s6z etmektedir. Yeniden dodus ve reenkarnasyon imgeleriyle dolup
tasan kitabi Mona Lisa'yl boyle muhtesem bir resim yapan derin ruhsal kavrayigi anlamamiza yardim eder:

Dunyanin bltin disince ve deneyimleri oraya hakkedilmis, ona bicim vermistir.... Yunan'm canliciligu,
Roma’nin gehveti, orta ¢cadlarin gizemciligi ... pagan dinyanin dénlgl, Borgialarm gunahlari. Mona Lisa,
arasinda oturdugu kayalardan daha yashdir.... Bircok kez 6lmus, ve mezarin sirlarini 6grenmigtir; derin
denizlere dalmistir.... Dogulu tliccarlardan yasalara aykiri bir sekilde yabanci kumaslar alip satmistir. Leda
adiyla, Truvali Helen'in annesi, Azize Anne kimliginde Meryem Ana olmustur; ve bitin bunlar ona lir ve
flitan sesi gibi gelmistir.

Leonardo bu mucizevi etkiyi nasil elde etmistir? Eril ve digil ilkeler arasindaki dengenin Leonardo'nun
zihninde yaptigi Gstiin ¢gagrisim olan Mona Lisa, Ustadin sanat ve bilimi birlestirmesinden, arte/scienzd'dan
dogmustur. Vasari'nin isaret ettigi gibi, resimden ¢ok gercek etten yapilmis gibi gériinen o buydleyici yiz,
harikulade daglar, akarsu, ve arka plandaki ¢ekici atmosferik etkiler esrarli sezgilerle, imgelemle, duglerle,
ve sihrin bir dokunusuyla iligkili, sonsuz saatler sturen anatomi, botanik, iklimbilim, geometri, ve perspektif
arastirmalarinin aranaddar.

Leonardo, Mona Lisa'daki figlri resmederken kimi esas almis olursa olsun, sadece buylk teknik
becerisini ve anatomi bilgisini degil, fantasia'sinin bereketli kay-
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MATEMATIK VE FANTASIA: GOK NEDEN MAVIDIR?-

Bilim ve sanat arasinda kurdugu essiz denge Leonardo'nun insanlik tarihinin belki de en buyuk dehasi
olarak kazandidi itibari hakli ¢gikarmaktadir. Eril ilkeyi ¢cevresini saran dinyayi 6zenli ve ayrintili bir sekilde
c¢bzumleyisine, digil ilkeyiyse doda sevgisine, sectigi konulari ele alisindaki duyarlligina, ve gen, ézgur
imgelemine uygulamistir. Leoriardo 6grencilerine /antas/a'larini ("imgelem" derken bu sézcugu kullaniyordu)
uyarmak ve matematiksel bir kesinlige ulasmak igin bulutlar ya da duman gibi soyut bigimler Ustiinde derin
derin distinmelerini égutliyordu. "insanin yapacag: higbir arastirma matematiksel sinavlardan gegmeden
bilim olamaz," diyordu. Bu iki ilke arasindaki dengenin onun eserlerinin tamamina yansidigini gorebiliriz.
Ayni yansimayi, defterlerinde rastladigimiz, bir gocugun sordugu "Goék neden mavidir?" sorusuna verdigi
yanitta da gorebiliyoruz: "Atmosferde goérilen mavi renk, gégin kendj rengi degildir; bu renk, sicak nemin
hizla buharlagmasindan, ve gdzle gérilemeyecek kadar kigik atomlarin, Ustlerine digen giines isinlarinin
etkisiyle koyu karanlikta parlamasindan kaynaklanir." Leonardo'nun fevkalade gbzlem glcl, Mona Lisa'ya
gizemini ve buyUsinu veren zengin atmosferik kogullar yaratma yeteneginin kaynagidir.

Denge Kur (Arte/Scienza)
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naklarmi da kullanmistir. Havva'nin resmini yapmis olsa da olmasa da —Vasari'ye goére Leonardo Adem
ve Havva'yl sonsuz sayida cicekle kapli bir ¢ayirda gosteren bir eskiz gizmisti— Leonardo'nun Mona
Lisa'daki figlrt, onu musfik, kusursuz parlakhgiyla Cenneti ¢agristiran bir fona yerlestirmis olmasina
bakarak, Havva'yl yeni bir bedene sokmak niyetiyle resmettigini seziyoruz. Yaratim dykimuzin, cennet
oykumuzin en énemli yani eril ve digil ilkeleri dengeleme ve butlnlestirme gereksinimini anlatan bir
mecazdir. Hepimiz saf bir olasiliklar kaynagindan, Cennet Bahgesi'nden ¢ikariz, ve hepimiz eril (Adem) ve
disil (Havva) ilkelerle donatilmig olarak dogariz. igimizdeki bu enerjileri dengelemek Cennete dénmemize



imkan verir; bu gercek, yoga, Taoizm ve, 6zelikle Cari Jung'un eserindeki psikoterapi gibi farkh farkli
gelenekler tarafindan sezilmistir.

Jung eril ilkeden animus, disil ilkeden anima olarak s6z ediyordu. Birey olmaya giden yolun bu iki ruhsal
ilkenin "i¢ evliliginden" gectigini, ve bunun gdlgeyle yuzlesmekten daha da gug¢ bir gérev oldudunu
dustnlyordu. Aslinda, gblge galismasini, butlin olmaya uzanan yolda "giraklik eseri" olarak adlandiriyordu;
eril-disil enerjileri dengelemek ve aralarinda bir uyum kurmak ise "ustalik eseriydi". Leonardo'nun Mona
Lisdsl, bu i¢gsel galismanin ustalik eseri olan bir resim saheseridir.

Arkadasim Michael Frederick otuz yildan uzun bir suredir, J. Krisnamurti ve T. K. Desikagar ile ilgili
olarak yaptigi yogun yoga arastirmalari da dahil olmak Uzere igsel galisma ydntemleriyle ilgileniyor.
Leonardo'nun ruhsal denge kurma basarisi hakkinda su yorumu yapiyor: "Her ne kadar Leonardo'nun
Doguya seyahat ettigi sdylentilerinin gergekle pek ilgisi yoksa da,
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Leonardo Yoga felsefesinin 6zinu anlamis ve ifade etmis goérinuyor. Eril ve digil arasindaki denge
dlkdsu Yoga uygulamasinin kalbinde yer alir."

Yoga bilimi insan vicudunun yetmis iki bin na-di'nin, yani prana adi verilen yagsam enerjisini tagiyan gizli
akintinin evi oldugunu varsayar. Bu akintilar, butliin belkemigi boyunca akan merkezi prana irmagi su-
sumna'da birlesirler. Susumna'nin birbirini butlnleyen iki akintisi vardir. Sag akinti aktif, sicak, kuru, eril
enerjiyi tasir ve surya nadi olarak adlandirilir (surya "glines" anlamina gelir). Sol akinti edilgen, soguk, islak,
disil enerjiyi tagir ve candra nadi olarak adlandirilir (candra "ay" anlamina gelir). Unl{ biling arastirmacisi ve
Gizemcinin Yolu adli eserin yazari olan Dr. Joan Borysenko suna igsaret etmektedir:

Bu enerjiler arasinda bir denge bulunmasinin saglik, mutluluk, yaraticilk ve Tanri ile bir olma
bakimindan 6nemli oldugu dusundltr. Eril ve disil enerjiler dengeye geldidinde, kuyruksokumundaki,
kundalini adi verilen enerji susumna'yi costurur, ¢cakralari agar ve bireyi, Yoganin asil anlami olan Tanri ile
bir kilar.

Buna benzer bir bigimde, antik Taoizm gelenegdinde disil ilke yin ile eril ilke yang arasinda uyumlu bir
karsilikli etkilesim kurulmasi bireysel aydinlanma ve toplumsal uyumun esas sirridir.

Lao-tse'nin Tao-te-Cing'de yazdidi gibi:

Her seyin sirti disiye dénuktar

ve ylzU erkegde bakar.

Erkek ve kadin birlestigi zaman

her sey uyuma ulasir.
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Erili ve disili, 6nu ve arkayi, yin'i ve yang'l dengelemek Cin sifa sanatlarinin da temelidir. Lori Dechar
New York Tri-State Akupunktur Universitesinde aku-punkturcu ve profesdrdiir. Ayni zamanda Bes Ruh:
Geleneksel Cin Tibbinin Kalbinde Simya Gizemi adl kitabin yazari, ve uygulamalarina kendi deneyimimle
bizzat tanik oldugum olaganUstu yetenekli bir sifacidir.

Dechar kariyerinin ilk yillarinda akupunkturun 6gretiime biciminde bir kisittamanin varligini sezinledi.
Bunu sdyle agikliyordu: "Akupunkturun kesfi Cin'in ilk biyiik énderi, efsanevi Sari imparator Huang Di'ye
atfedilir. Ancak, sdylenceye gore, aslinda Huang Di, Toprak Tanriga'dan baskasi olmayan, Batinin Ana
Kralicesi Hi Vang Mu'nin kocaslydi; ve imparatorun kazandidi tanrisal bilgelik ve sifa gicinin kaynagi
tanricaydi." Dechar, Cin tip yazini ve 6gretim yéntemlerinin, evrimlerinin bir asamasinda ataerkil bir iktidar
oyunuyla bicim degistirdigini sezmisti: "Bu saptirma, gelenegin koklerinin savsaklanmasina yol agti. Eskiden
gelenek disil olana sadakatle bagliydi; madde ve Yerylzl yin ruhunun yang'da yansimasi olarak
gorulliyordu. Lao-tse bize yin ve yang'm dengelenmesinin son derece 6nemli oldugunu defalarca
hatirlatmistir.”

Dechar bu saptirmayi dizeltmeye calisirken, antik Cin hekimlerinin ve Taocularm kaleme aldigi
metinlere geri donup sanati tahrif edilmemis haliyle anlayabilmek i¢in Cin alfabesinin harflerini yorumlamayi
6grendi. Cin tibbinin orijinal égretilerinin birgogunun Taocu simyanin ilkelerine dayandigini kesfetti. Taocu
simya disil bilgeligin sifa ve ruhsal déntisiimdeki 6nemim bilen antik bir ruhsal disiplin ve doga bilimiydi. Bu
Taocu simya gelenegine goére, ruh —Tanrisal olanin gézle gérilmez
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yang enerjisi— o6limden sonra cennette, uzaklarda ve yukseklerde kesfedilmeyi beklememektedir.
Tanrisal Olan, icinde bulundugumuz anda ve buradadir, maddesel dinyaya ve yeryuzundeki gunluk
yasamimiza tamamen nifuz etmistir. Ruh gérinmezdir, ama yine de yin kanaliyla dogal diinyanin dénguleri,
hareketleri ve bicimlerinde ortaya cikigi gorulebilir.

Dechar'm arastirmalari eski Cin'in blytk Taocu 6gretmenleri ve sifacilarinin gogunun kadin oldugunu da
ortaya ¢ikardi. Dechar onlarin uygulamalarindan ¢ogunu kendi calismalariyla birlestirdi ve bu tekniklerin
hastalarina yardim etme yetenegini blyik élgide gelistirdigini gordu.



Dechar su eklemeyi yapiyordu: "Leonardo bir Tao-cuydu. Dogal dinyanin onun zihninde meydana
getirdigi saygin ve olaganustl isabetli gagrisimlar araciligiyla, Ména Lisa’nin gilimsemesi araciliiyla, ve
resimlerindeki figurlerin birgogunun kadmsihgi araciligiyla bize eril ve disil enerjilerin i¢sel birlesiminin —yin
ve yang dengesinin— sonsuz dunyalar dogurabilecegini ve yerylzindeki cennetin kesfedilmesini
saglayacagini hatirlatiyor."

"Annenin tohumunun embriyodaki glicti babaninkine esittir." —Leonardo da Vinci
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Denge Kur: Kendi Kendini Degerlendir

D Ben sabirli, yeni dustincelere agik biriyim ve iyi bir dinleyiciyim.

D Kendi icimdeki disil ilkeyle temas halindeyim.

D Cesur ve iddialiyim ve inisiyatifi nasil alacagimi biliyorum.

D Kendi igimdeki eril ilkeyle temas halindeyim.

D Sabirli, yeni dustncelere agik biriyken bir anda cesurca eyleme gegebilirim ve tersini de yapabilirim.

D Varligimin eril ve disil taraflari arasinda bir uyum yasiyorum.

? Kargitlar arasindaki gerilimin kiymetini biliyorum.

D Eger kendi kisiligim igin bir eril-disil orani belirleyecek olsaydim, bu oran ne olurdu (6rnegin 60/40,
80/20 vs)?
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bo Denge Kur: Ruhsal Alistirmalar

"Tao'ya Muhtesem Ana denir:

Bostur ama bitmez tiikenmezdir,

Sonsuz dinyalar dogurur.

Daima senin icindedir, Onu istedigin gibi kullanabilirsin.

—LAO-TSE

AY VE GUNES SOLUMA ALISTIRMASI

Temel yoga soluk alip verme alistirmasi (pranayama) serabral korteksin iki yarimkiresini dengelemek
ve sinir sistemini uyumlu hale getirmek icin tasarlanmistir. Bu tasarimin daha gizlide kalmig bir amaci ise eril
ve disil enerijileri birlestirmektir.

Yoga bilimine goére, sagd burun deligi glines enerjisi, yani eril enerji olugudur (sag burun deliginden soluk
alip vermek sol beyin yarimkuresini uyarir). Sol burun deligi ay ya da disil tarafimizla ilgilidir (sol burun deli-
giyle soluk alip vermek sag yarimkdareyi uyarir).

Belkemiginizi dik tutarak rahatca oturun ve avug iclerinizi uyluklarinizin Ustine yerlestirin. Gozlerinizi
hafifce kapatabilirsiniz. Sag elinizin bagparmagini sag burun deliginizin kenarina yerlestirin ve bastirarak
hava gegisini engelleyin. Yavas yavas dorde kadar sayarak sol burun deliginizden soluk alin. Sonra, sag elin
son iki parmagiyla sol burun deliginizi de kapayin (simdi her iki burun deliginiz de kapali), ve yine yavas
yavas dorde kadar sayarak nefesinizi tutun. Bagparmaginizi yerinden kaldirin ve yavas yavas sekize kadar
sayarak sag burun de-
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liginizden nefesinizi birakin. Ardindan, dérde kadar sayarak sag burun deliginizden nefes alin,
basparmaginizla sagd burun deliginizi kapatin (simdi yine her iki burun deliginiz de kapali), ve yine dérde
kadar sayarak nefesinizi tutun. Sol burun deliginizi kapali tutan parmaklarinizi yerinden kaldirin ve yavas
yavas sekize kadar sayarak sol burun deliginizden nefesinizi birakin. Bu bir tam glnes ve ay pranayama
déngusiddar.

Yedi tam déngu yapin; onlar bitirdikten sonra ellerinizi uyluklarinizin Ustlinde dinlendirin ve, eril ve disil
enerjilerin sizin iginizde dengeye oturmalarini amaclayarak yavas yavas, her iki burun deliginizden de ayni
Olclide nefes alip vermeye odaklanin.

Nefesinizin basinizin iginde iki burun deliginin birlestigi noktaya kadar aldigi batin yol boyunca akisini
takip edin. Bu noktayi buldugunuz zaman eril ve digil enerjilerin birlesip saf bilince karistiklar yere ulasmis
olacaksiniz. Soluk alip vermeyi strdirerek orada dinlenin.

"Varlik ve yokluk senin askinla birlegir. Buttn kargitlar birbirine kavugur, Dinyevi olan her sey Yeniden
kutsal olur." —Mevlana

BES RUH MEDITASYONU: YiN VE YANG'I| DENGELEMEK

Bes ruh, Hinduizmdeki ¢akra sisteminin Taocu turl olarak anlagilabilir. Cakralar gibi ruhlar da fiziksel
bedendeki yapilardan ziyade gizli vicutta bulunan biling merkezleridir. Cakralar ve Bes Ruh varliginizin yin
ve
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yang taraflarim dengeleme islevi gorir, ve eril (gdk) ve disil (yer) enerjilere 6zgl tanrisalligin
taninmasina dayanir. Ancak, sarmallar gizerek hareket eden soyut ¢evrimler bigiminde gézde canlandirilan
cakralarm aksine Bes Ruh'un icimizde yasayan, bize hayat veren ve her biri kendine 6zgu ruhsal bir igleve
sahip olan tanrilar oldugu duglndldr. Bes ruhu anlamak Taocu ruhsal uygulamalardaki gizemin kapisini
agan bir anahtardir.

Bu meditasyonu yapmak igin bir sandalyeye ya da yere, bir minderin istiine oturabilirsiniz. Onemli olan
sadece sirtinizin dik olmasi, basinizin Usti ve kuyruk-sokumu kemiginizin alti arasinda disey bir aks
olusturmasidir.

Vicudunuzun bir dag oldugunu hayal ederek medi-tasyona baslayin; dorugunuz goékyuzine ve temeliniz
yerylzinun derinliklerine erigiyor. Bir an durup "daginizi" g6zinizde canlandirin. Gizellidini ve gucund
hissedin. Simdi dikkatinizi basinizin Ustline, dagin dorugunun en Ust noktasina, dogu gégundn kralinin ve
yukselen glinesin imparatorunun Ulkesine toplayin. Basinizin sadece birkag santim Ustiinde parildayan tek
bir yildiz hayal edin. Bu yildizin altin sarisi i1sidiyla bastan ayaga yikandidinizi hissedin. Bu sen ruhunun
IsIg1, cennetin ve bilingli farkindaligin yang isigidir.

Sen'in altin sarisi 1s1ginin  bedeninizden agagdi aktigini, kalbinizin merkezinde dinlenmek Uzere
durdugunu hissedin. Soluk alin ve solugunuzu kalbinizin i¢cindeki o yere doldurun, sen ruhunun bigim alip
renklendigini, daglardaki sisler gibi slruklenip bicim degistirdigini hayal edin. Yang farkindahk isiginin
nemlenmesi ve yavags yavas yin'e donusmesi, rilya ve imgelem ruhu hun'vrn Ulkesine girdigimiz gdsterir.
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Karin boslugunda dinlenmek lGzere asagi dogru suriklenen 1s1d1 takip edin. Siz karin boslugunuza dogru
soluk aldikg¢a 1s1§in glc topladigini ve topraga dogru algaldikga agirlastigini hissedin. Bir tohumun kokleriyle
dagin eteklerinde uzanan vadinin verimli topraklarina tutunmasi gibi, 1s1gin karniniza kék saldigini hissedin.
Burasi yi'nvn., somut hale gelmis eylem ve amag ruhunun tlkesidir.

Farkmdaligmiz asagdi dogru iner, ufuk cizgisinin altina geger, dagin altindaki karanlik magaralara dalar,
legen kemigi bdlgesinde bulunan organlarin labirentine dogru ilerler. Farkindalidinizi gébek deliginizin alti
yedi santim asagisina getirin ve orada bulunan gugcli enerjileri hissedin. Burasi po'nun, hayvansal bedenin,
solugun ve otonom sinir sisteminin yin ruhunun Glkesidir.

Simdi, farkmdaligimz i¢ organlarin labirentini dagin altina, derinliklerine dogru takip ederken siz de daha
derinlere, en karanlik magdaraya, belkemiginin en ug. noktasina inin. Orada dolasan, omurilik sivisi yikselip
algaldikca cekilip yayilan enerjileri hissedin. Karanlik yin yasam sivisi yang biling 1s1gini yutarken sizi saran
karanhi@i hissedin. Burasi zi'nin, kolektif bilingdisi ruhunun, Tao'nun yin yansimasi olan ilk érnekler, hicre
bellekleri, genetik sifreler, orijinal simgeler, ve kader agdlari ruhunun Ulkesidir.

Dagin altindaki en karanlik magaraya, belkemiginin en alt noktasina indigimizde, Batinin ana kralicesi,
icgudusel bedenin tanrigasi Hi Vang Mu'nun zincifreden yapilmig tahtina geliriz. Burada dénlisim gizeminin
merkezine, gizemli disilin karanlik rahmine ulasmis oluruz. Simdi, soluk alin ve higbir sey yapmadan
bekleyin. Onun glclne teslim olun. Bedenin en derin, en sakli
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noktasina dogru soluk alirken yavas yavas belkemigi-nin en dibinde tatli bir Urpertinin basladigim
hissedeceksiniz. Bu urperti yin'in yanisi, 15131in asagidan yukari ylkselisi, yasam gucunin coskuyla sicrayisi,
berrak 1sik iIrmaginin karanhdin yireginden figkirmasidir.

Bu yer alti atesini soluyup yukari dogru, pelvise, oradan da karin bosluguna ¢ekin. Kalbe ulastiginda zi
ruhunun parlak yin ateginin sen ruhunun berrak 1g1d1yla karismasini hissedin. Kalbinize dogru soluk aldik¢a,
oraya asagidan ve yukaridan parlak 1si§gin dokulisina hissedin. Yukaridan ve asagidan gelen isiklar
karistikca kalbinizden gizli haz akintilarinin ortaya ¢iktigini ve buttiin viicudunuza yayildigini hissedeceksiniz.
iki 1191 kalbinize dogru solumaya devam ettikge iginizi sefkat ve sevgi kaplayacak. Su anda kutsal birligi, yin
ile yang'm birlesmesini yasiyorsunuz. Birakin bu beraberligin dansi siz gézlerinizi agtikga surstn, birakin
ruhlarin 1s1§1 kalbinizden disari, diinyaya dogru parlasm.

BIR LABIRENTTE YURUYUN

Leonardo, Sforza Kalesindeki Sala delle Asse'de resmettigi tirden sarmal bicimleri ve labirentsi
tasarimlari seviyordu. Bir labirentte dolasmak, bir yandan eril ve disil enerjiler arasinda denge kurarken 6te
yandan dikkatinizi kendi Ustlinlzde toplamanin hos bir yoludur. Labirent tek ama dolambagh bir yoldur;
merkezdeki mabede ¢ikan bir girisi ve bir de c¢ikigl vardir; ¢ézllmesi gereken bir soru ya da bulmaca
degildir. Labirentte, bulmacanin aksine, karar veriimesi gereken yol ayrimlari, aldatmacalar, ¢ikmazlar
yoktur. Yol dénlp dolasarak uzar gider, fakat takip etmesi kolaydir. Baska deyisle,
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yolu izlerken dogru ya da yanlis yapamazsiniz; sadece yolu izlersiniz. Ve yurudikge, iginizdeki
muhalefetin kesildigini, sadece "var oldugunuzu" fark edersiniz.

Labirent modeli birgok kultlr ve gelenekte vardir, ve gecmisi dort bin yildan eskiye uzanir. Bunun belki
de en UnlU 6rnedi Fransa'daki Chartres Katedralindedir. 1201 yilinda tas zemine oyulmus olan Chartres



labirenti son iki yGz yildir kullaniimiyordu, ama San Fransisco Grace Katedrali rahibesi Muhterem Dr. Lauren
Artress bagarili bir girisim ve dnculUk yaparak labirentin yeniden agilmasini ve meditasyon, dua ve denge
kurma araci olarak yeniden hizmete sokulmasini sagladi.

Artress Grace Katedralinde Chartres labirentinin bir esini yaratti, ve kurdugu Veriditas adli o6rguit
araciligiyla igsel denge ve huzurun tim mezhepler tarafindan kutlandigi kiiresel bir aydinlanmayi tesvik etti.

Labirentler artik parklarda, mezarliklarda, hapishanelerde, okullarda, Universitelerde, hastanelerde, hu-
zurevlerinde, kaplicalarda, ve evlerin bahgelerinde gorulUyor. Yasadiginiz ¢evrede bir labirent bulunup
bulunmadidini arastirin. Labirent ylrtytsinuzi, denge kurma ve sifa bulma, yaratici bir esin arama ya da
bir siikran duasi etme gibi belli bir amaca adayabilirsiniz. Yurlylus U¢ asamalil bir slre¢ olarak gérulebilir:
giris, merkeze ulagsma ve butlinlesme. Baska deyisle, labirente girerken sorunuzu aklinizda ve kalbinizde
tutun. Merkeze ulagtiktan sonra kendi varliginizin merkezine dokunun, iginizdeki bilgelige iyice kulak verin.
Sonra, hazir olunca, yurlyup labirentten ¢ikin ve elde ettiklerinizle butinlesmeye baglayin.

Aklinizda belli bir soru ya da amag¢ olmadan sadece 6ylesine de yurlyebilirsiniz; ilk denememde ben de
bdyle
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yapmistim. (ilk labirent yiriylsimi bu kitap Ustiinde ¢alismaya baslayall daha bir hafta gegmeden
Meksi- , ka'da Tecate'deki Rancho La Puerta'da yaptim. Merkeze girince, en son ayinlerini bundan yirmi yil
once izledigim Mevlevi dervigleri gibi kendi eksenim etrafinda dénmeye basladim. Yukaridan kalbime dogru
akan ve oradan, beni kalbimle daha derinden baglayarak ayak- ; larima dogru ddékullen isigin enerjisi
hissedebiliyordum. Labirentten giktigimda bana tam da énimdeki goérevi tamamlayabilmem igin ihtiyacim
olan seyin bahsedildigini anlayarak derin bir minnettarlik hissi duydum.) Her ne olursa olsun, siz sadece
kendi dogal temponuzu tutturun ve attiginiz her adimda kalbinizin sesini dinleyin. Eger isterseniz yaniniza
not defterinizi alin ve yolda ilerlerken ya da labirenti tamamladiktan sonra izlenimlerinizi kagida gegirin.

Bu basit alistirmanin denge kurma, sifa verme ve uyum getirme etkileri dogurmasini nasil
agiklayabiliriz? Bunun sebebi belki de sadece dogru ya da yanlis yapma baskisi icermeyen bir sey yapiyor
olmaktir. Belki de dénme hareketi beynin yarimkireleri arasinda bir denge kuruyordur. Labirentte yUruyen
bircok kisi bu deneyimin hayatimizdaki ruhsal yolculugumuz i¢in bir mecaz teskil ettigini ileri stirmektedir.
Artress su yorumu yapmaktadir: "Labirentte ylrimek hafifge sola, sada, sola, saga dénmeyi igerir.... Her
nasilsa bu bir denge kurar ve huzur duygusu yaratir; neredeyse besikte sallanmanin verdigine benzer bir
huzur duygusudur bu."

Wwill.veriditas.labyrinthsociety.org sitesinde bin sekiz ylizden fazla labirent yeri bulabilirsiniz.
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TAO'NUN EVRENSEL BILGELIGI

fYang ilkesi ya da eril ilke kendini planlamada ve eyleme ge¢-t mede gosterir. Bu, is bitirme, yapma,
etme ruhudur. Yang enerjisi kisiyi dntine hedefler koymaya iter. Eril ilke bize amaclarimiza ulasmamizi
saglayacak stratejiler gelistirme ve uygulama giidiisii verir. Uggen bigimindedir.

Yin ilkesi ya da disil ilke kendini sadece var olmada gosterir. Yin enerjisi kisiyi dinlemeye ve yeni
dlUsuncelere acik olmaya tesvik eder ve kisinin amacina ulasmasina imkan verir. Dinginligin disil kaynadi her
seyin ortaya ¢iktigi yerdir. Daire seklindedir.

Eylem eylem olmayandan, dislince dislince olmayandan, yapmak olmaktan, her sey higbir seyden
ortaya cikar. Uggen daireye girer, sonsuz sarmal baslar, Mona Lisa giilimser.

Bu timceleri yazarken Hudson Irmaginin Ustlinde stzllen sis kiimelerine bakiyorum. Suyun ylzeyinde
gordigum dalgaciklari bacaklarimda hissediyorum. Yang benim icin soluk aliyor, ve yin solugumu veriyor.
Her ikisi i¢in de Tanriya sukrediyorum (ve her ikisine de Tanri i¢in sUkrediyorum).

Tao'yu dogada algilamak kolaydir; o, irmakta, ormanda, dagin tepesindedir. Ama onu ofiste ya da
trafikteyken nasil animsayacadiz? Mona Lisa'nin gulimsemesini taklit edin. Farkindaliginizi solugunuzun
akigl Ustunde toplayin. Ve Frank Zappa'nin 6lumsltz sdzclklerini yardima c¢agirin: "Evrenle tutustugun
kavgada evrenin tarafinda ol."
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BIR YIN/'YANG OKUMA GRUBU KURUN

1980'lerde, birgogu Robert Bly'm Demir Jo/m'undan esinlenerek bir araya gelen erkek gruplari eril ilkenin
degerini vurguluyor ve kadinlarin g¢arpici bigimde degisen istekleri karsisinda kendilerini iyi hissetmeleri icin
erkekleri destekliyorlardi. Zamanla, bazi gruplar var olmaya devam etse de fenomen yavas yavas ortadan
kalkti. Bu arada git gide daha ¢ok sayida kadin birbirini desteklemek igin birgok bigimde bir araya geldi. Bu
gruplasmalarin en verimlisi kitap kulUpleri oldu.

Benim bu gruplara katilan hanim arkadaslarim genellikle kadinlara hitap eden duygusal filmlerin
yazinsal esdegeri olan kitaplari seciyordu. (iglerinden énem verdigim bir tanesi bir keresinde eve bu tiirden,
altya-zili yabanci bir film getirmisti. Onun bir an salondan ¢ikmasini firsat bilip bandi ileri sardim ve filmde bir
aksiyon olup olmadidina baktim, ama beni suglstlu yakaladi ve, "Sen ne yaptigini saniyorsun?" diye sordu.



Ben de ona, "Hizli okuma yapiyorum," karsihdini verdim.) Bir yazar oldugum icin, nereye gidersem gideyim
daima insanlarin neler okuduguna bakarim. Ucaklarda Ya-Ya Kardesliginin Tanrisal Sirlari'ni okuyan bir
erkek hic gérmedim, plajlarda da bir Tom Clancy kitabina gémulmis bir kadin gdrecedimi de hig
sanmiyorum.

Eril ve disil enerjileri ve tutumlari daha iyi anlamak ve bunlar arasinda daha iyi bir denge kurmak igin bir
kitap kulUbu kurulabilir ve her cinsiyet digerinin ragbet ettigi kitaplari okuyabilir. Burada birkag Oneri
yapilmigtir, ama bunlar sadece size kendi se¢imlerinizi yapmaniz i¢in esin vermek amaciyla belirtilmistir.
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YiN OKUMA LISTESI

Her Kadinin icindeki Tanrica, Jean Shidona Bdlen Tek Kisilik Oda, Virginia Woolf Yaban Akil, Natalie
Goldberg Fasulye Agaglari, Barbara Kingsolver

YANG OKUMA LISTESI

Kral, Savasgl, Biyticl, Asik: Olgun Erkegin ilk

Orneklerini Yeniden Kegfetmek, Robert Moore Ustiin Erkegin Yolu: Kadinlar, is ve Cinsel istekle

ilgili Giigliklerin Ustesinde Gelmek igin Ruhsal

Bir Rehber, David Deida Odiseus, Homeros Fareler ve insanlar, John Steinbeck

TAO HAKKINDA KiSISEL BIiR DUSUNCE

Otuz bes yasindayken dnume kirkinci yas gunimu kut-, ladidim sirada erismis olmak istedigim ¢ok acik
ve buyuk hedefler koymustum. Hepsine eristim. Kirk yasma basinca bir baska bes yillik plan hazirladim, ve
yine her sey tipki g6zimde canlandirdigim gibi gerceklesti. Sonra kirk bes yasma geldigimde, ellinci yas
giniimde erigsmis olmak istedigim kesin hedefler belirledim... ama bu kez higbiri gergeklesmedi. Once
sinirlendim, bunalima bile girdim. Bu ruh hali igine dismemin Ozel bir sebebi vardi; ben kisilere ve
kuruluglara hedeflerini tanimlamalarinda, bu hedeflere ulasmak icin plan yapmalarinda ve bu hedefleri
gerceklestirmelerinde yardim etmekle gururlanan biriydim.

Ama sonra kendi kendime, "Her hedefin altinda yatan amag nedir?" diye sordum. Yanit dyle agik ve ufuk
acl-
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clydl ki kendimden utandim: amag, kendini bir seylere bagl hissetmek, sevgiyi ve sevinci derinden
yasamakti. Oteki soru apagikti: "Hedeflerime erismeden kendimi bir seylere bagh hissetmem, sevgiyi ve
sevinci derinden yagamam mumkin mu?" Bu o kadar acikti ki, mUmkdin olabilecegini hemen anladim, ve ne
gulingtar ki, hedefe erisme disincesine kendimi boéyle yogun bir bicimde kaptirmam hedeflerime erismemi
gercekten engelleyebiliyordu. Durumu kabullendim. Hedeflerime ulasmaya calismaktan vazgegmedim, ama
onlari 6nceki isteklerimin mercedinden bakarak algilayis bicimimi degistirdim. Kendini bir seylere bagli
hissetme, sevgiyi ve sevinci derinden yasama istegim her an gergeklesebilirdi.

I

Leonardo karsitlarin varliginin farkina varmakla kalmamis, ikisi arasindaki dinamik, celigkili iliskiyi de
anlamisti. Bunu Haz ve Acinin Alegorisi adh ¢izimi hakkinda yaptigi yorumdan biliyoruz: "Haz ve aci sanki
ikizmig gibi gértndyor.... Sanki birbirlerine karsitmig-lar gibi sirt sirta vermis halde betimleniyorlar, ama ayni
g6vdeden cikiyorlar ¢cinku bir ve ayni temele dayaniyorlar, ¢linkd bitkinlik ve aci hazzm kaynagidir; bos ve
asiri sehevi hazlar da acinin kaynagidir."

BOLUM 10

Utinlesmeyi “esle (Corporalita)

Leonardo notlarinda bu ¢izim hakkinda soyle yorum yapmaktadir: "Vitruvius mimarlikla ilgili eserinde
insan vicudunun olcllerinin Doga tarafindan su sekilde dizenlendigini belirtir: dért parmak bir el, dort el bir
ayak, alti el bir kibit, dort kibit bir adam boyu, ve yirmi dort el bir adam eder; ve o bu dlglleri binalarda
kullanmistir.”

Mikrokozmos nasilsa

makrokozmos da dyledir.

Atom nasilsa evren de dyledir.

insan viicudu nasilsa kozmik viicut da dyledir.

insan akli nasilsa, kozmik akil da dyledir.

HINDU DEYiSi

Leonardo'nun Vitruvius Adami aslinda Fransisken kesisi ve matematik¢i Luca Pacioli'nin (1445-1517)
De divi-nia proportione (tanrisal oran) isimli kitabi icin hazirlanmig bir resimdir. 1496 civarinda Leonardo'nun
Milan dikdnin sarayinda ressam ve mihendis olarak ¢alismak tizere Milan'a gitmesinden bir on yil sonra
Pacioli matematik 6gretmek igin oraya gelmisti. Matematige blyUk bir ilgi duyan Leonardo kesisin sarayda
bir géreve
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getirilmesine yardimci olmus olabilir; eger kesisin kitabi bir 6l¢lt olarak kabul edilecek olursa, kesisin de
en az Leonardo kadar duyarl bir kisi oldugu ve Leonar-do'nun ona bu yizden yardim ettidi disunulebilir.

Pacioli "tanrisal oran" ya da "altin oran" tartismasini insan vicudunun orantilarina iligkin bir yorumla
aclyordu: insan viicudunda, "Tanrinin istegiyle doganin tiim gizemlerinde Uretilmis her tiirlii oran ve oranti
bulunabilir." Bu tur sdzler neden Leonardo'nun Pacigli'de ken-disininkine benzer bir akil ve ruh bulmus
olabilecegini agikliyor. insan viicudundaki dengeli oranlar her iki adam igin de yaraticinin mikemmelligini
yansitmaya hizmet eden "doga gizemlerinden" baska bir sey degildi.

Pacioli'nin kitabl neredeyse unutuldu ama Leonardo'nun o kitap i¢in yaptigr Unlu resim asla unutulmadi.
Tipki Mona Lisa’'nin eril ve disil enerjiler arasindaki dengeyi simgeleyen evrensel bir ikon haline gelmesi gibi
Leonardo'nun Vitruvius Adami da insan gizil glicinun, ve ruhun, aklin ve bedenin bitinlesmesinin evrensel
bir semboll oldu. Bu imge kigisel gelisim kitaplarinin kapaklarini onurlandiriyor, saglik kulpleri, kaplicalar,
tip merkezleri ve hastanelerin brosurlerini susllyor, ve sadlikla ilgili birgok trintn reklamlarini renklendiriyor.

Vitruvius Adami, ismini Pacioli'nin fikirlerinin bircogunun kaynadi olan Romali mimar Marcus
Vitruvius'tan (MO 70-MS 25) almistir. Zaman zaman kendisinden "ilk mimar" olarak da s6z edilen Vitruvius
insan vicudundaki oranlari mimari bakis agisindan analiz ediyordu:

insan viicudunda merkezi nokta tabii ki gdbek deligidir. Clinkii eger bir adam elleri ve ayaklari uzatiimis
olarak sirtustl duz bir zemin Ustine yerlestirilir, ve
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gO6bek deligi Ustline bir pergel konursa, adamin iki elinin ve ayagdinin parmak uglari gébek deligi merkez
alinarak cizilen ayni daireyle kesigir. Ve insan vicudundan bir daire elde edildigi gibi onda bir kare gekli de
bulunabilir. ClnkU eger topuklardan basin tepe kismina kadar olan mesafeyi Olger, ve sonra bu 6lglyu iki
yana acllmis kollarin Ustlne tutarsak, tipki diz bir kare ylzeyinki gibi genisligin yiukseklikle ayni oldugunu
buluruz.

Leonardo'nun tanrisal oran kavramina verdigi deder onun insan ¢izimlerine oldugu kadar mimarlik ve
sehir planlama arastirmalarina da yansimistir. Ama Ustadin insan viicudunun anatomisine olan ilgisi kol ve
bacaklarin orani ya da vicudun ne denli kullanish bir sekilde tasarlandigi ustiinde disinmenin ¢ok Gtesine
gitmektedir. Leonardo 6nci niteligindeki anatomi arastirmalari sirasinda bedenin en gizli sirlarini
o6grenmeye, ya- . ratma ediminin tam kalbine erismeye calisti, ve zaman icinde yeni bir saglik ve sifa
anlayigina ulagti. Bu dyle bir anlayisti ki, ginimuzde birgok uygulayicinin bagvurdugu butlnselci yaklagimi
adeta 6nceden haber veriyordu. "Tip vicuda asilanmis uyumsuz égelerin u-yumlu hale getiriimesidir," diye
yaziyor, ve beden ve ruhun égdelerinin uyumlu sekilde butinlesmesinin saglhigin korunmasi i¢in sart olduguna
inaniyordu.

Leonardo yaptigi baska her seyde oldugu gibi anatomik incelemelerinde de daima en ayrintili ve en
kapsayici anlayis bigimine ulasmak i¢cin micadele ediyordu. Anatomi notlarini tutmaya su s6zU vererek
basliyordu: "Her kismin bitln islevlerinden s6z edecedim ve énlnize insanin bitln bigiminin ve ézindn bir
tanimlamasini koyacagim." Sonra kendi anatomi ¢calismalarini
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cosmografica del mindr mondo, yani mikro evrenin bilimi olarak tanimliyordu.

"Eskiler, insani mikro evren olarak adlandirdilar," i; diye yaziyordu, "ve kesinlikle iyi bir terim sectiler."
in- ; sanoglunu 6tedeki daha biiyiik bir evrenin iginde yer i alan bir mikro evren olarak gérme disiincesi
batln buyuk ruhsal gelenekler tarafindan paylasilan énemli anlayislardan biridir.

Bu dogrunun evrenselligi eskiler ve Leonardo igin oldugu kadar bugin de gecerlidir. Hatta, bu dislnce
ve onun saglik ve sifa bakimindan tasidigi anlamlar, tamamlayici tibbin ¢agdas uygulayicilari arasinda
yeniden gecerlilik kazanmistir. Bu yeni sifacilar tlrinin en basarili temsilcilerinden biri olan Dr. Dale
Schuster-man calismalarinin altinda yatan felsefeyi Leonardo' nunkine olaganusti derecede benzeyen bir
dille ifade etmektedir: "insan viicudu ve onu gevreleyen enerjik sistem daha biiyiik, evrensel bir sistemin
kopyasidir."

Bir masajla tedavi uzmani olan Schusterman, gergcek sagliktan sadece vicutta iyi bir dizen kurmayi
degil, ayni zamanda fiziksel enerjileri daha gizli enerjilerle birlikte diizenlemeyi de anlamaktadir. Bu ylzden,
onceden belkemidi dizeltme ve kinezyoloji konusunda aldigi egitimi, Yahudi Kabala mistisizmi dahil
dinyanin en buyuk bilgelik gelenekleriyle birlestirmistir. Bunu sdyle agikhyor:

Kabala, erkegin/kadinin daha buylk bir Evrensel ya da Tanrisal varligin imgesi olarak yaratildigi
gb6rusune dayanir. Bundan dolayi, Leonardo'nun yaptigi gibi, bizim de kendi insan bigimimizde evrensel
tasarimi gérebilmemiz gerekir. Bicimimiz sadece daha ylce modelleri yansitmakla kalmaz, ayrica, bir su
damlasinin btin okyanusun 6zelliklerini tagimasi gibi,
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varligimizin 6ztnde bulunan nitelikler de tanrisal olanmkilerle aynidir.

Ve sunu ekliyor:



Kabalaci imgeler ¢ogu zaman insan vicudu ile ilgilidir. Bu ruhsal kavramlarin insan bigimli olmasindan
daha farkli bir seydir; Tanri ve insan arasinda benzer yapilar oldugu anlamina gelir.

Ya da Leonardo'nun ifade ettigi gibi: "Vicudumuz Tanrinin konusudur." Kundalini; igsel Enerijinin
Uyanigl adli eserin yazari Acit Mukerci Leonardo ve Schusterman'm sdylediklerini Hindu bakis agisindan
tekrarlamaktadir:

Makro dizeyde evreni yoneten glgler mikro dizeyde bireyi yonetir. Hayat tektir, ama onun batin
bicimleri son derece karmasik ve bdélinmez bir batunle ilgilidir. Altta yatan birlik mikro evren ile makro evren |
arasinda bir kdprl olusturur.

Leonardo mikro kozmos ile makro kozmos, vicut ile kozmos arasindaki iligkiyi vicut ile aklin
butinlesmesi konusunda bilgi edindikce anlamaya basladi. Davranislarimiz ile fizyolojinin birbirine bagl
oldugunu ve bultunlesmelerinin bilingli olarak gelistiriimesi gerektigini biliyordu. Birgok kisi Leonardo'nun
insan vucuduyla ilgili esrarengiz kavrayisinin onun yasam bigiminin bir yansimasi oldudunu ileri
sturmekteydi; i¢inin disiyla uyum iginde olusu, zamaninda ¢ok begenilen fiziksel bir zarafete sahip olmasina
ve sportif bagarilar elde etmesine yol agmigsti. Bizim zamanimizda Deepak Chopra Leonardo'yu "akil, vlcut,
ve ruhun kusursuz bir bitinlesmesi" olarak betimlemektedir.
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Vicudumuz Tanrinin Konusudur

"Senin vicudunun Tanrinin tapinagi oldugunu, ve

Tanrinin ruhunun senin iginde yasadigini bilmiyor musun?"

—Korintliler3:16

"Burada ... senin bu vicudunda dogru olani

algilamiyorsun, ama aslinda o var. Gizli 6z olan seyde

var olanlarin hepsinin kendi benligi var. Bu dogru,

bu Benlik, ve sen ... O'sun."

—~Candogya Upanisad'i

"Vlcut ruhun elbisesi gibidir." —Gemara Sabat

"Su anda Mesih'in dinyada sizinkinden baska vicudu yok, sizinkinden bagka elleri yok, sizinkinden
baska ayaklari yok. O sizin gozlerinizle goriyor, sefkatini

dlnyaya sizin gbzlerinizle dagitiyor.

O sizin ayaklarinizla iyilikler yapmak i¢in dolagiyor.

O simdi sizin ellerinizle insanlari kutsuyor."

—Avilall Azize Teresa

"Ben yasayan varliklarin viicudunun

icindeki evrensel atesim."

—Bagavad Gita
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Leonardo, dusuncelerimizin bagisiklik sistemimizin tepkilerini etkiledigini kabul eden modern
psikonéroim-munoloji disiplininin ortaya ¢ikisini énceden haber vererek insanlara sunu 6gutliyordu: "Her
kim saghgini korumak istiyorsa kétu ruh hallerinden uzak durmali ve negesini bozmamalidir." Leonardo,
hayat zorlastiginda bile iIhmh ve iyimser kalmayi basarabilen bir kisi olarak biliniyordu. Beslenme, egzersiz
yapma ve dinlenme aligkanliklarini her glin duzenli olarak ve titizlikle uyguluyordu. Cevresindekilere, "Kendi
saglinizi korumayi égrenin," diyordu. Genetik ve gevresel etmenler doganin bize hangi kartlari dagitacagini
belirese de bu kartlarla nasil oynayacagimiz bizim bilecegimiz bir istir; ileri goérisli bir insan olan
Leonardo'nun da anladidi gibi, beslenmeye, egzersiz yapmaya ve davranislara dikkat etmek saglikli ve
mutlu bir yasam stirmenin anahtaridir. Leonardo yasadidi zamanin tip uygulamalarini ¢ok elestiriyordu,
¢lnkl bu uygulamalarin ¢odu batil itikatlara dayaniyordu ve hastalara yarardan ¢ok zarari dokunuyordu.
Cevresindekileri doktorlarin yazdidi ilaglara kargl uyariyor, bunlarin bilimsel bir uygulama olmayan
"simyanin" Urdnleri oldugunu sdyliyordu. Buglin hayatta olsa Leonardo'nun bilim adamlarinin gelistirdigi
bircok ilaci ve modern tibbin bize armagan ettigi 6teki ilerlemeleri begenecegdine kusku yok, ancak yine de o,
bazi yetersizlikler bulundugunu gortr, 6zellikle de modern tibbin, her bir hastayi bir batin degil birtakim
pargalardan olusan bir topluluk olarak gérme egilimi iginde oldugunun farkina varirdi.

ileri gérusli uygulayicilar her ne kadar bu diisiinme bigimine meydan okumaya baslamiglarsa da,
saltanat sirmekte olan tip paradigmasi mekanik belirlenimli olmaya
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devam etmektedir. Hekimler viicuda, her kismi bagska bir uzmanin alanina giren bir makine muamelesi
yapmaktadir. Ve birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilen sadece vicut kisimlari degildir, viicudun kendisi
de akildan, duygulardan, ruhtan ve onu kusatan gevreden bagimsiz olarak goérilmektedir. Tip bilimi nesnel
olmaya c¢alisirken bizi nesneye doénustirmustir. Bir uzman kulaginiz, burnunuz ya da bogaziniz hakkinda
her seyi ve vicudunuzun geri kalani hakkinda da bir¢ok seyi bilebilir, ama sizin hayatiniz, genel durumunuz,



hatta bir bagka saglik sorununuz i¢in bagvurdugunuz bir diger uzmanin bulgulari hakkinda hicbir sey
bilmeyebilir.

Vicudu bir batin olarak gérememe, "sistem dustncesini" benimsememe hatasinin dogurdugu
sorunlardan biri, modern Bati tibbinin, altlarinda yatan sebepleri ele almaktansa, semptomlari azaltmaya
odaklan-masidir. Hastaligin ortaya c¢ikmasini engellemek icin sdrekli yeni, daha gugli ilaglar
gelistiriimektedir, ve ¢ogu zaman hastalik bagariyla bastiriimaktadir. Ama ayni zamanda git gide daha
direngli virs ve bakteri tlrleri yaratildigi kadar, bazen esas hastalijin kendisi kadar tehlikeli olabilen birgok
yan etkinin ortaya ¢ikmasina da sebebiyet verilmektedir.

Leonardo ¢ok daha bitlnselci bir saglik anlayisina inaniyordu. Bu konuda sOyle yaziyordu: "Hastanin
koruyuculari olan doktorlarin insanin ne tur bir varlik oldugunu, yasamin ne demek oldugunu, saghgdin ne
oldugunu, ve bu o6gelerin arasinda kurulacak ne tlr bir denge ve uyumun insan saghgdini korumaya
yetecegini anlamasi zorunludur." Bu bizim uzmanlagsma ¢agimizda git gide unutulmakta olan bir kavrayis
bigimidir, ama Leonardo bitkilere, hayvanlara, insanlara... dogal diinyada
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inceledigi ne varsa onlara bltlnselci, bUtdnlestirici bir bakis agisiyla yaklasmis, daima baglantilar
kurmaya, parcalarin batunle olan iligkisini anlamaya ¢alismigtir.

Geleneksel sifa sistemleri Leonardo'nun yaklasiminin bilgeligini onurlandirmakta Batinin allopatik1 tib-
bmdan daha basarilidir, ve simdilerde butunlestirici tibbin bazi uygulayicilarinin hastaligin ve sagligin
kokenlerini daha iyi anlayabilmek icin bu geleneksel sistemleri derinlemesine incelemesinin nedeni de budur.
Dr. Rudolph Ballentine dinyanin farkh farkl gifa geleneklerinin goéreli gucli ve zayif yanlarini analiz etme
hareketinde dnderlik rolt Ustlenmis kisilerden biridir; bu analizlerde geleneksel Bati tibbini Hint Ayurveda'si,
geleneksel Cin tibbi, homeopati,2 Avrupa ve Kuzey Amerika sifali bitki bilimi, beslenme ve psikoterapiyle
karsilastirmaktadir. Ballantine bu farkli geleneklerin en iyi uygulamalarini bir araya getirmeye ¢alismaktadir.
"Onlan batdnlestirerek, birbirini tamamlayan bakis acgilarini ve teknikleri tabaka tabaka birbiri Ustline
bindirerek, tek tek her birinden ¢ok daha etkili ve eksiksiz bir karigsim elde edebiliriz," diye yazmaktadir.

Dr. Mona Lisa Schulz sifa verme alanindaki Leonar-dovari duslncenin c¢adimizda yasanan
rénesansmda basi ¢eken kisiliklerden biridir. Bir néropsikiyatrist, bilim ka-

1 Allopati: Hastalikla, ayni hastaligin Urettigi etkilerden farkl etkiler Ureten ilaclarla micadele etmeyi
hedefleyen tip sistemi. Samuel Hahnemann (1755-1843) kendi ¢adinin Ortodoks tibbina Yunanca allos
(farkh) ve pat-hein (hastalik, aci cekmek) kelimelerinden turettidi allopati adini vermistir.

2 Homeopati: Bir hastaligi, saglikl bir insanda tedavi edilen hastaligin semptomlarini Gretecek bir ilacin
cok kucuk dozlarinin verilmesiyle tedavi eden bir tip uygulama sistemi, kékeni Samuel Hahnemann'a (1755-
1843) dayanan bir saglik felsefesidir. Allopati kavrami gibi homeopati kavramini tlreten kisi de
Hahnemann'dir; homeopati s6zcudinu yunanca homoion (benzer) ve pathein (hastalik, aci ¢ekmek)
sb6zcuglnden elde etmistir.
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dini, tip uzmani, ve Uyanan Sezgi adl kitabin yazar olan Schulz Leonardo'nun "kendi sagligimizi
korumayi 6grenmemiz gerektigi" 6gudinu tekrarlamakta ve saghgimizi korumak igin "kétd ruh hallerinden
uzak durmamiz ve nesemizi bozmamamiz" gerektigi 6§udinu bizimle paylasmaktadir. "Eger duygularimiz
dengesiz olursa," diye yazar Schulz, 'Vicudumuzda belli bir oranda biyokimyasal dengesizlik olacak ve bu
da hastalia zemin hazirlayacaktir. Buna benzer bicimde, eger fiziksel saghiginizi ihmal ederseniz, ruh
haliniz ayni sekilde bozulacaktir."

Dr. Marco de Vries Tipta Elle Tutulamayanin Kurtulusu adli kitabin yazari ve sifaya bilimsel ve ruhsal
yaklasimlarin butunlegtiriimesinin liderligini yapan bir kisidir. De Vries 1980'de hastalarinin yasaminda
anlamin guctini 6lgmeye yoénelik dncl niteliginde bir deney gergeklestirdi.

Tedaviye yeteri kadar iyi yanit vermedikleri icin pratisyen hekimleri tarafindan kendisine yonlendirilen
hastalarla galisan Dr .Vries onlardan tartisma gruplarina katilmalarini istedi. Alti adet yarimsar saatlik
seanslar sirasinda, her biri farkli hastaliklardan mustarip olan hastalar kendi aralarinda ve Dr. Vries ve
arastirma ekibinin Uyeleriyle su gibi temel sorular hakkinda tartistilar:

Yasamak istemenin asil nedeni ne?

lyi olmak igin ne yapman gerek?

lyi olmak igin yapman gereken seyi nasil yaparsin?

Senin 6zunde bulunan bilgelik, durumun hakkinda sana ne sdyluyor?

De Vries bu deneyim hedefini hastalarin "yasamda anlam perspektifinden bakarak kendi konum ve du-
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rumlari Ustlinde disuinmelerine" yardimci olmak biciminde tanimliyor.

Tum hastalar dikkatlerini kendilerine ve fiziksel sikayetlerine dogru yonelterek ilerleme kaydettiler. Buna
ek olarak, alti seansin sonunda butln hastalar fiziksel sikayetlerinde degdisiklik gérdiler; hepsinde de fiziksel



sikayetler daha az basat bir hale gelmis, ve hatta bazi vakalarda ortadan kalkmisti. Ozellikle bir hasta tibbi
hikayesini dnemli olcide degistirdi: yirmi sekiz yasinda, on dort yildir dizenli olarak ylksek dozlarda
kullandidi yatistiricilari almayi birakti. Boyle bir secim yapip bu sec¢imine gore hareket ederek, uzun yillardir
hic yasamadigi bir kimlik ve anlam duygusu deneyledi.

Leonardo'nun butlnlik hayali, ortaya ¢gikmakta olan bitlnlestirici tip paradigmasinda yasiyor. Leonar-do
dinyanin sifa geleneklerinin en iyileri ile, genetik, kimya, fizik, ve psikoloji dahil tim bilim dallarindan gelen
en degerli verilerin uyumlu bicimde butunlestiriimesine dayanan yeni bir tir tip sistemi yaratmamiza rehberlik
ediyor. Ozellikle, onun btiinlestirici yaklagimi saglik ve sifa vermede insan ruhunun roliinii unutmama
konusunda bize esin verebilir.

Sifa vermek [heal\ s6zcugl, "butlin haline getirmek" anlamina gelen hal koékinden gelir. Leonardo
"insanin bigim ve 6zlnU tam olarak kavramaya" ve bu kavrayisi "hayatin ne oldugu" ve "saglhgin ne oldugu"
hakkinda bilgi edinmek icin kullanmaya calisiyordu. Sifa paradigmasinin yasam kalitenizin olusumunda
oldukga belirleyici bir rol oynayacak etmenlerden biri olabilecedini unutmayin. Beden, duygu, akil ve ruhun
birligi konusundaki farkmdalidinizi beslerseniz, daha derin bir tamlik hissi, bir tanrisal oran hissi
kesfedersiniz.
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Leonardo'nun dort 6deyi bir arada gdsteren ¢izimi iki farkli kol durusunu ve iki farkli bacak durusunu
resmeder. Her kol pozisyonu her bacak pozisyonuyla bir araya getirilebilir, ve toplam doért farkh durus elde
edilebilir. Schusterman'a gore, bu doért vicut durusu insanligin dort dizeyinin —fiziksel, astral, nedensel ve
ruhsal— enerji durumunu yansitir. "Farkli dugtnce sistemleri bunlara farkl etiketler yapistirsa da," der,
"dort boyut fikri neredeyse evrenseldir. Bunlara genellikle 'bedenler' adi verilir; fiziksel bedeni kusatan enerji
kabuklaridirlar ve fiziksel bedenden uzaklastik¢ca yogunluklar azalir. Astral dizeyden psisik hislerimizi elde
ederiz ve bu dinyayi sik sik rlyalarimizda ziyaret ederiz. Nedensel beden derin uykuda deneyimlidir ve
Jung'un 'kolektif bilingdis' dedigi seyle temas ettigimiz alem burasidir. Burasi ilk érneklerle baglantiya
gectigimiz alemdir. En yice dlinya 'ben'in ya da bireyin tanik olabilecedi en yiice durumun var oldugu ruhsal
dinyadir. Tanri dedigimiz sey bu doért bedenin 6tesindedir ve tanimlanmaya kargl koymaktadir."

Dort alem Schusterman'm bilgilendirici ve faydali kitabi Ruhun isaret Dili'nde daha ayrintili olarak
tanimlaniyor. Ama Schusterman, asagidaki alistirmadan tam olarak faydalanabilmek igin dort-alem modelini
eksiksiz olarak anlamak gerekmedigi fikrine de katiliyor.

Asagida adim adim agiklanacagi gibi, Vitruvius Adami imgesini, her bir durusu yapanin kendiniz
oldugunu varsayarak sifa ve bltinlesme igin kullanmakla ise baslayabilirsiniz. Bu duruslar, asanas
yogasinda oldugu gibi, viicudun enerji frekansini daha uyumlu bir aralia getirmeye yarar. Bagka deyisle, bu
duruglari yaptiginiz zaman, sizin derinlerinizde bir yer daha ytice bir
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biling titresimiyle bir baglanti kurar, ve sinir sisteminiz kendini bu yeni dizeye alistirir. Adimlari bir biri
atmak uyumu geri getirir. Adim dizisini tavsiye edildigi gibi arka arkaya yedik kez tekrarladiktan sonra
sadece fiziksel degil ruhsal bir uyuma da ulasirsiniz.

Bu alistirma ayakta durarak ya da sirt Ustl yatarak yapilabilir. Kol ve bacak pozisyonlari igin bu b&liman
basindaki resme bakin; her bir durusta sol ayadi disari ve avug iclerini ileri dodru ¢evirmeyi unutmayin.
Durusglar sirasinda sessiz kalir ve yeni dusincelere agik bir taniklik hali icinde olursaniz bu alistirmadan en
iyi sekilde faydalanirsiniz. Baska sekilde ifade etmek gerekirse, sadece duruslari uygulayisinizi nasil
g6zlediginizi gbzleyin. Her durusu Ug il& bes saniye yapin, sonra étekine gegin.

1. ilkdnce bacaklarinizi ayirin, sol ayaginizi disari dogru gevirin, ve kollarinizi yatay pozisyonda tutun.

2. Kollarinizi yatay pozisyonda tutun ve bacaklarinizi birlestirin (bes adimin hepsinde de sol ayaginizi
diga c¢evrilmis halde tutmay! unutmayin).

3. Bacaklarinizi bitisik tutun ve kollarinizi yukari

kaldirin.

4. Kollarinizi yukarida tutun ve bacaklarinizi ayirin.

Bu dort basit adimi uyguladiktan sonra, sisteminizde héala bir miktar dengesizlik olabilirse de dikkatiniz
vicudunuz Ustinde toplanir. Bu yeni ruh halini yasamak icin biraz bekleyin, sonra alistirmanin ¢ok basit olan
besinci adimina gegin.

5. Bu bélumun basindaki Vitruvius Adami'na. tekrar bakin. Bu resimdeki figurin bilesikligi icinizdeki
dengesizligin
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son kirintilarini da ortadan kaldirir; sizi daha eksiksiz bir beden, enerji ve ruh batinlesmesine goéturdr.
Bu bes adimi yedi kez tekrarlayin.

Bazi insanlar bu alistirmayla buyuk bir rahatlama hissi duyarken, bagkalari sadece ¢ok gizli bir i¢sel
uyum hissetmektedir. Bu alistirmanin harika bir uyum yaratma sonucu dogurdudunu dislinuyorum; ben
yapinca kendimi hep daha iyi hissediyorum. Virginia'da sirketlere danismanlik yapan ve yoneticilere egitim



veren Taya-Marie Levine bu alistirmayi égrendikten sonra Dr. Schuster-man'a su notu yolladi (bu alistirma
insanlarin hep bu gibi tepkiler vermesine yol agiyordu): "Vitruvius Adami dengeleme ydntemi, saniyeler
icinde, daha 6nceden farkinda oldugum ya da olmadigim fiziksel veya ruhsal bir sikintimi ifade edebilmemi
sagliyor. Besinci adimda bilesik imgeye bakmanin enerji seviyesinde acil ve belirgin degisimlere yol actigini
inkar etmek yersiz. ister ofiste, ister evde, ister yolculukta olayim, bu aligtirmayi uygulayabilir, ondan
faydalanabilirim, ¢lnki ihtiyacim olan tek kaynak onu nasil yapacadimi biliyor olmam. Bu durumda kaynak
ben oluyorum; daha ne isteyebilirim ki!"

Eger bu alistirmayi sabah aksam her gin uygularsaniz ¢ok faydasini gérirsiintz. Kendinizi yorgun ya
da gergin hissettiginiz anlarda 6zellikle yararli olacaktir.

Eger isyerindeyseniz ya da herhangi bir nedenle duruslardan birini ya da daha fazlasini yapamiyorsaniz,
bu alistirmayi uygulamanin degisik bir yolu da resme, sirayla her bir durusu ayri ayri gdsteren imgeleri sonra
da bilesik imgeyi gorecek sekilde bakmaktir. Eger asagidaki web sitesine girerseniz orada bes imgeyi iceren
bir slayt gOsterisi bulabilir ve bunlara defalarca bakabilirsiniz:
www.SignLanguageoftheSoul.comAeonardo.html.
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LEONARDO'NUN VITRUVIUS ADAMI HAKKINDAKI YORUMU

I "EQer bacaklarinizi boyunuzun 1/14 oraninda kisaltacak kadar acar, ve kollarinizi iki yana uzatir ve
orta parmaklariniz baginizin en Ust noktasiyla ayni dizleme gelecek sekilde yukari kaldirirsaniz, gébek
deliginizin, gemberi disari dogru uzattiginiz kol ve bacaklariniza temas eden bir dairenin merkezi olacagini
bilmelisiniz; ve bacaklariniz arasindaki bosluk bir egkenar t¢gen olusturur. Kollarini iki yana dogru agmis bir
insanin eni boyuna esittir.

"Ressam figlriin uyumlu oranlarini, bilesenler ayni anda hem ayri ayri hem de birlikte gorulebilecek
sekilde resmet-mistir; kompozisyonun tasarimina bir butlin olarak bakilip bir arada, ve sadece bilesenlerin
tasarimina bakilip ayri ayri gordlebilirler."

KALBIN ENERUJISIYLE SiFA ALISTIRMASI: AHAVAH/ANANDA

Ahavah sdzctigi ibranicede "sevgi" anlamina gelir. Ananda sézciigi de Sanskritge'de "biyiik mutluluk”
anlamini tagir. ibranice ve Sanskritge bugiin bizim kullandigimiz dile oranla ruhsal kékenlerinden daha az
uzaklasmis antik diller oldugu igin, bu eski antik sézclklerin tinisi tasidiklari anlamin énemini etkili bir sekilde
vurgular. Bu yuzden, onlari sadece yiksek sesle
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sOylemek bile kisiyi onlarin simgeledidi seyin huzuruna c¢ikarir. Buna benzer bi¢cimde, Leonardo'nun
insan kalbine iliskin ¢izimleri de ¢cevreye kuvvetli ruhani sevgi dalgalari yayar.

Sunu deneyin: Leonardo'nun kalp c¢izimine bakin ve sonra yuksek sesle ahavah ya da ananda
sozclklerini sGyleyin. Resimde gérdiguiniz seyle bu s6zcigin telaffuz edilisinden kaynaklanan tini arasinda
gucla bir iligki olustugunu goéreceksiniz. Gizli enerjilere duyarli olanlar bunu hemen hissedecekler.

Kalbin enerjisi her tirlG sifa konusunda etkili olabilecek bir sir saklamaktadir. Yazar ve Anonim Alkolikler
orgutlnun kurucusu Bili Wilson'm esin kaynagi olan Emmet Fox ahavah'in sifa verici gucu hakkinda su
yorumu yapatr:

Yeterli miktarda sevginin yenemeyecegi kadar blyuk gUglik yoktur; yeterli miktarda sevginin
iyilestireme-
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yecegdi kadar agdir hastalik yoktur; yeterli miktarda sevginin agamayacagi kadar buylk kapi yoktur; yeterli
miktarda sevginin kdprl kuramayacagl kadar derin kanyon yoktur; yeterli miktarda sevginin yilkamayacagi
kadar saglam duvar yoktur; bedeli yeteri kadar sevgiyle 6denmeyecek kadar blyUlk gtinah yoktur....

istirabin ne denli derinde bulundugu, durumun ne denli umutsuz gériindugu, islerin ne denli karisik
oldugu, hatanin ne denli bluyldk oldugu 6nemli degildir. Yeterli miktarda sevgi hepsini ¢ézecektir. Keske
yeteri kadar sevebilseniz; o zaman diinyanin en glgli varligi olursunuz.

KALBIN ENERJISI

Kalbin elektromanyetik alaninin vicudun diger kisimlarininkiler arasinda en guglist oldugunu bilmek
ilginizi ¢cekebilir. Kalp Cézimi adli kitabin yazari olan Doc Childre kalbin elektromanyetik alaninin, "beynin
elektromanyetik alanindan bes bin kat daha buyuk," oldugunu belirtmektedir. "Kalbin elektromanyetik alani
vicudun her hicresine nifuz etmekle kalmaz, viicudumuzun disina da yayilir, manyetometre denilen duyarli
detektorler araciligiyla sekiz ild on metreye kadar oélgulebilirler.”
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Ki GONG ELEMENTLERI ALISTIRMASI

Dr. Dean Deng simdiye dek tanidigim en dengeli, en enerjik insanlardan biridir. Ayni zamanda
buttnlegtirici tibbin uygulayicilar arasinda essiz bir érnektir. Tip egitimi almis olmasinin yani sira Deng U¢
yasinda antik Taocu ki gong geleneginin bir Gyesi olmustur ve simdi bu olaganUstl sistemin Ustadidir. Ki



gong uygulamasi Cin'deki tim sifa ve dovus sanatlarinin temelini olusturur. Ki dogadaki yasam gucudur, ve
gong da "galis, uygula ve gugcli ol" ifadesiyle terciime edilebilir. Yani, ki gong yasam gucinuzin kuvvetini
artiran bir calisma bicimidir.

Sayisi gittikge artan bilimsel arastirmalar ki gong uygulamasinin beynin iki kismi arasinda gidip gelen
beyin dalgalarinin tutarhhidini gelistirdigini, beyaz kan hicreleri sayisini artirdigini, kan dolasimini
hizlandirdidini, i¢ salgli bezlerinin calismasini tesvik ettigini ve daha bagka bircok fayda sagladigini
gOstermektedir.

Dr. Deng ki gong uygulamasini asagida belirtilen alanlarda 6zellikle yararh bulmaktadir:

Stres yonetimi

Sinir ve bagisiklik sistemlerinin glgclendirilmesi

i organlar, kemikler, dolagim sistemi, cilt ve kaslar dahil, bedeni arindirmak ve genglestirmek
Aciyi hafifletmek ve gidermek

Mutluluk duygusunu tesvik etmek

Cok sayida hastalidi iyilestirmek

Birkac yiIl boyunca Dr. Deng ile duzenli olarak ¢alisma ve "Ki Gong'un Sekiz Mucevheri" adli egitim
calismasina katilma firsati buldugum icin ¢ok sansliydim. Sekiz Mucevher size yukarida belirtilen faydalari
saglama san-
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sI veren on bes dakikalik bir alistirma. Onu Dr. Deng'in Ki Gong: Cin Sifasinin Bir Mirasi adl kitabi ve
video bandindan 6grenebilirsiniz. Bu arada, bu bltlnlestirici, canlandirici alistirmanin tadi hakkinda size bir
fikir vermesi i¢cin Dr. Deng'in Isinma egzersizlerinden birinin Leonardocu uyarlamasini yapmayi
deneyebilirsiniz.

Leonardo toprak, ates, su ve hava elementlerinin 6zinU ¢ikarma girisiminde bulunmustu. Bu alti bélimIu
basit alistirmada, vicudunuzun tim htcrelerine canliik vermek igin siz de ayni elementlerin 6zinu
clkaracaksiniz.

Ayakta dik durun, ayaklarinizi omuz genigliginde agin, omuzlarinizi gevsek birakin, dizlerinizi hafifce
bukin. Karninizin alti kismina, alt tan-tien'e dogru birka¢ kez soluk alin ve bunun tadini ¢ikarin. Nefes
alirken, gizli ki'yi, yagam guctnd soldugunuzu hayal edin.

1. Topragdin enerjisini gekmek. Ayaklarinizi yere sikica basip kollarinizi diz tutarak éne dogru ve avug
icleriniz yere bakacak sekilde uzatin. Sirtinizi dik tutup dizlerinizi yavas yavas bukerek yere dogru algalirken
nefes verin, ve tekrar yukselirken nefes alin. Ritmik bir sekilde algalip ylUkselirken ayaklarinizin tabaniyla
topragin enerjisini ¢ektiginizi hayal edin. Bir bahgeyi yeserten, bir ormana ya da budday tarlasina hayat
veren enerjiyi hissedin. Bu enerjinin topraktan vicudunuza aktigini ve buttn hdcrelerinizi doldurdugunu
disunun. Sekiz kere tekrarlayin.

2. Gunegin enerjisini cekmek. Ellerinizi gégsiunizden kaldirp éne dogru uzatir ve sanki ginese uza-
niyormussunuz gibi avuglarinizi acarken nefes verin. Ellerinizi tekrar g6gsinize dogru ¢ekerken,
vicudunuzu
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altin renkli sifali isikla doldurdugunuzu hayal ederek nefes alin. Sekiz kere tekrarlayin.

3. Okyanusun enerjisini cekmek. Avuglarinizi gédsiunuzun éninde birlestirin, kollarinizi olabildigince
yana dogru (Vitruvius Adami imgesinde oldugu gibi) agcarken nefes verin, nefes alin ve okyanusun harika
enerjisiyle vicudunuzun btin molekillerini yikadiginizi hayal ederken ellerinizi tekrar g6gdsinizin
merkezine getirin. Sekiz kere tekrarlayin.

4. Gogin enerjisini cekmek. Kollarinizi yukari dogru dik olarak kaldirirken nefes alin. Buyuk bir daire
cizerek kollarinizi asagi indirirken nefes verin. Kollarinizi yine yukari kaldirip dik tutun ve gevrenizi gégun,
yildizlarin ve ayin enerjisinin doldurdugunu dugtndn. Sekiz kere tekrarlayin.

5. BUtln evrenin enerjisini gekmek. Kollarinizi yukari kaldirirken nefes alin; indirip yere paralel tutarken
nefes verin ve topragin, giinesin, okyanusun ve gégin —butin evrenin— tim enerijisinin sizin merkezinizde
toplandigini hayal edin.

6. Karindan gulmek. Dr. Deng simdiye dek tanidiklarim iginde en canli glilimseyen ve en ¢ingirakli
kahkahay! atan kisiydi. Bana, karindan patlattigi kahkahalarin, sahip oldugu sasirtict ki gicinin sirri
oldugunu anlatti. Bu ytzden litfen siz de bu alistirmayi karniniza hafifge ama olanca enerjinizle vurarak ve
"ha ha ha ha" mantrasmi tekrarlayarak bitirin. Karindan gulmeyi basaramiyorsaniz litfen su iyilestirici Zen
me-ditasyonunu deneyin: Dik oturun. Gézlerinizi kapayin ve su mantrayi U¢ kez tekrarlayin: "Zen-za-hu-ma."
Daha hizli olarak ¢ kez daha tekrarlayin. Sonra da olabildigince hizli olarak bir kez daha.
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RUHSAL KARARLAR



Hayat Enerjisi: Eksiksiz Bir Mutluluda Ulasmak icin Duygularin Gizli Glcunu Ortaya Cikarmak adli
kitabin yazarn Dr. John Diamond se¢cme gicimuizin nufuzunu ve sagliga olan etkisini ruhsal bakimdan
anlatiyor:

Hayat iginde uzanan yolu yiz binlerce, milyonlarca se¢im tayin eder. Disinuleceklerin, isteneceklerin,
sOyleneceklerin, yeneceklerin, yapilacaklarin sec¢imi. Ve her segim saglik, sevgi ve Tanri i¢in yapilir; ya da
yapilmaz. Bitin bunlar ruhsal segimlerdir.

BOLUM 11

evgiyi yasa (Connessione)

Bu resim

Leonardo'nun Azize Anne ile Bakire ve Cocuk adli tablosunun iki farkli versiyonundan birinden alinmisg,
Bakire Meryem'in yiiz detayidir. Ustadin tanrisal bir sevgiyle giiliimseyen yiz{ tasvir edisi Raphael ve daha
baska bir¢cok Ustat icin esin kaynagdi olmustur.

Akilli akilsiz herkes, yana yakila

sevgilisini arayan insanlar gibi

camilerde, tapinaklarda, kiliselerde

onu ariyor. Tek Tanri Sevgi Tanrisi

oldudu i¢in, ve insanlari buralara

Sevgi ¢agirdidi i¢in, her biri de

O'nun evidir.

-SUFIi DEYISi

Kariyerinin ilk yillarinda yaptigi Haber* ve Ug Mineccimin Tapinigi adli resimlerinden sonra
Kayaliklardaki Ba-kire'nin iki farkli versiyonu; Cikrik Bagindaki Madonna; Kedilerle Madonna ve Cocuk;
Benois Madonnasi; ve Azize Anne ile Bakire ve Cocuk'un iki farkli versiyonunda Leonardo tanrisal sevgiyi

* Leonardo'nun bu tablosuna ingilizcede verilen ve

Turkgede "haber" anlamina gelen isim (Annuciation)

ingilizce dinsel terminolojide 6zel olarak "Cebrail aracihdiyla Hz. Meryeme'e ulasgtirilan haber" anlamina
gelir.
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Sevgi: "En Etkili Gug"

"Tanri sevgidir, ve seven Kigi Tanriy da sever,

Tanri da onu sever." —Hiristiyanlik, John 4:16

"Tanriya kimin hangi isimle hitap ettigi dnemli degildir,

¢cunkl sevgi tim dunyalarin gercek Tanrisidir."

—Amerikan Yerlisi deyisi

"Sevgi Tanrisi muhtegsemdir." —Hinduizm, Upanigadlar

"Sevginin sebebi olmaz; o Tanrinin sirlarini ¢ézmeye

yarayan bir usturlaptir.”

—Sufilik, Mevlana

"Dunya sevgiden yapiimigtir." —Musevilik, Hz. Davut

"Sevgi ve sefkat lUks degil, ihtiyactir.

Onlar olmadan insanlik ayakta kalamaz."

—Tibet Budizm'i, Dalay Lama
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yansitan yUzlu resmetmekten asla vazgegmedi. Bakirenin sevgi dolu yizi yedinci ilkemizin,
connessione'nin, yani sevgiyi yasamanin simgesi.

Dunyanin ruhsal gelenekleri Ustiinde yapilmis kuresel bir arastirmanin sonucu Din Ansiklopedisi'nde su
sekilde 6zetlenmistir: "Sevgi fikri, insan klltirdntn butln yonlerinin gelisimi Ustiinde bagka herhangi bir
dislncenin sebep oldugundan daha blylk ve kalici bir iz birakmigtir." Ansiklopedi farkli geleneklerin
onderlerinin hepsinin "sevginin evrendeki en etkili gug¢; her canli varhidi... yaratan, koruyan, ydneten,
bilgilendiren kozmik bir itki" oldugu konusunda fikir birligi icinde bulunuyor gérinduklerini bildirmektedir.

Amor vincit omnia; "sevgi her seyi fetheder" anlamina gelen bu eski Latince deyis Leonardo'nun
dasturlarindan biriydi, ve bu da onun sevginin "evrendeki en etkili gu¢" oldugunu bildigini gdstermektedir.

«o Olarak Sevmek

Leonardo'nun géziinde sevgi her seyi birbirine baglayan guctl, ve onun hig tikenmek bilmeyen meraki
kendisini sevgiye goétiren yoldu. "Herhangi bir seye duyulan sevgi," diye yaziyordu, "o sey hakkinda
edindigimiz bilginin meyvesidir, ve bilgimiz derinlestikce bu sevgi olgunlasir." Sevgi onun bilincinin tam
merkezinde yer aliyordu. Bu gercedi soyle ifade ediyordu: "Bana yalnizca sevgi animsatiyor, farkina
varmami saglayan sey sadece sevgi."



Leonardo'nun sanati insanlari oldugu kadar bitkileri ve hayvanlari da anatomik bakimdan olaganusti bir
dogrulukla resmetmektedir; bu dogruluk olabildigince
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yakindan gozlem yapmakla ilgilidir. Bu icten doda betimlemelerinde sezdigimiz sey Leonardo'nun
Tanrinin eserlerine duydugu sevgi, kendi sanatiyla "dogal tasarimin yarattigi harikalar" ortaya ¢ikarma
tutkusudur. Dunyanin guzelligini gérdigu imgelemiyle doganin ruhunu yakaliyor, gézinin goérdigu seyi
resmederek, Tanrisal Olana duydudu sevgiyi ifade ediyordu. Leo-nardo kendini dinya hakkinda bilgi
edinmeye adadik¢a, gegcmis ve gelecek, ve doganin tim, bigcimleri —insanlar ve hayvanlar, canlilar ve
cansizlar— arasindaki baglantilari daha kolay fark ediyordu.

Leonardo'nun, sanati araciligiyla dogadaki uyumu resmetme girisimlerinin enfes bir &rnegi,
tamamlamadan biraktigi U¢ Mineccimin Tapinigi adli resmidir; bu resim Leonardo'ya Scopeto'daki San
Donato kesigleri tarafindan kiliselerinin sunagi icin siparis verilmistir. Bu resimde kompozisyonun
karmasgsikligi, perspektifin yenilik¢i kullanilisi, ve aydinlik-karanlik zithklari, tablonun tam ortasindaki sahneye
—Bakire ve Cocudun mineccimleri kabul edisine— resmedilmig figUrlerin enerjisini toplamaya yarayan
miknatislar olarak igslev gérmektedir. Mineccimler 6n planda hara¢ éderken arka plandaki yikim manzaralari
pagan dinyanin Mesih'in dogumuyla baslayan ¢oklsline isaret etmektedir. Anlasilan o ki, Leonardo bu
resimde insanlik tarihinin bir dzetini yapmak, Mesih'in gelisini ise bu tarihin doruk noktasi olarak géstermek
istemistir. Bu nedenle Bakire ve Cocuk, merkezden digari dogru siddeti gittikce artan bir duygu kasirgasinin
durgun gébegi olarak resmedilmisgtir.

Tanrisal Olanin dinginligi ile insan deneyiminin karmasasi arasindaki gerilim Ustadin bu zithd Son
Aksam Yemegi'nde daha da gelistirerek disa vuracagini

f
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onceden haber vermektedir. Ama Son Aksam Yemegi'nde masada Mesih ile birlikte oturan havari
figurleri agik ve belirgin gérinmektedir; Ug Miineccimin Tapini-si'nda ise Leonardo figirleri tuhaf acilarla
yerlestirerek, sonsuzluk iginde yavas yavas yitip gidiyorlarmis hissini uyandirmak istemis, bunu da onlarin
¢cok sayida oldugu ve bundan dolayr tium insanhgdi temsil ettikleri etkisini vermek i¢in yapmigtir. Fonda
gorulen yikintilar ve savasan atlilar, annesinin kollarindaki tamamlanmamis ama goérkemli gocuk Mesih'ten
sevgi mesajl almamis bir dinyanin ¢oékusinu, dizensizligini ve karmasasini yansitmaktadir. Birgok
elestirmen kegiboynuzu agacinin herkesge bilinen yonleri hakkinda yorum

2SSIS?

yapmaktadir; bu aga¢ Yuda'nin kendini astiyi aga¢ olmakla kalmayip, tohumlari da issiz bélgelerde
gezinirken Aziz Yahya'nin hayatta kalmasini saglamistir. Kegiboynuzu agacinin arkasinda bir palmiye agaci
g6rullr. Bu agag, yelpazeye benzeyen yapraklariyla bir yasam simgesidir. Yapraklar gévdesinden kalpten
¢clkan damarlar gibi cikar; ya da Leonardo'nun tarif ettigi gibi, "Kalp, damarlardan olusan agaci Ureten
kabuklu yemistir," de denebilir.

Tablonun sol ve sag tarafinda, uzaklarda, Leonardo'nun islemeyi en cok sevdigi temalardan bir
baskasini goérirlz: (sag tarafta, gerilerde duran sik geng adamin temsil ettigi) genclik ve gizellik ile
(Bakirenin hemen solundaki yasl adamin temsil ettigi) yashlik ve bilgelik arasindaki zithk. Ama Leonardo
karsitliklar hicbir zaman sadece basit karsitliklar olarak algilamamigstir. Haz ve aci gibi genclik ve yasllik da
ikizdir, biri digerinin igindedir. Birgok kisinin Leonardo'nun kendisi oldugunu dusindigu geng figur bir giin
yasli adam olacaktir, ve eger geng adam bu baglantiyi kurarsa, iginde ileride yaslhlik dénemini iyi bir sekilde
gecirmenin tohumlarini tasiyacaktir. Leonardo, "Genglikte edinilen bilgi yashhgdin verdigi zarar azaltir," diye
yaziyordu, "ve eger insanin yasglilikta hayatini bilgeligi sayesinde sUrdurdigunt anlarsan, genglikte ona goére
davranir, yaslandigin zaman a¢ kalmamanin yolunu hazirlarsin."

EVRENIN GENETIK SIFRESI

"Dikkatli bir g6z" Leonardo'nun bitlin eserlerinde tekrarlanan —sanatsal ve bilimsel— maoatifleri
gorecektir. Suya bir tas atiimasiyla olusan dalgaciklar, hortumlar
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SEVGI GIBIi SUDA HER SEYIN iCINDEN AKIP GIDER

»Leonardo i¢in su her geyi birbirine baglayan elementlerden biriyi di. Aga¢ govdesi/kalp benzetmesini
hatirlatan sézcukler kullanarak suyun dogasina iligskin gézlemleri hakkinda sdyle yaziyordu: "Tipki dallarini
insan vlicuduna yayan damarlarin kan havuzundan ¢ikmasi gibi, okyanus da ayni sekilde topragin vicudunu
sayisiz su damariyla doldurur. Ama onun irmaklari ve dereleri siirsel bir sekilde bir canl varligin damarlari
olarak gdérmesi mecazin ¢ok daha oOtesine gecen bir ifadedir. Yasli insanlarin ¢ogu zaman damar
tikanikligindan 6turd 6ldugunt kesfetmesi, kuskusuz irmaklarin agzinda biriken gamurun suyun akisini
yavaslattigini gézlemlemesiyle ilintiliydi.



Leonardo'nun butln sanat, eserlerinde suyun canliik veren varli§i Walter Peter'in su timcelerinde
glzelce ifade edilmistir: "Onun fundaliklarin arasina gizlenmis uzak bir pinardan kaynayisini ... buyuk bir
irmak olup ... Kayaliklardaki Madonna’nin ugurumunun dibinden gegcisini, irak kdylerdeki evlerin beyaz
duvarlarini yikayisini. La G/oconda'da gaylara bolinlp gizlice Azize Anne'in kiyilarina, riizgarin bir hakkakin
nazik eli edasiyla Ustinden gectigi, acilmamis deniz kabuklarinin kumsalini kapladidi o gizel yere, ve
dalgalarin asla yukselmedigdi, sac telleri gibi ince uzun ¢imlerle yesillenmis kayalarin tepesine ilerleyisini
takip edebilirsin. Bu duslerin ya da hayalin degil ama irak yerlerin, ve mucizevi bir ustalikla binlercesi
arasindan secilen saatlerin man-zarasidir. Onun tuhaf merceginden nesneler Leonardo'nun gézine bdyle
ulasmistir; siradan bir gece ya da ginduz vakti degil, ama bir tutulmanin donuk 1si1§1 altinda, ya da seher
vakti yagan yagmurun kesildigi an, veya derin bir suyun iginde oldugu gibi."
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ve burgaglar onu buyulliyordu. Yagliboya resimleri ve karakalem gizimleri zihnini saglarin dokulisa,
giysilerin kivrimlari, ve sarmal c¢izerek buylyen bitki faizleriyle ne denli ¢ok mesgul ettigini ortaya
koymaktadir. Ve resimlerinin cogunda gérdiguimiz tek ya da iki kat sarmal ¢izen motifler onun buluslarinda
da yankisini bulmustur: sarmal digli, zeytinyag! presi, cesitli vidalar, iki kollu merdiven. Batin bu sarmal
bicimlere olan ilgisi, yirminci ylzyilda ikili sarmalin, yasamin gercek temelinin kesfedilecegini adeta 6nceden
tahmin ettigini, tm canl varliklarin 6ziindeki uyumu sezmis oldugunu akla getirmektedir.

Bir dinsel felsefeye degil, gbzlem ve bilimsel analize dayandiriimis olsa da Leonardo'nun her seyi,
yaratiimis canl cansiz butin varliklari birbirine baglayan modele iliskin sezgisi, evrensel ruhsal bilgelikte de
yansimasini bulmustur.

Fizikgi David Bohm bu evrensel modelden "karmasik dizen", dinyanin tim elementlerini birbirine
baglayan bir "derin yapi" olarak s6z ediyordu. Bohm 1980'de séyle yaziyordu: "Her sey her seyi sarar." Bes
yuzyil énce Leonardo defterlerine sunu not ediyordu: "Her sey her seyden gelir, her sey her seyden yapllir,
ve her sey her seye geri doéner."

Bohm'un holografik evren kurami makro kozmos ile mikro kozmosun aslinda bir oldugunu; "evrenin
genetik sifresinin" tipki bir DNA seridinin bireyin tim sifresini saklamasi gibi her bir atomda bulundugunu ileri
sturmektedir. Leonardo da ayni sonuca ulasmis goérinmektedir: "Evrenin her kisminin butin sekillerinin,
buttn renklerinin, buttin imgelerinin tek bir noktada toplanmis olmasi ger¢cek mucizedir."
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Ve her sey her seyle ilgili oldugu gibi, higlikten gelir ve higlige déner. Leonardo bunu su sdzleriyle
anlatiyor:

Hicligin merkezi yoktur, ve sinirlari da higliktir.... Cevremizde bulabilecegimiz blyuk seyler arasinda
Hiclik en bayagadur.... Onun 6zi, zaman s6z konusu ise, gegmisle gelecek arasinda bulunur ve simdiki
zamanla ilgili bir 6zellige sahip dedgildir.... Bu higlikte, bir parca battne, butln bir pargaya, boélinebilir olan
bdlinemez olana esittir ve onu bdlsek de, ¢carpsak da, toplasak da, ¢ikarsak da sonug degismez.

"Bu engin bos degildir, 6zgeci sevginin,

nesenin ve minnettarligin 6zuyle doludur."

—Prajnaparamita Sutra

Ustat varligin gercek kaynagina déniis ézlemim bizim dogadan ayrilmaziigimizin bir ifadesi olarak tarif
eder:

Her parca butlnle birlesmek icin tasarlanmistir, bu sekilde kendi eksikliginden kacabilir.

Ve soyle ekler:

Bu hasretin 6zU elementlerin ruhudur, ve bu ruh sirekli kaynagina dénmek ister. Ve sunu bilmenizi
isterim ki, bu ayni hasretin 6zt doganin 6zinde de vardir.
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Ve onun s6zleri yine Tao-te-Cing'&e Lao-tse'nin sergiledidi bilgelikle ¢arpici bir benzerlik tagimaktadir:

Yol bir geri dénustur;

Zayifhigi onun en faydali tarafidir.

Batin nesneler diinyasi Olan-Seyden dogdu,

Ama Olan-Sey Olmayan-Seyden kaynaklandi.

Leonardo bize hepimizin ¢iktigi ve hepimizin geri dénecegdi sinirsiz, sonsuz higlikle yuzlesmemizi, ve
onun karsisina yuzumuzde bir gilimsemeyle gikmamizi sdyler.

Katolik kesis Thomas Merton'm belirttigi gibi, belki de o hi¢lige dénmeye hazirlanirken sunu biliyordu:
"Tanriya dinginlik kadar yakin olan bir sey yoktur." Belki sevginin diginda.

Sevgi: Farklilikta Teklik

"Kisi sunu biimelidir ki, var oian hi¢bir seyin bagimsiz bir varligi yoktur. Kisi sunu bilmelidir ki, her sey
birbirine

baghdir." —Ustatlarin ilkeleri, Tibet Budizm'i metni

"insanoglunun biiinci derinlerde birdir." —David Bohrn, Fizikgi
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"Sonug olarak, butliin yasamlar birbiriyle ilgilidir. Hepimiz kaginiimasi imkansiz bir karsilikli iligki aginin
icindeyiz, ayni yazgiya tabiyiz. Bir kisiyi dogrudan etkileyen bir sey 6tekileri dolayli yoldan etkiler." —Martin
Luther King

"Benim ve dlnyanin kokeni ayni,

ve bitln yaratiklar ve ben bir butliniz."

—Huang-tse

"Ne zaman bir seyi ayirmaya caligsak, onun evrendeki

baska her seye ilistirilmis oldugunu gériyoruz."

—John Muir, dogabilimci

"Gor ki, bir sey her seydedir." —Kabir, iran sairi

"Maddi manevi her sey tek bir kaynaktan gikar ve tek bir

aileymiscesine birbiriyle ilgilidir." —Morihei Uesiba, aikidonun kurucusu

"Duy, Ey israil, Efendimiz Tanri tek Tanridir." —Museviligin temel duasi
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Sevgiyi Yasa: Kendi Kendini Degerlendir

D Kendimi kendi egomdan daha blyUk bir seyle baglantili hissediyorum.

D Kendimden daha bulylk olan seyle aramdaki baglantiyi her giin bilingli olarak besliyorum.

D Anne babama ve diger akrabalarima bilingli olarak sefkat gdsteriyorum.

D is arkadaslarima bilingli olarak sefkat gésteriyorum.

D Tesadufen etkilesime girdigim insanlara (garsonlara, tezgahtarlara, gise memurlarina ve baska sézde
yabancilara) bilingli olarak sefkat gdsteriyorum.

D Sevginin, vermenin ve almanin doyuruculugunu hayatimin her ginu yasamak konusunda kendime
izin veriyorum.
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80 Sevgiyi Yasa: Ruhsal Alistirmalar

"Sevgiden dogdduk biz

Sevgiyle besleniriz Sevgidir geri ddnecegimiz.

—UPANISADLAR

IYILIK YAP

1976 yilinda, Halveti dervigleriyle etkili bir zikir ayinine katilip, bayuk Sufi Ustadl Hasan Susud tarafindan
dyelige kabul edilme mutluluguna eriserek yasadigim t¢ haftalik bir maceradan sonra Turkiye'den Londra'ya
doéndum.

Londra'ya dénusumden kisa sire sonra Unli Sufi 6gretmeni, baglangici Hz. Muhammet'e kadar giden
Nak-sibendilerin Altin Zincirinde Kirkinci Halka olan Seyh Nazim El-Hakkani'nin dualar okumak ve égretisini
paylasmak icin Sam'dan Londra'ya gelecedini 6drendim. Bulusmanin gerceklesecegdi yere giderken bu
harikulade firsati dederlendirmek igin sabirsizlaniyordum. Evde seyhin konusacagi salon tika basa doluydu
ve baraka olarak bilinen ruhsal elektrik havayr doldurmustu. Seyh kendine has kiyafetiyle salona girdi. Biz
onun so6zlerini duymay! beklerken mekéna sessizlik hakim olmustu. Sonra seyh konustu: "iyilik yap; kétuluk
yapma." Gulimsedi ve odayi terk etti. O zaman bu sahne géziime biraz bir ¢gizgi film karesi gibi gérindiyse
de, daha sonra, izafiyetgiligin narsis bigimine ve séhrete hayirseverlik ve iyilikten ¢ok daha fazla deger veren
post modern bir kultirde, zaten apacik olan bir seyin bdyle etkili bir sekilde sdylenmesinin onun
unutulmasini ¢ok guglestirdigini dugindum.
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Ruhlarimizi arastirmak, farkmdaligimizi bilemek, kendimizi baglardan arindirmak, doért enerji boyutunu
buttnlestirmek, eril ve digili dengelemek ve gdlgelerimizle yizlesmek iyidir, ama hepsinden énemlisi iyilik
yapmaktir, iyilikseverlik, bagislayicilik, hayirseverlik, ve hizmet her gelenekteki Yolun kdse tasidir.

Leonardo'nun yazdidi gibi: "Erdem bizim gergek iyi-ligimizdir ve ona sahip olanin gergek armaganidir."
Ustat erdem sevgisini gelistirmek icin bize su siirsel 6glidi verir: "Sevgi daima saf ve erdemli seyleri bulur,
ve soylu bir kalbe yuva yapar; tipki kuslarin yesil agaclarin cicekli dallarina yaptigi gibi." Ustadin sézleri yine
evrensel bilgelikte yankisini buluyor, bu kez Buda'nin sozlerinde: "lyilik yapmayi ¢ok iste. Defalarca iyilik
yap; yap ki neseyle dolasin."

iste, sevgiyi ve iyiligi hayatiniza davet etmek igin bagvurabileceginiz birkag aligtirma:

YEDINCI DUZEY HAYIRSEVERLIK ALISTIRMASI

Her ruhsal gelenek hayirseverlik GlklsUnu tesvik eder. Hiristiyanlik geleneginde, Tanrinin saf sevgisini
temsil eden hayirseverlik en biylik erdemdir. islam'da ise dinin bes sartindan biridir. Zekat sadece Allahi
hosnut etmek icin verilir. Budistler igin hayirseverlik alti gereklilikten biridir ve kisisel kayip ve kazang¢ konusu
disunulmeden yapiimalidir.



Ama, baska birgok harika sey gibi hayirseverlik de insan egosuna kurban gidebilir; 6rnegin kendini kabul
ettirme ya da nifuz elde etme amaciyla yapilirsa. Boyle yapilinca bir kendini biylk gosterme aracina
dénasar.

Bulyuk Yahudi hekimi ve filozofu Moses Maimonides
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bir hayir yapma hiyerarsisi kurmustur; bu dizen insanlarin egoizmle kirlenmeden hayirseverlik
yapmalarina rehber olmaktadir. Maimonides'e gore, yedi hayirseverlik dizeyi vardir. Bunlar asagida niyetin
safligina gére asagidan yukari dogru siralanmaktadir:

1. Hayir yapan kisi (H) isteksizce yardim eder.

2. H sadece kendisinden hayir yapmasi istendikten sonra yardim eder.

3. ffden hayir yapmasi istenir ve H yardima muhtac¢ olan kisiye (M) dogrudan yardim eder. (H bu
hareketinden agikga keyif alir, ve M bundan utanabilir.)

4. H ve M birbirlerinin varliklarindan haberdardir, ama hayir yardim istenmeden yapilir.

5. H M'yi tanimaz ama M H'nin kim oldugunu bilir. (M kendini hayir yapan kisiye borglu hissedebilir.)

6. H kime yardim edecegini bilir ama M H'yi tanimaz. (H hayir yapma ediminden bir miktar zevk alabilir
ve M Ustinde bir iktidari oldugu hissini duyabilir.)

7. H ve M birbirlerini tanimazlar. Bu durumda hayir sadece hayir yapmis olmak igin yapilir. H kime
yardim edildigini bilmez ve bundan dolayi kendini &nemseme hissini daha az duyar, M de kendini belli bir
kimseye borgclu hissetmez.

Maimonides H'nin niyetinin saflidina yaptigr vurguyu hayir yapma ediminin dogurdugu nihai sonucun
yararina da vurgu yaparak dengeler. En buyuk hayrin M'yi hayir yapma edimini artik gereksiz kilacak sekilde
guglendiren bir yardim yapmak oldugunu distnmektedir.
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BILINCLiI OLARAK HiZMET EDIN

Nobel Odiilii sahibi yazar ve Hindu bilge Rabindranat Tagor hizmet etmek suretiyle yapilan iyiliklerle ilgili
disuncelerini su sézcuklerle ifade ediyor: "Uyandim ve hayatin bir hizmet oldugunu gérdim. Yaptim ve
gordim, hizmet etmek bir zevkti." Ve Gandi su gozlemi yapiyor: "Neseli bir ruh hali icinde yapilan hizmetin
yaninda baska butin zevkler ve miilkiyetler silinip gider." Bir hafta icinde yapabileceginiz yedi basit
hizmetten olusan bir liste yaparak defterinize yazin. Ornegin bir arkadasiniza yemek pisirebilir, bir
akrabanizin evinin bir odasini temizleyebilir, ofisinizde yerdeki ¢dpleri toplayabilir, geng¢ bir ciftin bebegine
bakabilir, bir evsizler barinaginda ya da hastanede goénulli olarak ¢alisabilirsiniz. Bir hafta boyunca her gun
birini yapin. Bu konu hakkinda konusmayin; sadece dusuncelerinizi defterinize kaydedin.

"Kimse onu animsamadigi halde, itibarini korumak igin sadece toprak ve zenginlik igin savasan kag
imparator, kag prens vardir? Yasamini erdemle zenginlestirmek igin

maddi yoksulluk icinde yasayan kac kisi vardir? Yoksullar bu hedefe ulagsmakta zenginlerden daha
basarilidir,

clnkl erdem zenginlige galebe caiar. Servet onu biriktiren kisiye hayitini bunun igin harcadiktan sonra
ovgller yagdirmaz, bunu anlamiyor musun?" —Leonardo da Vinci
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SEFKAT VE BAGISLAYICILIK ALISTIRMASI YAPIN

Sefkat dinyanin butin ruhsal geleneklerinin kalbinde yer alir. Litfen simdi asagidaki s6zcukleri okuyun
ve onlari i¢tenlikle nasil hayata gegirebileceginiz Ustlinde dusunun.

Musevi gelenegdi: "Anne babamizin bize gdsterdidi sefkati hatirlayip, kendimizi ayni sefkati yerylzinun
tim sakinlerine yéneltmeye adayabiliriz."

Budizm: "Simdiye dek nefret nefreti asla ortadan kaldirmis degildir. Sadece sevgi nefreti ortadan kaldirir.
Yasa budur, eskidir ve degismez."

Hiristiyanlik: "Kétl niyet asla kot niyeti kovmaya-caktir. Ama eger biri sana kétlllk yaparsa, sen ona
iyilik yapmalisin, bdylece yaptidin iyi islerle onun kot niyetini ortadan kaldirabilirsin."

Mdaslimanlik: "Sana yanlis yapani bagisla; seni bir seyden mahrum birakana gonilden baglan; sana
kotulik yapana sen iyilik yap."

SARMAL NEFES MEDITASYONU

Leonardo'nun sarmallari sevdigini biliyoruz. Onlari eserlerinde defalarca goéruyoruz; Ginevra de
Benci'nin sa¢ buklelerinde, en sevdigi bitkilerin filizlerinde, Bet-lehem Yildizinda, toplamayi sevdigi bazi
deniz kabuklarinda. Nasil ki bunlar bltin canli varliklari birbirine baglayan derin yapinin pargalariysa, ve
nasil ki batin diinyaya dalgaciklar ve akintilar halinde yayilan su da dyleyse, soludugumuz hava da dyledir.
Leonardo'nun igaret ettigi gibi, "Yasamsal glclerimiz, insan turindn ve dider canli Varliklarin ortak yasam
ilkesi olan
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havadan gelmektedir." Asagidaki sarmal nefes meditasyonu Ustadin ruhunu yiiceltmek ve insanin
kendisini kendisiyle, dogayla, ve Tanrisal Olanla daha derin bir temasa hazirlamasi i¢in gergekten esin verici
bir yoldur.

Rahat bir sekilde ayakta durun ya da oturun, belke-miginizi dik ve omuzlarinizi gevsek tutun. Goézlerinizi
kapayin. Nefes alirken, hemen ayaklarinizin d] binde, yerden ari beyaz bir i1sigin ¢iktidini ve saat yoninin
tersine ddnerek yukseldigini hayal edin. Nefesiniz ve yerden yukselen i1sik belkemiginize ulastigi zaman,'
onlarin yollarina ¢ikan butin hucreleri yikadiklarini, her yaninizi temizlediklerini, arindirdiklarini ve
canlandirdiklarini hayal edin. Nefes verirken nefesinizin ve I1sigin asagidan yukari dogru aktigini, basinizin
icinden gectigini ve sonra yon degistirip saat yoniinde donerek belkemiginizden ayaklariniza aktigini, oradan
da yere girip kayboldugunu hayal edin. Nefesiniz ve 1sik spirali asagi dogru inerken bitin hicrelerinizin
canlilik ve sevgiyle dolmasina izin verin. Bu alistirmay! yedi kez tekrarlayin. Sonra goézlerinizi ag¢in, normal
olarak nefes alip verin, ve tesekkurlerinizi sunun. (Bu meditasy-onun daha ayrintili bir tarinu sevqili
arkadasim Wendy Palnier'in Sezgisel Beden adli kitabina basvurarak égrenebilirsiniz.)

BILINCLI SEFKATLE CONNESSIONE

Ruhsal sevginizi Budist gelenekten alman basit bir me-ditasyonla gelistirebilirsiniz. Alistirmaya "sefkat"
anlamina gelen metta adi verilir.

Bu alistirma U¢ sey istemeyi ya da distinmeyi igerir. Séyle soyleyerek baslayabilirsiniz: "Mutlu olayim.
Huzurlu olayim. Ozgir olayim." (Budizm'de 6zguirlik GIki-
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su, hisleri olan batun varliklarin aydinlanmasi ve kurtulmasi icin galismak Uzere kendi isteginizle
bodisattva olarak geri déonebilmek amaciyla ruhunuzu 6lim ve dogum ddnguslinden kurtarmayi igerir. Ya da
siz sadece Ozgurligu Tanrisal Olana duydudunuz sevgiyi kisitlayan her seyden kurtulmak olarak hayal
edebilirsiniz.)

'Aklinizdan Gg istek ya da dislince gegirdikten sonra ayni istek ya da dustnceleri sevdikleriniz igin de
siralayin: "Buttn sevdiklerim mutlu olsun. Hepsi huzurlu olsun. Hepsi 6zglr olsun." Sonra sefkat alaninizi
hisleri olan tum varliklari icine alacak sekilde genigletin: "TUm canlilar mutlu olsun. Hepsi huzurlu olsun.
Hepsi 6zglr olsun."

Ahlstirmay baslangicta kendiniz icin belirttiginiz istekleri siralayarak bitirin: "Mutlu olayim. Huzurlu
olayim. Ozgir olayim."

Eger isterseniz ayni temel duygulari ifade eden farkh sézctkler kullanabilirsiniz: "Saglikli/butin olayim.
Neseli/mutlu olayim. Huzurla/sevgiyle dolayim."

r1#

BOLUM 12

S

onug:£eonardo'dan Tyi bilekler

Lao-tse sdyle diyordu: "Sonug ¢ikarmak daha az cahil olma yolunda ilerleyen cahillerin yapacagd istir.
Bu nedenle, bir sonug bdlimi okumak yerine su yedi temenniyi kabul ederek yeni bir baglangi¢c yapmanizi
dilerim:

Ustadin arastirmaci ruhu biitiinlilk ve gergede ulasmak igin yaptiginiz arastirmaya yardimci olsun.

Amaglarinizin ve eylemlerinizin tim sorumlulugunu alma cesaretini bulun.

Leonardo'nun melegi size i¢ algi gézinuzid agma ve var oldugunuz her anin tadini gikarma esini versin.

Kendinizden hognut olmanin 1s1di kisiliginizin en karanlik kdselerini aydinlatsin.

Mona Lisa gibi sizin ylzinuze de eril ve disilin birlesmesinden kaynaklanan derin gilimseme yayilsin.
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Bedeniniz, duygulariniz, akliniz ve ruhunuz batunlessin ki, icinizde sinirsiz bir enerji hissedin, hayat dolu
ve saglikh olun.

Hayatiniz guzellik, seving, iyilik ve sevgiyle dolsun.

Leonardo'nun Ug Miineccim'in Tapinisi adli resminde bebek isa, Kether'in el hareketini yapar. Bazi
ruhsal geleneklerde belli bir anlam tasiyan bu el isaretine Rdnesans devri resimlerinde pek de ender
rastlanmaz. Hareket Kayaliklardaki Bakire'nin her iki versiyonunda da tekrarlanir. Kabala'da Yagsam
Adacinin tepesindeki ilk se-firah'l temsil eder; yogada ta¢ ¢akrayi simgeler; Taocu gelenekte dogu goégu
kralinin ve yukselen glnes imparatorunun ulkesini, yin ve yang birbirlerinden ayrilimadan énce eril ve disil
enerjilerin bir oldugu Ulkeyi anlatir. Leonardo icin bu isaret cennet kraligini akla getiren, Tanriyi bizi
kutsamaya ¢agiran bir semboldur.

KAYNAKLAR

Egder Vebjern Sand'in her kitada bir Leonardo Koprisu kurma goérisiuni desteklemek isterseniz, lGtfen
brick-fish@msn.com adresinden Melinda Iverson ile temas kurun ve www.vebiorn-sand.com/the bridge.com
sitesine bakin.



> Jean Houston'un Gizem Okulu evrensel bilgelik konusunda essiz bir egitim veriyor. Ona
ieanH@aol.com adresinden ulasabilirsiniz.

+ Www.thework.org sitesini ziyaret ederek Byron Ka-tie'nin olaganusti ruhsal curiosita sureci hakkinda
daha ¢ok sey 6grenebilirsiniz.

* Gene Jones bir sifa Ustadidir. Ona www.soundgate-ways.com sitesinden ulasabilirsiniz.

+ Golge calismasi hakkinda daha fazla bilgi almak icin cz-weig@aol.com adresinden Dr. Connie
Zweig'a danigabilirsiniz.

« BUtinlige ve mutluluga ulasmak icin eril ve disil enerjilerin dengelenmesi konusunda Lorie Dechar'm
Bes Ruh Akupunkturu harika bir kaynaktir. Bunun igin www.fivespirits.com sitesine bakin.
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Michele Hebert'in yoga ve meditasyon ile ilgili gorugsleri igcin www.spaspirit.com sitesine bakabilirsiniz.

. Dale Schusterman'm enerjiyle sifa calismasi hakkinda daha fazla sey 6grenmek igin
www.SignLanguageofthe-Soul.com sitesine bakabilirsiniz.

» Alexander teknigi ginlik yasaminizin tannsal yénunli kesfetmenizi saglayan basit ve etkili bir
yontemdir. Michael Frederick'e michaeldfrederick@earthlink.net adresinden ulagabilir ya da 1-800-260-
5133'0 arayabilirsiniz.

» Aikido 6gretmeni ve sifaci Wendy Palmer ile Bilingli Di-savurum'u kesfedin. Adres: c/o 809 Vendola
Drive, San Rafael, CA 94903.

» Buyuk Ana ile kucaklasarak saf sevgiden gelen darsan'i yasayin: www.amachi.com.

* Rob Berkley ve Debbie Phillips'in yardimiyla hayatinizin amacini kesfedin, hedeflerinizi acgikca
tanimlayin, ve onlar gerceklestirmek icin bir plan yapin: Rob@groupMV.com.

* Leonardo'nun ilkelerinin gocuklarin bilim egitimine uygulanmasi konusunda destek almak icin su
kurumla temas kurun: The Discovery Center of Science and Technology, 511 East Third Street, Bethlehem,
PA18015; tel 1-610-865-5010, dahili 103; ericksonl@discovery-cen-ter.org.

EK: BUYUK USTATLA SOHBET

Da Vinci Sifresi'nAe ileri stiriilen gizemli iddialan arastirirken emsalsiz sifre-kirici Buyik Ustat Raymond
Kee-

ne'ye danistim.

ikinci Diinya Savasi sirasinda, Britanya élim kalim miicadelesi verirken, ulusun istihbarat servisleri,
Alman sifrelerini kirmalarina yardim etmeleri igin buylk satran¢ Ustatlarina basvurmustu. Bunlarin kim
olduguna dair érnek vermek gerekirse, hayati derecede 6nem tasiyan Enigma sifresinin kirlmasina yardim
edenler arasinda dnemli rol oynayanlardan ikisi London Times'm eski satran¢ muhabirleri Harry Golombek
ve Sir Stuart Miller idi. Bu. iki kisinin Times gazetesindeki ardili olan Biyik Ustat Raymond Keene'ye Da
Vinci Si/resi'ndeki sifre ve ipuglarini cézmeme yardim edip edemeyecegini sordum.

Blyiik Ustat Keene bana soyle karsilik verdi: "Gergek da Vinci sifresinin Sion Tarikatiyla, Leonardo
tarafindan tasarlandidi iddia edilen sifreli kutularla, Opus Dei ile, Magdalah Meryem ile, ya da Aziz Yahya'nin
Son Aksam Yemegi'ndeki resmedilisi ile bir ilgisi yok." Keene soOzlerini soyle surdirdi: "Leonardo'nun
tasarladigli makinelerin
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yakinlarda BBC Televizyonunda gdsteriimek Uzere c¢ekilen bir programda yeniden insa;edilmesi
sirasinda hepsinin ters c¢alistidi, geri geri gittigi ve bu ylzden de, isleyebilmeleri igin dizeltiimeleri gerektigi
kesfedildi. Makineleri yeniden kuran kisiler Ustinlik taslarcasma Leonar-do'ya kusur buluyorlardi: 'Eh
anlasiliyor, o on besinci ylzyillda anlasilamayacak kadar blylk bir adammis —neredeyse isini dogru
yapacakmis— dislilerin 6teki ydone dogru dénmesi igin iki ¢geki¢c atmak yeter, sonra hemen ¢alisir canim.™

"Ama," diye devam etti Keene, "apacik bir seyi gdzden kaciriyorlardi: gercek da Vinci sifresini!
Sdzcuklerinin mahremiyetini korumak i¢in onlar tersten yazan bir adamdan ne bekliyorlardi ki? Elbette
makineler ters olacaktl. Bu Leonardo'nun izinsiz kullanicilara kargl kurdugu ikinci sifre seviyesiydi."

Keene Dan Brown'in kitabindaki gercek sifrelerin sadece anagramlar ve sbézcik oyunlari oldugunu
belirtti. Ornek verelim:

+ Kadin kahramanin adi, Sophie Neveu ingilizceye "Wisdom Nu-eve" (Bilge Yeni) olarak terciime
edilebilir; burada ikili bir sézcik oyunu var: nu (Fransizca "¢iplak" anlamina gelir) Sophie'nin tanik oldugu
seks ayinindeki ¢iplakliga, ya da "new Eve" (yeni Havva) olarak okunacak olursa, elbette fonetik olarak,
kutsal disinin yeni bir yorumu oldugu séylenebilecek seye gbénderme yapiyor.

* Robert Langdon'm adi muhtemelen Unli ambigramci John Langdon'dan geliyor (ambigram birden
fazla bakis noktasindan bakildiginda ayni sekilde okunan

. sozcukler icin kullanilan bir kavram).

Ek: Blyuk Ustatla Sohbet
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+ Oldurilen miize midiri Sauniere ile, Rennes-les-Chateau kilisesinin bas kesisi Beranger Sauniere'e
gbnderme yapiliyor. Beranger Sauniere'in Sion Tari-kat’'nin en son buyudk Ustadi oldugu iddia ediliyor.



Keene bu konuda gdyle yorum yapiyor: "Onun kilisesi tika basa tuhaf simgelerle doludur, bunlarin arasinda
kilesinin tas zeminine kazinmig altmis doért karelik bir satrang tahtasi da var, ve bunlar ¢ok turist ¢ekiyor."

* Leigh Teabing ismi Richard Leigh ve Michael Bai-gent isimlerinin anagramatik olarak degistiriimesiyle
ortaya c¢ikiyor. Richard Leigh ve Michael Baigent Kutsal Kan, Kutsal Kase adli kitabin yazarlari. Bu kitap
Magdalali Meryem'in isa'nin soyunu siirdiirdiigii tezine bilyiik ilgi duyulmasina yol acti; ve iyi de satti.

» Dedektif Fache'nin ismi Fransizca'da "6fkeli" anlamina geliyor (romanin buydk béliminde kesinlikle
oft keli zaten; onun Kisiligi vefakar bir Katoligin Sion Tarikati'nin dine aykiri digsen tutumuna &fkelenigini
simgeliyor).

* Robert Langdon'm editéri Faukmann, Dan Brovra'm gergek editéri Kaufmann'm bir anagrami.

* Romanin bir yerinde Brown, "Biz Katolik bir Papa ariyoruz," cimlesindeki s6zcuk oyunu i¢in bir ipucu
veriyor, ama aslinda bu ipucu Isaac Newton ile ilgili su UnlU dizeleri kaleme alan sair Alexander Pope'u*
gosteriyor: "Dogda ve doganin yasalari gecede gizli / Dedi Tanri / Newton bilsin / ve hepsi 1sik!" Brown'm
verdigi ipucundaki tek sorun iki Pope'un da Katolik olmasi!

* Pope ingilizcede Papa anlamina gelir.
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Leonardo da Vinci. Surekli Dénen Tekerlek Eskizi. Victoria & Albert Museum, Londra. Foto: Victoria &
Albert Museum, London/Art Resource, NY.

GIRIS: EVRENSEL INSAN
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Elizabeth II.

BIRINCI KISIM — CENNETE ULASMAK Béliim 1 — Leonardo ve Kutsal Disinin Yeniden Dogusu

Leonardo da Vinci. 5 Adustos 1473 Tarihli Manzara Resmi. Gabinetto dei Disegni e delle Stampe, Uffizi.
Foto: Scala/Art Resource, NY.
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Leonardo da Vinci. Dans Eden Ug Kadin ve Bir Bas. Acca-demia, Venedik. Foto: Cameraphoto Arte,
Venice/Art Resource, NY.

Bolim 2 — Leonardo'nun Tanrisi

Leonardo da Vinci. Son Aksam Yemedgi. S. Maria delle Grazie, Milan. Foto: Scala/Art Resource, NY.

IKINCI KISIM — LEONARDO'NUN YEDI ILKESININ RUHSAL SIRLARI

Bolum 5 — Gergegi Ara (Curiosita)

Leonardo da Vinci. Ana Rahmindeki Bebek. Kraliyet Koleksiyonu ® 2004, Majesteleri Kralice Elizabeth
Il.

Leonardo da Vinci. Bir bebegin basinin dértte Gglik bolimunin soldan gérinimi. Foto: Michelle Bellot.
Louv-re, Paris. Foto: Reunion des Musees Nationaux/Art Resource, NY.

Bolim 6 — Sorumluluk Al (Dimostrazione)

Leonardo da Vinci. Bir parastt ve bir ugan makinenin gizimleri. Pinacoteca Ambrosiana, Milan. Foto:
Snark/Art Resource, NY.

Leonardo da Vinci. Cigek eskizleri. Accademia, Venedik. Foto: Alinari/Art Resource, NY.

Bolum 7 — Farkindalidi Keskinlestir (Sensazione)

Andrea Del Verrocchio ve Leonardo da Vinci. Mesih'in Vaftiz Edilisi. Melek detayi. Uffizi, Floransa. Foto:
Scala/Art Resource, NY.



Leonardo da Vinci. Kadin basi. Gabinetto dei Disegni e delle Stampe, Uffizi. Foto: Scala/ Art Resource,
NY.
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Bolim 8 — Gdlgeye Baglan (Sfumato)

Leonardo da Vinci. Vaftizci Yahya. Louvre, Paris. Foto: Reunion des Musees Nationaux/Art Resource,
NY.

Leonardo da Vinci. Anghiari Savasgl icin eskiz, tek erkek basi. (Kopya. Orijinali Budapeste'deki Ulusal
Mize'de.) Gabinetto dei Disegni e delle Stampe, Uffizi. Photo: Sca-lal Art Resource, NY.

Bolum 9 — Denge Kur (Arte/Scienza)

Leonardo da Vinci. Mona Lisa. Foto: R. G. Ojeda. Louvre, Paris. Foto: Reunion des Musees
Nationaux/Art Resource, NY

Leonardo da Vinci. Nankdrluk, kiskanclik, ve olumle ilgili alegoriler; haz ve aci. JBS17. Foto: The
Governing Body of Christ Church, Oxford.

Bolim 10 — Battnlesmeyi Besle (Corporalita)

Leonardo da Vinci. Vitruvius Adami, 1492. Accademia,

Venedik. Foto: Scala/Art Resource, NY. Leonardo da Vinci. Kalbin Karinciklarinin isleyisi. Kraliyet

Koleksiyonu ® 2004, Majesteleri Kralige Elizabeth Il.

Bolim 11 — Sevgiyi Yasa (Connessione)

Leonardo da Vinci. Madonna ve Cocuk ile Azize Anne ve Bebek Vaftizci Yahya. National Gallery,
Londra. Foto: Art Resource, NY.

Leonardo da Vinci. Ug Mineccimin Tapinisi. Uffizi, Floransa. Foto: Alinari/Art Resource, NY.

Leonardo da Vinci. Ug Miineccimin Tapinisi. Cocuk Mesih detayi. Uffizi, Floransa. Foto: Alinari/Art
Resource, NY.

TESEKKURLER: LEONARDO'NUN GULUSU

Jung'un "eszamanhlik" dedigi sey bu kitap projesinde sik sik meydana geldi. 1995'ten 1997'ye kadar,
Leonardo'nun ilkelerini arastirir ve Leonardo da Vinci Gibi Disiinmekti yazarken yedi kez isvigre'de
Liechtenstein Global Trust icin verilen Ronesans Liderligi egitimlerinin yénetimini Ustlendim. Bu olaganustu
programlar sirasinda, ilkeleri daha da gelistirerek tanitma, ve ingiliz ozan Ted Hughes, London Times'in
satrang kdsesi yazari Blyik Ustat Ray-mond Kene, Rdnesans sanati uzmani ve ingiliz istinbaratinin eski
baskani Sir Brian Tovey, ve zihin haritasinin mucidi Tony Buzan'm da aralarinda bulundudu baska
egitmenlerle fikir alisverisi yapma firsatini buldum. Liechtenstein prensleri bu oladanisti 6grenme
deneyimini, buyutmekte olduklari islerinin bir pargasi olarak dustnip fonlayabilmisti, bunun bir sebebi yirmi
yil 6énce o harika sanat koleksiyonlarindan bir tabloyu Mellon ailesine satmis olmalariydi. Mellon ailesi de
resmi daha sonra Washington D.C.'deki Ulusal Sanat Galerisi'ne bagislamisti. Bu resim Leonardo da
Vinci'nin Ginevra de Bencinin
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Portresi idi. (Galeriyi birgok kez ziyaret edip bu resimleri defalarca gérdim ve prenslere tablonun kiguk
bir imgesini ve "D.C.'deki eski dostlardan saygilar" s6zlerini tagiyan bir kartpostal yolladim.)

Bu kitabin ortaya ¢gikmasina zemin hazirlayan Leonar-do da Vinci Gibi Disinmek'in yazilmasina destek
veren herkese grazie mille.

Kasim 2003'te, bu kitap Ustiinde galigirken, insani ruhsal bakimdan yicelten hayal glcinden birgok
Ulkede évglyle s6z edilen blylk yazar Jacqueline Ripstein ile bir hafta gegirdim. Ripstein'm herkesge bilinir
hale gelmis olan dusturu suydu: "Eger gérinmez olani goérebilirsen, imkansizi basarabilirsin." Birlikte
gecirdigimiz zaman zarfinda, evinin oturma odasinda etrafimizi Leonardo ile ilgili birgok glzel resimli
kitaptan sectigimiz imgelerle gevirerek onunla dislince alisverisi yaptik. Sayfalarina goéz atip Leonardo'nun
Resim Uzerine Bilimsel inceleme adli eserinden bir pasaj bulmak niyetiyle kitaplardan birine uzanirken,
Jacqueline'e, "Su yaptigimiz, Leonardo'yu gii-limsetirdi," dedim. ikimiz de, sdzler agzimdan ¢ikar ¢cikmaz, o
an rasgele agmis oldugum sayfada "Leonardo’'nun Gulimseyisi" basligini gérmustuk.

Ripstein'a ve Leonardo'nun yiiziini giildirmeme yardim eden herkese grazie molto. Ozellikle de,

Mary Hogan Joan Gelb Dr. Sandy Gelb Jack Ehrlich Rosa Ehrlich MollyGelb Victor Gelb J. G. Bennett
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Bu kitaba ¢ok 6zel katkilar yaptiklari igin,
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Ve bu kitaba emek veren butin Bantam Dell c¢alisanlarina grazie mille; 6zellikle de yayimci Irwyn
Applebaum'a; kitabin tasarimini yapan Ellen Cipriano'ya; tasarimi inceleyen Glen Edelstein'a; ceket
tasarimini yapan Jorge Mar-tinez'e; benim harika editérim Beth Rashbaum'a, ve onun asistani, Melissa
Pimentel'e. Kitabin elyazmalarinin Leo-nardo'nun dogum tarihi olan 15 Nisan'da teslimine iliskin detaylar
konusunda Beth Rashbaum'la yapilan anlasmaya son seklini vererek yizleri daha ¢ok glldiren, Literary and
Creative Artists'ten Muriel Nellis and Jane Roberts'a da grazie mille.
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* Bu kitap yayinevimiz tarafindan Turkceye kazandiriimig, ve elinizdeki kitabin basimindan hemen énce
g6zden gecirilmis ikinci basimi yapilmistir.

YARIM KUMLERININ yasamaya ve Ogrenmeye Sunduklar

Sag beyin Kutsal bir armagan, sol beyin ise sadik bir hizmetcidir."

—Einstein

Beynimizin sag tarafi desen olusturucu ve ¢ézicudir (sad beyin). Olusturucudur, diyorum ¢lnk( ortada
bir desen yoktur, ancak, o bir desen olusturabilir. Var olmayan bir desen. Hi¢ kimsenin o gine kadar
distnmedigi, aklina getirmedigi bir deseni ortaya koyabi lir. Tim hayal gicimizli ve sorun ¢dzme
kuvvetimizi oradan alirz.

Beynimizin sol yarim kiresi (sol beynimiz) ise mantigimiz, gercek ile hayali ayirt eden ve bizi mantikli ve
gercek dedigimiz bir dinyada normal dedigimiz yasami strdirmemizi saglayan yanimizdir. Onsuz hayal ile
gergedi birbirine karistirir. HallUsinasyoniarla gercegi asla ayirt edemeyiz.

Belki merak ediyorsunuz, sol beyin... sag beyin... bunlar nerden ¢ikti diye distntyorsunuz. TUum bunlar
inanilmasi gug "ayrik beyin ¢alismalari” ile Unlenen aragtirmalarin bir Grintdur. Bu ¢alismalar insanin nasil
6drendidi, cevresi ve kendisiyle nasil iliski kurdugu konularina yepyeni bir bakis agisi getirdi.



