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ONSOZz

ilinen timyaraulanlar arasinda en mitkemmel
olani, insandir. Buna ragmen nesiller boyu
aym soruyu soran da odur: “Yaratilism amaci ne?”

Asirlardir  bilim insanlar varolus sebebimizi
bulmak icin caba harciyor ama ne yazik ki bugiine
kadar cevabr bulmada basarili olamadilar. Aci gekiyor,
yasam miicadelesi veriyor ve her nesilde aym soruyu
soruyoruz. Bu sekilde bir cevaba ulasamayacagmiz
agik ¢ciinkd bilim yetersiz kaliyor.

“Tim bunlar neden var!” yerine, asil sormamiz
gereken “Ne icin yasryorum!” sorusudur. Doganm
evrim siireci ve yasayan organizmalar akil almaz
karmasasiyla bizi sasirtir. Ornegin yavru hayvanlar
birkag hafta veya ay gibi kisa bir siirede olgunlasirken,
insanm biyimesi yillar alir. Ama siirecin sonunda
insanim, yaratilisim efendisi oldugunu gériiriiz; oysa
gecis asamalarmda herhangi bir hayvandan daha
zayifar. Eger son halini biliyor olmasaydik tam tersi bir
yargiya ulasirdik. Oyle gériiniiyor ki, ne varolusumuzun
anlammi ne de evrim siirecinin sebebini anliyoruz.

Dinyayr bes duyumuzla algilanz. Gérerek,
duyarak, koklayarak, tadarak ve  dokunarak
algiladiklarimiz, ecrafrmizdaki dimya resmini olusturur.
Eger baska duyulara sahip olsaydik dimyayr farkh
hissederdik. Képeklerin dimyay1 koku hissiyle, arilarm
ise milyonlarca hiicreye bélinmis olarak “gérdigi”
bilinmektedir.
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Ecrafimizda var olanlarm  kicik bir kismim
simirli bir sekilde algiliyor olsaydik, etrafimizdakileri
hissedebilir miydik! Belki de yaratilis amacimizin sirn
buradadir. Eger durum buysa, o zaman bes duyumuzla
hissedemediklerimizi hissetmek igin baska bir hisse,
altincr hisse ihtiyacimiz var. Bu hissi nasil edinebiliriz?
Neden bu his bize dogustan verilmedi?

Bu sorularm basit bir cevabi var. Altmer hissi
gelistirmek bize baghdir. Cinki insan gelisim
agisindan diger tim canhlardan oldukga farkhidir ve
her seyi insani ve manevi bir cabayla edinir. Bu ilave
hissi bir kez edindigimizde, kendimizi sonsuza kadar
hayvanlardan farkhilastinnz. Yasayan varliklarm
icinde sadece biz insanlar, i¢imizde sakli bu hissi
kesfetme ve gelistirme becerisine sahibiz.

Insanoglu nesilden nesile, asamali  olarak
teknolojik, bilimsel, kiltiirel agidan gelisip ilerliyor
ama evriminin bir noktasmda manevi gelisim ve altinci
hissi kesfetme ihtiyaci icin igsel bir istek duymalidir,
aksi takdirde acrya tahammiil etmesi mimkiin olmaz.
[Kabala bu hissi kesfetmenin yoludur.

Insanligm gelisimi bireyin gelisimine benzer, siireg
bebeklik, cocukluk, yetiskin ve olgunluk dénemleriyle
ilerler. Bu siireg sirasinda her tiirli yontemi kullanir,
ardindan igimizdeki ek hissi kesfedip, tim yasamm
anlamimi, acilarm sebebini ve vyaratilis amacimizi
gormemizi saglayan farkli bir dimyayr hissetmeye
baslariz. Bu hisler dimyayr kontrol etmemizi,
acmm kaynagmi gérmemizi ve yasamm anlamim
kesfetmemizi saglar.
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Bu kitabmm amaci maneviyata ilgi duyanlara
yardim etmekedir. Bircok kaynak, 6zellikle de Zohar,
Kabala i¢in bu zamanlari isaret eder. Rublarmmiz asirlar

boyu tarihin zor zamanlan vasitasiyla gelisti ve simdi
maneviyati hissetmeye, smirlh fiziksel varligmizm
dtesine gegmeye ve dlimli dimyadan yitkselmeye hazir.
Kabala’mim popiilaritesinin artmasi, vakein geldiginin
isareti. Simdi alemer hissi gelistirmeye baslayabilir,
kendimizi, dolayisiyla da diinyayr daha iyi bir hale
getirebiliriz.
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GIRIS

Biitim otantik Kabala kitaplari 1zdirap, zuliim gibi
acry tasvir eden terimlerle doludur. Yaradan’m amaci
yarattiklarma iyilik yapmakeir. Dolayisiyla, haz alma
arzusu hemen gerceklesmediginde bunu aci olarak
tanmmlanz. Gimara’da yazildigi gibi, “eger elinizi
cebinize atip iig sikke yerine iki sikke bulursamz, aci
cekiyorsunuz” demektir.

Kabalailmiinsanda agiga ¢ikacak ya da gtkmis olan
her arzuda smirsiz, ebedi hazzi almaktan bahseder.
Mutlulugun caba sarfetmeden elde edilecegi biryasami
anlatir. Doga, bizi mitkemmel asamaya ulastirmak igin
zorlar. Bu sebeple, bu asamanm altmdaki her asama
aci olarak tanimlanmir.

Sonu gelmeyen haz hissiyle dolu ve varoluslarimi
ebedi yasam ve dliimiin dtesinde hisseden Kabalistler,
her durumu kendi asamalarma goére degerlendirir.
Hepimizin bu asamaya er ya da geg¢ ulasmasi
gerektigini soéylerler. Gelisimimizi mutlak iyilige dogru
yoneltmek icin siklikla bizim seviyemizi adaletsizlik,
achk, yoksulluk, hirs, kiskanghk ve bencillik gibi
acilarla kusatilmis gegici, 6nemsiz bir yasam olarak
tarif ederler. Mevcut duruma aligmis oldugumuzdan,
yasamlarmmizi onlarm tanimladig gibi hissetmeyiz.
Var olmanm baska bir yolunu bilmedigimizden,
etrafimizdaki  herkesin aciyla miicadele ettigine
tamk oluruz. Bu sebeple Kabalistlerin seviyesini
anlamamiz ve onlarm bakis acgisiyla yasamlarmizi
degerlendirmemiz bizim igin oldukga zordur.

Ama onlarim resmettiklerini dikkate almamak
akillica olmaz cinkd onlarm amaci bizi varolusun
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mimkin olan en iyi seviyesine ydneltmektir. Bircok
bakimdan cocuklarmi en iyiye, en mutlu asamaya
ulasmalar igin sirekli olarak motive eden ebeveynler
gibidirler. Onlarm kitaplar kalplerimizi 1slah etmeye
ve yasamlarimizi basarrya, huzura ve her seyden
onemlisi mutluluga yoénlendirmeye vyardim eden
ipuglar ve tavsiyelerle doludur.
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KABALA ILMI KABALISTLERI
Kimler Kabala Calisabilir?

Zohar1 6grenmede hicbir kisitlama yokeur.
Hafetz Chaim (1843-1933)

Eger neslim beni dinleseydi, dokuz yasmda Zohar
[KGitabi’'ni calismaya baslards.

Kabalist Isaac(1806-1874)

Bircok cabadan sonra sadece maneviyat’m
sirlantyla ilgilendiginde kisinin rubu huzur bulur,
siiphesiz bilmelidir ki bu onun varolus sebebidir. Hicbir
engel -diinyasal ya da manevi- kisiyi hayatin kaynagma
ve gercek biitiinliige dogru kosmaktan alikoyamaz.

Kabalist Abrafiam Kook (1865-1935)

Maneviyatgrenilmekve 6gretilmekiginverilmistir
ki kiiciikten biyiige hepimiz Efendimizi bilelim. Ve
bizler 3grenilmesi gereken bu ilmi calismanin énemini
vurgulayan Kabalistlerin kitaplarmi aramaliyiz.

Kabalist Yitzak Ashkenazi, Kutsallijin Arhiu

Heniiz kigiikken, dokuz ya da on yasinda tim
nesil Zohar Kitabi’ni calismaya baslayabilir.

Verimsiz bir kisi sunu sdylemesin, “Kuru bir
agag oldugum igin ben kimim ki Kabala kitaplarimm
icindeki kutsalliga yaklasaymm?” Erdemli kisi bilir
ki bu egilimlerin aklidir ve bir yalandir. Higbir sey
anlamasanmiz bile, Kutsal Zohar'm sozleri her ruha
ulasir ve ruba iyi gelir; kiiciik ya da biryiik hepsi ruhunun
kokine gore oradadir.

Kabalist Tzvi Hirsh Horovitz, Ust Refiberfik, 5.madde
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Ister zenginlikle, ister (Allah korusun) biiyiik
yoksullukla ugrasan kardesim, ne igin yasryorsan o seni
(Allah korusun] ilmi calismaktan alitkoymasm. Neden
tim bunlar bize ifsa oldu? Neden Kabalist Akiva,
Kabalist Simon Ben Yohai ve Arinin galismalan
haricinde ifsa olmadi? Maneviyat/m igselliginden
ayrilamazsm, ¢iinkd o olmadan insan hayvana benzer,
Tikkunim’de yazdigi gibi, “Tiim beden ottur.”

Kabalist Tzvi Hirsh Eicfienstein, Kotiiliikten Uzak Dur.

Aslinda, kalplerimizi bilindik o sorunun cevabryla
doldurdugumuzda, eminim tiim siiphe ve sorular
ufukean kaybolacak ve siz onlarm gitmis oldugunu
goreceksiniz. Bu, tiim dimyanm sordugu bir sorudur,
"Hayatimm anlamine?” Diger bir deyisle, yasammizin
sayili yillar size agir gelip, ac1 vermeye basladiginda,
onlar doyurabilmek icin ¢ok cabalamaniz gerekir, kim
bundan hoslanir ki?

Asil olan sudur ki tarihgiler bu soru iizerinde gok
distimmistiir 6zellikle de bizim neslimizde. Hig kimse
onu dikkate almay1 istemez bile. Ama yine de soru
her zamankinden daha fazla aci verici ve tartigilir
hale gelir. Bazen, dim oldugu gibi yasam akisma
kendimizi birakmak icin yeni taktikler bulmadan énce,
bu soru davet edilmeden gelip aklimizi karistirir ve bizi
asagilar.

Kabalist Yehuda Aslag (Baal HaSulam), On Sefirot Calismasina Giris,
madde 2
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NEDEN ILMI YAYMAK GEREKLIDIR?

ub esim, gizli olan ilmin 15183mM1 dimyaya
R/ayma giicin var mi! Herkesin kurtulus
zamanmm geldigini bilmesinin vakti geldi ve tim
dimyaya agik bir sekilde manevi ilmin gizli 151mm
ilmi yayilmalidir. Ciimki gizli olan, ifsa olam ayaga
kaldirir.

Kabalist Abrafiam Yitzhak HaCofien Kook Mektup 2

Sunun yazildigimi gérdiim ki, gergegin ilmini agikga
calismaktan kagimmak igin yukaridan gelen yasaklama,
sadece 1490’dan énceki smirli bir dénem igindi, fakat
bu tarihten sonra yasaklama kaldmldi ve Zohar
calismasimim izni verildi. 1540’dan bu yana geng, yash
herkesin calismasi biiyiilk gereklilikeir. Dolayisiyla,
ihmalkar olmamaliyiz.

Kabalist Chaim David Azulai(1724-1806)

Kurtulus 6zellikle Kabala calismasima baghdir.

Vilna Gaon(1720-1797)

Sadece kitlelere Kabala ilminin yayilmasiyla tam
bir kurtulus elde edilecektir. Hem birey, hem uluslar,
yaratilma amacglarmi, onun igsel kisrmlarimi ve onun
sirlarimi edinmeden tamamlayamaz. Dolayisiyla, ilmin
sirkiilasyonunun hizlandirilmasi igin kitaplar yazmal,
seminerler diizenlemeliyiz.

Kabalist Yehuda Aslag (Baal HaSulam), Yasam Agacina Giris madde 5
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Erdemliligin tadimi bilirsin ¢inkd rub onlarla
giiglenir ve Yaraticisi ile beraber olur. Ogrenerek
ve calisarak gelecek diinyada sakli olami edinmenin
yanmda, bu diinyada yasarken de gelecek dimyanm
tadmm tadmi abirlar.

Kabalist Isaiafi Horowitz, ik Makale (1565-1630)

Bize emredildigi i¢in bunu bilmek zorundayiz:
“"Bugiimii bil ve kalbinde tut ki Efendin, Tanr’dir.”
Dolayisiyla sadece inanmayi degil, onu kalbimizle
bilmeyi de taahhiit etmeliyiz.

Kabalist Moshe Lutzato (Ramchal), Musa’mn Savasuun Kitabt (1707-
1746)
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CALISMANIN FAYDALARI
C elecekte sadece Zohar Kitabi'nmyardmiyla

tim rublar siirgiinden ¢ikacakar.

Kabalist Simon Bar Yohai.

Bu calismayr 6grenerek kisi, Musa’mimm giiciiyle
beraber rubhlarm ve erdemli insanlarm gicinig de
uyandimir- calistiklarinda, bu calismanin yazilmasiyla
yenilenmis olan lsig1 uyandimirlar ve kutsallik bu
Isikean yayilir ve 1sildar, tipki ilk yaratildigimda oldugu
gibi, bunu calisan herkes, [Kabalist Simon Bar Yohai
ve dostlarmm bu calismayi yaparak agiga gikarceiklar
Is181 ve ondan gelen fayday: tekrar uyandirir.

Kabalist Moshie Kordoviro (Ramak) (1522-1570)

Zohar Kitabi calismasi tiim calismalarm tizerinde
en tercih edilendir.

Kabalist Chaim David Yosef Azulai,(1724-1806)

Kutsal Zohat'm 1slahimimn calismasi bedeni ve ruhu
armdirir ve kurtulusu yaklastirir.

Matte Efraim

I[Gisinin kaplari olmasa bile, builimleilgilendiginde,
Isigin adlarmi ve rubuyla ilgili kaplar zikrettiginde,
belli bir derecede onlar hemen iizerine yansir. Ancak,
onlari alabilme eksikligi oldugu i¢in ruhunun igsel
kalifi olmadan ona yansirlar. Buna ragmen calisma
sirasmda kisinin zaman zaman cekdigi 1s1k, kisiyi
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kutsalligm bereketi ve ariligiyla doldurur ki bu da kisiyi
mitkemmele ulasmaya yaklastirir.

Kabalist Yefiuda Leib HaLevi Aslag (Baal HaSulam), On Sefirot
Calismasina Giris

Kelimeleri okudugunda insan neye benzer! llag
ilmi hakkinda bilgisi olmamasma ragmen, iyilesmek
icin sifa veren iksiri icen hasta bir insana benzer.

Kabalist Mosfie Zechuta (Remez) (1625-1698)

Bitin buyik Kabalistler oybirligiyle derler ki,
maneviyat’m sirlarmi yok ettikleri ve onun sirlarmi
calismadiklari siirece, diinyayr yikima getirecekler.

Kabalist Abrafiam Kook, Mektup 2 (1865-1935)
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TARIH BOYUNCA BUIYTIK KABALISTLER
Etraf1m1zdaki dinyanmm farkli resimlerini ve

izlenimlerini  edinme becerimiz nedeniyle,
hissettiklerimizi dile getirebilir ve deneyimlerimizi
anlatan kitaplar yazabiliriz. Kabala kitaplar ise hem
fiziksel diinyay1, hem de digerinsanlarin algilayamadig:
manevi diimyay1 deneyimleyen kisilerden bahseder.

Bu Kabala kitaplarmm ézgimliagidir. Edinebilir
olmasma ragmen, siradan bir insanm hissedemedikleri
anlatir. Bir Kabalist sadece iist diinyalar1 hisseden
degil, aymi zamanda edindigi duyularn herkesin
anlayabilmesi i¢in agk bir dille anlatan kisidir.
Dolayisiyla bu kitaplar calisarak, gegmis ve gelecek
yasamlari gorebilme noktasma kadar st dimyalan
hissetmemizi saglayan duyularnn agiga cikarabiliriz
ciinkdi maneviyatta zaman kavrami yokeur. Kabala ile
sonsuz tist diinyanm hissini edinebilir ve ayn1 anda her
iki diimyada da yasayabiliriz.

Kabala kitaplarmda 6zel bir gii¢ vardir: dogru
rehberlik gozetiminde onlart calisan kisi yazarin
manevi derecesini edinir. Bu sebeple hangi kitaplarm
calisgilacagmi bilmek o6nemlidir. Farkli stillerde ve
formlarda, degisik edinim derecelerindeki [Kabalistlerce
yazilmis pek ¢ok kitap mevcuttur. Simdilerde hangi
kitaplarim manevi diinyaya girmemize yardim edecegini
ve hangilerinin yabanci bir ilkede yolunu kaybetmis
bir insana rehberlik eder gibi, bizi st dinyalara
yonlendirecegini biliyoruz.

Manevi diinyalarn anlatmanm bircok yolu var.
Manevi dimya ve bizim dimyamiz birbirine paralel.
Manevi diinyadaki her sey bize oradan iner. Her seyin
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koki tist diimyadir. Bizim dimyamiza inen bu giigler,
nesneleri kiliflandirir.

Fakat maddesel diinyadaki mnesnelere mana
yiiklemekten kagmmaliyiz. Maneviyat bu dimyanmn
nesnelerinin arkasmdaki soyut giictiir ve dimyadaki
her seyi yonetir. Bu sdyle agiklandigi gibi: “Kendine
puttan ya da ona benzer bir seyden bir imaj edinme”
(maddesel seylerde tanrisallik ve maneviyatla ilgili
herhangi bir seyi gérmenin yasak olmasi).

Bu diinyada dst dimyanm bir sonucu olmayan
ne bir giic, ne bir fenomen ne de bir nesne vardir.
Dolayistyla Kabalistler manevi nesneleri tanimlamak
icin bizim diimyamizim kelimelerini kullanir.

Heniiz manevi perdeyi edinmemis siradan bir
insan, Kabala kitaplarmi peri masali gibi okur. Buna
ragmen [Kabalistler mevcut olan seylerin manevi
dimyadaki kékini bildiklerinden, dimyasal kelimelere
onem vermezler.

Tora, bu sekilde yazilmistir. Tora diye tanimlanan
kitap bir dini veya gelenekler kitab1 olmayip “kilavuzluk
yapan 1s1k” anlamimnda tanimlanmistir. Herhangi bir
kesime ait olmayip maneviyati 6zlemleyen, Yaradanla
bitinlesmek isteyen tim herkes igin yazilmistir.
Peygamberlerin kitaplar ise farkli bir dille yazilmistir,
Talmud manevi dimya vyasalarimi  dinyamizdaki
eylemler, kurallar ve emirlerle anlatir. Bu yiizden
Talmud’un  kelimelerinin arkasimda st dimyanm
nesnelerini ve eylemlerini gérmeliyiz.

Bir sonraki béliimde, baslangictan bugiine kadar
yazilan énemli Kabala kitaplarmi ve onlarin tarihin en
biryik Kabalistleri olan yazarlarmi inceleyecegiz.
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ADEM, ILK INSAN

I<Zf>a[a tarihi insanlik tarihi kadar eskidir.
Adem’in yeryiizimde ortaya ¢ikisiyla,
insanoglunun manevi evrimi de baslamis olur. Adem,

ilk Kabala kitabr Melek Raziel’in yazardir.

Bu diinyada yasayan bir insan, sadece etrafmdaki
dimyanm dogasmi hisseder. Her iki diinyayr es
zamanh olarak hisseden kisilere ise Kabalist denir. L[k
insan iki dimyay1 da hissetti ve bunu kitabmda anlatt.
Adem’in yazdigi bu kitap ilging resimler, agiklamalar
ve diyagramlarla doludur.

[Geabr  aguigmizda  yazarmm uygarlasmamis,
egitilmemisbirmamutavcisioldugunudiisimebilirsiniz,
oysa o yiiksek derece bir Kabalistti. Yaratilisin temel
sirlarint kesfetti ve biz dogmadan énce ruhlarimizin var
oldugu st diinyays, rublarm yeryiiziine inip, éldiikten
sonra tekrar tist diimyaya dénmesini bildi ve ¢alisti.

Diinyamiza inen ilk ruh olan ilk insan, evrimi ve
diger rublarm disisimi anlatir. Dimya (izerindeki
bedenlerden degil, kendisinden gelen ruhlardan,
cocuklarinin ve torunlarmm ruhlarindan bahseder.
Ondan meydana gelen insanliktan, neler olacagmdan
ve koke nasil geri dénecegimizden bahseder.

Parcasi  oldugumuz, bizden daha vyiksek
seviyedeki tek ruhu anlatir. Bu onun Melek Raziel
kitabinda anlattiklandir. Raziel kelimesi Ibranice raz
kelimesinden gelir - yaratilis sirlarmi ortaya gikaran sir
melegi.
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IBRAHIM PEYGAMBER

o .
[k insanm kitabidan sonra gelen kitap, Ibrahim

Peygamberin kitabidir. Yaraulis Kitabi (Sefer
Yetzira), cok 6zel, anlamasi olduk¢a zor ve birkag
diizine sayfadan olusmus 6zet bir kitaptir. Binlerce
yildir kitabin varhigmdan haberdariz fakat lbrahim
bu kitabi insanin calismasi ve manevi dimya hissini
edinmesi icin olusturmamis oldugundan, onunla
calismak mimkiin degildir. Onun amaci tist dimyalarim
edinimini dgretmek degil, fakat bu dimyayla ilgili
kesfettigi birkag prensibin altini gizmekei.

Ibrahim Peygamber, dimyamizla manevi dinya
arasidaki etkilesimi, manevi dinyanm isleyisini
ve manevi giglerin yeryiizime inip bu dinyanm
bedenlerini nasil kiliflandirdiklart anlacmistir. Kicap
her bir bedenin yukaridan nasil 6zel bir giig aldigini ve
bu tist giiciin etkisiyle insanligim nelerle karsilasacagim
anlatrr.

Yaratihs Kitabi, Melek Raziel kitabindan farkh
bir sekilde yazilmistir. Mishniot denilen boélimlere
aynlmistir ve dili daha anlasilirdir. Ibrahim manevi
dimyanm yapisini, On Sefirot’u (manevi realitenin
nitelikleri), partzufimleri (manevi nesneler ya da
sistemler), ydonetim sistemlerini, iist giiciin (1s1k) nasil
indigini, nasil dengelendigini ve kolektif rubun belli
bir diizende inerek nasil bireysel ruhlara bélimdigini
anlatmistir. Rublarla onlan kiliflandiran bedenlerin
arasidaki iliskiyi de anlatir.

Ibrahim’i karakterize eden nitelik, hesed (iyilik|
olarak adlandilir. Ibrahim iyilikseverligiyle bilinirdi.
[KGitap, gelecek neslin manevi edinimine ve gelismesine
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olanak veren onun iyiliginin giicimi bize asilar. Fakat
Ibrahim’den sonra gelen nesil, yeni bir evrime ve
Kabalistlere ihtiyac duydu.

MIUSA, TORA VE DALLARIN DILI

Melek Raziel ve Yaratihs Kitabmdan sonraki en
dnemli eser Zohar Kitabi’dir, Ibrahim Peygamber/den,
Zohar’a kadar olan siirede birgok biyik Kabalist
yetismistir, bunlarm en biyigi Musa’dir.

Musa edindigi ifsanin tim insanhigim 6grenmesini
saglamasi bakimmdan diger Kabalistlerden farklidir.
Daha énceki dénemlerde bu olmamisti. Ondan beridir
tim Kabalistler calisma gruplar olusturmuslardir.

Musa’nin yetmis 6grencisi vardi, Nuh’un oglu
Joshua, onun ilmini ve liderligini miras almis tek
ogrencisidir. Musa st dimyayr kesfetmekten daha
fazlasmi yapti, 6rnegin Misir’dan ¢ikis denilen manevi
edinimin, yasamm icine uyarlanmasiyla ilgilendi.
Edindigi ilim ve yukandan aldigi dst giiclerle, [srail
halkini siirgiinden ¢ikard.

Musa’nmn gdrevi Israil halkimi Musir'dan cikarmak
ve insanlarin idollere, nesnelere, giinese ve diger sahte
tanrilara tapmmasmi durduracak -Misit’i terk edip, iist
dinyalar fethetmesini saglayacak- bir kitap yazmaker.
Atzilut diinyasi denilen -sonsuzlugun ve biitiinligi
diinyasi- Israil’in manevi topraklarma girisi mimkin
kilmak istiyordu. Bu, insanm zamanm ve uzaym
otesinde i¢sel olarak edindigi bir asamadir.

Musa’nin kitabimda agikladigi metoda, or (1s1k)
kelimesinden gelen Tora ([Glavuzluk yapan 1s1k) denir.
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Tora, manevi dimyaya girebilmek icin 1519m nasil
kullamilacagimi, bu diinyadaki gegici hayat yerine nasil
sonsuz bir amag igin yasanilacagini anlatan talimaclan
icerir. Bu kitap vasitasiyla insan ¢ok kiiciik bir kismimi
deneyimledigi balde tiim yaratilis resmini idrak eder.
[Gitabr calisan kisi dogru analiz yaparak, nibai amaca,
Musa’nm edinmemizi istedigi amaca erisebilir. Bu
Musa’nm gelistirdigi metodu calisan kisinin asamah
olarak basardigi seydir.

Musa’nin metodu, yeryiizimde yasayan herkesin
onun manevi seviyesine ulasmasina olanak verir yani
kisi duyulan vasitastyla bu dinyadan ayrilip tim
yaratilisa karisabilir. Musa kelimesinin [branice kokii
Moshe’nin anlami, bu dinyadan ¢gikmakar. Moshe
(Mose| kelimesi anlami “Cekmek, disariya cekmek”
manasmda olan Limsokh kelimesinden gelir. Tora,
bir halkim Musir’dan ¢ikisinim tarihi bir hikiyesi gibi
gorimir. Oysa gercekte Musir denilen maddesel

1/

asamadan cikip, “Israil Topraklan” denilen daha

yiiksek bir seviyeye yiikselisi anlatir.

Musa dallarm dilini kullandi. Bizim dinyamizim
eylemlerinin, duyularmm ve nesnelerinin  adlarimi
kullands fakat aslinda bu kelimeleri kullanarak manevi
dinyadaki giigleri anlattr. Tam bu konular insanhgm
gelisimiyle ilgili tarihi bir masal gibi anlatilmistir. Tora
insan gelisiminde belli bir cagi anlatir gibi gériinmesine
ragmen aslinda manevi kdklerden bahseder.

Eger Tora’yr vyalnizca tarihi bir belge gibi
gormezsek, st diinyalardan bize inen manevi giigleri
algilayabiliriz. Ec ve kan, Musa ve Firavun ya da
hayvanlar ve uluslar yerine manevi giigleri goririiz.
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Eger Tora’nin dis kabugunu kaldirirsak, bu dimyadan
uzak tamamen farkli bir resim goririiz. Sonra asamal
olarak bu giiclere yaklasir ve onlari manevi yiikselis
icin kullanabiliriz.

Yetmis 6grencinin yardimiyla Musa, manevi
yiikselis rehberi olusturdu. Birgok kopyasmi gikararak
gruplar olusturdu ve beraberce “Israil’in halki” olarak
bilindiler. Dolayistyla, Israil halki bir grup Kabalisttir
ve bu ulusa ait olmak maneviyata 6zlem duymak olarak
tanimlanir,

Tora kitabinda Musa iist diinyayla temas kurmak
icin bir bilim gelistirdi. Fakat ¢ogu insan icin, onda
aile destanindan ve tarihinden daha derin bir mana
bulmak olduk¢a zor hatta imkamzdir. Kabalistlerin
bize sdylediklerine gore, ondaki gizi hissetmeyi
basaramiyoruz bile.
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TORA’YI OKUMAK ICIN ZOHAR’I
KULLANMAK

[ ]
lnsan[ar Tora’da tirli cesitte sifre arar ve

bolimler arasidaki baglantiyr bulmaya calisir.
Aslinda Tora’nm bélimleri smirsiz sayidaki yolla
harflerin, kelimelerin, ayetlerin ve deyimlerin say
degerleri birbirine baglidir. Yakin zamanda harika bir
calismayla harflerin igsel yapisimm analizi yapilds.
Fakat bu hesaplamalar bize higbir sey vermez. Onlar
bize her semboliin, noktanm ya da harfin arkasidaki
anlami 6gretemez.

Tora ilk olarak hi¢ bosluk birakilmadan kesintisiz
olarak tek kelime halinde yazildi. Ancak daha sonra
bu tek kelime bireysel kelimelere, kelimeler harflere
ve harflerde parcalara ayrildi. Sonunda bu parcalar
noktaya ve ondan uzanan cizgilere déniistii. Beyaz
bir zemin iizerindeki siyah nokta 1s13m kaynagm
sembolize eder: 151k tek bir noktadan akar. Eger 151k
st giicten, Yaradan’dan yaratilana inerse, bu dikey
bir ¢izgidir; eger giic tiim yaratilisa yonelirse, bu yatay
cizgidir.

Yaradan’dan edindigimiz tim bilgi  budur.
Noktalar ve cizgiler arasindaki mimkin olan tim
kombinasyonlar, Yaradan’dan bize gonderilen bu iki
isarete baglidir.

"Dikey ¢izgi - Yaradan tarafimdan insanhga
gonderilmis 6zel isaret.

"Yatay ¢izgi - Yaradan tarafimdan insanhga
gonderilmis genel isaret.

“Ikisinin arasimdaki tim durumlar
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Tim bu isaretlerin  kombinasyonu, Tanr’yla
insanlik arasimdaki iliskinin sifresidir, herhangi bir
anda her sey farklilasabilir ¢timkd her an rub farkli bir
asamadadir.

Tora’yr dogru okumayr 6grenen kisi, harflere
baktiginda kendi gegmisini, bugiinimi ve gelecegini,
noktalarmve gizgilerin kombinasyonuyoluyla gorebilir.
Fakat bunlar goérebilmek icin kisinin bir anahtara
ihtiyact vardir. Bu anahtarla, kisi Tora’yi, tarihi
bir masal okumak yerine, manevi diimyanm rehberi
gibi okur. Anahtar, Musa’nin tam olarak anlatmak
istedigini ve Tora’mm ilk bes kitabmi (Pentateuch)
yorumlayan ve agiklayan, Zohar'dir.

Toramm  bes kitabmi  Zohar'm  gdziiyle
okudugumuzda dimyamizdan tamamen farkli bir sey
goriiriizz Ust dimyayr, diinyamizin manevi kékini
ve tiim yaratilisi. Bu sebeple Kabalistler bu iki kitabs
beraber okur.

Zohar’dan énce, Musa’nim takipgileri ve 6grencileri
onun yazdiklarimi daba iyi anlamamiz icin yiizlerce yil
boyunca Tora’mmm temel olaylarmm tefsirini yazdilar.
Tora’mmilk yorumu, sheni, shanah (kendini tekrar eden
sey] kelimelerinden tiireyen, Misna’dir. Migna tim
manevi yasalar bu diimyanm yasalar olarak tanimlar.
[Kisinin yapmasi1 ve yapmamasi gerekenleri agiklar. Biz
bu tanimlamalar Mitzvot (ydnergeler, kaideler) olarak
biliyoruz, yapilmasi gerekenler (olumlu kaideler] ve
yapilmamasi gerekenler (negatif kaideler).

Sadece Kabala bu eylemleri agiklayabilir. En
onemli seyin dimyasal eylemler degil fakat manevi
diimyayr amaglayan eylemler oldugunu séyler. Onemli
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olan insanm igsel niyetidir. Bu 6zellikle Musa’nin
dgrencilerinin bize anlatti seydir.

Talmud, Mitzvot’larm dogru kullantmimi anlatan
bir sonraki neslin kitabidir. Fakat sadece Mitzvot’larm
mekanik algilanmasindan ziyade, onlarin maneviigerigi
vasitastyla bu dimyanm ve ist dimyanm dogasini en
iyi sekilde calismamiz i¢in yazilmistir.

Misna ve Talmud her bir manevi yasay1 detayryla
agiklamasina ragmen, giinliik bir dille yazilmistir. Ama
yine de eger Zohar Kitabi sifresine sahip degilseniz,
onlart Ortodoks yasamma yénelik tavsiyeler olarak
algilayabilirsiniz.

Tim biayik Kabalistler, yazdiklari metinlerde
yaratilis sistemini ve onun yasalarimi en iyi sekilde
nasil kullanacagmizi anlaoir. Bu giiglerin neden
dinyamiza indigini ve yaratilisin icinde aktif olmak ve
eylemlerimize olumlu bir cevap almak igin onlar nasil
kullanacagimizi anlatir.

Bu giigler bize yukaridan geldiginde ve biz onlara
olumlu reaksiyon gosterdigimizde, herkes icin iyi
sonuglar elde ederiz. Bu Kabala ilminin gérevidir.
[Kabala kelimesi [ekabel (almak) kelimesinden gelir yani
tst giiclerden bize inen bereketi dogru sekilde almak.

Kabala calismaya baslayan kisi, hem bireysel
hem de kiiresel seviyede deneyimledigimiz acilarmm
ve felaketlerin sebebinin, etrafimizda olanlar dogru
yorumlamadigmiz icin gergeklestigini agikga gorir.
Bilgisiz davranmislarmmiz ve yanhs reaksiyonlarimiz
sebebiyle, durumumuz ve elde ettigimiz sonuglar
artarak kétiilesir.
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Kabala en pratik bilimdir. Insanhiga dinyay:
yonetmenin anahtarini saglar. Fakat onu yonetmemiz
icin dnce onu calismamiz gerekir. Nasil akeif bir rol
istlenecegimiz 8grenmek icin, evrenin genel yapisim,
yénetim sistemlerini bilmek zorundayiz.

SIMON BAR YOHAI
(Milattan Sonra Ikinci Yiizyil)
Kabalist $Simon Bar Yohai (Rasbi), Milattan

sonra ikinci vyizyilda vyazilan Zohar itabi’'nm
yazaridir. Zohar, Kabala’nin en énemli calismasi ve
temel kaynagidir. Rasbi, hem insan dogasmi hem de
ist dimyayr inceleyen biiyiilk bir arastirmaci olarak
kabul edilir. Rasbi ayni zamanda Talmud’da ads
gecen onemli bilgelerinden biridir (yaklasik dért bin
defa adi gecer). Talmud ve Kabala dilini kullanmada
ustadir, tst giicleri, gegmis ve gelecek olaylarm burada
nasil gerceklestigini -tiim yenilikler ve degisimler- ve
bu giiclerin dimyamiza inip kiliflanarak nasil agiga
gikeiklarimi anlatirken her iki dili de ustaca kullanir.

Zohar, hangi giglerin Gst dimyadan inerek
dimyay1 etkiledigini agiklar. Rasbi diisiimcelerimizin
sonucunda  yukandan  aldigimiz reaksiyonlan
anlatan ilk Kabalisttir. Disiincelerin st diinyada
nasil isledigini ve dolayisiyla gelecek olaylart nasil
etkiledigini agiklamistir. Zohar, insanlik tarihinin tim
olasiliklarmi icerdigi icin oldukga énemlidir.

Rasbi, Zohar't yazmaya baslamadan &nce,
dgrencilerinden olusan bir grup kurdu, her bir 8grencisi
belli birmanevi dereceyi temsil ediyordu. Dokuz 8grenci
vardi ve kendisi onuncu kisiydi. Beraberce manevi
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diinyada Eser (on) Sefirot denilen yapiya karsilik gelen
tek bir kolekdif ruhu olusturdular.

Rasbikitabmyazariolmasmaragmen, her 63grencisi
kendi manevi diinyasmm niteliklerini temsil etti. O ve
égrencileri dimyamizainen Usti1s1§m on parcaya, sonra
her parcanin tekrar on i¢ Sefirot’a bslimmesine neden
olan bir gesit prizma insa etti. Onlarin hikdyesi aslinda
bu on manevi niteligin ya da giiciin, dimyamiza inmesi,
ona yon vermesi ve her insanin bu giigleri kendisi ve
baskalari igin kullanmasi icin bir yol haritasidir.

Rasbi kitab1 kendi basma yazmadigimi soyler.
[KGitab1 kendi nesli igin yazmay1 ve on altmer yiizyilda
tekrar ortaya c¢ikana kadar sakli tutmayr planlads.
[Gtabm  diger mnesillere aktarilmasimda 8grencisi
Kabalist Aba araci oldu. Kabalist Aba, hocasindan
duyduklariyla kitabr yazmaya basladi. Fakat éyle bir
sekilde yazdi ki onu okuyanlar sadece kitabm en dis
katmanim algilayabildi.

Sonrasinda bircok insan kendi basma calistikea,
kendilerini  armdimp manevi olarak  yiikseldi.
Yiikseldikge Zohar'm derinlerine inmeye dabha uygun
hale geldiler ve icinde yazilanlar daha iyi hissettiler.
Manevi giigleri edindiler ve tiim evrim icinde aktif bir
rol alma becerisini edindiler.

Kabalist Abba, Ibrahim ve Musa’da oldugu
gibi  Zoharn Ibranice yazmadi. Onun yerine
Mezopotamya’da (bugiinkd Irak) kullanilan Aramik
dilini kullandi. Kitap o doénemde c¢ok kullanilan
Yunanca ve Latince kelimeler de iceriyordu ama bunlar
kitabm degerini diisiirmedi. Kabalist Aba kitabr bu
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sekilde yazarak dikkat cekmeyecek bir hale getirip,
onun i¢gsel manasini saklamak istemistir.

Zohart yazmakigin Rasbi, oglu Kabalist Elazar’[a
beraber Israil’in kuzeyinde bir magarada saklandi.
Magarada keciboynuzu yiyerek ve yakin bir kaynaktan
suicerek on ti¢ yil boyunca kaldilar. Elbiseleri eskiyince
ortiinebilmek igin kendilerini kuma gémdiiler. Giin
icerisinde, calistilar ve daha sonra &grendiklerini
yazdilar. On ¢ yil sonra, Kabalist Simon ogluyla
beraber magaray1 terk ettive etrafia dgrenciler toplad.
Onlarn manevi olarak vyiikseltti ve beraberce, her
birinin ruhunun derecesine goére (st diimyanm yapisimi
hissettigi, kolektif bir manevi kap olusturdular.

IGeap sonunda bittiginde, Kabalist Simon vefat
etti ve kitabm yazildig1 yere fazla uzak olmayan
Miron’a gémiildi. Oglu ve diger 6grencileri de onun
yanma gémiilda.

Zohar'm yazmu bittikten sonra Kabalist Simon
daha bayattayken saklandi ¢imki insanhk bir bitin
olarak, kitab1 kendi manevi amaglar ve tim insanhk
icin kullanma niteligine ve derecesine sahip degildi.

Tora sadece manevi diinyalardan bahseder fakat
herkesin anlamasi ve baglanmasi igin diinyasal
seviyede yazilmistir. Musa manevi yasalan anlatt,
béylece bu yasalara baglananlar, kiinatim tim 15181
mimkiin olan en olumlu sekilde tizerlerine cekebildiler.

(“yalm” ¢imkii

Tora’nm sifreli ve yalin bir sekilde
okudugumuz zaman, basit ve acik bir sekilde yazilmis
oldugunu disimiiriz)] yazilmasi sebebiyle, Tora
Zohar gibi gizlenmemistir ve bir Kabalistten digerine

gegirilmistir.

CS >0 7



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala'ya Michael Laitman
Uyanis

Kabalist Simon, Zohar'm gémiilmesini istedi.
Aslmda hem yazdi hem de onu gizledi. Bugiin hala
Zohat'm birgok kismi kayip. Gémiildiikten bes ya
da alt1 yiiz y1l sonra kitap, bir tesadiif eseri bulundu:
Bir kabalist, 6grencisinden pazardan biraz yiyecek
almasmi istedi. Ogrenci kagida sanli yiyecekle
déndiginde, yiyecegin sarili oldugu kadgidim kadim bir
el yazmasi oldugunu fark ettiler.

Kabalist, kagitlar1 okuduktan sonra onlarm
yaratilis sirmi icerdigini anladi ve 6grencisini pazara
tekrar gonderdi. Copleri kanistirarak bulabildikleri
her kagidi bir araya getirdiler ve sonunda 2.700 adet
kagit topladilar. Dicle ve Firat nehirleri arasinda deve
iizerinde dolasarak Israil’e gelen Arap bir tiiccar, bu
kagitlar bulmustu ve onlar baharatlarini sarmak igin
kullanmisti. Boylece kadim Zohar Kitabi’mm sayfalar
bir araya getirilmis oldu.

Moshe De Leon, on igiincii yiizyilda Zohat”
[spanya’da yaymlayan ilk Kabalisttir. Kitap sadece
Tora’mm degil, peygamber kitaplarmm yorumlarini,
Talmud ve Migna’la ilgili Kabalistlerin agiklamalarmi
da igerir. Dolayisiyla bugim Zohar olarak [anse
ettigimiz kitap orijinal kitabm sadece bir kismidir. Ug
yiiz sayfalik metinden olusan ve orijinal boyutundan
yirmi kat kigiik bu kitap igin biyik dlgiide bilginin
kayp oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak, bu biyiik bir
kayip degildir cimki Kabalistler her iki diimyada neler
oldugunu ve dst dinyalarm bizi nasil eckiledigini
yazilarmda anlatmiglardir. Zobhar, hali hazirdaki
haliyle manevi dimyanm kapilarmi acan anahtara
sahiptir.
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Kabalist Moshe De Leon’dan sonra Zohar, Orta
Caga, Kutsal Ari'nin zamanma kadar vyiizyillarca
saklands.

ARI (1534-1572)

Her nesilde, bir 6nceki neslin rublan tekrar
dimyaya gelir. Yeni bedenlerle kiliflanir, evrimlesir,
daha duyarh hale gelir, kutsal olan1 ve manevi bilgiyi
dabha cabuk kavrar. Bu nedenle ruhlarmmiz binlerce
yil dnce yasamis insanlarm rublaryla aymdir ama
simdi bu rublar dimyaya teknolojik ve manevi gelisimi
getirdikleri igin daha gelismis durumdadirlar.

Insanhk icin herhangi bir gelisim, bir &nceki
yasamda deneyim kazandiktan sonra yiiksek dereceye
erismis ruhlarm sonucudur. Diinyamiza inen her rub,
bir onceki yasamda biriktirdigi deneyimlerle hayata
baslar. Bu sekilde rub, bilgiyi toplama, manevi edinim
ve dinyasal hislerin gelisim siirecinden geger ve tiim
bunlar Resimot (anmi) dedigimiz izler birakir.

Onceki nesillerden diimyamiza inen rublar iginde
sadece birkagi manevi ilemlere yiikselmistir. Ancak,
zamammizda bircogu  bunu basarmistir.  Bizler
atalarmizdan daha fazla gelistik. Yeni bilgileri
dziimsemek ve buna gore yasamak bizim icin kolay
oldu ¢imkii bu bilgiyi almaya hazir halde dogduk.
Dolayisryla her yeni veri bize tamamen dogal gelir.

[Kabala kitaplari araliklarla saklanmis ve sonra
ifsa edilmistir. Birkag nesil saklanip sonra tekrar
ortaya ¢tkmis sonra tekrar gizlenmislerdir. Insanhgm
belli “1slabhlardan” gegmesi igin boyle olmustur. Genel
anlamda bakacak olursak, bu kitaplar tarih boyunca
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insanhg 1slah etmek ve gelisimini saglamak icin
var olmuglardir. Tim bu kitaplar gelecekte herkes
tarafmdan bilinecek. Zohar ve peygamberlerin kitaplari
son asamada ist dimyalar edinmek, mutlu, 6limsiiz
bir yasam siirmek icin rehber niteliginde kullanilacak.

Biyik Kabalistlerin rublart 6zel doénemlerden
gecer. Her nesilde var olmazlar ama kitaplar gibi,
onlar da ézel dénemlerde ortaya cikar. ilk insanm ruhu
[brahim Peygamber, Musa, Kabalist Simon Bar Yohai,
Kutsal Ari ve giinimiizde Kabalist Yehuda Aslag
olarak enkarne olmustur. Béyle bir ruh tiim insan irkimi
etkilemek ve 1slah etmek icin sadece 6zel donemlerde
gelir.

On altma vyizyilda Orta Cag déneminde
Kudiis’te bir cocuk dimyaya geldi ve yasammm
ilerleyen déneminde Kutsal Ari admi aldi. Ari, ilk
insandan bu yana tim Kabalistik bilgiyi 6ziimsemis
ve gelistirmistir, bu nedenle onu izleyen tim nesiller
manevi ilerlemelerini  onun kitaplarn sayesinde
gerceklestirmistir.

Ari daha sonra Misir’a yerlesti. Geng yasta babasi
6ldiigii icin amcasmm yanma gitti. Otuz bes yasinda
ona ve bircok Kabaliste ev sahipligi yapan, lsrail/in
kadim kentlerinden Sfat’a geldi.

Ari on sekiz ay 6grencilerine ders verdi ve otuz
altr yasmmda 8ldi. [k 3rencisi o dénemde yirmi
sekiz yasmda olan Chaim Vical’di. Chaim Vical,
on sekiz ayda hocasindan 63rendigi her seyi yazdi ve
yazdiklart Ari‘nin yazilan olarak bilinen yirmi ciltlik

kitabr olusturdu. Ari bitin gahismalarmi Chaim
Vital’e biraktr. Chaim Vital, Ari’den sonra Kabala
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calismasima ve hocasimim yazdiklarmi yaymlamasma
izin verilen tek kisidir.

Ari’yi farkl kilan sey, biyiik Kabalistlerin ruhunu
tagimasi degil, ayn1 zamanda dinyadaki genel seviye
ruhlarm manevi gelisim talep ettikleri bir dénemde
dimyaya gelmesidir. Ruhlarm evrimin ilk dénemi
Ari’yle sona erdi -bilingsiz bir evrim dénemi, Orta
(ag, barbar ve uygarlagmamisg bir désnem.

Ari’nin ortaya ¢tkmasi insan gelisiminde yeni bir
cag baslatti. Ruhlar maneviyat arzusuyla uyandi ve iist
diimyanm bilgisi inmeye ve bu diimyanm bedenleriyle
kaliflanmaya basladi. Bu Orta Cagm bitmesine ve
Rénesans’m baslamasma neden oldu. Bu endiistriyel
devrime yol acan bir evrim dénemiydi.

Ari’ye ilk insandan beri var olan sistemi yenileme
ve onu kitlelerin -manevi yiikselise hazir, tekamil etmis
biyik sayida rub- calismasma uygun olarak benzersiz
bir sisteme déniistiirme izni yukaridan verildi.

Ari Zohar Kitab’n1 ve kendinden 6nceki biitiin
Kabala kaynaklarmi 6grencilerine 6gretti. Daha sonra
tim bu kaynaklar, Yasam Agaci (Etz Hayim| adiyla
tek bir kitapta toplandi. Bu nasil yiikselecegimizi,
mikemmelligi ve dlimsizligi nasil edinecegimizi
agiklayarak manevi dimyanm vyolunu 6greten bir
calismaydi.

Ari buna ilave olarak yirmi farklr kitap daha yazdx.
Onlar anlamasi zordur fakat bunlar tim Kabala
metodunun temelini olusturur. Bu kitaplarda Ari,
yaratilis yasalarmi bilimsel bir sistem olarak anlatir.
Ari'min yazilarmm ilk bslimii sekiz kisma ayrlmistir
-Sekiz Kapi. Her kap1 Kabala’nm belli bir bashgm
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agik, bilimsel bir sekilde agiklar. Ust dimyanm
yasalarimi, bu yasalari insanlarm nasil etkiledigini ve
reenkarnasyonu anlaair.

Ari‘nin tim kitaplar, dimyanm 1slahi i¢in calisan
ruhlara uygun olarak, yeni ve tamamen farklh bir
yaklasimla  yazilmistir. Diinyada 6zellikle Dogu
Avrupa, Ukrayna, Beyaz Rusya ve Polonya’daki birgok
Kabalist onun calismalarmi izlemistir. Hasidizm
hareketi, onun yazilari temel almarak olusturulmustur.
Hasidik insanlar st manevi dimyaya baglanma
arzusu duyan insanlardir. Bunu yasamlarmm amaci
olarak goririiler.

Ari'nin kitaplarmi calismak bizi bu dimyanm
seviyesinden yiikseltir. Ari, manevi diimya icin arzu
duyan herkesin kitaplarini calisabilecegini séylemistir.
Ari’den 6nce, 6zel bir Kabalistin ruhu dimyaya iner
ve o nesil igin gerekli olan kitap ortaya ¢ikardi. Fakat
Ari’nin zamanmdan bu yana maneviyaticin arzu duyan
herkes, KKabala calisabilir ve bu kitaplar calisarak iist
diinyaya girebilir. Daha &énce belirttigimiz gibi, her
nesilde ayni ruhlar gelir, yeni bedenlerle kiliflanir ve
dnceki deneyimlerini mubafaza ederler. Dolayisiyla
her nesil bir éncekinden daha akillidir ve daha biiyiik
hedeflere sahiptir.

Ari zamanmda, ruhlarm genel evrimi sonucunda
maneviyat arzusu olanlar bu dimyadaki siradan
yasamla yetinmediler. Bu arzu Rénesans’in ve
endiistri devriminin baslamasina neden oldu. Manevi
olarak bu siireg, yasamm 6ziini kesfetme arzusudur:
“Hayatimm anlami ne?” Ari zamanindan bu yana
dimyaya inen rublar, bu soruyu daba fazla sormaya
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ve yasamin ozimii arastirmaya basladi. Bu arayss,
hissetmesek ve anlamasak bile, bizi geldigimiz st
diinyalar calismaya gétiiriir. Ari, Kabala ilmini calisip,
kendi baglarma yiikselmek isteyen rublar i¢in tamamen
yeni bir sistem yarattr.

Ari’den &nce diimyaya iki tip ruh gelmistir: birincisi
sadece tirlerin korunmasi ve tekrar yaratilmasiyla
ilgilenenler, digerimanevidimyayicalisarakbagimsizca
var olan Kabalist rublar. Ari’nin zamanindan beri
diimyamiza inen bu rublar, diimyanm sadece korunmasi
ve devam etmesiyle yetinmez. Onlar manevi edinimi
arzularlar.

Bugiin, pek cok rubh bagmmsiz olarak manevi
yitkselme arzusu duyuyor ve onlara yardim edecek bir
metot artyor. Ari bdyle bir metodu olusturan ilk kisidir
ve dolayisiyla en yiice Kabalist olarak kabul edilir. Ari,
olusturdugu bu metotla yas, cinsiyet ya da irk fark
olmadan herkesin maneviyati calisabilecegini yazar.

Ari’den sonra pek cok kisi Kabala calismaya
basladi. VYiizlerce ruh bagmsizca vyiikselmeyi ve
manevi diimyayr edinmeyi basardi. Insan gelisiminin
son asamasi Ari’yle baslar. On altmcr yiizyildan
baslayarak ruhlar, dimyasal bedenlerinde yasarken
manevi diinyalara eriserek, yeni bir manevi dogum
gerceklestirdiler. Bu refah zamanlar yaklasik 1920’lerin
sonuna kadar devam etti. Ari’nin metodu olmasayds,
bu kadar ¢ok ruh igin manevi dimya ulasilamaz olurdu.
Bu bereketli donem &zellikle cogu Kabalistin yetistigi
Dogu Avrupa’da gerceklesmistir.

Erken vyastaki oslimiyle Ari'min bazi yazilan
onunla beraber gomiildii, bazilart akrabalar tarafindan
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kutuda saklands, o éldiikten sonra Chaim Vital kendi
basma calismaya devam etti. Daba sonra bu yazilar
basildi. Chaim Vital’in oglu Shmuel Vital, babasmm
calismalarmi devam ettirdi ve onun oglu Ari'nin
kitaplarmi yayimmladi. Ari'nin mezan (¢ nesil sonra
agildi ve yazilarmm geri kalam gikanldi. Bu yazilar
Ari'nin ilk galismalar olan Sekiz Kapiy1 olusturdu.

Yine de Ari‘nin takipgileri onun tim yazilarma
sahip olamadi. Bu vyazilarm bize ulagsmasi igin
olaganiistii caba sarf eden Chaim Vital bile, bu
diinyaya inen her ruha uygun olacak kapsamli bir metot
olusturma bilgisine sahip degildi.

YEHUDA ASLAG, BAAL HASULAM
(1884-1954)

Cergekte ne Zohar ne de Ari'nin yazilan,
[Kabala’nm sistematik calismasini hedeflemez. Kabala
bir bilim olmasma ragmen, yirminci yiizyildan énce
gercek anlamda bir calisma kitabma sahip degildi.
Sadece giniimiizde kapsamli ve detayli bir metot
olusturulmustur. 1884’de Varsova’da diinyaya gelen ve
1922'den 1954 y1linda éliimiine kadar Kudiis’te yasayan
biyilk Kabalist Kabalist Yehuda Aslag, bosluklar
doldurmak icin Zohar’m ve Ari’nin yazilarimm tefsirini
yazdi. Baal HaSulam olarak bilinen Kabalist Aslag,
bunlar yazarken derecesi yiikseldi ve zamanimizin en
onemli Kabala calismasi olarak bilinen, On Sefirot
Calismasi’ni (Talmud Eser Sefirot) yazds.

. Bu kitap iki bin sayfa ve altr bslimden olusur.
Ik zaman[ardan beri Kabalistlerin tiim yazdiklarm
icerir: LIk insanim, lbrahim Peygamber, Musa; Kabalist
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Simon Bar Yohai ve Kutsal Ari'nin yazilar. Bu kitap
Kabala calismasmm sézligi niteligini tasir. Bu
sekilde, yaratilism nasil gerceklestigini, yeryiiziine
nasil indigini, onu asagidan nasil etkileyecegimizi, st
dimyaya giden yolu, sahip olmak istedigimiz gelecekle
ilgili her seyi 8grenebiliriz.

Bugim  Zohar, Sulam’m  tefsiri  olmadan
anlasilamaz. Ama vyine de Baal HaSulam’in
metodu siklikla yanhs anlagsmistir. Manevi edinimi
basaramamus olanlara kitap kuru, sematik ve duygusuz
gelir. Kalbimizi etkilemesinden =ziyade kullanma
kilavuzu olarak algilanabilir. Fakat bu algi, anlayis
eksikliginden kaynaklanir.

Kabala calismak demek kitapta vyazilanlan
anlamasak da kitabm séylediklerini edinmek demektir.
Diger bilimlerin aksine Kabala ile vyaptgmiz
arastirmanm konusu haline gelir ve calistiklarmizi
icinizde hissedersiniz.

Bazilart st dimyalart edinmek igin  sadece
okumanmm yeterli oldugunu soyler. Fakat bu calismanm
istenilen sonucuna, amacima ve yaptigimiz seye ters
diser. Insan bu diinyada yasarken manevi dinyaya
yitkselmelidir. Aslinda bu Kabala siteminin 6zidiir ve
ancak dogru calismayla,

Rasbi, Ari ve Baal HaSulam’m yazdiklart dogru
kitaplarla gerceklesebilir.

Dogru kosullar alemda, On Sefirot Calismasimi
gercek bir rehberle calisirsak, iist diinyalar bize agilir.
[Gtaptaki materyale o6zel bir yaklasim gostermeli
ve kitabi nasil okuyacagimizi agiklayan ozel bir
anahtarimiz olmahdir. Kisi bu sekilde calistigi zaman
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evreni hissetmeye, mevcut duyularm 6tesinde var olan
her hissi gérmeye ve hissetmeye baslar ¢iimkii duyular
dinyasal ve limitlidir, kapsama alanm dtesinde hicbir
sey algilayamaz.

Baal HaSulam On  Sefirot Calismasmm
girisinde herkesin manevi evrimin en tepe noktasma
ulasabilecegini, iist giigle -Yaradan- form esitligine
gelebilecegini yazar. En yitksek manevi dereceye bu
dimyada yasarken ulasabiliriz giinkii beden st dimya
ve ruh arasinda bir engel olarak fazla kalamaz. Rubhun
bedenle kiliflamip kiliffanmamasi  dnemli degildir
cinki bir dinyadan 6tekine serbestce hareket edebilir
ve her iki dimyada es zamanh olarak élimsizlik
ve miikemmellik asamasmda var olabiliriz. Sonra
zamansiz, hareketsiz ve uzaysiz hale geliriz.

Baal HaSulam, onun metodunu kullanarak tim
bu asamalarm edinebilir oldugunu ve istisnasiz herkes
icin gegerli oldugunu yazar. On Sefirot Calismasmm
yam sira Kabalist Aslag, Zohar'm tefsirinde de bunu
belirtir. Baal HaSulam, ilk insandan baslayan Ibrahim
Peygamber, Musa, Kabalist Simon Bar Yobhai, Ari'ye
kadar devam eden ruhun, reenkamasyonu oldugunu
yazar. Bu sebeple bu Kabalistlerin yazilarmi bizim
neslimize uygun bir sekilde sunar.

Baal HaSulam bizim neslimizde yagsamis olmasima
ragmen, Zoharve Ari’ninbasmagelenleronunbasmada
gelmistir. Bazi yazilan saklanmis ve ancak simdilerde
agiga gitkmistir. Ben kendim Baal HaSulam/m birgok
el yazmasma sahibim. Bu el yazilar Baal HaSulam’m
oglu hocam Baruh Aslag’tan aldigim manevi bir
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mirastir. Ben ve 6grencilerim bu yazilar yayimlamaya
hazirlanyoruz.

BARLUH ASLAG, RABAS (1907-1991)

Baruh Aslag babasindan sonra Kabala evriminin
bir sonraki asamasmi temsil eder. Yehuda Aslag’in en
biyiik oglu Baruh Aslag 1907/de Polonya’da diinyaya
geldi ve on bes yasmda babastyla beraber [srail’e goc
etti. Hep basit iglerde calisti: yap1 ustasi, yol iscisi,
ayakkabict ve memur. Yaptigi islerden asla utanmaz
ve bu iglerin dimya yasamimi devam ettirmekten baska
bir sey olmadigmi bilirdi. Yiiksek dereceli memurluk
tekliflerine ragmen onlart kabul etmedi.

Tora ve Talmud konusunda olduk¢a bilgili
olmasimmaragmen, Baruh Aslag din adamiolarak hizmet
etmemistir. Onun yerine bitim hayatmi babasimm
ayak izinden gidip, Kabala calismasinda ilerleyerek
gecirdi. Babasi 6ldikten sonra onun égrencilerini devir
alarak calismaya devam etti. Bagka kitaplarla beraber
babasmm tefsiriyle Zohar’1 yaymmlad.

Déreyil boyunca kendime bir hoca aradiktan sonra,
1979 yilimda ona katildim. Daha énce kendi basima ve
farklh Kabalistlerle calisiyordum. VYillarmmi Kabala
calismam gerektigini bilerek ve bir hoca arayarak
gecirdim. 1k dersten itibaren benim icin dogru kisinin
o oldugunu anladim. Oliimiine kadar on iki y1l boyunca
yanmda kaldm. Oldiigimde basucundaydm.

Kabalist Baruh Aslag, st diinyayr edinme
yolundaki bir insanin gegirdigi tim igsel asamalar,
Merdivenin Basamaklar adli kitabinda toplamistir.
[Kisinin bu yolda gecirecegi her olas1 asamayi, adimi ve
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eylemi calismig, manevi diinyaya nasil ulasilacagimi ve
onu nasil hissedilecegini agiklamistir.

[Gsinin dst dimyalar edinebilmesini saglayan,
daha o6nceki Kabalistlerin yapmadigi bir sistem
kurmustur. Bu makaleler olmadan fiziksel realitemizin
dtesine gegcmek diistinilemez.

Ayrica, Duydum (Samati) adiyla babasmdan
duyduklarmiderledigibirkitap birakmistir. Bumakaleler
vasitasiyla kendi manevi asamamizin karakterini
tanimlayabilir ve bu sekilde nasil yiikselmeye devam
edecegimizi 6grenebiliriz. I<itap, manevi dimyanm tim
asamalarimin temelini olusturur.

Kabalist Baruh Aslag’m calismalar, manevi
diimyayr arzulayan herkes icin ¢ok énemlidir. Kabalist
Aslag’m &liminden sonra Bney Baruh (Baruh’un
Oagullar) adiyla bir grup kuruldu. Bugim bu grupla
beraber yolumuza devam ediyoruz.

BASLANGICTA
Yaratilis Kitabt soyle baslar:

Baslangicta Tann vyeryiizimii ve gdgii yaratti.
Yeryiizii sekilsiz ve bostu, karanlik enginleri kapliyordu
ve Tanr’nm ruhu sularm izerinde dolasti. Ve Tann
“Isik olsun” dedi ve oldu. Tanr lsigm iyi oldugunu
gordii ve lsig1 karanhktan ayirdi. lsiga “Gin”,
karanhga “Gece” adimi verdi. Gece oldu, sabah oldu,
ilk giin oldu.

Bu ciimleleri duydugumuzda hepimizin iginde bir
seyler kipirdar. Yillarcabu ciimlelerin farkliyorumlarma
maruz kaldik. Ama ucu agik sorulara neden olan
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siradan yorumlarla da yetinmedik. Tora’yr bilimsel ve
mantikli bir sekilde analiz etmek istedik. Tora gercekte
neyi anlatir? Daha da énemlisi nigin anlatir?

Tim kutsal metinler tek bir seyden bahseder;
Gst dimya, onun yaratimi ve (st dimyanm bizim
dinyamizi yaratmasi. Manevi metinler sadece bu
diimyada olanlar degil, aymi zamanda onlar nasil
degerlendirmemiz gerektigini de agiklar. Ust diimyanmn
asamali olarak ifsasma “manevi vyiikselis” ya da
“manevi yiikselisin dereceleri” denir. Kabala ilmi, st
diimyanm yapisimi karmasik bir dil, ¢cizim ve semalar
kullanarak anlatan bir bilimdir. Tora ise tist dimyalan
basit bir dille anlacir.

Eger Torammm dilini Kabala diline uyarlarsak,
Tora’mm st dinyanm yaratilis siirecini, yapisini,
gelisim seklini ve sonrada insanligm yaratilis siirecini
anlattigmi goriiriiz. Ancak Tora maddesel diinyadaki
insam referans almaz. Daha ziyade “rubh” ya da
“Adem” dedigimiz alma arzusunun vyaratilism ve
bu arzuyu sonsuz ve tam bir hazla doldurma amacim
anlatir. Haz alma arzusu aslinda yaratilan tek seydir.
Ondanbaskasadece Yaradanvar. Dolayisiylarealitede
Yaradan ve haz alma arzusunun farkli derecelerinden
baska bir sey yok. Bizim dimyamizdaki durum budur:
Tim yaratilanlar ve nesneler arasidaki fark, haz alma
arzusunun farkli seviyeleri nedeniyle olusur ve bu fark
her bir yaratilmism niteliklerini belirleyen seydir.
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Alma arzusu bes alt seviyeye bollinur:

1. Keter Sefira’sina karsilik gelen, Yod harfinin ucu. —
2. Hohma Sefira’sina karsilik gelen, Yod harfi. -

3. Bina Sefira’sina karsilik gelen Hey harfi - n

4. Tiferet Sefira’sina karsilik gelen Vav harfi - |

5. Malhut Sefira’sina karsilik gelen Hey harfi - n

Beraberce bu harfler Yod, Hey, Vav, Hey
kelimesini meydana getirir. Bu ayn1 zamanda
Yaradan’m adidir ¢iimki yaratilis Yaradan’t hisseder
ve harfler Yaradan’m dért temel alametini gosterir.

Arzunun bes parcasma sefirot denir ve bunlar Keter,
Hohma, Bina, Tiferet ve Malhut’tur.

Kabala’da cinsiyet, isleyise gore belirlenir. Aktif
olan kisitmerkek, pasif olan kisim disi olarak adlandirilir.
Bu sebeple Yaradan erkek (tiim kitap boyunca O’ndan
bu sekilde bahsedecegimiz gibi) olarak, yaratilis disi
olarak ifade edilir.

Yaradan yaratilisi hazla, mitkemmellik hissiyle
ve olimsiizlikle doldurmak ister. Bu demektir ki
Yaradan, Kendi var olma asamasini bizim igin ister.
Kendi mitkemmelligini yaratilisa gecirmek ister. Bu
nedenle yaratilism amaci Yaradan’m mikemmelligini
ve vermek istediklerini alma becerisi edinmeketir.

Yaratilism yedi giinid, insanhk igin yedi bin yil
olarak hissedilir. iIk altr bin yil, tim insanhgm 6nce
bilingsizce sonra biyiik cabalar sonucu bilingli olarak
1slah oldugu haftanm alti giiniine denk gelir. Sonunda
Yaradan’m 1g13min 1slah olan nitelikleri bereketle ve
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hazla doldurdugu, yedinci milenyuma ya da yedinci
giine, Sabat’a ulasilir.

Yedi sayisimim Kabala ‘da biyiik anlami vardir.
Diinyamizi yéneten sitem yedi kissmdan olusur. Bu
nedenle dimyamiz yediye ya da yetmise bélinir:
haftanmyedi giini, dinyanmyetmis ulusu, insaniginm
ruhunun yetmis pargasi ve insan dmrinin yaklasik
yetmis yil siirmesi.

Bu satirlart okudugunuz zaman yaratilis amacim
kisaltmanm, 1slah1 cabuklastirmanm bir yolu olup
olmadigimi merak edebilirsiniz. Cevap sudur ki sadece
bunu yapmakla kalmamali ayn1 zamanda alt1 bin yils
hizlandiracak siirecin igine de dahil olmaliyiz. Bireysel
olarak bu sirece ulasanlar, Gst dinyaya, bitin ve
muhtesem realiteye herkesten once ulasabilir. Bunu
1slah siireci boyunca bilingli olarak kendi cabamizla
yaparsak, siireci vyaratici ve olumlu bir sekilde
degistirebiliriz.

IBRAHIM PEYGAMBER

Yaratilis hikdyesinin ruhumuzun gegirdigi evrimi
ve yeryiizimdeki amacimizi anlamamiza yardim etmesi
gibi, Ibrahim Peygamberin hikiyesi de Yaradan’a
yaklasmanim ve O’nu bilmenin esasimi bize 6gretir. IKim
bu dimyadan Yaradan’a dogru yiikselip O’nunla birlik
olursa, Ibrahim’in attig1 ilk adimlar atmak zorundadir
ve bu nedenle o, uluslarim babasi olarak kabul edilir.
Asagidaki pasaj Ibrahim’in inanilmaz yolculugunun
icsel anlammi agiklar.

Tann  lbrahime sdyle dedi: “(llkenden,
akrabalarmdan ve babanm evinden ayrl ve sana
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gosterece§im topraklara git. Seni biyiik bir ulus
yapacak, kutsayacak, admi vyiiceltecek ve bereket
verecegim. Seniyiiceltenleriyiiceltecek ve [anetleyenleri
[anetleyecegim, senin sayende vyeryiiziimdeki herkes
kutsanacak.” [brahim Tanri/nin ona sdyledigi gibi gitti ;
Lot da onunla beraber gitti ve Ibrahim Harran’dan
gktiginda yetmis bes yasmdaydi. Ibrahim karist
Sara’y1 ve kardesinin oglu Lot’u ve bir araya getirdigi
tim varhgmi yanma aldi ve Kenan topraklarma gitti.
Tanr Ibrahim’e goriindii ve sdyle dedi: “Senin tohumun
icin bu topraklar verdim” Ibrahim orada Tanr icin bir
sunak kurdu. Orada yokluk vardi ve Ibrahim gegici bir
siire igin Musi’a gitti.

Soracagmiz ilk soru sudur: Neden Yaradan
[brahim’/i secti? O zamanlar lbrahim, Suriye’nin
dogusundan Mezopotamya’ya kadar olan bélgede
yasayan diger insanlardan cok da farkl degildi. [brahim
Muisir’a hemen gitmedi, énce Bethel’e (“Yaradan/m
Evi”) gidip Yaradan’a kurban sundu. Ancak kithk
sebebiyle oradan Misir’a gecti. Akla hemen su soru
gelirr Omu Misir’a gonderen kithk miydi yoksa
Yaradan mrydi!

Eger Tora’yr tarihi bir masal gibi goriirsek,
bu hikdyenin diger uluslarin hikdyelerinden farkls
olmadigim1  goririz. Tora gegmisle ilgilenmez
daha ziyade insanla ilgilidir. IKim oldugumuzla, ne
oldugumuzla ve ne yapmamiz gerektigiyle ilgilidir.
Yaradan sadece insanlarla ilgilenir. Tora tiim yaratilis
sistemini buna gére aciklar. Her insan kendi diinyasi
da dahil, tim dianyalar iginde barmdirir. Insanlik
yaratilisi ve tiim diger diinyalari temsil eder.
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Icimizdeki 6zel bir niteligi temsil eden Yaradan,
insandaki diger ozelliklere (uluslar] benzer olan
[brahim’e doner ve ona sdyle der: “Simdi Ibrahim
denilen bu 6zel niteligi senden ayiracagim ve sen tilkeni
terk ederek, sahip oldugun ve hissettigin tim arzular
birakacaksm. Yurdundan uzaklas ve dogustan gelen
arzularmdan ézgiirles.”

Diger bir deyisle, Tann Ibrahim’e dogustan gelen
niteliklerinden ¢ikmasi gerektigini séyler. Yaradan
[brahim’in en temel egoist arzularmm icindedir ve o
onlar terk edip, Tanr’nin ona gosterecedi topraklara
gitmek zorundadir. Orast Ibrahim’in Tanr’y1 buldugu
yer olacakerr. (“Sana gdsterecegim” ciimlesi, [brahim’in
icinde Yaradan’im agiga gtkmasimisaglayacak arzularin,
ifsasint anlatir). Yaradan, [brahim’in biitimlik icinde
O’nun huzurunda olacagr yola girmesini mecbur kilar.
Bu asamada tiim yaratilis [brahim’in éniinde belirir
ve o yaratilisa zit olan nitelikleri edinir: dlimsizlik,
bitimlik ve Yaradan’m derecesi.

Yaradan hepimizin éniinde tipki Ibrahim’in éniinde
oldugu gibi agiga g¢ikar. Tim yasamimiz boyunca
hepimiz bir kez bile olsa igsel bir ses, i¢sel bir gii¢ ve
farkli bir sekilde yasama arzusu -hayatm tiim rutinini
geride birakip zamansiz, anlamli bir yasam siirmek
ve bir sekilde hepsinin iizerinden atlayip, yiikselmek-
hissederiz.

Bunlar yazarken niyetim, bes bin yil dnce yasamis
bir insanla ilgili konusmaktan ziyade Ibrahim’in her
birimiziniginde olan niteliklerine odaklanmak. Yaradan
bu nitelikleri bizi etkilemek icin nasil kullandi?
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Yaradan, Ibrahim’in  dogustan sahip oldugu
tim arzulan birakip O’nun gdsterecedi baska bir
arzuya gitmesini istediginde, maneviyata hemen
yiitkselecegimizden bahsetmez, daha ziyade once
Muisir’ayanien karanlikve acimasizegoist arzularimiza
gitmemiz gerektigini anlatmak ister. Bu arzular o kadar
egoisttir ki, bu nedenle bedenlerini mumyalayip onlar
sonsuza kadar koruyarak egoizmi mitkemmel bir sekilde
temsil eden Musirlilara benzetilir. Onlar ki kendi
olilerini idol yapmis ve bedenlere tapmmuglardir.

Yaradan Ibrahim’e, Yaradan’t bulacagi ve O’nunla
birlige erisecegi arzuya o6zlem duymasi gerektigini
séylemez. lbrahim icin en miikemmel asama Musir
asamasidir. Yaradan [brahim’in Misirdan gecmesi
gerektigini de sdylemez fakat basitce oraya gitmesini
ister. Bunedensiz bir emirdir. Her seyden énce, [brahim
siradan bir insandi. Yiiksek manevi asamaya erismek
icin 6nce Musir denilen diisitk asamayr deneyimlemek
zorundaydi. Yaradan’a yakim olmak igin Bethel’e
gitmesine ragmen gercek su ki Yaradan onu buradan
uzaklastirds.

IBRAHH\/[’IN YOLUNU IZLEYEREK
KENDI KiSISEL GELISIMIMIZ

[brahim Bethel’den olabildigi kadar uzaklastr. Bu
durum manevi edinimi arzulayan ve bu konuyla ilgili
kitaplara ¢ekim duyan kisinin durumudur. Onlan
okur, Kabala calisir ve bunun Bethel (Tanr’nim evi)
oldugunu bilir. Ibrahim Yaradan’a kurban sundugunda
-hayatim ondan ne bekledigini, Yaradan’m ve i¢ sesinin
ondan ne yapmasini istedigini anlamaya basladigimda-
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aniden bir aglhik hissetti. Bu aglik o kadar yogundu kionu
Misir’dan gikarttr. Kabala kitaplarmi okudugumuzda
bizde biyik bir manevi aghgi izleyen aciyr hissetmeye
baslariz. Kendimizi her zamankinden daha fazla asag
ve kotii hissederiz. Diinya o kadar anlamsiz hale gelir
ki en alt seviye arzularimiza yani Misir’a gitme hissini
yasariz.

Gelisimimiz agismdan en dogru ve en gerekli
siire, kendimizi hissedebildigimiz evredir. Hissiyatm
yogunlugunun ve kalitesinin énemi yoktur; iyi ya
da kéti, canlandiric ya da depresif olabilir. Misir’a
gitmeden, Yaradan’m direkt yonlendirmeleriyle dogru
arzular bulamayiz. IIk arzularmmiz ok kiigiikeiir, onlarr
sona kadar esnetsek bile, bizi ancak Bethel’e kadar
getirir yani Tanr’nim evine, arttk Cennet Bahgesine
girmisiz gibi hissetmemizi saglayan Tora’nm calismasi
icin hazinzdir. Fakat gergekte durum bu degildir! Tora
bizi énce kotiligin farkindaligima, tamamen egoist
oldugumuz ve tiim arzularrmizin maneviyata tamamen
ters oldugu hissine getirmelidir. Eger bu asamayi
deneyimler, anlar ve igsellestirirsek, o zaman bunun
bizim kosulumuz oldugunu kabulleniriz. Insanlarm
kendi egosunu tanimast duygusal, somut bir deneyim
olmalidir. Bu sekilde hissettikleri noktada kendilerini
1slah etmeyi istemeye baslarlar. Dolayisiyla egomuzun
koti olarak agiga gtkmasi cok uzun bir evredir.

Misidan cikis Ibrahim icin degil, Yakup ve
onun ailesi (Yusuf ve kardesleri] i¢cin amaglanmisti.
Siirgiinim dért yiz yil sirdigi kastedilse de aslinda
daha kisadir. Baal HaSulam, Misir’s terk eden ulusun
dért yiz yil tamamlamadigi igin iki bin yildir siiregelen
baska bir siirgiinii deneyimlemeye zorlandigimi yazar.
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IGm  oldugunuzu hissetmek ve niteliklerinizi
anlamak i¢in en azindan maneviyatin neye benzedigini
az da olsa hissetmelisiniz. Bu hisleri tam anlamiyla
yasamali ve onlar her agidan incelemelisiniz. Siireg
tamamlandiginda Musirdan  ¢ghkmaya hazirsimiz
demektir.

Ibrahim, bu gelisimin ilk evresini temsil eder.
Bir kez Kabala ilmini calismaya basladigimizda,
kendinizi her zamankinden daha kot hissedersiniz.
Ancak bu his, Misir/m ve onun asamalarmm ilk giris
kapisidir. Sonrasimda Ibrahim Bethel’e geri déndi.
Bir sonraki Musir yolculugunda ailesini de yanma
aldi. Bu onun azmsanmayacak sayidaki arzuyu
biriktirdigini ve maneviyata dogru gitmek zorunda
oldugunun diisiincesini netlestirdiginin isaretidir. Bu
asamada manevi gelisimin belli bir derecesine ulasip,
dziimsemisti. Ancak bu olduktan sonra ikinci Misir
distist verilir.

[brahim tekrar Misi’a, Bethel derecesine kadar
gitti ¢inki sadece ac1 vasitasiyla ilerleyebiliriz.
[brahim egoist arzulara dalmisti. Arkasinda birakmas:
istenen her sey, ilkesi, ailesi ve babasmm evi, onun
tim varhgm olusturuyordu. Ibrahim tim bunlar
geride birakamayacagmi disimdi ¢imki bunlar onun
dogasrydi, daha farkli diisiinmeyi ve farkli davranmayi
hayal edemiyordu.

Baslangigta icimizde olmayam, hatta
ebeveynlerimizin ve atalarmizin hi¢ hissetmedigi
bir seyi hissetmeyi hayal bile edemeyiz. Ancak bu
asamadan ¢ikip, manevi aghgm verdigi yeni arzulan
edinme asamasma geldigimizde bu mimkiin olur. Bu
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aclhik sadece bir grup dost, hoca ve cok 6zel kitaplar
calisarak gelisebilir. Eger bu kitaplari yanls siralamada
okursak, yonimizii sasirir ve manevi evrimi gegici
olarak durdurmak demek olan dogru yoldan ayriliriz.
Daima dikkatli bir gézlem ve inceleme yapmals,
dogru yolda oldugumuzdan emin olmaliyiz. Aslinda
yerimizde sayip yine de maneviyati arzularsak, o
zaman Yaradan bu aghgi kullanarak bizi ilerlememiz
icin iter.

[brahim, bizim tim niteliklerimizin temeli gibi
olan manevi niteligi temsil eder. Bu, Once Yaradan
tarafindan ele alimmasi gereken genel bir manevi
nitelikeir. Insanlar Kabala ilmine kendiliklerinden
degil, Yaradan onlariele aldigiigin gelir. Yaradan onlan
yakalar, ag birakir ve onlar da gelir. Kimse sebepsiz
yere ya da 6zel bir ihtiyag nedeniyle bir seyin pesinden
kosmaz. Sadece aglik hissi bizi mecazi anlamda
ilkemizden ¢ikarir. Sevgi ve aghk yani bir seyin
eksikliginin hissi dimyayr yénetir. Bu hisse lbrahim
denir ve Yaradan bizdeki bu nitelige déner ve derki:
“Arzularmi doyurmayi ve gercegi edinmeyi gercekten
istiyor musun! Eger istiyorsan, aklin bu asamasmi terk
etmeli ve Musir denilen baska birine gitmelisin. Bu
demekeir ki, kim oldugunu gérmeli ve egoist arzularmla
icsel olarak calismalisin. Eger onlari 1slah edersen,
Ben’i edinirsin; Ben onlarm iginde sana ifsa olurum.”
Yaradan ozellikle Misir dedigimiz arzularm iginde
belirir. Ancak bundan sonra 1slah gelir.

Hadi gelin ibrahim’e bir kez daha bakalim. Farkl:
bir zamanda ve yerde yani farkli bir manevi derecede
biz onu peygamber olarak tanimlariz. Bir peygamber,
Yaradan’la direkt temasi olan manevi dereceyi edinmis
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kisidir. Sadece Yaradan’la konusan peygamberler
vardir yani onlar manevi konusma seviyesine
ulasmislardir. Elbette, Tora’da yazdigi gibi onlar gokte
calan borunun sesini duymaz veya Tanri’nin sesi Sina
Dagmm devasa hoparlérlerden ¢ikarak tiim insanhga
yayilmaz. Daha ziyade onlar Yaradan’la belirgin
bir temas kuran kisinin igsel sesini duyarlar. Hem
duyan hem géren ve sadece goren ve daha sonra duyan
peygamberler vardir. Peygamberlerin kitaplari, onlarm
Yaradan’la iligkisinin nasil ¢cok yénli oldugunu, nasil
ve ne zaman O’nun gérimdigini yani peygamberligin
hangi derecesine ulastiklarini, gdsterir.

Peygamberlik derecesi, diger tiim atalarmizm
manevi derecesi gibi, bizim igimizdedir, bizler
gelisimimiz boyunca her asamay1 deneyimleriz. Tim
yolu maddesel dimyada yasarken gitmeliyiz. Ancak
bundan sonra kisi kendini Yaradan’la birlik iginde,
yaratilis amacimi devam ettiren ve sekillendiren
gelisiminin nihai noktasma ulasmis bulur. Aslmda
Tora bize tiim plan1 saglar fakat bunu 6zel bir yolla
anlatrr.

Eger Yaradan size dénerse, bunu [brahim denilen
essiz nitelik olarak hissedersiniz. Sizi yonlendirdigini
hissettiginiz igsel sese Yaradan denir. Tora’da
anlatlan, i¢ sesinizi ve kendinizi anlama cabasmdan
baska bir sey degildir.
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YOLDA KALMAK

aratilis hikiyesindeki yeryiizii gibi, ruh da

bedenin iginde belli bir gelisim siirecinden
gecmék zorundadir. Bu siireci tamam|amak bir dmiirden
fazla siirer yani rub kendini birgcok dongii boyunca farkls
bedenlerle kiliflandirir. Siireg net olmasma ragmen, bir
ruhumuz, manevi bir yapimiz oldugunun hissi olmadan
ve dolayistyla bu dimyadaki yasammmizm amacim
idrak edemeden yasariz.

Daha énce soyledigimiz gibi ruh sadece haz alma
arzusudur. Bedenin kendisi cansiz bir nesneyken, o
bedenin ihtiyaclarimi ve egilimlerini tanimlar. Rubun
gelisimi insanda farkli ihtiyaglar yaratir. Bedenin
arzular evrimle beraber bedensel hazlardan -yiyecek,
uyku ve seks, tipki hayvanlar gibi- manevi asama -bu
dimyaya inmeden onceki ilk asamamiz- arzularma
yonelir.

Bu arzular bir seferde evrimlesmez fakat
karmasiklasir. Bu nedenle insan kendini hem bilgi hem
para, iin ve seks arzusuyla dolu hissedebilir. Bu herkese
olabilir ¢tinkd tiim arzular benzersiz bir ag olusturur.

Ayni prensip manevi arzu i¢in de gegerlidir. Daha
asag arzularla beraber agiga ¢ikabilir fakat onu ayiran
sey, baska bir seyle tatmin edilemiyor olmasidir ¢iinki
bu arzunun kaynagi dimyamizm disindadir. Boyle
bir arzunun agiga gitkmasi ruhun gelisim derecesini
belirler.

Rublar kéklerinden ayrilip bu diinyanm bedenlerine
iner ve bircok yasam boyunca gelisirler ta ki kisi bu
dinya yasammin digimdaki bir sey icin cekim hissedene
kadar. Insanlik farkh gelisim evrelerinden gecer ve
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rublar maneviyat i¢in arzu duyar. Gegmiste bu tip
arzular siradan olmayan bireylerde goriilirdi fakat
bugin milyonlar bu arzuyu izliyor.

Ruhun iginde arzularin gelisimi sadece bedenle
kaliflandigimda yani bu diinyada yasarken gerceklesir.
Sonsuzhaz, biitiinliik, bilgi ve liimsiizlik edinmekigin,
tim bunlardan bagimsiz bir arzu ve onun yoklugunun
hissi olmalidir. Mitkemmel olarak yaratilan ilk ruh,
kendi mitkemmelliginin degerini bilmez ve bu nedenle
en asagi seviyeye dimyamiza inip, tekrar yiikselerek
baslangigtaki  mitkemmel asamasmm  degerini
dgrenmek zorundadir.

Ayni rubun parcalart oldugumuzdan, her insan
bu ya da bir sonraki yasammda Yaradan’la ya da Ust
Gigle temas edip ruhunun kokime dénme arzusunu
hissetme noktasma erismek zorundadir. Ancak, bu
hissi halen bu diinyada yasarken, ruhlarimiz bedenle
kalifliyken  edinmeliyiz. Baslangicta rubh bedene
bagli degilken olmasi gereken yerde, kokime bagl bir
sekildeydi. Bu durumla ruhun bedenle kiliflanmig
hali arasindaki fark, beden igindeki rubun ilk halinde
sahip oldugu haz ve tist 1s1tktan daha fazlasimi edinmis
olmasidir.

[Gisi kendi manevi kékime dénme ihtiyact duymaya
baslasa bile, bu ihtiyag bilingsizce hissedilir. Bu
nedenle ilk manevi arzu, milkemmel asamay isteyip
onu almaya hazir gercek bir arzuya déniismeden énce,
kisi belli bir stirecten gecer.

Sadece insanlarim ve hayvanlarm degil, bitkilerin
ve cansiz varliklarm da rubu vardir. Asagrya inen
zincirde insanoglunun son olarak yaratilmasimim sebebi
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en biyilk haz alma arzusu olmasmdandir. Kékiyle
kiyaslandigimda insanlar maneviyattan en uzak
yerdedir. Fakat 6zellikle biyiik arzular oldugundan,
bunu tersine cevirmeye ve maneviyata yiikselmeye
yetkindirler.

Maneviyat arzumuz biyiik degildir. Dolayisiyla
biz onu tiim st 151k ve egsiz hazla doldurabilecegimiz
noktaya g¢ikartmaliyiz. Biitiin isimiz, tim arzulardan
dahabiyiikolanmaneviarzuyuedinmektir. Mitkemmel,
sonsuz hazzi hissetmemizi saglayacak olan arzuyu
gelistirmeye yardim etmek igin, yeni arzulara bizi
uyandiracak goriinmez bir 1g1k kdkiimiizden ruhumuza

iner.

Buistkmanevi arzular gelistirmekigin, etrafrmizda
belli bir cevre, icimizde uyanan dissal ve igsel kosullar
olusturur 8rnegin diismanca bir cevre ya da igimizdeki
icsel diismandan korkma hissi. Béyle hisler kisiye
aniden geldiginde korkutucu olabilir. Fakat kisi direket
olarak ya da bir rehber vasitasiyla bu dis giiclerin onu
Ust Giice uyandirmakigin amagli olarak génderildigini
anladigimda, bu s6zde diismandan korkmaz.

Tim bu hos olmayan durumlar bize bunlarm
dissal seyler olmadigini, korkmamamiz gerektigini,
bunun maneviyat ve Ust Giicle temas eksikliginden
kaynaklandigimi anlamamiz igin gonderilir. Maneviyat
icin tam bir arzu, siirekli olarak gelen inigler (bu diinya
arzulan) ve gikislar (Ust Giiciin arzulan) vasitasiyla
asamali olarak gerceklesir.
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KABALIST OLMAK

ger tist dimyay1 hissedemezsek, bize diinyanm
Ekendi varligi varmis gibi gelir, kendimizin ve
icinde yasadigimiz dimyanmm yukaridan nasil kontrol
edildigini géremeyiz. Bu sebeple etrafimizdakileri
disman gibi algilar ve bizi kékimiize ddéndirecek
araglar olarak gormeyiz.

Rub bedene inmeden énce, kékinin iginde kiigiik
bir noktadir. Buradan bizim diinyamiza iner, bedenle
kaliflamir ve kokiyle baglantisim1 kaybeder. Kékiine
ancak bedensel arzularmi 1slah ederse donebilir.
Bedende 620 arzu vardir. Onlan 1slah ederek ruh,
diismeden 6nce sahip oldugu hazlardan 620 kat daha
fazla hazzi elde edecegi kékiine geri doner.

Bu vyolu gegenlere ve bu 1slah1 basaranlara
Kabalist denir. Hem bu diinyada hem de maneviyatta
yasarlar. Bu diinyadan manevi kékiimiize geri giden
dereceleri nasil ¢ikacagmmizi bize akcarirlar. Onlarm
agiklamalarimi okudugumuzda, bizi yukariya geken st
1518 yansimasimi kendimize gekeriz.

Tim nesiller boyu, Kabalistler amaca -yaratilis
amaci- ilerlemesi icin insanliga yardim ettiler. Fakat
bu yardim daima “perdelerin arkasinda” yapilmistir.
Bugiin  milyonlar manevi arzu hissettiginden,
Kabalistler diinyaya manevi 15181 cekmek igin herkesin
yardimmm gerekli oldugunu soyler.

Yaradan’la temas kuran rub, tim nifusun
yapabileceginden cokdahafazlaislahigerceklestirebilir.
Islah1 basardiginda bunu insanlarla paylasir ve bu
nedenle insanlik boyle kisilere deger verir. Maneviyatta
bireyin calismasi kolektifin  calismasmdan daha
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onemlidir. Her ikisi de dnemli olmasma ragmen, onlan
kiyaslamak imkanmizdir ¢imki bunlar tamamen farkh
manevi calismalardir.

Kabalistler maneviyatla direkt temasi olan
kisilerdir, kolektif toplumun tiim acilarimi kendilerinde
toplarve sonraonu tist dimyaya yiikseltirler. Kabalistler
insanlara inen ve onlarin yasamlarmi aydinlatan st
diimyanim bereketini ve 151831n1 cekerler.

Coguinsan aci hissetse de bunun farkinda degildir.
Eger aci hissinin iglerinde yarattigi seyi gorebilselerdi,
ondan kurtulmayi degil 1slah etmeyi isterlerdi. Bir
Kabalist toplumun acilarmi hissedebilir ve bu aciyr
kokim icinde 1slah edebilir.

lzdirap, maneviyataulasmaistegidir. Budiinyadaki
tim 1stirabm  sebebi budur. Manevi bitinlagiin
eksikliginden kaynaklanan acryr Kabalistler asarken,
toplum hastalik, yoksulluk ve kayip gibi vasitalarla
acry1 hisseder.

Yaratilis sistemini bilmiyoruz ve bu sebeple onu
dogru kullanamiyoruz. Bu wpki bircok elekeronik,
mekanik, hormonsal ve sinirsel sistemi iceren,
bilinmeyen ve hissedilmeyen karmasik bir makinay
calistirmayr 6grenmek zorunda olan insanin duruma
benzer. Kisi makineyi nasil calistiracagini 6grenmeden
once biitin diigmelere basar.

Kabalistler makinayr nasil calhistiracagimizi
o3renmeye bizi tesvik eder. Yaratilis amacimiz
kesinlikle bu oldugundan, makinayr calhistirmak
zorundayiz. Yaradan’im rehberligini aramamiz igin
diger yaratilanlardan farkl olarak, 6zellikle bize 6zgiir
secim hakki verilmistir. Kisi tam olarak “makinayr”
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nasil calistiracagmi 6grenip, Yaradan’la birlesmeyi
tamamladiginda, kendini O’nun yerine koyar.

Yaratihisa hikmetmek &zgiir segim oldugunda
mimkindir. Eger bunda vyer almaz ve 6zgiir
se¢imimizi kullanma olasihigmizi gérmezden gelip,
hayvanlar gibi yasamay: segersek, o zaman doganin
yani yaratilisin tim insanlhig ve evreni amaca dogru
yonlendiren yasasiyla evrimlesmeye devam ederiz.
Tam yasayan varhiklari en iyi ve en huzurlu asamaya,
yaratilig amacina getiren bu yasada iki akeif giic vardir:
Yargi (Din) ve Rahmet (Rahamim). Séyle soylendigi
gibi: “Baslangicta Tann diinyayr Yargr niteliginde
yaratti, dimyanm var olmadigimi gérdii ve onu Rahmet
niteligiyle birlestirdi.”

Yaratilis amacima ya bagmmsiz olarak rahmetin
yumusak giiciiyle ya da isleri dogaya birakip yargmm
sert giiciiyle ilerleyip ilerlememek bizim secimimizdir.
Sonunda segmek zorunda oldugumuz sey ya Kabala
calisarak amaca bilingli olarak ilerlemek ya da
calismayip, oniimizdeneoldugunu bilmeden bilingsizce
ilerlemek. Sadece bunda 6zgiir secimi bulabiliriz.

Bu secim hepimizi ilgilendirir ¢imkid  toplum
bir piramit gibi insa edilmistir. Kaderi anlayabilme
cabasmmda birbirimizi tamamlanz. lIslah tepeden
baslasa da, hazirligi dipten baslar ve eger asagida 1slah
icin bir isteksizlik olursa, yukarmm da bunu basarmasi
mimkin degildir.

Bilingli liderlik vasfi, secilmis bir azmhga
verilmistir fakat toplumun kendine has bir agirha
olmasi sebebiyle farkli bir yolla, Kabala calismasi
vasitastyla fark vyaratabilir. Toplum etrafindaki
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dimyayr sorgulamaya basladiginda, onu daha iyiye
dogru degistirmeye baslar.

Tam dinyanm realitenin isleyisinin detaylarimin
bilgisini edinmesine gerek yoktur. Onun yerine toplum
realitenin isleyisine dogru sekilde yaklagmalidir. Béyle
yaparak, Kabalistlerin cabalarima katkida bulunur
ve onlarn tamamlar. Ust giiciin bilgisini ve dnemini
yiikseltmek toplumun gérevidir. Uzerimizde isleyen ve
bizi yonlendiren st giiciin varligimi hissetmek, okumak
ve konusmak yeterlidir. Kabalistlerin ise dimyann
liderligini Gizerlerine almak ve gelecegi sekillendirmek
gibi dzel gorevleri vardir.

Kabalist Akiva tiim Toranm tek bir yasadan
bahsettigini sdyler: “IKomsunu kendin gibi sev.” Bu
yasayir izlemesi dgretilen yirmi dérc bin dgrencisi,
birbirine karsi sebepsiz bir nefret gelistirdi. Bu bozukluk
sebebiyle besi harig hepsi 6ldi; geride kalanlar nefrete
siiriiklenmemis olanlardi. Aralarinda Kabalist Simon
Bar Yobhai vardi. Ogrenciler sevgiyle birlik oldugunda
buna Tapmak zamam dendi. Sebepsiz nefretin
bozuklugu tekrar belirdiginde, sadece kendileri icin
alma arzusuna sahip olduklarindan, buna Tapmagm
yikimi1 dendi. (Once manevi yikim ve sonra bunun
sonucu olarak fiziksel yikim geldi). Kiinatm iginde var
olan her sey, iist dimyada meydana gelir ve sonra bizim
dimyamiza iner.

Kabalistler Tapmagm vyikimmi oéngordiler ve
bugiin insanlar yasami segmeleri icin ikna etmeye
calhisiyorlar ciinkii gelecekteki bir felaketi manevi
diinyada gériiyorlar. Insanlar kétii distincenin dlimcil
etkisine inamirlar. Bilimde de ispatlanmistir ki, kétii
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niyetli bir kimse bir bitkiye yaklastiginda, ona ne

kadar su verse goriiniiste olumlu davransa da, bitki
bu negatif egilime reaksiyon gésteriyor. Bu egilim,
bitkinin tepkisiyle ve onu reddetmesiyle dlciilebilir.

Bilim ve teknolojinin her alaninda goériilir ki ne
kadar giiclii enerjiler varsa, bunlar bir o kadar gizlidir.
Bilimartikeylemlerimizindegil diisiincelerimizindiinya
tizerinde giicli bir etkisi oldugunu gérmeye baslads.
En hassas deneylerde arastirmacimm kimliginin ¢ok
onem tasidigini bilim insanlarindan duymaya basladik
ciinkit maddenin reaksiyonunun ve deneyin sonucunun,
onu arastiran kisinin moral seviyesine bagl oldugunu
anladilar.

Tim kutsal kitaplarda, bu dinyayla ilgili tek
kelime edilmez, sadece manevi dimyalar anlatilir.
Bu kitaplara “kutsal” denir ¢iinkii kutsallik demek,
Yaradan’m niteligi olan ihsan etmektir. Tora’da,
Yaradan’m derecesine, yaratilis amacma ulasana
kadar yaratilism ve ruhun 1slahim siireci, bu dimyanm
kelimeleriyle anlatilir.
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RUHLARIN EVRIMI
Bin[erce yildir insanhk farkli seviyelerdeki

arzularm gelisimiyle ilerlemistir. Agiga ¢tkan
bu arzular doyurma yollarmm aranmasi, o medeniyet
seviyesinin derecesini ve teknolojik ya da bilimsel
olarak tanmmmladigmiz gelismeleri belirler.

Arzular kiigiikten biiyiiye siirekli olarak gelistikge
insanhik ilerler. Kabala insan arzularmm biitimiini bes
agsamaya ayirr:

o ilk agama ya da cansiz seviye: seks ve yiyecek
ihtiyaci

o Ikinci asama ya da bitkisel seviye: zenginlige
Ozlem

o Uglincli asama ya da hayvansal seviye: gli¢
ve Un icin gabalama

o Dordluncu seviye ya da konusan seviye: bilgi
achgi

o Besinci seviye ya da konusan seviyenin

icindeki konusan seviye: maneviyata, Yaradan’a
o0zlem

Seks ve yiyecek ihtiyact hayvan arzularryla aynidir.
Tam bir tecrit halinde bile aglik, tireme ve cinsel iliski
ihtiyaci hissedilir.

Zenginlik, giic, Gn ve bilgi arzularn onlan
tatmin etmek icin etrafta baska insanlarin olmasi
gerektiginden, insan arzulardir.

Dogariz, hayvansal ve insan arzularmiz gelisir
ve sonra heniz idrak edemedigimiz ve formiile
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edemedigimiz gizli fakat gercek 6zlemimiz bu dimyanmn
dtesine gectiginde, diger arzularim yerine getirilmesinin
bizi tatmin etmedigini kesfederiz.

Bu arzuyu yukaridan alinz. Ya hayvansal arzu
olarak doga tarafindan verilir ya da diger insan arzular
gibi toplumun etkisiyle gelisir. IKabala bu seviye arzuya
“manevi 151§m arzusu” ya da “ruh” der.

Kabala “kolektif ruh” ya da “Adem” denilen
manevi yapiyr ¢alisir. Yapi1 600.000 pargadan olusur,
her bir parca cok sayida parcaya ayrilir ve bizim
diinyasal arzularimizin igine yerlesir.

YENI BIR ARZUNUN DOGUSU

Diimyasal arzularin toplamma “kalp” denir. Arzu

kalbe yukaridan yerlestirilir ve bu “kalpteki nokta”
olarak kabul edilir.

Bu dimyadaki biyolojik yasamimiz siiresince,
manevi arzumuzu doyurmak zorundayiz. Bu hedefe
ulasana kadar diinyaya geri dénmeye devam ederiz.
Bu nedenle her nesil, bedenlenmis ayn1 600.000 ruhu
icerir.

Her nesilde ayni 600.000 ruh, VYiice lsikla
doldurulmak icin gelisir. Beden 6liir, ruh devam eder ve
yeni bir bedenle kiliflanir, Yiice Isigm onu dolduracag:
asamaya kadar ilerlemeye devam eder.

Cogu insan bu diinyayla smirli arzulara sahiptir.
Bunlara yaratici, entelekeiiel, kiiltiirel arzular ve bu
diimyanm yapisimi anlama ve arastirma ihtiyaci da
dahildir. Bu durum, bu insanlarm bedenle kiliflanmig
rublarmm heniiz manevi arzuya -arzularm gelisiminin
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besinci asamasi- ulagmadigmi  gdsterir. Bu tip
rublar diinyasal bedenlerinin dtesine gegcme 6zlemi
duymazlar.

Ancak, farkli tipte rublar da vardir. Bedenin igine
stkismis bu ruhlar kisiyi diinyasal olmayan, élimsiiz
bir seyin 6zlemi i¢in zorlar. Baskalar gibi bu insanlar
da bu diimyanim sagladiklaryla yetinmeye calisir ama
kar elde etmek i¢in degil. Diger insanlarm zenginlik ve
basari cabasmi goriir ve bunun oyundan baska bir sey
olmadigmi anlar. Bu “oyunlarm” icinde basariyla yer
abirlar fakat bu onlar tatmin etmez.

[Kendini yalniz ve bos hisseden bu insanlar, gittikce
rubhlarimimn farkli bir sey istedigini hissetmeye baslarlar.
Artik  dinyasal hazlarla kendilerini daha fazla
doyuramayacaklarmi anlar ve hayatlarmm anlamsiz
oldugunu hissederler. Bu asamada manevi arzularimi
tatmin edecek yollar aramaya baslarlar.

Arayis ve hayal kirik[1g1 bu yeni arzunun en belirgin
ozelligidir ve buginlerin karakteristigidir. Yirminci
yiizyilin ortalarinda her gecen giin daha fazla insan
yukaridan génderilen manevi arzuya dogru uyanmaya
basladi. Bu arzu diger arzularla birlesir ve kalpte
karmasayaratir. Besinci arzu, igsel huzursuzluga sebep
olur ve kisiyi dzellikle Kabala’ya yonlendirir.

Ancak manevi arzu yukaridan gonderilir ve bu
sebeple diinyasal hazlarla giderilemez. Kabala bu
arzunun nasil doyurulacagmi égretir, Kabalistler buna
dolduran 151k ya da Yiice lsik admi verir. Manevi
doyum arzusunun adi ise “kalpteki noktadir.”
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KALPTEKI NOKTA

aradan’m niteliklerini edinmeye ve O’nunla

birlik icinde olmaya 6zlem duyan kisinin,
icsel drayis noktasina kalpteki nokta denir. Eger kisinin
boyle bir arzusu varsa, IKabala bunun igin vardir. Eger
arzu yoksa kisi asla Kabala’ya yaklasmaz. Bu sebeple
maneviyatta zorlama yoktur ve Kabala calisma
zorunlulugu vyoktur. Sadece VYaradan’a vyaklasma
zamanmm geldigini anlayanlar Kabala’ya gelir.

Tam rublar, tek kolektif rubun parcalaridir fakat
her biri kendi basina gelisir. Bu sebeple manevi gelisimi
simdi talep eden ya da biraz daha bekleyecek olan
rublar vardir.

Birey kendine manevi arzuyu dayatamaz.
Yasamda farkli seyleri arzularken, hig beklenmedik bir
anda manevi arzu iginde uyanir. Buna “kalpteki nokea”,
bir tohum, ruhun embriyosu denir. Bu oldugunda, kisi
Kabala ilmini bulana kadar aramaya devam eder.

Eger kisi, maneviyat i¢in neden biyik bir arzu
duydugunu heniiz idrak etmedigi bir asamadaysa,
Kabala’ya gelmesi vyillar, hatta pek cok vyasam
alabilir. Tim insanhigm durumu budur, tipki Yeremya
Peygamberin soyledigi gibi: “En biyiiginden, en
kiigiigime hepsi Ben’i bilecek.” Bu nedenle Kabala
ilmini bir baskasma dayatmak imkanizdir.
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KABALA BILIMI
I(aba[a yaratilis sistemini, olusma seklini,

6zimin kokindveyapisinicalisan bir bilimdir.
Yaradan’in sistemi nasil yénettigini ve yaratilis amaci
olan O’nun derecesine yiikselmek icin yaratiligin nasil
1slah olacagmi calisir. Kabala Yaradan’a yakim olmakla
ilgilenirken, din ise insanlarm bu diinya bedeniyle ne
yapmalari gerekeigini séyler. Kabala ilminin herhangi
bir dini hareketle baglantisi yoktur.

Baal Sem Tov, Ortodokslarm fiziksel yonergeleri
(Mitzvot] yerine getirirken, belli bir manevi niyet
olusturmasmi saglamak ig¢in Hasidizm hareketini
baslatmistir ¢imkii Baal Sem Tov, enyiiksek derecedeki
ilk Kabalistti. Dolayisiyla o, kitlelerin icinden Kabalist
olma yetenegine ve arzusuna sahip kisileri segmek igin
popiiler bir hareket olan Hasidizmi kurdu. Bu sekilde
zamanla kendi yontemlerini olusturacak olan ilk
dgretmenleri yetistirmek icin 63renci bulmayi planlads.
Hareketin amaci Yaradan’i edinmeyi isteyen bireyleri
segmek ve bununla topluma destek saglamaker.

Bir Kabalist igsel cabayla vyaratilis sistemini
calisan kisidir. Bu kisi kendi icinin derinliklerin
bakar ve tikkunim (1slah) icin caba gosterir. Boylece
o, Yaradan’la form esitligine gelmek ve O’nunla
tam bir batinlok iginde olmak igin manevi dinyanm
merdivenlerini 1slahin sonuna kadar ¢ikar. Bu ancak
Kabalailmivasitasiylaedinilebilirve zaten maneviyata
uyanmis olan kisi buna ulasabilir. Baal Sem Tov,
Hasidizm vasitasryla Kabala ilminin temel bilgisini
halka aktardigmda, kalplerindeki noktayr hissedenlerin
sonunda ona gelecegine inaniyordu.
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Tam insanlar manevi yiikselis hissine er ya da geg
gelir fakat bu yavas bir siirectir. Dimyadaki tim ac
ve huzursuzluk alma arzusunun yanhs kullanimindan
kaynaklanir. Bu nedenle insanlarm ihtiyaci olan
sey, manevi ve maddesel arzular dogru sekilde nasil
kullanacaklarmm bilgisidir. Kabala ilmi insanlara
arzularmi kendileri, aileleri ve tim insanhga simdi ve
daima faydali olacak sekilde nasil kullanacaklarmi
agiklar.

MANEVIPUSULANIN YORUMLANMASI

Insanoglu kendini ve etrafmdakileri arastirmak
icin fizik, kimya, biyoloji gibi pek ¢ok farkli bilim dals
gelistirdi. Bunlara dogal bilimler denirve bes duyumuza
dayalidir. Dogay1 calisirken bize yardimer olmasi igin
duyularimizin genigligini arctiracak araglar gelistiririz.
Nesilden nesle, asamali olarak tecriibe kazandik ve
diinya yasamimi devam ettirme sorunuyla ilgili daha iyi
bir anlayisa ulastik. Fakat tim bu bilimler icerisinde
bizi cok farkli gelistiren bir bilim daha var -Kabala
bilimi.

Arastirdigimiz maddesel diinyann dismda bizden
gizli baska bir dimya var. Onu goéremedigimiz igin,
hissedemiyoruz. Eger o bize gdériinmezse, baska bir
diimyanmvaroldugununasil bilecegiz! Genis realitenin
parcalarimi olusturan bazi yasalan biliyor, varligmizi
ve yasantimizi ayrintili bir bigimde agiklayan, rasyonel
yasalarm olmasi gerektigini anliyoruz. Fakat akla
gelmeyen, idrak edemedigimiz bir sey var. Eger uygun
duyularmmiz yok ise bunu nasil idrak edebilitiz? Tam ve
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gergek bir yaratilisi hissetmek igin onlari yaratir miyiz
yoksa edinir miyiz!

Etrafimizda ciom katmanlariyla farkli bir yaracilisim
var olmasi cok mimkiin fakat biz onu “bizim dimyamiz”
ya da “bu dimya” dedigimiz anlasilabilir ve simdilik
hissedilmeyen parcalara ayirdik. Hayal etmesi zor
olsa da eger farkli duyularimiz olsaydi, muhtemelen
dimyayr daha genis ve derin bir vizyonla farkli bir
sekilde hissedebilirdik. Fakat 6yle duyularmiz yok
ve bu nedenle aci1 gekiyoruz. Birbirimize ve etrafimiza
nasil davranacagmizi bilmiyoruz ¢inkid gegmis ve
gelecek yagsamlarmmizi gérmiyoruz.

Diinyayr bilimsel olarak inceleme asamasinda,
bilgimizin tikendigi ve c¢aresiz kaldigimiz  bir
asamaya geldik. Gelecegi 6ngdren becerilerimizi
gelistirecek bircok yol olmasma ragmen, onlar siradan
duyularimizim dtesindeki diinya anlayisia cok az katka
sagliyor. Olaylar éngéren smirli beceriler edinebiliriz
fakat gelecegin bilgisini ve etrafrmizdaki dimyayla tam
bir isbirligi icinde hareket ettigimizde gerceklesecek
olan tam bir edinimi asla basaramayiz.

Insanoglu hayli gelismis bir varhikar. Fakat
gin gectikce daha fazla insan kendini caresiz ve
kaybolmus hissediyor. Bilimin ve arastirmalarin bize
umut ettigimiz sonuglar vermede basarisiz oldugunu
goriiyoruz. Dolayisiyla sorunun ¢dziimimin kendi
duyularimizda oldugu gercegiyle yiizlesmeliyiz. [lave
birduyugelistirmede kullanacagimizmetoda“perde”ya
da “geri dénen 151k” denir. Altimci hissin 6zii perde, bize
realitenin normal hayatimizda algilayamayacagmiz
parcasini hissetme ve gdrme becerisi kazandirir.

CS >0 *



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala'ya Michael Laitman
Uyanis

Bes duyumuz dogustan gelir fakat altmer duyuyu
biz gelistirmek zorundayiz. Bu ancak kisi aniden
yukaridan “cagrildiginda” ve daha genis bir realite
hissettiginde gerceklesir ve boylece altinci hissi
gelistirme ihtiyaci dogar. Bu asamali bir siirectir.
Insanlik siirekli olarak ilerliyor, arzuluyor ve degisiyor.
Insan 6nce hayvansal seviyedeki fiziksel hazlan
hedefler. Sonra insan seviyesindeki zenginlik, giic,
saygi, bilgi gibi arzularin tatmini gelir. Ancak biitiin bu
arzular idrak edildiginde fiziksel diinyanmn étesindeki
oz, yiice realiteyi edinme arzusu belirir.

Kendimiz  disindaki  realiteyi  hissetmemizi
saglayan seye altmci hissin “embriyosu” denir. Bu
asamadan sonra altinci hissin gelisimi sadece bireye
baglidir. Bu his izole olarak degil tersine “Kabala ilmi”
denilen insanhga verilmis 6zel bir sistem araciligryla
gergeklesir.

Her nesilde, bu hatrlatmayr yukaridan alan ve
altimc1 hissi gelistirme ihtiyaci hisseden insanlar
vardir. Sonra bir sekilde bu insanlar kitaplar ve onlan
gelistirmeye yardimci olacak hocayi bulur. Bu hocalara
Kabalist (lekabel, almak kelimesinden gelen) denir
ciinkd bu bilgiyi alir ve bize akcarirlar boylece biz de
manevi dereceyi ediniriz. Onlar, zenginlik, giig, saygi
ve bilgi arzularmi idrak ettikten sonra, gercek realiteyi
edinme arzusunu talep eden bireylerin dilinden
konusurlar.

Sonunda hepimiz realitenin her seviyesinde
eszamanli olarak yasayacagmiz bu asamaya gelmek
zorundayiz (eger bu yasamda olmazsa, bir sonrakinde).
Bunu her zaman yaptigimiz gibi sadece bes duyumuzla
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degil, fakat yeni edindigimiz duyu vasitasiyla yapariz.
Bu bize igsel huzur ve tam bir mutluluk saglar.

Icsel kabm, altmci hissin gelisimi sebep-sonug
iliskisiyle ya da tim insanhgm yapilandigi piramit
prensibiyle  gerceklesir. Altinci  his, piramidin
tepesindeki belli sayidaki insanda uyanir.

Altmar hissi ilk gelistirenlere, dimyamizla, manevi
c[unya arasindaki siiri, bariyeri ag,mak anlamma gelen
[branice kelime ever’den gelen, Ibrani denir. Ibrahim
Peygamber bu dimyanm smirli hissinden tist diimyanm
hissine gecen ilk kisiydi. Dolayistyla Ibrahim’in soyu,
altmer  hissi gelistirmede piramidin  tepesindeydi.
Peygamberler derler ki, gelecekte tiim insanlar gelisimin
en yiiksek seviyesine ulasip st giiglerle bag kuracak
ve yasam déngiisiini tam olarak algilayacak. Herkes
yasam kavrammm o&tesindeki varolusu edinecek ve
realitenin tiim seviyelerinde var olacak.

Tim eski Kabalistler, bizim zamanmizi
milyonlarca insanim maneviyati arzulayacagi ve altici
hissi gelistirecegi bir déniim noktasi olarak isaret
etmiglerdir. Daha énceki nesiller esas olarak bu déniim
noketasi igin bir hazithkei. Bu nesiller, tiim rublarm en
iist asama Eyn Sof (sonsuz diinya ya da élimsiizliik)
diimyasimdan diistiigii ve bircok diimya boyunca gittikge
disiip bizim dinyamiza vardigi “rublarm disiist”
denilen bir siiregten gectiler. Diinyaya inen ruh, nesiller
boyu birinci ve ikinci Tapmagm yikimi ve dort siirgiin
boyunca diismeye devam eder. Bizim neslimizde uzun
siirgiin sona ermistir. Bundan sonra sadece rublarin
yiikselisi olacakeir.
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Bizim zamanmizdan 6nceki tim Kabalistler,
yiikselis sistemini bizim icin hazirladilar. Bizler,
kaplarimizla beraber kendimizi gercek anlamda
maneviyata yiikseltmek amaciyla, kolektif rub diizenin
ilki olmak icin bir araya gelmis bir grup rubuz.

Eger Ari’nin makalelerini ve Baal HaSulam’m
kitaplarmi calisirsamiz, her seyi cok basit olarak
anlattiklarmi  géririsimiz. Bu sebeple, Kabala
gittikce halka yayilmaya baslamistir. Ama yine de
ancak bir avug insan Kabala’nin bir bilim olmasinm,
gizlenmesinin ve kendine has yolunun nedenini idrak
eder.

[Gginin st realiteyi anlama ihtiyaci ortaya
cgktiginda, Kabalasisteminikullanarak kalptekinoktay:
ve altmer hissi gelistirmekle calismaya baslamalidir.
Bu siireg birkag yil siirebilir. Altinci his yavasca biiyiir
ve evrimlesir; birey nedensellik dimyasmi hissetmeye
baslar. Sonra diinyada olan seylerin sebebinin vizyonu
ona verilir ve tiim eylemlerin, giiclerin, arzularm ve
distincelerin kékimi ve sonuclarmi gorebilir.

[Koke ait olan kisinin “kendisi”, sadece altinci
duyunun iginde hissedilir. Bu duyu gelistigi anda
birey “ruhu” hissetmeye baslar. Bu siirecte iki
yolla &diillendiriliriz. Once, diisiincelerimizin ve
arzularimizin bizden baskalarma nasil akcanldigimi
gérmeye baslar, baskalarmm disimcelerini nasil
aldigrmizi ya da onlardan nasil etkilendigimizi
anlamaya baslarz. Dinyanm nasil isledigini ve
her seyin etrafimizi saran dogayla iliskili ve tekrar
bize déndigini gdérmeye baslarz. Zaman kavram
tamamen ortadan kalkar ve biz dimya zamanmm
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gercek anlamini, gegmis, bugiin ve gelecegi bir seferde
algilariz.

Ikinci &diil, bireyin kaderi ve dimyays disaridan
etkileme becerisi edinerek etrafinda olan seyleri dogru
anlamaya baslamasidir. Bu sekilde sadece gelecegi
ongormek degil ayni zamanda gelecegi etkilemek
de mimkindir. Bu giigler kendi dogamizin dtesine
gecebildigimiz siirece ve st dinyanm kavramlaryla
diisimmeye basladigimizda agiga gikar.

Tam bunlar gercektir ve istisnasiz hepimiz bunu
edinebiliriz. Yaratilhism kolektif yasasi her birimizin
bu asamaya ilerlemesini gerekli kilar. Ancak, insanlik
bu realiteye arzusu diginda bilingsizce ilerlemekeedir.
Amaca dogru isteyerek ilerlemeye baslayan, gercek
realiteyi edinmeyi dileyen kisi, diinyasal acilar ve
baskilar hisseder fakat hemen doganmm ve evrenin
kotilikle degil, iyilikle dolu oldugunu gérir.

YARADAN VE YARATILAN

Realiteikielementtenolusur: Yaradanveyaratilan.
Biz bunu farkli sekillerde duyularirmizda hissederiz.
Yaradan hissi bizim “dimya” ya da “yaratls”
dedigimiz seydir. Yaratilan zaman zaman Yaradan”
kismenya da tam olarak hisseder; bazen de O tamamen
gizli kalr. Yaratilan Yaradan’m farkindaligima sahip
olmayabilir. Yaradan’m farkimdaligmm élgiisii sadece
yaratilana baghdir cinkd Yaradan cpki gines gibi
1s1ldamaya devam eder.

Yaradan ihsan etme ve comertlik niteliklerine
sahiptir. Yaratilan, Yaradan’a benzer olma niteliklerini
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edinmek isterse, bu asamaya Yaradan’la form esitligi
asamasi denir. Kisi niteliklerinin Yaradan’la benzer
olmasi édlciisimde Yaradant tam olarak ifsa olmus
bir sekilde hisseder. Kisinin nitelikleri Yaradan’la
bagdasmazsa, Yaradan’t gizli olarak hisseder. Bu
nitelikler Yaradan’mkilerle zit oldugunda birey
Yaradan’in var oldugunu bile hissetmez.

Yaratilan VYaradant bhaz, sagduyu, huzur ve
bitinlik olarak hisseder. Dolayisiyla bu hislerin
yogunlugu Yaradan hissinin yogunluguna baglhdir.
Yaradan tiim yaratilanlar egoist haz alma arzusuyla
yaratmistir. Yaradan, yaratilan tarafindan haz hissiyle
algilanir. Haz demek Yaradan hissi ya da O’nun
151§min hissi demekeir.

Yaratilan 6ziinde haz arzusudur. Kendimi
Yaradan’a yakin hissettikge hazzim biiyiik olur. O’dan
uzak oldugumda haz az olur ve hislerim aciya doniisiir.
Biz Yaradan’a yakm olma hissini bu sekilde belirleriz.
Bunu niteliklerimizi degistirerek yapariz. Yaradan’m
cémertlik niteligine yaklastikca O’na yakm oluruz. Bu
kendimizi en iyi hissettigimiz andir. Bu sekilde kisi
kaderini degistirebilir ve diinyaya hitkmedebilir.

“Dimya”, kisinin Yaradan’la es ya da bir olmasi
olgiistinii belirleyen tiim kosullarm toplamidir. Bu
edinim derecesi bizim tarafimizdan belirlenir. Kendi
arzumuz, niyetimiz ve dualarmrmizla O’nunla esit olma
kosullarmi belirleriz. Arzularimiza yén verme siirecine
MAN (disi sular anlamma gelen Mayim Nukvin)
yiikseltmek denir ve buyaratilanin Yaradan’la iligkisini
etkileyecek yukaridan alacag tek seydir.
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Insan bu diinyaya dogdugunda, Yaradan’ algilama
hissi O’nu tamamen gizleyen bir perdeyle oreilidiir.
Bu perde nedeniyle Yaradan’in varligimi hissedemeyiz.
[Gginin  hissettigi  sey, gercekte wvar olmadigm
hissedemedigi “dimyadir.” Yaradan benden gizli
degildir fakat ben O’nu hislerimde hissedemem. O’nu
benden gizleyen perdelerdir. Ama yine de bu perdeleri
asarak O’nunla iligkimi etkileyebilirim.

lIk Yahudi cifeciler Israil/in giineyindeki Negev
Colime yerlestiginde, Yehuda Aslag’a “Suyu nereden
bulacaklar?” sorusu soruldu. O da suyun ciftgilerin
duasi yoluyla gelecegini séyledi. Cliftgiler dimyevi
hatta dine karsi olduklarmdan nasil dua edecekleri
soruldugunda karsihgmda su cevabr vermis: “Bunun
onemi yok. Herbangi birinin yasam arzusu, tim
yasamm kaynagi olan Yaradan tarafindan hissedilir
dolayistyla Yaradan onlar bunun farkinda olmasa da
arzularmi yerine getirir.” Bu demektir ki, Yaradan’m
varhigimi bilmesek de, O’nu hissetmesek de hatta
O’nu inkar edip eylemlerini anlamasak bile arzumuz
Yaradan’a ulasir.
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GUDIUIMLII ARZUNUN GUICIL

aradan sirekli olarak arzu vyaratir. Arzu

icimizden, asagidan vyikselir ve cesitli
yogufluklarda agiga ¢ikar. Buna ragmen amag, sadece
kendisiicin almak olan bozuk arzuyu Yaradanigin alma
arzusuna degistirmektir. [Kabalist olmayan siradan bir
insan bile disinceleri, arzusu ve niyeti vasitasryla
MAN vyiikseltebilir ¢inkii Onun varhgmi idrak
etmemis olmasma ragmen daima aklinda Yaradan’dan
alma arzusu vardir.

Bu diisiinceyle, niyetle ve istekle basarilabilir.
Hepimiz sosyal, finansal ya da dinsel statimiizin
dismda bunu doyurmaya mecbur edilmisiz. Herkes
kaderinigsel doniisimimiizyoluyladegistirilebilecegini
bilmelidir.

Ust giice donmeli ve Oma vyaklasmaliyiz.
Yaklasmak vyeterlidir. Bizi O’na  dogru ceken
Yaradan’m 15181, biz yaraulanlar igin tek yaratihs
yasasidir. Giig bizi aci yoluyla uyandinir ve O’na
yaklasmamizi saglar. Kisi bagimsiz olarak Yaradan’a
yaklasma arzusu eksikligi icindeyse aciyla itilir. Bu
gig Gzerimize iglemeden once ondan kagip, kendi
istegimizle VYaradan’a dogru vyaklasirsak huzura
erisebiliriz. Buna “acimm yolunun” tersi olan, “1s13m
yolu” denir.

Durumumuzu belirleyen sey, bizi kendine ceken
st giicle nasil iliskide bulundugumuzdur. Bu siyasi
bir mesele ve diismanlarimizi memnun etme cabasi
degildir. Durumumuz Mitzvot’lar1 (ahlaki kurallar)
pratik etmeye arzulu olmamiza da baglh degildir ¢iinki
Yaradan mekanik eylemler yaparak O’na dénmemizi
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istemez. Bu kurallarm manevi dereceleriniyaniyaratilis
yasasinin rubunu edinmek zorundayiz. Manevi bir
yasay1 mekanik bir yasa gibi yerine getirmek mimkin
degildir ¢imkii manevi yasayr gercekten siirdiirmek
demek onun iginde olmak, onunla esitlenmek ve ona
benzer olmak demektir. Yaradan ve tiim manevi dilmya
ihsan eden tek giigtiir. Insanoglu ona benzemek, yani
tim arzularmi apki Yaradan/in insanlara iyilik ihsan
etmek istemesi gibi Yaradan’a ihsan etmek igin,
diizelemek zorundadir.

Insan ruhu 613 arzudan olusur. Baslangicta
bunlar egoist arzulardir fakat kisi bunlar Yaradan’a
ihsan etmek icin 1slah ederse, bu 1slah eylemine
Mitzvah denir. lsik 1slah olmus arzuya girer ve buna
Y aradan’m ifsas1” yada “Torammis1&1” denir. Biitiin
arzular Yaradan’a memnuniyet ihsan etmek igin 1slah
edildiginde, bu asama O’munla dvekut (birlesme)
olarak bilinir ve Yaradan yaratilam doldurur ya da
ondnde belirir.

Eger Yaradan arzunuz, sizi O’na geken giigten
daha giiglityse o zaman maneviyatm iginde ve kendi
manevi perdenize sahipsiniz demektir. Bu demeketir
ki egoizminiz iizerinde bir perde var ve Yaradan’a
yaklasimmiz O’dan almaktan ziyade O’na verme
arzusu tagimakea.

Maneviyatin bu asamasmda kalmak igin kisi her
an kendi dogasmin tzerine ¢itkmalidir. Maneviyatta
durmak, dinlenmek ya da hicbir sey yapmamak gibi
bir kavram yokeur. Kisi siirekli olarak kendi cabasini
artirarak ihsan etme yoluna girmelidir. Eger kisinin
arzusu biyiimezse, Sitra Ahranm (Aramice “diger
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taraf”), karanhk giiclerin ellerine diiser. Sadece burada
ozgir segimimiz vardir ve bu bize yukaridan verilir.
Caba sarf etmedigimiz anda 6zgiirliigiimiiz yok sayilir
ve yukaridan bize gdsterilen tavir aniden negatif
hale gelir. Yaradan gizlenir ve kisi cevresinin -doga,
toplum ve diismanlar- onun éniine engeller cikarttigim
hisseder. Aslinda doga, toplum ve diismanlar dedigimiz
sey, Yaradan’m kostiimlerinden baska bir sey degildir.
[KGisi arzusunu merkeze odaklamaktan uzaklastikga,
tim yaratiligsi merkeze getiren yasa kisi tizerinde baski
uygular.

Insanoglu siirekli olarak evrimlestiginden, her
seyi merkezde toplamayir arzulayan doganm kolektif
ruhu, gelismis olanlardan daha biyiik bir caba ve daha
derin bir farkindalik talep eder. Eger kisi bu cabay sarf
etmezse, derhal cezasim alir ve biyiik acilar ceker.

Yirminci yiizyilm basinda, insanhk iyi zamanlarm
geldigini ve biyik kesiflerle mutlu olacagimizi
disindi. Fakat zaman gectikge insanligim ne kadar
ac1 gektigini gorditk. Ayrica gevresel felaketler, aile
baglarmm kopmasi, uyusturucu bagmliligr ve diinya
capmdaki terér biyik artis gosterdi. Tam bunlar
1slah olmadan biyiiyen insan egosunun sonucudur.
Ust giig, bizi dogamizi 1slah etmenin gerekliligini fark
edecegimiz bir noktaya getirmek zorunda.

Diinyayi1slah etmenin yolu Kabala metodudur. Bu
sebeple bu zamanda agiga ¢ikmis ve insanlar Kabala’ya
yonelmistir. Maneviyati edinmis ve edinmek isteyen
insanlar olarak bu gérevi yerine getirme ve diinyaya
1slah1 getirerek uluslara 1s1k olma mecburiyeti vardir.
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Ornegin, basmiza trajediler gelmeden &nce,
sunu anlamaliyiz ki bunu bize génderen O’na
odaklanmamizi isteyen Yaradan’dir. lsimiz, yasam
korkumuzun &tesinde olmaktir. Acmin ya da hazzm
etkisi altma girdigimiz an, tiim bunlarm Yaradan’dan
geldigini aklimizda tutmak zorundayiz.

Negev Colimin sakinleri, Yaradan’a
yakarmadiklari halde yagmur istedi ve karsiligimi alds.
Eger bilingli bir sekilde O’na dénmiis olsalardi, ¢olim
ortasmda akan bir nehre sahip olacaklardi. Fakat
merhamet zamam simdi bitmistir; artik biyidik ve
yasa simdi bizden bilingli ve amach olarak Yaradan’a
dénmemizi talep ediyor.

Simdi artik Lo Lisma (O’nun igin degil), kendim
icin alma siireci baglamistir. IKendime sunu soyledigim
bir durumla karsi karsiyaym: “Yasamak istiyorum,

7 Sonra yaratilig

o halde st giice dénmeliyim.
amacina bizi geri gdtiiren yasa kime yalvaracagimizi
bilmemizi ister: “Yasamak istiyorum, o halde st giice
yonelmeliyim fakat O’na nasil yonelecegimi bilmek
zorundaymm.” Bu sekilde bizi kéklerimize geri gotiiren
ve bize Lisma (O’nun igin) arzusu veren Kabalanm

gerekliligi ortaya ¢ikar.

Insanlar 15181 almak icin yasamlarmda hicbir seyi
degistirmek zorunda degildir. Yaradan’m istedigi tek
sey, yarattiklarryla Negev’in ciftcilerinden daba fazla
temas kurmakar. Sadece O’na yénelik bilingli bir bag
ister.

Gelisimin bir diger asamasi, kisinin Yaradan’la
kardugu iliskidir, “Sadece Sen’den bir sey beklemiyor,
fakat ayn1 zamanda bana olan her seyde Seni gérmek
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istiyorum: Biliyorum ki éniimdeki dimya resminde
sakli olan Sen’sin. Ben Sen’den saklanmiyorum, Sen’in
bana iyi olman icin, ben Sana iyi olmak istiyorum.”

Kabalistlerle beraber piramidin tepesinde olmak
icin, Yaradan’la béyle bir iliski kurmada arzudan baska
bir sey gerekli degildir. Bugiin herkes bu calismay:
bilmelidir. Simdilerde Yaradan’m her birimizin iginde
nasil kiliflandigini kesfedecegimiz zamanlara ulastik.

DOGRU GELISIM

Egoizm vasitasiyla insanligm gelisimi, manevi
seviye ve teknolojinin ulastigi seviye arasinda derin bir
bosluga sebep olmustur. Kisinin manevi derecesi yani
niyeti ile bilimsel yetenegi arasmmda bir bag oldugu
siiphe gotiirmez. Yaradan’t kesfetme ve vyaratilis
amacmi anlama niyeti olmadan, bilimsel arastirmalar
sadece realitenin belli konularini ve onlarm isleyisini
agiga ¢ikarir. Her seyden 6nemlisi, realiteyi egoist
bir perspektiften goriir ve dolayisiyla etrafimizdaki
realitenin detaylarmim sadece belli kismmi algilariz.

Her yasa yaratilism her kademesinde, hem bu
dinyada hem de manevi dinyada igler. Fakat biz
onun tam isleyisini sadece tiim yaratilisi cevreleyen
dimyalarm  igindeysek  gorebiliriz.  Bunun  igin
cevrelenmek istedigimiz dinyalarm nitelikleriyle
-vermenin dzgecil nitelikleri, st dimya derecelerinin
nitelikleri- uyumlu olmak zorundayiz.

Kendi basimiza dogayr degistiremeyiz. Dogann
nitelikleri asla degismez ve giicler arasmdaki bagda
degisiklik olmaz. Fakat doga, onu arayanm niceliklerine
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gore farkli algilanabilir. Doga farkli bir yasayr degil
farkli bir yonini gdsterir ve biz sadece bes duyumuzla
ne algilarsak ve ne hissedersek onu anlariz. Dolayisiyla
hislerimiz sonsuza kadar kisisel ve siibjektiftir.

Herkesin ortak bir dogasi oldugundan, ilk anda
diimyayr ayni bigimde algilariz. Doga degismeden kalir
fakat biz kendimizi degistirdigimiz zaman, doganm
yasalarmm (zerimizde farkli igledigini hissederiz.
Doganm vyasalarmm bizde agiga c¢ikma seklini
degistirmis oluruz. Bu sebeple Malachi séyle der,
“Efendimiz degismez.” Kendimizden baska gercekte
hicbir seyi degistirmemize ragmen, etrafimizdakileri
degistiriyor olmak sasirticidir. lgimizdeki degisim
sebebiyle doga degisiyormus gibi gelir.

Doga yer cekimi, kimya ve fizik yasasidir. Bu
yasalar kisisel gelisimimizle degismez. Degisen
yasalarim isleyisi degil, onu algilama bicimimiz ve
hislerimizdeki degisimi fark etmemizdir. Degisimin
distmizda gergeklestigini disiiniriz c¢imki kendimizi
yaratilism degismez noktasi olarak goriiriiz.

Sadece tek bir asama tam mikemmelliktir,
niteliklerimizi degistirerek, bu asamaya yaklasabiliriz
ve onu gittikce daha net hissedebiliriz. Dolayisiyla
yaratilis siirecinde yer alan tek siireg niteliklerimizin
icsel degisimi siirecidir. Ve bu degisim siirecinde
kaderin bize dogru degistigini hissederiz.

Dolayisiyla, doganm yasalarmi kendi yararmmiza
degistirebilmek i¢in, igsel miteliklerimizi  nasil
degistirecegimizi bilmek zorundayiz. Bunu yapmayi
ogrendigimizde, sonugtan, gelecegimizden emin
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oluruz. Fakat Kabala ilmi bize degisimin egoizmimizi
kullanmay1 reddetmeye bagli oldugunu séyler.

Bilim ilerledikge, bilim insanlari doga fenomenini
etkileyebilecegimizi kesfetmeye basladilar. Bilimsel bir
deneyin sonucunun arastirmacinm kisisel niteliklerine
bagli oldugunu buldular. Elbette arastirmacmm
oneminin olmadigi, arastirmacimin  niyetiyle ilgili
olmadan aymi sonuglarm almdigi deneyler de s6z
konusudur. Fakat arastirmacinm kisisel nitelikleriyle,
arastirilan madde arasinda ince bir seviye vardir.

Cok yakinda gelismis aletlerin bilim insanlarma
yetmedigini gorecegiz. Dogay1 dogru sekilde etkilemesi
"dgretilen” bilim insanlarma ihtiyag var ¢iimki dogayi
basitge onun iginde var olarak etkileyebiliriz. Tek soru
sudur: Dogru etki nedir? Evrimin gelecek asamasmda
biliminmekanik, elektronikya da optikcihazlaraihtiyag
olmadan sadece bireyin kendisinin dogayr arastiran
bir enstriiman olacagr ve diinyayi dogru sekilde nasil
etkileyecegini bilecegi ve en iyi sonuglari elde edecegi
noktaya gelecegiz.

Bilim doga iizerindeki etkimizle ilgilenirken,
Kabala ilmi ondan aldigmiz sonuglarla ilgilidir.
Eylemlerimizin ve doga iizerindeki etkimizin bizi nasil
su ya da bu sonuca ulastirdigmi dgretir. Diger bilim
dallar gibi Kabala tamamen bilimsel bir dil kullanir.

Bilimsel bir arastirmada etrafimizdaki dogadan
yasamimmizi  sirdirmemiz igin  gerekli bilgiyi ve
ihtiyacimiz olan diger seyleri almak isteriz. Yakm
gelecekte, icat ettigimiz tiim cibazlar ve mekanizmalar
yerine, tim bunlar edinmek icin kisinin bireysel
niteliklerini aktive etmek yeterli olacaktir. Bu sekilde
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reenkarnasyon sirasinda yasammn disinda ne oldugunu
agiga gikarabiliriz.

NIYET VE DEGISIM

[Kabala realiteyi dogru sekilde algilamamiz ve
yasadigmiz dimyayr etkilememiz igin gerekli olan
manevinitelikleri edinmemize yardim eder. Kabala bize
tim realiteyi ifsa eder ve yasalarmi agiklar; yaratilis
sistemini olumlu yénde nasil etkileyecegimizi bize
ogretir. Etrafimizdaki seylere ihsan etme metoduna
kavana (niyet) denir.

Insanoglu en iist realitenin anlamini idrak etmeden
gelistikge, diimya aci ve belirsizlik asamasima daha ¢ok
batacakurr. Dolayisiyla, su durumumuzda Kabala bir
mecburiyet haline gelmistir.

Kabala ilmi yasalarm ve realitenin koleketif
mekanizmasimm kesfidir. Dinyamizda yasayan bir
insan i¢in, buna Yaradan/in yaratilanlara ifsasi denir.
Bu ifsa bize yararli olana yaklasma, zararli olandan
uzaklasma ve iyinin oldugu kadar kétimiin de sebebini
bilme becerisi verir.

Kabala calismanm amaci ve uygulamasi, insanlik
igin mimkiin olan en iyi sonuglar edinmektir. Amag
basittir: hem bedende hem de onun disinda mutlulugu,
huzuru, sonsuzlugu ve bitinligi edinmek. Herkesin
aradig1 sey de bu degil mi zaten!

Kabala ilmi aymi zamanda evreninin kigiik bir
parcast olan vyaratiism kolektif mekanizmasim
yonetmeyi de dgretir. Tipki bilim insanlarimin herkese
malum olan bu diinyanm yasalarimi ve fenomenlerini
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calismasi gibi, Kabalistler de bes duyumuzla ve onun
yasalaryla algilanamayan realiteyi arastirirlar.

Bu calismaya gercekten ihtiyacimiz var giimki tim
yaratihis iginde tek aktif varliklar biziz. Siradan araglan
kullanarak sadece realitenin kigiik bir parcasmi agiga
cikarinz oysa IKabala ilmi tiim realiteyi calisma olanagi
saglar.

Kabala yaratilism kolektif diisiimcesini ve onun
degisik parcalar arasmdaki iliskiyi agiga gikarir. Bu
dinyadakiinsanim evrimini, éldikten sonraruhlarimiza
ne oldugunu ve vyeni bedenlere nasil girecegimizi
ogretir.

Kabala calismasi sonucunda kisi, yaratilis yonetim
mekanizmasmm nasil calistigmi anlar. Bu sekilde
hayatin her alaninda dogru hareket etmeyi ve kaderi
etkilemeyi dgrenir.

Diinyayr daha iyiye gétiirme cabasi icin ¢alisma
ve diisimme kendi basmma biyik bir 1slahtir (tikkun).
Bunun arzusu, kisi Yaradan’m varligimi hissetmeye
isteksiz olsa bile Yaradan’a bir duadir.

Insanoglu daima gelecedi 6§renmek istemistir ama
kimse onu tahmin edecek dogru metodu bulamamistir.
Aradigimiz sey, bizi iyi hissettirecek yolu bulmaktir.
VYillarca bivyiiciilere, sihirbazlara, sozde Kabalistlere
basvurduk ama azaplarla dolu tarihimizin acilar igin
care bulmada basarli olamadik. Oysa kendimize
yardim edebilirizl Kendi hayatimizi  ydnetmeyi
dgrenmek zorundayiz. Bunun igin dogay: etkileyecek
yetenege ve bilgiye ihtiyacimiz var.

Insanm doga ve toplumun kanatlar altinda
yirmiyle otuz yil siiren gelisiminin iyi bir sebebi var.
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Olgunlastiktan sonra doga bizi zorlamaya baslar.
Aslinda diinyanm yénetimini iistlenmek i¢in manevi
bir perde (ihsan etme niyeti] edinmek zorundayiz,
sonrasmda Yaradan hayatmmizi ve etrafimizdaki
dimyayr perdemizin giiciiyle orantili olarak yénetme
giiciinii bize bagislar.

Perdeyi edinmis kisi kendi kaderini kontrol eder.
Béyle bir kisi kendi yasammm iizerinde olan bir giicii
elde eder. Kisi iist derecenin talep ettigi her seyi yerine
getirir. Kendi akli yerine dst giiciin yonlendirmelerini
izleme becerisi, bizim igin mutlak 6zgirligi ve kontroli
edinme olasilig1 saglar. Ust giicleri elde etme becerisi
edinir ve bu sekilde kendi bagimiza iist derecelere
yiikselebiliriz.

Dogal yasayr (Yaradan) anlamak ve diizenlemek
bu yolculugun sonunda mimkin olur. Yasamlarimizin
ortasinda bu amag igin calissak bile, dliim ve yeni bir
bedenle kiliflanma gibi sonucglar diizeltemeyiz. Sadece
kendi perspektifimizden daha vyiiksek bir noktada,
doganin bize yaptigimi diizeltmek mimkiindaiir. Kisi Gist
derecenin etkisi altma girdigi her an, ondan gelenleri
kabul etmeli ve onu diizeltmeye calismalidir. Kendi
aklmm diginda hareket etme becerisi ve Ust Giiciin
nedenlerini kabullenmeye “mantik 6tesi inang” denir.

Ister akilcr ister mantik Stesi olsun gelisimimize
bagli olarak1s1gm (Kabala) yolu ve acmm yolu arasinda
bir se¢im yapariz. Sadece Kabalistler aktif olarak iist
yonetime miidahale eder, ama yine de kim iyi seyler
yapmak isterse, iist dimyadan pozitif bir cevap alir.
Dolayisiyla, eger tiim ulus yaratilism kolektif yasasim
uygulamay1 arzularsa, bunu sevginin yasasi olan
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"Komsunu kendin gibi sev,” ciimlesinde bulacakeir.
Fakat bunun olmasi igin temel dimyevi dogamiza
dayali hislerimizin ve disincelerimizin Stesinde
hareket etmek zorundayiz.

ARZUNUN DERECELERI

Goérevimiz Yaradan’a ulasan en yiiksek dereceyi
edinmektir. Yaradan ve bizim aramizdaki merdiven, 125
derece ya da basamak ya da arzudan olusur. Her arzu
ayn bir dereceyi olusturur. Ancak, bizim diimyamizda
manevi arzu dereceleri yoktur, bu sebeple 125 derecenin
saymm bu dimyada yapilmaz. 125 derece diinyamizin
bir adim Gzerinde baslar ve ilk dereceden baslayarak
125 derecenin sonuna kadar devam eder. En vyiiksek
dereceyi tanimlayan sey, ihsan etmek igin biyik bir
arzu duymakerr.

Manevi dereceler siralamasi ayrica bes diinyaya
bolinir: 1- Adam Kadmon, 2-Atzilut, 3-Beriya,
4-Yetzira, 5-Asiya dimyalarn. Her bir diinya bes
partzufimden olusur ve her partzuf bes sefirota ayrilir.
Bu sekilde tiim vyapi 125 dereceyi(s's"s5) olusturur.
Diinyalar parzufimleri, sefirotlar arzular, onlarm
giicinii ve manevi derecelerin yiikselis siralamasmi
temsil eder.

Birey olarak her birimizin veya kolektifin basma
pek cok olay gelir ama bunlarin tek amaci bizi manevi
gelisimimizin  bariyerine dogru yoéneltmek, onu
gegmemizi ve ilerlememizi saglamakerr.

Her manevi derece disiincelerimizi, arzularimiz:
ve tiim manevi varligimizi belirler. Kisi bir dereceden
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digerine ilerlediginde, igcindeki her sey degisir. Her
yeni derece bizi kontrol eder ve biz onun mutlak
kontrolii altinda oluruz. lIk derece tamamlanmadan bir
dereceden digerine gegmek imkansizdir.

Bu noktada iizerimizde isleyen 1513 amacim
incelemek &nemli olabilir. Arzunun kendinden ayr
olarak, sadece Yaradan, 1sik var. lsik, Yaradan’m,
yasamm hem bu dimyada hem de manevi dinyadaki
hissidir. ls1gm kisiyi bir derece yiiksege yiikseltme giicii
vardir. Dolayisiyla, yapmamiz gereken belli eylemler
vardir ve onlar vasitasiyla kendimize 15131 cekeriz.

Ozetleyecek olursak, ruh Yaradan’m yarattig tek
yaratilandir ve O’nun disimda var olur. Yaradan’dan
tamamen zit olan egoist niteliklerle yaratilmistir.
Elde edilmesi gereken sonug Yaradan’m dogasini yani
tam bir 6zgecilik edinmektir, bircok yasam dongiisii
boyunca bedenle kiliflanmanin sebebi budur.

Bozuk (egoist) asamaya “bu dinya”, 1slah olmus
(6zgecil] asamaya “Eyn Sof” (sonsuz diinya) diinyas
denir. Tim rublar VYaradan’la dvekut (birlesme)
asamasina erismelidir.

NEDEN SIMDI

Iki bin yil boyunca Kabala calismasi kirk yasm
altindaki kadmlara ve erkeklere yasakti, elbette bu
kisitlamanm bir sebebi vardi. Aslmda Tora dahil tim
Kabala kitaplar, biyiik kiigiik herkesin Kabala ilmini
6grenme ihtiyacmda oldugu bu dénem igin yazilmistir.
Simdi yapmamiz gereken Kabala kitaplarmi agmak
ve (st dimyalarnn nasil edinecegimizi ©63renmeye
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baslamakerr. Bu bdlimde neden bu kitaplart simdi

agmamiz gerektigini ve bunu nasil yapacagmizi
arastiracagiz.

Kabalistler, maneviyat kapismm anahtarini,
sonsuz yasam, birlik ve bitimliagin bilgisini edinmek
icin bir sigrama tahtasi olan Kabala calismasmdan
yararlanmamamizin yaratag hayal kinkhigimi siklikla
dile getirmiglerdir.

Kabala mutlaka galisilmasi gereken anlasilabilir,
net bir bilimdir. Kabala’mm, insanlardan gizli oldugu
dénemlerde ona atfedilen sihirli giiclere sahip
muskalarla, kutsamalarla ve bu adla yapilan diger
seylerle hicbir baglantisi yoktur. Kabala kitaplan
sadece manevi bilgiyi alabilmemiz icin atmamiz
gereken adimlar agiklar.

Essiz Kabala kitaplariyla ilgili en 6zel sey, herkes
icin olmasi ve onlar galisan insanin ruhu ve ruhunun
kokimim kaynagr olan st dinyalar arasmda bag
karmasidir. Kitaplar ruhumuzun kéki ve igsel yapimiza
baglh olarak, kendi yolumuzda gelismemiz igin bizi
yonlendirir. Bu tipki kisinin niteliklerine ve kalbinin
arzusuna gore meslegini segcmesi gibidir.

Gelisim asamamiz, bu kitaplarda yazilanlar ne
kadar bilmek istedigimize ve (st dimyalarn edinme
arzumuza baglh olarak ilerler. Bu calisma kisinin st
diinyalara yaklasmayr istemesine ve bu diinyanm
maddesel yasalari yerine manevi yasalarla yasamay:
secmesine olanak verir. Kisi bu sekilde kendini iyiye,
pozitif giiglere baglar.

Her zaman dstten gelecek bir degisime, sansa
ya da her seyin daha iyiye gidecegine inanir ve bu
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umuda tutunuruz. Su bir gergektir ki, bugiin dimyada
olanlar Gist manevi diinyalardan bize inen giiclerin
direke sonucudur. Bu sebeple manevi diimyalarda nasil
hareket edecegimizi bildigimiz siirece iyi giicler bize
iner ve comertligini sunar.

Ust  dinyalarm  yapismim  sistematik = ve
uygulanabilir calismasiyla dogru sekilde hareket
etmeyi Ogreniriz. Eylemlerimizin sonucunun negatif
etkisinden kagmay ve pozitif degisimleri tesvik edecek
eylemleri yapmayr 6greniriz. Eger (st dimyalarla
bagmizi dogru sekilde organize edersek, kendimize,
diger uluslara ve tiim diinyaya iyilik getiririz.

BILIM, TEKNOLOJI VE INSAN DOGASI

Bugiin insanligim geldigi asamaya géz attigimizda,

’ olarak adlandirabiliriz. Ovyle gérimiyor

bunu “kriz’
ki yasamm her alaninda -kisisel, aile, ulusal ve
uluslararasi- goérinirde hicbir ¢ézimin olmadig

durumlarla yiiz yiizeyiz.

Uyusturucu  ve alkol bagmhihgi ile beraber
depresyon hizla artmakta. Aile birligi, siddet ve
yabancilasma sebebiyle dagiliyor, bosanma oranlan
yiikseliyor, devlet diizeyinde yozlasma ve sosyal
kutuplasma artiyor. Savas ve terdr kiresel bir sorun,
giindelik bir durum haline geldi.

Bu nedenle belirsizlik ve giivensizlik artryor.
Gegmiste liderler kisa dénemli eylemlerle insanlik
icin uzun vadeli planlar yaparken, bugiim varligimizin
devamliligini saglayacak net politikalar izlemiyorlar.
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Kendi icinde krizler negatif degildir. Insanlik daha
oncede krizler yasadi ve her seferinde daha gelismis
asamalara gecti. Bir alandaki kriz yeni alanlarin ortaya
¢gtkmasma sebep olur. Oysa bugin durum oldukca
farkl;; yasamm her alaninda birbiri ardma c¢okisler
oluyor.

Yasamlarmmizi eskisinden daha fazlarahatlatan ve
kolaylastiran bilimsel ve teknolojik basarilara ragmen,
krizler bizi zorluyor. Zaman kisalmis gibi gériintiyor ve
diinya gergekten kiigiik bir kdy haline geldi.

Teoride bilim bize huzur ve giivenle yasayacagmiz
korunakli bir dimya saglamak zorunda. Modernlesmeyi
destekleyen pek cok disiinir, endistrilesmenin
ve gelisimin insanhig bereketli ve giivenli sulara
getireceginden emin.

Eger insanlik isteseydi cogunlugun acisi ortadan
kaybolur, kimse yasamak icin miicadele etmek zorunda
kalmazdi. Dinya barisi saglamir ve tiim insanhga
bolluk ve bereket gelebilirdi.

Amanevyazikkibilgimizikullanmaagisimdandurum
boyle degil. Kadim zamanlardan bu yana diisiiniirler
bilgiyi degersiz insanlardan saklamiglardir. Dogal
giclerin bilgisini insanlarm kétiye kullanacagimdan
korkmuglardir. Bilgi kendi iginde zararli degildir
fakat siklikla insan dogasmim temel 6nceligi bilgiyi
egoist amagclar icin kullanmak oldugundan, kétiye
kullamlmistir. Bu yaklasim bilgeleri 8grenci kabul
ederken cok dikkatli olmaya itmistir ¢iinki bu bilginin
sahipleri olarak onu iletme sorumlulugunu omuzlarmda
tagimisglardir.
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Zamanla bu bilginin sahipleri bilgiyi kotiye
kullanmaya ve iin ve gii¢ gibi maddesel arzular icin
ilmi satmaya basladi. Maddeselligin artan cazibesi,
Yaradan’a yaklasmaya cabalayan kadim bilgeleri
gecimlerini saglamak adina kiskireer. Egolar biyiiditkce
hem maddesel hem de 6grenme hazzma kapildilar.
Bilgelerin bu diisiisii bilginin sadece para, gii¢ ve
hitkmetme arzularmi doyurmayr arzulayan insanlar
arasinda yayilmasima sebep oldu.

Bu siireg tarih boyunca devam etse de, Rénesans ve
endiistriyel devrim egoizmin biyiik dlciide biyiidigi
bir déniim noktasmi isaret eder. O zamandan beri
resim biyiik dlgiide daba da kétiilesti. Bugiin savas
endiistrisi dimyanm ileri gelen endiistrisi haline geldi
ve atesli silahlar kitle imha aletleri oldu.

Bilim ve teknolojinin gelisimiyle beraber, insanlik
da igsel olarak biyimistir. Farkinda olmasak da,
doga etrafimizdaki her seyi kisisel c¢ikarmiz igin
kullanmaya dogru bizi itmektedir. Aslinda bilimin ve
teknolojinin basarilarmi yanhs kullanmamiza sebep
olan sey, baskalarini dikkate almadan biiyiiyen bencil
arzularmizdir.

Bilgi ve bunu kullanan insanlarm ahlaki degerleri
arasmda kopma wvardir. Daha fazla bilgiye sahip
olmay: istedikce ve karsiligimda daha fazla giig
elde ettikge, egonun dogal gelisimi ahlak c¢okiisiine
sebep olmakecadir. Yukaridakilerin 151g1 altimda sunu
soyleyebiliriz ki, bilgiyi diger insanlardan saklamak
icin kadim bilgelerin distsi kagmilmaz olmustur;
bu kosullar ve smirlamalar bizim iyiligimiz igin
gonderilmistir.
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Dolayisiyla gérityoruz ki, insan dogasi ve onun
miras1 egoizm, bilimsel gelisim ve bireysel, kolektif
mutluluk arasidaki kutuplasmanin sebebidir. Egonun
giiclenmesi bireysel ve kiresel krizin artmasmm
sebebidir. Bu nedenle bilgi ve gelisim insanhiga yardim
edemez sadece kétiiliiklerin (egonun devasa boyutlarda
bilyiimesi ve kitle imha silahlarmm erisilebilirligi)
artmasma sebep olur.

Gelisiminnegatifyéniiniidrakettikten sonraileriki
bilimsel gelismelerin insanhga iyilik saglamayacagm
soyleyebiliriz. Onun yerine tiim enerjimizi insan
dogasimi iyilestirecek bir yol bulmaya harcamaliyiz. Bu
alandaki bir ilerleme insanhigm tek umududur.

RUHLARIN DUIZENI

Sonaltibinyildirrublaryeryiiziineiniyor, hicbirimiz
yeni bir ruh degiliz; hepimiz 6nceki yasamlarimizdan
gelen deneyimlerle buradayiz.

Ruhlar 6zel bir déngiisel diizenle vyeryiiziine
iner. Ruhlar sonsuz sayida degildir; 1slah yolunda
ilerleyerek, tekrar tekrar diinyaya gelirler. Ayni ruhlar
birbirine benzeyen bir dizi fiziksel bedenle kiliflanir ama
ruhlarm nitelikleri birbirinden farklidir. Bu gimiimiizde
“reenkarnasyon” olarak adlandirilir oysa Kabalistler
buna “nesillerin gelisimi” der.

Rub ve bedenin bagi ve birlesmesi ruhun
1slahma yardim eder. Insan beden olarak degil ruh
olarak degerlendirilir. Tipki simdilerde organlarm
degistiriliyor olmasi gibi beden de degistirilebilir.
Beden sadece rubu kiliflayip, onun calismasima hizmet
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ettigi siirece faydahdir. Her nesil fiziksel olarak bir
onceki nesle benzer fakat birbirlerinden farklidir ciinki
yeryiiziine inen ruhlar dnceki yasamdan birikdirdigi
tecriibelere sahiptir. Manevi diinyada elde ettikleri
yenilenmis giigle dimyaya gelirler.

Ancak her mesil farklh arzulara ve amaglara
sahiptir. Bu da her neslin kendine 6zgii gelisimine
sebep olur. Bir nesil gercek realiteyi ya da Tanm’yr
bilme arzusuna erismemis olsa bile, actya tahammiil
ederek yeryiizimdeki gérevini tamamlar. Asil realiteye
dogru gelisim gdstermenin yolu budur.

Tiam  rublar ilk insan Adam HaRison’dan
tiiremistir. Burada Kutsal Kitaptaki Adem kisiliginden
bahsetmiyoruz. Bu manevi, igsel realiteyle ilgili bir
kavramdir. 1lk insanm rubunun parcalan dimyaya
iner, bedenle kiliflanarak ruhla bedenin baglanmasma
sebep olur. Realite, rublarm yeryiizime inip kendini
1slah etmesine yoneliktir. Bedensel forma girdiklerinde
seviyelerini, basladiklar1 seviyeden 620 defa daha
yitksege ¢ikarairlar.  Bedenlenen ruhlarm  diizeni
hafiften agira dogrudur.

IIk insanm ruhu, sahip oldugu egoizm miktarma
gore bazilari hafif bazilan agir birgok parcadan ve
arzudan olusur. Dimyamiza énce hafifler sonra agirlar
gelir. Buna gore onlarm 1slah (tikkun) gereksinimleri
farklilik gdsterir.

Dinyaya disiislerinde  cektikleri  acilardan
edindikleri deneyimleri de beraberlerinde getiritler.
Bu deneyimler rubhu gelistirdigi igin, buna acimm yolu
denir. Rub dimyaya geldigi her seferde, var olma ait
oldugu kdk ve hayatm anlami hakkimdaki sorulara
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cevap bulmak igin bilingaltinda gittikce artan bir darcd
duyar.

Buna gore daha az gelismis ve daha fazla gelismis
rublar vardir. Gelismis rublar 6yle biyik gercegi
dgrenme diirtiisiime sahiptir ki, kendilerini bu diinyayla
smirlayamazlar. Eger onlara dogru yontemler, kitaplar
ve araglar verilirse, manevi dinyayr edinebilirler.
Kabala yeryiiziine inen ruhlar rafine ya da az rafine
olarak tanimlar. Bu, ruhlarim ne kadar 1slaha gereksinim
duyduguyla ilgili bir 8lgiimdiir. Biyiik 1slah gerektiren
ruhlar az rafine olarak tanimlanir.

Rublar dimyaya indikge, o nesil igcin 6zel rehber
gereksinimi olur. Bu sebeple her nesilde bizi manevi
gelisime yonlendiren insanlar vardir. Kitaplar yazar
ve realiteyi kesfetmeleri icin en uygun olan metodu
insanlara iletecek c¢alisma gruplar olustururlar.
Ari’nin rubu gorimmeden &nce diinyada sabir ve
deneyim biriktirme ¢ag vardi. Var olan ruhlar 1slaha
dogru gelisim icin uygundu. Yasadiklari acilar 1slah
olma gereksinimlerini arttirmisti. Aciy1 geride birakma
arzusu nesillerin gelisiminin arkasindaki en motive
edici giictar.

Bu cag Ari'nin ortaya ¢iktigr 16. Yiizyilla kadar
devam etti. Kendi neslinden bugiine kadar kadm,
erkek, cocuk diinyanm tim uluslarmm Kabala ilmiyle
mesgul olmasi gerektigini, yazdi. Dinyaya inen
ruhlarm, Ari'nin gelistirdigi 6zel metotla 1slahlarmi
tamamlama ve gergek realiteyi 6grenme zamam artik
gelmistir. Simdi onlardan istenileni basarmalidirfar.

Fiziksel bedenin iginde var oldugunda ruhlarin
tek bir arzusu vardir; inmeden 6nceki koklerine geri
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donmek. Fiziksel beden, alma arzusu vasitasiyla
rublar bu dimyaya geri ceker oysa insanlar bilingli
olarak maneviyata vyiikselmek ister. Bu ikiligin
yaratti§ karmasa igin harcanan biyiik caba, énceki
seviyemizden 620 defa daha yiiksege ¢tkmamiza sebep
olur. Eger ruh bir yasamda gorevini yerine getiremezse,
gelecek sefer 1slah icin daba biyiik bir arzuyla dimyaya
gelir.

Bazen, arzularmizi reddetmek  zorunda
oldugumuza inanir ve gelecek reenkarnasyonumuzda
daha basarili olmaya dair bir 6zlem duyanz. Bir parca
ekmekten baska bir sey istemememiz gerektigini
diisiiniir ve bir kedi gibi giineste kivrilir yatmak isteriz.
Ancak, bunun tersi dogrudur. Gelecek turda daha
acimasiz, istekli, sert ve saldirgan olacagiz.

Yaradan bizim manevi hazla dolmamizi ister. Bu
ancak biyiik bir arzuyla olur. Sadece 1slah olmus bir
arzuyla gercek anlamda manevi dimyaya ulasir, giicla
ve akdf oluruz. Eger arzumuz kiigitkse zararsizdir
ama bize yarar saglamaz. Arzu ancak islevi disinda
kullanilirsa 1slah olmus olarak kabul edilir. lslah
otomatik olarak gerceklesmez fakat Kabala’yr dogru
sekilde calisarak elde edilir.
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ARZULAR PIRAMIDI

Ima arzusuna gore siralanmig rublar piramidi
vardir. Piramidin tabaninda kiigiik dimyasal
arzulara sahip, hayvanlar gibi rahat bir yasam pesinde
kosan bircok rubh vardir. Odaklandiklart sey yiyecek,
seks ve uykudur. Sonraki katmanda daba az ruh vardir
ve bunlar zengin olma dirtiisiiyle doludur. Bu insanlar
tim yasamlarimi para kazanmak ve zengin olmak
icin harcayan insanlardir. Sonraki sirada baskalarmi
kontrol etmek, hitkmetmek ve gii¢ kazanmak igin her
seyi yapacak insanlar gelir. Daha az ruh tarafimmdan
hissedilen arzu, bilgidir; bu insanlar kendilerini
ozel bir seyi kesfetmeye adamis bilim insanlan ve
akademisyenlerdir. Bu insanlar, kendi ilgi alanlarmdan
baska hicbir seyle ilgilenmezler. Piramidin en tepesinde
yer alanlarise en giiglii arzular olanlardir, onlar manevi
diimyay1 edinmeyi arzulayan az sayida rubtur.
Hepimiz icimizde en tepedeki gercegi dgrenme
arzusunun bizi zorlamasi igin bas asag etmemiz
gereken, arzular piramidine sahibiz. Tim dinyasal,
egoist arzularmmizi géz ardi edip reddetmeli ve biitin
enerjimizi ve cabamizi manevi arzunun artmasi
icin harcamaliyiz. Bu ancak uygun sekilde calisarak
basarilabilir.

Insanlar manevi arzularmi gercekten arttirmay
isterlerse, o zaman etraflarindaki 1s1k, gizli olan
manevi dinya onlann daha cok ister hale getirerek,
geri yansimaya baslar. Bu asamada bir Kabalist
rehberliginde grup calismasi dnemlidir. Bugiin ruhlarda
gerceklesen en onemli degisim, onlarm maneviyat

%0 S0



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Kabala'ya
Uyanug

edinme arzularmm olmasidir. Siradan insanlar bile
diimyanim 6tesindeki manevi seyleri aramakeadir.

“"Maneviyat” kelimesi kendi icinde tiirlii cesitte
sihir, ezoterik 6greti ve vaatleri icerse de, yine de, farkli
bir realitenin aranmasiyla ilgilidir. Eger nesiller kendi
iclerinde giiclii bir manevi arzu olusturursa, ruhlarma
uygunyeni birmetot ortaya gikar. Son on bes yildir, yeni
rublarm inisinde hizli ve akdif bir gelisim séz konusu.
Bu rublarim arzular daha énceki neslin arzularmdan
daha giiclii ve saf. Onlar tam gercegi 63renmekten
baska bir sey istemiyor.

Realitenin iizerimizde nasil igledigini ve ondan
nasil etkilendigimizi anlamak igin yasaklanmis olam
yapmay1 durdurmali; dogru olan seyde 1srar etmeli ve
onu yerine getirmeliyiz. Ancak bundan sonra gercek
dinya ile kendimiz arasindaki ahengi kesfederiz.

Bilingsizce hata yapip, zamanla hata yaptigmizi
anlayacagiz. Oyle goriiniiyor ki bundan kacis yok.
Insanlik her gegen giin kendini caresizlige gomiilmiis
olarak karanlik bir yolda buluyor. Parcast oldugumuz
manevi dimyayr tammmak igin baska alternatifimiz
olmadigmi1 anlamak durumundayiz. Bu idrak bizi
sadece bireyler olarak degil, tek bir kolektif beden
olarak hareket etmeye bilingli olarak baslayacagimiz
yeni bir varlik asamasina getirecek.

Tim insanlar bir ruhtan 6tekine birbirine baghdir.
Hepimiz kolektif bir sorumlulugu paylasiyoruz. Bu
sebeple Kabalistler “dimyanm kuruculan” olarak
adlandirlirlar. Onlar tim dimyayi, dimya da onlan
etkiler.
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ALMA ARZUSUNUN CARESI

utlulugumuz ya da mutsuzlugumuz
Marzu[aﬂmlzm tatmini Gzerine kuruludur.
Arzunun tatmini haz olarak tanmimlanir ve farkl
formlara birinir.  Arzularmizi doyurmak caba
ister. Bununla ilgili Kabalist Yehuda Aslag sunu
soylemistir:  “IGiginin - motivasyon olmadan vyani
kendine bir sekilde yarar saglamadan en kiguk bir
hareketi bile yapmayacagi, arastirmacilar tarafindan
iyi bilinir. Ornegin, kisinin elini sandalyeden kaldirip
masaya koymasmm sebebi elini masaya koymanm ona
haz getirecegini diistiimmesidir. Eger boyle diisinmemis
olsaydi hayatinin sonuna kadar elini sandalyede
tutardr.”

Hazzm yogunlugu arzunun yogunluguna baglhdir
ama doyum arttikca buna bagl olarak arzu ve bunun
sonucunda da haz azalir. Hazzi inceledigimizde
doyum basladigi anda onun ortadan kalkeigimi goriiriiz.
Maksimum haz, arzuyla onun doyumu arasmdaki
ilk bulusmada deneyimlenir. Omegin aghk ne kadar
biyilkse onun tatmin edilmesiyle o kadar biyik
haz almir. Oysa aglhik hissetmiyorken bize verilen
yiyecekten haz almaz hatta onu reddederiz.

Dolayisiyla bir seyden haz almak o seye olan
arzuya baghdir; arzulanan seyin kendisinde haz yokeur.
Doyum ve haz hissiyati silindiginde, yeni arzular
pesinde kosariz.

Insanlik tatmin olmamis alma arzusu sorunuyla
normalde iki sekilde basa ¢ikar: ilki aliskanliklar
edinmek, ikincisi alma arzusunu zayiflatmakerr. 1k
yol iyilestirme vyoluyla arzulan “evcillestirmeye”
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dayanir. Kisi énce her eylemin belli bir diili oldugunu
ogrenir. [stenilen gorevi yerine getirdikten sonra,
dgretmenlerinin ve gevresinin takdiriyle ddillendirilir.
Asamali olarak &diiller geri gekilir ama kisi yaptig
eylemi degerli olarak gormeye devam eder. Eylemin
kendisi, “aligkanliklar ikinci dogamiz olur” prensibi
geregince hazzi getirir. Eylemin icrasi iyilestikce
kendimizi tatmin olmus hissederiz. lkinci ol
cogunlukla Dogu dgretilerince kullamlir ve istememek,
isteyip de sahip olamamaktan daha kolay oldugundan,
alma arzusunun azaltilmasi prensibine dayanir.

Ilk bakista, bir sonraki hazzm pesinden kosana
kadar giinlik rutinimize devam ettigimiz siirece bu iki
metodu efekdif bir sekilde kullanmayr en iyisini umut
ederek 6grenmis gibi goziikiiriiz. Arzulanan seyi elde
edememek, doyumsuzluk ya da aci hissi verse de, pek
cok durumda doyum kovalamacasi, gercek doyumun
yerine gegici olarak yerlesir. Siirekli olarak arzularmiz
ve hedeflerimiz yenilendiginden, kendimizi canlanmis
hisseder ve doyum elde etmeyi umut ederiz.

Dahasi alma arzusu biyiidiikge, bu yedeklemeler
daha az uygulanabilir olur. Biiyiiyen egoizm, ne dini ya
da ahlaki sistemlere boyun egmemizi saglar ne de onu
susturmamiza izin verir.

Alma arzusunun besinci derecesi -maneviyat
arzusu- hayal kirkligi ile baslar ve kendimizi hosnut
etme  beceriksizligimizden  kaynaklamir.  Bazen
kendimizi bos ve arzularmizi doyurmayr basaramamis
olarak hissederiz fakat bundan daha fazla olarak
diger insanlarm da bu seklinde yasadigmi bilmenin
rabathgmi  duyanz. Kendimizi mutlu edemiyor
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oldugumuz bu nokta, alma arzusunun evriminin besinci
evresinin basglangicidir.

Doyumu kovalamacanm ve rahatlamanm bir yolu
da uyusturucu ve alkol kullanmmudir. Bu maddeler
cogunlukla kasvetli realiteden uzaklasma aracidir fakat
onlarabagmmlilik kendiiginde ciddi bir sorun haline gelir.
Ekstrem boyuttaki hayal kirikliklari intihar vakalarimin
artmasina sebebiyet verir. Aslinda depresyon ve
uyusturucular dimyanm énemli sorunlarimdan biridir
ve modern tip depresyon gibi hastaliklarin kékine
inmede caresiz kalmistir.

Bununla birlikte depresyon, alma arzusunun
gelismeye baslayan derecesinin bir baska tanimdir.
Bu yeni arzu, doyumun ne oldugu ve onun nasil elde
edilecegi belirsiz olsa da, doyum talep eder. Bosluk
hissinin sebep oldugu hiisran, insanhg doyum
aramaya zorlar ve bu da uluslararasi krizin ve terériin
temelidir.

Bizler, alma arzusunun besinci derecesinin
asamalarimdan birinin esiginde duruyoruz. Bugiine
kadar bununla daha énce bahsettigimiz iki yolla ya
da alkol ve uyusturucuya sigmarak basa c¢ikmaya
cahstik.

Su anki durumumuz en iyi noktada olmasa da
asina oldugumuz seks, para, in, bilgi hazlarmdan
birini elde ettigimizde, huzuru bulacagimizi inanma
egilimindeyiz. Dahasi izleyecegimiz bir idol ve rol
model yok. Bu dimyadaki varligimizdan tamamen
bhayal kirkligma ugradik ve huzur bulma umudunu
kaybettik. Tamamen farkli kosullarda tekrar dimyaya
gelsek bile huzuru bulamayacagimizi 6grendik.
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Rublarmuiz igin gare bulmaya, acilarm sebebini ve
hayatm anlammi anlamaya calisitken, bu dimyanm
dtesine, manevi arzuyu doyuramayan hazlar sunan
realitenin smirlarmm 6tesine itildik. Aslinda kars
karstya kaldigimiz soru 6zimiizle, kékimizle ilgili,
hayatimizda bize rehberlik eden bir el varsa bu el kimin
eli ve bizden ne istiyor, bunu bilmek istiyoruz. Sadece
Kabala ilmi vasitasiyla bu sorulara cevap bulabiliriz.

KABALA KITAPLARININ GUICTI

Kabala kitaplar, kitapgilardan satm  aldigmiz
ya da iniversitelerde calistigimiz siradan kitaplara
benzemez. Kabala kitaplar benzersizdir ¢iinkii onlar
okuyani gelistirir, yeni seyler hissetmesine sebep olur
ve altict hissi gelistirmeye yardim eder. Altmcr hisle
beraber kisi maneviyati hissetmeye, dimyanin 6tesinde
olan1 gérmeye baslar. Onunla kisi diimyanm nesneleri
arkasindaki giigleri hisseder.

Dis kabugun &tesine gectigimiz an, realiteyi
kontrol eden giigleri hissetmeye baslariz. Sonra bu
giiclerle bag kurmaya baslayabilir, onlar etkileyebilir,
neyi yanlis, neyi dogru yaptigimizi tam olarak gérmeye
baslariz. Elimizdeki bu anlayigla tim realiteyi saran
yiice ve essiz giigle kendimizi eglestirecek davramiglar
kesfederiz. Bu sekilde hepimiz igin iyi olan bir dimyada
bilingli olarak yasayabiliriz.

Kabala’nm baskalar1 pahasina bhayatimizi nasil
gelistirecegimizi ogrettigini sdylemiyorum. Tersine
st dimyayla temas bize bagkalarmi incitmekten nasil
kagmacagimizi, gercek verme arzusunu edinmenin
yolunu 6gretir. Ust dimyalarm yasalar realitede var

CS >0 s



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala'ya Michael Laitman
Uyanis

olan ve insanhg1 Insan seviyesine yiikselten yasalardir.
Onlarla bir bagimiz yok, bu sebeple onlar1 bozuyor,
kendimize ve baskalarina zarar veriyoruz.

Yaradan bizim O’nun ortag olmamizi istiyor.
Tim Kutsal kitaplarda yazdigi gibi bizi Cocuklar gibi
goriiyor. Bizim “1slahim sonu” ve Mesih’in gelisi” olarak
adlandirdigimiz sey, insanlhigim birlik icinde olacag
dereceye yiikselistir. Insanlar bireysel farkmdaliklarma,
maneviyat taleplerine gére Yaradan’la birlesir. Sonra
kiresel maneviyatin bir parcasi olmaya baslarlar.
Sadece bu sekilde kisi yasamdaki acilardan kurtulabilir
cinkd tim sorunlar bizi onlarm sebebini bulmaya
zorlamak amaciyla gelir ve kisi bu sebebin onu manevi
dinyalardan ayiran sey oldugunu anlar.

Bu seviyede bir farkindalik edinmek igin size
kitaplarmmizi  ve intermet sitemizdeki makaleleri
okumaniz, iist giice olan sorumlulugumuzun dogasim
calismamzi tavsiye ederim (www.kabala.info.tr]. En
onemlisi de meydana gelen tiim olaylarm arkasmda
bizi dogru yola getirmek igin uyandirmaya galisan yiice
giicii disinmmeye ve hayal etmeye baslamaliyiz. O
bizi realiteye dondiriir. Kabala ilmi sadece bilgi degil,
gercegin ilmi, bir bilim, st dimyayr calisma ve onu
pratikte kullanma yoludur.

Ne yazik ki ¢ogu insan tim dimyanm diisiince
ve irade giicini birlestirerek beraberce realitemizi
degistirebilecegimizin farkinda degil. Eger hepimiz halk
olarak iistten gelen giigle farkli sekilde iliski kursaydik,
realiteyietkilemekve degistirmekicin eniyiyolu bulmus
olurduk. Ruhlarimiz dogru sekilde kullamildigimda, ani
degisikliklere yol agcacak olan diisiince ve arzu giiciine
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sahibiz. Diistincelerimizin kolektif giicii maddesellik
yerine maneviyata énem verecek sekilde degisseydi
tiim realiteyi degistirebilirdik. Bize verilenlere karsilik
bu degisim yalnizca bu amaca nasil baglanacagimiza
baghdir.

Bu dimyadaki en biyiik giigler diisimce ve
irade olmasma ragmen onlarm giicini bilmiyoruz.
Eger dikkatimizi Yaradan’in rehberligi dedigimiz
maneviyata ve ist dimyalara odaklayacak olursak,
bize olan her seyi O’'nun gérdigini anlariz. O zaman
farkli davranmaya, bu seyleri nasil degistirecegimizi
dgrenmeye baslar ve yonetimi kendi ellerimize aliriz.

Durumu nasil degistirecegimizi simdi bilmemize
gerek yok. Fakat bize ne oldugunu, realitemizi kimin ve
neden idare ettigini anlamak ve bilinmeyen bir hedefe
dogru yukaridan yénlendirildigimiz hissini anlama
cabasi ve arzusu kendi bagma durumumuzu etkili bir
sekilde degistirmeye yeterlidir.
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GUNLIIK REALITE OLARAK KABALA

ohar Kitabi’na Girig kitabimm sonunda Baal

HaSulam soyle yazar: “Eger maneviyat
maddesellige, manevi vyasalari maddesel vyasalara
tercih edip, diinyasal olanin yerine manevi bir yonetim
segersek, yasamimizi tipki manevi dimyada oldugu gibi
dogru organize edebiliriz ve sonra icsel degerlerimiz
bize verilen degerlerle carpisir ve aci1 yerine huzur ve
haz hissederiz.”

Yasamda trajik olaylarla karsilasmca onu
degistirmek icin elimizden geleni yapariz. Olaylar
onceki dastncelerin  kagmilmaz sonuglarn  olarak
gerceklesir ve bu nedenle yukaridan size inmis olan seye
karsihareket etmenizin biryoluyoktur. Yapabileceginiz
tek sey, bedensel zarardan olabildigince kagmakeir.
Eger gelecek trajedilerden kagmmak icin realitenizi
gercekten etkilemeyi istiyorsamiz, kokiiniize, 6ziiniize
ve dismanmizin kékimin oldugu yere yiikselmeli ve
her seyi orada ¢éziimlemeye baslamalismiz. Bunun ani
sonuglart dimyamzm degisimi olacakerr ¢timki dimyada
st dimyalarm sonucu olmayan hicbir sey yokeur.

Pek ¢ok insan evinde Zohar'm kopyalar ve Kutsal
kitaptan yazilar vardir. Insanlar onda giic oldugunu
diisiimiir fakat aslinda bugiin onlar bize yardim edemez.
Tiam bunlarm Gzerine ¢tkmamiz gereken bir zamana
ulastik, onlarm 6tesine gegmeli ve bu tip yazilara sahip
olarak her seyin iyi olacagmi disimmek yerine, giicim
kendisinin tizerimizde isleyisini 6grenmek zorundayiz.
Ust giice odaklanmali ve bunu uygulamaya
baslamaliyiz.
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KABALA CALISMAK

ohar calismaya baglamadan &nce, giris
niteligindeki bazi kitaplarn calismaliyiz.

Zohart nasil agacagmizi ve onda neyi bulacagmizi
anlamamiz igin okumamiz ve 6grenmemiz gereken cok
sey var.

Zobhar hali hazirda manevi dimyada olan insanlar
icin yazilmistir. Bu insanlar ig¢in bu kitap, tam
olarak neyin degistirilmesi gerektigini gosteren ve
dimyamizdaki olaylarimislahi ve degisimini saglayacak
manevi giicii anlatan bir kilavuzdur.

Ancak, Zohar'm igindeki bilinmeyen isimler ve
terimler yeni okuyucularin kafasmi karistirabilir ve
onlar1 uzaklastirabilir. Bu kelimeler yasamla ilgili
olmasma ragmen, siz bu bagi gérmezsiniz ¢iinkd tim
bu dinyalarm iginde oldugunuzu hissetmezsiniz.
Eger bu ilmi calismaya baslarsaniz onlar hissetmeye
ve gdrmeye baslarsmiz. Bugiin her insan iist manevi
dimyalari hissetmeyi ve gérmeyi hak eder.

Ust dimyalan calisarak, onlara baglamir ve
tim realiteyi beden olmadan rubhumuzla yasamanm
nasil mimkin oldugunu bir sekilde deneyimlemeye
baslarstmiz. Ruhlarm bu dimyaya nasil indigini ve
bedenle kiliflandigimi, geleceginizin nasil &nceden
belirlendigini, ge¢gmisin ne oldugunu ve var olan
seylerin sebebini 8grenirsiniz. Bu sekilde tiim sebepleri
ve sonuglar bilebilirsiniz ve tiim bunlar geleceginizle
iliskilendirip onu 1slah edebilirsiniz.

Ust dimyayibilmeden bu asamaya gelmek miimkiin
degildir. Yaradan tiim dimyalarda yasamamizi ister ve
O bizi tist dimyalari calismaya baslamamiz igin zorlar.
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Bu durumlarim gittikge kolaylasmayacagimi aksine
zorlanacagmi dikkate almak zorundayiz.

MANEVI BIR GOREV

Yaradant ne kadar diisiimiirse diisiinsiin kimse
realiteyi degistiremez. Eger kisinin ruhu tim déngtiler
boyunca olgunlasip maneviyati bilme noktasma
erisirse, kagimilmaz olarak kisi manevi 1slah siirecine
girer ve manevi gii¢leri calismayr 8grenir. Diinyada
nerede oldugumuz énemli degildir, nereye gidersek
gidelim bizi bekleyen felaketler ve afetler olacakerr,
cinkd dinyanin  merkezindeyiz ve bundan kagis
yokeur.

Eger simdi uyanmazsak sorunlarimizin daha
da artacagmi soyleyebilirim. Meseleyi ne kadar
ihmal edersek, gii¢ bizi yola geri getirmek icin o
kadar zorlayacakar. Fizikte oldugu gibi: bir seyi ileri
attigmizda yoldan ne kadar gikarsa, sapma o kadar cok
olur ve onu dogru yola geri getirmeniz o kadar zorlasir.
Eger yolumuzu degistirmezsek, bu diizen bizim icin de
gegerlidir. Bize ne oldugunu dinlemeye baslamaktan
baska bir secenegimiz yok.

Hicbir  seyin  iyi  bir  sebep  olmadan
gergeklesmedigini anlamaniz onemlidir ve
davramiglarmmiz st diinyalardan bize inenleri etkiler.
Hayatm zorluklarindan kagmakigin kigiik gocuklar gibi
davranamayiz. Olgun insanligm bir parcasi olmaliyiz:
ne yaptigimi bilen ve eylemlerinin sorumlulugunu
tistlenen bir insan. Davramig bicimindeki bu degisim,
yasadigmmiz her durumun bir sebebi oldugunu daima
akilda tutarak baslamalidir. Bu idrak bilincimizde

0622



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Kabala'ya
Uyanug

biyik bir doniisim yaratir ve sonra bu dimyada bize
olan her seyin arkasimdaki sebepleri aramaya baslariz.

Bu farkindalik bizim neslimizde herkes igin
kagmilmazdir, ancak hazir olmayan rublar sectikleri
yerde neler oldugundan habersiz yasayabilirler. Hazir
olanlarise tist giicti kullanmaya baslayana kadar bircok
engelle karsilasir ve sonunda 1slahi gerceklestirebilirler.
Bu sorunlar dogru yola girmeye baslayana kadar onlar
rahat birakmaz. Her sey ruhumuzda isleyen iist giigten
gelir ve ruhu kendi gelisim temposuna gore iter, bu
nedenle tst dinyayr bilme vaktei gelenler bundan
kacamaz.

Daha énce sdyledigimiz gibi diinya bir piramit
gibi insa edilmistir. Rublar yavasca gelisir. Zohar'm
bahsettigi seyi aramak igin herkesin acele etmesini
beklemiyorum fakat bunun onlara ait oldugunu
hissedenlerin, omuzlarmda bu gorev  vardir.
“"Hayatrmm anlami ne!” sorusunu soran insanlar,
manevi dimyay1 bilmeye hazirdir. Bu soru iistten gelir
ve bunun tek bir cevabi vardir: baslangi¢ olarak bu
soruyu sana uyandiran giici tani, O’nunla birles, O'na
yaklas ve O’nun yanimmda calis.

DOGRIU SEKILDE CALISMAK

Egerkisibir Kabalakitabmidogrusekildecalismaya
baslarsa yani yonergeleri izleyip bazi hazirliklardan
gecerse, ona belli bir “anahtar” verilir, sonra tim
dinyada isleyen giiglerle nasil iletisim kuracagimi ve
onlarla ne yapacagmi 6grenir.
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Ornegin bir Kabala dua kitabmmda séyle yazar:
“Partzuf Leah’dan 15181 cek, onu Partzuf Zer Anpin’in
NHY Sefirotlarindan gegir, sonra asagiya Rahel’e
gel ve onlar birbiriyle eslestir.” Bir Kabala kitabi
realitenin  kontroli s6z konusu oldugunda, baz
seyleri nasil degistireceginizle ve arzulanan degisimi
gerceklestirmek icin yukarida neyi degistirmeniz
gerektigiyle ilgili kesin talimatlar iceren bir kilavuzdur.
Fakat yeterli hazirhk olmadan bunlarm higbir anlam
olmaz ve okuyucuyu ileri bir anlayisa getirmez.

Onceki tiim nesillerde Yaradan birkag rubu
islerini yapmalari icin yikseltti fakat bizim neslimizde
herkes bu gorevi kendi olgunluguna gore yapmalidir.
Herkes Kabala kitaplarmi agmali ve realiteyi nasil
degistirecegini 63renmek igin yonergeleri calismaya
baslamalidir. Ust diinyalarda gerekli degisimleri
yapmak icin, kitaplarda tarif edilenlerin kalitesine
ve seviyesine ulasmaliyiz. Tim insanlik bu kontrol
odasma girecektir ve herkes sadece kendisi igin ayrilan
yere ulasacakair.

Dabha once bahsettigimiz dua, realiteyle ilgili
distncelerin ve arzularm nasil kullanilmasi gerekeigini
tarif eder. Realiteyi etkileyecek tek yol, diisiince giicii
ve insanm iradesidir. Kabalistler dua kitaplarmy,
arzularmmizla nasil calisacagimizi  gostermek igin
kilavuz niteliginde hazirlamiglardir. Tek yapmamiz
gereken onlar nasil okuyacagimizi ve ne yapacagimizi
dgrenmektir, bizden istenilen sey budur.

Yaradan bizdenrealiteyi kendi bagimiza, goriiniirde
Q" olmadan idare etmemizi ister. Kitaplar calisarak
orada vyazilanlan uygular durumuna erisebiliriz.
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O’nun derecesini edinir ve O’nunla her agidan ortak
olup, bizim igin tarif edilmesi zor seyleri elde ederiz:
buatinlik, maneviyat, haz, huzur ve élimiin ve yasamm
dtesindeki sonsuzluk hissi.

Ben burada sadece yapmamiz gereken seylerden
bahsediyorum. Bu diinyanmn 6tesinde var olan hayal
edilemez hazlar ve arzuladigmiz her seyi size verecek
olan muhtesem edinimleri anlatmiyorum.

Kisinin calisma yapabilmesi igin iki yol var. Ilki
hizli ve acisiz: buna “Kabala yolu” denir. Ikincisi halen
daha yasadigimiz aci ve 1zdirap yoludur ve “acmm
yolu” denir. Simdi aciya dogru ilerliyoruz, biyiik acilar
getirecek felaketlerden kagmakigin bu kitaplara dénmeli
onlar nasil calisacagimizi 6grenmeye baslamaliyiz.

Ust giig yillar boyunca iizerimizde yavasga
cahsir fakat zaman gectikce ve biz yeterli gelisim
gostermedikee, bu giigyogunlasarak direkt olmakyerine
carpik bir sekilde hareket etmeye baslar. Gegmiste bu
siireci gorebiliriz. Son yiiz yildir insanligm gegirdigi
dénemi, iki bin boyunca gegirdikleriyle kiyaslaym.
Simdi bu tempo daha da hizlands, gegmis birkag yilin
denkligini biz bir yilda deneyimliyoruz. Her yil tempo
daha da artryor ve daha yogunlasiyor. Acele etmeli ve
godrevimizi yerine getirip zaten bizi o noktaya getirecek
olan korkung darbelerin gelmesini beklememeliyiz.

Bir realite var. Daha iyiye ya da kétiiye dogru
onu ydneltmek bize kalmis. Kabalistler durumu kendi
baslarima diizeltemez. Beraber calisarak degisime
yardim edecek bir grup insana ihtiyag duyarlar.
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SIMDILERDE KABALA

I Cba[ist[erin insanlardan gizlendigi

amanlarda, ilimyayiliyor ama amaciylailgili
olarak yanhs varsaymmlarm artmasma sebep oluyordu.
Bugiin bile Kabala ile ilgili mevcut kavramlar temelden

yanhstir. Kabala ne bu diinyadaki insan varhigryla ne
de mistik ya da esrik deneyimlerle ilgilidir.

Kabala ilminin temel amaci, kisinin yasam amacini
fark etmesine sebep olan manevi arzunun idrakidir.
Sadece bu arzu yiizeye ¢iktigimda kisi Kabala calisma
ihtiyaci duyar, ondan éncesinde degil.

Onceki nesillerde manevi arzunun heniiz
olgunlasmadig: donemlerde Kabalistler,
olgunlagsmamis bu arzulan filtrelemeyi amaclayarak,
Kabala calismasma smirlamalar koydu. Bu arzulan
iclerinde olgunlasan ¢ok az kisi tim smirlamalara
karsin  metottan ayrilmadi.  Simdilerde insanhk
alma arzusunun son derecesini -maneviyat arzusu-
deneyimliyor, bu vyiizden Kabala’nm gizlenmesi
artik gerekli degildir. Calisma yasag ve filtreleme
kaldirilmis, calisma tamamen farkli  bir yone
dénmistir: Gercek anlamda maneviyat talep eden
bir metot olarak Kabala, dogal olarak manevi arzular
diger seks, para ve gii¢ gibi arzulardan ayirir. Basitge
bu arzulari doyurmaya yardimei olmaz.

Yasamdakigercekamacimizaulasmakiginyolumuz
boyunca tiim evrimsel asamalar, alma arzusunun
ilk asamasmdan baslayarak —egoizm- besinci ve en
son dereceye ulasana kadar deneyimlemeliyiz. Bu
asamanim sonunda bu dimyayla ilgili dis kimkligr ve
kriz hissi bizi bekler. Ancak bu dimyanmn tiim arzularim
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tam anlamiyla kullanip, manevi arzu duymaya devam
ettikge, evrimin bir sonraki derecesini —maneviyat-
kesfetmeye hazir oluruz.

[Kabala ilminin ifsa olmasmdan énce egoizmin
tim giiciyle agiga ¢ikmasi, maddesellik ve maneviyat
arasmdaki bagla ilgili olarak yanlis kanilara sahip bir
diimya vyaratarak, insanhgm dogru evrim yolundan
¢itkmasma sebep olmustur.

Bugiin cesitli karumlar yiiksek hayat standards
ve “cabuk onarm” vaadi vermektedir. Kabala adm
kullanarak onu uzay ve pek cok ilgisiz konuyla
bagdastirmaya calistyorlar. Kabala ile ilgili bu
endistrinin ilerlemesi, yasamla ilgili biyiiyen hayal
karkligima cevap olacak seyin Kabala olduguyla ilgili
genel kaniyr arttimyor. Sisen egoyu tatmin etme
cabasi, insanligim yasadig bayal kirkligmm bir baska
gostergesidir.

Sunu anlamaliyiz ki, bunun arkasmda tek bir
kisi yok. Evrimin genel yasasi -tiim yaratilisi amaca
dogru gotiirmek- Kabala'mm bugiin ortaya g¢ikismm
arkasindaki giictiir. Dolayisiyla KKabala ilmi insanhigm
her basarismi korkuya geviren egoist dogasmi 1slah
etmek icin, magaralardan c¢ikip insan bilincinin
merkezine yerlesmistir.
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OZGIIR SECIM

izler tamamen doganm takdirine baglyiz.

Dogmaya mecbur edildik; dogum tarihimizi,
ailemizi, vyeteneklerimizi ya da bu yasamda
karsilasacagmiz insanlart  biz  segmedik. Asla
kendimizin segcmedigi bir cevreye girdik.

Tim kisilik 6zelliklerimiz, hislerimiz, niyetimiz
onceden tayin edildi. Herkes kendi sansiyla dogar.
Dabas1  séyle denir, “Asagida (diinyamizda),
yukaridaki melegin (iist dimyadan bir giic), Biyii!
Demedigi tek bir cimen tanesi bile yoktur.” O halde
ozgiirlitlkcen bahsedemeyiz.

Hem doga hem toplum kendi yasalarma gore
gelisir, dolayistyla evrende meydana gelen degisimler
ve bagimiza gelen felaketler bize bagl degildir. Sadece
kisilik 6zelliklerimiz ve bize verilenler degil, bizi1slahm
sonuna yoénlendiren giicler de dahil dismmizdaki her
sey eger bize yukaridan dikte ettiriliyorsa, ne cesit bir
ozgirlikten bahsedebilir ve hatta diisiinebiliriz!

Eger sadece doganm emirlerine uyuyorsak, neden
yaratlldigimiz sorusunun yanmitimin net olmadigmi
goriiriiz. EGer her sey dnceden tanimlandiysa ve ézgiir
secim yoksa oyle gorimiyor ki tim yaratilism bir
anlami yok. Ancak yaratilis amaci, her seyin oldugu
sekliyle devam etmesi degil, bize verilen 6zgiir segim
odila vasitasryla bitinligi edinmekeir. Bu sebeple
dzgiir secimimizin nerede ve neyde acgiga ¢ikaigimi
bulmak ¢ok énemlidir.

Hicbir bitki, hayvan ya da insan 6zgirlagimin
kisitlanmasma  tahammil edemez.  Diinyadaki
sabit sistemin farkindaligma ragmen, bagmsizlik
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arzusu hayatimizi yénetir. Ozgiirliiklerini kaybeden
hayvanlar yasam enerjilerini kaybeder ve zayif diiser.
Doga hicbir cesitteki koleligi kabul etmez; yasayan
tim vyaratilanlar 6zgiir olmak ister. Dolayisiyla son
yillarda belli bir miktar 6zgirlik elde etmek icin kan
dokiilmesi bir tesadiif degildir.

Bazen oyle gorimiyor ki, 6zgir segimimiz ile
ilgili soruyu goz ardi edip en uygun sikki segiyoruz.
Yasamlarmmizdaki en temel ikilem budur. Nerede
dzgiir secimimiz oldugunu, nerede olmadigini acik¢a
gormeliyiz -yukardan dikte ettirilenler ve bizim
secimimize kalmig olanlar.

Fakat yasantimizda 6zgiir se¢im hakkimiz olan
bir ya da iki eylem ya da karar olsa bile, bunlar
dikkatlice calismali ve anlamaliyiz ¢imki onlar bizim
ozgirligimizi ifade etme ve kaderimizi degistirme
araglandir. Goérdigimiiz ya da goremedigimiz diger
her seyde, doganm yasalarmm hikmia alomdayiz.

DOGAMIZIN TIZERINE CIKMAK

Insan  Yaradan’m  suretinde yaratilmistir.
Dolayisiyla bilerek ya da bilmeyerek kisi Yaradan’
temsil eden biitiin niteliklere sahip olmayr arzular.
Yaradan sonsuzluk ve huzur asamasidir. Biz de bunlan
aradigimizdan, aslinda tim eylemlerimiz sadece
bunu edinme araglandir. Yaradan birdir ve essizdir
dolayisiyla erkek ya da kadm herkes kendinin yani
egosunun ne kadar bir ve essiz oldugunu iddia eder.
Edinilemez olarak distindigimiz seyleri basarma
niyetimiz, Yaradan’m bir pargasi olan ruhumuzdan
gelir. Bizaslinda gergek anlamda 6zgiir olan Yaradan’m
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durumuna 6zeniriz. Varligimizin amaci budur. Eger bu
mimkin olmasaydi 6zgirlik kavrami var olmazd.
Ogzgiirligimiiz, bagimsizhigmiz, dogamizdan
kartuldugumuz ve onun izerine yiikseldigimiz élciide
mimkindir.  Bunun  sebebi  dogamizin énceden
belirlenmis olmasidir. Gergek ve mutlak 6zgiirlagii
edinmemiz, maddesel dinyamizin  magarasimm
kapisinit manevi, sonsuz ve 6zgir dlemlere acacak, dzel
mekanizmalar aktive ecmemize baglidir.

Ogzgiirligimiiz icin savasmaliyiz. Tim yasammiz
dzgirligiin kicik bir parcasi igin miicadeleyle doludur.
Biraz onay ve saygi gérebilmek adima bizden istenileni
yapar ve yasamlarmizi bos eylemlerle doldururuz.

Once ailemizin ve ebeveynlerimizin vyiikiinden
kurtulmak igin 6zgirlilk micadelesi veririz. Bize
dayatilan kosullardan ve hayatimizi zorlastiran
gorevlerden kagmaya calisinz. Ozgirligin bu yanhs
hissini edinmek igin biyiik caba harcariz. Fakat gergek
ozgurligii, 6nceden belirlenmis dogamizdan kurtulma
dzgirliginid edinmek igin, caba harcamamiz gerekir.
Bu 6zgiirliik dinlerin bize sdyledigi gibi 8ldiikten sonra
degil, burada, bu yasamda, bu diinyada edinilir. Fakat
bunun igin caba sarf etmemiz, dogamizin iizerine, “bu
diimyanim iizerine” gthmamiz gerekir.

“Bu diinyanimn iizerine gthmak” demek, bu diinyada
yasarken ihsan etme niteligi icinde olmak demekdir.
Bizim diinyamiz sadece haz almakla ilgilidir. Bize
yukaridan verilen niteliklerle gercek bir 6zgiir segimimiz
yoktur. Bir sey harig her sey énceden belirlenmistir!

Anne ve babalar cocuklarimm eniyi egitimi almalar
icin siklhikla yer degistirir. Cocuklarmm iyi sekilde
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gelismesine olanak verecek gevreyi saglamaya caligirlar
ve boyle yapmakla kesinlikle hakhidirlar. Onlar,
cocuklarimi belli bir cevre etkisi altinda olduklarmda
ozgir secimlerinin olmadigimi bildiklerinden, farklilik
yaratacaklari bir yere gitmek ve cocuklarma olumlu
sekilde etki edecek cevreyi segme 6zgiirliklerinin
olmasimi isterler.

[Kabala gevrenin insanlar tizerindeki etkisini tam
olarak analiz eder. Bunun sonuglar agikair: insanlar
cevrelerine isteseler de, istemeseler de bagimlidir. Onu
reddetseler, tiim yasamlarmi onu reddetmek ve ondan
kurtulmak icin harcasalar bile sonunda teslim olup ona
katilirlar.

Bircok insan hayal etse de ¢ok az kisi gevrenin
etkisinin 6tesine gegmede basarili olur. Bunu tekrar
ve tekrar deneriz ¢inkd sahip oldugumuz tek sey,
kendimiz ve cocuklarimiz igin dogru cevre segme
ozgirligidir. Bu hayatmizdaki pek ¢ok seyi belirler.
Béyle bir cevreyi nasil olusturacagimizi ve bunun igin
neye ihtiyacimiz oldugunu anlamak énemlidir.

Kabala bugiine kadar bize kapaliolan iist yénetimin
tam ve net resmini éniimiize serer. Her birimizin, tim
insanhigim yaratilis amacmi ve kendi yasam amacimizi,
ister bu yasamda ister gelecek yasamda, ister kendi
ozgir segimimizle kabul etmek zorunda oldugumuzu
gormemizi saglar.
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KENDI KADERIMIZI TAYIN ETMEK

nsanlar siklikla énceki yasamlarimizim simdiki

yasamimizi  etkileyip  etkilemedigi  sorar.
Elbette etkiler fakat unutmaym ki sadece gegmis
yasamlar degil, gelecek yasamlar da var. Bugiin her
insanm bu yasamda, gelecek yasammi etkileme sansi
var. Her birimiz yasamlarmizi dogru sekilde nasil
etkileyecegimizi, bir yasamdan digerine devam eden
bu etkinin yasalarmi nasil calisacagimizi 63renmek
zorundayiz.

I[Gsi yasamsal bilgiyi, gelecek seferde daha iyi bir
yasam kurmak igin bir yasamdan étekine akearir. Birkag
yasam boyunca yaratilis amacma dogru ilerleyebilir
ve edinimlerini birikeirebilir. Tam yaratilis icinde bu
sansm verildigi tek yaratlan, insandir.

Kendi kaderimizi belirleyebilir ve bilingli olarak
cevremizdekileri etkileyebiliriz. Tim dimyamiz bize
yukaridan inen ve etrafimizdaki her seyi kaplayan
151§a baglhidir. Gérimmez 11k tiim realiteye hayat verir.
Insanlar bu 1:18m diinyamiza inisini kontrol edebilir.
Kabala ilmi calismasi vasitasiyla manevi perdenin
edinimi, kisinin bu 1518m inisini kontrol etmesine
olanak verir. Bu kisi cennetin merhametini beklemek
yerine bir Kabala dua kitabmi acabilir ve orada yazilan
kurallara gore hareket edebilir.

Erkek veya kadm kim bu talimatlar izlerse, st
151k ondan gecer ve bunun sonucunda da giiven ve
mitkemmellik hisseder. Neler olacagmi ve bunlan
nasil kontrol edecegini bilir. Bu nokta gercek &zgiir
secimin oldugu yerdir. [hsan etme seviyesindeki insan
yasammi, gelecegini ve tim dogayr kontrol edebilir.
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Ust 151k aracihigr ile diinyaya iyilik getirir ve bu 151k
ikiye tice katlanarak ona geri doner.

MANEVI YAPIMIZ

Diinyadaki nesillerin evrimi fiziksel bedenlerin
ortaya ¢tkmasi ve kaybolmasmmdan baska bir sey
degildir. Ancak fiziksel bedeni dolduran ruh, en
énemlisi de “Ben” kaybolmaz. Sadece onlar tasryan
bedenler degisir. Dolayistyla ilkinden sonuncusuna
kadar tim nesiller, binlerce yila yayilmis tek nesil

olarak kabul edilir.

Ruh yukar seviyeden geldiginden, bedenin 8limii
onun icin énemli degildir. Fiziksel 6lim ruhumuz igin
timaklarmizi ya da sagimizi kesmek gibi énemsizdir.
Tirnaklar ve sag igimizdeki bitkisel seviyeye aitken,
fiziksel beden bir (st dereceye hayvansal seviyeye
aittir.

Ust giiciin neyi segmemize izin verdigini, neyin
kendi irademize ait oldugunu anlamak igin 6nce kendi
“benimizi”, bizi olusturan dért elementi incelememiz
gerekir. [[k elemente “yatak,” temel denir. Bu hepimizin
yaratilhisindaki  6zdir. Bu Yaradan’dan aldigimiz
seydir. Yaradan, hiclikten daha énce var olmamis
yeni bir sey yaratti. Bu her birimize verilmis dzdiir ve
dnceden tayin edilmistir.

Ikinci element, dziimiizim evriminin yasalarmi
temsil eder. Bu yasalar degismez; Yaradan tarafimdan
belirlenir ciinkdi onlar yaratilis amacina ulasmak igin
cabalayan 6zim dogasmdan ve 6nceden belirlenmis
formundan gelir. Her tohum, hayvanve insanvarliginm
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icinde, bu program ve evrim yasalari mevcuttur ve biz
onlar etkileyemeyiz.

Diger iki element olan dgincii ve dérdincii
elementler gelisimimizle ilgilidir, fakat onlar ruhun
kendisinin digindadir. Bunlar kendi 6zgiir secimimizle,
icimizde gonilli degisiklikler yapan dissal kosullardir
ve bazen kendi arzumuzun diginda, {zerimizde
kontrol edemedigimiz baskilar yaratir. Dolayisiyla
evrimimizdeki Ggiinci element, bizim evrim yolumuzu
"dogru”yada”yanhs” yone ceviren dissal kosullardir.

Bir bugday tohumunu ele alalim. Eger aymi tip
tohumu bir tarlanm iki ayri bélgesine ekip, her bolgeye
farkli kosullar uygularsak, &megin bir boélgeye en
iyi kosullar saglarken, diger bolgenin giines 151811
engelleyip, yeterli su vermezsek, digsal kosullarm
biyime siirecini nasil etkiledigini gérebiliriz. Tarlanmn
farkli késelerinden ayni tohumu alsak bile, bugdaym
nihai kalitesi biryiime sirasindaki kosullara baghdir.

Dérdimcii element digsal kosullart degistirmekeir.
Kendimizi  direkt  olarak  etkileyemeyiz  fakat
dissal kosullarrmizda bir degisiklik yaparak, kendi
gelecegimizi, disincelerimizi, niyetimizi yani tek
kelime ile gelecegimizin kalitesini belirleyebiliriz.
Dolayisiyla kisi gelisimi agismdan kendini dogru yerde
bulursa, toplumun pozitif etkisi altina girerek, harika
sonuglara ulasabilir.

Hem zihnin, hem kalbin dogasmm izerine
gkaigimizda, onlar (st dereceden gozlemleyebiliriz.
Ommegin, bugday tohumunun evrimini titizlikle
arastirabilir, yasam rotasimi ve yasam sayisimi onu
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topraga ekerek, dolayisiyla “dldiirerek” ve yeni bir
yasamim dogmasini saglayarak, etkileyebiliriz.

Bu siiregler sadece bitkisel dogayla yapilabilir
cinkidi cansiz nesneler arasinda yasam ve &lim
déngiisii yoktur. Yukaridan gelen yardim olmadan
hayvansal dogamizin tizerine gthmak mimkin degildir.
Bu nedenle alelade hislerimizle bu dogamizmm disina
citkamayiz; en gelismis aletler bile bize yardimei olmaz
cimkii onlar da hayvansal seviyeye aittir. Doganm
disimdakileri algilamak sadece st dereceden edinilen
niteliklerle mimkindiir.

Insan yasamimin dogasmi ancak kendi seviyemizin
izerine, en yiiksek noktaya, manevi diinyaya ¢ikarsak
anlayabilitiz. Bu seviyeye bir kez ulastigimizda
kendimizi inceleyebilir ve tohumu etkileyebiliriz. Bu
kesinlikle Kabala ilminin bizim igin olanakl kildig:
seydir.

Yasamlarmizi bugdaym vyasam déngiisiiyle
kiyaslarsak, kendi evrim mekanizmasmi kesfederiz.
Topraga ekilen bir tohum, ondan fiziksel bir sey
kalmayana kadar formunu tamamen kaybeder. Toza
déniisiir ve cansiz hale gelir. Fakat yeni bir form
agiga ¢ikar ve yeni bir yasam baslar. Onceki sekli
tamamen kaybolmustur ve geriye oziinden, yeni
yasamm dogmasini tesvik eden bilgiden baska bir sey
kalmamistir.

Eger bitkisel derecede, bugdaym derecesinde
olsaydik, yasami inceleyemezdik. Tohumun &nceki
seklini nasil kaybettigini ve yeni yasama aktarilan
onceki niteliklerle tekrar biyiimeye baslamasim
anlayamazdik. Orijinal tohumdan geriye fiziksel bir
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sey kalmamasma ragmen, yeni bitki bir éncekinden
dogar; gecmisten gelen hicbir hatira olmadan yeni bir
mevcudiyet, yeni bir yasam déngiisi baslar.

ESKI RUHLAR, YENI BEDENLER

Oldiikten sonra bedenlerimize ne oldugu bugday
tohumunun basmma gelenlere benzer. Fiziksel beden
parcalanir ve biz yeni bir beden alinz. Fakat manevi
potansiyelimiz olan ruh, eski fiziksel bedenden “6lim”
dedigimiz kopmayla bir sonraki bedene gen formunda
akearilir.

Beden tamamen parcalanmadan, bir sonraki
déngii baslamaz. Ancak parcalanma gerceklestikten
sonra, yeni bir yasam déngiisii baslar. Yeni baslayacak
yasami cabuklastiracak bazi uygulamalar da vardr,
drnegin yeni asama 1slahim hemen baslamasi, bedenin
daha cabuk giirtimesi icin mezara limon konulur.

Yasamdan yasama gecis, bugday tohumu gibi tam
bir parcalanmayi, ciiriimeyi gerektirir, geriye sadece
6z kalir: herbangi bir fiziksel kilifi reddeden saf giic.
Bu 6ze resimo denir. Dereceler arasinda, bir yasamla
otekisi arasinda, bir kopma, bosgluk vardir. Bu sebeple
kisi asamadan asamaya gegisi géremez. Ancak, bir
Kabalist bir déngiiden digerine binlerce kez gegebilir.
Gegisi kontrol edebilir ve her déngii arkasmda bir
resimo birakir. Bir Kabalist yeni bir yasama baslamak
icin fiziksel bedenini birakmak zorunda degildir ¢iinki
o, bedeniyle degil ruhuyla tanimlanir.

Bu yasamdan bir sonrakine &lmeden gitmek
mimkindir. Bunun olmasi igin kisi bir Kabalist gibi
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zihinsel ya da ruhsal olarak bedeninden ayrilmalidir.
Bu sekilde kisi fiziksel yasami boyunca pek ¢ok yasam
déngiisiinii deneyimleyebilir. Bir yasamda tiim yolu
bastan sona, ruhun baslangig noktasindan yaratlis
amacina gidebilir.

Bizde olan degisiklikleri, bu diinyanm derecesinin
dtesine gecip manevi diinyaya girdigimizde kendi
gozlerimizle gorebiliriz, tipki klinik olarak &lmis bir
insan1 doktorlar yasama déndirmek igin ugrasirken,
onun kenardan seyretmesi gibi. (st seviyeden bize ne
oldugunu gérebilir, yasamlarimmizi yonetebiliriz.

Gegmis yasamlarirmizdan gelen, bir dnceki
bedenden sonrakine gecen bu giice, “yatak” denir.
Ruhsal bilgiyi kendinde tasityan giig, yasamimizin
ozidir. Eger tohum, bugday tohumuysa, o bugday
tohumu olmaya devam eder. Ruh ayni ruh olarak kalir

fakat farkli bir bedenle kiliflanir.

Bedenlenmis ruh, icindeki programa gore hareket
eder. Ruhunun 1slaht onu gevreleyen fiziksel bedenin
nitelikleri araciligiile gerceklesir. Gelecek kosullarimizi
yani ne cesit bir bedende olacagimizi ve hangi
kosullarda yasayacagimizi, bu yasam dongiisiimdeki
manevi edinimlerimizle belirleriz. Bu tamamen bir
oncekinin ciriimesinden sonra yeni bir beden yaratan
resimoya baghdir. Rubun gegirmesi gereken 1slahla
ilgili ciim veriler resimonun igindedir.

Béyle bir insan gérevini tamamlayip tamamen
1slah oldugunda, tekrar diinyaya gelerek diger insanlara
yardim edebilir. Bedeni yaratan ayni resimo, insanlar
arsindaki farkhiliklari olusturur:  kisilik 6zellikleri,
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yetenekler ve egilimler rubun igsel egilimleriyle, bu
diinyada ne yapmasi gerektiginin idrakiyle belirlenir.

Biz ilk elementi -yatak, 6z, ruhsal varlik, manevi
gen- direkt olarak Yaradan’dan alinz. Dolayisiyla onu
agikca etkilemek miimkiin degildir. Bu element kisinin
6ziind, disince yapisimi ve atalarmm sahip oldugu
bilgiyiicerir. Daha sonra bu bilgi, farkinda olmadigimiz
akilsalve fiziksel nitelikler, egilimlerolarak ortaya gikar.
Bunlar kiside inang ya da kuskuculuk, materyalizm ya
darubhsallik, ya da belki utangaghk ya da disa doniklik
olarak agiga ¢ikabilir. Bu nitelikler, toprakta maddesel
seklini kaybeden bugday tohumu gibidir. Onlar bize
dogal kalittm yoluyla onlar tasryacak bir fiziksel beden
olmadan verilir ve bu sebeple bazen zit formlarda agiga

cikabilirler.
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NITELIKLERIN ESITLIGI YASASI
abala’da insan akilinin 6tesinde yeni bir sey
1<séylemeyiz. Dogal bilimlerin tiim yasalan,
yaratilism her parcasinin merkeze 6zlem duymasmdan
ve fiziksel-biyolojik dengeden (ister bir atom, bir
molekil, cansiz bir nesne, ister yasayan bir organizma
olsun) bahseder. Bu doga yasalarmm, ayni zamanda
Kabala’nim ilminin prensibidir, fakat Kabala bu kolektif
yasalar insanlikla iligkilendirir.

Doganm bir parcast oldugumuz unsuru bizi
ona itaat etmeye zorlar. Bu ne arzumuzla ne de bu
diimyadaki mevcudiyetimizle ilgilidir. Bu yiizden eger
kisi doganin yasalarma uyar ve uygularsa, kendini iyi
hisseder eger uygulamazsa bunun tersi olur.

Doganm kolektif yasalari bizi “yaratilisim merkezi”
denilen asamaya geri getirir. Bu merkeze geri désnmeyi
istemeye basladigmiz an, huzurlu bir yola adm
attiginizi hissetmeye baslarsimiz ciinka giicle anlasir ve
onun yasalarmi kabul etmis olursunuz. Diger yandan,
eger buyasay1 bilmez ve kendi anlayisimiza gore hareket
ederseniz, cezalandirlirsimiz. Doganm calisma sekli
budur, yasayr uygulamayan cezalandirilir.

Bizler siirekli olarak doganm yasalarimi bozan tek
yaratiklariz ¢iimki diger tiim yaratilanlar, kendi dogal
giidiilerine gore yasar. Bu giidiiler bizde de vardir fakat
nasil davranacagimizi bilmek agisindan yeterli degildir
ve eger biz bu bilgiyi talep etmezsek, yok oluruz.

Bu sebeple, bizim igin yapilacak en iyi seyin,
doganmm amaciyla -realitenin tiim seviyelerini cansiz,
bitkisel, hayvansal ve konusan, mikemmellige
getirmek- beraber yol almak oldugunu anlamaliyiz.
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Daima aklimizda sunu tutmaliyiz ki, bize olan
her sey bir nedenin sonucu olarak iist giigten, doganm
kolektif yasasmdan gelir. Bu yasalar, ruhani seviyeye
oldugu kadar, fiziksel-biyolojik seviyeye de hareket ve
denge getirir.

Denge, geldigimiz yer olan merkeze donistiir.
Dolayisiyla, bu yasaya baglanmak icin ilk kosul, her
seyin sadece kaynaktan, tek merkezden geldigini akilda
tutmakeir. Bu yasaya “Niteliklerin Esitligi Yasas1” ya
da “Form Esitligi Yasasi” denir.

Yaradan’in arzusu bizi mitkemmellige getirmektir.
Biz de mitkemmelligi arariz fakat bununigin Yaradan’m
bizim i¢in hazirladig programi calismak zorundayiz.
Eger VYaradan’t bilmek istersek, sistem (bizim
yararmmiza ¢alisan) énimiizde belirir. Baal HaSulam,
baslangicta kisinin  Yaradan’a bagmli oldugunu
anlamak zorunda oldugunu ve eger kisi O’nunla bag
kurmazsa yasammim yok olacagimi sdylemistir.

Merkeze, iist giice yaklasmakla ilgili diisiincelere
sahip olmak, siradan bir duadan daha ectkilidir. Eger
distincelerimizi yogunlastirmak istersek, zamanimizi
Ein Od Milvado, “O’ndan baskasi yok” denilen
prensibe adamali ve diinyalar sistemini calismaliyiz.
Bunu yaparak 15131 kendimize cekeriz. Bu nedenle
Yaradan’la, dimyalar kontrol eden sistemle minimal
bir temas kurmamiz énemlidir.

Kabala’yicalisan kisiigin hangi dilin, kelimelerinya
da sesin manevi dereceleri ya da asamalar tanimladig
onemli degildir. Fakat kullanmilan dil yeni baslayan bir
ogrenci igin gok énemlidir ¢iinkd 8grencinin maddesel
nesneleri imgelemesine yol agacak bir etki yapabilir ve
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akli karistirabilir. Dolayistyla, Kabalamm dili cagdas
insanlarm anlayacagr teknik bir dildir, sefirotlardan,
dinyalar siteminden, partzufim, behinot ve gizimlerden
olusur. Kabala bize tizerimizde ve tiim dimyadaisleyen,
alt sistemlerden olugsmus bir sistemi dgretir.

Insanlar st giicle siirekli bir temas kurmak
istediklerinde, yeni bir duyusal organ gelistirir ve onun
yardmiyla istgiicleolanbaglarinihissetmeyebaslarlar.
Ust giigiletisim sistemimizinnasilinsaedildigini, nasil
calistigini ve bizi merkeze geri getirmeye nasil 6zlem
duydugunu anlatr. Bu sistem bizi ve etrafimizdaki
dimyayr motive eden seydir. Onu Ust Giig ya da
Yaradan olarak adlandirabilirsiniz, fark etmez. Eger
dimyanim kolektif giicimii hissederseniz, kendinizi
nasil dogru yonlendireceginizi anlayabilirsiniz.
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RUHUN PROGRAMI

ub wpki bir bilgisayar programi gibidir.

Cisimlesmeden &nce bir disiinceden,
fikirden, farkli olaylar arasimdaki bagdan fazlasi
degildir. Yaradan’im insa ettigi sistem de bir bilgisayar
programi gibidir, Yaradan’m programdir. Eger onu
cahigirsak, karsilastigimiz durumlarn hem kendimiz
hem de toplum igin en iyi sekilde organize edebiliriz.
Program diisiincelerden bagimsiz degildir ama daha
ziyade icimizdedir. Oziinde amactir.

Program vyani Yaradan, biz ne kadar istesek
de degismez. Yaradan bir arzudur: “Yaratiklarma

haz verme arzusu.”

Gegmis acilar sayesinde bu
programa daha uygun hale gelir ve bizim i¢in oldugunu

hissederiz.

Kabala, st giicim eksiksiz  oldugunu ve
degistirilmesi gereken seyin kaplar oldugunu soyler.
Her sey 1518m degil kaplarm degismesine baghdir
ciinkd 151k degismez.

Isik bizimle uzlasmaz ve merhametsiz bir sekilde
davranir. Bu yol degistirilemez ¢iimki 1s1k 6ziinden,
yaratiligin Yaradan’a esit oldugu “yaratilism sonu”
noktasindan yayilarak tim yaratilis Gzerinde isler.
Dolayisiyla 151§m iizerimizde bu isleyisi, bizi merkeze
geri getirmek igin zorlar. Su cok agikair ki, eger buna
6zlem duymazsak, kendimizi bizi merkeze dogru iten
korkung giiciin baskist alemda buluruz.

Form esitligi, sizin bu plana razi olmanizdir.
Yaradan’m programi  bir bilgisayar programma
benzettim c¢inkd  her ikisi de degistirilemez.
Bilgisayarmiza istediginiz kadar bagirm siz sorunu
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cozmeden o size cevap vermez. Insanligm Yaradan’la
iliskisi de boéyledir: kendimizi 1slah etmeden &nce,
yaratilisin bize yardimsever sekilde davranmasim
beklemek icin bir sebep yoktur.

O’mun  degisecegi  umuduyla, degismeyen
O’na déneriz ancak bu Yaradan’la ilgili bir yanhs
algilamadir. Malachi bunu agikca beliremistir: “Ben,
Yaradan, degismem”, aslinda degismesi gereken siz
oldugunuzhalde, Y aradan sizin degil O’nun degistigini
distimmenizi saglar.

Bizler  duyusal sistemimizin, kaplarmiza,
duygularimiza ne kadar bagl oldugunun farkinda
degiliz. En ufak bir degisimde tiim dimya tamamen
farkli goérimmeye baslar. Kisi bariyeri astiktan ve
ist diinyayr hissetmeye basladiktan sonra manevi
derecelerde ilerlemeye ve Yaradan’m onunla ilgili
olarak degismeye basladigimi hisseder.

YARADAN’LA TEMAS KURMAK

Size “bilgisayarmizdaki” bu 6zel programi nasil
kullanacagimizi 6gretmek istiyorum. Bilgisayardaki bu
program dogadir fakat insanlik bu programm gercek
anlamda isleyen kismudir. Bu programla calisan tek
sey biziz, verileri alir, onlar etkiler ve eylemlerimizin
karsiligmi ekranda goriiriiz. Ben size bu programi
nasil kullanacagmizi 6gretmek istiyorum ¢imki ben
de bunu hocamdan 8grendim ve nasil etkili oldugunu
biliyorum.

Bu programi kullanan ve kontrol edebilen kisiler
sadece Kabalistlerdir ve dogaya dogru vyaklasma
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bilgisinivebununnesildenneslenasilkontroledilecegini
bizlere akcarirlar. Onlarim kitaplar bu dimyanm nasil
yonetilecegini tarif eder. Bu ilme Hohmat ha Nistar
(sakli olanm ilmi) denir ciinkii sadece bunu almaya
hak edenlere acgik, digerlerine gizli kalir. Kisi doganm
talep ettigi sekilde niteliklerini degistirmezse bu ilmi
anlayamaz. Su an bile bu ilmi 6grenmeye baslayabiliriz.
Simdilik bunu egoistge kullansak bile, durumumuzu ve
yasamimizi iyilestirebiliriz.

Yaradan’la temas kurmak, bedenle kiliflanmadan
ve maddese| diimyaya inmeden o6nce rubla Yaradan
arasmda var olan temasa geri désnmek ve O’nunla form
esitligine gelmekigin, Yaradan’dan en uzak oldugumuz
noktadan bizi en yakm noktaya getirecek bir sisteminsa
edilmistir. Bu sistemimizin igine programlanmustir.

Bu genel yasa dimyamizdaki yer cekimi yasasi
gibi hareket eder: “mitkemmellik” denilen kaynak, tim
realiteyi ve tiim yaratilanlar kendine geker. Ona énce
biz cekim duyariz ve bu nedenle onun yogun giiciini aci
olarak hissederiz. Onun bizi ¢ektigi kadar biz merkeze
dénmeye 6zlem duymazsak, bizi ceken giicimyogunlugu
ve bizim arzumuz arasmdaki boslugun derinligi
nedeniyle aci hissederiz. Eger arzumuz bizi ceken
giiciin yogunlugundan daha fazla ise, hissettigimiz her
seyin Yaradan’dan geldigini anlamaya baslariz.

Bunun sonucunda da kisi Yaradan’a déner.
Arzularimiza Yaradan’m eylemleri olarak bakariz,
Yaradan’dan kaynaklanmayan tek arzu, O’na dénme
arzusunun karandir. Yaradan’la temas ve O’na
dénmek, bir amac haline gelir. Dolayisiyla amag,
kendimiz degil, Yaradan’dir.
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Bu rubumun bu dinyaya gelmeden &nceki
noktasma erismek  zorundayim  demekdir.  Bu
diimyadayken Yaradan’a baglanmaliyim. Eger para ya
da yagmur istersem buna Lo Lisma (O’nun igin degil),
cansiz seviye denir. Eger Yaradan’dan O’na yaklasma
izni istersem, o zaman amacim kendim degil fakat
O olur, tipki ayette yazdig gibi: “IKalbimiz O’nunla
oldugunda sevinir.” Bu yaratilisin gercek amacidir.

I[Gsi yagmur duasi ettiginde bile bunun arkasmda
st giig vardir. Gergek amaci hedeflememis olsa da,
bu Yaradan’a bir duadir. Hoslansak de hoglanmasak
da, bebegi anneye baglayan gébek bagiyla Yaradan’a
bagliyiz.

Fakatbilingsizce duaeden kisi gelecekteki acilardan
korunamaz ciinkis Yaradan bu acilan, arkasinda bir
sebep oldugunu anlamamiz igin bize génderir. Bu acilar
olmadan insanhk yaratilis amacma ulasamaz. Aa
cekmenin amagh oldugunu anlamak énemlidir, acilar
Yaradan’dan gelir.

Yaradan’a dogru gelisim, kisinin iyi ya da kotii her
sey icin Yaradan’la temas kurmayi istedigi an baslar
ve bu Kabala’da tzimtzum (kisitlama) olarak bilinen
dimyasal hazlarn noétrlestirir. Kisi kendini kontrol
edebilme becerisi edindiginde, kendi igin degil, insan
dogasmin tamamen zitti olan Yaradan icin haz alma
becerisinin talebini de edinir.

Yaradan’a yakim olmay: talep eden kisi, O'nu
egoist hazlarin saglayicisi olarak grmez. I[Kisi yasamda
basma gelen her seyi sevgiyle kabullenir. Kaplarmm
1slah olmadigmm isareti olarak kabul edilen kéti
hissiyatmigindeyken bile sikintilari sevgiyle kabullenir.
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Acilar ve kétii hissiyat kaybolur. Daima acryr kétii

olarak hissederiz fakat onlar manevi gelisimimiz igin
gereklidir.

KABALA BILIMI

Her sey dogaiistii giiglere inanmayla baslad:.
Insanlar baskalarmi eckileyebilen, gelecegi goren ve
kontrol edebilen dogaiistii giiclere sahip insanlarin
varhigma inanirlar. Bu insanlar “nazardan” korunmak,
sifa bulmak igin falcilara servet harcarlar. Koti
distncelerin bir diger insana zarar verecegine, bundan
onarilamayacak kadar biiyiik zarar géreceklerine ve bu
[anetin insani sonsuza kadar izleyecegine inanirlar.

"Kétii gozlerden” dolayr aci gektiklerinden sikayet
eden insanlar bana gelip, onu kétii sekilde etkileyen
birinin oldugunu séylemeye calisir yani birisi diisiimce
giiciiyle ona zarar vermistir ve benim bu nazar yok
edecek giicii elimde tuttuguma inamir. Eger birisi bir
baskasmm diisiincelerinin  ndtrlesmesini istiyorsa,
o zaman disincenin gicime ve bu disincelerin
gerceklestigine inanryor demektir.

Diisiince giicii  realitedeki en giigli  seydir.
Deneyimlerimiz bize, gii¢ ne kadar anlasilmazsa o
kadar kuvvetli ve smirsiz oldugunu sdyler. Bugiin
bilim insanlar bunu kanitlamiglardir. Dimyada pek
cok fenomene neden olan radyo dalgalar;, manyetik ve
elektronik alanlar, radyoaktif ve yer cekimi bu giiglere
ornekeir.

Kabala kadim mistisizm ile ilgili degildir; en
cagdas ve bize en yakin olan bilimdir. Géremedigimiz,
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dinyamizda isleyen ve hayatimizin her animi etkileyen
giicleri calisan yirmi birinci yizyilm bilimidir. Her
birimizin, hepimizin genel olarak tim insanhgm
gelecegini degistirecek bir bilimdir. Bu bilimle ilgili 6zel
olan sey sudur ki, calismanm kendisi bu giiclerle bag
kurar. Kisi Kabala calisarak yasammi degistirebilir.
Onu diinyaya getiren ve yasamim ydneten iist giigle
bag kurar.

[Kabala’nin tek bir amaci vardir -insanhg tepe
noktasima en cabuk yoldan getirmek yani tist dimyanm
yasalarmm idrakiyle beraber onlar1 yénetme becerisini
kazandirmak. Her insan igin bu her iki dinyada
yasamak demektir: bildigimiz fiziksel diinya ve burada
olan her seyi kararlastiran manevi dimya. Bu giicii
kallanarak, kisi bu giice benzer ve yasamini buna gore
idare eder.

ISLAH YOLU

Yaratilis yapis1 diisimdiigiimiizden daha basittir:
her sey ruhun icinde gergeklesir. Ruh kendi iginde
Yaradan’, kendini ve aralarimdaki bagi hisseder.

Yaratilan tek sey rubhtur, Yaradan’m yam sira
var olan tek seydir. Ruh kendinin digsinda hicbir sey
hissetmez, sadece kendi i¢ dimyasmm farkindadir.
Buna Adem ya da Adam HaRison (ilk insan) denir
ve pek cok parcaya bolinmiscir. Her parca, ilk
insanm bedeninin bir orgamidir. Rub aslinda haz alma
arzusudur. “Benzersiz ruhlar” denilen parcalar, haz
alma arzusudur.
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Her rub, ilk insanm kolekeif ruhunun giinah
islemesinden ve pek ¢ok parcaya bolimmesinden dnce
sahip oldugu 613 arzudan olusmustur. Kabala’da giinah
demek, Yaradan’a memnuniyet vermenin zitti, kisinin
kendisi icin haz alma arzudur. Bu Adam HaRison’un
da giimahidir. Bu giimahm sonucu olarak, ruhu 600,000
bireysel ruhu meydana getiren 600,000 ayri parcaya
bslimmuastir. Her bir 600,000 rub, arzu denilen 613
parcayr igerir. Bu arzular “rubun kékid” dedigimiz
orijinal kaynaktan 125 derece asagrya iner. Diistiikleri
en son dereceye “bu dimya” denir ve bu ruhun en
diisiik derecesidir. Bu diisiik dereceden kisi en yiiksek
dereceye, ruhunun kdkine ulasana kadar ruhunu 1slah
etmelidir. 613 arzunun asamali 1slahryla 125 dereceyi
geri gitkmalidir.

Taim terimler fiziksel anlamlarryla
degerlendirildiginden, Adem’in giinah1 daima yanhs
anlasilmistir. Tora, insanlarin dilini kullaniyor gibi
goriinmesine ragmen, insanlar arasimdaki meselelerden
degil, tamamen farkli seylerden bahseder. Bu sebeple
gimah kelimesinin terciimesine vyanlis vyorumlar
yapilmistir.

[[k insanm giimaht en yiiksek dereceden en diisiik
dereceye dustisti belirtir ki bu sekilde insanoglu kendi
basma, bilingli olarak ve 6zgiir secimiyle Yaradan’a
yitkselmeye baslar.

Egerilkasamada kalmaya devam edersek, bagimsiz
olarak hareket etme sansimiz olmadan bir robot, biyiik
bir sahsiyetin golgesindeki bir insan gibi 1s1§m kontroli
alemda oluruz. Hig 6zgiir secim sansimiz olmaz ve
tamamen Yaradan’m etkisindeki bir nesne oluruz.
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Dolayisiyla Yaradan Kendini insanliktan tamamen
aymp, bizi manevi dimyadan ayiran értiilerin arkasma
saklandigi igin gercek anlamda bir 6zgiir segimimiz s6z
konusu olabilir mi?

Zorunluolarakmanevi diinyadan diisiise “Adem’in
giimah1” denir.

ISLAHIN YASALARI

Yaratilism yapis1 613 yasa icerir. Her yasa, ruhun
613 arzusuna karsilik gelir. Baz1 yasalar yaratilis
yonetimi, bazilar her bir yaratilmisin kader sistemiyle
ilgilidir. Fakat istisnasiz hepsi ruhun iginde isler ¢iinki
Yaradan’m yani sira ruh realitenin ve tiim yaratihs
sisteminin igindedir.

IGsi bu yasalar 8grendikge, manevi olarak onlar
uygulamaya baslar ve 1slah sirecinden gecerek
Yaradan’m derecesine yaklasir. Séyle demek gerekirse,
Yaradan’imm derecesi ile bizim derecemiz arasinda
duran 613 basamakli bir merdiven vardir. Bir basamak
¢gitkmak demek, bir perde ve ruhun 613 arzusunu edinmek
demekeir.

Ginahtan sonra, kap (ilk insanm arzusu) kiigiik
parcalara ayrilmaya baslar. Bu sebeple Tora, ilk
insanmm bir sonraki kaplarmm kirilmasi olan Habil’i
éldiiren IKabil’in giimahimdan bahseder. Ruhunislahimm
baslangici demek ruhlarm bu dimyanim seviyesine
ulasana kadar asagrya indirilmesi demektir. Rubun
bagimsiz olarak Yaradan’imm derecesine vyiikselmeye
baslamasi igin O’ndan tamamen ayrilmasi gereklidir.

Rublar Habil ve Kabil’in, Tufan neslinin, Babil
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Kulesinin, Sodom’un seviyesinin altma maddesel
diimyamiz seviyesine inmelidir.

Bizler merdiven derecelerinin en dibindeyiz. Rub,
diinya derecesine indiginde ve bedenle kiliflandigimda,
Yaradan’dan tamamen kopar; higbir sekilde O’nun
hissine sahip olmaz ve tamamen o&zgiir oldugunu
disimir. Bu asamadan vyiikselmeye basladigimizda
bunun sonucu olarak her seyi 1slah etmeye hazir
hale geliriz. Bu sebeple ilk insanm rubu kirilmalidir:
rublar tekrar yiikselmek igcin bu dimyanm derecesine
indirilmelidir.

MANEVI GENI AKTIVE ETMEK

Insan gelisiminin tim plam  insanim  igine
islenmistir. Bu plan bizi yukarrya iten ve gelismeye
zorlayan wmotordur. Biyolojik bedenin genlerden
gelen bilgisini edinmede basarili olduk. Manevi
gelisim planimiz da biyolojik genlerden daha farkls
olan 6zel bir gene iglenmistir. Bunlar bizim “manevi
genlerimizdir.”

Insan bu diinyaya geldigi andan itibaren bu plan
islemeye ve hayatim1 kontrol etmeye baslar. Kisinin
niteliklerini, karakterini, kaderini ve her hareketini
belirler. Fakat aym1 zamanda bircok durumda kisinin
dzgilir segim yapmasina da izin verir.

Bu plan sadece insanda degil ayn1 zamanda
evrende var olan her seyde vardir ve “yasam”
dedigimiz siireci belirler. Doganm diger parcalarmdan
ayn olarak bu program insanlarda kati degildir fakat
tim vyasamma vyayilir. Program bir seri birbirini
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izleyen bilgi komutudur. Her bir ydnergeye Ibranice
rosem (damga) kelimesinden gelen resimo denir. Her
birimizin icinde dogdugumuz andan dlimimiize kadar
sadece su anki yasam déngiimiizii degil, ruhun biitiin
reenkarnasyonlarmi igeren bir seri resimo vardir.

Eger resimo dizisinin verilerini okursak, evrenin
yaratilma asamalarii, ilk andan, giines ve yildizlarin
ortaya ¢ikigindan, dinozorlar cagma ve uzak gelecege
kadar tiim asamalar tipka bir film seridi gibi gorebiliriz.
Evrenin kolektif yasasi, sadece bir asamadan digerine
olan degisimleri degil, her bilgiyi saklar.

Eger bu resimo dizisi hayatimizim baslangicindan
sonuna kadar tim vyaratihs planmi iceriyorsa ve
bizim bu vyazili yonergeleri takip etmekten baska
yapacagimiz bir sey yoksa hem birey hem tiim insanlik
olarak bizim igin nelerin planlandigmi bilmek ilging
olacaktir. Kaderimizin detaylarimi 6grenmekten ziyade,
resimolari su anlamda arastirmak daha iyi olacakar:
doganmm ne planlandigmi, resimonun bizi getirmek
istedigi kolektif yasanm ne oldugunu, bu resimolar
nasil calisacagimizi ve belki de degisiklikler yapip,
baz1 seyleri tekrar yapilandirmayr ve gelistirmeyi
ogrenebiliriz.

Bu sorularm cevabi resimo planmm igine
daldigimizda bulunabilir. Kisi Kabala calistigimda bu
programi ve resimolari 8grenir, oysa ginimiiz insani
kendi yasam planimi 8grenmek ve evrenin ydnetim
planimi calismak icin belli bir caba sarf etmesi gerekir.

Atzilut, dimyamizin kontrol paneli ve 1s18m
kaynagidir. Yasam, giiven, saglhk ve huzur getiren
1518m yayilimmi belirler. Rub en miikemmel haliyle
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Atzilut dimyasmdadir. Sonsuz 1s1k ve huzurla doludur,
Yaradan’a esittir ve O’nunla birdir. Ruh bu asamadan
“bu dimya” dedigimiz en asad seviyeye “atilir.”
Atzilut diimyasidan asagiya bizim diinyamiza inerken
ruh asamali olarak 151511 kaybeder ve geriye gegmisin
hatiralarimdan (resimo) baska bir sey kalmaz. Bizim
dimyamizdan Atzilut dinyasma tekrar gikabilmesi
icin bu anilar resimonun igine kaydedilmistir.

Resimo iki temel igerige sahiptir: 1) bu dimyaya
inmeden o6nce ruhun Yaradan’m 1sigiyla  dolu
oldugunun hatirasi ve 2] ruhu en Gist manevi derecede
tutan Yaradan giicii. Bu iki bilesen maddi diinyayla
manevi dimyayr ayrran duvan gegmemizi saglayan
manevi duyuyu olusturmamiza yardim eder. Bu his
Kabalistlerin i¢lerinde olusturduklar bir seydir. Buna
perde denir. Perdenin kazanimiinsanim kaderini kontrol
etmesini ve gevresini gelistirmesini saglar.

Rubun 1sikla dolu oldugu st dimyadan 1s183m
olmadig1 bu dimyaya inisi, bir topun merdivenden
inerken her basamaga degmesi gibidir. Her degis, en
alt manevi basamagi yaratan en kiiciik resimodan
baslayarak, nihai ve en yiiksek dereceye dogru ilerleyen
bir resimo dizisidir. Kisi asamali olarak, bilingsiz
oldugu asamadan sadece kendi diinyasi dismnda
bulunabilecek benzersiz bir seyin arzunu uyandiran
yiksek farkindalik asamasma yiikselir.
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RESIMOTUN HIZLANMASI
Oy[e bir sekilde yaraulmisiz ki nereye

gidersek gidelim hazzi arar ve arzularmmizi
tatmin edecek her firsat1 kullaniriz. Bu arzular nereden
gelir ve onlar nasil doyururuz!

Varhigimizin her seviyesinde -fiziksel, insan ve
manevi seviyeler- her dakika icimizde yeni arzular
uyanir. Tim fiziksel arzulari, megin hiicrelerin gelisme
veya organlarm calisma arzusunu hissetmeyiz. Bu tip
bazi arzular dogal olarak karsilamir ama bazilar bizim
aktif katilimimizi gerektirir. Bir biitiin olarak arzular ti¢
kisma ayrilir:

* Hayvanlarda da var olan fiziksel arzular.

* Sadece insan toplumunda var olan insan
arzular érnegin, zenginlik, iin ve bilgi arzulari ve bizim
diimyamiza ait olmayan benzersiz bir seyin arzusu olan
manevi arzular. Dogaiistii fenomenleri, dini ritiielleri ve
aklin ve bedeni gelistirmek icin Uzak Dogu tekniklerini
arastirmak bu tip arzular temsil eder.

* Direke olarak Yaradant amacglayan manevi
arzular. Kabala Yaradan arzusunu diger arzulardan
aymr. Dinyasal bhaz arzularma “kalp,” Yaradan
arzularma “kalpteki nokta” denir.

Arzular, bizi onun taleplerine uymaya zorlayan
bilgi tastyici resimolarm yiizeye c¢ikmasi sonucu
icimizde olusur. lcimizde, yiizeye cikttkca uyanan
arzularn fark etmemizi saglayan bir dizi resimo
vardir. ltaat etmemiz gereken bir seyler oldugunun
farkinda olmasak da, bu arzulari doyurmaktan baska
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bir sanstmiz yoktur. Biz onlar algilamadan ¢ok énce
bilincaletmm bir yerinden ortaya c¢ikip, bilincimize
gelirler ve biz onlar arzu olarak hissederiz. Istedigimiz
tek bir sey vardir, bu arzular hazla doldurmak.

Yaradan’in yaratilanlara vermek istedigi haz, tek
bir 6zellikle tanimlanir: bitiinlik. O essiz ve tamdir.
O’ndan daha tam olan bir sey yoktur ve yaratilism
amact  mikemmelligi, VYaradan’m  bitinlagind
edinmekeir.

Yaratilism amaci kalpteki noktayr Yaradan’m
derecesine dogru gelistirmek oldugundan, tim
arzularmiz, bu dimyanm arzulan (“kalp” denen) ve
Yaradan arzularn (“kalpteki nokta” denen) hem kalite
hem de say1 bakimindan gelismelidir.

Kalpteki her noktada bir resimo dizisi, bir veri
ag ve ruhu en algaktan en yiiksek seviyeye Yaradan
derecesine ulastiran, manevi asamalar vardir. Ancak
Yaradan’t edindikten sonra biitiinlilk, benzersizlik,
sonsuzlukve huzur hisleriigin bir kabimiz olur. Kalpteki
nokta iist 151§ etkisi altmda gelisir. Noktanm kendisi
Yaradan’dan iner. Diger tim parcalar bu dinyaya
ait oldugundan, Yaradan’i hissettigimiz tek yer bu
nokeadir.

Her yeni resimo, kalpteki nokta iizerindeki st
15181 etkisi altmda yiizeye cikar, tipki bickilerin giines
15181 etkisinde biyimeleri gibi. IKsi doyurulmasi
gereken vyeni bir manevi arzu hissetmeye baslar.
Dolayisiyla dimyadaki tim yasamimiz resimolarm
farkmdahgidir.

Ruh en vyiiksek derece Yaradan seviyesinden en
asagrya alt1 bin derece boyunca iner. Bir derece bir
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baska dereceyle yer degistirirken, ruhun iginde bir
resimo birakir, dolayisiyla kalpte bir resimo dizisi
olusur. Baslangigta sadece kalbin arzular, dinyasal
hazlarim arzulan -yiyecek, seks, aile, para, giig, bilgi
gibi- gelisir. Sonra kalpteki nokta gelismeye baslar ve
aniden daha yiiksek, tanimlanmamis bir seye duyulan
arzu agiga gikar. Kisi bu arzuyu doyurmak ister ve
baska hicbir yerde bu tatmini bulamaz. Sonra dimyasal
arzularmm bes dogal duyuyla giderildigini anlamaya
baslar. Her duyu organmi bizim diinyasal bilincimize
bir haz dirtisa iletir. Fakat yeni resimo, manevi olan,
bu hislerle doyurulamaz. O diinyasal hazlarla degil,
1s1kla dolmak ister. Bu sebepten dolay1 resimo tist 15131,
Yaradan’i, edinmemiz i¢in bizi iter.

Isigim dogast vermekeir. Eger kalpteki noktadaki
arzu da vermekse, o zaman arzunun yogunluguna gére
1s1k onu doldurur. Bu gerekli bir kosuldur. Arzu 1513a
benzer olmalidir cimki ancak alma niyeti degil, verme
niyeti tasirsa hazla dolar. Diger bir deyisle, sadece
verdigimiz zaman haz hissederiz. Arzuyla 1518m
niteliklerinin esitligi, bizi tam bir birlesmeye getirir
cinkd arzular arasindaki uzaklik aralarindaki esitlikle
olgalir.

Simdiyekadarsadeceresimonundogal gelisiminden
bahsettik. Fakat resimonun gelisimi, idraki ve yiizeye
gkma vyolu Kabala calismasiyla hizlandmlabilir:
degerli bir hocanmm rehberliginde, dogru kitaplari ve
yaratilis amacimi edinmeyi arzulayan bir grup insanla
beraber calisarak.

Goériyoruz ki resimo, arzular, giigler ve akil soz
konusu oldugunda ozgiir bir secimimiz yok. Tek
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se¢imimiz dogru dissal etkiyle gelisimi hizlandirip,
hizlandiramayacagimiz.  Yaradan bizi  igimizde
karakter, dogal nitelikler ve resimo wvasitasiyla,
disanida ise aile ve toplum ile etkiler. Bize sadece
tek o6zgirlik alami birakmistir: cevre. Cevremiz
vasitastyla, gelisimimizi hizlandirabiliriz. Her kosulda
amaci edinecegiz fakat bu siireci beraber calisacagimiz
dogru insanlar bularak hizlandirabiliriz. Dolayisiyla,
ilerlemek isteyenler grup icinde olmaya 6zlem duymals
ve ayn1 zamanda tiim insanlig kapsayan grubun bir
parcasi olmalidir.

Asagidan yukariya siirecek altr bin dereceyi
atlamak mimkin degildir. Her hangi bir hissi atlamak
ve deneyimlememek mimkiin degildir. Tim durumlar
deneyimlenmelidir fakat manevi hedefi amaglayan bir
toplum, alma arzusunun kétii oldugunu ve bir an nce
ondan kurtulmak gerektigini insanlarm anlamasm
saglar. Bu sekilde daha cabuk duyularrmizin farkina
varinz. Yapmamiz gereken se¢im budur. Arzumuz,
Kabala calismasi vasitasiyla dogal olarak yiizeye ¢ikan
resimodan daha hizli ilerlemek olmalidir.
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SECIM OZGUIRLUGTL
aha énce soyledigimiz gibi, tarih boyunca
filozoflar su soruya cevap aramistir: “Ozgiir
secim var mi!” Segmek kavrammi tammlamaya
calismiglar ve toplum iginde sadece gelismis kisilige
sahip olanlara smirli bir segme dzgirlugi verildigi
sonucuna ulagmiglardir.

Ozgiir secimin, gelecegi kontrol edemiyor olmamiz
sebebiyle smirlandigmi  anlamiglardir  ¢iimki  her
zaman bir kamyonun altinda kalma, kéted bir hastaliga
yakalanmaya da komaya girme olasiligimiz var. Elbette
dzgiir secimimizin olmadigi bu tip drnekleri gormezden
gelebiliriz fakat bu hayati kolaylastirmaz. Genetik
bilimin ilerlemesi heniiz durumumuzu iyilestirmede
basarili olamadi ama asla kagamayacagmiz bir gen
dizisine sarilmis olarak kapali bir kutu iginde yasiyor
oldugumuzun hissini giiclendirdi.

Sonra IKabalistlerce bilimin gelisiminin  son
asamasi olarak tanmmlanan Kabala ilmi geldi ve bu
sayede sadece biyolojik genlerimize zincirlendigimizi
degil, bircok yasam boyunca aklimiza, kalbimize ve
ruhumuza yerlesmis uzun ve siregelen bir resimo
dizisiyle  programlandigmizi  ve vyasamlarmizi
belirleyen seyin bu oldugunu dgrendik.

Gelisimimizin  hizlanmasmm  bizi muhtesem
sonuglara getirdigini goriiriiz: Eger Yaradan’i edinme
arzumuzun farkina varirsak, acilarin ve resimolarm
yiizeye ¢itkma yolunun éniinde gecer, hem acilardan
hem de resimolardan bagmsiz oluruz.

Bu sekilde resimolar ve acilardan kagar,
siiriicisimin kamgilarindan daba hizli kosan bir at
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gibi oluruz. Sadece onlar icimizde uyanmadan énce
onlart uyandirmakla kalmaz aynmi zamanda distan
gelen baskilardan da 6zgiirlesiriz. Bu sebeple Israil’in
yildizlarm iizerinde oldugunu sdylenir. Israil (Yasar,
direke; El, Yaradan) denilen bagimsiz olarak Yaradan’a
dogru ilerleyen kisi, kaderden etkilenmez cinkii o
Yaradan’imn ydnergelerinin 6niinde giderek diinyay
bagimsizca yonetir.

Resimolarin  éniinden giderek, sadece gelisim
siirecimizi hizlandirmaz aymi zamanda lider de oluruz.
Kaderin éniinden gittigimizde, tamamen bagmsiz
ve ozgir oluruz. Kendimizi tiim evrenin (zerinde
Yaradan’a esit olarak hissederiz.

BAGIMSIZLIK

Yaradan her seyi vyaratti -diimyalar, partzufim,
sefirot ve insanlar- yine de tiim bunlar yaratilan olarak
kabul edilmez. Yaratilis terimi bagmsiz bir arzu
gelistiren seyle ilgidir. Bu diinyada yasayan insanlar ve
onlarm eylemleri kelimenin tam anlamiyla yaracilmis
olarak addedilmez; Yaradan i¢in bagmsiz bir arzusu
olan, yaratilan olarak adlandirilabilir.

Kisi Kabala calismaya yukaridan getirilir. Ancak
maneviyat i¢in ilk bagimsiz arzu ortaya ¢iktiktan
sonra, o kisiye “yaratilan” denir. Bariyeri astigimizda
ve manevi dimyanim en diisiik derecesini edindigimizde
yiizeye ¢ikan bu arzuya rubun baslangici denir. Bu
seviyedeki ruha, ima (anne) denilen manevi partzufun
bedenindeki “embriyo” denir.
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Bagmsiz  arzuya sahip olmayan insanlar,
“robotlar” gibi kalir. Onlara 6diil veya ceza yokeur,
6zgiir secimleri olmadan tamamen Yaradan tarafimdan
yonetilirler. Yaradan, onlarm sadece kendileri i¢in haz
alma arzularmdan, egolarmdan kaynaklanan acilarimi
cogaltarak, onlar zorlar. Acmim deneyimi onlar
egoizmin kot oldugunu anlamaya ve Yaradan/in
yardimiyla maneviyati segmeye tesvik eder.

Karakeerin kisinin manevi seviyesi iizerinde bir
etkisi yoktur. Herhangi bir eylem arzumuzun yéniine
bagl olarak manevi veya egoist olabilir. Onemli olan
eylemin kendisi degil, icindeki niyecttir.

ACININ YOLUNDAKI RUHLAR

Insan kompleks bir bedenle yaratilmistir ve
bu dimyada yaptigi sey onu etkiler. Dolayisiyla
yaptiklarrmiz  énemlidir. Eylemin kendisi 6ziinde
tamamen “kétii” olsa da, Yaradan niyetiyle yapilanlar
manevi bir eylem olarak kabul edilir.

Ne var ki, kagimilmaz olarak yaptigimiz her sey
bizi yaratulis amacma gotirir. Yasamda cektigimiz
acilar bosuna degildir, fakat onlar birikir ve dogru
zaman geldiginde bizim faydamiz igin calisir. Bu yillar
icerisinde yavasca gerceklesir ve biz onun bilingli olarak
aktif bir parcasi olmayiz. Uzun aci yolunu kisaltmak
icin Yaradan daha az aci gekerek dogru hedefe bizi
yonlendirecek manevi metodu vermistir.

Son yiizyilda 6zel rublarm dimyamiza inmesinin
baslamasiyla bu ruhlar belli mikear aciyr toplamiglardir.
Buruhlaracinmyolunu segmis, kétiiliikleri birikcirmistir
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ve simdi bu acilar Kabala ilmi 6zlemine déniismiistir.
Gelecek yasamlarda bu rublar Kabala ilmine dabha
yogun bir sekilde yonelecekler ve bir ya da iki ay gibi
bir siirede muhtesem sonuglara ulasacaklardir ¢iimki
bununiginyeterli arzuyu olusturmuslardir. Eger kisinin
yeterli arzusu varsa ve Kabala’ya tek bir amag icin
odaklaniyorsa, tic ya da bes yil igcinde manevi diinyaya
girer.

Kalbimizde yatan bu amag igin farkinda olmadan
dua ederiz ciinkd kalpteki arzu zaten bir duadir.
Duanm rolii kalbimizi Yaradan’t hissetme 6zlemine
hazirlamaktir. Dolayisiyla bu 6zel duaya “kalbin
calismas1” denir; hazirlik kalpte olur. Ozel bir calisma
vasitastyla kendimizi dogru arzuyu uyandirmaya
hazirlayabiliriz.

Haz almakecan sakinmamaliyiz, fakat onlarr almays
isteyelim ya da istemeyelim, kalp onlar ister. Bir seyi
kalbe dayatmak imkinsizdir. Sadece cesitli araglar
kullanarak kendimiz (izerindeki etkin bir calisma
vasitasiyla, kalbin arzularmm yénini maneviyata
dogru cevirebiliriz. Simdiki derecemizde bireysel bir
haz icin olsa bile, “Yaradan’t hissetmeyi istiyorum”
diyebilmeliyiz. Arzu tam olmalidir cimki ancak
bundan sonra istenilen sonuglari elde edebiliriz.

Yaradan bize akilsal ve fiziksel acilar gonderir.
Psikologlarm ve doktorlarim acimizi hafifletmesinin tek
yolu, insanlar iletisim kurmaya, isbirligi yapmaya ve
birbirini desteklemeye yonlendirmeleridir. Tim bunlar
ise yarar ¢iinkd rublar tek kolektif ruh olarak bir araya
gelmek ister.
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Hicbir kosul altmda acryr gegmis olaylarm cezasi
olarak gérmemeliyiz. Aksine aci yaratilis diisiincesini
edinmemiz igin bizi dogru yola getiren Yaradan’m
takdiridir. Eger kisi acilar iyi degerlendirip, onlarm
yukaridan gelen cezalar olmadigimi zihinsel olarak
anlar ve onlar1 deneyimlerse, ilerler.

Ancak, aciyr hissetmiyor olusunuz, dogru yolda
oldugunuz anlamma gelmez. Aksine Yaradan’in
sizden dzel bir sey talep etmedigi, sizi belli bir yone
itmedigi bir asamadasmiz demektir. Aci hissetmemek
zamanimizim gelmediginin isaretidir.

Kabala calismaya yasam bizi ona getirdigi igin
geldik. 1lk asama -5&renmeye 1srar etmek- bagmsiz bir
karar degildir ciinkd bu noktada halen daha yukaridan
gelenitisin etkisini hissederiz. Fakat calismanmm devam
etmesi, bizi neyin buraya getirdiginin farkia vararak
bagimsiz cabamiza baglidir.

Her rubun bu dinyada belli bir gérevi vardir.
Bazilar bu dimyadan erken ayrilmalarma neden olan
ozel bir amagla gelirler. Otuz-alti yasmda arkasmda
muazzam sayida yazi birakarak vefat eden Kutsal Ari
bsyle bir rubtu.

Adam HaRison derecesinden, ruhlarm bu
dimyaya distisimde distisim tim derecelerinin bilgisi
rublara islenmistir. Bu rublar bu diinyanin bedenleriyle
kaliflanir ve bu dimyadan, dismeye basladigimiz
noktaya geri dénmemiz igin bizi zorlar.
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REALITEYI DEGISTIRMEK
rzularimmiz Gzerinde giic kullanabilir miyiz?
Onlarla savasmali m1 yoksa savasmamaliyiz?
En o6nemlisi de yasamda bize verilenleri &nceden
bilebilir miyiz! Tim bunlarm cevabini, ne yapmamiz
ne yapmamamiz gerektigini belitleyen sey manevi
gelisim derecemizdir. Elbette kendi basimiza hicbir sey
yapamayacagimizive kendimizicalismayabaslamamiz
gerektigini anlamamiz  énemlidir.  Arzularmizla

beraber bize verilen aklm sebebi budur.

Her seyi kelim’in (kaplarm), duygularm iginde
ediniriz. Dinyamiz  duyularmizdan aldigimiz
izlenimlerdir ve biz realiteyi bu sekilde algilarz.
Duyularmmiz degisse ya da onlara baska bir duyu
ilave olsa, dimyamiz da buna gore degisir. Dolayisiyla
duyularmmizi degistirip, yeni duyular edinerek bu
diimyadan baska dimyalara vyiikselir ve dimyamizi
genisletebiliriz. Bu sekilde iginde oldugumuz realiteyi
degistirebiliriz.
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ACI VE TATLI, GERCEK VE YANLIS$

anevi dimyada her sey cift olarak vardir:

Mbaz ve onun eksikligi, gercek ve tatls,
yanhs ve aci. Gergek daima tath, yalan acidir ve
bunlar birbirlerine karsilik gelir. Fakat bu durum
bizim dimyamizda mevcut degildir. Yanhs ac1 degil,
gercek tatl degildir. Bu dilmyada siirekli olarak vermek
zorunda oldugumuz kararlarla yiz yize kaliriz: tath
fakat sahte olan ya da act ama gercek olan yol arasinda
se¢im yapmak.

Icimizde vyiizeye c¢ikan arzularn reddedemeyiz.
Aklmmiz gercek ve yanhs arasmdaki farki bilirken,
bedenimiz sadece aci ve tathyr ayirt edebilir. Fakat
endirekt de olsa bu diinyada iyi olarak diisimdigimiiz
seylerin aslmda kéti oldugunun idraki igin cabalar
ve o tathhgm igindeki aciyr hissederiz. Bu sekildeki
entelektiiel bir secim bedenin secimlerini degistirmeye
yardimai olur. Omek olarak kiigiik yaglardan itibaren
sigara igmekten hoslanan bir insani diisiiniim, bu kimse
sadece sigaranin ona verecedi zarara ikna oldugu
zaman sigarayi birakir ve sonra sigara igmek onun icin
act hale gelir.

Bu karmasiklik ilk insanm giinahryla yaratilmistir.
Atzilut dimyasmda aci ve tath, gercek ve yanls
arasmda direke bir baglanti vardir. Bu dinyadaki
acilar gercedi, 6zgeciligi, ihsan etmeyi ve Yaradan’a
yakimhgi belirtir. [k insann giinahmdan ve ruhunun
kirilmasindan sonra, kirilma Atzilut dimyasmm altma
dastd ve dyle bir karnisti ki, yanhshk tath, gergek aci

hale geldi.
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[Gisi maneviyata ii¢ yoldan vyiikselir: sag, sol ve
orta ¢izgi. Sag ¢izgi 15131, sol ¢izgi arzuyu, orta ¢izgi
ise arzuyu 1slah eden perdeyi temsil eder. Dolayisiyla
birlik iginde, “Yaradan i¢in yasamak” mutluluguyla,
sadece “kendim igin” yasamanm aciligmm birlestigi
Atzilut dimyasma ulasana kadar, siirekli olarak gizgiler
arasinda hareket etmeliyiz.

KABALA’NIN SOSYAL ICERIGI

Kabala galismaya baslayan insanlar sikhikla bu
yeni ilgi alani igin kendilerini mahcup hissederler.
Durum béyle olmamali ve hatta aileleri bununla ilgili
rahatsizhik  duymamalidir cimkiis Kabala calismak
dimyanmm  yapismi, vyaraulis sistemini  calismak
demektir. Bugiinlerde bu teorik bir calismadir fakat
yakm zamanda Kabala calisanlar aktif olarak kendileri
ve aileleri yararlarina diinyay1 degistirebilecek.

Dolayisiyla, aile icinde cekismeye gerek yoktur.
Akrabalarrmizim rahat hissetmedikleri higbir seyi
yapmak zorunda olmadiklarmi anlamak énemlidir ve
bu nedenle bu tiir bir calisma icin kimse zorlanamaz.
Kabala ilmi calismasi, etraflarindaki dimyanm daha
derin bir anlayisini deneyimlemek isteyenler igindir ve
bu calisma onlarim davramis seklini belirleme, dogru
egitim alma segimini yapmalarma ve dogru adimlar
atmalarma olanak verir. Kabala, eylemleri tartismaz
ve insanlar dine cekme amaci giitmez. Kabala yaratilis
dogasmim daha derin bir anlayis1 ve hayatin anlamm
ile ilgilidir.

Ecrafimzdakilere boyle bir baski kurulmamals,
aksine siz ve aileniz arasmda bir ara yol bulunmalidir.
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Ailenizin yaptigimiz her seye saygi duymast icin bu
yolda karsilikli olarak édimler verilmelidir.

YARADAN’LA BIRLESME

Birisine yakmhk duydugumuzda, o kisiyle
gercek bir iliski kurmasak da hemen neseyle dolariz.
Yaradan sevgimiz diinyasal sevgi gibidir. Fakat
O’na duydugumuz cekimle yetinmemiz igin, Yaradan
asagida, birlik eksikligi iginde oldugumuz hissini
bize verir. Eger Yaradan bunu yapmamis olsayds,
gercekte hichbir sey edinmeden sadece arzunun hazziyla
yetinirdik. Yaradan arzusuna eklenen bu asagida olma
hissi, bizi manevi ciftlesmeye ve Yaradan’la birlesme
seviyesine yikseltir.

Atalarmiz séyle der: “Aklm yapamadigimi zaman
yapar.” Baal HaSulam bunu séyle yorumlar: “Zaman
durumlar toplamidir ve birbirinden giinler, aylar,
yillar gibi sebep ve sonug iliskisiyle ayrilir.” Yaradan
bize verilen tiim durumlan bir araya getirir ve toplar.
Manevi sevgiye, ciftlesmeye yeterli bir arzu duyana
kadar, hos olmayan olaylarla bizi sarsar.

Bu sebeple ruh geldigi koke tekrar tirmanabilmek
icin Gst dimyadan bu dimyaya inip, bedenle kiliflanir.
Fakat tek bir déngiide sonsuz birlesmeyi edinemez;
bu asamalarla gerceklesmelidir. Bu birlesme bedenin
hem dinyasal hem de manevi engellerine ragmen var
olmalidir. Bedeniislah etmekigin engelleri gériindiikleri
haliyle degil daha ziyade Yaradan’la bag kurmamiza
yardim edecek katalizorler gibi grmeliyiz.
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Ozellikle engelleri hissedip onlarla kahramanca
miicadele ederek, Yaradan arzumuzu vyiikseltebiliriz
ki boylece bir kez daha ruh, bedenlenmeden &nceki
birlige ayni1 giic ve yogunlukta erisebilsin. Yaradan’la
bizim aramizdaki birlik, bu bagi arama miicadelemizle
giiglenir.

Her zaman Yaradan’la aramizda bir iligki vardir
fakat O’nun sevgisini hissedebilmemiz igin éniimiize
beden -Yaradan’dan uzak hazlarm arzusu- denilen
engeli koyar. Yaradan’m bize olan sevgisini gercekten
anlamak icin dastincelerimizle bedenin engellerini
uzaklastirmaliyiz. Diger bir deyigle, bizi Yaradan”i
bilme arzusundan uzaklastiran her hazzin kétii
oldugunu anlamak zorundayiz. Engellerle miicadele
ettikge O’na karsi yeni bir his ediniriz.

Yaradan bize olan her seyi, neyden ne kadar
deneyimleyecegimizi ve O’nunla biitim giicimiizle
birlesme arzumuzun zamanini belirler.

Yalnizca birlesme asamasima ulastigimizda, en
asagidan en yiksek manevi dereceye ulastigimizda,
Yaradan’m  bize  goénderdiklerini  anlayabiliriz.
Yasamda basimiza gelenlerin Yaradan’m sevgisi ve
bizimle birlesme arzusu nedeniyle oldugunu idrak
ederiz. Bunun karsihginda Yaradan igin sonsuz ve
smirsiz bir sevgi duyariz.

Fakat ruh 1sikla dolmadigimda mutsuzluk hissi
artar ¢iimkii arzu heniiz dolmamistir. Bu sebeple insan
birlesme arzusu odlciisiinde aci ve 1zdirap hisseder.
Yasamm her asamasmm baslangicinda, kendimizi
basimiza gelen her seye karsi dogru yonlendirmeliyiz.
Once, “ben” ve “benim” etrafimda olan seyler hissini
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edinmeliyiz. Sonra cevreden gelen baskinmn bir sebebi
oldugu ve bu cevrenin tanmimlanmis bir amaca ve
plana goére akillica ve maksatli olarak isleyen bir st
gii¢ oldugunu anlamaliyiz. Yaradan ne yaptugmi ve
neden yaptigmi bilir, ama biz bilmeyiz. Tek yapmamiz
gereken her seyin bizim yararmiz igin yapildigimi
anlamamizdir.

Yaradan ve vyaratilan yeni bir baga zorlanir.
Her durumun  VYaradan’dan geldigini  gormeye
calisirz; boylece Yaradan bize engel olmasi igin yeni
diisimceler gondermeye devam eder. Aklimiza gelen
her yeni disiincenin, birlesme amaci edinmemiz
icin Yaradan’dan gonderildigini anlamahyiz. lyiyi,
sonsuzlugu ve mikemmelligi aramaliyiz. Ruhumuz
sadece Yaradan’la birlestiginde doyuma ulasir.

Olan her seyde, Ben, Yaradan ve aramizda 6zel bir
durumun oldugunu kesfetmeliyiz. Her sey, O’nunla
birlik kurmamiz icin yaratilmistir. Onceleri bunlar
sadece diisiincelerdir. Sonrasinda, his ve duyuya
dénisiirler. Sonunda tiim bedenin yani arzularm,
diisincelerin, manevi, dimyasal sistemlerin ve tiim
dinyalarm artik gizlenemeyecegini kesfederiz. Insanlik
ve Yaradan arasindaki perdeler ve engeller kalkar.
Engeller, gizlilikler hissedilir ve bedenin tiim sistemi
bizim icin icsel bir sistem haline gelir ve Yaradan’la
bagmiz giclenir. Her seyden 6nce, bedenin amaci
ayrnlik degil birliktir. Kaplarimizin bozuklugunun
sonucu olarak, onlari digsal olarak hissetsek de, tiim
dinyalarm igimizde oldugunu bilmek énemlidir.

Partzfun (rub) en énemli kismi kékiadir ve buna
“ruhun kéki” denir. Sonra (igeriden disariya), neshama
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(ruh); guf (beden); levush (kiyafet); heyhal (tapmak,
saray); yada Adam, levus, bayt, hatzer, midbar (Adem,
kiyafet, ev, avlu ve ¢ol) denilen katmanlar gelir. Bu
sekilde manevi edinimin, asamali olarak edinildigini
goririiz. Simdikirealite anlayisimiz kabimizim ve ruhun
arzularmm diizensiz olmasmm ve ikinci kisitlamanm
sonucudur.

Bu dissal kaplar -bayt, hatzer ve midbar- icimizdeki
disdimyahissiniyaratir. Digsal olarak algiladigimizher
sey 1slahm sonunda, icsel olur ve algiladigimiz diinya
kaybolur. Baal HaSulam, tiim diinyalarm igimizde var
oldugunu yazar. Islahm sonunda tim dinya igimize
“girer”; dimya, Y aradan’m mevcudiyetini hissettigimiz
icsel bir varlik olur.

Enonemliseyheran, her durumdaen asagi derecede
bile, Yaradan’la temasi korumaketir. Baal HaSulam
insanm en biyik cezasmm, hayatin kaynagmdan
kopukluk demek olan Yaradan diisiincesinden bir an
icin bile olsa uzak olmak oldugunu yazar.

Yaradan’la bag, engeller vasitastyla
giclendirilebilir cimki kisi iyi hissettiginde bu hisse
bagimli olur ve bu hissin kaynagmi diisiimmeyi unutur.
Fakat kendini koti hissettiginde onu yok etmek igin
hemen kaynagi aramaya baslar.

Onceleri Yaradan amagli olarak korku, giivensizlik,
sitkint1 ve eksiklik hislerini génderir. Fakat bu siirecin
ilk kismidir -baski. Bu negatif hislerin iistesinden
gelmek icin Yaradan’a yaklasiniz. Bir zaman sonra ask
acisindan uyumayana kadar Yaradan’i bagimsiz olarak
istemeye baslaniz. Bu dinyasal-egoist sevgidir ve
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kesinlikle gelmemiz gereken bir asamadir; bu asamaya
Lo Lisma (O’nun igin degil) denir.

Bariyerin altinda maneviyati edinmeden &nceki
tim Lo Lisma (hazirhik) asamasi, arzularimizi yani
Yaradan icin duyulan bencil arzu kaplarmi arttirmak
icin gereklidir. Ancak bundan sonra zit kosul, Lo
Lisma’dan, Lisma’ya (Omun icin), egoizmden
ozgecilige, alma arzusundan ihsan etme arzusuna
geliriz.

ICSEL CALISMAYLA  REALITEYI
DEGISTIRMEK

Realite eger Yaradan’la iliskimizi giiglendirirsek
degisir, o zaman bizi kéke déndirmek igin yukaridan
amach olarak gonderilen acilara gerek kalmaz.
Dolayisiyla digsal kosullar degisir.

Bazilar bag kurmasi amaciyla Yaradan tarafindan
fazlaca sikistinilir. Bazilarma ise VYaradan farkh
davranir, yavasca onlarn Kendine déndirir. Bu su
sekilde tarif edilebilir: birey piramidin tepesindedir,
en altta ise cogunluk vardir, bu sebeple ona farkl
davranilir. Birey amaci gelistirirken, cogunluk kolektif
arzusunu ona ekler. Bu yiizden her ikisi de yaratilis
diisiincesinin bir parcasiolmalarmaragmen, calismalan

cok farkhidir.

Insanlar diinyadaki degisimlerin neden ve nasil
gerceklestigini anlamaz. Fakat cektcikleri sitkimtlar
onlar bilingsizce bir st gii¢ arayisina ve dua etmeye
getirir ¢iimki giivenecekleri baska bir sey yoktur. Bu
dimyasal dua ise yarar. Acilart kullanarak, Yaradan

soleeD)



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala'ya Michael Laitman
Uyanis

bizi kazananm olmadigi durumlarin igine iter ve
yasamak icin alternatif bir gezegen aramaya baslayana
kadar bizi késeye sikistirir. Fakat boyle bir gezegen
Yaradan’dan baska hicbir yerde yoktur.

Her seyin koke dénmek zorunda oldugunu
soyleyen yasa nedeniyle 6liim, hastalik ve felaketler
yasamimizim énemli bir parcasi haline geldi. Bu engeller
rubun kékiimden ayrilmasi sirasmda olusur. Bu engeller
bizi gittikce daha kaba ve egoist yapan asagiya inen
merdivenin basamaklaridir. Dolayisiyla bu engellerin,
bu niteliklerin etkisiz hale getirilmesi ancak ruhun
koke geri dénmesiyle mimkiin olur. Egoizmi etkisiz
hale getirmenin tek bir yolu vardir: 8liim, hastalik ve
mutsuzlugu engel olarak tanimlamak. Bu idrak iginde
oldugumuzda, kendimizi dimyanm merkezine dogru
cekmeye baslar ve kokiimiize tekrar baglaniniz.

Bu daha énce bahsettigimiz form esitligi yasasidir.
Manyetik bir alandaki metal parcasi gibi ruh da
Yaradan’la birligin en yiiksek derecesine cekilir. Tam
bir birlesmenin disindaki her varolus asamasi gegicidir
ve bizi aym yoéne gotirir. Bilingli olalim ya da
olmayalim baslangigc asamasma cekiliyoruz. Siirecin
farkinda oldugumuzda ve her seyi gercekte oldugu gibi
gordigimiizde siireg hizlanir.

[Gsilik  6zelliklerimizi  degistiremedigimizden,
sadece form esitligi yasasiyla hareket etmeye 6zlem
duymay1 degil, bu yasaya uygun olarak igimizdekileri
degistirmeyi de istemeliyiz. Sahip olmadigmiz yiiksek
nitelikler edinmenin yolu, daima “manuk &6tesi,”
yani aklim o&tesi, prensibine goére hareket etmektir.
Bizim diimyamizda bunun bir 6megi yok ¢iinkii bizler
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Yaradan’m aklin1 edinemeyiz. Yapabilecegimiz tek
sey sahip oldugumuz akli gelistirmektir. Fakat manevi
diimyada bir sifre vardir: insan akli Yaradan’m akliyla
yer degistirir. Bu yavas ve asamali bir siirectir. Her
derecede kisi kendi aklimi kullanmak yerine, Yaradan’m
aklimm bir kismini edinir. Bu sebeple her asamada kisi
kendi aklmi silip onu Yaradan’m akliyla yer degistirmek
icin calismalidir. Bize yardim etmesi icin, Yaradan
aklmizla anlayamayacagimiz, kabullenemeyecegimizi
bir dimya imaji génderir ve biz onu Yaradan tarafmdan
gonderilen bir resim olarak goériiriz.

Diger bir deyisle, bu goriintiiyle, dimyanm simdiki
goriintiisii arasmdaki farklilik, olaylarm bizim degil
Yaradan’m aklina gére ¢dzimlendigini anlamamizi
saglar. Dolayistyla,insanlarm akillarmi degistirmekten
baska bir secimleri yoktur bu sekilde énlerinde acilan
diinya resmini kabullenitler.

Bu sekilde ilerleyen insana “erdemli” denir ¢iimki
onun gelisim araglar her durumu Yaradan’a gore
degerlendiren, kendiniislahtir. Erdemli kisi Yaradan’m
hakli oldugunu diisiimen kimsedir. Eger kisi yasamda
tatminsizlik hissinin farkindaysa, aslimda o Yaradan”
[anetliyordur ve yasamdaki bu tatminsizlik, onun
oziiyle tatminsizlige esdegerdir. Yaradan’ lanetlemek
kisiyi acitir ve tek bir sey ister: her durumda Yaradan’a
hak vermek.
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KENDIMI VE DUNYAYI ISLAH ETMEK

A[m[arm’uz rafine degildir. Bedenlerimizin
icinde mneler oldugunu 6regin, yeni
hiicrelerin dogusunu ya da molekiiler carpismalan
hissedemeyiz. Dolayisiyla, bir seyler hissetmeye
baslamamiz icin bircok degisiklik olmalidir. Herhangi
bir his icimizde yaratlmadan énce milyonlarca cark

dénmeli, tiim mekanizma biz onlar hissetmeden 6nce
1slah1 gerceklestirmelidir.

Kabala calismast ruhumuzun farkli seviyelerinde,
heniiz hissetmedigimiz alma arzusu niteliklerinde
calisir. Kisi okur ama hicbir sey anlamaz ve calismaya
devam etmek igin bir sebep gdérmez. Boyledir ¢iinki
calistig metin onun his smirmm altndaki nicelikler
iizerinde igler. Bu tipks bir bardak su dolduran kisinin,
suyun en (st noktasmi igmeden &nce, neden dnce
bardagim dibinin doldurulmasi gerektigini merak
etmesi gibidir. Diger kisimlarla ilgilenmek icin bir
sebep yokmus gibi gériinir.

Alma arzumuz Kabala galismasi ile 1slah edilir.
Calisma rubun farkl seviyeleriyle, bardagmm dibi kap
ve arzuyla ilgilenir. Onlara dokunamayiz, icemeyiz ve
onlar en Gste gtkana kadar gergek tatlarmi alamayiz.

Fakat kisi gittikce hissetmeye baslar. Bu yavas bir
siirectir ¢iinkd alma arzumuz, egoizmimiz ¢ok derin ve
karmagikeir. Yavasca 1si3a uyum saglariz, alma arzusu
icindeki niteliklerin sayis1 1s1gmkilerle uyum saglar.
Dolayisiyla, ne calistigimizi anlamasak bile, anlamak
amaciyla degil, 1513m niteliklerini edinme niyetiyle
calismaya devam etmeliyiz.
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Bu niyet ve 151831 edinme arzusu olmadan hicbir sey
kazanmlmaz. Calismanin giicii ve 1s1k bizim niyetimizin
ve arzumuzun giiciine gore Gizerimizde isler. Bu ifsa
yavas ve asamali bir siirectir fakat hissettigimiz her seyi
"Hayatmm anlami ne?” sorusuna bagladigimizda,
diger tiim sorular kendi icinde cevaplanmis olur.

Insan arzusunu ve amacmi 1slah ederse, onun alt
seviyesindeki tiim yaratilanlar -hayvan, bitkisel ve
cansiz- farkinda olmadan bu vyiikseliste yer alirlar.
Bu vyiikselisi hissetmezler ciinkii bu sadece insan
derecesinde hissedilebilen bir seydir. Fakat 15131 genel
etkisi yaratilism her seviyesinde hissedilir.

Yaratihsm diger parcalan yasam anlamm
sorgulamaz fakat insan kendini 1s183a baglama
niyetiyle Kabala kitaplarini calisarak, yaratilisim diger
kistmlarmi da 1slah edip kendine baglar. Bu sebeple
dogay1 igimizde hissederiz. Ornegin daglarm iizerinde
ucarken onlarm muazzam sessizligini ve Yaradan’in
ifsasmin beklentisini hissedebiliriz.

Doganmm tiim pargalarimi  bizimle beraber
yiikseltiriz. Alma oldugu kadar verme amaci tasiyan
tek varlik oldugumuzdan ve kendimize “Ne icin
yasryorum!” sorusunu sordugumuzdan, dimyanm tek
1slah kaynag biziz. Dimya bize gore degisiyor: eger
iyiye dogru azda olsa degisirsek, dimya da degisir. Bu
degisimler o kadar kiiciikeiir ki onlar1 fark edemeyiz.

Gig, arzunun digsal gostergesidir. Bir sey
istedigimde, 1srar eder, iter ve cekerim, istedigim
seyi elde etmek icin her seyi yaparm. Yer cekimi,
elektromanyetik enerji ya da kimyasal baglar gibi
doga giiclerinden bahsettigimizde, iki sey goririiz:
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almak isteyen, ceken gii¢ ve vermek isteyen, iten giig.
Bunlar dogadaki iki giictiir ve diger her sey ikisinin
birlesimidir.

Manevi dimyada sadece yaratilan ve Yaradan
vardir.  Yaratulan, Yaradan’a verme arzusudur
ve Yaradan, vyaratilana verme arzusudur. Diger
yaratilanlarm 6zgiir secimi yoktur ve bu nedenle onlara
“melekler” denir. Bizim isimiz alma arzusu ya da
ozgiir secimleri olmayan melekleri toplamak ve onlari
bu arzular 1slah etme ozgirligime sahip olanlara
eklemekeir.

Bunoktadasusoruyusormaliyiz: Egerarzubu kadar
giicliiyse, o zaman doganin tiim 1slahmi gerceklestirmis
olan Kabalistler neden tiim dogayr yonetmez! Bunun
cevabi elbette bunu yapabilmeleridir. Bir Kabalist
kendi dogasmi 1slah etmis ve vyaratilism vyiksek
derecelerini edinmis, dimyanm nasil yonetildigini ve
hangi yasalarm isledigini bilen kisidir. Kabalistler
bu vyasalann kabullenirler cimki kendilerini 1slah
etmisglerdir ve bu yasalarm varligmi arzunun giiciiyle
devam ettirirler. Bu Kabalistlere dogay1 yonetme izni
verir.
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DUINYANIN UIZERINE Y({IKSELMEK
Biz de dahil yaraulisin tim parcalar, ihsan

etme (lbranice sefa —coémert- kokinden
gelen, haspaa) niteligine sahip Doga ya da Yaradan
dedigimiz giic tarafimdan vyonetilir ve yasamlan
devam ettirilir. Bir Kabalist 1slahm belli bir derecesini
edindiginde ve belli miktar ihsan etme yani verme
arzusu elde ettiginde, doganmm yoénetimine katlabilir.
[Konugsma derecesinde olan Kabalist, derecesine gore
cansiz, bitkisel ve hayvansal derecelere de dahil olur ve
doga yasalarmm degisimini saglar. Kabalist sayesinde
doga daha merhametli hale gelir.

Bir Kabalist, 1slah olma durumlarma gore diger
rublaryiikseltebilir. Bir Kabalistin baskalari iizerindeki
etkisi, ruhunun derecesine baghdir yani ilk insanm
ruhunun hangi kismindan -ros (bas), guf (beden),
raglayim (ayaklar) ya da diger kisimlar- geldigine bagl
olarak, onlar etkiler. Bir Kabalistin 1slah derecesi
biyiik 6lciide rublarm yiikselisini ve 1slahimi eckiler.
[Kabalistler bu sekilde dimyaya yardim eder.

Ust 151k ne kadar aydimlatirsa, daha cok kisi
dogruyuyanhstan ayrir. Tipki bir fener 15181 kullanarak
yiriiyen ve ancak 1513m uzandig yeri gorebilen bir
insan gibi, egoizmimizde dogruyu yanhstan ayirmaya
baslar. Diger bir deyisle, kendi gercek dogamizi, ne
kadar kéti oldugumuzu gérmek ve bunlari 1slah etme
ihtiyaci hissetmek, sadece Yaradan’m bize ifsa olan
kismimim derecesine gore gerceklesir. Eger Yaradan’m
Kendini bize ifsa etmesi ig¢in dua edersek, kendimizi
oldugu gibi goriir ve 1slah ederiz, ¢iimkii 0o zaman bu dua
O’nun cevapladigi bir dua olur.
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Sorun, Yaradan’m bizim yakarigimizi
duymayacagmi kabul etmememiz oysa her seyin bir
sebebi var! Yaradan bu cezalarla 1slahi edinmemizi
ister. Bunu anlamali ve soyle cevap vermeliyiz: “Bana
zorluk vermekte haklisim. Béylece icimdeki kotiiliigi
gordiim. Ancak kendimi nasil diizeltecegimi gdrme
firsatim1 bana ver.” Bu 6zellikle Yaradan’m bekledigi,
bizim de vyapmak =zorunda oldugumuz duadir.
Yakarislarmmiz 1slaba yénelik olmalidir. Bu idrake
gelebilmek icin Kabala calismamiz gerek.

Diinyada tek bir arzu var: yaratilanlara haz
vermek. Tek bir amag var: yaratilanlarm sonsuz hazzi
hissetmeleri. Yaradan’in benzersiz diisiincesi diinyada
var olan tek sey; o her seydir ve her sey ona hizmet eder.
Bu bakimdan tek bir yasa vardir -yaratilisi, Yaradan’a,
15134, hazza dondirmek.

Kendiniz i¢in haz istediginizde, bunun 1slah
yoluyla elde edeceginizi anlamalisimiz. Dolayisiyla,
Yaradan’dan  iyilik  istemek yerine, 1slahimizi
istemeliyiz. Bu 1slah vasitasiyla hazzi elde ederiz.
[Kisi acimim 1slahini talep etmeye geldigini anladigimda,
aslimda 1slab baglamis olur. Bu ilmi asamali olarak
elde eder, sonucunda da kendimizi degistiririz. Acryla
aramizda baglanti kurmadan dnce bu acryr bize kimin
ve neden goénderdigine bakmaliyiz. lzdiraplar, onlar
olmadiginda Yaradan’a désnmeyecegimiz araglar olarak
algilamaliyiz.

K6tii  hislerin = tGizerine ¢ikmali  ve aklimiz
kullanmaya baslamaliyiz. Neden kétii hissettiginizin
ve hayattan darbeler aldigmizin muhasebesiyle ise
baslaym. Kuskusuz bu sorunlari size génderen yiice
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bir giic var. Amacimm ne oldugunu kendinize sorun.
Bu noktada kizgmlik hissetmeye baslayabilirsiniz:
“Bu Senin yaratilanlara haz verme arzusu dedigin sey
mi! Bana génderdiklerinden daha kétiisii yok!” IKisi
bu sorular sormaya basladigmda, her seyin bir sebebi
oldugunu anlayip, acimm otesine gecer. Bu noktadan
sonra kisi kendini islah etmeye baslar ve durumunu
iyilestirir.

YENI BIR BILINC

Dinyanmm degismesi icin, toplum duygularm
tzerinde yeni bir bilinglenme olmalidir. Duygularm
yam sira dinyayla iliski kurmak igin baska bir
sebebimiz olmali. lyi ve kétiiyle bag kurmamiz, kétii
hissettigimizde bunun bir amaci ve sebebi oldugunu
anlamamiz icin bir nedenimiz olmali. Toplum “kéti
hissetme” ya da “iyi hissetme” déngiisiine stkismistir.
Insanlarm su soruyu sormaya baslamasi binlerce yil
alabilir: “Neden bu bana oluyor?”

Amacimiz  simdiki  asamamizin  bizi nereye
gotirdigini anlatmak. Baal HaSulam’m vyazdig
gibi, “Din insanlarm iyiligi icin degil, emek verenin
iyiligi icindir,” yani dinin amaci insanlara ya da
Yaradan’a fayda saglamak degil, 1slah olmak icin
calisan insanlara yarar saglamakerr. Tim dinya bu
amag igin yaratilmistir. Fakat eger size olanlari sadece
“iyi” ya da “kétii” hisleriyle yargilarsaniz, cansiz,
bitkisel ya da hayvan derecesinde kalir ve tamamlamak
zorunda oldugunuz konusan seviye derecesine asla

ulasamazsimiz.
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Yaradan bizi unutmaz. Diinyayahergiin dahafazla
1zdirap eklenir. Tek sorunumuz, ac1 hissinin iizerindeki
bir seye bizi uyandirmak icin gonderilen 1zdiraplar
idrak etmeden 6nce daha ne kadar aci ¢ekecegimizdir.
Insanlar yapilacak bir sey olmadigmi distnir ve
bu, yasam icin ddedigimiz bedeldir. Fakat bu egilim
acilarm sebebinin idrakinden kagmaktan baska bir sey
degildir. Bunun bize neden oldugunu sormak yerine
bunun bir amaci oldugunu kabullenmek i¢in kendimizi
sakinlestirmeliyiz. Oysa yaptugmiz sey aci hissini
azaltmaya calismakeair. Her giin insanlar 6liar ve biz
yine de bununla basa ¢tkmanm yolunu buluruz. Bugiin
olan sey budur. Bu sekilde davranmak, tehlike aninda
basini kuma gémen devekusunun durumuna benzer. Bu
tip eylemler artik bir strateji haline geldi. Politikacilar
kendi dar goruslilikleri ve anlayis eksiklikleriyle
dvindrler.

Dinyadaki aci sebebiyle endiselenen kisi, ruhu
baskalarindan daha gelismis olmasi bakimmdan
farkhidir. Dolayisiyla, acilarin -bizim ast giicle birlik
olmamizi talep eden- bir sebebi oldugunu baskalarma
agiklamak, bu insanlarin goérevidir. Yaradan/in bizi
1stiraba iyiye yaklasmamiz igin getirdigini anlamamiz
énemlidir. Aci ve egoizm yerine, amaci diisiinmeye
baslarsak tiim sorunlar ¢ozmeye baslayabiliriz.
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MANEVI DERECEKI INSANLIK

Manevi kivilerm, ne kadar sizin goriisiniizden
sakli olsa da iginizde uyandig anda, hayatmizla ilgili
doyumu bir kenara birakirsiniz. Paranm, iiniin, seksin,
yiyecedin, giiciin ve bilginin dtesinde istediginiz seyi
nerede bulacagmizi bilmeden bir seyler aramaya
baslariz. Bu, etrafimizi gevreleyen seylerin 6tesinde
bir seyler oldugunu ilk hissettiginiz andir. Bu kivilem
daha sonra geliserek, Yaradan’la birlige gelmek
arzusuna dondisir.

Tim bu yolculuk sirasinda kisi diger yasam
formlarmdan aynlarak, Yaradan’a tutunma arzusu
hisseder. Insanlariclerinde cansiz, bitkisel ve hayvansal
dereceleri barmdirir fakat bu 6zel arzumuzun derecesi
Yaradan arzumuzun yogunluguyla dl¢ilir.

Panim Meirot Umasbirot [Aydmlatan ve lyi
Kargilayan VYiiz) kitabmda Baal HaSulam, “insan”
olarak adlandirdigmmizin  digindaki tiim arzularm,
arzulanan nesneye gore dl¢ildigind yazar:

* Cansiz seviyede, arzular yiyecek, seks ve aile
yani bedensel hazlardir.

* Bickisel seviyede, arzular para ve giivendir.

* Hayvansal seviyede, arzular gii¢, kontrol ve
saygidir.

* Konusan seviyede, arzular maneviyata
yonelikeir. Kisinin arzulan, fiziksel dimyanm digindaki
bir arzuya yénelmistir.

Hepimizin oldugu gibi kalmasmi ya da manevi
anlamda degismesini istedigimiz bazi egilimleri vardir.
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Maneviyati edinme amaciyla igsel niteliklerini terk
etme arzusundaki kisiye “insan,” belli egilimlerini
birakamayan kisiye “hayvan” denir.

Hayvansal derece, kisinin degistirmeyi istemedigi
bir derecedir yani igsel niteliklerini degistirmeyi
reddeder. Ornegin, kisi belli igsel niteliklerden, manevi
amag icin bile olsa kurtulmayr basaramaz. Bunlardan
kurtulana kadar bu kisiye “hayvan” denir. Bu toplum
ve Kabalist arasmdaki farktir. Bu ayirim, bizimle
Yaradan arasimdaki en biyiik farkliligr temsil eder. Bir
Kabalist Yaradan’la bag kurmak icin yakarip, zaten
icinde var olan Yaradan niteliklerine gore ilerlerken,
toplum dogasma dogru gelisir.

Kabalistle diger insanlar arsindaki temel fark,
aldiklar degil yaptiklar egitimdir. Toplumun cansiz,
konservatif ve degismeyen seviyede kalmasi en iyisidir.
Topluma &gretilen her sey, degismeden kalmalidir. Bu
sekilde insanlar kendilerini karigikliktan ve asimile
olmaktan korurlar. Ancak, bireyin baskalarma gore
farkliligi, onun kalbinin rehberliginde hareket ediyor
olmasidir. Dolayisiyla, bu insanlarm karsilastig
durumlar siradan insanmbkilerle kiyaslanmamalidir.
Yaradan igin arzu hisseden kisi, kendi benzersizligini
Kabala calismasi vasitasiyla gelistirmelidir.
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YENI BIR CAG

abala calismasi bircok nesil boyunca kitlelere
<yasak[anm1§t1. Kabalistler,  kadmlarm,
cocuklarm ve kirk yasim altindaki (Kabala’da kirk
yas, anlayis1 —bina- kisinin hayatm vermek oldugunu
anlamaya basgladigi yast temsil eder] erkeklerin
calismasimi yasaklamisti. Diger bir deyisle bu tip
bir calisma Kabala calisacak kadar evrimlesmemis

insanlar i¢cin yasaklanmistr.

Ancak, bir kivilerm, ruhun ortaya ¢ikmasi hissi
belirdiginde, kisi mutlaka KKabala calismalidir. Kabalist
Kook’a, “Kimler Kabala calisabilir?” soruldugunda,
séyle cevaplamistir: “IGim  isterse!” Arzu, rubhun
gelisimi igin tek seydir.

Baal HaSulam, eger bir insan Kabala calismaya
hazirsa ve bundan kagryorsa, o zaman bu insan tim
felaketlerin sebebidir ciinkii o yaratilis yonetimine katki
saglamamaktadir, demistir. Realitenin kolektif yasasi
oyle insa edilmistir ki, eger kisi realitenin yonetiminde
akdif bir rol almaktan kagmirsa, hissesine doganm sert
kismi diiser. Insanlik giicii ve doganm giicii arasmdaki
bu fark dimyada trajediler ve acilar olarak hissedilir.
Yaradan igin bir arzu hissetmeye baslar baslamaz,
kendimizi ve realiteyi nasil degistirecegimizi 6grenmek
zorundayiz. Eger bundan kagarsak, dimyaya daha ¢ok
kotilik getiririz.

Hocam Kabalist Baruh Aslag, Baal HaSulam’dan
once (1884-1954), Judaizmle ilgili tiim kitaplari, manevi
edinim icindeki Kabalistlerin yazdigimi séylemistir.
Tarih boyunca uluslart  aydmlatan kisiler onlar
olmustur. Ornegin Ingiliz mandas altmdaki Israil’de
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(1917-1948), Baal HaSulam, Kabala ile ilgili bir dergi
yayimlamaya calismistir. Daba 6nce secilmis bir
azmligim edindigi manevi dereceye ulasmak isteyenler
icin zamanm geldigini gérmistir. Bu nedenle
insanlara Kabala’yr anlatmaya baslamistir. Fakat yine
de calisilan metnin basit ve anlasilabilir bir ifadeye
cevrilme ihtiyaci vardi. Ancak bundan sonra Ust Giice
gercekten cekim duyanlar ve kendi 6zgiir secimlerini
yapabilenler, calismaya devam etti.

Gegmiste Kabala calismasma gerek yoktu. Baal
HaSulam yiiksek manevi derecelere sadece yazili ve
sozli Tora vasitasiyla ulasan pek ¢ok kisi oldugunu
yazar. Oysa Kabala kitaplari 1slah siirecinde kisiye
yardim edecek st 151§m aydmhgma sahiptir. Tim
manevi kitaplar “1slahm sonundan” yazilmis olmasma
ragmen, [Kabala kitaplari genel bir aydimlanma yerine,
neslin Gzerine biyik 151k cekmek ve o&zellikle bu
zamanda manevi yiikselis arzusu iginde olanlar igin
yazilmistir.

Béyle yiiksek bir anlayis derecesine ulasan kisi,
artik yanlis yapmamasma ragmen baslangigta ve yolun
ortasinda ruhunun kékiine gére birgok farkli rotada yol
alir. Dolayisiyla, Kabalistler her zaman birbirlerine
agik olmazlar ve bazen diger Kabalistlerden kendilerini
gizlerler.

Bir keresinde hocam baskasiyla yaptigi konusmay1
bitirdiginde, ona bu kisinin Kabalist olup olmadigm
sordum. Séyle cevapladi, “Sanirim, kismen.” Sasirarak
ilave ettim, “Kismen derken neyi kastediyorsunuz!?”
Cevabi su oldu, “Kendini gdstermek istemiyor, bu
yiizden anlamak imkinsiz. Sana perdesini gostermeli.
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Eger bir Kabalist agiga ¢itkmak istemiyorsa, karsma
ickili ya da degersiz bir kisi olarak gikar. Eger kendini
agiga cikarmak isterse, perdesini gosterir ve siz
beraberce kolektif bir kapla calismaya baslarsimiz ve her
sey degisir. Bu tipki iki uzmanm onlar cok ilgilendiren
bir seyi beraberce yapmasi gibidir. Birbirlerini cok iyi
anlarlar; kelimelere ihtiyag duymaz ve ortak bir kesfi
paylagirlar.”

Islah1 basarmanmm pek c¢ok yolu vardir ve onlar
birbiriyle celismez. Ruhlar arasindaki birlesme ancak
1slahim sonunda gergeklestiginden, ruhlar birbirinden
ayndir. Ust 1s1kla son ve en biiyiik birlesmeden hemen
dnce, en biyik farklhiliklar 1slah olur. Kolektif ruhun
dogal siirecinin bu oldugunu anlamaliyiz yani tim
insanlik bunu deneyimler. Genel toplum oldugu gibi
kalmalidir fakat buna layik insanlar ki bunlar ¢cok azdir,
Kabala galismakean kagmamalidir.

Kabalistler herkese 6gretmemiz  gerektigini
soylemez fakat sunu anlamaliyiz ki Kabala herkesi
calismaya mecbur eden bir gelisim metodudur. Insanlar
siklikla gelir, dinler ve ayrilir ve bu sekilde kendilerini
bir sonraki 1slaha hazirlarlar. Kabala kitaplarm
okumak da bir 1slahtir ve gerisi Yaradan’a kalir.

Ogrenilen sey asla kaybolmaz. Kisi Kabala’ya
gelip sonra ayrilsa bile, iki ya da ti¢ yiizyil sonra tekrar
geri déner. Her insan farkli yaratilmistir. Dogru ya
da yanhs yoktur fakat belli bir diizen s6z konusudur.
Yukaridan karar verilmis bir seye direnmemin yolu
yoktur. Baal HaSulam’m séyledigi gibi kitaplar yazip,
bilgiyi dagitmaliyiz. Kim bu bilgiye ulasirsa ihtiyaci
var demektir.
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ligisiz, hayvansal doga icinde ya da “insan”
olarak Yaradan’la siirekli temas halinde olmak, ortada
asili kalmaktan iyidir. Oysa bugiin cogumuz ortada
stkismis durumdayiz ve bu sebeple hayattan zevk
almiyoruz. Bir zamanlar televizyonda mag seyretmek,
yiriyiis yapmak ve bir barda vakit gecirmek bizim
icin yeterliydi. Fakat simdi bir gegis dénemindeyiz ve
bu yiizden kéti hissediyoruz. Bu hos olmayan durum
bircok yil siirebilir; kagacak baska bir yer yok. Kral
Davut’un soyledigi gibi “Eger cennete yiikselirsem,
Sen orda olursun; eger yatagimmi cehenneme yaparsam,
Sen orda olursun.”

Kendini  Yaradan’la kiyaslayan kisi, bozuk
oldugunu ve 1slaha ihtivaci oldugunu hisseder.
Mitkemmellik, kisi kendi kétiligini gordiikten sonra
ortaya ¢ikar. Farkli bir manevi metotla yetistirilen kisi,
bir seylerin eksik oldugunu hissetmez. Fakat bir giin
kalpteki noktasimi, Yaradan’ hissetmeye baslar. Sonra
farki hisseder ve kotiiliigin farkimdaligima gelir.

Kabala bireylerin gelisimini engellememek icin
agresif ve zorlayict bir sekilde dagitilmamalidir. Ne
icin dogdugumuzu, hayattimizm anlammi kendimize
sormaliyiz. Tek yapmamiz gereken kendimizi bu
sorular sormaya getirmekeir.

Insanoglu kendini ddilden ayiran tek varlikerr.
Bu o&dillendirilmiyor demek degildir, fakat o farkl
bir 6deme alir. Once kendisi icin bir sey almamak
icin kendisini kisiclar. Buna “bariyeri gegmek” denir.
Bundan sonra tamamen farkli bir hesaplama baslar
-Yaradan’a ihsan etmenin amag ve hedef oldugu bir
hesap. Bundan sonraki tiim hesaplamalar, mimkiin
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oldugunca net bir sekilde hedefi belirlemek ve neyi
edinmek istememizle ilgilidir.

Yaradan var, yaratilan var. Yaratilan, insanhk
tarihinin  bagmmdan 1slahm sonuna kadar cesitli
asamalardan gecer. Bu diinyaya pek cok kez gelir, bir
yasamdan o6tekine gelisitiz, tim bunlarin bir amac
vardir. Belli bir dereceden baslayarak, kisi kendi
evriminde akdif rol alir. Bu asamada tipks bir sey bizi
cekiyormus gibi yukaridan bir cagri aliriz.

Eger kisi tim bunlarm gercekten var oldugunu
bilirse, kendi gelisimini hizlandirabilir. Bunu 6grendigi
an, bununla ilgili okumaya ve bilgi toplamaya baslar.
Bu saran 1s13m parlakligmi uyandirir ve gelisimi
hizlanir.
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ACIYA OLGUN BiR YAKLASIM

ger anti-Semitizm fenomenine oldugu gibi
Ebakmaylp arkasidaki  sebebi anlamaya
caligirsam, o zaman “insanlik” denilen manevi
dereceden hareket etmis olurum. Olaylarim 6zimi
anlama becerisini kazandiran tek yol budur. Hayvanm
avaidan kagmasi gibi bu olaylardan kagmak yerine,

dissal sebepleri degistirebilirim.

[Geap boyunca soyledigim gibi, bu dimyanm
acilarmm tek bir sebebi var: onlarm anlammi merak
etmemizi saglamak, aci seviyesinden, acilarin amacim
ve sebebini analiz edip diisiinecegimiz bir seviyeye
yiikselmek. Kabala ilminin yayilmasi, amaci ve acilarin
sebebiniinsanlarin fark etmesini saglar. Béyle yaparak,
sebepsiz yere aci olmadigimi ve her seyin Yaradan’dan
geldigini anlama zamanmi kisaltabiliriz. Yaradan’m
yaptig1 operasyonlarm amaci, bir seri negatif durum
vasitastyla acirya olgun bir yaklasim gdstermemizi
saglayip bizi gelistirmektir. Dolayisiyla bundan
kagmadan onlarn Yaradan’dan bir hediye olarak
gormeliyiz.

Eger dogru kullanirsak, bu deneyimleri sonsuz bilgi
ve hazla siirekli olarak dolan bir kaba dénistiririz.
Acimm siradan hissinin iizerine c¢ikip, ona neyin
sebep oldugunu anlamaya calisirsak, saplanmak
yerine acty1 veren, sopayr elinde tutan Yaradan’
hissedebiliriz. Yaradan’in bizden istedigi budur! Sonra
ac1 biter! Yaradan, sadece kendimizi hosnut eden
egoist arzularimiz vasitasiyla bizi amaca yoénlendirir.
Seker igin bastan g¢ikan bir cocuk gibi, Yaradan bize
yiikselis(iyi his] ve diisiisler(kdtii his) gonderir ve
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asamali olarak bizi O’nunla siirekli bir baga getirmek
ister.

Baslangicta biz ve Yaradan arasmdaki bu bag
kendi yararmmizadir bir cocuk gibi seker isteriz. Fakat
sonra yasami devam ettirmek zorunda oldugumuzdan,
tamamen farkli bir gelisim asamasma, farkli bir haz ve
odil alma asamasima gegeriz. Sadece beden araciligi
ile haz almaktan, bedenin iizerinde, beden hissine bagh
olmayan bir arzuya yoneliriz.

Diger bir deyisle bedensel arzulardan ¢ok daha
biyik bir 6dilin olabilecegini anlamaya baslariz.
Bedenin korkulari omuzlarmizdan diisen bir palto,
derisini ¢ikaran bir yilan gibi kaybolur. Artik bizim
icin neyin iyi neyin koétii olacag hesabiyla hareket
etmeyiz.

Yaradan’la temas kurmak igin bu yasama bel
baglamak zorunda kalmayiz, Yaradan’la siirekli temas
halinde olmak, fiziksel bedenden ve onun hislerinden
ozgiirlesmek demektir. Buihtiyagigimizde Yaradanigin
siirekli bir arzu yaratir. Bu o kadar giiglenir ki bedensel
hazlar aklimizi Yaradan’dan uzaklastirdigimda, aci
hissederiz.

Eger kisi tim bu his ve sezgiler zincirini
deneyimlerse, “negatif” deneyimleri génderdigi icin
Yaradan’a siikran duymaya baslar. Dolayisiyla, bu
hisleri giiclendirmek énemlidir, boylece hicbir diinyasal
engel Yaradan’la kurulan icsel bag bozmaz, aksine
giiglendirir.

Bu temas kuruldugunda, Yaradan’la birligin
dereceleri edinilir: Asiya, Yetzira; Beria, Atzilut ve Eyn
Sof. Temas yogunlastigimda, buna manevi diinyalara

G e



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala'ya Michael Laitman
Uyanis

yiikselis denir. Sonunda &yle kuvvetli bir bag kurulur
ki kendimizi tamamen Yaradan’a baglar ve O’nunla
birlesiriz.

Yaradan’la temasta olan Kabalistler fiziksel
bedenlerindeyken, Yaradan hissiyatlarma ilave olarak
kendi gorevlerini de hissederler. Bu goérev fiziksel
bedenlerinde yasarken ¢ok az da olsa Yaradan’la bag:
edinmek isteyen insanlara, yardim etmekeir.
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BNEY BARUH HAKKINDA

Bney Baruh, Kabala bilgeligini tim dulnya ile paylasan buyuk bir
Kabalistler grubudur. 38 den fazla dildeki calisma araclari bir

nesilden digerine gecmis otantik Kabala metinlerini temel alir.
Mesaj

Bney Baruh diinya ¢apindaki binlerce &grencinin bircok cesitli
hareketinden olugsmaktadir. Her 6grenci kendi kisisel kosullarina

ve yeteneklerine gére kendi yolunu ve yogunlugunu secer.

Son vyillarda grup, orijinal Kabala kaynaklarini ¢agdas bir dille
sunan gonilli egitim projeleriyle ugrasan bir hareket olarak
biyladu. Bney Baruh tarafindan dagitimi yapilan mesajin 6zl

insanlarin birlik olmast, uluslarin birligi ve insan sevgisidir.

Binlerce vyildir, Kabalistler insan sevgisinin vyaratiligin temeli
oldugunu &gretmektedirler. Bney Baruh kesinlikle Din, Irk, Dil,
v.b. bir ayirm gdzetmez. Bu sevgi Hz. ibrahim’in, Hz. Musa’nin
ve onlarin kurdugu Kabalist gruplarin giinlerinden beri hakim
olmustur. insan sevgisi temelsiz nefrete doénustigii zamanlarda,
millet stirglin ve 1zdirap icine dismistlr. Eger bu eski-ama-yeni
degerler icin bir yer acarsak, farkliliklarimizi bir kenara koyup

birlesmek icin gerekli olan glice sahip oldugumuzu kesfedecegiz.

Bin yildan beri gizlenmis olan Kabala bilgeligi simdi aciga cikiyor.
Bizim yeterince gelistigimiz ve onun mesajini uygulamaya hazir
oldugumuz bir zaman icin bekliyordu. Buglin Kabala uluslarin

kendi iclerindeki ve uluslar arasindaki gruplagmalari, ayriliklari



birey ve toplum olarak ¢ok daha iyi bir durumda birlestirecek bir

mesaj ve ¢6zim olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Tarih ve Kokeni

Kabalist Michael Laitman, Ontoloji (Varlik Bilimi) ve Bilgi Kurami
Profesérii, Felsefe ve Kabala konusunda doktora, Tibbi Bio-
Sibernetik konusunda yiksek lisans yapmistir ve 1991 de, hocasi
Kabalist Baruh §alom Halevi Aslag’in (Rabas) vefatindan sonra

Bney Baruh adli Kabalist grubunu kurmustur.

Kabalist Michael Laitman akil hocasini anmak icin onun anisina
grubuna Bney Baruh (Baruh’un Ogullari) adini verdi. Hayatinin
son 12 yilinda, 1979 dan 1991 e kadar onun yanindan hig
ayrilmadi. Kabalist Laitman, Aglag’in en énemli égrencisi ve &zel

asistantydi ve onun &gretim metodunun takipgisi olarak tanindu.

Rabas 20.ylzyihn en blylik Kabalisti Yehuda Leib Halevi
Aslag’in ilk oglu ve takipgisidir. Yehuda Aslag, Zohar kitabi
lizerine yazilmig en kapsamli ve en saygin tefsirin yazaridir.
Sulam Tefsiri (Merdiven Tefsiri) manevi yikselis icin eksiksiz bir

metod ifsa eden ilk Zohar tefsiridir.

Bney Baruh tim calisma metodunu bu blyik manevi liderler

tarafindan kazilmis yol Gzerine temellendirir.
Kabala Dersleri

Yazyillardir  Kabalistlerin ~ yaptigt gibi ve Bney Baruh
faaliyetlerinin odagindaki en onemli &gesi olarak, Kabalist

Laitman Bney Baruh’un lisraildeki merkezinde her giin 03.00-



06:00 (israil ve Tiirkiye saatiyle) arasi verdigi dersler yer
almaktadir. Dersler simultane olarak 7 dilde; ingilizce, Russa,
Ispanyolca, Almanca, italyanca, Fransizca ve Tirkce olarak

cevirilmektedir.

Tam Bney Baruh faaliyetleri gibi canli yayinlarda diinyanin her

yerinden olan binlerce égrenci icin lcretsiz olarak sunulmaktadir.
Finansman

Bney Baruh Kabala bilgeligini paylasmak (zere kar amac
gltmeyen bir organizasyon olarak kurulmustur. Bagimsizligint ve
niyetlerin safligini koruyabilmek icin Bney Baruh hicbir devlet ya
da politik olusum tarafindan desteklenmemektedir,

fonlanmamaktadir ya da hi¢bir kurulusa baglh degildir.

Cogunlukla bu aktiviteler Ucretsiz olarak sunuldugu icin, grup
aktivitelerinin temel kaynagi 6grencilerin gonalli olarak katkida

bulunmalarindan olusmaktadir.



Kabalist Michael Laitman’in Kabala’y1 Arayisi

Bir cok derste ve réportajda Kabala’ya nasil geldigim bana
strekli sorulan bir sorudur. Kabala’dan uzak bir takim konularin
icerisinde olsaydim muhtemelen bu sorunun gecerliligini
anlayabilirdim. Ancak Kabala hayatimizin amacinin &gretisidir;
hepimize ¢ok yakin ve her birimizi ilgilendiren bir konu!
Dolayisiyla bence daha uygun bir soru, Kabala’nin kisinin kendisi
ve hayat ile ilgili sorulart icinde barindirdigini nasil buldugum
olmali. Yani soru, “Kabala’yl nasil kesfettiniz?” degil, “Neden
Kabala ile ilgileniyorsunuz?” olmali.

Hala cocukluk cagindayken, tipki bir ¢ok insan gibi, neden var
oldugum sorusunu sordum. Bu soru, dlinyevi zevklerin pesinde
kosarak bu soruyu bastirmadigim anlarda sirekli beni rahatsiz
ediyordu. Bununla beraber, bu soruyu defalarca suni seylerle,
ornegin ilging bir meslek edinip kendimi yillarca isime adayarak
ya da uzun yillar pesinde kostugum kendi tlkeme g&¢ etmekle
bastirmaya caligtim.

1974 vyilinda israil’e geldigimde de hayatin manasi nedir
sorusuyla héld bogusuyordum; yasamaya degecek bir neden
bulmaya calistim. Elimdeki imkénlari kullanarak eski konulari
(politika, is hayati vs) farkh yorumlarla ele alip herkes gibi
olmaya caligsam da hala bu israrli soruyu silip atamiyordum:
Hangi nedenden dolayr tim bu seyleri yapmaya devam
ediyorum? Diger herkese benzeyerek ne elde ediyorum?

Maddi ve manevi zorluklarin etkisiyle beraber realiteyle basa
¢tkamayacagimin farkina varmam 1976 yilinda beni dindar bir
hayat yasamaya getirdi, imidim bu hayat tarzinin bana daha
uygun distnceler ve fikirler getirecegi ve yapima daha uygun
olacagi inanciydi.

Hicbir zaman insanhga 6zel bir meylim olmadi, sosyal bilimler,
psikoloji ya da Dostoyevski’'nin derinliginin degerini 6l¢ecek bir
ilgiye sahip degildim. Sosyal bilimlerdeki tim ilgim hep alelade



seviyedeydi. Belli bir disince ya da hissin derinliginden
kaynaklanmiyordu.

Buna ragmen, cocuklugumun erken ddénemlerinden beri bilime
glcli bir ¢ekim hissediyordum ve sanirim bu bana ¢ok faydah
oldu.

1978 yilinda tesadiifen Kabala dersleri icin bir reklam g&rdim.
Hemen gidip kayit yaptirdim ve dogamin geleneksel heyecaniyla
Kabala'ya daldim. Bir ¢ok kitap aldim ve bazen haftalarimi bile
alsa cevaplar bulabilmek i¢in bu kitaplari derinlemesine ¢alismaya
basladim.

Hayatimda ilk kez bdylesine derinden, 6ziimden etkilenmistim
ve anladim ki benim ilgi alanim buydu c¢linkii yillardir kafami
karistiran konularin hepsiyle ilgileniyordu.

Gergek bir 6gretmen aramaya basladim, tim ulkeyi dolandim ve
bir ¢cok yerde derslere katildim. Ama icimden bir ses strekli esas
Kabala’nin bu olmadigint séyliyordu, ¢clinkii benden degil soyut
ve uzak seylerden bahsediyordu.

Tam buldugum hocalarn terk ettikten sonra bana yakin bir
arkadagimin da Kabala’ya ilgi duymasini sagladim. Aksamlarimizi
birlikte, bulabildigimiz tiim Kabala kitaplarini calisarak gecirirdik.
Bu aylarca stirdd.

1980 yilinda soguk, yagmurlu bir kis gecesi, Pardes Rimonim ve
Tal Orot kitaplarini calismak yerine, caresizlikten, kendimi de
sasirtacak sekilde arkadasima Bney-Barak sehrine gidip bir hoca
arayalim dedim.

Orada bir hoca bulursak derslere katilmak bizim icin uygun olur
diye de teklifimi hakl ¢ikarmaya calistim. O giine kadar Bney-
Barak sehrini sadece birka¢ kere Kabala kitaplari ararken ziyaret
etmistim.

O gece Bney-Barak soguk, rizgarli ve yagmurluydu. Kabalist
Akiva ve Hazon-ish doért yoluna geldigimizde cami indirip



sokagin Oteki tarafinda uzun siyah palto giymis bir adama
seslendim: “Buralarda nerede Kabala calisirlar bana sdyler
misin?” Dinci bir mahallenin ne tiir bir atmosferi oldugunu
bilmeyenler icin bu sorunun kulaga cok garip gelecegini
sOyleyebilirim.  Kabala  hi¢cbir  dini  egitim  okulunda
Ogretilmiyordu. Hatta Kabala’ya ilgi duydugunu baskasina
sOyleyecek kisiler bile bulmak mimkin degildi. Ancak sokagin
karsi tarafinda duran bu yabanci, sanki hi¢ sasirmamiscasina bana
cevap verdi: “Sola dén ve turun¢ bahcelerine gelene kadar
devam et, orada bir bina var. Orada Kabala &gretiyorlar.”

Tarif edilen yere geldigimizde karanlik bir bina bulduk. iceriye
girdigimizde yan bir odada uzun bir masa gérdik. Masada dort
bes tane uzun ak sakall adam vardi. Kendimi tanittm ve
Rehovot’tan geldigimizi sdyleyip Kabala calismak istedigimizi
ekledim. Masanin basinda oturan yasli adam bizi katilmaya
davet etti ve ders bittikten sonra konusuruz dedi.

Sonra ders Zohar Kitabr’'ndan Sulam tefsiriyle bir bélim
okuyarak, yari Askenazi (Yidis) dili minldanarak ve sadece yari
bakislarla insanlarin birbirlerini anladig1 bir ortamda devam etti.

Bu insanlari gorip dinledikten sonra sadece yagsliliklarini
gecirmek icin bir araya gelen bir grup adam sandim, heniiz
aksam fazla gec¢ degildi ve Kabala calisabilecegimiz bir yer daha
bulmak i¢in zamanimiz vardi. Ama arkadagim beni durdurdu ve
bu kadar kaba davranmamin uygun olmadigini séyledi. Birkag
dakika sonra da ders sona ermisti ve yasli adam kim oldugumuzu
6grendikten sonra telefon numaralarimizi istedi. Bizim i¢in uygun
bir hocanin kim olabilecegini disiinip haber verecegini soyledi.
Bunun da ¢abamizi daha 6nceleri gibi bosa harcamaktan baska
bir sey olmayacagini disindigimden telefon numarami
vermekte biraz c¢ekingendim. Benim tereddidimi hisseden
arkadagim kendi numarasini verdi. Ve iyi aksamlar diyerek
oradan ayrildik.

Ertesi aksam arkadagim evime geldi ve yasli adamin kendisini
arayip bize bir hoca ayarladigini ve hatta ilk dersin o aksam



oldugunu séyledi. Bir geceyi tekrar bosa gecirmek istemiyordum
ama arkadagimin arzusuna boyun egdim.

Tekrar oraya gittik. Yasli adam bir bagkasini cagirdi, kendisinden
biraz daha gen¢ fakat onun gibi beyaz sakalli biri; gen¢ adama
Yidis dilinde birkag¢ kelime séyledi ve ayrilarak bizi yalniz birakti.
Hocamiz hemen oturup ¢alismaya baslayalim dedi. Bir makale ile
baslamay: tavsiye etti “Kabala’ya Giris”; ben ve arkadasim bu
makaleyi daha 6nce defalarca anlamaya calismistik.

Bos odadaki masalardan birine oturduk. Bizlere her paragrafi
aciklayarak tek tek okumaya bagladi. O ani hatirlamak benim
icin her zaman ¢ok zordur; yillarca araylp da hicbir yerde
bulamadiktan sonra sonunda aradigimi bulduguma dair keskin
bir his vardi icimde. Dersin sonunda bir sonraki giin icin ders
ayarladik.

Ertesi glin bir kayit cihaziyla geldim. Esas derslerin her sabah saat
3 ile 6 arasinda oldugunu 6grendikten sonra, her gece gelmeye
basladik. Ayrica her ay yeni ayr kutlama yemeklerine de
katilmaya bagsladik ve herkes gibi merkezin masraflarina katkida
bulunup aylik 6demelerimizi yapmaya bagladik.

Her seyi ille de kendim kesfedecegim arzusuyla genellikle de
biraz agresif olarak sik sik tartismalara girdim. Ve bizlerle olan
tam olaylar grubun hocasina hep gidiyordu ve o da bizler
hakkinda surekli soru soruyormus. Bir giin bizim hocamiz sabah
dersinden sonra saat 7 gibi grubun biyilik hocasinin benimle
“Zohar Kitabr’'na Giris” kitabini ¢alisabilecegini sdyledi. Ancak,
birka¢ ders sonra benim bu derslerden hicbir sey anlamadigimi
goriince, kendi hocam araciligiyla bu derslerin durdurulacagini
soyledi.

Hicbir sey anlamamama ragmen onunla c¢alismaya devam
etmeye raziydim. l¢sel anlamlarina inebilme ihtiyacinin
dirtlstyle, sadece mekanik olarak okumaya bile hazirdim. Cok
alinmama ragmen zamanimin gelmedigini bilmis olsa gerek ki
dersleri sona erdirdi.



Aradan alti yedi ay gecti ve bizim hocamiz vasitasiyla buyik
hocamiz onu arabamla doktora gotirip goétliremeyecegimi
sormus. Elbette hemen kabul ettim. Yolda bana bir cok konudan
bahsetti. Ben ise ona Kabala ile ilgili sorular sormaya
calisiyordum. Ve o yolculukta bana, su an ben hicbir sey
anlamiyorken benimle her seyden konusabilecegini ama
gelecekte anlamaya basladikca benimle bu kadar acik
konusmayacagini soyledi.

Ve aynen sdyledigi gibi oldu. Yillarca sorularima cevap vermedi
bana s6yle derdi “Kimden talep edecegini biliyorsun” yani
Yaradan’dan bahsediyordu, “talep et, sor, yalvar, iste, ne
istiyorsan yap, her seyi O’na yénlendir ve her seyi O’ndan talep
et!”

Doktor ziyaretlerimiz pek bir ise yaramadi ve kendisini kulak
iltihabindan koca bir ay hastaneye yatirmak zorunda kaldik. Bu
zamana kadar hocami bir ¢ok kez doktora goétlirdim; ve
hastaneye alindigi glin geceyi onun yaninda gecirmeye karar
verdim. Tim bir ay boyunca hastaneye sabah 4’de gelir, telleri
tirmanir, gériinmeden binaya girerdim ve calismaya baglardik.
Tam bir ay boyunca! O zamandan sonra Kabalist Baruh $alom
Halevi Aglag, Baal HaSulam’in en buytk oglu, benim hocam
oldu.

Hastaneden ayrildiktan sonra, sik sik parklara uzun yirlyuslere
gittik. Bu ylrtylgslerden doénduikten sonra duydugum her seyi
harl haril yazardim. Bu sik yurlyusler her giin ¢ dort saat
strerdi ve zaman icinde aliskanlk oldu.

ik iki yil boyunca hocama stirekli daha yakina tasinabilir miyim
diye sordum, ama yakinda oturmamin bir gereklilik olmadigini
hatta Rehovot’a gidis gelislerimin manevi ¢alisma ac¢isindan caba
oldugunu séyledi. Ancak, iki yil sonra hocam yakina tasinmami
ve Bney-Barak’ta yasamami kendisi tavsiye etti ve nedendir
bilinmez pek bir acelem yoktu. O kadar yavas hareket
ediyordum ki bu konuda, hocam gidip benim icin kendisine
yakin bir apartman dairesi buldu ve tasinmami séyledi.



Hald Rehovot’ta yasarken hocama daha o&nce katildigim bir
merkezde Kabala calismaya tesebblis eden birka¢ kisiye ders
verebilir miyim diye sordum. Bu haberi fazla heyecanl
karsilamasa da daha sonralari derslerimin nasil gittigini sordu.
Kendisine Bney-Barak’taki grubumuza yeni kisileri davet
edebilecegimi sdyledigim zaman kabul etti.

Sonug olarak bir ¢cok geng¢ erkek grubumuza katildi ve birden tim
merkez avil avil hayat dolu bir yer oldu. ilk alti ayda yaklasik
on kadar digiin oldu. Hocamin hayati ve glnleri sanki yeni bir
anlam kazanmistl. Bircok insanin Kabala calismak istedigini
goérmesi kendisini cok memnun etmisti.

Gunamuz genellikle sabah saat 3’de baglardi ve sabah saat 6’ya
kadar calisirdik. Her glin sabah saat 9°dan 12’ye kadar parka
ylrliylse ya da denize giderdik.

Déndiikten sonra ben evime calismaya giderdim. Sonra tekrar
eve giderdim ve sabah saat 3’de tekrar derse katiirdim. Bu
sekilde yillarca devam ettik. Tum dersleri kasete kayit ederdim,
derslerin kayitlar bini gegti.

Son bes yilimizda, 1987°den itibaren, hocam beraber Tiberias’a
yolculuk etmemizin iyi olacagini sdyledi ve her iki haftada bir iki
glinligune Tiberias’a giderdik. Bizi herkesten ayiran bu geziler
aramizda bir yakinlasmaya sebep oldu. Ama zamanla aramizdaki
manevi algilayisin farkindan kaynaklanan mesafe icimde giderek
blylmeye bagladi ve bu mesafeyi nasil kapatacagimi bir tirld
bilemedim. Bu mesafeyi, o yasli adamin her defasinda fiziksel bir
ihtiyact nasil geri c¢evirerek mutlu oldugunu net olarak
algilayabildigimde goérebiliyordum.

Onun i¢in sonucun net oldugu bir sey kanundu, ister yorgun
olsun ister hasta glnliik calisma programi son derece disiplinli
uygulaniyordu. Yorgunluktan yigilacak bile olsa giiniin gerekli
olan tim planint her detayiyla eksiksiz yerine getirirdi ve
Gstlendigi hicbir seyi tam halletmeden birakmazdi. Yorgunluktan
nefessiz kalip, nefes darligi ¢ekmesine ragmen bir dersini bile



atlatmaz, sorumlulugunu hi¢cbir ~zaman bir  bagkasina
devretmezdi.

Onun bu olaganisti gliciiniin, amacinin  ylceliginden ve
Yaradan’dan geldigini bilmeme ragmen, onu sirekli bdyle
gordiigimde kendime olan glivenim sarsilir ve basarili olma
ihtimalimin olmadigint digtiniirdiim.

Onunla T’veria ve Meron dagina yaptigimiz gezilerin bir anini
bile unutmam mimkin degil. Uzun geceler onun karsisinda
oturur, bakislarini, sézlerini ve mirildandigl sarkilar icime
alirdim. Bu hatiralar icimde hala yasiyor ve bugiln bile benim
yolumu belirleyip rehberlik ediyorlar. On iki yil boyunca her giin
bire bir ¢aliimamizdan i¢imde kalan tim bilgi, bagimsiz olarak
yastyor ve isliyor.

Stk stk hocam bir konusmasindan sonra ¢ok alakasiz bir cimle
soylerdi ve bunu bu climlelerin diinyaya girip yasamasi ve
islevlerini yerine getirdiginden emin olmak icin yaptigini sdylerdi.

Grup calismasi Kabalistler tarafindan ¢ok eski zamanlardan beri
yaptlmaktadir ve ben de hocamdan yeni gelenlerden bdyle
gruplar olusturmasini ve bu gruplarin bir araya gelmelerini
diizenleyecek yazili bir plan talep ettim. Bu sekilde haftalik
makale yazmaya bagsladi ve hayatinin son gilinlerine kadar da
devam etti.

Sonug olarak bizlere kendisinden sonra bir araya getirdigimiz bir
cok ciltlik muazzam materyal kaldi wve yillar boyunca
biriktirdigim kayitlarla birlikte, Kabala ilmi Uzerine ¢ok genis
kapsamli anlatimlar olusturduk.

Yeni yil kutlamalar esnasinda, hocam aniden g&gsiindeki bir
baskidan dolayi rahatsizlandi. Ancak ¢ok yogun isrardan sonra
tibbi bakima girdi. Doktorlar kendisinde hicbir hastalik ya da
rahatsizlik bulamadilar, ama Tisrei ayinin besinci giniinde 5752
(1991) yilinda vefat etti.



Son yillarda gruba katilan bir ¢cok égrenci hala Kabala ¢alismaya
devam etmekte ve vyaratilisin i¢sel anlamini arastirmaktadir.
Ogreti yasamaya devam etmektedir, tipki gecmis yliz yillarda
oldugu gibi. Kabalist Yehuda Aslag ve onun blylk oglu, hocam
Kabalist Baruh Aslag, cabalariyla bu 6gretiyi bizim neslimizin ve
zamanimizda dinyamiza inen ruhlarin ihtiyacina gore
uyarladilar.

Manevi bilgi Kabaliste Yukaridan kelimeler olmadan aktarilir ve
tim duyu organlari ve akil tarafindan es zamanh algilanir.
Dolayisiyla, bltlintyle aninda algilanir.

Bu bilgi sadece bir Kabalistten, ya ayni ya da daha Ust Seviyedeki
bir baska Kabaliste aktarilabilir. Ayni bilgiyi henliz o manevi
seviyeye ya da manevi diinyaya gelmemis bir insana aktarmak
muimkin degildir, ¢iinkd bu kisi gerekli algidan yoksundur.

Bazen bir hoca kendi perdesiyle (Masah) 6grencisini gecici olarak
kendi bulundugu manevi seviyeye cekebilir. Bu durumda,
6grenci manevi giiclerin ve hareketlerin 6ziyle ilgili bir nosyon
edinebilir.

Manevi diinyaya heniiz ge¢memis bir kisi icin standart bilgi
aktarim yoéntemleri uygulanir: yazilar, s6zIi anlatim, direkt
iletisim, kisisel 6rnek vs.

“Yaradan’in isimleri” adli makaleden de bildigimiz gibi harflerin
tarifi anlaminin &tesinde bir sey, yani icsel manevi mesaji
aktarmak icin kullanilabilir. Ancak kisi manevi anlamlarina
tekablil eden algilan edinmedigi strece, kelimeleri okumak
masaya bogs tabaklar koymak ve yanlarina gilizel yemeklerin
isimlerini yazmak gibidir.

Mdazik daha soyut bir sekilde bilgi aktarmaktadir. Bizim
diinyamizi yoneten ve yedi kisimdan ya da Sefirot’tan olusan
manevi varlik “Atsilut’un Partsuf Zer Anpin’i” gerceginin 151
altinda, tipki goriinebilen bir 151k gibi, yedi temel gli¢ -nitelik-
tondadir.



Bulundugu duruma gore, kisi mizigi besteleyen Kabalistin
manevi kosullarini  ¢ikarabilir. Bu kisi melodiyi olusturan
Kabalistle ayni seviyede olmak zorunda degildir; i¢sel manasini
kisisel manevi derecesinin miimkun kildigi kadariyla kavrayabilir.

1996, 1998 ve 2000 yillarinda Baal HaSulam ve Rabag’a ait ¢
mizik diski kaydedilmis ve c¢kartilmistir. Melodiler Kabalist
Laitman’in  hocasi  Kabalist Aslag’dan  duydugu sekilde
sunulmugtur. Sézlere ek olarak, melodilerin sesleri de bir cok
Kabalistik bilgi tasimaktadir.



Kabala Bilimi - Herkes icin Manevi llim Kitabi

Cagimizin blylk Kabalistlerinden Yehuda Aslag ve onun oglu ve varisi
Baruh $alom Aslag, yasamin temel sorusuna cevap getirir: Hayatimin
anlami ne? Zohar ve Yasam Agaci kitaplarinin yorumlarina dayandirilan
bu kitapla giinlik yasamda Kabala ilminden nasil faydalanacagimizi
O6greniriz. BlylUk Kabalistlerin otantik metinlerine ilave olarak, bu kitap,
bu metinlerin anlasiimasini saglayan pek ¢ok yardimci makaleyle birlikte,
Kabalistlerin deneyimledigi Ust Diinyalarin evrimini betimleyen
cizimlerden olugsur.

Kabala Bilimi kitabinda, Baruh Aslag’in kisisel asistani ve bas &grencisi
Michael Laitman, manevi dinyalari edinmeyi amaglayan Kabala
ogrencileri icin kadim makaleleri uyarlamistir. Laitman giinlik derslerini
bu ilham verici makalelere dayandirarak, Ust Alemlere muhtesem
yolculugumuzda izleyecegimiz manevi yolu daha iyi anlamamiz igin
bizlere yardimai olur.
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Bir sinema’

insanlik tarihinin en yikici caginin safaginda, 20. yiizyilda, gizemli bir
adam insanlik ve onun acilarinin aligilmadik ¢6ziimiyle, sosyo-politik
arenada ortaya c¢ikti. Kabalist Yehuda Ashlag, yazilarinda aciklikla ve
tim detaylariyla 6ngérdiglt savaslar,  karisikliklart ve daha carpic
olarak da bugiin ylz yiize kaldigimiz ekonomik, politik ve sosyal krizi
anlatti. Birlesmis bir insanlik icin duydugu derin &zlem, onu Zohar
Kitabini agmaya -ondaki essiz glici- herkes icin ulasilabilir yapmaya
zorladu.

Kabalist, kabala, maneviyat, 6zgiir secim ve realitenin algisiyla ilgili
bildiginizi dusindiginiz her gseye arkasint doénen, sinematik bir
romandir. En ylksek edinim derecesine ulagmis, tim realiteye
hikmeden tek gilicle direkt temas icindeki insanin, hissiyatini ve icsel
calismasini aktarmaya calisan kendi tariindeki ilk romanidir.

Kabalist, bilimsel bir aciklik ve siirsel bir derinlikle birlik mesaji verir.
Dinin, milliyetin, mistisizmin, uzay ve zamanin seffaf yapisinin &tesine
gecerek, bize tim insanlhkla beraber dogayla ahenk icinde
oldugumuzda, tek mucizenin i¢cimizdeki mucize oldugunu gosterir. Bize
hepimizin Kabalist olabilecegini g&sterir.



OltimsUiz Kitabin Sirlar
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Musa’nin beg kitabi, tim zamanlarin en ¢ok satan kitabi Tora’nin
parcasidir.  Bu gsekliyle Tora, sifreli bir metindir. Masallarin ve
efsanelerin altinda, insanligin en yiksek seviyeye dogru yukselisini—
Yaradan’in edinimi- anlatan bir alt metin saklidir.

Oliimstiz Kitabin Sirlari, Tora’min Yaratilis ve israil Halkinin Misir’dan
sirgtinl hikayeleri gibi en gizemli ve siklikla alinti yapilan dénemlerinin
sifresini ¢dzer. Yazarin enerjik ve kolay anlasilir Gslubu, insanin kendi
diinyasini sadece arzu ve niyetle degistirebildigi realitenin en derin
seviyelerine, miikemmel bir giris yapmanizi saglar.

Kitabi okurken Tora’da anlatildigi gibi olmus veya olmamis fiziksel
olaylarin seviyesinin Stesine gecis yapacaksiniz. icinizde Firavun, Musa,
Adem, Havva, hatta Habil ve Kabil'in oldugunu kesfedeceksiniz.
Onlarin hepsi sizin bir parcaniz. Onlari icinizde kesfettikce ve Oliimsiiz
Sevgiye, Yaradanin edinimine dogru ilerledik¢e, bu gizli realitenin
muhtesem hazineleriyle bizi édillendiren Yaradan’in sonsuz sevgisini de
kesfedeceksiniz.
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Bu kelimelerin yazildigi zaman, diinya hala ikinci Diinya Savasindan beri
en uzun gerileme siirecini geciriyor. Tim diinyada on milyonlarca insan,
islerini, birikimlerini, evlerini ve en &nemlisi gelecekleri icin olan
Umitlerini kaybettiler.

Ancak krizler tarih boyunca strekli olagandi. Bu krizi gecmis krizlere
kiyasla farkh kilan insanoglunun su anki gerginliginin yapisidir.
Toplumumuz ¢atisma iceren iki u¢ noktaya dogru cekilmistir — bir
taraftan globallesme ile gelen bagimhlk ve oOteki taraftan da giderek
blyuyen kisisel, sosyal ve politik narsizm. Bu kosul diinyanin daha énce
hi¢ gérmedigi bir felaketin olusumu!

Bu karanlik gelecegin &niine gecebilmek icin, Kisisel Gikar Ozgecilige
Karsi, bu dénemde diinyanin 6niinde bulunan sorunlarina yeni bir
perspektif getirerek, insanoglunun bir dizi hatasina baglamaktansa,
gereklilikten biiyiyen egoizminin sonucu olarak degerlendirmektedir. Bu
anlayisla, kitap egomuzu bastirmak vyerine, toplumun iyiligi icin
kullanmanin gerekliligini dile getirmektedir.



Kabala ve Bilim
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Prof. Michael Laitman essiz ve etkileyici bir kisilik: Kabala ve bilimin
sentezini anlastlir bir sekilde gerceklestiren yetenekli bir bilimadami

—Daniel Matt, Tanri ve Big Bang kitabinin yazari: Bilim, maneviyat ve
Zohar arasindaki harmoniyi kesfetmek.

Bu gezegendeki gelecegimiz icin kritik tercihler yapacagimiz bir
dénemde, kadim Kabala bilgeligi seceneklerimizi hem arttirdi hem de
yeniledi. Klasik kutsal yazilarda vyer alan bilgelik, ylizlesmekte
oldugumuz ve 6niimize agilan firsatlari tastyabilmemiz icin getirilmeli ve
bu mesaj tiim diinyada tiim insanlara ulasilabilir yapilmali. Prof. Michael
Laitman, digerlerinden farkli olarak bu ¢ok &nemli meydan okumayi
basarmaya ve bu tarihi gorevi yerine getirmeye yetecek glictedir.

—Prof. Ervin Laszlo, Kaos Noktasi, Bilim ve Akasik Alan kitabi da dahil
72 kitabin yazar : Herseyin Birlesik Teorisi
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Bir arzu sonucu ortaya ¢ikani ellerinizde tutuyorsunuz. Bircok kadin bir
araya gelerek, yeni gelen bitiin kadinlara Kabala caligmasinda yardima
olabilmek icin bu kitap¢ik Gzerinde calisti. Toplanan sorularin timi
Bney Baruh Kabala Egitim Merkezine yeni basglamis olan kadin
6grencilerin sorduklari sorulardan olulmaktadir. Cevaplar Dr. Laitman'in
kitaplarindan, derslerinden ve konusmalarindan alinmistir. Sorulan
sorular bizim maneviyati edinmek isteme ihtiyacimizdan ortaya
ctkmugstir: bizler buna agiz, kalplerimiz bunun agirliginda haykiriyor.
Bizler kendimizi her seyi yapabilecek duruma hazir, amaca dogru
erkeklerimizi desteklemeye hazir buluyoruz.

Dr. Laitman bize der ki: "Kadinlarin karsihkli sorumluluk hissiyati
icerisinde erkekleri uyandirmak ve onlan bir araya getirmek icin bag
kurmalart gerekir ki, erkekler birbirleri ile bag kursunlar ve bu birlik
sayesinde maneviyata erissinler. Daha sonra erkekler arasindaki bu bag
ve karsilikli sorumluluk sayesinde maneviyat kadinlara da gececektir.
Bunun sonucunda herkes bir bittin olacaktir —ulusun erkek ve disi
parcasi veya biitiin insanhgin."
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Kabala Bilgeliginin Gizler!
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“Bu nesilde bulundugum i¢in mutluyum zira artik Kabala Bilgeligini

yaymak miimkiin.”
Kabalist Yehuda Aslag — Baal HaSulam

Binlerce yilin sonunda gizli olan Kabala Bilgeligi bizim neslimizde ifsa
olmaya basladi. “Isigin Tadi” adli bu kitap bilgeligin Gizerine bir pencere
acmakta. Kitap, glinimizin her bireyi icin ilk defa duygularinda

tadacag bir lezzet ve kalplerinde yogun bir anlayis saglayacaktir.

Bu kitap neslimizin en ylce kabalisti Dr. Michael Laitman’in her sabah
verdigi canli derslerden derlenmistir.
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Bizim neslimizin en sonuncusu olan Blylk Kabalist Baruh
Aslag’in 6grencisi ve kisisel asistani olmak benim icin ¢ok buyuk
bir ayricaliktir. Basitce sOylemek gerekirse, tim ictenlik ve
sevgimle ondan 6grendiklerimi okuyucularla paylasmaktan cok

mutlu olacagim.
Dr. Michael Laitman

Kabala’nin Sesi, Kabala makalelerinden secilerek ve derlenerek
hazirlanmis olup, bu otantik bilgeligin zengin ve tam bir

mozaigini meydana getiren on bélimden olugmaktadir.



Bir Demet Bagak Gibi
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Neden Birlik ve Karsilikli Sorumluluk Bu Zamanin Cagrisidir

Bu kitap, bazi Yahudilerin en drkatlich ve gizemli sorularina isik tutar:
Bu gezegendeki rolimiz nedir? Bizler gercekten “secilmis insanlar
miyiz?” Eger dyle isek, ne icin secildik? Anti-Semitizme neden olan nedir
ve bu iyilestirilebilir mi?

Tam zamanlarin Yahudi tarihgileri ve bilgelerinin sayisiz referansinin
kullanildigi bu kitap, Yahudilerin ulagmak istedigi ama bir o kadarda
tanimlamasi zor hedefini yerine getirmek icin bir yol haritasi sunar:
sosyal baghlik ve birlik. Gergekte birlik, yalnizca Yahudilerin bunu
sabirsizlikla bekleyen diinyaya verecegi bir hediyedir.

Birlik oldugumuzda ve bunu tim dinyayla paylastigimizda huzur,
kardes sevgisi ve mutluluk tim diinyada sonsuza kadar hiikim sarer.
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Diinyaniz degismeye hazir. Bu neslin en biiyiik Kabalistinin rehberliginde
sizde bunu gerceklestirin. Micheal Laitman, Kabalayr Yaradan’a
yaklagmay! saglayan bir bilim olarak gorir. Kabala yaratilis sistemini,
Yaradan’in bu sistemi nasil yonettigini ve yaratiligin bu seviyeye nasil
yikselecegini calisir. Kabala manevi doyuma ulasma metodudur. Kabala
calismast ile siz de kalbinizi ve sonug¢ olarak yasaminiz basariya, huzura
ve mutluluga dogru nasil ydnlendireceginizi 6grenirsiniz.

Kadim ilim gelenegine bu farkli, 6zel ve hayranlik uyandiran girisiyle
blyiik Kabalist Baruh Aslag (Rabas)’in 6grencisi Laitman bu kitapta, size
Kabalanin temel &gretilerinin derin anlayisint ve bu ilmi baskalariyla ve
etrafinizdaki dinyayla iliskilerinizi netlestirmek icin nasil kullanacaginizi
anlatir. Hem bilimsel hem de siirsel bir dil kullanarak, maneviyatin ve
varolusun en énemli sorularini aragtirir:

Hayatimin anlami ne? Neden diinyada keder var? Reenkarnasyon
manevi yasamin bir parcast mi? Mimkiin olan en iyi varolus asamasint
nasil edinebilirim?

Bu essiz rehber, diinyanin &tesini ve gilinlik hayatin sinirlamalarint
gérmeniz, Yaradan’a yaklasmaniz ve ruhun derinliklerine ulagmaniz icin
size ilham verecek.
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Bugtlin Kabala Bilgeliginin insanliga bir mesaji var:

GuUnumizin sorunlarint  ancak birlik ve beraberlikle
¢6zime ulastirabiliriz. Problemler raslantisal degil, onlari
gbzardi etmemeliyiz. Dahasi, olusan durumu dogru bir
bicimde degerlendirebilirsek hayatimiz yeni, mutluluk ve
stukunet dolu bir yéne akmaya bagslayacaktir. Gelisi gtizel

degil, gayet bilingli bir sekilde yasamimiza ydn verebiliriz.
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KABALIST DR.M

Micheal Laitman’in sozleriyle, “Ozii tam bir 6zgecilik ve sevgi
olan manevi nitelikleri anlamak, insan idrakinin Otesindedir.
Bunun sebebi insanoglunun bu tip hislerin var olabilecegini
kavrayamamasi ve herhangi bir eylemi yerine getirmek icin tesvik
bekleyip, kisisel kazan¢ olmadan kendini buylUtmeye hazir
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple 6zgecilik gibi bir
nitelik, insana Ustten verilir ve sadece deneyimleyenler bunu
anlayabilir.”

Ust Diinyalart Edinmek, yasamimizda manevi yiikselisin
muhtesem doyumunu kesfetmemize olanak saglayan ilk adimdir.
Bu kitap, sorularina cevap arayan ve diinya fenomenini anlamak
icin glvenilir ve akilcl bir yol arayan tiim insanlar icindir. Kabala
ilmine bu muhtesem giris, akli aydinlatacak, kalbi canlandiracak
ve okuyucuyu ruhunun derinliklerine gétiirecek olan farkindahgi
saglar.
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Zohar Kitabi(Aydinhgin Kitabi), simdiye kadar yazilmis en gizemli ve
yanhs anlasilan yapitlardan biridir. Yillar boyunca kendinde uyandirdigi
hayranlik, saskinlik ve hatta korku emsalsizdir. Bu kitap tim Yaratiligin
sirlarini icermesine ragmen, bugiine kadar bu sirlarin Gzeri bir gizem
bulutuyla érttilmugtir.

Simdi Zohar, insanliga yol gostermek icin ilmini tim dinyanin goézleri
oniline sermektedir, sdyle yazildigi gibi (VaYera, madde 460), “Mesih’in
glnleri yaklastik¢a, cocuklar bile ilmin sirlarini kesfedecek.” 20. Yizyilin
blylk Kabalistlerinden Yehuda Aslag (1884-1954), bize Zohar’in sirlarini
aciga ckaracak yepyeni bir yol g&stermistir.  Bu ylice Kabalist,
yasamlarimiza hikmeden gi¢leri bilmemize yardim edecek ve
kaderimize nasil hikmedecegimizi &gretecek, Zohar Kitabina giris
niteligindeki dort kitabi ve Sulam (Merdiven) Tefsirini yazmustir.

Zohar’in Kilidini A¢cmak, Ust diinyalara nihai yolculugun davetiyesidir.
Kabalist Dr. Michael Laitman, bilgece bizi Sulam Tefsirinin ifsasina
gotlrir. Bu sekilde Laitman, dislncelerimizi diizenlemekte ve kitabi
okumaktan kaynaklanan manevi kazancimizi arttirmaktadir.  Zohar
Kitabiyla ilgili aciklamalarin yani sira kitap, bu glicli metnin kolay
anlasilmasi ve okunmasini saglayan, ézenle ¢evrilmis ve derlenmis Zohar
kaynakli sayisiz ilham verici alintiya da yer vermistir.



Kalpteki Nokta

Hayatin elimizden kayip gittigini hissettigimizde, toparlanmak
icin zamana ihtiyaciniz oldugunda ve disiincelerinizle bas basa
kalmak istediginizde, bu kitap icinizdeki pusulayr yeniden
kesfetmenize yardim edecek. Kalpteki Nokta, ilmi sayesinde tim
diinyada ve Kuzey Amerika’da kendini ona adamis 6grenciler
kazanmig bu insanin makalelerinden olusan essiz bir kitaptir. Dr.
Michael Laitman bir bilim adami, Kabalist ve blyik saygi
uyandirarak kadim ilmi temsil eden buylik bir disiinirdir. Bu
firtinali glinlerde popller www.kabbalah.info sitesi vasitasiyla,
gercegi ve sonsuz huzuru arayanlar icin umut 15181 olmaktadir.
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Bu kitap ¢ok temel gbriinse de, Kabala’nin temel bilgisini ifade eden bir
kitap olma niyetini tasimiyor. Daha ziyade, okuyucularin Kabala
kavramlarina, manevi nesnelere ve manevi terimlere yaklagimini
ilerletmeye yardim igindir.

Kisi bu kitabi defalarca okuyarak i¢sel goris ve duyu gelistirir ve daha
once icinde var olmayana yaklasir. Bu yeni edinilen gorisler, siradan
duyularimizdan gizlenmis olan boslugu hisseden algilayicilar gibidirler.

Dolayisiyla, bu kitap manevi terimlerin diistincesini gelistirmeye yardim
amaclidir. Bu terimlerle butunlestigimiz 6lclide, tipki bir sisin kalktig
gibi, etrafimizi saran manevi yapinin ortaya cikisini icsel glcimizle
goérmeye baslayabiliriz.

Yine, bu kitap olgularin ¢alisiilmasini hedeflememistir. Bunun yerine, yeni
baslayanlarin sahip olduklart en derin ve en gii¢ algilanan hisleri
uyandirmak icin yazilmig bir kitaptir.
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Grubun Amaci
Burada, Baal HaSulam’in yolunu ve metodunu takip etmek
isteyen herkes, bir grup olmak icin bir araya geldik ki

hayvan olarak kalmayalim ve insan denilen varligin

derecelerinde yiikselelim.

Rabas’in Yazilari, 1. B&lim, “Toplulugun Amaci”
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Erdemligin incileri, tim nesillerin biy(k Kabalistlerinin
yazilarindan, makalelerinden &zellikle de Zohar
Kitabinin Sulam(Merdiven) Tefsirinin yazart Yehuda
Aslag’dan derlenen alintilardan olusur. Bu yapit,
kaynagi referans alarak, insan yasaminin her
asamastyla ilgili Kabalanin yenilik¢i kavramlarini
aciklar. Kabala calismak isteyen herkes icin essiz bir

hediyedir.
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“Bilim ve kiltirin gelisiminin yani sira, her nesil kendinden sonra gelen
nesle, biriktirdigi ortak insanlk tecriibesini aktarir. Bu bellek bir nesilden
digerine, ¢lirimus bir tohumun enerjisinin yeni bir filize ge¢cmesi gibi
gecer. Bellegin aktariminda var olan tek sey, Resimo veya enerjidir.
Maddenin c¢lriimesi gibi, insan bedeni de ¢lrir ve tim bilgi yikselen
ruha aktarilir. Daha sonra bu ruh yeni bedene yerlesir ve bu bilgiyi veya
Resimo™yu hatirlar.

Geng bir ciftin cocugunun diinyaya gelisinde tohumdan gelen bilgiyle,
6lmis bir insanin ruhunun yeni bir bedene gecerken beraberinde
getirdigi bilgi, arasindaki fark nedir? Neticede anne ve baba hayatta ve
cocuklart da onlarla beraber yasiyor! Hangi ruhlar, onlarin ¢ocuklar
oldu?

Yizyillar boyunca tim uluslar, dogal olarak sahip olduklari tim bilgiyi
miras yoluyla ¢ocuklarina gecirmek icin biiyik bir arzu duydular. Onlara
en iyi ve en degerli olani aktarmak istediler. Bunu aktarmanin en iyi
yolu yetistirme tarzi, bilgiyi 6gretmek, kutsal oldugu distinilen fiziksel
eylemler yéntemi ile diizenli toplum olusturmaya calismak degildir.
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Bu kitabi okuyarak kisi daha énce var olmayan icsel alametler gelistirir.

Bu kitap, manevi terimlerin analizini hedefler. Bu terimlere uyumlu
olmaya bagsladik¢a, etrafimizi saran manevi yapinin tipki bir sisin
kaybolmaya baslamas gibi 6rtisini agmaya basladigina tanik oluruz.

Kabala kitaplari, Baal HaSulam’in diinyayr kétiliklerden kurtarmanin
sadece 1slah  metodunu yaymaya baghh oldugunu belirten
yonlendirmelerini izlemeyi amaclamustir, tipki séyle dedigi gibi, “Eger
gizli olan ilmi kitlelere nasil yayacagimizi bilirsek, kurtulusun tam
esigindeki bir nesil oluruz.”

Bu gerceklestirmenin tek yolu olan Kabala kitaplarini tim diinyayla
paylasmak oldugunu biliyoruz. Bu sebeple tim bu kitaplar! internette
Ucretsiz olarak yayinliyoruz. Amacimiz her kdseye bu ilmi mimkin
oldugunca yaymaktir. Basilmis kitaplari pek ¢ok insana ulastirabilir,
onlar vasitastyla ilmin baskalarina yayilmasina yardim edebilirsiniz.
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Kabalaya gizli ilim denilmesinin 3 nedeni vardir. Birincisi kabalistler
tarafindan O&zellikle gizlenilmis oldugundan. Kabalanin insanlara
ogretilmesi  ilk 4000 yil kadar Oncelerine Hazreti ibrahim’e
dayanmaktadir MO 1947-1948 yillarina. Milat tarihinin baslangicina
kadar gegen 2000 vyilik slrecte bu Ogreti gizlenmeden halka
dgretilmekteydi. Hz ibrahim’in cadirimin éniinde oturup gecen yolculara
gosterdigi  misafirperverlik hikayesini biliyoruz. Sundugu vyiyecek ve
iceceklerle birlikte ayni zamanda insanlara bu ilmi anlattigini da
biliyoruz. O dénemlerde var olan ruhlar bizim neslimize gére daha
ariydilar ve bu 6gretiyi daha dogal olarak anlayabildiler.
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Artan krizler diinyasinda, firtinanin ortasinda bir 1s1ga, yanhs giden
seylerin nereden kaynaklandigini gérmemizi saglayan ve en énemlisi de
diinyamizi ve yasamlarimizi daha huzurlu ve yasanabilir kilmak icin ne
yapmamiz gerektigini 6greten bir rehbere ihtiyacmiz var. Bu temel
ihtiyaclar sebebiyle buglin Kabala ilmi milyonlara ifsa olmustur. Kabala,
yasami gelistirme metodu olarak diizenlenmistir. Kabala bir ara¢ ve
Kabala ilminin Gizli Bilgeligi bu aract nasil kullanacagimizi dgreten bir
yontemdir. Bu rehber, bu kadim bilimi glnliik yasantimiza uyarlamanin
yani sira, Kabalanin temellerini égrenmek icin ihtiyaciniz olan bilgiyi

bize sunar.
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Kaostan Ahenge: Kabala ilmine Gore Kiiresel Krizin Cézimii, diinyanin
bugiin icinde bulundugu endise verici asamasina yol acan unsurlari agiga
cikarir.

Bircok arastirmaci ve bilim adaminin hemfikir oldugu gibi, insanoglunun
sorunlarinin kaynagi insan egosudur. Laitman’nin ¢igir acan yeni kitabi
sadece insanlik tarihi boyunca tim acilarin kaynagi olan egonun ifsasini
degil, ayni zamanda egolarimiza baglh olarak,  mutluluga nasil
ulasacagimizi ve sorunlarimizi nasil firsata donustlirecegimizi de agikliga
kavusturur.  Kitap iki boliimden olusur. ilki, insan ruhunun analizi
yaparak, ruhun nasil egonun zehri oldugunu ortaya koyar. Bu kitap
mutlu olmak i¢in yapmamiz gerekenlerin ve aciya sebep oldugu icin
kaginmamiz gerekenlerin bir haritasini ¢izer. Kitap boyunca Laitman’in
insanhk asamasinin analizi bilim kaynakh veriler, cagdas ve kadim
Kabalistlerinden alinan &rneklerle desteklenmistir.

Kaostan Ahenge yeni bir varolus asamasina kolektif olarak yiikselmemiz
gerektigini ve bu hedefi kisisel, sosyal, ulusal ve uluslararasi seviyede
nasil basaracagimizi gosterir.
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Derste otururken, sizinle beraber calisanlar vasitasiyla uyanan
misterek ruha bagh olarak icsel degisimleri deneyimlersiniz.
Herkes, siz de dahil, hepimizi birlestiren Kaynaga baglanir...
Beraber calistikca hepimiz birbirimize baglanmaya calisiriz. En
onemli sey, herkesin ayni Kaynaga, ayni dislnceye

baglanmasidir... Sadece bu gli¢ bizi birbirimize baglar.
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Zamanin baslangicindan beri insan, varolusun temel sorusuna cevap
aramaktadir: Ben kimim, diinyanin ve benim var olmamizin sebebi ne,
oldiikten sonra bize ne oluyor? Hayatin anlami ve amact ile ilgili
sorularimiz, giindelik hayatin sinamalart ve acilari, kiiresel bir boyuta
ulastt — neden aci ¢cekmek zorundayiz? Bu sorulara cevap olmadigindan,
mimkin olan her yéne dogru arastirmalar yapilmaktadir.

Kadim inang sistemleri, simdilerde moda olan dogu &gretileri, bu
arayisin bir parcasidir. Insanlik strekli olarak varliginin akilcr kanitini
aramaktadir; insan binlerce yildir doganin kanunlarini aragtirmaktadir.

Kabala bir bilim olarak bunun arastirilmasinda bir yéntem 6neriyor. Bu
yontem, insanin evrenin gizli olan bolimind hissetme becerisini
gelistirmesine olanak taniyor. “Kabala™ kelimesi “almak™ demektir ve
insanin en yiksek bilgiyi alma ve dinyayr dogru pencereden gérme
Ozlemini ifade eder.
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Yarinin Cocuklari: 21. Yizyilda Mutlu Cocuklar Yetistirmenin Temel
Esaslar, siz ve cocuklariniz icin yeni bir baslangic olacaktir. Yeniden
baslat diigmesine basabilmeyi ve bu sefer dogru olani yapmay:! hayal
edin. Hi¢cbir miicadele, hicbir sikinti ve en iyisi, hicbir tahmin yok.

Buyiik kesif sudur ki ¢ocuklari yetistirmek, tamamen oyunlardan, onlarla
oynamaktan, onlarla kiglk yetiskinlermis gibi iliski kurmaktan ve tim
onemli kararlan birlikte almaktan ibarettir. Cocuklara dostluk ve diger
insanlarin iyiligini disinmek gibi olumlu seyleri &gretmekle, nasil
otomatik olarak giinlik hayatinizin diger alanlarint da etkilediginizi
goriince sasiracaksiniz.

Herhangi bir sayfay! acin ve orada, ¢ocuklarin yasamlarina ait her alana
dair duslnceleri sorgulatan sozler bulacaksiniz: ebeveyn - cocuk
iliskileri, dostluklar ve siirtismeler, okullar nasil tasarlanir ve nasil isler
konusunda acik, net bir tablo. Bu kitap, her yerdeki tim c¢ocuklarin
mutlulugunu amag edinerek, ¢ocuklarin nasil yetistirilecegine dair taze
bir bakig agisi sunuyor.



Sonsuza Kadar Birlikte

Yalnmiz olmak
jstemeyen
hirbazin hikayes!

Yani, eger bir glin siz de kalbinizin derinlerinde, hafif bir
“Sak!™ hissederseniz, bilin ki sefkatli ve bilge bir sihirbaz
size sesleniyor, ¢linki sizin dostunuz olmak istiyor.

Ne de olsa, yalniz olmak cok dziicd olabilir.



Ucretsiz online

Kabala Kursu

em.kabal.info.tr

Su an, hayatinizin en anlamh an olabilir...
Eger buna izin verirseniz.

4% BNEY BARUH

KABALA EGIiTiM MERKEZI




INTERNET AGIMIZ

Ana sitemiz:
http://www.kabala.info.tr/

ilk internet sitemiz olup en temel dokiimanlarin yayinlandig
portal sitemizdir. Kabala hakkinda Tiirk¢e olarak yayinda olan
diinyadaki en biyik dokiiman arsivi olarak kabul edilebilir.

Dr. Michael Laitman’in Blog Sitesi:
http://laitman.info.tr/

Hocamiz Dr. Michael Laitman’in giinliik derslerinden derledigi
kisa makalelerinin yayinlandigi blog sitedir.

Bu blog sitesi su an 19 dilde yayin yapmaktadir ve Tirkiye’deki
o0grenci ve dostlarimizin katkilariyla site Tirkce olarak da
yayinlanmaktadir.

Dr. Michael Laitman’in Egitim Sitesi:
http://michaellaitman.com/tr/

Bu sitede Dr. Michael Laitman’in uluslararasi kamuoyunda dile
getirdigi glincel sorunlara yonelik sunumlarini ve bu konularla
ilgili uzmanlarla yaptigi soylesileri takip edebilirsiniz.

Dr. Laitman, egitim metodoloji ve uygulamalari ile glinimiizde
egitimin gecirdigi en sikintih dénemlerde olumlu degisimi
desteklemektedir. Egitime yeni bir yaklasim sunarak, bagimli ve
integral diinyada yasamin gereklilikleri igin egitime yeni bir
yaklasim sunmaktadir.




ARI Enstitii Merkezi:
http://ariresearch.org/tr/

ARI Enstitlisi, kar amaci olmayan bir organizasyon olarak
kurulmustur. Egitim uygulamalarina, pozitif degisime yaratici
fikirler ve ¢oztimlerle, simdiki neslimizin giderek daha cok ihtiyag
duydugu egitim konularina kendini adamis bir organizasyondur.
ARI, entegre ve birbirine bagl yeni dinya dizeninin ve
kurallarinin  farkina varilmasini ve kiiresel yeni dinyada
uygulanmasini yeni bir disiince yaklasimi olarak sunmaktadir.
iletisim aglar, multimedya kaynak ve aktiviteleriyle, ARI
uluslararasi ve farkli akademik calisma gruplari arasinda
isbirligini desteklemektedir.

Kabala ilmi Egitim Sitemiz:
http://em.kabala.info.tr/

Bu site internet olanaklari kullanilarak en genis kapsamli egitimi
insanlara sunmak icin yapilmistir. internet ortaminda bulunan
siniflar ve dinyanin en genis kapsamli Kabalistik metinler
kitiphanesi gibi hizmetler sunan Bney Baruh'un tiim cabasi,
sorulariniza cevaplar bulabileceginiz ve iginde yasadigimiz
diinyayr daha iyi anlayabilmenizi saglayacak olan bir ortam
yaratabilme Uizerine yogunlasmaktadir. Tim kurslar Ucretsizdir.

Media Arsivi:
http://kabbalahmedia.info/

Bu sitemizde vyillardir islenmekte olan tiim ders, calistay ve
soylesi programlarinin video ve MP3 arsivine Ucretsiz olarak
ulasabilirsiniz.




Kabala TV Sitesi:
http://kabalatv.info/

Her sabah 03:00 — 06:00 arasi yapilan canli dersleri bu sitenin
ana sayfasindan takip edebilirsiniz. Ayrica bu sitede Bney Baruh
Kabala Egitim Merkezi’'nin Tirkge dilinde diizenledigi tim video
arsivini inceleyebilirsiniz. Bu sitede ayrica 24 saat canh yayin
yapan TV odasi ve ayni zamanda belirli zamanlarda canli yayin
yapan Radyo odasina ulasabilirsiniz.

Sviva Tova — iyi Cevre:
http://kabbalahgroup.info/internet/tr/

Bu sitede Bney Baruh diinya toplulugu ile ilgili gtinlik bildirimleri
takip edebilirsiniz. Bu bildirimler ~ sayesinde  tim
etkinliklerimizden haberdar olup bu etkinliklere internet
Uzerinden dahil olabilirsiniz.

Ari Film:
http://www.arifilms.tv/

Ari Film yapimcilarinin Kabala ilmi hakkinda gerceklestirmis
olduklari tim sinema ve video calismalarina bu site araciligiyla
ulasabilirsiniz.

Kitap Sitemiz:
http://www.kabbalahbooks.info/

30 farkl dilde yayinlanmis tiim kitaplari bu sitede
inceleyebilirsiniz.




Miizik Sitemiz:
http://musicofkabbalah.com/

Her birimiz miizigi farkl algilariz. iki kisinin ayni melodiyi nasil
algiladigini karsilastirmak mimkin degildir. Kabala, ruhun ilmi,
bu nedenden dolayi kisiye 6zeldir. Kabala ruhun timdyle agilip,
yaratildigi zaman icinde mevcut olan mutlak potansiyeline
ulagmasi igin bir yoldur.

Bu sitede yer alan melodiler, ¢cok buyiik kabalistlerden biri olan
Baal HaSulam ve gecmisteki Kabalistlerin yaptiklari bestelerin
farkh degisimleriyle diizenlenmesinden olusmustur. Ziyaretgiler
ayrica miuzik ve Kabala ile ilgili bazi materyallere baglanti
bulabilirler.

Sosyal Aglar:

Tim sosyal aglarmizin kisa linklerine sitelerimize girerek |

ulasabilirsiniz.

Katki Sunun

Kabala ilmi bir grup calismasidir. Diinya’nin birgok
Glkesinde gruplari bulunan Bney Baruh Kabala Egitim
Enstitlisi tim faaliyetlerini 6grencilerinin gonalli katkilar
ile sirdirmektedir. Bu katkilar bireylerin niteliklerine gére
degismektedir. Sitemizde de incelediginiz gibi Bney Baruh,
prensipleri geregi, kullanilabilecek tiim Ogrenim Araclari ile
Manevi Bilgi'yi dncesinde hi¢ bir 6n kosul 6ne sirmeden
tim insanliga Ucretsiz olarak gotlirmeyi kendisine ilke
edinmistir.

Bu dogrultuda Manevi Dagitima katki sunmak isteyenler
turkish@kabbalah.info adresine yazarak Bney Baruh ile
iletisime gecebilirler.



NOTLARIM
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