


Oliimsiiz Ruhun Gézleriyle Bakin

Burada, yeryiiziinde bulunmamizin nedeni nedir? Oliimden sonra nere-
ve gideceksiniz? Oraya gittiginizde basiniza neler gelecek? Ge¢mis hayatlar-
L1 ilgili birgok kitap yazilmistir, fakat bu sasirtic1 ve heyecan verici kitaba ka-
<lar, ruhlarimizin tekrar dogmayi beklerken siirmekte olan hayatlariyla ilgili
pek az sey vardir. Master Ipnoterapist sertifikasina sahip Dr. Michael New-
lon hastalarinin eski hayatlarina ait anilarina ulagmak igin onlar1 zamanda
pori gotiirmeye bagladigi zaman, bir bulguyla kargilasti: Yani ipnotize edilen
veya siiper biling durumundaki deneklerin zihinsel gozleri vasitasiyla ruh
diinyasin1 *”gérmenin” miimkiin oldugunu ve bu degismis biling halindeki
denceklerinin, yeryiiziindeki hayatlar arasindaki dénemde ruh diinyasinda
neler yaptiklarini anlatabildiklerini gordi. Okumak tizere oldugunuz bu ki-
tap oliimle ilgili nyargilarimizi sarsacaktir. Yazar uzun yillar boyunca yiiz-
leree kigiyi ruh diinyasina tagimigtir. Burada aktarilan 29 vaka dindar, ma-
nevi yonelimi olmayan ve ikisi arasinda bir yerde olan kisileri igermektedir.
Bunlarin ruh diinyast ile ilgili sorulara verdikleri yarutlarin hepsi de dikkat
ckici bir tutarlilik i¢indedir.

Dr. Newton, kiginin ruh diinyasindaki yerini bulmasiyla gelen iyilesme
strecinin denekleri igin yeryiiziindeki eski hayatlarin1 tanimlamaktan ok
daha anlamh olduklarini 6grendi. Ruhlarin Yolculugu doktorun aragtirmasin-
daki on yillik bir kesiti ve hayattaki segimlerinizin ardindaki amaci, ayrica
ruhunuzun ve sevdiklerinizin ruhlarinin nasil ve nigin ebediyen yasadigim
anlamaniza yardima olacak iggortileri temsil etmektedir.

“Bu dikkate deger siiriikleyici kitap, ruh diinyasindaki hayatin bazi sir-
lanni aydinhiga kavugturuyor.”

-NAPRA Trade Journal

“Ruhlarin Yolculugu, son yillarda kamuoyuna sunulmus gergek anlamda
yeni ilk metafizik bilgidir. Kitap, te tarafta kendilerini nelerin bekledigini
bilmek isteyen herkes igin okunmasi gereken temel bir eser.”

-Dick Sutphen

“Varolusumuzun dogasimi anlama ¢abamizda bize yeni bir yén veren
parlak ve idrak ettirici bir yaklagim,”

-The Association for Past Life Research & Therapies Newsletter

(Gegmis Hayat Aragtirmalar: ve Terapileri Birligi Biilteni)

Winafred B. Lucas, Ph. D. ve Carole Clark, M.SSW



Okurlarin Ruhlarin Yolculugu Ilgili Diigiinceleri

Ruhlarin Yolculugu, bu alandaki pek ¢ok kitap unutulduktan sonra da
hatirlanmaya devam edecek bir bagyapit. Tebrikler.
Frank, Boston, MA

Kitabiniz bana igsel benligimi fark ettirdi ve hayattaki amacimin ne ol-
duguyla ilgili bir anlayis getirdi. Manevi bir bilgiydi ama dinsel dogma iger-
miyordu. Size nasil tegekkiir edecegimi bilmiyorum.

Vicki, Amsterdam, Hollanda

Ruhlarin Yolculugunu satin aldiktan sonra gittigim her yere onu da bera-
berimde tagidim giinkii elimden birakamiyordum. Beni bagka higbir kitabin
etkilemedigi kadar etkiledi.

Viola, Toronto, Kanada

Ruhsal bir armagan olan kitabinizin ruh diinyasi, yasalar ve siiregleriyle
ilgili mevcut literatiiriin higbirisiyle kiyas edilemeyecegini diigiiniiyorum.

Joti, Istanbul, Tiirkiye

Ruhlarin Yolculugu kitabimiz tiim diinya igin biiyiik bir armagan, sizi
Oyle bir kavriyor ki kargi koyamiyorsunuz.

Madole, Kuna, Hawaii

Ruhlarin Yolculugu'nun bedenlenmeler arasi hayat dénemini tanimla-
yan bildigim en ciddi ve ilging kitap oldugunu s6ylemeliyim. Diger kitapla-
rin higbirisi bu kadar ayrintih degildi. Giiciinii hastalarimzi sorguladiginz
elegtirel tarzimizdan ahyor.

Zelijko, Tubingen, Almanya

Ruhlarin Yolculuguy, her kiitiiphanede bulunmasi gereken bir klasik. Me-
rak ediyorum, dokundugu kalpler hakkinda bir fikriniz var m1 acaba?
J. C, Dublin, irlanda
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Yazar Hakkinda

Michael Duff Newton Psikolojik Danigsmanlik alaninda doktora yap-
mugstir, diplomali Master Ipnoterapist ve Amerika Danigmanlik Birliginin
iiyesidir. Los Angeles’te meslegini 6zel hasta kabulleriyle aktif olarak siir-
diirmesinin yan sira yiiksek egitim kurumlarinin kadrolarinda da 6gret-
men olarak gorev almugtir. Dr. Newton ipnoz deneklerini etkin bir sekilde
gecmis hayat anilarinin 6tesinde daha anlamli bir ruhsal deneyime gotii-
rebilmek igin kendi regresyon (geriyi gotiirme) tekniklerini gelistirmisgtir.
Yazar ilk olarak en iyi satan kitaplar arasinda yer alan elinizdeki bu kitapla
kamuoyuyla paylastigi ruh diinyasindaki yagantimizin gizlerine 1g1k tutan
calismalariyla bir 6ncii olarak kabul edilmektedir. Ruhlarin Yolculugu on
dile gevrilmigtir. Sayisiz radyo ve TV talk showlarina ve New Age orga-
nizasyonlarina konugmaci olarak katilan Dr. Newton, regresyon terapisti
olarak uluslararas: bir iine sahiptir. 1998’de zihin, beden ve ruh arasinda
koprii kuran galigmalarindan dolay: Transpersonel Ipnoterapistler Ulusal
Birligi'nin “En Ozgiin Katk1” yillik 6diiliinii kazanmugtir. Bu édiile layik
goriilmesinin nedeni, uzun yillarin verdigi klinik ruhsal anilar aragtirma-
lar1 ve 6liim sonrasi hayatin kozmolojisi hakkindaki kesifleridir.

* %
Sevgili hayat arkadasim ve ruh esim Peggy’ye

Esimin biiyiik katkisi diginda, basima hazirlama, 6giit ve yii-
reklendirmeleri i¢in bana mesailerinin ¢ok 6tesinde zaman-
larin1 ayiran Norah Mayber, John Fahey ve diger dostlara. Ve
zihinlerindeki hayat yollarinda onlarla beraber gezinmeme
olanak saglayarak sabirlariyla bu arastirmay1 miimkiin kilan
biitiin deneklerime..



Sunus

Duyularla algiladigimiz gergekligin 6tesinde bir varlik boyu-
tunun olup olmadig1 meselesi her cagda insanligin zihnini kurca-
layip durmus bir ontolojik bilmecedir. Oliim sonrasinda bilincin
varhigin siirdiirdiigii inanc1 en eski zamandan giiniimiize tiim
kiiltiirlerde mevcuttur.

Biz fizik evreni kendi bilincimizin olanaklar1 dahilinde, onun
kapasitesini gesitli araglarla bir parca genisleterek arastirip anla-
maya cahisiyoruz. Ancak duyularimizin digina tasan agkin yon-
leri aragtirmak yalnizca bilincimizin daha derin olanaklarin
kullanarak miimkiin olabilmektedir. Su halde evrenin gizeminin
anahtar: beynimizin derinliklerinde gizlidir dersek hig de abart-
mis olmayiz. Evrenin goriiniir yapisinin ardindaki isleyis ilkele-
rini anlay1p kavramak igin kendi bilincimizin olanaklarini1 genis-
letmemiz gerekmektedir.

Olagandis1 biling hallerinde evrenin goriinmez dokusuna nii-
fuz edebilir ve oradaki sonsuz bilgiden yararlanabiliriz. Iste bu
yiizden giiniimiizde bir¢ok arastirmaci olagandisi biling halleriy-
le ilgilenmekte ve bu hallerin getirmis oldugu bilgilerden yarar-
lanmaya ¢alismaktadr.

Insan benligi ikili bir yapiya sahiptir. Yiizeyde duyulara ba-
gimli ve onlarin verileriyle sekillenen normal giindelik bilingli
benlik; derinde ise ¢ok daha genis kapsaml, hi¢bir seyi unutma-
yan ve hatta fizik ortamla duyular dis1 yolla da iletisim kurabi-
len bilingdis1 benlik. Iste bu bilingdist benligimiz ayn1 zamanda



ruhsal diinyaya agilan bir kapidir. Bu kap1 bazen kendiliginden
acilabildigi gibi bazen de ipnoz vb. yollarla agilabilir.

20. yiizy1l igerisinde birgok biling aragtirmacisi ipnozu duyu-
lar dis1 algilamanin gelistirilmesi ve olagandisi biling hallerinin
deneyimlenmesi i¢in kullanmiglardir. Giiniimiizde pek ¢ok tera-
pist ipnozdan yararlanarak ge¢mis yasamlara yonelik, basarili
regresyon tedavileri yapmaktadir.

Dr. Michael Newton da bu arastirmacilardan bir tanesi. An-
cak ¢calismasinin biling aragtirmalar literatiirii icerisinde ayr bir
yeri var. Dr. Newton deneklerini derin transa soktuktan sonra
dogum Oncesi evrede tutarak onlardan 6liim sonrasinda ruhsal
diinyada yasananlar ve daha pek ¢ok metapsisik konu hakkinda
bilgi toplamaya calismis. Oliim sonrasi varligin durumu, evrenin
yapis1 ve varliklarin yaraticilik fonksiyonlar ile ilgili bagarili bir
bicimde tespit ettigi temel ilkeler ¢ok tutarh bir gerceve sergile-
mektedir.

Bu kitabin tiim okurlarin diisiince ufuklarini genisletecegini
ve yagsamlarini daha anlamli bir hale getirecegine inaniyoruz. Bu
degerli calismay1 okurlarimiza sunmaktan dolayi sevingliyiz. Ki-
tab1 biiyiik bir sevgi ve 6zenle Tiirkgelestiren ¢evirmenimiz sn.
Rengin Ekiz hanimefendiye ¢ok tesekkiir ederiz.

Bilyay Yayimncilik



Giris

Oliimden korkuyor musunuz? Oldiikten sonra neler olacagin
merak ediyor musunuz? Bagka bir yerden gelen ve bedeniniz
oldiikten sonra geldigi yere geri dénen bir ruhunuzun olmasi
miimkiin miidiir? Yoksa bu, 6liim korkunuzun dogurdugu bir
temenni, bir kuruntudan mi ibarettir?

Yeryiiziindeki tiim yaratilmiglar arasinda, yalnizca insanlarin
normal yasam siirmek igin 6liim korkusunu bastirmak zorunda
olmalari bir paradokstur. Buna karsilik biyolojik i¢giidiimiiz var-
Iigimiz1 mutlak bir sekilde tehdit eden bu tehlikeyi unutmamiza
asla izin vermez. Yasimiz ilerledikge 6liimiin hayali bilincimizde
kendini gostermeye baslar. Dindar kigiler bile 6liimiin kisiligin
sonu olmasindan korkarlar. Olim hakkindaki kaygimiz onun
ailemizle ve dostlarimizla biitiin baglarimizi sona erdirecek bir
higlik olduguna dair diisiinceleri gagrigtirir. Olmek yeryiiziine ait
biitiin hedeserimizin bos oldugu hissini verir.

Eger olim kendimizle ilgili her seyin son bulmasi olsaydi,
hayat gercekten de anlamsiz olurdu. Ancak igimizdeki bir giig,
insanin buradan sonraki bir hayat1 sezmesini ve daha yiiksek bir
kuvvetle, hatta 6liimsiiz bir ruhla bagin1 hissedebilmesini ola-
nakl kilmaktadir. Eger gercekten de ruhumuz varsa, o 6liimden
sonra nereye gitmektedir? Gergekten de fiziksel evrenimizin di-
sinda zeka sahibi ruhlarla dolu bir gesit cennet var midir? Varsa
nasil bir yerdir? Oraya gittigimiz zaman ne yapariz? Bu cennetin
sorumlusu yiice bir varlik var midir? Bu sorular insanlik kadar
eskidir ve ¢ogumuz igin hala bir sir olmay siirdiirmektedir.



RUHLARIN YOLCULUGU

Oliimden sonra hayatin sirriyla ilgili dogru cevaplar birgok
kisi i¢in ruhsal bir kapinin ardinda kilit altindadir. Bunun nedeni,
bilingli bir seviyede, ruhla beser beyninin kaynasmasina yardim
eden ruh kimligimiz hakkindaki dogal hafiza kaybimizdir. Son
yillarda kamuoyu gegici bir siire igin 6len ve sonra tekrar haya-
ta donerek uzun bir tiinel ve parlak 1siklar gordiiklerini ve hatta
dost ruhlarla karsilastiklarini anlatan kisilerden haberdar olmus-
tur. Fakat reenkarnasyon hakkinda yazilmis pek ¢ok kitapta da
rastlanan bu tanimlar bize 6liimden sonraki hayata kisa bir goz
atma disinda fazla bir bilgi vermemektedir.

Elinizdeki kitap ruh diinyasin1 konu alan bir seyir defteridir
ve yeryiiziindeki hayatimiz tamamlandig1 zaman bize ne oldu-
gunu kesin ayrintilarla ifsa eden bir dizi inceleme dosyasinu 6nii-
niize koymaktadir. Ruhsal tiinelin 6tesine gegecek ve finalde bir
baska hayatta yeniden yeryiiziine geri donen ruhsal varliklarin
bunun 6ncesinde neler yasadigini 6grenmek tizere ruh diinyasi-
nin igine gireceksiniz.

Her ne kadar bu kitabin igeriginden 6yle goriinmiiyorsa da,
dogam geregi kuskucu bir kisiyimdir. Bir danisman ve ipnote-
rapist olarak uzmanlik alanim, psikolojik bozukluklarin tedavi-
sinde davraniglarin degistirilmesidir. Isimin biiyiik béliimii da-
nisanlarimi saghkli davranisa dogru ilerletmek igin diisiince ve
duygular1 baglantilandirmalarina yardimci olarak kisa vadeli
biligsel yeniden yapilandirmayi olugsturmaktir. Birlikte inanglari-
nin anlamini, iglevini ve sonuglarini1 aydinliga cikartiriz, glinkii
zihinsel problemin hayal iiriinii olmadigina dayanirim.

Meslegimin ilk donemlerinde geleneksel terapi aliskanligim-
dan otiirii kisilerden gelen gegmis hayat terapisi taleplerine di-
rendim. Ipnozu ve erken yagslara geri déndiirme tekniklerini
rahatsiz edici anilarin ve ¢ocukluk travmalarinin kokenini sap-
tamak igin kullaniyordum, ama daha eski bir hayata ulagsma ile
ilgili herhangi bir girisimi ¢izgi dis1 buluyor, klinik olmadig1 duy-
gusunu tasiyordum Reenkarnasyon ve metafizige duydugum
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GIRIS

ilgi entelektiiel bir meraktan ibaretti, ta ki agrilarla basa ¢ikma
konusunda geng bir adamla ¢alismaya bagslayana dek.

Bu hastam sag yaninda hayati boyunca onu terk etmeyen
kronik bir agridan sikayetciydi. Agriyla basa ¢ikmada ipnotera-
pinin yontemlerinden biri denegi agriy1 daha da koétiilestirmeye
yoneltmektir, 6yle ki bunun paralelinde agriy1 azaltmay: da 6g-
rensin ve bu sekilde onun iizerinde kontrol kazanabilsin. Agriy1
yogunlastirmay1 igeren seanslarimizdan birisinde bu adam agriy1
baslatmak igin bigaklandigini g6ziiniin 6niine getirmeyi kullani-
yordu. Bu imgenin kokenini arastirirken sonug olarak onun Bi-
rinci Diinya Savasi'nda Fransa’da siingiiyle oldiiriilen bir asker
olarak yasadig1 6nceki hayati su yiiziine ¢ikt1 ve birlikte agriy1 saf
dis1 etmeyi bagardik.

Hastalarimin yiireklendirmesiyle, onlarin bazilarin1 zaman
icinde geriye, yeryiiziindeki son dogumlarinin éncesine gotiirme
denemeleri yapmaya bagladim. Baslangigta, bir denegin haliha-
zirdaki ihtiyaglari, inanglar1 ve korkulariyla biitiinlesmesinin ha-
tirlama fantezileri yaratabilecegi kaygisini tasiyordum. Bununla
beraber ¢ok ge¢meden fark ettim ki derinlerde gomiilii anilari-
miz, gormezlikten gelinemeyecek kadar gercek ve ilintili bir dizi
gecmis deneyimi temsil etmektedirler. Ge¢mis hayatlarimizda-
ki bedenlerimiz, yasadigimiz olaylar ve bugiin kim oldugumuz
arasindaki halkalarin terapi agisindan ne kadar 6nemli oldugunu
kavradim.

Sonra muazzam boyutlarda bir kesif yaptim. Ipnotize edilen
bir denegin zihinsel gozii vasitasiyla ruh diinyasina bakmak
miimkiin olabiliyordu; béyle bir denek bana yeryiizii hayatlar:
arasindaki hayati rapor edebiliyordu.

Ruh diinyasinin kapisini bana orta yagh ve yiiksek derecede
ipnoza yatkin bir denek acti. Bir denegin en son ge¢mis hayatin
hatirlamay1 bitirmesini izleyen o nazik durumdaydi ve bana o s1-
rada hissettigi yalnizlik ve izolasyon duygularini anlatiyordu. Bu
sira dis1 denek kendi kendine degistirilmis suur halinin en yiik-
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RUHLARIN YOLCULUGU

sek durumuna kaydi. Nasil oldugunu fark etmeden onun bu ha-
reketini kisacik bir emirle baglatmig, arkadagsizlik duygusunun
kaynagina gitmesini telkin etmistim. Ayn1 anda kasitsiz olarak
ruhsal hatirlamay tetikleyen kelimelerden birisini kullanmigtim.
Ozledigi belli bir grup arkadaginin olup olmadigini sormugtum.

Birdenbire denek aglamaya bagladi. Onu yolunda gitmeyen
seyin ne oldugunu sdylemeye yonelttigimde, “Grubumuzdaki
bazi arkadaglarimi 6zliiyorum ve yeryiiziinde kendimi bu kadar
yalniz hissetmemin nedeni bu.” diye tepki verdi. Kafam karig-
mist1 ve arkadaglarinin tam olarak nerede bulunduklari hakkinda
onu sorguladim. “Burada, gegici olmayan evimde.” diye yanitla-
d1, “ve su anda onlara bakiyorum.”

Bu denekle seansimi tamamladiktan ve teyp kayitlarini tekrar
gozden gegirdikten sonra, ruh diinyasin1 bulmanin geg¢mis hayat-
lara regresyonun bir uzantisi oldugunu fark ettim. Gegmis hayat-
larla ilgili pek ¢ok kitap vardir, fakat benim bulabildiklerimden
higbirisi bedensiz olarak nasil bir hayat siirdiirdiigiimiizden veya
kisilerin ruhsal hatiralarina uygun bicimde nasil girebilecegimiz-
den bahsetmiyordu. Bunu kendim aragtirmaya karar verdim ve
pratik yapa yapa deneklerim vasitasiyla ruh diinyasina girme ko-
nusunda beceri kazandim. Ayrica kisiler i¢in ruh diinyasindaki
yerlerini bulmanin Yeryiiziindeki eski hayatlarin1 nakletmekten
¢ok daha anlamli oldugunu 6grendim.

Ipnoz sayesinde ruha ulasmak nasil miimkiin olmaktadir?
Zihninizin ti¢ es merkezli halkadan meydana geldigini, her biri-
nin bir 6ncekinden daha kiigiik ve onun i¢inde oldugunu ve bir-
birinden yalmizca birbiriyle baglantili zihin-biling tabakalariyla
ayrildiklarini géziiniiziin 6niine getirin. Birinci dis tabaka bilingli
zihnimizi temsil eder ki elestirel, analizci, usa vurma kaynagi-
mizdir. Ikinci tabaka bilingaltimizdir, bu hayatta ve 6nceki hayat-
larda basimiza gelen seylerin olanca anilar1 i¢in deponun kapisin
tiklatmak iizere ipnozda 6nce buraya gireriz. Ugiinciisii, en icteki
cekirdek giiniimiizde siiperbilingli zihin dedigimiz kisimdir. Bu
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GIRIS

seviyede daha yiiksek bir kuvvetin bir ifadesi oldugumuz, Benli-
gin en yiiksek merkezinde bulunuruz.

Stiperbiling, daha 6nceki insan bedenlerimizde tistlendigimiz
bir¢ok ikinci sahsiyetin anilarini igeren bilingalt1 tarafindan genis-
letilmis gercek kimligimizi barindirir. Siiperbiling belki bir seviye
olmayip ruhun kendisi de olabilir. Siiperbilingli zihin bil geligin
ve perspektifin en yiiksek merkezini temsil eder ve 6liimden son-
raki hayatla ilgili edindigim tiim bilgi bu zeki enerji kaynagindan
gelmisgtir.

Gergegi agiga ¢ikarmak igin ipnozun kullanilmasi ne &lgiide
gegerlidir? Ipnoz durumundaki kisiler ne riiya ne de haliisinas-
yon gormektedirler. Yonlendirilen bir trans durumunda kronolo-
jik bir ardigiklikla ritya gormedigimiz gibi haliisinasyon da gor-
meyiz. Denekler transa gegirildikleri zaman, ayik duruma 6zgii
Beta beyin dalgalar1 yavaglamaya baglar ve titresimler degismeyi
siirdiirerek meditatif Alfa durumundan gecer ve Teta alaninin
cesitli derecelerine gelirler. Teta ipnozdur, uyku degildir. Uyudu-
gumuz sirada, beyinden gelen mesajlarin bilingaltina atladiklar:
ve kendilerini riiyalarimizda agiga vurduklar1 Delta durumuna
gireriz. Ancak Teta’da bilingli zihin bilingsiz degildir, bu yiizden
tim an1 kanallarinin agik olmasi paralelinde hem mesaj alir hem
de gonderebiliriz.

Ipnoza girdikten sonra kigiler bilingdis1 zihinlerinde gordiikle-
ri sahneleri ve duyduklar: diyaloglar1 gercek g6zlemler seklinde
rapor ederler. Sorulara yanit verirken yalan sdyleyemezler, fakat
tipki bilingli haldeyken de yaptigimiz gibi, bilingdisi zihindeyken
gordiikleri bir seyi yanlis yorumlayabilirler. [pnozdayken kisiler
gercek olmadigina inandiklar1 herhangi bir seyle ilgi kurmakta
zorluk cekerler.

Bazi ipnoz elestirileri transtaki bir denegin anilar iiretecegine
ve ipnoterapistin telkin ettigi herhangi bir teorik gerceveyi be-
nimsemek adina yanitlar1 ¢arpitacagina inanirlar. Bu genellemeyi
yanlis buluyorum. Cahisirken, her vakayi sanki o enformasyonu
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ilk defa duyuyormugum gibi davranirim. Eger bir denek bir ge-
kilde ipnoz prosediiriinii alt edebilseydi ve ruh diinyas: ile ilgili
onceden diisiiniilmiis bir fantezi kuruyor olsaydi veya 6tealemle
ilgili pesin hiikiimlerle serbestge iliski kuruyor olsayds, bu yanit-
lar ¢ok gegmeden diger inceleme vakalarimin raporlariyla tutar-
sizlik gosterirdi. Calismamin erken donemlerinde titiz bir sekilde
capraz inceleme yontemi kullanmanin degerini 6grendim ve her-
hangi birisinin beni memnun etmek igin spiritiiel deneyimler uy-
durduguna dair higbir kanit bulamadim. Tersine, denekler ipnoz
sirasinda onlarin ifadelerini yanhs yorumladigim takdirde beni
diizeltmekte en ufak bir tereddiit gostermezler.

Inceleme dosyalarimin gogalmasiyla birlikte, deneme yanil-
ma yontemiyle ruh diinyas: hakkindaki sorularimi uygun bir
ardigiklikla ve uygun ciimlelerle sormay1 kegfettim. Siiperbiling
durumundaki denekler bireysel ruhun ruh diinyasindaki ya-
sam plan1 hakkinda kendiliginden bilgi aktarmak icin 6zel bir
heves gostermezler. Elinizde spesifik kapilar1 agmak igin dogru
anahtarlarin bulunmasi gerekir. Sonug olarak, bir seans sirasinda
hangi zamanda hangi kapinin agilacagini bilerek ruh diinyasinin
farkli kisimlarinin anilarina ulasmada giivenilir bir yontemi mii-
kemmellestirmeyi bagsardim.

Her seansla birlikte giivenim biraz daha artarken, giderek
daha ¢ok sayida denek de benim 6te alemle ilgili rahatlamami
algiladilar ve benimle bu konuda da konugsmakta bir sakinca
olmadigini hissettiler. Inceleme dosyalarimdaki deneklerimin
bazilar1 dindar kisilerdir, bazilarinin ise hi¢cbir manevi inanglari
yoktur. Cogunlugu hayat hakkinda kendi kisisel felsefeleri olan,
ikisi arasinda bir yerdeki kisilerdir. Aragtirmam ilerledikge hay-
retle gordiigiim sey, hepsinin de ruhsal diinya hakkindaki soru-
lara verdikleri yanitlarin dikkat gekici bir bigcimde birbirleriyle
tutarl olmalariydi. Hatta ruh halindeki yasantilarini tartistigimiz
siralarda ayni kelimeleri ve konusma diliyle ayni grafik tanimlar:
kullanmuislardir.
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Bununla beraber, pek ¢ok deneyimlerdeki bu homojenlik, sii-
rekli olarak deneklerimin bildirimlerini ve ruhlarin spesifik islev-
sel aktivitelerini dogrulamaya calismami engellemedi. Vakalar
arasinda, raporlardaki sdylemler bakimindan bazi farkliliklar
vardi, fakat bu her denegin temel olarak ruh diinyasini nasil gor-
digii hakkandaki bir gesitlilikten gok ruhsal gelisim seviyesiyle
baglantiliydi.

Aragtirma sikint1 verecek kadar yavas ilerliyordu, fakatincele-
mekte oldugum dosyalar birikerek biiyiik bir sayiya ulastiginda,
nihayet ruhlarimizin yagadig1 ebedi diinyanin bir ¢alisma mode-
line sahip oldum. Ruh diinyas1 hakkindaki diisiincelerin yeryii-
ziinde yasayan kisilerin ruhlar1 arasinda evrensel gergekleri iger-
digini bulguladim. Bildirimlerin makul olduguna beni ikna eden
sey, cok farkl: tipte kisilerden edindigim bu anlayisti. Dindar bir
insan degilim, fakat 6liimden sonra gittigimiz yerin diizeni ve
yonetimi olan bir yer oldugunu gérdiim ve yasam ve yasam son-
ras! igin biiyiik bir planin var oldugunu takdir edebildigim bir
noktaya ulastim.

Bulgularimi en iyi sekilde nasil sunabilecegimi diisiindiikten
sonra, vakalarn tek tek ele almanin okuyucularin 6liim sonrasi
hatiralar1 degerlendirebilmesi igin en verimli yontem olduguna
karar verdim. Sectigim her vaka benimle denek arasindaki direkt
bir diyalogu temsil eder. Diyaloglar seanslardaki teyp kayitlarin-
dan alinmigtir. Bu kitabin amaci deneklerimin ge¢mis hayatlarini
konu almak degil, daha ¢ok onlarin ruh diinyasindaki deneyim-
lerini bu hayatlarla baglantilarin1 da ortaya koyan sekilde belge-
lemektir.

Ruhlarimizi maddesel olmayan varliklar olarak kavramsallag-
tirmakta giigliik gekebilecek okurlar igin, ilk béliimlerde verilen
0zgecmis bilgileri ruhlarin nasil gériindiigiinii ve hangi yollarla
islev yaptigini agiklamaktadir. Her inceleme, yerimizin kisitli olu-
sundan 6tiirii ve okuyucuya ruhsal aktiviteyi diizenli bir sekilde
aktarabilmek igin belli dlgiide kisaltilmigtir. Boliimler ruhlarin
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ruh diinyasina girisleri ve ¢ikiglarinin normal seyrini gostermek
tizere, diger ruhsal bilgilerle biitiinlesmis sekilde tasarlanmigtir.

Ruhlarin 6liim zamanindan bir sonraki bedenlenmelerine ka-
dar yaptig1 yolculuklarla ilgili bilgiler on yillik bir deney biriki-
minin sonucunda toplanmugtir. Onceleri uzun dmiir siirelerinin
ardindan gelen ruh hayatlarinin kisimlarimi simdiki hayatlarin-
dakinden daha net bir sekilde hatirlayan bu kisiler beni sagirt-
mistl. Ancak, bir nedenden 6tiirti, tek bir denek bile bu kitapta
sundugum ruh aktivitelerinin olanca kronolojisini hatirlamay1
bagsaramamustir. Deneklerim spiritiiel hayatlarinin belirli yonle-
rini oldukga canli bir sekilde hatirlarken, baz1 deneyimleri bula-
nuktir. Sonug olarak, bu yirmi dokuz inceleme vakasinda bile, ruh
diinyas1 hakkinda toparladigim bilgilerin tiim kapsamini okuyu-
cuya tek tek bu vakalarla veremedigimi bulguladim. Dolayisiyla
kitabin béliimleri, siralanan yirmi dokuz vakanin digindaki vaka-
lardan alinan baz ayrintilar1 icermektedir.

Okuyucu, belli vakalardaki sorgulamamin fazla israrli oldu-
gunu diisiinebilir. [pnozda denegi konu iizerinde tutmak gerekir.
Ruhsal alanda galistiginiz zaman, yonlendiriciye, ge¢mis hayat-
lar1 hatirlamaya kiyasla daha ¢ok is diiser. Ortalama bir denek
transta ortaya ¢ikan ilging sahneleri seyrederken ruh-zihnini
dolasmaya birakma egilimindedir. Deneklerim sik sik gordiik-
lerini rapor etmekten kurtulmak ve ruh durumundaki gegmis
varoluglarinin tadini ¢ikarmak igin onlarla konugmay: kesmemi
isterler. Nazik olmaya ve asir1 idareci davranmamaya gayret ede-
rim, fakat seanslarim genellikle ii¢ saat siiren araliksiz seanslardir
ve aciga cikarilacak ¢ok sey vardir. Bazi kisiler beni gérmek icin
uzak mesafelerden gelirler ve nasil geri déneceklerini hesaba kat-
mak gerekir.

Seans sonunda deneklerimin yiiziindeki hayranlik ifadesini
cok odiillendirici bulurum. Oliimsiizliigiimiizii fiilen gérme fir-
satina sahip olanlarimiz igin kendini anlamanin yeni ve derin bir
boyutu ortaya gikar ve kisi giigle dolar. Deneklerimi uyandirma-
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dan once sik sik telkin sonrasi uygun anilarin zihinlerinde yer
etmesini saglarim. Ruh diinyasindaki ruhsal hayatlar1 ve geze-
genlerdeki fiziksel varoluslar1 hakkinda bilingli bilgi bu insanlara
gliclii bir yon duygusu ve yasam igin ener;ji verir.

Son olarak soylemek istedigim sey, okumak iizere oldugunuz
seylerin 6liimle ilgili fikirlerimiz tizerinde sok tesiri yapabilecegi-
dir. Burada sunulan malzeme, felsefi ve dinsel inanglariniza ters
diigebilir. Baz1 okuyucular ise onlarin mevcut goriiglerini destek-
ledigini goreceklerdir. Kimilerine de bu incelemelerde sunulan
bilgiler bir bilim kurgu &ykiisiine benzeyen siibjektif masallar
gibi goriinecektir. Kanaatiniz ne olursa olsun, deneklerimin 6liim
sonrasi hayat hakkinda s6yledikleri i¢in agitk kap: birakarak in-
sanlik i¢in ima ettikleri tizerinde diisiineceginizi umarim.
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1. Boliim

Oliim ve Ayrilis

-Vakal-

D (Denek): Tanrim! Aslinda 6lmemigim, yoksa 6ldiim mii?
Yani demek istedigim bedenim 6lii onu asagida gorebili-
yorum ama ben havada siiziiliiyorum... Asag1 bakabiliyor
ve bedenimin hastane yatag) iizerinde hareketsiz yattigin
gorebiliyorum. Etrafimdaki herkes 6lmiis oldugumu diigii-
niiyor, ama degilim. Bagirmak istiyorum, hey ben 6lmedim!
Bu inanilmaz... hemsireler tistiimii bir garsasa Ortiiyorlar...
tanidigim kigiler aghyor. Olmiis olmam gerekiyor, ama
hala canliyim! Garip, ¢iinkii bedenim mutlak bir sekilde 6lii
ama ben tepeden onun gevresinde hareket edebiliyorum.
Ben yagiyorum!

Bunlar derin ipnozda bir 6liim deneyimini yeniden yasayan bir
adamun sozleridir. So6zciikler, onun fiziksel bedenden heniiz ay-
rilip ruh diinyasinda olmanin nasil bir sey oldugunu gérmesi
ve hissetmesi paralelinde kisa, heyecanli ve hayretle dolu bir
sekilde kesik kesik ¢cikmaktadir. Bu adam danisanimdir ve biraz
once rahat bir geri doniis koltugunda yatarken ge¢mis hayat-
larindan bir 6liim sahnesini yeniden canlandirmasina yardim
ettim. Bundan biraz dnce de bu denek, trans durumunda tali-
matimi izleyerek ¢cocukluk anilarina geri gotiiriilmiistii. Birlikte
annesinin rahmine ulasmaya ¢alisirken bilingalt: algilar1 giderek
biitiinlesti.
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Sonra onu goziinde canlandirdig1 koruyucu bir kalkani kul-
lanarak zamanin sisleri iginde geriye dogru bir sigramaya hazir-
ladim. Zihinsel olarak elverisli hale gelmenin bu 6nemli adimini
tamamladigimiz zaman, denegimi hayali bir zaman tiinelinin
icinde yeryiiziinde yasamis oldugu son hayatina getirdim. Kisa
bir hayatt1 ¢iinkii 1918'deki bir grip salgininda aniden hayatini
kaybetmisti.

Kendisini 6lmiis olarak gérmenin ve ruhunun bedeninin di-
sinda dolastigin1 hissetmenin ilk soku hafisemeye basladikga de-
negim zihnindeki gorsel imgelere daha kolay uyum saghyordu.
Zihninin bilingli, elestirel kisminin kiigiik bir boliimii hala islev
yaptigindan, eski bir varolusu yeniden canlandirdigini idrak
etmektedir. Bu denek geng bir ruh oldugu ve dogum, 6liim ve
tekrardogum doéngiisiine diger deneklerimin ¢ogu kadar alisik
olmadig1 icin bu siireg onda biraz daha uzun siirmektedir.

Ancak, birka¢ dakika iginde sakinlegerek sorularima daha
biiyiik bir giivenle yanit vermeye baghyor. Cabucak bu denegin
bilingalt1 ipnotik seviyesini siiperbilingli duruma ytikseltiyorum.
Simdi benimle ruh diinyas: hakkinda konusmaya hazir ve ona
neler olup bittigini soruyorum:

Denek: Evet... Daha yukar1 dogru yiikseliyorum... hala ha-
vada siiziiliiyorum... geriye bedenime bakiyorum. Bir film
seyretmeye benziyor, ama bunun iginde ben varim. Doktor
esimi ve kizimu teselli ediyor. Esim hickirarak agliyor (de-
nek huzursuz bir bigimde koltugunda kipirdaniyor). Onun
zihnine ulasmaya ¢alisiyorum... her seyin yolunda oldugu-
nu sdylemek icin. Kederi 6ylesine baskin ki bunu basara-
miyorum. Acimin gectigini bilmesini istiyorum. Bedenim-
den kurtuldugumu... artik bedenime ihtiyacim olmadig-
n1... onu bekleyecegimi... Bunu bilmesini istiyorum... fakat
o... dinlemiyor. Hey, simdi uzaklagiyorum...
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Ve boylece bir dizi komutla yonlendirilen denek ruh diinya-
sinin daha iglerine dogru ilerleme siirecine bagliyor. Bu, ofisimin
giivenli ortaminda daha birgoklarinin seyahat ettigi bir yoldur.
Tipik olarak, siiperbilingli durumdaki anilar genisledikge, de-
nekler ruhsal gegisle daha iyi baglanti kurarlar. Seans ilerledik-
¢e denegin mantal resimleri szlere daha kolaylikla gevrilir. Kisa
ciimleler yerini ruh diinyasinda olmanin nasil bir sey oldugunu
tanimlayan ayrintili agiklamalara birakir.

Tip camiasindan gelen gozlemler de dahil, gesitli kazalarda
agir sekilde hasar goren kisilerin 6liime yakin deneyimlerinde-
ki beden dis1 tecriibelerini tanimlayan biiyiik miktarda belgeye
sahibiz. Bunlar tibbi miidahaleyle Gteki taraftan buraya geri ge-
tirilmeden 6nce klinik olarak 6ldiikleri belirlenen kisilerdir. Ruh-
lar, bedensel hayatin tehdit altinda oldugu sartlar altinda misafir
olduklar1 bedeni terk etme ve tekrar geri donme yetenegine sa-
hiptirler. Bu kisiler bize bedenlerinin tepesinde dolandiklarini ve
ozellikle hastanelerde hayat kurtarma yontemlerini uygulayan
doktorlar1 seyrettiklerini anlatmaktadirlar. Hayata déndiikten
sonra zaman i¢inde bu anilar siliklesirler.

Ipnozla gegmis hayatlara geri gitmenin (regresyon) ilk agama-
larinda zihinsel olarak ge¢mis oliimlerden gegen kisilerin tariseri
ile simdiki hayatlarinda birkag¢ dakikaligina fiilen 6lmiis kisilerin
raporlari arasinda higbir catisma yoktur. Bu iki grup arasindaki
fark, ipnozdaki deneklerin gegici olmayan bir 6liim deneyimini
hatirlamalaridir. Derin trans durumundaki kisiler, gegici olma-
yan fiziksel 6liim sonrasinda hayatin nasil oldugunu tanimlama
yetisine sahiptirler.

Gegici bir fiziksel travma sonucu beden dis1 deneyimlerini ra-
por eden kisilerle, ipnoz altinda ge¢mis bir hayattaki 6liimiinii
hatirlayan deneklerin 6liim sonrasi anilari arasindaki benzerlik-
ler nelerdir? Her iki taraf da garipsedikleri bir sekilde kendilerini
bedenlerinin diginda yiizerken ve onlerinde maddeselligini yitir-
mis kat1 nesnelere dokunmaya ¢abalarken bulurlar. Her iki tiirde
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de onlara yanit vermeyen canli insanlarla konugma gabalarindan
yorgun diistiiklerini sdylemektedir. Yine hepsi 6ldiikleri yerden
uzaga ¢ekilme duygusu hissettiklerini bildirmekte ve korkudan
cok, bir rahatlama ve merak duygusunu deneyimlemektedirler.

Biitiin bu kisiler esenlik getiren bir 6zgiirliikk duygusunu ve
cevrelerindeki parlakhigi rapor etmiglerdir. Deneklerimin bazilar
6liim aninda onlar1 tamamen kusatan parlak bir beyazlik goriir-
ken, diger bazilar1 da parlakh@ daha uzakta gormiigler ve igin-
de bulunduklar1 daha karanlik yerden ona dogru gekildiklerini
gozlemlemigleridir. Bundan tiinel etkisi diye bahsedilmekte ve
kamuoyu tarafindan da bilinmektedir.

Ikinci vaka bizleri 6liim deneyiminin Vaka 1’de gordiigiimiiz-
den daha ilerilerine tasiyacaktir. Buradaki denek, 1866’da bir va-
gonlu trene saldiran Kiowa Kizilderilileri tarafindan oldiiriilen
Sally adl1 geng bir kadin olarak 6liimiinii tanimlayan altmigh yas-
larinda bir adamdir. Bu vaka ve bir 6nceki denegin en son ge¢mis
hayatlarinin 6lim deneyimlerini nakletmelerine kargilik, 6liim
tarihinin yeni olmasinin 6nemli bir rolii yoktur. Eski ve modern
zamanlar arasinda ruh diinyasinin gérsel hatirlanisi veya 6greni-
len derslerin niteligi bakimindan 6nemli farkliliklar yoktur.

Ayrica ortalama bir denegin trans halindeyken pek ¢ok ge¢mis
yasamun tarihleri ve cografi konumlari tizerinde odaklanma gibi
gizemli bir yetenegi oldugunu séylemeliyim. Bu, uygarhigin daha
erken donemleri, iilkelerin sinirlarinin ve yer isimlerinin simdi-
kinden farkli oldugu zamanlar igin de gegerlidir. Her ge¢mis ha-
yattaki eski isimler, tarihler ve mekanlar kolaylikla hatirlanama-
yabilir de, fakat ruh diinyasina déniis ve bu diinyadaki yasamla
ilgili tanimlar daima canhdir.

Vaka 2’de sahne Sally’nin boynuna yakin mesafeden bir ok
saplanmasinin hemen ertesinde, Amerika'nin giiney diizliikle-
riyle acilir. Ge¢mis yasamlarda siddetli bir travma igeren 6liim
sahnelerinde daima ¢ok dikkatliyimdir, ¢iinkii bilingalt1 sik sik bu
deneyimleri alikoyar. Bu vakadaki denek bana 6miir boyu siiren
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bir girtlak rahatsizhigindan dolay1 gelmisti. Boyle vakalarda ge-
nellikle kurtulma terapisine ve programu silmeye ihtiyag vardir.
Tim ge¢mis hayat hatirlama seanslarinda sakin bir tekrar igin
6liimiin etrafindaki zaman kullanir, aciy1 ve duygusalligi yumu-
satmak icin denegi g6zlemci konumuna getiririm.

-Vaka?2-

Dr. N: Ok canim1 ¢ok mu acitiyor?

D: Evet... ucu girtlagimi deldi... Oliiyorum (denek eliyle
bogazini tutarken fisildamaya baghyor). Nefesim kesili-
yor..kan damhyor... Will (kocas1) beni tutuyor... sancu..
korkung... $imdi digar1 gikiyorum... bitti iste...

Not: Bedenleri biiyiik bir ac1 gektigi zaman, ruhlar sik sik fii-
len 6lmeden az bir siire 6nce bedenlerini terk ederler. Onlara hak
vermemek elde degildir. Bununla beraber, 6lmekte olan bedenle-
rinin yakininda kalirlar. Yatistirma tekniklerinden sonra, ruhsal
anilara gegis icin bu denegi bilingalt1 diizeyden siiperbilingli dii-
zeye gegiriyorum.

Dr. N: Tamam Sally, bu Kizilderililer tarafindan 6ldiiriildii-
ginii kabul ettin. $imdi bana 6liim aninda hissettigin duy-
guyu tam olarak tanimlayabilir misin?

D: Bir giic ... bir gesit giice benziyor... beni bedenimin digi-
na iten bir giic.

Dr. N: Seni iten mi? Digsariya nereye?

D: Bagimin tepesinden digari firladim.

Dr. N: Disari ittirilen ne?

D: Ben yani.

Dr. N: “Ben”in ne oldugunu tarif et. Basinin tepesinden ¢1-
kan sen olan o sey neye benziyor?

D: Bir 151k odag) gibi... 151k yayiyor.
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Dr. N: Nasil oluyor da 1s1k yayiyorsun?

D: Enerjimden. Saydam beyaz bir sey gibi goriiniiyor... ru-
hum.

Dr. N: Ve bu eneriji 15181, bedenini terk ettikten sonra da
ayni sekilde mi kaliyor?

D: (Duruyor) Biraz biiyiimiis gibi gériiniiyorum... etrafta
hareket ettikge.

Dr. N: Eger 15181n genisliyorsa, o halde simdi neye benzi-
yorsun?

D: Bir... ipe... hafif... asili...

Dr. N: Ve bedeninin disina ¢ikma siirecinde ne hissettin?
D: Aslinda, deri ahyormugum gibi... bir muzun kabugun-
dan siyrilmasi gibi. Bir hamlede bedenimi kaybettim.

Dr. N: Bu his rahatsizlik verici miydi?

D: Yo, hayir! Biitiin acidan kurtulmak harika bir duygu,
fakat... ben... saskinim... 6lmeyi beklemiyordum... (Denegi-
min sesine iiziintii karigiyor ve bense onun yerde bedenine
neler oldugundan ¢ok bir dakika daha ruhuna odaklanmis
olarak kalmasin istiyorum.)

Dr. N: Anliyorum Sally. $u anda bir ruh olarak kendini bir
parga yersiz yurtsuz hissediyorsun. Senin durumunda biri
icin, bu ¢ok normal. Sorularimi dinle ve cevap ver. Yiizdii-
giinii sdylemistin. Oliimden hemen sonra etrafta rahatga
hareket edebiliyor musun?

D: Garip bir duygu... sanki hava olmayan havada asili du-
ruyormusum gibi... hi¢bir sinir yok... yer ¢ekimi yok... agir-
ligim yok.

Dr. N: Yani, sana ait bir ¢esit vakum iginde bulunmak gibi
mi? D: Evet... etrafimda kat1 bir kitlesi olan higbir sey yok.
Carpabilecegim engeller yok... kayarak dolasiyorum...

Dr. N: Hareketlerini kontrol edebiliyor musun, nereye gi-
diyorsun?
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D: Evet... biraz edebiliyorum... fakat... bir ¢ekim var... par-
lak bir beyazhigin icine dogru... dyle parlak ki!

Dr. N: Beyazligin yogunlugu her yerde ayn1 m1?

D: Benden uzakta... daha parlak... bedenime dogru biraz
daha koyu bir beyaz... gri...(aglamaya baghyor) ah, zavalli
bedenim... heniiz ayrilmaya hazir degilim (denek koltu-
gunda bir seye direnir gibi geriliyor).

Dr. N: Uziilme Sally, ben seninle birlikteyim. Rahatlamani
ve bana 6liim aninda seni basindan ¢ikaran giiciin seni hala
cekip ¢ekmedigini s6ylemeni istiyorum, onu durdurabili-
yor musun?

D: (Duraksama...) Bedenimden serbest kaldigim zaman
¢ekme azaldi. $imdi bir diirtme hissediyorum... beni bede-
nimden uzaga sevk ediyor... Heniiz gitmek istemiyorum...
fakat, bir sey benim ¢abucak gitmemi istiyor...

Dr. N: Anliyorum Sally, fakat senin kontrol igin gerekli bir
ogeyi ogrendiginden kugskulaniyorum. Seni ¢eken bu seyi
nasil tanimlardin?

D: Bir tiir... manyetik... gii... fakat... biraz daha kalmak is-
tiyorum...

Dr. N: Ruhun, sen istedigin siirece bu ¢ekilme duygusuna
direnebilir mi?

D: (Burada denek onceki hayatindaki Sally olarak kendi
icinde bir miizakereye girmis gibi goriiniiyor ve uzun bir
ara veriyor) Evet, bunu yapabilirim, eger gercekten kalma-
y1 istersem (denek higkirmaya bagliyor). Ah bu vahsilerin
bedenime yaptiklari 6yle korkung ki. Giizel mavi elbisemin
her taraf1 kan i¢inde... kocam Will beni tutmaya ¢alisiyor ve
hala dostlarimizla beraber Kiowalara karg1 déviisiiyor.

Not: Bu noktada yardima koguyor ve temel bir yatistirma tek-
ni-gi olan hayali koruyucu kalkan imgesini denegimin gevresinde
devreye sokuyorum. Sahneyi Kizilderililerin trendeki tiifeklerle
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piiskiirtiildiikleri zamana ilerlettikten sonra bile Sally’nin ruhu
hala bedeninin etrafinda dolaniyor.

Dr. N: Sally, saldirinin hemen ertesinde kocan ne yapiyor?
D: Neyse ki iyi... ona bir sey olmadu... fakat... (kederle) be-
denimi tutuyor... basimda g6z yas1 dokiiyor... benim igin
yapabilecegi hicbir sey yok, fakat heniiz bunu anlamis gibi
goriinmiiyor. Sogugum, fakat elleriyle yiiziimii tutuyor...
beni dpiiyor.

Dr. N: Ve bu anda sen ne yapiyorsun?

D: Will'in basinin iistiindeyim. Onu teselli etmeye ¢alisi-
yorum. Ashnda sevgimin bir yere gitmedigini hissetmesini
istiyorum. Beni ebediyen kaybetmedigini ve yine goriisece-
gimizi bilmesini istiyorum.

Dr. N: Mesajlarin ulasiyor mu?

D: Cok fazla yash, fakat... varligim hissediyor... Bunu bili-
yorum. Dostlarimiz etrafinda... ve sonunda bizi ayiriyorlar...
vagonlari elden gecirmek ve yeniden galistirmak istiyorlar.
Dr. N: Ve simdi ruhunda neler oluyor?

D: Hala ¢ekim duygusuna direniyorum... Kalmak istiyorum.
Dr. N: Bunun nedeni nedir?

D: Eh, oldigiimii biliyorum... fakat heniiz Will'den ayril-
maya hazir degilim ve...beni gémmelerini izlemek istiyo-
rum.

Dr. N: Su anda etrafinda bagka bir ruhsal varhk goriiyor
veya hissediyor musun?

D: (ara) Yakindalar... yakinda onlar1 goérecegim. Will'in
sevgimi hissetmesini isterken, onlarin sevgisini hissediyo-
rum... benim hazir olmami bekliyorlar.

Dr. N: Zaman gectikce Will'i teselli etmeyi bagarabiliyor
musun?

D: Zihninin i¢ine ulasmaya ¢alistyorum.

Dr. N: Ve basariyor musun?
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D: (ara) Ben... biraz diisiineyim... beni hissediyor... fark edi-
yor... sevgiyi...

Dr. N: Tamam Sally, simdi yine ilgili zamanda biraz daha
ileriye gidecegiz. Trendeki dostlarimizin bedenini bir cesit
mezara koydugunu goriiyor musun?

D: (Sesi daha giivenli) Evet, beni gémdiiler. Gitme zama-
nim geldi... simdi beni almaya geliyorlar... Hareket ediyo-
rum... daha parlak bir 151g1n igine dogru...

Bazi kisilerin inanglarinin tersine, ruhlar ¢ogu kez fiziksel ola-
rak oldiikten sonra artik bedenlerine ne olacagiyla pek ilgilen-
mezler. Bu, kisisel durumlara ve yeryiiziinde birakilan yakinlara
kars1 hissizlikten degil, bu varliklarin begeri 6liimiin kesinligini
kabullenmelerindendir. Bir an 6nce ruh diinyasinin giizelligine
dogru yollarina devam etme istegi duyarlar.

Bununla beraber bagka pek ¢ok ruh da yeryiizii zamaniyla bir-
kag giin, genellikle cenaze torenleri bitene kadar oldiikleri yerin
cevresinde bulunmak isterler. Oyalanan ruhlar i¢in motivasyon-
lar gesitlidir. Ornegin beklenmedik bir sekilde oldiiriilen veya bir
kazada olen bir kisi gogu zaman hemen ayrilmay1 istemez. Cev-
rede dolanan ruh sendromu 6zellikle geng 6liimlerde goriilen bir
olgudur.

Insan formundan aniden kopmak, uzun bir hastalik ertesinde
bile olsa, ortalama ruh igin bir sarsintidir ve 6liim aninda ruhu
ayrilma konusunda isteksiz yapabilir. Bundan bagka ruhlar igin
tig ile beg giin arasindaki 6liim merasimlerinde sembolik bir sey-
ler vardir. Ruhlarin gergekte kendilerini gémiiliirken gérme gibi
itici bir meraklar1 yoktur, ¢tinkii ruh diinyasinda duygular yer-
yiiziinde deneyimledigimiz gibi degildir. Ancak goriinen o ki ruh
varliklari hayatta kalan akraba ve yakinlarin, onlarin fiziksel ha-
yatlarinin anisina gosterdigi saygiy: takdirle karsilamaktadirlar.

Son vakada gordigiimiiz gibi, cogu varhigin fiziksel 6liim
mekanini derhal terk etmek istememesinin tek bir temel nedeni
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vardir. Bu, ruh diinyasinin iglerine dogru ilerlemeden 6nce sev-
dikleri kisilere zihinsel olarak ulasip onlar1 rahatlatmak arzusun-
dan kaynaklanir. Heniiz 6lmiis kisiler oliimleri yiiziinden kah-
rolmazlar ¢iinkii geride kalanlarin onlar: yine ruh diinyasinda ve
olasilikla daha ilerideki hayatlarda gorecegini bilirler. Buna kars:-
lik cenaze igin yasa girenler, genellikle sevdikleri kisiyi ebediyen
kaybettikleri duygusundadir.

Deneklerim ipnozdayken, 6ldiikten sonra sok ve keder igeri-
sinde bulunan yakinlariyla zihinsel temas kuramamanin ve onlar
tizerinde higbir etkide bulunamamanin sikintisin1 gayet iyi bi-
cimde hatirlarlar. Hayattaki kisilerin duygusal travmalar: zihin-
lerini dylesine kaplayabilir ki ruhlarla mantal iletisim kurma ye-
tenekleri dumura ugrayabilir. Yeryiiziinden yeni ayrilan bir ruh
hayatta kalana teselli verecek bir yol buldugu zaman genellikle
tatmin olur ve bir an 6nce yeryiiziiniin astral planindan uzaklas-
may1 ister.

Ruhsal tesellinin tipik bir ornegini kendi hayatimda dene-
yimledim. Bir kalp krizi sonucu annemi aniden yitirmistim. Kiz
kardesimle birlikte dyle lizgiindiik ki topraga verildigi sirada
zihnimiz uyusmus gibiydi. Bir iki saat sonra es dostla beraber
annemin bos evine dondiik ve biraz dinlenmenin iyi olacagini
diistindiik. Kiz kardesimle ayn1 zaman zarfinda aha alfa duru-
muna gegmis olmaliyiz. iki ayri odada gériinen annem bagimizin
iistiinde riiyamst ve hafifce kayan bir beyazlik seklinde bilingalt1
zihnimiz vasitasiyla kendini gosterdi. Uzand1 ve giiliimseyerek
oliimii kabullendigini ve iyi durumda oldugunu belli etti. Son-
ra kayip gitti. Birkag saniye siiren bu eylem anlamli bir kapanig
mizanseniydi ve her ikimizin de rahatlayarak Delta durumunda
derin bir uykuya dalmamiz: saglamgti.

Kaybettigimiz sevdiklerimizin, 6zellikle de cenaze merasimi
sirasinda veya hemen ertesinde, bizi rahatlatan varhklarini his-
sedebilme yetisine sahibizdir. Ruhsal iletisimin keder sokunu
delebilmesi icin gevsemek ve en azindan kisa siireler igin zihni
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bosaltmak gerekir. Boyle anlarda paranormal bir deneyim igin al-
gilarimiz sevgi, affetme, timit, yiireklendirme ve sevilen kisinin
iyi bir yerde oldugunun teminati gibi pozitif haberleri almaya
daha agiktir.

Iki gocuklu geng bir dul, “zor zamanlarda esim yanima geli-
yor.” diyorsa ona inarurim. Deneklerim, ruh durumunda yeryii-
ziindeki kisilere ruh diinyasiyla baglant1 kurmalar i¢in yardim
edebildiklerini anlatirlar. Bir 6zdeyiste de sdylendigi gibi, “Yer-
ytiziinde kalanlar tarafindan hatirlandiklar: siirece kimse ger-
cekten gitmez.” Oniimiizdeki boliimlerde, kolektif arular tiim
ruhlar i¢in saf enerji atomlariyken, spesifik hafizanin nasil kendi
ruhumuzun bir yansimasi oldugunu gérecegiz. Oliim, 6liimlii bir

.bedenin fiziksel bireyselligini yitirmesinden dolayi sevdiklerimi-
zin 6liimsiiz ruhuyla baglarimizi koparmaz. Kendi aktivitelerine
ragmen, bedenden ayrilmig varliklar cagrildiklar1 takdirde bize
ulasma yetisine sahiptirler.

Zaman zaman kargasa igindeki bir ruh fiziksel 6liim sonrasi
yeryiiziinden ayrilmak istemez. Bunun nedeni bilingte siddetli
bir etki yaratan ¢oziilememis bir problemdir. Bu normal dis1 va-
kalarda 6teki tarafin uyum siirecine eslik edebilen daha yiiksek,
hami varliklar yardima hazirdir. Ayni sekilde yeryiiziinden kopa-
mamis tesevviis i¢indeki ruhlarin takintilarindan vazge¢melerine
yardimc1 olmanin yoluna da sahibiz. Problemli ruhlar konusunu
4. Boliimde daha genis ele alacagiz, fakat kitaplarda ve filmler-
de cizilen hayalet tablosunun biiyiik 6lgiide sisirilmis oldugunu
sOylemeliyim.

Kendi 6liimiimiiz i¢in en iyi sekilde nasil hazirlanmalyiz?
Omriimiiz kisa veya uzun olabilir, saglikli veya hastalikli bir ya-
sam siirebiliriz, fakat hepimizin bir giin bize uygun bir sekilde
olimle karsilasacagimiz muhakkaktir. Eger 6liime dogru giden
bir hastaliga yakalandiysak, baslangigtaki soku, inkar1 ve depres-
yonu atlattiktan sonra zihni yeterince hazirlayacak yeterli zama-
mumiz vardir. Oliimle aniden yiiz yiize geldigimizde ise zihnimiz
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bu yolu kestirmeden kateder. Fiziksel hayatimiz sona yaklagtik-
ca, her birimiz daha yiiksek bilincimizle birlesmek kapasitesine
sahibizdir. Olmek, ruhumuzun zamanin ebediligi ile baglantisini
hissedebildigimizde, ruhsal farkindalik agisindan hayatimizdaki
en kolay donemdir.

Oliimii yaklagan kisiler arasinda kabullenmeyi kiiskiinliikten
daha zor bulanlar olmakla birlikte, bu kisilere bakim saglayan
saghk gorevlileri hemen herkesin sona dogru huzurlu bir soyut-
lanmaya girdigini sdylemektedirler. Olmekte olan kisilere ebedi
bilingle ilgili yiiksek bir bilginin agildigina inaniyorum ve bu
¢ogu zaman yiizlerinde de kendini gosterir. Bu kisilerin birgogu
orada kendilerini evrensel bir seyin beklediginin ve onun iyi ola-
caginin farkindadirlar.

Olmekte olan kigiler ruhlari ile benimsenmis bir bedenle bag-
larin1 kopardiklar: bir ayrisma metamorfozundan (bagkalagim)
gecmektedirler. Insanlar 6liimii hayat giiglerini kaybetmek ola-
rak goriirler, aslinda bunun tersi olmaktadir. Oliimde bedenimizi
kaybederiz, fakat ebedi hayat enerjimiz ilahi bir Yiice Ruhun gii-
ciiyle birlesir. Oliim karanhk degil, 1giktir.

Deneklerim eski 6liim deneyimlerini hatirlamanin ertesinde
yeryiiziine bagh bedenlerinden kurtulmanin yeniden kegsfedilen
ozgiirliigiiyle dolduklarini, yle ki bu baris ve tanisiklik mekani-
na dogru ruhsal yolculuklarina bir an 6nce baglama arzusu duy-
duklarini anlatmaktadirlar. Bundan sonraki vakalarda hayatin
6te alemde onlar igin nasil gectigini 6grenecegiz.
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2. Bolim

Ruh Diinyasina Giris

Mezopotamya halklar binlerce yil cennete giris ve gikis kapilari-
nin Ruhlar irmag diye adlandirilan Biiyiik Samanyolu Egrisinin
kargilikli uglarinda yer aldigina inandilar. Oldiikten sonra ruh-
lar gége gecis yolu olarak Nisanci takimyildizini (yay burcu) ve
gece ve giindiiziin esit oldugu sonbahar ekinoksunu beklemek
zorundaydilar. Yeryiiziine tekrardogus da yalnizca ilkbahar eki-
noksunda karanlhk gokyiiziindeki Ikizlerin (Gemini) gikisiyla
miimkiin olabilirdi.

Deneklerim bana ruh gogiiniin gercekte ¢ok daha kolay oldu-
gunu anlatmaktadirlar. Yeryiiziinii terk ederken deneyimledikle-
ri tiinel etkisi ruh diinyasina agilan kapidir. Ruhlarin bedenlerin-
den siiratle ¢tkmalarina karsilik ruh diinyasina girmek bana dik-
katle yiiriitiilen bir siireg olarak goriiniir. Daha sonra bir bagka
yasam igin yeryiiziine dénerken bu doniis yolculugunun daha
cabuk gectigi soylenmektedir.

Tiinelin yeryiiziine gore konumu deneklerimin nakillerine
gore cesitlilik gostermektedir. Bazi yeni 6len kisiler onun hemen
bitisiklerinde bedenlerinin tam iistiinde agildigini goriirken, di-
ger bazilar1 da tiinele girmeden 6nce yeryiiziiniin epey iistiine
ciktiklarini sdylemektedirler. Bununla beraber tiim vakalarda,
ruhun yeryiiziinii terk etmesiyle beraber bu gegite ulasma miid-
deti 6nemsizlesmektedir. Simdi bu ruhsal mekandaki bir bireyin
gozlemlerine kulak verelim.
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- Vaka 3 -

Dr. N: Simdi bedeninden ayriliyorsun. Kendini 6ldiigiin
yerden, yeryiizii planindan giderek daha uzaklasirken gor.
Ne deneyimledigini bana bildir.

D: Once ... ok aydinlikti... Yeryiiziine yakin... simdi biraz
daha karanlik giinkii tiinele girdim.

Dr. N: Tiineli bana tarif et.

D: Ici bos... los bir delik... ve kars: ucta kiiciik bir 1s1k hal-
kasi var.

Dr. N: Peki, bundan sonra ne oluyor?

D: Bir cekilme... hafif bir ¢ekilme hissediyorum... Kendi-
mi bu ¢ekime birakarak tiinelden siiziilmemin gerektigini
diisiiniiyorum... ve 6yle yapiyorum. $imdi karanlik azalds,
ciinkii parlak halka 6niimde genigliyor. Sanki... (durakla-
ma...)

Dr. N: Devam et.

D: ileri dogru gagrihyorum...

Dr. N: Tiinelin ucundaki 1sik 6niinde genislesin ve sen sana
neler oldugunu agiklamaya devam et.

D: Isik halkasi ¢ok genisliyor ve... tiinelin disindayim. Bu-
lutumsu bir parlaklik var... Isiktan bir sis. Iginden siiziilii-
yorum.

Dr. N: Tiineli terk ederken, gorsel olarak tam bir netlik ol-
mamasi disinda zihninde bagka ne var?

D: (sesini algaltarak) Oyle... dingin... yle sessiz bir yer ki...
Ruhlarin mekanindayim...

Dr. N: Bu anda bir ruh olarak bagka izlenimlerin var m1?
D: Diigiince! Her tarafimda... diisiince giiciinii hissediyo-
rum. Ben...

Dr. N: Simdi iyice gevse ve izlenimlerinin kolayca agiga
¢itkmasina izin ver ve bir yandan da neler oldugunu tam
olarak bana bildirmeye devam et. Liitfen devam et.
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D: Peki, ama kelimelerle anlatmak zor. Hissettiklerim...
sevgi dugtinceleri... arkadaglik... empati... ve hepsi de...
onceden beklemeyle karisik... sanki oradakiler... beni bek-
liyorlarmuis gibi.

Dr. N: Giivenlikte oldugun duygusu var mi, yoksa bir par-
¢a korkuyor musun?

D: Korkmuyorum. Tiinelin iginde oldugum sirada daha...
saskindim. Evet, kendimi giivende hissediyorum... Benim-
le ilgilenen... bana 6zen gosteren diisiincelerin geldigini
fark ediyorum. Garip, fakat etrafimdakiler kim oldugum
ve simdi nigin burada oldugumla ilgili bir anlayisa sahip.
Dr. N: Bu etrafindakilere dair herhangi bir ipucu gériiyor
musun?

D: (fisiltih bir tonla) Hayir, bunu hissediyorum... her yerde
bir diisiince ahengi var.

Dr. N: Tiinelden ¢iktiktan hemen sonra g¢evrende buluta
benzer olusumlardan bahsettin. Yeryiiziiniin tepesindeki
bir gbkyiiziinde misin?

D: (duraksama) Hayir, Oyle degil... fakat yeryiiziindekin-
den degisik bu bulutumsu maddenin arasinda yiiziiyorum
gibi goriiniiyor.

Dr. N: Peki herhangi bir sekilde yeryiiziinii gériiyor mu-
sun? Senin altinda mi1?

D: Belki 6yledir, fakat tiinele girdigimden bu yana onu gor-
medim.

Dr. N: Hala yeryiiziiyle baglantin oldugu duygusunda mi-
sin? Ornegin belki bagka bir boyut araciligiyla.

D: Bu bir olasilik, evet. Zihnimde yeryiizii yakin goriinii-
yor... ve hala yeryiiziiyle baglantim oldugunu hissediyo-
rum... fakat bagka bir yerde oldugumu biliyorum.

Dr. N: icinde bulundugun mekan hakkinda bagka neler an-
latabilirsin?

D: Hala biraz... bulanik... fakat disina ¢ikiyorum.
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Oliim ve tiinel deneyimine gotiiriilen bu denek, bir yandan
ruh diinyasinin igine gekilirken, bedensiz durumuna aligmak igin
sakin zihinsel uyarlamalar yapmayai siirdiiriiyor. Baglangigtaki bir
parca belirsizligin sonrasinda, ilk bildirdigi izlenimler, davetkar
bir esenlik duygusunu yansitiyor. Bu, tiim deneklerimde goriilen
ortak bir duygudur. Tiinelden ¢iktilar1 anda ruhlarimiz artik ruh
diinyasina yolculuklarinin giris kapisindan gegmis olurlar. Artik
cogu, gercekte 6lmediklerini, yalnizca 6lmiis olan bir yeryiizii
bedeni yiikiinii terk etmis olduklarini biitiiniiyle idrak etmis du-
rumdadir. Bu farkindalikla birlikte ruha gére degisen gesitli dere-
celerde kabullenme gelir. Baz1 denekler gevrelerine tiikenmeyen
bir hayretle bakarken, bazilar1 gordiiklerini bana bildirirken daha
heycansizdir. Duydugum en ortak tepki 6nce rahatlama ifade
eden bir oh sesi ve ardindan “Harika, yine evimde, bu giizel yer-
deyim” gibi bir climledir.

Bir de yiiksek bir gelisim diizeyindeki ruhlar vardir ve beden-
lerinden Gyle gabuk ayrilirlar ki ruhsal hedeserine dogru ilerlerken
burada tanimlamakta oldugum seylerin ¢ogu onlar igin bulaniktir.
Bunlar ilerilerdir ve benim gortisiime gore yerytiziindeki farkh bir
azinlktirlar. Ortalama diizeydeki ruh bu kadar ¢abuk mesafe al-
maz ve bazilan ¢ok tereddiitliidiir. Olii bedenlerine bagh kalmak
icin didigen agin1 bir karmasa igindeki ender ruhlar saymazsak,
bulgularima gore 6liimiin hemen ertesinde yeryiizii gevresine bagh
kalanlar, daha az sayida gegmis yasama sahip epey geng ruhlardur.

Deneklerimin ¢ogu tiinelden giktiklar: sirada, her sey hala ¢ok
agik degildir. Bunun nedeninin Teozosarin kamaloka diye adlan-
dirdiklari, yeryiizii'nii kusatan en yakin astral planin yogunlugu
oldugunu diisiiniiyorum. Bir sonraki vaka bu alani1 daha analizci
bir denegimin perspektifinden tanimlamaktadir. Bu bireyin ruhu
sekil, renk ve titresimsel seviyelerle ilgili kayda deger gdzlemci
bir i¢gorii sergiler. Normalde bu tip grafik fiziksel tanimlar ruh
diinyasinin daha derinlerine ge¢mis, gevrelerine alismis denek-
lere 6zgiidiir.
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- Vaka 4 -

Dr. N: Tiinelden cikip yoluna devam ettigin sirada etrafin-
da gordiiklerini olabildigince ayrintili tanimla.

D: Her sey... tabakalar halinde.

Dr. N: Nasil tabakalar halinde?

D: Mmm, bir bakima... pasta gibi.

Dr. N: Model olarak bir pastay1 almakla ne demek istedigi-
ni agiklar misin?

D: Yani iist iiste dizilmis daralan kiiciik halkalar halinde-
ki pastalar1 kastediyorum. Tiinelden gectigim sirada boy-
le degildi. Tabakalar gériiyorum... isiktan seviyeler... bana
yar1 saydam... kat kat goriiniiyorlar.

Dr. N: Burada ruh diinyasini kat1 bir yapiya sahipmis gibi
mi goriiyorsun?

D: Onu agiklamaya calistyorum. ilk basta dyleymis gibi
sanmakla beraber, kat1 degil. Tabakalar: var... igice dokun-
mus 1s1ktan seviyeler... katmanlar halinde iplikler. Onlarin
simetrik olmadiklar gibi bir anlam ¢ikartilmasini istemem,
simetrikler. Fakat tabakalarin kalinliginda gesitlilik ve renk
kirilmasi goriiyorum. Ayrica 6ne arkaya kayiyorlar. Yeryii-
ziinden uzaklasirken bunu daima fark ediyorum.

Dr. N: Sana gore bunun nedeni nedir?

D: Bilmiyorum. Tasarlayan ben degilim ki.

Dr. N: Bu tanimindan géziimiin 6niine ruh diinyasinin yu-
karidan asagiya kademelerden meydana gelmis ve kade-
melerin kesitlerinin rengi derece derece agilan veya koyu-
lasan devasa bir amfiye benzedigi geliyor.

D: Evet ve kesitler dairesel... onlarin icinden ilerlerken ke-
nara dogru egiliyorlar.

Dr. N: Bulundugun konumdan, renklerin degisikligiyle il-
gili neler séyleyebilirsin?
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D: Katlarin ana renklerde oldugunu sdylemedim. Hep-
si beyazin varyasyonlari. Gitmekte oldugum yerin rengi,
once bulundugum yerinkinden daha agik... daha parlak.
Simdi etrafimda tiinelden ¢ok daha parlak dumansi bir be-
yazlk var.

Dr. N: Bu ruhsal seviyeleri katederken ruhun asag ya da
yukar1 hareket ediyor mu?

D: Ikisi de degil. Iginden karsiya gegiyorum.

Dr. N: Peki, o halde su anda iginden gegerken ruh diinya-
sini gizgiler ve agilardan olusmus dogrusal boyutlar olarak
mi goriiyorsun?

D: (ara) Benim igin o... ¢cogunlukla salinan, acitk ve koyu
renk varyasyonlariyla tabakalara ayrilan maddesel olma-
yan enerji. Sanirim bir gey... beni uygun yolculuk seviyesi-
ne dogru cekiyor ve ayn1 zamanda beni rahatlatmaya cali-
S1yOr...

Dr. N: Nasil?

D: Sesler igitiyorum.

Dr. N: Ne sesleri?

D: Bir... miizigin... yankisini... miizikal zil sesi... benim ha-
reketlerimle titresen ¢an sesleri... cok rahatlatici.

Dr. N: Bazi kisiler bu seslerin titresimsel yapida oldugu-
nu soylediler ve bir diyapazonun tinlamasinin yarattig
rezonansla beraber siiriiklenmeye benzer oldugu tanimin
verdiler. Bu tanimla ayni fikirde misin, yoksa buna karsi
misin?

D: (Basini olumlu anlamda salliyor) Evet, aynen béyle... ak-
limda koku ve tat aldigim anis1 da var.

Dr. N: By, fiziksel duyularimizin 6ldiikten sonra da bizim-
le kaldig1 anlamina mu geliyor?

D: Evet, onlarin anilari... buradaki miizikal nota dalgalar:
Oyle giizel ki... ziller... yayl sazlar... 8yle yatigtirici ki.
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Ruh diinyasina yolculuk yapan pek ¢ok kisi bana miizikal tit-
resimlerin meydana getirdigi gevsetici duyumlar: bildirmisgtir.
Giiriiltii duyumlari ise 6liimiin erken safhalarinda baglar. Bazi
denekler fiziksel bedenlerini terk etmelerinin hemen ertesinde
vizilt1 ya da ugultu sesleri isittiklerini rapor ederler. Bu ses tele-
fon tellerinin yaninda duran bir kisinin duydugu sesin benzeridir
ve ruhlarin benim yeryiiziiniin astral plani olduguna inandigim
alandan uzaga dogru gekilmelerinin 6ncesinde cesitli yiikseklik-
lerde duyulabilir. Kisiler genel anestezi sirasinda da ayni sesleri
duyduklarini1 séylemektedirler. Bu diiz ¢inlama sesleri tiinelden
ayrildigimiz sirada daha miizikal bir hal alirlar. Bu miizik isabetli
bir sekilde evren enerjisi adiyla anilmaktadir giinkii ruhu tazele-
mektedir.

Ruhsal katlardan s6z eden deneklerime astral planlar1 gérmiis
olabilecekleri olasiigindan bahsederim. Metafizik metinlerde
yeryiiziiniin tizerindeki planlarla ilgili pek ¢ok sey yer alir. Tarih-
te Vedalar diye adlandirilan kadim Hint yazilariyla baglayip daha
ges Dogu metinleriyle devam eden dgretilerde astral planlar, fi-
ziksel veya gozle goriilebilir somut diinyanin iizerinde yer alan,
ruhsallikla karisan ve birbiri ardina yiikselen boyutlar1 temsil
ederler. Binlerce y1l boyunca pek ¢ok kisi zihnin meditatif, beden
dis1 gozlemleriyle bu gériinmeyen bolgeleri deneyimlemiglerdir.
Ayrica kigiler yerytiziiniin agir tesirlerinden daha uzaklara dog-
ru ilerlemelerine paralel olarak astral planlarin yogunlugunun da
giderek azaldigin1 tanimlamiglardr.

Bir sonraki vaka, ruhsal tiinelden gegtikten sonra hala sikinti-
da olan bir ruhu temsil eder. Bu, 1902 yilinda Chicago’da sokakta
yiriirken kalp krizi gegirerek otuz alt1 yasinda 6len bir adamdir.
Ardinda ¢ok sevilen bir es ve kiigiik gocuklardan olusan biiyiik
bir aile birakmustir. Cok fakirdirler.
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- Vaka5 -

Dr. N: Tiinelin 6tesine gegctigin sirada berrak bir sekilde go-
rebiliyor musun?

D: Hala etrafimdaki bu... kopiiksii bulutlarin arasindan ge-
giyorum.

Dr. N: Bunun sonuna kadar gitmeni ve ardindan ne gordii-
glnii anlatmani istiyorum.

D: (ara) Oo... artik disindayim... Tanrim, burasi ne kadar
biyiik bir yer! Cok parlak ve temiz hatta giizel de kokuyor.
Buzdan giizel bir saraya bakiyorum.

Dr. N: Biraz daha anlat.

D: (hayretle) Kocaman... parlak, 1siltili bir kristale benzi-
yor... her tarafinda parlayan renkli taslar var.

Dr. N: Kristal dedigin zaman, aklima saydam bir renk ge-
liyor.

D: Eh, en ¢ok griler ve beyaz var... fakat yiizdiikge bagka
renkler de goriiyorum... mozaikler... hepsi isiltil.

Dr. N: Bu buz sarayinin arkasina bak! Bir yerlerde herhangi
bir sinir goriiyor musun?

D: Hayir, bu yer sinirsiz... sonsuz... ok muhtegem... ve ¢ok
huzurlu.

Dr. N: S$u anda tam olarak ne hissediyorsun?

D: Ben... tam olarak tadini ¢tkaramiyorum... daha ileri git
mek istemiyorum... Maggie... (dul kalan esi)

Dr. N: Chicago’daki hayatindan dolay1 hala sikintida oldu-
gunu gorebiliyorum, fakat bu senin ruh diinyasinin igine
dogru ilerlemeni engelliyor mu?

D: (Denek ofisimdeki koltukta aniden geriliyor ve oturma-
sin1 diklestiriyor) Giizel! Rehberimin bana dogru geldigini
goriiyorum. O benim neye ihtiyacim oldugunu bilir.

Dr. N: Rehberinle aranda nelerin gegctigini anlat.
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D: Ona devam edemeyecegimi... Maggie ve ¢ocuklar igin
islerin yoluna girdigini gormeden gidemeyecegimi soylii-
yorum.

Dr. N: Ve rehberin nasil karsilik veriyor?

D: Beni rahatlatiyor... ama tizerimde ¢ok agirlik var.

Dr. N: Sen ona ne soyliiyorsun?

D: (bagirarak) Ona diyorum ki “Bunun olmasina neden
izin verdin? Bunu bana nasil yapabildin? Maggie ile beni
bir¢ok ac1 ve zorluktan birlikte gegirttin ve simdi bu bera-
berce yasamu kesiyorsun.”

Dr. N: Rehberin ne yapiyor?

D: Beni yatigtirmaya galistyor. Isimi iyi yaptigimi ve haya-
timin niyet edilen gidigata girdigini gérecegimi soyliiyor.
Dr. N: Soylediklerini kabulleniyor musun?

D: (ara) Zihnime... bilgiler geliyor... Yeryiiziindeki gelece-
ge... ailemin bensiz idare edebilecegine... gittigimi kabulle-
neceklerine... basa ¢ikacaklarina dair... ve hepimizin birbi-
rimizi tekrar gérecegimize.

Dr. N: Bunun iizerine neler hissediyorsun?

D: (bir i¢ cekisle beraber) Baris... hissediyorum... Artik git-
meye hazirim.

Burada Vaka 5'in rehberiyle karsilasmasinin anlamina degin-
meden once s6z konusu adamin ruh diinyasin1 buzdan bir saray
olarak gérmesinin iizerinde durmak istiyorum. Ruh diinyasinin
icine girdikce, deneklerim binalardan ve dayali doseli odalarda
bulunduklarindan sbz ederler. Ipnoz durumu kendi bagina bu
imgeleri yaratmaz. Mantik agisindan kisilerin maddi olmayan bir
diinyada bu tip fiziksel yapilar animsamamalar: gerekir, ancak
yeryiiziindeki dogal gevreye 6zgii bu tablolarin ruhun gegisine
yardimci olmak ve fiziksel 6liime uyum saglamak amaci tasidik-
lar1 degerlendirmesine girersek farkl bir bakis agis1 yakalayabili-
riz. Benim iletisim kurdugum, hepsi de yeryiiziindeki deneyim-
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lerin etkisi altinda bulunan her bir ruh igin bu sahneler bireysel
bir anlam tasiyordu.

Ruhlar ruh diinyasinda yeryiiziinde yasadiklar1 veya ziyaret
ettikleri yerlerle ilgili imgeler goérdiikleri zaman, bunun bir ne-
deni vardir. Unutulmus bir ev, okul, bahge, dag ya da deniz ke-
nari goriirler, ¢linkii yardimsever bir ruhsal gii¢, tanidik olmalar:
nedeniyle bizi rahatlatacak bu diinyevi seraplara olanak saglar.
Gezegenimizle ilgili anilar asla 6lmezler, mitsel diis esintileriyle,
ruh zihinlerine sonsuza kadar bir seyler fisildarlar, tipki ruh diin-
yasina ait imgelerin ayni seyi insan zihnine yaptiklar gibi.

Deneklerin ruh diinyasindaki ilk imgelerini anlatmalarin din-
lemek hosuma gider. Bir siireligine orada bulunmayisin ardindan
bu hayranlik verici yere geri dondiikleri zaman, kisiler yabani gi-
cekler, belli bir mesafedeki kuleli satolar veya agik bir gokyiiziin-
de gokkusaklar1 gorebilmektedirler. Her ne kadar deneklerimin
tanimlar1 arasinda bir gesitlilik varsa da, goriinen odur ki, ruh
diinyasindaki bu ilk eterik yeryiizii sahneleri geri dénen ruh igin
yasamlar boyu ¢ok fazla degismemektedir. Transtaki bir denek
ruhsal hayatin iglevsel yonlerini tanimlamak tizere ruh diinya-
sinin iglerine dogru girmeyi siirdiirdiikge, yorumlarin giderek
daha ¢ok benzestigini bulguladim.

Yukarida gozden gecirdigimiz vaka, geride biraktig1 esi Mag-
gie'ye ¢ok sikibaglarla bagh olan, oldukga kararsiz bir ruh olarak
tanimlanabilir. Ruh diinyasinin sakinlestirici etkilerine ragmen,
bazi ruhlarin zor bir ge¢mis yasantinin olumsuz yiikiinii digerle-
rinden daha fazla yiiklendigine siiphe yoktur. Kisiler 6liimle be-
raber tiim ruhlarin agkin bir duruma girdiklerini diisiinme egili-
mindedirler. Bu biitiiniiyle dogru degildir, ¢tinkii alisma donemi
herkese gore degisir. Ruhun aligma siiresini 6liim kosullari, her
ruhun heniiz sona eren yasantinin anilarina baghihg: ve gelisim
diizeyi belirler.

Regresyon (zaman igerisinde geri gitme) sirasinda, bir yasam
geng yasta aniden sonaerdiginde sik sik 6fkeyle karsilagirim. Ruh
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diinyasina bu kogullarda adim atan ruhlar fazla bir uyari1 olmak-
sizin sevdikleri kisilerden ayrildiklar1 igin ¢ogu zaman sagkinlik
ve karmasa icindedirler. Oliim icin hazirliksizdirlar ve bazilari
bedenlerini terk edisin hemen ertesinde keder ve yoksun kalma
duygularn igindedirler.

Eger bir ruh yoluna girmemis bir isten dolay: travma gegiri-
yorsa, genelde oliimiin hemen ertesinde gordiigii ilk varlik reh-
beridir. Bu yiiksek derecede gelismis ruhsal 6gretmenler zaman-
siz bir 6liimii izleyen bunalimda ilk hamlenin nasil yapilacagina
hazirliklidirlar. Vaka 5, yeni baglayan yolculugundaki dengeleme
islemi sirasinda rehberinin ona yardimci olmasina izin vererek ni-
hayetinde ruh diinyasina saglikli bir sekilde uyum saglayacaktir.

Bununla beraber, rehberlerin diisiince rahatsizliklarini biitii-
niiyle ruhsal giris kapisinda ¢6ziimlemeyi tesvik etmediklerini
gordiim. Daha ileride tammlayacagim hayat ve 6liimii de ige-
ren karmik dgrenim dersleriyle ilgili ayrintili gézden gegirmeler
icin daha uygun zamanlar ve yerler vardir. Vaka 5’teki rehber bu
adamin karisinin ve ¢ocuklarinin gelecegi hakkindaki kaygilarin
dindirme araci olarak ona hizlandirilmis yeryiizii hayatinin kisa
bir viziializasyonunu sunmustur ki yolculuguna daha kabulleni-
ci bir tavir icinde devam edebilsin.

Oliim sonrasindaki zihin durumlari ne olursa olsun, denekle-
rim ruh diinyasinin yeniden kesfedilen harikalar1 karsisinda hay-
rete kapilirlar. Genelde bu duygu, diinyevi tiim dertlerin, 6zel-
likle de fiziksel acinin geride kalmasindan dolay: kendini iyi ve
zinde hissetmekle karigiktir. Her seyin iistiinde, yolculuga ¢ikan
ruh icin ruh diinyas: en iist derecede bir siikunetin hiikiim siir-
diigii bir yeri temsil eder. Oliimden hemen sonra ilk bagta yalniz-
musiz gibi goriinmesine ragmen, izole edilmis veya yardimcisiz
degilizdir. Goériinmeyen zeki enerji her birimize giristen gecerken
rehberlik eder.

Ruh diinyasina yeni varanlarin nerede olduklar1 veya bundan
sonra neler olacag1 hakkinda merak edip etrafta dolanacak fazla
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zamanlar1 yoktur. Rehberlerimiz veya bir dizi ruh egimiz ve dost-
larimiz hatirlama, sefkat ve en iyi durumda oldugumuz garanti-
sini saglamak igin bizi giris kapisinin yaninda beklerler. Aslinda
onlarin varligini 6liim anindan itibaren hissetmeye baslariz, ¢iin-
kii baglangictaki uyum ve alismanin ¢ogu, bu nazik varhklarin
geri donen ruhlarimiz tizerindeki etkilerine baghdr.
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3. Bolim

Eve Doniis

Oldiikten sonra kargilagtigimiz dost ruhlarla bir araya gelmek
bu kadar 6nemliyse, onlari nasil taniriz? Ruhlarin ruh diinyasin-
da nasil goriindiigiiyle ilgili olarak ipnozdaki denekler arasinda
genel bir goriis birligi oldugunu buldum. Ruh varhg bir enerji
kiitlesi olarak goriinebilir, fakat organik olmayan ruh enerjisinin
insan ozellikleri sergileyebilmesinin miimkiin oldugu da agiktir.
Ruhlar birbiriyle iletisim kurduklar1 zaman kendilerini eski ha-
yat formlarinda gosterirler. Bir insan hayatindaki formunu gos-
termek, ruhlarin temel enerji cevheriyle tistlenebildikleri sayisiz
goriiniimden yalmzca bir tanesidir. Daha ileride, 6. Boliimde,
ruhsal kimligin bir diger 6zelligini konu edecegim: belirli renkte
bir auraya sahip olma.

Deneklerin ¢ogu ruh diinyasinda gordiikleri ilk kisinin ruh-
sal rehberleri oldugunu rapor ederler. Bununla birlikte, herhangi
bir hayat sonrasi ruh esimiz tarafindan da kargilanabiliriz. Reh-
berler ve ruh esleri ayni sey degildir. Yeni gelen bir ruha eski
bir akraba veya yakin arkadas goriiniiyorsa, asil rehber sahnede
yer almayabilir. Bulgularima gore rehberler genellikle yakin gev-
rede hazir bulunarak yeni gelenin kendi tarzinda igeri girisini
gozlemlerler. Bir sonraki vakadaki ruh, ruhsal giris kapisindan
heniiz girmis ve belli ki denekle uzun bir dizi ge¢mis hayat bo-
yunca yakin baglar kurmus gelismis bir varlik tarafindan kargi-
lanmustir. Ruh esi olan bu varlik denegimin birinci derecedeki
rehberi degildir, ona hosgeldin demek ve sevgi dolu bir yiirek-
lendirme icin oradadir.
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- Vaka 6 -

Dr. N: Etrafinda ne goriiyorsun?

D: Sanki... gevremde kayan... tertemiz beyaz kumla bera-
ber... siiriikleniyormus gibiyim... ve dev bir plaj semsiye-
sinin altindayim... parlak renkte uzunlamasina pargalar:
var... hepsi de buharlasmis ama yine de birbirine tutturul
mus halde...

Dr. N: Seni karsilayan birisi var m1?

D: (ara) Yalniz oldugumu saniyordum... fakat... (uzun bir
tereddiit) uzakta... 0o... 151k var... hizla bana dogru geliyor...
hey, suraya bak!

Dr. N: Nedir o?

D: (heyecanla) Charlie Amca, (bagirarak) Charlie Amca,
buradayim!

Dr. N: Nigin seni karsilamaya bu kisi geliyor?

D: (bagka bir seyle mesgul, uzak bir sesle) Charlie Amca,
seni Oyle 6zlemigtim ki.

Dr. N: (Soruyu tekrarliyorum)

D: Ciinkii akrabalarimin icinde en ¢ok onu severdim. Ben
¢ocukken olmiistii ve onu asla unutmamigtim (bu denegin
en son ge¢mis hayatinda, Nebraska’daki bir ciftlikte).

Dr. N: Onun Charlie Amcan oldugunu nasil biliyorsun? Ta-
nuyabilecegin belirli 6zelliklere mi sahip?

D: (Denek koltugunda heyecanla kipirdaniyor) Tabii, ta-
bii... Tipk: onu hatirladigim gibi, neseli, nazik, sevecen ar-
tik yanimda. (kikirdiyor)

Dr. N: Nedir komik olan?

D: Charlie Amca eskisi kadar sisman.

Dr. N: Ve gelince ne yapiyor?

D: Giiliiyor ve elini bana uzatiyor...

Dr. N: Bu onun elleri olan bir ¢esit bedene sahip oldugu
anlamina mi geliyor?
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D: (giilityor) Eh, hem evet hem de hayir. Etrafta yiiziiyo-
rum ve o da. O... benim zihnimde... her yanini bana goste-
riyor... ve en ¢ok fark ettigim sey... bana uzattig eli.

Dr. N: Ni¢in elini maddelesmis bir bicimde sana uzatiyor?
D: (ara) Beni... rahatlatmak igin... yonlendirmek igin... 151-
gin daha ilerisine dogru.

Dr. N: Ve sen ne yapiyorsun?

D: Onunla birlikte gidiyorum ve giftlikte samanlarin tize-
rinde oynayarak ge¢irdigimiz giizel zamanlarn diigiiniiyo-
ruz.

Dr. N: Ve onu taniman i¢in mi bunlar1 zihninde gormene
olanak saghyor.

D: Evet... son hayatimdaki halini... ki korkmayayim. Hala
oliimiimden dolay1 bir parga sokta oldugumu biliyor (de-
nek bir araba kazasinda aniden hayatin1 kaybetmistir).

Dr. N: O halde, 6limden hemen sonra, bagka hayatlarda
kag kere oliimii deneyimlersek deneyimleyelim, ruh diin-
yasina aligana kadar bir parga korkabiliyor muyuz?

D: Gergekte korku degil -hayir degildaha ¢ok kayg, bel-
ki. Benim igin her seferinde degisiyor. (Arabayla) carpisma
beni hazirliksiz yakaladi. Hala biraz karisigim.

Dr. N: Peki, biraz daha ilerleyelim. Simdi Charlie Amca ne
yapiyor?

D: Beni... gitmem gereken yere goétiiriiyor.

Dr. N: Uge kadar sayalim ve o yere gidelim. Bir-iki-ii¢! Ne-
ler oluyor, anlat.

D: (uzun bir ara) Etrafta... bagka kisiler... var... ve... dost...
goriiniiyorlar... ben yaklagirken... onlara katilmamu ister
gibi goriiniiyorlar.

Dr. N: Onlara dogru gitmeye devam et. Acaba seni bekle-
mekte olduklar gibi bir izlenim aliyor musun?

D: (hatirlayarak) Evet! Gergekten de daha 6nce onlarla bir-
likte oldugumu fark ediyorum... (ara) Hayr, gitme!



EVE DONUS

Dr. N: $imdi neler oluyor?

D: (¢ok tedirgin) Charlie Amca beni birakiyor. Nigin gidi-
yor?

Dr. N: (Boyle kosullarda kullandigim standart yatigtirma
tekniklerini uygulamak igin diyaloga ara veriyorum, son-
ra yine devam ediyoruz.) Zihninin iglerine derinlemesine
bak. Charlie Amca’nin nigin bu noktada senden ayrildigini
anlaman gerek.

D: (daha rahat, fakat iiziintiiyle) Evet... o benden... daha
farkli bir yerde kaliyor... yalnizca beni kargilamak igin...
beni buraya getirmek igin gelmis.

Dr. N: Anladim galiba. Charlie Amca’nin isi 6liimiinden
sonra seni kargilayan ilk kisi olmak ve iyi misin diye bak-
mak. Simdi sunu bilmek istiyorum, acaba kendini biraz
daha iyi ve evinde gibi hissediyor musun?

D: Evet, 6yleyim. Charlie Amca’nin beni digerleriyle bira-
kip gitmesinin nedeni bu.

Ruh diinyasi ile ilgili ilging bir fenomen, hayatimizda 6nemli
bir yer tutmus kisilerin yeniden bedenlenmis olsalar bile bizi kar-
silayabilmeleridir. Bu konu 6. Boliimde agiklanacaktir. 10. Boliim-
de ise ruhlarin cevherlerini bolme yetisini ve bu sayede yeryii-
ziinde ayn1 zaman dilimi igerisinde birden fazla bedenle yasam
siirmelerini inceleyecegiz.

Ruhun gegisindeki bu 6nemli zamanda, iistlenilmis ve devam
eden diinyevi fiziksel ve zihinsel yiikler genellikle iki nedenden
otiirti hafigerler. Birincisi, ruh diinyasinda titizlikle yonetilen bir
diizen ve ahenge dair ipuglar, fiziksel bir form se¢meden 6nce
ardimizda biraktiklarimizi hafizamiza geri getirmistir. Ikincisi,
yeryiiziinde 6len ve bir daha asla bir araya gelemeyecegimizi dii-
stindiigiimiiz kisileri gormenin yarattig1 baskin etkidir. Iste bir
ornek daha:
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-Vaka7-

Dr. N: Artik kendini ruh diinyasindaki ortama ayarlama
firsatin1 bulduguna gore, bana burasinin senin tizerinde
nasil bir etki yaptigini anlat.

D: Cok... sicak ve rahatlatici. Yeryiiziinden ayrilma kaygi-
sindan kurtuldum. Higbir gerginlik veya endise yok, yal-
nizca kendini iyi hissetme duygusu. Yalnizca yiiziiyorum...
dolagiyorum... ne kadar giizel...

Dr. N: Yiizmeye devam ederken, ruhsal giristen gecisinde
bunun digindaki baglica izlenimin nedir?

D: (ara) Tanigiklik.

Dr. N: Nedir tanidik olan?

D: (biraz tereddiitten sonra) Hmm... burada kisiler... arka-
daglar var, sanirim 6yle.

Dr. N: Bu kisileri yeryiiziinden tanudigin kisiler olarak m1
goriiyorsun?

D: Bir his... tanidigim kisilerin varligina dair...

Dr. N: Tamam, yoluna devam et. $imdi ne goriiyorsun?

D: Isiklar... yumusak... sanki buluta benziyor.

Dr. N: Sen ilerlerken, bu 1s1k ayn sekilde goriinmeyi siir-
diiriiyor mu?

D: Hayir, biiyiiyorlar... enerji kabarciklari... ve onlarin kisi-
ler oldugunu biliyorum!

Dr. N: Sen mi onlara dogru gidiyorsun, onlar mi1 sana dog-
ru geliyor?

D: Birbirimize dogru siiriikleniyoruz, fakat ben onlardan
daha yavasim giinkii... ne yapacagimdan emin degilim...
Dr. N: Gevse ve siiziiliirken bu arada neler gordiigiinii
bana anlatmaya devam et.

D: (ara) $imdi yar1 yariya olusmus insan sekilleri goriiyo-
rum, yalnizca belden yukarilar1 var. Bedenleri de saydam...
Iglerini gorebiliyorum.
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Dr. N: Bu sekillerin yiiz hatlar1 var m1?

D: (kaygiyla) Gozler!

Dr. N: Yalnizca gézler mi goriiyorsun?

D: ...Ag1z yerinde yalnizca bir iz var, agiz degil. (alarma
gecmis olarak) Gozler simdi ¢evremi sarmig durumda... gi-
derek yaklagiyorlar...

Dr. N: Her varligin iki gézii mii var?

D: Dogru.

Dr. N: Bu gozler, géz bebegi ve iristen olusan insan gozleri
goriiniimiinde mi?

D: Hayir... farkl bunlar... daha biiyiik... siyah yuvarlaklar...
151k yayiyorlar... bana dogru... diisiince... (sonra bir rahatla-
ma nidasiyla) oh!

Dr. N: Devam et.

D: Onlar1 tanimaya baglhiyorum... zihnime imgeler yollu-
yorlar... kendileriyle ilgili diisiinceler ve... sekilleri... insana
doniistiyor!

Dr. N: Insan yiiziine sahip kisiler mi?

D: Evet. Aa... suraya bak! Bu o.

Dr. N: Ne goriiyorsun?

D: (Ayn anda giilmeye ve aglamaya baghyor) Sanirim o...
evet. O Larry, diger herkesin oniinde... O gergekten gordii-
gium ilk kisi... Larry, Larry!

Dr. N: (denegime kendini toparlamasi igin biraz zaman
verdikten sonra) Larry’nin ruh varhg, tanidigin bu kisiler
toplulugunun en 6niinde mi duruyor?

D: Evet, simdi en ¢ok goérmeyi isteyeceklerim en 6nde...
baska arkadaslarimin bazilar1 arkada.

Dr. N: Hepsini net bir sekilde gorebiliyor musun?

D: Hayur, arka taraftakiler... sisli... uzakta... fakat burada ol-
duklarini hissediyorum. Larry 6nde... bana dogru geliyor...
Larry!
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daki bu hatirlama sahnesinden 6nceki seanslarda bu kisilerin kim
olduklarini inceleme firsati1 bulmustuk. En son kocas1 Amerikali
Larry idi, Jean on dokuzuncu yiizyilda bir denizciydi ve Gunther

Dr. N: Larry bana daha once s6z ettigin son hayatindaki
kocan, degil mi?

D: (denek heyecan ve telas iginde) Evet. Birlikte harika bir
yasantimiz oldu. Gunther ¢ok giigliiydii, ailesindeki her-
kes evliligimize karsiydi. Jean beni Marsilya’da siirdiigiim
kotii hayattan kurtarmak igin donanmadan ayrildi... iste-
misgtir ki ben hep...

Denek 6yle heyecanlanmistir ki gegmis hayatlar: birbiri iistii-
ne gelmeye baglamistir. Larry, Gunther ve Jean eski hayatlarinda-
ki kocalariydi, fakat hepsi de ayni ruh esiydi. Iyi ki ruh diinyasin-

de soylu bir Alman’in onsekizinci yiizyilda yasayan ogluydu.
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Dr. N: Su anda ikiniz ne yapiyorsunuz?

D: Kucaklasiyoruz.

Dr. N: $u anda sizin disinizdaki bir grup, kucaklagsmanizi
seyrediyor olsaydi, ne goriirlerdi?

D: (cevap yok)

Dr. N: (denek ruh esiyle bir araya geldigi sahneye kendi-
sini 6yle kaptirmis durumda ki g6z yaslar1 yanaklarindan
asag) siiziiliyor. Bir an bekliyorum ve tekrar sormayi deni-
yorum.) Ruh diinyasinda seni ve Larry’yi izleyen birilerine
su anda nasil goriiniirdiiniiz?

D: Onlarin gorecegi sey... birbirinin etrafinda dénen iki
parlak 1s1k kiitlesi olurdu, sanirim... (denek yatismaya bas-
liyor ve bir mendille yiiziindeki yaslar: silmesine yardimci
oluyorum)

Dr. N: Ve bu ne anlama gelir?

D: Biz sariliyoruz... sevgimizi ifade ediyoruz... baglaniyo-
ruz... bu bizi mutlu ediyor...
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Dr. N: Ruh esinle bulustuktan sonra ne oluyor?

D: (denek sikica koltugun kenarlarim kavriyor) Ah! Hepsi
burada... 6nce yalnizca varliklarini hissetmistim. Simdi ise
bana dogru yaklasiyorlar.

Dr. N: Bu kocan senin yanina geldikten sonra mi oluyor?
D: Evet... Anne! Bana dogru geliyor... Onu 6yle 6zledim ki...
Ah, annecim! (denek tekrar aglamaya baghyor)

Dr. N: Tamam...

D: Liitfen bana su anda bagka soru sorma... bunun tadi-
n1 ¢ikarmak istiyorum... (denek son hayatindaki annesiyle
sessiz bir soylesiye girmis goriiniiyor)

Dr. N: (bir dakika bekliyorum) Simdi, bu bulusmadan ¢ok
mutlu oldugunu biliyorum, fakat neler olup bittigini bil-
mek i¢in yardimina ihtiyacim var.

D: (uzaktan gelen bir sesle) Biz... sadece birbirimizi tutuyo-
ruz... onunla tekrar birlikte olmak 6yle giizel ki...

Dr. N: Bedenleriniz olmadig1 halde birbirinizi tutmayi nasil
beceriyorsunuz?

D: (bana kizdigini ifade eden bir ses ¢ikararak) Birbirimizi
1sikla sararak, tabii ki.

Dr. N: Bunun ruhlar i¢in neye benzedigini anlat.

D: Parlak 1siktan bir sevgi yorganina sarilmaya benziyor.
Dr. N: Anliyorum, o halde...

D: (denek tanima ifade eden yiiksek tonda bir giilme ile s6-
ziimi kesiyor) Tim! ...o benim kardesim... ok erken yasta
olmiistii (denegin son hayatinda on dért yaginda bir kaza-
da bogularak). Onu burada gormek ne harika (denek elini
salliyor) Ve en iyi kiz arkadasim Wilma da burada, bitisi-
gimizdeki evde oturuyorlardi, tipki evlerinin ¢at1 katinda
yaptigimiz gibi oglanlardan soz edip giiliiyoruz.

Dr. N: (denek teyzesini ve birkag bagka arkadasini belirttik-
ten sonra) Sana gore biitiin bu kisilerin seni selamlamaya
gelme sirasini belirleyen sey ne?
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D: (ara) Tabii ki birbirimize ne ifade ettigimiz, bagka ne ola-
bilir?

Dr. N: Ve bazilariyla pek ¢ok hayati birlikte yasadin, bazila-
riyla da belki bir veya iki hayatta m1beraber oldun?

D: Evet... En ¢ok kocamla beraberdim.

Dr. N: Herhangi bir yerde rehberini goriiyor musun?

D: O burada. Kenara dogru kaydigin1 goériiyorum. Arka-
daglarimin bazilarini o da tanyor...

Dr. N: Neden ondan erkek olarak s6z ediyorsun?

D: Kendimizi nasil istersek 6yle gosteriyoruz. O benimle
daima eril bir tabiat icerisinde iligki kurar. Bu dogrudur ve
¢ok dogaldir.

Dr. N: Ve o sana diger hayatlarinda da m1 géz kulak oldu?
D: Tabii ve 6ldiikten sonra... burada da, o daima benim ko-
ruyucumdur.

Karsilama komitesi biz ruh diinyasina girmeden 6nce hazir-
lanmustir. Bu vaka tanidik yiizlerin, giris yapan geng bir ruha ne
kadar moral verdigini sergilemektedir. Her hayat sonras1 yapi-
lan hosgeldin partilerinde yer alan varliklarin farkli sayilarda
oldugunu gérmekteyim. Bunun format: ruhun 6zel ihtiyaglarina
gore cesitlilik gostermekle beraber, ruhsal refakatgilerimizin tam
olarak ne zaman gelecegimizi ve ruh diinyasina vardigimizda
bizimle nerede bulusacaklarini bilmelerinde tesadiife yer olma-
digin1 6grendim.

Giris yaptigimiz sirada ¢ogu zaman bizim igin dnemli olan bir
varlik digerlerinden biraz daha 6nde bekler. Hosgeldin partileri-
nin hacmi her hayat sonras: her bireye gore degismekle kalmaz,
daha ileri diizeyde bulunan ve bu tip bir konfora ihtiya¢c duyma-
yan varliklar i¢in hemen hemen hig gerekli olmaz. Bu boliimiin
sonunda yer alan vaka 9, bu tip ruhsal bir gegise 6rnektir.

Vaka 6 ve 7, yeni gelen ruhlarin ruh diinyasinca teslim alini-
sinin ii¢ yolundan birini temsil eder. Bu iki ruh 6ldiikten kisa bir
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siire sonra, arkasinda etki dereceleri giderek azalan diger varlik-
lar bulunan éncii bir varhk tarafindan karsilanmiglar. Oliimiin
hemen sonrasinda bu sekilde toplanmis ruhlarin gegmis hayat-
larimizdaki eglerimiz, ana babalarimiz, biiyiikanne ve biiyiikba-
balarimiz, dayilarimiz, amcalarimiz, halalarimiz, teyzelerimiz,
kuzenlerimiz ve yakin arkadaglarimiz oldugunu goriiriiz. Ge-
cislerinin bu agsamasinda deneklerimin son derece duygusal bazi
sahnelerine tanik oldum.

Ruhsal gegisin bu déneminde gergeklesen duygusal kargilan-
malar, finalde kendi olgunluk diizeyimizdeki 6zgtin bir varliklar
grubunun arasina yerlesmemizle sonuglanacak bir siirecin basg-
langicindan ibarettir. Siiperbilingli animsama igindeki bir denek
icin bu kargilagsmalar tekrardan bir duygusal cogskunluk vasitasi
olustururlar. Gruplarin nasil olustugu ve diger varliklarla nasil
eslestirildigimiz de dahil olmak tizere ruhsal organizasyonlarla
ilgili diizenlemeler ilerideki béliimlerde tanimlanacaktir.

Su an icin 6nemli olan ve anlamamiz gereken sey, bizi kar-
silayan varliklarin ruh diinyasindaki bizim kendi 6grenim gru-
bumuza ait olmayabilecekleridir. Clinkii gesitli hayatlarimizda bize
yakin olan biitiin kigiler bizimle mutlaka ayn1 gelisim diizeyin-
de degillerdir. Onlarin sevgilerinden ve nezaketlerinden dolay:
6limiin hemen sonrasinda bizi karsilamay1 se¢mis olmalari, bu
yolculugun son duragina vardigimizda katilacagimiz 6grenim
toplulugunun bir pargasini olusturduklari anlamina gelmez.

Ornegin Vaka 6’daki Charlie Amca agik bir sekilde denegim-
den daha ileri derecede bir ruhtu ve hatta bir ruhsal rehber ka-
pasitesiyle hizmet vermekteydi. Charlie Amca’nin baglica gorev-
lerinden birinin Vaka 6’ya heniiz sona eren hayatinin gocukluk
devresinde yardim etmek oldugu belliydi ve sorumlulugu dene-
gin oliimiiniin hemen sonrasinda da devam ediyordu. Vaka 7’de
ise ilk 6nemli temas Larry ile, denekle ayni seviyede gercek an-
lamda bir ruh esi olan Larry ile kurulmustu. Ayrica Vaka 7’de de-
negin akraba ve dostlarinin arasinda ruhsal rehberinin pek goze
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carpmadigina da dikkat edin. Bununla beraber sahne ilerledikge,
geri planda kalmay: siirdiirmekle birlikte, tiim kargilama siirecini
idare eden ruhsal bir rehberin belirtilerine rastlariz. Bunu pek ¢ok
vakada g6zlemlemekteyim.

Oliimiin hemen akabindeki karsilanmalarin ikinci tarzinda,
Vaka 5’te oldugu gibi, kisi ruhsal rehberleriyle sakin ve anlamli
bir sekilde bir araya gelir ve mevcut ¢evrede bagka kimse bulun-
maz. Vaka 8 de bu gesit bir kargilanmay1 6rnekler. Oliimden son-
ra deneyimledigimiz bulugsmalarin bizim bireysel karakterimizin
ihtiyaglarinin yani sira ruhsal rehberlerimizin 6zgiin sitilini de
icerdigi anlagilmaktadir. Rehberlerimizle ilk karsilasmamizin sii-
resinin her hayat sonrasinda, o hayatin kosullarina bagh olarak
degisiklik gosterdigini gordiim.

Vaka 8 kisilerin ruhsal rehberleriyle ¢ok yakin iligkileri oldu-
gunu gosterir. Birgok rehberin kulaga garip gelen isimleri varken
digerlerininki daha gelenekseldir. Eski moda dinsel “koruyucu
melek” teriminin simdilerde metafizik bir kavram olarak empa-
tik bir ruhu belirtmek igin kullanilmasini ilging buluyorum. Dog-
rusunu sdylemek gerekirse bu bir zamanlar kendini kandirmanin
eseri olarak gordiigiim ve benim igin modern diinyayla celisen
cag dig1 bir mitolojiyi temsil eden bir terimdi. Ama artik koruyu-
cu meleklerle ilgili bu inancimi degistirdim.

Deneklerim tekrar tekrar ruhun cinsiyetsiz oldugunu ifade
etmisler ve yine ayn1 kapsamda cinsiyetin énemsiz bir faktor ol-
dugunu bildirmislerdir. Biitiin ruhlarin diger varliklara yonelik
olarak ve bir kimlik tercihi formu olarak disil ve eril zihinsel izle-
nimler goénderebildiklerini 6grendim. Vaka 6 ve 7, yeni gelen ru-
hun cinsiyetle 6zdeslesmis tanidik “yiizler” gérmesinin 6nemini
gostermektedir. Bu bir sonraki vaka igin de ayni sekilde gegerli-
dir. Vaka 81 se¢gmemin bir bagka nedeni, ruhlarin ruh diinyasin-
daki digerlerine gorsel olarak insan formunda géziikmeyi nasil
ve nigin segtiklerini sergilemesidir.
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- Vaka 8 -

Dr. N: Simdi Yeryiiziiniin astral planindan fiilen ayrilmaya
bagladin ve giderek ruh diinyasinin igine dogru ilerliyor-
sun. Neler hissettigini bana anlatmani istiyorum.

D: Sessizlik... ok huzurlu...

Dr. N: Seni kargsilamaya gelen birileri var mi1?

D: Evet, arkadagim Rachel. Oldiigiim zaman o daima bu-
radadir.

Dr. N: Rachel bagka hayatlarda birlikte oldugun bir ruh esi
mi yoksa daima orada kalan birisi mi?

D: (hafifce kizararak) Daima burada kalmaz. Hayir, benim-
le cok birlikte olmustur... zihnimde... ona ihtiyacim oldugu
zaman. O benim 6zel koruyucumdur (sahiplenen bir gu-
rurla sdyleniyor).

Not: Rehberlerin ruh eglerinden ve diger destek veren varlik-

lardan ayrilan nitelikleri 8. Boliimde incelenecektir.

Dr. N: Nigin bu varliktan bir “bayan” olarak s6z ediyor-
sun? Ruhlarin cinsiyetsiz olmalar1 gerekmiyor mu?

D: Bu dogru, kelime anlami bakimindan, ¢iinkii biz her iki
nitelige de muktediriz. Rachel gorsel tanimay1 saglamak
icin kendini bana bir kadin olarak gostermeyi istiyor ve bu
onun igin de zihinsel bir sey.

Dr. N: Ruhsal varolusunuz sirasinda eril veya disil nitelik-
lerin gergevesi igine mi hapsolunursunuz?

D: Hayir. Birer ruh olarak, cinsiyetlerden birine digerinden
daha ¢ok egilimli oldugumuz dénemler vardir. Nihayetin-
de bu dogal tercih digeriyle esitlenir.

Dr. N: Su anda Rachel’in ruhunun sana fiilen nasil géziik-
tliglinii tanimlayabilir misin?
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1siktan soz etmiglerdir. Kendim de bu ani hatirlamay: hayatimda
tek bir kez, esimi ilk gérdiigiim anda deneyimledim. Irkiltici ve

D: Geng bir kadin... hatirladigim en iyi haliyle... ufak tefek,
zarif hatlar var... yiiziinde kararh bir ifade var... ok sey
biliyor ve sevgisi de ¢ok.

Dr. N: O halde Rachel1 yeryiiziinde de taniyor muydun?
D: (nostaljiyle yanitlayarak) Bir zamanlar, ok uzun zaman
once, hayattayken bana yakindi... artik benim koruyucum.
Dr. N: Ona baktigin zaman ne hissediyorsun?

D: Bir sakinlik... yatisma... sevgi.

Dr. N: Sen ve Rachel birbirinize insana mahsus bir sekilde
gozlerinizle mi bakiyorsunuz?

D: (tereddiit ediyor) Bir bakima... ama farkl. Ustlendigi-
miz goziin ardinda zihni de goriirsiin, ¢iinkii goz yeryii-
ziindeyken bagl oldugumuz bir seydir. Elbette, Yeryiiziin-
deki insanlar gibi burada da ayni seyi yapabiliriz...

Dr. N: Yeryiiziinde gozlerinizle yaptiklariniz, ruh diinya-
sinda da yapilabilir mi?

D: Yeryiiziinde belirli bir kisinin, hatta ilk karsilastigin kisi-
lerin, g6zlerine baktigin ve orada 6nceleri hi¢ tanismadigin
bir 151k gordiigiin zaman... bu sana onlar hakkinda bir sey-
ler soyler. Bir insan olarak nedenini bilmezsin, fakat ruhun
hatirlar.

Not: Pek ¢ok denek, cesitli ifade bicimleriyle, ruhsal kimligin
isigindan, bir ruh esinin insan bedenindeki gozlerine yansiyan

bir parca da tekinsiz bir etkisi vardi.
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Dr. N: Yani bazen yeryiiziindeki iki insan birbirlerine bak-
t1ig1 zaman, birbirlerini daha 6nceden tanidiklarini hissede-
bildiklerini mi sdyliiyorsun?

D: Evet, bu deja vu’diir.
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Dr. N: Simdi yine ruh diinyasindaki Rachel’e geri donelim.
Eger koruyucun kendisinin insan seklindeki goriintiisiinii
sekillendirmemis olsaydi, onu yine tanir miydin?

D: Aslinda her zaman bir digerimizi zihinle teshis edebi-
liriz. Fakat bu sekilde daha hos. Kulaga ¢ilginca geldigini
biliyorum fakat bu... sosyal bir sey... tanidik bir yiiz gérmek
kisiyi rahatlatiyor.

Dr. N: O halde ge¢mis hayatlarda tanidigin kisilerin beden
ozelliklerini gormek iyi bir sey, 6zellikle de yeryiiziinden
ayrildiktan hemen sonraki uyum saglama déneminde.

D: Aynen 6yle, yoksa ilk basta bir parca yolunu kaybetmis
gibi hissedersin... yalniz... ve belki kafan da karsir... kisileri
bir zamanlar olduklar1 gibi gérmek ilk geldigimde bura-
ya daha ¢abuk alismama yardimci olur ve Rachel’i gérmek
daima biiyiik bir destektir.

Dr. N: Yeryiiziindeki her 6liimden sonra, Rachel senin ruh
diinyasina tekrar uyum saglaman amaciyla m1 kendisini
sana insan seklinde sunuyor?

D: (canh bir sekilde) Evet... 6yle yapiyor! Ve bana giiven-
likte oldugum hissini veriyor. Daha 6nce tanimig oldugum
bagka kisileri gérdiigiim zaman da kendimi daha iyi hisse-
diyorum...

Dr. N: Bunun yanisira bu kisilerle konugur musun?

D: Hi¢ kimse konusmaz, zihinle iletisim kurariz.

Dr. N: Telepatiyle mi?

D: Evet.

Dr. N: Ruhlarin etraftaki bagkalar tarafindan telepatik ola-
rak algilanamayan 6zel soylesiler yapmasi miimkiin mii-
diir?

D: (ara) ..mahremiyet yiiziinden... evet.

Dr. N: Bu nasil yapiliyor?

D: Dokunarak...buna dokunarak iletisim deniliyor.
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neklerim onlarin temas ile, aralarinda gidip gelen “elektriksel ses
uyaranlar1” sayesinde birbirlerine 6zel diigiinceler yolladiklarini
sOylemektedirler. Bunu 6rnekleyen vakalarin ¢gogunda ipnozdaki
denekler benimle bu kisisel gizlilikler hakkinda konusmayn iste-

Not: iki ruh birbirine bitisecek kadar yaklastiklar1 zaman, de-

memektedirler.
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Dr. N: Bedensiz durumdayken insana 6zgii yiiz veya beden
ozelliklerini nasil sekillendirdigini agiklik getirebilir misin?
D: Benim... enerji kiitlemden... istedigim yiiz ve beden hat-
larin1 diistinmem yeterli... fakat bana bunu yapabilme yeti-
sini neyin verdigini bilemem.

Dr. N: Peki, o halde senin ve diger ruhlarin nigin degisik
zamanlarda belli 6zellikleri sekillendirdigini anlatabilir mi-
sin?

D: (uzun bir ara) Bu, buralardaki hareketlerinde nerede bu-
lunduguma bagli... bir bagkasini1 gérmene... ve o siradaki
zihin durumuna.

Dr. N: Bende bu noktaya gelmek istiyordum. Biraz daha
tanimadan bahset.

D: Tanima kisinin... onlarla burada kargs1 karsiya geldigi
siradaki duygularina baghdir. Senin onlar1 nasil gérmeni
istiyorlarsa ve senin onlar1 en fazla nasil gormek istedigini
diisiiniiyorlarsa, kendilerini dyle gostereceklerdir. Ayrica
bulusmanizdaki kosullara baghdir.

Dr. N: Biraz daha ayrintiya girebilir misin? Ne gibi farkl
kosullar diger ruhlara yonelik olarak enerji formlarinin be-
lirli bir sekilde materyalize olmalarina yol agar?

D: Farklilik, senin onlarin bolgesinde olmanla kendi bol-
gende olman arasinda. Bir yerde sana belli bir dizi 6zellik-
ler géstermeyi segerlerken, bagka bir yerde de bagka bir sey
gorebilirsin.
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Not: Ruhsal “bolge” ruh diinyasinin iglerine dogru ilerledikge
aciklanacaktir.

Dr. N: Yani bir ruh sana kendini ruh diinyasina giriste fark-
I1 bir yiizle ve daha sonralari farkh bir konumda bagka bir
goriintiiyle gosterebilir mi diyorsun?

D: Evet Oyle.

Dr. N: Neden?

D: Soéyledigim gibi, birbirimizin karsisina hangi sekilde
ciktigimiz, o sirada kendimizi nasil hissettigimize bagh-
dir... belirli bir kisiyle aramizdaki iligkiye ve nerede bulun-
dugumuza.

Dr. N: Liitfen biitiin bunlar1 dogru mu anlamisim, séyle.
Ruhlarin birbirine sundugu kimlik, ruh diinyasindaki za-
manlamanin ve mekanin yani sira ruh haline ve belki de
kars1 karsiya geldikleri siradaki psikolojik durumlarina mu
baghdir?

D: Tabii ve iki sekilde de is goriir... bu birbiriyle iletisime
girmedir.

Dr. N: O zaman birbirinizin seklindeki biitiin bu degisik-
likler s6z konusu iken, bir ruhun bilincinin gergek dogasini
nasil bilebiliyoruz?

D: (giilerek) Sundugun goriintii asla gercekte kim oldugu-
nu bizden saklayamaz. Zaten bizim yeryiiziinde bildigimiz
cinsten bir duygu degildir. Burasi daha... soyuttur. Nigin
belirli yiiz 6zellikleri ve diigiinceler gosterdigimizin... te-
meli... fikirlerin bir dogrulanmasidir.

Dr. N: Fikirler? O zamandaki hislerini mi kastediyorsun?
D: Evet... bir bakima... ¢iinkii insana 6zgii yiiz 6zellikleri,
bizim bagka yerlerde seyleri kesfettigimiz... fikirler gelistir-
digimiz fiziksel yasamlarimizin birer pargasiydi... bunlarin
hepsi... burada da kullanacagimiz bir siireklilik iginde.

Dr. N: Peki, her gegmis hayatta farkl bir yiize sahip oldu-
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gumuza gore, hayatlar arasinda hangisini tistleniyoruz?
D: Hepsini karistirnyoruz. Ne gibi bir iletisim kurmak iste-
digine baglh olarak, gorecegin kisinin seni en ¢ok tanidig
sekli tistlenirsin.

Dr. N: Bedenli goriiniim iistlenmeksizin iletigim olmaz m1?
D: Tabii ki oluyor... bu normaldir... fakat ben yiiz veya be-
den goriintiisii tistlenen kisilerle zihinsel olarak daha ¢a-
buk iligki kuruyorum.

Dr. N: Ustlenmeyi en ¢ok benimsedigin belli yiiz hatlar1
var m1?

D: Hmm... Biyikh yiiz hosuma gider... ¢enesi de kaya gibi
sert olacak...

Dr. N: Daha o6nce tartistigimiz Teksas'taki eski hayatin,
kovboy Jeff Tanner’i mi kastediyorsun?

D: (giilerek) Bildin... ve Jeff’inkine benzeyen yiizlerle yasa-
digim bagka hayatlar da var..

Dr. N: Ama neden Jeff? Yalnizca son hayatinda o oldugun
icin mi?

D: Hayr, Jeff olarak kendimi iyi hissediyordum. Mutlu, so-
runsuz bir hayatti. Kahretsin, harika gériiniiyordum! Yii-
ziim anayollardaki biiyiik sigara reklamlarindaki adamla-
rinyiiziinebenziyordu. (kikirdayarak) Jeff’in pala biyigiyla
hava atmak hosuma gidiyor.

Dr. N: Ama bu yalnizca hayatlarindan bir tanesiydi. Seninle
o hayatindan tanismayanlar, burada seni tanimayabilirler..
D: Yo hayir, ¢ok gegmeden benim kim oldugumu anlarlar.
Istedigim her seye doniisebilirim, fakat halihazirda kendi-
mi en ¢ok Jeff olarak begeniyorum.

Dr. N: O zaman anlatip durdugun gibi hepimizin, ruhsal
olarak hangi sayida yiiz ozelligi gosterirsek gosterelim,
gercekte kimligimizin tek oldugu noktasina geri déniiyo-
ruz.
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D: Evet, herkesi aslinda olduklar1 gibi goriirsiin. Bazilari,
onlarin hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olabilecegin
inanciyla yalnizca iyi tarasarini gostermek isterler -onlar
o6nemli olanin nasil goriindiigiin degil ne igin ¢abaladi-
gin oldugunu tam olarak idrak edememislerdir. Ruhlarin
goriiniim bigimleri konusundaki inanglar1 ve hatta bazen
yeryiiziinde hi¢ sahip olmadiklar yiizler iistlenmeleri bizi
epey eglendirir, ama bu yadirganamaz.

Dr. N: O halde heniiz olgunlasmamis ruhlardan mi1 bahse-
diyoruz?

D: Evet, genellikle. Takint1 yapabilirler... onlar1 yargilama-
yiz... sonunda her sey olmasi gerektigi gibi olacaktir.

Dr. N: Ruh diinyasini bir iist diizeyde her seyden haberdar
olan yiice ve zeki suur mekani olarak diigiiniiriim, sen ise
orasini ruhlarin yeryiiziine geri donmiiggesine ruh haletleri
ve gosteris merakina sahip bir yermis gibi gosteriyorsun.
D: (kahkaha atarak). Fiziksel diinyalarinda nasil goriiniir-
lerse goriinsiinler, igleri her yerde aynidir.

Dr. N: Sahi, yeryiiziinden bagka gezegenlere gitmis ruhlar
da goriiyor musun?

D: (ara) Arada bir...

Dr. N: Yeryiizii disindaki gezegenlerden gelen ruhlarin
gosterdikleri ytiizler nasil?

D: (basindan savarcasina) Ben... kendi muhitimle birlikte
oluyorum, fakat iletisim adina istedigimiz her cesit yiiz
ozelligini tasarlay1p gosterebiliriz.

Not: Birlikte ¢alistigim ve bagka gezegenlerde, insana 6zgii ol-
mayan formlar igerisinde siirdiirdiikleri fiziksel ge¢mis hayatlar1
hatirlayabilen deneklerden bilgi toparlamak daima ¢aba gerekti-
rir. Daha sonra gorecegimiz gibi, bu deneyimlerin hatirlanmasi
daha yasli, daha gelismis ruhlarla sinirhdir.
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Dr. N: Bu bedensizlik durumunda birbirine yiiz 6zellikleri
gonderme yetenegi, yaraticinin bize verdigi ve ruhsal ihti-
yaca dayanan bir armagan midir?

D: Nereden bilebilirim; ben Tanr1 degilim ki!

Ruhlarin da yanilsama iginde olabilecekleri kavrami bazi kisi-
ler igin bir siirpriz olabilir. Vaka 8’in ve diger biitiin deneklerimin
beyanlari, ruh diinyasinda ¢ogumuzun miikemmel varliklar ol-
maktan uzak oldugumuza isaret etmektedir. Reenkarnasyonun
temel amac1 kendimizi gelistirmektir. Gelisimimizin gatallagsan
psikolojik dallari, hem ruh diinyasinin i¢cinde hem de disinda, be-
nim isimin temelini olugsturur.

Ruh diinyasina girerken bagka varliklarla karsilasmanin 6ne-
mini gordiik. Rehberlerimizle ve diger tanidik varliklarla bulus-
manin diginda, 6liim sonrasi girigin tiglincii bir sekli oldugunu
sOylemistim. Bu, ruhun hi¢ kimse tarafindan karsilanmadig ol-
dukg¢a can sikici bir tarzdur.

Cogu deneklerim igin yaygin bir durum olmamakla beraber,
digerleriyle temasin gerceklestigi son duraga yalniz basina, go-
riinmeyen giigler tarafindan gekilerek gittiklerini tanimlayan de-
nekler i¢in hala biraz hiiziinlenirim. Bir benzerlik kurmak gere-
kirse, bu durum, daha once ziyaret ettiginiz fakat bavullarinizi
tasiyacak hi¢ kimsenin veya yol gosterecek hig bir turizm enfor-
masyon gorevlisinin bulunmadig1 yabana bir tilkeye ayak bas-
mak gibi olmalidir. Sanirim bu tip bir giriste beni en ¢ok rahatsiz
eden sey, ruh iklimine alistirmanin agik¢a yoklugudur.

Benim ruhsal giris kapisinda ve ilerisinde yalniz olmanin na-
sil bir sey oldugu ile ilgili kendi kavramlarim, yalniz gitme sege-
negini kullanan ruhlar tarafindan paylasilmamaktadir. Gergekte
bu kategorideki kisiler deneyimli yolculardir. Daha yasli, olgun
ruhlar olarak baglangictaki destekleme sistemine ihtiya¢ duymaz
bir goriiniimdedirler. Oldiikten sonra nereye gideceklerini tam
olarak bilmektedirler. Ayrica bunun onlar i¢in hizlandirilmig bir
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siire¢ oldugundan kuskulaniyorum, ciinkii onlar ait olduklar:
yere gitmeyi bagkalariyla bulusarak oyalananlardan daha ¢abuk
sonu¢landirmaktadirlar.

Vaka 9 binlerce yillik bir zaman dilimine yayilan ¢ok sayida
hayat yasamis bir denegimdir. Halihazirdaki hayatindan sekiz
hayat once, kisiler onu ruhsal giris kapisinda karsilamaya son
vermislerdi.

-Vaka9 -

Dr. N: Oliim arunda neler oluyor?

D: Biiyiik bir serbest kalma duygusu hissediyorum ve hizla
digar1 gikiyorum.

Dr. N: Yeryiiziinden ruh diinyasina dogru ayrilisin1 nasil
tanimlarsin?

D: Bir 151k siitunu gibi firhyorum ve yola koyuluyorum.
Dr. N: Senin i¢cin her zaman bu kadar ¢abuk mu olmustur?
D: Hayir, ancak son yasadigim bir dizi hayattan sonra.

Dr. N: Nigin?

D: Yolu biliyorum, herhangi birisini gérme ihtiyacinda de-
gilim; acele ediyorum.

Dr. N: Ve hi¢ kimsenin seni karsilamaya gelmemesi seni ra-
hatsiz etmiyor mu?

D: (giilerek) Bunun iyi oldugu bir zaman vards, fakat artik
bu tip bir seye ihtiyacim yok.

Dr. N: Ruh diinyasina yardimsiz sokulman kimin karariy-
dr?

D: (ara verdikten sonra omuzlarini silkerek) Bu... karsilik-
li... her seyi tek bagima idare edebilecegimi bildigim za-
man... 6gretmenimin ve benim birlikte aldigimiz bir karar-
du

Dr. N: Ve su anda kendini yolunu kaybetmis ya da yalniz
hissetmiyorsun, yle mi?
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D: $aka mi1 yapiyorsun? Artik birinin elimden tutmasina
gerek yok. Nereye gittigimi biliyorum ve bir an 6nce oraya
varmak istiyorum. Yol boyu bir miknatis tarafindan gekili-
yorum ve yolculuk hosuma gidiyor.

Dr. N: Seni hedefine ulastiracak olan bu ¢ekilme siirecini
acikla.

D: Bir dalgaya binmis durumdayim... bir 151k huzmesine.
Dr. N: Bu huzme elektromanyetik mi ya da ne?

D: Eh... bir radyonun bantlari ve birisinin de ayar diigmesi-
ni gevrip benim igin dogru frekansi bulmasi gibi.

Dr. N: Yani iraden disinda goériinmeyen bir gii¢ tarafindan
yonlendirildigini ve 6liimiiniin hemen sonrasinda yaptigin
gibi seyleri hizlandiramadigin1 m1 s6ylityorsun?

D: Evet. Isik dalga bantlariyla birlikte gitmeliyim... dalga-
larin yonii var ve ben de onunla birlikte kayiyorum. Zor
degil, kolay. Senin yerine her seyi onlar yapiyor.

Dr. N: Kim yapiyor?

D: Kontroli elinde tutanlar... Gergekten de bilmiyorum.
Dr. N: O zaman kontrol senin elinde degil. Hedefini bulma
sorumlulugu sana ait degil.

D: (ara) Zihnim s6z konusu hareketle uyum iginde... Rezo-
nansla beraber akayorum...

Dr. N: Rezonans? Ses mi duyuyorsun?

D: Evet, dalga huzmesi... titresiyor... Buna kilitlenmis du-
rumdayim.

Dr. N: Radyoyla ilgili ciimlene dénelim. Ruhsal yolculu-
gun yiiksek, orta ve diisiik rezonans kalitesi gibi vibrasyo-
nel (titresimsel) frekanslardan mi etkileniyor?

D: (giilerek) Fena degil... evet ve ben bir hat iizerindeyim,
sesle ve 1s1kla yol gosteren bir radyo veya 1s1k sinyali gibi...
ve o benim kendi ses perdesi modelimin bir egi, benim fre-
kansim.

Dr. N: Isik ve titresimin kombine halde nasil yonlendirici
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bantlar olusturdugunu anladigimdan emin degilim.

D: Bir elektronik sasin icindeki diyapazonu diistin.

Dr. N: Peki, o halde orada enerji mi var?

D: Enerjimiz var... bu bir enerji alaninin igindeki enerji.
Yani yolculugumuz yalnizca hatlarin iizerinde gitmekten
ibaret degil... enerjiyi kendimiz tiretiyoruz... deneyime bagh
olarak bu giigleri kullanabiliriz.

Dr. N: O halde olgunluk diizeyin, yolculugun derecesi ve
yoniiyle ilgili olarak sana da bir kontrol pay1 saghyor.

D: Evet, fakat tam burada degil. Daha sonra, yerime yer-
lestigim zaman ¢ok daha kendi basima etrafta dolagabile-
cegim. Simdi ise gekiliyorum ve onunla gitmek durumun-
dayim.

Dr. N: Tamam, simdi bunu birakalim ve bana bundan son-
ra olanlari tanimla.

D: (kisa bir ara) Tek bagina hareket ediyorum... benim igin
uygun yere yerlestiriliyorum... ait oldugum yere gidiyorum.

Ipnozda analizci bilingli zihin derinlerde yerlesmis anilara yo-
nelten mesajlar1 almak ve yanitlamak igin bilin¢disi zihinle birlik-
te caligir. Vaka 9’daki denek bir elektrik miithendisidir ve dolayi-
styla ruhsal duygularini ifade etmek igin bazi teknik tanimlardan
yararlanmistir. Bu denegimin ruh yolculugundaki diisiincelerini
teknik terimlerle agiklama egilimi telkinlerimle yiireklendirilmis
ancak dikte edilmemisti. Tiim denekler ruh diinyasiyla ilgili so-
rularimi yanitlarken kendi bilgi dagarciklarindan yararlarurlar.
Bu vaka, hareketi tanimlamak i¢in ona tamidik gelen fiziksel ya-
salar1 kullanirken bir bagka kisi ise ruhlarin bu alanda bir vakum
icerisinde ilerlediklerini sdyleyebiliyordu.

Ruhlarin ruh diinyasinin igine gegmeleriyle devam etmeden
once, fiziksel 6liim ertesi bu kadar ilerleme firsati bulamayan
veya yollar1 normal yolculuk giizergahindan bagka yone cevrile-
cek varliklari ele almak istiyorum.
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Yerine Yerlesmemis Ruh

Siddetli bigimde hasar gérdiikleri i¢in, ruhsal merkeze doniis ya-
pan varliklardan ayri tutulan ruhlar vardir. Geri donen varliklarin
tiimiiyle kiyaslandiginda, bu tip ruhlarin sayisi ¢ok fazla degildir.
Ancak diger bedenlenmis ruhlar iizerinde biraktiklar1 ciddi et-
kiler nedeniyle, yeryiiziinde yasams olduklar: seyler 6nemlidir.

Iki tip yerine yerlesmemis ruh vardir: Fiziksel bedenlerinin
oldiigii gercegini kabul etmeyerek bireysel istiraplarindan kay-
naklanan nedenlerle ruh diinyasina geri donmemek igin ¢abala-
yanlar ve bedenli olarak yasarken kriminal anlamda ciddi suglar
islemis varliklar. ik tipte yerine yerlesmemis olma ruhun kendi
secimiyken ikinci tipte ruhsal rehberler bu ruhlari kasten belirsiz
bir siire igin diger varliklardan uzakta tutarlar. Her iki durumda
da bu ruhlarin rehberleri onlarin rehabilitasyonu ile yakindan il-
gilenirler, fakat kogullar1 birbirinden oldukga farkli oldugu igin
iki tipi ayr1ayri ele alacagiz.

Birinci tipe hayalet deriz. Bu ruhlar fiziksel 6liim sonrasinda
evlerine dénmeyi reddederler ve sik sik beseri yasamlarini huzur
icinde tamamlamak isteyenlerimiz iizerinde hos olmayan etkiler
meydana getirirler. Yerine gidemeyen bu ruhlar bazen “seytani
ruhlar” gibi yanls bir isimle anilirlar, ¢iinkii zarar vermek niye-
tiyle kisilerin zihinlerini ele gecirmekle suglanirlar. Negatif ruhlar
konusu parapsikoloji alaninda ciddi arastirmalara yol agmustir.
Ne yazik ki ruhsalligin bu alani gizemcilikle yakinlik kuran ve
hassas kisilerin duygularini hedef alan ilkesiz bir yan unsuru da
cezbetmistir.
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Problemli ruh, yeryiiziindeki ge¢mis bir hayatta halledeme-
digi bir meselesi olan olgunlasmamus bir varhktir. Rahatsizhik
verdigi kisiyle higbir iligkileri olmayabilir. Baz1 kisilerin sikayetgi
dogalarini ifade etmek isteyen negatif ruhlar i¢in uygun ve ali-
a birer kanal olusturduklar1 dogrudur. Bunun anlami, derin bir
meditatif suur durumundaki kisilerin zaman zaman bedensiz bir
varliktan taciz sinyalleri alabildigidir ve bu iletisim, 6nemsizden
tahrik ediciye kadar uzanan genis bir 6lgekte degisebilir. Diizene
girememis bu varliklar, ruhsal rehberler degildir. Gergek ruhsal
rehberler iyilestiricidir ve hasin mesajlarla davetsiz bir sekilde
gelmezler.

Yaygin olmayan bu tekinsiz ruhlar daha ¢ok belli bir cografi
mekana baghdirlar. Tekinsizlik fenomeninde uzmanlagan aragtir-
macilar, bu rahatsiz varliklarin yeryiiziiniin asag1 seviyeli astral
planlari ile ruh diinyas: arasindaki sahipsiz bir bélgeye takildik-
larimi belirtir. Kendi aragtirmalarima dayanarak edindigim ka-
naat, bu ruhlarin ne uzayda kaybolduklari, ne de seytani olduk-
laridir. Yiiksek seviyede bir hognutsuzluga bagh olarak fiziksel
oliimlerinin ardindan bir siire igin kendi iradeleriyle yeryiizii
plani dahilinde kalmay1 se¢mektedirler. Benim gériisiime gore
onlar hasar gérmiis ruhlardur, ¢iinkii rehberlerinin onlardan uzak
durmasini isteyecek derecede karmasa, caresizlik, iimitsizlik ve
hatta diismanlik belirtileri gosterirler. Negatif, yerine yerlesme-
mis bir ruha ulasilabildigini ve insanlara miidahale etmeyi dur-
durmasi igin seytan veya cin ¢ikarma gibi gesitli yollarla onlarla
basa qikilabildigini biliyoruz. Bu obsedér ruhlar oray1 terk etmek
ve nihayetinde ruh diinyasina uygun bir gegis yapmak igin ikna
edilebilirler.

Eger bir diizenle yonetilen ve bizimle ilgilenen rehberlere
sahip bir ruh diinyas: varsa, nasil oluyor da bedenli varliklara
negatif enerji uygulayan bu uyumsuz ruhlarin varhklarin siir-
diirmelerine izin verilebilmektedir? Bunun bir agiklamasi 6zgiir
iradeye sahip olmamizdir; 6liimde bile. Digeri ise fiziksel evren-
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de pek ¢ok karigikhiga katlandigimizdan, ruhlarin normal ¢ikisla-
rinda bir¢ok ruhsal sapma ve sagma zaten bekleniyor olmalidur.
Kendilerini hapseden bedensiz mutsuz ruhlar olasilikla biiyiik
bir tasarimin bir parcasidirlar. Hazir olduklar1 zaman bu ruhlarin
ellerinden tutularak yeryiiziiniin astral planindan uzaklastirila-
cak ve ruh diinyasindaki uygun yerlerine yonleneceklerdir.

Simdi sayilar1 ¢ok daha fazla olan ikinci tipteki problemli ruh-
lara dénelim. Bunlar kétii eylemlerde bulunmus ruhlardir. Once-
likle bir ruhun kendisine bagli oldugu sirada sug isleyen kriminal
bir beyin nedeniyle suglu ya da sugsuz kabul edilip edilemeye-
cegini tartismamiz gerekir. Ruh zihni mi yoksa insan egosu mu
sorumludur veya bu ikisi ayn1 sey midir? Zaman zaman bir dene-
gim bana gOyle sdyler: “Bana kétii seyler yapmamu sdyleyen igsel
bir giiciin hakimiyeti altinda oldugumu hissediyorum.” Kontrol
edemediklerine inandiklan karsit iyi ve kotii giigler tarafindan
yonlendirildikleri hissine sahip zihinsel olarak hasta kisiler var-
dir.

Uzun yillar ipnoz altindaki kisilerin siiperbilingli zihinleriyle
calistiktan sonra, bes duyulu insan varliginin ruhun psisesine ne-
gatif etki yapabildigi sonucuna vardim. Ebedi benligimizi baskin
biyolojik ihtiyaglarin araciligiyla ve gevresel uyaranlarin baskisi
altinda ifade etmekteyiz ki bunlar bedenlenmis ruh igin gegici ko-
sullardir. Insan formumuzun igine gizlenmis kétii bir benligimiz
olmamasina kargilik, bazi varliklar tam olarak bedenleriyle uyum
saglayamazlar. Bedenleriyle uyum iginde olmayan kisiler yasam-
da kendilerinin digina ¢iktiklari hissi duyarlar.

Bu kosul, ruhlarin yeryiiziinde bulunduklar1 sirada kétiiciil
olana bulasmamak igin ellerinden gelen her seyi yapmamalarina
mazeret olusturmaz. Bunu insan vicdanindan anlariz. Zihnimi-
zi neyin negatif bir giicle zorladig1 ve neyin zorlamadigini ayirt
etmek 6nemlidir. Kendimize veya bir bagkasina yikim getirmeyi
oneren igsel bir ses duyma, seytani bir ruhsal varligin, yabanci bir
giiciin huzurunda bulundugumuzun ya da kétii niyetli din disi
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bir rehberin isareti degildir. Negatif giicler bizim kendimizden
cikarlar.

Duygusal bozukluklarin yikic etkileri, kendi baglarina bira-
kildiklar1 takdirde ruhun gelisimini engeller. Yasantilarimizda
¢oziimlenmemis bireysel travmay: deneyimlemis olanlarimiz,
kendi tahribatimizin tohumlarini tagiriz. Bu istirap, ruhu 6yle bir
tarzda etkiler ki biitiin degilmisiz gibi goriiniir. Ornegin bireysel
acinin triinleri olan gsiddetli arzulama veya bagimhlik diizeyin-
deki davranig saghikl bir ruha 6zgii disa vurumun oniine bir set
koyar ve hatta ruhu, onu misafir eden bedene tutsak kilabilir.

Cagimizdaki siddetin miktar1 giiniimiizde “yanlis yoldaki”
ruhlarin sayisinin ge¢mistekinden daha fazla oldugu anlamina
mi gelmektedir? Birakin bagka seyleri, agir1 artmis niifus ve zihni
degistiren uyusturucu kiiltiirii bile bu ¢ikarimi destekler goriin-
mektedir. Pozitif olan gey ise insanin gektigi 1stiraba karg: yer-
yiiziiniin uluslararasi biling seviyesinin yiikselmekte oldugunun
goriilmesidir.

Bana anlatilan, yeryiiziiniin kanh geg¢misindeki her ¢agda,
insan olmanin zalimligine direnmeyi ve kars1 koymay1 bagsara-
mayan 6nemli sayida ruhun yasam siirdiigiidiir. Anormal beyin
kimyasina yatkin bir genetik yapidaki bedenlere misafir olan
belli ruhlar, siddet iceren bir ¢evrede 6zellikle risk altindadirlar.
Cocuklarin fiziksel ve duygusal olarak aile i¢gi k6tii muameleden
nasil hasar gérdiigiinii, oyle ki yetiskinliklerinde pismanlik duy-
maksizin tasarlanmus canice eylemlerde bulunduklarini gériiyo-
ruz. Ruhlar miikemmel yaratilmis olmadiklarindan, béyle bir ha-
yat formunun gelisimi sirasinda dogalari kirlenebilir.

Deneklerim bana hi¢bir ruhun dogustan kétii olmadigini, bu-
nunla beraber begeri hayat sirasinda bu etiketi kazanabilecegini
anlatmiglardir. Insanlardaki patolojik kétiiliige karakterini veren,
caresiz kurbanlar tarafindan uyarilan bireysel iktidarsizlik ve
zaaf duygulandir. Her ne kadar gergek anlamda kétiiciil eylemle-
rin i¢inde yer alan ruhlarin genelde diisiik bir gelisim diizeyinde
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olduklar1 kabul edilmeliyse de, ruhsal hamlik hasarli bir insan
kisiligini otomatik olarak kotii niyetli ve hain davraniga davet
etmez. Ruhlarin evrimi, kusurlu ve eksik olmaktan miikemmel
ve tam olmaya gegisi igerir ve bu goreve yonelik programlanmis
bedenli hayatlari, birgok zor dersin iistesinden gelmeye dayanuir.
Ayrica, siirekli olarak iyi is gérmedikleri, bozulduklar: gevreler
se¢mek gibi bir yatkinliklar1 da olabilir. Béylelikle kimlikleri yan-
lis hayat segimlerinden dolay: hasara ugramis da olabilir. Buna
karsilik tiim ruhlar, bagh olduklar1 bedenlerde yaptiklarindan
sorumlu tutulur.

Bir sonraki boliimde, ruhlarin yakinlarina katilmadan 6nce
rehberleriyle birlikte ge¢mis hayatlarinin ilk tekrarim nasil izle-
diklerini gorecegiz. Peki, bedenliyken bir bagkasinin ¢ok 1stirap
cekmesine yol acan ruhlara ne olur? Bir ruh, misafir oldugu be-
dende iken siddet iceren beseri diirtiilerini terbiye edememigse,
6liim sonras1 bundan nasil sorumlu tutulur? Bu konu iyi ve kétii
fiillerimiz igin cennete veya cehenneme goénderilme meselesini
oniimiize getirir ¢linkii sorumlu tutulma ¢ok 6ncesinden beri
dinsel geleneklerimizin bir boélimiinii olusturmaktadir.

Ofisimin duvarinda bir Misir resmi asilidir. Yedi bin yildan
daha eski, mitolojik bir 6liim ritiieli olan “Mahkeme Sahnesi”
Misirin Oliiler Kitabinda yer alan bir tasvirdir. Kadim Misirlilar
oliim ve mezar 6tesindeki diinya ile ¢ok ilgiliydiler, ¢ilinkii koz-
mik panteonlarinda 6liim, hayatin agiklanmasiydi. Resim, canli-
lar diinyasi ile 6liiler alemi arasinda bir yere varan yeni gé¢miis
bir adami gosterir. Toérenlerin efendisi tanr1 Anubis’tir ve adamin
terazinin bir kefesine koydugu kalbini, kars1 kefedeki dogruluk
tiiytiyle kiyaslayarak tartmaktadir. Misirhilar igin kalp -bas degil-
bir kisinin ruh vicdaninin bedenlenmesini temsil etmekteydi. Bu
kritik anda, timsah bagh bir canavar, adamin hayattayken yaptig1
yanliglarin dogrularina agir basmasi durumunda kalbi yutmak
tizere agz1 acitk beklemektedir. Tartidan ¢itkan sonug bir ruhun
varhigina son verebilecektir.
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Deneklerimden bu tasvirle ilgili epey yorum aldim. Metafizik-
le ilgilenen bir kisi, gegmis fiillere bagh olarak tartidaki denge ne
kadar aleyhte olursa olsun, hi¢ kimsenin ahiret diinyasina giris-
ten mahrum birakilmayacaginda israr edecektir. Bu inang dogru
mudur? Baglandiklar1 bedenlerle nasil biitiinlestiklerine bakil-
maksizin tiim ruhlara ruh diinyasindaki asillarina dénme firsati
verilmekte midir?

Bu soruyu yanitlamadan 6nce, toplumun biiyiik bir kisminin
biitiin ruhlarin ayru yere gitmedigine inandigini belirtmeliyim.
Daha 1liml teoloji, artik giinahkar kisilerin gidecegi cehhennem
atesi ve kiikiirt kokulari fikrini o kadar vurgulamamaktadir. Bu-
nunla beraber tiim dinsel mezhepler, iyilik ve kétiilige 6zgii iki
zihinsel durumun varliklarin1 bir arada siirdiirdiiklerini isaret
ederler. “Ko6tii” ruh igin, Tanr1 Cevherinden ayr1 kalmay: 6liim
sonrasl ceza olarak ifade eden kadim felsefi beyanlar vardir.

Incil'den binlerce yil daha eski bir dinsel kaynak, Tibet'in
Oliiler Kitabi, hayatlar arasindaki (Bardo) suur durumunu “igle-
digimiz kétiiliik bizi ruhsal ayriiga yollar” diye tanimlanan bir
zaman olarak goriir. Eger Dogu’nun insanlari, kétiilitkk yapanlar
i¢in ©6zel bir ruhsal mekanin olduguna inaniyorlarsa, bu fikirle
Bati diinyasindaki Araf kavrami arasinda benzerlik var midir?

Hristiyan doktrini en erken baslangi¢ donemlerinden itibaren
Araf’1, insanliga karsi islenen kiigiik giinahlarin gegici bir siire
icin cezasinin ¢ekildigi bir gegis asamasi olarak tanimlamistir.
Hristiyan Araf'inin bir kefaret 6deme, yalitilma ve gile cekme yeri
oldugu varsayilir. Tiim negatif karma giderildigi zaman, sonun-
da bu ruhlarin cennete girmesine izin verilir. Diger taraftan bii-
yiik giinahlar igleyen ruhlar, sonsuza kadar cehenneme mahkum
olurlar.

Cehennem, iyi ruhlar1 kotiilerden daimi olarak ayr1 tutmak
icin var olan bir yer midir? Deneklerim beni, ruhlariyla yaptigim
biitiin alan ¢alismalarinda, yeryiizii disinda ruhlarin korkung aci-
lar gektigi bir yer olmadig1 konusunda ikna ettiler. Bana daima,
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oliimden sonra tiim ruhlarin sabir ve sevgiyle ihtimam gordiikle-
ri bir ruh diinyasina gidildigi anlatilmigtir.

Ancak bazi ruhlarin, yeni gevreye aligmalar: sirasinda, reh-
berleriyle birlikte ruh diinyasinda bir ayrihiga tabi tutulduklari-
n1 6grendim. Onlar diger ruhlarla ayni yolculuk giizergahinda
faaliyete gecirilmezler. Deneklerimin, bagkalarin incitici begeri
bir etkiye karsi koyamayacak kadar zayif ve bedene soziinii ge-
ciremeyen ruhlar olarak bir kétiiliik raporunun engeline takilmig
olanlari, ruh diinyasina yeniden girislerinde inzivaya alinmiglar-
dir. Bu ruhlarin, epey bir siire, alisilageldigi gibi diger varliklarin
arasina katilmadiklar1 anlasilmaktadir.

Ayrica ilk yasam dizilerinde yogun negatif eylemlerle biitiin
lesmeyi huy haline getiren yeni baglayan ruhlarin ruhsal yahti-
ma katlanmasi gerektigini fark ettim. Nihayetinde, 6grenimleri-
ni kuvvetlendirmek igin yakin gézetim altinda belirli gruplarin
arasina yerlestirilirler. Bu, bir cezalandirmadan ¢ok digerleriyle
beraber farkindaligin yeniden yapilandirilmasina yénelik bir tiir
araf veya arinma yeridir.

Yanhsa sapma yeryiiziinde pek ¢ok sekil aldigindan her bir
ruh igin kullanilan ruhsal egitim ve yalitilma tipi gesitlidir. Bu
cesitlemelerin dogasinin nasil olacag: agiktir ki her hayatin so-
nundaki aligma siireci sirasinda degerlendirilir. Goreli inziva ve
sistemin fikirlerinin yeniden 6grenilmesi ve asilanmasi siiresi de
herkes icin ayn1 degildir. Elimde uyumsuz ruhlarin bir yalitilma
siiresinin ardindan bedenli bir uygulamayla aklanmak igin bir
an 6nce yeryiiziine geri dondiiklerine dair raporlar mevcut. Asa-
gidaki ornek boyle ruhlardan biriyle tanigan bir ruh tarafindan
nakledilmistir.

- Vaka 10 -

Dr. N: Ruhlar, yeryiizii hayatinda bagkalarini inciten ku-
surlu yasam siirmekten sorumlu tutulurlar mi1?
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D: Evet, hayatta iken bir bagkasina gaddarca yanlis yapan-
lar, béyle ruhlardan birisini taniyorum.

Dr. N: Bu varlik hakkinda neler biliyorsun? S6z konusu ha-
yatin ardindan ruh diinyasina déndiikten sonra bu ruhun
basina neler geldi?

D: O... bir kiz1 incitmisti... korkung bir sekilde... ve grubu-
muza katilamadi. Onu daha genis bir ¢alisma bekliyordu
¢iinkii o bedendeyken basarisiz olmustu.

Dr. N: Cezasinin kapsami neydi?

D: Ceza demek... yanhs bir yorumdur... dogrusu yenilen-
medir. Bunun 6gretmenle ilgili bir nokta oldugunu anlama-
lisin. Ogretmenler zulme bulaganlara kars: daha serttirler.
Dr. N: Ruh diinyasinda “daha sert” ne anlama gelir?

D: Yani o kiza zarar verdigi o iziintii verici hayattan sonra
bizim aramiza... arkadaslarinin arasina geri gelemedi.

Dr. N: O ¢ldiigii zaman seninkiyle ayni ruhsal giris kapi-
sindan mi geldi?

D: Evet, fakat hi¢ kimseyle bulusmadi... dosdogru ogret-
menle beraber yalniz oldugu bir yere gitti.

Dr. N: Ona daha sonra ne oldu?

D: Bir siire... ok uzun olmayan bir siire sonra... bir kadin
olarak yeniden yeryiiziine doéndii... insanlarin zalim oldu-
gu... fiziksel olarak kétii davrandiklar bir yere... bu onun
Ozgiirce yaptig1 bir segimdi... bunu deneyimlemeye ihtiyaci
vardr...

Dr. N: Sence bu ruh, kiz1 incitmesinin faturasini ona ev-
sahipligi eden eski bedenindeki insan beynine mi ¢ikart-
mist1?

D: Hayir, kabahati iistlendi... kusuru insani zayifliklarin
iistesinden gelmeyi becerememesinde buldu. Anlayis
kazanmak igin bir sonraki hayatinda tacize ugrayan bir
kadin olmayi talep etti... kiza verdigi zarar takdir edebil-
mesi igin.

71



RUHLARIN YOLCULUGU

Dr. N: Eger bu arkadagin anlayis kazanamasaydi ve yanhs
eylemler iginde yer almaya devam etseydi, bir ruh olarak
ruh diinyasindaki birisi tarafindan yok edilebilir miydi?
D: (uzun bir ara) Enerjiyi tam olarak yok edemezsin... fakat
yeniden islenebilir... pek ¢ok hayattaki... basa ¢ikilamayan
negatiflik... yeniden diizenlenebilir.

Dr. N: Nasil?

D: (belirsizce)... Yok ederek degil... yeniden bigimlendire-
rek...

Vaka 10 bu sorgulamaya daha fazla yanit vermemistir ve bu
hasara ugramis ruhlarla ilgili bir seyler bilen diger denekler de
tek tiik bilgiler vermislerdir. Daha ileride zeki enerjinin olugmasi
(formasyonu) ve yeniden diizenlenmesiyle ilgili biraz daha bilgi
edinecegiz.

Dogru gidisten sapan varliklarin ¢ogu kendi kirlenme prob-
lemlerini ¢6zmeye muktedirdirler. Yanls fiillerimiz igin 6dedigi-
miz bedel ve yaptigimiz iyi isler karsisinda aldigimiz miikafat-
lar karma yasasinin etrafinda doner. Bagkalarina zarar verenler,
kendi elleriyle baslattiklar:1 bir karmik adalet devresinde gelece-
gin kurbanlar: olarak kefaretlerini 6deyeceklerdir. Binlerce yildir
ayakta kalan erken Dogu metinlerinden biri olan Bhagavad Gi-
ta’da soyle bir pasaj vardir: “Koétiiliigiin ruhlar1 bedel 6deyerek
erdemlerini geri almak zorundadir”.

Karmanin nedensellikle ve tiim ruhlar igin adaletle nasil ba-
gintili oldugundan s6z etmeksizin 6liim sonrasi yasam hakkinda
yapacaginiz incelemeler bir anlam tagimaz. Karma iyi ve kotii is-
lerin kendisi degildir. O daha ¢ok bir kisinin hayat igindeki pozi-
tif ve negatif eylemlerinin sonucudur” Hayatimizda tesadiif eseri
diye bir sey yoktur” ifadesi sizin karmayla bir seye itildiginiz
anlamina gelmez. Onun yaptig1 bize ders vererek bizi ileri dogru
sevk etmektir. Gelecekteki kaderimiz, 6zellikle de bagkalarini in-
citmigsek, kagamayacagimiz bir ge¢mis tarafindan etkilenir.
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Gelisimin anahtari, bize hayatimizin gidisatinda diizeltmeler
yapma yeteneginin verildigini anlamak ve yapmakta oldugu-
muz sey iyi gitmiyorsa durup gerekli degisimleri yapma cesa-
retini gostermektir. Karmik oriintiimiiz korkuyu alt ettigimiz ve
risk aldigimiz oranda, yeni segimlerin sonuglarina gore ayarlanir.
Her hayatin sonunda, ruhlarimiz1 yemek igin bekleyen bir cana-
var yerine, bizzat kendimiz rehber 6gretmenlerimizin huzurunda
kendimizin en sert elestirmenleri olarak gorev yapariz. Karmanin
hem adil hem de merhametli olmasinin nedeni budur. Ruhsal da-
nismanlarimizin ve gozlemcilerimizin yardimiyla yaptiklarimiz-
la ilgili uygun adalet bi¢gimine karar veririz.

Tekrardogusa inanan bazi kisiler ayn1 zamanda makul bir ya-
sam siiresi boyunca derslerini 6grenmeyen negatif ruhlarin ber-
taraf edildigi ve yerlerini niyetleri daha giiclii ruhlara biraktik-
lar1 diisiincesindedirler. Deneklerim bu iddianin karsisinda yer
almaktadir. Ruhlarin kendilerini kesfetmeleri icin tasarlanmig sa-
bit bir yol yoktur. Bir denegin soyledigi gibi, “ruhlar miicadeleye
devam etmek igin yeryiiziine atanirlar.” Bu, ruhlara biiyiimeye
yonelik olarak gerekli degisimleri yapmak i¢in zaman ve firsat ve-
rildigi anlamina gelir. Misafir olduklar1 insan bedenlerinde nega-
tif tutum sergilemeyi siirdiiren ruhlar bu zorluklar1 degismek igin
siirekli ¢aba gostererek yenmek zorundadirlar. Benim gordiigiim
kadariyla bu gezegendeki ¢ok sayida yasam siiresi iginde igini
yapmaya niyetli hi¢bir ruha yapisip kalan negatif karma yoktur.

Insanligin mantiksiz, toplumsallik karsiti ve yikict eylemleri
i¢in bir ruhun biitiiniiyle hatali sayilip sayilamayacag;, tartismali
bir sorudur. Ruhlar atandiklar1 her yeni insan bedeni ile birlikte
farkl yollarla ¢are bulmay1 6grenmek zorundadirlar. Bir ruhun
gegici olmayan kimligi insan zihnine o ruha 6zgii ayirt edilir bir
karakterde damgasini vurur. Bununla beraber, ruh zihniyle insan
beyni arasinda garip bir ikili doga oldugunu gérdiim. ilerideki
boliimlerde, ruhun ruhsal diinyadaki varligihakkinda biraz daha
bilgi edindikten sonra bu kavrama ayrintili sekilde deginecegiz.
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Oryantasyon

Eve doniisiimiiz sirasinda bizi kargilayan varliklarin dagilmasi-
nin ardindan artik bir iyilesme mekanina gétiiriilmeye hazirizdir.
Bunu, ruhun ruhsal bir ¢evreye tekrar alismasini iceren bir durak
izleyecektir. Rehberimiz burada bizi sik sik muayene edecektir.

Tiim ruhsal mevkilerin kozmolojisi igin yer ve mekan sozciik-
lerini kullanma egilimimin nedeni uygun bir benzerlik bulmak-
tan ibarettir, ¢iinkii fiziksel olmayan bir evreni konu almaktayiz.
Deneklerin bir sonraki kombine haldeki iki durakta ruh olarak
ne yaptiklar1 hakkindaki tanimlarin birbirine benzerligi dikkat
cekicidir, yalnizca bunlar i¢in bulduklari isimler farkhidir. Hiicre,
yolculuk ranzasi, uzay i¢i mola bolgesi gibi terimler de kullanil-
mustir, fakat en yaygini “iyilesme yeri”dir.

Iyilesme istasyonunu yeryiiziiniin savas alanlarindan gelen
hasar gormiis yarali ruhlara mahsus bir sahra hastahanesi gibi
diisiinliyorum. Siradaki durag: tanimlamak igin bu yenilenme
siirecinden bir¢ok kereler ge¢cmis olan oldukga ileri seviyedeki
bir erkek denegi sectim.

- Vaka 11 -

Dr. N: Ruhun, 6liimiiniin ardindan seni selamlayan dost-
larindan ayrildiktan sonra, ruh diinyasinda 6nce nereye
gidiyor?

D: Bir siire yalnizim... genis mesafeler i¢inde dolasiyorum...
Dr. N: Sonra ne oluyor?
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D: Goremedigim bir gii¢ tarafindan gevresi kapali bir uza-
ya, bir saf enerji alanina agilan bir girise yoneltiliyorum.
Dr. N: Bu alan nasil bir sey?

D: Benim igin... o bir iyilesme kiiveti.

Dr. N: Burada neler deneyimledigin hakkinda olabildigin-
ce ¢cok ayrint1 ver.

D: Igeri sevk ediliyorum ve parlak 1lik bir huzme gériiyo-
rum. Sivi enerjiden olusmus bir banyo olarak yanima yak-
lagtyor. Once... sise benzeyen... etrafimda dénen bir buhar
var... sonra sanki canliymis gibi nazik¢e ruhuma dokunu-
yor. Sonra ateg olarak icime gomiiliiyor ve ben yikaniyo-
rum ve biitiin yaralarimdan temizleniyorum.

Dr. N: Seni birisi mi yikiyor yoksa nereden ¢iktig1 belli ol-
mayan ve seni kusatan bir 151k huzmesi mi?

D: Yalnizim, fakat bu is yénetiliyor. Oziim yikaniyor... Yer-
yliziine maruz kalmamin ardindan beni onariyor ve eski
halime getiriyor.

Dr. N: Bu yerin yorucu bir is giiniiniin bitimininde tazele-
yici bir dus almaya benzetildigini duymustum.

D: (giilerek) Bir 6miir boyu siiren bir isin bitiminde. Ustelik
hem daha hos, hem de 1slatmaz.

Dr. N: Fakat artik fiziksel bir bedenin olmadigina gore, bu
enerji dusu ruhu nasil iyilestiriyor?

D: Varligima... ulagarak. Son hayatim ve sahip oldugum
beden bana biiyiik bir yorgunluk verdi.

Dr. N: Fiziksel beden ve insan zihnindeki tahribatlarin
olim sonrasinda ruh iizerinde duygusal bir iz biraktigini
mu sOyliiyorsun?

D: Hem de nasil! Benim tiim disa vurumum -bir varlik ola-
rak kimligim isgal ettigim beyin ve beden tarafindan etki-
lenmisti.

Dr. N: Simdi o bedenden ebediyen ayrilmig olmana rag-
men mi?
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D: Her beden... varlik iizerinde bir iz birakir... en azindan
bir siire igin. Gegmiste sahip oldugum oyle bedenler var
ki asla onlardan biitiiniiyle uzaklasamiyorum. Onlardan
kurtulmus olmana ragmen, belli hayatlardaki bedenlerinin
belirgin baz1 anilarin1 korursun.

Dr. N: Peki, simdi iyilestirici dusunu tamamlamani ve bana
kendini nasil hissettigini anlatmani istiyorum.

D: Isigin icinde askiya alinmig durumdayim... tiim ruhuma
niifuz ediyor... igimdeki negatif viriislerin ¢ogunu yikiyor.
Son hayatimla ilgili baglarimi koparmama olanak sagli-
yor... yeniden tam ve saglam hale gelebilmem i¢in beni d6-
niistiiriiyor.

Dr. N: Dus herkes iizerinde ayni etkiyi mi meydana getirir?
D: (ara) Daha geng ve daha tecriibesizken, buraya daha
hasarli olarak gelirdim... buradaki enerji daha az etkin go-
riintirdii ¢linki negatifligi biitiiniiyle temizlemek i¢in onu
nasil kullanacagimi bilmiyordum. lyilestirici enerjiye rag-
men eski yaralarimi epey bir siire tagidim.

Dr. N: Sanirim anliyorum. Peki simdi ne yapiyorsun?

D: Diizeldigim zaman buradan ayriliyorum ve rehberimle
konugmak iizere sakin bir yere gidiyorum.

Su ana kadar iyilestirici dus diye s6z ettigim bu yer, geri do-
nen ruhlarin rehabilitasyonunun baslangicindan ibarettir. Bunun
hemen ardindan varliklarin rehberlerinden esashi danismanlik
aldig1 bir alisgtirma seansi gelir (6zellikle daha geng ruhlar igin).
Yeni tazelenen ruh, heniiz sona eren hayatiyla ilgili bir brifing al-
mak igin s6z edilen istasyona ugrar. Alistirma siireci ayni zaman-
da daha fazla duygusal 6zgiirliik ve ruh diinyasina tekrar uyumu
saglamak icin bir soylesi olarak tasarlanmigtir.

Oryantasyon sirasinda verilen damigmanlik tarzini ipnoz altin-
da irdeleyen denekler, rehberlerin nazik olduklarin1 ancak sondaj
yaptiklarini séylemektedirler. En sevdiginiz ilkokul 6gretmenini
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goziiniiziin oniine getirirseniz bu size bir fikir verebilir. Disiplin-
li, fakat sizin biitiin 6grenim aligkanliklarinizi, kuvvetli ve zayif
noktalarinizi bilen, siz ugragsmay: siirdiirdiigiiniiz siirece sizinle
calismaya daima hazir ilgili bir varhk diisiiniin. Siz ugrasmadigi-
niz zaman gelisiminizdeki her sey duraganlagsir. Talebeler hicbir
seyi ruhsal 6gretmenlerinden saklayamaz. Telepatik bir diinyada
higbir kagamak veya kandirmaca s6z konusu olamaz.

Rubhlarin bireysel yapilar1 ve heniiz biten hayat sonrasindaki
zihin durumlarina bagh olarak oryantasyon sahnelerinde bir-
cok farkliliklar goriiliir. Ruhlar ¢ogunlukla oryantasyonun bir
odada gergeklestigini rapor ederler. Bu yerin dogenisi ve ilk go-
riismenin yogunlugu her hayattan sonra degisebilir. Asagidaki
vaka, daha yiiksek giiglerin geri dénen ruhu rahatlatma arzu-
sunu kanitlayan bir oryantasyon sahnesinin kisaltilmig bir 6r-
negidir.

- Vaka 12 -

D: Bu yerin tam ortasinda ¢ocukken ¢ok mutlu oldugum
yatak odami buldum. Giillerle kaph duvar kagidin1 ve
dort direkli, yaylar1 gicirdayan yatagimla biiyiikannemin
benim igin yaptig1 kalin pembe yorganimi goriiyorum. Si-
kintida oldugum zamanlar biiyiikannemle igten sdylesiler
yapma aligkanligimiz vardi ve o simdi de burada, en sev-
digim tiiylii oyuncaklarimin arasinda yatagimin kenarina
oturmus beni bekliyor. Kirigik yiizii her zamanki gibi sevgi
dolu. Bir siire sonra onun rehberim Amephus oldugunu
gorityorum. Amephus’a tamamladigim hayatin kederli ve
mutlu zamanlarini anlatiyorum. Yanhslar yaptigimi biliyo-
rum, fakat o bana karsi ¢ok nazik. Ben anilar: tekrarlarken
birlikte giiliiyor ve aghyoruz. Sonra hayatimda yapabilece-
gim ama yapmadigim seyleri tartisiyoruz. Fakat sonunda
bir terslik yok. O simdi benim bu giizel diinyada dinlen-

77



RUHLARIN YOLCULUGU

mem gerektigini biliyor. Simdi gevseme zamani. Yeryiizii-
ne tekrar geri donmek beni ilgilendirmiyor, ¢linkii benim
gercek yuvam burasi.

Acgikga goriilityor ki daha ileri varliklarin bu asgamada her-
hangi bir oryantasyona ihtiyact yoktur. Bu demek degildir ki de-
neklerimin yiizde onluk bir kismin tegkil eden bu kategorideki
varliklar yeryiiziinden geri doniislerinde rehberleriyle hi¢ ara
vermeksizin dosdogru yollarina devam ederler. Herkes ge¢mis
hayatlardan sorumlu tutulur. Performans her bireyin hayattaki
roliinii nasil yorumladigina gore degerlendirilir. ilerlemis ruhlar
icin soylesiler daha ileride iistat 6gretmenlerle yiiriitiiliir. Daha
az deneyimli varhklarla genelde danismanlar ilgilenirler, ¢linkii
fiziksel bir formdan ruhsal bir forma ani gegis onlar igin daha zor-
dur.

Sectigim bir sonraki vakada agirhikh olarak tedavi edici bir
ruhsal oryantasyon vardir. Tavir ve duygular1 gelecekteki dav-
raniga alistirmak bakis agisiyla incelemek rehberlerin tipik 6zelli-
gidir. Vaka 13’teki denegim giiglii kuvvetli, ortalama boy ve kilo-
nun tizerinde, otuz iki yasinda bir kadindir. Uzerine kot pantalon,
¢izme ve bol bir sweat-shirt giymis olan Hester bir giin gergin bir
sekilde ofisime gelmisti.

Mevcut problemleri tice ayriliyordu. Bagarili bir emlak¢i olma-
sina karsin igini ok maddeci buldugu i¢in hayati ona doyum ver-
miyordu. Hester ayrica yeterince disi olmadig1 duygusundayd.
Bir dolap dolusu giizel giysileri oldugunu ancak bunlar1 giymek-
ten nefret ettigini belirtmisti. Ardindan hayat1 boyunca erkekleri
neden kolay idare ettigini su sozlerle anlatmigt:: “Bende kendimi
bir kadin olarak eksik hissetmeme yol agan eril bir saldirganlik
var.” Kiigiik bir kizken de bebeklerden ve giizel giyisilerden uzak
durmustu, ¢iinkii oglanlarin rekabetci spor oyunlar1 daha ¢ok il-
gisini gekiyordu.
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Eril duygularn yagla birlikte degismemesine ragmen sonradan
evlenmisti, ¢linkii kocasi iligkilerinde onun baskinhgini kabul
ediyordu. Hester fiziksel kontrol kendisinde oldugu i¢in onun-
la birlikte olmaktan hoslandigim ve kocasinin da bunu heyecan
verici buldugunu anlatti. Bunun disinda basinin sag tarafinda,
kulaginin iistiindeki bélgede, doktorlarin ayrintili tibbi tetkikler
sonrasi strese bagladig1 bas agrilarindan sikayetciydi.

Seans sirasinda bu denegin son bir dizi hayatini erkek olarak
yasadigini ve bunlarin en sonuncusunun 1880 yillarinda Oklaho-
ma eyaletinde Ross Feldan adinda bir savci olarak kisa bir yagam-
la noktalandigin1 6grendim. Denegim, Ross Feldan olarak otuz
ii¢ yasinda, bir otel odasinda basina bir kursun sikarak hayatina
son vermisti. Bir savcl olmasindan dolay: hayatimin aldig) yon
Ross’un umutsuzluga kapilmasina neden olmustu.

Diyalog ilerledikge okur yogun duygu belirtilerini fark ede-
cektir. Regresyon terapistleri, deneklerin gézlemci-katilimcilar
olduklar alternatif trans durumunun tam tersi olan bu yeniden
canlandirma durumunda olmaya “yiikseltilmis tepki” (heighte-
ned response) adini verirler.

- Vaka 13 -

Dr. N: Artik iyilestirici dustan ayrildigina gore, simdi nere-
ye gidiyorsun?

D: (¢ekingenlik duygusu iginde) Rehber 6gretmenimi gor-
meye.

Dr. N: Kim bu dgretmen?

D: (ara)... Dees... hayir... ad1 Clodees.

Dr. N: Ruh diinyasina girdigin zaman Clodees’le konustun
mu?

D: Heniiz hazir degildim. Yalmzca anne babami gormek
istedim.

Dr. N: Peki Clodees’i simdi ne igin goéreceksin?
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D: Ben... kendimle ilgili... bir gesit... hesap verecegim. Bii-
tiin hayatlardan sonra bunu yapariz, fakat bu sefer basim
dertte.

Dr. N: Ni¢in?

D: Ciinkii kendimi 6ldiirdiim.

Dr. N: Bir kisinin yeryiiziinde kendini 6ldiirmesi onun ruh
olarak bir gesit ceza alacagi anlamina mi gelir?

D: Hayir, hayir, burada ceza diye bir sey yoktur, ceza yer-
yiiziindeki bir kosuldur. Clodees erken atladigim ve zor-
luklan kargilama yiirekliligini gostermedigim igin hayal
kirikhigina ugramigstir. Benim yaptigim gibi 6lmeyi segmek,
daha sonra tekrar geri gelmek ve farkl bir hayatta yine ayni
seyle ugrasmak anlamina gelir. Biletimi erken kesmekle za-
manimi israf etmis oldum.

Dr. N: O halde kimse intihar ettigin igin seni suglamaya-
cak?

D: (bir an diisiinerek) Eh, ama sirtim1 da sivazlamayacak-
lar... yaptigim seyden dolay1 liziintii duyuyorum.

Not: Intihara karg genel ruhsal tavir budur, fakat yeryii-

ziindeki kronik fiziksel acidan veya tam bir bedensel acizlik-
ten dolay: kendilerini 6ldiirerek kaganlar ruh olarak pisman-
ik duymamaktadirlar. Rehberleri ve dostlarinin da bu tip inti-
hara karsi daha kabullenici bir bakiglar1 vardir.
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Dr. N: Peki, simdi Clodees’le goriismene gegelim. Once
rehber 6gretmeninle goriisecegin bu yere girerken gevren-
de neler gordiigiinii tanimla.

D: Bir odaya giriyorum... duvarlari var... (giilerek) Hey, bu-
ras1 Buckhorn!

Dr. N: Nedir 0?

D: Oklahoma’da hayvancilikla ugrasanlarin gittigi bir bar.
Daimi miisterilerden birisi olarak orada mutluydum, dost-
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ca bir atmosfer, giizel tahta kaplamalar, yumusak minderli
deri sandalyeler... (ara) Clodees’in masalardan birine otur-
mus beni bekledigini gériiyorum. Biraz sonra onunla ko-
nusgacagiz.

Dr. N: Ruh diinyasinda bir Oklahoma bar1yla karsilagsmani
nasil agikliyorsun?

D: Zihninin rahatlatilmas: amaciyla senin igin yaptiklar
hos seylerden birisi, fakat artik burada bitiyor. Bu konugsma
bardaki bir partiye gitmissin gibi olmayacak.

Dr. N: Rehberinle son hayatin hakkinda mahrem bir ko-
nusma yapmak fikri seni bir parca depresyona itiyor gibi
goriintiyor.

D: (kendini savunarak) Ciinkii hayatimi1 bosa harcadim!
Onu goriip iglerin neden yiiriimedigini agiklamaliyim. Ha-
yat 6yle zor ki! Dogru bicimde yapmaya gayret ediyorum...
ama...

Dr. N: Neyi dogru bigimde yapmaya?

D: (istirapla) Clodees’le hedefler koyma ve sonra bunla-
ra ulasmaya ¢alisma konusunda anlagsmistik. Ross olarak
benden beklentileri vardi. Lanet olsun! $Simdi onun yiiziine
nasil bakacagim...

Dr. N: Yani Ross olarak 6grenilecek dersler hakkinda 6gret-
meninle yaptigin anlasmay1 yerine getirdigin duygusunda
degilsin.

D: (sabirsizca) Evet, korkungtum. Ve tabii her seyi yeni bas-
tan yapmam geregi de var. Bir tiirlii kusursuz noktalaya-
muyoruz galiba. (ara) Biliyor musun, eger yeryiizii o kadar
glizel olmasaydi -kuslar, gigekler, agaglar asla geri gitmez-
dim. Orada ¢ok fazla sikint1 var.

Dr. N: Uzgiin oldugunu gérebiliyorum, fakat sence...

D: (kendini kaptirmis durumda séziimii keserek) Ustelik
higbir seyi atlatamazsin. Burada herkes senin ne oldugunu
bilir. Clodees’den higbir seyi saklayamam.
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Dr. N: Derin bir nefes almani ve Buckhorn Barinda neler
oldugunu anlatmaya devam etmeni istiyorum.

D: (denek yutkunuyor ve omuzlarin silkiyor) Igeri siizii-
liyorum ve barin 6niindeki yuvarlak bir masada oturan
Clodees’in karsisina oturuyorum.

Dr. N: Simdi Clodees’in yaninda olduguna goére, onun da
bu ge¢mis hayattan dolayi senin kadar keyifsiz oldugu dii-
siincesinde misin?

D: Hayrr, yaptigim ve yapmadigim seylerden dolay1 ben
ondan daha keyifsizim ve o da bunu biliyor. Rehber 6gret-
menlerin canini sikabilirsin, fakat onlar bizi asagilamazlar,
bunu yapmayacak kadar iistiindiirler.

Oryantasyon sirasinda yonlendirici bir rehberin danismanl-
ginin sagladigi katki, ruhumuzun iyilesme siirecine ivme kazan-
dirir, fakat bu 6niimiizdeki savunma bariyerlerinin biitiiniiyle
kalktig1 anlamina gelmez. Ge¢misimize ait ac1 verici duygusal
anilar bedenlerimiz kadar ¢abuk 6lmez. Hester, Ross olarak yasa-
dig1 negatif ge¢mis hayat metnini agik ve net sekilde, carpitilmis
bicimde algilamaksizin gérmelidir.

Ipnoz sirasinda ruhsal oryantasyon sahnelerini yeniden can-
landirmanin bir terapist olarak bana yardimi dokunmaktadir.
Psikodramatik rol yapma tekniklerinin, duygularin ve haliha-
zirdaki davranigla baglantili eski inanglarin agiga ¢ikmasinda ise
yaradigini bulguladim. Vaka 13, benim epey kisalttigim uzun bir
oryantasyondan gec¢mistir. Vakanin bu nazik aninda sorgulama-
mi, denegin rehberini de igerecek bir sekle kaydirdim.

Ross Feldon’un hayatinin tutanaklar1 gozler 6niine serildikge,
ben de Ross ile Clodees arasinda bir tigiincii kisi, ortalarindaki
bir araci rolii tistlenecegim. Bu danismanlik tislubu kapsaminda
Hester-Ross’un Clodees’in diisiincelerini seslendirecegi bir rol
transferini de baglatmak niyetindeyim. Bir denegin rehberiyle en-
tegrasyonu, bu daha yiiksek varliklarin asistanligini saglamanin
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ve problemlere daha keskin bir bakisla odaklanmanin bir yolu-
dur. Hatta bazen bu seanslarda kendi rehberimin bile bana yol
gosterdigi duygusuna kapilirim.

Iyi bir nedenim olmadikga bu rehberleri davet etmeme konu-
sunda dikkatliyimdir. Bir denegin rehberiyle direkt iletisimini
saglamanin getirisinden hi¢bir zaman emin olamazsiniz. Araya
girmem beceriksizse veya gereksizse, rehberler sessiz kalarak
veya kapali, mecazi bir dil kullanarak denegin cevabiru bloke
edeceklerdir.

Oyle rehberlerle kargilastim ki bunlar denegin ses telleri vasi-
tasiyla ¢ok ahenksiz, piiriizlii tonlarla konustuklarindan onlarin
sorulara verdikleri yanitlar1 anlamakta giigliik ¢ektim. Rehberlerin
denekleri kullanarak onlarin agzindan kendi adlarina konusmalar
yerine denekler rehberlerinin adina konustuklar1 zaman, konus-
manin ritmi genellikle o kadar kopuk degildir. Bu vakada ise Clo-
dees, Hester-Ross araciligiyla kolaylikla gelmekte ve bana dgrenci-
siyle yaptigim ¢alismada derinlik kazandirma firsat1 tanimaktadir.

Dr. N: Ross, her ikimizin de Clodees’le oryantasyonun basg-
ladig1 andan itibaren psikolojik olarak neler yagsadigini an-
lamamiza ihtiyacimiz var. Bana yardimci olmanu istiyorum.
Bunu yapmaya istekli misin?

D: Evet, istekliyim.

Dr. N: Giizel, simdi sira dis1 bir sey yapacaksin. Uge kadar
sayacagim ve sen, hem Clodees hem kendin olarak iki rolii
birden iistlenme yetenegi kazanacaksin. Bu yetenek be-
nimle hem senin hem de rehberinin diisiinceleri hakkinda
konugman saglayacak. Sorularimi sordugum sirada bizzat
rehberin oldugun diisiincesine kapilacaksin. Hazir misin?
D: (tereddiitle) Sanirim...

Dr. N: (hizla) Bir-iki-iig! (Transferi uyarmak igin avug i¢imi
denegin alnina koyuyorum). Simdi diisiincelerini senin ara-
cihigmla seslendirecek Clodees ol. Bir masada Ross Feldon'un
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ruhunun karsisinda oturuyorsun. Ona ne soyliiyorsun?
Cabuk ol! (Denegimin komutun zorlugu hakkinda analize
girmeden cevap vermesini istiyorum)

D: (denek kendi rehberi olarak konusarak agir agir cevap
veriyor) Biliyorsun... daha iyisini yapabilirdin...

Dr. N: Simdi ¢ok ¢abuk... yine Ross Feldon ol. Masanin 6biir
tarafina geg ve Clodees’i yanitla.

D: Ben... calistim... fakat hedefe ulasamadim...

Dr. N: Yine yer degistir. Clodees’in diisiincelerinin sesi ol
ve Ross’a yanit ver. Cabuk!

D: Eger hayatinda degistirebilecegin bir sey olsaydi, bu ne
olurdu?

Dr. N: Ross olarak cevap ver.

D: Giig ve para yiiziinden... bozulmus... olmamak.

Dr. N: Cloodes olarak yamitla.

D: Nigin bu seylerin orijinal taahhiidiiniin degerini zedele-
mesine izin verdin?

Dr. N: (sesimi algatarak) Giizel gidiyor. Masada yerini de-
gistirmeye devam et. Simdi rehberinin sorusunu yanitla.
D: Ben ait olmak istiyordum... toplumda kendimi 6nemli
hissetmeyi... bagkalarinin tistiinde olmay: ve takdir topla-
may1... giiglii olmak adina.

Dr. N: Clodees olarak yanitla.

D: Ozellikle de kadinlarla. Onlara cinsel yonden baskin
cikmaya calistigini gézlemledim, haciz koymadan ele ge-
cirerek.

Dr. N: Ross olarak cevap ver.

D: Evet... bu dogru... (bagini iki yana sallayarak) A¢iklama-
ma gerek yok... sen zaten her seyi biliyorsun.

Dr. N: Clodees olarak yanitla.

D: Ama sen yine de 6yle yap. Farkindaligin1 bu meselelere
kaydirmalisin.

Dr. N: Ross olarak yanitla.
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D: (mubhalif bir sekilde) Eger bu kisilere gii¢ kullanmasay-
dim, onlar beni kontrolleri altina alacaklardai.

Dr. N: Clodees olarak yanitla.

D: Bunda bir erdem yok ve sana da yakigmiyor. Bagladigin
sekilde bitirmedin. Anne babani dikkatle se¢mistik.

Not: Feldonlar diiriistlitk ve tahammiil 6rnegi alcakgoniillii
bir ciftgi ailesiydi ve Ross'un hukuk okuyabilmesi igin ¢ok feda-
karlik yapmuslarda.

Dr. N: Ross olarak cevap ver.

D: (hemen tepki vererek) Evet... biliyorum... beni idealist
bir kisi olacak sekilde yetistirdiler... kendi halinde insanlara
yardimct olmam i¢in ve bunu ben de istiyordum ama yii-
riitemedim. Neler oldugunu gordiin. Avukat olarak hayata
atildigim sirada borg igindeydim... faydali olamiyor... so-
nu¢ alamiyordum. Artik bana iicretini 6deyemeyen kisileri
savunarak fakir kalmak istemiyordum. Ciftlikten, domuz-
lardan ve ineklerden nefret ediyordum. Cevremde 6nemli
insanlarin olmasi ve savci olarak resmi bir kurumun icinde
yer almak hosuma gidiyordu. Aklimda sistemde reform
yapmak ve ciftcilere yardim etmek fikri vardi. Yanlis olan
sistemdi.

Dr. N: Clodees olarak yanitla.

D: Yani seni sistem bozdu... bunun nasil oldugunu agiklar
misin?

Dr. N: Ross olarak cevap ver.

D: (atesli bir sekilde) Kisiler karsilayamayacaklar1 para
cezalar1 6demek zorunda kaldilar, istemeden sug isleyen
bazilarini hapse gonderdim, bazilarini da astim! (sesi kisili-
yor) Yasal bir katil oldum.

Dr. N: Clodees olarak yanitla.
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D: Bagkalarina zarar vererek sug isleyen kisileri yargilamak
neden kendini sorumlu hissetmene yol ag¢t1?

Dr. N: Ross olarak cevap ver.

D: Onlarin epeyi... ¢ogu... sisteme mahkum olmus, annem-
le babam gibi siradan insanlardi... hayatta kalmak igin pa-
raya ihtiyaci olanlar... ve... kafalarinin i¢i hasta olanlar da
vardr...

Dr. N: Clodees olarak yanitla.

D: Yargiladigin kisilerin kurbanlarina ne dersin? Hukukla
i¢ ige bir yasam se¢menin nedeni topluma yardim etmek
ve ciftlikleri ve kasabalar1 adalet vasitasiyla daha giivenilir
yerler haline getirmek degil miydi?

Dr. N: Ross olarak cevap ver.

D: (yiiksek sesle) Gormiiyor musun, bunu yapamadim... ilkel
bir toplum tarafindan bir katile doniistiiriilmiistiim!

Dr. N: Clodees olarak yanitla.

D: Ve bu yiizden kendini 6ldiirdiin?

Dr. N: Ross olarak cevapla.

D: Yoldan saptim... bir hi¢ olmaya geri donemezdim... ve
daha ileri de gidemezdim.

Dr. N: Clodees olarak yanitla.

D: Cok kolaylikla bireysel gikar ve iin kazanmanin giidiile-
digi kisilerin arasina katildin. Bu sana gore degildi. Neden
kendinden kagtin?

Dr. N: Ross olarak cevap ver.

D: (kizginhikla) Kamu davalariyla bagladigim zaman ne-
den bana daha ¢ok yardim etmedin?

Dr. N: Clodees olarak yanutla.

D: Her donemegte seni toparlamam gerektigini diisiinmen
sana ne gibi bir fayda saglar?

Dr. N: (Hester’a Ross olarak cevap vermesini séylityorum
fakat bu son sorudan sonra suskun kalinca, devreye giri-
yorum) Ross, araya girebilir miyim? Benim inancima gére
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Clodees hem senin su anda hissettigin ac1 i¢in ve hem de
gecmis hayatinla ilgili olarak onu suglamanin zihnini etki-
lemesine bir ¢ikis noktasi ariyor.

D: (ara) Sempati istiyor... sanirim.

Dr. N: Tamam; bu diisiinceye Clodees olarak yanit ver.

D: (cok yavas) Sence daha bagka ne yapabilirdim? Igine ye-
terince kulak vermedin. Zihnine 6l¢iiyii kagirmama, iliml-
lik, sorumluluk, orijinal amaglarin, anne babanin sevgisiyle
ilgili diigiinceler koydum, bu diisiinceleri géz ard ettin ve
bagka tiirlii hareket etmeye ayak diredin.

D: (Ross benim direktifimi beklemeden cevap veriyor) Se-
nin koydugun isaretleri atladigimi biliyorum... Firsatlar
heba ettim... Korkuyordum...

Dr. N: Bu agiklamani Clodees olarak yanuitla.

D: Kendin hakkinda en degerli buldugun sey ne?

Dr. N: Rehberine cevap ver.

D: Yeryiiziinde bir seyleri degistirme arzusuna sahip ol-
mus olmam. Yeryiiziinde insanlar igin bir farkhilik yarat-
may1 isteyerek baglamigtim.

Dr. N: Clodees olarak yanutla.

D: Bu taahhiidiinii yerine getirmedin ve simdi yine firsat-
lar1 kagirmis olarak karsimdasin; risk almaktan ka¢mis ola-
rak, sana zarar veren yollara sapmis olarak, aslinda olma-
digin bir kisi olmaya ¢alismis olarak ve sonug yine tiziintii.

Ipnoz seanslar1 sirasinda oryantasyon agamasini canlandir-
mak ani gegisler yaratir. Clodees olarak konugsurken Vaka 13'iin
yanitlarinin Hester ve Ross’dan farkli olarak nasil berrak ve kesin
bir hal aldigina dikkat edin. Eski ruhsal oryantasyonlarinda reh-
berlerinin yorumlarini isin i¢ yiiziinii gosterir sekilde aktaran de-
neklerimle her zaman basarili degilimdir. Bununla beraber, hangi
ruhsal dekor segilirse segilsin, gegmis hayat anilar1 pek sik olarak
halihazirdaki problemlerle 6rtiigiirler.
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Benim konusmadaki doniisiimleri ayarlamamin disinda Bu-
ckhorn Barinda gegen s6ylesiyi fiilen denegimin veya rehberinin
yonetmesinin benim pozisyonum agisindan énemi yoktur. Her
seyden 6nce Ross Feldon 6lmiis bir kisidir. Fakat Hester da aym
bataga saplanmig durumdadir ve ben iste bu noktada bu yikic
davranis modelini gegersiz kilmak icin elimden geleni yapma-
ya ¢alisacagim. Denegimle birka¢ dakikamizi rehberinin onun
kendini tanima eksikligi, yabancilasma ve kaybedilmis degerle-
re dikkat ¢ekmesini gézden gegirmeye veriyoruz. Clodees’den
asistanlig1 siirdiirmesini istedikten sonra oryantasyon sahnesini
kapatiyorum ve hemen Hester’i daha ilerideki bir ruhsal agama-
ya, giiniimiize tekrar dogusunun hemen 6ncesine gotiirtiyorum.

Dr. N: Ross olarak kim oldugun hakkindaki biitiin bilginle
ve ruh diinyasinda kalarak gergek ruhsal kimliginle ilgili
daha biiyiik bir anlayisa ulasmanin ardindan, nigin su an-
daki bedenini sectin?

D: Insanlarin goziinii korkutmamak igin bir kadin olmay1
sectim.

Dr. N: Gergekten mi? O halde nigin yirminci yiizyilda boy-
le giiglii kuvvetli bir kadin bedeni aldin?

D: Artik bir mahkemede siyahlara biiriinmiis bir yargig
gormeyecekler, bu sefer bir siirpriz paketiyim.

Dr. N: Bir siirpriz paketi mi? Bu ne anlama geliyor?

D: Bir kadin olarak erkeklerin géziinii fazla korkutmayaca-
gimi biliyorum. Onlar1 hazirliksiz yakalayabilir ve korku-
dan 6dlerini patlatabilirim.

Dr. N: Bunlar ne tip erkekler?

D: Biiyiik adamlar, toplumda iktidari elinde tutanlar, kadin
olmam nedeniyle sahte bir giivenlik duygusuna kapilacak
sekilde uyutulduklar1 zaman, onlar1 enselerinden yakalar-
sin.
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Dr. N: Yakalarsin ve onlara ne yaparsin?

D: (Sag yumrugunu sol eline vurarak) Onlar1yerlerine givi-
lersin, kii¢iik adamlar1 bu diinyadaki biitiin kiigiik baliklar
yemek isteyen kopek baliklarindan korumak igin.

Dr. N: (Denegimi siiperbilingli durumunu bozmadan sim-
diye getiriyorum) Bu hayatta bir kadin olmay1 se¢menin
nedenini anlamama yardim et. Bir 6nceki hayatinda bir er-
kek olarak yardim edemedegin belli tipte kisilere yardimci
olmay1 arzuladin, bu dogru mu?

D: (iizgiin bir sekilde) Evet, fakat bu ¢ok iyi bir yol degil.
Diisiindiigiim gibi gitmiyor. Hala ¢ok giiglii ve magoyum.
Enerjim yanlis yone gidiyor.

Dr. N: Nasil bir yanlis y6ne?

D: Yine ayni seyi yapiyorum. insanlari istismar ediyorum.
Erkeklerin goziinii korkutan bir kadinin bedenini sectim ve
kendimi bir kadin gibi hissetmiyorum.

Dr. N: Bir 6rnek ver.

D: Cinsel anlamda ve is konusunda. Yine iktidar oyununun
icindeyim... ilkeleri bir tarafa atiyorum... 6nce de oldugu
gibi yoldan ¢ikiyorum (Ross gibi). Bu sefer emlak anlagma-
larina hile karigtirtyorum. Para kazanmayla ¢ok ilgiliyim.
Statii istiyorum.

Dr. N: Ve bu sana ne sekilde zarar veriyor?

D: Paranin ve pozisyonun etkisi beni zehirliyor, tipki gecen
hayatimda oldugu gibi. Bu sefer bir kadin olmam insanlari
kontrol etme arzumda bir degisiklik yaratmadi. Cok... ap-
talca...

Dr. N: O halde bir disi olmay1 se¢gmekle yanlis yaptigini mi
diigiiniiyorsun?

D: Evet, bir erkek olarak yasamak benim igin daha dogal.
Fakat bu sefer bir kadin olarak... daha basarili olacagimi
diisiindiim. Farkli bir cinsiyette yeniden deneme sansina
sahip olmak istiyordum ve Clodees bunu (cinsiyeti) iistlen-
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meme ses ¢ikarmadi. (Denek koltugundan yere kayiyor)
Ne sersemmigim.

Dr. N: Sence kendi lizerine biraz fazla gitmiyor musun,
Hester? Benim hissettigim kadariyla bir kadin olmay: seg-
tin ¢tinkii derslerini alabilmek i¢in sana farkl bir bakis agisi
verecek kadin sezgiselligini ve i¢goriisiinii istiyordun. Se-
nin deyiminle eril enerjiye sahip olabilir ve hala disi olma-
ya devam edebilirsin.

Bu vakay: bitirmeden once, homoseksiiellik konusuna de-
ginmem gerektigini diigiiniiyorum. Deneklerimin ¢ogu, yer-
yliziindeki zamanlarinin %75’inde digerine agir basan belli bir
cinsiyette bedenler se¢mislerdir. Bu kalibin ¢ogunluk igin gegerli
olmasina kargilik ilerlemis ruhlar bunun digindadir ve onlar ka-
din ve erkek olma segimlerinde ¢ok daha dengelidir. Cogunlugu
olusturan yeryiiziine bagh ruhlarin belli bir cinsi tercih etmeleri,
onlarin geri kalan %25lik zamanda tercih etmedikleri cinsiyette-
ki bedenlerinde mutsuz olduklar1 anlamina gelmez.

Hester beden se¢iminden dolay: ister istemez escinsel (homo-
sekstiel) veya biseksiiel (iki cinsiyetli) olmus degildir. Homosek-
siieller insan olarak anatomilerinden memnun olabilirler veya
olmayabilirler. Bana bagvuran deneklerimden egcinsel olanlar
¢ogu zaman escinselliklerinin bu hayat i¢in “yanhs cinsiyeti” seg-
melerinin sonucu olup olmadigini sorarlar. Seanslarin tamamlan-
masiyla birlikte genellikle bu sorugturmanin yanitini elde ederler.

Ruhlari cinsiyet segimine sevk eden kosullar ne olursa olsun,
bu, yeryiiziine gelmeden verilmis bir karardir. Bazen escinsel ki-
silerin yeni yasamlarinda asama yapmak adina eski hayatlarinda
ender kullandiklarn bir cinsiyetle deneyim yapmay: segtiklerini
bulgularim.

Escinsel olmak toplumda bir leke olarak degerlendirildigi
icin yasam miicadelesini daha zor hale getirir. Deneklerimden
biri tarafindan bu hayat yolu segildiginde, karsimiza genellikle
gecmislerinde yasanmis bazi olaylara bagh olarak iz birakan cin-
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sel kimliklerindeki uyumsuzluklarla ilgili bireysel anlayislarini
hizlandirma konusundaki karmik ihtiyaglari ¢ikar. Vaka 13, Ross
Feldon olarak deneyimledigi yasamda yolunu kesen engellerle
miicadele etmek ve onlar1 agmak igin bu hayatta bir kadin olmay
se¢misti.

Acaba Hester, otuz yildan fazla bir siire beklemek ve ipnozla
tanismak yerine dogustan itibaren Ross olarak yasadig1 ge¢misin-
den haberdar olsa, bunun faydasi olur muydu? Hafizamizda eski
kimliklerimizle ilgili hicbir bilingli aniya sahip olmamaya hafiza
kayb:1 (amnezi) denir. Bu beseri kosul, reenkarnasyon fikrine ge-
kim duyanlarda bir bocalama yaratmaktadir. Nigin kim oldugu-
muzu ve ne yapmakla yiikiimlii oldugumuzu bulmaya ¢alisarak
ve acaba gercekten bizi umursayan ruhsal bir ilahiyat sistemi var
mu diye merak ederek el yordamiyla yiiriimemiz gereksin? Bu
bayanla yaptigimiz seansi ona kendi hafiza kayb1 hakkinda soru
sorarak bitirdim.

Dr. N: Sence bilingli hafizanda Ross Feldon alarak yasadi-
gin hayat hakkinda hi¢bir aninin bulunmamasinin nedeni
nedir?

D: Yeniden yeryiiziine gelmeden 6nce kendimize bir beden
sectigimiz ve bir plan yaptigimiz zaman, 6gretmenlerimiz-
le bir anlasma yapariz.

Dr. N: Nasil bir anlagsma?

D: Diger hayatlari... hatirlamama... konusunda anlagiriz.
Dr. N: Ni¢in?

D: Sifir gegmisle 6grenmek, evvelce yaptiklarindan dolay:
neler olabilecegini bastan bilmekten daha iyidir.

Dr. N: Ama gegmis hayattaki yanlhghklar hakkinda bilgi
sahibi olmak bu hayatta da ayni tuzaklara diismeyi engel-
lemek acgisindan yararh olmaz miydi?

D: Eger insanlar ge¢misleri hakkinda her seyi bilselerdi,
ayni problemlere yeni yaklagimlar denemek yerine pek
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¢ogu gecmise takihip kalabilirdi. Yeni hayat... ciddiye alin-
malidir.

Dr. N: Baska nedenler de var mi1?

D: (ara) Rehber 6gretmenlerimiz eskiye ait hi¢bir aniya sa-
hip olmadigimiz takdirde zihnimizi ge¢misin intikamin
almayla... bize yapilan yanhslarin 6ciinii almaya galismay-
la ilgili diisiincelerin iggal etmeyecegini soyliiyorlar.

Dr. N: Ancak benim gordiigiim kadariyla bunlar senin
Hester olarak yasadigin bu hayatta motivasyonunun ve
tavrinin bir pargasini olusturuyor.

D: (kuvvetle) iste bu yiizden sana geldim.

Dr. N: Ve hala ebedi ruhsal hayatimizin yeryiiziinde tama-
men karartilmasinin ilerlememiz igin sart oldugunu diisii-
niiyor musun?

D: Normal olarak, evet, fakat tam bir karartma degildir.
Riiyalarimizda bazi kivilcimlar ¢akar... kriz zamanlarinda...
gerekli oldugu zaman, kisilerin hangi yonde yiiriimeleri
gerektigine dair bir ig bilgileri vardir. Ve bazen arkadagla-
rin da bir seyler fisildayabilir...

Dr. N: Arkadagslarla ruh diinyasindaki varliklar1 mi kaste-
diyorsun?

D: Hi hi... sana zihninde ¢akan diisiincelerle ipuglar verir-
ler, ben bunu yasadim.

Dr. N: Bununla beraber bilingli hafiza kaybinin kilitlerinin
acilmasi i¢in bana geldin.

D: (ara) Bizler... gerekli oldugu zaman bilme kapasitesine
sahibiz. Senden soz edildigini duydugum sirada degisim
icin hazirdim. Clodees senin vasitanla geg¢misi gormeme
izin verdi, ¢linkii bu benim yararimayd.

Dr. N: Aksi takdirde hafiza kaybin hi¢ dokunulmamis ola-
rak ayni sekilde devam mi edecekti?

D: Evet, bu da bazi seyleri bilmemin gerekmedigi anlamina
gelirdi.
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Benim goriigiime gore, eger deneklerim herhangi bir zamanda
ipnoza giremiyorlarsa ya da transtaki anilar1 eksik ve belirsizse,
bu blokajin bir nedeni vardir. Bu durum bu kisilerin gegmise ait
anilara sahip olmadiklar1 anlamina degil, onlarin agiga ¢ikmasina
hazir olmadiklar1 anlamina gelir.

Hester bir seyin gelisimini engelledigini biliyor ve onun agiga
¢itkmasini istiyordu. Ruhun stiperbilingli kimligi kesintisiz hafi-
zamizin barinagidir ve hedeserimizi de igerir. Hayatimizda uy-
gun zaman geldiginde, beseri maddesel ihtiyaglarimiz ile burada
bulunma nedenimiz olarak ruhumuzun koydugu hedef arasinda
bir uyum olusturmak zorundayizdir. Ge¢misi ve bugiinii bir hi-
zaya getirirken sagduyulu yaklasima dikkat ederim.

Halihazirda bulundugumuz statiiye ragmen, ebedi kimligi-
miz sectigimiz bedenlerde bizi asla yalniz basimiza birakmaz.
Diisiinceye daldigimiz, meditasyon yaptigimiz, dua ettigimiz
siralarda gergekte kim oldugumuza dair anilar siiziilerek ayik-
lanmis diisiinceler halinde her giin bize ulagir. Hafiza kaybi bu-
lutunu delen kiigiik, sezgisel yollarla varligimizi aklayabilmenin
ipuglar verilir.

Hester’la seansimi, bag agrilarinin kaynagina olan hassasiye-
tini azalttiktan sonra, onun kadin olmay1 se¢mesinde erkeklerin
goziinii korkutmak disindaki nedenlerine ek destek vererek ta-
mamladim. Savunmaciligini hafisetmesine ve daha az agresif ol-
masina yardimci oldum. Rehabilitasyonla ilgili hedeseri yeniden
yapilandirmak igin yardimci is kollar1 segeneklerini ve goniillii
sosyal yardim olasiliklarini tartistik. Artik bugiinkii hayatini cin-
siyet seciminden kaynaklanan bir yetersizlik 6ykiisi olarak de-
gil, 6grenmnek icin biiyiik bir firsat olarak gorebiliyordu.

Bir incelemeyi bitirdikten sonra ruhlarin merhametsiz diiriist-
ligiinti takdir etmekten kendimi alamam. Kendilerine ve etra-
findakilere yarar1 dokunan verimli bir hayat siirdiikleri zaman,
ruh diinyasina coskuyla doniis yaptiklarini fark ederim. Bununla
beraber Vaka 13 gibi ge¢mis bir hayati bosa harcadiklarini rapor
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eden denekler, 6zellikle de zamanlar1 dolmadan hayatlarini inti-
harla noktalayanlar, oldukga hiiziinlii bir doniis tanimlamakta-
dirlar.

Bir denek oryantasyondan tedirgin oluyorsa, bunun altinda
yatan neden genellikle denegin ani bicimde gec¢misiyle karsilag-
masidir. Fiziksel 6liimden sonra, bedeninden kurtulan bir varlik
ani bir idrak akigina maruz kalir. Hayatta yaptigimiz aptalca sey-
ler oryantasyonda bizi kuvvetle sarsar. Deneklerimi ruh diinya-
sinda daha ilerilere tasidigimda onlarin daha ¢ok gevsediklerini
ve diisiincelerinin ¢ok daha berraklastigini goriiriim.

Ruhlar 6ylesine sevgi ve bilgelik dolu pozitif bir ortamda ya-
ratilmiglardir ki bir ruh yeryiizii gibi bir gezegene gelmeye ve
ilkel bir durumdan evrimlesen fiziksel varliklarla birlesmeye
basladig1 zaman, oradaki siddetten sok gegirir. Insanlarin ta Tas
Devrinden beri hayatta kalmayla iligkili korkularinin ve acilari-
nin dogurdugu ham, negatif 6fke ve nefret duygulari vardir.

Hem pozitif hem de negatif duygular karsilikli fayda saglama-
lar1 i¢in ruhla misafir oldugu beden arasinda birbirine girmistir.
Eger bir ruh yalnizca sevgiyi ve barisi taniyor olsaydi, bir seyin
i¢ yliziinii kavramay1 elde edemez ve bu pozitif duygularin de-
gerini asla layikiyla takdir edemezdi. Yeryiiziine gelen bir ruhun
gectigi tekrardogus sinavi, bir insan bedeninde korkuya galip
gelmektir. Ruh varliklar1 ¢ogu zaman, Vaka 13’iin de gosterdigi
gibi, zedelenmis veya bastirilmis olarak ruh diinyasina dondiik-
leri pek ¢ok hayat siiresi igerisinde, korkuyla baglantili biitiin ne-
gatif duygularinin iistesinden gelmeye ¢alisarak biiyiir. Bazen bu
negatifligin bir kismi, hatta ruh diinyasinda bile, alikonulabilir
ve bir bagka hayatta yeni bir bedende tekrar kendini gosterebilir.
Diger taraftan degis tokus da vardir. Sevingle ve tarifsiz bir hazla,
bireysel bir ruhun gercek dogasi yeryiiziinde mutlu bir insanin
yliziinde agiga cikar.

Rehberlerimizle oryantasyon miizakerelerimiz hayatlar ara-
sindaki uzun kendini degerlendirme siirecine baglamamizi saglar.
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Cok gecmeden bir diger miizakereye katilacak, bu seferki daha
bagka iistat varliklarin nezaretinde yapilacaktir. Bir 6nceki bo-
liimde yeni 6len ruhlarin hayatlarini nasil gegirdikleri hakkinda
hesaba ¢ekildikleri bir Mahkeme Salonuna goétiiriildiikleri kadim
Misir gelenegine deginmigtim. Oliimiin hemen sonrasinda, bir ya
da diger bir sekilde eziyetli bir yargilama gegirecegimiz mahke-
me salonu kavrami pek ¢ok kiiltiiriin dinsel inang sisteminin bir
parcasini olusturmustur. Zaman zaman da travma durumundaki
hassas bir bireyin karabasani andiran vizyonlar gérdiigii bir be-
den dis1 deneyimde korkung hayaletler tarafindan karanlk bir
ahirete goétiiriildiikleri ve orada seytani yargiglarin huzurunda
hiikiim giydikleriyle ilgili bir 6ykii duyabiliriz. Boyle vakalardan
inang sistemindeki cehennem fikrine giiglii bir kosullanma ve 6n
yargl kokusu alirim.

Sakin ve gevsetici ipnoz durumundaki deneklerim, biitiin zi-
hinsel seviyelerindeki bir siirekliligi de edinmis olarak, rehberle-
riyle yaptiklar1 baslangig oryantasyonunun onlan iistiin varlik-
lardan olusan bir jiiri heyetinin huzuruna ¢ikmaya hazirladigini
rapor etmektedir. Bununla beraber bu davalar1 tanimlamak igin
mahkeme salonu ve yargilanma gibi kelimeler kullanilmamak-
tadir. Belli sayidaki denek bu bilge varliklar1 idareciler ve hatta
hakim olarak adlandirmigtir. Ancak ¢ogunluk onlardan Ustatlar
Konseyi veya Ihtiyarlar Meclisi diye s6z eder. Bu gézden gegir-
me heyeti genellikle ii¢ veya yedi iiyeden meydana gelmistir ve
ruhlar onlarin 6niine daimi iislerine ulasmanin ertesinde giktik-
larindan, bu miizakerelerin ayrintilarina bir sonraki boliimiin so-
nunda girecegiz.

Ruhun biitiin degerlendirmelerinin, ister rehberlerimizle veya
taniklarla ister tistatlar heyetiyle yapilsin, ortak bir noktasi vardir.
Yarg cergevesi icinde aldigimiz geri bildirimler ve ge¢mis yasam
analizleri, yasam boyunca yaptigimiz eylemler kadar segimleri-
mizdeki esas niyetin ne olduguna da baglidir. Motivasyonlarimiz
sorgulanir ve elestirilir, fakat bunlar bizim mahkum edilmemiz ve
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bir cezaya carptirilmamiz tarzinda degildir. Ancak bu, Dérdiincii
Boliim’de de agikladigim gibi, bagkalarina zarar veren eylemler-
de bulunan ruhlarin bundan dolay1 iizgiin olmalar1 nedeniyle be-
raat ettikleri anlamina gelmez. Karmik 6deme gelecekteki hayat-
ta vuku bulacaktir. Bana anlatilan, insan beyninin dogustan gelen
bir ahlak duygusuna sahip olmamasi nedeniyle ruhsal iistatlarin
bize siirekli olarak vicdanin, ruhun sorumlulugu altinda oldugu-
nu animsattiklaridir. Bununla birlikte ruh diinyasinda muazzam
bir affedicilik hiikiim siirer. Ruh diinyasinin yas1 yoktur ve ayni
sey bizim 6grenme gorevimiz igin de gegerlidir. Biiylime miica-
delemizde bizlere daima baska sanslar taninacaktir.

Rehberimizle baslangi¢ oturumumuz sona erdigi zaman or-
yantasyon yerinden ayrilir ve koordineli bir faaliyet akisina ka-
tiliriz ki muazzam sayilarda ruhun bir cesit merkezi teslim alma
istasyonuna gegisi bunun igindedir.
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Nakil

Deneyime bakilmaksizin tiim ruhlar, en sonunda, ruh diinyasinda
benim dagitim alam dedigim merkezi bir limana ulagirlar. Olii-
miin hemen sonrasinda ruhsal olgunluga baglh olarak ruhun yolu-
na devam etme hizinda bazi varyasyonlar oldugunu séylemistim.
Oryantasyon duragini gectikten sonra ise ruh diinyasinin bu ala-
nina giren herhangi birisi i¢in bunun 6tesinde baska rétar yok gibi
goriinmektedir. Bellidir ki geri donen biiyiik sayilarda ruh ruhsal
formdaki bir kitle tasimaciligiyla buraya devredilmektedir.

Bazen ruhlar, 6zellikle de geng ruhlar, bu alana rehberlerinin
esliginde gelirler. Diger bazilar1 onlar1 dagitim alaninin igine ve
bunun &tesinde onlar bekleyen varliklara dogru ¢eken gériin-
meyen giicler tarafindan yonlendirilir. Benim anlayabildigim ka-
dariyla, bagka varliklarin esligi rehberin iradesine baghdir. Cogu
vakalarda ivedilik bir sorun degildir, fakat ruhlar yolculugun bu
ayaginda fazla oyalanmazlar. Yolun bu béliimiindeki duygulari-
muz her hayattan sonraki zihin durumumuza baghdr.

Rubhlarin toplanigi ve nakilleri iki asamalidir. Burasi bir karar-
gah degildir. Ruhlar buraya getirilir, toplanir ve sonra kendilerine
uygun nihai hedeserine gonderilirler. Bu 6zel kavsak noktasiyla
ilgili bildirimler, biiyiik bir metropolde her y6ne ugaklarin kalk-
t1ig1 bir havaalanin1 ve merkez terminalde yiiriiyen ¢ok sayida ki-
siyi zihnimde canlandirir. Deneklerimden birisi bu alani,“biiyiik
bir araba tekerleginin gobegine benziyor, hepimiz bu merkezden
ona bagh tekerlek gubuklar1 yoniinde atandigimiz yerlere nakle-
diliyoruz.” diye tasvir etmisti.
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Deneklerim bu alanin birbiriyle tanisiklig1 olmayan ¢ok sayi-
daki ruhun enerjik ama izdiham yaratmayan bir tarzda igeri ve
disan girip ciktigy bir yer gibi goriindiigiinii s6ylerler. Bir diger
kisi bu yeri “Los Angeles gevre yolu sebekesi gibi” diyerek tanim-
lamistir. Ruh diinyasinda gevre yolu tipinde giris ve gikis rampali
benzer merkezler olabilir, fakat her denek giizergahlarindaki gi-
rig ve cikis yaptiklar1 bu merkezin tek oldugu diisiincesindedir.

Bu alana girildigi sirada ruh diinyasinin yapis1 hakkinda ak-
tarilan gozlemler baslangigtaki tabakalar ve sisli katmanlarla il-
gili ilk izlenimlerden kesinlikle farklilagmistir. Simdi sanki ruh
biiyiik galaktik bir bulutsunun sarmal kollar: iginden gegip daha
birlestirilmis goéksel bir alana girmektedir. Ruhlar merkezdeki
meydanda atandiklar: yerlere sevk edilmeye hazirlamirken de-
neklerimin sesindeki heyecani duymak hoguma gider. Onlerinde
uzanan ebedi diinyadan gozleri kamasmistir ve onun iginde bir
yerde yaratihisin ¢ekirdeginin yattigina inanmaktadirlar.

Deneklerim, etrasarindaki agik gok kubbeye baktiklarinda
ruh diinyasinin gesitli 1s1iklilikta goriindiigiinii bildirirler. Bugiine
dek, uzayin derinlikleriyle biitiinlestirdigimiz mutlak karanhg
dogrulayan tek bir kelime duymadim. Deneklerin bu amfiteat-
rin 6n planinda gordiikleri ruh topluluklar: her yonde yayilan on
binlerce keskin yildiz 1siklar1 gibi goriinmektedir. Bazilar1 hizla
hareket etmekte, bazilar1 da oradan oraya dolagmaktadir. Daha
uzak mesafedeki enerji konsantrasyonlar1 “sis perdesinden ada-
ciklar” olarak tasvir edilmistir. Anlattiklarina gore ruh diinyasi-
nin en garpic 6zelligi, her seyi gizemli bir ahenkle y6neten kuv-
vetli bir zihinsel giiciin siirekli hissedilisidir. Denekler burasinin
sirf diigiinceyle igleyen bir yer oldugunu sdylemektedirler.

Diisiince pek ¢ok sekle girmektedir. Ruhlarin geri doniis siire-
ci icinde onlar1 bekleyen bagkalarinin oldugunu ve onlarla karsi-
lasacaklarini sezmeleri bu kavsak noktasinda baslar. Bu dostlarin
birkag giris kapisinda da goriilmiis olabilir ancak ¢ogu goriilme-
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migtir. Istisnasiz, birbirleriyle temas etmek isteyen ruhlar, tegeb-
biis ettikleri anda, sadece istedikleri varlig: diisiinmek sayesinde
bunu gergeklestirirler. Cagrilan varlik bir anda yolcunun ruhsal
zihninde ortaya ¢ikar. Tiim ruhsal varlklarin enerjisiyle gercek-
lesen bu telepatik iletisimler gériinmeyen bir ¢ekime olanak sag-
larken, fiilen yan yana gelmis iki enerji formu daha dogrudan bir
baglant: kurarlar. Deneklerimin ruhsal yolculugun usulii, giizer-
gahlar ve hedeserle ilgili aktardiklar1 birbiriyle tutarhdir, fakat
yolda gordiikleri seyler her ruhta farkhdir.

Vaka dosyalarim arasinda nihai bir ruhsal hedefe (menzile)
gotiiren bu yolla ilgili deneyimleri hem tanimlayic1 hem de bagka
pek cok kisinin bana anlattiklarini temsil edebilecek nitelikte bir
denek aradim. Ve olgun bir ruha sahip, konulara vakif, kirk bir
yasindaki bir grafik tasarimcisin1 buldum. Bu adamin ruhu uzun
bir hayatlar silsilesi boyunca pek ¢ok kere bu giizergah iizerinden
gecmisti.

- Vaka 14 -

Dr. N: Simdi ruh diinyasinda ruhunun ait oldugu yere, evi-
ne dogru yolculugunun son béliimiine baglamaya hazirsin.
Uge kadar sayacagim ve yolculugun finaldeki bu ayagiyla
ilgili biitiin ayrintilar senin igin apacik hale gelecek. Giizer-
gahi iyi tanidigin igin gordiigiin her seyi rapor etmen kolay
olacak. Hazir misin?

D: Evet.

Dr. N: (sesimi buyurgan bir tona yiikselterek) Bir... bagh-
yoruz. Iki... simdi ruhun oryantasyon alanimin digina giktu.
Ug... cabuk, ilk izlenimin nedir?

D: Mesafeler... sinirsiz... sonsuz bir mekan... sonsuza kadar...
Dr. N: Yani ruh diinyasinin sonu olmadigini mu séyliiyor-
sun?
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D: (uzun bir ara) Dogrusu, benim yiizdiigiim yerden, sonu
yokmus gibi goziikiiyor. Fakat gercekten hareket etmeye
basladigim zaman degisiyor.

Dr. N: Nasil degisiyor?

D: Her sey bir sekilsizlik iginde duruyor... fakat... daha hiz-
la kaymaya bagladigim zaman... dev bir kasenin, ters gev-
rilmis bir kasenin iginde, cevrede hareket ettigimi goriiyo-
rum. Kasenin kenarlarinin nerede oldugunu bilmiyorum
ya da kenarlari olup olmadiginu.

Dr. N: O halde hareketli olmak sana kiiresel bir ruh diinya-
s1 duygusu veriyor.

D: Evet, fakat bu yalnizca bir... etrafi gevrili tekdiizelik
duygusu... yalnizca hizla yol aldigim zaman.

Dr. N: Nigin hizla yol alman, bir kasenin iginde oldugun
duygusu veriyor?

D: (uzun bir ara) Bu ahsilmisin disinda bir sey. Ruhum
siiziilerek dolastig1 sirada her sey diimdiiz gidiyor gibi
goriinmesine ragmen... bir temas hatt1 iizerinde hizla yol
aldigim sirada bu bir yuvarlaklik duygusuna doéniisiiyor.
Dr. N: Temas hatt1 ile neyi kastediyorsun.

D: Ozel bir hedefe yénelmeyi.

Dr. N: Belirli bir yolculuk hatti tizerinde hizla yol almak na-
sil oluyor da ruh diinyas: hakkindaki g6zlem ve algilarini
degistirerek orasinin yuvarlak oldugu hissine yol agiyor?
D: Ciinkii hizla beraber hatlar... egriliyor gibi goriiniiyor.
Benim i¢in daha belirgin olan bir yonde kivriliyor ve yol
alma ozgiirliigiimde kisitlama meydana getiriyorlar.

Not: Benzer sekilde gizgisel tasvirlere yonelen bagka denekler,
bir yatay ve dikey hatlar sebekesinin uzamsal niteliklere sahip
yo6nlendirici gii¢ hatlar1 boyunca yolculuk yaptiklarindan s6z et-
mislerdir. I¢lerinden biri bunlar1 “titresimsel teller” olarak isim-
lendirmistir.
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Dr. N: Ozgiirliigiiniin kisitlanmasiyla bireysel kontroliiniin
azaldigini m1 kastediyorsun?

D: Evet.

Dr. N: Ruhunun bu egimli temas hatlarinda yol alisin1 daha
kesin bir bicimde yanitlayabilir misin?

D: iste bu sekilde hedefe daha yoneliksin, ruhum bir hat
tizerindeki bir mekana yo6neltildigi zaman. Sanki bir akar-
su akintisina kapilmigsin gibi, ama su kadar yogun degil,
ciinkii bu havadan daha hafif bir akinti.

Dr. N: Demek ki, bu ruhsal atmosferde, suda oldugu gibi
bir yogunluk duygusuna sahip degilsin.

D: Hayir degilim, fakat benim sdylemeye cahstigim sey,
sanki bir su alt1 akintis1 tarafindan tagintyormusum tarzin-
da yol almam.

Dr. N: Sence neden boyle?

D: Sanki hepimiz bizim kontroliimiiz altinda olmayan...
bagka birisinin yonetimindeki siiratli bir akintinin iginde...
uzayda birbirimizin iistiinde ve altinda... gevremizde nes-
nel higbir sey olmaksizin yiiziiyor veya taginiyoruz.

Dr. N: Altinda veya iistiinde senin gibi bir hedefe yonelik
olarak yolculuk yapan bagka ruhlar m1 goriiyorsun?

D: Evet, sanki bir derede baglamisiz ve 6lerek geri donme-
mizle birlikte hep beraber biiyiik bir irmagin igine ¢ekilmi-

siz gibi.

Dr. N: Geri doniis yapan ruhlarin sayis1 en ¢ok ne zaman
artiyor?

D: Irmaklar birlesmeye yiiz tuttugu zaman... seyle... tanim-
layamiyorum.

Dr. N: Dene liitfen.
D: (ara) Bir denizin igine toplaniyoruz... ve orada hepimiz
girdap yapiyoruz.. yavas bir hareketle. Sonra sanki yine
kiiciik bir irmak koluna ¢ekiliyorum ve simdi daha sakin...
bir siirii zihnin ¢ikardig: diisiincelerden uzakta... tanidigim
kigsilere gidiyorum.
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Dr. N: Daha ileride, ruh olarak yaptigin normal yolculuk-
larda, bunlar simdiki tamimina benzer sekilde derelere ve
irmaklara sevk olunmak tarzinda mi oluyor?

D: Hayir, hi¢ degil. Bu farkli. Burada yumurtalarini bi-
rakmak igin yola ¢ikan somon baliklar gibiyiz... eve geri
doénmekteyiz. Oraya vardigimizda artik boyle ittirilmeyiz.
Istedigimiz gibi dolasabiliriz.

Dr. N: Eve ulasmada ittirmeyi yapan kimdir?

D: Daha yiiksek varliklar. Eve ulasmamiz1 saglamak igin
yol almamizi diizenleyenler.

Dr. N: Rehberin gibi yiiksek varhiklar m1?

D: Onun daha iistiinde sanirim.

Dr. N: Su anda basgka ne hissediyorsun?

D: Baris. Oyle bir baris duygusu hakim ki asla buradan ay-
rilmay: istemezsin.

Dr. N: Daha baska bir sey var mi?

D: Bir de, enerji akimiyla acelesiz ilerlerken beni bekleyen-
lere dair bir 6n bilis var.

Dr. N: Peki, simdi enerji akimiyla yol almay: siirdiiriip git-
men gereken alana yaklagman istiyorum. Etrafina dikkatle
bak ve neler gordiigiinii soyle.

D: Cesitli 1siklar goriiyorum... pargalar halinde... birbirle-
rinden... galerilerle ayrilmus...

Dr. N: Galerilerle etraf1 kapal yerleri mi kastediyorsun?
D: Himin... daha ¢ok uzun bir koridor gibi... ¢ikint1 yapan
tiimsekleri var... benden uzaga, ileriye dogru uzaniyor.

Dr. N: Yaisiklar?

D: Onlar kisiler. Tiimsekli galerilerin iginde, 1s1klarin1 diga-
riya bana dogru yansitan kisilerin ruhlari. Gérdiigim sey
bu, etrafta agag yukar1 hareket eden 151k parcalari.

Dr. N: Bu kisi kiimeleri yapisal anlamda birbirlerinden ko-
ridordaki tiimseklerle mi ayriliyor?

D: Hayir, burada duvarlar yok. Burada yap:1 anlaminda,
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koseleri ve agilar1 olan higbir sey yok. Tam olarak agikla-
mak zor...

Dr. N: Yo, iyi anlatiyorsun. Simdi, tanimlamakta oldugun
bu koridordaki 1sik kiimelerinin birbirinden neyle ayrildi-
gin1 bana anlatman istiyorum.

D: Kisiler... birbirinden... ince tutamlarla... ipliklerle ayrihyor
ve bunlar buzlu camin saydamlig: gibi 151§1 yumusatiyor.
Ben yanlarindan gegerken enerjileri kor gibi 151k veriyor.

Dr. N: Kiimelerin i¢indeki ruhlari nasil gériiyorsun?

D: (ara) Isik noktalar1 halinde. Salkim seklinde asih duran
nokta kitleleri goriiyorum... tiziim salkimlar1 gibi, hepsi
151k veriyor.

Dr. N: Bu salkimlar, aralarinda mesafe bulunan gesitli ruh-
sal enerji gruplarini mi temsil ediyor?

D: Evet... kiigiik gruplara ayrilmiglar... Ben kendi salkimi-
ma gidiyorum.

Dr. N: Kendi kiimene dogru giderken yanindan gectikle-
rinle ilgili bagka neler hissediyorsun?

D: Onlarin diisiincelerinin bana kadar ulastigini hissediyo-
rum... ¢ok cesitlilik i¢inde... fakat... (duruyor)

Dr. N: Devam et.

D: $u anda yanindan gegtiklerimi tanimiyorum... sorun de-
gil.

Dr. N: Tamam. Simdi bir koridor boyunca disa dogru ¢i-
kintilar goriiniimiindeki bu tiimseklerin hepsini gegip bi-
tirmeni istiyorum. Biraz uzaktan manzaranin biitiinii neye
benziyor, bir 6rnekleme yapabilir misin?

D: (giilerek) Uzun, 151kl1 bir solucan, kenarlari igeri disari
cikintili... hareketi... ritmik.

Dr. N: Koridorun kendisinin de hareket ediyor gibi goriin-
diigiinii mii sdylemek istiyorsun?

D: Evet... baz1 kisimlari... ben uzaginda iken... esintiye ma-
ruz kalan bir kurdele gibi saga sola hareket ediyor.
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Dr. N: Siiziilmeye devam et ve bundan sonra neler yasadi-
g1 anlat.

D: (ara) Bir baska koridorun kenarindayim... Yavaghyorum.
Dr. N: Nigin?

D: (heyecanlamiyor) Ciinkii... ah tanrim! Dostlarimin bagh
oldugu mevkiye dogru giriyorum.

Dr. N: Ve su anda kendini nasil hissediyorsun?

D: Harika! Tanigik oldugum, zihinlerin ¢ekimi var... bana
uzanan zihinler... onlar1 yakaliyorum... diisiinceyle onlarla
birlesiyorum... Evimdeyim.

Dr. N: Senin 6zel dost grubu kiimen bagka koridorlarda ya-
sayanbaska ruh gruplarindan yahtilmis midir?

D: Gergekte kimse yalitilmis degildir ama daha geng ruhla-
rin bazilar1 6yle diisiinebilir. Ama ben ¢ok uzun zaman bu-
ralarda bulundum ve bir siirii baglantim var (algak goniillii
bir giiven duygusuyla soyliiyor).

Dr. N: O halde o diger koridorlarla da m1 baglantilarin ol-
dugunu hissettin, hatta oralardaki belki de ge¢cmis dene-
yimlerden tanimadigin ruhlarla da m1?

D: Evet oyle hissettim, bunun nedeni kurmus oldugum
baglantilar. Burada birlik vardir.

Dr. N: Etrafta bir ruh olarak dolastigin zaman, yeryiiziinde
bir insan seklinde bulunmaya kiyasla orada bagka ruhlarla
iliskilerinde en buiytik fark nedir?

D: Burada hig kimse yabanci degildir. Herhangi birine diis-
manlik hissetmek burada higbir sekilde yoktur.

Dr. N: Yani pek ¢ok ortamlardaki oncelikli birlikteliklere
bakmaksizin her ruhun bir diger ruha dostluk gésterdigini
mi soyliiyorsun?

D: Dogru, fakat dostluk gostermekten de Gte.

Dr. N: Nasil?

D: Her birimizin arasindahepimizi ayni yapan evrensel bir
bag oldugunu kabul ederiz. Birbirimize y6nelik hi¢bir kus-
kumuz yoktur.
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Dr. N: Bu tutum ilk defa bir araya gelen ruhlarin arasinda
kendini nasil tezahiir ettirir?

D: Tam bir samimiyet ve kabulle...

Dr. N: O zaman yeryiiziinde yasamak ruhlar i¢in zor olma-
l1, degil mi?

D: Opyle, o6zellikle de daha yeniler igin, ciinkii onlar
yeryiiziine, kendilerine diizgiin davranilacagini diisiinerek
giderler. Oyle olmadigini gériince de sok gegirirler. Bazilari
icin bedene alisgmak epey sayida yasam gerektirir.

Dr. N: Yani daha geng ruhlar, baglandiklar: insan zihinle-
riyle yeryiiziiniin kosullariyla miicadele etmekte daha m1
basarisiz olurlar.

D: Evet demem gerekir, ¢iinkii beyin, ruhlarimizin igine
pek c¢ok korku ve siddet tasir. Bu bizim igin zordur, fakat
yeryiiziine gelmemizin nedeni de bu... bunu yenmek...

Dr. N: Senin goriisiine gore, daha geng ruhlar kiimelerine
geri dondiikleri zaman kirilganhga daha mi egilimlidirler
ve grubun destegine daha mi ¢ok ihtiyag duyarlar?

D: Tamamen dyle. Hepimiz eve dénmeyi isteriz. $imdi ko-
nusmay1 kesmeme izin verir misin, arkadaglarimla bulus-
mak istiyorum.

Degisik deneklerin ruhsal fenomenleri tanimlarken ortak ifa-
deler kullandigina deginmistim. Vaka 14, calismamiza yeni keli-
meler eklemistir. Bir denegin “cikintili tiimsekleri olan 151kl so-
lucanlar1”, bir digeri i¢in “havada siiriiklenen art arda balonlar
dizesi”dir. Bir vakadaki “kocaman, yar1 seffaf ampul kiimeleri”-
ne dair bir tanim, zihinsel olarak ruh diinyasina geri dénen bir
bagkas i¢in “saydam kopiiklerden olusan dev demetler” olabil-
mektedir. Tutarh bir sekilde, akic1 ve hedefe yonelik hareketleri
agiklamak igin akint1 ve irmak gibi suyla ilgili kelimeler kullani-
lirken, bulut gibi gokyiiziinii ¢agristiran kelimeler, yiizerken ve
stiriiklenirken yani 6zgiir hareketler i¢in kullanilmaktadir. Enerji
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kiitlesi ve grup kiimeleri gibi sozciiklerle ifade edilen gorsel im-
geler ruhlarin kendi goériintimleriyle ilgili tanimlarinda ¢ok kulla-
nilir. Bu spiritiiel dilin bir kismini1 ben de benimsedim.

Giris yapan ruhun son duraginda, orada bekleyen tanidik var-
liklardan olusan kiime gruplari, ruhun gelisim diizeyine ve biraz
daha ileride konu edecegim bagka etmenlere bagh olarak biiyiik
ve kiiciik olabilirler. Bir sonraki vaka ruh diinyasini daha az ol-
gun bir ruhun perspektifiyle, Vaka 14’e kiyasla daha kisith bir
goriisle 6niimiize getirecektir.

Vaka 15’te, bu ruhun dagitim alanindan ev kiimesine nakli
oldukga hizhdir. Bilgilendirici bir vakadir, ¢iinkii bu ruhun ka-
rarlagtinilmis bir uzaya giderken hissettigi uysalligin nitelikleri
kadar sistemi idare edenlere riayet etme duygusunu da sunmak-
tadir. Bu denegin daha deneyimsiz olusu ve biteviyelik ihtiyaci
nedeniyle gordiiklerinden bir parga tedirgin olmasindan dolay,
gruplara yerlestirilmenin ruhsal ana hatlarinin daha bagka bir yo-
rumuyla karsilasacagiz.

Vaka 15

Dr. N: Seninle ruh diinyasinda normalde ikamet ettigin
yere yaptigin yolculuk hakkinda konusmak istiyorum.
Simdi ruhun bu hedefe dogru yol ahiyor. Ne gordiigiinii ve
hissettigini agikla.

D: Ben... disaridan... gidiyorum... her nasil oluyorsa...

Dr. N: Digaridan mi1?

D: (saskin) Bir gesit zincir... boyunca... ytiziyorum. Sanki
bir dizi... birbirine baglanan halkalarin... sisli bir labirentin
icinde mekik dokuyorum... sonra... agiliyor...oo!

Dr. N: Ne oldu?

D: (hayretle) Biiyiik... bir meydanin igine girdim... Bir siirii
kisi goriiyorum... zikzak giziyorlar... (denek tedirginlesi-

yor)
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Dr. N: Rahat ol... su anda dagitim alanindasin. Rehberini
hala goriiyor musun?

D: (tereddiitle) Evet... yanimda... yoksa kaybolurdum... bu-
ras1 o kadar biiyiik ki...

Dr. N: (elimi denegin alnina koyarak) Rahatlamaya devam
et. Burasi sana yeni bir yer gibi goziikse de, daha 6nce de
buraya geldigini hatirla. Simdi ne yapiyorsun?

D: ileri dogru taginiyorum... hizla... bagkalarinin arasindan
diimdiiz geciyorum... bunun sonrasinda... bos bir yere ge-
liyorum... agiklik...

Dr. N: Bu bosluk, etrafinin karanlik oldugu anlamina mi
geliyor?

D: Burasi hi¢bir zaman karanlik olmuyor... sadece 1sik... hi-
zimdan dolay1 daha koyu tonlarda daraliyor. Yavasladigim
zaman her sey daha aydinlik oluyor (bagka denekler de bu
gozlemi dogrulamaktadir).

Dr. N: Devam et ve sonra ne gordiigiinii bildir.

D: Bir siire sonra... kisi kiimeleri gériiyorum.

Dr. N: Yani kisi topluluklar1 mi1 demek istiyorsun?

D: Evet, kovanlardaki gibi... onlar1 hareket eden 151k de-
metleri seklinde gériiyorum... ateg bocekleri gibi...

Dr. N: Tamam, ilerlemeye devam et ve bana ne hissettigini
soyle.

D: Sicaklik... dostluk... empati... riiya gibi... hmm...?

Dr. N: Ne oldu?

D: Yavasladim... simdi isler degisti.

Dr. N: Nasil?

D: Her sey daha tarifi miimkiin bir hal aldi (ara) Bu yeri
taniyorum.

Dr. N: Kendi kovanina (kiimene) ulastin mi1?

D: (uzun bir ara) Heniiz degil, sanirim...

Dr. N: Etrafina bakin ve tam olarak ne gordiigiinii ve ne
hissettigini bana anlat.
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D: (denek titremeye baghyor) Bir arada duran... kisi demet-
leri var... uzakta... fakat... igte!

Dr. N: Ne goriiyorsun?

D: (korkuyla) Tanidigim kisileri... ailemin bazi iiyelerini...
uzakta... fakat... (1stirapla) onlara bir tiirlii ulasamyorum!
Dr. N: Nigin?

D: (saskin bir sekilde aglayarak) Bilmiyorum! Tanrim, bu-
rada oldugumu bilmiyorlar m1? (denek koltugunda gir-
pinyor ve sonra kolunu uzatarak elini ofisimin duvarina
yasliyor) Babama ulagsamiyorum!

Not: Kisa bir siire igin soru sormay1 birakiyorum. En son geg-
mis hayatinda babasinin, denegimin tizerinde biiyiik bir etkisi
vardi ve dolayisiyla ek yatistirma tekniklerine ihtiyaci var. Ayrica
devam etmeden 6nce koruyucu kalkanini giiglendirmeye karar
veriyorum.

Dr. N: Sence babanin senden uzakta bulunmasinin ve ona
ulasamamanin nedeni ne?

D: (uzun aradan yararlanarak denegimin goz yaslar1 ve
terden 1slanan yiiziinii kuruluyorum) Bilmiyorum...

Dr. N: (elimi denegin alnina koyuyor ve talimat veriyo-
rum) Babanla baglanti kur, simdi!

D: (biraz aradan sonra denek gevsiyor) Tamam... bana sa-
birliolmamui ve her seyi anlayacagimi séyliiyor... Onun bu-
lundugu yere, yanina gitmek istiyorum.

Dr. N: Ve bu konuda sana ne sdyliiyor?

D: (hiiziinle) Diyor ki... eger ona ihtiyacim varsa... her za-
man zihnimin iginde olabilirmis ve... bunu daha iyi yapma-
y1 (telepatik diisiinceyi) 6grenecekmisim... fakat bulundu-
gu yerde kalmasi gerekiyormus...

Dr. N: Sence babanin o belli yerde kalmasinin temel nedeni
nedir?
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D: (aglayarak) O benim kovanima ait degil.
Dr. N: Baska bir sey var m1?
D: idareciler... onlar... (yine agliyor) Emin degilim...

Not: Normalde ruhsal aktarimlari sirasinda deneklere fazla
miidahale etmekten kaginirim. Ancak bu vakada denegim kar-
masa icinde ve hazirliksiz oldugu igin biraz rehberlik veriyorum.

Dr. N: Nigin su anda babanin bulundugu konuma ula-
samadigini analiz edelim. Acaba bu ayrilik, daha yiiksek
varliklarin bu siirenin senin i¢in bir derin diisiinme zamani
olduguna ve yalnizca kendi gelisim diizeyindeki ruhlarla
birlesmen gerektigine inanmalarinin sonucu olabilir mi?
D: (kendini daha toplamus olarak) Evet... aradan boyle me-
sajlar geliyor. Islerimi yoluna koymaliyim... bana benze-
yenlerle birlikte. Idareciler bizi yiireklendiriyor... ve babam
da anlamama yardim ediyor.

Dr. N: Bu yontem senin igin tatmin edici mi?

D: (ara) Evet.

Dr. N: Peki, liitfen ailenin bazi iiyelerini uzakta gérdiigiin
andan itibaren gegisini anlatmaya devam eder misin?

D: Peki, hala yavashyorum... Agir agir ilerliyorum... Daha
once de bulundugum bir yola sokuluyorum. Baska bazi
kisi demetlerinden (grup kiimelerinden) gegiyorum. Son-
ra, duruyorum.

Not: igeriye son aktarim geng ruhlar igin 6zellikle 6nemlidir.
Bir denek, ipnozdan uyandif zaman, bu sahneyi uzun bir yol-
culuk sonras: alaca karanlikta evine geri dondiigii duygusu ve-
ren bir manzara olarak tanimlamisti. Kirsal alandan gecip sehre
girmis, nihayet uygun caddeye varmisti. Komsu evlerin isiklari
yamiyordu ve yavaslayarak onlarin 6niinden kendi evine dogru
ilerlerken agik pencerelerden igerideki kisileri gorebiliyordu. De-
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neklerin uzaktan yuvalarinin nasil goriindiigiinii tanimlamak igin
“kiime” ve “kovan” gibi kelimeler kullanmalarina kargilik, ken-
dilerine 6zel kiimelerin igine girdiklerinde bu manzara ¢ok daha
bireysel bir sekil almaktadir. Bu noktadan sonra deneklerin ruhsal
cevreleri sehirlerle, okullarla ve diinyasal giivenlik ve rahathkla
Ozdeslestirilen diger yasam alanlariyla benzesmeye baglar.

Dr. N: Simdi yerinde durduguna gore, izlenimlerin nedir?
D: Biiyiik... aktivite... Civarda bir siirii kisi var. Bazilarn ta-
nidik, bazilar1 degil.

Dr. N: Onlara biraz daha yaklasabilir miyiz?

D: (denegim tersleniyor ve kizararak sesini yiikseltiyor)
Anlamiyorsun! Ben oraya gitmiyorum (parmagyla ofisi-
min duvarin isaret ediyor)

Dr. N: Sorun ne?

D: Oraya gitmemem gerekiyor. Oyle her istedigin yere gi-
demezsin.

Dr. N: Ama varacagin yere vardin, degil mi?

D: Olsun. Oraya gitmiyorum, (yine zihnindeki resme gére
parmagyla isaret ediyor).

Dr. N: Bunun baban hakkinda aldigin mesajlarla baglantisi
var mi?

D: Evet, var.

Dr. N: Simdi sen bana ruh enerjinin keyfinin istedigi gibi
dolagsamayacagini mu1 soyliiyorsun, érnegin grubunun di-
sina gitmek gibi?

D: (disariya dogru isaret ederek) Onlar, oradakiler benim
grubuma dahil degiller.

Dr. N: Oradakiler derken neyi kastettigini tanimla.

D: (ciddi bir sesle) Yakindaki digerlerini, orasi onlarin yeri.
(parmagiyla zemini isaret ediyor) Burasi bizim yerimiz. Biz
buradayiz. (bildirimini giiglendirmek icin basiyla onayh-
yor)
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Dr. N: Onlar kim?

D: iste, baskalar: tabii ki, benim grubumda olmayan kisiler.
(sinirli bir sekilde kahkaha atiyor) Hey, bak... benim grubum.
Onlar1 yeniden gormek harika. Bana dogru geliyorlar!

Dr. N: (Spontane yanitlar almak igin ilk defa boyle haber-
ler allyormus gibi yapiyorum) Gergekten mi? Bu harika bir
sey olmal1. Onlar senin ge¢mis hayatinda birlikte oldugun
kisiler mi?

D: Tek bir hayattan daha fazla. (gururla) Onlar benim yol-
daslarim.

Dr. N: Bu kisiler senin grubunun iiyesi olan varliklar degil
mi?

D: Tabii, evet, onlarla ¢ok uzun zamandir beraberiz. Ah,
hepsini birden gormek ¢ok giizel. (denek ¢ok keyisi, bu
sahnenin tadini ¢ikarmasi igin biraz zaman veriyorum.) Dr.
N: Buraya ulastigimiz andan beri gegen kisa siire iginde an-
layisinda epey bir degisiklik oldugunu goriiyorum. Biraz
daha uzaga, bu mekanin gevresinde yasayanlara bak. On-
larin yasadig: yer nasil?

D: (sikilarak) Bilmek istemiyorum. Bu onlarin meselesi, an-
lamiyor musun? Benim onlarla ilisigim yok. Ben burada
birlikte olmam gereken kisilerle mesguliim. Tanidigim ve
sevdigim kisilerle.

Dr. N: Anliyorum fakat bir iki dakika énce babana yaklasa-
madigin igin oldukga huzursuzdun.

D: $imdi onun kendi yoldaslariyla toplandig bir yeri oldu-
gunu biliyorum.

Dr. N: Bunu buraya vardigimiz sirada nigin bilmiyordun?
D: Emin degilim. Ilk basta bir sok gecirdigimi kabul ediyo-
rum. Ama artik iglerin nasil oldugunu biliyorum. Her sey
geri geliyor.

Dr. N: Nigin rehberin babam gérmeden 6nce biitiin bunlari
acgiklamak i¢in yaninda degildi?
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D: (uzun bir ara) Bilmiyorum.

Dr. N: Muhtemelen bu gruplariniginde babanin diginda ta-
nidigin ve sevdigin bagka kisiler de vardir. Artik ruh diin-
yasinda senin igin uygun olan bu yerdesin diye onlarla hig
temas etmedigini mi sdyliiyorsun?

D: (bana sinirlenerek) Hayir, zihnimde temas kuruyorum.
Seninle anlagsmak niye bu kadar zor? Benim burada kalmam
gerekiyor.

Dr. N: (daha fazla bilgi almak icin yine denegin iistiine gi-
diyorum) Ve ziyaret igin bile olsa diger gruplarin bulundu-
gu yerlerde dolasmiyorsun éyle mi?

D: Hayir! Dolagilmaz! Diger gruplarin igine girilmez ve
enerjileriyle karisilmaz.

Dr. N: Ama zihinsel temas da onlarin enerjileriyle etkileg-
meye yol agmaz mi?

D: Ancak dogru zamanda. Bunu yapmakta serbest olduk-
lar1 zaman...

Dr. N: O halde senin soylemeye calistigin sey, buradaki
herkesin kendi grup mekanlarinda yerlestigi ve yanhs za-
manlarda ziyaret amagh dolagsmadi ya da pek fazla zihin-
sel temas kurmadig.

D: (sakinleserek) Evet, herkes talimatlar egliginde kendi
yerindedir. Etrafta dolasanlar daha ¢ok idarecilerdir...

Dr. N: Bunu benim icin netlestirdigin igin tesekkiir ede-
rim. Senin ve grup arkadaglarinin bagkalarinin yerlerine
girmeme konusunda ozellikle dikkatli oldugunu bilmemi
istiyorsun.

D: Dogru. En azindan benim bulundugum yerde isler boy-
le.

Dr. N: Peki bu senin kendini sinirlanmis hissetmene yol ag-
miyor mu?

D: Yo hayir, kurallara dikkat ettigim siirece burada biiyiik
genislikler ve 6yle bir 6zgiirliik duygusu var ki.
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Dr. N: Peki kurallara uymazsan ne olur? Her ruh grubu
i¢in uygun yerlesim alaninin hacmine kim karar veriyor?
D: (ara) Ogretmenler bize yardimai oluyor, yoksa yolumu-
zu sasirirdik.

Dr. N: Buraya ilk geldiginizde de kaybolmus gibi goriinii-
yordun.

D: (emin olmadan) Baglantim yoktu... Zihinsel olarak
uyumlanamamigtim... Kafam karigikt1... Burasinin ne ka-
dar biiyiik oldugunu kavradigin1 sanmiyorum.

Dr. N: Etrafina, yerlesik durumdaki biitiin mekanlara bak.
Ruh diinyasi ruhlarla dolup tagsmiyor mu?

D: (giilerek) Bazen kayboluruz, bu bizim kendi hatamizdir,
burasi dyle biiyiik ki! Bu yiizden de hi¢bir zaman kalabalik
degil.

Bu boliimde yer alan iki vaka ruh diinyasina gegisin final asa-
masini hatirlayan bir baslangi¢ diizeyindeki ve bir de daha iler-
lemis bir ruhun farkl reaksiyonlarini temsil etmektedir. Katilim-
cilarin her birinin dagitim alanindan kendi kiime gruplarindaki
son duraga uzanan panoramik manzarayla ilgili yorumlar1 ken-
dilerine 6zgiidiir. Deneklerimin bazilar giris kapisindan grup
yerlesimine gegisi 6yle hizh bulmaktadirlar ki varis aninda uyum
saglamak i¢in zamana ihtiya¢ duymaktadirlar.

Deneklerim yuvaya doniis ile yerlesme arasindaki anilari
hatirlarken bazen 6nemli bir bireyin 151k formunda orada hazir
bulunmamasi ya da onlarla telepatik iletisim kurmamasiyla il-
gili kaygilarindan s6z ederler. Bu 6nemli birey genellikle heniiz
tamamlanan hayattaki ana-baba veya estir. Nakil asamasinin ta-
mamlanmasiyla birlikte bunun nedeni agiklik kazanmig olur ve
cogunlukla yeni bir bedenlenmeyle ilgilidir.

Geri donen ortalama bir ruhun nasil sevingle doldugunu gor-
ditk. Tanidik varliklar, dalgalanan parlak 1sik kiitlelerinde bir
araya kiimelenmislerdi. Zaman zaman yankilanan miizikal ses-
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ler giris yapan yolcuya 6zgiin notalarla yol gosterirler. Bir denek
sOyle anlatmigti, “Evime yaklastik¢a, onu tanimam igin, pek gok
ses monoton bir tonda A harfini sdyler, Aaaa seklinde ve ben hep-
sinin sicak, parlak enerji olarak hizla titrestigini gorebilirim ve
onlarin su anda bedensiz olduklarini bilirim.”

Bunun anlamy, halihazirda bir ya da daha ¢ok bedende beden-
lenmis durumdaki ruhlarin, o sirada geri donen birisini karsila-
maya aktif olarak katilmadiklaridir.

Bir bagka denek bunu “sanki otomatik pilota baglanmis gibi
uyurlar, kimin igeride kimin digarida oldugunu daima biliriz”
seklinde agiklamigtir. Tam bir bedensizlik durumunda olmayan
bu ruhlar, diisiik nabizli enerji oriintiileriyle donuk bir 1s1k ya-
yarlar ve bagkalariyla pek bir iletisim iginde olduklar1 goriiniimii
vermezler. Yine de, geri donen ruhu grup ortami iginde sessiz bir
tarzda karsilama yetisine sahiptirler.

Deneklerim arasinda, Vaka 15’in de deneyimledigi gibi, gesitli
gruplar arasinda bir bariyer oldugu duygusunun o varhgin ol-
gunluguna bagh olarak farkh versiyonlar1 vardir. Bir sonraki bo-
liimde 6zgiirce girip ¢ikmayla ilgili bir diger perspektife yer vere-
cegim. Temel ¢alismalarla ilgili yapilacak pek ¢ok isi olan ortala-
ma bir ruh kendi ruhunun digerlerinden ayrilmasini ayni okulda
ama farkli simisarda okumaya benzetmektedir. Ayrica kendi okul
odalarinda digerlerinden biitiiniiyle ayr1 yasadiklarimi hisseden
deneklerim de olmustur. Rehber 6gretmenlerin idaresi altindaki
ruhsal okullar benzetmesi ipnoz altindaki kisiler tarafindan o ka-
dar sik kullanilmugtir ki ayn1 terminolojiyi kullanmak benim igin
de bir ahiskanlik haline gelmistir.

Daha 6nce degindigim gibi, ruhlar kendi ruh gruplarina ulas-
tiktan sonra bir Thtiyarlar Meclisinin huzuruna gagrilirlar. Meclis
yargilama konumunda olmamakla beraber, gruba geri génderil-
meden 6nce ruhun aktivitelerinin incelenmesiyle dogrudan il-
gilidir. Deneklerimin bu oturumlarda neler olup bittigini biitiin
ayrintilariyla toparlamada bir miktar giicliik cekmeleri sira disi
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degildir ve bu kapanikligin bir maksadi oldugundan siiphe duy-
muyorum.

Iste bir vakanin raporu: “Arkadaglarimla bulusmanin sonra-
sinda rehberim Veronica (denegin daha kidemsiz 6gretmeni) beni
Yashlar’la heyet toplantisi i¢in baska bir yere gotiiriiyor. Veronica
anlamadigim seyleri yorumlamak ve son hayatimdaki icraatin
aciklamalarina dayanak saglamak i¢in yanimdan ayrilmiyor. Za-
man zaman sanki bir savunma avukatiymis gibi benim lehime ko-
nusuyor fakat Quazel’in (denegin Veronica’dan 6nce gelen daha
kidemli rehberi) oturumdaki yeri daha agirlikli. Oniimde beyaz
uzun giysiler i¢indeki hep ayni alt1 Yagh var. Yiizleri nazik ve he-
niiz yagsadigim hayatla ilgili algilarimi, daha iyi kullanabilecegim
becerilerimi ve yaptigim yararli isleri degerlendiriyorlar. Ugrasip
bagaramadiklarimi ve diledigim seyleri istedigim gibi ifade etme-
me izin veriliyor. Biitiin Yaghlar tanidik, 6zellikle de bana digerle-
rinden daha ¢ok hitap eden ve daha geng gériinen iki tanesi. Sani-
rim erkek ya da kadin gériiniimlerini ayirt edebiliyorum. Her biri
beni ayr bir yonden sorguluyor, fakat dogruyu soyliiyorlar ve
adil davramyorlar. Onlardan hicbir seyi saklayamam, fakat bazen
aralarindaki hizl iletisimde diisiinceler gidip gelirken ipin ucu-
nu kagirtyorum. Durumlar beni astig1 zaman, Veronica hakkimda
neler soylediklerini anlayacagim sekilde bana soyliiyor, fakat her
seyi anlatmadig1 duygusuna sahibim. Yeryiiziine geri donmeden
once, beni bir kere daha gormek isteyecekler.”

Rubhlar, grup ortamindaki tanudik sinif arkadaglarinin arasina
katildiklar1 zaman, sonunda yuvalarina kavustuklarin diisiiniir-
ler. Buradaki katilimlar: bigim ve islev agisindan 6grenci segme
yerlestirme sistemine benzer. Gruba kabul edilme kriteri bilgi ve
belirli bir gelisim diizeyine dayanir. Herhangi bir sinifta oldugu
gibi baz1 6grenciler 6gretmenleriyle daha iyi iliski kurar, bazilar:
da daha az. Bir sonraki boliim ruh gruplarinin sinisandirilmasini
ve ruhlarin kendi ruhsal mekanlarinda kendilerini nasil gordiik-
lerini inceleyecektir.
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Yerlestirme

Bir ruhumuz olduguna inanan kisilerden aldigim izlenim, tiim
ruhlarin olasilikla tek bir biiyiik toplanma yerinde karisik du-
rumda bulunduklarini tahayyiil ettikleridir. Deneklerimin birgo-
gu da seanslara baslamadan 6nce ayni inanci paylasanlardandir.
Seanslardan sonra ise, herkesin ruh diinyasinda kararlagtirilmig
bir yeri oldugunu kavramis olmanin yarattig1 saskanlig: ifade
etmeleri siirpriz olmaz. Ipnoz altindaki kisilerle ruh diinyasin-
daki yasami incelemeye yeni bagladigim siralarda, organize ruh
destek gruplarinin varhgiyla ilgili séylemlere hazirlikli degildim.
Zihnimde ruhlarin yeryiiziinii terk ettikten sonra kendi baglarina
etrafta dolastiklar: seklinde bir resim vardi.

Gruba yerlestirilmede belirleyici etken ruhun seviyesidir. Fi-
ziksel 6liimden sonra ruhun yuvaya doniis yolculugu, ¢ok geng
bir ruh olmadig1 veya Dordiincii Boliimde anlatilan bagka neden-
lerden 6tiirii cevreden izole edilmedigi takdirde kendi kolonisine
ayrilan yere ulasmasiyla sona erer. Bu kiime gruplarindaki ruhlar
ayn1 farkindalik seviyesine sahip eski yakin dostlardir.

Transtaki kisiler bir ruh kiimesinin parcasi olduklarin1 séy-
ledikleri zaman, tipki bir insan ailesinde gorebileceginiz, direkt
ve sik bir temas halinde bulunan kiigiik ve birinci derecedeki bir
varliklar biriminden s6z etmektedirler. Bu varhklar birbirlerine
karsi yeryiiziindeki kavramlarimizin ¢ok 6tesinde bir duyarhhk
icindedirler.

Ikinci derecedeki ruh gruplari birbirleriyle ¢ok daha az yakin
olan toplumsal bir destek toplulugu seklinde diizenlenmistir.
Daha biiyiik olan ikincil varlik gruplari, bir géldeki niliifer gigek-

116



YERLESTIRME

—— Birincil kiimeler dahilindeki yogun ruh etkilesimleri.

- - - - Ikincil bir grup dahilindeki birincil kiimeler arasin-
daki sik olmayan ruh etkilesmeleri.

........ Daha az gelismis ruhlar igeren ikincil gruplar arasin-
da yok denilebilecek kadar az ruh etkilesmeleri.

Sekil 1- Birincil ve Ikincil Ruh Gruplar: arasmda
Toplumsal Etkilesmeler

Bu diyagram birincil kiime gruplar: (1-10) ve onlarn ikincil grupla-
rindaki (A, B, C) ruhlar arasindaki iligkileri gosterir. Gruplarm ve bu
gruplarn igindeki ruh iiyelerin sayist hipotetiktir, ¢iinkii bu sema bildi-
rimde bulunan her denegin ruh diinyasindaki yerine bagl: olarak fark-
hilik gosterir.
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{1

Sekil 2- Birincil Ruh Grubu Dahilindeki Toplumsal
Etkilesme

Bu cizelge, iki kiime grubu arasindaki daha az goriilen yatay gecislerin
bir ornegi olarak 9. ve 10. kiimelerin (Sekil 1°deki) biiyiitiilmiis halini
gOstermektedir. Burada secici sekilde her iki gruptan bagkalariyla ¢ali-
san belirli ruhlar (tarali alamin icinde) arasinda karsilikli temas vardir.
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lerinin yapraklarina benzer sekilde, dev birincil kiime dizilerin-
den meydana gelmistir. Ruhsal géller sanki sonu yokmus gibi
goriiniirler. Bu géllerin iginde bin ruhtan daha az oldugu tahmin
edilen bir ikincil grubu hi¢ duymadim. Bir ikincil grubu olustu-
ran ¢ok sayida birincil grup kiimeleri arasindaki iligkiler seyrek
goriinmektedir ya da kiimeler arasinda hig temas yoktur. ki fark-
l1 ikincil grubun tiyesi olan ruhlar arasinda herhangi bir anlamh
iliskinin ise iyice ender oldugunu bulguladim. Ciinkii ruhlarin
say1s1 ¢ok fazla oldugu icin boyle bir seye gerek kalmamaktadir.

Birincil alt grup kiimelerinin igerdigi varlik adedi iig ile yirmi
bes ruh arasinda degisir. Bana anlatildigina gore ortalama birlik-
telik sayis1 on bes civarindadir ve buna I¢ Daire denir. Degisik
grup kiimelerine ait iiyelerin bir ¢alisma igin birbiriyle temas kur-
malar1 herhangi bir bedenlenme sirasinda dgrenilmesi gereken
derslerin yonetimiyle ilgilidir. Boyle bir temas, ge¢mis bir hayat-
taki baglantiya veya s6z konusu ruhlarin belirli kimlik 6zellikle-
rine bagl olabilir. Farkli kiime gruplarinin iiyeleri arasindaki ruh
tanugikliklar1 yeryiiziindeki hayatta gevresel rolleri kapsar. Bir
zamanlar lisedeyken yakin oldugunuz, fakat simdi ancak yillik
bulusma toplantilarinda bir araya geldiginiz bir sinif arkadasiniz
bir benzetme olarak gosterilebilir.

Ayni kiime grubunun tiyeleri ise sonsuza kadar yakin bir birlik
icindedirler. Siki1baglarla oriilii bu kiimeler ¢ogu zaman birbirine
benzer zihinlere sahip ve birbirleriyle daimi bir is birligi icinde
tizerinde caligtiklar1 ortak hedegeri bulunan ruhlardan meydana
gelmistir. Yeryiiziindeki bedenlenmeleri sirasinda genellikle aile
iiyesi ve yakin arkadas olarak birlikte yasadiklar1 hayatlar: seger-
ler.

Bir denegin, eski hayatlardaki bir kiz kardes ya da erkek kar-
des ile ayn1 kiime grubunun iiyeleri olusu ebeveynlerle ayni
gruba ait olmalarindan ¢ok daha yaygindir. Yeryiiziinde 6lme-
mizin hemen arkasindan anne babalarimiz ruhsal giris kapisin-
da bizi karsilayabilirler, fakat onlar1 ruh diinyasinda ¢ok fazla
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gormeyebiliriz. Bu kosulun ardinda ebeveynlerin olgunluguyla
baglantili nedenler yoktur, ¢iinkii onlarin ruhlar ortaya ¢ikar-
diklar1 ¢ocuktan daha az gelismis olabilir. Daha ¢ok, ayni zaman
cercevesi i¢cinde yasit olan kardegler arasindaki bir sosyal 6gre-
nim meselesidir. Anne ve babalar hem iyi hem de kétii karmik
sonuglar bakimindan bir ¢ocugun birinci derecede 6zdeslestigi
figiirler olmalarina ragmen, bir hayat boyunca kisisel geligimi-
mizi en ¢ok etkileyenler ¢ogunlukla esler, kiz ve erkek kardesler
sectigimiz yakin arkadaslardir. Bu, bizimle ayni nesilden olma-
y1p bize farkl yollarla hizmet eden ebeveynlerin, teyzelerin,
amcalarin, halalarin, dayilarin ve biiyiik anne ve babalarin 6ne-
mini azaltmaz.

Sayfa 117-118'deki 1. ve 2. sekiller ruhlarin ruhsal ortamini
temsil etmektedir. 1. Sekilde, daha biiyiik, ikincil Grup A'nin igin-
de yer alan birincil Grup 1'deki bir varlik, Grup 1'in diger biitiin
iiyeleriyle hep birlikte yakin bir iligki i¢inde ¢alisir. Bununla be-
raber ($ekil 2'de detaylandirilmis) birincil Gruplar 9 ve 10’daki
bazi ruhlar da beraber calsabilir. Ikincil Gruplar A, B ve C'deki
daha geng ruhlar olasilikla ruh diinyasinda veya yeryiiziinde ya
¢ok az temas iginde olacaklar ya da hi¢ olmayacaklardir. Ruhlar
arasindaki ortaklik kiime gruplarindaki atanmis yakinliklarina
baghdir, bu gruplar paylasilmis yeryiizii deneyimlerinin bera-
berinde getirdigi bir bilgi benzerligi ve ¢ekimin hiikiim siirdiigii
yerlerdir.

Bir sonraki vaka bizlere fiziksel 6liim sonrasi kisinin kiime
grubunun icine geri donmesinin nasil cereyan ettigini tanitacak-
tir.

- Vaka 16 -

Dr. N: Dagitim alanindan ayrildiktan ve ait oldugun ruhsal
uzaya ulagtiktan sonra neler yapiyorsun?
D: Arkadaglarimla birlikte okula gidiyoruz.
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Dr. N: Yani bir gesit ruhsal sinifin oldugunu mu s6ylemek
istiyorsun?

D: Evet, orada ders ¢ahisiyoruz.

Dr. N: Oraya ulastigin andan baglayarak beni okula gotiir-
meni istiyorum ki neler olup bittigini takdir edebileyim.
Digaridan neler gordiigiinii anlatarak basla.

D: (hig tereddiit gostermeden) Kusursuz bir kare bigiminde
ve biiyiik, yontularla bezeli siitunlari olan bir Grek mabedi
goriiyorum, ¢ok giizel. Onu taniyorum, ¢iinkii burasi be-
nim her devirden (hayattan) sonra déndiigiim yer.

Dr. N: Klasik Grek mabedinin ruh diinyasinda ne isi var?
D: (omuzlarin silkerek) Bana nigin 6yle goriindiigiinii bil-
miyorum, fakat dogal bir goriintiisii var... Yunanistan’daki
hayatlarimdan dolay1.

Dr. N: Tamam, devam edelim. Seni karsilamaya gelen biri-
leri var mi1?

D: (denegin yiiziinde genis bir giiliimseme beliriyor) Og-
retmenim Karla.

Dr. N: Sana nasil bir sekilde goriiniiyor?

D: (kendinden emin) Onun mabedin girisinden ¢ikip bana
dogru geldigini goriiyorum... bir tanrica olarak... uzun
boylu... uzun etekli ugusan bir giysi giyiyor... tek omuzu
ciplak... sag1 toplanmig ve altin bir tokayla tutturulmus...
yanima geliyor.

Dr. N: Kendi iistiine bak. Sen de aymi tarzda giysiler mi
giyiyorsun?

D: Biz... hepimizin ayni giyindigi goriiliiyor... 1s1kla par-
hiyoruz... ve degisebiliyoruz... Karla benim onun su anda
goriindiigii tarzdan hoglandigimu biliyor.

Dr. N: Digerleri nerede?

D: Karla beni mabet okulumun igine gétiirdii. Biiyiik bir
kiittiphane goriiyorum. Kiigiik topluluklar ses ¢ikarmadan
konuguyorlar... masalarda. Oyle agirbagl... sicak... ve gok
taridik oldugum giivenlik hissi veren bir ortam ki.
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Dr. N: Bu kisiler sana yetiskin kadin ve erkekler olarak mi
goriiniiyor?

D: Evet, fakat grubumda kadinlar daha fazla.

Dr. N: Nigin?

D: Ciinkii bu, su anda onlarin en rahat ettigi valans.

Not: Bu denegin cinsiyet tercihini belirtmek icin valans (valen-
ce) kelimesini kullanmasi garip bir segim, fakat uyuyor. Kimyada
valans, baska elementlerle bilesik olustururken oran belirleyen
art1 ya da eksi degerlerdir. Gruplardaki ruhlar da kadin ve erkek
kimliklere veya karisik durumda olmaya egilimli olabilmektedir-
ler.

Dr. N: Peki, sonra ne yapiyorsun?

D: Karla beni en yakin masaya goétiiriiyor ve arkadaglarim
beni hemen aralarina aliyorlar. Ah, geri gelmek 6yle hos ki.
Dr. N: Bu belirli kisilerin mabette seninle birlikte olmalari-
nin nedeni nedir?

D: Ciinkii biz hepimiz ayn1 ¢alisma grubundayiz. $u anda
bir kere daha onlarla beraber olmaktan ne kadar mutluluk
duydugumu anlatamam (denek bu sahneye kendini 6yle
kaptinyor ki tekrar baglamasini saglamak bir dakikami ali-
yor).

Dr. N: Bu kiitiiphanede seninle birlikte kag kisi var? D: (zi-
hinsel olarak sayarken ara veriyor) Yirmi kadar. Dr. N: Yir-
misi de yakin arkadagin mi1?

D: Hepimiz yakiniz... Onlari ¢aglardan beri taniyorum. Fa-
kat bes tanesi en sevdigim arkadaglarim.

Dr. N: Yirmi kisinin her biri yaklasik ayn1 6grenim diize-
yinde mi?

D: Eh... hemen hemen. Bazilar1 digerlerinden biraz daha
onde.
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Dr. N: Bildigin kadariyla kendini grupta nereye koyuyor-
sun?

D: Ortalarda bir yere.

Dr. N: Ogrendiginiz derslere gelecek olursak, en iyi beg ar-
kadasina kiyasla nasil bir yerdesin?

D: Hepimiz ayniyiz... birlikte galismamiz ¢ok fazla.

Dr. N: Onlara nasil hitap ediyorsun?

D: (kikirdiyor) Birbirimize taktigimiz isimler var.

Dr. N: Neden takma isim kullaniyorsunuz?

D: Igte... 6ziimiizii tanimlamak igin. Bunlar yeryiiziiyle il-
gili seyleri temsil ediyor.

Dr. N: Senin takma adin ne?

D: Diken.

Dr. N: Bu isim senin kigisel bir 6zelligini mi temsil ediyor?
D: (ara) Ben... dongiilerimde (hayat devrelerinde) yeni du-
rumlara verdigim sivri tepkilerle {inliiyiimdiir.

Dr. N: Kendini en yakin hissettigin varhga hangi isimle ses-
leniyorsun ve neden?

D: (hafifce giiliiyor) Sprey. O déngiilerinde halsiz kalir...
enerjisini 6yle hizli dagitir ki her tarafa sigrar, tipk: yeryii-
ziindeyken ¢ok sevdigi su gibi.

Dr. N: Aile grubunun ¢ok 6zellikli oldugu anlagihyor. Sim-
di bana senin ve arkadaglarinin bu kiitiiphane ortaminda
fillen ne yaptiginiz1 agiklayabilir misin?

D: Masama giderim ve kitaplara bakariz.

Dr. N: Kitaplar m1? Ne gesit kitaplar?

D: Hayat kitaplar.

Dr. N: Onlarn iyice tanimlar misin?

D: Resimli kitaplardir... kalin beyaz kenarli... alt1 yedi san-
tim kalinhginda, oldukga biiyiik.

Dr. N: Bu kitaplardan birisini a¢ ve senin ve masadaki arka-
daglarinin ne gordiigiinii bana agikla.

D: (denek eliyle bir kitab: tutma ve onu agma hareketi ya-
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parken kisa bir ara olusuyor) Hi¢ yaz1 yok. Gordiigiimiiz
her sey canh resimler halinde.

Dr. N: Aksiyon halinde resimler... fotograsardan farkli mi1?
D: Evet, bunlar ¢ok boyutlu. Hareket ediyorlar... yer degis-
tiriyorlar... kristal bir merkezden... yansiyan 1sikla birlikte.
Dr. N: Demek ki resimler diiz degil ve hareket eden 151k
dalgalarinin da derinligi var 6yle mi?

D: Dogru, faal haldeler.

Dr. N: Arkadaglarinin ve senin bu kitaplari nasil kullandi-
gniz1 anlat.

D: [k basta, kitabu ilk agtigin anda bir odak noktas1 yoktur.
Sonra istedigimiz geyi diisiiniiriiz, kristal koyudan agiga
doniisiir ve... aym hizaya girer. Sonra... minyatiir seklin-
de... gecmis hayatlarimizi ve alternatiserimizi gorebiliriz.
Dr. N: Zaman bu kitaplarda nasil islem goriir?

D: Cergevelerle... sayfalarla... zaman hayat kitaplariyla si-
kistirilir.

Dr. N: $u anda geg¢misinin iizerinde durmak istemiyorum
ama kitaba bir goz at ve ilk gordiigiin seyi bana soyle.

D: Geg¢mis hayatimda kendimi disipline sokma yetersizli-
gi, ciinkii zihnimde bu konu var. Kendimi geng yasta, ask
yiiziinden ¢ikan bir kavgada 6liirken goériiyorum. Bir hig
ytliziinden 6ldiim.

Dr. N: Hayat kitabinda gelecekteki hayatlar: da gériir mii-
siin?

D: Gelecege ait olasiliklara bakabiliriz... kiigiik parcalar ha-
linde... dersbiciminde... ogunlukla bu secenekler baskala-
rinin yardimiyla daha sonra 6niimiize gelir. Bu kitaplarin
asil amaci gegmis eylemlerimizi vurgulamaktir.

Dr. N: Kiime grubunla birlikte bu kiitiiphane atmosferinde
bulunmanin ardindaki maksatla ilgili izlenimini bana akta-
rabilir misin?

D: Hepimiz bir dongii sirasindaki yanlglarimizin iistiin-
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den gecmede birbirimize yardimci oluruz. Ogretmenimiz
gelir gider ve birlikte pek ¢cok inceleme yapariz ve segimle-
rimizin degerini tartisiriz.

Dr. N: Bu binada kisilerin ¢alisma yapmasina ayrilan bagka
odalar var m1?

D: Hayir, buras: yalnizca bizim igin. Yakinimizda degisik
gruplar icin bagka binalar var.

Not: Okuyucu burada ne denmek istediginin bir 6rnegi olarak
S. 117'deki Sekil 1’e bakabilir. Grafikte 3-7. kiimeler, ruh diinya-
sinda birbirine yakin durmalarina ragmen seyrek olan grup etki-
lesimlerini simgelemektedir.

Dr. N: Bu binalarda calismalarda bulunan topluluklardaki
kigsiler sizin grubunuzdakilerden daha geri ya da daha ileri
diizeydeki kisiler mi?

D: ikisi de.

Dr. N: Ruhlarin ¢alistiklar1 bagka binalari ziyaret etmenize
izin verilir mi?

D: (uzun bir ara) Diizenli olarak gittigimiz bir tane var.

Dr. N: Hangisi?

D: Daha yeniler igin olan bir yer. Ogretmenlerinin bulun-
madig1 zamanlarda onlara yardim ediyoruz. Size ihtiyag
duyulmasi hos bir sey.

Dr. N: Onlara nasil yardim ediyorsunuz?

D: (giilerek) Ev 6devlerinde.

Dr. N: Fakat bu rehber 6gretmenlerin sorumlulugu degil mi?
D: Aslina bakarsan ogretmenler... ¢ok daha ilerideler (ge-
lisim bakimindan)... bu grup bizim asistanhgimizi takdir
ediyor clinkii onlarla kolaylikla iligki kurabiliyoruz.

Dr. N: O zaman bu gruba biraz 6gretmenlik yapiyorsunuz.
D: Evet, fakat bunu bagka bir yerde yapmiyoruz.
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Dr. N: Neden yapmiyorsunuz? Neden daha gelismis grup-
lar arada bir kiitiiphanenize gelip size yardimc1 olmuyor-
lar?

D: Olmuyorlar, ¢iinkii biz yeni gelenlerden ilerideyiz. Ve
biz onlara miidahale de etmiyoruz. Eger birisiyle baglanti
kurmak istersem bunu ¢alisma merkezinin disinda yapa-
rim.

Dr. N: Calisma alanlarindaki ruhlarirahatsiz etmedigin sii-
rece etrafta herhangi bir yerde dolasabilir misin?

D: (kagcamak bir yanit veriyor) Kendi mabedimin civarin-
dan ayrilmay1 carum istemiyor, fakat herhangi birisine ula-
sabilirim.

Dr. N: Zihinsel olarak daha uzaklara ulagabilmene ragmen
ruh enerjinin bu ruhsal mekanla kisith oldugu gibi bir izle-
nim edindim.

D: Kendimi kisitlanmig hissetmiyorum...dolasabilecegimiz
bol bol yer var.... fakat kimseye ¢ekim duymuyorum.

Vaka 16'min dile getirdigi kisitlanmamusglikla ilgili beyan, bu
son vakada gordiigiimiiz hudutlar1 bulunan ruhsal yerle celisi-
yor gibi goriiniir. Deneklerimi ruh diinyasina getirdigim zaman
once gordiikleri vizyonlar, 6zellikle ruhsal diizen ve ruhsal ya-
samlarin siirdiirdiikleri topluluktaki yerleriyle ilgili olanlar ken-
diliginden gelir. Ortalama denekler yasam siirdiikleri ve galistik-
lar1 mekanlarin 6zel miilkiyete tabi oldugunu anlatmakla beraber
higbirisi ruh diinyasini sinirlayic olarak gormez. Siiperbilingli
hafizalar bir agildi1 mi, gogu kisi sahip olduklar1 hareket 6zgiirlii-
giinden ve ¢ok sayida 6grenim diizeyine ait ruhlarin eglendirici
bir atmosferde bir araya toplandig1 agik alanlara gittiklerinden
zorlanmadan s6z edebilmektedirler.

Herkese acik bu alanlarda dolasan ruhlar bircok aktiviteye
katilirlar. Bazilar1 oldukga sakacidir, 6rnegin daha yash ruhlarin
agzindan dinledigim daha geng ruhlara onlar1 nelerin bekledi-
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giyle ilgili “takilmalar” gibi. Bir denek bunu g6yle anlatiyordu:
“Birbirimizle ¢ocuklar gibi oyun oynariz. Saklambagcta genglerin
bazilar1 kaybolur ve sonra onlarin yolu bulmalarina yardim ede-
riz” Ayrica zaman zaman ruh gruplarinin arasina Orta Cagla-
rin ozanlari benzeri eglendiren ve 6ykiiler anlatan “gezginlerin”
katildiklar1 da anlatilmigtir. Bagka bir denek, grubunun en ¢ok
“Komik” adiyla ortaya ¢ikan ve antikaliklariyla hepsini giildiiren
garip goriiniimli karakteri sevdigini belirtmisti.

Sik olarak, ipnozdaki denekler ruh olarak birbirine karigma-
nin ardindaki garip anlamlari net bir sekilde agiklamakta zorluk
cekerler. Oldukga stk duydugum bir eglenme bi¢imi ruhlarin
diisiince enerjilerini birlestirmek ve gondermek igin bir halka
olusturmalaridir. Bunu yapmada daima daha yiiksek bir kuvvet-
le baglant1 rapor edilir. Bazi kisilerin sdyledigine gore “Diisiince
ritmleri dylesine uyumlanmustir ki ortaya bir cesit sarki soyleme
cikar.” Ayrica ruhlarin bir enerji karisimi durumu iginde birbirle-
rinin ¢evresinde dondiikleri, egzotik 151k ve renk modelleri sek-
linde birbirlerine girip ayrildiklari ¢ok zarif ve siiptil danslar da
olabilir. Bu danslarin tam ortasinda mabetler, tekneler, hayvanlar,
agaclar veya okyanus sahilleri gibi fiziksel seyler de sekillene-
bilmektedir. Eski hayatlardan pozitif anilar1 topluca giiglendiren
gezegensel semboller olarak bu imgelerin ruh gruplari igin 6zel
anlamlari vardir. Bu gesit maddi bir kopyalamarun ruhlar igin ye-
niden fiziksel durumda olmaya 6zlemi ve hiiznii simgelemedigi,
daha ¢ok bireysel kimliklerinin sekillenmesine katkida bulunan
gecmisteki olaylarin neseli bir sekilde paylasilmasi oldugu asi-
kardir. Benim i¢in ruhlarin bu mistik diga vurumlar1 dogalar: ba-
kimindan t6renseldir, ancak asli ritiielin ¢cok daha 6tesindedirler.

Siiperbiling durumundaki deneklerin tanimlarina gore ruh
diinyasindaki belirli mekanlarin ayni islevi yapmalarina ragmen
bu bolgelerin her birine ait imgeler cesitlilik gosterebilmektedir.
Boylece biraz 6nceki vakada gordiigiimiiz gibi bir denek tarafin-
dan bir Grek mabedi olarak tanimlanan bir egitim alani bir digeri
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icin modern bir okul binasi olarak simgelenebilmektedir. Daha
celigkili goriinebilecek bildirimler de vardir. Ornegin ruh diinya-
sinda zihinsel olarak bir mekandan digerine yolculuk yapan de-
nekler, bir 6nceki boliimde de gordiigiimiiz gibi hem etrafindaki
boslugun kiireye benzedigini sdyleyecek, hem de ruh diinyasinin
kusatilmis veya gevrelenmis olmadigini, ¢iinkii onun “siirsiz”
oldugunu ekleyeceklerdir.

Bana gore aklimizda tutmamiz gereken sey, kigilerin trans si-
rasinda bilingli zihnin yeryiiziinde deneyimledikleri ve gordiik-
leriyle bir referans ve ilgi kurma gergevesi inga etme egiliminde
olduklarndir. Transtan ¢ikan epey sayida kisi ruh diinyasinin gok
kapsamli oldugunu fakat kelimelerle bunlar1 tanimlamay1 be-
ceremediklerini sdylemiglerdir. Her birey, deneyimlerinin soyut
ruhsal kogullarini bir anlam ifade edecek yorumlayici sembollere
cevirir. Bazen bir denek, onu ilk olarak ruhsal bir yere tasidigim-
da, kendi vizyonlarina bile inangsizligini ifade edecektir. Bunun
nedeni bilingli zihindeki elestirel alanin mesaj damlaciklar: akat-
may1 siirdiirmesidir. Transtaki kigiler ¢ok ge¢meden bilingdisi
zihnin kaydettiklerine uyum saglarlar.

Grup igerisindeki ruhlar hakkinda istihbarat toplamaya bas-
ladigim zaman, bu ruhlarin nereye ait olduklariyla ilgili deger-
lendirmelerimi bilgi diizeylerine dayandiriyordum. Yalnizca bu
teshis kriterini kullanarak, bir denegi ¢abuk bir sekilde belli bir
yere koymak zor oluyordu. Vaka 16, ruh diinyasinda yasamla il-
gili aragtirmalarimin erken déneminde geldi. Onemli bir vakay-
dy, ciinkii seans sirasinda ruhlari renklerinden tanimay1 6grene-
cektim.

Bu vakadan 6nce deneklerin ruh diinyasinda gordiikleri renk-
leri tanimlamalarini dinlerken, bu istihbaratin bizzat varliklarin
kendileriyle ilgili oldugu i¢in ne kadar 6nemli olduklarini tak-
dir edememistim. Deneklerim ruh eneriji kitlesinin renk tonlarin
rapor ediyorlardi fakat bu gézlemleri bir araya getirememigtim.
Dogru sorular1 sormuyordum.
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Kirlian fotografqiigindan ve incelemelerin her canli insanin
etrafina kendi renkli aurasin1 yaydigina isaret ettigi U.C.L.A’da-
ki parapsikoloji aragtirmalarindan haberim vardi. Insan kalibi
icerisindeyken fiziksel bedenimizin disina ve gevresine akan bir
iyonize enerji alanina sahip oldugumuz asikardir ve bu alan sak-
ra denilen hayati gii¢ noktalar1 vasitasiyla bedenle baglantihidir.
Rubhsal enerji, bana hareket eden, canh bir giig olarak tarif edildigi
i¢in, bir ruhu fiziksel planda tutmak icin gereken elektromanye-
tik enerji miktar farkli diinyasal renkler iiretmede bir diger fak-
tor olabilirdi.

Ayrica insan aurasinin bir bireyin fiziksel saghgiyla kombine
sekilde diisiince ve duygular1 yansittig1 sdylenmekteydi. Insan
varligimin ¢ikardig) bu meridyenlerle deneklerimin ruh diinya-
sinda ruhlarin 1s1k yaydig ile ilgili séylemleri arasinda direkt bir
baglant1 olup olmadigin1 merak ediyordum.

Vaka 16 sayesinde ruhlarin gordiigii 1sitnim yapan ruh is1ginin
daima beyaz olmadigini idrak ettim Deneklerimin zihninde her
ruh 6zgiin renkli bir aura iiretir. Bu eneriji tezahiirlerinin anlamini
desifre etmeme yardim etmesi bakimindan giivendigim bir va-
kadr.

Dr. N: Tamam, simdi ¢alisma mabedinin disina ¢ikalim.
Cevrende veya uzakta ne goriiyorsun?

D: Kisiler... biiyiik kisi topluluklari.

Dr. N: Bir say1 verebilir misin?

D: Hmm... uzaktakiler... sayamiyorum... yiizlerce ve yiiz-
lerce... cok fazla sayidalar.

Dr. N: Ve kendini biitiin bu ruhlarla 6zdeglestiriyor musun
onlarla bir beraberligin var mi?

D: Pek degil, zaten hepsini goremiyorum bile, uzaktakiler
bir bakima donuk gibi... ama benim grubum yakinimda.
Dr. N: Eger yaklasik yirmi kisilik grubuna senin birincil
kiime grubun diyecek olursam, su anda etrafindaki daha
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biiyiik ikincil ruh kitlesi ile birlikteligin var mi?

D: Hepimiz... birliktelik icindeyiz, ama dogrudan degil. O
diger kisileri tanimiyorum...

Dr. N: Mabette kendi grubunu goérdiigiin sekilde biitiin bu
yabanci ruhlarin da fiziksel 6zelliklerini gériiyor musun?
D: Hayuir, bu gerekli degil. Burada agiklikta her sey... daha
dogal halinde. Onlar1 ruh olarak goriiyorum.

Dr. N: $imdi bulundugun yerden uzaga bak. Bu ruhlari na-
s1l goriiyorsun? Goriintimleri nasil?

D: Degisik 1s1klar... ates bocekleri gibi etrafta vizildiyorlar.
Dr. N: Birbiriyle ¢alisan ruhlarin, 6rnegin 6gretmenler ve
ogrencilerin her zaman birbirlerine destek olduklarini séy-
leyebilir misin?

D: Benim toplulugumdakiler 6yledir, fakat dgretmenler,
derslerimizde yardimc olmadiklar1 zamanlarda bir baki-
ma kendilerine dayanuirlar.

Dr. N: Bulundugumuz yerden hig rehber 6gretmen gorii-
yor musun?

D: (ara) Bazilarini... evet... tabii onlar sayica bizden ¢ok
daha az. iki arkadastyla birlikte Karla’y1 da gorebiliyorum.
Dr. N: Ve sen fiziksel yiiz hatlarin1 gormeksizin de onlarin
rehber olduklarin biliyorsun, 6yle mi? Tiim o parlak beyaz
1isiklara uzaktan bakiyorsun ve zihninde onlarin rehber ol-
duklarina hitkkmedebiliyorsun.

D: Tabii, bunu yapabiliyoruz. Fakat hepsi beyaz degiller.
Dr. N: Ruhlarin mutlaka beyaz (151k) olmadiklarini mu soy-
liiyorsun?

D: Kismen 6yle, enerjimizin yogunlugu bizi daha az parlak
yapabilir.

Dr. N: O halde Karla ve iki arkadasi beyazin farkl tonlarin
mu sergiliyorlar?

D: Hayir, beyaz filan degiller.

Dr. N: Seni izleyemiyorum.
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D: O ve iki arkadas: 6gretmendir.

Dr. N: Bu nasil bir fark yaratiyor? Bu rehberlerin beyaz ol-
mayan bir enerji yaydiklarini mi sdylityorsun?

D: Evet, dyle.

Dr. N: Peki renkleri nedir?

D: Sari, kuskusuz.

Dr. N: Oo... demek biitiin rehberler sari1 enerji yayiyorlar.
D: Hayir, dyle degil.

Dr. N: Nasil peki?

D: Karla’nin dgretmeni Valairs’dir. O mavidir. Onu bura-
larda bazen goriiyoruz. Hog bir adam. Cok akill.

Dr. N: Maviye nereden gelmistik?

D: Valairs’den. O agik mavi goziikiir.

Dr. N: Biraz kafam karisti. Daha 6nce senin grubunun bir
pargasini olusturan Valairs adli bagka bir 6gretmenden s6z
etmemistin.

D: Sormadin ki. Her neyse, o benim grubumdan degil. Kar-
la da degil. Onlarin kendi gruplar var.

Dr. N: Ve bu rehberlerin sar1 ve mavi auralari var, 6yle mi?
D: Evet.

Dr. N: Etrafinda dolasan bagka hangi renkler var?

D: Yok.

Dr. N: Ni¢in kirmizi ve yesil enerji 1siklar1 yok?

D: Bazilar1 kirmizimsi ama yesil 151k yok.

Dr. N: Neden yok?

D: Bilmiyorum, fakat bazen ¢evreme bakindigimda bu ye-
rin bir Noel agaci gibi aydinlatildigini diisiiniiriim.

Dr. N: Valairs'i merak ettim. Her ruhsal grubun kiimelerine
atanmuis iki 6gretmeni mi vardir?

D: Himm... bu degisir. Karla Valairs’in egitimi altinda, do-
layisiyla iki 6gretmenimiz var, O'nu az goriiriiz. Bizim di
simizda bagka gruplarla da ¢alisiyor.

Dr. N: Demek Karla'nin kendisi de bir 6grenci ve ¢ok ileri
diizeyde degil.
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D: (biraz kizararak) Benim igin yeterince ileri diizeyde!
Dr. N: Tamam, simdi bu renk meselesini biraz daha acabi-
lir miyiz? Neden Karla’nin enerjisi sar1 ve Valairs’inki ise
mavi renk yayiyor?

D: Bunun agiklamast kolay. Valairs... bilgi bakimindan he-
pimizin ilerisindedir ve daha koyu bir 151k yogunlugu ve-
riyor.

Dr. N: Mavinin tonu, sar1 ya da sirf beyaza kiyasla, ruhlar
arasinda bir farklihk meydana getirir mi?

D: Onu anlatmaya calisiyorum. Mavi saridan daha yogun-
dur ve sar1da, ne kadar yol aldigina bagh olarak, beyazdan
daha yogundur.

Dr. N: O zaman Valairs'in 1511 Karla’dan daha az bir par-
laklik yayiyor ve Karla da ayni sekilde senin enerjinden
daha az parlak ¢iinkii senin gelisim diizeyin ona gére daha
asagida, Oyle mi?

D: (giilerek) Cok daha agagida. ikisi de bana gére daha yo-
gun, daha sabit bir 1s18a sahip.

Dr. N: Ve senin kendi ilerlemende nereye dogru yol aldigin
bakimindan Karla'nin sar1 rengi senin beyazligindan nasil
ayriliyor?

D: (gururla) Ben artik kirmizimsi-beyaza dénmekteyim.
Sonunda acik altin renginde olacagim. Son zamanlarda
Karla’'nin da biraz daha koyu bir sariya déndiigiinii fark
ettim. Bunu bekliyordum. O 6yle bilgili ve iyidir ki.

Dr. N: Muhakkak 6yledir, peki o, sonunda yogunluk olarak
enerji seviyesini koyu maviye mi ulagtiracak?

D: Hayir, 6nce agik bir maviye. Enerjimizin giderek daha
yogunlagsmasi daima agsamali olarak gergeklesir.

Dr. N: O halde bu ii¢ temel renk; beyaz, sar1 ve mavi 1siklar
ruhlarin gelisim diizeylerini simgeliyor ve tiim ruhlar tara-
findan da agikga goriilebiliyor mu?

D: Evet dyle ve degisimler ¢ok yavastir.
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Dr. N: Tekrar etrafina bak. Tiim bu enerji renkleri bu alan-
daki ruhlar tarafindan egit oranda m1 simgeleniyor?

D: Yo, hayir! Cogu beyaz, bazilar1 sar1 ve bir kag tane de
mavi var.

Dr. N: Bunu benim i¢in agikliga kavusturdugun igin tesek-
kiirler.

Transtayken herkesi rutin bir sekilde renk tonlar1 hakkinda
sorgularim. Ruh diinyasinin kendi genel beyazhiginin disinda
deneklerim beyaz tonlar sergileyen ruhlarin ¢ogunlukta oldugu-
nu rapor etmektedirler. Bellidir ki nétr beyaz veya gri gelisimin
baslangi¢ noktasidir. Ruh auralar1 bunun sonrasinda beyaz bazin
tizerine birincil renkler, karmizi, sar1 ve maviyi karigtirirlar. Birkag
kisi sar1 veya maviyle karismig yesilimsi tonlar gérmdistiir.

Ruh enerjisi hakkinda duyduklarimi gékyiiziinde gordugii-
miiz renk spekturumunu yo6neten fiziki yasalarla denklestirmek
yalnizca bir varsayimdir. Bununla beraber bazi benzerlikler bul-
dum. Gokyiiziindeki daha sogumus yildizlardan yayilan 1s1k
enerjisi kirmizi-turuncu iken, daha sicak yildizlar saridan ma-
vi-beyaza dogru artarlar. Is1, yine spekturumun goriiniir titresim-
lerinden olan farkli frekanslarda stk dalgalarina etki eder. Insan
gozii bu dalgalan agiktan koyuya dogru bir renk bandi olarak
kaydeder.

Ruhlarin enerji renklerinin hidrojen ve helyum gibi element-
lerle ilgisi yoktur, fakat belki yiiksek ener;jili bir elektromanye-
tik alanla baglantis1 olabilir: Ruh 1s181nin oldugu gibi bilgeligin
ahenkli ruhsal tekligiyle uyumlu titresimsel hareketten etkilendi-
ginden kugkulaniyorum. Kuantum fiziginin bazi yonleri evrenin
titresimsel dalgalardan meydana geldigini, bunun da farkl titre-
simdeki frekanslarin etkilesimi yoluyla fiziksel nesnelerin kiitle-
sine etki ettigini nermektedir. Isik, hareket, ses ve zamanin fizik-
sel uzayda karsilikli iligkileri vardir. Vakalarimdan aynui iligkilerin
ruhsal maddeye uygulanmasini dinlemekteydim.
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Sonugta hem ruhsal hem de fiziksel bilincimizin 11k enerjisi
cikardigina ve aldigina karar verdim. Bireysel titresimsel dalga
ortintiilerinin her ruhun aurasini temsil ettigi inancindayim. Ruh
halimizle yaydigimiz 1s1§1in yogunlugu, rengi ve formu bilgimi-
zin ve algimizin giiciiyle eg orantilidir ve bu da gelisme siirecinde
ilerledikge artan 151k maddesi konsantrasyonlariyla temsil edilir.
Bireysel ener;ji oriintiilerimiz yalnizca kim oldugumuzu sergile-
mezler, ayn1 zamanda baska kisileri iyilestirme ve kendimizi ye-
nileme yetenegimizin derecesini de gosterirler.

ipnozdaki kigiler ruhlarin, 6zellikle de uzaktan bakildiklari
ve bir sekle sahip olmadiklar1 zamanlarda nasil goriindiigiinii
tanimlamak igin renkleri kullanirlar. Inceledigim vakalardan,
daha ilerlemis ruhlarin hizla hareket eden eneriji partikiilii kiitle-
leri gikardiklarini 6grendim; bunlarin renginin mavi, en yiiksek
konsantrasyonlarin ise mor oldugu bildirilmistir. Yeryiiziindeki
gortiniir spektrumda mavi-mor en kisa dalga uzunluguna sahip-
tir ve enerji goriinmeyen moroétesinde zirveye cikar. Eger renk
yogunlugu bilgeligin yansimasi ise, o halde ruhlarin yaydig: be-
yazdan sarlya daha diisiik dalga boylarinin daha diisiik konsant-
rasyonlardaki titresimsel enerjiyi simgeliyor olmalar1 gerekir.

Sekil 3, deneklerimin bildirimlerine dayanarak, ruhlarin renk
kodlamasiyla simigandirilmasi igin hazirladigim bir semadir. Tk
stitunda varligin spiritiiel durumu ya da 6greniminin derecesi
siralanmugtir. Son siitun rehberlik statiimiizii gosterir ve bagka-
larina hizmet etme kapasitesindeki yetenek ve hazir olma dere-
cesini isaret eder; bir sonraki béliimde bu konunun agiklamasina
girecegiz. Ogrenme bir ruh olarak yaratilmamuzla birlikte baglar
ve ilk fiziksel hayata atanmamizla hiz kazanir. Her bedenlen-
meyle birlikte anlayista biraz daha biiyiimemize ragmen belirli
hayatlarda ayagimizin kaymasiyla geri diisebiliriz, ta ki yeniden
dengemizi kazanip ileri dogru yiiriimeye baglayana dek. Bunun-
la beraber, benim belirleyebildigim kadariyla, bir varlik bir kere
ruhsal bir seviyeyi elde etti mi onu kaybetmemektedir.
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Ruhsal Gelisim Diizeyleri Igin Bir Siniflandirma Modeli

Ogrenim Durumu Kinetik Renk Araligi Rehber Statiisii
Diizey 1: Yeni Baglayan Beyaz (parlak ve homojen) Yok
Diizel 2: Alt Orta Beyazdan gikmak iizere (kirmizims: gélgeler,

nihayetinde sar1 izler goriiliir) Yok
Diizey 3: Orta Sar1 (Yekpare, beyazdan iz yok) Yok
Diizey 4: Ust Orta Koyu Sar1 (koyu bir altin rengi, nihayetinde

mavi izler goriiliir) Kidemsiz
Diizey 5: Ileri Diizey Agik Mavi (Saridan iz yoktur, nihayetinde

mor izler goriiliir) Kidemli
Diizey 6: Yiiksek Diizeyde
[lerlemis Koyu mavimsi-mor (Isik yayar) Ustat

Sekil 3
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Sekil 3'de bedenlenen ruhlarin alti diizeyini gosteriyorum.
Deneklerimi genellikle yeni baglayan, orta ve ilerlemis katego-
rilerine koymakla beraber aralarda, II. ve IV. diizeylerde stiptil
farkliliklar vardir. Ornegin, I. diizeydeki bir ruhun yeni baglayan
asamasindan II. diizeye gegmeye baslayip baslamadigina karar
vermek i¢in yalnizca ne kadar beyaz enerjisinin kaldigini bilmem
yetmez, denegin sordugum sorulara verdigi 6grenim durumunu
sergileyen yanitlarini da analiz etmem gerekir. Ge¢mis hayat ba-
sarilarinin ardisikhigl, gelecege dair beklentiler, grup birliktelik-
leri ve deneklerimle rehberleri arasindaki s6ylesiler hep birlikte
gelisim profilini ortaya ¢ikarirlar.

Deneklerimin bazilari, ruh diinyasini $ekil 3'de simgelendigi
gibi sosyal bir yapiyla ve organize idareyle yonetilen bir yer ola-
rak karakterize etmeme kars: gikarlar. Diger yandan devamli ola-
rak aynideneklerin gézlemci ve 6gretmenler tarafindan etkilenen
planh ve diizenli bir kendini gelistirme siirecini tanimlamalarin
dinliyorum. Eger ruh diinyasi ilerlememizi g6zleyen 6gretmen
ruhlarin yonetimi altinda pek ¢ok sinifi bulunan biiyiik bir okula
benziyorsa, o halde idari bir yap: da olmalidur. Se kil 3, kendi kul-
landigim temel bir ¢alisma kategorizasyon modelini temsil eder.
Eksiklikleri oldugunu biliyorum. Gelecek yillarda regresyon tera-
pistlerinin yapacaklar:1 aragtirmalarla, ruhsal olgunluk diizeyini
6lcecek yeni kavramlar olugturmalarini umuyorum.

Bu boliim, gesitli toplumlardaki kisilerin sinigsara ayrilmasin-
da oldugu gibi, ruh diinyasindaki varliklara da 151k seviyeleriyle
ayrimcilik yapildig: izlenimi verebilir. Yeryiiziindeki sosyal ko-
sullar ruh diinyasiyla kiyas edilemez. Ruhlarin bilgisini 6lgen
isik frekansindaki farkhliklarin hepsinin kaynag: ayni enerjidir.
Ruhlar diisiince ile birlestirilirler. Eger ruh diinyasinda birgok
performans diizeyi tek bir sinifta bulusturuluyor olsaydi, bu iyi
bir egitim sistemi olmazdi. Yeryiiziindeki eski tek sinis1 egitim
kavramu gesitli caglarin 6grencilerini kisitlamigtir. Ruhsal gézlem
simisarinda ruhlar kendi gelisim diizeylerinde kendilerine benzer
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digerleriyle bir arada galisirlar. Olgunlagmis rehber-6gretmenler
arkadan gelen nesillerce ruhu bir iisttekinin yerini almaya hazir-
larlar.

Dolayisiyla ruh diinyasinda, 6grenimi ve gelisimi 6lgmek
lizere tasarlanmig bir sistemi gerekli kilan kosullar bulunmasi-
nin pratik nedenleri vardir. Sistem aydinlanmayi besler ve er ya
da geg ruhlar1 mitkemmellige tasir. Egitimimizle ilgili faaliyetle-
rimizde kot segimlerin sonuglarina katlanmakla beraber sistem
dahilinde daimi olarak iistat ruhlar tarafindan korundugumuzu,
desteklendigimizi ve yonlendirildigimizi anlamamiz 6nemlidir.
Bunu, ruhlarin ruhsal idareye tabi olmasi olarak goriiyorum.

Ruhlarin hiyerarsisi fikri binlerce yildan beri hem Dogu ve
hem de Bat1 kiiltiirlerinin bir parcas: olmustur. Esatun ruhlarin
manevi idrakin pek ¢ok asamalarindan gegerek ¢ocukluktan ye-
tiskinlige doniigiimlerinden s6z etmistir. Grekler insanoglunun
pek ¢ok yasam boyunca ilkesiz, ham ve siddet sacan varliklar
noktasindan hareketle sonunda merhamet, sabir, affedicilik, dii-
riistlitk ve sevgi sahibi sosyallesmis insana ulastig diisiincesin-
deydiler. MS. 2.yy’da yeni Hristiyan teolojisi Plotinus’un cesitli
varlik seviyelerindeki ruhlar hiyerarsisini igeren Yeni Esatuncu
kozmolojisinden biiyiik 6lgiide etkilenmisti. Bu hiyerarsinin en
tepesinde agkin bir Teklik veya Yaratic1 Tanr1 vardi ve insan var-
liklarini isgal edecek ruh-benlik oradan dogmustu. Nihayetinde
bu daha alt ruhlar evrensel iistiin ruhla tam bir yeniden birlesme-
ye gireceklerdi.

Ruhun gelisimiyle ilgili simisandirmamin sosyal ya da ente-
lektiiel seckinlikle ilgisi yoktur. Yiiksek derecede ilerlemis varlik-
lar ¢ogu zaman yeryiiziinde en miitevazi kogsullarda bulunurlar.
Ayni nedenle begeri hayatin en iist etki katmanlarinda yer alan
kisiler higbir sekilde ruhsal olgunlugun huzur dolu durumunda
degillerdir. Cogu zaman da tam tersi durumdadirlar.

Ruhsal gelisime gore yerlerine yerlegtirilmelerini konu almak
bakimindan, ruhsal gruplarin higbirisine asir1 vurgu yapamam.
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Baslangi¢ seviyesindeki ruhlar1 (1. ve 2. diizeyler) konu alan 9.
Boliim boyle bir ruh grubunun nasil islev yaptigini1 daha yakin-
dan inceleyecektir. Ancak devam etmeden once ruh grubuna
atanmalarin temel prensipleri hakkinda 6grendiklerimi 6zetle-
mek istiyorum.

* Yeni baglayan statiisiinii yetkinlegtirdikten sonra goreceli yara-
tilis zamanina bakilmaksizin, tiim yeni baslayan ruhlar kendi
anlayis diizeylerindeki yeni bir ruh grubuna atanurlar.

¢ Yeni bir ruh dayanisma grubu olusturuldugu zaman, gelecekte
bu gruba yeni iiyeler eklenemez.

e Ruhlarin homojen gruplasmalari igin sistematik bir segme yon-
temi var gibi goriinmektedir. Ego benzerlikleri, bilingli farkin-
dalik, disavurum ve arzu dikkate alinir.

* Boyuta bakilmaksizin, kiime gruplar1 birbirlerinin enerjisiyle
dogrudan karigsmazlar, fakat ruhlar birincil ve ikincil grup si-
nirlarini agarak birbirleriyle iletisim kurabilirler.

e Diizey 1 ve 2'deki birincil kiimeler calisma amagh olarakwda-
ha kiigiik alt kiimelere ayrilabilirler, fakat tek bir ruhsal kiime
biinyesindeki entegre biitiinliikten kopmazlar.

¢ Emsal grup iiyeleri arasindaki 6grenme degerleri gesitlilik gos-
terebilir. Bir kiime grubundaki belli ruhlar digerlerinden daha
hizli ilerleyeceklerdir, buna karsilik tiim dgrenciler miifredat
programinin tiim alanlarinda ayni derecede yetkin ve etkin ol-
mayabilirler. Orta egitim diizeyinin ¢evresinde 6zel yetenekler
(iyilestirme, 6gretme, yaratma vs.) sergileyen ruhlarin kendi
kiime gruplarindan ayrilmadan daha ileri bir ¢alisma igin spe-
sifiklesme gruplarina katilmalarina izin verilir.

e Bir ruhun gelisiminin tiim alanlarinda ihtiyaglarinin, itkileri-
nin ve performans yeteneklerinin tam olarak Diizey 3'te bu-
lunduguna hiikmedildigi noktada, b6yle ruhlardan daha gev-
sek yapida bir “bagimsiz egitim” ¢alisma grubu olusturulur.
Genellikle eski rehberleri tek bir tistat 6gretmenin ardinda on-

138



YERLESTIRME

lar1 g6zlemlemeye devam eder. Béylece birincil ve ikincil grup-
lar icindeki pek ¢ok kiimeden, Diizey 3'ten tam olarak mezun
olmaya dogru giden yeni bir varliklar toplulugu bir araya geti-
rilmis olur.

4. Diizeye yaklastiklar1 zaman ruhlara daha bagimsiz dissal
grup aktiviteleri verilir. Ruhlar ilerledikge grubun hacmi azal-
masina ragmen, orijinal emsal grup iiyeleri ile aralarindaki
mahrem temas asla yitirilmez.

Ruh rehberlerinin grup bileskesine bagh olarak genis bir yel-
pazede cesitli 6gretme yontemleri vardir ve egitime yonelik
olarak cesitli sahsiyetlere biiriiniirler.
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8. Bolim

Rehberlerimiz

Trans halindeyken kisisel bir rehberi olmayan bir denekle hig
cahsmadim. ipnoz seanslarinda bazi rehberler digerlerine gore
daha belirgindirler. Deneklerime odada bedensiz bir varhig gorii-
yorlar m1 veya hissediyorlar mi1 diye sormay: adet edinmisimdir.
Eger Oyleyse, bu ticiincii kisi genellikle bir koruyucu rehberdir.
Sik sik da bir denek, goziinde bir yiiziin canlanmasi veya hitap
eden bir ses 6ncesinde bedensiz bir sahsiyetin varligini duyum-
sayacaktir. Meditasyona ¢ok zaman ayiran kigiler, dogal olarak
higbir zaman rehberini davet etmeyen bir kisiye gore bu tip viz-
yonlara daha aginadirlar.

Bu ruhsal gretmenlerin hatirlanmas, kisilere sicak ve seve-
cen bir yaratici kuvvetin yoldaghgini getirir. Rehberlerimiz sa-
yesinde hayatin siirekliligini ve bir ruh olarak kimligimizi ¢ok
daha giiglii bir sekilde fark ederiz. Rehberler varolusumuzdaki
en verici figiirlerdir, ¢linkii onlar kaderimizi tamamlamamizin
bir parcasidirlar.

Rehberler, 6zellikle de iistat rehberler kompleks varhklardir.
Ruhun farkindalik seviyesi bir dereceye kadar ona atanan reh-
berin ilerlemislik derecesini belirler. Esasinda, belirli bir rehberin
olgunlugunun, bu dgretmenlerin yonetimleri altinda yalnizca tek
bir talebe mi yoksa birgoklar1 m1 olduguyla ilgisi vardir. Kidemli
ve daha iist derecedeki rehberler genellikle ruh diinyasinda ve
yeryiiziinde biitiin bir ruhlar grubuyla calsirlar. Bu rehberlerin
yaninda onlara asistanlik yapan varliklar vardir. Gorebildigim
kadariyla her ruh grubunun yetismesini saglayan bir ya da bir-
den fazla, cogunlukla da yeni égretmenleri vardir. Sonug olarak
bazi kisilerin onlara yardimai olan birden fazla rehberi vardr.
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Deneklerimin rehberlerine taktig1 isimler siradan ve komikten
tuhaf ve kulaga yabanci gelen kelimelere kadar degismektedir.
Sik sik bu isimlerin bir 6gretmenin bir dgrenciyle birlikte gegirdi-
gi Ozglin bir ge¢mis hayata uzandig bulgulanabilir. Baz1 denek-
ler rehberlerinin isimlerini s6zlii olarak sdyleyemezler ciinkii o
sesi ¢itkaramazlar, hatta ipnoz sirasinda onlari net bir sekilde gor-
diikleri zaman bile. Bu kisilere, kendilerine belli rehberler atan-
masinin amacini anlamanin, onlarin ismine sahip olmaktan ¢ok
daha 6nemli oldugunu soylerim. Bir denek, rehberi igin sadece
yonetici, danigman, amir ya da “dostum” gibi genel bir ismi de
kullanabilir.

Dost kelimesinin nasil yorumlandigina dikkat etmek gerekir.
Genellikle, transtaki bir kisi ruhsal bir dosttan soz ettigi zaman,
bir rehberi degil, bir ruh esini ya da emsal grup arkadisini kaste-
der. Bu dostlar, yeryiiziinde oldugumuz siire boyunca, ruh diin-
yasindan bizi zihinsel olarak yiireklendirme yetisine sahiptir ve
hayatin yollarinda yiiriirken bizler gibi bedenlenmis kisiler ola-
rak yanibagimizda da yer aliyor olabilirler.

Deneklerimi tedavinin en 6nemli y6nlerinden birisi rehberle-
rinin hayatlarinda oynadig1 roli, bilingli seviyede degerlendir-
melerine yardimci olmaktir. Bu 6gretmen varliklar, hepimizi ma-
haretli tekniklerle yetistirirler. Kendimize ait oldugunu ileri siir-
digiimiiz fikirler bizimle ilgilenen bir rehber tarafindan iiretilmis
olabilir. Ayrica rehberler hayatimizin yorucu donemlerinde, 6zel-
likle ¢ocuklugumuzda teselliye ihtiyag¢ duydugumuz zamanlar-
da bizi rahatlatirlar. Bir denegin bu hayatinda rehberini ne zaman
goérmeye bagladigini sormam tizerine verdigi hos yanit1 hatirli-
yorum. “Giindiiz hayallere daldigim sirada” demisti. “Okuldaki
ilk giiniimde, gergektenkorku i¢inde oldugum sirada rehberimin
benimle birlikte oldugunu hatirllyorum. Beni yalniz birakmamak
icin sirada yanima oturmustu ve korktugumdan dolay1 6gretme-
ne tuvaletin yerini soramayip zor duruma diistiigiim sirada bana
yolu gostermisti.”
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Kisilesmis ruhsal varliklar kavrami en eski ¢aglara, diisiinen
insan varliklar olarak en erken kokenlerimize kadar uzanir. Pre-
historik yerlesimlerde yiiriitiilen antropolojik ¢alismalar bu ki-
silerin totemik sembollerinin bireysel korunmay: davet etmeye
yo6nelik oldugunu 6nermektedir. Daha sonralari, 5000 y1l kadar
once sehir devletlerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, resmi tanrilar
eyalet dinleriyle 6zdeslestirildi. Bu tanrilar daha uzakt1 ve hatta
korku iiretiyorlardi. Boylece kisiye 6zel tanrilar ve aile tanrilar
kisilerin giindelik hayatlarinda koruyucu olarak biiyiik bir 6nem
kazandilar. Kisisel ruh tanrisi, her birey veya aile igin bir koru-
yucu melek gorevi goériiyordu ve bir kriz esnasinda ilahi yardim
yeri olarak bagvurulabiliyordu. Bu gelenek baz kiiltiirlerde gii-
niimiize kadar taginmistir.

Birlesik Devletler’in iki ug sinirinda bu érneklere rasthyoruz.
Aumakua, Hawaiililer icin bireysel tanridir. Polinezyahlar bir ki-
sinin 6lmiis atalarimin, hayattaki aile iiyeleri icin kisiye 6zel tanri
gorevini iistlendiklerine inanurlar (insan, hayvan ve balik olarak).
Vizyonlarla ve riiyalarla Aumakua bir bireye yardim edebilir
veya onu azarlayabilir. Amerika’nin kuzeydogusunda yasayan
Iroquoiler bir insanin Orenda isimli i¢sel Ruhsal kuvvetine ve bu-
nun da daha yiiksek bir Orenda ruhuna bagh olduguna inanirlar.
Bu koruyucu, bireye yonelen zarar verici ve kétii kuvvetlere kars:
direnmeye muktedirdir. Rehber olarak islev yapan ruh gézeticiler
kavrami Amerika Yerli kiiltiirlerinin pek ¢ogunun inang sistem-
lerinin bir pargasini olusturur. Giineybati’da yasayan Zuni kabi-
lelerinin mitolojilerinde bireysel mevcudiyet sahibi tanr1 benzeri
varliklarla ilgili sozlii gelenekler vardir. Bunlara “hayat yollarinin
yapicilar ve tagiyicilar1” denir ve ruhlarin esenligini tistlendikle-
ri kabul edilir. Ayrica diinyanin her tarafinda Tanri’'min disinda,
kendi lehlerine araya girip bireysel olarak onlar1 kollayan birile-
rine inanan bagka kiiltiirler de vardir.

Insanlarin her zaman yiice bir Tanri’'nin altinda, yakin gevrele-
rindeki ruhsal giigleri resimleyen antropomorfik figiirlere ihtiyag
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duydugu diisiincesindeyim. Kisiler dua ettikleri veya meditas-
yon yaptiklar1 zaman, esin almada tamisiklik kurduklari bir var-
liga ulasmak istemektedirler. Insan zihninde net bir sekilde tani-
nabilen bir figiirden yardim dilemek daha kolaydir. En tepedeki
yiice Tanr1'y1 imgelemede ise bir yetersizlik s6z konusudur ki
pek ¢ok kisinin direkt baglantisin1 engellemektedir. Ayrica dinsel
tercihleri ve iman dereceleri ne olursa olsun insanlar eger yiice
bir Tanr1 varsa, bu tanriligin bizim bireysel problemlerimizle tek
tek ugrasamayacak kadar mesgul oldugu hissine kapilmaktadir.
Kisiler sik olarak Tanr1’yla direkt bir birliktelik igin boyle bir liya-
kata sahip olmadiklarini ifade etmektedir. Bunun sonucu olarak,
diinyanin biitiin biiyiik dinleri, Tanr1’yla aramizdaki aracilik va-
zifesini gormek iizere yeryiiziinde yasayan peygamberleri kul-
lanmuistir.

Muhtemelen bu peygamberlerden bazilarinin bizzat kendile-
rinin de ilahi statiiye yiikseltilmelerinden dolay1 artik onlar da
yeterince bireysel degildir. Bunu s6ylerken tiim biiyiik peygam-
berlerin izleyicileri tizerindeki hayati ruhsal etkilerini aza indir-
giyor degilim. Milyonlarca insan ge¢mis tarihimizde yeryiiziinde
peygamber olarak bedenlenen bu giiglii ruhlarin 6gretilerinden
yarar saglamaktadir. Ama bununla beraber insanlar kalplerinde
bilmektedirler ki -her zaman da bildikleri gibibirisi, kigilerine ozel
bireysel bir varlik vardir ve ulagilmaya hazirdir.

Rehberlerin, agir1 dindar kisilere, inang sistemlerindeki sah-
siyetler olarak goriindiigiine dair bir teorim var. Bir keresinde
ulusal bir televizyon kanalinda inanglarina siki sikiya bagh bir
Hristiyan ailenin oliime yakin deneyim gegiren ve isa’y1 gordii-
glinii sdyleyen kizlari ele alinmigsti. Ne gordiigiinii ¢izmesi isten-
diginde kiigiik kiz bir 1s1k halesi i¢inde duran hatlar1 belirsiz bir
mavi adam figiirii ¢izmisti.

Deneklerim bana yasam sirasinda ruhsal rehberlere ne ¢ok
bagimli olduklarini ve onlardan ne ¢ok fayda sagladiklarini gos-
termistir. Bu siirecte inandim ki bizler direkt onlarin sorumlulu-
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gu altindayiz, Tanr1’nin degil. Bu yetismis 6gretmenler binlerce
diinya yil1 boyunca, sayisiz yasamlarimiz sirasinda, éncesinde ve
sonrasinda deneyimlerimizde yardimci olmak iizere bizden ay-
rilmazlar. Sunu fark ettim ki transtaki denekler, bilingli ve ayik
durumdakilerin tersine, hayatta baglarina gelen talihsizlikler igin
Tanr1’'y1 suglamazlar. Bundan ¢ok daha sik olarak goériilen, ruh
durumunda bulundugumuz sirada, herhangi bir doyumsuzlu-
gumuzdan dolay kisisel rehberimize yiiklenmemizdir.

Sik sik rehber 6gretmenlerin bizimle bir eslestirme vasitasiyla
mu yoksa rastgele mi secildigi sorusuyla karsilagirim. Bu yanitla-
mast zor bir sorudur. Gériinen o ki rehberler ruh diinyasinda bize
¢ok kuralli bir tarzda atanirlar. Gozlemleme vasitasiyla, bireysel
Ogretim stillerinin ve idari tekniklerinin gegici olmayan ruh kim-
ligimizi destekledigine ve onunla giizel bir sekilde entegre oldu-
guna inandim.

Ornegin, gecmis hayatlarinda 6zellikle zor, negatif niteliklerin
iistesinden gelme miicadelesi vermis daha geng rehberlerin ayrnu
davramis kaliplarina sahip ruhlara atanmasiyla ilgili ifadeleri
dinledim. Bu empatik rehberlerin atandiklar1 gorevde ne olgiide
pozitif bir degisiklik meydana ¢ikardiklarina bagh olarak derece-
lendirildikleri anlagilmaktadir.

Biitiin rehberler 6grencilerine sefkatle baghdir, fakat 6gretim
yaklasimlar1 gesitlilik gosterir. Bazi rehberlerin yeryiiziindeki
ogrencilerine ara vermeksizin yardim ettigini, bazilarinin ise so-
rumluluklar altindakileri agik¢a hemen hig yiireklendirmeksizin
derslerini uygulamalarin talep ettiklerini gordiim. Elbette ruhun
olgunluk derecesi burada 6nemli bir etmendir. Mezuniyet asama-
sina gelen ogrenciler kuskusuz acemilerden daha az yardim gor-
mektedirler. Gelisim diizeyinin disinda, kisisel istegin yogunlugu-
nun bir kisinin rehberinin bir hayat sirasinda devreye girme sikli-
ginda ve alinan yardimin formunda rol oynadigini diisiiniiyorum.

Atanmalardaki cinsiyet faktoriine gelirsek, deneklerin kadin
veya erkek olmasiyla rehberlerin kadin veya erkek goriiniimiin-
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de olmasi arasinda tutarli bir karsilikli iliski olduguna dair bir
bulguyarastlamadim. Biitiin olarak bakildiginda kisiler rehberle-
rinin ¢izdigi cinsiyet portresini olduk¢a dogal kabul etmektedir-
ler. Neden olarak, belirli 6grenci ve dgretmenler arasinda belirli
bir cinsiyetin digerinden daha etkin oldugunu varsaymak yerine
kisilerin ¢aglar siiren géreli zaman iginde rehberlerini erkek veya
kadin olarak gormeye alistiklar: diisiincesi tartisilir. Bazi1 rehber-
ler kendilerini karisik cinsiyetlerde gosterirler ki bu da ruhlarin
gercekten cinsiyetsiz olduguna destek vermektedir. Bir denegim
soyle anlatmistr: “Benim rehberim bazen Alexis bazen Alex'dir,
tavsiyelerimi hangi cinsten alma ihtiyacinda olduguma bagh ola-
rak, her iki cinse de girer ¢ikar.”

Verilerden cikarabildigim kadariyla, 6gretmenin segilmesi
yontemi ruh diinyasinda dikkatle idare edilmektedir. Her insa-
nin, ruh olarak ilk yaratildig1 andan itibaren ruhuna atanmig en
az bir kidemli bir de daha yiiksek iistat rehberi vardir. Cogumuz
varolusumuzun daha ilerideki bir zamaninda bir 6nceki b6liim-
de gordigiimiiz Karla gibi ikinci derecedeki bir rehbere sahip
oluruz. Daha iyi bir terim bulma arzusuyla bu 6grenci 6gretmen-
lere kidemsiz rehberler adin1 verdim.

Goziinii ileri dikmis kidemsiz rehberler gelisimin tist orta asa-
malarina dogru ilerledikge, Diizey 3'iin sonlarina yaklastiklari si-
rada rehberlik egitimlerinin baslamasin1 bekleyebilirler. Aslinda
yardimci rehberler olarak egitimimize Diizey 4’e ulasmadan ¢ok
once baglariz. Gelisimin daha alt asamalarinda hayat igerisinde
bagka kisilere dostluk gosterir ve hayatlar arasinda emsal grup
tiyelerine damigsmanhk vererek yardimci oluruz. Kidemli ve ki-
demsiz 6gretim atamalar1 bir vekalet sistemine benzer sekilde,
ruh diinyasinda daha geng ruhlari idari bir biinye altinda top-
layan iistat rehberlerin iradesini yansitiyor gibi gériinmektedir.
Daha ilerlemis ruhlara ait incelemeleri kapsayan 10. ve 11. Bo-
liimlerde rehberlik gelisim siirecinin nasil isledigine dair 6rnekler
gorecegiz.
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Biitiin rehberler dgreticilik yetenegi bakimindan ayni derece
de gelismis midir ve bu, ruh diinyasinda atandigimiz grubun
hacmini etkiler mi? Asagida bu soruyu benimle tartisan dene-
yimli bir ruhun dosyasindan aldigim bir pasaji okuyacaksiniz.

- Vaka 17 -

Dr. N: Ruh diinyasindaki 6gretmen atamalarini, ogret-
menlerin gelismemis ruhlara yardim etme yetenekleriyle
baglantis1 agisindan merak ediyorum. Ruhlar rehber olma
yolunda ilerledikleri zaman, onlara emek sarf edecekleri
ruhlar mu verilir?

D: Yalnizca daha deneyimli olanlara.

Dr. N: Benim tasavvuruma goére, rehbere ihtiyaci olan bii-
yiik ruh gruplarn bir asistani olsa bile tek bir ilerlemis reh-
ber igin biiyiik bir sorumluluk olabilir?

D: idare edebilirler. Grubun biiyiikliigii sorun olmaz.

Dr. N: Neden olmaz?

D: Bir 6gretmen olarak yetkinlik ve basar1 kazandin mi,
sana verilen ruhlarin sayisi sorun degildir. Baz1 gruplarda
(kiimelerde) ¢ok ruh vardir, bazilarinda yoktur.

Dr. N: O halde eger mavi 1s1kl1 auraya sahip bir kidemliy-
sen, sinifin boyutunun atanmayla ilgisi yoktur, ¢iinkii biiyiik
sayilarda ruhu idare edecek yetenege sahipsindir, 6yle mi?
D: Tam olarak boyle sdylemedim. Cogu sey bir gruptaki
ruhlarin tiplerine ve liderlerinin deneyimine baghdir. Daha
biiyiik gruplarda yardim da alirlar.

Dr. N: Kim alir?

D: Senin kidemliler dedigin rehberler.

Dr. N: Peki onlara yardimi kim yapar?

D: idareciler. Aslinda asil ileri olan onlardir.

Dr. N: Onlara iistat rehberler de denildigini duydum.

D: Fena bir tanim sayilmaz.
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Dr. N: Onlarin sana yansittiklari enerji rengi nedir?
D: ..morumsu.

Not: Son boliimde $ekil 3'de simgelendigi gibi, Diizey 5'in
daha alt degerleri gok mavisi bir enerji yayar. Devam eden geli-
simle birlikte bu aura yogunlasmasi 6nce yumusak bir gece ma-
visine ve nihayet koyu mora doniisiir ki 6. Diizeyin yiikselmis
tistadinin, biitiinlesmesini simgeler.

Dr. N: Rehberlerin farkl 6gretim yaklasimlarina sahip ol-
duklan anlagildigina gore, hepsinin ortak olan taragari ne-
dir?

D: Eger yetistirme sevgileri ve bizlerin de bir giin onlara
katilmamiza yardim etme arzular1 olmasaydi, 6gretmen
olamazlardi.

Dr. N: O zaman ruhlarin nigin rehber olarak secildigini ta-
nimla. Tipik bir rehber al ve bu ilerlemis ruhun hangi nite-
liklere sahip oldugunu anlat.

D: Senin namina ¢ok kolayciliga kagmaksizin sefkatli olma-
lilar. Sonra yargilayici degildirler. Isleri, onlarin tarzinda
yapmak zorunda degilsindir. Seni, kendi degerlerini em-
poze ederek yapmak istediginden alikoymazlar.

Dr. N: Tamam, bunlar rehberlerin yapmadig: seyler. Ma-
dem ki ruhlara tahakkiim etmiyorlar, yaptiklar1 6nemli
seyler nelerdir, senin gordiigiin kadariyla?

D: Himm... gruplarinda moral saglarlar ve giiven agilarlar.
Onlarin da zamaninda pek ¢ok seyden gectigini biliriz. Bi-
rey olarak oldugumuz gibi kabul ediliriz, bizim de yanhs
yapma hakkimiz vardir.

Dr. N: Ruhlarin rehberlerine ¢ok sadik oldugunu gérdiigii-
mii s6ylemeliyim.

D: Neden biliyor musun? Ciinkii hi¢bir zaman senden vaz-
gecmezler.
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Dr. N: Sana gore herhangi bir rehberin en énemli niteligi
nedir?

D: (higbir tereddiit gostermeksizin) Seni motive etme ve ce-
saret verme yetenegi.

Bir sonraki vaka, halen bedenlenmekte olan bir rehberin ey-
lemlerinin bir 6rnegini sunmaktadir. Bu rehberin adi Owa’dir ve
son vakanin rapor ettigi kendini adamig bir 6gretmenin nitelikle-
rini simgeler. Agik¢a goriildiigii gibi, bir rehber olarak erken do6-
nem vazifesi Vaka 18’deki denekle direkt bir sekilde ilgilenmektir
ve aciktir ki yontemi hala degismemistir. Rehberinin en son be-
denlenmesine tanik olmak denegimi afallatmigt.

Owa, denegimin ge¢misinde bir rehber olarak kendini ilk kez
M.O. 50'de gosterdi. Romali askerlerin istila ettigi bir Yahudi
kdyiinde yasayan yagh bir adam olarak tanimlaniyordu. O za-
manda geng bir kiz olan Vaka 18, Romalilarin yerel direnisgilere
kars1 yaptig1 bir baskinda 6ksiiz kalmigti. Bu geg¢mis hayatin ag1-
i sahnesinde bir tavernada esir olarak galismasi yer aliyordu.
Garsonluk yaptig tavernada siirekli patronu tarafindan doviilii-
yor ve zaman zaman da Romali miigterilerin tecaviiziine ugru-
yordu. Yirmi alt1 yaginda agir1 calistirilmaktan, kétii muameleden
ve limitsizlikten 6ldii. Bu denek kdyiindeki yash bir adamla ilgili
olarak bilingdis1 zihniyle su bildirimde bulunmustu. “Gece giin-
diiz ¢alistim, aciy1 ve asagilanmayi hissetmeyecek kadar uyus-
mustum. O, bana karg: nazik olan tek kisiydi, bana kendi igime
gilivenmeyi Ogretti, etrafimdaki bu zalim insanlardan daha yiik-
sek ve daha giizel bir geye iman etmeyi.”

Daha sonra siiperbiling durumundayken bu denegim bagka
zor hayatlardan ayrintih kesitler hatirladi ve Owa bunlardan bi-
rinde giivenilir bir arkadas ve birinde de bir erkek kardes olarak
goriiniiyordu. Bu durumda bulundugu sirada biitiin bu kisgilerin
hep ayni varlik oldugunu gordii ve bu ruhu rehberi Owa olarak
isimlendirebildi. Owa’nin baggdstermedigi bagka pek ¢ok yasamu
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da vardi ve bazen de fiziksel temasi ¢ok kisa, yalnizca yardimina
ihtiya¢ duyulan kosullarla sinirhydi. Aniden acaba Owa su anda
da hayatinda bulunuyor olabilir mi diye sordum. Bir anlik tered-
diitten sonra denegim istemsiz bir bigimde sarsilmaya basladi.
Gozleri doldu ve zihnindeki vizyon onu aglatti.

Vaka 18
D: Oh, Tanrim, Biliyordum! Onda bir farklilik oldugunu bi-
liyordum.
Dr. N: Kimde?

D: Oglumda! Owa benim oglum Brandon.

Dr. N: Oglun gercekte Owa mi1?

D: Evet, evet! (aym1 anda giilerek ve aglayarak) Biliyordum!
Bunu onu dogurdugum giin hissetmistim, onda harikula-
de bicimde tanidik ve benim igin 6zel olan bir sey vardi,
kiigliciik bir bebek olmanin &tesinde bir gey... oo...

Dr. N: Onun dogdugu giinde bildigin sey neydi?

D: Tam olarak bilmiyordum, igimde hissediyordum. Bir
annenin ilk ¢ocugunu dogurdugu zaman hissettigi heye-
candan daha bagka bir sey. Onun buraya geldigini, bana
yardim etmek igin geldigini hissetmisim... gérmiiyor mu-
sun? Ah, bu inanilmaz bir sey ama dogru... o burada!

Dr. N: (devam etmeden 6nce denegimi sakinlestirmeye ¢a-
listyorum, ¢iinkii yerinde duramadig igin bu gidisle ofis-
teki divandan yere diisecek) Owa’nin, bebegin Brandon
olarak burada bulunmasinin nedeni sence ne olabilir?

D: (simdi daha sakin ama hala hafifc¢e aghiyor) Bu kétii za-
man atlatmam igin... beni kabul etmek istemeyen kisiler
var. Uzun bir siiredir sikintida oldugumu bildigi i¢in oglum
olarak bana ulagmaya karar vermis olmali. Dogumumdan
once boyle bir sey konugmamustik... ne harika bir siirpriz...
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Not: Seans! yaptigimiz sirada denegim agir1 rekabet gerektiren
bir is kolunda isim yapmak igin bir miicadele veriyordu. Ayrica
evinde de evliligiyle ilgili, kismen daha ¢ok para kazanan taraf
olmasuyla iligkili zorluklar yagiyordu. Seanstan daha ilerideki bir
tarihte bogsandigini 6grendim.

Dr. N: Bebegini eve getirdikten sonra onunla ilgili siradisi
bir sey hissettin mi?

D: Evet, hastanede bagladi ve evde de devam etti. Gozle-
rine baktigim zaman... onun beni yatigtirdigini hissediyo-
rum. Bazen eve 6yle yipranmig déniiyorum ki, ¢ok yorgun
ve bitkin bir halde ve ¢ocuk bakicis: gittikten sonra sinirli
oluyorum. Fakat o 6yle sabirh ki. Hatta onu kucagima al-
mam bile gerekmiyor. Bana bakisi... 6yle bilge ki. $u ana
kadar bunun anlamini tam olarak anlayamamigtim. Simdi
biliyorum! Ah, ne biiyiik bir liituf. Bebegi istedigimden bile
emin degildim... simdi, her seyi gérebiliyorum.

Dr. N: Neyi goriiyorsun?

D: (sert bir sesle) Isimde ileri gitmeye calistikga, kigiler gi-
derek... zorlagiyorlar... bildiklerimi ve yapabileceklerimi
kabullenmiyorlar. Kocamla da sorun yasiyoruz. Cok ¢aba
gosterdigim... elde etmek istedigim igin beni elestiriyor.
Owa... Brandon, giiciimii kaybetmemem ve bunlarin iiste-
sinden gelmem igin geldi.

Dr. N: Ve sence rehberinin bu hayatta Brandon olarak se-
ninle beraber oldugunu kegfetmemiz sorun olmaz mi1?

D: Hayir, eger Owa hayatima girme kararini bilmemi iste-
miyor olsaydi, seni gormeye gelmezdim... akhmda béoyle
bir sey olmazdu.

Bu istisnai vaka bir denegin rehberiyle hayat igindeki temasi-
nun ona hissettirdigi duygusal sarhoglugu temsil etmektedir.
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Owa'nin segtigi roliin genellikle bir ruh esinin tistlendigi en
tipik rol gelenegini bozmadigina dikkat edin. Denegimin esi
olarak gelmemisti ve ge¢mis hayatlardan higbirisinde de bir es
olmamusti. Kuskusuz ruh egleri kar1 koca olmanin disinda roller
de alirlar ancak bedenlenen bir rehber, normal olarak hayatlari
tizerinde beraberce ¢alisan iki ruh esinin arasina girebilecek bir
rol iistlenmez. Bu denegimin ruh esinin lisedeki eski agk: oldugu
anlasilmisti.

Toparlayabildigim biitiin istihbarata dayanarak, Owa’nin ki-
demsiz rehber diizeyine son iki bin yilda ge¢mis gibi goriindii-
giinii soyleyebilirim. Owa muhtemelen, bu denegimin beyazdan
sar1 enerjiye yiikselmesine yol agacak niteliklerinin belgelenme-
sinden 6nce kidemli bir rehberin mavi diizeyine terfi edebilecek-
tir. Biitiin bunlar kag asir siirerse siirsiin Owa daima onun rehberi
olarak kalacaktir, ama bir daha onunla hayat iginde beraber ola-
cak sekilde bedenlenmeyebilir.

Gelisim siireci iginde rehberlerimizi yakalar miy1z? En sonun-
dabelki, ama vakalarim arasinda buna dair bir ipucuna rastlama-
digimi séylemeliyim. Goreli olarak hizli gelisen ruhlar yetenekli-
dir, ama onlara yardim eden rehberleri de oyle.

Diinya tizerinde gift calisan rehberler bulunmasi ender degil-
dir ve her biri 6gretimde kendi yaklasimina sahiptir. Béyle va-
kalarda rehberlerden birisi baskindir, ancak daha deneyimli olan
kidemli rehber fiiliyatta sorumluluklarin giindelik aktivitelerle
ilgili kisminda bariz bir sekilde yer almiyor olabilir. Bu iki kisilik
ruhsal birlikteliginin nedeni, giftin bir tanesinin ya hala egitimi-
ni siirdiirmesidir (bir kidemli rehberin altindaki kidemsiz rehber
gibi) ya da iki rehber arasindaki birlikteligin gecici olmayan bir
iliskiye doniisecek kadar uzun 6miirlii olusudur (bir kidemli ile
tistad1 gibi).

Takim halinde ¢alisan rehberler ruh diinyasinin iginde veya
disinda birbirlerine miidahale etmezler. Rehberleri, birlikte ¢a-
lisan iki O6gretmenin birbirlerini nasil tamamladigin1 gosteren

151



RUHLARIN YOLCULUGU

yakin bir arkadagim var. Bu kisinin incelemesini kullanmanin
uygun oldugu kanaatindeyim, ¢iinkii akadasimin iki rehberinin
etkilesme tarziru gesitli hayat kosullar: igerisinde gozlemledim.
Arkadasimin kidemsiz rehberi Quan adinda nazik bir Yerli Ame-
rikali sifac1 kadin formunda ortaya gikar. Uzerine ceylan derisin-
den sade bir giysi giyen ve uzun saglar1 arkada toplanmis Qu-
an'in yumusak yiizii gériiniimler sirasinda canh bir 151k seliyle
yikanir. Quan, arkadasimi sikintiya sokan olaylar1 ve bu olaylarla
baglantili bireyleri anlamasinda bir sezgi vasitasi olarak iggoriir.

Quan’in arkadagimin sectigi oldukga zor hayatin yiikiinii ha-
fisetme arzusu, Giles adinda miicadeleci bir erkek figiir tarafin-
dan yumusatilir. Giles, agik bir sekilde kidemli bir rehberdir ve
ruh diinyasinda tistathga yaklagmis olmalidir. Giles arkadagimin
daha yiiksek biling durumuna girdigi zaman bunu aniden yapar.
Asagida bir kidemli rehberin kidemsiz statiisiindeki bir rehber-
den ne kadar farkli islem yaptigin bir 6rnekle goreceksiniz.

- Vaka 19 -

Dr. N: Ciddi bir problem iizerinde derin diisiinceye girdi-
gin zaman Giles nasil gelir?

D: (giilerek) Quan’la aym sekilde degil, burasi kesin. Ge-
nellikle... o 6nce... bir parga... saklanmaktan hoglanir... mavi
sisten... bir goélgenin ardina. Onu gérmeden 6nce kendi
kendine giilmesini duyarim.

Dr. N: Yani 6nce mavi bir enerji formunda goriiniir mii de-
mek istiyorsun?

D: Evet... bir parca kendini sakladigini... gizlilikten hosla-
nur fakat bu fazla siirmez.

Dr. N: Nigin?

D: Bilmiyorum, tahminime gére onu gergekten istedigim-
den emin olmak i¢in.

Dr. N: Peki, kendisini gosterdigi zaman, Giles nasil bir bi-
¢imde goziikiir?
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D: irlanda dykiilerindeki bir ayakkabici cini gibi.

Dr. N: Yani o bir kii¢iik adam mi?

D: (yine giilerek) O bir elf... kirigik yiizii karmakarigik sag-
larla gevrilidir... derbeder bir goriintiisii vardir ve durmadan
her yo6nde hareket eder.

Dr. N: Nigin boyle yapar?

D: Giles kaypak bir karakterdir ve de sabirsiz, ellerini arka-
sinda kavusturmus olarak éniimde bir ileri bir geri giderken
hep kaglarini catar.

Dr. N: Sen onun bu davraruginu nasil yorumlarsin?

D: Giles bazilari (rehberler) gibi vakur ve agirbagh degildir...
fakat ¢cok akillidir... ok kurnaz.

Dr. N: Bu tavrin seninle nasil bir ilgisi oldugu hakkinda bi-
raz daha 6zele girebilir misin?

D: (gerilerek) Giles, hayatlarima bir satrang oyunu, yeryiizii-
ne de satrang tahtasi olarak bakmami sagladi. Belli hamleler
belli sonuglar1 getirir ve kolay ¢6ziimler yoktur. Plan yapa-
rim ve sonra hayattaki oyun sirasinda isler ters gider. Bazen
onun satrang tahtasinda tizerinde ¢alismam igin tuzaklar ha-
zirladigini diigtiniiriim.

Dr. N: Bu ileri diizeyli rehberinin teknikleri sana bagar: ge-
tiriyor mu? Giles hayat oyunundaki problem ¢oziiciiliigiine
katki yapar m1?

D: (ara)... daha sonrasinda... burada (ruh diinyasinda)... fa-
kat yeryiiziinde beni kahrolasi bir calismaya sokuyor.

Dr. N: Onu saf dig1 birakabilir ve yalnizca Quan’la ¢aligabilir
miydin?

D: (pismanlikla giiliimseyerek) igler burada boyle yiiriimii-
yor. Ayrica o ¢ok parlak.

Dr. N: O halde rehberlerimizi biz secemiyoruz.

D: Hig yolu yok. Onlar bizi segiyorlar.

Dr. N: Nigin sana yardim ederken problemlerine ¢ok farkli
yaklasan iki rehberin bulundugu hakkinda bir fikrin var mi1?
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D: Hayir Yok, fakat ¢ok sansli oldugumu diigiiniiyorum.
Quan... naziktir... ve... destegi araliksizdir.

Not: Bir zamanlar Kuzey Amerika’da yasamis yerli Amerikali-
lar, onlari izleyerek bu topraklarda yasamaya gelenler igin giiglii
ruhsal rehberler olarak gorev yapmaktadirlar. Bu tiir rehberlere
sahip olduklarini bildiren Amerikalilarin sayica ¢ok olmasi, be-
nim ruhlarin ilk bedenlenmelerinde tanistiklar1 cografi mekanla-
ra ¢ekildiklerine dair inancimi desteklemektedir.

Dr. N: Giles'in 6gretme yontemiyle ilgili en ¢ok neyi bege-
niyorsun?

D: (diisiinerek) En fazla... bak o beni ¢ok ciddiye almaz...
oyun sirasinda daha iyi olmam ve kendim igin iiziilmeyi
kesmem igin benimle dalga geger. Isler iyice sarpa sardi-
ginda beni kigkirtir ve devam ettirtir... tiim yeteneklerimi
kulanmamda 1srar ederek. Giles'in yumusaklikla higbir il-
gisi yoktur.

Dr. N: Ve yeryiiziindeki bu 6zel yetistirmeyi birlikte galis-
madiginiz zaman da hisseder misin?

D: Evet, meditasyon yaptigim ve igime dondiigiim za-
man... ya dariiya goriirken.

Dr. N: Ve, Giles onu istedigin zaman gelir mi?

D: (biraz tereddiit ettikten sonra) Hayir... ama sanki ezel-
den beri onunla beraberim. Quan daha sik gelir. Keyfi ola-
rak higbir durumda Giles’e askint1 olamam, meselenin ger-
cekten ciddi olmasi disinda. Onu kolay bulamazsin.

Dr. N: Quan ve Giles hakkinda duygularin1 benim igin
Ozetler misin?

D: Quan’1 bir anne gibi severim, fakat Giles’in disiplini ol-
masaydi bulundugum yerde olamazdim. Her ikisi de usta-
lik sahibidir, ¢iinkii hatalarimdan ders almama izin verirler.
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Bu iki rehber, iki rehbere sahip kisiler icin standart bir yontem
oldugu iizere, isbirligi yapan bir takimdir. Bu vakada, Giles kar-
mik dersleri Sokrat metoduyla 6gretmekten keyif alir. Onceden
ipucu vermeyerek arkadasim igin birinci derecedeki meselele-
re iligkin problem-¢éziiciiliigii asla kolaylagtirmaz. Ote yandan
Quan ise rahatlama ve nazik bir yiireklendirme saglar.

Arkadagim bir ipnoz seansi igin geldigi zaman, Giles satrang
masasinin baginda ve aktif oldugunda, Quan’in arka planda kal-
digin bilirim. Giles tiim rehberler gibi ilgili bir rehberdir, fakat
onda hosgoriiden eser yoktur. Arkadasimin basa ¢tkma yetene-
gini sonuna kadar insa etmesi igin zorlu sikintilara izin verilir,
ta ki bir anda ¢oziimler 6niinde agilmaya baglayana dek. Dogru-
sunu isterseniz Giles bana gore fena halde angaryacidir, ancak
bu kompleks dgretmenin miicadeleye davet eden sunumlarina
minnettar olan arkadasim bu bakis agisina asla katilmamaktadir.

Ortalama ruhsal rehberi nasil tanimlayabiliriz? Benim de-
neyimlerime gore birbirinin aynis1 olan iki rehber yoktur. Bu
adanmus yiiksek varliklarin bir seanstan digerine ve hatta de-
nekle seans igindeyken tavirsal bir kili¢ dogrulttuklar: izlenimi-
ne kapilirim. Benimle isbirligi icinde veya engelleyici, toleransh
veya kaba, kacamak veya ifsa edici ya da bir denekle yaptigim
her seyin tadin1 bozacak kadar ilgisiz bir tutum iginde olabilirler.
Rehberlere biiyiik bir saygim vardur, giinkii bu giicli sahsiyetler
kaderimizde 6nemli bir rol oynarlar, fakat arastirmalarimda beni
bunaltabildiklerini kabul etmeliyim. Onlar1 anlagilmaz bulurum
ciinkii bir kolaylagtiric1 olarak benimle iligkilerinde 6nceden kes-
tirilemez bir tavir sergilerler.

Yiizyiimizin baglarinda ipnozdaki kisilerle ¢alisan medyom-
larin odadaki herhangi bir bedensiz varliga “idareci” adini ver-
mesi olagand ¢iinkii bu varliklar denek igin iletisimin ruhsal
taraftaki yoneticisi olarak ig goriiyorlardi. Ruhsal kontroliin (reh-
ber olsun veya olmasin) denekle duygusal, entelektiiel ve ruhsal
uyum i¢inde olan enerji 6riintiilerine sahip oldugu kavranilmigt:.
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Operator ile bu varliklar arasindaki ahenkli enerji oriintiisii-
niin dnemi de biliniyordu.

Eger bir “idareci” benim denegimle ilgili sondajlarimi bloke
ediyorsa, bunun nedenini aragtiririm. Bazen bloke edici rehber-
lerle her bir bilgi kirintisi igin savagmak zorunda kalirken bazilari
da seans sirasinda bana biiyiik bir serbestlik tanirlar. Rehberlerin
sorumluluklari altindaki varliklarin iyiligi adina benim problem-
lerle ilgili yaklasimlarimi bloke etmeye her tiirlii haklarinin bu-
lundugunu asla unutmam. Her seyden 6nce bu kisiler yalnizca
kisa bir siire igin deneklerim olma durumundadir. Samimiyetle
sOyliityorum, bir denegimin rehberiyle hicbir temasimin olma-
masindansa, onun bir noktada bana yardimci olup sonra seansin
geri kalan kisminda hafizanin ritmini bloke etmesi egliginde ¢a-
lismaya raziyimdir.

Benim inancima gore, bir rehberin istihbarati engelleme giidii-
stiniin bir terapi seansinin halihazirda aldig: psikolojik yone di-
renmenin ¢ok 6tesinde nedenleri vardir. Siirekli olarak ruh diin-
yasiyla ilgili yeni veriler elde etmeye ¢alisiyorum. Deneklerim-
den birisinin gegmis hayat anilarinin serbestge akisina tam destek
veren bir rehber bagka gezegenlerde hayat, ruh diinyasinin yapisi
veya yaratilis gibi genis kapsamli sorularim karsisinda ayak di-
reyebilmektedir. Bu ruhsal sirlar1 biiyiik bir denek enformasyon
kitlesi iginden ancak parga parga, ¢ok sayida rehberin aktarimla-
rin1 yansitan kesitler halinde toparlayabilmemin nedeni budur.
Ayrica denekler ve onlarin rehberleriyle iletisimlerde kendi ruh-
sal rehberimden de asistanlik aldigim hissindeyim.

Zaman zaman bir denegin kendi rehberiyle ilgili doyumsuzlu-
gunu ifade ettigi olur. Bu genellikle gegici bir seydir. Herhangi bir
zamanda kisiler rehberlerinin ¢ok siki1 olduguna, ilgi kapasitele-
rinin {ist basamaklarinda ¢alismadiklarina ya da onlara aldirma-
diklarina inanabilirler. Bir seferinde bir denegim bagka bir rehbe-
re verilmesi igin uzun siire ugragtigini sdylemisti. $6yle diyordu:
“Rehberim bana zorluk ¢ikariyor, kendini yeterince vermiyor.”
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Ama rehber degisikligi ile ilgili arzusu kabul edilmemisti.
Onun son iki hayati sonrasinda zamaninin epey bir kismini yalniz
gecirdigini, pek fazla grup etkilesmesine girmedigini miisahede
ettim, ¢linkii meseleleriyle ugrasmay: reddediyordu. Onu kétii
durumlardan kurtarmadig; icin 6fkesini rehberine y6neltmisti.

Ogretmenlerimiz gergekte bizden yabancilasma noktasina
gelecek kadar huzursuz olmazlar, fakat fark ediyorum ki canu
sikkin 6grenciler gercek problem ¢oziiciilige uzak durduklan
zaman onlar da ortadan kaybolmanin bir yolunu bulmaktadir-
lar. Rehberler bizim igin yalnizca en iyisini isterler ve bu bazen
bizim belli hedegere ulasma yolunda ¢ok ac1 gekmemize seyirci
kalmak zorunda olmalar1 anlamina gelir. Bizler hayatin sundugu
firsatlardan tam olarak yararlanabilmek icin gerekli degisimleri
yapmaya hazir olmadikga rehberler ileriye dogru elimizden tu-
tamazlar.

Rehberlerimizden korkmak i¢in nedenimiz var midir? Beginci
béliimde, Vaka 13’te, 6liimiin hemen ertesindeki sorgulanma igin
rehberi Clodees’le karg: karsiya gelmekten duydugu tedirginligi
ifade eden oldukga geng bir ruhu goérdiik. Tipik bir sekilde bu
kayg1 uzun siirmez. Rehberlerimize nigin hedegerin tutturulma-
digini agitklamak bizi iizebilir, fakat onlar anlarlar. Bizim gegmis
yasamlarimizi yorumlamamizi isterler ki, boylece yanlgslarin
analizinde yardim gérme avantajindan yarar saglayabilelim.

Deneklerimin rehberleri hakkinda dile getirdikleri duygular
cok cesitlidir, ancak korku bunlarin arasinda yer almaz. Tersine,
kisiler hayatlarinin zor zamanlarinda ruhsal danismanlar tara-
findan yalniz birakilmaktan ¢ok daha fazla endise duyarlar. Reh-
berlerimizle iligkimiz, bir davaliyla davacidan ¢ok &gretmen ve
ogrenci iligkisidir. Bireysel rehberlerimiz, ailemizin verdigi sev-
ginin derecesi ne olursa olsun, her ruhun fiziksel dogusla dev-
raldigi ayri kals ve izolasyonla bagsa ¢itkmamiza yardimci olurlar.
Rehberlerimiz bize kalabalik bir diinyada Benligimizin kalici ol-
duguna dair timit verirler.

157



RUHLARIN YOLCULUGU

Insanlar her gagirdiklarinda rehberleri gelir mi diye merak
ederler. Rehberlerin bize yardim etmek igin sectikleri tarz sabit
degildir, ¢iinkii ne 6l¢iide ihtiya¢ duyulduklarini dikkatle de-
gerlendirirler. Ayrica bir kiginin rehberiyle temasa ge¢mesi igin
en iyi yolun ipnoz mu oldugu da sorulur. Dogal olarak ipnoza
egilimliyim, ¢iinkii bu vasitanin ruhsal istihbarat elde etme ba-
kimindan ne kadar giiglii ve etkin oldugunu biliyorum. Bununla
beraber egitimli bir uzmanin uyguladig: ipnoz giinliik bir bazda
elverigli olmadigindan meditasyon, dua ve belki bagka bir kisiy le
kanallasma uygun olabilir. Derin meditasyon formundaki kendi
kendine ipnoz iyi bir alternatiftir ve bagkalar tarafindan ipnotize
edilmekten korkan veya ruhsal hayatlarina bir bagka kisinin da-
hil olmasini istemeyen kisiler tarafindan tercih edilebilir.

Hangi yontem kullaniliyor olursa olsun, hepimiz daha yiiksek
bilincimizden uzak menzilli diigsiince dalgalar1 yollama kapasite-
sine sahibizdir. Her kiginin diigiinceleri rehberlere kim ve nerede
oldugumuzu gosteren zihinsel bir parmak izi gibidir. Hayatlari-
miz sirasinda, 6zellikle biiyiik bir baski altinda oldugumuz do-
nemlerde, ¢ogu kisi onlar1 gozeten bir seyin varligini hisseder. Bu
glicii tanimlayamayabiliriz, fakat o buna ragmen oradadir.

Daha yiiksek kuvvetimizi bulma merdiveninde ilk basamak
ruhumuza ulagmaktir. Bu basamakta bir Tanrisalliga ulasmak
icin kullandigimiz tiim zihinsel iletisim hatlar1 rehberlerimiz ta-
rafindan gozlenir. Onlarin da merdivenin daha iist basamakla-
rinda bulunan rehberleri vardir. Merdivenin biitiinii olanca zeki
enerji kaynagina bagh kesintisiz bir kanal goérevi goriir, her ba-
samak biitiiniin bir parcasidir. Kigilerin yardim almaya yénelik
dualarinin kendi daha yiiksek kuvvetleri tarafindan yanitlanaca-
gina inanmalar1 temeldir. Rehberlerimizin ruhsal ve gegici hayat-
larimizda hayati derecede 6nemli olmalarinin nedeni budur. Eger
gevsemis ve yogun bir sekilde odaklanmig bir durumdaysak, i¢-
sel bir ses bizimle konugur. Ve mesaji biz baglatmamus bile olsak
duydugumuz geye giivenmemiz gerekir.
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Psikologlar tarafindan yiiriitiilen ulusal olgtimler her on ki-
siden birisinin sesler duydugunu kabul ettigini ve siklikla bun-
larin pozitif ve yol gosterici tabiatta oldugunu gostermektedir.
I¢sel seslerinin zihinsel hastaliklarla baglantilh haliisinasyonlar
olmadigini 6grenmek pek cok kisiyi rahatlatmaktadir. igsel ses
endigelenecek bir sey degil, kendi hami danismaninizla bir tele-
fon konusmasi gibidir. Cogu zaman onlar rehberlerimizin sesidir.

Farkli ruhlara atanmis rehberler birbirleri igin acil zihinsel
mesajlar ileterek igbirligi yaparlar. Kritik durumlarda kendilerine
yardim etmeyi bagsaramayan kisiler danismanlarin, dostlarin ve
hatta yabancilarin tam da en gerekli anda yardima gelmesi olgu-
suyla karsilagabilirler.

Giinliik hayatimiz sirasinda muhatabi oldugumuz igsel giig
bize, rehberlerimizi fiilen gormekten ¢ok bizi yalniz olmadig-
miza ikna eden duygu ve hisler esliginde ulagir. Siikunet iginde
tefekkiir ederek ig seslerini dinleyen ve tesvik eden kisiler, ken-
dilerinin 6tesinde destek ve giivence sunan bir enerjiyle bireysel
bir baglant1 kurduklarini hissettiklerini soylemektedirler. Bu igsel
rehberlik sistemini ilham veya sezgi olarak adlandirmayi tercih
ediyorsaniz, hi¢ sorun degildir, ¢iinkii bize yardim veren sistem
daha yiiksek kuvvetlerin oldugu kadar bizim de bir yoniimiizii
olusturur.

Hayatimizin zorlayici zamanlarinda igleri derhal dogru gi-
disata sokmak igin yol gostericilik talep etme egilimindeyizdir.
Trans sirasinda deneklerim rehberlerinin problemleri hemen ¢6z-
meleri anlaminda yardim etmediklerini, daha ¢ok ipuglar1 ver-
mek suretiyle yollarin1 aydinlattiklarini goriirler. Ipnoz sirasinda
deneklerimin bloke edilmesi konusunda ¢ok dikkatli olmamin
nedenlerinden birisi budur. I¢gérii her insana gére degisen kont-
rollii bir hizla ortaya ¢tkmalidir. Kaygilar: olan bir 6gretmen, bel-
li bir zaman noktasinda dgrencisinin ugrastigi bir sorunun tiim
yonlerinin agiga dokiiliivermesini istemeyebilir. ifsaatlar1 kullan-
ma yetenegimiz her birimize gore degisir.
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Daha yiiksek ruhsal kuvvetinizden yardim istediginiz zaman,
en iyi yolun acil bir degisim talep etmemek olacag diisiincesin-
deyim. Hayattaki basarimiz planlamaya dayanir, ancak belli he-
desere ulagmak igin segilebilecek alternatif yollar vardir. Rehber-
lik isterken yalnizca hayatinizdaki bir sonraki adim i¢in yardim
dilemenizi 6neririm. Bunu yaparken beklenilmeyen olasiliklara
hazirhkli olun. Kendinizi ¢6ziime yonelik degisik yollara agik
tutmak igin yukariya giivenin ve algakgoniillii olun.

Oliim sonrasinda, fiziksel formda bulundugumuz sirada ke-
der olarak tarumlanan sekliyle bir iiziintiiyii deneyimlemeyiz.
Ancak, once de gordiigiimiiz gibi, ruhlar duygular1 olmayan ko-
puk varliklar degildir. Bize gozciiliik yapan kuvvetlerin de bizle-
rin hayatta yanhs segimler yaptigimizi ve aci gektigimizi gordiik-
leri zaman ruhsal tiziintii diyebilecegim bir sikint1 duyduklarin
ogrendim. Kuskusuz bizim eziyet gekmemiz ruhsal ailemize ve
ruh yoldaslarimiza sikint1 verir, ama rehberlerimize de. Rehberler
oryantasyon oturumlarinda ve hayatlar arasindaki ruhsal grup
tartismalarinda {iziintiilerini gostermeyebilirler, fakat 6gretmen
olarak bize karg1 sorumluluklarini keskin bigimde hissederler.

11. Béliimde Diizey 5’teki bir rehberin perspektifine bakaca-
g1z. Deneklerim arasinda bedenlenmis bir Diizey 6 temsilcisine
veya iistat rehbere hig rastlamadim. Herhangi bir zamanda yer-
yiiziinde bu ilerlemis kisilerden fazlaca bulundugundan kugsku-
luyum. Diizey 6’dakilerin gogu ise artik bedenlenmeyecek dlgiide
ruh diinyasindaki planlamanin ve yéneticiligin igindedir. Eldeki
Diizey 5lerin bildirimlerine gore Diizey 6’larin 6grenilecek yeni
dersleri yok gibi goriinmektedir, fakat hala bedenlenmekte olan
bir Diizey 5'in iistat diizeyindeki varliklarin kapsamindaki tiim
ezoterik gorevleri bilemeyebilecegine dair bir 6nsezim bulundu-
gunu eklemeliyim.

Arada bir daha ileri bir ruhla yapilan bir seans sirasinda, Dii-
zey 6’dan da yukar1 seviyede bir ruh diizeyine gonderme yapil-
digini duyarim. Ustatlarin dahi iizerindeki bu varliklar enerji
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skalasinda morun en koyu kisminda yer alirlar. Bu yiice varliklar
yaratictya daha yakin durumda olmalidir. Karanlikta kalan bu fi-
giirlere nadiren rastlandi), fakat ruh diinyasinda yiiksek derece-
de sayg1 goren varliklar oldugu anlatilmigtir.

Ortalama bir denek ruhsal rehberleri ilahi bir kategorinin alt1-
na m1 koymak gerektigini, yoksa onlar1 daha alt tanrilar goziiyle
mi gérmek gerektigini kestiremez. Rahathik verdigi, yiikselttigi
ve bireye anlamh geldigi siirece higbir ruhsal kavramin sakincasi
yoktur. Baz1 deneklerimin rehberleri tanrimsi varhklar olarak de-
gerlendirme egiliminde olmalarina ragmen onlar Tanr1 degildir.
Benim goriisiime gore rehberler bizim oldugumuzdan daha az
ya da daha ¢ok ilahi degillerdir ki kisiye 6zgii varliklar olarak go-
riilmeleri de bundan dolayidir. Vakalarimin tiimiinde Tanr asla
goriilmemistir. Ipnozdaki kisiler ruh diinyasini yoneten yiice bir
varhigin mevcudiyetini hissettiklerini sdylerler, fakat bir yarati-
c1y1 tanimlamak igin “Tanr1” kelimesini kullanmaktan rahatsiz
olurlar. Belki en iyisini filozof Spinoza séylemistir: “Tanr1’dan ki-
silik belirten degil, nitelik belirten terimlerle s6z edilebilir.”

Her ruhun, varolusuyla baglantili bulunan daha yiiksek ruh-
sal bir kuvveti vardir. Biitiin ruhlar tek bir kiilli ruhtan tiiremis
ayniilahi 6ziin birer pargasidirlar. Bu zeki ener;ji tiim evreni kap-
lamistir ve bundan dolay1 da her birimizin bu ilahi statiide pay: var-
dir. Eger ruhumuz Tanr1 dedigimiz kiilli ruhun kiigiik bir parga-
sin1 yansitmaktaysa, rehberlerimiz bize yaraticiyla aramizdaki
bag1 gorebilecegimiz ayna vazifesini yerine getirirler.

161



9. Boliim

Yeni Baglayan Ruh

Yeni baslayan ruhlarin iki tipi vardir: Birincisi, ruh diinyasinin di-
sinda bir hayata maruz kalma anlaminda gergekten yeni olanlar
ve ikincisi de goreceli zaman iginde uzun bir siiredir yeryiiziinde
tekrar tekrar bedenlenmekte olup hala olgunlasmamis olanlar.
Her iki tipteki yeni baglayan ruhlarin Diizey 1 ve Diizey 2’de bu-
lunduklarini saptadim.

Benim inancima gore bugiin yeryiiziinde insan bedenlerini
isgal eden ruhlarin neredeyse tigte ikisi hala gelisimin erken do-
nemlerindedir. Bunun cesaret kirici bir bildirim oldugunu biliyo-
rum, ¢linkii bu, insan niifusunun ¢ogunlugunun egitimlerinin alt
basamaklarinda iglev yaptig1 anlamina gelir. Ancak, her taraftan
negatif kiiltiirel anlasmazlik ve siddetle kusatilmig diinya nii-
fusunu diisiindiigiim zaman, yeryiiziindeki alt diizey ruhlarin
yiiksek oraniyla ilgili goriigiimii degistirme egilimine giremiyo-
rum. Bununla beraber, her yiizyilin tiim insanlara farkindalikta
bir ilerleme getirdigi diisiincesindeyim.

Yillar igerisinde, vaka dosyalarimda deneklerimin ruh dii-
zeylerine iligkin istatistiksel bir sayiy1 hep korudum. Siiphesiz,
degerler belli bir olciide daha alt diizeylerde agir basmaktadr,
¢linkii bu denekler bir biitiinii temsil edecek sekilde secilmis bir
ornek grup degildir. Vakalarimin gelisimin daha alt diizeylerin-
deki ruhlar1 daha agirlikh olarak temsil ediyor olmalar1 daha
yiiksek bir olasiliktir, ¢iinkii onlar hayat iginde yardim almaya
ihtiyag duyan ve haber alma pesinde bana gelen kisilerdir.

Merak edenler igin, vakalarimin tamamindaki ruh diizey ora-
n1 soyledir: Diizey 1, %42; Diizey 2, %31; Diizey 3, %17; Diizey
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4, 79 ve Diizey 5, %1. Benim kiigiik 6rnek grubumu kullanarak
elde ettigim bu degerleri alt1 milyarlik bir diinya niifusuna uyar-
lamanin bilimsel giivenilirligi yoktur. Bununla birlikte yeryiiziin-
de Diizey 5 seviyesindeki kisilerin birkag yiiz binden daha fazla
olabilecegine ihtimal vermiyorum.

Deneklerim, ruhlarin yeryiiziinde bedenlenmeye ancak tam
olgunluga ulagildiginda son verdiklerini bildirirler. Gelisimin ilk
asamalarindaki ruhlarin yiiksek yiizdesi hakkinda 6nemli olan
sey, hizla artan niifusumuz ve bebeklerin acil ruh ihtiyacidir. Her
giin yaklasik 260.000 bebek dogmaktadir. Bu ruh gereksinimi on-
larin normal olarak ilerlemek igin yeniden bedenlenmeye ihtiyaci
olan ve dolayisiyla bir bagka hayata tekrar geri donmeye daha
uygun, daha az ilerlemis varliklardan olusan bir ruhsal havuz-
dan gekildikleri anlamina gelir.

Gelisimin ilk asamalarinda olduklarini bildigim deneklerimin
hislerine kars1 hassasimdir. Ofisime gelerek “Yaglh bir ruh oldu-
gumu biliyorum, ama nedense hayatla basa ¢ikma konusunda
problemlerim var.” diyen yeni deneklerimin sayis1 o kadar gok-
tur ki. Hepimiz ileri diizeydeki bir ruh olmay: isteriz, giinkii cogu
kisi hangi alanda olursa olsun yeni baslayan konumunda deger-
lendirilmekten nefret eder. Her vaka benzersizdir. Her ruhun
karakterinde, bireysel gelisim oraninda ve ona atanan rehberin
niteliklerinde bircok degiskenler vardir. Yaptigim isi denekleri-
min ruhlarinin katettigi mesafeye iliskin raporlarini yorumlamak
olarak goriiriim.

30 000 yildir yeryiiziine bedenlenmekte olup da hala 1. ve 2.
alt diizeylerde bulunan pek ¢ok vaka inceledim. Birkag kisi iginse
tam tersidir, ancak ruhsal gelisimde hizh yiikselisin yaygin oldu-
gunu soyleyemeyiz. Herhangi bir egitim modelinde s6z konusu
olabilecegi gibi, 6grenciler baz1 dersleri digerlerinden daha zor
bulurlar. Deneklerimden birisi toplam 850 yil siiren ¢ok sayida
hayatinda kiskanglik duygusunu yenmeyi basaramamus, fakat
ayni periyot iginde bagnazhgin iistesinden gelmekte ¢ok fazla

163



RUHLARIN YOLCULUGU

zorlanmamusti. Bir digeri 1700 yilim1 bagka kisiler iizerinde bir
cins otoriter iktidar arayisiyla gegirmisti. Diger yandan sefkat
duygusunu kazanmustu.

Bir sonraki vakamiz tam anlamiyla baslangi¢ asamasindaki
bir ruhu temsil eder. Bu acemi ruh heniiz ruhsal bir gruba atan-
ma belirtisi gostermemektedir, ¢iinkii cok az sayida ge¢mis haya-
t1 vardir. Ilk hayatinda M.S. 1260'da, Suriye’de bir Mogol istila-
sinda oldiiriilmiistii. Ad1 Shabez’di ve bes yasindayken, yasadigi
yerin yagmalanmasi sirasinda tiim sakinlerle birlikte korkung bir
sekilde kiligtan gegirilmisti.

- Vaka 20 -

Dr. N: Shabez, simdi 6ldiigiine ve ruh diinyasina geri don-
diigiine gore, bana neler hissettigini anlat.

D: (bagirarak) Kandirilmig! Bu hayat ¢ok zalimdi. Orada ka-
lamazdim. Hi¢ kimseye yardimi dokunamayacak kiigticiik
bir kizdim. Ne kadar yanls!

Dr. N: Bu yanlis1 kim yapt1?

D: (kiiskiin bir tonla) Liderim. Onun kararina giivendim,
fakat beni hayatimi yagsamaya baglayamadan 6nce 6ldiirii-
lecegim bu zalim hayata gondermesi hatayd.

Dr. N: Ama Shabez olarak gelme konusunda hemfikirdi-
niz?

D: (6fkeli) Yeryiiziiniin bu kadar korkung, bu kadar dehset
dolu bir yer oldugunu bilmiyordum, biitiin gercekler bana
sOylenmemisti, bu aptalca hayat tiimiiyle yanlist1 ve bunun
sorumlusu da liderim.

Dr. N: Bu hayattan hi¢bir sey 6grenmedin mi?

D: (ara) Sevmeyi 6grenmeye basladim... evet, bu harikay-
d... erkek kardegim... annem, babam... ama ¢ok kisaydu...
Dr. N: Bu hayatindan hig iyi bir sey ¢ikmadi m1?

D: Erkek kardesim Ahmet... onunla birlikte olmak...
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Dr. N: Ahmet su andaki hayatinda da seninle birlikte mi?
D: (denegim aniden koltugundan firliyor) Inanamiyorum!
Ahmet benim kocam Bill... ayn kisi... nasil olur...?

Dr. N: (denegi yatistirdiktan sonra ona yeni bir bedene ruh
transferini anlatiyorum ve sonra yine devam ediyoruz)
Shabez olarak 6ldiikten ve ruh diinyasina geri déndiikten
sonra Ahmet'i orada da goriiyor musun?

D: Evet, liderimiz bizi beraberce buraya... kalacagimiz yere
getiriyor.

Dr. N: Ahmet seninle ayni enerji rengini mi yayiyor yoksa
farklilik var m1?

D: (ara) Biz... tamamen beyaziz.

Dr. N: Orada ne yaptigini tarif et.

D: Liderimiz gelip giderken, Ahmet’le ben de... yalnizca
birlikte ¢alisiyoruz.

Dr. N: Ne yapryorsunuz?

D: Kendimiz hakkinda ne diisiindiigiimiizii, yeryiiziinde-
ki deneyimimizi arastirtyoruz. Hala o kadar erken 6ldiiriil-
mekten lizgiiniim... ama mutluluk da vardi... giineste yii-
riimek... Yeryiiziiniin havasini i¢ine gekmek... sevgi.

Dr. N: Sen ve Ahmet'in birlikte hayat siirdiigiiniiz zama-
nin 6ncesine, belki yalniz oldugun zamana geri don. Yara-
tilmak nasil bir seydi?

D: (rahatsiz) Bilmiyorum... yalnizca burada oluverdim is-
te... diisiinceyle...

Dr. N: Yaratildigin sirada zeki bir varlik olarak ilk 6nce ne
zaman diistinmeye basladigini hatirliyor musun?

D: Var oldugumu... idrak ediyordum... fakat Ahmet’le
bir-likte bu sakin yere sevk edilene kadar kendimi kendim
olarak bilmiyordum.

Dr. N: Yani rehberin disinda bagka bir ruh varligiyla et-
kilesmeye basladigin zaman bireysel kimligine daha ¢ok
odaklandigini m1 séylemek istiyorsun?
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D: Evet, Ahmet'le beraber.

Dr. N: Ahmet’ten 6nceki zamanda kal. O nasil bir zamand1?
D: Sicak... besleyici... zihnimin agildig1... o kadin da o sira-
da benim yanimdaydu.

Dr. N: O kadin m1? Rehberinin sana kendisini erkek olarak
gosterdigini saniyordum.

D: Rehberimi kastetmiyorum... etrafimda birisi vardi... bir
anne ve babanin varlig1 gibi... daha ¢ok anne...

Dr. N: Nasil bir varhik?

D: Bilmiyorum... yumusak bir 1s1k... sekil degistiren... onu
kavrayamiyorum... sevecen mesajlar... yiireklendirme...
Dr. N: Bu senin bir ruh olarak yaratildigin zamanda miydi?
D: Evet... her sey dyle sisli ki... bagkalar1 da vardi... yardim-
cilar... ben dogdugum sirada.

Dr. N: Yaratildigin yer hakkinda bana bagka ne soyleyebi-
lirsin?

D: (uzun bir ara) Bagkalar1... bakim odasinda... beni sevi-
yorlar... sonra oradan ayrildik... ve Ahmet ve liderimizle
bir araya geldim.

Dr. N: Seni ve Ahmet'i fiilen kim yaratmigtir?

D: Bir.

Yeni dogmus ruhlar igin bir gesit ruh diinyas: annelik kogu-
su oldugunu 6grendim. Bir denegim soyle anlatiyordu, “Burasi
yeni doganlara ait 1s1g1n bir ar1 kovani tarzinda heniiz yumur-
tadan ¢itkmamis veya ¢ikmaya hazir durumda diizenlendigi bir
yerdir.” Yerine yerlesmemis ruhlarin konu edildigi 4. Béliimde,
hasarli ruhlarin yeniden “bicimlendirilebilecegini” gérmiistiik.
Benim tahminim Shabez'in tarif ettigi bu yaratma merkezlerinin
s6z konusu iglevi gordiigiidiir. Bir sonraki boliimde aktaracagim
Vaka 22, hammadde halindeki bigimsiz enerjinin Benlik yaratilis:
icin manipiile edildigi ruhsal ego yaratma alanlar1 hakkinda daha
fazla bilgi verecektir.
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Vaka 20 olgunlagsmamig ruhun bazi bariz 6zelliklerine sahiptir.
Denek hayatin1 degismeyen aliskanliklarina baglanarak gegirmis
altmis yedi yasinda bir kadindir. Bagkalarina kars: verici bir ruh
hali sergilemedigi gibi eylemlerinden sorumlu oldugu bir anlayis
icinde de degildir. Bu denek bana hayat nigin “beni kandirip mut-
luluktan uzaklagtird1” gibi sorularin yanitini aradig igin gelmisti.
Seansta Ahmet’in onun ilk kocasi Bill oldugunu 6grendik. Uzun
zaman once bagka bir adam igin Bill'den bosanmig, baglanma
konusundaki yeteneksizliginden dolay1 sonradan o adamdan da
bosanmusti. Higbir ¢ocuguyla da yakin degildi.

Yeni baglayan ruh, bir dizi hayatini bir karmasa ve etkin ola-
mama durumunda, ruh diinyasinin rahathigi ve destekleyici
ahenginden farkli olan yeryiizii sartlarinin etkisi altinda gegirebi-
lir. Az gelismis ruhlar iradelerini insan toplumunun kontrol edi-
ci yonlerine teslim etmeye egilimlidirler ve zaten bu toplumun
sosyoekonomik yapisi biiyiik oranlardaki kisilerin bagkalarina
bagiml ve ikinci sinif kisiler konumunda olmasina yol agar. Ba-
gimsiz diisiinme eksikligi deneyimsiz ruhu tikar. Ayn1 zamanda
ben merkezcilige meylederler ve kisileri olduklar gibi kabul et-
mek onlara zor gelir.

Amacim diinya niifusunun biiyiik bir kismim olusturan ruh-
larla ilgili, eger bu ruh kategorisindeki yiiksek sayilarla ilgili tah-
minlerim dogruysa, biitiiniiyle sevimsiz bir tablo ¢izmek degil.
Daha asag) diizeydeki ruhlar da bir¢ok pozitif unsuru barindiran
bir yasam siirebilmektedirler. Yoksa hi¢ kimse ileri dogru gide-
mezdi. Bu ruhlara geri damgasi vurmak yanhstir, ¢iinkii her ruh
bir zamanlar yeni baslayan bir ruhtu.

Eger hayatimizdaki durumlardan dolay1 kizginsak, giicenik-
sek ve kafamiz karigiksa, bu ille de az gelismis bir ruhumuz oldu-
gu anlamina gelmez. Ruh gelisimi hepimizin ¢ok gesitli alanlarda
esitlik gostermeyen bir tarzda derecelerle ilerledigimiz kompleks
bir konudur. Hatalarimizla ilgili aklimizda tutmamiz gereken
onemli nokta, kendimizi inkar etmekten kaginmamiz ve yasanti-
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mizda tutarli ayarlamalar yapacak cesarete ve kendimize giivene
sahip olmaktr.

Ruhlarin ilk baglangig statiisiinden ¢ikmaya bagladiklarinin
acik belirtilerinden birisi, goreceli bir izolasyon icinde bulun-
duklar1 ruhsal hayatlarin terk etmeleridir. Baska acemilerle ya-
sadiklar1 kiigiik aile kozalarindan alinarak yeni baglayan ruhlarin
olusturdugu daha biiyiik gruplara yerlestirilirler. Bu asamada
rehberlerinin yakindan nezaretine ve 6zel bakimina daha az ba-
gimli olurlar.

Geng ruhlar icin, kendilerine benzeyen gergek bir ruh grubu-
nun bir pargasi olduklarini ilk defa tatmak bir haz kaynagidir.
Genellikle bu 6nemli ruhsal olayin, yar1 yalitim igindeki ace-
mi ruhun o durumda gegirdigi goreceli zaman siiresi ne olursa
olsun, yeryiiziindeki besinci hayatin sonunda gergeklestigini
gordiim. Bu yeni ruhsal gruplardaki varliklardan bazilar1 geng
ruhun yeryiiziindeki sayili hayatinda iligkisi oldugu akraba ve
arkadaglarin ruhlaridir. Yeni bir kiime grubunun formasyonunda
ozellikle 6nemi olan sey, diger emsal grup iiyelerinin de ilk defa
bir araya gelen daha geng ruhlar olmasidir.

Yerlestirilmeyle ilgili yedinci béliimde, Vaka 16'nin katilimin-
da, bir ruh grubunun nasil gériindiigiinii ve bu denegin raporla-
r1 gercevesinde hayat deneyimlerinin birer tablo ¢izen sahneler
yardimiyla nasil incelendigini gérmiistiik. Vaka 21 bize ruhsal
grup dinamiklerinin ve iiyelerin birbirini nasil etkilediklerinin
daha ayrintih bir naklini sunacak. Ruhlarin belli dersleri 6gren-
me kapasiteleri, yatkinliga, motivasyona ve 6nceki bedenlenme
deneyimine bagh olarak birbirlerinden daha yiiksek ya da dii-
siik olabilir. Kiime gruplar tiim iiyeler arasindaki 6zdes 6zellik-
lere hassasiyet sayesinde emsallerin birbirine destek olacag: bir
bicimde dikkatle tasarlanir. Buradaki birlik ve beraberlik bizim
yeryiiziinde bildigimizin ¢ok 6tesindedir.

Bir sonraki vaka bir grup iiyesinin perspektifinden verilmesi-
ne ragmen, siiperbilingli zihni gruplarda ne olup bittigiyle ilgili
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siire¢ hakkinda objektisik saglamaktadir. Denegim, gosterisli, eril
aliskanliklar: olan bir ruh grubunu tanimlayacaktir. Bu grubun
guriiltiilii tiyelerini bir araya getiren, narsist olarak etiketlendiri-
lebilecek bir gosteris merakidir. Bu ruhlarin kisisel deger bulma-
da kullandiklar1 ortak yaklasimlar, nigin beraber galistiklarinin
bir gostergesidir.

Bu ruhlarin agir1 davranig tarzlari ruhsal 6nceden bilme va-
sitasiyla bir Olgiiye kadar dengelenmektedir. Telepatik bir diin-
yada birbirleri hakkindaki tiim dogrular biitiin grup iiyelerince
bilindigi i¢in sakalasmak kaginilmazdir. Baz1 okuyucular ruhla-
rin basarisizliklar1 hakkinda birbirleriyle dalga gegtiklerini ka-
bullenmekte zorlanabilirler, fakat bu takilmalar kendini aldatma
ve ikiytizliiligiin ortaya dokiilmesine zemin hazirlamaktadir.

Ego savunmalar1 ruhsal gruplardaki herkes tarafindan oyle
iyi teshis edilmektedir ki emsaller arasinda birisinin kendisine
hakim olabildigi belirtisi degisim icin gticlii bir tesvik olusturur.
Ruhsal “terapi”, emsallerin diiriistge geri bildirim almasi, karsi-
likl1 giiven ve uzun zaman siireleri iginde digerlerinden geri kal-
mamak arzusu sayesinde vuku bulmaktadir. Ruhlar incinebilir
ve etragarinda onlarla ilgilenecek varliklara ihtiyaglar1 vardir.
Rubhsal grup etkilesmesinin tedavi edici giicii dikkate degerdir.

Ruh iiyeleri elestiriyi kullanarak calisirlar ve her bir iiye or-
tak hedesere dogru caba gosterdikge alkis tutarlar. Deneklerime
yapabildigim yardimin bir béliimii ruh gruplar1 hakkinda elde
ettigim enformasyondan gelir. Ruhsal gruplar ruh terbiyesinin
birinci derecedeki vasitalaridir. Ogrenimlerini gruplar1 gézleyen
rehberlerin yeteneklerine oldugu kadar gruptaki emsal bireylere
de borglu olduklar: ortadadir.

Asagidaki vakada denegim Amsterdam’da Hollandal bir sa-
natq1 olarak yasadig1 en son hayatini tekrar yasamay: tamamla-
mist1. Geng bir yasta, 1841’de, resimleriyle yavas yavas iin kazan-
maya basladig1 bir donemde zatiirreden 6lmiistii. Ruhsal grubu-
na heniiz katilmigt1 ki kahkahalarla giilmeye baslad.
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- Vaka 21 -

Dr. N: Nigin giilityorsun?

D: Yine arkadaslarimin arasindayim ve bana zor bir zaman
gegirttiriyorlar.

Dr. N: Ni¢in?

D: Ciinkii iizerimde siislii tokali ayakkabilarim ve parlak
yesil saten ceketim var, kenarlarisari su tasiyla gevrili... 6ne
dogru kaykilan biiyiik ressam sapkamla bir anda gozleri
tizerimde topluyorum.

Dr. N: Bu giysileri giydigin igin sana takihyorlar, yani.

D: Bilirsin... gosterigli kiyafetlere cok merakliydim ve Ams-
terdam kafe miidavimleri arasinda bir sanat¢1 olarak ger-
cekten hos bir tablo ¢iziyordum. Bu rolden keyif ahlyordum
ve sona ermesini istemiyordum.

Dr. N: Sonra ne oluyor?

D: Eski dostlar etrafimi aliyor ve hayatin aptalligindan
bahsediyoruz. Asagida, yeryiiziinde her seyin ne kadar
dramatik oldugu ve hayatimizi ne kadar ciddiye aldigimiz-
la ilgili olarak birbirimize sakalar yapiyoruz.

Dr. N: Sen ve arkadaslarin hayat: ciddiye almanin énemli
oldugu diisiincesinde degil misiniz?

D: Bak, yeryiizii biiyiik bir sahnedir, bunu hepimiz biliyo-
ruz.

Dr. N: Ve senin grubun bu diisiincede birlesiyor mu?

D: Siiphesiz, kendimizi devasa bir sahne prodiiksiyonun-
daki aktorler olarak goriiyoruz.

Dr. N: Ruh diinyasindaki 6zel kiime grubunda kag varlik
var?

D: (ara) Simdi biz... baskalariyla da ¢alisiyoruz... fakat en
yakin olarak besimiz variz.

Dr. N: Sana hangi isimle hitap ediyorlar?

D: L... Lemm hayir, bu dogru degil, Allum... adim bu.
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Dr. N: Pekala Allum, bana biraz yakin arkadaglarindan s6z
et.

D: (giilerek) Norcross... en komigi odur... en azindan en sa-
mataci olan odur.

Dr. N: Norcross grubunuzun lideri midir?

D: Hayir, sadece sesi en giir gikarudir. Burada hepimiz esi-
tiz, fakat farkliliklarimiz var. Norcross soziinii sakinmaz ve
dik kafahdir.

Dr. N: Peki onun diinyadaki davranis tarzini nasil karakte-
rize ederdin?

D: Eh, oldukga ilkesiz olarak, ama tehlikeli degil.

Dr. N: Grubunuzun en sessiz ve miitevazi iiyesi kimdir?
D: (sasirarak) Nasil tahmin ettin... Vilo’dur.

Dr. N: Bu 6zelligi Vilo’yu grubunuzun en az etkinlikte kat-
ki yapan iiyesi mi yapiyor?

D: Bunu nereden ¢gikariyorsun? Vilo, hepimizle ilgili baz1
ilging diigiinceler ortaya atar.

Dr. N: Bir 6rnek ver.

D: Hollanda’daki hayatimda, annem ve babam &ldiikten
sonra beni evlat edinen yagh ¢iftin giizel bir bahgeleri vardi.
Vilo onlara borglu oldugumu aklima getiriyor, bahgelerinin
resim yapmamu tetikledigini, hayata bir sanatq1 goziiyle
bakmama yol agtiklarini... ve de yetenegimle yapmadigim
seyleri.

Dr. N: Vilo sana bununla ilgili bagka diisiinceler de iletiyor
mu?

D: (hiiziinle) Daha az icki icebilecegimi ve hava atarak do-
lasacagima daha ¢ok resim yapabilecegimi. Sanatimin...
kisilere dokunma noktasina ulasmakta oldugunu... (denek
omuzlarini arkaya atiyor) fakat her zaman resim yaparak
eve kapanmanin bana gore olmadigini!

Dr. N: Vilo'nun goériislerine saygi duyuyor musun?

D: (derin bir sekilde icini ¢cekerek) Evet, onun bizim vicda-
nimiz oldugunu hepimiz biliriz.

171



RUHLARIN YOLCULUGU

Dr. N: Sonra ona nasil karsilik veriyorsun?

D: Diyorum ki, “Hanci, sen kendi isine bak, iistelik sen de
eglenmiyor degildin...”

Dr. N: Vilo bir hanci miydi?

D: Evet, Hollanda’da. Kazang saglamaya yonelik bir mes-
lek se¢imi oldugunu ekleyebilirim.

Dr. N: Sana gore bu Vilo i¢in yanlhs bir sey miydi?

D: (pisman olarak) Hayir... ashnda degil... hepimiz onun
sokaktaki yiyecek ve barinak ihtiyaciolan fakir kisilere yar-
dim etmek i¢in maddi kayba ugradigini biliyoruz. Onun
yasami bagkalarinin yararinaydi.

Dr. N: Telepatik iletisim, herkesin gercegi tam olarak bil-
mesi nedeniyle, diisiincelerini savunmay giiglestiriyordur
herhalde.

D: Evet, hepimiz Vilo'nun ileri dogru yol aldigini biliyo-
ruz... kahretsin!

Dr. N: Vilo’nun belki hepinizden daha huzli ilerliyor olmasi
seni rahatsiz m1 ediyor?

D: Evet... birlikte 6yle giizel zamanlar gegirdik ki... (denek
Hindistan’da Vilo’yla kardes olduklar: ve birlikte yolculuk
yaptiklar1 daha eski bir hayat1 hatirliyor).

Dr. N: Vilo’yu neler bekliyor?

D: Yakinda bizden ayrilacak... hepimiz biliyoruz... bagka
gruplardan ayrilmus kisilerle birliktelikler kuracak.

Dr. N: Orijinal grubunuzdan kag ruh aynldi, Allum?

D: (uzun bir ara ve sonra esege) Iste... birkag tanesi bizi gec-
ti... eninde sonunda onlar1 yakalayacagiz ama.. daha bir
siire degil. Ortadan kaybolmus degiller... yalnizca enerjile-
rini o kadar fazla gérmiiyoruz.

Dr. N: Vilo ve Norcross'un diginda halihazirdaki gru-
bun-daki diger iiyelerin isimlerini séyle.

D: (yiizii giilerek) Dubri ve Trinian. Bak bu ikisi nasil iyi
vakit gecirilecegini bilirler!
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Dr. N: Grubunuzu karakterize eden en belirgin 6zellik ne-
dir?

D: (begenerek) Macera! Heyecan! Buralarda bazi gergek
oncti tipler vadir... (denek mutlu bir sekilde kendini kapti-
riyor) Dubri bir gemi kaptani olarak yagadig ¢alkantil bir
hayattan heniiz giktr. Norcross mallarini gezerek satan bir
tiiccardi. Biz hayatimiz1 dolu dolu yasariz, ¢iinkii hayatin
sundugu nimetleri kullanma yetenegimiz var.

Dr. N: Allum, burada bireysel doyumdan ¢ok s6z edilmi-
yor mu?

D: (savunmada) Bunda yanlig olan ne? Biliyorsun bizim
grubumuz hemen kapaniveren menekselerden olugsmuyor.
Dr. N: Trinian’in son hayatinin 6ykiisii nedir?

D: (yiiksek sesle) O bir piskopostu! Inanabiliyor musun?
Ne ikiytizliiliik.

Dr. N: Ne bakimdan?

D: Kendini aldatma bakimindan! Norcross, Dubri ve ben,
Trinian’a bir din adami olmay1 se¢mesinin iyilik, hayirse-
verlik ve ruhsallikla higbir ilgisi olmadigim s6yliiyoruz.
Dr. N: Peki Trinian’in ruhu kendini savunmak igin size na-
sil bir mantal kargilik veriyor?

D: Birgok kisiye teselli verdigini s6yliiyor.

Dr. N: Sen, Norcross ve Dubri buna kargilik ne séyliiyor-
sunuz?

D: Ona durumunu yumusgattigini sdyliiyoruz. Norcross
onun para istedigini, aksi takdirde basit bir rahip olacagini
sOyliiyor. Hah, bu tam olarak onu anlatiyor ve ben de ayni
seyi soyliiyorum. Dubri'nin bu konuda ne diisiindiigiinii
tahmin edebilirsin herhalde.

Dr. N: Hayir, sen soyle.

D: Hih. Bu Trinian zengin bir katedrale sahip biiyiik bir
sehir se¢misti... Trinian'in gigkin ceplerine tonla para aki-
yordu.
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Dr. N: Sen Trinian’a neler diyorsun?

D: Sey, onun giydigi parlak kirmiz1 en giizel kumastan di-
kilmig gosterisli giysiler, cok sevdigi piskopos yiiziigii ve
cevredeki biitiin o altin ve giimiisler bana cazip geliyor. Ay-
rica cemaatinin agir1 dvgiilerinin tadini ¢tkarma istegini de
belirtiyorum. Trinian bizden bir sey saklayamaz. O, kolay,
rahat, zengin bir hayat istiyordu.

Dr. N: Trinian bu hayat1 segmesinin ardindaki motivasyon-
lar1 agiklamaya yelteniyor mu?

D: Evet, fakat Norcross onu kiniyor. Trinian'in giyinme
odasinda geng bir kizibastan ¢itkartmasini yiiziine vuruyor.
(neseli bir sekilde) Evet, bu gercekten oldu!... Cemaatini te-
selli etmek icin biraz fazla degil mi? Trinian"in gergekte kim
oldugunu hepimiz biliyoruz, tam bir ¢apkin!

Dr. N: Trinian, bu icraatlar i¢in gruba herhangi bir 6ziir
beyan ediyor mu?

D: (denek biraz sessizlesiyor) Eh, her zamanki seyleri s6y-
lityor. Onu buna kizin kendisine duydugu ihtiyag siiriikle-
mis, ailesi yokmus, Trinian da kadinsiz kilise hayatinda ¢ok
yalnizmis. Hepimizin sectigi alisilmis hayatlardan kiliseye
girerek uzak durmaya calistigini1 séyliiyor, kiza da asik ol-
dugunu.

Dr. N: Pekisen, Norcross ve Dubri, Trinian’in halihazirdaki
durumu igin neler hissediyorsunuz?

D: (fazla ciddi) Onun (ileri giden bir ruh olarak) Vilo'yu iz-
ledigini diistiniiyoruz, fakat bagsar1 gosteremedi. Dindarlik
niyeti ise yaramadi.

Dr. N: Allum, Trinian'in kendini gelistirme ve degisme gi-
risimleri hakkinda oldukga alayci ve inanmaz bir tarzda
konusuyorsun. Bana diiriistge s6yle, Trinian i¢in ne hisse-
diyorsun?

D: Bak yalnizca ona takiliyoruz... sonugta...

Dr. N: Takilmalarda 6yle bir hava var ki, sanki Trinianin iyi
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niyetli olma ihtimali bulunan noktalar: kiigiimser gibisin.
D: (iizgiin) Hakhisin... ve hepimiz biliyoruz ki.. ama go-
riiyorsun degil mi.. Norcross, Dubri ve ben... sey, onu da
kaybetmek istemiyoruz...

Dr. N: Trinian hakkinda Vilo ne soyliiyor?

D: Trinian’in orijinal niyetini savunuyor ve onun kilisede
gecen bu hayati sirasinda bireysel doyum tuzagina diistii-
glinii anlatiyor. Trinian gereginden fazla takdir edilmek ve
dikkat gekmek istiyordu.

Dr. N: Grubunla ilgili yargilarda bulundugum igin kusuru-
ma bakma Allum, fakat bana 6yle geliyor ki, bu hepinizin
istedigi bir sey, belki Vilo disinda?

D: Hey, Vilo kendini oldukga temiz gosterebilir. Bak sana
sOyleyeyim, onun problemi kendini begenmisliktir ve
Dubri bunu ona higbir sekilde iistii kapali olmayan ifade-
lerle anlatir.

Dr. N: Peki Vilo buna itiraz eder mi?

D: Hayir, etmez... en azindan iizerinde ¢alistigini sdyler.
Dr. N: Aranizda elestiriye en hassas olan kimdir?

D: (ara) Sanirim Norcross fakat hatalarimizi kabul etmek
hepimiz igin zordur.

Dr. N: Bana dogruyu soéyle Allum, olanlar1 digerlerinden
saklayamadiginiz ve ge¢mis bir hayattaki tiim ihtimalleri-
niz ortaya ¢iktig1 zaman, bu sizlere rahatsizlik verir mi?

D: (ara) Bu konuda hassasizdir, ama kafaya takmayz.
Burada aramizda biiyiik bir anlayis vardir. Ben insanlara
sanatsal bir haz tattirmak ve sanat araciigiyla gelismek
istedim. Peki ne yaptim? Gece yarilar1 Amsterdam kanalla-
rinin gevresinde turladim ve kendimi eglenceye ve oyuna
verdim. Orijinal amacim bir tarafa itilmisti.

Dr. N: Eger bunu biitiin grubun 6niinde itiraf ediyorsan,
nasil bir geri bildirim aliyorsun? Ornegin sen ve Norcross
birbirinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
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D: Norcross sik sik kendim ve bagkalari igin sorumlulugu
lizerime almaktan nefret ettigime isaret eder. Norcross s6z
konusu oldugunda ise bu zenginliktir... o giicii sever... fa-
kat ikimiz de bencilizdir... benim daha gosterisci olmam di-
sinda. Ikimiz de yildizli aferin almay: hak etmiyoruz.

Dr. N: Dubri’'nin hangi hatalar1 onu grubunuza uygun hale
getiriyor?

D: O bagkalarini liderlik vasitasiyla kontrol altinda tutma-
y1 sever... O dogal bir liderdir, hepimizden daha fazla. Bir
gemi kaptaniyds, bir korsan, sert bir kisi. Kimse onun kar-
sisina ¢ikamazdi.

Dr. N: Zalim miydi?

D: Hayir, yalnizca sertti. Bir kaptan olarak saygi duyulan
bir kisiydi. Dubri denizdeki ¢atismalarda diismanlarina
karg1 acimasizdi, ama kendi adamlarniyla ilgilenirdi.

Dr. N: Vilo'nun sokaktaki yardima muhtag insanlara yar-
dim eli uzattigini séylemistin ama sizlerin yasantilarinizin
pozitif tarasar1 hakkinda pek bir sey anlatmadin. Grubu-
nuzda hi¢ kimseye bencil olmayan eylemlerinden &tiirii
aferin verilmedi mi?

D: (dikkatli) Dubri’yle ilgili bir sey daha var...

Dr. N: Nedir?

D: O bagkalarindan ayrilan bir sey yapt. Bir seferinde, zor-
lu denizlerden gegerken bir gemici gemi direginden okya-
nusa diismiis ve boguluyormus. Dubri beline bir ip bagla-
mis ve giiverteden denize atlamis. Kendi hayatini tehlikeye
atarak tayfasini kurtarmais.

Dr. N: Bu olay grup icinde tartigildigi zaman, hepiniz
Dubri’ye nasil bir tavir takinirsimiz?

D: Zihinlerimizdeki takdir duydusuyla yaptig1 bu sey igin
onu overiz. Hepimiz de son hayatlarimizda higbirimizin
bu katiksiz cesaret eylemine denk gelebilecek bir sey yap-
madigimiz sonucuna vardik.
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Dr. N: Anliyorum. Bununla beraber, Vilo'nun handaki ha-
yati, ona para 6deyemeyen kisileri doyurmasi ve barindir-
mas! daha uzun vadeli digerkamca eylemleri temsil etmez
mi ve dolayisiyla daha 6vgiiye deger degil midir?

D: Bu kabul ediliyor ve ona hakkini veriyoruz. (giiliiyor)
Onun aferininde Dubri'ninkinden daha ¢ok yildiz var.

Dr. N: Senin son hayatinda grubun takdir ettigi bir sey var
mi1?

D: (ara) Bir ressam olarak ayakta kalabilmek i¢in miigte-
rilerle didisirdim, fakat insanlara karsi iyiydim... fazla bir
sey degil... onlar1 memnun etmek hosuma giderdi. Gru-
bumda iyi kalpli bir kisi olarak taniniyorum.

Deneklerimin her birinin, karakter olusumu ne olursa olsun,
ruh gruplarina 6zel baghlik ve muhabbetleri vardir. Kisiler ruh-
larin 6zgiir durumlarinda insani eksikliklerden uzak olduklarini
diisiinme egilimindedirler. Gergekte, emsal ruh gruplariyla insan
aile sistemleri arasinda bir¢ok benzerlik oldugunu diisiintiyo-
rum. Ornegin, konu aldigimiz bu ruh grubunda Norcross'u gru-
bun asi giinah kegisi olarak goriiriim, bunun yani sira o ve Allum,
herkesin ihmal ve kusurlarinin envanterini ¢ikarirlar. Allum’un
sOyledigine gore, ge¢cmis hayat basarisizliklariyla ilgili olarak
diger iiyelerin ortaya koydugu herhangi bir rasyonalizasyonu
veya kendine hizmete iligkin savunmalar: aleni bir sekilde iyice
inceleyen ilk kisi genellikle Norcross'tur. Davrarugs standartlari-
nin iizerinde, kendinden kuskusu olmayan ve duygusalliga en
az yer veren bir goriiniim vermektedir. Bu onun kendi giivensiz-
lik duygusunu tanimlhiyor olabilir, ¢iinkii muhtemelen Norcross
ilerlemekte olan gruptan geri kalmamak igin var giiciiyle en ¢ok
cabalayandir.

Allum’un ise etrafina yaptig1 saklabanliklari, ¢alim atmalar:
ve ciddi konular1 hafife almasiyla grubun maskotu olabilecegin-
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den siipheleniyorum (insan ailelerinde ¢ogu zaman en kiigiik
cocuktur). Ruhsal gruplardaki bazi ruhlar bana daha kirilgan
ve diger grup iiyelerinden daha ¢ok korunuyormus gibi gorii-
niir. Vilo'nun tutumu, miikemmellik diirtiisii paralelinde grubun
halihazirdaki kahramani (ya da ailenin en yagh iiyesi) oldugu-
nu gostermektedir. Allum’dan edindigim izlenim, Vilo'nun en
az muhalefet yapan birey oldugudur, bu da kismen onun yakin
donem son hayatlarindaki kazang listesinin yiiksek olusundan-
dir. Tipki insan aile sistemlerinde oldugu gibi, ruhsal grup iiye-
leri rolleri degis tokus edebilir, fakat Vilo'nun kinetik enerjisinin
pembeye donmekte oldugu anlatilmistir ki, onun Diizey 2'ye
dogru gelistiginin isaretini vermektedir.

Eterik ruhlara beseri etiketler ilistiriyorum, ¢iinkii yeryiiziine
gelen ruhlar kendilerini her seyden 6nce begeri ayirt edici 6zellik-
leri vasitasiyla gosterirler. Bununla beraber ruh gruplarinda kin,
siiphe ve saygisizliga rastlamadim. Bir sevgi ve sefkat iklimin-
de, iiyeleri sir saklayamayan veya manevralar yapamayan emsal
gruplar biinyesinde kontrolii elde tutmaya yonelik iktidar miica-
deleleri yoktur. Ruhlarin giivenmedikleri kendileridir, birbirleri
degil. Sebat, arzu ve yeni fiziksel hayatlarinda ugrasmaya devam
iradesini gordiigiimii ise rahatlikla sdyleyebilirim. Bu vakadaki
ruhsal grup tiyeleri arasindaki sosyal dinamiklerle ilgili gozlem-
lerimin bazilarinin dogrulanmas: ihtiyaciyla Allum’a birkag soru
daha yonelttim.

Dr. N: Allum, birbirinizi elestirmenizin daima yapic1 oldu-
guna inaniyor musun?

D: Siiphesiz, burada gergek bir diismanlik yoktur. Birbiri-
mizle alay ederek egleniriz, bunu kabul ediyorum, fakat bu
yalnizca... gergekte kim oldugumuzu tanimanin ve nereye
dogru yonelmis olmaliydik sorusunun yanitin1 bilmenin
bir yolu.
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Dr. N: Ruh grubunuzdaki herhangi bir tiyenin ge¢mis bir
hayatla ilgili olarak kendinden utanmasina veya sugluluk
duymasina yol agild1 m1 hig?

D: Bunlar... insanlarin silahlari... ve bizim hislerimiz igin
¢ok kapsamsiz.

Dr. N: Peki, bir ruh olarak hislerine bagka bir yolla yakla-
saymm. Grubundaki belli bir kisiden geri bildirim alirken,
digerlerinden almaya oranla kendini daha giivenlikte his-
seder misin?

D: Hayir. Hepimiz birbirimizi miithis sayariz. En biiyiik
elestiri kendi igimizden gelir.

Dr. N: Herhangi bir gegmis hayatindaki davramisindan do-
lay1 pismanliklarin var mi?

D: (uzun bir ara) Evet... eger birisini incittiysem, buna tizii-
lilyorum... ve... bir de buradaki herkes yaptigim yanlslarla
ilgili her seyi biliyor. Ama 6greniyoruz.

Dr. N: Ve bu bilgiyle neler yapiyorsunuz?

D: Kendi aramizda konuguyoruz... ve bir dahaki sefere dii-
zeltmeye gayret ediyoruz.

Dr. N: Bana daha 6nce anlattiklarina bakarak, Norcross ve
Dubri’nin senin kusurlarinla ilgili i¢lerinde tuttuklar: baz
duygular igin birbirlerine yiiklendikleri fikrine kapildim.
D: (diistinceli) Alayc imalarda bulunuruz, fakat bu artik
insanken oldugu gibi degildir. Bedensiz oldugumuz zaman
elestirileri biraz daha farkh kargilariz. Birbirimizi, birbiri-
mize kirllmadan veya kiskanmadan, oldugu gibi goriiriiz.
Dr. N: Soziinii kesiyorum ama, ben sadece grupga sergile-
diginiz bu abartili goz alicihgin altinda aslinda kendini de-
gersiz bulma duygusunun mu yattigin1 merak ediyorum?
D: Eh, o da var. Evet, ruh olarak bizlerin de cesareti kirila-
bilir ve yeteneklerimiz hakkinda kendimizi degersiz hisse-
debiliriz... igimize asama kaydetmek icin konmus giivenle
bulusamayacak kadar.
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Dr. N: O halde, kendinizden boyle kusku duyarken, bir-
birinizin motivasyonlarindan alayc ifadelerle sz etmek
sakincali degil midir?

D: Tabii ki, fakat biz bireysel programimiz tizerindeki galis-
malarimizda samimiyetimizin olgiisiiniin digerlerimiz ta-
rafindan bilinmesini isteriz. Bazen gurur yolumuzu kapar
ve bunu agmak i¢in birbirimizi kullaniriz.

Diyalogumuzun bir sonraki pasajinda grup terapisine iligkin
baska bir ruhsal fenomen sunacagim. Bagka deneklerden de bu
aktivitenin cesitli sekillerini dinledim ve Vaka 21’'in yorumlan
onlar1 desteklemektedir.

Dr. N: $imdi Allum, grup iiyelerinin birbiriyle nasil iligki
kurdugunu tartismanin yani sira bu siiregte hepinizin yar-
dim gordiigii ruhsal enerjiyi tanimlamani da istiyorum.

D: (tereddiitlii) Bunu anlatabilecegimden emin degilim.
Dr. N: Dikkatle diisiin. Grubunuzun birbiriyle ve zeki ener-
jiyle uyum icinde olmasinin bagka bir vasitasi var midir?
D: (uzun bir ara) A... konileri mi kastediyorsun?

Dr. N: (“Koni” benim igin yeni bir kelime ama dogru yolda
oldugumu biliyorum) Evet, konileri. Grubunla iligkili ola-
rak onlar hakkinda bildiklerini agikla.

D: (yavasca) Sey, koniler bize yardimci olur.

Dr. N: Liitfen devam et ve bana konilerin ne yaptiklarin
anlat. Sanirim daha 6nce de onlardan s6z edildigini duy-
dum ama senin versiyonunu dinlemek istiyorum.

D: Bizimle birlikte hareket edecek sekilde bi¢cimlendirilmis-
tir, anliyor musun?

Dr. N: Neye gore bicimlendirilmistir? Biraz daha ayrinti
vermeye calis.

D: Silindir seklindedir, ¢ok parlak, hem ¢evremizde hem
tepemizdedir. Koninin tepesi kiigiik ve alt1 genistir, bu ytiz-
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den etrafimiza tam olarak uyar, biiyiik beyaz bir sapkanin
altina girmek gibi, altinda ytizerek onu kullanabiliriz.

Dr. N: Bunun ruh diinyasina geri déniisiiniin hemen er-
tesinde deneyimledigin iyilestirici dus olmadigindan emin
misin?

D: Yo, hayir, o daha bireysel bir arindirilmaydi. Yeryiizii-
niin verdigi hasar1 onarmak i¢in. Bildigini saniyordum...
Dr. N: Biliyorum. Bana koninin hangi bakimlardan iyilesti-
rici dugtan farkli oldugunu agiklamani istiyorum.

D: Tepedeki bacadan asagiya bir gelale gibi enerji dokiiliir
ve bu enerji cevremizde daire seklinde yayilir ve bizim bir
grup olarak zihinsel ayniligimiz iizerinde gergek anlamda
konsantre olmamiza olanak saglar.

Dr. N: Ve koninin altinda oldugun zaman ne hissedersin?
D: Biitiin diisiincelerimizin genisledigini hissedebiliriz...
sonra yukar1 dogru gekildiklerini... ve geri dondiiklerini...
bilgi eklenmis olarak.

Dr. N: Bu zeki enerji, grup olarak birliginize daha odaklan-
mis diisiinme anlaminda m1 yardim ediyor?

D: Evet, dyle.

Dr. N: (kasten karsi ¢ikarak) Ne diistindiigiimii agikca s6y-
leyeyim, Allum, acaba bu koni orijinal diistincelerine karsi
senin beynini mi yikiyor? Sonugta sizleri birey yapan se-
ninle grubunun diger tiyeleri arasindaki tartismalar ve fikir
ayrihklar.

D: (giilerek) Beynimiz yikanmiyor! Ote alemle ilgili hicbir
bilgin yok mu? O bize birlikte ¢alismamiz i¢in daha kolek-
tif bir i¢gorii veriyor.

Dr. N: Koni her zaman elinizin altinda midir?

D: Her ihtiya¢ duydugumuzda oradadir.

Dr. N: Koniyi kim igletiyor?

D: Bizi gozleyenler.

Dr. N: Rehberin mi?
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D: (kahkaha atarak) Shato mu? O muhtemelen turneye ¢ik-
migtir.

Dr. N: Bununla ne demek istiyorsun?

D: Onu bir gosteri ustasi, grubumuzun sahne direktorii
gibi diistiniiriiz.

Dr. N: Shato grup tartismalarinizda aktif bir sekilde yer
alir m1?

D: (basini sallayarak) Pek degil, rehberler bu tip sagmalik-
larin tizerindedir. Bizi oldukga fazla kendi halimize birakir-
lar ve bunda da bir terslik yoktur.

Dr. N: Shato'nun ¢ekip gitmelerinin 6zel bir nedeni olabilir
mi sence?

D: (ara) Aslinda muhtemelen az ilerledigimizden dolay1
bizimle cani sikiliyordur. Ama seremoniler tistad1 olarak
sahne almaktan keyif alir.

Dr. N: Nasil yani?

D: (kikirdayarak) Iste, en atesli fikir tartismalarindan biri-
nin i¢inde oldugumuz bir sirada bir anda 6niimiizde beli-
rir, etrafa mavi kivilcimlar sagarak, her seye el koyabilecek
glicte bir biiyticiiye benzeyerek.

Dr. N: Biiyticii mii?

D: (hala giilerek) Shato safir mavisi uzun bir giysi ve uzun,
sivri uglu bir sapkayla gelir. Uzun beyaz sakaliyla tek ke-
limeyle miithis goriiniir ve ona hayranlik duymamak elde
degildir.

Dr. N: Goziimiin 6niine ruhsal bir Merlin geliyor.

D: Sarkli bir Merlin diyelim istersen. Bazen ¢ok gizemlidir.
Tam takim giyinmis olarak muhtegem bir giris yapmaktan
hoslanur, 6zellikle bagka bir hayat segme asamasinda oldu-
gumuz zamanlarda. Bu oyununu ne kadar takdir ettigimizi
bilir.

Dr. N: Biitiin bu teatral y6netimle, acaba ciddi bir rehber
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olarak Shato’nun grubunuzla kurdugu duygusal iletisim
biraz fazla kagmiyor mu diye merak ediyorum.

D: (benimle eglenerek) Dinle, o bizim ¢ilgin bir takim ol-
dugumuzu biliyor ve buna uygun olarak resmi kiliseye uy-
may1 reddeden bir kisiyi oynuyor, fakat ayn1 zamanda gok
bilgedir.

Dr. N: Shato grubunuza kars1 hoggoriilii miidiir? Abartili
fantezilerinizi pek sinirliyor gibi gériinmiiyor da.

D: Shato can sikic1 olmadig1 veya vaaz vermedigiicin bizden
sonug aliyor. Bunlar bize uymazdi. Ona saygi duyuyoruz.
Dr. N: Shato’yu ara sira gelen bir danisman olarak mi gorii-
yorsun yoksa aktif bir denetleyici olarak mi?

D: O hig haber vermeden ¢ikip gelerek tartismamiz igin bir
problem kurar. Sonra gider ve belli seyleri nasil ¢dziimleye-
cegimizi dinlemek iizere daha sonra yine gelir.

Dr. N: Grubunuzun birinci derecedeki bir problemine 6r-
nek ver.

D: (ara) Shato yeryiiziindeki bir oyunda rol alan aktorler
olarak roliimiizle hangi olgiide 6zdeglestigimizi bilir. O...
yapmaciklig1 hedef aliyor. Bizim rollerimizi icimizden gele-
rek yapmaya baglamamizi, tersini yapmamamizi saglama-
ya galigiyor.

Dr. N: O halde Shato’nun talimatlar ciddi, ancak bu arada
yol boyunca eglenmeyi sevdiginizi de biliyor.

D: Evet, sanirim Shato bu yiizden bizimle birlikte. Firsat-
lar1 boga harcadigimizi biliyor. Bizden en iyi sonucu almak
icin, icine girdigimiz kotii vaziyetleri yorumlayarak bize
yardimci oluyor.

Dr. N: Bana séylediklerinden, ruhsal grubunuzun rehberi-
nizin idaresi altinda galisan bir gesit terapi grubuna benze-
digi izlenimini aldim.

D: Evet, o bize moral agiliyor ve yolumuza devam etmemi-
zi saghyor.
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Yeryiiziindeki ders sinigarinin ve terapi gruplarinin tersine,
ruh diinyasindaki 6gretmen danismanlarin ara vermeksizin grup
aktivitesinin liderleri olmakla sinirlanmadiklarini 6grendim. Sha-
to ve 6grencileri renkli bir ruh ailesi olmakla beraber, tiim kiime
gruplari igin tipik olan pek ¢ok 6zelliklere sahiptirler. Bir rehberin
liderligi diktatorce olmaktan ¢ok babalik yapmak gibidir. Bu va-
kada Shato idare eden bir danismandir, ama tahakkiimcii olma-
dig1 gibi grubun tehdit gibi algiladig1 bir konum sergilemez. Gru-
bun eril egilimlerini besler gibi gériinen bu empatik rehber bu
geng ruhlara sicak bir sekilde kabul gosterir. Bu vakayi1 ruhsal bir
birim olarak grup hakkinda birkag final sorusuyla kapatiyorum.

Dr. N: Grubunuzun diinyada bu kadar eril yénelimli olma-
sinin nedeni nedir?

D: Diinya, fiziksel ¢cabay1 6diillendiren bir aksiyon gezege-
nidir. Eril rollere egilimliyiz, ¢iinkii bu sayede olaylara el
atabilir ve onlara yon verebiliriz... cevremize egemen olabi-
liriz... kabul goriiriiz.

Dr. N: Kadinlar da toplumda etkindir. Grubunuz disil rol-
lerde daha fazla deneyim kazanmaksizin ilerlemeyi nasil
umabiliyor?

D: Bunu biliyoruz, fakat bagimsiz olmak igin 6yle yakici
bir arzu duyuyoruz ki. Gergekte ¢ok kiigiik kazanimlar igin
cok biiyiik bir enerji harciyoruz, ama simdilik disil nitelik-
ler bizi pek ilgilendirmiyor.

Dr. N: Halihazirdaki grubunuzda disil kargiliklariniz ol-
madigina gore, yeryiiziindeki yasamlarinizi tamamlayacak
varliklar igin nereye bagvuruyorsunuz?

D: Yakinlarda disil rollerle daha iyi ilgi kuran birileri var. Ben
Jose'yle iyi geginirim, bazi hayatlarimda benimle birlikteydi,
Trinian'in Nyala ile baglantis1 vardir ve bagkalari da var...
Dr. N: Allum, ruhsal birlikteliklerin hakkindaki s6ylesimi-
zi grubunun kékeni hakkinda ne bildigini sorarak noktala-
mak istiyorum.

184



YENI BASLAYAN RUH

D: (uzun bir ara) Ben... bunu séyleyemeyecegim... bir za-
manda bir araya geldik iste.

Dr. N: Bak, birisinin ayn1 niteliklere sahip olan sizleri bir
araya getirmis olmasi gerekir. Sence o Tanr1 miydi?

D: (zihnini zorlayarak) Hayir, kaynagin altindakiler... daha
yiiksek varliklar...

Dr. N: Shato ya da benzeri rehberler mi?

D: Hayir, daha yiiksek olanlar, sanirim... planlamacilar...
bundan bagka bir sey bilmiyorum.

Dr. N: Bir siire 6nce bana bazi arkadaglarinin ileri yonde
gelisimlerinden otiirti grubuna aktif katilimlarinin azaldi-
gin1 sdylemistin. Hig yeni iiye geldigi oluyor mu?

D: Hi¢bir zaman.

Dr. N: Bunun nedeni yeni bir liyenin sizlerle biitiinlesmede
zorluk cekebilecegi olasilig1 mi1?

D: (giilerek) O kadar da kotii degiliz! Sadece disaridan birisi
icin birbirimizle diisiincelerimizle ¢ok yakindan irtibath-
yiz, bir de onlar bizim ge¢gmis deneyimlerimizi paylagsma-
mis olurlardi.

Dr. N: Birlikte yasadiginiz bu ge¢mis hayatlar: tartistiginiz
siralarda, grubunuz bu birlikteligin insan toplumunun iyi-
lestirilmesine katkida bulundugu kanisina varmis midir?
D: (ara) Bir topluluk igindeki varligimizin alisilagelmisligi
zorlamasini isteriz yani temel kabulleri sorgulamay:. Fizik-
sel hayatlarimiza beraberimizde ciiretkarlik getirdigimizi
diistiniiyorum... ve giilmeyi.

Dr. N: Ve ruhsal grubunuz hedeserinizi ilerletmek igin ne-
yin gerekli oldugunu tartismay bitirdigi zaman, yeni bir
hayata y6nelir misiniz?

D: (keyif alarak) Evet! Yeni bir rol i¢in buradan ayrildigim
her seferinde “O.S. (Oliim Sonrasi) burada gériismek iize
re” diyerek vedalagirim.
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Bu vaka ego sisirme ihtiyacindaki benzer zihinli ruhlara ve
birbirlerinin duygu ve tavirlarina verdikleri destek ve onaya bir
ornektir. Ruh gruplarinin nasil olustugunu anlamanin anahtari
burada yatmaktadir. Birgok ruhsal kiimenin, ilerlemelerinin 6nii-
nii kesen benzer konularla bir araya gelmis varliklardan meyda-
na gelen alt gruplara sahip oldugunu égrendim. Oyleyken bile
bu ruhlarin belli noktalarda daha giiglii veya daha zay:f olma gibi
farklhiliklar1 bulunmaktadir. Her grup tiyesi ailedeki diger iiyele-
rin hedegerine dogru ilerlemesine yonelik olarak en iyi nitelikle-
riyle katkida bulunur.

Vaka 21’e bakarak, yakin dostlarin olusturdugu bu i¢ cember-
de kalmus birkag ruhun orijinal kiimedeki herkesin davranis 6zel-
liklerini temsil ettikleri izlenimi almanizi istemem. Diyelim ki on
bes veya yirmi ruhluk birinci derecede bir grup olustugu zaman,
yetenek ve ilgi bakimindan belirgin benzerlikleri vardir. Fakat bir
dayanigma grubu ayn1 zamanda mizag, duygu ve tepkilerde fark-
liliklara yer veren bir sekilde tasarlanir. Tipik olarak, deneklerim
gruplarinda kadin-erkek yo6nelimli bir karisim halinde asagidaki
karakter tiplerinden bir veya birkaginin bulundugunu rapor et-
mektedirler: 1) Goziipek, dayanikli, pes etmeyen ve ayakta kalan.
2) Nazik, sessiz, adanms ve olduk¢a masum. 3) Eglenmeyi seven,
mizah duygusu olan, sakaci ve risk alan. 4) Ciddi, giivenilir, tem-
kinli. 5) Gosterisi seven, coskulu, agik sozlii. 6) Sabirl, niyetinde
sebat eden, anlayis yetenegi olan. 7) Diisiinen, hesaplayan, ka-
rarl. 8) Yenilikgi, care bulan, uyum saglayabilen. Bu farklihklar
gruba denge getirir. Bununla beraber grubun tamami gosterige
veya ciiretkarliga giiclii bir egilim sergiliyorsa, grubun en tem-
kinli tiyesinin onlara nazaran bagka bir ruh grubunun arasinda
daha ¢ok kendini gostermesi daha olasidur.

Vaka 21’deki ruhlarin uzun bir gelisim donemine girdiklerine
siiphe yoktur. Ancak yeryiiziiniin canhiligina katki yapmaktadir-
lar. Bu denegin daha sonraki sorgulanmasi bu ruhlarin yollarinin
yirminci yiizyillda da kesismeye devam ettigini ortaya ¢ikarmis-
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tir. Ornegin Allum bir grafik tasarimcisi ve part-time caligan bir
gitaristtir ve bir sarkici olan Jose’yle iligkisi vardir. Bu vakadaki
birbirine kenetlenmis ruhlarin fiziksel hayatlarinda eril aligkan-
liklarin agir bastig1 gercegi, onlarin disil tercihleri tistiin gelen
geng ruhlarla birliktelik kurma yeteneklerinden bir sey gotiirme-
mektedir. Kiime gruplari karigik cinsiyetlidir. Once de belirttigim
gibi gercekten ilerlemis ruhlar fiziksel hayat segimlerinde cinsi-
yet tercihlerini dengelemislerdir.

Oz kimligi ifade etme arzusu, uygulamal dersleri 6gren-
mek amaciyla yeryiiziine gelmeyi segen ruhlar igin motive edici
onemli bir etmendir. Bazen daha alt seviyedeki ruh igin huzur-
suzluk kaynag: olan bir neden de, serbest ruh durumundaki
Benlik algisinin insan bedeninde nasil eylem yaptigina kiyasla
zithk gostermesidir. Ruhlar hayat iginde kim olduklariyla ilgili
bir bocalama yasayabilirler. Vaka 21 bu konuda geligki sergile-
yen bir goriintii vermemistir, fakat Allum’un son dénem gegmis
hayatlarinda elde ettigi gelisim orariyla ilgili soru isaretlerim
var. Bununla beraber bir hayat yasarken edinilen temel dene-
yim, o hayattan edinilen i¢gorii eksikligini bir 6lgiiye kadar te-
lafi edebilir.

Kusurlarimiz ve moral celiskilerimiz ruh diinyasinda yer-
yiiziinde oldugundan ¢ok daha fazlasiyla hata olarak kabul
edilmektedir. Hiikiim vermedeki niianslarin ruh gruplarinda
nasil inceden inceye ele alindigini ve analiz edildigini gordiik.
Kiime iiyeleri diinya zamaniyla o kadar uzun bir zamandan
beri birlikte calismaktadirlar ki varliklar birbirlerinden ve bir
biitiin olarak gruptan sorumlu olurlar. Bu, biitiin ruhsal grup-
larda biiyiik bir ait olma duygusunu besler ve 6zellikle de daha
alt seviyedeki ruhlarin barindigi kiimeler arasinda diisiince ba-
riyerleri oldugu goriiniimii verebilir. Ne var ki her bir ruhun
insan formundaki hayatinda deneyimledigi reddedilme ve yal-
nizlik yeryiiziindeki hayatinin bir pargasiyken, ruhsal diinyada
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bireysel ego kimligimiz sicak bir grup ortami igerisinde siirekli
desteklenir.

Ruh gruplarinin sosyal yapis1 diinyadaki insan gruplariyla
ayni degildir. Ikili arkadaglklarla ilgili bazi ipuglarina ragmen,
kiimelerin iginde klikler, yildizlar veya izole edilmis tiyeler bu-
lunduguna dair higbir sey duymadim. Ama bir grupla iligkilen-
dirildigi zaman ruhlarin bireysel diisiinceye dalmanin siikuneti
icinde yalniz zaman gegirdikleri anlatilmigtir. Ruhlar yeryiiziin-
deki aile iliskilerinde, mahremiyetleri olan; ruh diinyasinda ken-
di gruplariyla siirdiirdiikleri komiin hayatinda ise, birbirine gir-
mis varliklardir. Ancak ruhlar tek basinaliktan ¢ok sey ogrenirler.

Beyaz 1s1kl1 deneklerimden baglangig diizeylerindeki ruhlarin
bireysel olarak basit enerji projeleri iizerinde galigmak iizere sik
sik gruplarindan ayrildigini anliyorum. Oldukga geng bir ruh,
bir odada yalniz basina silindir, kiire, kiip ve kare gibi gizlenmis
geometrik sekillerden olusan “hareketli bir puzzle”in pargalarin
kendi tirettigi enerjiyle bir araya getirmeye ¢alistigin1 hatirlamis-
t1. “Cok boyutlu, renkli ve holografik” yapida diye tanimliyordu.
“Daginik ve karmakarisik halde olan1 odagimiza getirmek ve ona
temel bir gekil aldirmak igin enerjimizi yogunlastirmay: 6gren-
meliyiz.” demisti. Bir diger denek ekliyordu, “Bu testler G6zlem-
cilere imajinasyonumuz, yaraticiigimiz ve maharetimiz hakkin-
da bilgi verir ve onlar yargilamak yerine bize cesaret verirler.”

Tiim seviyelerdeki ruhlar yalniz olarak mutlak anlamda 6nem-
li bir diger aktiviteye girerler. Onlardan yeryiiziindeki (veya di-
ger fizik diinyalardaki) tanidiklarina veya onemsedikleri kisilere
yardim igin zamanlarini mantal konsantrasyona harcamalar1 bek-
lenir. Toparlayabildigim kadariyla, kimilerinin projeksiyon yeri
dedikleri bir yere giderler. Burada bir “boyutlararas akintiyla sii-
riikklenme alanina, giimiisi mavi bir enerji”ye girerler ve disariya,
sectikleri bir cografi mekana projeksiyon (atis, izdiisiim) yaparlar.
Bana bunun “bir bolge yaratmak igin pozitif titresimsel enerjinin
tutuldugu ve serbest birakildig1” mantal bir egzersiz oldugu an-
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latilmigtir. Bu, ruhlarin bir rahatlatma veya degisime neden olma

girisimiyle kendi diisiince dalgalariyla belirli bir kisiye, binaya
veya toprak parcasina siiriiklendikleri anlamina gelir.
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10. Boliim

Orta Diizeydeki Ruh

Ruhlarimizin Diizey 2’yi gegerek gelisimin orta diizeyine ilerle-
mesiyle birlikte grup kiime aktivitesi dikkate deger dlciide azalir.
Bu, baslangic statiisiindeki acemi ruhta gordiigiimiiz cinste bir
izolasyona geri dondiigiimiiz anlamini tagimaz.

Orta gelisim diizeylerine evrimlesen ruhlarin birincil grup-
larla birlikteliklerini azaltmalarinin nedeni, artik daha bagimsiz
islem yapacak olgunluk ve deneyimi kazanmis olmalaridir. Bu
ruhlar bedenlenmelerinin sayisin1 da azaltmiglardir.

3. ve 4. diizeylerin igindeyken artik daha ciddi sorumluluklar
icin hazirizdir. Rehberlerimizle iliskimiz artik bir 6gretmen-6g-
renci iliskisinden ¢ok birlikte ¢alisan meslektaslar iliskisine donii-
siir. Eski rehberlerimiz yeni 6grenci gruplar1 almiglardir ve artik
bagkasinin rehberi olma sorumlulugunu tistlenmeye hak kazana-
cagimiz ogreticilik becerileri gelistirme sirasi bize gelmistir.

Bir ruhun gelisimini saptamak agisindan 2. ve 4. diizeyler ara-
sindaki evrelerin benim igin 6zellikle zor oldugunu s6ylemigtim.
Ornegin Diizey 4’teki bazi ruhlar, heniiz Diizey 3'teyken kendile-
rine birincil kiime 6gretmenligini hedef almaya baglarken, Diizey
4’te olduklar agik olan bazi denekler etkin rehberler olmaya uy-
gun olmadiklarini bulgulamaktadirlar.

Yiiksek ahlak ve davranis standartlarina ragmen olgunlagsma-
nin orta diizeylerine ulasmig varlklar kazanglar1 hakkinda algak-
goniilliidiir. Dogal olarak her vaka farklidir, fakat bu evredeki ve
daha iistiindeki deneklerimin daha dingin oldugunu fark ede-
rim. Gerek bilingli gerek bilingalt1 seviyede bagkalarinin giidiileri
hakkinda siiphecilikten ziyade giivenli olduklarin1 gériiriim. Bu
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kisilerin insanligin gelecegi icin sergiledikleri ileriye doniik iman
ve giiven tavri etrafindakilere cesaret verir.

Daha olgun ruha sordugum sorular ezoterik amag ve yaratihg
fikirlerine yonelmistir. Diger ruhlarda eksik olan ruhsal bilgi i¢in
bu ruhlarin sahip oldugu daha yiiksek bilgi avantajindan yarar-
landigimi kabul etmeliyim. Ruhsal anilarin disari gikartmak igin
onlari epey ittirdigimi hissettiklerini soyleyen deneklerim olmus-
tur ve hakh olduklarini biliyorum. Bu diinyanin daha ilerlemis
ruhlari evrensel bir hayat planinin dikkate deger bir kapsamina
sahiptirler. Onlardan miimkiin oldugu kadar ¢ok sey 6grenmek
isterim.

Bir sonraki vakam, gelisimde, Diizey 3'iin iist boliimiine gir-
mekte ve kirmizimsi tonlan iizerinden atmis sar1 bir eneriji yay-
maktadir. Bu denegim ufak tefek, kolayca tanimlayamayacaginiz
elli yaglarinda bir adamd. ik karsilagtigimizda bana karsi sessiz
bir kibarlik i¢indeydi ve onun bir parca resmi veya fazlaca cid-
di oldugunu diisiinmiistiim. Gosterigsiz tarafsizhiginin bir baki-
ma iistiinde galisildig), bunun onun igin daha giiglii duygularini
saklayan bir maske olabilecegi tahmininde bulundum. Dis gérii-
niimiiniin en garpia 6zelligi koyu renkli, giilmeyen ve kendisi
hakkinda direkt ve ikna edici bir tarzda konusmaya baglamasiyla
birlikte giderek koyulasan gézleriydi.

Evsiz barksizlara yiyecek dagitan bir yardimseverler organi-
zasyonu i¢in ¢alistigin1 ve bir zamanlar da gazeteci oldugunu
anlatan bu denek, ¢alisma hayatindaki sevkinin diisiisiinnden
duydugu kaygty: tartismak iizere oldukga uzak bir mesafeden
gelmisti. Yorgun oldugunu ve hayatinin geri kalan kismini tek
bagina siikunet iginde gecirmek istedigini soyliiyordu. Ilk seans
pek c¢ok hayatin dikkat gekici olaylarinin tekrarini igeriyordu,
boylelikle simdiki hayatinin geri kalan igin uygun bir gidisat de-
gerlendirmesi yapabilecektik.

Denegi 30.000 y1l kadar 6nce Tas Devri kiiltiiriindeki bir Cro-
Magnon adami oldugu ilk hayatindan baslayarak hizli bir sekil-
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de bir dizi erken hayata gotiirerek ise basladim. Zaman iginde
ileri dogru gittikce, normal kabile entegrasyonunun tersine onda
devaml olarak bir yalniz kurt davrams kalibr dikkatimi gekti.
Denek M.O. 3000'den M.O. 500’e kadar Orta Dogu’da ilk sehir
devletlerinin kurulmasi sirasinda Siimer, Babil ve Misir kiiltiirle-
rinde belli hayatlar yagamisti. Bununla beraber, bir kadin olarak
yasadig1 hayatlarda bile ¢ocuk sahibi olmamak dahil aile bagla-
rindan uzak durmustu. Bir erkek olarak ise gogebeligi tercih ettigi
goriiliiyordu.

Avrupa’da Karanlik Caglarda gecen bir hayata ulagtigimiz si-
rada, artik baskici toplumlara direnen isyankar ruhuna alismaya
baglamistim. Hayatlarisirasinda denegim, kisilerinkorku duygu-
sunun istiine ¢itkmalarini saglamak igin ¢aba gosteriyordu, fakat
karsit hiziplerle ayn1 kamplar1 paylasmiyordu. Birgok zorluklara
ve engellere gogiis gererek bir hareket 6zgiirligii takintistyla bir
gezgin olmayi siirdiiriiyordu.

Bazi hayatlar ¢ok verimli degildi fakat 12. yiizyilda onu Orta
Amerika’da bir Aztek’in bedeninde, bir bas rahibin zuliimlerine
karg1 bir Kizilderili toplulugunu organize ederken buldum. Bu
dekorda toplum dis: bir kisi olarak, geleneksel diismanlar olan
kabileler arasinda siddete dayanmayan iligkileri ilerletmeye cali-
sirken 6ldurilmiisti.

Bu varlik 14. yiizyilda Asyal halklar1 anlamak igin Ipek Yo-
lu’'ndan Cin’e yolculuk yapan Avrupal bir tarih yazmaniydi. Dil
konusunda her zaman (bugiin de oldugu gibi) yetenekli olan
denegim Asya’da bir tagra koyiinde mutlu bir hayat siiren yash
bir adam olarak dlmiistii. Japonya’da, 17. ytizyilin basinda, Ka-
nayan Turnalar klaninin bir iiyesiydi. Bu adamlar saygin, bagim-
s1iz Samuraylar, parali askerlerdi. Bu hayatin sonunda denegim
yonetimdeki Tokugawa sogunlarindan uzaklagtirilmisti, ¢ilinkii
onlarin daha zayif muhaliserine savas stratejisiyle ilgili ogiitler
vermeye kalkmisti.
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Sik sik toplum dis1 kalan, her zaman iilkeden iilkeye gerge-
gi arastiran bir kasif olan bu ruh, yoluna ¢ikan kisilere yardim
etmeyi siirdiirerek hayatin makul bir anlamin1 aramaya devam
etmisti. 19. ylizyilda sinir bélgesinde yasayan bir iftcinin karisi
olarak karsima ¢ikmasi beni sasirtti. Evlendikten bir siire sonra
cift¢i 6lmiistli. Denegimin yer degistirmemeyi 6greten bir egzer-
siz olarak kasten bir toprak parcasina bagh ¢ocuklu bir dul olarak
bedenlendigini 6grendim.

Seansin bu boliimii sona erdigi zaman daha ilerlemis, daha
yagh bir ruhla ¢ahstigim: biliyordum, iistelik tizerinden gegme-
digimiz daha pek ¢ok hayat1 vardi. Bu ruh Diizey 4’e yaklasti-
g1 icin yeryiiziinde ilk ortaya gikig1 70.000 yil dncesine gitseydi
benim igin siirpriz olmazdi, ancak onun i¢in bunun yaris: kadar
bir zaman miktar1 gegerliydi. Bununla beraber, daha 6nce de be-
lirttigim gibi, ruhlarin ilerlemesi igin ytizlerce fiziksel hayat yasa-
mak mutlak bir gereklilik degildir. Bir seferinde yalnizca 4000 y1l
sonrasinda 3. Diizeyin farkindalik durumuna girmis bir denegim
oldu, ancak bu, ¢arpici bir performanstu.

Denegimle halihazirdaki hayatinda ve 6nceki hayatlarinda-
ki adet edinilmis 6grenim yontemleri hakkinda konustuk. Hig
evlenmedigini ve toplumsal ¢izgidisiigin onun igin daha iyi so-
nug verdigini agikladi. Uzerinde diisiinmesi icin birkag alternatif
onerdim. Her seyden 6nce ¢ok fazla hayatta kisilerle mahremiyet
icine girme eksikliginin, ilerlemesinin 6niinii tikadigini hisset-
migtim. Seans sona erdigi zaman, bagka bir seansta ruh diinyasini
algilamak igin zihnini daha ¢ok kesfetmek igin istekliydi. Ertesi
giin geldigi zaman, onu siiperbilingli duruma soktum ve galig-
maya koyulduk.

Vaka 22

Dr. N: Ruh diinyasinda sana hangi isimle hitap edilir?
D: Bana Nenthum derler.
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Dr. N: Nenthum, su anda etrafinda varhklar var mi1 yoksa
yalruz misin?

D: (ara) Uzun zamandir tamidigim arkadaslardan ikisiyle
beraberim.

Dr. N: Onlarin isimleri nedir?

D: Raoul ve Senji.

Dr. N: Ve iigiiniiz birlikte ¢alisan daha biiyiik bir ruhsal
grubun pargasi misiniz?

D: Oyleydik... fakat artik iigiimiiz de... daha gok kendi ba-
simiza galisiyoruz.

Dr. N: $u anda iigiiniiz ne yapiyorsunuz?

D: Bedenlenmelerimiz sirasinda birbirimize en iyi hangi
yolla yardim edebilecegimizi tartisiyoruz.

Dr. N: Birbiriniz igin neler yaptigimzi anlat.

D: Senji'ye, yaptig1 yanhslardan dolay: kendini affetmesi
ve kendi degerini takdir edebilmesi i¢in yardim ediyorum.
Yeryiiziinde her zaman bir anne figiirii olmaya son verme-
ye ihtiyaci var.

Dr. N: O sana nasil yardimai oluyor?

D: Ait olma duygusundaki eksikligimi géormemi saglama-
ya galisarak.

Dr. N: Senji'nin sana bu konuda yardim etmek igin yaptig
eylemlere bir 6rnek ver.

D: O, Japonya’daki savagg1 giinlerimin bitiminde benim
esimdi. (bir sey Nenthum’u rahatsiz ediyor ve bir aradan
sonra soyle ekliyor) Raoul, Senji'yle cift olmaktan hoslanir,
bense genellikle yalnizimdir.

Dr. N: Raoul igin ne sdyleyeceksin, siz birbirinize nasil yar-
dima olursunuz?

D: Ben ona sabir konusunda yardimci olurum ve o da bana
toplum hayatindan uzak durma yatkinhgmda yardim
eder.

Dr. N: Yeryiiziindeki bedenlenmelerinizde hep iki erkek ve
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bir kadin mi1 olursunuz?

D: Hayir, degisebiliriz ve degisiriz de, fakat boyle daha ra-
hatiz.

Dr. N: Nigin tgiiniiz ruhsal grubunuzun geri kalanindan
bagimsiz olarak ¢alisiyorsunuz?

D: (ara) Ama onlar1 burada goriiyoruz... bazilari bizim iler-
lememize ayak uyduramadilar... diger birkag tanesi de go-
revlerinde bizden daha 6ndeler.

Dr. N: Bir rehberiniz veya 6gretmeniniz var mi?

D: (yumusak bir sesle) Evet. Idis.

Dr. N: Sesinden onu ¢ok saydigini ¢ikartyorum. Idis’le ile-
tisiminiz iyi midir?

D: Evet 6yledir, tabii hemfikir olmadigimiz noktalar da yok
degil.

Dr. N: ikinizin arasindaki baslica anlasmazlik alani nedir?
D: O ¢ok fazla bedenlenmez ve ona yeryiiziindeki en son
kosullara direkt maruz kalmasi gerektigini anlatiyorum.
Dr. N: Idis’le onun bir rehber olarak tiim arka plandaki
egitimiyle ilgili her seyi bildigin bir 6l¢iide mantal uyum
icinde misin?

D: (diistiniirken basin salliyor) Soru soramayacagimizdan
degil... fakat ancak bildigimiz seyler hakkinda soru sorabi-
liriz. Idis bana yalnizca benim deneyimime uygun oldugu-
nu diistindiigiim seyleri ifsa eder.

Dr. N: Rehberler, zihinlerini biitiiniiyle okuyamamaniz igin
diistincelerinin bazilarini karartabilirler mi?

D: Evet, daha yash olanlar bunun ustasidir, baz: bilgiler
bizi karigtiracagi igin bilmememiz gereken seyleri nasul filt-
re edeceklerini bilirler.

Dr. N: imgeleri filtre etmeyi dgrenecek misin?

D: Ogrendim bile... bir parga.

Dr. N: Birgok kisinin bana rehberlerinin biitiin sorularina
kesin cevaplar vermedigini sdylemeleri bu yiizden olmali.
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D: Evet ve sorunun maksadi 6nemlidir... ne zaman sorul-
dugu ve nedeni. Belki onlar1 kafa karigikligina itebilecek
bir bilgi verilmesi yararlarina olmayacaktir.

Dr. N: Ogretme tekniklerinin diginda, kimligi bakimindan
Idis’e diiskiin miisiin?

D: Evet... benimle birlikte gelmeye razi olmasini isterdim...
bir kerecik.

Dr. N: Oo, yani yeryiiziinde onunla fiilen birlikte olacagin
bir bedenlenme mi istiyorsun?

D: (hinzirca giiliimsiiyor) Ona eger bir zamanda yeryiizii-
ne gelmeye razi olup benimle eglesseydi buradaki iligkimi-
zin daha iyi olacagini sdyliiyorum.

Dr. N: Peki Idis bu 6neriye karsilik ne séyliiyor?

D: Giiliiyor ve bunu diisiinecegini sdyliiyor, ona bunun ve-
rimli olacagini kanitlayabilmem sartiyla.

Bu noktada Nenthum’a, Idis’le ne kadar zamandir birlikte ol-
dugunu soruyorum ve Idis’in, Diizey 3’e girdikleri zaman bu iig
varliga atandigin1 6greniyorum. Nenthum, Raoul ve Senji, ayn:
zamanda varoluglarinin baglangicindan beri onlarla birlikte olan,
¢ok sevilen daha yagh bir iistadin nezareti altindalar. Daha ilerle-
mis ruhlarin ruhsal yasantilarini yalniz gegirdiklerini varsaymak
yanlis olurdu. Bu denek bana bir¢ok ruhla temas halinde bulun-
dugunu sdylemistir. Fakat Raoul ve Senji en yakin arkadaslariydi.

Diizey 3 ve 4 ruhlarin gelisiminde 6nemli evrelerdir, giinkii
artik onlara artan nispetlerde daha geng ruhlarin sorumlulugu
verilmistir. Ancak rehber statiisii hi¢birimize bir anda verilmez.
Ruhsal yasantimizin bagka pek ¢ok cephesinde oldugu gibi dik-
katle test ediliriz. Orta diizeyler potansiyel 6gretmenler igin de-
neme donemleridir. Auramiz hala sariyken iistlerimiz bize géz
kulak olmakla yiikiimlii oldugumuz bir ruh atarlar ve sonra fi-
ziksel bedenlenmelerimizin hem i¢inde hem de disindaki 6nder-
lik performansimizi degerlendirirler.
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Ancak bu stajyerlik egitiminde bagarili olmamiz kaydiyla ki-
demsiz rehber diizeyinde islev yapmamiza izin verilir. Herkes
ogretmenlik icin uygun olmayabilir, fakat bu bizi mavi evrede
ilerlemis bir ruh olmaktan alikoymaz. Rehberlerin de herkes gibi
farkli yetenekleri ve hiinerleri, bunun yani sira da eksikleri var-
dir. 5. diizeye ulagtigimiz sirada artik yeteneklerimiz ruh diinya-
sinda iyice bilinmektedir. Becerilerimizle uyumlu, bu boliimiin
daha ilerisinde girecegimiz vazifeler aliriz. Ogrenimdeki farkl
yaklasim yollari, nihayetinde hepimizi ruhsal biitiinliigii elde
ettigimiz ayni sona getirir. Cesitlilikteki zenginlik her bir ruhun
ileri dogru yol almasina doniik ana planin bir pargasidir ve simdi
Vaka 22'nin Diizey 3’te nasil yol aldigina bakiyoruz:

Dr. N: Nenthum, Idis’in seni bir rehber olmaya nasil ha-
zirladigini anlatabilir misin, tabii bu aktiviteyle ilgileniyor-
san?

D: (hizla yanitlayarak) ilgileniyorum.

Dr. N: Ya, demek ki bir rehber olacak sekilde gelisiyorsun.
D: (algak goniilliilitkle) Cok biiyiitiilecek bir sey degil. Yal-
nizca bir hizmetliyim... Idis’e yardim ediyor ve talimatlari
aliyorum.

Dr. N: O'nun 6greticilik stilini mi taklit ediyorsun veya de-
niyorsun?

D: Hayrr, biz farkliyiz. Zaten bir ¢irak hizmetli olarak onun
hallettiklerini yapamazdim.

Dr. N: Bir hizmetli olmaya ve ruhsal olarak bagkalarina
asistanlik yapmaya hazir oldugunu ne zaman anladin?

D: Bu... ¢ok sayida hayattan sonra gelen bir farkindalik...
oyle ki kendi iginde eskisinden daha dengeli oldugunu ve
kisilere hem ruh hem de bedenli halinde yardim etmeye
muktedir oldugunu bilirsin.

Dr. N: Bu zamanda ruh diinyasinin iginde ve disinda bir
hizmetli olarak mi islev yapiyorsun?
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D: (yanit1 olugturmakta zorluk gekerek) Disarida... iki ha-
yattayim.

Dr. N: Su anda iki paralel hayatta mi yagiyorsun?

D: Evet, dyle.

Dr. N: Peki diger hayatini nerede yasiyorsun?

D: Kanada’da.

Dr. N: Kanada’ya atanmanda cografyanin 6nemi var m1?
D: Evet, bir tagra toplumunda, bir zorunluluk durumunda
olacagim fakir bir aile sectim. Kiigiik bir dag kasabasinda-
yim.

Dr. N: Kanada’daki bu hayatin ve sorumluluklarinin ayrin-
tilarini ver.

D: (yavasca) Ben... kardesim Billy’ye bakiyorum. Dért ya-
sindayken mutfaktaki sobadan harlayan atesle yiizii ve el-
leri korkung bigimde yandi. O sirada ben on yasindaydim.
Dr. N: Kanada’daki hayatinda Amerika’daki hayatinda ol-
dugun yasta misin?

D: Oyle sayilur.

Dr. N: Ve Kanada’daki hayatinda baslica gérevin ne?

D: Billy’ye bakmak. Acisini hafigeterek diinyay: gormesine
yardimci olmak. Hemen hemen kér olmus durumda ve yii-
ziiniin sekli onun toplumdan dislanmasina yol agiyor. Onu
hayat1 oldugu gibi kabullenmeye ve iginde kim oldugunu
bilmesini saglamaya ¢alistyorum. Ona kitap okuyorum ve
koluna girerek ormanda geziye ¢ikartiyorum. Elinden tut-
muyorum, ¢iinkii elleri ¢ok kotii hasar gormiis durumda.
Dr. N: Kanada’daki annen baban hakkinda ne soyleyecek-
sin?

D: (6viinmeden) Anne de baba da benim. Babam, yangin-
dan sonra gitti ve bir daha da gelmedi. Yangindan 6nce de
ailesine nazik davranmayan zayif bir adamdi Annemin
ruhu... bedeninde pek yetkin degil. Kivaminda birisine ih-
tiyaglari var.
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Dr. N: Fiziksel olarak giiclii birisine mi?

D: (giiliimseyerek) Hayir, Kanada’da ben bir kadinim. Bil-
ly’nin ablasiyim. Annemin ve erkek kardesimin aileyi bira-
rada tutacak ve onlara izleyecekleri bir yol sunacak zihnen
dayanikl birisine ihtiyaglari var.

Dr. N: Ailenin ge¢imini nasil sagliyorsun?

D: Unlu mamuller diikkkanim var ve asla evlenmeyecegim,
¢linkii onlar1 birakamam.

Dr. N: Erkek kardesinin 6grenecegi birinci ders nedir?

D: Kendinden memnuniyetin ¢ok az oldugu bir hayatin al-
tinda ezilmeden algak goniilliiliigii 6grenmek.

Dr. N: Yanls kardes roliinii niye sen tistlenmedin? Bu se-
naryo seni daha zor bir miicadeleye sokmus olmaz miydi?
D: (yiiziinii burusturarak) Hmm... ben zaten daha 6nce
bunlarn gegirdim!

Not: Bu denek bir dizi ge¢mis hayatinda cesitli fiziksel hasar-
larin sillesini yemisti.

Dr. N: Evet, bence de 6yle. Acaba Billy’nin ruhunun senin
gecmis hayatlarindan birisinde aldign fiziksel bir hasarda
rolii var miydi?

D: Aslina bakarsan bir tanesi onun eseriydi. Aci ¢ceken kisi
ben oldugum sirada bir bagka hizmetli yanimdan ayrilma-
mist1 ve ben minnettar bir alictydim. $imdi Billy’nin sirasi
ve bu sefer ben onun i¢in buradayim.

Dr. N: Kanada’daki bu hayata gelmeden 6nce erkek karde-
sinin kapasitesinde diisme olacagini biliyor muydun?

D: Kugkusuz, Idis’le beraber durumu tartigtik. O Billy’nin
ruhunun bir hizmetli gerektirdigini soyledi ve bagka bir
hayatta bu ruhla negatif bir temasimiz oldugu igin bu isi
severek kargiladim.

Dr. N: Billy’nin ruhuna yé6nelik karmik dersin disinda, eli
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kolu bagh bir kadin rolii alman bakimindan senin igin de
bazi dersler var. Diger hayatlarinda yaptigin gibi gekip gi-
demez ve gezginlik yapamazsin.

D: Haklisin. Bir hayattaki zorluk, o durumun seni ne kadar
zorladigiyla dlgiiliir, bagkasini ne kadar zorladigiyla de-
gil. Benim igin Billy’nin hizmetlisi olmak, bunun tam tersi
olan, benim i¢in gelen bir ruhtan hizmet aldigim zamandan
daha zor.

Dr. N: Bir hizmetli olarak bu vazifede senin i¢in en zor fak-
torii soyle.

D: Bir ¢ocuga... o caresizligi iginde... yetigkinlige kadar des-
tek olmak... bir cocuga gektigi iskenceyi cesaretle karsila-
masin dgretmek.

Dr. N: Billy’nin hayat1 asir1 ugta bir 6rnek, fakat yeryiizii-
niin ¢ocuklar1 ne kadar ¢ok fiziksel ve duygusal aciya kat-
laniyor, degil mi?

D: Aciyla muhatap olmadan ve onun iistesinden gelmeden
asla kim oldugunla gergekten iligki kuramaz ve temelini
bununla atamazsin. Sunu da séylemeliyim, bir ¢ocuk ola-
rak ne kadar ¢ok aciya ve muhalefete maruz kalirsan, po-
tansiyelini genisletmek firsatin1 da o kadar ¢ok elde etmis
olursun.

Dr. N: Peki. Kanada’daki bir hizmetli olarak isler senin igin
nasil gidiyor?

D: Kanada’daki ailede yapmak zorunda oldugum segimler
daha zor... Amerika’daki hayatim gibi degil. Fakat kendi-
me giiveniyorum... idrakimi hayata gegirdigime.

Dr. N: Idis senin paralel yasamlar yasayarak gelisimini hiz-
landirmak istemeni yiireklendirdi mi yoksa cesaret verme-
di mi?

D: O bu konuya daima agiktir... gegmiste bunu ¢ok yapma-
dim.

Dr. N: Nigin yapmadin?
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D: Yasam kombinasyonlar1 yorucu ve béliicii olabilir. Veri-
len gaba ters verimlilikte olabilir ve her iki yagsam igin ka-
zanglarin azalmasina yol agabilir.

Dr. N: Peki, giiniimiizde her iki hayatinda da insanlara
yardim ettigini goriiyorum, fakat hi¢ ayn1 zaman zarfinda
bagka hayatlar siiriip birinde basarisiz digerinde ise daha
iyi oldugun oldu mu?

D: Evet ama bu, diinyanin ¢ok daha eski bir zamanindayd.
Yasam kombinasyonlarinin avantajlarindan birisi de bu-
dur. Bir hayat digerini denklestirebilir. Yine de bunu yap-
mak inigli gikigh bir gidisata yol acabilir.

Dr. N: O halde rehberler nigin paralel yasamlara izin veri-
yorlar?

D: (bana kaglarini gatarak) Ruhlar kat1 bir biirokrasi orta-
minda degildirler. Kararlarimizda hatali olmamiza ve on-
lardan ders almamiza karigilmaz.

Dr. N: Ortalama ruhun bir seferde bir hayat yasamasinin
daha iyi olacagini diisiindiigiin izlenimine kapildim.

D: Oyle diyebiliriz, gogu durumda, ancak bedenlenmeleri-
mize hiz vermeye yol agan baska motivasyonlar var.

Dr. N: Ne gibi?

D: (Eglenerek) Hayatlar1 gogaltmanin odiilleri arasinda
bedenlenme disindayken daha fazla diisiinmek de vardur.
Dr. N: Es zamanl hayatlarin sonrasinda hayatlar arasinda-
ki dinlenme dénemlerimizin daha uzun siirebilecegini mi
sOylemek istiyorsun?

D: (giiliimseyerek) Elbette, iki hayatin yansimalar tize-
rinde diisiinmek, bir hayatin iizerinde diisiinmekten daha
uzun siirer.

Dr. N: Nenthum, ruhlarin ikiye ayrilmasinin mekanigiyle
ilgili bir iki sorum daha var. Ruh enerjini gesitli kisimlara
bolme ilkesini nasil goriiyorsun?

D: Biz... enerjetik birimlerin... partikiilleri gibiyiz. K6keni-
miz ayn tek birimdir.
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Dr. N: Orijinal birim neydi?

D: Yapici.

Dr. N: Ruhun her pargasi yekpare, kendi icinde tamam bir
biitiin olarak mi siiriiyor?

D: Evet, dyle.

Dr. N: Bedenlendigimiz zaman ruh enerjimizin biitiin par-
calar1 ruh diinyasinin digina mi gikar?

D: Yapicidan biitiiniiyle ayrilmadigimiz igin bir pargamiz
asla bir yere gitmez.

Dr. N: Biz diinyada bir ya da iki beden igerisindeyken ruh
diinyasinda kalan parcamiz ne yapar?

D: O... daha atil ve uyusuk bir halde... enerjimizin geri ka-
lan kismiyla yeniden birlesmeyi bekler.

Gegmis hayat denekleriyle ¢alisan meslektaglarimin ¢ogu yer-
yiiziinde ayn1 anda iki yerde birden yasayan kisilerden onlarin
eszamanl kronolojilerini dinlemiglerdir. Arada bir, ii¢ veya daha
fazla paralel hayata da rastlanmistir. Ruhlar gelislerinin herhan-
gi bir asamasinda birden ¢ok fiziksel hayat siirebilmektedirler,
fakat benim vakalarim iginde bunun ¢ok sayida ornegine rastla-
madim.

Birgok kisi ruhlarin ruh diinyasinda boliinme kapasitesine
sahip oldugu ve dolayisiyla iki veya daha fazla insan bedeniyle
biitiinlestikleri fikrinin simdiye kadarki bir tane bireysellesmis
ruh kavramlarina ters diigtiigiinii hissederler. Itiraf etmeliyim ki
ilk defa paralel hayatlarindan bahseden bir denekle kargi karsiya
geldigimde ben de tedirginlik duymustum. Baz: kigsilerin ruhun
ikiligi kavramini, 6zellikle de ayn1 goreceli zaman iginde tek bir
ruhun farkh boyutlarda yagsamaya muktedir oldugu tarzindaki
onermeyi nigin kafa kanstirict buldugunu anlayabiliyorum. Bi-
zim takdir etmemiz gereken sey sudur; eger biitiin ruhlar, ruh-
larimiz1 yaratmak iizere béliinen veya kendini genisleten tek bir
yiice ve tistiin ruh enerjisinin birer pargasiysa, o halde bu zeki ruh
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enerjisinin triinleri de nicin aym bigimde kopma ve sonra tekrar
birlesme kapasitesine sahip olmasin?

Gelisimin daha yiiksek evrelerindeki ruhlarin ruhsal aktivite-
siyle ilgili istihbarat toplamak bazen bunaltici olabilmektedir. Bu-
nun nedeni bu seviyelerdeki ani ve bilginin kompleks dogasinin,
bu kigilerin idrak kapsamlarinda olup da bana anlatamadiklarini,
gercekten bilmediklerinden ayirt etmeyi zorlagtirmasidir. Vaka
22 hem bilgiliydi hem de sorularima agikti. Bu vakanin nakilleri,
ruh diinyasinda ruhun egitimiyle ilgili esitlilik hakkinda dosya-
larinda yer alan diger anlatilanlara uygunluk gostermektedir.

Dr. N: Simdi Nenthum, ruh diinyasindaki aktivitelerine,
yeryiizii bedenlenmelerinle ¢ok mesgul olmadigin, ruh
gruplariyla etkilestigin ve bir rehber olmay1 6grendigin
zamana donmek istiyorum. Meggul oldugun bagka ruhsal
alanlar anlatabilir misin?

D: (uzun bir ara) Evet, bagka alanlar var... onlar1 biliyo-
rum...

Dr. N: Kag tane?

D: (temkinli) Benim bilebildigim dort tane.

Dr. N: Bu aktivite alanlarini nasil adlandirdin?

D: Egonun Olmadig1 Diinya, Her Seyin Bilindigi Diinya,
Yaratma ve Yaratmama Diinyas1 ve Degismis Zaman Diin-
yasi.

Dr. N: Bunlar fiziksel evrenimizde var olan diinyalar mi1?
D: Bir tanesi 6yle, boyutlar1 olmayan dikkat kiireleridir.
Dr. N: Tamam, boyutlar1 olmayan kiirelerle baglayalim.
Ruh diinyasindaki bu ii¢ alan ruhlarin kullanmasi igin mi-
dir?

D: Evet.

Dr. N: Nigin bu ruhsal alanlar1 diinya diye isimlendiriyor-
sun?

D: Onlari... ruhsal hayatin mekanlari olarak goriiyorum.
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Dr. N: O halde bu iigii zihinsel diinyalar m1?

D: Evet, oyle.

Dr. N: Egonun Olmadig: Diinya nedir?

D: Orasi olmay1 6grenme yeridir.

Dr. N: Onunla ilgili farkh sekillerde ifade edilmis duyum-
larim var. Baslangi¢ yapan ruhlar1 igeriyor, degil mi?

D: Evet, yeni yaratilan ruh kim oldugunu 6grenmek igin
oradadir. Orasi1 kéken yerimizdir.

Dr. N: Ego kimlikleri rastgele mi dagitilirlar yoksa baglan-
gi¢ yapan ruhlar i¢in bir se¢im yapmak s6z konusu mudur?
D: Yeni ruh, segmeye muktedir degildir. Karakterini enerji-
nin... nasil kombine edildigine... senin icin ne sekilde bira-
raya getirildigine gore kazanirsin.

Dr. N: Ruhlara igin belirlenen spiritiiel niteliklerin bir tiir
envanteri var mudir; bir tipten su kadar, digerinden su ka-
dar gibi?

D: (uzun bir ara) Sanirim bizi biz yapan diizenlemede dik-
kate alinan pek ¢ok faktér vardir. Benim bildigim sey, bir
kere verildi mi, egonun kisiyle vericiler arasindaki bir s6z-
lesme oldugudur.

Dr. N: Bu ne anlama gelir?

D: Oldugum seyle yapabilecegimin en iyisini yapmak.

Dr. N: O halde bu diinyanin amaci, ruh kimliginin ileri var-
liklar eliyle dagitilmasi mi?

D: Evet, yeni ruh heniiz gercek bir Benligi olmayan saf
enerjidir. Egonun Olmadig1 Diinya sana bir imza miikelle-
fiyeti getirir.

Dr. N: O halde oray1 nigin Egonun Olmadigi Diinya diye
adlandiriyorsun?

D: Ciinkii yeni yaratilan ruhlar buraya egosuz gelirler. Ben-
lik fikri heniiz yeni ruhun bilincine girmemistir. Varolusu-
nun anlami ruha burada sunulur.

Dr. N: Peki ruhlarin fert olarak yaratilmasi hep siirer mi?
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D: Benim bildigim kadariyla evet.

Dr. N: Simdi soracagim soruyu benim igin dikkatle yanit-
lamani istiyorum. Bir ruh olarak belirli kimligini elde et-
tigin zaman, bu otomatik olarak senin yeryiiziinde insan
formunda bedenlenme aday1 oldugun anlamina mi geli-
yordu?

D: Kesin olarak degil, hayir. Gezegenler sonsuza kadar de-
vam etmezler.

Dr. N: Acaba belli ruh tiplerinin evrendeki fiziksel hayatin
belirli formlariyla uygunlugu var midir diye merak ediyor-
dum da.

D: (ara) Buna kars: ¢tkmayacagim.

Dr. N: Yeni basladiginda, Nenthum, sana yeryiizii disinda
baska gezegenlerdeki misafirhaneleri segme olanag: tanin-
mis miydi?

D: A... yeni bir ruh olarak... bu ayirimlarda rehberler yar-
dimct olur. Ben insan varliklarina ¢ekilmigtim.

Dr. N: Sana baska segenek taninmig miydi?

D: (uzun ara) Evet... fakat su anda ¢ok net degil. Genellikle
bir ya da iki kolay diinyada, ¢ok fazla sey yapmayacagin
sekilde baglatirlar. Sonra bu sert gezegendeki gorev verildi.
Dr. N: Yeryiizii sert olarak m1 degerlendiriliyor?

D: Bazi diinyalarda fiziksel rahatsizliklarla hatta aciyla
bogusman gerekir. Baz: diinyalar da zihinsel miicadelele-
re yatkindir. Yeryiiziinde her ikisi de var. Zor diinyalarda
bagarili olmak bize seref kazandirir (giiliimseyerek). Fazla
yolculuk etmeyenler bize seriivenciler derler.

Dr. N: Yeryiiziiniin gercekten gekici buldugun taraf1 nedir?
D: Insanlarin birbirlerine benzerligi ve bir yandan da bir-
birleriyle catismalari... ayn1 anda hem rekabet etmeleri hem
de elele vermeleri.

Dr. N: Bu bir geligki degil mi?
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D: (giilerek) Iste beni ceken de bu; gok fazla gururlu ve ken-
dine saygi duyma ihtiyacinda, yanilabilir bir irkin kavga-
larinin arasina girmek. Insan beyni oldukga benzersizdir,
bilirsin.

Dr. N: Nasil?

D: insanlar benmerkezcidir ama incinmeye agiktir. Karak-
terlerini rezillegtirebilirler, ancak diger yandan biiyiik bir
miisfiklik kapasiteleri vardir. Yeryiiziinde hem dayaniksiz
hem de yiirekli davranis vardir. Insan degerleriyle ilgili de-
vaml bir itisip kakisma, siirekli bir rekabet vardir. Bu gesit-
lilik ruhuma uyuyor..

Dr. N: Yeryiiziine gonderilen ruhlar i¢in, kendilerini misafir
eden insanlarla ilgili cazip bulduklari bagka neler vardir?
D: Hmm... yeryiiziinde gelisenlerimizin... insanlara hayat-
larinin 6tesindeki sonsuzlugu bilmelerine yardim etmek ve
tutkular vasitasiyla gercek comertligi ifade etmelerine des-
tek olmak gibi bir yaptirimlari vardir. Hayat i¢in savagsma
tutkusuna sahip olmak; insanlkta degerli olan sey budur.
Dr. N: Insanlarin ayni1 zamanda biiyiik bir kétii niyetlilik
kapasiteleri de var.

D: Bu tutkunun bir parcasidir. Fakat o da evrimlegiyor ve
insanlar ancak sikintiyr deneyimledikleri zaman olabile-
ceklerinin en iyisi olabilirler... ve oldukga asillesirler.

Dr. N: Bu, soziinii ettigin pozitif nitelikleri kendinde topla-
yan ruh olabilir mi?

D: Biz zaten orada olan seyi fazlalastirmaya calisiriz.

Dr. N: Bir ruhun bir zamanlar bulundugu ve kimlik kazan-
digr Egonun Olmadig) Diinya’ya yeniden geri dondiigii
olur mu?

D: (rahatsiz) Evet... ama buna girmek istemiyorum...

Dr. N: Tamam, girmeyiz o zaman, yalniz bana baz: ruh-
larin fiziksel atanmalar sirasinda siirekli olarak diizgiin
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olmayan fiiller yapmalar1 halinde oraya geri dondiikleri
sOylenmisti. Aldigim izlenim onlarin defolu olarak deger-
lendirildikleri ve diinyadaki bir beyin ameliyat:1 gibi bir
tiir ruhsal operasyon igin fabrikaya geri dondiiriildiigi,
ne dersin?

D: (basini hosnutsuzlukla salliyor) Bu tanim giiciime gitti.
Boyle bir fikre nereden kapildin? Ilerlemenin &niinii tika-
yan zorlu engeller gelistiren varliklar, pozitif enerjinin ye-
nilestirici giicliyle onarilirlar.

Dr. N: Bu yontem yalnizca yeryiiziine giden ruhlar icin mi-
dir?

D: Hayir, herhangi bir yerin geng ruhlarinin son gare olarak
bdyle bir onarimdan gegmeleri gerekebilir.

Dr. N: Onarilan bu ruhlarin sonra ilgili gruplarina geri
donmelerine ve nihayetinde de tekrar fiziksel diinyalarda
bedenlenmeye baglamalarina izin verilir mi?

D: (derince i¢ini ¢cekerek) Evet.

Dr. N: Egonun Olmadig1 Diinya’y1 Her $eyin Bilindigi
Diinya’yla nasil kiyaslardin?

D: Onlar zittir. Bu diinya geng ruhlar igin degildir.

Dr. N: Her Seyin Bilindigi Diinya’da hi¢ bulundun mu?

D: Hayir, buna hazir degilim. Sadece orasinin, ugrunda ga-
baladigimiz bir yer oldugunu biliyorum.

Dr. N: Bu ruhsal alan hakkinda ne biliyorsun?

D: (uzun bir ara) Orast bir derin diigiinme yeri... zirvede-
ki mantal planlama ve tasarim yeri. Biitiin diisiincelerin
ulastig1 son yer olmasi disinda bu kiire hakkinda pek az
sey soyleyebilirim. Tiim canlilarin duyular: orada koordine
edilir..

Dr. N: O halde Her Seyin Bilindigi Diinya en yiiksek form-
daki soyuttur, dyle mi?

D: Evet, 6ziin formla, rasyonel olanin idealle harmanlan-

207



RUHLARIN YOLCULUGU

mastyla ilintilidir. Orasi tiim umutlarimizin ve hayallerimi-
zin gergeklesmesinin miimkiin oldugu bir boyuttur.

Dr. N: Peki, heniiz oraya gidemiyorsan, onun hakkindaki
bu seyleri nasil biliyorsun?

D: Bir anlik... goz atariz... isimizi tamamlamak ve iistatlara
katilmak igin gereken son ¢abay1 gbstermemiz igin bizi yii-
reklendirecek bir tahrik olarak.

Ruh diinyasinin temelinin atildig: yer bir bilme yeridir ve de-
neklerim tarafindan farkl isimlerle ima edilmistir. Bu evrensel
mutlaklhik hakkinda yalnizca basit veriler elde ettim, gtinkii iler-
lemis diizeydeki deneklerimin bile orada direkt bir deneyimleri
olmamustir. Biitiin ruhlar bu ¢ekirdege ulasmak ve onun igine go-
miilmek istegiyle doludur, 6zellikle de ona yaklasanlar ve gore-
bildikleri az bir seyle akli basindan gidenler. Korkarim, Her $eyin
Bilindigi Diinya, yalnizca Diizey 5'in iizerindeki, artik bedenlen-
meyen bir ruh tarafindan tam olarak anlagilabilir.

Dr. N: Eger Egonun Olmadig1 Diinya ve Her Seyin Bilindi-
gi Diinya bir ruhundeneyiminin karsit uglariysa, Degismis
Zaman Diinyasi nereye denk diigser?

D: Bu kiire tiim ruhlarin ulasimina agiktir, ¢iinkii onlarin
kendi fiziksel diinyalarini temsil eder. Benim igin o yeryii-
ziidiir.

Dr. N: Orasi basta soyledigin fiziksel boyut olmal.

D: Hayir, yalnizca yeryiizii kiiresi benim kullanimim igin
taklit edilir.

Dr. N: Yani ruh diinyasindaki biitiin ruhlar ayn taklit edi-
len diinyay1 ¢alismazlar m1?

D: Hayur, her birimiz kendi bedenlendigimiz cografi ge-
zegenimizi ¢alisiriz. Onlar fiziksel olarak gergektir... gegici
olarak.
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Dr. N: Ve yeryiizii goriiniimiindeki bu taklit edilmis diin-
yada fiziksel olarak yasamazsin yalnizca onu kullanirsin,
Oyle mi?

D: Evet 6yle, egitim amach olarak.

Dr. N: Nigin bu iigiincii kiireye Degismis Zaman Diinyasi
diyorsun?

D: Ciinkii spesifik olaylar1 irdelemek iizere zamanin ardi-
sikligini degistirebiliriz.

Dr. N: Bunu yapmanizin temel amaci nedir?

D: Hayat iin verecegim kararlari faydali hale getirmek. Bu
calisma benim ayirt ediciligime katki yapar ve beni Her Se-
yin Bilindigi Diinyaya hazirlar.

Not: Denekler sik olarak fiziksel olmayan uzamsal c¢alisma
alanlarin1 tanimlamak igin “diinya” terimini kullanirlar. Bu bol-
geler ruhla ilintili olarak kiigiik veya tarif edilemeyecek kadar
biiyiik olabilir ve farkl boyutlar igerebilir. Farkl 6grenim dene-
yimlerine doniik, zaman sinirlarinin disinda kalan bagka realite-
ler olduguna inaniyorum. Bu vakanin 6nerdigi ruhsal ortamlarda
gecmis, simdi ve gelecek zamanin birarada var olusu, 6niimiiz-
deki iki boliimde Vaka 23 ve 25'te daha ¢ok incelenecektir.

Dr. N: Yaratma ve Yaratmama Diinyasi’n1 konugsmadik. Bu
daha 6nce s6z ettigin ti¢ boyutlu fiziksel diinya olmal.

D: Evet ve onu kullanmaktan keyif aliriz.

Dr. N: Bu diinya biitiin ruhlarin kullanmasi i¢in midir?

D: Hayir, degil. Ben oradaki uygulamalara heniiz bagla-
dim. Yeni gelen diye degerlendiriliyorum.

Dr. N: Peki, konuya girmeden énce bu fiziksel diinyanin
yeryiiziiniin aynist mi1 oldugunu sormak istiyorum.

D: Hayir, biraz daha farkl. Daha biiyiik ve biraz daha so-
guk. Daha az su var, okyanuslar daha az, ama benziyor.
Dr. N: Bu gezegenin kendi giinesine uzaklig: yeryiiziiniin
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bizim giinesimize uzakhgindan daha mi fazla?

D: Evet.

Dr. N: Bildigimiz yeryiiziiyle cografi bir benzerlik iginde
oldugu anlagildigina gore, bu fiziksel diinyay1 Yeryiizii 2
diye isimlendirecek olursak, o gokyiiziinde Yeryiizii 1'e ya-
kin midir?

D: Hayur.

Dr. N: Yeryiizii 2, Yeryiizii 1’e kiyasla nerededir?

D: (ara) Bunu tarif edemeyecegim.

Dr. N: Yeryiizii 2 bizim Samanyolu galaksimizde mi?

D: (uzun bir ara) Hayir. Sanirim daha uzakta.

Dr. N: Yeryiizii 2'nin iginde bulundugu galaksiyi arka bah-
ceme kurdugum bir teleskopla gorebilir miydim?

D: Oyle... saniyorum.

Dr. N: Acaba bu fiziksel diinyay: iceren galaksi bizimki
gibi spiral bigciminde mi yoksa elips bigciminde midir? Cok
uzaklardan bir teleskopla nasil gériiniirdii?

D: ... boydan boya uzanan... biiyiik bir zincir olarak... (ifa-
dede zorluk ¢ekerek) daha fazla tarif edemeyecegim.

Not: Gokyiiziiniin derinliklerindeki nesneler igin tasarlanmig
biiyiik bir resektor teleskop kullanan amator bir yildiz gézlemcisi
olarak, bir seansta konunun astronomiye dénmesi beni daima bu
anlamda bir sorgulamaya iter. Bu tip sorulara deneklerin verdigi
yanitlar genellikle beklentilerimi karsilayacak diizeyde degildir.
Higbir zaman bunun rehberlerin engellemesinden mi yoksa de-
negin yeryiizii ile evrenin geri kalan1 arasinda bir degerlendirme
yapabilecek bilgiye sahip olmamasindan mi1 kaynaklandigindan
emin olamadim.

Dr. N: (arkasini getirecek bir soruortaya atityorum) Sarurim
Yeryiizii 2'ye bir gesit zeki varlikla yeniden bedenlenmeye
gidiyorsun.
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D: (yiiksek sesle) Hayir! Orada boyle bir sey yapmak akli-
miza bile gelmez.

Dr. N: Yeryiizii 2'ye ne zaman gidersin?

D: Yeryiiziindeki hayatlarimin arasinda.

Dr. N: Yeryiizii 2'ye neden gidersin?

D: Oraya yaratmak ve 6zgiir ruhlar olarak keyif almak igin
gideriz.

Dr. N: Peki Yeryiizii 2'nin sakinlerini rahatsiz etmez misi-
niz?

D: (hararetle) Orada kisiler yok ki... ok huzurludur... higbir
sorumlulugumuz olmadan ormanlarda, ¢6llerde ve okya-
nuslarin iizerinde gezeriz.

Dr. N: Yeryiizii 2’deki en yiiksek hayat formu nedir?

D: (bastan savarcasina) Iuv... kiigiik hayvanlar... fazla zeka-
lar1 olmayan.

Dr. N: Hayvanlarin ruhlan var midir?

D: Evet, biitiin canli varliklarin vardir, fakat onlar zihin
enerjisinin ¢ok basit kisimlarina sahiptirler.

Dr. N: Senin ruhun ve arkadaslariminkiler, yaratildiktan
sonra yerytiziindeki daha alt fiziksel formlar1 kullanarak
mi1 evrimlesti?

D: Kesin olarak bilmiyoruz, fakat hi¢birimiz 6yle oldugu-
nu sanmiyoruz.

Dr. N: Neden?

D: Ciinkii zeki enerji... hayatin 6ncesinde diizenlenir. Bitki-
ler, bocekler, siiriingenler... her biri bir ruhlar ailesine men-
suptur.

Dr. N: Ve canli varliklarin tiim kategorileri birbirinden ay-
rilmis midir?

D: Hayir. Yapicinin enerjisi varolustaki her canl seyin bi-
rimlerini birlestirir.

Dr. N: Sen de yaratilisin bu elementinin kapsaminda mi-
sin?
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D: (hayretle) Yo, hayr!

Dr. N: Tamam, kimler Yeryiizii 2'yi ziyaret i¢in segilir?

D: Buraya yeryiiziiyle iligkisi olanlarimiz gelir. Yeryiiziine
kiyasla buras: bir tatil yeri gibidir.

Dr. N: Nigin?

D: Burada kavga doviis, asagilanma veya {istiinliik igin
cabalama yoktur. Atmosfer bozulmamstir ve tiim hayat...
dingindir. Bu yer bizim yeryiiziine geri ddnmemiz ve orasi-
n1da daha huzurlu bir yer yapmamuiz igin bir tegvik gibidir.
Dr. N: Evet, bu Aden Bahgesi'nin seni nasil dinlendirdigini
ve kaygisizlagtirdigini goriiyorum, fakat buraya yaratmak
D: Evet, dyle.

Dr. N: Demek yeryiiziiniin ruhlarinin cografi olarak ona
¢ok benzeyen bir diinyaya gelmesi kazara olmuyor.

D: Dogru.

Dr. N: Yeryiiziiyle iligkisi olmayan baska ruhlar da beden-
lendikleri gezegenlere benzeyen bagka fiziksel diinyalara
giderler mi?

D: Evet... daha basit organizmalari olan daha geng diinya-
lara... etrafta zeki hayat olmaksizin yaratmay1 6grenmeye.
Dr. N: Devam et.

D: Yaratmayla ilgili deneyler yapabilir ve onun burada-
ki gelisimini izleyebiliriz. Sanki enerjinden fiziksel seyler
olusturabildigin bir laboratuvarda bulunmak gibidir.

Dr. N: Bu fiziksel seyler Yeryiizii 1'de gorebilecegin seylere
benzer mi?

D: Evet, yalnizca yeryiiziindekilere. Ben bu yiizden bura-
dayim.

Dr. N: Yeryiizii 2'ye gelisinle bagla ve ruhunun ilk 6nce ne
yaptigin anlat.

D: (soruma direniyor ve nihayet sdyle soyliiyor) Cok... iyi
degilim.
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Not: Denegim direng deneyimledigi icin birkag dakika kendi-
ni toparlamasini bekliyorum ve goyle noktahyorum: “Uge kadar
sayacagim ve sen, senin ve ldis’in benim bilmemde sakinca ol-
madigim digiindiigiiniiz seyleri anlatmada kendini daha rahat
hissedeceksin. Bir, iki, ii¢!” Sorumu tekrarhiyorum.

D: Yapmam gereken seyi géormek icin oniimdeki zemine
bakiyorum. Sonra zihnimde nesneyi sekillendiriyorum,
ugrasiyorum ve ayni seyi kiigiik dozlarda enerii ile yara-
tiyorum. Ogretmenler bize... kontrol ederek yardimci olu-
yorlar. Yanhglarimi gérmem ve diizeltmeler yapmam gere-
kiyor.

Dr. N: Ogretmenler kim?

D: Idis ve Mulcafgil (denegin yiiksek diizeyde ilerlemis
rehberi)... ve etrafta bagka egitmenler de var... onlar1 pek
tanimiyorum.

Dr. N: Miimkiin olabildigince agik ol. Tam olarak ne yapi-
yorsun?

D: Biz... seyleri olusturuyoruz.

Dr. N: Canli seyler mi?

D: Heniiz buna hazir degilim. Ben temel elementlerle de-
ney yapiyorum, bilirsin, hidrojen ve oksijen, gezegensel
madde olusturmak igin... kayalar, hava, su... her seyi ¢ok
kiigiik tutuyorum.

Dr. N: Evrenimizin temel elementlerini fiilen sen mi yara-
tiyorsun?

D: Hayir, sadece hazirdaki elementleri kullaniyorum.

Dr. N: Nasil bir yolla?

D: Temel elementleri aliyorum ve onlar1 enerjimden gikan
itici kuvvetle sarj ediyorum... ve onlar degisebiliyorlar.

Dr. N: Degisince ne oluyorlar?

D: (yalin) Ben kayalarda iyiyim...

Dr. N: Enerjinle kayalar: nasil olusturuyorsun?
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D: Hmm... tozu 1sitmay1 ve sogutmay: 6grenerek... sertles-
tirmek igin.

Dr. N: Tozdaki mineralleri de yapiyor musun?

D: Bunu bizim igin onlar yapiyor... bu gesit malzemeyi 6g-
retmenler yapiyor... su yapmak igin gaz buhari.. bunun
gibi seyler.

Dr. N: Sunu net bir sekilde 6grenmek istiyorum. Senin igin,
enerji akiminla isiya, basinca ve sogukluga yol agmak sure-
tiyle yaratmayi 6grenmekten ibaret, degil mi?

D: Dogru sayilir, enerji radyasyonumuzun akimlarini dal-
galandirarak.

Dr. N: O halde kayanin ve suyun maddesini bir gesit kim-
yasal bir yolla liretmiyorsunuz.

D: Hayir, dedigim gibi, benim isim bana verilenleri karig-
tirarak... seyleri doniistiirmek. Enerjimin frekansiyla ve
dozajlariyla oynayarak... ustalik istiyor ama ¢ok karmasik
degil...

Dr. N: Karmasik degil ha! Bu seyleri doganin yaptigini dii-
stiniiyordum.

D: (giilerek) Sen doganin kim oldugunu zannediyorsun?
Dr. N: Peki, deneylerinin temel elementlerini kim yaratir,
fiziksel maddenin asal maddelerini?

D: Yapici... ve benden daha biiyiik bir 6lgekte yaratanlar.
Dr. N: Bir bakima sen kaya gibi cansiz nesneleri yaratiyor-
sun.

D: Hmm... bizim ugragimiz daha ¢ok 6niimiizde gordigii-
miizii kopyalamak... bildigimizi. (sonradan akhna gelen
bir diisiince olarak) Artik bitkilere girmeye basladim... fa-
kat heniiz onlar1 yapamiyorum.

Dr. N: Kiigiik kiigiik baglay1p daha iyilesene kadar dene-
meler mi yapiyorsun?

D: Tam Oyle. $Seyleri kopyaliyoruz ve sonra onlari orijinal-
leriyle kiyasliyoruz ki daha biiyiik modeller yapabilelim.
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Dr. N: Biitiin bunlar ruhlarin bir kum bahgesinde ¢ocuklar
gibi oynadigini ¢agristiriyor.

D: (giilimseyerek) Burasinin gocuklar1 da biziz. Bir enerji
akisin1 yonlendirmek ¢camurdan nesneler yapmanin benze-
ridir.

Dr. N: Bu yaratia1 egitim sinifinin diger {iiyeleri orijinal
kiime grubundan mi?

D: Bazilari. Cogu (ruh diinyasinin) her tarafindan, fakat
hepsi de yeryiiziinde bendenlenmistir.

Dr. N: Herkes seninle ayni seyleri mi yapiyor?

D: Simdi tabii bazilarimiz belli seylerde daha iyi, fakat bir-
birimize yardimc oluyoruz. Ogretmenler gelip bakiyorlar
ve daha iyi yapabilmemiz i¢in 6giit ve baz1 piif noktalarini
veriyorlar... fakat... (duruyor)

Dr. N: Fakat ne?

D: (utanarak) Eger beceremezsem ve iyi bir is ¢ikaramaz-
sam, bazi yarattiklarimi Idis’e gostermeden pargalarina
ayiriyorum.

Dr. N: Bir 6rnek ver.

D: Bitkiler... enerjimi uygun kimyasal degisimler iiretmek
icin yeterince incelikle uygulayamiyorum.

Dr. N: Bitkisel hayatin formasyonunda iyi degilsin demek.
D: Hayir, bu yiizden kétii yaptiklarimi bozuyorum.

Dr. N: Yaratmama diinyas1 derken kastettigin sey bu mu?
Enerjiyi imha edebilir misin?

D: Enerji imha edilemez. Kisimlar1 yeniden bir araya getiri-
riz ve farkh kombinasyonlar kullanmaya koyuluruz.

Dr. N: Yaraticinin yaratihsta nigin yardiminiza ihtiyaci ol-
dugunu anlamiyorum.

D: Bizim yararimiz igin. Bu egzersizlere katihyoruz ki, isi-
mizin kaliteli olduguna hiikmedildigi zaman, hayata ger-
¢ek katkilar yapabilelim.

Dr. N: Eger ruhlar olarak hepimiz gelisim merdiveninde

215



RUHLARIN YOLCULUGU

yukar1 dogru galistyorsak, benim edindigim izlenim, ruh
diinyasinin organize edilen muazzam bir piramit oldugu
ve tepesinde de yiice bir otoritenin bulundugudur.

D: (igini ¢ekerek) Hayir, yanlis. Piramit degil. Hepimiz aym
uzun dokumanin iplikleriyiz. Hepimiz onun igine dokun-
musuz.

Dr. N: Ruhlar igin birgok yeterlilik katmani s6z konusuy-
ken goéziimde boyle bir dokumayi canlandirmakta giigliik
cekiyorum.

D: Onu ruhlarin agagilardaki ve yukarilardaki rasara dizil-
digi bir sey gibi degil, kendi icinde hareket halindeki bir
boliinmeyen, bir kesintisizlik olarak diigiin.

Dr. N: Ruhlarin hep varolusta yukar1 dogru ¢iktigini dii-
siinmisimdiir.

D: Biliyorum, fakat karsiya dogru ilerledigimizi diistin.
Dr. N: Zihnimde canlandirabilecegim bir sey ver.

D: Hepimizin diiz bir varolus rayi iizerindeki evrensel bir
trenin bir parcasi olmamiz gibi. Yeryiiziindeki ruhlarin
¢ogu ray boyunca yol alan vagonlardan birinin igindedir.
Dr. N: Diger biitiin ruhlar da farkli vagonlarda m1?

D: Evet, fakat hepsi de ayn1 demir yolunun iizerinde.

Dr. N: Idis gibi kondiiktorler nerede?

D: Onlar birbirine bagh vagonlarin arasinda 6ne arkaya
gidip gelirler, fakat oturduklar yer lokomotife yakindir.
Dr. N: Lokomotif nerede?

D: Yapict m1? En 6nde, dogal olarak.

Dr. N: Bulundugun vagondan lokomotifi gorebilir misin?
D: (bana giilerek) Haynr, fakat kokusunu alabilirim. Yol bo-
yunca makinenin giimbiirtiisiinii hissedebilir ve motoru
duyabilirim.

Dr. N: Hepimizin lokomotife daha yakin olmasi ne iyi
olurdu.

D: Sonunda hepimiz olacagiz.
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Ruhlarin, enerjilerini kullanarak hayat yaratma egitimine
basladiklar1 dénemde, bunun igin fiziksel diinyalara gitmele-
rinin gerekmedigini bulguladim. Bu egzersizlerin grup orta-
minda bagladigl, bu sekilde ruhlarin enerijilerini birbirleriyle ve
egitmenleriyle bir araya getirmeyi daha kolay bulduklar1 agiktir.
Bir denek bu siireci s6yle agiklamisti. “Basladigimiz sirada gru-
bumla Senwa’nin (rehber) etrafinda bir halka olusturduk. Or-
taklasa, diisiincelerimizi uyumlamak ve tek bir sey tlizerine ayni
yogunlukta odaklanma yetenegimize ince ayar yapmak igin siki
bir sekilde pratik yapmak zorundaydik. Bir seferinde Senwa'nin
nasil goriindiigiine bakmamiz igin 6niimiize bir agag¢ yaprag
koymasinin ardindan onun iizerinde g¢alisiyorduk. Doku, renk
ve bigim i¢in enerji hiizmelerimizi yoneltirken her seyi birbirine
karistirdik. Birlesememistik ve bu yiizden yapragin bir kismin-
da uygun damarlar ve pigmentasyon olusmamisti. Ben ¢alisma-
larimda ¢ok ciddiyimdir ve bir bakima miikemmeliyetciyimdir,
fakat Nemi (grubun sakacisi) herkesi giildiirsiin diye ve dersten
yoruldugundan dolay1 deneyi bozmak igin kasith olarak enerjisi-
ni degistiriyordu. Sonunda terbiyesini takindirdik ve 6devimizi
tamamladik.”

Belirleyebildigim kadariyla, ruhlarin Diizey 3’teki yerleri-
ni saglamlagtirmalar paralelinde yaraticilik giigleriyle bireysel
bir calismaya girmeleri beklenmektedir. Bitki fotosentezini kesg-
fetmek 6grenci ruhlarin galigmalarini organik hayat skalasinda
yukar1 dogru gelistirmelerinin 6ncesinde yer alir. Anlatildigina
gore, ilk yaraticihk egitimi, 6grencilerin farkli maddeler arasin-
daki iligkileri 6grenmelerinden ve bu sayede enerjilerini element-
lerdeki farkli degerlerle birlestirme yetenegini gelistirmelerinden
ibarettir. Cansizdan canliya, basitten karmasiga nesnelerin olus-
turulmasi uzun, yavas bir siirectir. Ogrenciler belirli ortam ko-
sullarina uyum saglayabilen verilmis birtakim organizmalar igin
minyatiir gezegensel mikro barinaklar yaratmaya tegvik edilirler.
Pratikle ilerleme saglanir ama deneklerim ancak Diizey 5’e yak-
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lagtiklar1 zaman canh varhklarin gelisimine fiilen katkida bulu-
nabileceklerini hissetmeye baslarlar. Vaka 23’ten bu konuyu daha
ayrintili dinleyecegiz.

Yaraticihk sinigarindaki bazi ruhlarin enerjileriyle is gorme
hususunda dogal bir yetenekleri oldugu goriiliir. Vakalarim bu
ruhun yaratma 6devlerinde yetenegini kanitlamasinin diger bii-
tiin ruhsal miifredat alanlarinda aym ilerleme diizeyini tutturdu-
gu anlamina gelmedigine isaret etmektedirler. Bir ruh yaraticihk
giiclerini ig goriir hale getirmede iyi bir teknisyen olabilir, fakat
yetkin bir rehberin siiptil tekniklerinden yana eksik olabilir. Yiik-
sek derecede ilerlemis bir ruhun uzmanlagsmasina zaman tanin-
dig1 gibi bir izlenim almig olmamin nedeni de herhalde budur.

Bir onceki boliimde bir ruhun kendi bagina olmasinin sagladi-
g1 bazi yararlar1 agiklamistim ve son vaka bize bunun bagka bir
ornegini vermistir. Ruhsal deneyim insan diline kolayca gevril-
mez. Vaka 22, Degismis Zaman Diinyasindan gegici gezegensel
bir calisma vasitas: olarak s6z etmektedir. Transtaki bir kisi igin
hakiki gerceklik zamansiz zihinsel diinyadir ve diger her sey ce-
sitli yararlar igin yaratilmus bir illiizyondur. Yaklasik ayru diizey-
deki bagka denekler bu kiireyi “doniistiirme yeri” ya da basitge
“tekrar yaratma odalan” diye adlandirmiglardir. Anlatildigina
gore burada ruhlar enerjilerini, 6grenmek ve eglenmek iizere ya-
ratilan canli ve cansiz nesnelerle kaynastirmaktadirlar. Bir denek
sOyle soylemisti, “Istedigim seyi diisiiniiyorum ve oluyor. Yar-
dim gordiigiimii biliyorum. Gegmis deneyimlerimizden tamigik
oldugumuz herhangi bir sey olabiliriz.”

Ornegin ruhlar yogunlugun esasini ele gegirmek igin kaya,
durgunluk icin agag, akia bir birlesiklik i¢in su, 6zgtirliik ve gii-
zellik icin kelebek, kudret ve enginlik icin balina olabilmektedir.
Kisiler, bu eylemlerin daha 6nce yeryiiziinde deneyimlenen ruh
goglerini temsil ettigi fikrini reddetmektedirler. Ayrica ruhla-
rnin maddesiz veya dokusuz bir sekilsizlik igine girebildigini ve
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has-sasiyetlerini artirmak igin belirli bir hisle, 6rnegin sefkat duy-
gusuyla tam olarak biitiinlesebildiklerini 6grendim.

Bazi denekler doganin mistik ruhlar1 olmus olduklarini an-
latmiglardir; elser, devler ve deniz kizlarina bagladigim figtirler
bunlar arasindadir. Ayni sekilde garip mitolojik yaratiklarla bi-
reysel temas da belirtilmistir. Bu nakiller 6yle canlidir ki onlar1
basitce mecaz olarak etiketlemeyi zor bulurum. Pek ¢ok irkin eski
halk 6ykiileri yalnizca bos inanglar midir yoksa ortak ruhsal de-
neyimlerin tezahiirleri midir? Efsanelerimizin ¢ogunun, ruhlarin
uzun zaman 6nce bagka yerlerden yeryiiziine tasinan sempatik
anilar1 oldugu gibi bir duygum var.
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11. Boliim

Ileri Diizeydeki Ruh

Yash oldugu kadar yiiksek diizeyde ilerlemis bir ruha sahip ki-
siler enderdir. Gegmige gotiirme firsatini elde ettigim diizey 5’in
Mavilerinin sayisi fazla olmamakla beraber, onlarla ¢alismak, id-
rakleri ve genis kapsamli ruhsal bilinglerinden dolay1 her zaman
uyaricidir. Gergek su ki olgunluk derecesi bu kadar yiiksek olan
bir kisi, hayat planiyla ilgili catismalarini ¢6ziimlemek igin bir
regresyon terapistine bagvurmaz. Ilerlemis bir varlik, cogumu-
zun her giin bogustugu asir1 sorunlarin iistesinden gelmistir ve
daha ¢ok spesifik islerde kiigiik ince ayarlar yapmakla ilgilenir.

Bu kisiler, Rahibe Teresa gibi kamuoyuna malolmus kisilerse,
onlar1 taniyabiliriz; bununla beraber ilerlemis ruhun isini sessiz-
ce, kendi halinde bir tarzda yiiriitmesi daha olagandir. Kendile-
rine diigkiinlitk gostermeksizin iglerini yerine getirmeleri bagka
kisilerin hayatlarin1 yoluna koymaktan geger. Kurumsal mesele-
lerden ¢ok bireysel insani degerleri ¢ogaltmaya odaklanirlar. Bu-
nunla beraber Diizey 5’ler ayn1 zamanda uygulamaci, pratik kisi-
lerdir, kisileri ve olaylar etkilemelerine olanak saglayan kiiltiirel
bir ana goriis alaninda rastlanmalar1 daha olasidir.

Zaman zaman hassas, giizel sanatlarla ilgilenen ve 6zellikle
de sag beyni baskin kisilerin genelde ileri diizeyde ruha mi sa-
hip olduklar1 sorusuyla karsilasirim, bunun nedeni bu 6zelliklere
sahip bireylerin ¢ogu zaman kusurlu bir diinyanin yanlslarina
uzak durduklarinin gériilmesidir. Duygusal olmak, giizelligi tak-
dir etmek ya da duyular dis1 izlenimler almak, psisik yetenekler
dahil, mutlaka ilerlemis bir ruha sahip olunduguna isaret etmez.
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fleri diizeyli ruhun isareti topluma karg1 sabirh olusu ve care
olusturmada sira dig1 bir maharet géstermesidir. Istisnai icgOrii-
leri (i¢ ytiziinii kavrama) goze garpar. Bu, hayat onlar igin hig-
bir karmik zorluk sunmaz demek degildir, 6yle olsayd1 Diizey
5 muhtemelen hi¢ buralarda olmazdi. Hayatin tiim yollarinda
karsimiza gikabilirler, fakat en sik yardim eli uzatan bir uzman-
higin icindedirler veya bir sekilde sosyal adaletsizlikle garpis-
maktadirlar. ilerlemis bir varlik etrafina huzur verir, baskalarina
kars1 miisfik ve anlayighdir. Sahsiyla ilgilenme tarafindan motive
edilmedigi icin kendi fiziksel ihtiyaglarin1 dikkate almayabilir ve
kisith kogullarda yasayabilir.

Diizey 5'i temsil etmek iizere sectigim birey otuzlu yaglarin or-
tasinda, kimyasal maddelerin suistimali {izerinde uzmanlagmig
biiyiik bir tibbi tedavi tesisinde ¢alisan bir kadindir. Onunla bir
meslektagim vasitasiyla tanismistim; bana onun uyusturucu ba-
gimlilarini yola getirmedeki becerilerinden s6z etmisti.

Ilk kargilasmamizda, is yerindeki kaotik acil durumlarla gev-
rili olmasina ragmen yiiziindeki dingin ifade dikkatimi ¢ekmisti.
Uzun boylu ve asir1 derecede zayift1 ve basini gevreleyen daginik
kiz1l saglar1 alev gibi parliyordu. Sicak ve dost¢a davranmasina
ragmen, niifuz edilemeyen bir havas1 vardi Berrak, 1siltili gri
gozleri normalde kimsenin fark etmedigi kiigiik seyleri gorebil-
digini ele veriyordu. Bana bakarken sanki dosdogru igime baktig1
hissine kapilmistim.

Meslektasim birlikte 6gle yemegine ¢ikmamizi 6nerdi, ¢linkii
bu bayan benim ruh diinyasiyla ilgili ¢alismalarimla ilgileniyor-
du. Bana hig ipnozla regresyonu deneyimlemedigini, fakat medi-
tasyonlar1 yoluyla uzun bir ruhsal ge¢mise sahip oldugu duygu-
sunu tagidigini anlatti. Kendi 6grenim yolunda karsilasmamizin
bir tesadiif olmadigini diisiiniiyordu ve sonugta ruhsal bilgisini
kesfetme konusunda anlastik. Birkag hafta sonra ofisime geldi.
Acikt1 ki bu kadin ge¢mis yasam tarihgesinin uzun kronolojisi
icin biiyiik bir arzu duymuyordu. Siiperbilingli anilara sigramak
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icin bir tramplen gibi kullanmak tizere onun yeryiiziindeki en
erken hayatlarininkisa bir taslagini ¢ikarmaya karar verdim. Ca-
bucak derin bir transa girdi ve i¢ benligiyle derhal temas kurdu.

Sersemlemis bir bi¢cimde, bu kadinin bedenlenme tarihinin
yerytiziindeki insan hayatinin en uzak ge¢misine kadar gittigi-
ni bulguladim. ilk anilara temas ederek, ilk hayatlarinin 130.000
yil 6ncesinden 70.000 y1l 6ncesine kadar siiren son buzul ¢aglar:
arasi 1ik dénemin baglangicinda, son biiyiik Buzul Cagi'nin ge-
zegenimize yayilmasinin 6ncesinde yasandigi sonucuna vardim.
yeryiizii tarihinin Orta Paleolitik doneminin nispeten 1liman ikli-
minde denegim avlanma, balikgilik ve bitki toplama alanlarinin
yakininda nemli, yar1 tropik savanlardaki yagami tanimladi. Son-
ra, 50.000 y1l kadar 6nce kitasal boyutlarda buz kaliplar1 yerytizii-
niin iklimini yeniden degistirdiginde, magaralarda yasamaktan
ve ac1 soguga katlanmaktan soz etti.

Biiyiik zaman araliklarinin tizerinden hizla sigrarken fiziksel
goriiniimiiniin de hafifce egikten dik bir durusa dogru degistigini
bulguladim. Zaman iginde ilerlerken onu su birikintilerine bak-
maya ve bedenini hissederek bana bildirmeye yoneltiyordum.
Egimli aln1 binlerce yil igindeki farkli bedenlerde giderek daha
dikey bir sekil aldi. G6z gukurlarinin iistiindeki kabartilarinin,
bedenindeki killarin ve arkaik insanin kocaman sakak kemikle-
rinin belirginligi giderek azaldi. Kadin ve erkek olarak yasadig:
pek cok hayatinda yaklasik antropolojik tarihlere karsilik gelecek
sekilde barinak, atesin kullamimuy, aletler, giysiler, yiyecek ve kabi-
lelerin ritiiel uygulamalar1 hakkinda yeterince bilgi sahibi oldum.

Paleontologlar modern insanin maymuna benzeyen atalarin-
dan Homo erectus’un en az 1,7 milyon yil 6nce ortaya giktigini
tahmin etmektedirler. Ruhlar, hominid dedigimiz bu iki ayaklh
ilkel hayvanlarin bedenlerini kullanmak suretiyle yeryiiziinde bu
kadar uzun zamandan beri mi bedenlenmektedirler? Daha ilerle-
mis deneklerimin birkagi, geng ruhlar igin uygun misafirhaneler
arayisinda uzmanlasmis yiiksek diizeyde ilerlemis ruhlarin bir
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milyon yildir yeryiiziindeki hayat1 degerlendirdiklerini bildir-
mislerdir. Benim izlenimim, teftise ¢ikan bu ruhlarin

1.1 yildan biraz 6ncesine kadar erken dénemin hominid beyin
boslugunu ve kisith ses tellerini ruh gelisimi i¢in yetersiz bulduk-
lanidur.

Insan dedigimiz arkaik Homo Sapiens birkag yiiz bin yil énce
evrimlesmistir. Son yiiz bin yil i¢inde ruhsal bilincin ve iletisimin
iki acik isaretini buluruz. Bunlar yontu, totem ve kayalara ¢izilen
resimlerden anlagildig1 iizere, gbmme uygulamalar1 ve ritiielist
sanattir. Bu uygulamalarin yeryiiziinde Neandarthal insanlardan
once de vuku bulduguna dair higbir antropolojik ipucu yoktur.
Bizi insan yapan ruhlarimizdir, bedenlerimiz degil.

flerlemis deneklerimden birisi “Ruhlar farkl sikluslarda yer-
yiiziine tohum atmugtir.” diye dikkat ¢ekiyordu. Genis bir yelpa-
zedeki deneklerden toplanan bilgi birikimi giiniimiizdeki kara
kitlelerinin eski kitalardan degisik oldugunu, bunlarin belki suya
gomiilmek, kataklizmik volkanik veya manyetik aktiviteler so-
nucunda degistigini nermektedir. Ornegin Atlantik Okyanusun-
daki Azor Adalari’nin batik Atlantis kitasinin daglarinin tepeleri
oldugu sdylenir. Gergekten de yeryiiziiniin modern cografyasiyla
Ozdeslestirmedigim kadim topraklarda bulunduklarini tartisan
deneklerim olmustur.

Buna gore ruhlarin geyrek milyon yil 6nce titkenen Homo erec-
tus’tan daha gelismis bedenlerde yasamis olmasi ve fosillesmis
kalintilarin cografi degisimlerden dolay: bizden gizli kalmis ol-
mas1 miimkiin goriinmektedir. Bununla beraber bu hipotez in-
sanlarin fiziksel evriminin bir yukari bir agag1, sonra yine yukari
tarzda gittigi anlamina gelir ki bence olas1 degildir.

Simdi denegimi 9000 y1l kadar oncesine, gelisiminde 6nemli
bir kilometre tas1 oldugunu séyledigi Afrika’daki bir hayata go-
tiirdiim. Bu onun rehberi Kumara ile birlikte gegirecegi son ha-
yatti. Kumara bu hayat1 yasadig sirada ileri diizeyde bir ruhtu ve
iyiliksever bir kabile reisinin etkin esi ve danismaniydi. $imdiler-
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de yasadig topraklarin yerini Etiyopya’nin daglik bolgeleri ola-
rak saptadim. Denegim Kumara'y: binlerce yili kapsayan daha
erken hayatlarindan taniyordu ve bunlar Kumara’nin yeryiiziin-
deki son bedenlenmeleriydi. Insan formundaki beraberlikleri
denegimin 1rmaktaki bir kayikta, Kumara’nin hayatin1 korumak
icin bir diigman mizraginin 6niine atlamasi ve hayatin1 kaybet-
mesiyle sona ermisti.

Kumara, kendisini sevgiyle dolu, maun rengi parlak bir cilde
sahip, beyaz kabarik saglarina tiiyler takmus, iri ciisseli bir kadin
olarak gostermektedir. Kalgasina sardig bir parga hayvan derisi
disinda giplaktir. Kumara’nin boynunda gosterisli ¢ok renkli tas-
lardan olusan, bazi geceler riiyalarda denegimin dikkatini gek-
mek icin kulaginun dibinde singirdattig: bir kolye asihdir.

Kumara denegi ge¢mis hayatlarda 6grenilmis eski derslerin
sembolik anilarinin bir anda zihinde canlanmasi teknigiyle egit-
mektedir. Problemlere eski ¢6ziimler, mecazi resimli yap-bozlar
seklindeki yeni hipotetik seceneklerle karigir. Kumara bu sekilde
meditasyon ve riiyalarda 6grencisinin hatir1 sayilir derecedeki
bilgi deposunu sinar.

Saatime goz attim. Bu denegin 6liim sonrasi deneyimlerini
kesfedeceksek, ikinci plandaki malumatlar i¢in zaman kalmamis-
t1. flging ruhsal bilgiler elde etmek beklentisiyle onu hizla siiper-
bilince gegirdim. Beni hayal kirikligina ugratmayacakt.

- Vaka 23 -

Dr. N: Ruhsal ismin nedir?

D: Thece.

Dr. N: Rehberin Afrika’daki Kumara ismini koruyor mu?
D: Evet, benim igin.

Dr. N: Ruh diinyasindaki gériintiin nasil?

D: Parlayan bir 151k pargasi.

Dr. N: Enerjinin rengi tam olarak nedir?
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D: Gokyiizii mavisi.

Dr. N: Isiginin iginde bagka renkte noktalar var m1?

D: (ara) Biraz altin rengi... cok degil.

Dr. N: Kumara’nin enerji rengi nedir?

D: Menekse rengi.

Dr. N: Isik ve renk bir ruhun ruhsal diizeyinin niteligini
nasll belirler?

D: Isigin rengi ne kadar koyuysa, ruhsal idrakin yogunlu-
gu da o kadar fazladur.

Dr. N: Zeki 151k enerjisinin en yiiksek yogunlugunun ké-
keni nedir?

D: Daha koyu 1s1k enerjisiyle bize uzanan bilgi kaynaktan
gelir. Isigimiz kaynaga bitisiktir.

Dr. N: Kaynak derken, Tanr1’y1 m1 kastediyorsun?

D: Bu kelime yanlis kullaniliyor.

Dr. N: Nasil?

D: Cok fazla kisisellestiriliyor, ki bu da kaynag oldugun-
dan aza indirgiyor.

Dr. N: Bunda bizim yanhisimiz ne?

D: Kaynag ¢ok... insans1 yapmaya yeltenme, her ne kadar
hepimiz onun tekliginin birer pargasiysak da.

Dr. N: Thece, seninle ruh hayatinin ve ruh diinyasinin di-
ger yonleri ilizerinde konugurken bir yandan da kaynak
tizerinde diisiinmeni istiyorum. Daha sonra sana bu teklik
hakinda bir seyler soracagim. $imdi yine ruhlarin enerji te-
zahiirlerine donelim. Ruhlar, kendilerini insan formunda
gostermedikleri zaman nigin goz yerine iki siyah parlak
bosluk sergiler? Bu bana hayaletleri hatirlatiyor.

D: (giilerek ve daha gevsemis bir halde) Yeryiiziindeki ha-
yalet efsaneleri buradan ¢ikmustir, bu anilardan. Ener;i kiit-
lemiz hep ayni kararda degildir. Senin bahsettigin g6zler
daha konsantre bir diisiince yogunlugunu temsil eder.
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Dr. N: Peki hayaletlerle ilgili bos inanglar o kadar da hayal
tirtinii degilse, o halde bu siyah g6z cukurlar: enerjilerinin
kullanigh uzantilar1 olmali, ne dersin?

D: Gozden ziyade... eski bedenlere agilan pencerelerdir...
ve eski benliklerin biitiin fiziksel uzantilarina. Bu siyahlik...
mevcudiyetimizin bir konsantrasyonudur. Birbirimizle her
birimizin orada hazir bulunan enerjisini emerek iletisim
kuranz.

Dr. N: Ruh diinyasina geri dondiigiiniiz zaman, hortlaga
benzeyebilen bagka ruhlarla enerji temasinda bulunur mu-
sunuz?

D: Evet ve goriiniim bir bireysel tercih meselesidir. Tabii
her zaman ¢evremde bir dolu diisiince dalgalar1 da vardir,
benim geri dénen enerjimle kansirlar, fakat gok fazla te-
mastan kaginiyorum.

Dr. N: Nigin?

D: Burada baglantilar kurmak benim igin bir gereklilik de-
gil. Bir siire derin diisiinmek igin yalniz kalacagim ve Ku-
mara’yla konugsmadan 6nce son bedenlenmemde yaptigim
yanliglar1 bir kenara ayirmak istiyorum.

Not: Bu, daha 6nce Vaka 9’da da belirtildigi gibi, ruh diinya-
sina geri donen ilerlemis ruhlar igin tipik bir beyandir. Ancak bu
ruh 6yle ilerlemistir ki, ok uzun bir siire, ta ki kendisi boyle bir
talepte bulununcaya kadar rehberiyle istisarede bulunmayacak-
tir.

Dr. N: Belki bir dakikaligina daha yagh ruhlardan s6z ede-
biliriz. Kumara hala diinyada bedenleniyor mu?

D: Hayir, bedenlenmiyor.

Dr. N: Kumara gibi yeryiiziiniin daha eski zamanlarinda
burada olan ve artik gelmeyen bagkalarini da taniyor mu-
sun?
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D: (temkinli) Birkag kisi... evet... bir cogu yeryiiziine erken
gelmis ve benden 6nce bitirmisgtir.

Dr. N: Hi¢ kalmayan olur mu?

D: Ne demek istedin?

Dr. N: Ruh diinyasinda kalabilecekken yeryiiziine geri gel-
meye devam eden ilerlemis ruhlar.

D: A, sen Bilgeleri mi s6yliiyorsun?

Dr. N: Evet, Bilgeleri... bana biraz onlardan bahset (bu be-
nim igin yeni bir terim, fakat gelismis ruhlar hakkinda daha
cok bilgi elde edebilmek igin sik sik bildigimden fazlasiru
biliyormusum gibi yaparim).

D: (takdirle) Onlar yeryiiziiniin gergek gozciileri, anhyor-
sun degil mi... burada hazir bulunurlar ve ne olup bittigini
gozetlemeyi siirdiiriirler.

Dr. N: Yiiksek diizeyde ilerlemis ruhlar olarak bedenlen-
meyi siirdiiriirler, dyle mi?

D: Evet.

Dr. N: Bilgeler hala yeryiiziinde bulunmaktan yorgunluk
duymazlar m1?

D: Burada kalmay: ve kisilere dogrudan yardim etmeyi
kendileri segerler, ¢iinkii onlar kendilerini yeryiiziine ada-
muglardir.

Dr. N: Bu Bilgeler nerelerde bulunur?

D: (6zlemle) Basit yasamlar siirerler. Onlarin birkagini ilk
olarak binlerce yil 6nce tanimigtim. Bugiin onlar1 gérmek
zordur... sehirlerden pek hoglanmazlar.

Dr. N: Sayilar1 ok mudur?

D: Haynr, kiigiik topluluklarin arasinda yasarlar ya da ara-
zilerde... ¢6llerde ve daglarda... basit yerlesim yerlerinde.
Gezgin olarak da yasarlar.

Dr. N: Kisi onlar1 nasil tanir?

D: Cogunluk onlar1 tanimaz. Yeryiiziiniin daha eski za-
manlarinda hakikatin kahinleri olarak taninabiliyorlardi.
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Dr. N: Pratiklik agisindan, bu yagli, yiiksek derecede gelis-
mis ruhlarin birer miinzevi olmak yerine uluslararas lider-
lik konumlarinda bulunmalar1 insanliga yardim etmede
daha elverisli olmaz miydr?

D: Kim diyor onlar miinzevi diye? Onlar siradan halkla
beraber olmay: tercih ederler, glinkii sarsintilardan en gok
etkilenen bunlardir.

Dr. N: Bir kisi yeryiiziinde bir Bilge’yle karsilastiginda na-
sil bir his duyar?

D: Ogzel birinin huzurunda oldugun hissi duyarsin. Anla-
yis giigleri ve verdikleri 6giitler ¢ok bilgecedir. Miitevazi
bir yagsamlar1 vardir. Maddi seyler onlara higbir sey ifade
etmez.

Dr. N: Bu ¢esit bir hizmetle ilgileniyor musun, Thece?

D: Hmm... hayir, onlar azizdir. Ben bedenlenmeye son ve-
rebilecegim zamanin 6zlemini gekiyorum.

Dr. N: Acaba Bilge kelimesi Kumara gibi ruhlara veya onun
bilgi igin yoneldigi varliklara da uygulanabilir miydi?

D: (ara) Hayur, onlar farkhdir... onlar Bilgelerin 6tesindedir.
Onlara Yaghlar deriz.

Not: Bu varliklar 6. Diizeyin ilerisinde diistinmek gerekir.

Dr. N: Kumara’'nin diizeyindeki ve daha tistiindeki ruhlar-
la calisan ¢ok sayida Yagh var midir?

D: Bize oranla... sanmiyorum... fakat tesirlerini hissederiz.
Dr. N: Onlarin huzurunda ne hissedersin?

D: (diistinerek) Yogun bir aydinlatma giicii... ve rehberlik.
Dr. N: Yaglilar, bizzat kaynagin cisimlesmis hali olabilirler
mi?

D: Benim sOyleyebilecegim bir sey degil, fakat yine de
sanmiyorum. Kaynaga yakin olsa gerekler. Yaghlar diisiin-
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ce-nin en saf elementlerini temsil ederler... planlamanin
ve... maddelerin diizenlenmesinin i¢indedirler.

Dr. N: Bu yiiksek diizeydeki ruhlarin kaynaga yakin ol-
duklarini séylemekle ne demek istedigini biraz daha net-
lestirebilir misin?

D: (Kesinlik belirtmeden) Birlesmeye yakin olmalilar.

Dr. N: Kumara kendisine yardim eden bu varliklardan hig
s6z eder mi?

D: Bana... yalnizca biraz. Onlardan biri olmay1 gaye edin-
mistir, hepimiz gibi.

Dr. N: Kumara bilgide Yaghlar’a yaklasiyor mu?

D: Onlara... benim ona yaklastigim kadar yaklasiyor. Kay-
nakla birlesmek yavastir, ¢linkii bizler tam degiliz.

flerlemekte olan ruhun rehberlik gérevleri resmilestigi zaman,
bu varliklarin iki yonlii bir yetenek sergilemeleri gerekir. Siirege-
len (ancak daha seyrek) bedenlenmeleriyle kendi bitirilmemis is-
lerini tamamlamanin yani sira bedensiz durumda da bagkalarina
yardim etmelidirler. Thece bana ruh hayatinin bu yoniinden s6z
ediyor.

Dr. N: Yeniden ruh diinyasina déndiigiin ve kendi kendine
koydugun yalitim siirecinden ¢iktigin zaman, normalde ne
yaparsin?

D: Toplulugumun iiyeleriyle bir araya gelirim.

Dr. N: Toplulugunda kag varlik bulunuyor?

D: Dokuz.

Dr. N: (Cok ¢abuk bir sonraki sonuca atlayarak) Ya, demek
ki onunuz Kumara’nin liderligindeki bir ruh grubusunuz.
D: Hayir, onlar benim sorumlulugum altinda.

Dr. N: O halde bu dokuz varlik senin 6gretmenlik yaptigin
ogrenciler mi?

D: Hmm... diyebilirsin ki...
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Dr. N: Ve hepsi bir gruptan, degil mi?...Yani toplulugun.
D: Hayir, toplulugum iki ayr gruptan olusuyor.

Dr. N: Neden 6yle?

D: Onlar... farkli ilerleme diizeylerindeler.

Dr. N: Ancak sen dokuzunun da ruhsal 6gretmenisin, dyle
mi?

D: Ben kendimi gozcii olarak adlandirmay tercih ederim.
Arkadaglarimin iigii de benim gibi gbzciidiirler.

Dr. N: Peki diger altis1 ne?

D: (Isin dogrusunu soylercesine) Gz kulak olmayan kisi-
ler.

Dr. N: Izin verirsen Thece, bunlari benim terimlerimle agik-
liga kavusturmak istiyorum. Eger sen kidemli bir gozciiy-
sen, toplulugundaki i kisi de benim kidemsiz rehber de-
digim ruhlar olmal.

D: Evet, fakat biitiin bu kidemli ve kidemsiz sozleri... bun-
lar sanki bir sik1 yonetim uygulamasi i¢cindeymisiz gibi bir
tablo ciziyor ama dyle degiliz!

Dr. N: Niyetim bir riitbe belirtmek degil, bu benim igin yal-
nizca sorumluluklara teghis koymanin kolay bir yolu. Ki-
demli kelimesini ileri diizeyde bir 6gretmen olarak al. Ku-
mara’ya da iistat 6gretmen diyorum ya da egitsel idareci
demek de miimkiin.

D: (omuzlarini silkerek) Nasil istersen, idareci demek dik-
tator anlamina gelmesin de!

Dr. N: Hayur, gelmiyor. Simdi Thece, zihnini biitiin arka-
daglarinin eneriji renklerini gorebildigin bir yere gevir. G6z-
cii olmayan alt1 ruh neye benziyor?

D: Kirlenmis kartoplarina!

Dr. N: Tonlar1 beyazsa, bu konuda sdyleyebilecegin bagka
bir sey var m1?

D: (ara) iki tanesi oldukga sarimsu.

Dr. N: Bir tane eksik kaldi. Dokuzuncu iiye nasil?
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D: O An-ras. Oldukga iyi gidiyor.

Dr. N: Enerji rengini tanimla.

D: O... maviye doniiyor... miikemmel bir gézciidiir... yakin-
da benden ayrilacak...

Dr. N: Toplulugun karsit ucuna bakalim. Seni en ¢ok kaygi-
landiran iiye kim ve neden?

D: Ojanowin. Bir¢ok hayatlardan sevgi ve giivenin yalniz-
ca incinmeyle sonuglanacagi kanisin1 edinmis. (Diisiinceye
dalarak) Disar1 ¢ikartmak istedigim ince nitelikleri var, fa-
kat bu tavri onu alikoyuyor.

Dr. N: Ojanowin digerlerinden daha m1 yavas gelisiyor?
D: (koruyarak) Yanls anlama, ¢abalarindan dolay1 onun-
la gurur duyuyorum. Biiyiik bir hassasiyeti ve diiriistligii
var, bunlar1 begeniyorum. Yalnizca benim biraz daha 6zen
gostermeme ihtiyaci var.

Dr. N: Bir gézcii 6gretmen olarak An-ras’in elde etmis ol-
dugu ve Ojanowin’de de gérmek istedigin nitelik nedir?
D: (hi¢ duraksamadan) Degisime adapte olabilme.

Dr. N: Toplulugunun dokuz iiyesi senin 6greticiligin altin-
da oldukga benzer tarzda m1 yol alhyorlar diye merak edi-
yorum.

D: Bu hig gergekgi degil.

Dr. N: Nigin?

D: Ciinkii karakterlerinde ve diiriistliiklerinde farkliliklar
var.

Dr. N: Peki, eger ruhlar arasindaki 6grenme dereceleri ka-
rakter ve diiriistliiklerinden dolay1 farkhysa, bir ruhun seg-
tigi insan beyninin zihinsel yetenekleriyle nasil bir egitleme
yapilir?

D: Ben esitlemeden degil, motivasyondan bahsediyordum.
Yeryiiziinde biiyiirken izledigimiz giizergahta fiziksel bey-
nin bir¢ok varyasyonunu kullaniriz. Bununla beraber her
ruhu kendi diiriistligii giidiiler.
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Dr. N: Bir ruhun karakter sahibi olmasi derken bunu mu
kastediyorsun?

D: Evet ve istemenin yogunlugu da karakterin bir pargasini
olusturur.

Dr. N: Karakter ruhun kimligiyse, istek nereden gelir?

D: Miikemmellesme arzusu her ruhun iginden gelir, fakat
hayatlar arasinda bu da ayn1 kararda gitmeyebilir.

Dr. N: O halde bir ruhun diiriistliigiiniin buradaki yeri ne-
dir?

D: O, istegin uzantisidir. Diiriistliik, Benlik hakkinda gii-
venilir olmak ve miimkiin oldugu 6l¢iid kaynaga uzanan
yolun tam farkindaliginda olmaktir.

Dr. N: Eger tiim asli zeki enerji ayniysa, nigin ruhlarin ka-
rakterleri ve diiriistliikleri farkh farklidir?

D: Ciinkii fiziksel hayatin deneyimleri onlar1 degistirir ve
bu da maksatlidir. Bu degisimle her ruhun kolektif zekasi-
na yeni malzemeler eklenir.

Dr. N: Ve yeryiiziinde bedenlenmek hep bununla mu ilgili?
D: Bedenlenmek 6nemli bir aragtir, evet. Bazi ruhlar genis-
lemeye ve potansiyellerini kazanmaya digerlerinden daha
fazla gekilirler, fakat sonunda bunu hepimiz yapacagiz.
Birgok fiziksel bedende ve farkli ortamlarda var olmak ger-
¢ek benligimizin dogasini genisletir.

Dr. N: Ve ruh kimliginin bu sekilde kendini eyleme dokme-
si diinyamizdaki hayatin amaci midir?

D: Herhangi bir diinyadaki hayatin amaci.

Dr. N: Peki, eger her ruh 6nce Benlik’le mesgul oluyorsa,
bu nigin benmerkezci kisilerle dolu bir diinyada yasadig-
miz1 actklamaz mi1?

D: Hayir, yanhs yorumluyorsun. Tamamlanma, Benligi
bencillik vesileleri icin yetistirmek degil, hayatta bagkala-
riyla birleslmeye olanak saglamaktir. Bu ayn1 zamanda ka-
rakter ve diiriistliigiin de gostergesidir. Etik faaliyet budur.
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Dr. N: Ojanowin’in diiriistliigii An-ras'inkinden daha m
az?

D: (ara) Korkarim kendini aldatmayla mesgul.

Dr. N: Nasil oluyor da hem toplulugun dokuz iiyesine ruh-
sal rehberlik gorevini etkin bir sekilde yerine getirebiliyor
ve hem de kendi derslerini tamamlamak igin yeryiiziinde
bedenleniyorsun, merak ediyorum.

D: Onceden bir dereceye kadar konsantrasyonumu etkili-
yordu, fakat simdi artik ikilem olmuyor.

Dr. N: Bunu bagsarmak igin ruh enerjini bélmek zorunda
misin?

D: Evet, (biitiin ruhlar igin gegerli olan) bu kapasite her iki-
sini de idare etme imkani veriyor. Yeryiiziinde olmak ayri-
ca hem toplulugumun bir iiyesine direkt olarak yardimci
olmama ve ayn1 zamanda kendime de yardim etmeme ola-
nak saghyor.

Dr. N: Ruhlarin kendilerini bélebilmesi fikri benim igin
kavramlagtirilmasi kolay bir sey degil.

D: Bélme terimini kullanisin tam olarak dogru degil. Her
parcamiz yine bir biitiin olarak kalir. Ben sadece baglangig-
ta buna alismanin biraz zaman aldigini sdyliiyorum, bunun
nedeni ise ayni1 anda birden fazla programi idare etmendir.
Dr. N: Yani bir 6gretmen olarak etkinligin aktivitelerinin
katlanmasindan dolay1 azalmiyor.

D: En ufak bir sekilde azalmaz.

Dr. N: Senin degerlendirmene gore, egitimciliginde asil
hamleyi yeryiiziinde bir insan bedeninde olmakta mi1 yoksa
ruh diinyasinda serbest bir varlik olmakta m1 goriiyorsun?
D: Bunlar iki farkli ortamdir. Egitim degisik bir hal alir, fa-
kat higbiri daha az etkin degildir.

Dr. N: Fakat toplulugunun bir iiyesine yaklasimin ortama
bagh olarak farklilik géstermez mi?
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D: Evet, gosterir.

Dr. N: Ruh diinyasinin 6grenimin ana merkezi oldugu dii-
stincesinde degil misin?

D: Orasi degerlendirme ve analiz merkezidir, fakat ruhlar
istirahat da ederler.

Dr. N: Ogrencilerin yeryiiziinde yagadiklar1 zaman, senin
rehberleri oldugunu ve daima onlarla beraber oldugunu
bilirler mi?

D: (giilerek) Bazilar1 digerlerinden daha ¢ok, fakat hepsi
Oyle ya da boyle benim etkimi hissederler.

Dr. N: Thece, su anda yeryiiziinde bir kadin olarak bulunu-
yorsun ve yanimdasin. Toplulugunun iiyeleriyle de boyle
goriisebiliyor musun?

D: S6ylemistim, evet.

Dr. N: Suraya gelmek istiyorum, son zamanlarda yeryiizii-
nii ziyaretlerin oldukga seyreklestigine goére, 6rnek olmak
vasitasiyla 6gretmek zor olmuyor mu?

D: Eger cok sik geliyor ve onlarla insan insana direkt ola-
rak calisiyor olsaydim dogal agilimlarina miidahele etmis
olurdum.

Dr. N: Ruh diinyasinda bedensizlik durumunda islev ya-
parken de miidahele konusunda ayni ¢ekimserligi koruyor
musun?

D: Evet, 6yle... ama teknikler degisiktir.

Dr. N: Zihinsel temas teknikleri mi?

D: Evet.

Dr. N: Ruhsal 6gretmenlerin, 6grencileriyle temas kurma
yetenekleri hakkinda biraz daha bilgi edinmek istiyorum.
Yeryiiziindeki dokuz topluluk tiyenden birisini rahatlat-
mak veya ogiit vermek igin ruh diinyasindan tam olarak
ne yaparsin?

D: (yanit yok)
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Dr. N: (1srar ederek) Ne sordugumu anliyor musun? Fikir-
lerini nasil asilarsin?
D: (sonunda) Bunu anlatmak elimde degil.

Not: Denegin bu noktada bloke edildiginden kugkulaniyorum,
fakat sikayete hakkim yok. Thece enformasyon saglamada ¢ok
ozgiir davrand: ve rehberi de 6yle. Direkt olarak Kumara'ya bag-
vurmak iizere bir dakikaligina seans1 durdurmaya karar veriyo-
rum. Bu konusmay1 daha 6nce de yapmigtim.

Dr. N: Kumara, Thece araciligiyla seninle gériismeme izin
ver. Benim bu galismam iyi niyetlidir. Ogrencini sorgula-
yarak iyilestirme bilgimi zenginlestirmek ve insanlari igle-
rinde hazir bekleyen daha yiiksek yaratic1 giice yakinlas-
tirmak istiyorum. Benim asil misyonum kisilere ruhlarinin
dogas: ve ruhsal vatanlar1 hakkinda bir anlayis sunarak
6liim korkusunu alt etmektir. Bu gayretimde bana yardim-
c1 olur musun?

D: (Thece yabanci bir ses tonuyla yanit veriyor) Kim oldu-
gunu biliyoruz.

Dr. N: O halde her ikiniz de bana yardimci olmay1 kabul
eder misiniz?

D: Seninle konusacagiz... istedigimiz zaman.

Not: Bu bana, eger zorlama egiliminde bir soruyla bu iki reh-
berin tanimlanmamuis sinirlarin ihlal edersem, buna yanit veril-
meyecegini anlatiyor.

Dr. N: Oldu, Thece, iice kadar sayacagim ve sen benimle
ruhlarin rehber olarak nasil islev yaptig1 hakkinda konusg-
mada kendini daha rahat hissedeceksin. Yeryiiziindeki bir
topluluk iiyesinin senin dikkatini ¢ekmek igin sana hangi
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yolla isaret verebilecegini anlatarak basla. Bir, iki, iig! (etkiyi
artirmak igin parmaklarimi siklatiyorum)

D: (uzun bir aradan sonra) Once zihinlerini yatistirmali ve
dikkatlerini halihazirdaki gevrelerinden uzaga odaklama-
llar.

Dr. N: Bunu nasil yapabilirler?

D: Sessizlikle... i¢lerine ulasarak... i¢ seslerine baglanmak
icin.

Dr. N: Kisi boyle mi ruhsal yardim ¢agrisinda bulunur?

D: Evet, en azindan benim igin béyle. Merkezi bir diisiince-
ye benim de katilimimi saglamak igin daha igerideki biling-
lerini genigletmeliler.

Dr. N: Toplulugundaki dokuz iiyenin hepsi de yardim igin
sana ulagsmada asag1 yukar1ayni derecede yetenekli midir?
D: Hayir, degildir.

Dr. N: Bu konuda en ¢ok problem yasayan Ojanowin ola-
bilir mi?

D: Hmm, diger bazilar gibi...

Dr. N: Nigin?

D: Benim igin sinyalleri almak kolaydir. Yeryiiziindeki kisi-
ler i¢in daha zordur. Yoneltilmis diigiincenin enerjisi insan
duygusunun iistiine ¢tkmalidir.

Dr. N: Ruhsal diinya gergevesinde, bagka rehberlere gare-
sizlik sinyalleri gonderen milyarlarca ruh arasindan kendi
toplulugunun mesajlarini nasil ayirt ediyorsun?

D: Aninda bilirim. Biitiin gozciiler bilir, ¢linkii kigiler kendi
bireysel diisiince oriintiilerini yollarlar.

Dr. N: Diisiince pargaciklar1 alanindaki titresimsel bir kod
gibi mi?

D: (giilerek) Sanirim bir enerji Oriintiisiinii bu sekilde ta-
nimlayabilirsin.

Dr. N: Tamam, o halde rehberligine ihtiya¢ duyan birisine
bunun karsiliginda nasil ulagirsin?
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D: (giilerek) Yanutlar1 kulagina fisildayarak!

Dr. N: (biraz hafife alarak) Dost bir ruhun, yeryiiziinde bag1
sikigan bir zihne yaptig1 sey bu mu?

D: Duruma gore degisir.

Dr. N: Hangi duruma? Ogretmen ruhlar insanlarin giinliik
problemlerine oldukga kayitsiz mi1 kalirlar?

D: Kayitsiz degiliz, aksi takdirde iletisim kurmazdik. Her
durumu olgiip bigeriz. Hayatin gegici oldugunu biliyoruz.
Bizler daha... tarafsiziz, ¢iinkii insan bedeninin i¢inde ol-
madigimiz igin insani duygularla kusatilmis durumda de-
giliz.

Dr. N: Fakat durum ruhsal rehberlik gerektirdigi zaman ne
yaparsiniz?

D: (ciddi) Siikunetteki gozciiler olarak, sikintili diigiince-
nin uyandirmasindan tiirbiilansin miktarin teghis ederiz.
Sonra dikkatli bir bigimde temas kurar ve hafif¢e zihne do-
kunuruz.

Dr. N: Liitfen baglant1 siirecini biraz daha tanimla.

D: (ara) Sikintidaki bir kisiden gelen diisiince diiz deg;il
donen bir pervanenin ¢ikardigl hava cereyanini andiran
sekilde galkantilidir. Baglangicta acemiydim ve hala Kuma-
ra’nin becerisine sahip degilim. Biiyiik bir ustalikla... en iyi
alicilik igin beklemek gerekir.

Dr. N: Binlerce yillik deneyime sahip bir gozcii nasil bece
riksiz olabilir?

D: Iletisimde herkes ayni degildir. Gozciilerin yetenekle-
ri de degisir. Eger benim toplulugumdan birisi krizdeyse,
fiziksel olarak incinmis, lizgiin, kaygih, kiiskiinse, bana
biiyiik miktarlarda kontrol dis1 negatif enerji yollarlar, bu
beni uyarir ama onlar da tiiketir. Bir gbzciiniin ¢abasi1 bu
noktadadir, ne zaman ve nasil iletisim kurulacagini bilmek.
Kisiler acilen rahatlama istedikleri sirada, uygun derin dii-
siince modunda olmayabilirler.
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Dr. N: Yetenekler anlaminda, deneyimsiz bir rehber olarak
nasil yeterince becerikli olmadigiru anlatabilir misin?

D: Kendimi bahsettigimiz diisiince oriintiilerine gére ayar-
lamadan ¢ok ¢abuk yardim etmek igin acele ediyordum.
Ayrica insanlar bir uyugukluk igine girebilirler. Ornegin
yogun bir kederin igindeyseler, onlara ulasamazsin. Dikka-
ti dagilmig ve diisiince enerjisini etrafa savuran giiriiltiilii
bir zihnin disinda kalirsin.

Dr. N: Toplulugunun dokuz iiyesi bir yardim ¢agrisinin ar-
dindan senin zihinlerine daldigini hissederler mi?

D: Gozciiler zihne paldir kiildiir girmezler. Daha ¢ok... yu-
musak bir daligtir. Onlara gayret ve huzur veren fikirler
asilarim... onlar bunu ilham olarak kabul ederler.

Dr. N: Yeryiiziindeki kisilerle kurdugun iletisimler sirasin-
da en biiyiik problemin nedir?

D: Korku.

Dr. N: Bunun tizerinde biraz durur musun?

D: Ogrencilerim igin hayat1 ¢ok kolaylagtirarak gimarma-
larina yol agmamak... derhal iistiine atlamak yerine zor-
luklarinin ¢ogunu kendilerinin halletmelerine izin vermek
icin dikkatli olmam gerekiyor. Eger bir gozcii, buna dikkat
etmeden ¢ok ¢abuk ise girisirse, daha ¢ok sikintiya maruz
kaliyorlar. Kumara bunun uzmandir...

Dr. N: Nihai noktada senden ve toplulugundan o mu so-
rumludur?

D: E 6yle, hepimiz onun etkisi altindayiz.

Dr. N: Hi¢ emsal grup iiyelerinden birilerini gordiigiin olu-
yor mu? Bunu senin diizeyinde, 6gretim y6ntemleri hak-
kinda goériis aligverisinde bulundugun dostlarin var midir
diisiincesiyle soruyorum.

D: Sen burada birlikte gelistiklerimi mi kastediyorsun?

Dr. N: Evet.

D: Evet... 0zellikle ti¢ tanesini.
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Dr. N: Onlarin da 6nderlik yaptig1 kendi topluluklar1 var
mi1?

D: Evet.

Dr. N: Bu daha gelismis varliklarin sorumlu oldugu ruhla-
rin sayisi seninkiyle yaklagik ayn1 midir?

D: Uh... evet, Wa-roo disinda. Onun toplulugu benimkinin
iki misli. O iyidir. I yiikiine bir diger grup daha ekleniyor.
Dr. N: Senin ve topluluk lideri olan arkadagslarinin tavsiye
ve yonlendirme igin gittiginiz kag tistiin varhk vardir?

D: Bir tane. Goriis alis verisinde bulunmak ve daha gelis-
mis yollar igin hepimiz Kumara’ya gideriz.

Dr. N: Kumara’'nin himayesinde sen ve Wa-roo gibi kag
varlik vardir?

D: Oo... bunu bilemem...

Dr. N: Yanitlamaya ¢alis ve tahmini bir rakam ver.

D: (diisiindiikten sonra) En az elli, belki daha ¢ok.

Kumara'nin ruhsal aktiviteleri ile ilgili ek sorusturmalar so-
nugsuz kald1. Bunun iizerine Thece'nin yaraticilik egitimiyle de-
vam ettim. Onun (kisaltarak yer verdigimiz) deneyimleri bizi bir
onceki boliimde Nenthum’un tanimladig1 uygulamal pratiklerin
bir adim ilerisine goétiirecektir. Bilimsellige egilimli okuyucular
icin altin1 ¢izmek istedigim sey, bir denegin yaratmayla ilgili ma-
lumat aktardig sirada deger hiikiimlerinin diinya bilimini temel
almadigidir. Saglanan verileri elimden geldigince en iyi sekilde
yorumlamak igin 6zel bir gayret i¢cinde olmam gerekir.

Dr. N: Ruhlarin egitim programinin biiyiik bir gesitlilik
gosterdigi anlagiiyor, Thece. $imdi egitiminin bagka bir
yoniine girmek istiyorum. Hayatin yaratihigi sirasinda
enerjin, 151k, 1s1 ve hareket niteliklerinden yararlanir m1? D:
(irkilerek) Aa... biliyordun demek...

Dr. N: Bana daha bagka neler anlatabilirsin?
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D: Yalnizca bunun aginasi oldugumu...

Dr. N: Seni huzursuz edecek bir sey hakkinda konugmani
istemem, fakat ruhlarin eylemleriyle meydana gelen belli
biyolojik sonuglar hakkinda senin de fikrini almak beni ¢ok
memnun ederdi.

D: (tereddiitlii) Sey... ben pek...

Dr. N: (hemen girisiyorum) Yakin zamanlarda Kumara’nin
seninle gurur duymasini saglayan ne yarattin?

D: (direng gostermeden) Ben baliklarda ustayimdir.

Dr. N: (devam etmesini saglamak igin kasten abartiyorum)
Yani zihin enerjinle tam bir balik yaratabiliyor musun?

D: (asabileserek) Dalga mi gegiyorsun?

Dr. N: O zaman, nereden basliyorsun.

D: Embriyodan tabii ki. Hani biliyordun.

Dr. N: Yalnizca kargilagtirmali kontrol icin. Sana goére me-
meliler igin ne zaman hazir olursun?

D: (yamt yok)

Dr. N: Bak Thece, bir iki dakika daha benimle is birligine
gayretedersen, bu konuyu daha fazla uzatmayacagima soz
veriyorum. Anlastik m1?

D: (ara) Bakalim...

Dr. N: Tamam, temel bir agikliga kavusturma amaciyla,
hayat gelistirmek igin enerjinle fiilen neler yaptigin1 balik
asamasina gelene kadar anlat.

D: (goniilsiiz) Cevre sartlarinin... igindeki organizmalara
talimatlar yoneltiriz.

Dr. N: Bunu tek bir diinyada mi1 yoksa egitiminde yeri olan
bir¢ok diinyada m1 yaparsin?

D: Birden fazlasinda (bu gezegenlerin “yeryiizii tipinde”
olduklarini séylemenin 6tesine ge¢cmiyor).

Dr. N: Halihazirda ne gesit bir ortamda galistyorsun?

D: Okyanuslarda.

Dr. N: Su yosunu ve planktonlar gibi temel deniz canlili-

240



ILERI DUZEYDEKI RUH

giyla m1?

D: ilk bagladigim zaman.

Dr. N: Yani baliklarin embriyolariyla ¢alismanin 6ncesinde
mi demek istiyorsun?

D: Evet.

Dr. N: O halde ruhlar ilk hayat formlarini yaratmaya bagla-
diklarinda, mikroorganizmalarla mi baglarlar?

D: Kiigiik hiicrelerle, evet ve bunu 6grenmek ¢ok zordur.
Dr. N: Nigin?

D: Hayat hiicreleri... enerjimiz, onu molekiilleri degistir-
mek iizere yoneltmedigimiz takdirde basarili olmaz.

Dr. N: O zaman kendi enerji akisinla, yasamin temel mo-
lekiiler elementlerini karigtirarak yeni kimyasal bilesikler
tirettigini soyliiyorsun, 6yle mi?

D: (basini salliyor)

Dr. N: Daha agik olamaz misin?

D: Hayir.

Dr. N: $imdi ben bir toparlayayim ve eger yanlisim varsa
litfen diizelt. Fiilen hayat yaratmada yetkinlesen bir ruh
hiicreleri bolebilmeli ve DN A'lara talimat verebilmelidir ve
bunu protoplazmaya enerji pargaciklari yollayarak yapar,
Oyle mi?

D: Bunu yapmay1 6grenmemiz zorunludur, evet, onu bir
glinesin enerjisiyle koordine ederek.

Dr. N: Neden?

D: Ciinkii her giinesin etrafindaki diinyalar tizerinde farkh
etkileri vardir.

Dr. N: Peki, bir giinesin bir gezegene kendi enerjisiyle do-
gal olarak yaptig1 bir seye girisim yapmak niye?

D: Bu girisim degildir. Yeni yapilari inceleriz... mutasyonla-
r1... bu sekilde izler ve neyin uygulanabilit oldugunu gérii-
riiz. Maddeleri degisik giineslerle en etkin kullanima gére
ayarlariz.
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Dr. N: Bir gezegende bir hayat tiirii evrimlestigi zaman,
seleksiyon ve adaptasyonun gerceklesmesinde mevcut ko-
sullar dogal mudir, yoksa zeki ruh zihinlerinin olan bitene
katkilar1 var midir?

D: (bastan savarcasina) Hayati1 misafir eden bir gezegen ge-
nellikle ruhlarin izlemesi altindadir ve yaptigimiz her sey
dogaldur.

Dr. N: Ruhlar erken evrelerdeki bir diinyada milyonlarca
yilda evrimlesen biyolojik gelisim niteliklerini nasil izleye-
bilir ve etkileyebilir?

D: Zaman bizim igin yeryiiziindeki yil hesabi gibi degildir.
Onu deneylerimize uyacak sekilde kullaniriz.

Dr. N: Bireysel olarak evrende giinesler yaratir misiniz?

D: Tam olgekli bir giines mi? Yo, hayir, bu benim boyumu
¢ok agar... ve pek ¢ok kuvvetin bir araya gelmesini gerekti-
rir. Ben yalmizca kiigiik 6lgekli bir iiretim yapabilirim.

Dr. N: Ne iiretebilirsin?

D: A.. kiicuik yiiksek diizeyli konsantre madde yiginlari...
1sitilmig

Dr. N: Tamam, ama ¢alisman bittigi zaman yaptigin sey
neye benzer?

D: Kiiciik giines sistemlerine.

Dr. N: Minyatiir giineglerin ve gezegenlerin kaya mi, ev mi,
ay m1 boyunda, burada nasil bir hacimden bahsediyoruz?
D: (giilerek) Giineglerim basket topu boyunda ve gezegen-
ler de... bilye kadar... yapabildigimin en iyisi bu.

Dr. N: Bunu nigin kiigiik bir 6lgekte yapiyorsun?

D: Pratik yapmis olmak igin, ki bdylece daha biiyiik gii-
nesler yapabileyim. Yeterince sikigtirdiktan sonra atomlar
patlar ve yogunlagirlar, fakat gercekte yalniz basina esash
biiyiikliikte bir sey yapamam.

Dr. N: Ne demek istedin?

242



ILERI DUZEYDEK{ RU!

D: En iyi sonuglar igin birlikte ¢alisarak enerjimizi kombine
etmemiz gerekir.

Dr. N: Peki, fiziksel evrenleri ve uzayin kendisini yaratan
tam kapasite termoniikleer patlamalar: kim yapar?

D: Kaynak... Yaglilar'in konsantre eneriileri...

Dr. N: Oo, demek kaynak yardim aliyor?

D: Oyle zannediyorum.

Dr. N: Kumara ve onun iizerindekiler zaten isin ehliyken,
senin enerjinin evrensel madde ve daha kompleks hayat
yaratma zahmetine katlanmasinin nedeni nedir?

D: Onlara katilmamuz bekleniyor, tipk1 onlarin da tamam-
lanmuis enerjilerini Yaglhilar’la birlestirmeyi diledikleri gibi.

Yaratmayla ilgili sorular daima Ik Neden konusunu giindeme
getirir. Yildizlarin ve gezegenlerin dogmasina yol agan, patlayan
yildizlar arasi kitle bir doga kazas1 miydi, yoksa zeki bir giig tara-
findan mi1 planlanmigt1? Thece gibi denekleri dinledigim sirada,
ruhlar eger daha biiyiik gok cisimleri yapmay1 hedesemiyorlarsa,
nicin kiigiik 6lgekli modellerle alistirmalar yapsinlar diye kendi-
me sorarim. Yaraticilik giiglerini nasil daha ileriye tasidiklarini
kanitlayabilecek Diizey 6 veya daha iistiinde hi¢bir denegim ol-
mad1. Eger olsaydi, ruhlar gelisim merhalelerinde daima ilerle-
diklerine gore, s6z konusu diizeydeki varliklarin gezegenlerin
dogumu ve ruhun kullanimina uygun daha yiiksek zeka kapasi-
tesindeki hayat formlarinin gelistirilmesinin iginde yer aldiklari-
n1 6grenmem sagirtict olmazdu.

Miikemmelin daha altindaki ruhlarin nigin yaratihsa ortak
edildigi iizerinde kafa yorduktan sonra, su sonuca vardim. Tiim
ruhlara, kendilerini ilerletmeleri i¢in, daha alt zeki hayat form-
larinin gelistirilmesine istirak etme firsat1 verilmistir. Bu prensip
olasilikla ruhlarin nigin fiziksel bir form i¢inde bedenlendiklerine
de uygulanabilir. Thece kaynak adin1 verdigi tistiin zekamn bir
yaraticilar (Yaghlar) kombinasyonundan olustugunu, bunlarin
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evrenleri ortaya gikarmak iizere enerjilerini birlegtirdiklerini ka-
bul etmektedir. Bu diisiince, bedenlenmeyen yaslh ruhlarin kom-
bine edilmis kuvvetlerini tanimladiklar1 sirada bagka denekler
tarafindan da degisik bigimlerde ifade edilmistir.

Bu kavram yeni degildir. Ornegin siiregelen yaratiliglarin tek
Tanri'ya bagh olmadig1 fikri Hindistan’daki Jain mezhebinin
felsefesidir. Jainler tam olarak miikemmellesmis ruhlarin bir ev-
rensel yaraticilar grubu olduguna inanirlar ve onlara Siddhalar
denir. Bu ruhlar tekrardogus zorunlulugundan tam olarak kur-
tulmuglardir. Onlarin altinda Arhatlar’in ruhlar1 bulunur; bunlar
evrimlesmekte olan daha alt ii¢ derecedeki ruhlarla beraber hala
bedenlenmekte olan ileri aydinlanmiglardir. Jainlere gore gercek-
lik yaratilmamugtir ve ebedidir. Bu yiiziiyle Siddhalar’in bir ya-
raticiya ihtiyaglar yoktur. Dogu felsefelerinin ¢ogu bir bagkanin
yarattig ilahi bir idareciler heyetinden yana tavir alarak Jainiz-
min bu 6gretisine kars ¢ikarlar. Bu karar Batili zihin igin de aymi
sekilde daha makbuldiir.

Belli deneklerle genis bir araliga yayilan konularn sikigtirl-
mug zaman dilimleri iginde takip etmek miimkiindiir. Daha 6nce
Thece bir ruhun kozmik egitiminden bahsederken bagka diinya-
lardaki zeki hayata génderme yapmisti. Bu bazilarimizin kabul-
lenmekte zorluk gekebilecegi, ruhsal hayatin bagka bir yoniinii
oniimiize koymaktadir. Deneklerimin kiigiik bir yiizdesi, genel-
likle daha yagsh, daha ileri diizeydeki ruhlar bagka diinyalarda
yabanci, diinya dis1 zeki hayat formlar: i¢inde bulunduklarini
hatirlayabilmektedirler. Anilar1 genellikle oldukga kisa siirmek-
tedir ve bu hayatlarin kosullariyla, fiziksel ayrintilariyla ve geze-
gensel konumun evrene goére nerede bulunduguylailgili olanlar
sislidir. Acaba Thece’in de uzun zaman oncesine ait boyle de-
neyimleri var miyd1 diye merak ettim ve bakalim nereye kadar
gidebiliriz beklentisiyle bir iki dakikahgina konuyu bu tarafa
kaydirdim.
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Dr. N: Bir siire 6nce yeryiiziiniin disinda bagka fiziksel
diinyalarin da varliklarin kullanimina agik olduguna de-
ginmistin.

D: (tereddiitlii) Evet...

Dr. N: (dolayisiyla) Ve, 6yle anliyorum ki bunlarin bazilari
bedenlenmek isteyen ruhlarin yarar saglayabildigi zeki ha-
yat1 destekleyen gezegenlerdir.

D: Bu dogru, bircok okul bahgesi vardir.

Dr. N: Bagka ruhlarla onlarin gezegensel okul bahgeleri
hakkinda konustugun olur mu hig?

D: (uzun ara) Boyle bir egilimim yok, onlara ¢ekim duymu-
yorum... diger okullara.

Dr. N: Belki onlar hakkinda bana bir fikir verebilirsin diye
diistindiim de.

D: Iii, bazilari... analitik okullardir. Bazilar: temelde zihin
sel diinyalardir... siiptil yerler.

Dr. N: Kiyas edince yeryiizii okulu nasil bir yerdir?

D: Yeryiizii okulu emniyetsizdir, hala dyle. Birbirine mu-
halif liderler tarafindan yonetilmekten ve onlarin diisman-
lig1 kigskirtmasindan dolay: pek ¢ok kisinin kizginhg: ve
kirginhgiyla doludur. Burada iistesinden gelinmesi gere-
ken ¢ok fazla korku vardir. Bir catisma diinyasidir, glinkii
¢ok sayida halkin arasinda ¢ok fazla ayrihk vardir. Diger
diinyalarin niifusu daha azdir ve onlar daha uyumludur-
lar. Yeryiiziiniin niifusu zihinsel gelisiminin ¢ok ilerisinde
gitmektedir.

Dr. N: O halde bir bagka gezegende egitim gormeyi mi is-
terdin?

D: Hayir, yeryiiziindeki biitiin bu kavgalar ve eziyetten do-
lay1 burada tutku ve cesaret vardir. Ben kriz ortamlarinda
calismaktan hoslanirim. Diizensizlikten diizen meydana
getirmek i¢in. Hepimiz yeryiiziiniin zor bir okul oldugunu
biliriz.
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Dr. N: Yani insan bedeni ruhlar icin kolay bir misafirhane
degil midir?

D: ..daha kolay hayat formlar: vardir... birbiriyle daha az
catisma iginde olan...

Dr. N: Peki, ruhun bagka bir hayat formunun i¢inde bulun-
mamus olsaydi, bunu nereden bilecektin?

Bu uygun acilist sagladiktan sonra Thece nefes alinmasi giig,
6lmekte olan bir diinyada kiigiik, ugan bir yaratik oldugundan
s6z etmeye baglad1l. Tanimlarindan bu gezegenin giinesinin nova
durumuna girmeye basladig: agikti. Kelimeleri kesik kesikti ve
sik, hizli soluklarla ¢ikiyordu.

Thece gokyiiziinde geceleyin yildizlarin ¢ok sik olmasindan
dolayi aralarinda karanlik gegitlerin goriilmedigi bu diinyada ru-
tubetli bir cangilda yagsadigin1 anlatti. Bu bana konumunun bir
galaksinin, belki de bizim galaksimizin merkezinde oldugu izle-
nimini verdi. Ayrica bu diinyada geng bir ruh olarak ¢ok kisa za-
man gegcirdigini ve yol gostericisinin Kumara oldugunu soéyledi.
O diinyanin artik hayat1 destekleyememesinin ardindan, birlikte
calismay siirdiirmek iizere yeryiiziine gelmislerdi. Yeryiiziinde-
ki hayatin zihinsel evrimi ile daha 6nce deneyimledikleri arasin-
da bir yakinlik vardi. Bu ugucu irk korkak, soyutlanmis ve birbir-
leri icin tehlike arz eden bir tarzda baslangi¢ yapmiglardi. Ayrica,
yeryiiziindekine benzer gekilde, aile birligi nemliydi; sadakat ve
baghiligin ifade edilmesini temsil ediyordu. Bu sorgulamayi bitir-
meye yoneldigim sirada bagka bir gelisme oldu.

Dr. N: Halihazirda yeryiiziinde simdi 6lii olan bu diinyada
fiziksel yagamlar siirmiis baska ruhlar oldugunu diisiinii-
yor musun?

D: (ara, sonra kendini tutamayarak) Aslina bakarsan, bir
tanesiyle kargilagtim.

Dr. N: Hangi sartlarda?
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D: (giilerek) Bir siire 6nce bir partide bir adamla karsilas-
tim. Beni tanids, fiziksel anlamda degil, zihnen. Garip bir
karsilasmaydi. Yanima gelip elimi tutmasina hazirliksiz
yakalanmigtim. Beni tanidigini s6yledigi zaman satastigini
diistindiim.

Dr. N: Sonra ne oldu?

D: (yumusak bir sesle) Afallamistim, ki benim igin olagan
bir sey degildir. Aramizda bir sey oldugunu biliyordum.
Cinsel oldugunu zannettim. Simdi her seyi agik¢a gorebi-
liyorum. O... Ikak’t1 (bu ismi girtlaginin gerisinden ¢ikan
takirtil1 bir sesle soyliiyor). Bana bir zamanlar ¢ok uzak bir
yerde birlikte oldugumuzu ve burada bizim gibi birkag ki-
sinin daha oldugunu soyledi.

Dr. N: Onlar hakkinda daha bagka bir sey s6yledi mi?

D: (hafifce) Hayir... diigtiniiyorum da... onlar1 tanimam ge-
rekir...

Dr. N: lkak s6z konusu diinyadaki eski fiziksel iligkiniz
hakkinda bagka bir sey s6yledi mi?

D: Hayir. Sagkinligimi gérmiistii. O sirada neden soz ettigi-
ni hi¢ bilmiyordum.

Dr. N: Sen bilmedigin halde o nasil oluyor da bilingli bir
sekilde o gezegende olanlari bilebiliyor?

D: (saskin) O... benden daha ileride... Kumara’y1 taniyor.
(sonra daha ¢ok kendi kendine konusarak) Onun burada
isi ne?

Dr. N: Istersen partide bagka neler oldugunu anlat ve biti-
relim.

D: (yine giiliiyor) Onun bana asildigini diisiindiim. Mii-
nasebetsiz bir durumdu, ¢iinkii ona dogru gekiliyordum.
Bana ok gekici oldugumu sdyledi ve bu genellikle erkekle-
rin bana soyledigi bir sey degildir. Daha 6nce beraber oldu-
gumuza dair zihnimde kivilcimlar ¢akiyordu... bir riiyadan
alintilar gibi.
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Dr. N: Bu adamla sdylesin nasil sona erdi?

D: Rahatsiz oldugumu anlamisti. Herhalde en iyisinin be-
nimle yeniden temas kurmamak oldugunu diisiindii, ¢iin-
kii onu bir daha gérmedim. Ama onu diisiindiim ve belki
birbirimizi yeniden gorebiliriz...

Zaman ve mekan i¢inde ruhlarin birbiriyle karsi1 karsiya gel-
diklerine inanirim. Yakin zamanda regresyonigin bana ayni za-
manda gelen ve ¢ok iyi arkadas olan iki denegim oldu. Yalnizca
yeryiiziindeki pek ¢ok eski hayatta ruh esleri olmakla kalmayip
giizel bir su diinyasinda baliga benzer zeki varliklar olarak da
birbirlerine eslik etmislerdi. Her ikisi de gii¢lii uzantilariyla su
altinda oynamanin keyfini ve “gézetlemek igin” su yiizeyine
ciktiklarini hatirladilar. Deneklerin higbiri bu gezegene veya
deniz yaratiklar: olan irklarina ne oldugu hakkinda fazla bir
sey hatirlamadi. Belki de yeryiiziindeki bir kara memelisinin
ruhlar igin ¢ok seyi vaat eden bir tiire dogru gelismesinin uzun
zaman 6ncesinde eksik bir yeryiiziideneyinin bir pargasiydilar.
Yeryiizii olmadig: hakkinda kuskularim var ¢iinkii yeryiiziine
ait olmadigin bildikleri bir su ortaminda yasadiklarini anla-
tan bagka denekler de oldu. Bunlardan biri sdyle anlatiyordu,
“Sudan olugan diinyam ¢ok 1lik ve aydinlikta ¢iinkii bagimizin
iistiinde ii¢ giinesimiz vardi. Suyun altinin higbir sekilde ka-
ranlik olmamasi rahatlik veriyordu ve barinaklarimizi inga et-
memizi kolaylastiriyordu.” Hep merak ederim, acaba geceleri
uctugumuzu, suyun altinda nefes aldigimiz1 ve bagka insana
6zgii olmayan seyler yaptigimizi gordiigiimiiz riiyalarin bagka
ortamlardaki daha erken donem fiziksel deneyimlerimizle bag-
lantisi olabilir mi?

Ruhlarla ilgili ¢aligmalarima yeni bagladigim giinlerde
bagka diinyalar1 hatirlayabilen deneklerin kendi galaksimiz-
de, giinesimizin komgsuluk sinirlar1 iginde bir yerde yasamig
olduklarin1 séylemelerini beklerdim. Bu naif bir 6ngériiydii.
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Yeryiizii, Samanyolunun seyrek yildizli bir bélgesindedir ve
glinesimize on 1s1ik yili uzakliktaki yildizlarin sayisi yalnizca
sekizdir. Giinlimiizde yiiz milyar galaksiye sahip oldugu dii-
stiniilen evrenin i¢indeki galaksimizin iki yiiz milyardan daha
fazla giinesi oldugunu biliyoruz. Giineslerin gevresindeki ya-
sam1 destekleme olasilig1 bulunan diinyalar hayal giiciimiizii
bile zorlamaktadir. Diisiiniin, galaksimizdeki yildizlarin yal-
nizca %1'lik bir boliimii bile ruhlarin kullanimina uygun zeki
canlilarin yasadig1 gezegenlere sahip olsaydi, bu say1 bile mil-
yonlarla dlgtilirdii.

Eski anilarini hatirlayabilen ve tartismaktan kaginmayan
deneklerden toparlayabildigim kadariyla, ruhlar uygun zeki
hayat formlarina sahip olmasi sartiyla herhangi bir diinyada
bedenlenebilmektedir. Bilebildigimiz yildizlarin yalnizca %4’
bizim giinesimizin benzeridir. Bunun ruhlar igin hi¢bir anlam
tasimadig1 agiktir. Gezegenlerdeki bedenlenmeleri yeryiizii
tipi diinyalarla veya karada yiiriiyen zeki iki ayaklilarla sinirh
degildir. Bagka diinyalarda yasamis varliklar onlarin bazilari-
na muhabbet duyduklarini ve bir dizi hayat igin (yeryiiziine
oldugu gibi) periyodik olarak onlara geri dondiiklerini anlat-
muglardir. Bagka diinyalarda yasamakla ilgili spesifik ayrintilar:
hatirlayabilen deneklerimin sayisi ¢ok degildir. Bu, deneyim
eksikligine, anilarin bastirilmasina veya diinya dis1 bedenlerin
zihinde canlanmasiyla ortaya ¢ikabilecek herhangi bir huzur-
suzlugu onlemeyi amaglayan iistat rehberlerin bunlar1 kapat-
masina bagh olabilir.

Bagka diinyalardaki deneyimlerini tartismayi basarabilen de-
nekler yeryiiziine gelmeden 6nce ruhlarin (Thece’nin durumun-
dan farkh olarak) siklikla insan varligindan daha az zeki yaratik-
larin bedenlerine yerlestirildigini anlatmiglardir. Ancak, bir kere
insan bedeninde konuglandilar mi artik zihinsel evrim merdive-
ninin daha alt basamaklarina geri gonderilmezler. Ayrica fiziksel
aykariliklar sert gelebilir ve diinya dis1 gezegenlere geziler hos ol-
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mayan sekilde sonuglanabilir. Orta diizeydeki bir denegim bunu
soyle ifade etmistir. “Uzun bir dizi yeryiizii hayatindan sonra reh-
berime bir mola vermek ve bagka bir ortama girmek ihtiyacinda
oldugumu soyledim. Beni uyardi. ‘Su anda bu degisiklikten hos-
nut kalmayabilirsin, ¢linkii insan zihninin ve bedeninin nitelikle-
rine ¢ok alistin.” “ Denegim buna ragmen 1srar etmisti ve bunun
sonucunda elde ettigi hayat1 séyle tanimliyordu. “Kiigiik, tiknaz
varliklarin olusturdugu bir irkin arasinda yasadigim pastel bir
diinya. Diisiinceli ama kasvetli kisilerdi, tebesir beyazligindaki
yiizleri hig giilmiiyordu. Insanca giilme ve fiziksel esnekligin ol-
madig1 bu yerin isleyisine ayak uyduramadim ve ¢ok az ilerleme
sagladim.” Mizah ve giilmenin ruh diinyasindaki ruhsal hayatin
o6nemli kalibrelerinden biri oldugunu diistiniirsek, s6z konusu
birey igin herhalde 6zellikle zor bir hayat olmug olmaldir.

Artik Vaka 23'le seansimin final asamasina yaklasmigtim. Ek
derinlesme teknikleri gerekiyordu, giinkii Thece’in siiperbilinci-
nin en derin boéliimlerine ulagarak benimle uzay, zaman ve kay-
nak hakkinda konusmasini istiyordum.

Dr. N: Thece, zamanumizin sonuna yaklastik ve zihnini bir
kere daha kaynak-yaratici tizerine odaklamani istiyorum.
(ara) Bunu benim igin yapar misin?

D: Evet.

Dr. N: Ruhlarin en yiiksek amacinin, yaratici giiciin yiice
kaynagiyla birlesmenin pegine diismek oldugunu soyle-
mistin, hatirliyor musun?

D: ... Birlesme eylemi, evet.

Dr. N: Soyler misin, kaynak ruh diinyasindaki 6zel merke-
zi bir mekanda m1 konuslanmigtir?

D: Kaynak ruh diinyasinin kendidir.

Dr. N: O halde ruhlar neden ruhsal hayatin i¢ ¢ekirdegine
ulagmaktan s6z ediyorlar?

D: Geng bir ruhken gevremizdeki kuvveti her yerde hisse-

250



ILERI DUZEYDEKI RUH

der ve bununla beraber kendimizi... onun kenarindaymis
gibi hissederiz. Yaglandikga konsantre bir kuvvetin farkin-
da oluruz, fakat bu ayni histir.

Dr. N: Oray1 Yaghlarin yeri diye adlandirsan bile mi?

D: Evet, onlar ruh olarak bizleri besleyen kaynagin kon-
santre kuvvetinin pargasidir.

Dr. N: Peki, bu kuvveti tek bir enerji kaynag: olarak bir-
lestirerek, yaraticiy1 daha insanca terimlerle tanimlayabilir
misin?

D: Olmaya calistigimiz nihai digerkam varlik.

Dr. N: Eger kaynak tiim ruh diinyasini temsil ediyorsa, bu
zihinsel yer yildizlari, gezegenleri ve tiim canl varliklariy-
la fiziksel evrenlerden nerede ayrilir?

D: Evrenler, yasamak ve 6lmek igin, kaynak kullansin diye
yaratilir. Ruhlarin yeri ise...kaynaktir.

Dr. N: Genisledigi anlagilan ve bir ihtimal yine daralabile
cek ve en nihayetinde 6lecek bir evrende yasiyoruz. Zaman
sinirlamalar olan bir uzayda yasadigimiza gore, ruh diin-
yasinin kendisi nasil zamansiz olabilmektedir?

D: Biz burada uzay olmayan bir yerde yasadigimiz igin za-
mani yoktur... belli bolgeler harig.

Dr. N: Liitfen bu bolgelerin ne oldugunu agikla.

D: Onlar... birbirine baglayan kapilardir... bizim zamani
olan fiziksel bir evrene gegebildigimiz kapilar.

Dr. N: Uzay olmayan bir yerde zaman kapilarinin var ol-
masi nasil oluyor?

D: Kapilar, realiteler arasindaki esikler olarak vardir.

Dr. N: Peki, eger ruh diinyasinin boyutlar1 yoksa, bu ne ge-
sit bir realitedir?

D: Sabit bir realite durumu; maddesel ve degisken {ii¢ bo-
yutlu diinyalarin kaygan realitelerine zit bir durumdur.
Dr. N: Ruh diinyasinda yagsayan ruhlar herhangi bir bigim-
de geg¢mis, simdi ve gelecekle bir ilgi kurarlar mi1?
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D: Yalnizca fiziksel formdaki ardisiklig1 anlamak igin bir
vasita olarak. Burada yagarken... bir degismezlik vardir...
esige ayak basip bir madde ve zaman evreniyle iligki kur-
mayanlarimiz igin.

Not: Ruhlarin zaman egiklerini nasil kullandiklarin1 gosteren
baglica uygulama hayat segimiyle ilgili boliimde incelenecektir.

Dr. N: Evrenlerden ¢ogul olarak s6z ediyorsun. Bunlar yer-
yliziiniin i¢inde bulundugu evrenin disinda bagka fiziksel
evrenler midir?

D: (belirsiz) Kaynaga uygun... farkliik gosteren realiteler
vardir.

Dr. N: Ruhlarin ruhsal gegislerden farkli fiziksel realitelerin
cesitli odalarina girebilecegini mi sdyliiyorsun?

D: (basini sallayarak) Evet, bunu yapabilirler... ve yapiyor-
lar.

Bu yiiksek derecede ilerlemis denekle seansin bitimini sunma-
dan o6nce, derin ipnozdaki kisilerin ¢ogunun {i¢ boyutlu uzaya
ait yeryiizii realitesinin 6tesini, arkadan gelen zamansizlik reali-
telerini gormeye muktedir oldugunu eklemeliyim. Bilingalt: du-
rumundayken deneklerim bilingli durumdayken algiladiklarina
benzer sekilde bir zaman ardigikligin1 deneyimlerler. Onlan sii-
perbilince ve ruh diinyasina gotiirdiigiim zaman ise bir degisiklik
yasanir. Burada onlar gimdiki zaman ge¢mis, simdi ve gelecegin
homojen oldugu tek bir birim olarak goriirler. Ruh diinyasinda
saniyeler yeryiiziiniin yillarin1 temsil eder gibi goriiniir. Seanslar
bittigi zaman, denekler ¢ogu zaman ruh diinyasinda zamanin na-
sil birlesik oldugu hakkindaki sagkinliklarini ifade ederler.

Kuantum mekanigi, fizigin modern bir dalidir ve tiim atomal-
t1 hareketleri incelerken, yasamdaki her seyin aslinda kat1 olma-
yan ve birlesik bir alan igerisinde varhigini siirdiiren birimler ola-
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rak diisiiniildiigii elektromanyetik enerji diizeyleri gergevesinde
arastirir. Newton’un fiziksel yer ¢ekimi yasalarinin 6tesi degor-
lendirilerek, zaman i¢indeki hareketin temel 6gelerinin de

151k dalga frekansi ve kinetik eneriji ile birlesik oldugu diisii-
niilmektedir. Ruhlarin, ruh diinyasinda ardigik bir tarzda zama-
nin gectigini hissetmeyi deneyimlediklerini gosterdigime gore,
bu, ge¢mis, simdi ve gelecegin birligi kavramina ters diismez mi?
Hayir, diismez. Arastirmanin bana igeret ettigi sey, zamarnun iler-
ledigi seklindeki iliizyonun fiziksel boyutlara giden ve gelen (ve
yaslanma gibi biyolojik tepkilere aligkin) ruhlar icin yaratildig:
ve beslendigidir ve ne kadar ilerleme sagladiklarini 6lgebilmele-
ri amacina yoneliktir... Dolayisiyla kuantum fiziginin gelistirdigi
zamanin ti¢ fazli bir mutlaklik degil, sadece degiskenligin bir ifa-
desinden ibaret oldugu hipotezi benim igin gayet makuldiir.

Deneklerim ruh olarak kivrimlar ¢izen hatlar iizerinde yol-
culuk yaptiklarindan sz ettikleri sirada, 151k ve hareketin kendi
tizerine katlanan bir uzay ve zaman birligi olduguna inanan ast-
rofizikgilerin uzay zaman teorilerini diisiiniiyorum. Ancak uzay
yeterince siddetli kivrilirsa, zamanin durdugunu sdylemektedir-
ler. Gergekten de zaman bolgelerinden ve farkli boyutlara gegilen
tiineller hakkinda konusan deneklerimi dinlerken, bu anlatilan-
larin fiziksel uzayin kivrilarak veya biikiilerek kozmik ilmikler
olusturup bunlarin bizi {i¢ boyutlu evrenimizin digina gétiirebi-
lecek hiper uzay “agizlar1” ve kara delikler yarattigina dair gii-
niimiiziin astronomik teorileriyle ne kadar benzestigini diisiinii-
yorum. Galiba astrofizigin uzay zaman kavramlariyla metafizik
iyice birbirine yaklasiyor.

Deneklerime eger ruh diinyasi onlara yuvarlak goriiniiyorsa
ve ruh olarak hizla yol aldiklar1 sirada kivriliyormus gibi gozii-
kiiyorsa, bunun sonlu, sinirlar1 bulunan bir kiireyi temsil edebi-
lecegini 6nerdim. Herhangi bir hacimsel sinirhilik fikrine kargi
¢itkmakla beraber mecazlar disinda getirebildikleri pek az teklif
vardir. Vaka 23, ruh diinyasinin yaratici kaynagin bizzat kendi ol-
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dugunu séylemektedir. Bazilar1 bu yere Tanr1'mun kalbi veya nefe-
si adin1 vermiglerdir. Vaka 22, ruhlarin uzayini “dokuma” olarak
tanimlamustir ve ruh diinyasina “dikigsiz bir elbisenin 6ne arka-
ya salinan kivrimlar1” niteligini yakistiran bagka denekler vardir.
Bazen 151k enerjisinden gelen hafif bir “dalgalanma” etkilerini
hissederler ve bu “hareketlendirilmis bir su birikintisinden diga
dogru zikzaklanan dalgalar (veya halkalar)” olarak tanimlanmuis-
tir. Normalde stiperbilingteki kisiler igin ruhsal uzayin cografyasi
tutarl bir bicimde engebesizlik ve 6nii agiklik sergiler ve kaotik
fiziksel evrenle ilintili yer ¢ekimi, 1s1, basing, madde veya saatin
islemesi gibi nitelikler gostermez. Bununla birlikte tiim ruh diin-
yasini bir bosluk olarak nitelendirmeye kalktigim zaman transta-
ki denekler bu fikre direng gostermektedir.

Her ne kadar vakalarim ruhlarinin yasadigi bu yeri tam olarak
aciklayamiyorlarsa da, onun kendileri i¢in nihai gergeklik oldu-
gu hakkinda ¢ok igtendirler. Transtaki bir denek ruh diinyasina
fiziksel evrenimizin yakininda veya uzaginda tarzinda bir bakis
acisiyla bakmaz. Bununla beraber, ilgi gekici bir sekilde, ruh ola-
rak yasadiklari deneyimleri yeryiiziindekilerle kiyasladiklar: za-
man ruhsal maddeyi hafif ya da agir, kalin veya ince ve biiyiik ya
da kiigtik olarak tasvir etmektedirler.

Ruh diinyasinin mutlak realitesinin ipnozdaki kigilerin zih-
ninde sabit bir sekilde kaldig1 gozlemlenirken, bagka fiziksel
boyutlarla ilgili referanslar1 6yle degildir. Benim hissettigim sey,
bizimkinin digindaki evrenlerin ruhlarin geligsimi igin uygun or-
tamlar saglama amaciyla hayal bile edemeyecegimiz varliklarla
beraber yaratildigidir. ilerlemis bir denek uzun émrii iginde ru-
hunu higbir seferinde ikiden fazlaya bolmeden birkag diinyada
yasadigini anlatmsti. Yetigkin olarak yasadig1 bazi hayatlari, s6z
konusu gezegenlerinyerel kosullarina ve baskin hayat formunun
kisa 6miir siiresine bagh olarak yerytiizii zamaniyla yalnizca bir-
kag ay siirmiistii. Uzerindeki az sayida kisiyle yeryiiziiniin daha
sakin daha sade bir versiyonu olan bu “cennet gezegen”den stz
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ederken bu diinyanin yerytiziiniin ¢ok uzaginda ol-madigini ek-
lemisti. “Ya” diye araya girmistim, “O halde yeryiiziinden birkag
151k y1l mesafede olmali!” Sabirla bu gezegenin bizim evrenimiz-
de olmadigini, fakat yeryiiziine galaksimizdeki bir¢ok gezegen-
den daha yakin oldugunu agiklamusti.

Burada okuyucunun dikkatini gekmek istedigim nokta sudur:
Denekler diger diinyalardaki yagamlarini hatirladiklarinda evre-
nimizin boyutsal sinirlariyla sinirlanmamus gibi goriinmektedir-
ler. Ruhlar, galaksiler aras1 veya boyutlar arasi yolculuklar yap-
tig1 zaman, bu gezinin ruh diinyasindan hedegedikleri yere ne
kadar siirdiigiinii tiinel etkisi vasitasiyla 6lgmektedirler. Uzamsal
bolgenin hacmi ve diinyalarin birbirine goreceli pozisyonlar: gibi
seyler dikkate alinmaktadir. Deneklerimin bazilarindan ¢ok bo-
yutlu gergekliklere yapilan gondermeleri dinlemenin sonrasinda
bende geriye kalan izlenim, onlarin biitiin bu boyutsal irmaklarin
tek biiyiik irmak olan ruh diinyasiyla bitistigine inandiklaridir.
Eger geriye cekilebilseydim ve vakalarimin zihninde konuslan-
mig biitiin bu alternatif gergeklikleri birer birer ayirabilseydim,
bu, merkezdeki tek gekirdek ortaya ¢ikana kadar bir enginarin
kat kat yapraklarin1 soymaya benzerdi.

Thece'yi uzun siiredir sorguluyordum ve yorulmaya bagla-
digin1 gorebiliyordum. Ruhsal alicihigin bu seviyesine bu kadar
uzun siire dayanabilen deneklerin sayisi birkag1 ge¢mez. Yaradi-
lisin baslangici hakkinda birkag soruyla seans: bitirmeye karar
verdim.

Dr. N: Thece, sana kaynak hakkinda biraz daha soru sora
rak bitirmek istiyorum. Ruh olarak uzun bir ge¢misin var,
buna gore daha 6nce s6z ettigin yaratiligin birligine nispet-
le kendini nasil goriiyorsun?

D: (uzun ara) Yol katetme duyumlari ile. Baglangigta ruh
enerjimizin kaynaktan disa dogru gogii vardi. Sonrasinda
hayatlarimiz ige dogru... kavugma ve birlesmeye dogru yol
alarak geger.
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Dr. N: Bu siireci sanki canli bir organizmanin geniglemesi
ve daralmas gibi gosterdin.

D: ...Patlama geklinde bir serbest kalma vardir... sonra da
geridonme... evet, kaynak nabiz gibi atar.

Dr. N: Ve sen bu enerji kaynaginin merkezine dogru mu
ilerliyorsun?

D: Gergekte merkez yoktur. Kaynak her tarafimizdadir,
sanki... atan bir kalbin igindeymisiz gibidir.

Dr. N: Ama, ruhun bilgide ilerledikge bir kéken noktasina
dogru gittigini sdylemistin?

D: Evet, disan firlatildigim zaman bir ¢ocuktum. $imdi
gengligim silindikge geriye dogru gekiliyorum.

Dr. N: Geri, nereye?

D: Kaynagin daha ¢ok igine.

Dr. N: Acaba bu enerji kaynagini renkleri kullanmak vasi-
tasiyla ve ruhun mesafe katetmesini ve yaratici alani agik-
layacak sekilde tanimlayabilir misin?

D: (i¢ini ¢ekerek) Sanki biitiin ruhlarin... bir hale etkisi iire-
ten... yekpare elektriksel bir patlamanin pargasi olmalar:
gibidir. Bunun iginde... dairesel hale koyu mor bir 1s1ktir ki
yayilarak... kenarlara dogru rengi agilir ve beyazlagir. Bi-
zim farkindaligimiz yayilan 151g1n kenarlarinda baglar ve
biiyiidiikge... daha koyuisigin igine dogru gekiliriz.

Dr. N: Yaratihisin tanrisini soguk, karanlik 1sik olarak goézii-
miiziin 6niine getirmekte zorlaniyorum.

D: Ciinkii ben birlesmeye onu iyi bir sekilde tanimlayacak
kadar yakin degilim. Karanlik 1s1§1n kendi de bir... 6rtiidiir
ve onun ardinda biz yogun bir sicaklik hissederiz... bizim
icin her yerde olan... ve canli... varlig1 tanimakla dopdulu-
yuzdur.

Dr. N: Bu halenin ucuna ittirildikten sonra bir ruh olarak
kimliginin ilk farkindalig1 nasil bir seydi?

D: Olmak... ilkbaharin ilk ¢igeginin agmasin seyretmek gi-
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bidir ve ¢igek sensindir. Ve o giderek agildik¢a, muhtesem
bir bahgede bagka cigeklerin de farkina varirsin ve orada...
kayitsiz sartsiz bir memnuniyet vardir.

Dr. N: Eger, bu patlayici, ¢ok renkli enerji kaynag) kendi
icine ¢Okerse, sonunda biitiin ¢gigekler 6lecek midir?

D: Coken bir sey yoktur.. kaynak sonsuzdur. Ruh olarak
bizler asla 6lmeyiz... bunu bir sekilde biliyoruz. Birlestikge
artan bilgeligimiz kaynag: daha giiglii yapar.

Dr. N: Kaynagin bu uygulamay: icra isteginin nedeni bu
mudur?

D: Evet, bir miikemmellik durumuna ulagabilmemiz igin
bize hayat vermek.

Dr. N: Zaten mutlak anlamda miikemmel olan bir kaynak,
nicin mitkemmelden daha eksik ek zeka yaratmaya ihtiyag
duysun?

D: Yaraticinin yaratmasina yardimc olsun diye. Bu yol-
da, benligin déniisiimiiyle ve olgunlasmanin daha yiiksek
planlarina yiikselerek hayatin binasina bir tugla da biz ek-
leriz.

Dr. N: Ruhlar bir gesit ilk giinah yiiziinden kaynaktan ko-
parak yeryiizii gibi yerlere gelmeye zorlanmiglar miyd
veya ruh diinyasinin rahmetinden diismiisler miydi?

D: Bu sagmalik. Biz... yaratihsin giizel gesitliligi icinde...
oviilmek igin geldik.

Dr. N: Thece, beni dikkatle dinlemeni istiyorum. Eger
kaynagin 6vgiiye deger bir hal alacagin1 umut ettigi daha
diisiik zeka yaratmak iizere kendi ilahi enerjisinin bir bo-
limiinii kullanmas: suretiyle daha giiglii veya daha bilge
olmaya ihtiyaci varsa, bu onun tam miikemmellikte olma-
digin1 ortaya koymaz mi1?

D: (ara) Kaynak kendisini tamam etmek igin yaratir.

Dr. N: Iste ben de bunu s6yliiyorum. Mutlak olan sey na-
sil daha mutlak olabilir, bir eksikligi s6z konusu olmadig
takdirde?
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D: (tereddiitlii) Bizim... kaynagimiz olarak gordiigiimiiz
sey hakkinda biitiin bilebildigimiz bu ve yaraticinin arzu-
sunun bizim vasitamizla kendisini ifade etme koldugunu
diisiiniiyoruz... dogurarak.

Dr. N: Ve kaynagin ruhlar olarak bizlerin mevcudiyetiyle
kendisini fiilen daha giiglii kildig1 kanisinda misin?

D: Ben yaraticinin mitkemmelliginin beslendigini ve zen-
ginlestigini goriiyorum... bizimle miikemmellesme imka-
nin1 paylagsmasi sayesinde... ve bu kendisinin en nihai ge-
niglemesidir.

Dr. N: O halde kaynak iradi olarak mitkemmel olmayan
ruhlar ve bu ruhlar i¢in miikemmel olmayan hayat formla-
r1 yaratarak baghyor ve kendisini genisletmek {izere neler
oldugunu seyrediyor?

D: Evet ve bizim bu karara iman etmemiz ve hayatin koke-
nine geri doniig siirecine giivenmemiz gerekir. Bir kiginin
yiyecegin degerini takdir etmek igin a¢ kalmaya, sicakligin
nasil bir nimet oldugunu anlamak icin soguga ve ana ba-
banin degerini gérmek igin ¢ocuk olmaya ihtiyac1 vardir.
Dontisiim bize amag verir.

Dr. N: Ruhlar igin bir ebeveyn mi olmak istiyorsun?

D: ...Kendimizin olusumuna katilmak... benim hayalim bu-
dur.

Dr. N: Eger ruhlarimiz fiziksel hayat: deneyimlememis ol-
saydi, bana anlattigin bu seyleri yine bilebilir miydik?

D: Bunlari bilirdik ama yakindan bilemezdik. Sanki ruhsal
enerjine yalnizca tek bir nota ile piyano gamlarini ¢almasi-
n1 sdylemek gibi olurdu.

Dr. N: Eger kaynak besleyecegi ve biiyiitecegi ruhlar1 ya-
ratmasayd, yiice enerjisi sence kendini ifade edememek-
ten dolay1 igine gekilir ve biiziilir miiydi?

D: (icini ¢ekerek) Belki de amaci budur.
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Thece’in bu son tahminsel bildirimiyle seansi bitirdim. Bu
denegi derin transtan gikarirken, sanki zamamn ve uzayin Gte-
sinden geri geliyor gibiydi. Gozlerini ofisimin gesitli noktalarina
odaklayarak sessizce otururken, bu derece ilerlemis diizeydeki
denegime bu galisma firsatinin benim igin degerini ifade ettim.
Giiliimseyerek biitiin bu ahiret sualleri hakkinda bir fikri olmus
olsaydi, bu ¢alismaya hig girmeyecegini séyledi.

Vedalasirken onun hayatin kaynagayla ilgili son bildirimleri-
ni diisiintiyordum. Eski iran’da Sufilerin soyle bir deyisi vardir:
Eger yaratici, mutlak iyiligi ve dolayisiyla mutlak giizelligi temsil
ediyorsa, giizelligin dogasinda kendini gostermek vardir.
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12. Boliim

Hayat Secimi

Bir zaman gelir ve ruhun yeryiiziine yapilacak bir bagka gezi igin
ruh diinyasindaki siginagindan bir kere daha ayrilmas: gerekir.
Bu kolay bir karar degildir. Haz dolu bir 6zgiirliik durumunda
yasam siiriilen bilgelik diinyasindan ayrilmak ve bir insan bede-
ninin fiziksel ve zihinsel zorunluluklari igerisine girmek hazirlik
gerektirir.

Ruh diinyasina yeniden giris yaptiklari sirada ruhlarin ne ka-
dar yorgun olabileceklerini gordiik. Birogu diinyaya tekrar don-
meyi diisiinmek bile istemez. Bu 6zellikle fiziksel hayatlarinin
sonunda hedeserine yaklasamamis olanlarimiz igin gegerlidir.
Bir kez ruh diinyasina kavustular mi, ruhlarin kendini anlama,
yoldaslik ve sefkat diinyasini birakip gegici bile olsa agresif, re-
kabet¢i insanlarin ortaya cikardigi gezegensel giivensizlik ve
korku ortamina gitmeyle ilgili korkular1 oldugu gériiliir. Yeryii-
ziinde aileleri ve dostlar1 bulunmasina ragmen, bedenlenmis pek
¢ok varlik, yabanci kalabaliklarin ortasinda kendilerini yalniz ve
isimsiz hisseder. Oyle umuyorum ki vakalarim ruh diinyasinda
bunun tersinin gegerli oldugunu, ruhlarimizin orada son bulma-
macasina en yakin bir paylasim iginde bulundugunu gostermis-
lerdir. Ruhsal kimligimiz dayanigmaya asla ara vermeyen bagka
varlik kalabaliklar: tarafindan taninir ve deger goriir.

Enerjimizin yenilenmesi ve Benligin bireysel degerlendirme-
si bazi ruhlar icin digerlerinden daha uzun siirer, fakat sonugta
ruh bedenlenme siirecini baglatmaya motive edilir. Ruhsal ortami
terk etmenin zorluguna karsilik, ruhlar olarak bizler yeryiiziin-
deki hayatin fiziksel keyiserini hognutlukla ve hatta nostaljiyle
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hatirlariz. Ge¢mis bir hayatin yaralar1 kapaninca ve yeniden ken-
dimizle tam olarak biitiinlestigimiz zaman, kimligimizi fiziksel
olarak ifade etmenin diirtiisiinii hissederiz. Danismanlarimizla
ve emsal gruplarimizla egitim seanslarimizda bizi bir sonraki
hayata hazirlayic kolektif bir ruhsal ¢aba harcanmustir. Insanhga
yonelik ge¢mis fiillerimizin karmasi, yanhglarimiz ve kazanglari-
muz gelecekteki gayretlerimizin en uygun rotasinin ne olmasi ge-
rektigine doniik bir bakigla degerlendirilmistir. Ruh artik biitiin
bu enformasyonu birlestirmeli ve {i¢ ana karara dayanan maksat-
l1 bir eyleme girigsmelidir:

* Yeni bir fiziksel hayata hazir miyim?

e Ogrenimimi ve gelisimimi daha ileri gotiirmek icin hangi
spesifik dersleri almak istiyorum?

¢ Hedeflerim lizerinde en elverigli ¢calisma firsatini elde et-
mek icin bir sonraki hayatimda nereye gitmeliyim ve kim olmali-
yim?

Daha yagh ruhlar, atandiklar1 gezegenlerin niifus ihtiyaglarina
bakilmaksizin daha az bedenlenirler. Bir diinya 6ldiigii zaman,
islerini heniiz tamamlamamis varliklar, yapmakta olduklar: ¢a-
lismaya uygun hayat formlarini barindiran bagka bir diinyaya
tasinirlar. Bedenlenme devreleri, bir gezegendeki bedenlenme
ihtiyacindan ¢ok varliklarin igsel arzularina gore ayarlanir gibi
goriinmektedir.

Bununla beraber yeryiiziiniin giderek daha ¢ok sayida ruha
ihtiya¢ gosterdigi ortadadir. Giiniimiizde diinya niifusu alt1 mil-
yarin iistiindedir. Diinya niifusuyla ilgili istatistik uzmanlari, son
200 000 yilda yeryiiziinde kag kisinin yasadigiyla ilgili degisik
hesaplamalar yapmigtir. Ortalama tahmin 50 milyar kisidir. Bana
gore diisiik olan bu rakam ayr1 ruhlarin ziyaretleri anlamina gel-
memelidir. Ayni ruhlarin bedenlenmeye devam ettigini ve ayrica
bir kerede birden ¢ok bedeni isgal edenlerin bulundugunu ha-
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tirlayalim. Bugiin yeryiiziinde yasamakta olan kisilerin simdiye
kadar burada yasamig ruhlarin toplam sayisina yakin oldugu
inancinda olan tekrardoguscular vardir. Ruhlarin yeryiiziinde
bedenlenmelerinin siklik derecesi hep ayni yogunlukta degildir.
MSS. 1. yiizyila ait niifus tahminleri 200 milyon civarindadir. M.S.
1800’de insanlarin sayis1 bunun dért misline ¢ikmis ve yalnizca
170 y1l sonra yine dort misli artmigst1. 1970 ve 2010 arasinda diin-
ya niifusunun tekrar katlanmasi beklenmektedir.

Bir denegin bedenlenme kronolojisini inceledigim zaman, go-
ririim ki Paleolitik gogebe kiiltiirlerdeki yasamlar: arasinda ge-
nellikle yiizlerce, hatta binlerce yillik aralar vardir. 7000 ile 5000
yil once, Neolitik ¢agda, ziraatin ve hayvanciigin yasamlarina
girmesi paralelinde deneklerimin hayat sayisi raporlarinda bir
stklasma goriiliir. Buna ragmen iki hayat arasindaki zaman sii-
resi yine de ¢ogunlukla 500 yili bulmaktadir. Sehirlerin, ticaretin
ve daha uygun beslenmenin ortaya gikmasiyla beraber ruhlarin
bedenlenme siklig1 da artan niifusla uyumlu olarak artmuigtir.
M.S. 1000 ile 1500 arasinda deneklerim ortalama 200 yilda bir ha-
yata gelmislerdir. 1700’den sonra bu say1 yiiz yilda bire inmistir.
1900’lerle birlikte bir yiizyilda birden fazla hayat yasamak, vaka-
larimin arasinda yaygin sekilde goriiliir.

Ipnozdaki kisilerin yakin zamandaki hayatlarina yaklastikga
gesmis hayatlar1 hatirlamalarinda iyilesme goriildiigii gerekge-
siyle ruhlarin bedenlenmelerindeki bu artisin yalnizca bir gorii-
niimden ibaret oldugu tartismalar1 vardir. Bu bir dereceye kadar
dogru olabilir, fakat eger bir hayat 6nemliyse zamanin hangi ¢a-
ginda yasamis olursa olsun canl bir sekilde hatirlanacaktir. Yer-
ytiziindeki muazzam niifus artisginun ruhlarin buraya daha sik
gelmelerinin ana nedeni olduguna kugku yoktur. Peki ruhlarin
yeryiizii aday listesinin insanin iireyisindeki bu artis baskisindan
etkilenme ihtimali var midir?

Deneklerimi hazirda bekleyen ruhlarin aday listeleri hakkin-
da sorguladigim zaman, bana ruh rezervlerini tiikketmekle ilgilen-
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mek yerine asir1 niifustan 6lmekte olan gezegenimiz igin kaygi-
lanmamin daha yerinde olacagini s6ylerler. Genisleyen niifus ih-
tiyacin1 doldurmak igin yeni varliklarin daima hazirda olduklar
kanaati vardir. Eger bizim gezegenimiz bu evrende var olan diger
biitiin zeki niifuslarin kiigiik bir 6rnegini olusturuyorsa, o halde
ruhlarin aday listeleri astronomik rakamlara ulasiyor olmalidir.

Rubhlarin fiziksel hayatlarinin zamanini, yerini ve kim olmak
istediklerini se¢me 6zgiirliigiine sahip olduklarini séylemistim.
Bazi ruhlar gelisimlerini hizlandirmak igin ruh diinyasinda daha
az zaman harcarlarken, diger bazilar1 orayi terk etmekte biiyiik
bir goniilsiizliik gosterirler. Rehberlerimizin bu konudaki tutum-
larinin biiyiik bir etkisi olduguna siiphe yoktur. Tipki 6liimiin
hemen ertesindeki oryantasyon asamasinda yaptigimiz giris go-
riismelerine benzer sekilde, yeniden dogmak igin ne 6l¢tide hazir
oldugumuzun belirlenmesi amaciyla ruhsal danigmanlarimizla
hazirlayic gikig gériismeleri yapilir. Asagidaki vakada alt diizey-
lerdeki bir varligin tanimlariyla ortaya ¢ikan tipik bir ruhsal tab-
loyu izleyecegiz.

- Vaka 24 -

Dr. N: Yeniden yeryiiziine dsnme ihtimalinin yiikseldigini
ilk olarak ne zaman anliyorsun?

D: Zihnimde yumusak bir ses duyuyorum ve bana “sence
de artik zamani gelmedi mi, ne dersin?” diyor.

Dr. N: Bu kimin sesi?

D: Ogretmenimin. Hazir oldugumuzu diisiindiikleri za-
man, bazilarimizi diirtmek gerekir.

Dr. N: Peki sen yeryiiziine dsnmeye hazir oldugunu diisii-
niiyor musun?

D: Evet, dyle diigtiniiyorum... Bunun igin hazirlik yaptim.
Fakat tamamlanmay bitirene kadar ¢alismalarim diinya
yiliyla ¢ok uzun zaman alacak. Bu da bir bakima bunaltici.
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Dr. N: Ve sence bedenlenmelerinin sonuna yaklastigin za-
man da hala yeryiiziine mi gidiyor olacaksin?

D: (uzun bir ara) Ah... belki hayir... yeryiiziinden bagka bir
diinya da var... ama iistiindeki kisiler yeryiiziinden.

Dr. N: Bunun anlami nedir?

D: Daha az kisinin oldugu bir yeryiizii... daha az kalaba-
lik... benim igin ¢ok agik degil.

Dr. N: Sana gore ileride nerede olacaksin?

D: Bagka bir yerde bir kolonizasyon oldugu izlenimi aliyo-
rum... benim igin agik degil.

Not: Gegmis hayatlara geri gitmenin (regresyon) karsit ile-
rideki hayata dogru gitmektir (progresyon) ki bazi deneklerin
gelecek zamandan tam olmayan bazi sahneler yakalamalarini
olanakl kilar. Ornegin bazi kisiler bana yirmi ikinci yiizyilin so-
nuna kadar, kismen topraktaki ve atmosferdeki degisimlere bagh
olarak, diinya niifusunun biiyiik dlgiide azalacagin1 s6ylemisler-
dir. Ayrica kisilerin garip goriintislii kubbeli binalarda yasadigini
gormektedirler. Gelecekle ilgili ayrintilar daima oldukga sinirh-
dir ve bunun karmik sinirlamalardan kaynaklanan hafiza kay-
bina bagh oldugundan kugkulaniyorum. Bir sonraki vakada bu
konuya biraz daha girecegiz.

Dr. N: Ogretmenlerin ruh diinyasindan ayrilacak kisileri
diirtmesinden s6z etmistin. Yine buna donelim. Sen béyle
yapmamalarini m1 tercih ederdin?

D: Ee... Burada kalmak isterdim... fakat 6gretmenler bu-
ralarda ¢ok fazla oyalanmamizi istemezler, aksi takdirde
buna aligkanlik kazanabiliriz.

Dr. N: Kalmakta 1srar edebilir misin?

D: ...Evet... 6gretmenler kimseyi gitmeye mecbur etmezler
¢linkii ¢ok naziktirler. (giilerek) Fakat eger zamani gelmis-
se... gesitli ydntemlerle seni yiireklendireceklerdir.
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Dr. N: Her ne sebeple olursa olsun bir daha yeryiiziinde
dogmay:1 istemeyen bir kisi taniyor musun?

D: Evet, arkadagim Mark. Artik katkida bulunabilecegi hig-
bir seye sahip olmadigini s6yliiyordu. Yerytiziindeki hayat
onu biktirmist1 ve geri gitmek istemiyordu.

Dr. N: Yasadig1 hayatlarin sayisi ok muydu?

D: Hayir, degildi aslinda. Fakat bunlara iyi bir gekilde
uyum saglayamamuigt.

Dr. N: Bunun tizerine dgretmenler ne yaptilar? Ruh diin
yasinda kalmasina izin verildi mi?

D: (hatirlayarak) Hazir oldugumuza karar verilince yeni-
den dogmay:1 biz segeriz. Kimse bizi bir sey yapmaya zorla-
maz. Mark’a etrafindekilere faydali oldugu gosterildi.

Dr. N: Sonraneler oldu?

D: Biraz daha... sistemin 6gretisi agilandiktan sonra... Mark
yetenekleri hakkinda yanildigini idrak etti ve sonunda yer-
yliziine geri dondii.

Dr. N: Sistemin 6gretisinin asilanmasi! Bu bana baski altin-
da kalmay1 gagristiryor.

D: (bu diisiincemden rahatsizik duyarak) Kesinlikle dedi-
gin gibi degil' Mark’in yalnizca cesareti kirilmigt1 ve yoluna
devam etmesi igin giivene ihtiyaci vardi.

Not: Yerine yerlesmemis ruhlarlailgili 4. Blimde Vaka 10 biz-
lere yeryiiziinden ¢ok fazla negatif enerjiyi biinyesine ¢eken ruh-
larin “yeniden sekillendirildiginden” bahsetmisti. Ayrica Vaka 22
de bazi hasar gérmiis ruhlarin bir restorasyona ihtiyaci oldugu-
nu belirtmisti. Bunlar, Mark'in yorgun ruhu i¢in uygulanan temel
diizenlemelerden ¢ok daha 6te degistirmelerdir.

Dr. N: Madem ki rehberler sizi zorlamiyorlar, o halde bir
ruh mutlak bir sekilde tekrar dogmay1 reddedebilir miydi?
D: (ara) Evet... eger bu kadar nefret ediyorsam, sanirim
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burada kalabilir ve asla tekrar dogmayabilirdim. Fakat 6g-
retmenler Mark’a bir beden igindeki hayatin yoklugunda
Ogretinin daha uzun siirecegini anlattilar. Eger dogrudan
deneyimi yitirirsen, ¢ok sey kagirirsin.

Dr. N: Peki ya bunun tersine, bir ruhun diyelim ki zaman-
siz bir olimiin hemen arkasindan tekrar yeryiiziine geri
dénmekte 1srar etmesine ne dersin?

D: Boylesini de gordiim. Tepkisel bir davranstir ve bir siire
sonra hafiger. Ogretmenler, yeni bir bebek olarak bir yere
geri donmek icin acele etmeyi istemenin 6liim sirasindaki
kosullar1 degistirmeyecegini gérmeni saglarlar. Tabii aymn
duruma bir yetiskin olarak dogabilseydin, isler degisirdi.
Sonucta herkes dinlenmek ve diisiinmek geregini idrak
eder.

Dr. N: Peki, tekrardogus beklentisi hakkindaki final diigiin-
celerini aktar.

D: Beni heyecanlandiriyor. Fiziksel hayatlarim olmasayd,
tatmin olmazdim.

Dr. N: Yeni bir bedenlenmeye hazir oldugun zaman, ne ya-
parsin?

D: Ozel bir yere giderim.

Bir varlik tekrar bedenlenmeye karar verdigi zaman, geri do-
niis siirecindeki bir sonraki asgamada hayat segimi yerine yonel-
tilmektedir. Ruhlar yeni hayatlarinda kim olacaklarina karar ver-
meden 6nce yeryiiziine ne zaman ve nereye gitmek istedikleriyle
ilgili bir degerlendirme yaparlar. Bu ruhsal ¢alisma nedeniyle,
hayat secimi ve bedenin segimiyle ilgili son karar1 daha anlagilir
olmasi bakimindan iki béliime ayirdim.

Bedenlenmenin zamaninin ve yerinin ve kim olmak istedigi-
mizin segilmesi, biitiiniiyle ayr kararlar degildir. Bununla bera-
ber ilk 6nce, gelecekteki zaman dilimlerindeki belli ortamlarin
bize ne 6l¢lide uygun olabilecegini gézden gegirme firsatini elde
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etmekle ise baglariz. Sonra dikkatimizi bu bolgelerde yasayan ki-
silere yoneltiriz. [lk bagta bu prosediir biraz kafami karigtirmig-
t1, fakat sonradan bir varligin kronolojik zaman dilimi igindeki
katilimcilardan oldugu kadar, kiiltiirel sartlar ve olaylardan da
biiyiik 6l¢tide etkilendigini fark ettim.

Zamanla, bir biitiin olarak, ruh diinyasinin iglevselliginin tini-
form olmadigina inandigim bir noktaya geldim. Tiim ruhsal bol-
gelerin yolculuk yapan ruhlar tarafindan ayni eterik niteliklere
sahip olduklar goriiliir, fakat uygulamalar farklidir. Ornek ola-
rak, giris yapan ruhlara 6zgii oryantasyon yeriyle ¢ikis yapacak-
lara 6zgii hayat segimi yeri kargilagtirilabilir. Her ikisi de aktarma
durumundaki ruhlara yo6nelik hayat degerlendirmelerini igerir
ve yerytiziinden sahneler de vardir, fakat benzerlik burada biter.
Oryantasyon yerlerinin kiiciik, mahremiyet saglayan, heniiz gel-
mis ruhu rahatlatacak sekilde tasarlanmis gériisme alanlar: ol-
duklar1 séylenmektedir, ancak bu mekanda kendimizi savunma
gibi bir mantal tavir iginde olabiliriz. Bunun nedeni, hayatta daha
bagarili olabilirdik duygusudur. Ve bizimle dogrudan etkilesen
bir rehber vardir.

Diger yandan, hayat segimi yerine girdigimiz zaman umut-
la ve yiiksek beklentilerle doluyuzdur. Burada ruhlar yeni hayat
segeneklerini degerlendirirken temelde yalnizdirlar ve rehberleri
ortalikta goriinmez. Bu telagli, uyarici yerin diger ruhsal inceleme
alanlarindan ¢ok daha biiyiik oldugu tanimlanmaktadir. Denek-
lerim, bazi ruhsal konumlar: tanimlamakta zorlanmakla beraber,
hayat se¢imi yeri hakkinda konusmay: severler ve dikkat ¢ekecek
kadar benzer tanimlar verirler. Bu yerin ruhlara kendilerini ge-
lecekte, degisik ortamlarda farkh roller oynarken gérme olanagi
saglayan bir sinema salonuna benzedigi anlatilmigtir. Cikistan
once ruhlar kendileri igin bir senaryo se¢mis olacaklardir. Yeni bir
hayatin bizzat uygulanmasindan 6nce, bir provasinin yapildigini
goziinlizde canlandirin. Bu konuyla ilgili olarak, uygun kararlar
almada nasil yardim goérdiigiinii yakinen bilen bir erkek denek
sectim.
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- Vaka 25 -

Dr. N: Yeryiiziine geri gelmek kararini verdikten sonra, bir
sonraki adimda neler olur?

D: Egitmenim ve ben igleri tamamlama zamaninin geldigi
hakkinda anlastiktan sonra diigiincelerimizi yollariz...

Dr. N: Devam et.

D: Mesajlarim koordinatorler tarafindan alinur.

Dr. N: Kimdir onlar? Bedenlenmeyle ilgili biitiin diizenle-
meleri egitmen rehberin yiiriitmez mi?

D: Tam olarak degil. Koordinatorlerle konusur ve Daire’de-
ki hayat olasiliklarin1 6nceden gérmede bize fiilen yardim-
a1 olanlar onlardur.

Dr. N: Daire nedir?

D: Gittigim yer. Oraya Kader Dairesi deriz.

Dr. N: Ruh diinyasinda ona benzer bagka bir yer var midir?
D: (ara) Ee... sanirim onlardan ¢ok sayida olmal, fakat on-
lar1 gérmem.

Dr. N: Tamam, simdi lige kadar saymamin ardindan bir-
likte Daire’ye gidelim. Saymay1 bitirdigim zaman sen bu
deneyimin biitiin ayrintilarini hatirlama kapasitesine sahip
olacaksin. Gitmeye hazir misin?

D: Evet.

Dr. N: Bir, iki, iig! $imdi ruhun hayat segimi yerine dogru
gidiyor. Ne gordiigiinii agikla.

D: (uzun ara) Ben... Daire’ye dogru yiiziiyorum... halka
seklinde... dev bir kabarcik gibi...

Dr. N: Devam et. Bagka neler séyleyebilirsin?

D: Konsantre durumda bir enerji giicii var... 151k gok yogun.
Iceri dogru emiliyorum... bir huninin iginden gegcerek...
huni biraz daha karanlk.

Dr. N: Korkuyor musun?
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D: Hmm... hayir, daha 6nce de burada bulunmugtum zaten.
Ilging olacak. Beni bekleyenlerden dolay: heyecanliyim.
Dr. N: Tamam, Daire’nin i¢gine siiriiklenirken ilk izlenimle-
rin neler?

D: (sesini algaltarak) Ben... biraz ¢ekiniyorum... fakat ener;ji
beni gevsetiyor. Benimle ilgilenildigine... 6zen gosterildigi-
ne dair bir farkindaligim var... Kendimi yalniz hissetmiyo-
rum... egitmenimin varlig1 da benimle beraber.

Dr. N: Her seyi rapor etmeye devam et. Simdi ne goriiyor-
sun?

D: Daire kenarlarda ekranlarla gevrili, onlara bakiyorum.
Dr. N: Ekranlar duvarlarda mi1?

D: Duvarlar onlardan olusmus gibi goriiniiyor, fakat ger-
cekte hicbir sey kat1 degil... biitiiniiyle... esnek... ekranlar
etrafimda biikiiliiyor... hareket ediyorlar...

Dr. N: Biraz daha ekranlari anlat.

D: (gergin) Bir an igin bir duraganlik oluyor... hep boyle...
sonra sanki bir el bir film makinesine dokunuyor. Ekranlar
goriintiilerle canlaniyor ve renk de var... hareket de... 151k
ve sesle dolu...

Dr. N: Rapor etmeye devam et. Ekranlara gore ruhun nere-
de bulunuyor?

D: Ortada salinarak her tarafimdaki hayat icralarini seyre-
diyorum... yerleri... kigileri... (kaygisizca) Bu sehri tanyo-
rum!

Dr. N: Ne goriiyorsun?

D: New York'u.

Dr. N: New York'u gérmeyi sen mi istedin?

D: Oraya geri gidecegim hakkinda konusmustuk... (kapti-
rarak) Aa... degismis... daha ¢ok bina var... ve arabalar... her
zamanki kadar giiriiltili.

Dr. N: Birkag dakika iginde yine New York’a gelecegiz.
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Ama su anda Daire’nin i¢inde senden ne beklenildigini an-
latmanui istiyorum.

D: Panoyu zihnimle isleme sokacagim.

Dr. N: Nedir o?

D: Ekranlarin 6niindeki bir tarama cihazi. Onu bir y1g1n
151k ve diigme olarak goriiyorum. Sanki bir ugagin pilot ka-
bininde gibiyim.

Dr. N: Ve bu mekanik nesneleri ruhsal bir mekanda gorii-
yorsun, dyle mi?

D: Kulaga uguk geldigini biliyorum, fakat sana ne yapti-
gim1 agiklayabilmem igin i¢imden bana ulasan sey boyle.
Dr. N: lyi gidiyor, bunun igin endiselenme. Sadece bana
panoyla ne yapman gerektigini anlat.

D: Tarayiciy1 zihnimle isleterek kontrolii saglayanlarin ek-
ranlardaki goriintiileri degistirmesine yardim edecegim.
Dr. N: Oo, yani sinemadaki bir gérevli gibi bir film makine-
si mi ¢alistiracaksin?

D: (giiliiyor) Film makinesi degil, tarayici. Her neyse, zaten
onlar da film degil. New York sokaklarinda yasanan gergek
bir hayat1 izliyorum. Zihnim, izledigim sahnelerin ilerleyi-
sini kontrol igin tarayiciya baglamyor.

Dr. N: Bu aygitin bir bilgisayara benzedigini sdyleyebilir
misin?

D: Bir bakima... bir izleme sistemine etki ediyor ve doniis-
tiriyor...

Dr. N: Neyi doniistiiriiyor?

D: Komutlarimi... aksiyonun izini bulabilmem igin bunlar
panoya kaydediliyor.

Dr. N: Panonun 6niinde pozisyon al ve onu isletirken bir
yandan da her seyi agiklamaya devam et.

D: (ara) Kontrolii iistlendim. Bir dizi sahnedeki gesitli nok-
talarla bulusan hatlar goriiyorum... $imdi hatlarin tizerin-
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de yol alarak zamanin iginden gegiyorum ve ekranlardaki
goriintiilerin degismesini izliyorum.

Dr. N: Ve sahneler siirekli etrafinda hareket mi ediyor?

D: Evet, sonra sahnenin durmasini istedigimde hatlarin
tizerindeki noktalarda 1s1k yaniyor.

Not: Yolculuk hatlar terimini daha énce de, ruhun naklinin
tanimlandig1 bagka ruhsal bélgelerde duymustuk (bk. Vaka 14).

Dr. N: Biitiin bunlar1 neden yapiyorsun?

D: Tariyorum. Durmalar hayatin yollarindaki baghca do-
niim noktalari... bu kapsamda 6nemli kararlar... olasilik-
lar... zaman igindeki alternatif segeneklerin degerlendiril-
mesini gerektiren olaylar var.

Dr. N: Demek hatlar zaman ve uzay i¢indeki bir olaylar di-
zisinin iginden gegen yaya yollarini igsaretliyor, 6yle mi?

D: Evet, yol alig Daire’den kontrol ediliyor ve bana nakle-
diliyor.

Dr. N: Yolda ilerlerken hayat sahnelerini sen mi yaratiyor-
sun?

D: Yo, hayir! Ben sadece onlarin hatlarin tizerindeki za-
manda akiglarini kontrol ediyorum.

Dr. N: Hatlar hakkinda bagka ne soyleyebilirsin?

D: Enerji hatlari... lizerinde isaret oklar1 gibi 6ne, arkaya
yiiriitebildigim veya durdurabildigim renkli 1s1k noktalari-
nin bulundugu yollardir.

Dr. N: Bir video kasetini, baglat, hizli ileri, durdur ve geri
sar diigmelerine basarak yiiriitebilmen gibi mi?

D: (giilerek) Oyle.

Dr. N: Tamam, yol boyunca giderek sahneleri tariyorsun
ve durmaya karar veriyorsun. Bundan sonra ne yaptigin
anlat.

D: Igine girebilmek icin sahneyi donduruyorum.
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Dr. N: Ne? Yani senin de sahnenin bir pargasi oldugunu
mu soyliiyorsun?

D: Evet, simdi eyleme dogrudan giriyorum.

Dr. N: Nasil bir yolla? Sahnedeki bir kisi mi oluyorsun,
yoksa insanlar etrafta hareket ederken sen bir ruh olarak
onlarin baglarinin iizerinde mi dolaniyorsun?

D: Her ikisi de. Hem sahnedeki herhangi birisiyle hayatin
nasil oldugunu deneyimleyebilir, hem de bir g6zlem nok-
tasindan onlar: seyredebilirim.

Dr. N: Nasil oluyor da bir yandan Daire’den eylemi go-
zetlerken diger yandan panodan ayrilip yeryiiziindeki bir
sahnenin igine gidebiliyorsun.

D: Muhtemelen bunu anlamayacagini biliyorum ama bir
parcam herhangi bir anda sahneyi tekrar baglatmak ve dur-
durmak i¢in kumandada kaliyor.

Dr. N: Galiba anliyorum. Enerijini bolebiliyor musun?

D: Evet ve geriye kendime diisiince yollayabiliyorum. Ta-
bii kumanday: elinde tutanlar da sahnelerin igine girip ¢1-
karken yardim ediyorlar.

Dr. N: O halde temel olarak yol alirken zaman ileri geri
hareket ettirebiliyor ve durdurabiliyorsun.

D: Evet... Daire’nin igindeyken.

Dr. N: Daire'nin disindayken, ruh diinyasinda zaman se-
ninle es zamanh olarak var midir ya da ilerler mi?

D: Burada benimle es zamanli olarak vardir, ancak onun
yeryiiziindeki ilerleyisini de gorebiliriz.

Dr. N: Oyle gériiniiyor ki ruhlar Kader Dairesi'nin igindey-
ken zamani adeta bir alet gibi kullanmaktalar.

D: Ruhlar olarak biz zamani kullaniriz... siibjektif olarak.
Seyler ve olaylar etrafta dolanilar... ve zaman iginde nesne-
ler haline gelirler...fakat bizim i¢in zaman biittindiir.

Dr. N: Benim zaman yolcuguyla ilgili paradoksum, olup
bitecek seyin zaten olup bitmis oldugu, bu sekilde sen ge-
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lecekteki hayat sahnelerinin igine girip ¢ikarken bir insanin
icindeki kendi ruhunla bir araya gelebilmis olman.

D: (esrarl bir giiliimsemeyle) Temas kuruldugu sirada be-
dene bagl ruh bir anligina askiya alinir. Oldukga kisa bir
siiredir. Zaman iginde yol alirken hayat devrelerine miida-
hele etmeyiz.

Dr. N: Peki sizin zaman iginde yol aldiginiz sirada gergekte
gecmis, simdi ve gelecek birbirinden ayr degilse, gelecegi
zaten gorebiliyorken nigin segenekleri diisiinmek igin sah-
neleri durduruyorsun?

D: Korkarim Daire’nin kontroliindeki zaman kullaniminin
asil amacin1 anlamiyorsun. Hayat hala sartlara baghdir.
llerleyen zaman bizi sinamak igin yaratilmistir. Bize bir
sahnenin biitiin olas1 sonlar1 gosterilmez. Hayatlarin bazi
kisimlar1 bigim igin Ortiiktiir.

Dr. N: Her seyi goremediginize gore, zaman, hayatlara ba-
kilarak genel bir bilgi edinmenizi saglayan bir ilave unsur
olarak kullaniliyor, 6yle mi?

D: Evet, ¢6zlim bulma yetenegimizi sitnamamiz igin. Olay-
larin zorlugu kargisinda yetenegimizi tahmin ederiz. Daire
deneyerek secim yapmamiz igin farkli deneyler kurar. Yer-
yiiziinde onlari ¢6ziimlemeye calisiriz.

Dr. N: Daire’de yeryiiziiniin disindaki bagka gezegenlerde-
ki hayatlara bakabilir miyiz?

D: Ben bakamam, ¢iinkii ben yeryiiziindeki zamanda yol
almaya programlandim.

Dr. N: Ekranlardan, zamanin iginde sigrayabiliyor olman
bir topu hatirlatiyor.

D: (siritarak) Canlandirici oldugu kesin, fakat etrafta kosup
oynayamayiz; ¢iinkii bir sonraki hayat i¢in verilmesi gere-
ken ciddi kararlar s6z konusudur. Eger bir hayat: iyi bir
sekilde yiiriitemezsem, secimlerimden kaynaklanan yan-
lislarin sonuglarina katlanmam gerekecektir.
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Dr. N: Yagsamay: planladigin hayatin bir kisminu fiilen de-
neyimlemene ragmen nasil olup da segimlerinde birgok
ciddi yanlglar yapabilecegini hala anlayabilmis degilim.
D: Hayat ortamlar1 hakkindaki segeneklerim sinirsiz degil-
dir. Soyledigim gibi, muhtemelen zamanin bir kesitindeki
bir sahnenin tamamini gérmeyi bagaramam. Sana goster-
mediklerinden dolay1 da biitiin beden segenekleri bir risk
tagsir.

Dr. N: Eger bir kisinin kaderi tam olarak 6nceden kararlag-
tirllmamigsa, senin de anlattigin gibi, nicin bu yere Kader
Dairesi diyorsun?

D: Oo, kader vardir, tamam. Hayat devreleri yerli yerinde-
dir. Sadece pek ¢ok alternatif vardir ve bunlar net degildir.

Deneklerimi hayat segimlerinin yapildig1 uzamsal alana go-
tiirdiigiim zaman orada gegmis, simdi ve gelecegi iceren bir za-
man ¢emberi goriirler, tipki bu vakadaki Daire gibi. Cemberin
icindeyken ruhsal $imdiki zamandan ayrildiklarin1 duyan ruhlar
gozlem yaptiklarn turlar sirasinda belli ki ileriye ve geriye yan-
kilanan dalgalar tlizerinde donmektedirler. Zamanin tiim yonleri
onlara gelgit yapan, tekrar meydana gelen realiteler olarak sunu-
lur. Paralel realiteler tist iiste geldiginden dolay1 onlar da fiziksel
hayatlar igin olasiliklar olarak goriilebilir, 6zellikle daha dene-
yimli ruhlar tarafindan.

Deneklerimin bu kosullar altinda, bilginin ¢ok oldugu ruhsal
bir ortamin bir pargas1 olmalarina ragmen gelecegi nigin tam ola-
rak goremedikleri aklimi kurcaliyordu. Bunu ¢6zmeye ¢alisarak,
ruh diinyasinin her bireyin ilgilerini koruyacak sekilde tasarlan-
dig1 sonucuna ulagtim. Benim birlikte ¢alistigim kisiler genelde
hala bedenlenmekte olan daha geng ruhlardir. Gelecegin igindeki
anlamli olaylar1 net olarak gérmeyebilirler, ¢iinkii bu ruhlar mev-
cut ihtimallerden uzaklastikga olasi alternatif realitelere rastlama
orani o derecede yiikselir ve bu da imgelerini golgeler.
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Uzak bir gegmis igin ise ayni 6zellikler gegerliligini korumak-
la beraber bir istisnasi vardir. Bir ruhun kendi ge¢mis hayatlari
daha kolay taninmaktadir. Bunun nedeni, bu ruhun deneyimi
icin yalnizca bir realitenin, belirli bir yol izleyen eylemle beraber
onceden saglamlagmis olmasi ve dolayisiyla hafizaya silinmez bi-
¢imde kazinmis olmasidir.

5. Boliimde Vaka 13, yeni bir hayata geldigimiz zaman ge¢mis
hayat deneyimlerinin halihazirdaki kendimizi kegfetme gayret-
lerinin 6niine gegmemesi igin hafiza kaybinin nasil biinyemize
katildigini gésteriyordu. Ayni sart gelecekteki hayatlari inceleyen
ruhlar igin de gegerlidir. Nedenini bilmeksizin ¢ogu kisi hayatla-
rinin bir plani olduguna inanir. Ve ¢ok da dogrudur. Hafiza kay-
b1, bu planin tam ve bilingli bilgisine sahip olmamizi engelledigi
halde, bilingalt1 zihin her hayatin genel bir kopyasina ait ruhsal
anilarin anahtarini elinde tutar. Hayat se¢imi vasitasi, ruhlara ana
yol igin alternatif olabilecek rotalar1 gordiikleri bir gesit zaman
makinesi temin eder. Ru h olarak bu yollar bize tam anlamiyla
gosterilmese bile, yeryiiziiniin yol haritasinin bir kismini bera-
berimizde gotiiriiriiz. Bir seferinde bir denek bana séyle demisti,
“Ne zaman hayatta ne yapacagim hakkinda kafam karigsa, sa-
kin bir sekilde oturur ve nerede oldugumu diisiiniiriim, sonra da
bunu, gelecekte nerede olmak isteyebilecegimle karsilagtiririm.
Hangi adim1 atacagimla ilgili cevap 6ylesine icimden gelir.”

Hayat yolu iizerinde bagimiza gelen seyleri “Tanri’nin ey-
lemleri” olarak kabul etmek, dmriimiizii ruhsal bir determiniz-
me hapsederek gecirmemiz ve degistirilemez bir kadere teslim
olmak zorunda oldugumuz anlamina gelmez. Eger her sey 6n-
ceden kararlagtirilmis olsaydi, ¢aba géstermemizin bir anlamai ol-
mazdi ve bu adil de olmazdi. Zorluklarla karsilastigimiz zaman,
bundan amaglanan kaderci bir tavirla oturmamiz ve yerinde de-
gisikliklerle durumu diizeltmek i¢in miicadele etmememiz degil-
dir. Hayatta hepimiz risk igeren degisim firsatlar1 deneyimleriz.
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Bu vesileler uygun olmayan zamanlarda gelebilir. Eylemle-
rimiz etkin olmayabilir, fakat o zorluk bizim igin oradadir. Tek-
rardogusun amaci 6zgiir iradeyi kullanima sokmaktir. Bu beceri
olmaksizin, hepimiz gercekten yetersiz varliklar olurduk.

Dolayisiyla karmik kader higbir sekilde kontrol edemeyece-
gimiz olaylarin pengesine diistiiglimiiz manasina gelmez. Bu
ayni zamanda karmik derslerimiz ve sorumluluklarimiz oldu-
gu anlamina gelir. Eylemlerimiz i¢in neden ve sonug yasasi her
zaman yiiriirliiktedir ki inceledigimiz vakanin kendisine uygun
olmayan bir hayat se¢mek suretiyle yanlighik yapmak istememe-
sinin nedeni de budur. $unu ¢ok iyi bir sekilde anlamamiz ge-
rekmektedir ki, hayatta ne yasarsak yasayalim, mutlulugumuz
veya istirabimiz, Tanr1'nin, rehberlerimizin veya hayat se¢imi ko-
ordinatorlerinin bizi 6diillendirmesinin ya da cezalandirmasinin
sonucu ortaya ¢tkmaz.

Vaka 25 ile sdylesimizin sonuna yaklagirken, okur bu bireyin
bir sonraki hayatina y6nelik miizikal hedegerini benlige hizmet
gibi diistinebilir. Kuskusuz hayranlik duyulan bir yetenek olmak
arzusunda bireysel telafi 6geleri vardir ki daha ilerlemis bir ruhta
bu daha az goze garpar. Ancak, bu ruhun kendisinden ¢ok sey
vermek istedigi de goriilecektir.

Dr. N: Simdi New York City’de gordiigiin sahneler hak-
kinda biraz daha konugmak istiyorum. Daire’ye gelmeden
once, cografyaya dayanan tercihlerle ilgili herhangi bir ha-
zirhigin var miydr?

D: Eh, bir miktar. Egitmenimle New York’taki son hayatim-
da geng o6ldiigim noktas: tizerinde konusmustuk. Tekrar
bu dinamik gsehre gitmek ve miizik egitimi almak istiyor-
dum.

Dr. N: Egitmeninle bagka ruhlarla ilgili olarak da konustun
mu? Seninle birlikte bedenlenmek isteyebilecek arkadasgla-
rin hakkinda?
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D: Tabii, bu da konusmanin bir pargasi. Kimilerimiz yeni
hayat hazirligina hangi ortamin amaglanan hedeser igin
daha uygun olacagina karar vererek baglar. Ben yine 6ldii-
riildiigiim yerde baglamak istedigimi belirttim. Egitmenim
ve arkadaglarim kendi 6nerilerini séylediler.

Not: Bu denek son hayatinda Amerika’ya bir Rus go¢meni
olarak gelmisti. New York’taki bir demir yolu ingaat1 kazasinda
1898’de, yirmi iki yasindayken 6lmiistii. Ayni sehre tekrardogusu
1937’de gergeklesmisti.

Dr. N: Ne gibi 6neriler?

D: Klasik miizik piyanisti olmay1 istemem {izerinde konus-
tuk. Fazladan birkag kurus igin akordiyon ¢alardim, bilir-
sin, 6zel yemeklerde, diigiinlerde filan... bu tip bir seydi.
Dr. N: Ve bu deneyim senin piyanoya olan ilgini motive mi
ediyor?

D: Evet. New York caddelerinde buz dagitimi yaptigimiz
sirada, konser salonunun éniinden gegerdik. Bir giin miizik
egitimi almak ve bu biiyiik sehirde isim yapmak en biiyiik
emelimdi. Olmeden 6nce zar zor bir baglangig yapmigtim.
Dr. N: Daire’yi son ziyaretinde New York’taki geng bir
adam olarak 6lmeni gérdiin mi?

D: (mahzun) Evet... ve bunu... hayatin bir sart1 olarak kabul
ettim. Iyi bir hayatti... sadece kisaydi. Simdi daha iyi bir
baslangi¢ yapmak ve miizikte isim yapmak istiyorum.

Dr. N: Yeryiiziinde herhangi bir yere gitmeyi isteyebilir
miydin?

D: Hmm... yeterince agik. Eger tercihlerimiz varsa, bunlar
eldekilerle karsilastirilir.

Dr. N: Yani eldeki bedenlerle mi?

D: Evet, belli yerdekilerle.

Dr. N: Miizikte daha iyi bir baglangi¢ yapmay istedigini
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sOyliiyorsun, sanirim New York’a geri donmek istemenin
bir diger nedeni de bu.

D: Bu sehir bana piyano ¢aligma istegimi en iyi sekilde ger-
ceklestirme olanagini taniyor. Miizik okullar1 bulunan, bii-
yiik, kozmopolitan bir sehir istedim.

Dr. N: Paris gibi bir sehrin sakincasi nedir?

D: Paris’te bir beden teklifi almadim.

Dr. N: Hayat se¢imi se¢eneklerinde aydinlanmak istiyo-
rum. Daire’nin i¢inde hayat sahnelerini 6nceden seyrettigin
zaman, esas olarak kisilere mi mekanlara mi bakiyorsun?
D: Mekanlarla baglariz.

Dr. N: Tamam ve o halde su anda New York City’nin cad-
delerine bakiyorsun.

D: Oyle ve bu harika, giinkii bakmaktan fazlasini yapiyo-
rum. Etrafta dolagirken restoranlardaki yemeklerin koku-
sunu aliyorum... arabalarin kornalarini duyuyorum... Be-
sinci Caddedeki diikkanlarin 6niinden gegen kisileri izliyo-
rum... bu sehri yeniden hissediyorum.

Dr. N: Bu noktada yoldan gegen kisilerin zihnine ulagsmig
durumda misin?

D: Hayir, daha degil.

Dr. N: Bunun ardindan ne yapiyorsun?

D: Bagka sehirlere gidiyorum.

Dr. N: Ya, ben beden segeneklerinin yalnizca New York
City ile sinurli kalacagini sanmigtim.

D: Hayir, 6yle demedim. Los Angeles, Buenos Aires veya
Oslo’ya da gidebilirim.

Dr. N: Bese kadar sayacagim ve bese gelince bir yandan
konusurken bir yandan da sen bu sehirleri tarayacaksin...
bir... iki... dic... dort... beg! Ne yaptigini rapor et.

D: Konser salonlarina ve miizik akademilerine gidiyor ve
ogrencilerin pratik yapmasini izliyorum.

Dr. N: Bu 6grencilerin etrafinda dolanirken gevreyi yalniz-
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ca genel olarak m1 gézlemliyorsun?

D: Daha fazlasini1 yapiyorum. Bazilarinin kafasinin igine gi-
riyorum... miizigi nasil yorumladiklarini gérmek igin.

Dr. N: Kisilerin zihinsel siireglerini incelemek igin Daire
gibi 6zel bir yerde bulunmana mu ihtiyag var?

D: Gegmis ve gelecek olaylar igin var. Su anda yeryiiziin-
de bulunan birisiyle temasa ge¢mek ise herhangi bir yerde
(ruh diinyasinda) yapilabilir.

Dr. N: Ruhunun birisiyle temasa ge¢me tarzini tanimlaya-
bilir misin?

D: (ara) Hafif... bir firca darbesi gibi.

Not:Ruhlar, spiritiiel ve maddesel diinyalar arasinda, hepimi-
zin de bireysel olarak deneyimledigi gibi, birbirlerine mesaj gon-
derme ve alma konusunda oldukga yeteneklidirler. Bununla be-
raber bu gecici baglantilar ¢ok gabuktur ve ayni sekilde ¢abucak
kesilir. Bir varligin bir hayat icin bedene baglanmas: daha zordur
ve daha ileride 29. Vaka’da tanimlanacaktr.

Dr. N: Sen bu miistakbel yagamlara bakarken yeryiizii han-
gi yilda.

D: (tereddiit ediyor) $imdi... 1956’day1z ve g6zlemledigim
kisilerin ¢ogu ilk genglik yillarinda. Onlar1 bu yilin 6nce-
sinde ve sonrasinda arastiracagim... tabii Daire’nin olanak
tanidig1 oranda.

Dr. N: O halde Daire sana fiilen géreceli yeryiizii zamaniy-
la heniiz dogmamuis olan cesitli kisiler olmak olanagini mi
veriyor?

D: Hi hi, uyup uymadigimi gormek, yeteneklerini ve anne
babalarini aragtirmak igin... bu gesit seyler. (kararh bir ge-
kilde) New York’u istiyorum.

Dr. N: Diger sehirlere de yeterince dikkatli baktigindan
emin misin?
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D: (sabirsizca) Evet, bunu yaptim, fakat onlar1 istemiyorum.
Dr. N: Bir dakika. Diyelim ki Oslo’daki bir miizik 6gren-
cisini begendin, fakat New York’ta yasamayi istiyorsun, o
zaman ne olur?

D: (giilerek) Aslina bakarsan Los Angeles’te ¢ok sey vade-
den bir kiz var, fakat ben yine de New York'u istiyorum.
Dr. N: Tamam, simdi ileri dogru gidelim. Daire’de gegirdi-
gin vakit sonuna yaklagirken, bana olasi hayat se¢iminin
ayrintilarini ver.

D: Bir miizisyen olmak igin New York’a gidiyorum. Hala
birkag kisi arasinda bir kararsizhigim var, fakat sanirim
(gtilmeye son veriyor) ¢ok yetenekli bir oglani segecegim.
Bedeni son hayatimdaki kadar dayanikli olmayacak, ama
biraz paral1 bir anne babaya sahip olacagim ve bu da bana
durmadan pratik yapma avantajini saglayacak.

Dr. N: Para 6nemli mi?

D: Kulaga a¢g6zlii... bencilmisim gibi geldigini biliyorum...
fakat son hayatimda paradan eser yoktu. Eger miizigin gii-
zelligini ifade etmek, kendime ve bagkalarina haz vermeyi
istiyorsam, uygun bir egitime ve beni destekleyen ebevey-
nlere ihtiyacim var, aksi takdirde plamm bir tarafa atilir...
kendimi taniyorum.

Dr. N: Eger Daire’de sana sunulan segenekleri begenme-
diysen, daha bagka yerlere de gitmeyi ve oradaki kisilere
bakmay talep edebilir misin?

D: Buna gerek yok, en azindan benim igin. Elime yeterince
teklif verildi.

Dr. N: Biraz daha agik konugayim. Eger yalnizca sana Da-
ire’de gosterilen segenekler arasindan bir hayat se¢men
gerekiyorsa, koordinatorlerin sana bir oyun oynamadigini
nereden biliyorsun? Seni belli segimler yapmaya program-
liyor olamazlar mi1?

D: (ara) Daire’ye gidip gelerek gegirdigim biitiin o zama-
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ni diisiinecek olursak, sdyledigin gibi olacagin1 sanmam.
Zihnimizde yagsamak istedigimiz hayat tipine karar verme-
digimiz siirece bir yere gitmeyiz ve ben her zaman kendi
fikirlerime dayanan ilging seceneklere sahip oldum.

Dr. N: Peki, Daire’de yasamlar1 gézden gegirmeyi tama-
men bitirdikten sonra neler olup bitiyor?

D: Kumandadakiler... gosterilenleri tatmin edici bulup bul-
madigimi anlamak igin zihnime giriyorlar.

Dr. N: Her zaman ayni varliklar midir?

D: Oyle zannediyorum... benim hatirlayabildigim kadariy-
la 6yle.

Dr. N: Daire’den ayrilmadan 6nce bir karara varman igin
sana baski yapiliyor mu?

D: Higbir sekilde. Digar: yiiziiyorum ve karar vermeden
once bir de onlarla konugmak iizere arkadaslarimin arasi-
na karigtyorum.

Kugskusuz Daire gibi tiyatrolar bizim gezegenimizi seyret-
mekle simirh degildir. Yeryiiziine dogan bazi ruhlarin aym se-
kilde bagka diinyalarda da bedenlenmekten hosnut olduklarin
gostermistim. 10. Boliimde ruh diinyas: i¢indeki doniistiirme
uzaymun ruhlarin aydinlanmak ve kisa vadeli yaraticilik igin her
cesit bicim ve formla deney yapmalarina nasil olanak tarudig-
ni1 aciklamistim. Buna karsilik deneklerim evrenimizde ve baska
boyutlarda fiilen bedenlenme igin grup merkezlerinin yakininda
hazir bekleyen uzay-zaman tiinelleri veya kanallar1 bulundugu-
nu anlatmaktadirlar (Daha sonra Vaka 29 tekrardogusta bunlarin
icinden nasil gegildigini tanimlayacaktir).

Kisiler bu kapilarin gegise yonelik biiyiik kemerli yollardan
olusan bir hat seklinde temsil edildigini soylerler. Bir kadin s6y-
le bir tanim veriyordu, “Bu kapilar agik veya koyu renkte uzay
bosluklar1 olarak goriiriiz. Benim igin daha agik renkli tiineller
birbirleriyle daha ¢ok etkilesim igindeki varlik toplumlarina isa-

281



RUHLARIN YOLCULUGU

ret eder. Daha koyu renkli alanlar ¢ok daha fazla yalniz olacagim
yogunlugu diisiik mantal toplumlara gider.” ikincisiyle ilgili bir
ornek vermesini istedigim zaman, “Armth diinyasinda biz pa-
muk helva yumaklarina benzeriz ve higbir seyin kat1 olmadigi bu
yerde gaz dalgalar {izerinde yol aliriz. Birbirimizin gevresinde
girdap yapmamiz ¢ok zevklidir.” demisti. Daha agik renkte bir
girise girmeyi tanimlayan bir denek ise sdyle s6yliiyordu, “Ba-
zen insan bedenlenmelerimin arasinda ruh gruplariyla Jesta ateg
diinyasina giderim. Bu volkanik atmosferde zeki alev molekiil-
leri olmanin fiziksel ve duygusal uyartisin1 deneyimleyebiliriz.
Simdi yeryiiziinde nigin 38 derecenin iistiinde yerlerde olmay:
sevdigimi biliyorum.”

Bir ruhun fizik diinyaya demir atmasi 6nemlidir. Vaka 25 yer
seceneklerini dort sehirle sinirladigini anlatmigtir. Ruhlarin yeni
bir hayatin 6ncesinde gézden gecirdikleri sahne sayisi elbette ki
her ziyaret igin farkhdir. Bireysel hayat sunumlar segicidir ki bu
da bana bagka ruhsal varliklarin sunum 6ncesinde bizim yarari-
miza aktif olarak mekan sahnelerini ayarlamak tizerinde ¢aligtik-
larini isaret etmektedir. Hayat se¢imi alaninda varliklara yardim
eden uzman ruhlarin sayisinin higbir zaman fazla olmadig gorii-
liir. Deneklerime oldukga belirsiz hayaller olarak gériinmelerine
ragmen ¢ogu Yaslilar Heyeti'nin ve bireysel rehberlerin bu kap-
samda yer aldiklar1 inancindadir.

Insanin gegmisinin erken dénemlerinde, diinyamizin niifusu-
nun fazla olmadig) zamanlarda deneklerim daima seyrek yerle-
simlerde diinyaya geldikleri hayatlar hatirlarlar. Zamanla, koy-
lerin ve kadim uygarliklarin daha biiyiik yerlesim merkezlerinin
ortaya ¢ikmasiyla, vakalarim ayni bolgelere geri dondiiklerini
rapor ederler. Yine halklarin yeni topraklarda kolonilestikleri bii-
yiik gé¢ zamanlarinda, 6zellikle son dért yiiz yilda hayat segim-
leri cografi bir daginiklik gosterir. Niifusun agir1 kalabaliklagtig:
bu yiizyilimizda ise daha fazla sayida ruh 6nceden yasadiklari
yerlerde yasamay1 segmektedirler.
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Giintimiizdeki bu egilim ruhlarin ayn tilkelere geri donmeyi
irksal nedenlerden dolay: istedikleri anlamina m1 gelmektedir?
Ruhlar etnik ayrimciliga veya milliyetgilige dayanan hayat se¢im-
lerine egilimli degildirler. Insan ayirmaliginin eseri olan boyle
kavramlar ¢ocuklukta 6gretilir. Bir ruhun segiminde kiiltiiriin
rahatlatici tarudikliginin disinda (ki irksal egilimden farkhdir),
bir¢ok ruhun ¢ollere, daglara veya denizlere duydugu yakinhk
ve ¢ekim faktoriinii de dikkate almamiz gerekir. Ayrica ruhlarin
sehirde veya kirsal kesimde yasamay]a ilgili tercihleri de vardir.

Ruhlar ge¢mis hayatlarinda sahip olduklar1 ayni aileyle yeni
bir hayat istedikleri i¢in mi ayn1 cografi alanlara gekilirler? Belli
kiiltiirlerin, 6rnegin Amerika yerlilerinin gelenegine gore ruhlar
kan bag1 tagidiklan ailenin digina ¢ikmazlar. Olen bir adamin
kendi dogmamis torununda geri gelmesi beklenir. Benim ¢alis-
mamda ise ruhlarin ge¢mis hayatlarinin genetik segimlerini yi-
neledigini hemen hi¢ gérmedim ¢iinkii bu gelisimi ve olanaklar:
engellerdi.

Arada bir, olagandis1 karmik kosullar altinda, bir ruhun 6n-
ceki hayatindaki bir akrabasinin bedeninde yeryiiziine geri don-
diigiinii duydugum olur. Ornegin birbirlerine ¢ok yakin olan bir
kiz ve erkek kardesten biri, geng yasta aniden 6lmiigse, 6lmiis
olanin ruhu 6nemli bir 6devi bitirmek tizere bu kopmus hayat
baglantisini onarmak igin hayatta kalan kardesin ¢ocugu olarak
bedenlenmeyi isteyebilir.

Gozlemlerimde daha yaygin olan karsilagtigim bir durum ise
dogduktan hemen sonra 6len bebeklerin ruhlarinin, ayni1 anne
babaya bir sonraki bebegin ruhu olarak geri donmeleridir. Bu
planlar, trajik aile olaylarinda yer alan ruhlar tarafindan pesinen
yapilir. Dolambagl bir sekilde karmik 6zelliklerle ilgileri vardr.
Yakin zamanda inceledigim bir vakada denegim son hayatinda
dogustan fiziki bir eksiklik nedeniyle ¢ok ge¢gmeden Olmiistii.
“Hentiz birkag giinliik bir bebekken hayatinin sona ermesindeki
amag neydi?” diye sordum. Yanit1 su oldu: “Bu benimle degil, an-
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nemle babamin almasi gereken bir dersle ilgiliydi ve bu nedenle
onlar igin bir doldurucu olmay: sectim.” Ruhlar kendi konula-
r1 lizerinde g¢alisgmaktan ok bir bagka kisiye yardim maksadiyla
kisa bir siire igin geri dondiiklerinde, zamanin azhig1 nedeniyle
bazilar1 buna “doldurucu hayat” der. Bu vakada ebeveynler daha
onceki bir hayatta birlikte olduklar1 sirada ¢ocuklarina zararlar
dokunmus ve sonunda onun 6liimiine neden olmuslardi. Dene-
gimin son hayatinda sevecen bir gift olmalarina ragmen, asiri is-
tedikleri bir ocugun onlardan alinmasinin kederini deneyimle-
meye ihtiyaglar1 vardi. Bu korkung kaybin verdigi aciy1 deneyim-
leme bu anne babanin ruhlarina kan bagina hasin davranmanin
sonuglariyla ilgili daha derin bir i¢gorii kazandirmist1. Vaka 27'de
bu temanin bir 6rnegini gorecegiz.

Ruhlarin gelecek yasamlardaki 6liimlerini gérmeleri rutin de-
gildir. Eger prematiire bir 6liimle son bulacak bir hayat segiyorlar-
sa, segim yerinde onu ¢ogunlukla goriirler. Ruhlarin ani 6liimciil
hastaliklara yaklanacak, birisi tarafindan oldiiriilecek veya bir
afette daha birgok kisiyle birlikte aniden hayatlarin1 kaybedecek
bedenler icin temelde 6nceden goniillii olduklarim bulguladim. Bu
trajedileri yasayan varliklar, keyfi bir Tanri’'nin bagka bir tarafa
baktig1 sirada, yanlis yerde yanhs zamanda yakalanmus degiller-
dir. Her ruhun ortak oldugu olaylar1 se¢mesinin ardinda onu tah-
rik eden bir neden vardir. Bir denek Kizilderili bir oglan ¢ocugu
olarak yasadig1 son hayatinin yedi yasinda sona ermesinin 6nce-
den planlandigini anlatmisti. “Bir qirpida algakgoniilliiliik dersi
alabilecegim bir hayat ariyordum ve koétii davranilan, aghiktan
kivranan bu melezin hayat: yeterliydi.” diye agiklamisti.

Bir varligin dehgset dolu bir hayata goniilli olarak talip ol-
mastyla ilgili bir diger, daha vurgulu 6rnek son hayatinda (ruh
grubundan ii¢ kisiyle beraber) Yahudi kadinlar: olarak bedenlen-
meyi secen ve 1941’de Miinih’ten alinip Dachau’daki bir 6lim
kampina gonderilen bir denegime aittir. Ugii birden ayni bara-
kalara verilmis (ki bu da 6nceden diizenlenmisti) ve denegim
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cocuklar1 rahatlatmaya ve hayatta kalmalarina yardim ettigi bu
yerde 1943’de 18 yasindayken 6lmiistii. Misyonunu cesaretle ta-
mamlamisti.

Olaylar, 1rk, kiiltiir ve cografi konum ¢ogu zaman segim sii-
recinde birinci planda yer aliyormus gibi goriinmesine ragmen,
bunlar ruhun bir sonraki hayatindaki en 6nemli tercihler degildir.
Tiim diger degerlendirmeler bir yana, bedenlenme ruhun spesi-
fik bir beden igin, belirli bir insan varliginin beynini kullanmak
suretiyle ne 6grenebilecegi hakkindaki her anlamda 6nemli kara-
r1 almasiyla gergeklesir. Bir sonraki boliim, ruhlarin beden segim-
lerini nigin gesitli biyolojik ve psikolojik nedenlere dayandirdik-
larinin analizine ayrilmigtr.
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13. Bo6lim

Yeni Bir Beden Se¢me

Secimlerin gergeklestigi yerde, ruhlarimiz, ayni zaman periyodu
icinde yagayan birden fazla insanin 6miir siiresini gozden gegi-
rirler. Bu alandan ayrilirken ¢ogunlukla ruhsal faaliyetimiz igin
sunulan adaylardan birini goziimiize kestirmis olarak ayriliriz.
Ancak yine de ruhsal danismanlarimiz bize, son kararimizi ver-
meden 6nce, gormiis oldugumuz gelecek hakkinda enine boyuna
diisiinme firsat1 tanuirlar. Bu boliim, bu karar1 vermemizde rol oy-
nayan bir¢ok 6geye ayrilmisgtir.

Beden alternatigeriyle ilgili degerlendirmelerimiz gergekte ha-
yat secimi yerine gitmemizden 6nce baslar. Ruhlar bunu yeryii-
ziiniin farkl kiiltiirel ortamlarindaki belirli kisileri izlemeye yete-
rince hazirlikli olmak igin yaparlar. Benim hissettigim kada riyla
seyirci odasini ayarlayan varliklar, zihnimizdeki bu diigiinceler
nedeniyle bize ne gostereceklerini pesinen bilirler. Bir sonraki ha-
yatta bize hizmet edecek dogru bedeni se¢me islemi biiyiik bir
dikkatle yiiriitiilmelidir. Once de s6yledigim gibi, rehberlerimiz
ve emsal grup iiyelerimiz de hayat segimi yerini ziyaret etme-
mizin dncesinde ve sonrasinda bu degerlendirme siirecinin bir
pargasini olustururlar.

Deneklerimin yeni bir beden segmeyle ilgili tiim hazirhiklar
tanimlamalarini dinlerken, bu anlatilar siirekli olarak ruhsal za-
manin akigkanligini gagnistinr... Ogretmenlerimiz ruhlara biti-
rilmemis ders planlar lizerinde ¢alisma yapmalar igin insanin
kullanighhigini 6l¢me olanag: saglayan goreceli gelecek zamani
kullanirlar. Bir sonraki hayat hakkinda verilen kopyalar, ruh zih-
ninin hazirlandig1 zorluk derecesi bakimindan gesitlilik gosterir.
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Eger kolay, igrek manada az ilerleme gosterdigimiz bir hayat-
tan hentiz ¢tkmigsak, ruhumuz bir sonraki devrede kalp kiriklig:
ve belki de bir trajediyle yiiz yiize gelmeyi isteyebilir. Miicadele-
siz bir hayatta piiriizsiiz yasayan bir kisinin 6grenim hedegerini
yakalamak igin bir sonrakinde omuzlarina bir siirii yiik aldigini
gormek benim igin sira dig1 degildir.

Biyolojik bir beyinle i ige ¢alistig1 sirada ruh zihni yanilmaz-
liktan uzaktir. Hangi ruh diizeyinde olursak olalim, insan olmak
demek hepimizin yagsantimiz sirasinda yanlislar yapacagimiz ve
yolun ortasinda bazi diizeltmeler yapmak zorunluluguyla mes-
gul olacagimiz anlamina gelir. Hangi bedeni segersek segelim, bu
herkes igin gegerli olacaktir.

Bir ruhun bir insan bebeginin beyniyle birlesme kararindaki
daha kompleks zihinsel etmenleri ele almadan 6nce, beden segi-
minin fiziksel cephesiyle baglamak istiyorum. Ruhlarimizin dig
goriiniisiimiiziin nasil olacagini pesinen bilmesine karsilik, Birle-
sik Devletler’de yapilan ulusal bir arastirma gerek erkek gerekse
kadinlarin %90’ 1ninin bedenlerinin fiziksel 6zelliklerinden mem-
nun olmadigini géstermistir. Bu, bilingli hafiza kaybinin etkisidir.
Toplumun, ideal dis goriiniisii kliselestirmesi, biiyiik bir mutsuz-
luga yol agmigtir. Ancak bu ayn1 zamanda ruhun ders planinin da
bir pargasidir.

Kag kere aynaya bakmis ve sormusuzdur; “Gergek ben bu
muyum? Nigin dig goriiniisiim bdyle? Bana ait diyebilecegim bir
bedende miyim?” Sahip oldugumuz beden tipi, hayatta yapabi-
lecegimizi diislindiigiimiiz seyleri yapmaktan alikoyuyorsa, bu
sorular 6zellikle ac1 verir. Bedenlerinin, doyum verici bir yasam
siirmelerini engelledigine inanarak bana gelen epey denegim ol-
mustur.

Oziirlii veya engelli pek ok kisi, eger genetik bir yanhighga
veya bedenlerine hasar veren bir kazaya kurban gitmeselerdi,
yasamlarim1 ¢ok daha dolu yasayacaklar1 diisiincesindedirler.
Kalpsizlik gibi gelebilir ama vakalarim, bedensel hasara sebebi-

287



RUHLARIN YOLCULUGU

yet veren gergek kazalarin, ruhlarin 6zgiir iradesiyle gergekles-
meyenlerinin tek tiik oldugunu géstermistir. Ruh olarak bedenle-
rimizi bir nedenden 6tiirii segeriz. Hasarli bir bedende yasamak
mutlaka bir kisinin incinmesinden sorumlu oldugumuz geg¢mis
bir hayat nedeniyle bir karmik bedel 6demesi iginde oldugumuz
anlamina gelmez. Bir sonraki vakamin gosterecegi gibi bir ruh
hasarli bir bedenin igindeyse, bu se¢imin bagka tipte bir dersin
ogrenilmesiyle iligkisi olabilir.

Fiziksel yetersizligiyle basa ¢itkmaya galisan 6ziirlii bir kisinin
saglikli bedenlere ve zihinlere sahip olanlarimizdan daha hizh
ilerleme olanagina sahip olup olmadigini ayirt etmek zordur. Bu
bilgi 6z kesif vasitasiyla gelmelidir. Deneklerimin 6zgeg¢mis ince-
lemeleri fiziksel bir engelin tistesinden gelmek icin gosterilme-
si gereken ¢abanin ilerlemeyi hizlandirdigina beni ikna etmistir.
Toplum tarafindan eksik olarak goriilenlerimiz ayrimciliga ma-
ruz kalmakta, bu da taginilan yiikii daha da agirlagtirmaktadir.
Fiziksel rahatsizlik ve hasar engellerini agsmak bizi tizerimize giy-
digimiz atesten gomlege daha dayanikl kilar.

Bedenlerimiz hayatta kendimiz igin kurdugumuz deneyin
onemli bir pargasimu olusturur. Bedenlerle ilgili 6zgiir segimle-
rimiz her insan varliginin miras aldigi tahmini 100.000 genden
¢ok, fazlasiyla psikolojik nedenlere dayanir. Bununla beraber bu
boliimiin baglangi¢ vakasinda nigin bazi ruhlarin biiyiik 6lgiide
fiziksel nedenlere dayanan ve isin igine agir psikolojik meselele-
rin karismadig belli bedenler isteyebildiklerini gosterecegim. Bu
vaka bir ruhun farkl: fiziksel hayatlarda birbiriyle tezat olustu-
ran fiziksel bedenlere girme karariyla ilgili planlamay1 6niimiize
getirmektedir. Bu vakadan sonra ruhlarin beden segimlerindeki
diger nedenleri inceleyecegiz.

Vaka 26 uzun boylu, diizgiin viicutlu, hayat boyu tekrarlaya-
rak onu sikintiya sokan bacak agrilarina ragmen spor yapmaktan
hoslanan bir kadindi. Séylesimizin basinda bu agrinin kalga ke-
miginin orta kisminin altlarinda, her iki bacaktaki siddetli olma-
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yan bir ac1 seklinde hissedildigini 6grendim. Yillar boyu gesitli
doktorlara bagvurmasina ragmen bacaklarinda tibbi bir sorun
olduguna dair bir veri bulunamamuisti. Biktig1 ve gare olabilecek
herhangi bir seyi denemeye raz1 oldugu halinden belliydi.

Doktorlarin bu rahatsizligin muhtemelen psikosomatik oldu-
gu sonucuna vardiklarin1 6grenince, agrinin kokeninin eski bir
hayatta bulunabileceginden kuskulandim. Problemin kaynagina
gitmeden once, beden segimleri hakkindaki motivasyonlarindan
emin olmak igin denegimi birkag¢ ge¢mis hayatta dolastirmaya
karar verdim. Bir insan bedeninde gegirdigi en mutlu hayat: an-
latmasini istedigim zaman, M.S. 800’ler civarinda Leth adl bir
Vikingin bedenindeki yasamindan s6z etti. Leth’in “doganin ¢o-
cugu” oldugunu ve Baltik Denizi yoluyla bat1 Rusya’ya yolculuk
yaptigini anlatti.

Leth’in uzun, igi kiirkle astarlanmig bir pelerin, viicuduna
uyan, yumusgak hayvan derisinden bir pantolon ve iple baglanan
bot giydigi ve metalle gevrili bir baghk taktig seklinde bir portre
cizdi. Bir balta ve agir, genis enli, savasta kolayca kullanabilecegi
bir kilig tagiyordu. Denegim zihninde uyanan “omuzlarima do-
kiilen kirli kizilimsi-sar1 sagl” fevkalade diizgiin yapili savasgi-
nin bedeninde olmaktan sagkindi. Rahatlikla 1.80’i asan boyuyla
ve miithis kuvvetiyle zamaninin devi olmaliyd: ve kocaman bir
gogst, gliclii kol ve bacaklar1 vardi. Cok dayamikli bir adam olan
Leth diger Norveglilerle beraber gemiyle uzun mesafeleri asiyor,
nehirlerde yelken agarak ve biiyiik, bakir ormanlar1 yaya gegerek
oniine ¢ikan yerlesimleri yagmaliyordu. Leth bir koyii yagmalar-
ken ¢ikan garpisma sirasinda 6ldiiriilmiistii.

- Vaka 26 -

Dr. N: Viking Leth olarak biraz once hatirladigin hayatla
ilgili en 6nemli sey neydi?
D: O muhtesem bedeni ve kaba fiziksel gii¢ duygusunu
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deneyimlemek. Yeryiiziindeki tiim hayatlarimin hi¢birinde
boyle bir bedene sahip olmamistim. Korkusuzdum, giinkii
bedenim yaralandigim zaman bile aciya tepki vermiyordu.
Her bakimdan kusursuzdu. Asla hasta olmadim.

Dr. N: Leth'in hig zihinsel bir sorun yagadigi olur muydu?
Bu hayatinda herhangi bir duygusal hassasiyetin var miy-
dr?

D: (kahkahalarla giilerek) Saka mi1 ediyorsun? Asla! Yalniz-
ca giliniimii giin ediyordum. Biitiin diisiincem doviismek,
yagmalamak, yemek, icmek ve seks yapmakti. Tiim duygu-
larim fiziksel ugraslara kanalize olmustu. Ne beden ama!
Dr. N: Peki, simdi Leth’in hayatin1 yasamadan 6nce bu mii-
kemmel bedeni se¢me kararini analiz edelim. Ruh diinya-
sinda segimini yaptigin sirada bu bedeni iyi genetik depo-
sundan sen mi istedin yoksa bu se¢imi senin adina rehberin
mi yapt1?

D: Bunu danismanlar yapmaz.

Dr. N: O halde bu bedenin senin tarafindan nasil segildigini
acikla.

D: O sirada yeryiiziinde bulunan eniyi fiziksel 6rneklerden
birisini rica ettim ve bir olasilik olarak Leth teklif edildi.
Dr. N: Yalnizca tek bir segenege mi sahiptin?

D: Hayir, o zamanda yasayan kisilerden iki se¢cenegim var-
du

Dr. N: Sana o zaman diliminde kullanman i¢in sunulan be-
den segeneklerinden higbirisini begenmeseydin ne olurdu?
D: (diistinceli) Segenek alternatiseri daima hayatlarimda
deneyimlemek istediklerimle uyusuyor gibi goriiniiyor.
Dr. N: Senin diisiincene gére danigsmanlar daha 6nceden
senin icin hangi beden se¢iminin tam olarak dogru oldu-
gunu bilirler mi, yoksa kapanin elinde kalan gelisigiizel bir
beden se¢imi torbalar1 mi var?
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D: Burada higbir sey dikkatsiz yapilmaz. Danigsmanlar her
seyi diizenlerler.

Dr. N: Acaba danismanlarin arada bir karnigiklik yaptiklar:
olur mu diye merak ediyorum. Yeni dogmus bir siirii be-
bekle ugrasirken bir bebege iki ruh birden atadiklar1 ya da
bir bebege ruh atamadiklar: olur mu hig?

D: (giilerek) Burasi1 montaj band1 degil. Ne yaptiklarini bil-
diklerini séyledim sana. Bdyle yanlisliklar yapmazlar.

Dr. N: Sana inaniyorum. $imdi segeneklere donersek, ha-
yat secimindeki yerini incelemen igin iki beden yeterli miy-
di diye merak ediyorum.

D: Danigsmanlarimiz taleplerimiz hakkinda kafa kafaya
verdikten sonra artik ¢ok sayida segenege ihtiyag yoktur.
Iki beden segenegi goriigsiime sunulmadan 6nce zaten dog-
ru beden boyutlari, sekli ve istedigim cinsiyet hakkinda
fikrim vardi.

Dr. N: Oyunu Leth i¢in kullanarak redettigin diger beden
secenegin neydi?

D: (ara) Romal: bir asker... onun da ayni zaman dilimi igin-
de giiglii kuvvetli bir bedeni vardi.

Dr. N: Italyan askeri olmanin ne sakincasi vardi?

D: Ben... devletin kontrolii altinda olmak istemiyordum...
(denek bagin iki tarafa salliyor) ¢ok kisitlayici...

Dr. N: Hatirladigim kadariyla, dokuzuncu yiizyilda Avru-
panun biiyiik boliimii Charlemagne’nin Kutsal Roma Impa-
ratorlugu’nun hakimiyeti altindayd.

D: Iste askerin hayatindaki sorun buydu. Bir Viking olarak
hesap verecegim kimse yoktu. Ozgiirdiim. Istilac1 tayfamla
beraber herhangi bir devletin kontrolii altinda olmaksizin
yabanil arazide istedigim gibi dolagiyordum.

Dr. N: O halde segiminde 6zgiirliigiin de mi 6nemi vardi?
D: Kesinlikle... hareket 6zgiirligii... doviismenin siddeti...
glciimii kullanma ve engellenmeyen eylem. Denizde ve
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ormanlarda hayat saglam ve degismezdi. Bunun zalim bir
hayat oldugunu da biliyorum, ama o zaman merhametsiz
bir zamand1. Kimseden daha iyi ya da daha kotii degildim.
Dr. N: Ama kisilik gibi diger dikkate alinan seylere ne der-
sin?

D: Fiziksel olarak kendimi dolu dolu ifade edebildigim sii-
rece canimi stkan bir sey yoktu.

Dr. N: Bir esin, ¢ocuklarin var miydi?

D: (omuzlarini silkerek) Cok kisitlayici. Ben higbir yerde
durmazdim ki. Bir¢ok kadinim vardi, bazilar1 kendi iste-
giyle bazilar1 degil... ve bu zevk fiziksel giicii ifade edisime
katkida bulunuyordu. Higbir sekilde baglanmak istemiyor-
dum.

Dr. N: Yani, Leth’in bedenini cinsel duygunun saf fiziksel
bir uzantis1 oldugu igin mi tercih ettin?

D: Evet, tiim bedeni duygular1 en tam haliyle deneyimle-
mek istiyordum, otesi yoktu.

Denegimin artik halihazirdaki problemi tizerinde ¢aligma-
ya hazir oldugunu hissediyordum. Onu siiperbilinglilikten ¢1-
karip bilingalt1 duruma getirdikten sonra direkt olarak bacak
agris1 gekmis olabilecegi bir hayata gitmesini istedim.

Kisa bir zamanda en son ge¢mis hayatinin igine dald1 ve
1871’de New England’da yasayan Ashley adinda alt1 yaginda bir
kiz oldu. Ashley agzina kadar dolu bir at arabasiyla yol alirken
aniden kapiy1 agmig ve arabanin altina yuvarlanmigt1. Parke tag-
lariyla dogeli caddeye diistiigii sirada agir yiik tekerleklerinden
birisi her iki dizinin st tarafindaki ayni noktada bacaklarinin
tizerinden gegerek kemiklerini ezmisti. Denegim nasil diistiigii-
nii tanimlarken bacaklarindaki siddetli ac1y1 yeniden deneyim-
liyordu.

Yerel doktorlarin ¢abalarina ve kemikleri saran ince tahtala-
rin uzun siireli kullanimina ragmen Ashley’in bacak kemikleri
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iyilesmemisti. Bir daha asla ayaga kalkamamus ve yiiriiyememis,
oldukga kisa hayatinin geri kalan kisminda zayif kan dolagimi
bacaklarinda tekrarlayan sismelere yol agmisti. Ashley bir yazar
ve zor durumdaki ¢ocuklara 6zel ders vererek gecirdigi verimli
bir donemden sonra 1912’de 6lmiistii. Ashley’in hayatinin hikaye
edilmesi sona erdigi zaman denegimi ruh diinyasina geri don-
diirdiim.

Dr. N: Beden segimleri tarihgende fiziksel olarak giiglii
kuvvetli bir adam olmakla sakat bir kadin olmak arasinda
nicin bin yi1l bekledin?

D: Tabii aradaki hayatlarda kim oldugum hakkindaki dii-
stiincemi gelistirdim. Sakat olmay1 entelektiiel konsantras-
yon kazanmak igin sectim.

Dr. N: Bunun i¢in mi kemikleri kirik bir beden sectin?

D: Evet, bak, yiiriiyememem beni okumaya ve daha ¢ok
irdelemeye itti. Zihnimi gelistirdim... ve zihnimi dinledim.
Meramim ifade etmeyi ve beceriyle yazmay1 6grendim
cilinkii ilgim bagka yerlere ¢ekilmiyordu. Hep yataktaydim.
Dr. N: Ruhunun hem Ashley, hem Viking Leth'te 6zellikle
belirgin olan bir niteligi var miydi?

D: Kendimi ategli bir sekilde ifade etmeyi isteyen tarafim
her iki bedende de fark ediliyordu.

Dr. N: $imdi Ashley’in hayatini1 segme siirecindeki zama-
na dénmeni istiyorum. Bu belli hasar gérmiis bedene nasil
karar verdin?

D: Amerika’nin yerine oturmus bir bolgesinde bir aile seg-
tim. Kitiiphaneleri olan bir yer ve sevecen bir ana baba
tarafindan bakilmak istiyordum ki kendimi bilgiye adaya-
bileyim. Ara vermeksizin birgok mutsuz igin yazdim ve iyi
bir 6gretmen oldum.

Dr. N: Ashley, senin bakimini iistlenen bu sevgi dolu aile
icin ne yaptin?
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D: Her sey karsilikhidir, gikarlar ve sorumluluklar. Bu aile-
yi hayatlar1 boyunca tiimiiyle onlara bagiml olacak biri-
siyle sevgi yogunlugunu yagsamaya ihtiyaglar1 oldugu igin
sectim. Aile olarak birbirimize ¢ok yakindik, ¢iinkii ben
dogmadan 6nce ¢ok yalnizdilar. Ge¢ dogmustum ve tek ¢o-
cuklariydim. Evlenmeyecek ve evden ayrilarak yine onlari
yalniz birakmayacak bir kiz istiyorlardi.

Dr. N: O zaman bu bir aligveris mi oluyor?

D: Kesinlikle dyle.

Dr. N: $Simdi bu karar1 daha ileri dogru izleyelim ve hayat
secimi yerinde ruhunun Ashley’nin hayatini ilk defa gor-
diigii zamana donelim. Araba kazasinin ayrintilarini o si-
rada gormiis miiydiin?

D: Tabii ki, fakat bu bir kaza degildi, olmas: diistintilmtistii.
Dr. N: Yeryiiziine geldikten sonra, diismenden kim sorum-
luydu? Ruhsal zihnin mi, Ashley’nin biyolojik beyni mi?
D: Birlikte hareket ettik. O, araba kapisinin sapiyla oynu-
yor olacakti ve... ben bunu yararima gevirdim...

Dr. N: Hayat se¢imi odasinda, Ashley’nin diistiigii ve ya-
ralandig1 sahneyi gordiigiin sirada ruhsal zihninden neler
gectigini soyle.

D: Bu sakatlanmis bedeni nasil iyi bir sekilde kullanima so-
kabilirim diye diisliniiyordum. Zarar gérmiis bagka beden
seceneklerim de vardi. Fakat bunu tercih ettim, ¢iinkii ¢ok
fazla hareket etme kapasitesine sahip olmak istemiyordum.
Dr. N: Bu noktada neden-sonug konusuna girmek istiyo-
rum. Eger Ashley hayatina seninle degil de bagka bir ruhla
baglasayd, yine diisecek miydi?

D: (savunmaci) Birbirimize uygunduk...

Dr. N: Bu benim sorumu yanitlamiyor.

D: (uzun ara) Bir ruh olarak benim bilgimin 6tesinde giig-
ler var. Ashley’i ilk defa gordiigiim zaman... onu benim
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ise karigmadigim bir halde gérebilmistim... saglikli... daha
yasli... bagka bir hayat olasilig1...

Dr. N: Simdi buradan bir yere geliyoruz. Sen, eger Ashley
hayatina bagka bir ruh varlig ile baslamis olsaydi hig diis-
meyebilirdi mi diyorsun?

D: Evet... bu da bir olasilik... diger bir¢ok olasiliktan biri...
ayrica daha az hasar gormiis olabilir, koltuk degnekleri ile
yiriiyor olabilirdi.

Dr. N: Peki, senin ruhun olmadan fiziksel olarak saglkl,
mutlu yagayan bir Ashley gordiin mii?

D: Yetigkin bir kadin gérdiim... bacaklar1 normal... bir
adamla mutsuz... édiillendirmeyen bir hayata hapsolmus
olmanin bunaltisi.. lizgiin anne baba... fakat daha kolay.
(sesi daha kesin gikiyor) Hayir/Bu yol ikimiz igin de iyi so-
nug vermezdi, ben onun igin en uygun ruhtum.

Dr. N: Ashley’nin ruhu olmay: sectikten sonra, diismeyi
harekete gegiren birinci derecede sen miydin?

D: ..Her ikimiz de... 0 anda ikimiz birdik... o yaramazlhk
yapiyor, arabanin iginde zipliyor, annesinin durmasini séy-
ledigi sirada kapinin koluyla oynuyordu. O anda... ben de
hazirdim o da hazird...

Dr. N: Peki, kaderin ne olgiide degismezdi? Ashley’nin
ruhu olduktan sonra, arabadaki bu olaydan cayman her-
hangi bir sekilde miimkiin miiydii?

D: (ara) Diismenin hemen 6ncesinde zihnimde bir sey ¢ak-
tigin soyleyebilirim. Geri gekilebilir ve diismeyebilirdim.
Zihnimin i¢indeki bir ses dedi ki: “Bu bir firsat, daha fazla
bekleme, iizerine diiseni yap, bunu sen istedin, yapilacak
en iyi sey bu.”

Dr. N: Bu belli an 6nemli miydi?

D: Ashley’'nin ¢ok yaslanmasini istemiyordum.

Dr. N: Ama ya bu ¢ocugun gektigi ac1 ve agrilar...?
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D: Korkungtu, ilk bes haftadaki istirab: tahayyiil edemez-
sin. Neredeyse 6liiyordum, fakat biitiin bunlara katlanmak
sayesinde bir seyler 6grendim ve simdi Leth’in agriy1 idare
etme kapasitesinin anilarinin bana yardimc oldugunu goé-
riityorum.

Dr. N: Acinin dayanilmaz oldugu anlarda i¢ zihnin hig pis-
manlik duydu mu?

D: Bu acinin en kétii oldugu giinlerde bilinglilik ve biling-
sizlik arasinda gidip gelirken zihnim gii¢ kazanmaya bag-
lad1. Hasar almig bedenimi 6nemsemeyerek agriy1 daha iyi
kontrol etmeye bagladim... 6yle yatiyordum... ve doktor-
lar da garesizdi. Aciy1 idare etmede gelistirdigim beceriler
daha sonra galismalarima konsantre olmak igin kullanildi
ve danismanim da, siiptil yollarla bana yardim ediyordu.
Dr. N: O halde bu hayatta yiiriiyememekle ¢ok sey kazan-
din.

D: Evet ve bir dinleyici ve diigiiniir oldum. Birgok kisiyle
haberlestim ve ilham alarak yazmay: 6grendim. Cocuklara
ogretme yetenegi kazandim ve igsel bir gii¢ tarafindan yon-
lendirildigimi hissettim.

Dr. N: Ruh diinyasina déndiikten sonra danismanin baga-
rilarindan dolayi seninle gurur duyuyor muydu?

D: Cok, gergi biraz fazla simartildigim da soylendi (giile-
rek), ama bu sakincali bir aligveris degildi.

Dr. N: Leth’in giiglii ve Ashley’nin aciz bedeniyle deneyi-
minin giiniimiizde sana nasil bir yardimi dokunuyor, yok-
sa bir 6nemleri yok mu?

D: Dersleri dgrenirken, zihin ve bedenin birliginin gerekti-
gini takdir edebilmemin yararini her giin goriiyorum.

Denegimin bacaklarinin kirildig1 cadde sahnesini yeniden ya-
sadig1 sirada hassasiyeti giderici 6nlemleri devreye sokmustum.
Birlikte yiiriittligiimiiz seansin kapanigsinda, hafizasinda bacak
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agrisini ortaya ¢itkaran programi bozdum. Daha sonra beni araya-
rak agrilarin gegtigini ve diizenli olarak tenis oynamanin tadini
cikardigini haber verdi.

Bu vakada sundugum iki ge¢mis hayat, epey farkli iki ortam-
da, ruhun eyleme dénistiirecegi biiyiik olgiide fiziksel tercih-
lerine adanmigti. Ruhlar kendilerini ifade etme arayislarini ka-
rakterlerinin degisik yonlerini gelistirerek siirdiiriirler. Pek gok
bedenin kullanimi vasitasiyla hangi fiziksel veya zihinsel aletler
kullanilirsa kullanilsin, karma yasalar1 hiikiim siirecektir. Eger
ruh agir1 ugta bir secenegi segerse, gelisimin her yénde esit olma-
sin1 saglamak icin, bu se¢im karsit bir segenekle dengelenecektir.
Leth ve Ashley’nin fiziksel hayatlar: fiziksel telafinin 6rnekleri-
dir. Hindular zengin bir adamin er ya da ge¢ ruhunu yeterince
gelistirmek igin bir dilenci olacagina inanirlar.

Farkli zorluklarla basa gikarak ruhsal kimligimiz giiclenir.
Giig kelimesi yanhs anlagilmamalidir. Deneklerim gergek hayat
derslerinin, insan olmay1 tanimak ve bununla uzlasmak sayesin-
de 6grenildigini soylerler. Birer kurban olarak bile bundan fayda
saglariz, ¢linkii o durumda hayatta ilerleme sagladigimizin ger-
cek gostergesi basarisizlig1 ve agir baskiyi nasil cesaretle karsila-
digimizdir. Bazen en 6nemli derslerden birisi gegmisi birakmay:
o6grenmektir.

Ruhlar gesitli kiiltiirel ortamlardaki bir yeryiizii bedeninin
fiziksel niteliklerini titizlikle degerlendirmekle beraber, insan
hayatinin psikolojik yonlerine ¢ok daha fazla dikkat ederler. Bu
karar ruh igin tiim segim siirecinin en hayati boliimidiir. Ha-
yat sec¢imi yerine girmeden 6nce, biyolojik bir hayat formunun
nasil islev yapacagini etkileyen genetik ve ¢evre faktorleri lize-
rinde kafa yormak ruhun yararina olacaktir. Aktarilanlara gore
bir ruhun ruhsal enerjisinin, onu misafir edecek insanin mizaci
tizerinde, ige mi yoksa disa m1 doniik olacagi, rasyonalist mi,
idealist mi ya da duygusal mi1 yoksa daha gok analizci mi olaca-
gin etkileyebilecek bir tesiri vardir. Béyle degiskenler nedeniyle
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ruhlarin 6nlerindeki hayatta onlara hangi tipte bedenlerin daha
iyi hizmet edecegi iizerinde 6nceden diisiinmelerine ihtiyag
vardir.

Toparlayabildigim kadariyla ruhlarin, bir sonraki hayat igin
tercih ettikleri belirli insan davraniglariyla ilgili diisiinceleri, ha-
yat secimi istasyonlarini igletmekle yiikiimlii rehberler ve iistat-
lar tarafindan bilinmektedir. Oyle gériinmektedir ki baz1 varlik-
lar bu sorumlulugu digerlerinden daha ¢ok ciddiye alirlar. Ancak
hayat oncesi segim agamasina giren bir ruh belirli bir bedenle
nasil uyum saglayabilecegi lizerinde ne kadar kafa yorarsa yor-
sun, sonugta bu yalnizca diigiinmektir. Hayat se¢imi yerine davet
edildikleri zaman ise isin varsayimlarla ilgili kismi biter. Artik
ruhsal kimliklerini 6liimlii bir varlikla eslestirmelidirler. Bir son-
raki vakamin temelini, bir ruhun, psikolojik nedenlerden 6tiirt,
aralarinda binlerce yil olan iki insan varhgiyla nigin birlestigi so-
rusu olusturmaktadir.

Vaka 27, biiyiik bir giyim firmasinin sahibi olan Steve adin-
da Teksasl, bagarili bir is adamidir. California’da tatildeyken bir
arkadaginin tavsiyesi iizerine goriismeye gelmisti. Ozgecmisini
alirken onun gergin ve hiper tetikte bir hali oldugunu fark et-
tim. Parmaklar1 anahtarliginin zinciriyle oynarken gevresine kay-
gih bakislar firlatiyordu. Ona ipnoz yonteminden tedirgin olup
olmadigimi sordum. “Hayir, ortaya ¢ikaracaklarindan daha ¢ok
korkuyorum,” cevabin verdi.

Bu denek, isgilerinin ¢ok sey istediginden, sadik olmadikla-
rindan ve bir siirii personelin sikayetlerinin dayamlmaz bir hal
aldi-gindan dert yaniyordu. Bunun igin buldugu ¢6ziim, disiplini
artirmak ve kisileri isten gikartmakti. Iki basarisiz evlilik gegir-
digini ve yemek masasinda igmeyi seven bir alkolik oldugunu
ogrendim. Yakin zamanda bir alkolii birakma programina katil-
diginy, fakat yarida biraktigini sdyledi ¢linkii “kendisini gok eles-
tiriyorlard1.”
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Konugma ilerledikge Steve, annesinin onu birkag aylikken
Teksas'taki bir kilisenin basamaklarina birakarak ortadan kaybol-
dugunu agikladi. Yetimhanedeki birkag yalniz ve mutsuz gegen
yildan sonra, yaslica bir ift tarafindan evlat edinilmisti. Onlarin
neredeyse yaptig1 hicbir seyi uygun bulmayacak kadar kati disip-
linci olduklarini ekledi. Ik genglik yillarinda evi terk eden Ste-
ve'in bagi yasayla bir¢ok kere derde girmis ve bir kere de intihar
girisiminde bulunmustu.

Bu denegimin kisiliginin fazla iddiali oldugunu ve otoriteye
giivenle bakmadigini bulguladim. Ofkesinin kokleri yalitilmiglik
ve terk edilmislik duygularina uzaniyordu. Steve hayatinin kont-
roliinii yitirmeye bagladigini hissettigini ve “gercek benini bul-
mak igin” her seyi denemeye razi oldugunu sdyledi. Daha sonra
danigmanhig pekistirmek {izere kendi yasadig: sehirdeki bir tera-
piste gériinmeyi diisiinmesi sartiyla bilingalt: zihnini kisa vadede
kesfetmeyi kabul ettim.

Bu vaka ilerledikge, Steve’in ruhunun bir insan bedenindeki
fiziksel hayata cevap verdigi sirada kimligini nasil korudugunu
gorecegiz. Ipnozda deneklerim beden secimiyle ilgili tarihsel ne-
denlerini tartisirken bu ortakligin yogunlugu artmis durumda-
dir. Bu vakay: kullanmamin bir nedeni kimligimizi kesfetmekte
oniimiize dikilen bir engeli ortaya koymaktir: gocukluk travmasi.
Erken donemde kisilik bozukluklar: gelistiren kisilerle birlesen
ruhlar kendileri igin kasith olarak zor hayatlar hazirlamiglardur.
Deneklerimi, ruhunun nigin bu hayat: sectigini 6grenmek tizere
ruh diinyasina gotiirmeden 6nce, erken gocukluk anilarini yeni-
den yasatmam gerekiyordu. Vakayi baglatan bu kisa pasajda Ste-
ve, gercek annesini tekrar gorecektir. Bugiine kadar karsilagtigim
en dokunakli sahnelerden birisidir.
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- Vaka 27 -

Dr. N: $imdi hayatinin ilk haftalarim1 yasayan bir bebeksin
ve annen seni son defa gortiyor. Bir bebek olmanin 6nemi
yok, ctinkii igteki yetigskin zihnin olup biten her seyi biliyor.
Neler gectigini bana tam olarak tanimla.

D: (sarsilmaya bagliyor) Ben... bir sepetin igindeyim... iize-
rimde rengi solmus mavi bir battaniye var... basamaklarin
tizerine konuluyorum... hava soguk...

Dr. N: Bu basamaklar nerede?

D: ...Bir kilisenin 6niinde... Teksas'ta.

Dr. N: Senibasamaklarin iizerine koyan kim?

D: (titreme artiyor) Annem... iizerime egiliyor... hogcakal
diyor... (aglamaya baglyor)

Dr. N: Annenin seni terk etmesi hakkinda bana ne anlata-
bilirsin?

D: O... geng... babamla evli degil..babam zaten evli. An-
nem... aghyor... gézyaslarinin yiiziime distiigiinii hissede-
biliyorum.

Dr. N: Ona bak. Bagka ne goriiyorsun?

D: (nefesi kesilerek) Siyah uzun saglar... giizel... uzaniyo-
rum ve agzina dokunuyorum... beni 6piiyor... yumusak,
tatli... beni buraya birakirken korkung zorlaniyor.

Dr. N: Seni terk etmeden 6nce sana bir sey sdyliiyor mu?
D: (denek zorlukla konusuyor) “Senin iyiligin i¢in seni bi-
rakmak zorundayim. Sana bakabilecek param yok. Annem
ve babam yardim etmez. Seni seviyorum. Seni daima seve-
cegim ve sonsuza kadar kalbimde olacaksin.

Dr. N: Sonra ne oluyor?

D: Agir bir kap1 tokmagini tutuyor... tizerinde bir hayvan
var... ve kapiy1 galiyor... ayak seslerinin geldigini duyuyo-
ruz... artik gitti.
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Dr. N: igindeki diisiinceler, gordiiklerin hakkinda sana ne-
ler s6yliiyor?

D: (duygularina yenik diigsmiis durumda) Ah... o beni isti-
yordu... beni terk etmek istememisti... beni seviyordu!

Dr. N: (elimi denegin alrina koyuyorum ve bir dizi ipnoz
sonras! telkine bagliyorum ve su komutlarla bitiriyorum)
Steve, bu bilingalt1 aniy1 bilingli olarak da hatirlayabilecek-
sin. Annenin bu tablosunu hayatinin sonuna kadar kendin-
de tutacaksin. $imdi onun seninle ilgili gercek duygularini
biliyorsun ve enerjisi hala senin yaninda. Agik¢a anladin
mi1?

D: Evet... anladim.

Dr. N: $imdi zaman iginde ileriye dogru git ve livey anne
ve baban igin neler hissettigini anlat.

D: Higbir seyimi yeterli bulmadilar... hep kendimi suglu
hissetmeme sebep oldular... hep kontrol, hep yargilama...
(denegin yiizii gozyaglarindan ve terden 1slaniyor) kim ol-
mam gerektigini bilmiyorum... gercek degilim.

Dr. N: (sesimi yiikseltiyorum) Seninle ilgili gercek olmayan
seyin ne oldugunu soyle.

D: Yapar gibi gériinmek... (duruyor)

Dr. N: Devam et!

D: Kendime hakim degilim... siirekli 6fke... insanlara kotii
davraniyorum... esit derecede... timitsizlige yol agmak igin.

Not: Ek yatistirmadan sonra, simdi denegimi bilingalt1 ve sii-
per bilingli zihin arasinda gotiiriip getirecegim.

Dr. N: Tamam Steve, simdi bu hayata dogmadan 6nceki
zamana gidelim. Hi¢ annenin ruhuyla bagka bir hayatta
yagsadin mi1?

D: (uzun bir ara) Evet... yasadim.
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Dr. N: Bu varlikla beraber yeryiiziinde yasadigin, ikinizin
arasinda bir gesit fiziksel veya duygusal ac1 igeren 6zel bir
hayat var mi1?

D: (bir an durduktan sonra denek elleriyle koltugun kenar-
larini kavriyor) Oh, lanet olsun... igte bu... tabi, bu o!

Dr. N: Gevsemeye calis ve benim yiiziimden ¢ok hizli
gitme. Uge kadar saydiktan sonra zihninde gordiigiin bu
hayata bu ruhla iligkinizin en kritik aninda girmeni istiyo-
rum. Bir, iki, ii¢!

D: (derince igini gekiyor) Ah tanrim... ayni kisi.. beden
farkl... fakat o zamanda da benim annemdi...

Dr. N: Yeryiizii goriintiisiine odaklanmis olarak kal. Gece
mi giindiiz mii?

D: (ara) Boylu boyunca giin 15181. Sicak giineg ve kum...
Dr. N: Sicak giinegin altinda ve kumda neler oldugunu ta-
nimla.

D: (duraksayarak) Mabedimin 6niinde duruyorum... bii-
yik bir kalabaligin huzurunda... arkamda muhafizlarim
var.

Dr. N: Adin ne?

D: Haroum.

Dr. N: Nasul bir giysi giyiyorsun, Haroum?

D: Uzun, beyaz bir giysi ve sandalet. Elimde otoritemin
sembolii olan iizerinde altin renkli yilanlarin bulundugu
bir asa tutuyorum.

Dr. N: Otoritenin niteligi nedir, Haroum?

D: (gururla) Ben bag rahibim.

Not: Daha ileri sondajlar bu adamin M.O. 2000 yillarinda, Ara-
bistan yarimadasinda, Kizil Deniz yakinlarinda yasayan bir kabile
reisi oldugunu agiga ¢ikardi. Klasik Cag 6ncesinde bu bélge Saba
Krallig: olarak biliniyordu. Ayrica mabedin kil tuglalar ve tastan
oriilmiis biiyiik, oval bir yapisi oldugunu ve bir ay tanrisina adan-
digim 6grendim.
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Dr. N: Mabedin 6niinde ne yapiyorsun?

D: Basamaklarin iizerinde bir kadini yargiliyorum. O be-
nim annem. Oniimde diz ¢okmiis durumda. Bana bakar-
ken gozlerinde aciyan ve korkulu bir bakis var.

Dr. N: Gozlerinde ayn1 anda hem acima hem korku nasil
oluyor?

D: Gozlerindeki acimanin nedeni beni yiyip bitiren... in-
sanlarin giinliik hayatlarinda ¢ok fazla hakimiyet kuran ik-
tidarim. Korkunun nedeni ise yapmak tizere oldugum sey.
Bu beni rahatsiz ediyor, fakat bunu gostermemeliyim.

Dr. N: Annen ni¢in mabedin basamaklarinda senin 6ntinde
diz ¢okiiyor?

D: Depoya girdi ve halka vermek igin yiyecek ¢ald1. Co-
gunluk yilin bu zamaninda actir, fakat dagitimi yalnizca
ben diizenleyebilirim. Yiyecek dikkatle 6l¢tilmelidir.

Dr. N: Bir gesit yiyecek pay1 kuralina kars1 mi geldi? Bu bir
6lim kalim meselesi mi?

D: (hasgin bir tavirla) Dahas var, bana itaatsizlik géstermek-
le otoritemi sarsiyor. Yiyecek dagitimini... halkin tizerinde
bir hakimiyet kurma vasitas: olarak kullaniyorum. Hepsi-
nin bana sadik olmalarini isterim.

Dr. N: Annene ne yapacaksin?

D: (dogruluguna ikna olmus sekilde) Annem yasay1 ihlal
etti. Onu kurtarabilirim, fakat 6rnek olmasi i¢in cezalandi-
rilmali. Olmesine karar verdim.

Dr. N: Kendi anneni 6ldiirmek konusunda ne hissediyor-
sun, Haroum?

D: Bu yapilmak zorunda. Siirekli bagima bela oldu, konu-
mu nedeniyle halkin arasinda huzursuzluga yol agti. Artik
o yanimdayken 6zgiirce hiikiim siiremem. $imdi bile mu-
halif. Asamla tag basamaklara vurarak onu 6liime mahkum
ediyorum.
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Dr. N: Daha ileride annenin cezasini infaz ettirmekten do-
lay1 tiziintii duyuyor musun?

D: (sesi gerginlesiyor) Ben... eger iktidarimi korumak isti-
yorsam, boyle seyleri diisiinmemeliyim.

Bu noktaya kadar Steve'in zihni, bir anneyle ogulun ayrilis ey-
lemlerini igeren iki i¢ burkucu olay1 yeniden yasamis durumda.
Karmik baglantiy1 kurmus olmasina ragmen, bir bebekken terk
edilisinin sirf 6zge¢misinden kaynaklanan bir ceza olarak soyut-
lanmamasi 6nemliydi. Iyilesmesi icin daha ileri gitmemiz gereki-
yordu.

Seansimizin bir sonraki agamasi Steve’in ruh kimligini agiga
¢ikarmak igin tasarlanmigti. Bunun igin onu ruh diinyasina goétiir-
diim. Vakalarimin her birinde en iyi sonucu almak igin denegimi
en uygun ruhsal alana geri gotiirmeye calisirim. Vaka 13’de or-
yantasyon yerini kullanmigtim. Vaka 27’ de hayat segimi yerinden
doniisiiniin hemen ertesindeki ruhsal zamani tekrar yagayacagi
yere donecegiz. Bu ortamda Steve’in halihazirdaki beden segimi-
nin ardindaki nedenleri ve hayatindaki diger katilimcilarin rolii-
nii gérmesini istiyorum.

Dr. N: Ruh diinyasinda hangi isimle taniniyorsun?

D: Sumus.

Dr. N: Peki Sumus, simdi yine ruh diinyasinda oldugumu-
zagore, Steve adl1 adami gézden gegirmeye baglamanu izle-
yen periyoda gitmemizi istiyorum. Diisiincelerin ne?

D: Ne kadar kizgin bir adam... annesinin onu bir kap1 6nii-
ne koymasindan dolay1 ¢ok 6fkeli... ve annesi babasi olacak
o cikara kisiler... bu bedeni almak istedigimden bile emin
degilim.

Dr. N: Anliyorum, fakat simdilik bu karar bir kenara bira-
kalim ve diger gelismelere girelim. Bana hayat se¢imi ye-
rinden ayrildiktan sonra fiilen ne yaptigin anlat.
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D: Bazen bir siireligine kendi kendime kalmak isteyebili-
yorum. Genellikle baktigim hayatlar hakkinda arkadaglari-
min goriglerini almak igin sabirsizlanirim, 6zellikle de bu
kadar piiriizliiyse.

Dr. N: Tabii birden fazla beden secenegin olmustur herhal-
de?

D: (basim salliyor) Bunu almam iyi olurdu... piiriizlii bir
karar.

Dr. N: Séyler misin Sumus, grup arkadaslarinin arasina
doniince, bir sonraki hayatta onlarin bazilariyla birlikte ol-
mak olasiligini tartisiyor musunuz?

D: Evet, oldukga sik, bu yakin arkadaglar benim gelecekteki
hayatimda yer alacaklar, tipki benim de onlarin hayatinda
yer alacagim gibi. Bazilar1 belli hayatlarda olmayacaklar.
Sorun degil. Bir sonraki hayatimizi hepimiz birbirimizle
tartisiriz. Onlarin, ayrintilar tizerindeki goriislerini almak
isterim. Anlarsin ya, hepimiz birbirimizi 6yle iyi taniriz ki,
gugcli ve zayif noktalarimizi, eski basari ve bagarisizliklari-
muzi, neye dikkat etmemiz gerektigini... bu tip seyler.

Dr. N: Hayat segimi yerine fiilen gitmenin 6ncesinde, bir
sonraki hayatinda olman gereken kisi tipinin ayrintilar
hakkinda onlarla tartistin mi?

D: E tabii, yuvarlak bir sekilde. Somut bir sey olmadan.
Simdi Steve’i ve ayrica bu hayatta onunla iliskisi bulunan
digerlerinin kim olabilecegini gordiigiimden dolay1 bazi
cekincelerim var. Bu yiizden Jor’la konugsuyorum.

Dr. N: Jor senin rehberin mi?

D: Evet, hayatlara baktigimiz yere gonderilmeden 6nce
kim olmam gerektigiyle ilgili diisiincelerimi ¢ok dinlemis-
tir.

Dr. N: Tamam Sumus, simdi hayat se¢imi yerinden birincil
kiime grubunun arasina heniiz déndiin. Ilk 6nce ne yapi-
yorsun?
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D: Cok mutsuz olan bu Steve’den bahsediyorum... gergek
annesinin olmayisindan... biitiin bu sorundan... gevresinde
ne tip kisiler olacagindan... onlarin da planlarindan... her
sey hepimize uyacak sekilde olmali.

Dr. N: Hangi ruhlarin belirli bedenleri alacagin1 mi1 kaste-
diyorsun?

D: Dogru, bunu kesinlestirmemiz lazim.

Dr. N: Ruh atanmalar1 bu noktada hala tartismaya agik
mudir, yoksa hayat secimi yerini terk etmelerinin ardindan
herkese hangi bedende olacaklar1 m1 s6ylenir?

D: Burada kimse bir sey yapmaya zorlanmaz. Biz kendimiz
ne yapilmasi gerektigini biliriz. Jor... ve digerleri diizeltme-
ler yapmamiza yardima olurlar... tabloyu tamamlamak
icin igeri gonderilirler... (denegin yiizii ciddilesiyor)

Dr. N: Su anda seni rahatsiz eden bir sey mi var Sumus?
D: (negesiz bir tavirla) Uh... arkadaslarim uzaklagiyor...
bagkalar geliyor...

Dr. N: Diger ruhlarla bazi goriismeler olacagini anliyorum.
Miimkiin oldugu kadar gevsemeye calis. Komutumla bir-
likte olan biten her seyi bana agik bir sekilde nakledeceksin.
Anliyor musun?

D: (asabi) Evet.

Dr. N: Basla! Kag tane varlik goriiyorsun?

D: Dért... bana dogru geliyorlar... Bir tanesi Jor.

Dr. N: Ilk gelen kim?

D: (denek elimi kavriyor) O... Eone... tekrar... annem olmak
istiyor.

Dr. N: O, Haroum’un ve Steve’in annesi olan kadinin ruhu
mu?

D: Evet... 0... yo... istemiyorum...

Dr. N: Neler oluyor?

D: Eone bana... yeniden diizgiin olmayan bir hayatta ana
ogul olmamiz... igin... bir karara varmamiz gerektigini soy-
lilyor.
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Dr. N: Fakat Sumus, hayat secimi yerinde Steve’in annesi
nin bebegini kiliseye gotiirmesini seyrederken bunu bilmi-
yor muydun?

D: Kisileri gérmiistiim... olasilig1... hala soyut bir diisiin-
ceydi.. heniiz fiilen ben degildi. Oyle tahmin ediyorum ki
daha ¢ok ikna edilmeye ihtiyacim var, ¢iinkii Eone neden-
siz yere buraya gelmezdi.

Dr. N: Bunu yeni gelen varliklarin higbirinin senin kendi
grubundan olmadig seklinde anliyorum.

D: (igini ¢cekerek) Hayr, degiller.

Dr. N: Nigin Eone ve sen Arabistan’da ona yaptiklarinin
dengelenmesini tartismak igin 4000 diinya yil1 beklediniz?
D: Diinya yillarinin higbir anlami yok, diin de olmus ola-
bilirdi. Sadece Haroum olarak verdigim zararin karsiligini
vermeye hazir degildim. Eone, kosullarin bu uygulamanin
simdi yapilmasi i¢in uygun oldugunu soyliiyor.

Dr. N: Eger ruhun, Steve’in Teksas'taki bedeninde dogarsa,
Eone borcuna karsilik bu karmik 6demeyi dikkate alacak
mi1?

D: Steve olarak yasayacagim hayata bir ceza goziiyle ba-
kilmiyor.

Dr. N: Bunu gérdiigiine memnun oldum. Peki o halde 6g-
renmen gereken ders nedir?

D: Bir... aile iliskisinde terk edilmis olmanin... iliskinin is-
temli olarak bitirilmesinin nasil bir sey oldugunu hisset-
mek...

Dr. N: Ana ve ogul arasindaki bagin istemli bir fiille kop-
masinin mi?

D: Evet... bir kenara firlatilmanin nasil bir sey oldugunu
takdir edebilmek.

Dr. N: Sumus, Eone’nin gitmesine miisaade et ve diger var-
liklarla bir araya gelelim.

D: (sikintil1) Eone tekrar Jor’a dogru siiriikleniyor... ve 6ne
dogru cikanlar... Yo, kahretsin, bunlar Talu ve Kalish! (denek
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koltugunda kivraniyor ve ellerini digar1 dogru ittirerek zih-
nindeki iki ruhu geri ¢evirmeye calisiyor)

Dr. N: Kim onlar?

D: (s6zciikleri bir girpida soyleyerek) Talu ve Kalish, Ste-
ve’in, yani benim {ivey anne babam olmak i¢in gondillii ol-
muslar. Ikisi ok zaman birlikte calisirlar.

Dr. N: Peki ama problem ne?

D: Onlar: yakin zamanda tekrar gérmek istemiyorum!

Dr. N: Biraz sakinles, Sumus. Bu ruhlarla daha 6nce ¢aligtin
mi1?

D: (hala kendi kendine mirildanarak) Evet, evet. Fakat
benim igin onlarla beraber olmak &yle zor ki, 6zellikle Ka-
lish’le. Heniiz ¢ok erken. Onlar benim Alman hayatimdaki
kayimnpederim ve kayinvalidem.

Not: Sumus, kisaca ailesini ihmal eden ve bu yiizden karisinin
ailesinin simgeklerini {izerine ¢eken yiiksek riitbeli bir subay ola-
rak Avrupa’da yasadig1 gecmis hayati agiklarken, bir iki dakikali-
gina konunun disina gikiyoruz.

Dr. N: Talu ve Kalish’in Teksas'taki tivey anne baban olma
gorevini listlenecek yeterlilikte olmadigin1 m1 sdyliiyor-
sun?

D: (basini tevekkiille sallayarak) Hayir, ne yaptiklarini bi-
lirler. Yalniz, Kalish daima 6yle zora siirer ki. Elestirici, 1s-
rarcl, soguk kisiler olmay: seger.

Dr. N: Insan bedenlerinde hep bu cins bir tavir mi sergiler?
D: Benimle tarzi budur. Kalish bagkalarina kolayca bagla-
nan bir ruh degildir. Bagimsizdir ve ¢ok kararhdur.

Dr. N: Uvey baban olarak, Talu igin ne sdyleyeceksin?

D: Hosgoriisiiz... Kalish'in bagi ¢gekmesine izin verir... agir1
kayitsiz olabilir... duygusal anlamda kendini ortaya koy-
mayan... Bu sefer onlara 6yle bir isyan edecegim ki.
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Dr. N: Tamam ama sana bir sey 6gretmeyecekler mi?

D: Evet, 6yle olacagin biliyorum, ama hala bunlar1 aklim-
dan geciriyorum. Jor ve Eone geliyorlar.

Dr. N: Bu toplant1 hakkinda simdi ne séyleyeceksin?

D: Eone’nin iivey annem olmasini istiyorum. Hepsi bana
giliiyor. Jor agiklamami dikkate almiyor. Eone’ye yakin ol-
dugumu biliyor.

Dr. N: Seninle egleniyorlar mi, Sumus?

D: Yo hayir, kesinlikle o sekilde degil. Talu ve Kalish benim
onlara karsi hatalarimi diizeltmedeki goniilsiizligiimii
sorguluyorlar.

Dr. N: Bense neredeyse onlarin, senin Teksas’l1 bebekle bir-
lesme karar1 alman igin zorla {izerine geldikleri izlenimi ne
kapilacaktim.

D: Burada Oyle seyler olmaz. Hayat hakkindaki kugku ve
kuruntularimi tartisiyoruz.

Dr. N: Ama senin Talu ve Kalish’ten hoglanmadigini san-
mistim.

D: Beni taniyorlar... sert kigilere ihtiyacim var, aksi takdirde
tepelerine binerim. Buradaki herkes benim kendimi kaptir-
maya miisait oldugumu goriiyor. Onlar olmaksizin hayatin
benim i¢in su yiiziinde durmak kadar kolay olacagina beni
ikna ediyorlar. ikisi de ¢ok disiplinlidir.

Dr. N: Hnm, galiba onlarla Teksas’taki hayata gitmeye is-
temeye istemeye karar verdin.

D: (diistinceye dalarak) Evet... bir ¢ocuk olarak benden ¢ok
sey talep edecekler... Kalish’in ignelemeleri... Talu'nun mii-
kemmelliyetgiligi... Eone’yi yitirme... hoyrat bir yolculuk
olacak.

Dr. N: Talu ve Kalish’in annen ve baban rollerini oynama-
lar1 onlara neler getirecek?

D: Kalish ve Talu... benimkinden farkli kiimelere ait. On-
larin meselesini en ince noktalarina kadar bilmem gerek-
miyor.
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Kati kisiler olmalar1 ve gururlarinin iistesinden gelmeleriy-
le ilgili bir sey.

Dr. N: Yeryiiziinde oldugun zaman, ruh zihnin daima seni
pozitif veya negatif sekilde etkileyen belli kisilerin hayatin-
daki anlamlarin bilir mi?

D: Evet, fakat bu, benim bu hayatta oldugum kisinin ruhu-
mun bildigi seyi bildigi anlamina gelmez. (giiliimseyerek)
Marifet bunu yeryiiziindeyken akil edebilmek.

Dr. N: $u anda ne yaptigimizi m1?

D: Tabii... ve senin yardiminla ben biraz kopya ¢ekmis olu-
yorum, ama sakincasi yok, bunu kullanabilirim.

Ruh olarak gergekte kim oldugumuzun bilgisine bilingli zih-
nimiz vasitasiyla ulasmanin ¢ogumuz igin zor olmasi, bir bilme-
ce gibi goriinmektedir. Okurun su ana kadar stiperbilingli bir
durumdayken bile bilingli zihnimizin elestirel merkezinin bir
boliimiiyle kendimizi gézlemleme yetenegini korudugunu fark
ettiginden eminim. Deneklere daha igteki benliklerine ulasmala-
rinda zihnin tiim yiizeylerini birbiriyle iliskilendirerek yardimci
olmak, ipnoterapideki isimin en 6nemli kismidir.

Steve’in kendi ruhunu anlamas: vasitasiyla davraniglarinin
ardindaki giidiileyiciler hakkinda bir i¢gorii kazanmasini istiyo-
rum. Asagidaki diyalog Sumus’un nigin Steve’in bedeniyle bii-
tiinlestigi hakkinda bize daha ileri bir agiklama saglamaktadur.
Jor, Eone, Talu ve Kalish'le birlikte yapilan ruhsal oturum bitmis-
tir ve bunu tartismak i¢in Sumus’u ruh diinyasinda sakin bir ké-
seye gotiirtiyorum.

Dr. N: S6yler misin Sumus, baglandigin insan varliklarinda
gercek ruhsal kimliginin ne kadar1 yansir?

D: Epey fazla, ama higbir beden bir digerinin aynis1 degil-
dir. (giilerek) Iyi beden ve ruh karigsim1 her zaman basa gel-
mez, anlarsin ya. Eski bedenlerimden bazilarini diger-leri-
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ne gore daha sevgiyle hatirlarim.

Dr. N: Sana gore ruhun insan beynine egemen midir yoksa
onun emri altinda midir?

D: Bunu yanitlamak zordur, ¢iinkii her bedenin beyni siip-
til farkliliklar gosterir ve bu da... bizim o bedenle kendimi-
zi nasil sergiledigimize etki eder. Biz olmasaydik bir insan
oldukga bos ve ifadesiz olurdu... ama diinyevi bedenlere
saygili davraniriz.

Dr. N: Sence ruhlar1 olmasayd: insan varliklari nasil olur-
du?

D: Tabii duyular ve duygular tarafindan yo6netiliyor olur-
du.

Dr. N: Ve ayn1 zamanda her insanin beyninin senin farkl
sekilde tepki gostermene yol actig1 inancindasin, 6yle mi?
D: Simdi, ben olarak ben... baz1 bedenlerle digerlerinden
daha iyi ig goriir. Her zaman bir insan varligina tam otur-
dugumu hissedemem... Bazi fiziksel duygular ¢ok baskin-
dir... ve ¢ok etkin olamam.

Dr. N: Steve’in mizacinin sergiledigi yiiksek sinirlilik sevi-
yesi gibi mi, ¢linkii belki de bedeninin merkezi sinir siste-
minden etkileniyor olabilir mi?

D: Evet, boyle seyleri kalitimla devraliriz...

Dr. N: Fakat bedenini segmeden 6nce Steve’in nasil bir kisi
olacagin biliyordun, degil mi?

D: (bezginlikle) Haklisin ve bu da benim kétii bir durumu
nasil daha kétii yapabildigimin tipik bir 6rnegi. Yalnizca
insan zihninin firtinalar1 dindigi zaman yorumlama yapa-
biliyor, buna ragmen hala iginde firtinalar kopan kisiler ol-
mak istiyorum.

Dr. N: Yorumlama yapmakla neyi kastediyorsun?

D: Fikirleri yorumlama... Steve’in karmasikliga verdigi tep-
kilerden anlam ¢ikarma.

Dr. N: Dogrusunu séylemek gerekirse, Sumus, sanki Ste-
ve’in bedenindeki bir yabanciymissin gibi konusuyorsun.
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D: Bu izlenimi verdigime tizgiiniim. Biz insan zihnini kont-
rol etmeyiz... biz oradaki varligimizla onu yiikseltmeye ga-
ligarak... diinyanin anlamini gérmesine ve ahlak degerleri-
ne alic1 olmasina... anlayis vermeye gayret ederiz.

Dr. N: Bunlarin hepsi giizel, fakat siz insan bedenlerini
kendi gelisiminiz igin de kullanirsiniz, 6yle degil mi?

D: Tabii ki, bu bir... kaynagmadir... enerjimizle verir ve ali-
rz.

Dr. N: Yani enerjini bir misafirhane olan bedene uyduracak
sekilde terzilik mi yapiyorsun?

D: Her bedenin duygusal egilimlerine bagh olarak, farkl
ifade yonlerini kullandigini séylemek daha uygun olurdu.
Dr. N: Biraz daha agik olalim, Sumus. Yeryiiziindeki su si-
rada seninle Steve’in beyni arasinda neler oluyor?

D: Igeri gomiilmiis oldugumu hissetmekteyim... bazen bu
kadar negatiflikten enerjim yoruluyor ve cevap veremiyor.
Dr. N: Haroum, Steve ve ikisi arasindaki beden segenekle-
rine geri doniip bakacak olursan, hepsinde seni geken ortak
ozellikler var m1?

D: (uzun ara) Ben temas kuran bir varligim. Baska kisiler-
le... agresif bir iligki kuran insanlar ariryorum.

Dr. N: Agresisik kelimesini duydugum zaman bu, bana
iddial1 olmanin karsisinda diigsmanhik anlamina gelir gibi
goriiniiyor. Demek istedigin sey bu mu?

D: (ara) Su yani, ben bagka kisileri... en etkin sekilde... hah,
son siiratle etkileyen kisilere gekiliyorum.

Dr. N: Baska kisileri kontrol etmeyi seven bir ruh musun?
D: Bana gore tam olarak kontrol anlamini tagimiyor. Ben
bir iste etrafindaki kisilere yogun bir tarzda bulasmayan
kigileri se¢mekten kaginiyorum.

Dr. N: Sumus, bagka ruhlar1 hayatlarinda yénetmeye ¢alis-
tigin zaman, onlar1 kontrol etmeye ¢alismis olmuyor mu-
sun?

D: (Yanit yok)

312



YENI BIR BEDEN SECME

Dr. N: Jor senin insan iligkilerin igin ne séyliiyor?

D: Hmm... benim karar alic1 pozisyondaki insanlarin fiil-
lerini etkileme araci olarak giicii sevdigimi, lider oldugum
sosyal ve politik topluluklar1 arzuladigimai.

Dr. N: O halde sessiz sedasiz, kendi halinde bir insan bede-
ninde olmaktan hoglanmazdin?

D: Evet, kesinlikle.

Dr. N: (biraz ileri gidiyorum) Sumus, Haroum'un Arabis-
tan’da iktidar1 kotiiye kullanmasinin bir pargasi olmaktan
haz aldigin ve Steve olarak Teksas’taki iscilerine kotii dav-
ranmaktan doyum sagladigin dogru, degil mi?

D: (yiiksek sesle) Hayrr, bu dogru degil! Insanlar1 yonet-
meye calistigin sirada kolaylikla ipin ucunu elinden kagi-
rabilirsin. Yerytizii kosullar: her seyi bozar. Her sey benim
hatam degil.

Dr. N: Gerek Haroum gerekse Steve, ruhunun onlarla be-
raber olmasindan dolay: yaptiklar iglerde asiriya kagmig
olabilir mi?

D: (kederli) Iyi degildim, biliyorum...

Dr. N: Bak Sumus, senin kétii bir ruh oldugunu diisiinme-
digimi biliyorsundur umarim. Fakat belki insanin otorite
sahibi olmasinin tuzaklarina kolayca diisiiyorsun ve simdi
toplumla celistigini hisseden birisi oldun.

D: (rahatsiz) Ayni Jor gibi konugmaya bagladin!

Dr. N: Oyle oldugunu sanmiyorum, Sumus. Belki Jor igin-
de neler olup bittigini anlamamiz i¢in her ikimize de yar-
dim ediyor.

D: Olabilir.

Steve’le birlikte ruhuyla temasinin verimli bir asamasina
ulastik. Bu denege sanki iki kisiymis gibi hitap ediyor, bu ara-
da bilingli ve bilingsiz benligi arasindaki ipleri geriyorum. Bu iki
glicii birbirine daha yaklagtirmak igin ek uygulamalardan sonra,
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seansimizi bir dizi final sorusuyla kapatiyorum. Zihninin bagka
yerlere kaymasina veya anilarin ¢dziilmesine firsat vermemek
onemlidir. Tepkiselligi beslemek igin, yiizlestirici sorular soruyo-
rum ve denegimin yarutlarinin temposunu artiracak sekilde hizla
konuguyorum.

Dr. N: Sumus, orijinal baglangigta nigin Steve’in bedenini
kabul ettigini anlatarak basla.

D: Bagkalarina liderlik yapmaya... daima y6netmeyi iste-
meye duydugum ¢ekimin iistiine ¢tkma.

Dr. N: Ruh kimligin, Steve’in hayatinin aldig1 y6ne muhalif
mi?

D: Onun, hep en tepede olmaya galisan ve ayni zamanda
da kagis duygulariyla kendi kendini yikmaya ydnelen tara-
fin1 begenmiyorum.

Dr. N: Bu senin igin bir geliski degil mi, bunun nedeni ne?
D: ... cocukluk dénemi... tizlintii... (duruyor)

Dr. N: Su anda kimi dinliyorum? Sumus, nigin kendine Ste-
ve olarak Eone tarafindan terk edilmenin utancini ve Talu
ve Kalish'le beraber gegen sevgisiz ¢ocuklugun 6fkesini
yenmek i¢in yardim etmede daha aktif olmuyorsun?

D: ...artik biiytidiim... ve bagkalarini idare ediyorum... kim-
senin beni incitmesine izin vermeyecegim.

Dr. N: Sumus, eger sen ve Steve su anda benimle tek bir
akil olarak konuguyorsaniz, hayat tarzinin nigin bu kadar
kendini yikmaya y6nelik oldugunu bilmek istiyorum.

D: (uzun ara) Ciinkii benim zayif tarafim... iktidar yeryi-
ziinde kendini korumak igin kullanmak.

Dr. N: Eger bir yetiskin olarak kisileri daha az kontrol altin-
da tutuyor olsaydin, hayatin ¢ocukken gordiigiin muame-
ledeki gibi bir sekle dokiiliirdii duygusunda misin?

D: (6fkeyle) Evet!

Dr. N: Peki, sectigin beden seni tatmin etmedigi zaman, bir
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ruh olarak ne yapiyorsun?

D: ...ayar diizeltiyorum.

Dr. N: Anliyorum, peki bunu nasil yapiyorsun, Sumus?

D: Cok... aktif olmayarak.

Dr. N: Duygusal bir bunalim igindeki bir beden seni yildir-
dig1 icin mi?

D: Ee... kabuguma gekiliyorum.

Dr. N: Demek yeryiiziine 6grenmek igin geldigin en biiyiik
dersle aktif bir sekilde ilgilenmemek i¢in kaginmak yolunu
kullaniyorsun?

D: Hi hu

Dr. N: Steve, livey anne baban seni itip kakiyorlardi, degil
mi?

D: Evet.

Dr. N: $imdi nedenini gériiyor musun?

D: (ara) Siirekli olarak yargilanmanin nasil oldugunu 6g-
renmek igin.

Dr. N: Bagka?

D: Ustesinden gelmek... ve biitiin olmak igin... (ac1 ac1) bil-
miyorum.

Dr. N: Ben artik bildigini diisiiniiyorum, Steve. Bana etra-
findaki kisilere sundugun zedelenmis benlikten s6z et.

D: (biraz ertelemeden sonra) Mutlu oldugu iddiasinda...
duygularimi igkiyle ve insanlara kétii muamele ederek giz-
liyorum.

Dr. N: Bu gizlemeye bir son vermek ve ise girismek istiyor
musun?

D: Evet, istiyorum

Dr. N: Gergekte kim olmak istedigini tanimla.

D: (gozyaslariyla) Ben... biz kisilere diigman olmak istemi-
yoruz... fakat saygi gosterilmeyen veya kimsenin tinmadig1
biri... hi¢ olma... riskine de girmek istemiyoruz.

Dr. N: Yani, arada kaliyorsun.
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D: (sakinlesmis) Evet, hayat ¢ok ac1.

Dr. N: Sence bu tesadiifen olan bir sey mi?

D: Hayir, 6yle olmadigini goriiyorum.

Dr. N: Steve ve Sumus, benimle beraber tekrarlayin “Eone,
Talu ve Kalish’in benim iyiligim igin bana verdikleri aciy1
geride birakacagim ve hayatima gercekten olmak istedigim
kimligi gerceklestirerek devam edecegim.” (denege bu soz-
leri ti¢ dort kere tekrarlatiyorum)

Dr. N: Steve, gelecekte kendini ortaya koyma ve diizeltme-
nin sorumlulugunu tistlenmekle ilgili ne yapacaksin?

D: (Birkag kez tutuk bir baglangig yaptiktan sonra) Daha
diiriist olmay1 6grenecegim.

Dr. N: Ve bir toplum kurbani olmadigina giivenmeyi?

D: Evet.

Bu vaka Steve'in gergekte kim oldugu ve hayattaki misyonu-
nun ne oldugu hakkindaki anlayisini yeni bir takviyeyle giiglen-
dirmemle sona erdi. Onun topluma katki yapan degerli bir kisi
olarak degersizlik duygularindan kurtulmasina yardim etmek is-
tiyordum. Oniindeki sevgi ve korku segeneklerini, ayn1 zamanda
kendisiyle sik sik temas etmesi geregini konustuk. Kiiskiinliigii
ve kendine yakinlagma eksikligini ele almasi igin iyi bir zemin ha-
zirladigimizi hissediyordum. Steve’e, danigmanlik alarak bunun
arkasini getirmesi gerektigini hatirlattim. Bir y1l kadar sonra yaz-
dig1 mektupta iyilesmesinin iyi gittigini ve igindeki kayip ¢ocugu
buldugunu séyliiyordu. Gegmisteki yanlhsglarinin bagarisizlik de-
gil, kendini gelistirmesine olanak saglayan birer vasita oldugunu
anlamisti.

Vaka 27, kendimiz i¢in hazirladigimiz zor 6devlerin ¢ogu za-
man gocuklukta bagladigini sergilemektedir. Ruhun aile se¢imine
verdigi agirhgin nedeni budur. Her birimizin bu hayata gelme-
den 6nce belirli bir anne babanin ¢ocugu olmada goniillii olarak
mutabik kaldigimiz fikri, baz1 kisiler igin kabullenmesi zor bir
kavramdir. Ortalama bir insan ¢ogunlukla anne babasindan sevgi
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goriir, ancak pek ¢ogumuzun bizi korumak yerine hirpalayan ya-
kinlarimizla ilgili ¢6ziimlenmemis, incitici anilar1 vardir. Cogu-
muz hicbir se¢gme sansimizin olmadig: biyolojik ana babalarimi-
zin ve aile bireylerinin kurbani oldugumuzu diisiinerek biiyiiriiz.
Bu yanlig bir varsayimdir.

Deneklerim bana aile bireylerinin fiillerinden ne ¢ok ac1 ¢ek-
tiklerini anlattiklar1 sirada, bilingli zihinlerine ilk olarak, “Eger bir
cocuk olarak bu kisiyle yasamak zorunda kalmasaydin, su anda
anlayisinda eksik olacak sey ne olurdu?” sorusunu yoneltirim.
Bunun yanitlanmasi bir siire alabilir, fakat cevap zihnimizdedir.
Cocuk olarak belli cinste kigilerin yaninda biiyiimemizin ruhsal
nedenleri vardir ve bunu yetigkinligimizde yakin ¢evremizdeki
kigilere de uygulayabiliriz.

Kendimizi ruhsal olarak bilmek, hayatta nigin bu ebeveynle-
rin, ¢ocuklarimizin, eslerin ve yakin arkadaglarn ruhlariyla bir
araya geldigimizi anlamak demektir. Genellikle yakinimizdaki
bir kisinin bize ac1 veya mutluluk vermesinin karmik bir nedeni
vardir. Yeryiiziine kendi derslerimizi 6grenmenin yani sira, bagka
kigilerin derslerini 6grendikleri dramada bir rol oynamak tiizere
de geldigimizi hatirlayalim.

Korkung bir ortamda yasadiklarindan dolayi, ruh diinyasinin
ilahi bir merhamet merkezi oldugundan kugku duyan kisiler var-
dir. Ancak birbirine ruhsal baglarla bagh varliklar 6nceden ya-
pilan bir anlasmayla sevgi-nefret iligkileri iceren insan hayatlari
icin one ¢ikiyorlarsa, bu merhametin en yiicesidir. Bu iligkilerde
birbiriyle zitlagmanin iistesinden gelmek, gelecekteki yasamlari-
mizda belli yipratici iligkileri tekrarlamak zorunda kalmayaca-
gimiz anlamina gelir. Yeryiiziinde boyle denemeler yapmak, her
yeni hayatta bizi daha yiiksek bir algilama diizeyine gegirir ve
ruhsal olarak kimligimizi zenginlestirir.

Transtaki kisiler, ruhsal kimliklerini ve insan egolarim birbi-
rinden net bir sekilde ayirt etmekte problem yasayabilirler. Ruh
olmaksizin insan, beg duyuyla ve hayati siirdiirebilmek igin temel
diirtiilerle sinirh bir yap1 olduguna gore, ruh bizim kisiligimizin
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tamami demektir. Bu da genetik faktorlerin yaninda kisiligi belir-
leyen esas unsurun ruhsal benlik oldugu anlamina gelmektedir.

Bununla beraber vakalarim ruhsal kimlikleri ile misafir ol-
duklar1 ¢ogu bedende sergilenen insan kisilikleri arasinda stiptil
varyasyonlar olduguna igaret etmektedir. Vaka 27, Haroum ve
Steve’in kisilikleri arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 goster-
migtir. Goriinen o ki ruh benligimiz insan mizacindaki hakim et-
kendir, fakat her bedenle kendimizi farkli sekilde ifade edebiliriz.

Deneklerimin ruhlari, agik bir gekilde, belirli olgunlasma mo-
delleriigin karakterlerindeki piiriizleri insan mizaglariyla eglestir-
meye calisarak beden segimlerini yapmaktadirlar. Agir1 temkinli,
diisiik enerjili bir ruh, bir hayatta sakin, oldukga teslimiyetci bir
bedende dogmaya karar verebilir. Yine ayni ruh, bir bagka ha-
yatta daha ¢ok risk almaya yiireklendirilerek yeryiiziiniin sinirli,
saldirgan bir beden tipiyle birlesmek suretiyle dogal karakterine
oldukga ters bir ¢alismaya girmeyi segebilir.

Insanin beyin hiicreleri ve zeki enerjinin igbirligi vasitasiyla
ruhlar, hayata hem zihinsel yetenekler verirler hem de alirlar.
Ebedi bir biling tarafindan olusturulan derin duygularla insani
duygular tek bir kisiligin ifade edilisinde olmas1 gerektigi gibi
birlesmiglerdir. Hayattaki deneyimlerimizle iligkimiz bakimin-
dan kim oldugumuzu degistirmeye degil, yalnizca bu olaylara
verdigimiz negatif tepkileri degistirmeye ihtiyacimiz vardir. As-
yal1 Budistler aydinlanmanun, mutlak ruh egosunun goreceli in-
san egosundaki yansimasin1 gérmek ve yasam siiresince bununla
eylemde bulunmak oldugunu sdylerler.

Baslangig, orta ve ilerlemis ruh diizeylerini konu alan bsliim-
lerde ruhsal olgunluga 6rnek olusturan vakalar1 verdim. Ruhla-
rin iggal ettikleri bedenlerde kendi ego modellerini sergiledigi ve
bedenli icraata giiglii bir sekilde etki ettiklerini diisiinliyorum.
Bu-nunla beraber bir ruhun olgunlugu hakkinda yalnizca dav-
ranis Ozelliklerine dayanan acele hiikiimler bazen yaniltabilir.
Ruhlarin oyun plani bazi hayatlarda enerjilerinin bazi kisimlarini
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yedekte tutmalarini igerebilir. Bazen aksi yonde gelismis bir ruh,
belli bir bedendeki 6zel bir dikkat yonelimi maksadiyla negatif
bir nitelik se¢mis olabilir.

Bir ruhun belirli bir hayatta beraber olmay istedigi bedeni na-
sil sectigini gordiik. Bu, o bedenin onun mutlak kontrolii altinda
oldugu anlamina gelmez. Ug vakalarda, igsellesmis celigkileriy-
le bogusan birkag yerinden ¢atlamis bir kisilik, gerceklige kisilik
boliinmesiyle tepki verme sonucunu getirebilir. Benim diisiin-
cem, bunun bir ruhun her zaman insan zihnini kendine gore ayar
etmeyi ve birlestirmeyi basaramadiginin bir isareti oldugudur.
Ruhlarin kararsiz ve degisken bedenlerde nasil insan duygusuna
gomiilebildigini ve bunun sonucunda 6liim geldigi sirada artik
kirlenmis ruhlar olduklarini belirtmigtim. Fiziksel bedenin ob-
sesyonundan siyrilamazsak veya yasamda kendimizi duygularin
akisina kaptirirsak, ruh digsal benligi tarafindan alt edilebilir.

Tarihte pek ¢ok biiyiik diisiiniir ruhun higbir zaman insan be-
deniyle tam bir homojenlik saglayamayacagina ve insanlarin iki
akli olduguna inanmuglardir. insanin fikirlerinin ve imajinasyo-
nunun ruhtan geldigini, beynin ise fizik planda bunu yansitmak
icin bir arag oldugunu diisiiniiyorum. Bizler esas olarak beden
sahibi ruhlariz, ¢linkii beden, ruh olmaksizin ne yasayabilir ne
de bilingli bir faaliyet gosterebilir. Ancak ruh varlig1 da beden ko-
sullarina uyum saglamak ve bedenin sinirl olanaklari igerisinde
kendisini ifade etmek zorundadir.

Insan beyni elbette ¢ok biiyiik yeteneklere sahip bir organdir
ve diisiinceme gore beden hiyerarsisi igerisinde ruhsal varligin
irtibat kurabildigi en tepe noktayi tegkil etmektedir. Bu durum-
da varligin ihtiyaglarina uygun genetik yapida bir beden segme-
si ¢ok 6nemli bir soruyu giindeme getirmektedir. Ruhlar kendi
gelisimleriyle uyusacak entelektiiel yeterlilige sahip bedenler mi
secerler? Ornegin ilerlemis ruhlar yiiksek zekali insan beyinle-
rine mi meylederler? Zeka goreceli bir kavram olmakla birlikte,
tecriibelerim sonucunda varliklarin gelismislik diizeyiyle zihin-
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sel yetenekleri arasinda her zaman paralellik olmayabilecegini
gordiim. Ancak bir genelleme yapmak gerekirse gelismis varlik-
larda insani degerlerin, pozitisigin ve sevginin daha 6n planda
oldugunu séyleyebilirim. Ciinkii bir kimse ¢ok zeki olabilir fakat
bunu her zaman pozitif yonde kullanmayabilir.

Filozof Kant insan beyninin yalnizca suurun bir fonksiyonu
oldugunu, gercek bilginin kaynag: olmadigini yazmigtir. Ruhla-
rin beden tercihleri ne olursa olsun bireyselliklerini insan zihni
araciligryla sergilediklerini bulgulamaktayim. Bir kisi yiiksek de-
recede zeki olabilir ve buna karsilik yeni durumlara uyum sag-
lamaya kapal1 bir tutum iginde oldugu ve diinyaya yonelik me-
rakinin az oldugu goriilebilir. Bu bana baglangig diizeyindeki bir
ruhu isaret eder. Eger hep ayni kararda bir ruh haletiyleilgileri ve
yetenekleri somut olarak insanlarin ilerlemesine yardim etmeye
odaklanmis ve yonelmis bir kisi goriirsem, onun is basindaki ileri
diizeyli bir ruh oldugundan kugkulanirim. Bunlar egonun istek-
lerinin 6tesindeki bireysel gercekleri aragtiran kigilerdir.

Her yeni hayatta bir ruhun gergek benligini farkl bir beden-
de yeni bastan aramak zorunda olmas: biiyiik bir yiik gibi go-
riinmektedir. Bununla beraber kétii durumda olmamiza kayitsiz
kalmayan ruhsal iistatlar sayesinde hafiza kaybinin karanhigini
delen bir parca aydinliga olanak taninir. Yeryiiziinde ruhsal aile-
mize mensup varliklar1 bulmaya ve hayat segimi yerinde gordii-
gumiiz hayatlarin bazi yonlerini hatirlamaya gelince, bir sonraki
hayatimizin hemen 6ncesinde ruhlara ¢ok kisisel bir sekilde 6zel
dersler verilir. Bunun nasil yapildigini bir sonraki béliimde gore-
cegiz.
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14. Bolum

Bedenlenmeye Hazirlik

Ruhlar yeni bir hayat ve beden se¢iminin pek ¢ok fiziksel ve psi-
kolojik sonuglar1 hakkinda rehberleri ve emsal grup {iyeleriyle
goriismelerini tamamladiktan sonra, bedenlenme karar1 alinir.
Mantiken bunun hemen sonrasinda yeryiiziine gittiklerini var-
saymak yanls olmazdi. Ancak hazirlanmanin 6nemli bir unsuru
yerine getirilmeden 6nce bu gerceklesmez.

Su ana kadar, hayat se¢imi yerinden dénen ruhlarin yalnizca
bir sonraki hayatlarinda kim olacaklariyla ilgili en iyi secenegi
belirlemek zorunda olmakla kalmayip bu kararlarini énlerindeki
senaryodaki diger oyuncularla da koordine etmeleri gerektiginin
anlagildigindan kugskum yok. Hayatin biiyiik bir sahne oyunu
oldugu benzetmesini kullanirsak, bu oyunun bas aktérii veya
aktrisi biz olacagiz. Oyunda yaptigimiz her sey metindeki ikin-
ci derecedeki (biz olmadiklari i¢in ikinci derecedeki) karakterleri
etkiler. Rolleri, bizim tarafimizdan degistirilebilir veya bizimki
onlar tarafindan ¢iinkii oyunun sergilenmesi sirasinda metinde
degisiklikler (6zgiir iradenin sonuglar1) yapilabilir. Hayat sah-
nesinde yakin bir birlik iginde olacagimiz varliklar, her biri ken-
di belirgin rolleriyle, bizim yardima rol arkadaglarimizi temsil
ederler. Fakat onlar1 nasil taniyacagiz?

Ipnozla regresyon igin bana gelen denekler arasinda hayat-
larindaki ruh eglerini ve diger 6nemli kisileri nasil bulacaklar
meselesine duyulan ilgi muazzamdir. Nihayetinde, deneklerimin
¢ogu siiper bilingteyken kendi sorularinin cevabini kendileri ve-
rirler, ¢linkii bu varliklar1 bulmak ruh diinyasini terk etmeden
once yaptiklar hazirliklarin ayrilmaz bir pargasini olusturmak-
tadur.
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Ruhlarin ruh diinyasinda bunun igin gittikleri yere genel ola-
rak hatirlama yeri veya tanima sinif1 adi verilir. Buradaki aktivite-
nin bir imtihan 6ncesindeki normalden daha yogun ¢alismamiza
benzedigi anlatilmigtir. Bunun sonucunda deneklerim yeryiizii-
ne gecmek iizere yola ¢tkmalarinin hemen 6ncesinde gergeklesen
ruhsal yardimin bu yéniinii tanimlamak igin hazirlik sinifi teri-
mini de kullanmaktadirlar. Bir sonraki vaka bu deneyimi temsil
eder.

Hatirlama sinifimin ruhsal faaliyetlerinin ardinda neyin bulun-
dugunu net bir sekilde anlamak i¢in sanirim ruh esi s6zctigiiniin
nasil anlamlandirilmasi gerektigi lizerinde durmamiz iyi olur.
Cogumuz igin en yakin ve en iyi ruh esimiz (ruh arkadasimiz)
karimiz veya kocamizdir. Ancak, 6nceki vakalarda gérmiis oldu-
gumuz gibi, hayatimizdaki 6nemli ruhlar ailemizin baska birey-
leri veya yakin bir arkadagimiz da olabilir. Bizimle yeryiiziinde
gecirdikleri zamanin siiresi uzun veya kisa olabilir. Onemli olan
buradayken tizerimizdeki etkileridir.

Kompleks bir hususu asir1 basitlestirme riskinden dolayy, ilis-
kilerimizi birkag genel kategoriye ayirarak baglayalim. Birincisi,
tarasarin birbirini agkla sevdikleri ve digeri olmaksizin nasil ya-
sayacaklarini bilmedikleri derin bir iligkidir. Bu zihinsel ve fizik-
sel ¢cekim Oyle giigliidiir ki her iki kisinin birbirleri i¢in yaratildik-
larindan kugkusu yoktur.

Ikincisi yoldaglik, dostluk ve karsilikli saygiya dayanan bir
iliskidir. Ugiinciisii ve sonuncusu, biiyiik 6lgiide nedensel tani-
sikliklara dayanan ve hayatimiza maksatl bir 6ge katan beraber-
liklerimiz vardir. Dolayisiyla bir ruh esi bir ¢ok sekle girebilir ve
bu kategorilere giren kisilerle karsilasmamiz bir Rus ruleti oyu-
nuna benzemez.

Ruh egleri, gesitli durumlarda birbirlerini en iyi sekilde des-
tekleyerek elde edilebilecek karsilikli hedegerin basariyla yerine
getirilmesinde size ve kendilerine yardim etmek iizere segilmis
yol arkadaglandir. Sevgililer ve arkadaslarla ilgisi bakimindan,

322



BEDENLENMEYE HAZIRLANMAK

yakin ruhlarin kimliklerinin taninmasi bilincimizin en yiiksek
kisimlarindan gelir. Harikulade ve gizemli bir deneyimdir, hem
fiziksel hem de zihinsel anlamda.

Ruh diinyasindan tanidigimiz, her gesit fiziksel kiliga biiriin-
miis varliklarla irtibata gegmek uyum igerisinde olabilecegi gibi
hayal kiriklig1 da yaratabilir. Insan iligkisinden almamiz gereken
ders, mutlulugumuzun biitiiniiyle tek bir kisiye bagh oldugu
beklentisine girmeksizin insanlar1 oldugu gibi kabul etmektir. Ev-
liliklerindeki ve iligkilerindeki problemler ve kalp kirikhigindan
dolayr muhtemelen ruh esleriyle evli olmadiklar1 varsayimiyla
bana gelen birgok denegim oldu. Bu kisiler karmik derslerin her
birimiz igin zor sartlar getirdigini ve isin igine kalbimizin de gir-
digi tiim ac1 verici deneyimlerin, 6nceden iizerinde diisiiniilmiig
kasitl testler oldugunu anlamakta bagarisizdirlar. Ustelik bu s1-
navlar sik sik en zor cinstendir.

Kogullar ne olursa olsun, kisiler arasindaki iligkiler hayatimi-
zin en hayati b6limiinii olusturur. Dogru zaman ve dogru yerin
el ele vermesiyle hayatimiza anlam getirecek bir kisiyle ilk defa
kargilagtiginiz sirada vuku bulan DDA (duyular dig1 algilama),
deja vu ve es zamanlilik tesadiif miidiir? Bir anlik unutulmus bir
any, zihninizin gerisinde sizi kuvvetle ¢eken bir tanisiklik duygu-
su var miyd1? Okurlara hayatlarindaki 6nemli birisiyle ilk defa
kargilagmalar1 da dahil bu tip anilar: bir kenara ayirmalarini salik
veririm. Okulda miydi? Bu birey sizinle ayni1 yérede mi yasiyor-
du? Onunla iste veya bos zamaniniz1 degerlendirdiginiz bir si-
rada m1 karsilagtiniz. Sizi birisi mi tamigtird1 veya tesadiifen mi
karsilastiniz? O anda neler hissettiniz?

Kendiliginden oldugunu farz ettiginiz bir kargilasmanin sev-
gi dolu hatirasini1 kurcalamaniza yol agmaktan hoslaniniyorum,
fakat tesadiif, sans eseri veya ani bir itilim gibi tanumlar hayati
temaslara uygulanamaz. Zaten bu onlar1 daha az romantik yap-
maz. Ruh esleriniigeren vakalarda, yeryiiziiniin belirli bir cografi
noktasinda ve belli bir aninda fiziksel varliklar olarak bulusmak
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icin zamanda ve uzayda yola ¢ikan ruhsal varlklarla ilgili yii-
rekten gelen pek ¢ok nakil dinledim. Diger yandan bilingli hafiza
kaybimizin birbiri i¢in anlami olan kisilerin bulugmasini zorlas-
tirdig1 ve yanlis bir donemece sapmamaizla birlikte bir birlesme
noktasindaki baglantiy1 kagirdigimiz da dogrudur. Bununla bera-
ber baglant1 kurmay1 desteklemek igin olasilikla bazi 6n diizenle-
meler yapilmis olmalidir.

Asagidaki vakada diyalogu, denegimi halihazirdaki hayatina
dogmasinin hemen oncesinde, ruh diinyasinda gergeklestirdigi
faaliyetleri sorguladigim bir noktadan baglatiyorum.

- Vaka 28 -

Dr. N: Bir bagka hayat igin ruh diinyasini terk etme zama-
nin yaklast: mi1?

D: Evet... hemen hemen hazirim.

Dr. N: Hayat se¢imi yerinden ayrildiktan sonra, yeryiiziin-
de kim olacagina ve orada kimlerle karsilasacagina karar
vermis miydin?

D: Evet, her sey bir araya gelmeye baglad.

Dr. N: Zaman dilimi veya belirli bir insan bedeni tercihinle
ilgili tereddiitlerin olsayd1 ne olurdu? Vazgegebilir miydin?
D: (icini gekerek) Evet, evvelce bunu yapardim, hepimiz
yapmigsizdir, en azindan benim tanidigim kisiler. Cogu za-
man yeryiiziinde tekrar yagamak hakkinda diigiinmek ki-
siyi karigtirabilir.

Dr. N: Ama ya bedenlenmene ¢ok az bir zaman kala yeryii-
ziine geri ddnmeye direng gosterseydin ne olurdu?

D: O kadar... kat1 degildir. Kesin kararimi1 vermeden 6nce...
Ozel 6gretmenim ve arkadaglarimla yeni bir hayatla ilgili
olasiliklari... ve kaygilarimi tartisma imkanina her zaman
sahip oldum. Ozel égretmenler ne zaman bocaladigimizi
bilirler, fakat ben kararimi verdim.
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Dr. N: Buna memnun oldum. $imdi bana sunu soyle. Yer-
yiiziine geri donmeyi kesin olarak beyan ettikten sonra,
ruh diinyasinda senin i¢in 6nemli olan baska herhangi bir
sey olur mu?

D: Tanima sinifina gitmem gerekir.

Dr. N: Burasi nasil bir yerdir?

D: Arkadaglarimla... bir gozlem toplantisidir... onlar1 daha
sonra taniyabilmem igin.

Dr. N: Parmaklarimi siklattigim zaman, derhal bu sinifa gi-
deceksin. Hazir misin?

D: Hazirim.

Dr. N: (parmaklarimi siklatarak) Bana ne yaptigini agikla.
D: Digerleriyle birlikte... konusmaciy: dinlemek igin igeri
stiziiliiyorum.

Dr. N: Sana eglik etmek istiyorum, ama gdziim kulagim sen
olacaksin, tamam mi?

D: Tabii, ama biraz acele etmeliyiz.

Dr. N: Sana nasil bir yer olarak gériiniiyor?

D: Hmm... daire seklinde bir toplanti salonu, ortasinda bir
kiirsii var, buras1 konusmacilarin bulundugu yer.

Dr. N: Iceri siiziiliip yerimize mi oturacag1z?

D: (bagini salliyor) Neden oturmaya ihtiyacimiz olsun?
Dr. N: Sadece merak ettim. Etrafimizda kag ruh var?

D: On ya da on bes... 5niimdeki hayatta benim yakinimda
olacak kisiler.

Dr. N: Gordiigiin ruhlarin sayisi bu kadar m1?

D: Hayir, sen bana etrafimda kag tane var diye sormustun.
Bagkalar1 da var... daha ileride gruplar halinde... konusma-
cilar1 dinlemeye hazirianiyorlar.

Dr. N: Etrafindaki on ya da on bes ruhun hepsi senin kiime
grubundan mi1?

D: Bazilar.
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Dr. N: Bu topluluk, son hayatinin hemen ertesinde giris ka-
pisinin yakininda seni karsilayanlarin bir benzeri mi?

D: Yo hayir, o daha sessiz ve sakin bir bulusmayda... yalniz
ailem vardu.

Dr. N: Bu eve doniis toplantisi nigin simdikinden daha sa-
kindi?

D: Bedenimi yitirmis olmaktan dolay: hala bir sagkinlik
icindeydim. Burada ise etrafta bir siirii soylesi ve 6nceden
bilme... giivenli bir bekleme var... enerjimiz gergekten yiik-
sek. Haydi, acele etmeliyiz. Konusmacilarin séylediklerini
duymam lazim.

Dr. N: Bu konugmacilar senin 6zel 6gretmenlerin mi?

D: Hayrr, onlar suflor.

Dr. N: Bu cesit bir iste uzmanlagmis ruhlar mi1?

D: Evet, marifetli fikirler 6ne siirerek bize isaretleri verirler.
Dr. N: Tamam, bir yandan igeri girip suflore yaklasalim, bir
yandan da sen bana neler oldugunu anlatmaya devam et.
D: Kiirsiiniin etrafinda bir halka olusturuyoruz. Suflér or-
tada, bir oraya bir buraya yiiziip duruyor, parmagini her
birimize yonelterek ¢ok dikkatli olmamiz1 séyliiyor. Cok
dikkatli olmam lazim!

Dr. N: (sesimi algaltarak) Anliyorum ve bir sey kagirmani
hi¢ istemem, yalniz bana isaretle neyi kastettigini agiklar
misin?

D: Bu suflor gelecek hayatta ne beklememiz gerektigini bil-
memizi saglamak iizere burada. Daha ileride insan olarak
anilarimizi hatirlamak igin su anda zihnimize igaretler yer-
lestiriliyor.

Dr. N: Ne tip isaretler?

D: [saret bayraklari... hayat yolu iizerindeki alametler.

Dr. N: Daha agik olabilir misin?

D: Yol isaretlerinin gorevi, hayatta belli zamanlarda 6nem-
li bir seyin olmasinin gerektigi siralarda bizi yeni bir yone
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dogru itmek... ve ayrica birbirimizi tanimak igin de isaret-
leri bilmek zorundayiz.

Dr. N: Her yeni hayatin 6ncesinde ruhlar bu sinifa gelir mi?
D: Dogal olarak. Kiigiik seyleri hatirlamaya ihtiyacimiz
var...

Dr. N: Fakat daha 6nceden hayat secimi yerinde gelecek
hayatinin ayrintilarini gérmemis miydin?

D: Ama kiigiik ayrintilar1 degil. Ayrica o sirada benimle be-
raber islev yapacak kisilerin tamamini tanimiyordum. Bu
sinif hepimizi bir araya toplayan... son bir gozden gegirme.
Dr. N: Birbirinin hayatina etki edecek olanlariniz igin mi?
D: Evet, temel olarak bir hazirlik sinifi, ¢iinkii Yeryiiziinde
ilk bagta birbirimizi tanimayacagiz.

Dr. N: Birinci derecedeki ruh esin de burada mi1?

D: (heyecanlanarak)... o burada... ve temas kurmanin bek-
lenildigi bagka kisiler var... ya da onlar benimle bir sekilde
temas kuracaklar... onlarin da kendi isaretlerine ihtiyaglari
var.

Dr. N: Demek farkh gruplardan bu karigik toplulugun bu-
rada bulunma nedeni bu. Hepsi de birbirlerinin hayatlarin-
da 6nemli bir rol oynayacaklar.

D: (sabirsizca) Evet, ama sen konugsurken soylenenleri din-
leyemiyorum... $ss...

Dr. N: (yeniden sesimi algaltarak) Tamam, tige kadar saya-
cagim ve higbir seyi kagirmaman igin birkag dakikaligina
bu sahneyi askiya alacagim. (yumusak bir sesle) Bir, iki, iig.
Konugmaci su anda bir sey sdylemiyor ve sen de bu arada
bana bayraklar: ve isaretleri biraz daha agiklayacaksin, ta-
mam mi?

D: ...samurim olabilir.

Dr. N: Ben bu isaretleri hafiza tetikleyicileri diye adlandiri-
yorum. Simdi sen buradaki biitiin bu kisilerin her biri igin
ozel hafiza tetikleyicileri oldugunu mu séyliiyorsun?
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D: Buraya getirilmemizin nedeni bu. Hayatimda bu kisile-
rin ortaya ¢ikacagl zamanlar olacak. Onlarla ilgili bir mik-
tar faaliyeti... nasil gériindiiklerini... nasil hareket ettikleri-
ni... konustuklarini hatirlamaya ¢alismam lazim.

Dr. N: Her bir isaret senin igin bir aniy1 m1 tetikleyecek?

D: Evet ve bazilarin1 unutacagim. igaretlerin tam zamanin-
da hafizamizda tiklamasi ve bize soyle s6ylemesi gerek,
“Giizel, buraya geldin.” igimizde... kendimize soyle diye-
bilmeliyiz, “Bir sonraki asama iizerinde ¢alisma zamamn
geldi.” Bunlar kiigiik, dnemsiz seyler gibi goriinebilir, fakat
bu isaret bayraklar1 hayatimizdaki déniim noktalaridur.
Dr. N: Ya kisiler senin de sdyledigin gibi suflorlerin size an-
lattiklarin1 unuttuklarindan dolayi bu yol isaretlerini veya
tanima igaretlerini atlarlarsa ne olur? Ya da kendi egilimle-
rini gérmezden gelerek bagka bir yola saparsan?

D: (ara) Bagka segeneklerimiz vardir, esit derecede iyi ol-
mayabilecek segenekler, inat¢1 davranabilirsin, fakat... (du-
ruyor)

Dr. N: Fakat ne?

D: (inangla) Bu sinifin sonrasinda genellikle 6nemli isaret-
leri unutmayiz.

Dr. N: Nigin rehberlerimiz yeryiiziinde ihtiyacimiz olacak
biitiin cevaplar1 vermiyor? $eyleri hatirlayacagimiz bu isa-
retler i¢in biitiin bu ugras niye?

D: Ayni sebepten dolayi yeryiiziine her seyi 6nceden bil-
meksizin gideriz. Ruh kuvvetimiz kendi yaptigimiz kesif-
lerle biiyiir. Bazen derslerimizi oldukga gabuk hallederiz...
ama genellikle dyle degildir. Yolun en ilging kismi1 done-
meglerdir ve zihnimizdeki isaret bayraklarini bilmezlikten
gelmesek iyi olur.

Dr. N: Peki, simdi ondan bire kadar geri sayacagim ve bir
dedigim zaman sinif yine hareketlenecek ve sen sufloriin
isaretleri vermesini dinleyeceksin. Sen sag elinin isaret par-
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magini kaldirmadik¢a ben konusmayacagim. Bu dersin bit-
tigine ve hatirlaman gereken igaretleri bana nakledecegine
dair benim igaretim olacak. Hazir misin?

D: Evet.

Not: Saymayi bitiriyorum ve denegim parmagini kaldirana ka-
dar birkag dakika sessizce bekliyorum. Bu, yeryiizii ve ruh diin-
yalar1 arasinda zaman kiyaslamanin nigin anlamsiz oldugunu
gosteren basit bir 6rnektir.

Dr. N: Cok uzun siirmedi galiba.

D: Hayrr, siirdii. Konusmacinin her birimizle {izerinden ge-
cilmesi gereken bir siirii isi vardi.

Dr. N: Herhalde tanima igaretlerinin ayrintilar1 su anda
zihninde iyice yer etmistir.

D: Oyle iimit ediyorum.

Dr. N: Giizel, o halde bana ders sona ermeden 6nce sana
verilen son isareti anlat.

D: (ara) Giimiisg bir pandantif... Onu yedi yasindayken...
bizim sokaktaki bir kadinin boynunda goérecegim... onu
daima takardi.

Dr. N: Bu giimiis nesne seni nasil tetikleyecek?

D: (dalgin) Giineste parlayarak... dikkatimi ¢ekecek... Ha-
tirlamaliyim.

Dr. N: (buyurgan bir ses tonuyla) Ruhsal ve diinyasal bil-
gini bir araya getirme kapasitesine sahipsin. (elimi denegin
alnina koyarak) Bu kadinin ruhunu tanimak senin igin ni-
¢in 6nemli?

D: Onunla bizim sokakta bisiklete binerken karsilasiyo-
rum. Bana giiliimsiiyor... glimiis pandantifi parliyor... bu-
nunla ilgili bir sey soruyorum... arkadas oluyoruz.

Dr. N: Daha sonra?

D: (6zleyerek) Bir miiddet sonra taginacagimiz igin onunla
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beraberligimiz kisa siirecek, fakat bu kadar: yeterli. Bana
baz1 seyler okuyacak, benimle hayat hakkinda konusacak
ve bana... insanlara saygili olmay1 6gretecek.

Dr. N: Yasin ilerledikge, kisilerin bizzat kendileri de birer
isaret olabilir mi, yani baglant1 kurman igin bir isaret bay-
rag) gorevi gorebilirler mi?

D: Tabii, dedigin gibi, dogru zamanda tanigsmay1 ayarlaya-
bilirler.

Dr. N: Yeryiiziinde senin i¢in anlami olacak kisilerin ruhla-
rinin ¢ogunu simdiden biliyor musun?

D: Evet ve eger bilmediklerim varsa, onlarla da sinifta kar-
silasirim.

Dr. N: Acaba ask iliskisi karsilasmalar1 da ayarliyorlar mi1?
D: (giilerek) Copgatanlar1 m1 soyliiyorsun, evet, dedigin
gibi yaparlar, fakat toplantilar arkadaslik igin... kariyerine
yardimci olacak kisileri bir araya getirmek igin de yapiliyor
olabilir... bu tip seyler igin.

Dr. N: O halde bu toplant:1 yerinde ve diger yerlerde bir
araya geldigin ruhlarla hayatinda farkh tipte iligkilerde mi
beraber olacaksin?

D: (cogkuyla) Evet, 6rnegin beyzbol takiminda bir arkadas-
la baglant1 kuracagim. Bir digeri ciftlikte ortagim olacak...
sonra ilkokuldan itibaren hayat boyu arkadasim olacak bi-
risi var.

Dr. N: Iste, agkta veya bagka bir seyde yanlis kisiyle baglan-
t1 kurarsan ne olur? Bu bir iligki isaretinin ya da énemli bir
olay i¢in bir kirmiz1 bayragin goziinden kagtig1 anlamina
mu gelir?

D: Hmm... muhtemelen tam bir yanlhighk olmayacaktir...
daha ¢ok yeni bir yéne dogru donmeni saglayan bir ilk
adimdr.

Dr. N: Peki, simdi bana bu hazirlik sinifindan hatirladigin
en 6nemli tanima igaretinin ne oldugunu soyle.
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D: Melinda'nin kahkahast.

Dr. N: Melinda kim?

D: Miistakbel esim.

Dr. N: Melinda'nin kahkahasiyla ilgili neyi hatirlayacak-
sin?

D: Onunla karsilagtigimiz zaman, kahkahasi... kiigiik ¢an-
larin sesi gibi ¢inlayacak... ¢ok miizikal... bunu sana tam
olarak tanimlamam miimkiin degil. Sonra, ilk defa dan-
settigimiz sirada parfiimiiniin kokusu... tanidik bir koku...
gozleri...

Dr. N: O halde aslinda ruh esin igin birden fazla tetikleyici
isaret almigsin.

D: Evet, biraz kalinimdir ve muhtemelen suflorler daha
fazla ipucuna ihtiyag¢ duydugumu diigsiinmiis olmalilar.
Dogru kisiyle karsilagtigim sirada bir yanhslik yapmak is-
temem dogrusu.

Dr. N: Peki onun seni hatirlamasini ne tetikleyecek?

D: (siritarak) Biiyiik kulaklarim... dansederken ayagina
basmam... birbirimize ilk sarildigimiz sirada hissedecekle-

rimiz.

Gozlerin ruhun aynasi oldugu eski bir deyistir. Ruh egleri yer-
yuiziinde kargs: karsiya geldigi sirada bagka higbir fiziksel 6zelli-
gimizin bu olgiide bir etkisi yoktur. Diger fiziksel duyulara ge-
lirsek, daha 6nceki bir boliimde ruhlarin ses ve koku gibi anilari
kendilerinde alikoyduklarina deginmistim. Bes duyumuzun ta-
mamu suflorler tarafindan gelecek hayatlarda tanitici isaret olarak
kullanilabilir.

Vaka 28, ruhsal hatirlama dersine katilim saglamasini engelle-
digim igin rahatsizhigini ifade etmeye baglamigt1. Bir toplant: sa-
lonundaki merkez kiirsiiniin etrafinda dolasma seklindeki gorsel
birlikteligini destekledim. Denegime ©nce talimatlar1 almasi ve
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arkadaslariyla iletisim kurmasi igin zaman tanidi, sonra onu ha-
tirlama yerinden ¢ikardim.

Bir seans sirasinda deneklerimi ruhsal ortamlarina sokarken
veya cikarirken asla acele etmek gibi bir uygulamaya gitmem
c¢linkii bunun konsantrasyonlarinin yogunlugunu ve hafizalari-
n1 tazelemelerini engelledigini deneyimledim. Diger ruhlar iyice
konu dig1 kaldiktan sonra bu denekle Melinda hakkinda konusg-
tum. Bu iki ruhun kendilerini en ¢ok kar1 koca roliinde rahat his-
setmelerine ragmen birlikte diinyaya geldikleri bazi hayatlarda
farkl iligki kurduklarin1 6grendim. Her iki ruh da halihazirdaki
hayatlarinda birbirleriyle baglant1 kurmay: emniyete almak isti-
yordu. Fiilliyatta neler olup bittiginin goriilmesi icin diyalogun
devamini veriyorum.

Dr. N: Sen ve Melinda yeryiiziine geldiginiz ve geng oldu-
gunuz sirada birbirine yakin yerlerde mi yasiyordunuz?
D: Hayir, ben Iowa’da yagiyordum, o California’da... (egle-
nerek) lowa’daki tanudigim Clair’di.

Dr. N: Clair’le romantik anlamda mu ilgileniyordun?

D: Evet, neredeyse evleniyorduk. Buna yaklasmistik... ve
bu bir hata olurdu. Clair ve ben birbirimize uygun degildik,
fakat lisede gikiyor olmamiz bir aligkanlik haline gelmisti.
Dr. N: Ve California’ya gelmek i¢in dogdugun yerden ay-
rildin, 6yle mi?

D: Evet... Clair gitmemi istemiyordu, fakat annem ve ba-
bam giftlikten ayrilmay: ve Bati'ya tasinmay: istiyorlardi.
Ben Iowa’y1 seviyordum ve tasinmak ve hala lisede olan
Clair’den ayrilmak beni tiziiyordu.

Dr. N: Anne babanla birlikte gitmek karari1 vermene yar-
dim eden bir isaret aldin mi, sana bir cins isaret bayrag:
tutan bir sey oldu mu?

D: (igini gekerek) Kirmizi bayragi tutan kiz kardesimdi.
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Annemle babamin gitmeyi planladig: sehirde birgok firsat-
la karsilasacagima beni ikna etti.

Dr. N: Kiz kardesini ruh diinyasinda goriir miisiin?

D: Tabii, o benim ¢evremden (kiime grubundan).

Dr. N: Clair ruh eglerinden birisi midir?

D: (ara) Daha ¢ok bir arkadas... yalruzca arkadas...

Dr. N: Clair'den ayrilmak senin igin zor muydu?

D: Ah evet... ve onun igin daha da fazla. Lisedeyken birbi
rimize karsi cinsel bir gekim duyuyorduk. Bu agkta gercek
bir zihinsel bag yoktu... yeryiiziinde bagka kisilerle ne yap-
man gerektigini kestirmek 6yle zor ki... cinsellik biiyiik bir
tuzak... birbirimizden sikilma olasilig1 ¢ok yiiksek.

Dr. N: Melinda’ya duydugun fiziksel ¢ekim Clair’e duy-
duklarindan daha mi farkliydi?

D: (ara) Melinda’yla dansta karsilastigimiz zaman bedeni-
nin yol actig1 giigli bir fiziksel ¢ekim vardi... ve sanirim o
da benim goriintisimden hoglanmustu... fakat her ikimiz de
bundan ¢ok daha fazla bir sey hissetmistik...

Dr. N: Sunu 6grenmek istiyorum. Sen ve Melinda ruh diin-
yasindayken disi ve erkek bedenlerinizi yeryiiziinde birbi-
rinizi cekmeyi dikkate alarak mi1 segtiniz?

D: (bagini sallayarak) Bir... 6lgiiye kadar... fakat bizim yer-
yiiziinde birbirimize ¢ekim duymamizin nedeni, birbiri-
mizin nasil goriinmesi gerektigi hakkindaki zihnimizdeki
aniydi.

Dr. N: Dansa gitme zamani yaklastig1 siralarda, zihninde
neler olup bitiyordu?

D: Simdi her seyi gorebiliyorum. Ozel 6gretmenimiz o
gece bana ve Melinda’ya yardim etmek igin is bagindaydi.
Dansa gitmek fikri aniden geldi. Ben dansetmekten nefret
ederim, ciinkii beceremem. Ustelik sehirde heniiz kimseyi
tanimiyordum ve kendimi aptal gibi hissediyordum, fakat
oraya yonlendirilmigtim.
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Dr. N: Ruhsal hazirlik sinifi sirasinda sen ve Melinda dans
sahnesinin tizerinden ge¢mis miydiniz?

D:Evet, o sirada bunu biliyorduk ve onu dansta gordiigiim
zaman, kafamdaki alarm zilleri birden sustu. Benden hig
beklenmeyecek bir sey yaptim. Bagka bir adamla dans edi-
yordu ve gidip danslarini yarida kestim. Onu kollarimin
arasinda ilk tuttugum sirada bacaklarim lastik gibiydi.

Dr. N: Ve o sirada neler hissettiniz?

D: Sanki bagka bir diinyada gibiydik... ok tanidik geliyor-
du... ¢ok garip bir dansti... 6nemli bir seyin gelistiginden
en ufak bir kuskum yoktu... yoneltilme... karsilasmamizin
amacl... kalplerimiz garpiyordu... biiyiilenmis gibiydik.
Dr. N: Peki Clair’in igleri karmasiklagtiran bir sekilde daha
once hayatina girmesinin nedeni neydi?

D: Beni ayartarak ciftlikte kalmama yol agmak igin... sap-
mamam gereken yanlis patikalardan biri olarak... bagka
tipte bir hayat. Ben oradan ayrildiktan sonra Clair de dogru
kisiyi buldu.

Dr. N: Eger Clair’le sen birlikte daha yanls bir patikaya
girseydiniz ve kiz kardesinin isaretini alamamis olsaydin,
hayatin tam bir felaket mi olurdu?

D: Hayur, fakat bu kadar iyi olmazd. Onceden sectigimiz
ana hayat yolu tektir, fakat alternatiseri her zaman vardir
ve onlar da dgreticidir.

Dr. N: Hayat segimi yerinde veya tanima simifindaki ay-
rintilarin zihnine yeterince iyi agilanamamasindan dolay:
hayatlarinda hig yanhs yaptigin ve yanls yola girdigin ve
bir is degisimi, bagka bir sehre tasinmak ya da 6nemli bir
kisiyle karsilasmak igin yoluna ¢ikan isaret bayraklarim
gormedigin olur mu?

D: (uzun ara) igaretler oradadir. Fakat bazen... egilimlerimi
gecersizlestiririm. Hayatimda ¢ok diisiinmekten ve analiz
etmekten dolay1 yon degistirdigim zamanlar vardir. Ya da
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ayni nedenlerden dolay: higbir sey yapmadigim zamanlar.
Dr. N: O zaman, ruh diinyasinda planlanandan bagka bir
sey yapman miimkiin midiir?

D: Evet ve ayn1 derecede is gérmeyebilir... fakat kirmizi
bayraklar1 gézden kagirma hakkina sahibizdir.

Dr. N: Evet, tanima yeri hakkinda konustugumuza mem-
nun oldum ve acaba bu ruhsal sinifin senin igin fiziksel ha-
yatta daha sonra yaptig1 bagka neler var diye diistindiim.
D: (uzaktan gelen bir sesle) Evet, bazen hayatimdaki bir
seyden dolay1 kafam karigtig1 ve hangi yonii izleyecegimi
bilmedigim zaman, nerede bulunduguma kiyasla nereye
dogru gidiyor olabilirim diye diigiiniiriim... ve ne yapmam
gerektiginin cevabi gelir.

Deneklerimin hayatlarina 6nemli bir sekilde etki etme kade-
rindeki kigileri tanimalarina yardim etmek meslegimin en etkile-
yici yonlerinden biridir. Beni iligkileriyle ilgili olarak gormek igin
gelen kisilerin hayatlarinin belirli bir aninda ofisimde bulunma-
larinin tesadiifi olmadigina inanirim. Bu deneklere ipuglarin ha-
tirlamalarina yardimci olarak ruhsal tanima sinigarinin amacini
bozmus mu oluyorum? Iki temel nedenden &tiirii 6yle olmadig
kanaatindeyim. Heniiz bilmemeleri gereken bir sey muhtemelen
ipnozda ifsa edilmeyecektir ve ikincisi deneklerimin epeyce bir
kismi zaten kendiliklerinden 6yle oldugundan siiphelendikleri
seylerin yalnizca dogrulanmasini istemektedirler.

Kendi kisisel deneyimime dayanarak da tanima isaretlerinden
s6z edebilirim, ¢linkii esimi bulmak igin {i¢ 6zgiin ipucu almak
gibi bir liitfa mazhar olmugtum. ilk delikanlilik yillarimda bir
gin Look mecmuasinin sayfalarini gevirirken Hamilton saatleri
i¢in hazirlanan ve beyaz giysili, koyu renk saglh giizel bir kadinin
modellik yaptig1 bir Noel reklami dikkatimi ¢ekmisti. Reklamin
kosesinde “Peggy’ye” diye yaziliyd: ¢linkii model kocasindan
yeni y1l armagani olarak kol saati alan bir kadini canlandiriyor-
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du. Tuhaf bir hisse kapilmigtim ve bu ismi ve yiizii asla unut-
madim. Yirmi birinci yas giiniimde en sevdigim akrabalarimdan
olan halam ayni1 firmanin bir saatini hediye etti.

Birkag y1l sonra, Phoenix’te yiiksek lisansimi yaptigim siralar-
da, bir Cumartesi giinii oturmus beyaz ¢amasirlar1 yikiyordum.
Aniden ilk tetikleyici zihnimde harekete gecerek “beyazli kadin
bulma zamani geldi” mesajin1 verdi. Bunu kafamdan atmaya ca-
listim, fakat reklamdaki kadinin yiizii diger biitiin distinceleri
bir kenara itiyordu. Pes ettim, Hamilton saatime baktim, “haydi
yiirii“ mesajin1 duydum. Kim beyaz giyer diye diisiindiim. Ta-
kintih bir kisi gibi davranarak sehrin en biiyiik hastanesine gittim
ve danismaya orada verdigim tanima ve isme uyan bir hemsire
var m1 diye sordum.

Boyle bir kisinin bulundugu ve nébetten ¢ikmak tizere oldugu
cevabini aldim. Onu gordiigiim anda zihnimdeki resimle benzer-
ligi beni sersemletti. Miinasebetsiz ve utandirici bir kargilasmay-
dy, fakat daha sonra lobide oturduk ve dért saat boyunca birbiri-
ni bir siiredir gérmeyen eski arkadaglar gibi (ki aslinda dogrusu
buydu) hi¢ susmadan konustuk. Evleninceye kadar hastaneye
gelme nedenimi ve onu bulmam igin verilen ipuglarini ona an-
latamadim. Deli oldugumu diisiinmesinden korkmustum. Son-
radan 6grendim ki ilk karsilastigimiz giin arkadaglarina gitmis
ve onlar1 hayretler igerisinde birakarak soyle s6ylemis, “Bugiin
evlenecegim adamla tanigtim.”

Kisilere anlamli karsilagmalarla ilgili tavsiyem gelecek vaat
eden olaylar ¢ok fazla aklilestirmemektir. Bazen en iyi kararla-
rimiz i¢glidii dedigimiz duyguyla gelir. O sirada agiga ¢ikan bu
duygulara uyun. Hayatta 6zel bir an yasanacaksa, genellikle ya-
sanacaktir.

Yola ¢ikmadan 6nce ¢ogu ruh igin yerine getirilecek son bir
gereklilik ikinci kez Yaghlar Konseyi’'nin huzuruna ¢ikmaktir.
Deneklerimin bazilar1 onlar1 hayatlar arasinda yalmizca bir kere
goriirken, ¢ogunlugu onlar1 6liimiin hemen ertesinde ve tekrar-

336



BEDENLENMEYE HAZIRLANMAK

dogusun hemen 6ncesinde goriirler. Ruh diinyasi bir diizene tabi
sekilde kisisellestirilmis bir ortamdir ve Yaglilar, bir ruhun bir
sonraki hayat i¢in koydugu hedegerin 6nemini desteklemek ister-
ler. Deneklerimin bazilar1 bu toplantidan sonra vedalasmak tizere
ruh gruplarinin yanina dondiiklerini anlatirken, bazilar1 bunun
hemen sonrasinda tekrardogus igin ayrildiklarini séylemislerdir.
Ikinci prosediir bu gikis toplantisini asagidaki gibi tanimlayan bir
denek tarafindan kullanilmistu.

“Rehberim Magra bana eglik ederek bulutlarla dolu kapal bir
ortamda bulunmaya benzeyen yumusak, beyaz bir mekana go-
tiiriiyor. Uglii kurulu, adet oldugu iizere beni beklerken goriiyo-
rum. Ortadaki Yagh en giiglii enerjiye sahipmis gibi goériiniiyor.
Hepsinin oval yiizleri, ¢ikik elmacik kemikleri ve narin hatlar
var ve saglar1 yok. Bana cinsiyetsiz gibi goriiniiyorlar ya da daha
¢ok sanki erkekten kadina sonra yine erkege gecis yapiyorlar.
Kendimi sakin hissediyorum. Resmi bir atmosfer fakat dostca.
Her biri bana kibar bir tavirla sorular soruyor. Yaglilar benim bii-
tiin hayatlarim hakkinda her seyi biliyorlar, ama zannedilebilece-
gi gibi yonetici bir tavir icinde degiller. Motivasyonlarima ve yeni
bir bedende ¢alismaya yonelik kararimin giiciine deger bigmek
icin bilgilerimi istiyorlar. Sececegim hayat igin verilen beden se-
ceneklerinde onlarin parmag: oldugundan eminim, ¢iinkii hayat
seciminde uzman stratejistler olduklarini hissediyorum. Kurul
so6zlesmemi kabul etmemi istiyor. Sebat etmenin ve zorlu giig-
lilkklerde degerlerime sadik kalmamin yararlarin1 vurguluyorlar.
Genellikle 6fkeye kolayca teslim olurum ve ge¢mis olaylara ve ki-
silere yonelik eylem ve tepkilerimi gozden gegirirken bana bunu
hatirlatiyorlar. Yaghlar ve Magra, kotii durumlarda kendime daha
¢ok giivenmem ve iglerin ¢igirindan ¢tkmasina yol agmamam igin
ilham, umut ve cesaret veriyorlar. Ve sonra, artik oradan ayril-
mak lizereyken, giivenimi artiran son bir hareket olarak kollarini
kaldiriyorlar ve beraberimde gotiirmek iizere zihnime giiglii bir
pozitif eneriji yildirimi yolluyorlar.”
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Konseyle oturumlarin baglarda bana garip gelen bir yénii, ayni
ruh grubu iiyelerinin mutlaka ayni heyetin kargisina ¢tkmamala-
riydu. Bir siire, bir ruh grubunun biitiin tiyelerinin ayni rehberin
egitiminde olmasindan dolay: daima ayni heyetle etkilestikleri-
ni varsaydim. Ama yanilmisim. Deneklerim, kademli rehberlerin
bile, giicii her seye yeten konsey iiyelerinin gelismislik diizey-
lerinin birka¢ basamak altinda oldugunu diisiinmektedirler. Bu
varliklar 11. B6lim’de Thece’'nin bize anlattig1 Yaghlar'la benze-
sir, fakat ruhlarin hayatlarinin degerlendirilmesine doniik daha
belirgin sorumluluklari vardir. Bir rehberi, bazi bakimlardan, bir
ruhunbireysel dert ortag gibi diistinmek miimkiinken, bu tip bir
samimiyetbir Yagli'ya kadaruzanmaz. Zamaniginde bir Yagli'nin
otoritesinin, rehberlerinkinin aksine, pek ¢ok gruptan ruhlarin
kesisme noktalariyla ilintili oldugunu anladim.

Bir ruh grubundaki herkesin, bu yontemin giiglii kisisel doga-
sina biiyiik bir saygi duydugu agiktir. Bireysel Yaglilar Heyetle-
rini tanrnsal varliklar olarak goriirler. Yaghlar bir 151k seliyle ku-
satilmis durumdadir ve tiim ortamin ilahi bir auras: vardir. Bir
denek bunu soyleifade ediyordu: “Cok yiiksek bir ruhsal alanda
varligini siirdiiren bu tistiin varliklarin huzuruna gikmak, yarati-
lisin kaynagi hakkindaki duygularimizi onaylar ve gegerli kalar.”
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15. Bolim

Yenidendogus

Bir ruhun yeryiiziiniin spesifik bir yerinde ve zamaninda yeni bir
hayata aday olma kararinin nasil diizenli bir ruhsal planlama sii-
reci igerdigini gordiik. Deneklerimin ruhsal bilincini ruh diinya-
sindan ¢ikis anina yaklastirdigim sirada, gogu sessiz bir bigimde
igsel bir gézlem durumuna girerken, bazilar1 da arkadaglarinin
sakalagmalarina katilirlar. Onlerindeki olaya bu tepkileri, son be-
denlenmelerinden beri gegen zamanin uzunlugundan ¢ok ruhun
bireyselligine baghdur.

Yenidendogus kapsamli ve engin bir deneyimdir. Yeryiizii-
ne dogru yola ¢ikmaya hazirlanan ruhlar, kendilerini ¢arpisma-
ya hazirlayan savagin pisirdigi kidemli askerlere benzerler. Bu,
kendilerini yeni bir bedene uyarlamadan 6nce kim olduklarini
bilmenin agkin biliminin tadinm ¢ikarmak icin son sanstir. Son va-
kada bize yeryiiziine en son gegisinin iyi tanimlanmus bir tarifini
sunan bir kadina kulak verecegiz.

- Vaka 29 -

Dr. N: Bir sonraki hayatina yeniden dogma zamanin geldi
mi?

D: Evet, geldi.

Dr. N: Yeryiiziine geri donmekle ilgili aklina ilk gelen sey
ne?

D: Yirminci yiizyilda yasama firsati. Birgok degisimin ger-
ceklestigi heyecan verici bir zaman.

Dr. N: Bu hayati, en azindan onun bazi kisimlarini 6nceden
gordiin mii?
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D: Evet... iizerinden gectim... (denekte bir rahatsizlik g6z-
lemleniyor)

Dr. N: Bir sonraki bedenlenmenle ilgili benimle konusmak
istedigin bagka bir sey var m1?

D: Projem (hayat) icin biitiin alternatiser hakkinda Po-
mar’la (denegin rehberi) son bir defa konugsuyorum.

Dr. N: Bunu, Pomar’la bir final ¢ikis soylesisi gibi diisiine-
bilir miyiz?

D: Olabilir.

Dr. N: Oniindeki hayatla ilgili olas1 planlarin hakkinda be-
nimle konugmak ister miydin?

D: (kuru ve oldukga zayif bir sesle) Onlar... yolunda sani-
rim...

Dr. N: Tanima sinifin nasil gitti? Hazirhiklarinin bu cephesi-
ni de tamamlamigsindir herhalde.

D: (hala rahatsiz) Hi hi... projemdeki geri kalan biitiin kati-
limcilarla bulugtum.

Dr. N: Dogru ruhlarla dogru zamanda karsilagmak igin ta-
nima igaretlerini iyice zihnine yazdin mi?

D: (sinirli bir giiliisle) Ah... sinyaller... kisilerle sozlesmele-
rim... evet, bunlarin hepsi halledildi.

Dr. N: Izlenimlerini herhangi bir bakimdan analiz etmeden
veya sansiirlemeden bana su anda neler hissettigini anlat.
D: Yalnizca... yeni bir hayata yapacagim bu biiyiik sigrama
igin... kendimi toparliyorum... gekinme duygum var... ama
heyecanliyim da.

Dr. N: Bir parca da korkuyor ve acaba gitmese miydim
diye kendine soruyor musun?

D: (ara ve sonra daha neseli) Biraz... kaygiliyim... beni bek-
leyenlerden... ve buradaki evimden ayrildigimdan dolay:...
ama bu firsattan dolay1 mutluluk da duyuyorum.

Dr. N: O zaman ruh diinyasindan ayrilmak konusunda ka-
ristk duygular igindesin?
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D: Zaman yaklastik¢a, gogumuz bdyle hissederiz... bazi ha-
yatlarin 6ncesinde baz1 diistinceler aklimi kurcalar... fakat
Pomar, ne zaman programimin disindaki bir seyle oyalan-
digimu bilir, biliyorsun, burada higbir seyi saklayamazsin.
Dr. N: Tamam, simdi bir sonraki hayatin i¢in gidis durumu
icinde oldugunu varsayalim. Uge kadar sayiyorum, artik
belirlenmis bir zamanda geri donme kararin kesinlesti ve
ruh diinyasindan ayrilmanin final asamasinda bulunuyor-
sun. Bir, iki, ti¢! Simdi neler oldugunu tanimla.

D: Herkesle vedalagiyorum. Bu... zor olabiliyor. (bagini ka-
rarlilikla geri dogru itiyor). Her neyse, herkes bana iyi git-
mesini dilediklerini s6yliiyor ve onlardan uzaklagiyorum...
tek basina kayarak. Biiyiik bir acele yok... Pomar diisiince-
lerimi toplamama izin veriyor. lyice hazir oldugum zaman
bana eglik etmek iizere yanima geliyor...cesaret ve... giiven-
ce vermek igin... ve ne zaman gitmeye hazir oldugumu bil-
digi igin.

Dr. N: Yeniden dogusun hakkinda su an daha iyimser ol-
dugunu hissediyorum.

D: Evet, bu bir esinlenme ve beklenti dénemi... yeni bir be-
den... 6niimdeki yol...

Simdi bu denegi halihazirdaki hayatindan 6nce ruh diinya-
sindan son ayrilisi i¢in hazirhyorum. Bu noktada, normal ge¢mis
yaslara regresyonu takiben onu ilk defa ruhsal diinyaya geri go-
tiirdiigiim sirada oldugu kadar dikkatliyim. Bu denegin etrafina
onceden ¢ektigimiz koruyucu enerji kalkaninin yeniden takviye-
siyle baslayarak, ruhunu yeryiiziinde birlestigi ¢cocugun zihniyle
uygun bir dengede tutacak ek koruma teknikleri uyguluyorum.

Dr. N: Tamam, ruh diinyasindan ¢ikisin i¢in Pomar’la bir-
liktesiniz. Iginin derinliklerine gitmeni ve sonra sanki ya-
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vaglatilmig hareketteymis gibi ne yaptigin1 bana agiklama-
n1 istiyorum. Haydi!

D: (ara) Biz... daha biiyiik bir hizla yol almaya baghyoruz.
Sonra Pomar’in benden ayrildigini fark ediyorum... ve yal-

nizim.
Dr. N: Ne goriiyorsun ve ne hissediyorsun?
D: Oo... ben...

Dr. N: Burada kal! Yalnizsin ve daha hizla hareket ediyor-
sun. Sonra ne oluyor?

D: (hafif bir sesle)... Uzaklagiyorum... egrilerek uzaklasiyo-
rum... beyaz yastiklarin arasindan... uzaga dogru yol ali-
yorum...

Dr. N: Orada kal! Gitmeye devam et ve her seyi bana bildir.
D: Kat kat ipeksi... piiriizsiiz... kumasglarin arasindan gegi-
yorum... bir bant {izerindeyim... bir girig yolunun... gittikce
hizlaniyor...

Dr. N: Devam et! Benimle konusurken durma.

D: Her sey bulaniklagiyor... asag1 dogru kayiyorum... ka-
ranlik bir tiipten asag1 dogru... bir bogluk duygusu var...
karanlik... sonra... liklik!

Dr. N: Simdi neredesin?

D: (ara) Annemin iginde oldugumdan haberdarim.

Dr. N: Kimsin?

D: (kikirdayarak) Bir bebegin icindeyim... bir bebegim.

Vakalarimin tanimladig} igi bos tiip etkisinin annenin dogum
kanali olmadig bellidir. Ruhlarin fiziksel oliimlerinde gegtigi
tiinelle benzerlik gostermektedir ve ayni yol olabilir. Okur, bir
seans sirasinda zaten bir dizi ge¢mis hayata sokup ¢ikardigim
deneklerin dogma eylemi sirasinda nigin daha titiz olmam gerek-
tigini merak edebilir. Bunun iki nedeni vardir: Birincisi ge¢mis bir
hayat1 yeniden yasamanin dogum siirecini icermesi gerekmez.
Deneklerim benim yardimimla ruh diinyasindan onlerindeki
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hayata dogrudan yetiskin olarak girerler. Ikincisi, eger denekleri
halihazirdaki bedenlerine geri dondiiriirsem ve onlarin dogum
deneyimlerini yeniden yasamalarina kumanda etmeye karar ve-
rirsem, bazi kisilerin uyandiktan sonra hissedebilecekleri kiigiik
de olsa bazi rahatsizliklar1 gidermek isterim.

Bu vakayla devam etmeden 6nce, ruhlar ve bebeklerle ilgili
bir miktar genel bilgi vermem iyi olur. Biitiin deneklerim ruhlari-
nin ruh diinyasindan bir bebegin zihnine naklinin geri dontisteki
gecisten daha hizli oldugunu anlatmaktadirlar. Bu farklihgin ne-
deni nedir? Fiziksel 6liimden sonra ruhlarimiz bir tiinelin i¢cinde
yol alir ve bir giris kapisindan gegerek ruh diinyasina siral bir
tarzda girerler. Yeryiiziinden ruh diinyasina gegisin yeryiiziine
geri doniisiimiizden daha yavas ve dereceli oldugunu gordiik ve
bunun amaci 6zgiirliigiine yeni kavusmus bir varligin uyum sag-
lamasina olanak tanimaktir. Buna karsilik, bebeklere giren ruhlar
olarak her seyi bildigimiz bir durumdan gelmekteyizdir ve fizik-
sel bir hayatin sonuna kiyasla yeni ortamimiza zihinsel olarak
daha ¢abuk uyumlanabiliriz. Ayrica, annemizin rahmindeyken
de uyum saglamak igin ek zamanimiz olacaktir.

Bununla beraber annemizin karninda gegirdigimiz bu zaman,
kor edici hastane 1siklari, birdenbire soluk almaya baglama zo-
runlulugu ve ilk defa fiziksel elle tutulmaya maruz kalma gibi
seyler de dahil sarsic1 ve siddetli dogum olayina biitiiniiyle hazir
oldugumuz anlamina gelmez. Deneklerim, eger dogum aniyla
olim anini kiyaslamak gerekirse, dogumun fiziksel sokunun ok
daha biiyiik oldugunu soylemektedirler.

Dogumun O6ncesine rastlayan bir noktada, ruh, bir bebegin
hassas ve gelismekte olan beyniyle dikkatle temas kurmak ve
daha tam bicimde birlesmek isteyecektir. Bir ruh bir bebekle bag-
lant1 kurmaya karar verdigi zaman, agiktir ki bebegin bu ruhu
kabullenmede veya geri ¢evirmede higbir tercih kullanma 6zgiir-
liigii yoktur. Ik girig amyla birlikte ruh igin kronolojik zaman
baglar. Her ruhun 6zgiin egilimlerine bagh olarak, baglanti anne-
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nin hamileliginin daha erken veya daha geg bir déneminde yap-
labilir. Oyle vakalarim oldu ki s6z konusu ruhlar giriglerini son
dakikaya, dogum anina saklamiglardi, fakat bu olagan degildir.
Bulgularim, bebekle daha erken birlesen ruhlarin bile annenin
hamileligi sirasinda onun rahminin disina gikip epey dolastikla-
rina igsaret etmektedir.

Dogum olayinin gergeklesmesiyle birlikte ruh ve beden birligi
tam bir ortakliga doniigsmiistiir. Bunun ertesinde 6liimsiiz ruh ge-
lisen insan egosu igin kavrama yeteneginin yeri olur. Varlik 6lim-
siiz bilincinin mirasi olan ruhsal bir gii¢ getirir. Ruhlarin travma
geciren bir insan tarafindan kisitlandigini s6ylemis olmakla bera-
ber, asla kapana kisilmig degildirler. Oliim anindaki terkin digin-
da, ruhlar bedenleri uyurken, derin meditasyonda veya bir ame-
liyat nedeniyle anestezi altindayken de gidip gelebilirler. Ciddi
beyin hasar1 ve koma sirasinda ruhun bedenden ayrilma siireleri
¢ok daha uzundur.

Vaka 29, bir ruhun yeni bir insan bedeniyle birlesmesinin ya-
ratia giizelligini agiklayarak devam ediyor. Dogumun 6ncesinde
zeki hayat giiciiniin bu birlesmesi, Vaka 1'de tanimlanan 6liim
sahnesiyle baglayan ¢emberin tam bir devir yapisin1 6niimiize
serer.

Dr. N: Yeni bedenine sag salim ulastigina memnun oldum.
Soyler misin, bebek kag aylik?

D: Bes ay gecti (anne rahmine diismesinden bu yana).

Dr. N: Cocugun olgunlasmas: bakimindan olagan ulasma
zamanin bu mudur?

D: Hayatlarimda... gesitli zamanlarda giris yaptim... bebe-
ge, anneye ve gelecek hayatima bagh olarak.

Dr. N: Bir ruh olarak, bebek hamilelik tamamlanmadan
once kiirtajla annenin rahminden uzaklagtirilirsa bundan
sikint1 duyar misin?
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D: Bir bebegin hamileligin sonuna kadar gidip gitmeyece-
gini biliriz. Dogmamak bizim igin siirpriz olmaz. Yalnizca
¢ocugu rahatlatmak igin de etrafinda olabiliriz.

Dr. N: Peki, eger ¢ocuk hamileligin bitimine kadar yasatil-
mayacaksa, hayat atanman da boga ni gidecektir?

D: Hayir, boyle bir ¢ocukla tam bir hayat atanmasi olma-
mustir.

Dr. N: Kiirtaja tabi tutulan bazi1 bebeklerin hi¢ ruhlari olma-
mis olabilir mi?

D: Ne kadar ileri gittiklerine bagh. Cok erken &lenlerin
¢ogu zaman bize ihtiyac1 yoktur.

Not: Bu sorun bugiin oldugu kadar diin de sicak tartismalara
neden olan bir konuydu. Oniigiincii yilizyilda Hristiyan kilisesi,
digtiriilen ceninleri dikkate alarak ruhlarin 6miir siiresiyle ilgili
bir standart belirleme geregini duymustu. Aziz Thomas Aquinas
ve diger Orta Cag teologlari, keyfi bir hiikiimle ruh sahibi olma-
nin ceninin rahme girmesinden kirk giin sonra gergeklestigine
karar vermislerdi.

Dr. N: Bir bebegin hamilelik donemini tamamlayacagin
varsayarsak, bagka ruhlarin bu ¢ocuklarla birlesmeye ya-
kinlasma durumlar1 hakkinda bilgin var m1?

D: (diisiinmeden) Bazilar1 bebegin gevresinde digerlerin-
den daha ¢ok dolanirlar ve sikildiklar: i¢in doguma kadar
bebege girip ¢ikarlar.

Dr. N: Sen genellikle ne yaparsin?

D: Ben daha ortadayim, sanirim. Gergekten de bebeklerle
bir seferde ¢ok uzun zaman gegirmem, ¢iinkii oldukga si-
kicr olabilir.

Dr. N: Tamam, simdi annenin i¢indeki bu simdiki durumu
ele alalim ve aradan biraz zaman gegsin. Dogmamus bebek-
le bir arada olmadigin zaman ne yaparsin?
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D: (neseyle giilityor) Gergegi mi istiyorsun? Séyleyeyim o
zaman. Egleniyorum! Bu, ¢ekip gidebilecegin ve isi asabi-
lecegin bir zamandir.. bebegin daha az aktif oldugu bir za-
man yani. Ayni seyi yapan arkadaslarla vakit gegiriyoruz.
Birbirimizi ziyaret ederek yeryiiziinii geziyoruz... ve ilging
yerlere... daha eski hayatlarda birlikte yasadigimiz yerlere
gidiyoruz.

Dr. N: Sen ve diger ruhlar dogmamig bebegi uzun siire yal-
niz birakarak yeryiiziindeki gorevinizi ve sorumlulugunu-
zu ihmal ettiginiz diisiincesinde degil misiniz?

D: (savunarak) Aa, negelen biraz! Kim dedi uzun siire
diye? Ben boyle bir sey yapmiyorum. Her neyse, isin zor
tarafi daha baglamad:.

Dr. N: Bebekten bir siireligine ayrildiginiz zaman, yeryii-
ziine oranla hangi astral plana gidersiniz?

D: Yine yeryiizii planinda oluruz... ve ilgimizi tamamen
bagka tarafa vermemeye de dikkat ederiz. Etrafta oyalan-
mamizin biiyiik béliimii bebegin yakinlarinda cereyan
eder. Dogmamis bebeklerle yapacak higbir seyimiz olmadi-
g1 fikrine kapilmani istemiyorum.

Dr.N:Ya..?

D: (devam ederek) Tam anlamiyla hazir olmasa bile, bu zi-
hinle meggul oluyorum.

Dr. N: Bundan biraz daha bahsedelim. Ruhun, bir émiir
boyu bu yeni bedende kalmak iizere bu bebekle baglanti
kurdugu zaman, nasil bir faaliyet tistlendigini anlat.

D: (derin bir i¢ ¢ekerek) Bir ¢cocukla bir kere birlestim mi,
zihnimi beyinle eszamanli hale getirmem gereklidir. iki or-
tak olarak birbirimize alismamiz gerekir.

Dr. N: Bagka kisiler de boyle soylediler, fakat bebekle birbi-
rinize derhal bir yakinlik dogar mi?

D: $imdi... ben ¢ocugun zihnindeyimdir ama ayni zaman-
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da ayriyimdir. Bagta yavas giderim.

Dr. N: Tamam, biraz da bebegin zihniyle neler yaptigin
aciklar misin?

D: Ince bir istir ve aceleye gelmez. Yumusak bir sondajla
baglarim... baglantilar1... gegitleri ayirt ederim... her zihin
farkhdir.

Dr. N: Cocugun iginde sana karsi bir ¢ekisme var mi?

D: (yumusak bir sesle) l1... baslangigta hafif bir direng olur...
gegisleri arayip bulurken tam bir kabul olmaz... tanigiklik
olusana kadar bu olagandir (bir an duruyor ve hafifce gii-
lityor). Kendi igime toslayip duruyorum!

Dr. N: Bebekle entegrasyonun sirasinda, bir ruh olarak
kimliginin giiciine ne zaman alic1 hale gelir?

D: Kullandigin “gii¢” kelimesi bana rahatsizlik verdi. Dog-
mamus bir bebege girdigimiz zaman asla gii¢ kullanmaz ve
zorlamayiz. iz siirmeyi dikkatle yaparim.

Dr. N: Bir insan beyninde iz siirmeyi 6grenmen pek ¢ok
hayat m1 ald1?

D: Eh... bir siire... yeni ruhlarin aragtirmasina yardim edilir.
Dr. N: Sen saf enerjiyi temsil ettigine gére noro ileticiler,
sinir hiicreleri ve benzeri gibi elektriksel beyin baglantilari-
nin mi izini siirliyorsun?

D: (ara) Eh, buna benzer bir sey... ama bebegin beyin dalga
oriintiilerini dgrenirken higbir kopukluga neden olmam.
Dr. N: Zihnin diisiince diizeni devresini mi kastediyorsun?
D: Bu kisinin sinyalleri nasil gevirdigini. Kapasitesini. Hig-
bir ¢ocuk birbirine benzemez.

Dr. N: Bana agik sozliiliikle séyle. Ruhun bu zihnin idaresi-
ni elinde tutmuyor ve onu iradene tabi kilmiyor mu?

D: Anlamiyorsun. Bu bir birbirine karismadir. Ben gelme-
den 6nce... orada bir bosluk vardir ve ben bebegi tamamla-
mak iizere onu doldururum.

Dr. N: Akil getiriyor musun?
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D: Biz orada olani genisletiriz.

Dr. N: Ruhunun insan bedenine fiilen ne sagladig1 hakkin-
da daha acgik olur musun?

D: Biz... seylerle ilgili bir kavrayis getiririz... beynin gordii-
gl seyin gerceginin idrak edilmesini.

Dr. N: Bu bebegin ilk basta seni zihnindeki yabanci bir var-
lik olarak diisiinmediginden emin misin?

D: Hayir, gelismemis zihinlerle birlesmemizin nedeni bu.
O beni bir dostu... bir ikizi... bir pargasi olacak birisi olarak
taniyor. Bebek sanki benim gelmemi bekliyor gibidir.

Dr. N: Sence daha yiiksek bir kuvvet bebegi senin igin ha-
zirhyor olabilir mi?

D: Bilmiyorum, ama olabilir.

Dr. N: Birlesme igin ¢alismalarin dogumdan 6nce tamam-
lanir m1?

D: Aslinda degil, ama dogumla birlikte birbirimizi tamam-
lamaya baglamigizdir.

Dr. N: O halde birlesme siireci bir zaman mi aliyor?

D: Elbette, biz birbirimize uyum saglayana dek. Ve sdyledi-
gim gibi, dogmamis bebekten aralarda ayrilirim.

Dr. N: Ya bebekle dogumun 6ncesindeki son dakikada bir-
lesen ruhlara ne dersin?

D: Hih! Bu onlarin tarzi, benim degil. Icerideki calismalari-
n1 baglatmalar: gerekir.

Dr. N: Ruhunun ¢ocuktan ayrilmasini tamamen bitirmen
icin o beden kag yasina gelmis olmalidir?

D: Bes ya da alt1 yasina. Genellikle cocuk okula bagladig:
zaman, biz de tam olarak islem yapmaya baglariz. Bu yasin
altindaki ¢ocuklar bol bol kendi haline birakilabilirler.

Dr. N: Daima bedeninle birlikte olma gibi bir gérevin yok
mu?

D: Eger isler fiziksel bakimdan koétii giderse, o zaman ok
gibi firlar, geri gelirim.
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Dr. N: Diger ruhlarla beraber etrafta oyalanirken, béyle bir
sey oldugunu nasil bilebilirsin?

D: Her beynin bir dalga modeli vardir, tipki parmak izi gibi.
Eger bize atanan bebegin bir sikuntisi varsa, aninda biliriz.
Dr. N: O halde sana atanan bebegi gelisiminin erken aga-
malari sirasinda her zaman izliyorsun, igerdeyken de, disa-
ridayken de, 6yle mi?

D: (gururla) Evet ve anne babay1 da g6zlemliyorum. Be-
begin yaninda kavga ederek rahatsizlik verici titresimler
olugturabilirler.

Dr. N: Eger ¢ocuga boyle bir sey olursa, onun ruhu olarak
sen ne yaparsin?

D: Elimden geldigi kadar bebegi sakinlestiririm. Anne ba-
bay:1 yatistirmak icin bebek vasitasiyla onlara ulagirim.

Dr. N: Anne babaya nasil ulagabildigine bir 6rnek ver.

D: Bebegi giildiiriiriim ve iki elimle onlarin yiiziinii elle-
rim. Bu tip seyler anne babay1 bebege sevgi gostermeye iter.
Dr. N: Bir ruh olarak bebegin motor hareketlerini kontrol
edebilir misin?

D: Ben...beni. Beynin hareketleri kontrol eden bu kismini
biraz diirtebilirim. Bazen ufakligin maskaralik damarini da
gidiklayabilirim... Atanmig aileme uyum getirebilmek igin
ne gerekirse yaparim.

Dr. N: Soylesene, bir annenin rahmi iginde olmak nasil bir
seydir?

D: Ilik, rahat, sevgi hissini severim. Orada ¢ogu zaman
sevgi vardir... bazen stres de olur. Her neyse bu siireden,
dogumdan sonra ne yapacagimi diisiinmek ve planlamak
i¢in yararlanirim. Gegmis hayatlarimi ve diger bedenlerle
kacirdigim firsatlar1 diistiniiriim ve bu beni tesvik eder.
Dr. N: Tiim gegmis hayatlarinin ve ruh diinyasindaki haya-
tinin anilar1 hentiz unutmayla bloke edilmedi mi?

D: Bu dogumdan sonra baglar.

349



RUHLARIN YOLCULUGU

Dr. N: Bebek dogdugu zaman, ruhunun kim olduguna ve
birlesme nedenlerine dair hig bilingli diigiinceleri var mi-
dir?

D: (ara) Cocuk zihni gelismemis oldugu igin bu bilgiden
sonug ¢tkaramaz. Bu bilginin bazi kisimlarina bir rahatla-
ma vasitasi olarak sahiptir, ama sonradan soniip gider. Ko-
nusmaya baglamamla birlikte bu malumat igimdeki derin
bir yerde kilit altina alinir ve bu olmasi gerektigi gibidir.
Dr. N: O halde gocukken bagka hayatlara ait ugucu anilarin
olur mu?

D: Evet... hayal kurariz... ¢ocuk olarak oynadigimiz oyun-
lar... uydurdugumuz hikayeler... aslinda gergek olan hayali
arkadaslar... fakat silinip giderler. Hayatlarinin ilk birkag
yilinda bebekler zannedildiginden daha ¢ok sey bilirler.
Dr. N: Tamam, simdi bu hayattaki dogumunun hemen 6n-
cesindeki zamandayiz. Ne yaptigini sdyle.

D: Miizik dinliyorum.

Dr. N: Ne miizigi?

D: Babamin ¢aldig1 plaklar1 dinliyorum, onun igin ¢ok gev-
setici, diisinmesine yardimci oluyor. Onun igin biraz endi-
seliyim.

Dr. N: Nigin?

D: (kikirdayarak) Bir oglan istedigini diisiiniiyor, fakat aci-
len onun bu fikrini degistirtecegim!

Dr. N: Bu senin i¢in verimli bir zaman mi1?

D: (kararlilikla) Evet, bir insan olarak yeryiiziine giris ya-
pacagim ve ilk nefesimi alacagim zamani planlamakla
megguliim. Bir sonraki hayatimi sessizce diisiinmek igin
bu benim son sansim. Disar1 ¢ikinca, kosusturma baglamig
olacak.
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Fiziksel 6liim sonrasinda ruhlarin yasamina dair bu kitabin iger-
digi bilgi, ni¢in buradayiz sorusunun kargilig1 olarak hayatimda
buldugum en anlaml agiklamadir. Hayatin amacini kegfetmeye
yonelik aragtirma yillarim beni ipnozdaki bir denek vasitasiyla
ebedi diinyaya agilan kapinin en nihayet aralandig1 ana hazirla-
migti.

En eski arkadagim bugiin bir Katolik rahibidir. iki geng Los
Angeles’in tepelerinde ve sahillerinde dolagirken pek ¢ok felsefi
tartigmalar yapardik, fakat ruhsal inanglarimiz arasinda daglar
vard. Bir seferinde bana séyle s6ylemisti “Bir ateist olman ve bu
hayatin 6tesindeki higbir seye inanmaman cesaret ister.” O sirada
olaya bu sekilde bakmiyordum, uzun yillar sonrasina kadar da
boyle devam etti. Bes yasindan itibaren ailem tarafindan uzun
stireler igin, askeri okul benzeri yatih okullara gonderildim. Terk
edilmislik ve yalnizlik duygularim 6yle biiyiiktii ki kendimden
daha yiiksek bir kuvvete inanmiyordum. Simdi anliyorum ki go-
remedigim siiptil yollarla bana gii¢ kazandirilmigti. Arkadasimla
manevi yaklasimlarimiz hala farkli, ama ikimiz de evrendeki dii-
zen ve maksadin daha yiiksek bir suurun iirtinii olduguna kani-
yiz.

Geriye doniip bakinca, gergekleri gérebilmeme vasitalik etmek
icin bana gelen kisilerin, rehberleri, goksel giris kapilarini, ruhsal
ders gruplarini ve yaratiigsin kendini anlatmalarinin, kendi haya-
tim bakimindan bir tesadiif olmadigini kabul ediyorum. Bugiin
bile bazen kendimi, ruh diinyasin ve oradaki yerleri tanimlayan
kisilerin zihnine zorla giren davetsiz bir misafir gibi hissederim,
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fakat bilgileri, bana yon vermistir. Yine de bu kitapta yer alan
ruhsal bilgilerin habercisinin, ni¢in daha az inangsiz, daha az kus-
kucu veya bu tip seyleri daha fazla ciddiye alan bir kisi degil de,
ben olmam gerektigini hala merak ederim. Fakat aslinda gergek
haberciler, bu vakalarda sunulan ve gelecek igin imit mesajlari
getiren kisilerdir, onlarin raporlarini hazirlayan ben degil.

Kim oldugumuz ve nereden geldigimiz hakkinda 6grendi-
gim her seyi yardim beklentisiyle bana gelen kisilere borgluyum.
Ruhlar olarak yeryiiziindeki misyonumuzun baglica y6niiniin,
gercek yurdumuzdan kopmus halde zihinsel olarak ayakta kal-
mak oldugunu bana 6gretmislerdir. Bir insan bedeninin igindey-
ken bir ruh esash bi¢cimde yalnizdir. Gegici fiziksel hayati sirasin-
da ruhun yeryiiziindeki goreceli yanhzlig), bilingli seviyede bu
hayatin Gtesinde higbir seyin var olmadigina dair diisiincelerle
daha da zorlagir. Kugkularimiz bizi yalnizca goziimiizle gorebil-
digimiz fiziksel bir diinyayla ilgi kurmaya iter. Yeryiiziiniin ug-
suz bucaksiz bir evren denizinin igindeki galaktik bir kiy1 hat-
tinin kenarindaki bir kum tanesi olduguyla ilgili bilimsel bilgi
o6nemsizlik ve anlamsizlik duygularimiza katkida bulunur.

Nigin yeryiiziindeki bagka higbir canli 6liimden sonra hayat
i¢in kaygilanmaz? Bunun nedeni yalnizca sigkin egolarimizin ha-
yatin gegici oldugunu diisiinmekten nefret etmesi midir, yoksa
varligimizin daha yiiksek bir kuvvetle olan iliskisinden midir?
Kisiler ahiretle ilgili fikirlerin kendi kendini avutma ihtiyacindan
kaynaklandigini savunurlar. Ben de zamaninda ayn seyi savu-
nuyordum. Buna kargilik, yalmzca hayatta kalmak tizere kaza
eseri var olmadigimiz ve bir nedenden 6tiirii Benligin fiziksel
doniisiimiinii yoneten evrensel bir sistem iginde iglev yaptigimiz
kavraminin da mantig1 vardir. Bize 6lmesi hedef alinmayan bir
bireysellige sahip oldugumuzu sdyleyenin ruhlarimizin sesi ol-
duguna inaniyorum.
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Vaka dosyalarimdaki olanca 6liim sonrasi hayat nakillerinin
bu deneklerin bildirimlerini kanitlayacak bilimsel temeli yoktur.
Bu kitapta sunulan malzemeyi kabul edilemeyecek kadar yeni
bulan okuyucular igin bir sey timit ediyorum. Hepsini bir kena-
ra atsaniz bile, kalic1 bir kimliginiz olabilecegi fikrini kegfe deger
buluyorsaniz, bu bile benim igin biiytik bir bagaridir.

Kendilerinden daha yiice bir seye inanmak isteyen kisilerin
zihninde en fazla rahatsizlik yaratan seylerden birisi de diinyada
neden bu kadar ¢ok negatiflik oldugudur. Kétiiliik, baglica 6rnek
olarak verilmektedir. Deneklerime sevgi dolu bir tanrinin nasil
olup da ac1 gekmeye izin verebildigini sordugum zaman, gagirtict
bir sekilde birkag tiirlii cevap verirler. Vakalarim, ruhlarimizin, daha
¢ok gayret edelim diye biitiiniiyle barigcil bir durumu maksatl
olarak bizden uzak tutan bir tanridan dogdugunu rapor ederler.

Hatalarimizdan &égreniyoruz. lyi 6zelliklerin yoklugu doga-
mizdaki énemli kusurlari agiga vurur. lyi olmayan, bizi test et-
mektedir, aksi takdirde diinyay: kendimiz vasitasiyla iyilestirmek
i¢in hi¢bir motivasyonumuz olmaz ve aldigimiz mesafeyi 6l¢me-
nin yoluna sahip olmazdik. Deneklerimi bir 6gretici-iistiin ruhun
kendini ifade etmesi olarak algiladigimiz degisen merhamet ve
ofke nitelikleri hakkinda sorguladigim zaman, bazilar1 yaratici-
nin bize belirli sonlar igin yalnizca belli nitelikleri gosterdigini
soylemektedirler. Ornegin, eger kétiiliigii, adaletle ve merhame-
ti, iyilikle denklemlestirirsek ve Tanr1 bizim yalnizca merhameti
tanimamiza izin vermis olsaydi, adalet hiikiim siirmezdi.

Bu kitap, birden ¢ok ruhsal enerji seviyesinden meydana ge-
len bir diizen ve bilgelik temasi sunmaktadir Ozellikle ilerlemis
deneklerden gelen satir aralarindaki kayda deger bir mesaj, bi-
zim evrenimizin ruhu olan Tanr1'nin mitkemmelin altinda bir se-
viyede olabilecegi iddiasin1 gizler. Dolayisiyla tam yanilmazlhik
daha da yiiksek bir ilahi kaynaga ertelenir.

353



RUHLARIN YOLCULUGU

Kendi ¢alismamdan, tasarim itibariyle kusurlu ve miikemmel
olmayan bir diinyada yasadigimiz inancina ulagtim. Yeryiizii
zeki varliklarin barindig) sayisiz diinyalardan biridir ve her bi-
rinin ahenkli hale getirilmesi gereken kendi eksikleri vardir. Bu
distinceyi daha ileri gotiiriirsek, pekala bir¢ok cisimsel, her bi-
rinin bu kitapta gosterildigine benzer sekilde, farkli bir yetkinlik
diizeyindeki kendi yaraticisi tarafindan idare edilen evrenlerden
birinde yasiyor olabiliriz. S6z konusu panteonun ¢atis1 altinda
bize 6zel evin ilahi varliginin, kendi tarzinda hiikiim siirmesine
izin verilse gerek.

Eger evrenimizdeki gezegenlere giden ruhlar bizim ¢abamizla
bilgeligi cogalan bir iistiin ruhun evlatlariysa, o halde Mutlak Tan-
ri1olan dahailahi bir ebeveyne mi sahibiz? Halihazirdaki Tanrimi-
zin bizim gibi halen evrimlestigi kavrami, bizim Tanrimizi mey-
dana getiren nihai miikemmellik kaynagindan bir sey eksiltmez.
Bana gore zirvedeki, mitkemmel bir Tanri, miikemmel olmayan
istlin iriinlerinin olgunlagmasina olanak tanidigindan dolay:
mutlak iktidarini veya tiim yaratilig tizerindeki tam hakimiyetini
kaybetmis olmazdi. Bu daha eksik tanrilara nigin yetismelerinin
bir final vasitasi olarak ve bu sayede nihai Tanr ile birlesebilme-
leri igin kendi noksan (miikemmel olmayan) diinyalarini yarat-
malarina olanak taninmasin?

flahi miidahalenin evrenimize yansiyan yonleri bizim nihai
gercekligimiz olarak kalmak zorundadir. Eger Tanrimiz ac1 gek-
menin bir 6gretme araci olarak kullanilmasi nedeniyle olanin en
miikemmeli degilse, 0 zaman bunu sahip olabilecegimizin en iyi-
si oldugunu kabul etmeli ve varlik nedenlerimizi yine ilahi bir
armagan saymaliyiz. Kuskusuz bu, fiziksel ac1 ¢eken, 6rnegin
olimctil bir hastaliga yakalanmis birine kolayca iletilebilecek bir
fikir degildir. Ac1 sinsi bir seydir, ¢linkii ruhumuzun iyilestirme
glctini bloke edebilir, 6zellikle de basimiza gelenlerin 6nceden
belirlenmis bir sinav oldugunu kabul etmiyorsak. Bununla bera-
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ber karmamiz, tiim hayatimiz boyunca, denemelerin katlanabile-
cegimizden daha agir olmayacag; sekilde tasarlanir.

Kuzey Tayland daglarindaki bir w at mabedinde bir Budist
rahibi bana bir giin, basit bir gergegi hatirlatmisti. “Hayat” de-
misti, “bir kendini ifade vasitasi olarak sunulmustur ve pesinde
oldugumuz bu seyi, yalnizca yiiregimizi dinledigimizde verir.”
Bu kendini ifadenin en yiiksek formlar iyilik yapmaktir. Kalicx
yuvamizdan uzakta yollara diigmiis olabiliriz, fakat biz turist de-
giliz. Kendimiz ve hayattaki bagkalari i¢in daha ytiksek bir biling
diizeyine evrimlesmenin sorumlulugunu tagimaktayiz. Dolay1-
styla bu kolektif bir yolculuktur.

Bizler iki diinyada, maddesel ve ruhsal diinyada yasam siiren
ilahi fakat noksan varliklariz. Uzay ve zaman vasitasiyla her ikisi
arasinda mekik dokumak ve bu paralelde kendi kendimizin efen-
disi olmay1 ve bilgi edinmeyi 6grenmek bizim kaderimizdir. Bu
siirece sabir ve kararlilikla giivenmemiz gerekir. Oziimiiz ¢ogu
fiziksel misafirhanelerimizin igindeyken tam olarak bilinebilir
degildir. Fakat Benligimizi asla yitirmeyiz, ¢tinkii her zaman iki
diinyaya da baglihigimiz siirer.

Daha ilerlemis deneklerimin bir kismi ruh diinyasinda “yer-
yiiziiniin oyun kurallarin1 degistirecek” bir hareketin gelismekte
oldugunu bildirmislerdir. Bu kisiler daha erken dénem kiiltiirler-
de yasadiklar1 zamanlarda ruhlarinin Benlik ve 6tealem hakkin-
da daha hafif bir unutmaya girdiklerini séylemektedirler. Oyle
goriinmektedir ki son birkag bin yildir 6liimsiiz anilarimizin ize-
rine, bilingli seviyede, daha kalin bir 6rtii ¢ekilmistir. Bu da agkin-
lik kapasitemize inancimizi yitirmemize katki yapan bir faktor
olmustur. Yeryiizii, hayatin anlamina dair bog bir timitsizlik his-
seden kigilerle doludur. Oliimsiizliigiimiizle baglanti eksikligi,
zihni degistiren kimyasallarin erisilebilirligi ve agir1 niifusla el
ele vererek devrilen merdivenler yaratmigtir. Bana anlatildigina
gore son yiizyillarda yeryiiziinde daha sik bedenlenen ¢ok say1-
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da varlik, imkan bulduklar takdirde, tercihlerini daha az stresli
diinyalardan yana kullanmaktadirlar. Unutmanin biiyiik 6lgiide
azaldig1 ve ruh diinyas: igin sila hasreti duyulmadan yasanabi-
lecek aydinlanmug yerler vardir. Oniimiizdeki milenyuma dogru
yaklasirken, yeryiiziiniin kaderini yoneten iistatlarin kim oldu-
gumuz, buraya nigin geldigimiz ve nigin bu hayatlara girdigimiz
hakkinda daha ¢ok bilgi ve anlayis kazanmamizaizin verecek de-
gisikliklerle meggul oldugu anlagilmaktadr.

Deneklerimin zihninde ruh diinyasinin varhigini agiga ¢ikar-
ma calismamin belki de en tatmin edici yonii, bu bilingli bilginin
onlar iizerindeki etkisidir. Bitmeyen bir sevgiyle dolu bir yuvanin
bizi bekledigini bilmenin en 6nemli yarari, zihinlerimizin iginde-
ki daha yiiksek ruhsal kuvvete alict duruma girmektir. Bir yere
ait oldugumuz farkindalig: giivenimizi tazeler ve baris getirir;
sadece catismalara karg! siginabilecegimiz sakin bir liman olarak
degil, ayn1 zamanda kendimizi evrensel bir zihinle birlestirmek
igin. Bir giin, hepimiz bu uzun yolculugu bitirecegiz ve nihai bir
aydinlanma haline ulasacagiz, 6yle ki orada her sey miimkiindiir.
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