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ONSOZ

Yillar 6nce ulastigim bilgiler sayesinde, olaylarin, perde ardina gizlenen ruhsal
nedenler tarafindan yonetildigini fark etmistim. Hayatin gizli boyutuyla ilgili
analizlerimi, kisisel deneyimlerimle yogurarak, bu giine kadar stirdiirdiim. "Ruhsal
Zeka" bu analizlerin eseridir.

Olaylarin ardina gizlenen incelikleri kavradigimda, hayatimin akiginin da degistigini;
"Gizli bir El'in", bana yol gosterdigini gordiim. Tesadiif, sans veya kaza
gorlintiisiindeki olaylarin, "Sinirsiz Bir Bilingle" planlandigi-n1 fark ettim. Meger
yasantimiz, maddesel distmizdan degil, ruhsal i¢imiz-den yonetiliyormus.

Cevremi gozlemledigimde, ayn1 "Gizli El'in" herkesi yonlendirdigini; bazilarim
korundugunu, bazilarin1 da yardimsiz biraktigini fark ettim. Bu kitapta, o "Gizli E1'1"
nasil algilayabileceginizi ve sizi desteklemesini nasil saglayabileceginizi
ogreneceksiniz.

Bu eserde, yasadiklarimizin gizli nedenlerini kesfetmenizi ve gelecegini-zi
degistirmenizi saglayacak sira dis1 yontemler bulacaksiniz. Burada oku-yacaginiz her
seyin benzerini yasadiniz; ama, bu kitabin bir benzerini oku-madiniz.

Kitabin i¢ tasarimini gergeklestiren 1smail Fatih Ceylan'a, kapagini tasarlayan
Muhammed Uzun’a ve hicbir destegi esirgemeyen Yayinevi miidiirii Selahaddin



Arslan'a tesekkiir ediyorum. Kitabin maddi kimligini kendilerine bor¢luyum, ayrica
kitabin son seklini almasinda, bana fikirle-riyle, 6rnekleriyle ve elestirileriyle yol
gosteren Seyfettin Bulut'a, Mustafa Parildi'ya, Refik Akten'e, Murat Zengin'e
katkilar1 i¢in tesekkiir ediyorum. Esim Dr. Nilgiin hanim, ¢alismanin her asamasiyla
titizlikle ilgilendi.

Kitab1 okuyup anlatan, oneren ve hediye eden herkesin kitabin tiim manevi
degerine ortak olmalarini diliyorum.
Ruhsal Zeka, gelisimine katki saglayan herkesindir. Isimlerini sayamadi-gim herkese
tesekkiir ediyor; evrene, bu yeni ve olaganiistii pencereden' birlikte bakabilmeyi
umuyorum.
Muhammed Bozdag Dikmen/ANKARA

NASIL OKUYACAKSINIZ?

Kitabin kapsamli sekilde hafizada kalmasini saglayacak bir kag¢ basit adim
onerecegim. Adimlari sirayla uygulamalisiniz.

1. Yiizeysel inceleyin:

Okumadan 6nce, kitap hakkinda zihninizde hayali bir dosya a¢in. Tiim ana ve alt
boliimleri ve aralarindaki baglantilar1 inceleyerek, bunlarin kitabin adiyla iligkisini
kurun; kitabin genel ¢ergevesini algilayin. Boylece okurken edineceginiz her bilgi,
beyin kiitiiphanenizde adresi belli raflara yerlesir.

2. Derin inceleyin:

Her boliimii, alt basliklariyla ve bagliklar arasindaki mantiksal iligkilerle inceleyin.
Boliim sonlarindaki 6zetleri ve her boliim boyunca koyu gosteri-len ctimleleri
okuyun. Bu yolla, her boliimiin yaklasik ¢ercevesini kavramis; bu adimla birlikte
eserin zihinsel haritasini ¢izmis olacaksiniz. Bilginin bii-tiiniinii bilmeyen, par¢asinda
bogulabilir.

3. Sorgulayn:

incelemeleriniz sirasinda beyninizi soru yagmuruna tutmalisiniz. Béyle-ce, okuma
sirasinda bilinciniz cevaplar1 yakalayacaktir. Bilgileri siz alirsa-niz, 6grenirsiniz;
bilgiler size verilirse ezberlersiniz. Hayatinizda devrim yapacak bilgiler, sorulariniza
cevaben sizin aldiginiz bilgilerdir. Sorularini-zin cevabi olmayan bilgiler kolaylikla
hatirlanamazlar.

4. Okumay1 Planlayin:

Her okuma seansinda, ne kadar siire ve yaklasik ka¢ sayfayi, araliksiz okuyacaginizi
belirleyin. Okuma siiresini tice boleceksiniz: Bir saat siireyle okuyacaksaniz, ilk 5-10
dakikada, hedeflediginiz boliim tizerinde yukaridaki ¢alismalar1 yeniden
yapacaksiniz. Son 5-10 dakikada ise okudugunuz boliim iizerinde, 6. madde de
belirtilen tekrarlamay1 yapacaksiniz.

5. Okuyun:

Okuma sirasinda, sadece onemli ibarelerin altini ¢izin. Sayfa kenarlarina, hizasindaki
paragrafla iligkili hatirlatic1 kelimeler yazin. Basliklara, koyu yazimlara, 6zetlere ve
madde siralamalarina 6zellikle dikkat edin. iligkili gordiigiiniiz her tecriibenizi ilgili
paragrafin yanina kisaca not edin.



6. Tekrarlaymn-hatirlayin:

Okudugunuz sayfalari, altini ¢izdiginiz climleleri, yazdiginiz hatirlatict kelimeleri ve
diger notlarinizi hizla gézden ge¢irin. Bundan sonraki okuma seansina, bu seansta
okuduklarimizi gézden ge¢irmeden baslamayin.

7. Yasayin-Uygulayin:

Yasamadiginiz bilgi, size deger katmaz. Yasantinizda canlanmayan bilginin
beyninizdeki soyut formu, ancak kalbinizi kemirir. i¢inizde ve disinizda
yasattiklariniz kadar canlisiniz. Simdi 6grendiginizin simdi size ait ol-masi, onu
simdi yasamamza baghdir. Yiksek sevgi, sevginin yliksekligini bileni degil, yiiksek
sevgiyl yasayan ylkseltir. Kitabinizin boliim sonlarinda size verdigimiz tablolar,
ogrendiklerinizi uygulamanizi kolaylastirmay1 amagliyorlar. Israrla uygulayimn; bu
kitabin bir bilim kurgu olmadigini géreceksiniz.

8. Anlatin-Ogretin:

Ogrendiklerinizi, greterek koruyabilirsiniz. (6mertce dgretin; cesaretle anlatin.
Aldiklariniz1 verin. Zihninizde gizledikleriniz, zihninizle birlikte soner; ama
verdikleriniz sonsuza kadar kalbinize akar. Dostlarinizin hayatini degistirecek bir s6z
sOylemekle hem kendinizi, hem de insanlig1 degistirirsiniz. Sizi kimse dinlemiyorsa,
bildiginizi kendinize anlatin. Hayalleriniz bosa gitmiyor: Ruhunuzu dinleyen
meleklerin dostlugu, bilgilerinizi korumay1 basarmamza yetecektir.

Giris

Basarinin sirr1 nedir? Eger yiiksek zihinsel zeka(i Q) ise, neden pek ¢ok zeki insan
basarisiz olabiliyor? Cok caligmaksa, neden bazilarinin tuttuklar altin topraga
dontisiiyor?

Elbette zihinsel zeka ve ¢ok calismak, basarinin vazgecgilmez faktorleri arasindadir.
Ancak, ruhsal zekalarini kotii kullananlar, her defasinda, ¢ektiklerinin koptugunu,
urettiklerinin ¢liriidiiglinii, yaptiklarinin yikildigini géreceklerdir.

Basaranlar, neyi nasil yaptiklarini bize anlatabilirler. Dediklerini aynen yapmalk,
cogu zaman bizi ayn1 basariya gotiirmez; ¢linkii on-larin bize anlatamadiklar1 bir
sirlart vardir. iste bu kitap o gizli sir-rin kapisini araliyor.

Karsilastirma: SQ, EQ ve 1 Q

insana sunulan en kapsayici zeka, ruhsal zekadir(SQ); sonra duygusal zeka(E Q) ve
ardindan zihinsel zeka(I Q) gelir.

Uc temel zeka alanini, aralarindaki iliski ekseninde gorebilmeli-yiz. Asagidaki
karsilastirmalar, bu ii¢ zekay1 birbirinden yeterince net ayirabilmemizi saglayacaktir:
I Q ve E Q, sira dis1 olaylari, "tesadiif, sans, kaza" kavramlariyla agiklar;
kendiliginden olusan diizensizlikler zanneder. Ruhsal zeka, bu tiir olaylari, Siirsiz
Bilincle planlanan, en dikkat edilmesi gere-ken ilahi kararlar arasinda gortir.

I Q ve E Q'ya gore, yaratiklarin duygusal tutumlar1 dogaldir; "i¢-giidii" denilen,
genetik, hormonsal veya agiklanamaz sevk edislere dayanir. Ruhsal zeka bunlarin,
binlerce ruhsal ilham kanallarindan oldugunu bilir; insanlari, evreni siiriikleyen ilham
kanallarin1 duya-bilmenin yollarina yonlendirir.



Zorluklarla yiizlestiginizde, I Q bileginizin ve makinenizin giiciine; E Q bunlarm
yan1 sira, duygusal cesaretinizin ve giiveninizin gii-ciine; SQ ise, tiim bunlarla
birlikte, evreni stirekli siirlikleyen Sinir-s1z Kudrete dayanacaktir.

Bir sorundan kurtulus yolu aradiginizda, I Q yalnizca nesnel akli-niz1 ¢alistirir; E Q
duygulari da analize dahil eder; SQ ise YaraticiKudretin gerekgesini de dikkate
almaniz1 saglar. I Q imkansizlikta takilir; SQ imkansizlikla ilgilenmez.

Mutluluk aradiginizda, I Q simdiki nesnelerden alacaginiz cisimsel zevke odaklanir;
E Q coskuyu duygusal anlam ve derinlikte arar; SQ ise, mutlulugu, evren Gtesi
zamanla ve meleklerle yogurarak an-lamlandirir. Mutluluk 6lgekleri arasinda
ucurumlar olusur.

I Q size "Ben ne istiyorum?" seklinde soracak; E Q, "Biz ne istiyo-ruz?" diyecek; SQ
ise bunlarin yaninda, Evrenin Yaraticisini ve ruh-sal evreni dikkate alacaktir.

I Q'ya gére mutluluk, zenginliktir, sohrettir; miizik, eglence... gi-bi "simdiki an1
dolduran" cisimsel zevklerdir. E Q'ya gore, duygusal anlamlardir; olaylarin zaman
disina tasan hissi boyutlaridir. SQ'ya gore ise mutluluk, ister acilarda, isterse
zevklerde, "costurucu aydinliga siirekli yol alistir." Ruhsal zekasi giiclii ruh,
zenginlikte ne kadar sevingli ise, fakirlikte de o kadar mutludur. Ona gore, yasa-mak,
diinya cennetinde kosmaktir; 6lmek ahiret cennetine ugmak-tir.

.1Q ve E Q, bilincinize sonlu bir hedef koyar; hedefe vardiginizda yaris biter. SQ ise
hedefe sonsuzlugu koyar. Varmayi degil, ilerle-meyi 6nemser. SQ'nun hedefledigi
basari, tiim yolculugun her nok-tasinin tam arkasindadir. Yolculugun neresinden
oteki tarafa gecer-seniz gecin fark etmez. ister liseyi bitiremeden, isterse de
cumhur-baskan1 olduktan sonra...

Kiyamet kopuyor olsa, 1 Q sizi tepkisiz birakir; E Q korkutur; SQ elinizdeki fidani
diktirrnek i¢in son saniyelerinizi yaristirir.

Basarirsaniz, I Q'ya gore "Ben yaptim!" dersiniz; E Q'ya gére "Dostlarimizla yaptik!"
diyeceksiniz. SQ ise size, "Sinirsiz Sahibimiz bizimle ayni seyi istedi ve istedigimizi
yaratt1" dedirtecektir.

Bir seyi sevmek istediginizde, I Q, "Ben nasil sevmek isterim?" dedirtecektir. E Q,
"insanlar nasil sevmemi isterler?" seklinde sora-cak; SQ ise, "Hangi sevgi
evrensellige uygundur?" seklinde sordura-caktir.

I Q'ya gore, gelecekte olacaklari yalnizca tahmin edebilirsiniz; E Q'ya gore
sezinlersiniz; SQ'ya gore giiclii sezinler veya goriirsii-niiz. I Q'ya gére yalnizca doga
yasalarina baglisiniz; SQ ise yerceki-mine meydan okumanin kapisini acgar.

I Q'nun evreni, pozitif bilim tarafindan cizilmistir: Galaksiler, atom ve fiziksel enerji
disinda bir varligi tanimaz. Cin, melek, ruh, ahiret, 6liimden sonra dirilis, evreni
yaratan evren dis1 bir kudret yoktur. inanmaz, hissetmez, gordiigiinii, tuttugunu bilir.
Velilerin mekanlarini asisini, bedenlerin ateslere dayanisini, telepatiyi,
psi-kokineziyi... dogaiistli her seyi reddeder; inkar eder. A¢iklayama-diklarini ya
gormezden gelir; ya da goziine sokulursa saldirganlasir; sanr1, yanilgi, hayal,
uydurma, tesadiif, icgiidii, metafizik gibi kav-ramlarin ardina siginir.

Oliimliisiiniiz ve tesi yoktur. Dolaysiyla hayat sadece yasadigi-niz anlariyla
anlamlidir; sonras1 yoktur. Emeginiz ve sanatiniz taktir edilmiyorsa, éviilmiiyorsa 'le



caligmalariniz zenginlik ve refah {iret miyorsa anlamsizdir, degersizdir.
Eglenebildiginiz kadar mutlusu-nuz. Hastalik, fakirlik, zorluk her zaman kotiidiir.
Ruhsal zekanin gozii ise evren Otesine agiktir ve ¢ok genis bir uf-ku kapsayabilir.
insan potansiyelini siirsizliga agar: Sonsuzluk yol-cusu her zerre, ¢abasinin
karsiligini gorecektir. Costurucu taktir, bencil insanlarin degil, evrene hitkkmeden
comert Yaraticinin takti-ridir. Son soluga kadar sonsuzluk i¢in eser tiretmek gerekir.
Sorun-lar ve zorluklar ruhu egitmek ve 6z kimligi yiiceltmek i¢in yasan-maktadir .
Duygular, olaylardan degil, olaylara yiiklediginiz anlamlardan dogarlar. Olaylara,
dayandiginiz zekanin sagladigi bakis acisina gore anlam verirsiniz. Diinyanin en
mutsuz insani, her seyi I Q ekse-ninde géren, en mutlu insan1 da her seye SQ
ekseninde bakandir.

Uc temel zeka alani arasindaki ayrimi gériiyorsunuz. Her ii¢ ze-kaya da ihtiyacimiz
var. Hayat bu {icii arasindaki iliskiler yumagiyla sekillenir.

Genellikle zihinsel zeka tizerinde odaklaniyoruz. Sanatsal bece-riler, evrenin fiziksel
simetrisini kavrama ¢abalarimiz, zihinsel zekamizi 6rgiilemeye yarar. Tutum
aligkanliklarimiz ve kazandigimiz kisilik terbiyesi de duygusal zekamizin gelisimine
katki sagliyor.

Oysa ruhsal zeka, tiim bunlarin arasina serpistirilmis; yalnizca nedensiz igtenlikler,
teslim ve tevekkiiller, sevgiler, dostluklar ve niyetler tarafindan beslenir.

Akil, doganin maddesel ylizeyinde calisir. Mantik, bilmediginizi gosteremez.
Sinirsizlik, siirl kavramlarla aciklanamaz. Ruhsal ze-ka, sizin sinirl giiciiniize
degil, sizinle olan Smirsiz Giice dayan-manizin yoludur.

Musa Peygamber (as) ile Hz. Hizir (as), yolculuk yaparken ugra-diklari bir sehrin
halkindan yiyecek istediler. Halk onlar1 misafir et-mek istemedi. Oradan ayrilirken,
Hz. Hizir (as) yikilmaya yliz tut-mus bir duvari onariverdi. Musa Peygamber(as)
buna sasirmis; kendilerini misafir etmeyenlere yaptigi bu karsiliksiz yardimi
yadirgamisti. Hz. Hizir(as) sonunda sirr1 agikladi: Duvar o sehirdeki iki ye-tim
cocuga aitti ve altinda ¢ocuklara ait bir hazine vardi. O ¢ocuk-lar biiyiidiiklerinde
duvarim altindaki hazinelerini ¢ikaracaklar; o zamana kadar hazine duvarin altinda
korunacakti: * Kur'an: 18; 77-82

Hayata genellikle Musa Peygamberin(as) goziiyle bakiyoruz. El-bette aramizdaki
diizen i¢in buna mahkumuz. Dahasi, Kaderin say1-siz sirrin1 ¢dzemeyecegimiz icin,
dis goriiniisii esas almak zorunlu-dur. Ama eger, basar1 yolculugunda simsek gibi
ilerlemek istiyor-sak, hayatimizi Hz. Hizir'in(as) goziiyle de sorgulayabilmeliyiz.
Bu kitapta size boylesi bir gozliik sunulacak. Bu gozliikle baktiginizda, bazen
kaybetmekle aslinda kazandiginizi; bazen de kazan-makla aslinda kaybettiginizi
anlayacaksiniz.

Ruhsal Zeka Tarihgesi:

ilk baskis1 1999 yilinda yayinlanan Diisiin ve Basar isimli kitabi-mizin sonunda,
yakinda okuyucularimizin huzuruna, "basarida ruhsalligin etkisi" lizerine bir kitapla
cikacagimizi bildirmistik. Eliniz-deki kitabin yazimi, o vaadin sonucu olarak 2000
yil1 Nisan ayida tamamlanmustir.



Ruhsal Zeka kavramlastirmasini, ilk defa gelistirdigimizi santyor-duk. Gazeteci
bayan Anne Line Ussing sayesinde 2000 yilinda yayin-lanan "SQ: Connecting With
Our Spirituallntelligence" isimli kitap-la tanistigimizda, bizimle eszamanlh bir
calismanin yapilmis oldugu-nu gordiik.

Oxford Universitesinden egitimci Danah Zohar ile psikiyatrist I n Marshall'in bu
calismasini inceledigimizde, bizim teorik ve diisiin-sel yaklagimimizla kendi
yaklasimlar1 arasinda biiylik ugurumlar ol-dugunu gordiik. Kitaplarinda yazarlar,
"ben" kavrami ekseninde ye-ni bir kisilik modeli tanimlamay1 ve ruhsal zekanin
kullanimi ve ge-listirilmesine iliskin yontemler sunmay tercih ettiler.

Kitabimizin yayinindan sonra gordiik ki, "ruhsal zeka" kavrami, Hiristiyanlikla,
Hinduizmle, diger inang sistemleriyle veya modern bilimle iliskilendirilerek farkl
farkli yapilandirmalara -tabi tutul-makta ve bu alanda birbirini takip eden kitaplar
ortaya ¢ikmakta-dir. 2001 yilindan beri, Khalil Khavari, Father Paul Edwards,
Ric-hard N. Wolman, Marsha Sinetar, Henry Wild, Frank J. MacHovec gibi
yazarlarca hazirlanan ilgi ¢ekici ruhsal zeka kavramlastirmala-riyla karsilasiyoruz.
Biz kendi diistincemizi olusturduk. Digerleriyle aramizda karsi-lastirilamayacak
Olcekte farkliliklar var. Tiirkiye'deki ilk ve tek Ruhsal Zeka, elinizdeki kitaptir. Bu
kitap, saniriz, -ve su ana kadar yapabildigimiz karsilastirmalara gore- igerik gergevesi
ve temel te-orisiyle de diinyadaki tek ornektir.

Bu kitapta teorilerle zaman kaybettirmeden, dogrudan inang sistemine ve
uygulanabilir yontemlere girilmistir. Ruhsal 6tesinden yonetilen evreni, sonsuzluk
yolcusu varliklardan ibaret goriiyoruz. Bu kitapta algilayacaginiz "yaratici-yaratilan
iliskisini" ve "kader-yaratilis" anlayisini ruhsal zekayla iligkili diger eserlerde
goremeye-ceksiniz. Diger yaklasimlar, evrenin fizik 6tesine, ruhsal haritasina ve
sonsuz gelecege elinizdeki kitap kadar kapsayici bir mantikla bakmuiyorlar.
Elinizdeki Ruhsal Zeka, diinya hayatinin perde ardini aydinlata-caktir. Ardindan,
otekilerin cogunlukla g6z ardi ettikleri diinya son-rasini 1giklandiran yaklasimlar,
ayni1 teze eklemlendirilecektir. Ka-der anlayisini, evrenin ruhsal haritasini ve insanin
sonsuzluk yolcu-lugunu, bu kitapta sunulan ruhsal zeka penceresinden baktiginizda
anlamlibulacaksiniz.

Bu kitaptaki pek ¢ok detay, tasidigimiz tarihsel inang ve diisiin-celer agisindan
eskidir, kokliidiir. Okuyacaklarinizi boylesi bir sis-tem igerisinde gormediniz; ama
bliytik bir kismin1 daginik pargalar halinde bildiginizi ve hatta yasadiginizi
goreceksiniz. Vurgulamali-y1z ki, burada bizim i¢in bilinir olan pek ¢ok yaklagim,
distmizdaki diinya ve 6zellikle Bati diisiincesi i¢in hayli yeni ve farkli bir deger
tasimaktadir.

Ruhsal Zekanin(SQ) Boliimleri

Ruhsal Zekanin temel ¢ikis noktalari, bu kitabin ayr1 boliimlerini olusturmustur. Size
yedi temel ruhsal zeka gelistirme alan1 su-nuyoruz. Isik yedi ana renkten olussa da,
bunlarin yogrulmalarindan olusan yiizlerce farkli renkler ve tonlar vardir., Bunun
gibi, Ruhsal Zekanin bu kitapta yer almayan, detayda cok farkli yansimalari
ol-dugunu da bilmemiz gerekiyor.



1. inanma Giicli: "Bagaracaginiza inanmak" ruhsal zekanin en 6nemli gii¢
alanlarindandir. Basariya inanirsaniz, Yaraticinin 'Emin' sifatina siginirsiniz. Ruhsal
evren inandiginiz 6l¢iide emrinize gon-derilecek; engelleriniz ve zorluklariniz,
endiselendiginiz olc¢lide siddetlenecektir. inangla c¢alisan bir kisinin giicii, endiseyle
calisan 100 kisinin giiciine meydan okuyabilir. Bir kere karar verdiniz mi;
mantiginizin geleceginizle savasmasina engel olmalisiniz. Kendi gii-ciine dayanan
endiselenir; Yaraticinin Kudretine dayanan Yaraticiya glivenir.

2. Gerekge Giicii: Gayretlerinin karsiligini géremeyenler, evreni adaletsiz sanarak
hayal kirikligina ugruyorlar. Caninmiz1 disinize takarak caligsaniz da, son tahlilde,
gayretlerinizin degil, niyetlerini-zin karsiligini goreceksiniz. Ni¢in yapiyorsunuz;
hangi gerekge ile is-tiyorsunuz? Gerekgeler, iyilikleri koétiiliige; kotiiliikleri iyilige
doniis-tiirebilirler. Dev gibi bir basari, kii¢iik gerekgeyle kiigiiliir ve kiigiik bir eylem
ardindaki ictenlikle yiicelir.

3. Duygu Giicii: Duygular kisisel diinyanizin genisligini ve giici-niizii belirler:
Diisiince diinyas1 dar, duygu diinyas1 genistir. Duygu, eger akilla isbirligine girerse,
bir kisinin hayatina bin kisilik hayat sigabilir. Duygu, ruhun elidir ve ruh, maddeyi
sah damarindan ¢ekip striikler.

4. Israr Giicii: Basarinin sirri, ¢aresizlik sinirinin 6tesine gegebilecek kadar 1srar
edebilmekte gizlidir. Israr, son nefese kadar da-yanmaktir. Yenilen, 1srar
edemeyendir; ¢linkii miicadele devam edebildigi slirece yenilgi yoktur. Basari, az da
olsa devamli yapilan iste gizlidir. Israr edecegiz ve hayatimizin son anina kadar,
kader sayfalarinda bizim i¢in yazilanlara ulagmanin miicadelesini verece-giz.

5. Kanaat Giicii: Hirs insan1 kapasitesini birden agsmaya zorlar ve aniden yiikselme
cabalari, tokezleyerek diismeyle son bulur. Diinya, hirs gosterenlerin sirtinda, kanaat
gosterenlerin ayaklarinin altindadir. Evren bencilligin diigmanidir; her seyi dagitmak
isteyene her sey sunulur. Ancak kanaat sayesinde memnun olursunuz: Mem-nun
olmadigimiz is1, gittikce daha kotii yaparsiniz; ya atilirsiniz, ya da terk edersiniz.

6. Ruhsal Etkilesim Giicii: Evren etkilesimli yaratilmistir. Sade-ce verenler alir,
sevenler sevilir; paylasanlarla paylasilir. insan be-deni, fiziksel ¢evresinden nasil
etkileniyorsa; ruhu, ruhsal ¢cevreden dyle etkilenir. Cevresini kaplayan ruhsal enerji,
insan1 ya ¢okertir, ya da yiiceltir. Ruhlariyla dayanismis on kisi, birbirlerinden tim
yonleriyle kopuk yasayan bir milyon kisiden daha giicliidiir. Ruhsal dayanismay1
kullaniyor musunuz?

7. ilahi irade Giicii: Evren, rasgele hareket eden bagimsiz zer-relerden degil, Hakim
bir Sultanin kanun ve iradesine gore ¢alisan yaratiklardan olusur. Sans, kaza gibi
olaylar; i¢cgiidii, sezgi gibi me-sajlar yaraticitmizdan gelen uyarilardir. ilahi mesajlar
coziimleye-rek evrenin Yaraticisinin hikmetlerini algilayabilen bir biling, kanatlarini
evreni yonlendiren riizgarlar izleyerek ¢irpmay1 basara-caktir. insan, evreni kusatan
"ilahi iradeyi" tanir da, hareketlerini onunla uyumlu yonlendirirse, evren emrine
girecektir.

INANMA GUCU

Basaranlar, 6nce inandilar, sonra yaptilar; bagaramayanlar ise, 6nce yapip sonra
inanmay1 deniyorlar.



1- NEDEN INANMA GUCU?

iman giiclinden neden yararlanacagiz?

GIRIS

iman yapma, siiphe yikma giiciidiir. inanmadiginiz1 gergeklestir-meye hazir
degilsiniz. Tiim kimliginiz inanmadiginiza karsi, yikila-maz bir direng gosterir.
Ruhsal zekanin en 6nemli arac1 imandir.

Basarma ihtimaliniz basarabileceginize inandiginiz kadardir. inanciniz ne kadar
giicliiyse,

a)ruhunuza o kadar gii¢ verilecek;

b)o kadar az emekle ayni isi yapabileceksiniz;

c) ¢evresel faktorler o kadar yardiminiza kosacaktir.

1. INANC VE DERINLESME
Konumuzu kavramak i¢in 6nce inang olgusunu, inancin derinlesme siirecini
irdeliyelim. Sinirsizligin sirrini ve inancin 6nceligini agalim.

a) Eminlik Nedir?

Evrende yansiyan her sifat, Evrenin Sahibi'nin bir ismine daya-nir. Giizellik, estetik,
merhamet, kudret ve her sey... insanin emin olmasi, kendini Yaraticinin "eminlik"
vasfma a¢gmasidir. inang, in-san1 ruhsal enerjiyle bulusturan tek alandir. Siiphe, ruhsal
enerji-nin fizik evrene akistig1 kapiy1 kapatir.

Mutlulugun bir biiyiikliigii oldugu gibi, inanmanin da bir biiytikligi vardir.

iman1 anlamak i¢in, imanla inan¢ arasindaki farki kavramaliyiz: inaniyoruz ki "Ates
yakar." Ama, bir cocugun atesin yakicilig1 hakkindaki inanci, ateste yanan kadar
giiclii olamaz. Evrensel kurallar, evrensel inanglardir. Tiim evrenin, Yaratictmizdan
kaynaklanan bir inang biitiinliigii oldugunu sdyleyebiliriz.

"Ben 6lmeye karar verdim ve simdi zihinsel bir emirle 6lecegim" diyerek
Olemezsiniz. Ama, kesin inanmis Afrikali bir biiylicii, buna inanir; oturdugu yerde
gergekten de oliir. BU, onun inancinin, viicudunu yoneten yasalardan giiclii hale
geldigini gosterir. Evrenin Sahibi, insanin inandigini1 yasamasina izin vermistir.

Basaracaklarina inananlarin bagarmalarinin nedeni, sadece, inanclarmin onlara
verdigi enerjiyle ¢cok c¢alismalar1 degildir. inanglariin tiim evreni, onlara destek
olacak sekilde harekete gecirmesidir. Mutlulugun bir biiyiikligi oldugu gibi,
inanmanin da bir biiytikligi vardir.

"inanirsaniz bagarirsiniz!" séziindeki inanci, soniik ve siradan inangla
karnistirmayin. Birisi dal budak salmis bir agac, digeri sadece bir ¢ekirdektir. Evrenin
bir yaraticis1 olduguna inantyor musunuz? Emin misiniz? Ger¢ekten emin misiniz?

Eger icimizdeki ¢ekirdek inang, "gercek" inanca doniisebilseydi, Yaraticimizi
hatirlamanin kalbimize yasatacagi duygu patlamasi, gogiis kafesimizi catlatirdi. islam
peygamberinin (asm) sahabelerinin (ra), namazda Kur'an ayetleri okunurken,
dayanamayarak, bayilip dokiildiiklerini hatirlaym. iman siddetinin potansiyel
sonuglarmi su ciimlede gorebilirsiniz: "Eger Allah'1 hakkiyla tanisaydiniz, duanizla
daglar yerinden oynardi.1"

: ] Hz. Muhammed (asrn), Cami‘us-Sagir 5:319, Hadis No:7448



inang ti¢ farkl1 diizeyde olabilir: Bilgi diizeyi, sahit olma diizeyi, i¢sellestirme
diizeyi. 2

: 2 Bu yaklasim, Sozler'in "[Imel yakin, aynel yakin ve hakkal yakin"
kavramlasmasina dayanmustir. .

Atesin yakiciligini baskasindan 6grenmek bilgi diizeyi; atesi n yaninda, yananlarin
dehsetini hisset-mek sahit olma diizeyi; yanip tutusmak da i¢sellestirme diizeyi-dir.
iman, jnancin en siddetli diizeyidir.

Biz, "atesin yakacagi" inancin1 dogustan ruhsal bir kalip ola-rak getirdik. Eger "ates
beni yakmaz" inancini iman siddetine ¢ikarabilseydik, ates bizi yakmazdi. imanin,
insan tizerindeki et-kisi bu kadar biiyiiktiir. Hedeflerimize iligskin inanglarimlzi
sid-detlendirsek, neler olabilecegini tahmin edebiliyor musunuz?

b) Bilgiden Eminlige

insan ruhu, evren inancinin bir pargasidir. Ruh, ylizey-den derine dogru giiclenen
inang kaliplarindan yaratilmisg-tir. Bu kaliplarin temeli dogustan, gelisme bigimleri
son-radandir. inancinizi siddetlendirerek ruhunuzun derin noktalarina ilerlersiniz.
iman diisiinceden yola ¢ikarak derinlesir. iman her an meyve veren bir agag, diisiince
ise kok salmaya calisan bir ¢ekirdektir. Yenilginin veya zaferin tohumunu bir tek
diisiinceyle iiretebilirsiniz. iste yolculuk:

Iman, meyve veren bir agag, diisiince ise kok salmaya ¢alisan bir ¢ekirdektir

3 "Dogru-yanlis ayrim1" 6zde sonradan 6grenilmis degildir. Her insan boyle bir:
ayrimi dogustan ruhunda hazir bulur. Sonradan 6grenilen, bu ayrima, olaylarin, nes-:
nelerin yerlestirilme bigimidir. Herkesin dogrusu ve yanlis1 farklidir; ama, herkesin:
dogrusu ve yanlis1 "vardir".

a) Bilgiyi gozlemlersiniz, 6grenirsiniz, kullanirsiniz, tekrar-larsiniz. Bir stire sonra bu
bilgi b) kapsayici diisiinceyi iiretir. Diisiinceyi tekrarlayarak beslemeye devam
edersiniz; diisiince c) c¢esitli kanaatler (zayif inanclar) tiretir. Boylece kendi
dogru-lariizi liretmeye baslarsiniz. Kanaati beslersiniz, kendinize ait bir d) inanca
doniisiir. Ona saldiracak ¢ok giiclii bir kars1 inang, onu yok edebilir. inanci da
koruyarak beslediginizde €) imaniniz halini alir; bunu f) yiiksek eminlik diizeyleri
takip eder.

insan alan, Yaratici verendir. insan siirli ama Yaratici sinirsizdir.

Bilgi ve diisiince, imanin ilimle bilinme diizeyini; kanaat ve inang, sahit olma
diizeyini; iman ve yiiksek eminlik, i¢sellestirme diizeyini ifade eder.

Bir iman durumu, dogrudan saldinlarla yok edilemez. O akil, diisiince, mantik kabul
etmez. O candir; o 6zdiir. O her yerde, o sah damariizda, o genetiginizde... Her
hiicrenizi mekan tutmus bir olguya saldiramazsiniz.

Oylesine derine girer ki onun farkina varmazsimiz. Smirlar1 kendi siirlarmizi
Oylesine kusatir ki, onu tanimlayamazsiniz. Otomatiklesmistir, goriiniise gore
kendiligindendir. Sorgulanma-s1 giiliingtiir. Size fark ettirmeden, ne yapilacaksa

yapar.



c¢) Sinirsizlik Aynasi
iman, Evrenin Sahibi'nin simirsizligina ayna olmak i¢in bagvurabilecegimiz tek
kaynaktir. insan alan, Ya-ratici verendir. insan sinirli; ama Yaraticisi, sinirsizdir.

Bedeninizde ve ruhunuzda yansiyan, hayat, giizellik, zeka, zenginlik gibi tiim
degerlerin kaynagi, evrenin Yaraticidir. Bu degerleri ne kadar gelismis diizeyde elde
etmigseniz, Yaraticidan o kadar almissiniz demektir. Diger deyisle, Siirsiz Kudret'in
sifatlar1 lizerinizde ne kadar parlamissa, size o kadar destek sunulmustur.
Yaraticimiz mutlak bir eminlik diizeyindedir. Bu yiizden, "bir seyi diledigi zaman,
onun buyrugu sadece o seye ol demektir ve hemen olur.

4 Kur'an: 36;82

Bize nasil davranacagini, "Ben kulumun zanni tizereyim; zanni iyi ise iyi muamele
ederim, kotii ise kotii mu-amele ederim" soziiyle agiklamistir.

5 Hz. Muhammed (asrn), Cami‘us-Sagir 2:312, Hadis No:1934

Yani, Yaraticinin zekanizidaraltacagini santyorsaniz, zekaniz daraltiliyor. "Ben
lizlintiililyiim" demekten, cogu zaman "iiziilmek istiyorum" duasi ¢ikiyor.
Yapabileceginize inanmak, "Sinirsiz Kudret'insizin elleri-nizle perdeleyerek
yaratacagina" inanmaktir. Yaraticinin gii-cii, Ona inandiginiz dlgekte desteginizde
olacaktir. Bir askerin giiclinii, arkasindaki ordunun giicii belirler. Askercilik oynayan
cocuk, bir orduyu esir alamaz. Dolayisiyla "yapabilirim" derken, askercilik
oynamayalim. Basar1 yolculugunda bizim giliciimii-ze degil, bizimle olan giice
dayanacagiz.

islam Peygamberi(asm) bizi emin olmaya davet eder: "Allah'a, kabul edilecegine
kesin sekilde inanmis olarak dua edin. Sunu da bilin ki, Allah kendisinden gafil ve
bagka isler-le mesgul bir kalbin duasini kabul etmez 6."

6 Hz. Muhammed (asrn), Tirmizi, Daavat: 65; Miisned, 2:77

istemekle, kabul edilecegine inanmak arasindaki iliskiyi vurgulayan bu s6z, basarinin
heyecan verici bir boyutunu asirlar 6nce dile getirmis-tir.

Bir askerin giiciinii, arkasindaki ordunun giicii belirler.

d) Once Emin OL

istanbul'da agilan bir sinava bagvuran yiizlerce kisi- i¢inden dordiiyle, bagvuru
kuyrugunda yapilan roportaji TGRT televizyonunda izledim. Soylediklerine bakin:
"Sansim milyonda bir de olsa denemek istedim. Kazanacagimi hi¢ sanmiyorum.
Tiirkiye'de dayin yoksa kazanamazsin. Ne ya-pip edip torpillileri kazandiracaklardir.
Sans iste, bakarsin kazanirim. "

inanmadiginiz1 basarabileceginizi timit ederseniz, emeginizi bosa harcarsiniz.
Tereddiit i¢inde biiylik bir is yapmaktansa, emin olarak kii¢iik bir i yapin. Daha
basarili olacaginizi gore-ceksiniz.

Bazi dualar ve arzular miithistir: "Kilo kontrol haplar yiiziinden annesinin
Oliimiinden etkilenen ve saglikli bir diyet sistemi gelistirmeye adanan ¢gocuk Mark
Hudges'in duasi. cocugunun te-davisi i¢in ¢ok paraya muhta¢ kalan miihendis Jim
Dornan'in duasi. Zekasini asagilayanlar: utandirmaya adanan iiniversiteli Einstein'in



duas1. Birincisi dev bir sirketin, digeri Diinyay1 saran bir pazarlama 6rgiitiiniin,
tiglinciisli de kuantum fiziginin temeli-ni atmstir.

Hayatimizda biiyiik izler birakan, biiyiik eserler iireten her-kesin boylesine keskin ve
duygulu dualar1 vardir. inandilar ve Kaderin Sahibi inandiklarin1 yagamalarina izin
verdi. Eger bir giin unutulmaz bir eser iiretirseniz, bunu i¢ten bir inangla yaptiginiz
duaniza bor¢lu olacaksiniz.

Bir itiraz duyuyorum: "iyi de, ben basarabilecegime inaniyorum; ama yine de
olmuyor, inanmama ragmen basaramiyorum."

Bir tuzaktir bu s6z. Gergekten basaracagimza inansaydiniz, bu sozii
sdyleyemezdiniz. Inanmak kelimesini GUNES kadar biiyiitiin. S6ziinii ettiginiz
inang, bizim anlatmaya ¢alistigimiz iman mi?

Akilli olduguna inanan bir deli, "ben deliyim, akilli olamiyorum" diyebilir mi?
Saglikli insan, "ben hastayim" diyebilir; ama, saglikli olduguna inanan hasta, "ben
hastayim" diyemez. Mantik size sdyle der: "Eger hastaysaniz, saglikli oldugunuza
inanamazsiniz. Eger basarisizsaniz, basarili oldugunuza inanamazsiniz." Neden 6ne
saglig1 veya basariy1 aliyorsunuz? One inanci almanizi 6neriyorum. Iddia sudur:
"Saglikliyim" inancinin nedeni saglikli olmak degil, saglikli olduguna daha once
inanmis olmaktir.

Cemil Tokpiar'dan dinlemistim: Hoca vaazinda, "Bismillah"] diyerek yiiriirseniz,
suyun lizerinden batmadan gegebilirsiniz" der.

7 "Allah'm adiyla baglarim" anlamina gelmektedir.

Bu sdze inanan bir koyli, artik koprii yerine nehirden ge¢-mektedir. Bir giin Hocay1
evine davet eder. Kabul eden hocayla birlikte giderken, karsilarina nehir ¢ikar ve
adam nehrin iizerin-den yiirliyerek karsiya gecer. Ama Hoca suya girmeye cesaret
edemez.8 Saskin koylii, "Hocam boyle dememis miydiniz, gelse-nize! " diye seslenir.
Hoca soyle cevap verir:

"Onu sOyleyen dil bende; ama ona inanan kalp sende.”

8 Dogru ile yanhs arasindaki ayrimi kesfetmek i¢in akla ve mantiga elbette
ih-tiyacimiz var. Emile Rotelband'in gosterilerinde oldugu gibi camlarin {izerine
atla-manin dogru mu, yanlis mi oldugu ayr1 meseledir. Ama ille de atlayacaksaniz ve
kesilmek istemiyorsaniz, "iman giicline" dayanmaniz gerektigini anlatiyorum.
inancini kullanan, evrenin Yaraticisinin 1s1gina siginir.

Akil ve mantik siizgeci, bazen inancinizla savasacak ve yukaridaki 6rnekte
goriildiigii gibi, sorg lamadan inanmak, basarmanin en biiyiik nedeni olacaktir.
Koyli, su iizerinden yiiriiyerek gecebilecegine, gegcmeden dnce inanmistir. inancin
gii¢ alani-na daha fazla girmek istiyorsaniz, basaracaginiza, basarma-dan once
inanmalisiniz.
inang sag beyin tarafindan, mantik sol beyin tarafindan yonetilir. inang ruhsal
evrenin, mantik maddesel evrenin sinirlari igerisindedir. inancinizi mantikla
sorgularsaniz, birbirleriyle savasacaklardir. § Mantik size engellerinizi, inangsa
desteklerinizi gosterir.



Aslinda mantik, ruhsal evreni kusatabilecek kadar ge-lisebilir; ama, biz doga
kanunlariyla sinirlanan mantiklar gelistiriyoruz. Bizim mantiklarimiz, bilinenlerle
ilgilidir. Bilinmeyeni, basit mantiklar her zaman reddetmistir.

Bir zamanlar, Ay'a ¢ikma diisiincesi ne kadar mantiksiz gelmisse, bilmedigimiz
zekay gelistirebilecegimizi sanmak da o ka-dar mantiksizdir. Dolayisiyla
diisiiniirken, 1iman1 da, mantig1 da kullanalim: Eyleme gectigimizde ise,
"Basaramayacaksin!" diyen mantig1 susturalim, "Basaracaksin!" diyen inancin sesini
haykirisa doniistiirelim.

Sozler' de sOyle denir: "Hakiki iman1 elde eden adam kaina-ta meydan okuyabilir."
Sizinle, yaratilmiglar diinyasina meydan okumanin formiiliinii paylasiyorum: Higbir
sey yokken iman var-di, yani ruh vardi. Kadin bedeni yokken kadin ruhu, erkek
bede-ni yokken erkek ruhu vardi. Hastalik gelismeden 6nce, hastalik inanc1 gelisti.
Basarisizhk yokken basarisizlik inanci tiretildi. Hi¢bir komu-tan, yenilecegi
endisesine kapilmadan once yenilmemistir. Daha da kotiisii, Yildirnm Bayezit'in
dedigi gibi, "yenileceginden korkan daima yenilir."

Her basarinin 6ncesinde, basarma inanci gelismis; basari, bu inancin eseri olmustur.
Kolomb Amerika'ya varmadan 6nce, Diinyanin 6teki tarafindan Hindistan'a gecen bir
yol olduguna inanmist1. Edison ampulii bulmadan 6nce onun varhgini biliyordu.
Basaranlar, 6nce inandilar, sonra yaptilar; bagaramayanlar ise, 6nce yapip sonra
inanmay1 deniyorlar.

2. IMAN KOLAYLASTIRIR

Gelistirdiginiz eminlik diizeyi, hayatiniza miithis kolayliklar kazandirir.
Basaracaginiza ne kadar derin inanirsaniz, o kadar ¢cok destek size yardimci olacak ve
o kadar kolay ba-saracaksmiz. Oyle ki, a¢ kalmayacagindan emin; ama, mutfagin-da
bir lokma ekmek saklayamayan serce gibi, yola ¢iktiginizda, yiyeceginizi
gozlerinizin Oniinde, hedefinizi ayaklarinizin altinda gorebileceksiniz. Bakalim neler
olacak:

a) Biling¢ Destegi

Bir is1 yapmak i¢in uyanik bilincinize ne kadar ihtiyaciniz olursa, o kadar
zorlanirsiniz. Gizli bir biling size ne kadar destek verirse, kendi bilinciniz o kadar
azalir ve isleriniz o oranda ko-laylasir.

Ornegin daktilo yazarken, hangi tusa dokunmaniz gerektiginin ne kadar az bilincine
vartyorsaniz, o kadar hizli ve diizgiin yazarsimiz. Bir eylemi tekrarlayarak onu
otomatiklestirirsiniz. Otomatiklestik¢ce ona inanciniz artar. Siz inandikca, sizi
yormadan gerceklestirilir.

Heniiz yiirlime inancini tam gelistirmemis bebek, tiim bilin-ciyle yliriimeye
calisirken, yetiskin insan adimlarina dikkat et-mek zorunda degildir. Bir yetenekteki
eminlik diizeyi ne kadar gliclenmisse, onun gerektirdigi uyanik biling o kadar
azala-caktir. Basarabileceginize ne kadar az inaniyorsaniz, o kadar ¢ok caligmak
zorundasiniz. Kaybetmekten korkmayan 6grenci, giinde 30 dakika ¢alisarak yiiksek
notlar alirken; kaybetme korkusuyla calisan 6grenci, ayn1 basari igin giinde 5 saat
calismak zorunda kalir.



inancini kullanan, Evrenin Sahibi'nin 1s181na siginir; mantigini kullanan, kendi
1s181yla yetinir. Kisisel 151k, zifiri karanliga tutulan el fenerinden daha zayiftir;
karanlik ¢cevredeki golgelerin sizi parcalamaya hazirlanan ejderhalar oldugunu
sanirsiniz. Bildiginiz yol, sadece gorebildiginiz yoldur. Oysa evrenin Sahibinin
1s181yla iler-lediginizde, evren haritasinin avucunuzun igine siabildigini
goreceksiniz. O'nun 15181yla ilerlemenin yolu, sizi dogru yolda ilerletecegine
inanmanizdir.

Eminseniz sezgileriniz tahminleriniz o kadar isabetli olacaktir.

b) Yonlendirme Destegi

Ne kadar eminseniz, sezgileriniz, tahminleriniz veya rasgele tercihleriniz o kadar
isabetli olacaktir. Bir anlamda, kendinizi derin bilincin yonetimine terk ediyorsunuz
ve 0, sizi ithtiyaciniz olan yere yonlendiriyor.

Su 6rnege bakin: Sarimsak yaginin faydalariyla ilgili bir yaz1 okudum. Nereden satin
alabilecegimi tahmin etmissem oraya gi-dip sordum; aradan gecen ii¢ ay boyunca
bulamadim. Bir giin sarimsak yagini ararken yoruldum. Bir giin bulacagimin
bilinciyle
: ve dinlenmek amaciyla bir dostumun biirosuna girdim. Sohbet ederken oradaki
misafir 6gretmenin konusmasi ilgimi ¢ekti. ingiltere'den sarimsak yagi ithal
ediyormus. Gorliyorsunuz; 6gretmeni o biiroya gonderen kudret, beni de oraya sevk
etmisti.
c¢) Bilgilendirme Destegi
Basaracaginiza emin olabilirseniz, Kaderin Sahibinden bilgilerinizi arttiran gizli
destekler alirsiniz. Goriinilise gore isi yapan sadece sizsiniz;ama, 0yle seyler
yaparsiniz ki, tesadiifen yaptigimizi sandiginiz seyler, Kaderin Sahibi tarafindan ya
size ilham edilmis; ya da melekleri araciligiyla bildirilmis olur.

Su hikayeye bakin: Doktora sinavina giriyorum. Ankara' daki tek sinav ve
kazanmak zorundayim. Bana diisen, biitiin giicimle ¢alismak, yakic1 arzuyla basariy1
dilemek, sonu¢ hakkinda Yaraticimin hiikkmiine raz1 olmaktir.

"Diisiin ve Basar" kitabmdaki stratejilere uygun olarak iizerime diiseni yaptim.
Tesadiifen yaptiginizi sandiginiz seyler, genellikle size ilham edilen seylerdir.

Gergekler soyle soyliiyordu: Ben siyaset bilimi alaninda ¢ok yetersiz durumdayim.
Boyle bir sinavda basarili olabilmem i¢in bir ay i¢inde en az yiiz kitap okumak
zorundayim.

Yogun calismalarimin son giiniinde aldigim destege dikkatinizi cekecegim: Yunan
site devletlerindeki demokrasi uygulamasini bilmiyordum. Bu konu garip bir sezgiyle
zihnime taklldi. Ankara Universitesinde master yapan Fahri Bakirci'dan, bir saat
boyunca sorular sorarak o konuyu 6grendim. Ay giin aksam, tiniversitede
okudugumuz iki kitaptan birer boliimii iki saat i¢erisinde inceledim. igcimden akip
gecen sezgilere, uyarilara teslim olmustum. Ertesi giin sinavda dort soru soruldu.
Hangi sorularin sorulacagini kesinlikle bilemezdim. Bir sorunun cevabini
arkadasimla soru-cevap yoluyla 6grenmistim. Diger iki soru ise aksam ¢alistigim o
iki konuydu. Son soru literatiirdeki genel kavramlardi.



Cok ciddi bir sinavi kazanmay1 hak etmistim. Elbette her za-man bu kadar basit
degil. Ama, lizerime diiseni biitiin igtenli-gimle yaptim. Ozel arabamda, kirmiz1 151kta
bile ders calisacak kadar sinavi kazanmayi istiyordum.

d) ¢evresel Destek

Kaderin Sahibi, inancimiza paralel olarak, ¢evremizdeki varllklar1 destegimize
yonlendirir. insanlar bize inandiklar1 6lgiide destek verirler. insanlarin bize ne kadar
inana-caklarini belirleyen, kendimize ne kadar inandigimiz-dir.

[Ayaginiz kayar, elinizdeki ekmek diiser ve onu ¢ope atarsmiz. Saatlerdir ilerideki
kosede ag¢ bekleyen kiigiik kediyi doyuracak bir ekmegin sizi ve onu izleyen Sinirsiz
Sefkat tarafindan elinizden alindigin1 bilmezsiniz. Uzakla-sirsiniz ve yavrularini
emzirebilmek i¢in kendini beslemek zorunda olan kedi oraya yaklasir. Boyle
manzaralari ¢ok gor-diim.

Insanlar bize inandiklar1 6lciide destek verirler.

Ankara-Samsun yolunda Siteler'e dogru esimle birlikte yol aliyorduk. Bu beton
yiginlart igerisinde yiizlerce giivercinin nasil beslendigini siz de merak eder misiniz?
Oniimiize bir kamyon gecti, bugday veya arpa tasiyordu. Giivercinler kamyonun
sirtina dolustular. Onlar1 izleyebilmek i¢in bir siire kamyonun ardlndan ayrilmadik.
Kilometrelerce uzaklardaki giivercinlerin bize dogru uctuklarini gérdiim. Geldiler,
kamyonun sirtina bindiler, doyanlar birer birer ayrildu.

inanip direnirseniz, 1ss1z ¢oliin sessiz kuyusuna da diis-seniz, ilahi yardim size
gonderilecektir. Kiigiik bir gocukken, kiskang kardesleri tarafindan ¢olde bir kuyuya
atilan Yusuf Pey-gamberin (as) kurtarithsini hatirlayin.

insanlar, cogu zaman bize nicin destek verdiklerini de bil-mezler; Kaderin Sahibi
onlar1 sevk eder. Bazen yardimlarini bize yonlendirdiklerinin farkinda bile olmazlar.
Yaratictmiz bizim inancimizi bilir ve insanlart inandirmamiza gerek kalmaksizin,
onlar1 destegimize kosturur.

Hipnoz uygulamalarinda seminerde kullanabilecegim giiclii bir animasyon
programi artyordum. Bunu bazi arkadaslara yaptirma cabalarim bos ¢ikti. Nasil
yapabilecegimi diisiiniirken, bir giin dostum Tevfik Bilgin, "bdyle seylere ilgi
duyuyorsun" diyerek, aradigim animasyonu internet aracihgiyla gonderdi.

Bir giin bayan Tiilay Ersoy, ihracat ithalat konulariyla ilgilendigini, bu konuda
1yi bir rehber bulamadigini séyliiyordu. Kendisine "eger ¢ok istiyorsan ve bulacagina
inaniyorsan, bulacagindan emin ol; bunun i¢in kiitiiphanelere veya en iyisi ihracati
Gelistirme ve Etiit Merkezine gitmelisin. inancini ve 1srarini ¢ok gii¢lendirirsen,
ayagina bi-le gonderilebilir" dedim. Aradan bir ay ge¢cmisti. Biiromuza bir kitap
geldi, kapaginda "thracat Mevzuati 2000" yaziyordu. Kitap kisiye gonderilmemisti;
ama, Kaderin Sahibinin o kitab1 Tiilay Ersoy i¢in gonderttiginden eminim.
Bir sirket kurdunuz ve ortak arityorsunuz. Kazanacaginizdan eminseniz, ortakliga
davet ettiginiz insanlar daha cesur sekilde sizinle ayni riske atilirlar.
Ben kapinizi ¢alsam, yapacaginiz yatirnmin bir yil i¢inde on kat deger kazanacagina
sizi kesin olarak inandirsam, tiim serma-yenizle bana ortak olmak istemez misiniz?
En biiyiik etkileme inandirmaktir; inandirmanin en biiyiikk adimi inanmaktir.

En biiyiik etkileme inandirmaktir. inandirmanin en biiyiik adimi inanmaktir. '



Inanglarimiz, hayatimzi gizlice ve adim adim degistirir. En koklii saplantilar bile,
degistirdiginiz inancin torpiileyici yok edisine dayanamaz. Simdi degistirdiginiz bir
inang, sonsuza dek geleceginizi degistirmek tizere ruhunuzla birlesmistir

3. IMAN DEGISTIRIR

a) Savunma Sistemleri

Hastaliklarin yayilmasinin asil nedeni, viicudun savunma sisteminin zayif kalmasidir.
Viicudunuz bakterilerin, viruslerin sii-rekli saldirisi altindadir. Savunma sistemimiz
coktiigiinde, bu saldirilar maglup edilemez ve kiigiik bir mikrop, buldugu boslugu
kullanarak ilerler. Amansiz AIDS viriisiiniin tek diismani savunma sistemidir.
Ruhsalligimizin da bir savunma sistemi. vardir. Ruhsal olarak ayakta ve diri olmak
istiyorsak, ruhsal sal-dirilar1 maglup edecek bir giice sahip olmaliy1z. Saldirilar,
hakkimizdaki nefretler, nazar veya biiyii gibi enerjiler; karamsarligimiz, 6tkemiz,
kiskangligimiz, bedduamizdir. Bunun karsisinda desteklerimiz de vardir: Bize
yonelen sevgiler, dualar, dostluklar; timitlerimiz, yardimlarimiz, ruhsal savunma
sistemimizi giiclendirecektir. .

Zayiflatict inanglar hayatin her saniyesini iskenceye doniistiirtir. Zararli duygular
tiretirler

Ruhsal savunma sisteminiz ¢oktiigiinde, fiziksel savunma sis-teminiz de ¢oker.
Rubhsal hastaliklar, beraberinde fiziksel hastaliklar1 da tasir. Gergek giigsiizliik
ruhsaldir ve gii¢siiz Bir insanin gercek yiizii, dalgin zamandaki yiiziidiir.

b) Duygular

Kendimizi ve ¢evremizi inanglarimiza gore algiliyoruz: "Basa-riliyim veya
basarisizzim. Hafizam iyi veya kotii. Beni seviyorlar veya sevmiyorlar..."

Zayiflatici inanglar, hayatin her saniyesini iskenceye doniis-tiiren zararlh duygular
uretirler. Gii¢lendirici inanglarsa, olumlu duygular iiretirler ve olumlu duygularin
hakimiyeti altindaki hayatin her saniyesi mutlu gecer.

Mutluluk, insanin neler elde ettigiyle ilgili degildir; insanin neler hissettigiyle
ilgilidir. Bosna'y1 ziyaretimizde, biz Sirp kursunlarindan kagisirken, savas ¢ocuklari
olup bitenler-den habersiz oynuyorlardi. Anne babalari, yikilan binalarinin yaninda,
geleceklerini yeniden nasil insa edeceklerinin acisiyla gézyas1 dokerken, masum
deprem ¢ocuklari, ¢adirlarin etrafindaki camurlarda eski oyunlarini siirdiiriiyorlardi.
Bir ¢cocuk ¢amurlarin arasinda mutluyken, bir kral tahtinda mutsuz olabilir.

c¢) Davranislar

Elestirildiginizde 6tkelenmeniz; aksam salonunuza girer gir-mez televizyonunuzu
acmaniz; araba kullanabilmeniz, yazabil-meniz.. . Herkes hayatini, farkh
aligkanliklarin yonetimine terk etmistir.

Seminerlerimizde, viicut dili tizerinde ¢alisirken, arkadasla-ra, "stirekli tebessiim
edin" deriz. Sozlesiriz ve calisma baslar. Bir dakika sonra bazilar1 tebesstimii
birakmis, somurtkanliklarina geri donmiis olurlar.

Giinliik yagantinizin ¢ogunda inang kaliplarinizin belirledigi derin bilincinizin
yonetimine terk edileceksiniz. Dalgin araliklarda yaptiginiz, derin bilincinizin size
asil yaptirdigidir. Davraniglarinizin ¢cogunun otomatik oldugunu gériiyorsunuz.



Bir insanin gergek yiizii, dalgin zamanindaki yiiziidiir. Yiizii tag gibiyken, sizi
gorilince birden tebessiim eder; siz ayrildiginiz-da eski haline doner. Gergek mutlu
yliiz, asil dalgin zamaninda tebessiim edebilen yiizdiir. Bilingli zamanlarda, aciya
agla-makta, sevince giilmekte serbestsiniz; bilingsiz zamanlarda inanglariniz size
neler yaptirtyor?
d) Fizik Viicut
insan fizigi kisiliginin ip uglarimi tasir. Giinlimiizde, viicut 6zelliklerinden kisiligi
tanimlama G6gretisi bilimsel olarak da ilgi goriiyor. Kisiligimiz inang¢larimizin
eseridir. Kisiligi-miz degisebiliyorsa, kisiligimizi yansitan fizigimiz de de-gisebilir.
Kambur bir kral kamburlugundan ¢ok eseflenmis, bu sorununu yok etmeyi hayal
etmistir. Kambur olmayan bir heykelini yaptirip sarayinin kapisina diktirmistir. Her
sa-bah erkenden o heykelin karsisina gecip, kendisini dimdik hayal etmis, yillar
sonra kamburlugu yok olmustur.
Uyumlu bir evlilik siirdiiren eslerin aralarinda tam bir davra-nis ve diisiinme uyumu
varsa, yillar sonra birbirlerine benzeye-ceklerdir. Yalnizca duygusalolarak degil,
fizikselolarak da. Bas-bakan Biilent Ecevit'le esi Rahsan Ecevit'i, Cumhurbaskani
Ah-met Necdet Sezer'le bayan Semra Sezer'i karsilastirin.
Bir insan, ruhunda olup bitenleri degistirdi mi, fiziginde olup bitenler de degisrnek
zorunda kalacaktir. Gii¢lii inanglar1 olan insanlarin yiizlerinde, saygi ve sevgi
simsekleri caktiran bir seyler vardir. i¢lerindeki ruh, viicutlarinin en kiiclik hareketini
carpict sekilde yapilandirmistir. Birisinin yliziine baktiginizda, cesedinden ¢ok
ruhunu goriirsiiniiz.
Endise ve siiphe, basarilarimizla savasir; bizi diisiinmekten, girisimden, eylemden
alikoyar.
4. SUPHE YIKICIDIR
inang liretmenin, sliphe tahribatin ¢ekirdegidir. Bagarama-yacaginiza inandiginiz
hedefi basaramazsiniz. insanlar, inancla-rinin iizerinden basarak inanmadiklarini
basaramazlar.
Endise ve siiphe, basarilarimizla savasir; bizi diisiinmek-ten, girisimden, eylemden
al1 koyar. Kolayca gerceklesebilecek pek cok basarinin tek yok edicisi, beyinleri
oriimcek ag1 gibi tu-tuklayan endise olmustur.
"Beni terk ederse, fakirlikten kurtulamazsam, hastalik dmiir boyu siirerse.. der
misiniz? Hayallerinize saldiranlar, aslinda kaderinizle savastyorlar. Tiirkiye'nin bir
numarali giildiirii ustas1 Kemal Sunal, ugakla iligkilendirdigi 6liim korkusunu yillarca
canli tutmus; bu yiizden, ug¢aga bindigi giin, 61diigi glin olmustur.

Simirs1z Kudretin yapabilme giiclinden siiphelenen, kendine

insan, "acaba bagarabilir miyim?" diye siipheleniyor;
sonra da kalbini "ya basaramazsam korkusu sariyor. Siiphelerimizin nedenlerini
irdeleyelim:
a) Yaraticiy1 Kiiglimseme
"Acaba yapabilir miyim? demek, "Acaba Yaraticim yapmamu saglayabilir mi?
demektir. Kudretini bilingsizce sorguladigimiz Siirsiz Kudret'in, neler yapabildigini



ilan eden Giinesin altinda yiiriiyoruz. Bize diisen yapmaya kalkismak ve Ezell

Hakim'in hiz-metimize sundugu imkanlari amacimiza yonlendirmektir. Sinir-siz
Kudretin yapabilme giiclinden siiphelenen, kendine ina-namaz.

Bazen Yaraticitmizm kudretini biliyoruz da, sabirsizlanarak, dileklerimizi dikkate
almayacagi zannina kapiliyoruz. Bu, Son-suz Rahmetle dalga gegmektir; O'nu hig
tanimamaktir. O, kisin karlarin kapladigi kiigiik dallarin altinda siginaklar birakir.
Cali-larin dallarindan uzattig1 ince meyvelerle, kistan kagamayan kii-¢iik serceleri
sicak tutup doyurur. Su anda gézlerinizde ve kalbi-nizde olanlar1 yaratan da O'dur.
Kalbimizdeki goz yaslarin1 dikkate almayacagini, 6nemsemeyecegini sanmak ne
biiytlik gaflet olurdu. .

b) Yaraticilig1 Ustlenme

Giinesle iligkisi kopan Ay karanlik; Yaraticiyla bagi kopan insan yokluktur. Nemrut
kadar giiclii bir krali demir kapinin anahtar deliginden odasina girip, burnundan
beynine tirmanan bir bocek oldiirdii. Kendimizi giiciin yaraticisi gibi
gor-diiglimiizde, zaman zaman yasayacagimiz caresizlikler, inancimizi sarsacaktir.
Her sey yolunda giderken, insan miithis bir coskuya girer; "evet yapiyorum! diye
haykirir. Sonra da siddetli yorgunlugun veya ihanetlerin altinda kalir; "yanilmigim,
yapamiyorum! der.

Eylemlerimizi yaratan biz miyiz? Lokmay1 bile biz ¢igne-miyoruz. Bu kadar basit isi
bile kendi kudretiyle yaratmayan, elbette hicbir seyin yaraticis1 degildir.9

9 "Yaratma" olgusu hakkinda "[lahi irade Giicii" boliimiinde detayli tartisma-lar
bulacaksiniz.

Evrenin Hakimi'nin gii-ciine dayanacagiz; zira kendi 6ziimiize ait hi¢bir giictimiiz
yok. Evrene smirsiz isler yaptiran kudretin dileklerimizin sonuglarini bize de
yaptirabilecegini bilecegiz.

Korktugunuz nedir: Bugday ekememek mi; Yoksa bugdayin basak vermesini
saglayamamak mi1? Ekini biz ekecegiz, mahsu-lii de biz toplayacagiz; ama mahsulii
yaratmaya giiciimiiz as-la yetmeyecektir. Yeryiiziiyle tanisali asirlar gecti ve insan bir
tek bugday tanesi yaratamadi.
Yani ders ¢alisamamaktan mi, yoksa sinavi kazanamamaktan mi1 korkuyoruz? Bizim
gbrevimiz siavi kazanmak degil, sinavi kazanmay1 hak edecek bir bilgi ve tecriibe
birikimi iiretmek ve sinava girmektir. Basardigimizda, sonucu yaratan zaten biz
olmayacagiz. "Ben yaptim" diyenler kasitlarinda dikkatli olsunlar. Sorumlusu
olmadiklar1 sonuclari iistlenirlerse, inan¢larimi sarsarlar.

Her zenginin fakir oldugu, her zekinin zekasindan stiphe edildigi zamanlar
vardir.

¢) Olumsuz Genelleme
Endise, bir seyi simdi yapamamay1, hi¢bir zaman yapamamak olarak terciime eder.
Oysa simdi yapamamak, hi¢ yapamamay1 gerektirmez.

Bir arkadagim, "ben sair olamam" demisti; acaba be-bekken ona sorulsaydi, "ben
yiirimeyi 6grenemem" di-yecek miydi? Bugiin yapamamasindan endiselenen, yarin
yapamamasinin temelini atiyor. Bugiin bagara-mayacagina inanan, yarinki basarisiyla
savaslyor.



iki farkli "yapamamak" vardir; birisi, su anda yapamayacagini bilmek, digeri
hi¢gbir zaman yapamayacagina inanmaktir. Hayatiniz, yapamayacaginiza
inandiklarinizla hapsedilecektir. Hayali sinirlarinizi asamayacaksiniz.

Aci1 olan, yapamamak olgusunu genelleyerek kabul etmemiz,

hi¢ yapamayacagimizi sanarak, tim hayatimizi ipotek altina almamizdir.

insan simdi yeterince zeki olmayabilir; ama, "ben zeki olamam" derse, zekasinin
gelisimini durdurur. Bir y1l boyunca her glin kendinize zeki oldugunuzu sdylerseniz,
zekanizdaki gelismelere sasiracaksiniz.

Her zenginin fakir oldugu yillar1 vardir. Bill Gates'in ge¢misine bakin. Her
zekinin zekasindan siliphe edildigi zamanlar1 vardir. Einstein'in gengligine bakin.
Eger o zamanki durumlarini genelleselerdi, bu zamanki durumlarina gecis
yapamayacak-lardi.

5. SOMUT DENEYIMLER

iman giiciiniin Uretebilecegi deneyim orneklerine bakarak ko-nuyu zihninizde
netlestirebilirsiniz:

a) Popiiler Deneyimler

Tirkiye'de ¢ok kisi isvigre'den gelen bir gurubun sovunu izledi. Uzun bir insaat
demirinin iki ucuna girtlaklarin1 dayandiri-yorlar ve demiri egiyorlardi. Sonra da
ateslerin lizerinde dans ediyorlardi.

Arkasindan Hollanda'li Emile Ratelband'in seminerlerine katilanlar kirik cam
parcalari lizerine atladilar. Ayaklarinin altinda ezilen camin ayaklarin1 kesmemesi
sasirtict geliyordu.

A TV ana haber biilteninde, ingiltere'den gelen Uri Geller, bir telepati gosterisi
yapmisti. Sunucu Ali Kirca, kagidina gizlice bir sekil ¢izmis, sonra da Geller'den,
cizdigi sekli, telepatiyle kesfedip ¢izmesini istemisti. Canli yayinda Geller'in ¢izdigi
seklin ve boyutlarinin Kirca'ninkiyle tipa tip ayni oldugunu gordiigiinde, Kirca ikna
olmanin saskinligini yasiyordu.

Maddeye hilkmeden bir inang diizeyi vardir ki, bilingli tekrarlanmasi giictiir, ama,
miimkiindiir.

b) Bilimsel Deneyler

California Universitesinden Prof. Robert E. Ornstein'in kita-bindan, onun itibar ettigi
deneyleri 6rnek gostereyim: 10 Mennin-

10 Bu 6rnekler deneysel bir..ortamda, tekrarlanabilen ve bilimsel aletlerle
Olcli-lebilmis olaylardir. California Universitesinde beyin lizerinde ¢alisan
Ornstein'in Dogu ve Bat1 psikolojilerinin bir sentezi olan "Yeni Bir Psikoloji" isimli
kitabindan alinmistir. Pozitivizmden ve ampirizrnden taviz vermeyen, ama
bilmedigimiz gizli gii¢lerin de var olduguna ikna olan bir bakis acisinin iiriinii olan
bu kitap, gelecek asirda ruhu kesfedecegimizin ilk gostergelerindendir.

ger Vakfi'nin destegiyle yapllan bir ¢calismada, bir Yoga ustasi ayni elinin iki farkl
noktasindaki 1s1 farkini ruhsal giiciiyle 11 de-receye kadar ¢ikarabilmistir. Tibetli
bazilari, viicut 1silarin1 buz-lan eritebilecek kadar yiikseltebiliyorlar.

Maddeye hiikmeden bir inang diizeyi vardir ki, bilingli tek-rarlanmasi giigtiir; ama,
miimkiindiir. Ruhsal yeteneklerin diinya hayatinda bile nasil kontrol edilebildigini



gormek i¢in size Marlo Morgan'in Avustralya'nin yerli Aborijin kabilelerinden
bi-riyle birlikte gecirdigi dort aylik yolculugu anlattigi "Bir Cift Yi-rek" romanini
okumanizi 6neririm 11.

11 Kitapta sunulan felsefeye kismen katiimiyorum; ama, aktarilan pratiklere
dikkatinizi ¢ekiyorum: Aborjinlerin telepatiyi, sifaciligi, sezgiyi nasil etkin
kullanabildiklerine bakin.

o kitapta okuyacaklarinizdan daha olaganiistii 6rnekleri islam tarihinde
gorebilirsiniz. Abdiilkadir Geylani(ks), sofrada kemikleri kalan tavuga, sahitlerin
huzurunda, "Allahin izniyle kalk" demis; tavuk yeniden ete kemige biiriinerek
sofradan kalkip yiirtimiistiir.12

12 Marifet Yayinlarindan ¢ikan, "Ladikli Ahmet Aga" isimli kitap, ruhsal
derinligin boyutlarini sezinlemenize katki saglayacak dnemli bir belgeseldir.

Ornstein, bilimin heniiz yabanci oldugu bu gergeklerden bir senteze ulagsmaya
calisirken, su ¢eligkili itiraf ta bulunuyor: "Son zamanlarda bazi arastirmalar, her ne
kadar etkileri daha parlak olgularca sik sik engellense de, batini geleneklerin, gizli
cevresel gliclerin bizi etkiledigi seklindeki diisiincesini onaylamaktadir. ,,13

13 Bkz. Age, s.185. Acikcasi, akildan yola ¢ikarak evreni anlamaya ¢aligmak,
kapali gozlerle fili tanéimlamaya ¢alismaya benziyor: Simdiki bilimsel bulgulara gore,
evrenin %90'l karanlik maddeden, goriinmez kiitleden olusuyor. Teleskoplari-: mizin
gordigii uzaydaki milyarlarca galaksi, evrenin goriinebilir % 1 O'luk alanini:
olusturuyor. Karanlik maddeyi kapsamiyor. Nerede kald1 ruhsal evrenleri akil
goziiyle tanimak...

Siradan hayati1 derinden etkileyen cevresel giicler mi var? Hayir, sadece tek
kaynaktan dogan bir gii¢ var ve bu, Kudret 1s1gina ayna olan ruhunuzdan maddesel
alemin isleyisine siirekli devsirdiginiz giictiir. Evrenin her noktasinda algilanan
Sinirsiz Kudret'in giictidiir.

Evrenin her noktasinda algilanan, siirsiz Yaraticinin giiciidiir.
¢) Kimyasal ilaglar
Amerika Birlesik Devletlerinde, Universite Ogrencileri iizerin-de yapilan bir deneye
dikkat edelim: Ogrenciler iki guruba bélii-niiyor. Bir guruba, uyarici ilag veriliyor ve
bu ilacin sakinlestirici oldugu sdyleniyor. Diger guruba ise sakinlestirici ilag veriliyor
ve uyarici oldugu sdyleniyor. Bu ilaglar1 alan 6grencilerden, lizerle-rindeki etkiler
hakkinda bir anket formunu doldurmalari isteniyor.

Sonug: Uyarici ilact alanlar, onun gevsetici oldugunu sandiklarindan, ¢cogunlukla
gevsemislerdi. Diger gurup da inandiklarin1 yasadi. Dikkat edelim; burada kullanilan
ilag bir plasebo 14 degil, ger¢ek bir kimyasaldir. inang maddeye meydan okumustur.
14 Farmakolojide, hastay ila¢ aldigina inandirmak i¢in iiretilen uydurma ilagla-ra
plasebo deniyor.

Ruhsal bir pratigi , "basaracagimi Inanabilmeni sayesinde
gerceklestirebilirsin.’

d) Su Bulmak



Malatyal1 asker arkadasim Bayram Karaahmetoglu, cali pargasiyla yeraltindaki suyun
yerini bulmay1 bana 6gretmek istedi. Birlikte ¢alistik. inancimi Bayram gibi
giiclendirmek i¢in {i¢c adimli bir yol izledim:

a) Once yaptiklarini keskin bir dikkatle gordiim, elindeki gii-cii hissetmek i¢in
caliya dokundum.

b)  Ayni goriintiiyii, sesi, dokunsal algiy1 canlandirdim.

¢) Calisirken aymi gortintiileri, sesi ve dokunsal algiy1 tiim canliliklariyla ruhumun
derinlerinde gormek i¢in elimden geleni yaptim.

Israrl1 denemelerim sonucunda, ayn1 ¢alinin ucu benim elim-de de suyun oldugu yeri
gosteriyor; suyun akis yoniine gore hareket ettiriliyordu. i1k siralar, elimdeki giic,
Bayram'i elindeki giigten ¢cok daha zayifti. Ama denedik¢e imamm besleniyor ve
gittikge, elimde kars1 konulmaz bir gii¢ iiretiliyordu. Baz1 arka-daslar da ayni1 seyi
denediler; ama ayni sonuca ulasamadilar. Ciinkii ben inanmigtim.

11- NASIL INANMA GUCU?

iman giiciine nasil dayanacagiz?

1. ENGEL KALDIRMA

Yeni bir inang gelistirmek veya eski bir inanci degistirmek is-tediginizde, sizi
engelleyecek giiclii i¢c ve dis mesajlarla karsila-sacaksiniz. Once bu engelleri
kaldirmalisiniz:

a) Di1s Mesajlarla

Diger insanlarin olumsuz i¢erikli mesajlar bilincinize saldiran birer telkindir. Bu
telkinlerini, sarkilartyla, yazilariyla veya ko-nusmalariyla size ulastirirlar. Onlarin
yasantilarindaki olumsuz-luklar1 da kendinize kiyaslarsiniz. Ornegin, "Torpili
olmadigi i¢in kaybetti; benim torpilim yok, ben de kaybedecegim." dersiniz.
Meloditerin ardinda, sanat¢inin "Ben bu aksam oliirim" dedigini duyarsiniz.

D1s Telkinler:

Gelisimimize yonelen en biiyiik saldirinin kaynagi, kendilerini basarisizliga mahkum
etmis olan diger insanlardir: "Yapamazsin, basarilamaz" derler. Ciinkii onlar pek ¢ok
basarisizlik yasadilar, kendi sinirlarini biliyorlar ve herkesi o sinirlarin ig¢ine
hapsetmek istiyorlar.

1yi bir insansaniz, size "kotlisliniiz" denildigi i¢in kotii olur musunuz? Katile,
"kahraman" demek, onu kahraman yapar mi1?

Bagkalariin yorumu ve telkiniyle kimligimiz degismedigine gore, "basaramazsin"
diyenlere ni¢in inanacagiz?

insanlarin ¢ogunlugunda 6zgiiven zayiftir. Cocuklukta kendimizi anne babamizin
yorumlarina gore anlamlandirarak dis refe-ransin altinda ezildik. Cocuguna elbise
alan anne, ilk as1y1 yapiyor ¢ocuguna; "hemen gidip babamiza gosterelim, bakalim
be-genmis mi?" Neden dnce, "sen begendin mi, bunu alalim m1" di-ye sormuyorlar?
Liderler, i¢ referanslar1 kuvvetli olanlar arasindan ¢ikmustir.

Oniimiize ¢ikan engellerin ¢ogu simdi, bir kismu da gelecekte asilabilir. Ama biz
imkansizliklar1 dinledik¢e, imkansizlik inancimiz pekisir. Sinirlayict telkinlerin hepsi
tecriibelere; ama, basarisizlarin tecriibelerine dayanir.  Kaybedenlerin kotii
tecriibelerinden ders alalim, ama onlar1 kopyalamayalim.



Simdiyekadar sinirlayici pek ¢ok s6z duydum: "Ne kadar ¢abuk unutuyorsun!
Bosuna ugrasma! Hayatin1 bos islerde heba ediyorsun! Herkes kendini sair saniyor!
Yazarlig1 da ¢ocuk oyuncagi yaptilar! Yaslanmigsin, cokmiissiin!" Bu sézlerden
bazilar1 dogru olabilir. Eger dyleyse onlara teslim olmamali, degistirmeye
adanmaliy1z.

Kaybedenlerin kotii tecriibelerinden ders alalim; ama, onlar1 kopyalamayalim.

Dis Olaylar

Gozlemlediginiz basarisizlik 6rneklerine bakarak, "filan sirketin patronu su kadar
yetenekli ve gii¢lii oldugu halde iflas etti; ben ondan daha gli¢siiz olduguma gore,
kesinlikle kaybederim" diyebilirsiniz. Seyrettiginiz filmler, sokaklarda
gozlemledikleriniz, gazete sayfalarinda okudugunuz haberler, bilincinizi yoguran
telkinlerdir.

Herkes kaybederken kaybedenler, herkesi kopyalayan in-sanlardir. Beyaz koyunlar
iler1 dogru yiirttilirken, kirmiz1 ko-yun da ileri dogru yiiriir. Oysa ¢oban kopegi
etrafta dolasir. Sira dis1 basari, 6zgilin olmayi, taklit etmemeyi, farkli olmay1
ge-rektirir. Yiizlerce sanat¢i arabesk okur; ama, Orhan Gencebay gibi okuyan kimse
yoktur. Tarihte bir tane Konficyiis yasamustir.

Basar hikayelerinden ¢ok, basarisizlik hikayelerine itimat ediyoruz. On kisinin "ige
yariyor" dedigi yontem hakkinda birisi "ise yaramiyor" dediginde, tiim inancimizi
sars1yoruz.

"Bir durum gercekse, onu kabullenmemiz gerekmez mi?" diyorsunuz. Kabullenmek
istediginizin, degisebilecegini iddia ediyorum. Gergek olan, evrenselolandir. Bir isi
basarabilen en az bir kisi varsa, o isi bagaramamak evrensel bir gercek olamaz.
Yenilgiyi kolaylastirmak mu istiyorsunuz? Belki sinirlarinizi bu diinyada tamamen
asamayacaksiniz; ama boyle diisiiniirseniz, en azindan basar1 yolunuzu agik
tutacaksiniz. Basariya inanmak, tek basina ba-sarmaya yetmeyebilir; ama,
basaramayacagimiza inanmanin sonucu basarisizliktir. Bagarabilme diisiincesinden
bagka' hi¢ bir sebep insan1 ¢aligmaya siiriikleyemez.

Universite savim kaybedenlerden etkilenerek, sizin de kaybedebileceginiz inancini
gelistirmeyin. Ciinkii bazilar1 hala kazaniyor. Biitiin 6grenciler iilkedeki
tiniversitelere sigmazsa, herkesin basarisi, sistemi yeni liniversiteler agmaya zorlar.
Ulkeniz- : deki sistem titkanmissa, Diinya iiniversiteleri sizi bekliyor. Biitiin:
tiniversiteler kapanmigsa, hayatinizi bir tiniversiteye ¢evirmenize ne engelolabilir?

Degistiremeyecegimiz inanclar, hi¢ bir istisnasi olmayan evrensel durumlar
tizerine kurulu inanglardir: Yaslanacagiz ve olecegiz. Cinsiyetimiz dogustan ne ise
odur. Herkesi kapsayan si-nir, onunla miicadele edilemeyecek sinirdir. Boyle bir
siirisorun etmek mantiksizdir.

b) i¢c Mesajlarla
i¢ Telkinler:
smirlart kaldirdigmizda, ilk fayda "sinirlarinizi

Herkes kaybederken kaybedenler siradan insanlardir.

: Kendi tecriibelerinizin etkisiyle kendinizi sinirlayici sézler



: soyleyebilir ve bu sozleri, zamanla inanglariniza kata bilirsiniz.

1 Gegmisteki olumsuzluklariniz ve sorunlariniz geleceginiz i¢in biiyiik bir ¢elik
kafese doniisebilir. Ornegin: "Bes defa bu sinava girdim ve kaybettim. Demek ki hig
kazanamayacagim. Ben kaybetmeye mahkumum." Bu engelleri nasil silecegiz?

"Bu kotii aligkanliktan kurtulamam, hafiza sorunumu ¢6zemem, onunla barisamam,
hastaligimi yenemem." Bu ifadeleri gordiigiiniiz yerde oldiiriin.

Biyolojik ve zihinsel sinirlarimizin varligi inkar edile-mez. Dogrudur, 80 yasinda bir
insan 20 yasinda bir geng¢ gibi hizli kosamayabilir. Ama 80 yasinda bir dervisin
ruhsal

: enerjiye dayanarak bir gece diinyanin arka tarafinda dolasmasi1 miimkiindiir. Mevcut
smirlarmizi kalic1 ve asla degisemez goriirseniz, onlart agmanin yolu size
ogretilmeyecektir.

Telkinlerle tirettiginiz zihinsel siirlar kaldirdiginizda, elde edeceginiz ilk fayda
"sinirlarinizi siirekli asmaniz" olacaktir. Hedefe ulasmanin bir yolu kapanmissa,
acilabilecek baska bir yol vardir.

Siirekli Yiriiyerek Diinyay1 dolagsmak amaciyla yola m1 ¢iktiniz? isin zorlugunu bos
verin, karar vermigseniz, ylriiyiin. Zorlugu dii-siinmek kapasitenizin ¢ok kiigiik bir
boliimiinii kullanmaniza izin verecektir.

Kisisel Deneyimler

Bugiinkii olumsuz inan¢larimizin temelinde ge¢cmis kisisel tecriibelerimiz gizleniyor.
Elli defa devrilen bir giiresci, artik hep devrilecegini sanir. Yillardir yaptiklarimizi
benimsersek, yillarca yapacaklarimizi belirleriz.

Temel ile Cemal yiizerek Amerika'ya gitmek tizere Trab-zon'dan yola ¢ikarlar.
Istanbul, Canakkale ve nihayet Cebelitarik bogazindan gegerek okyanusa agilirlar.
New York yakinlarindaki Hiirriyet Anit1 gériindiigii sirada, Temel, Cemal'e seslenir:

"Cemal ben yoruldum, Trabzon'a geri doniyrum." Biz ¢ogu za-man, basariin tam
kapisindan geri donen insanlariz.

Eger zorlugu diisiinecekseniz, neden bdyle bir yolculuga ¢iki-yorsunuz? Ya yapalim,
ya da yapmayalim. Biz hem yapmaya kal-kisiyoruz; hem de kendimize engel
oluyoruz; bu mantikl degil.

Eger gegmisin simdiki giiniiniizii ve inang¢larinizi belir-lemesine izin veriyorsaniz, bu
yolla geleceginizi de belirlemis oluyorsunuz. Ciinkii insan nasil yasarsa, oyle
yasa-maya devam eder ve nasil devam ederse Oyle oliir. Gele-cek, varligini gegmise
dayandirir. Kendi akisina terk edilirse, kot gecmis kotii gelecek; 1y1 gecmis de 1yi
gelecek tirete-cektir. Gidisat 1yiyse harika; ama, degilse ¢izgiyi hemen simdi kirmak
zorundayiz.

Geg¢misimiz karanliksa sorun degil. Simdi hemen ge¢cmisi ka-patip, hayata beyaz bir
sayfa tizerinden yeniden dogabiliriz. Kimi insanlara gipta ederiz: "Sansliydilar, 1y1
terbiye aldilar." Biz ise, acimasiz bir babanin, sorumsuz bir annenin ¢gocuguyduk. Biz
fakirdik, biz egitimsizdik Birakalim bunlari, ge¢misi silelim ve yarin sabah, temiz
birer ge¢mis liretmek {lizere dogan be-beklerden biri de biz olalim.

Pek cok depresyon patlamasinin altinda, damla kadar kii¢iik problemler vardir.



Korkuyorsunuz; ¢iinkii 6nce karanliktan, sonra golgeden, bo-cekten ¢ekindiniz;-giin
geldi korkunuz tiim kalbinizi kusatti. Cin iskencesidir bu: Kurbani sabit bir yere
baglarlar ve yiiksekteki depodan, her saniye bir damla suyun baginin tepesine
damlamasini saglarlar. ilk siralar suyun damlayisi eglencelidir. Ama yiiz-lerce
damladan sonra igin rengi degisir; her damla su, kurbanin beynine balyoz gibi iner.
Sonunda kafa kemigi ¢atlar.

Pek ¢ok depresyon patlamasinin altinda, damla kadar kiiclik problemler vardir. Ama
o problemlerin binlerce kez zi-hinlerinden ge¢gmesine izin verirler. Damlaya damlaya
okyanus olur. Altinda inledikleri acinin sadece kendi zihinlerinde tiretil-diginin
farkinda degiller. Dertlerini anlattiklarinda, ne kadar kiiciik problemlerin onlar1 tank
gibi ezdigine sasarsiniz. Oysa giillip gectiginiz o problemleri, siz de zihninizde
tekrarlasaydiniz, ayn1 patlama sizin diinyanizi da kusatacakti.

Adam, istedigi televizyon kanalin1 agmadi diye esini 6ldiirmiistiir. Bir koylii,
komsunun ¢ocugu horozunu kovaladi diye, cocugu 6ldiirmiis; ¢ikan kan davasi
tizerine iki aileden dort kisi 6lmiistiir. Tek dersi zayif geldi diye kiiciik kiz intihar
etmigtir. Ev yansa, deprem olsa, daglar patlasa, bir cana deger mi? Sorun
damlalarindan, sorun okyanuslari ¢ikariyoruz.

2. EYLEM GELISTIRME

Tekrarladigimiz eylemlerin inanglarimizin gelisiminde biiyiik pay1 vardir. Defalarca
yaptigimiz sey, hiicrelerimize isler, genetigimizi bile degistirir. Eylemlerimizle
besleyerek gelistirdigimiz inan¢larimiz gelecekteki eylemlerimizi de belirleyecektir.
Stirekli ¢calismak, beynimize "ben caligkanim" inancini yerles-tirir. Israrla yardim
etmek bizi, "yardimsever oldugumuza" inandirir. Verdigimiz sozleri tutmak,
"irademize hakim oldugu-muz" inancini besler.

Su halde, biiylik inanglar gelistirmek i¢in, ise kiiclik eylemleri tekrar ederek
baslayacagiz. Kiiciik eylem biiylik benzerinin 6r-negidir ve zihinde olusturacagi etki,
biiyiiginden farkli olmaya-caktir.

a) Basit Eylemlerle

Kiigiik basarilar, biiylik basarilarin iireticisidir. Denediginiz-de basardiginiz her sey,
size yapabileceginizi sdyleyen birer telkindir. Yaptik¢a yapabildiginizi goriirsiiniiz.
Her seyden ¢ok, yaptiklarimza inamrsiniz. ip cambazi olmak i¢in kontrollii olarak
ipte ylirimeniz gerekir. Citay1 gittikce ylikseltirsiniz. Her defasinda giiven gelir,
yapabildiginizi goriirsiiniiz ve bir {ist diizeye gegmeye cesaret edersiniz.

Yazar olmak istiyorsunuz: Bugiin bir ciimle yazin, ya-rin ve ertesi glin bir paragraf
yazin. Her hafta yazdiginiz miktari arttirin. ilk basladiginiz andan gelistiginiz her
diizeye kadar stirekli, ne yapabildiginizin farkinda olun.

Kisa stire igerisinde "yazabileceginiz" inancinin gelistigini goreceksiniz. Bazilar
dostlarina mektup yaza yaza bir giin yazar olduklarini fark ettiler.

Gelistirmek istediginiz inanglari tespit edin. Sonra da ¢ok kii-ciik 6rnekleriyle yola
cikin. En alt diizeyi ¢ok iyi yaptiginiz1 anladiginizda ¢itayr yiikseltin. inancinizin
arttigin1 géreceksiniz.

Denediginiz! basardiginiz her sey, size yapabileceginizi soyleyen bir telkindir.

b) Israrli Girisimlerle



israrli girisimleriniz, eylemlerinizi zamanla olgunlastirir. Bir is size zor ve sikici
gelebilir; iizerine gidin ve onu tekrar yapin. Gittik¢e kolaylasacaktir. Dost FM
stiidyosuna ilk girdigim giin, hata yapma korkusuyla nefesim kesiliyordu. Simdi
agzimi agryo-rum ve kelimeler dokiiliiyor.
1yl yapamadiginiza inandiginiz bir yetenek mi var? Onu bir daha yapin. Bikmayin ve
tekrar edin. Bu tekrarlar, inancinizi in-sa edecek ve endiseleriniz sizi rahat
birakacaktir. Her firsat1 de-gerlendirin. Her goreve goniillii olarak kosun.
Cevrenizde ¢esitli sosyal hizmetlerle, vakif veya dernek fa-aliyetleriyle
karsilagsacaksiniz. Cogu zaman amator insanlarin desteklerine muhtactirlar. Higbir
karsilik beklemeden calisin. Karsiliksiz gayretlerden alacaginiz ilk biiyiik karsilik,
gelisti-receginiz yetenekler olacaktir. iyice gelistiklerinde, artik sizi aranan bir insan
haline getireceklerdir.
3. HAYAL GELISTIRME
Hayalleriniz, gelecekte goreceklerinizin yazip ¢izdiginiz mimari planlari gibidir.
Zihnimiz, hayalle ger¢ek arasindaki ayrimi zamanla kaybeder. Zihnimizde
uzun siire tuttugumuz hayal, derin bilincimize iner ve onu gercgek saniriz.
inang¢larimiza gore yasadigimiza gore, inanglarimiz degisince yasantimiz da
degisecektir. Cesur gibi yasamanin yolu cesarete inanmaktir; zeki gibi yasamanin
yolu da
zekaya inanmaktan geg¢iyor. Mutluluguna inanmayan, mutlu yasayamaz.
inanmak icin neler yapabiliriz?
a) Ger¢gek Kurgulama
Arzularimizi yagsadiginizi hayal ederseniz ne olur? Gortiintiileri, sesleri, kokuyu ve tadi
hayalen defalarca yasayin.
Hayal, telkinin en kolay bi¢imidir. Aslinda zihninizde dola-san her sey, kendinize
yapilmasina izin verdiginiz birer tel-kindir. Sadece kelimelerle degil, goriintiilerle ve
duygularla da telkin yaparsiniz.
Hayallerinizi se¢mekte hiirsiiniiz ve hayallerinizle gelecegini-zi se¢iyorsunuz.
Hayalleriniz gelecekte goreceklerinizin yazip ¢izdiginiz mimari planlar1 gibidirler.
Hayallerinizi bilingli belir-lemezseniz, geleceginiz size ait olmayacaktir.
Daldan dala, kontrolsiiz ve cagrisimlarin yonettigi hayali kast etmiyorum. Odaktan
sapmadan, ne kadar siirecegini sizin belir-leyeceginiz hayalden s6z ediyorum.
Kontrolsiiz hayal, zihin i¢in oldiiriicii bir diismandir; diislince ve analiz yetenegini
koreltir. Ama hayali kontroliiniize aldiginizda, yeteneklerinizin temeli haline
geliverir. Finstein'in, "bilimden onemlidir" dedigi hayal, kontrollii, kasith ve bilin¢li
hayaldir.
Hayaliniz goriintii, ses, dokunsallik, koku ve tatlariyla tam ol-malidir. Goriintiileri,
golgeleri, boyutlari, renk dagilimlarini, basarabildiginiz ol¢tide tiim duyusal
detaylariyla canlandira-bilmelisiniz.
Harika bir eviniz olsun istiyorsunuz: iki katli, 150 metrekare zemin ilizerine
kurulmus, sekiz pencereli... Bahcenizde bes tane 30 metre uzunlugunda kavak agaci
var, ¢imler bes santim ve yemyesil, giiller actiginda her yer kipkirmizi oluyor. 20
metrekare bir havuz yapmigsiniz, fiskiyenizden bir metre yiikseklige fiskiran suyun



sesini dinliyorken, sag taraftan hafif¢ce esen riizgarla dans eden ugultulu agag
yapraklarini seyrediyorsunuz. Tertemiz bahar ve ot kokusu bahg¢enizdeki giillerin
kokusuna karisiyor...

Ne kadar net canlandirabilirseniz, o kadar gii¢lii telkin eder-siniz. Hayatiniz, en giiclii
telkinlerinizin yonetimi altinda ge-cecektir.

Hayalinizdeki boyutlar belirsizse, ortami siyah beyaz gorii-yorsaniz, hayalinizin
inanciniz tlizerindeki etkisi zayif kalir. Bu durumda ayni hayali daha ¢ok tekrar
etmeniz gerekecektir. Et-kin canlandirma yetenegini 6grenmek i¢in NLP'nin Duyusal
Alt Bigimleri gelistirme tekniklerini uygulayabilirsiniz. 15

15 Bu konuda Anthony Robbins'in "Sinirsiz Giig" isimli kitabinda verdigi bilgi-ler
yeterli olacaktir.

Einstein'in, "bilimden 6nemlidir" dedigi hayal, kontrollii ve bilingli hayaldir.
Kurgulama oyunu, hayal giiciliniizii gelistirecek, ruhsal enerjinizi yiikseltecektir.
Neyi kazanmak, nereye gitmek ve nerede, kiminle olmak istiyorsunuz? Hangi
duygulari, yetenekleri ve 6zellikleri arzuluyorsunuz? Onlar iyi taniyin; sonra
zamanda yolculuk yapip geleceginizin vadilerinde kendinizi "sanki olmus gibi"
gorlin. Hayalinizde gordiiklerinizi, gdzlerinizle de goreceginiz gelecege
gidiyorsunuz.

b) Kurgulama Oyunu

Kurgulama oyunu hayal giiciiniizii gelistirecek, ruhsal enerjinizi yiikseltecektir.
Farkli hayat ¢izgilerinde ilerleyen insanlarin ve canlilarin yerinde kendinizi hayal
edin. Hayat1 onlarin kalpleriyle hissedin. Okyanusun derinlerinde gezen Kaptan
Cousteau veya Ay' da yiiriilyen Armstrong olabilirdiniz. Oyleyse olun.

Bir kelebek gibi, cicekten cigege, ar1 gibi vadiden vadiye gezinin. Hayalinizde
bir aga¢ olun, yapraklariniz riizgarda dans etsin, dallarinizda kuslarin otiistinii
izleyin. Bir yagmur damlasi olup topraga, nehir olup denize akin. Bu hayallerin
derinlerine daldiginizda, evrenin farkli agilardan ne kadar heyecan verici oldugunu
goreceksiniz.

Bir seye inanmanin yollarindan biri, onu defalarca sdylemektir. Tekrarladigimiz
sOzler, beynimizin her kdsesine koklerini uzatirlar. Bir adam kendisine, 100 giin
boyunca "ben deliyim’ derse gercekten delilik belirtileri gelistirir.
Basarisizliklarimdan birini size sdyleyeyim: iyi resim ¢izemem ve seminerlerde
¢izdigim grafikler cocukcadir. Ogrenci arkadaslarimi sasirtirim; cizgilerimin
dengesizligine anlam vermekte giicliik ¢cekerler. Neden?

c¢) Tekrarl1 Soyleme

ilkokul yillarimda, basarili resimler ¢izerdim. Derslerimize gecici olarak giren
ogretmen, bazi1 arkadaslarin resimlerini, on-lar1 taktir etmek icin duvara asarken,
resimlerimi yok saydi. Sid-detli bir iiziintiiye ve kiiskiinliige kapildim. O andan
itibaren re-sim ¢izmekten nefret ettim. Bu nefret oylesine gelisti ki, yillar-ca resim
cizmedim ve aksine bir ¢aba gostermedigim i¢in simdi bu haldeyim.

Kendinize, hedeflediginiz kendinizi anlatin; bunu yillarca ve bikmadan yapin: "Ben
basariliyim. Zekiyim, calismay1 seviyo-rum, hafizam giiclii, 6grenme yetenegim
mitkemmel, saglikli ve mutlu bir insanim. Stikiirler olsun.”



d) Duygusal Yogunlasma

Sizi duygusalolarak ne etkiler? Oliim mii? Hastalik m1? Dogum mu? Duygularinizi
kullanarak hayatiniz1 aniden sarsabilir ve hizla degistirebilirsiniz. Yusuf islam'in
(eski adiyla Cat Stevens) oldiiriicii bir deniz dalgasiyla bogusurken yaptigi dua tiim
hayatin1 degistirmistir. Gliclii duygular iiretebilmemiz i¢in bir deniz dalgasinin veya
dep-remin de bize ¢carpmasini beklersek, yazik olur. iste bazi 6neriler:

Ve

o Bir deniz g6zIiigii alin; duru bir denize girin, denizin taba-nini, siiriiler halinde
dolasan baliklar1 izleyin. O anda siddetli heyecanlar yasayacaksiniz. Simdi
geleceginizdeki hedeflerinizi hatirlama ve dua vaktidir. izmir Candarli sahilinde bu
inanilmaz heyecani yasadigimda dalgi¢c olmadigima tiztilmiistiim.

O Sessiz ve 151ks1z bir kdye gidin. Ormana veya bozkira dogru sessizce ilerleyin.
Golgeleri seyredin, doganin sesini dinleyin. Gokyliziine dizilen yildizlara dakikalarca
bakin. Sessizlik, 1s1ks1z-lik ve yalnizlik ¢ok 6nemlidir. Orada yapayalniz kalin, bir
saat boyunca ve her saniye nasil bir hayat yasamak istediginizi diisliniin.

o Lunaparka gidin ve size biiylik heyecan verecegini tahmin ettiginiz bir oyuncaga
binin. Hizla donerken, ilerlerken veya yiikselirken tiim duygulariiz uyanik olacak, o
an diisiindiigiiniiz her sey, hafizaniza sokiilemez sekilde ¢akilacaktir. O an1 yasayin
ve neyin ¢akilmasini istiyorsaniz tiim saniyeleriniz boyunca ¢ekicinizi ona vurun.

o Cok hareketli oldugunu tahmin ettiginiz bir acil servisin kapisinda bekleyin.
Bazilar sirtinda bigakla, bazilar1 kollar1 bacaklar1 kesilmis halde gelecektir.
Urkmeyin, ibret oradadir. Bizim duygusal sarsiimaya ihtiyacimiz var; duygularinmizi
harekete geciremiyorsak, izin verelim, ibretli olaylar1 seyrederek aciga ciksin.

Bu tiir asir1 sarsici olaylara taniklik etmemizin bizi derin uykumuzdan
uyandiracagini ve gercekle yiizlestirecegini goreceksiniz. insanlarin ¢ok azi, gaflet
uykusundan, 6liimden once uyanmay1 basarmistir. Diinya yolculugumuz bitmek
tizere. Yarinki sabahin giinesini goremeyebiliriz. Diinya ufkuna hangi giizel resimleri
cizeceksiniz; ardinizda insanlik i¢in ne birakacaksiniz? Ebedi hayatiniza ne
gotiiriiyorsunuz?

"Ben daha ¢ok geng..." miyim? Erken ayrilislarina gozyasi doktiiglim onlarca ¢ocuk
bilirim. Bunlardan besi, benim 6z kardesimdir. Omriiniizii bir ¢irpida yasadiginiz
gibi, bir ¢irpida bitireceksiniz. Sonsuzlugun Sefkatli Sahibiyle bulusmaya hazir
misiniz?

insanlarin ¢ok azi, gaflet uykusundan, 6liimden 6nce uyanmay1 basarmistir.

4. GUVEN GELISTIRME

Iman gelistirmeye calisirken, saldiracak olan tereddiitlere kars1 giiven iiretmelisiniz.
1, yapilamayacak kadar biiyiik geldiginde, aslinda dikkate aldiginiz kendi
giictiniizdiir. Kendi giiciiniize giivenemediginizde yenilgiyi kabullenirsiniz.

a) Yaraticiya Dayanarak

Evrenin Sinirsiz Yaraticisina dayanarak taglari pargalayan bir su damlasindan zavalll
degiliz. Biz yaratmiyoruz. Bize diisen, girismek; Yaraticimiza diisen, yaratmaktir.
Kiyamet kopu-yor olsa, elimizdeki fidan1 dikmeye ¢irpinmaliyiz. insan basar-maya
cabaladig1 kadar degerlidir; basardig1 kadar degil.



Basarinin temel kurali sudur: isteyebileceginin en iyisini is-te. Yapabildiginin en
tyisini yap. Eyleme gec¢ ve sonuglar i¢in Evrenin Sahibi'ne teslim ol.

Amerikali Thomas J. Stanly, toplumun %1 'lik kesimini Giive
olusturan en zengin 1300 kisiyi arastirmis ve "Milyarder giiclendir Kafas1" isimli
kitab1 yazmistir. Kitabinda, zenginlerin diger y
okul basarilarinin zenginlikleriyle ilgisiz oldugunu, analitik zekalarinm da c¢ok iy1
olmadigini tespit ediyor.

Ama, bir hedefe kilitlenip risk iistlendiklerini ve istikrarli yagadiklarini ortaya
koyuyor. 16 Kurnazliga girismiyorlar, inandiklarini 1srarla yapiyorlar.

16 Radikal Gazetesi, 8 Subat 2000

Basariy1 su anlatimda arayi: "Allah size yardim ederse, sizi yenecek yoktur; eger
sizi yardimsiz birakiverirse, Ondan baska size yardim edecek kimdir?17"17 Kur'an:
3:160

b) Modelleri inceleyerek

Gliveninizi giiclendirmenizin diger yolu, basaranlar1 gézlem-lemek ve basari
hikayelerini okumaktir. Yapabildiklerini gordiik¢e yapabileceginize inamrsiniz.
Basar1 hikayelerini kiigiimse-yenler, ortalamanin iizerine ¢ikamazlar.

Bir karincanin kendisinden yirmi kat biiyiik ve agir bir yapragi 6liimiine tagiyisini
seyrettim. Yiizlerce kez denedi ve basardi. Hedefe ulasmadan once, yeterince
isteyinceye kadar denemek zorunda kalacaksiniz.

Kendi basarilarint anlatan insanlarin kitaplarini okuyabilirsiniz. Bazen gazete
sayfalarinda, basarili insanlarin hikayeleri anlatilir. Bunlart kimse yazmiyorsa, gidip
gozlemleyebilirsiniz. Hatta basarili buldugunuz insanlari ziyaret edip, basari
hikayele-rini sizinle paylagmalarini rica edebilirsiniz.

Basar hikayelerini kiiciimseyenler, ortalamanin lizerine ¢ikamazlar.

5. AKTIF EYLEM PLANI

Asagidaki tablodaki bagliklar1 inceleyerek, giinliik caligmalarinizi belirleyebilirsiniz:
IMAN GELISTIRME TAKTIKLERI

Engel Kaldirma

Eylem Gelistirme

Hayal Gelistirme

Giiven Uretme

D1s Mesajlarla I¢ Mesajlarla

Basit Eylemlerle

israrli Girisimlerle Gergek ((urgulama

Kurgulama Oyunu

Tekrarl1 SOyleme

Duygusal Yogunlagsma

Yaraticiya Dayanma

Modelleri Inceleme

Zayiflatici telkinlerden uzaklasacagim ve olumsuz gozlemleri hayatimdan
kaldiracagim.

Gec¢misimle ilgili basarisizlik telkinlerini reddediyorum!



Bugiin, basarimi destekleyecek hangi basit eylemlere odaklanabilirim?.
Hangi yetenek i¢in 1srarli girisimlerimi siirdiirecegim?
Gergek hedefimle ilgili inancimi simdi ha-yalimde canlandirtyorum. "Sanki
basarmi-sim" gibi hayal ediyorum.
Hayali olaylarla ilgili zihinsel oyunlar oynu-yorum. Dogayla 6zdeslesiyorum.
Nasil olduguma inanmak istiyorsam, israrla dyle oldugumu séyliiyorum.
Hareket enerjisi i¢in, hangi sarsici olay1 ne zaman yasamayi planliyorum?
Sinirlarimi, Yaraticinin simirsizliiyla asiyo-rum. Endiseye karsi Onun giicline
dayani-yorum.
Digerlerinin basarilarini 6rnek aliyorum. Onlar basarmislarsa ben de basarabilirim.
Ozetle Ne Yapmal1?
1. inan¢ Engellerini Kaldirin:
Diger insanlarin olumsuz sozleri ve basarisizliklari inanciniza disaridan saldirirlar.
Gegmisinizdeki sorunlar ve hakkinizdaki olumsuz yorumlar inanciniza igeriden
saldirirlar. Bunlar1 fark etmeniz ve sizi siiriiklemeye calistiklarinda, derhal bilincinize
hakim olup onlar1 diglayabilmeniz gerekir.
2. Eylemlerinizi Gelistirin:
inancinizi siddetlendirmek i¢in basvuracaginiz basit ve kiigiik eylemler, biiyiik
orneklerine iliskin inanglariniz1 gelistirecektir.
Ayrica bir yetenegin gelismesine yonelik her tekrar o yetenegi bir adim daha
gelistirecektir.
3. Hayallerinizi Kullanin:
Hedeflediklerinizi sanki yasiyormusg¢asina hayalen canlandirin.
Dogayla 6zdesleserek kurgulama oyunlart oynayin. Kendinizi 1srarla olmak
istediginiz gibi tanimlayin. Duygusal yogunlagma ¢alismalar1 yapin.
4. Giiven Uretin:
Yukaridaki ¢calismalar1 zaman zaman giiveninizi gelistirerek desteklemelisiniz.
Bunun i¢in Smirsiz Kudrete dayanma ve 6rnek insanlarin basarilarini inceleme
yollarina bagvurabilirsiniz.
Ozetleyen Sozler
. Basarma ihtimaliniz basarabileceginize inandiginiz kadardir.
. Eger bir giin siz de unutulmaz bir eser liretirseniz, bunu igten bir inangla yaptiginiz
duaniza borglu olacaksiniz.
. Mantik size engellerinizi, inangsa desteklerinizi gosterir.
. Basaranlar, once inandilar, sonra yaptilar; bagaramayanlar ise, dnce yapip sonra
inanmay1 deniyorlar.

. Ne kadar eminseniz, sezgileriniz, tahminleriniz veya rasgele tercihleriniz o
kadar isabetli olacaktir.

. Bir cocuk ¢amurlarin arasinda mutluyken, bir kral tahtinda mutsuz olabilir.
. Hayallerinize saldiranlar, aslinda kaderinizle savasiyorlar.
. Sinirs1iz Kudretin yapabilme giiciinden siiphelenen, kendine inanamaz.

. Giinesle iliskisi kopan Ay karanlik; Yaraticiyla bagi kopan insan yokluktur.



. Hayatiniz, yapamayacaginiza inandiklarinizla hapsedilecektir. Hayali
siirlarinizi asamayacaksiniz.

. Yillardir yaptiklarimiz1 benimsersek, yillarca yapacaklarimizi belirleriz.

. Hayalleriniz gelecekte goreceklerinizin yazip ¢izdiginiz mimari planlari
gibidirler.

. Hayalinizde gordiiklerinizi, gozlerinizle de goreceginiz gelecege
gidiyorsunuz.
GEREKCE GUCU
Gerekgeye adanmayan her dakika, sokaga salinan gerekgeler tarafindan ¢alinacaktir.
1- NEDEN GEREKCE GUCU?
Neden gerekcelerin giiciine dayanacaksmiz?
Giris
Ruhsal zeka, "nasil olacagma" degil, "ni¢in olacagma" bakar. Gelecegimizde ne
olacagiyla ilgilenir; onun nasil olacagi ise zihinsel ve duygusal zekamizin alanina
girecektir.
Saglikli bir viicut i¢in spor yapiyorsak istersek ylizmeye, is-tersek futbola gideriz.
Zihinsel zekamiz, daha saglikli oldugu i¢in yiizmeyi, duygusal zekamiz da soysal
boyutu nedeniyle fut-bolu tercih edebilir. Ama bunlardan 6nce, sporun hayatimiza
girip girmeyecegi, ruhsal zekamizla ilgilidir.
"Neden isteklerim olmuyor, istemediklerime mahkum mu-yum?" diye sormadan
once, "Bunu ni¢in istiyorum?" diye sormaliyiz. Ciinkii hayatimiza girecek her olay,
once yasama gerekge-lerimiz agisindan ayiklanacaktir.
Niyetlerimizle uyusmayan isteklerimiz kabul edilmeyecektir. Kastimizla c¢elisen
cabalarimizin sonucunu goremeyecegiz. Basarimizi, "eylemlerimizin miikkemmelligi"
degil, "niyetlerimizin yiiksekligi" belirleyecektir. Niyetlerimiz, yasama
gerek-¢elerimizdir.
1. GEREKCE VE ANLAM
Gerek¢emiz niyetimizdir; niyetimizin ruhu i¢tenligimizdir. Gerekgelerimiz "nigin?"
sorusunda gizlenir ve ruhumuz gerekcelerimize adanir. Bu siireci agacagiz.
a) Gerekge Nedir?
Gerekge, eylemlerimizin asil nedenidir; kastimizdir, niyetimizdir. Gerekgelerimiz
yaptiklarimizin anlamini belirler. Herhangi bir eylemin arkasina gizlemedigimiz
gerekgenin bir degeri yoktur. Gerekge ruhtur; ama cesedi varsa konusur. Cesetler,
eylemlerdir.
Sayet Bir geng, gururlanmak amaciyla ilmini arttirir; diger geng de insanlara hizmet
etmek i¢in 1lim 6grenir. iki ayn1 6grenme eyleminin "gerekgelerinin farkliligs,"
sonuglari-m farklilastiracaktir. Birisi okuyarak Hitler olacak; digerinin okulu onu
Einstein'a doniistiirecektir.
, U¢ kavramu karistirtyoruz: Eylem, hedef, gerekge. Zihinsel zekamizi
asamadigimizda, hayatimiz eylemlerimizle hedeflerimiz arasinda dolasarak geger.
Gerekgemizi kaybederiz. Ogrencilerin hayatlarina bakin: Eylemleri "her giin
okumak", hedefleri, "mezun olup sonrasindaki asamaya ulagmaktir". Ama tim



bunlar1 6liinceye kadar "nicin yaptiklarimi" hi¢ diisiinmezler. Sorsaniz, size
gerekeelerini degil, sadece hedeflerini anlatabilirler.

Su arayan adamla, altin arayan adam birlikte ayn1 kuyuyu kazmaktadir. Goriintirde
ayni sey1 yapiyorlar. Eylem topragi kazimak, hedef ise kuyu agmaktir. Oysa
zihinlerine girip hayallerini izlediginizde, aralarinda inanilmaz farkliliklar
goreceksiniz. Sayet basarirlarsa, Kaderleri su i¢in kuyu kazana su, altin i¢in kuyu
kazana altin sunacaktir.

. GEREKCE GUCU.

iki kisi cadde lizerinde isyerlerinin vitrinlerini incelemekte-dir. Birisinin niyeti satin
alacagi elbiseyi begenmek, digerinin ni-yetiyse hangi vitrinin daha etkileyici
tasarlandigin1 kesfederek, kendi vitrinine uyarlamak. Herkes niyetlerinin olusturdugu
diinyada yasar ve niyetlerinin sonucunu tretir.

iki 6grenci, basarili olmak i¢in ayni bigimde ve yogunlukta yirtinircasina galigir.
Yillar sonraki sonuglar1 arasinda ugurumlar goriirsiiniiz: Birisi depresyona girer,
dengesini yitirir, okulu terk eder. Digeri biiyiik firmalarin paylasamadigi bir dahiye
doniisiir. Ayn1 ¢alismanin boylesine iki uzak sonug liretmesinin altinda, "gerekgeleri"
arayacaksiniz. Yaptiklarimizin degil, gerekg¢eleri-mizin sonuglarini alacagiz.

b) Gerek¢enin Ruhu

Hayati, mutlu sonsuzluga yiikselten miisabakal1 yolculuk gibi gorelim.

Evren i¢ i¢e gecen ruhsal daireler halinde yaratilmistir. Can igerden gelerek, suret
disardan giderek birlesir. iger-den gelen asil ve gergek, disardan giden suret ve
hayaldir.

. Ayn1 kurali gerekcelerimizde de arayacagiz: Gerekgeleri-mizin hayatimiza
etkilerini, "gergeklik diizeyleri" belirleye-cek.

Yalin eylem yuvarlanan ¢gamurdan farksizdir. Eylemlerimizin ardindaki ilk can,
gerekcelerimizdir. O ¢camuru nigin yoguruyo-ruz? Zemini kirletmek i¢in mi;
oynamak i¢in mi? Gerekgelerimi-zin ruhu, arkalarindaki i¢tenligimizdir; duygusal
derinligimiz, sa-mimiyetimiz, yani ihlasimizdir.

Niyetin ruhu su ciimlededir: "insanlar helak olur; bilenler kurtulur.Bilenler de helak
olur; bildiklerini yasayanlar kurtulur. Bildiklerini yasayanlar da helak olur; ihlasl
olanlar kurtulur; ihlasl olanlar da her an onu kaybetme tehlikesi ile kars1 karsiya
dirlar. "18"

18 Hz. Muhammed (asrn), Kesfiil Hafa 2:312
Hayati, mutlu sonsuzluga yiikselten asamali bir miisabaka yolculugu gibi gorelim:
Hemen yikilan yarigmaci, cahil olandir.

Ust katta bilenler basarirlar. Bilenlerin de kaybettigi daha yukarda, sadece
bildiklerini uygulayanlar basarabilirler. Bir iist dii-zeyde, bildiklerini uygulayanlarin
da elendigini goreceksiniz. Bu asamanin 6tesine, ancak bilgilerini "igtenlikle, ihlasla,
samimiyetle yasayanlar" gecebilecekler. Onlar zirvededirler; ama igtenliklerini
yitirme tehlikesi baslarinda beklesir.

Bu anlatimdan alacagimiz basar1 formiilii sudur: Bilgi, bilgiye dayali eylem, eylemin
1y1 bir niyete dayanmasi, niyetin ¢cok samimi olmasi ve bu samimiyetin dikkatle
korunmasi.



ihlas, ruhtur; niyeti canlandirir. Niyet ruhtur; eylemi canlandirir. Eylem ise
ruha doniisiir ve yeni hayatlarin varligina aracilik yapar.

Niyetsiz eylem degersizdir; samimiyetsiz niyet ruhsuzdur. Sonuglarimiz sahte
niyetimize degil, ger¢cek niyetimize dayanacaktir. Gergek niyetimizi Yaraticimiz ve
biz

biliriz. O baskasina soyledigimiz degildir; nefsimizden bile onu gizleyebiliriz:
Onu ancak temiz vicdanimiz algilayabilir. Vicdanimizi ise ahlakimiz temiz tutar.
Dolayistyla, ihlasa ancak "Yiiksek Ahlak" yoluyla yaklasabiliriz.
ikiylizliiliigiin ne oldugunu bilirsiniz. insan, niyetlerini gizleyebilir ve insanlar
yaniltabilir; ama en kotiisii, biz kendimize de ikiyiizlii olabiliriz. Yani ihlassiz niyetin
gercek niyetimiz oldugunu saniriz. Bagkalarina diiriist olmak kolaydir; ama
kendimize diiriist olmak ¢ok zordur. Niyetlerimizi kontrol edemezsek, hayatimizi
kontrol edemeyiz.

Niyetlerimizin tahmin ettigimiz gibi oldugunu "saniriz"; oysa bazen degildir.
Kaderimizin Sahibi kendimizden bile gizleyebildigimiz ger¢egi bilir. Ruhumuzun
derinliklerinde dilerken, O'na ne sdyledigimize degil, gizliden gizliye kendimize ne
sOyledigimize bakar.

Niyetsiz eylem degersizdir, samimiyetsiz niyet ruhsuzdur.

C) Ne, Nasil, Ni¢in?

Ug altin kelimeyle tanisalim: "Ne, nasil, ni¢in?" Ne istiyorsunuz? Onu nasil
yapacaksiniz? Onu nig¢in istiyorsunuz?

"Ne" kelimesi, hedefinizi sorgular: Sair olmak, sanat¢1 olmak birer hedeftir.
"Nasil" kelimesi, eylemlerinizi sorgular: Hedeflerinize ulasmak i¢in hangi stratejileri
uygulayacaksiniz? "Ni¢in" kelimesi ise, hedefin duygusal anlamini, ruhsal degerini
sorgular: Kardesinizin gozyaslarini "ni¢in" siliyorsunuz?:

"Nicin" sorusuna verecek cevabi olmayanlar, bosuna c¢alisiyorlar. Bir tohum
sokaga sebepsiz savrulmaz. Bahar bahgelerinde ugusan ¢icek tozlarinin sersemce
savrulduklarini sananlar yanthyorlar. Niyeti olmayanin kalbi yoktur. Kalbi- i¢in
miz yoksa, ¢abalarimizin sonuglari ¢co a ar 1 e estet1
goriinmeyecektir. Kalbimiz varsa, coskulu vadimizde her giin dort mevsim
yasanacaktir. Degerli pozitif bilimin, beyinlerimize vurdugu dehsetli darbelerden biri
buradadir: Bilime gore, "Biz neyin nasil oldugunu bilebiliriz. ve biz ni¢in oldugunu
tartisamayiz." Bilim boyle der; ¢linkii bilim, evrenin bir kalbi olduguna inanmaz. Bu
yiizden bilimin penceresinden bakmakla yetinenler, evrenin ruhsalligiyla
tanisamiyorlar.

Binlerce 6grencinin tiniversite kapilarinda kahrettikleri firsat-larina acirsiniz.
Gerekgelerinin sinir1, eylemlerini de sinirlandir-mistir. Diplomalarini almaktan 6te
gerekeeleri olsaydi, diinya iiniversiteleri ve biiyiik sirketler, daha okullarini
bitirmeden on-lar1 kapma yarisina girerdi. Bagvurabilecekleri diinya {iniversiteleri,
sirketleri ve ¢aligma alanlar, kiitiiphanelerindeki katalog-larda gizlidir. Kataloglarin
yerlerini 6§renmeyi bile diisiinmez-ler. Bos zamanlarinda biiytik sirketleri
arastirmay1 gereksiz go-riirler; ciinkii bunlar1 yaptiracak gerekceleri yoktur.



Simdi kamu sektorii, kendisinden is arayan yiiz binlerden kurtulmaya ¢alistyor. Nasil
bir isi nerede bulacagim, ni¢in is bu-lacagim?

Gerekgelere adanmayan her dakika, sokaga salinan ge-rekgeler tarafindan
caliacaktir: Gerekgesiz gliniiniiziin bir kis-min1 dedikoduculara, bir kismin1 magazin
sunucularina, bir kis-mini da at yariscilarina kaptiracaksiniz.

d) Ruhsal Hedef

Ruhumuz, bizi hedeflerimizin "gerekgelerine" ulastirmak i¢in 24 saat araliksiz ¢alisir.
Ruhumuzun hedefi, aklimizin hedefi degil, hedefimizin gerekgeleridir. Yasama
gerekcemiz, "bilginlige ulagsmak" olsun, Bize gore, bilginligin yo-lu liniversiteyi
okumaktan geger. Oysa ruhumuz, liniver-site egitiminin, gerek¢emize gotiiren
binlerce yoldan sa-dece biri oldugunu bilir. O, iiniversiteye degil, bilginlige
odaklanir. Zihinsel zekamizla iiniversite okuruz; ama ruhsal zekamizla bilgin oluruz.
Yaratic1 Kudret, su veya bu sebeple, iiniversite kapilarindan kovulmamiza izin
verebilir. Biz o kapidan veya bulabi-lecegimiz bilgi kapilarindan vazgegmedigimiz
siirece, ruhumuz da vazgecmeyecektir. Hayatimiz iiniversiteye ¢evrilecek, gere-kirse
bizim i¢in 6zel bir Uiniversite yaratilacak; gelecegimiz di-ledigimiz "bilginlige"
mutlaka taginacaktir.

Aklimiza giivenmekle yetinirsek yaniliriz: Evrenin Sahibi kimi-lerini tiniversitede
okutmadan egitmistir. Kimilerini sermayesiz-ken zenginlestirmistir. Kimi
komutanlar1 silahsizken zafere ulas-tirmistir. Tarih bunlarin 6rnekleriyle doludur.
Zihinsel zekamizla liniversite okuruz; ama ruhsal zekamizla bilgin oluruz.

Donan su demiri pargaliyor. Bedeninizi baglayan betonu par-calayacak ruh, gogiis
kafesinizde gizleniyor. Cikarin onu ag¢iga! Cighigin1 duyun; ¢ighgini, simdi sizi
gozleyen Sinirsiz Sefkat'e duyurun!

Bir insanin hayatinda asil devrim yapan hedef; zihinsel hedef degil, ruhsal hedeftir.
Zihinsel hedef yillar sonrasina bakar, su anda yapilmasi gerekenleri thmal etme
egilimindedir. Ruhsal hedef ise her saniyeyi doldurur. Her anin i¢inde ona katki
saglayacak malzemeler arar. Ruhsal hedefi olmayanlarin yirmi yilda ulasacaklari
sonucu, ruhsal hedefi olanlar bir kag yilda elde edebilirler. Ruhsal hedef ise
niyetlerinizdir, gerekceleriniz-dir.

Ru unuz, gerekgelerinize ¢6ziim bulmak i¢in kendisine ulasan milyonlarca
bilgiyi araliksiz tarar. Bes duyunuzdan gelen igerikleri, meleklerin ilhamlarini,
insanlarin telepatik mesajlarini,beyninizde ¢agrisimlari, ruyalarinizi, hayallerinizi;
hatta seytanin vesveselerini bile tarar.

Hsal ru em kusatan bilgiler aki§mazl. beyninizi

Amerikalilarin diinyay1 kusatan 'Echelon' dinleme sistemini duymus
olmalisiniz. Yazilanlara gore Echelon, diinyadaki tiim telefonlar1 dinleyebilmekte,
teleks, faks ve internet iletisimlerini tarayabilmektedir. Aranan kelimeler Echelon
sozligline kaydedilmekte ve bilgisayarlar, bu kelimeleri milyarlarca mesaj arasindan



tarayarak siralamaktadir. Bu miithis kulak, simdilerde 10 iis'de ve diinyanin etrafinda
donen yiizlerce uydudan olusuyormus. Insana korkutucu geliyor; oysa ruhumuzun
yaptig1 tarama, bdylesi bir taramadan ¢ok daha miithistir, inanilmazdir.

Elias Howe'un, dikis makinesinin ikinci ignesini riiyasinda kesfetmesinin;
Einstein'in, rolativiteye hayal kurarken ulasmasinin; Arsimed'in suyun kaldirma
giiciinli banyo yaparken fark etmesinin nedeni budur. Bilgiler, i¢inizde ve disimzda
ucgusuyorlar: Onlar 6niliniizde ucusan hava molekiilleri gibidirler. Ruhunuzla
dinlemezseniz, ruhsal evreni kusatan bilgiler beyninize akismazlar.

Ruhunuz, gerekgelerinizle ilgisiz bilgilerle mesgUlolmuyor ve bu yiizden hayatinizi
kusatacak kesifleri kaybediyorsunuz. Gazetelerde ilk okul mezunu kasiflerin
haberleri dikkatinizi ¢gekmiyor mu? Beyninizin daha iyilerini kesfedemeyecegini
santyorsaniz, yaniliyorsunuz.

Derinlerdeki uyanik bilince gorev verirseniz, sizin i¢in ¢alisacaktir.

Ruhunuz edindigi tiim bilgileri gerekgelerinize ¢oziim bul-mak i¢in sorgular.
Niyetinizi destekleyecek bilgi bulursa, dikkatinizi uyarir, onu bilincinize tasir ve
tepkinizi gozler. ilgilenmezseniz, bir kesfin anahtari olabilecek o bilgiyi ¢ope atar.
nigilenirseniz ona sarilir. Cok ilgilenirseniz, ona tiim giiciiyle sarilir; onu siirekli
hatirlatir, stirekli kullanir ve ondan anlam versiyonlar {iretir.

Kanserli hastanin, kalabaligin i¢inde kanserden séz edene birden kulak
kesilmesinin nedeni budur. Yiizlerce kitaba birden bakarken, raflardaki bir tanesine
bu yiizden
yonelirsiniz.

Bilgisayarimin basinda yogun ¢alisirken, ¢cevredeki konugmalart duymuyordum. Bir
ara "nazar" kelimesi gecti. Derhal basimi ¢evirip, "Nazar mi dediniz?" diye
sordugumda, kahkahalarla giildiiler. Bu kelimeyi duydum; ¢iinkii kitabimin bir
bolimii nazarla ilgiliydi ve bu konuda edinebilecegim her bilgiye ulasmayi ictenlikle
arzuluyordum.

Derinlerinizdeki uyanik bilince gorev verirseniz, sizin i¢in ¢alisacaktir. Emrederseniz
size hizmet edecektir. Derin bilincinizin destegini, gerekgeli eylemleriniz sayesinde
alabilirsiniz.

Psikologlarin ve kisisel gelisim ustalarinin anlatimlarindan, de-rin bilincin
hedeflerimize hizmet eden bir asker ibi ¢alistigin1 okumustum. Bence, biraz farkli; o
sadece "gerekcelerimize" itaat eden bir askerdir. Niyetlerimizle ¢arpigsak bizimle
savagirlar. Niyetlerimiz agisindan derin bilincimizin komutaniy1z; ama
gerekeelerimize sevk edildigimiz yolda o, bizim komutanimiz olur.

e) cevresel Emir

Parapsikolojinin ilgi alanina giren telepatik ve psikokinezik iletisimlerin kaynagi
gerekcelerimizdir. insanlarin ruhsal ortama yaydiklari mesajlarin ¢ekirdek icerigini, o
insanlarin diistinceleri degil, diisiincelerini dayandirdiklar1 niyetleri belirler.

Yetim bir ¢ocuga yardim etmek istiyorsunuz; ama .ye-timi nerede bulacaginizi
bilmiyorsunuz. Niyetinizi giiglendirerek 1srarinizi siirdiiriiyorsunuz. Birkag giin
sonra, \ belediye otobiisiinde tanistiginiz ¢ocugun, aradiginiz yetim oldugunu fark



ediyorsunuz. Niyetleriniz, sizi aradiginiz kisi-nin yanina gizlice siiriikleyecektir.
Oraya gittiginizi santyorsu-nuz; oysa oraya gonderiliyorsunuz.

Karakag Coraplarinm iireticisi Alasehirli Ahmet Karakas'in hi-kayesini aktarayim:
On milyon niifuslu istanbul'a gidiyor. Bir sii-redir, aklinda eski bir akrabas1 var, izini
kaybetmisler. Kalbinde onu bulma niyeti var; ama nereden nasil bulabilecegini
bilmiyor. Bir sokakta yiiriirken, kdsede oturan yash adama selam veriyor. Baska bir
adresi soracaktir. Birazdan 6greniyor ki, yillardir aradi-g1 adam, ummadigi sokakta
selam verdigi bu adammus.

Niyetlerimiz, ruhsalliklar1 yliksek insanlar ve ruhan'iler ta-rafindan algilanabilir
mesajlardir. Siradan insanlar onlar1 bilingli algilayamasalar da, onlardan etkilenirler.
iginizden ¢ok

canli ¢ikiyorlarsa, kilometrelerce uzaklardan bile algilanabilir-ler. Cok iyi iseniz,
tyilerin riiyalarina girersiniz.

Giizellik giizelligi, ¢irkinlik cirkinligi ¢ceker. Gerekge de ge-rekgeyi ¢ekmekte;
gerekgelerinize paralel diisiinen insanlar, {irettiginiz manevi cazibe ile size dogru
cekilmektedir. Siz de sorununuza ¢oziim olacak insanlara veya mekanlara icten ice
itilmektesiniz.

Eger biiylik bir insanla tanistirilirsaniz, bu tesadiif degildir; hak etmediginiz bir
hediye de degildir. Hak etmenizi saglayacak bir seyler yaptiniz: Bir seyleri ¢ok icten
dilediniz; ilahi Rahmet de kalbinizi kirmadi.

Eylemlerinize' biiylik niyetler bagladiginizda, siddetli destekler goreceksiniz.
2. GEREKCENIN FAYDALARI

Eylemlerinize biiytlik niyetler bagladiginizda, siddetli destekler goreceksiniz.
Engellerinize gerekgeleriniz ka-dar meydan okuyacaksiniz. iste gerek¢enin sonuglari:
a) Degeri Yikseltir
Eylemlerimizin degeri arkalarindaki niyetler kadardir:

"Ameller niyetlere goredir. Kisi i¢in ancak niyet ettiginin karsilig1 vardir.20"

20 Hz. Muhammed (asrn), Buhari, iman:41; Miislim, Imare:155

Hayatta dengesizlik bosluklar1 goriirsiiniiz: Birisi ibadet eder ve bosa gider; digeri
uyur ve ibadet yazilir; adalet ararsiniz.

Eger eylemlerin ardindaki niyetleri de hesaba katabilseydiniz, bosluklarin ¢cogunun
doldugunu gorecektiniz. Her eylem bir tohumdur; onun programini suretindeki
ithti-saminda degil, 6zlindeki niyetinde arayacaksiniz. Goriiniime aldanmamalisiniz:
Minicik incir ¢ekirdeginden kocaman bir agag ¢ikiyor; ama kocaman bir patatesten
bir avug ot yeseriyor. Kiiciik karincanin minicik gozyasi, susuz kalmis vadinin
semasina bulutlarin gonderilmesine yetebilir. Ama Firavun'un kocaman saltanati,
tahtin1 devirmekle gorevlendirilen bebegi (as) durdum . :

Eylemlerinizin sonuglart ne kadar olacak? Bilemem; siz bilebilirsiniz. Niyetleriniz
kadar, gerekgeleriniz kadar, i¢tenliginiz kadar, yapmak istediginiz kadar, ruhunuz
kadar, isteyebildiginiz kadar. Tiim evren kadar isteyemez misiniz?

Bizim i¢in belki de ebedi hayat yaratilmayacakti. Aramizdan bir tek insan, nuru ilk
yaratilan insan (asm) ¢ikti; sonsuzlugu istedi. Bizim adimiza, sonsuza dek yasamay1



diledi. Bu ylizden bizim i¢in yaratilan sonsuzluga hazirlaniyoruz. Bir dua ancak bu
kadar biiyiik meyveye ¢ekirdeklik yapabilirdi.

Yetim ¢ocuklar1 korumak istediniz. Giiciiniiz sadece iki cocugu korumaya yetiyor.
Bu iki yetim ¢ocuga destek olurken, gerekcenizi iki sekilde yapilandirabilirsiniz:
"Ben iki ¢ocugu korumayi igtenlikle istiyorum." ve "Ben tiim yetim ¢ocuklarin
korunmasini igtenlikle istiyorum."

Birinci gerek¢enizin sonucunu alirsiniz. Ama sizden bagka: kimse ne yaptiginizi
bilmez ve sadece iki yetim ¢ocuga faydaniz dokunur. Gerekgenizi ikinci sekilde
yapilandirdiginizda, niyetiniz ruhunuzu, duygularinizi, dileklerinizi farkl
yapilandiracaktir. :

(Cevrenizdeki insanlara 6rnek olmaya yonlendirileceksiniz. Sizden etkilenen yiizlerce
insan yetim ¢ocuklara yardimci olmak isteyecektir.

Niyetiniz sadece giiciliniizle sinirl1 olursa, sonucunuz da giiciiniiz kadar
olacaktir. Giiciliniizii asan niyetler gelistirirseniz, disaridaki giicler etki alaniniza
girecektir.

Niyetiniz sadece giiciiniizle sinirli olursa, sonucunuz da giiciiniiz kadar olacaktir.

oldugunda diinyadaki karsiliginin da nispeten biiyiik olacagi ke-sin. En 6nemlisi,
ebedi hayata inaniyorsaniz, elde edeceginiz so-nug ¢ok daha biiyiik olacaktir.

Bir yetime yardim ederken, tiim yetimlere yardim etmeye ni-yet eden, tiimiine
yardim etmis gibi kabul ediliyor. Su sdze ye-niden bakin: "Ameller niyetlere goredir.
Kisi i¢in ancak niyet ettiginin karsilig1 vardir.,,2 1

21 Hz. Muhammed (asm), Buhari, Iman:41; Miislim, imare: 155

Bir iyilik yapmaya niyet etmisseniz tiim insanligi hedefleyin; yaptiklariniz,
elden cle, dilden dile dolastirilacaktir.

Adam bir aksam vakti yemek yerken, Afrika'daki a¢ cocuklarin ¢aresizligi
hayaline takilir. Artik yiyemez, hickiriklara bogu lur. O ¢ocuklar1 kendi ¢ocuklari
yerine koyar. Igtenligiyle "Elimden gelseydi de o ¢cocuklar1 doyurabilseydim" diye
inler. Eger derhal elinden gelen bir seyi yapmissa, miithis bir hazine kazanmus;
defterine, kalbinden gecenleri yazilmistir. Bazilarina cennet kapilarini caresizlik-leri
acmustir.

) Biiylik basarilarina bakan bazi insanlar, eylem defterlerini gérdiiklerinde soka
girecekler: "Nerede yaptigim iyilikler!" diye feryat edecekler. Karsiliginda
bekledikleri menfaat iyiliklerini silmis, giybetleri sermayelerini eritmis; iflas
etmisler, haberleri yok.

Bagskasi, hatalarinin pismanligi icerisinde 1yi niyetler gelistir-mis; defalarca tuzagina
diistiigii nefsinin kotiiliikleriyle savas-mistir. Sonunda, i¢ginden Cehennem
fiskirmasini bekledigi eylem defterinin sayfalari arasindan, semalar1 kusatan Cennet
ctkmis-tir. Az iyilik yapmust1 belki; ama biiyiik ictenliklerle yapmusti. Ustelik
tyilikleri sifirlayan giybetten kagmayi da basarmisti.

Oynayacagimiz roliin yiiksekligi, adanacagimiz ideallerin biiyiikliigline bagl
olacaktir. Akrabalarini diisiinen, akrabalar1 kadar; insanlig1 diisiinen insanlik kadar
bliytiktiir.



b) Sonuclar1 Cogaltir

Gerekgelerin ¢oklugu, calismanin sonucglarini ¢ogaltir. Ay-n1 topraktan milyonlarca
farkl1 bitki yeserebildigi gibi, ayni ey-lemden yiizlerce farkli sonug ¢ikabilir.

Bir aga¢ dikmenizi saglayacak muhtemel gerekgeler: Kus-lar yuva yapsin,
meyvelerinden yesinler, hayvanlar yapraklariyla beslensin, golgesinde serinlesinler,
yapraklarinin ugultusunu

dinlesinler, erozyonu engellesin, kaynak sularini beslesin, iklimin degismesine katki
saglasin, rahatlatici yesillik olsun, oksijen tiretsin, beni hatirlatacak bir eser olsun,
ye-ni agaglar i¢in tohumlar yetistirsin, diger insanlara 6rnek olsun, kirsal arazi
degerlensin, hos bir mesguliyet ol-sun...

Eylemlerinizin gerekgelerini bilyiittiigiiniizde, ruhu-nuz heyecanlarla sarsilir;
viicudunuzu o araziye siiriik-ler ve o agaci diktirir.

Dislerinizi firgalamaktan biiyiik sonuglar iiretebilir misiniz? Mesela o saniyelerinizi
Peygamberi taklit ettiginizi diislinerek ibadete ¢cevirmeyi, agiz kokusunu gidererek
esinizle aranizdaki sevgiyi beslemesini, goreceginiz saygiy1 beslemesini ister
misi-niz? Siradan bir eylem ve ylizlerce sonug...

Bir avug topragin aynit maddelerini kullanarak binlerce farkli bitki yaratan Kudret,
gorliiyorsunuz ki, yarattigi tek topraga bin-lerce farkli gerekge yiiklemistir. Biz de,
onun evrende yaptiginitaklit ederek, bir tek eylemin binlerce farkli sonug tiretmesini
saglayabiliriz.

Basarilarin Durdugu yer,gerekcelerin bittigi yerdir.

c) Yiikselisi Belirler

Bazilar hizla yiikselirler ve sonra da hayatlarinin sonuna kadar orada dururlar.
Basarilarin durdugu yer, gerekcelerinin bittigi yerdir. Kimse, yasama gerek¢esinden
yukariya ¢ikamaz.

Bir tezgahtar sadece gecimini temin etmek i¢in ¢alisirdi. Bu yiizden on yildir
tezgahtarliktan yukariya gecemedi. Ama bir arkadagim sokaklarda pantolon satardi.
Her pantolon satisinda,

gelecekte patronlugunu yapacagi magazanin gerektirdigi yete-nekleri biriktirdigini
diisiinlirdli. Aradan 15 y1l gecti ve simdi o, biiyiik bir magazanin patronlugunu
yap1yor.

Yiiz metreyi hedefleyen sporcu maraton kosamaz. Hayatimiza o kadar biiyiik
bir gerek¢e bulmaliyiz ki, tim dmriimiiz ona ulasma ¢abasiyla ge¢sin. O kadar
yiiksekte olmali ki, ona ulagtigimiz an, artik diinyada isimizin kalmadigi, diinyadan
ayrilmaya razi oldugumuz an olsun.

Az sayida 6grenci, tiniversitede okuduklart yillar boyunca mezuniyetten sonra
neyi nasil yapacagina iliskin planlar yapmis ve girisimlerde bulunmustur. Sadece
onlarin ufku yiikseltilecektir. Onlar diplomalarini almadan 6n-ce, kapisilirlar.
Gerekgesi olmayanlarin, gerekgelerle kusatilmis evrende yeri yoktur. Bilirsiniz,
sizinle dost olmak isteyen kisi sizde mutlaka ortak bir taraf bulmustur. Evrenin
sizinle dost olmasini istiyorsaniz en biiyiik ortak yone sarilin, gerekgeye. Sonra ortak
kalbe sarilin, sevgiye. Sonra ortak davraniga sarilin, yardimlagmaya.

Sizinle dost olmak isteyen, sizde ortak bir taraf bulmustur.



Yiiksek niyetlerle yasarsaniz, terk edilir misiniz? Evet, sadece gerekcesiz insanlar
tarafindan. Ama onlar kalpsizdirler; kalpsizlerden kopmak sizi lizer mi?

Onlar sizinle alayederler; Colomb'la da, Einstein'la da hatta en biiylik insanla (asm)
da alay etmislerdi. Dalga gecerler, giin gelir meydan okursunuz. "Vay be, aramizda
dahi varmis!"!me demezler. "Zaten basit seyler, biz de biliyorduk" derler. Bir yildiza,
kendisine meydan okumaya kalkan ates bocegini dnemsememesini Oneririm. Tiim
geceler, yildizlarla dost olmak isteyen asiklarla doludur. :

3. YAPILMASI GEREKENLER

Gerekgelerimiz saglam mi, birbiriyle uyumlu mu, dogru mu, kapsamli mu,
gerektiginde diizeltme yapabiliyor muyuz?

a) Saglamhk

Saglam gerekge, "ni¢in" sorusuna cevap verir: Eylem- Ruhunuza den ve hedeften
ayrilir: Eylem Hizli Okuma Kursuna gitmektir. Hedef hizli okumay1 6grenmektir.
Ama gerekge, "kisa zamanda daha ¢ok bilgi" edinmektir. sOylersenh

Kimi 6grenciler ders calisirken sadece sinavlarda basarili olmayi diisliniiyorlar:
Gerekeeye degil, hedefe odaklaniyorlar. Diger deyisle, ruhsal zekalarini ihmal edip,
zihinsel zekalariyla yetiniyorlar. Oysa ders ¢alismak hayatta basarili olmak igin temel
atmaktir.

Neden "ders calismay1" boylesine biiyiik bir gerek¢eye baglamak varken, tim
emekleri iki ay sonraki smava baglayacagiz? iki ay sonraki sinav bu kadar zorluga
deger mi? Oysa hayatta basarinizi saglayacagini ruhunuza sdylerseniz, ruhunuz sizi
bu sabaha: kadar calistiracaktir. Ruhunuza her giin ayn1 seyi sdylerseniz, size her giin
ayni seyl yaptirir. :

Matematik 6gretmenimiz Cuma hocanin szl kulaklarimda ¢inliyor: "Cocuklar,
yiiksek not i¢in degil, 6grenmek icin calisin." Sinav i¢in ¢alisirsaniz, belki gegersiniz;
ama, alin teriniz bagka bir ise yaramaz. Ogrenmek ve bilgilerinizi kullanabitmek i¢in
calisirsaniz, sinavi gececeginiz gibi, bilgiyi yiizlerce farkli alanda
kullanabileceksiniz.

Gozlerimiz kapali, girdigimiz kuyunun gérmedigimiz gelecegine yiiriiyoruz.

b) Uyum

catisan gerekgeler ¢abalar1 sonugsuz birakir: Yaraticimiz ev-reni farkl gerekgeler
arasindaki uyumla yaratmistir. Her seyi kaplayan kendi gerek¢esinin altinda iki
gerekeeyi bulusturur: Si-zin gerekgeniz ve sizinle etkilesimli davranacak olanlarin
gerekeelert...

Digerleriyle gerekce uyumu/catismasi: Benim kalbim bu ki-tapla sevgiyi yaymak
istiyor. Gerekgemi basarmigsam, nefreti yaymak isteyen, bu kitab1 okuyamayacak;
istese de/bir sekilde okumasi engellenecektir. Eger birisi sevgiyi yasamak istiyorsa,
bunun i¢in bir kitaba ihtiyaci olacaksa, bu veya bir baskasi ona sunulacaktir.

Digerleriyle gerek¢e/eylem uyumu/gatismasi: Delikanli hiirriyetine
asiktir(gerekce) ve ise ihtiyaci vardir(eylem). Kendini hiir hissedebilecegi bir is
aramakta; memur olmaya ¢alismaktadir. Tiim ¢abalar1 bosa ¢ikar; ¢iinkii esareti,
siirli yasamay1 ve idealsizligi gerektiren me-murluk, yasama gerekgesiyle catisiyor.
Kararini degistirir; igpor-tacilik yapar; iki y1l sonra kendi igyerini agar.



Kendisiyle gerekce/eylem uyumu/catismasi: Geng bayan, sevdigi delikanli ile temiz
bir evlilik istiyor. Oysa delikanlimn ge¢misteki kusurlart onu gelecek yillarda katil
yapacak. Kaderin Sahibi, yakinda cezalandirilacak kocanin esi olmay1 hak etmeyen
bu kadinin evliligini engelliyor.

Manevi tehlikeler kadina gosterilir, rityasinda uyarilir. Belki de yash bir dede
kiliginda yanindan ge¢en Hizir(as) ona 6giit ve-rir; anlamaz, uyarilari dinlemez.
Vicdanim kapatir, i¢tenligi ni terk eder, 6tkelenir ve gerekge-sini degistirir; "Sonucu
oliim de olsa, bu evlilik olacaktir" der. Etrafindaki koruyucu kale geri cekilir.
Evlenir; iki y1l sonra bir katile kagtigini anlar; ama, bosanmaya firsat bulamaz.
Bizler gii¢siiz insanlariz. Gozlerimiz kapali, girdigimiz kuyu-nun gérmedigimiz
gelecegine yiirliyoruz. Bastigimiz zemin bir tuzak mi1, gukur mu bilmiyoruz.
Taksimize aldigimiz yolcu beyni-mize silah dayamaya mi1 hazirlaniyor? Ocagimizi,
can kazandirdigimiz ¢cocugumuz mu sondiirecek? Bilmiyoruz? Nasil korunacagiz?
1yi gerekcelerimizle. Yanilabiliriz; sarildigimiz ip bir yilan olabilir. Hi¢ 6nemli degil.
Niyetlerimiz tertemizse, i¢tenligimize ve "Yiiksek Ahlakimiza sariliyorsak, biz
koru-nacagiz. Nasil m1? Bazen sinavi kaybederek, bazen dep-resyona girerek, bazen
thanete ugrayarak, bazen cosarak ve alkiglanarak.

c¢) Dogruluk

Gergek niyetimizi ¢ok i1yi bilmeliyiz. isteklerimizle gerek-c¢elerimizi karistirmayalim.
Seminerde 6grencilere sordum: "Kim zengin olmak ister?" Kimse el kaldirmadi.
Zengin olmayi nasil istemezsiniz? Evrenin Sahibi zengindir ve insanlara vermek
istiyor. Siradan bir hayat yasamak sizi daha mi gii¢lii kiliyor?

Soruyu degistirdim: "Kim muhtaglara, ¢aresizlere, kimsesiz-lere yardim etmek i¢in
zengin olmak ister?" Bu defa herkes el kaldirdi. Anladim ki, zenginlik, onu kétii
kullanan zenginlerin yaptiklariyla 6zdeslestirilmis. "Eger zengin olup, cimrilik
yapa-caksam, malimi koluma, mali Onla {istiinliik taslama gibi kii¢iilten tutumlara
bagvuracaksam, fakir kalayim daha 1y1" seklinde diisiiniiyorlar. Gerekgelerinde
haklilar; ama gerekgelerini yanlis yapilandirdilar. Zenginlik insan1 cimrilige mahkum
etmez. Cimri-lik, insanin kisisel tercihidir. Zenginlik mutluluk da degildir. Ya-ni
araclarla amaglar1 karistirryoruz; fakat Kaderin Sahibi karistir-miyor.

insan, istediginin derdine ¢are olup olmadigini bilemeyebilir; ama, istedigini yaratan
Kudret, verdiklerinin ne ise yarayacagin-dan haberdardir.

d) Kapsayicilik

Gerekgelerimiz tiim gelecegimizi kapsamalidir. Yarin icin istediklerimiz, ertesi giin
istemediklerimiz haline gelebilir.

isteklerimizin ve eylemlerimizin sonucunu degerlendirir-ken tiim hayat1 dikkate
almaliy1z. Clinkii asil giilen son giilendir; asil basari, basariyla biten basaridir.
Basarili bir hayat intiharla bitmisse, basarisiz bitmistir.

insan, gerekgelerini belirlerken, yalnizca kendi duru-munu ve simdiki sartlar1 dikkate
alir. Oysa yasayacagi hayat, digerlerinin hayatlariyla birlikte yogrulacak ve sonsuz
gelecege uzanacaktir. Kaderin Sahibi, gegmisten gelecege tiim bir dmrii, agiktan
gizliye tiim niyetleri, bir kisiden her kisiye tiim yaratiklari dikkate alarak karar verir.



Uygun gordiigiiniiz yere diktiginiz agacin 30 yil sonra baraj altinda kalacak olan
yerini degistirme sansiniz yoktur. Agacin cinsi kadar, dikildigi yer ve zaman da ¢ok
onemlidir. Goremediginiz, bilemediginiz boyutlarda nasil yonlendirileceginizi,
niyetlerinizle sekillendirirsiniz.

Simdi istediginiz sey, gerekgenize uygun goriinebilir; ama yillar sonra gerekgenize
uygun olmadigini gorebilirsiniz. Gelecege yonelik tahminlerimizin zayifligi
Olctsiinde, gerekcelerimizin kapsami daralacaktir.

Yaradanimiz bir istedigimizin karsiligin1 bu hikmet nedeniyle yaratmayab'ilir. Onu
hak etmis oluruz; simdi lehimizedir; oysa gelecekte aleyhimize ola-caktir.

Bir arkadasim iyi bir meslege tutunmak istiyordu; girdigi ilk is sinavini kaybetti ve
cok iiziildii. Onun bazi okul arkadaslar1 o s1-navi kazanmis ve ise baslamislardi.

Sinavi kaybeden arkadasim bir y1l sonra, daha 1yi imkanlar sunan bir bagka meslegin
siavi-na girdi ve kazandi. Bir y1l boyunca cektigi liziintiisii dinmis;

"daha 1y1 bir ise girebilmemi sagladigi i¢in 1yi ki dnceki sinavi kaybetmisim" demisti.
Daha ilginci su oldu: Kaybettigi sinavi kazanan arkadaslari bes yil sonra
kurumlarindan ayrilmanin yollarini aradilar; bazilari istifa etti; basarabilenler baska
kurumlara gecti.

Clinkii baglangicta sartlar1 1yi olan o kurum, zaman i¢inde tamamen bozulmus,
oradaki uzman kadro Bakan tarafindan ideolojik nedenlerle dagitilmasti.

Simdi Gergekten basariy1 hak etmis bir insanin yolunu agmak isteseydiniz,
geleceginin karanlik oldugunu bildiginiz bir ise girmesini tesvik eder miydiniz? iyilik
yapiyorsunuz, aldatilsaniz, bir insana vereceginiz imkanin ilerde nasil kullanilacagina
bakmalisiniz.

Bir yerlerde Oniintize aniden bir dag ¢ikarilirsa, bir ugurumun kenarina geldiginizde
oniinilize miithig bir koprii kurulursa, orada iyi diisiinlin. Yiikseliyorsaniz veya
cokiiyorsaniz, arkada gizlenen gerekceyi arayin. Bir sorun ¢iktiginda hemen soyle
disiiniirim, :

"Nerede hata yaptim?" Sadece eylemleri degil, niyetlerimi, gerekcelerimi ve
kalbimden geg¢enleri de sorgularim.

Gerekgelerimizin simdiki sonuglar1 bizi aldatmasin. 1yi sonuglar elde etmek isterken
aldigimiz sonug, simdi kotii goriinebilir. Bekleyelim, asil sonug yakinda gelecek ve
yaptigimizin ne kadar isabetli oldugu bize gosterilecektir.

e) Diizeltme

Niyetler aniden degisirse, sonuclar da aniden degisebilir.

Bir sorundan kurtulmanin ilk adimi, olus bigimine yonelik tedbirlerden once,
gerekeelerine yonelik tedbirler almaktir. Perde ardinda gizlenen hangi niyetten ve
gerek¢eden kaynaklandigini bilmedigimiz'sorun, ne yaparsak yapalim, bagka
yerlerden patlayacaktir.

Lise 6grencisiyken bir tiikenmez kalemi ¢cok sevmisim. Kalem kayboldu. Bir yil
boyunca lizlildiim. Bir giin soyle diisiindiim:

"Yaraticim asir1 sevdigim kalemi elimden alarak beni cezalandirdi." O'ndan af
diledim ve son defa kalemi isteyerek, artik tiziilmemeye karar verdim. Ertesi giin



kalemi okulda haritalarin yaninda buldum. Kayboldugundan beri kullanilmamus;
sanki bana iade edilmek {izere bekletilmisti.

Yeni otomobilimizi, ilk giin ¢gocukea bir sevingle alip aksam vakti evimize
yoneldim. Araba bozuldu, yolda kaldim; gece saat 01.00'e kadar ugrastim. Araba
calisiyor, yine duruyordu. "Bana bozuk bir araba sattilar!" diye saticilar
sucluyordum. Taksicilerden, benzinciden aldigim yardim ise yaramiyordu. Arabay1
yolun ortasinda birakamiyordum, ¢ocuklar halimi merak ediyorlar diye iiziiliiyordum.
Sessiz bir ara sokakta, liziintiiden aglamakli bir halde diistinmeye basladim. Bu olay
neden basima geldi? Hatirladim, diinyay1 diinya adina sevmek inanglarimla
catistyordu. Derhal niyetimi degistirdim, hatamdan dolay1 pismanlik duydum. Son
kez denedikten sonra, arabay1 birakip,gitmeye karar verdim. Araba calist1 ve eve
gidinceye kadar bir daha durmad. Ik giin bana ecel terleri doktiiren bu araba, yillar
boyunca bir daha bdyle bir zorluk yagsatmadi. Niyetler aniden degisirse, sonuglar da
aniden degisebilir.

4. GEREKCESIZLIK

Eylemlerinizin gerekgesi yoksa, bir yigin ¢cabay1 bosa harca-mis olursunuz.
Muhtemel sonuclara bakalim ve gerekcesiz yasa-maya deger mi, karar verelim:

a) Faydasizlik

Fayda gerekcede gizlidir. Salonumuza koydugumuz saksi ¢i-¢cegini yetistirme
gerekgemiz, ona baktigimizda bizi mutlu et-mesiyse, ona bakariz ve bizi sevindirir.
Eger derin bilincimize bdyle bir gerekce yiikklememissek, ona bakmayiz ve
varligindan seving duymayiz. Yola ¢iktigimizda, nereye nigin gide-cegimizi
bilmiyorsak, sokaklarda saatlerce rasgele dolasi-rz.

Gerekgesiz eylem koksiiz agag gibidir; cabamiza ragmen kiitiik kalir. Asklarin
cogunun kisa siirede soniip gitmelerinin nedeni, saglam gerekcelere
dayandirilma-mis olmalaridir. Ogrenmek icin okumayan, ezberleyebi-lir; ama
ogrenemez.

b) israf

1987 yilinda Ankara'nin Ulus semtinde kaliyor, okul servis otobiislerine giderken
ismetpasa Mahallesindeki bir sokaktan ge-¢iyordum.

Orasi, her sabahin aksamina kadar yiizlerce geng ve bilekleri gii¢lii insanlarla dolu
oluyordu. Sokak eski Amerikan filmlerinde-ki Teksas imajin1 andirtyordu. Tiim
sokak boyunca her taraf kah-vehanelerle dolu, herkes ¢ay i¢iyor, hinca hing dolu
kahvehane-lerde eski Tiirk filmlerini izliyorlar. Yoldan gegerken, Tiirk filmlerindeki
kadinlarin ¢igliklarini, silah seslerini duyuyorum. Bazi-lar1 sokakta tombala cekilisi
yapiyor. Orada Anadolu'nun geng, fakat egitimsiz yiiziinii gordiiglim her giin, o geng
insanlar i¢in lizllliirdiim. Neden orada beklestik-lerini sordum: is ariyorlarmis.
Birileri gelecek, aralarindan se¢im yapilacak ve o giinliik yevmiyesini ¢ikaranlar,
sansli azinlik ara-sina dahil olacaklar.

Bir kamyonet yaklasti: iri yar1 bir adam, "sen, sen" diyerek isaret ettiginde, se¢ilenler
kamyonete biniyorlardi. Bazilar1 "abi ben de geleyim" diyerek kamyonetin kasasina
yapistyordu.



Ayda ortalama 011 giin is bulabiliyorlarmis; diger giinlerde zamanlarin1 orada
curiitiiyorlar. Kimilerinin daglardaki evlerinde sevimli esleri ve kendilerinden ekmek
parasi bekleyen cocuklar1 var. Bir insan, kendi yeteneklerine yatirinm yapamadan,
bilgisini ve tecriibesini gelistirmeye adanamadan, sorunlarini asmasini nasil
bekleyebilir?

Daha 1y1 ne yapacaklarin1 bilemedikleri i¢in orada beklesiyorlar. Ciinkii daha
Iyi ne yapabileceklerini merak etmiyorlar. Bazilarina yol gostermek istedigimde beni
dinlemediler bile. Yardim istemeyene kimsenin yardim et-mesine izin verilmez.
Bilmek istemeyenlere Kaderlerinin Sa-hibi 6gretmeyecektir. (Yasama
gerekcelerimizi siirlandir-digimizda, hayatimizda yapacak bir sey bulamayiz.

Cok yogun oldugunu diisiinen is sahibi bir arkadasima, mii-kemmel bir gelecek
yasamasi i¢in ne yaptigini sordum. Zira ¢a-listig1 is yliksek bir kariyer vaat
etmiyordu. Cok yogunmus; aksa-ma kadar ¢alisiyormus, maash isinden baska bir sey
yapamaz-mis.

Aksamlari ne yaptigini sordum; televizyon izliyormus. Gegi-mini saglamak igin
giinlerini harcadig isi stirdiiriirken, gelecekte farkli alanlara sigrayabilmesi i¢in bos
zamanlarinda bagka isler yapamaz miydi?

Bilgisayar1 var ve hi¢ kullanmiyormus. CD'ler aracilifiyla ingi-lizce 6grenmesini
onerdim. "Miikemmel ingilizce konugsam bile bu yastan sonra ne ise yarayacak?"
dedi. "Hitabet sanatin1 63-ren" dedim. "Gtildiirme beni, bu yastan sonra hatip mi
olaca-gim?" dedi.

Ozel bir yeteneginiz varsa, Kaderiniz onu degerlendirme ve hayatmizi ondan
kazanma firsatini size verecektir. insanin kendini gelistirmesi i¢in bos zamanlarinda
yapabilecegi ylizlerce is vardir.

Higbir yerde kullanamasaniz bile, hatip olmak, basl bagina bir onur degil midir?
Ucret karsil1g1 miitercimlik yapmasaniz bile yabanci dil bilmek insan1 kendi basina
degerli kilmaz mi1?

Yasama gerekgelerimizi sinirlandirdigimizda, hayati-mizda yapacak bir sey
bulamayiz. Derin bilincimiz eli-mizi kolumuzu baglar, ilgilerimizi sinirlar. Bos
zaman-larimiz bombos geger ki hayatin israfi budur.

c) Zarar

Sahabeler, Kuzman'm kahramanca savagmasini taktir et-mekte; oysa onun -gizli
niyetinden haberdar olan Peygamber(asm), "O cehennemliktir" demektedir.

islam Peygamberinin sdylediginden habersiz sahabeler, agir yaralanan Kuzman'in
yanina yaklasip, onu yaptiginin karsiliginda sehitlikle miijdelemek istediler. Kuzman
itiraz etti: "Ben sadece kavmimin yiikselmesi i¢in savastim. Bagka bir sey icin
olsaydi, buralara gelmezdim." Sonra da, acisina dayanamayarak, ¢anta-sindan
cikardigi okla intihar etti. 22

22 Saban Dogen, Altin Sayfalar, Genglik Yayinlari, 5.104-105

Niyetleri yiiziinden iyilikten kotiiliik ¢ikaran insanlardan ders almaliyiz.
Gerekgelerimin hayatimi nasil yonlendirdigini gostermek i¢in

: size bir ka¢ 6rnek verecegim:

Kotii niyet, iyilikten, kotiiliik; yardimdan, thanet; saygidan, nefret iiretecektir.



5. SOMUT DENEYIMLER

a) Gorev Degisimi

Calistigim biironun kendimi daha hiir hissedecegim, hedeflerim ugrunda
calisabilecegim bir ortama doniismesini arzuluyordum. Bir giin baska bir biiroya
tayin edildigimi haber

verdiler. Siirgiine ugradigimi, biiroda sevilmedigimi diisiinerek biiytlik bir
lizlintiiye kapildim.

Gonderildigim yerde calismaya basladiktan sonra, hayatimin en biiyiik
sicrayisini gergeklestirdigimi fark ettim. Eger bu yeni yere gelmeseydim, tiim
ideallerimi kaybetmeye zorlanacaktim.

Nasil yapacaginizi bilemeyebilirsiniz; dogru sonuglara ulagmak istiyorsaniz,
nicin istediginize dikkat edeceksiniz.

Yillar sonrasinin yillar 6ncesinden belirlendigi bir hayat yasayacaksiniz.

Hedefimiz gerceklesmeyebilir, oysa gerek¢emiz, o yolla veya bu yolla
gerceklesecektir,

b) Seminerler

Tiirkiye Biiylik Millet Meclisinde ¢alismaya basladigimda meslegimi sorguladim.
Tespitlerimi ve birikimlerimi gen¢ dostlarimla paylasabilecegim 6gretmenlik
meslegini se¢medigime eseflendim.

Hayatimin gerekcelerini yeniden yapilandirdim. Eger Kaderimin sahibi bana firsat
verirse 6gretmenlik yapacaktim, seminerler verecektim. Bu yeni anlamu kisiligimle
biitiinlestirdigim giin-ler boyunca ne yapabilecegimi bilmiyordum.

Merhum Mustafa Rusen hocamdan Hizli Okuma Egitimi aldik-tan haftalar sonra, bir
sabah telefonum caldi. Geng bir arkadagim, Egitimciler Birligi Vakfi'nda kendilerine
Hizli Okuma egitimi vermemi rica ediyordu.

Sasirdim, ben egitimci degildim. Kurs aldmiz diye hemen kurs veremezsiniz. Yine de
israrlarini kiramayarak, Vakifta bir-likte ¢alismaya basladik. Guruplar guruplari takip
ediyordu; yap-tigimiz tamamen goniillii bir hizmetti; ama bu hizmet atmosfe-rinde,
yetenegi ¢ok daha ciddiye almis ve kendimi gelistirmeye adamistim.

Birkag ay sonra telefonum yine ¢aldi. Bu defa DKD ku-rumunda hizli okuma
semineri vermemi istiyorlardi. Profesyonel olmadigimi sdylememe ragmen asir1
israrlarin altinda kaldim. Mustafa Rusen hocamin tesviklerine de dayanarak
seminerlere basladik.

Zaman igerisinde ulastigimiz tespitleri ve uluslararasi literatiirdeki gelismeleri
inceleyerek, 6gretim sistemini yeniden yapilandirdik. Kendi organizasyonlarimizla
seminer-lerjmizi siirdiirdiik. Guruplar guruplari takip ediyor; seminerlerimizden 2500
ogrenci mezun oluyor ve binlerce 6grenci de anlattiklarimizi dinlemeye geliyordu.
Kaderimin beni gerekgelerime gore sevk edisini hayranlikla gézlemliyordum.

Biz ne istedigimizi ve nasil olacagini tam olarak bilmeyebiliriz. Ama ni¢in olmasi
gerektigini bilmemiz kolaydir. Hedefimiz gerceklesmeyebilir; oysa gerek¢cemiz, o
yolla veya bu yolla gerceklesecektir.



Once gerekgeyi belirlemeli, onun nasil gerceklesecegi konu-sunda kaderimizin
sunacagi esneklige glivenmeliyiz. Gerekgemi-ze tek bir yolla ulasmaya adanirsak,
hayatimizi sinirlandirmaya kalkisiniz. Onemli olan insanlara basariyr anlatmaksa,
bunu

gerceklestirmenin pek ¢ok yolu olabilir.
Nereye gidecegini bilmeyen kisinin nereden gidecegini sormasi anlamsizdir.
Amerika'ya higbir otobiis gidemeyecekse, size oraya Avrupa'dan hangi otobiisle
gideceginizi anlatamam.

Eger bana Amerika'ya nasil gidecegini 6grenmek isteyen bir yabanci olarak
gelirseniz, size oraya havadan veya karadan varabileceginiz alternatif yollar
gosterebilirim. Bir niyeti gerceklestirmenin kirk tiirlii yolu olabilir. Girdiginiz tek yol
kapaliysa, birakin, kaderiniz sizi diger yoldan gegirsin.

I11.- NASIL GEREKCEGUCU?

Gerekgelerin giiciine nasil dayanacaksiniz?

1. GEREKCE GELISTIRME

Simdiye kadar sahip oldugunuz bilgi birikimini kullanarak gelis-tirmek isteyeceginiz
alanlar belirleyebilirsiniz. Ne kadar biiyiik ya-sayacaginiz, ne kadar biiyiik niyetlerle
yasadiginiza baglidir. Gerek-ce gelistirmek i¢in ¢esitli yollar kullanabilirsiniz:

a) Yetenek Arayist

Giizel bir yetenek bulursaniz, onu gelistirmek i¢in ¢alismaniz1 gerektirecek
gerekeeler de bulabilirsiniz. Sadece bildiklerinizden hareket edin; ne istiyor
olabilirsiniz?

Cok yasamak i¢in gerek¢eniz yoksa, uzun yasamazsiniz. Ug-runa adandiginiz
idealleriniz yoksa, evren yardiminiza kogsmaz. Ka-derin Sahibinden ne istiyorsunuz?
Miikemmel bir hafiza: Bilgileri 6grenirken kaydedebilme. Og-rendiginiz her gerekli
bilgiyi Omriiniiz boyunca hafizanizda tutabil-me. Tanistiginiz insanlarin isimlerini
kolayca 6grenme. Cevrenizde ucusan ve ilgi duymadiginiz i¢in kacirdiginiz ¢ok
onemli bilgileri aninda yakalayabilme.

Miikemmel bir mantik: Karmasik matematik islemleri, kalem kullanmadan
yapabilme. Dogru ile yanlis arasindaki ayrimi aninda yakalayabilecek keskin bir
kavrayis. Gazete haberlerinin veya siyasi demeglerin, aslinda hangi amagla
uyduruldugunu fark edebilme. Kuklalar1 oynatan usta yalancilarin, karanliklar
arkasindaki ellerini gorebilme.

Bilgi birikimleri: Bilgisayar: etkin kullanabilme, bir yabanci dili ¢ok 1yi bilme,
herhangi bir bilim alaninda uzman olma.

Yetenek birikimleri: Araba kullanma, miizik icra edebilme, resim ¢izebilme, tamir
yapabilme, organize edebilme.

Basar1 hedefleri: Bir sinavi kazanma, bir toplulugu egitme, miiesseseler kurabilme
veya yonetebilme, eser iiretebilme, bir gérevde bulunma, yurt disina gitme.

Simdi bu isteklerinizin her birini ele alin ve "Ni¢in?" sorusunu sorun.

Belirlediginiz istekleri elde ederseniz bunun sonucu ne olacak?

b) Insanlar1 Inceleme



Her insanin taktir edilecek bir 6zellik gelistirdigini gorebilirsiniz. / Hayal
giiciinliz denizi kesfedemiyorsa, denizi gormeden yilizmeyi 6grenmek
istemeyeceksiniz. O zaman gozlerinizi ¢evrenize agin: Her insanin taktir edilecek bir
ozellik gelistirdigini goreceksiniz.

Tanistigim her insanla kendi ilgi alanlar1 tizerinde konusmayi severim. Farkli bir
pratikle, yontemle, felsefeyle karsilastigimda, dinlemek i¢in heyecanlanirim. Her
insan hayatima yeni bir anlam, farkli bir gerekce katar. Zaten insanlar yaptiklarini
taktir edenlere anlatmaktan mutlu oluyorlar. Siz ilgiyle sordukea size ilgiyle cevap
veriyorlar.

Modern veya alternatif, tibbin her tiirliisiine ilgi duydum. Hipnozu, akupunkturu,
biyo-enerjiyi, meditasyonu, bitkilerle tedaviyi, psikolojiyi, NLP'yi... Fizikciyle fizigi,
kimyaciyla kimyay1, sosyolog la sosyolojiyi tartismak istedim. Ama fizik¢i degilim,
sosyolog degilim. Bilimi, okullarin diplomalariyla sinirlandirmak, insana yapilan
biiytik bir hakarettir. Bilim herkesin malidir, dip-lomali, diplomasiz herkes her
konuda uzmanlagma ve bdylece evrenin sinirsiz ufkunda yasama hakkina sahiptir.
Biiyiik ve sira dis1 basarilarin ¢ogunun diplomalara dayanmadigini unutmamali-y1z.
Boyle bir kisiligin en 6nemli tehlikesi, kendini yiginlarla bilgi karmasasi altinda
bogma ihtimalidir. Eger, "bir seyden her seyi bilmek, fakat her seyden bir sey
bilmek" gibi bir prensibiniz var-sa, bogulmazsiniz.

Tiim bu birikimlerinizi bir araya topladiginizda hayati kimse-nin ulagsamadigi
evrensellikte kavrayabildiginizi anlayacaksi-niz. Bu noktadan sonra binlerce yagama
gerekcesi bulma-niza kimse engel olamaz.

En zor sartlar altinda aklimiza kime bagvurmak geliyorsa basvurulacak kisi
odur
c) ihtiyaclara odaklanma
Giiglii ihtiyaclariniza ulasmaya adanirsiniz. Kalbinize tutunan ihtiyaci 6nemseyin;
clinkii siz gizliden gizliye onun karsilandigi giinleri gérmeye hazirlantyorsunuz.
isteyebilmek, muhtag hissedebilmeye baglidir. Bu ylizden din, "inananlar1 Yaraticiya
muhtag hissetmeye davet eder." ilme ihtiyacimiz yoksa, onun bize verileceginemi
inaniyoruz? Bu-runlarimi gokytiziine kaldirip "ben biliyorum" diyen insanlara ilim
kapilar1 agilmiyor. ihtiyaglar ¢cok giiclii gerekgeler iiretirler. Savundugumuz,
"insanlara muhtag¢ olmak" degil, Evrenin Sahibi'ne muhta¢ oldugumuzu hissetmektir.
insanlardan ancak satin alabiliriz; oysa Sefkatli Yaraticimiz verdiklerinin
karsiligin-da, sadece nankdr olmamamizi istiyor.

Her seyi yokluktan varliga davet eden ihtiyaglardir. Her ih-tiyacimiz ailemiz
tarafindan karsilaniyorsa, kisisel yetenekler: 6nemsemeyiz. En zor sartlar altinda
aklimiza kime bagvurmak geliyorsa, en kolay sartlar altinda bagvurulacak kisi odur.
Yikilmakta olan binanin i¢erisindeki annenin, o anda kime basvurduguna dikkat edin.
UEFA Kupas final mac¢inda ingittere'nin Arsenal takimiyla karsilagan Galatasaray'in
muhtesem futbolunu sunan spiker, en son ve en zor anda, biitiin millet adina "Tanrim
yardim et" demisti.

Ihtiyagsiz yagsadigimiz gegmisimize baktigimizda, orada higbir derin istek gérememe
thtimalimiz yiiksektir. Haklarin1 alamayan masumlar1 gordiigimiizde, adalet



isteyecegiz. Muhtaclara gosterecegimiz ilginin ilk faydasi kendimize olacaktir. Aci
cekmeyen
veya ¢ekenlerden haberi olmayan, acilar1 dindirmenin yollarini aramaz.
Aci1 ¢ekmeyen veya ¢ekenlerden haberi olmayan, acilar1 dindirmenin yollarin
arayamaz.
2. OLUMSUZLARI ELEME
Kisa ve uzun vadeli eylemlerimizi analiz ederek igeriklerinde-ki olumsuz niyetleri
tespit etmeli ve elemeliyiz:
a) Kisa Vadeli
Su anda yaptiklarimizin arkasinda nasil bir gerekce var. Asagidaki tabloda 6rnek
tyiler ve 6rnek kotiiler gosterilmistir:
OLUMLU GEREKCELER  OLUMSUZ GEREKCELER
Yaptigim is saygin olsun Yaptigim ise saygi gostersinler
1yilik olsun diye yapiyorum  ( Bir karsilik bekledigim i¢in yapiyorum
Gorevim oldugu i¢in yapayim Basimdan savmak i¢in yapayim
Kendim ve insanlik onuru i¢in Liderimin goziine girmek i¢in
Herkese faydali olmas1 amaciyla Yalnizca bana faydali olmasi niyetiyle

Kendimi agmak i¢in Bagkalarindan tistlin olmak igin'

Bunu dogru sandigim i¢in Baskalar1 dogru bulduklari i¢in
*kk*k

Ankara'da bir Vakifta diizenlenen seminerde Hukuk Fakiittesinde okuyan
arkadaslara, "Basar1 Stratejilerini" anlattyordum. Kimlerin son on yildir dua ettigini
sordum. Herkes el kaldirdi. "Kimlerin ¢ok istedigini" sordum. Yi-ne herkes elini
kaldirdi. "Kimlerin her giizel seyi arzula-digini ve bunlar i¢in dua ettigini" sordum.
Herkes el kaldirtyordu. Cevaplarindan siiphelendim. Sorularimi somutlastirdim:
"Kimler giinde bes defa, olaganiistii bir hafizaya sahip olmay1, 6grendigi her seyi ve
tanistig1 her insanin ismini hafizasinda korumay istiyor? Kimler bilgisayar1 tam bir
hakimiyetle kullanmay1, basarili makaleler yazabilmeyi, bir yabanci 'dilde
konusabilmeyi diliyor? Kimler bu isteklerini giinde en az bes defa hatirliyor?"
Sorularimi somuttastirdikga, eller birer birer azaldi. Onlar izlemeye basladim, bir el
kalkt1 ve "biz duay1 bu sekilde diistiinmemistik" dedi.

Satin aldigimiz alt1 parga halinin kenarlarini diken Rizeli overlok¢unun halilarin
sadece birer en ve boylarini cetvelle pespese dl¢tiiglinii, tiim ¢evre toplamini bir
saniyede yapip defterine kaydettigini gordiim. Boylesi zihin ¢abukluklarina
bakarken, insan beyninin aslinda neler yapabilecegini hayal ettim. ¢ogu profesorlerin
bile sahip olmadigi bu yetenegini, ona ¢ok muhta¢ olmasina, bu yiizden is-temesine
ve bu yiizden tekrar tekrar ¢alismasina borg¢luydu.

b) Uzun Vadeli

Gelecege yonelik sonuglar bekledigimiz ¢abalarimizi da ayn1 bakis agisiyla gozden
gecirmeliyiz:

: Bir bayan soyle diyordu: "Esimi memnun etmeye ¢alistim. Bildigim teknikleri
uyguladim. Ama ise yaramadig1 gibi, benden uzaklasti. Bana boyle bir karsilik veren



nankor degil midir?" Gerekgesini sordum: "Bana bagli olmasini istedim" dedi. Oysa
esini kendine baglamasinin yolu, "kendisini baglanilacak bir es haline getirme"
gerekcesiyle hareket etmesiydi.

Gl giizel koktugu icin onu seversiniz. Yoksa giil, onu sevdiginiz i¢in giizel
kokmaz. Giiliin sevilmeyi basarmasininyolu, sevilmeyi istemesi degil, sevgiyi hak
edecek giizellikte kokmay1 istemesidir. Nasil kokacagi, gerek¢esinden sonraki
sorundur.

Giil, sevilmeyi isterse "karsisindakini degistirmeye calisir. Oysa "sevgiyi hak
edecek glizellikte kokmayi is-terse" kendini degistirmeye ve gelistirmeye adanir. O
giizel kokarsa herkes onu sever. Akilli giil burnu ¢iiriimiis bocegi de dert etmez.
icinde "bencillik" gizleyen 1yiligin karsilig1, terk edilmektir. Herkes ayn1 seyi
yapiyor; ama, herkes bu nedenle farkli sonuglar elde ediyor.

Giil, sevildigi i¢in gilizel kokmaz, giizel koktugu i¢in sevilir.

3.0LUMLULARI COGALTMA

Bir isten ne kadar ¢ok sonu¢ umuyorsak, o kadar ¢cok sonug liretecegiz.
iki tiir eylem igerisinde bulunacagiz: Birisi meyvesini uzun va-dede yiyecegimiz
eylemdir: Egitim gormek, kursa gitmek, yete-nek gelistirmek ,gibi. Digeri, baglayan
ve kisa stirede biten eylemlerdir: Bir mektup yazar gonderirsiniz. Temizlik
yaparsiniz, bir ki-tap okursunuz.

a) Siireksiz Eylemlerde

Gorme Oziirlii bir insanin kolundan tutup ona yol gosterdiniz. Apartmandaki bir
cocugu goriince ona selam verdiniz veya hari-ka gortindiiglinii sdylediniz. Bu aksam
balkonunuzda oturmayitercih ettiniz. Simdi tebessiim ettiniz. Neden?

Kiigiik ve gecici olaylara gerekce yiiklemeyi bilen, biiylik olaylara biiyiik gerekc¢eler
yiiklemeyi bilecektir.

Kiictlik ve gecici ama rutin olaylar; her giin otobiise bin-mek, yemek, temizlik, gazete
okumak, televizyon seyret-mek gibi islerdir. Bu tiir isleri yaparken, sonucu dort yil
sonra beklemiyorsunuz. Elbette yillar sonra da gesitli sonuglar iiretecekler; ama siz
onlar1 temelde ilk sonuglari i¢in yapiyorsunuz.

Bu tiir islere kisa ve uzun vadeli, fakat olumlu gerek-celer yiikleyin. Bu yeni bir
yasama bicimidir; i¢ diinyamizikokten yapilandiri.

Miithis 6nemi olan bilgi sudur: Her hedefe her yolla ulasabilirsiniz. Bir insanin, "ben
zekiyim" demeye devam etmesi zeka-sin1 gelistiriyorsa,"zekami, gelistirmek icin
hizli ylriiyecegim" demesi neden gelistirmesin? insana sunulan inanilmaz bir 6zellik
bu. Her faaliyetimizi inanilmaz gerekcelere baglayabiliriz ve her eylem ona
bagladigimiz telkinin sonucunu iiretir.

Gerekgelerimiz, inanglarimizin alt yapisini orgiilerler. Geng bayan "ben bu tasa
dokunursam sifa. bulurum" diyor, etkisinde kaldig: telkinle kisa siire icerisinde sifaya
kavusabiliyor. Tastan sifa bulma beklentisi mantiksiz oldugu halde, inanca



doniistii-glinde ise yariyorsa, tebessiimden mutluluga ulasma umudu mantikl ve
gercek oldugu halde, neden ise yaramasin?

Gerekgelerimiz, inanglarimizin alt yapisini orgiilerler.

Asagidaki gibi telkin tablolar1 olusturmanizi 6neriyorum:

SIMDI YAPACAGIM is

Say1: Gerekgeler: Nigin yapiyorum? Simdi ve gelecekte hangi sonuglar1 gormeyi
diliyorum?

1.

2.

Hedefimize , ulasirsak, Kaderin Sahibi zenginligi tiim gerek¢elerimiz i¢ in

kullanmamiza izin verir.

b) Siirekli Eylemlerde

Eyleminizin tam sonucunu gelecekte gorebilirsiniz;

ornegin bir y1l sonra doktoraniz bitecek. Ama ilerlediginiz her giin, sonucla ilgili
kiiciik ayrintilarin gergeklestigine sahit olacaksiniz.

Bazi durumlarda eylemlerinizin gelecekte ummadiginiz sonuglar1 olacaktir. Bir
cocuk, ona yaptiklarinizdan ¢ok etkilenmis; yillar sonra gelip size destek¢i olmaya
adandigin1 sdylemis olabilir.

Eger zenginligi, serefimizi korumak, insanlara yardim etmek, Evrenin Sahibi'ne dost
olmak, faydali islerle ilgilenebilmek i¢in zaman kazanmak, zeki ve ahlakli gocuklar
yetistirmek icin istersek ne olur? Hedefimize ulasirsak, Kaderin Sahibi zenginligi
tiim gerekgelerimiz i¢in kullanmamiza izin verir.

"Once zengin olayim, onu nigin istedigime, zengin olduktan sonra karar veririm"
dersek, belki zenginlige ulasiriz; ama gerekcelerimiz i¢in gelecegin diinyasinda bize
yer ayrilmamis olur.

Yani biz, "6nce bu adami bagbakan secelim, bizim i¢in ne yapacagini, bagbakan
olduktan sonra sorar1z" der miyiz? Kaderin Sa-hibinden bekledigimiz bu ama.
"Ni¢in" istedigimizi belirtmeden once isteklerimizi karsilamasini bekliyoruz.

Bir isi yapmay1 kararlastirmadan 6nce, onun nihai ucuna ba-kalim. Higbir tiryaki,
"6lmek i¢in sigara iciyorum" demiyor; peki sigaranin 6teki ucunda 6liimden baska ne
var? insan en kiigiik kotiiliikle felakete siirtiklenebilecegi gibi, en kiigiik iyilikle
basariin zirvesine ¢ikabilir. Bir delikanliy1 katil yapan, sigara izmaritini ormana
atmasidir. Bir kadini insanligin zirvesine yaklastiran, kuraktan bunalmis bir kopege
su i¢irmesi olmustur.

Asagidaki gibi tablolar olusturun:

YAPMAYA DEVAM ETTIGIM IS
Say1: Gerekgeler: Ni¢in yapacagim? Yakin ve uzak gelecekte hangi sonuglari
gdrmeyi umuyorum?

1.

2.

c) ictenligi Gelistirme

ictenlik, gerekg¢elerimizin cani ve ruhudur. Eger gerekceleri-miz ruhumuzun
derinlerinden ¢ikmiyorsa, higbir pratik degerleri ve anlamlar1 yoktur.



Seyirciler futbol maginda "6lmeye, 6lmeye geldik!" diye ¢ilginca bagiriyorlar. Ama
hig biri samimi degildir; ¢linkii, kendile-rine "buyurun 6liin o zaman" denildiginde,
uzak duracaklardir. "Senin i¢in 6liirim" diyen, yeri geldiginde 6liime
atlayamaya-caksa, icten degildir; o zaman sdylemesin. S6zlerini ciddiye al-mayanlar,
zamanla biitlin ciddiyetlerini kaybederler.

Bu bir siirectir: Her i¢tenlikli eylem, i¢tenlik derinligimizi arttirir ve her
umursamazlik veya yiizeysellik, ikiyiizliliiglimiizii, kalpsizligimizi besler.

Politikac1, demokrasinin faziletlerini anlatirken, izleyen halk "sonuna kadar senin
yanindayiz" diye bagiriyor. Ama ayni politi-kaci, 6zgiirliikkleri savundugu i¢in
yargilandiginda, destekleyen-lerin teki bile yaninda olmuyor. Yaptiklarimiz,
Nasrettin Ho-ca'nin til hikayesine benziyor; sorumluluk s6z konusu oldugunda
kagiveriyoruz.

4. AKTIF EYLEM PLANI

Yiirtirken, otururken buldugumuz zaman bosluklarini, niyet-lerimizi diistinmek i¢in
kullanacagiz: Yaptiklarimizi ve yapmak istediklerimizi hatirlayarak, "ni¢in" sorusuna
cevap arayacagiz:

GEREKCE GELISTIRME AKTIF EYLEM PLANI

Yetenek  Hangi yetenekleri hangi gerekgelerle Arayisi gelistirebilirsiniz?
Gerekge Gelistirme nsanlar1 ~ Kimler hangi yeteneklerini tahminen

Inceleme  hangi gerekcelerle gelistiriyorlar?

ithtiyaglara Hangi ihtiyaclariniz. hangi gerekgelerle
Odaklanma sizi kendinizi asmaya zorlamaktadir?

Kisa Su andaki eyleminizde hangi yanlis niyete dayaniyorsunuz?
Olumsuzlar1 Eleme Uzun Gelecege doniik islerinizde hangi muhtemel niyet
hatalar1 yapiyorsunuz?

Stireksiz  Simdiki isinizde hangi olumlu niyetlere dayanabilirsiniz?
Olumlular Siirekli Siirekli islerinizde hangi olumlu niyetleri gelistirebilirsiniz?

ictenligi Tiim bu niyetlerinizde ne kadar icten ve ihlaslisiniz?

Samimiyet diizeyimiz baskalarini fazla ilgilendirmeyebilir;
ama Yaraticimiz bizi degerlendirirken dikkate aldigi tek tarafimiz, kalbimizin
ictenligidir.

Gercek niyetinizi sadece siz bilebilirsiniz. O en i¢inizde, en derinlerinizde yatar.
Zaman zaman arzularinizin gerceklestigini hayal edin. O anda, i¢inizden hangi
sO0z-leri duyuyorsunuz. Gerekgelerinizden, her seyinizi kay-betme pahasina bile olsa
vazgegmeyeceginizi hissedebiliyorsaniz samimisiniz. Ama, i¢inizde tereddiitler
hissedi-yorsaniz samimiyetiniz zayiftir.

Bazi durumlarda eylemlerinizin gelecekte ummadiginiz sonuglari olacaktir.

Ozetle Ne Yapmali1?

1. Gerekgeleri Gelistirin:

Hayatiniza ve yaptiklariniza daha biiyiik anlamlar, niyetler ve gerekceler bulmak i¢in
kendinizi egitin. Hangi yetenekleri gelistirmeye ihtiyaciniz var, 6z varligimizin



ihtiyaglari neler olabilir? Cevrenizde 6rnek bildiginiz insanlar1 inceleyin. Herkes
mutlaka bir alanda iyidir. Digerleri hangi niyetlerle yapiyorlar; siz hangi niyetlerle
yapabilirsiniz?
2. Olumsuz Gerekgeleri Eleyin:
Kisa ve uzun vadeli eylemlerinizden olumsuz gerekgeleri ayiklaym. Cabaniza olumlu
gerekee ylikleyemiyorsaniz, hemen eylemi degistirin.
3. Olumlu Gerekgeleri Kullanin:
Siirekli ve slireksiz eylemlerinize basarabildiginiz kadar olumlu gerekge yiikleyin. Ne
kadar biiylik niyetlerle yapiyorsaniz o kadar biiyiik sonuclar elde edeceksiniz. Ayrica
ictenliginizi en yiiksek diizeye ¢ikarmaya ¢alisacaksiniz.
Ozetleyen Sozler
Niyetlerimizle uyusmayan isteklerimiz kabul edilmeyecektir.
. Bagarimizi, "eylemlerimizin miikemmelligi" degil, "niyetlerimizin yiiksekligi"
belirleyecektir.

. Sayet basarirlarsa, Kaderleri su i¢in kuyu kazana su, altin i¢in kuyu kazana
altin sunacaktir.
. Yaptiklarimizin degil, gerekcelerimizin sonuclarini alacagiz.
. Niyetlerimizi kontrol edemezsek, hayatimizi kontrol edemeyiz.
. Gerekcelere adanmayan her dakika, sokaga salinan gerekgeler tarafindan
caliacaktir.

Ruhunuzla dinlemezseniz, ruhsal evreni kusatan bilgiler beyninize akismazlar.

'. Ruhunuz edindigi tiim bilgileri gerekcelerinize ¢6ziim bulmak i¢in sorgular.

. Engellerinize gerekceleriniz kadar meydan okuyacaksiniz.

. Her eylem bir tohumdur; onun programini suretindeki ihtisaminda degil,
oziindeki niyetinde arayacaksiniz.

. Giicliniizii asan niyetler gelistirirseniz, disaridaki giicler etki alaniniza
girecektir.

. Oynayacagimiz roliin yliksekligi, adanacagimiz ideallerin biiyiikliigline bagh
olacaktir.

. Kimse, yasama gerekcesinden yukariya ¢ikamaz.

. Gerekcesi olmayanlarin, gerekgelerle kusatilmis evrende yeri yoktur.

. Ruhunuza her giin ayn1 seyi sOylerseniz, size her giin ayni1 seyi yaptirir.

. Bir sorundan kurtulmanin ilk adimi, olus bigimine yonelik tedbirlerden once,
gerekgelerine yonelik tedbirler almaktir.

. Niyetler aniden degisirse sonuglar da aniden degisebilir.

. Kotii niyet, iyilikten, kotiiliik; yardimdan, ihanet; saygidan, nefret iiretecektir.

. Nereye gidecegini bilmeyen kisinin nereden gidecegini sormasi anlamsizdir.

. Cok yasamak i¢in gerekceniz yoksa, uzun yagamazsiniz.

. Sozlerini ciddiye almayanlar, zamanla biitiin ciddiyetlerini kaybederler.
23 Her bilgiye agik olmaliy1z. Bilimi dislayan dini yorum ve dini diglayan bilimsel
felsefe, mutlak gercegi kusursuz algilamaktan mahrumdur. Birbirleriyle ¢atisan
bin-lerce felsefe arasinda, bogulmadan, onlar1, hepsini agiklayacak bir ¢ergevenin
icin-de gormeyi basarmaliyiz.



DUYGU GUCU
Sevgi ruhsal bir giictiir; yaratiklan fiziksel ellerinden degil, ruhsal boyutlarindan
tutup
birbirlerine ¢eker.
|.-NEDEN DUYGUGUCU?
Duygu giiciine neden dayanacaksiniz?
Giris
Duygu giiclimiizi tiikkettigimizde, tembellik tuzagina diiseriz. Calisma coskusunun
yakit1 duygudur. Duygusuz insanlar ¢ali-samazlar; dolaysiyla da mutlu olamazlar.
Ruh, maddeye bir adim yakinlastiginda duyguya benzer. Maddeyi ruha
yakinlastirsaniz duyguya doniisecektir. Madde 6ziinde 6nce duygu, sonra ruhtur. Bu
yiizden keskin duygular maddenin yapisini ve isleyisini ezip geger.
Gelecegimizi degistirmek, biraz da maddeyi degistirebilmek-tir. Madde, ardindaki
ruhsal boyuta baglidir. Ruhsal boyuta an-cak duygu asamasindan gegerek
ulasabiliriz. Duygular giiclii olanlar, maddeyi ruhsal boyutundan etkilerler ve
boylece gele-ceklerindeki ¢evrelerini degistirirler.
Duygu, ruh ve madde arasindaki yol, evrenin en gizemli yollarindan biridir.
Duygu maddeyi sah damarindan yakalar; ¢iinkii duygu, maddeyi olusturan enerji
dalgasinin kokeninden gelen bir esintidir. Duygusuz insan maddenin hakimiyetinde
yasarken, duygulu insan maddeye hakim yasar.
1. Duygudan Maddeye
Duygu, ruh ve madde arasindaki yol, evrenin en gizemli yol-larindan biridir.
Maddeyi daha gercek, ruhu daha hayali saniriz; oysa gercege daha yakin olan ruhtur,
madde degil. Maddenin ar-kasindaki 6ze nispetle madde kopiik gibidir.
insan, bedeniyle yiiz kilo yiikiin altinda inler; ama ruhuyla hareket eden bir
kadinin cocugunu kurtarirken yaptigi gibi, bir otomobili kaldirip devirebilir. Clinkii
duygu, ruhun elidir ve ruh, maddeyi sah damarindan ¢ekip siirtikler.
a) Yokluktan Varliga
Fizik bilimi gelistik¢e, felsefeler degisti: Newton'un "kat1 madde teorisi," atom altin1
kesfeden "parcacik fizigi" gelisince yikildi. "Elektromanyetizma teorileri" gelisince,
maddenin par-cacik degil, enerji dalgalarindan ibaret oldugu ortaya cikti.
"Kuantum teorileri" dalga siirekliligi tezini yikti. Aslinda madde kii¢iik enerji
paketciklerinden yaratilmisti. "Birlesik Alan Teorileri," maddeyi olusturan enerji
dalgalarinin stirekli yokluk-tan varliga aktigini gosterdi. Bize hala, maddenin
enerjiye, enerjinin maddeye doniisebildigini; ama, fiziksel varligin yok
olamayacagini 6gretiyorlar.
Maddenin, evrene evren disindan diizenli olarak aktigi, sonra da kopiik gibi sondiigii
tespit edildi. 1s181n Gilines tarafindan beslenmesi gibi, madde, sinirsiz bir alan
tarafindan stirekli bes-leniyordu. Gizli kaynagindan dogan evren nehri, caglayanlar
halinde ahiret okyanusuna akmaktadir.



Otuz yasindaysak, ruhumuz otuz yillik olabilir; ama sinir hiic-relerini istisna tutarsak,
stirekli yenilenen bedenimiz en fazla bir yilliktir. Enerji diizeyindeise viicudumuzun
su andaki mad-desinin omrii bir saniye bile degildir.

24 Bu tespit yaratilmishigin maddesel boyutu i¢in gecerlidir: Yoksa maddi kim-likleri
ruhsal evrende temsil eden ruhlar ve melekler, 6lmiiyorlar.

Ezeli Hakim, evreni sayisiz "yokluk-varlik" dongiisii icerisinde tazelendirir.
Saniyelik, ginliik, haftalik, yillik, asirlik dongiiler yasariz. Yillik déngiide, kisin
yokluga, baharin varliga yolculuk yapilir. Tiim dongiilerin en derininde en inanilmaz
dongii yasa-nir: Evreni varlikta tutan enerji, kaynagindan siirekli gelen enerjidir. En
derindeki yokluktan dogus hizin1 hayal bile edemezsiniz.

Elinizdeki kitabin SU AN ki maddesi, bir saniye 6nceki maddesi degil. Su anda
gozlerinizden girerek gormenizi saglayan 1sik, bir saniye dnceki 151k degildir. Gelen
aninda gitmis oluyor; ama, gidenin yeri dylesine hizli dolduru-luyor ki, biz
"stireklilik" hissine kapiliyoruz. Varligin sii-rekliligi boyle bir seydir.

Eskiden en kiiglik yapitasinin atom oldugunu sanirlardi ve boliinemedigine
inandiklar1 i¢in de 6liimsiiz oldugunu savunurlardi. Oysa simdi maddenin en kiigiik
yapitaglariin nereye kadar boliinmeye devam edebilecegi ni bilemiyoruz. Maddenin
yapitast artik yok. Ulasabildigimiz en kiiciik yap1 olan enerji paketcikleri, yokluktan
varliga siirekli akan enerjinin temelini olusturuyor.

Evren, gizli bir okyanustan nehirler gibi cosarak varliga akiyor; varlikta parlar
parlamaz kaybolup bir bagka okyanusa bosa-liyor. Yaratilis bir kum saati gibi ve
evren bu kum saatinin bir kefeden digerine akis noktasini temsil ediyor. Bir gaybdan
oteki gayba kafilelerle gonderiliyoruz.

Kur'an soyle der: "Higbir sey yoktur ki, hazineleri bizim yani-mizda olmasm. Her
seyi belli bir miktar ile indiririz. ,,25

25 Kur'an: 15;21
Evrenin Sirrin1 bundan daha anlagilir bigimde dile getiremezdik.

b) Parca ve Biitiin

Evrenin ylizeyine ¢ikildik¢a farkliliklar, 6ziine inildik¢e benzerlikler ¢ogalir. Ceviz
agacina yaslanan adami diisiinlin: Viicutlar1 ayn1 degildir; oysa viicutlar1 ayni
atomlardan orgiilen-mistir. Ruhsal boyuta geg¢tigimizde mantik degisir: Bir sey  her
sey ve her sey bir sey oluverir.

Ruhsal boyuta gectigimizde bir sey, her sey ve her sey, bir sey oluverir.

Maddenin anlamini, onu olusturan zerrelerin igerigi degil, zerrelerin orgiilenme
bi¢imi belirler. Ressam, ayni boyadan ayri tablolar ¢ikarmistir. Maddeye
yiikledigi-niz tasarim ne diisiindiigliniizli, neyi amagladigmizi, zih-  ninizden neler
gecirdiginizi anlatir. Su halde milyonlarca anlam maddenin bizzat yapisindan degil,
onu Orgiileyen sanatkarin Bilincinden doguyor.

Evrende ne kadar glizellik yansitan goriintii, ses, koku ve tat algis1 varsa hepsi
ruhsaldir. Kelebek size Sahibini anlatacak-tir. Kuslar en biiyiik Sanat¢inin sarkilarini
sOyleyecektir. Ren-garenk bahar bahgelerinde en biiyiik Ressamin tasarimini
goreceksiniz.26



: 26 Birisi eserinizi asagilasa alinirsiniz. Olaganiistii siirinize hayran kalmayan,
miithis tablonuzu taktir etmeyen, sinirsiz merhametinize duygusuz bakan insanlara ne
deger verirsiniz? Dehaya duyarsiz kalan nankordiir. Peki biz? Sabah 1n gilinesini
diisiiniin ve gecenin yildizlarini. Diinyada, insan bilincine sunulan doganin tahammiil
edilemez glizelligine hayvanlar bile ilgisiz ve duygusuz degildirler. Arilar ¢iceklere
ucusur; cigekler boceklerle bulusur. Yolun saginda ve solunda dizilerek birazcik
tebessiim bekleyen aymi ¢icekler, insanlarin gézlerine goriinemeden, ayaklar1 altinda
ezilip gidiyorlar. Bu evren kimsenin eseri degil midir? En nankor kimdir?
Duvarlar siisleyen ylizlerce tablonun maddi agidan higbir far-ki1 yoktur. Hepsi de
tuvalden, ¢ergeveden ve ressamin kullandigiboyalardan ibarettir. Oysa onlara
inanilmaz derinlikler ve farkli-liklar katan, ressamin ruhudur, boyalar1 dagitma ve
yerlestirme bi¢imidir.

Madde "varlik-yokluk" arasinda araliksiz olarak gidip geliyor;
ama, nereden gelip, nereye gidiyor? Bilim, hala maddenin dog-dugu ve geri doniip
yok oldugu bosluk durumunun ne oldugunu anlamaya calisiyor.
Bugiin, "Birlesik Alan teorileri," tiim evreni tek bir noktada toplayan,27 yokluktan
var olusun ve varliktan yokluga doniisiin siirekliligini isleyen matematik formiillerle
doludur. 28

27 Benzetirsek, "ugsuz bucaksiz alemi toplu igne ucunda birlestiren..."

28 Bu paragrafta yer alan bilgi, MIU Universitesinden Prof. Robert M.
Oates'in "Creating Heaven on Earth" isimli eserinden alinmustir.
Maddenin dogdugu kaynagi kimi bilimciler sdyle tanim-lar: "Nedenselligin yok
oldugu, tesadiif ihtimali sifir, bilgisi ve kudreti sonsuz, tiim bilgi, kural ve kanunlarin
dogdugu ve kontrol edildigi al¢in. Yiizeyde olacaklarin dogmadan belirlendigi
sinirsiz enerji alani. ,,29 Aym1 zamanda bosluk alani, maddesel kriterlere gore "higbir
sey" alani.
29 Transandantal Meditasyon tekniginin kurucusu Mahesh Yogi, zihnin de evrenin
kendisi olarak gordiigli tanriy1, bu bosluga oturtmustur. Oysa, Yaratici bu
bosluk/ayna kendisinden kaynaklanan, isimleri bu bosluk/ayna araciligiyla yansiyan
evrenin kaynagi; 6zellikleri ve giiciiyle evrenin her noktasinda, fakat zatiyla evrenin
disinda olan Allah'tir. Onun evrenin disinda olus bi¢imi, Giinesin Dilinyanin 6tesinde
olus bi¢cimine benzetilebilir. O'nun evrenin her yerinde olusu, Giinesin 1siklariyla
diinyanin her yerinde olusuna benzeyecektir. O, mesajini, ilk insandan bu yana
peygamberler araciligiyla gonderdigi gibi, her insanla vicdani araciligiyla siirekli
konusur.

Her seyin yaraticisinin hem sinirsiz, hem de higbir sey olduguna inanabilir misiniz?

Toprak, tepeden tirnaga ayni sey; tohumlar, ¢iirlimeye ha-zir, bilingsiz zavalli
taneciklerden ibaret. Ama bu "ayn1 seye" serpilen tohumlardan, farkl renklerde,
tasarimlarda, kokularda, tatlarda canlilar ve bitkiler yesertiliyor.

Sefkatli Yaratici, maddenin konumunu siirekli degistiriyor.



Bitkileri camurdan figkirtan yiizeyin altinda bir sanatkar "géremiyorsak", neden
hemen arkadaki ruhsal evreni merak etmiyoruz? Bilim ge¢miste tiim bu olaylari,
"kendi kendine oluyor, tesadiifen oluyor, tabiat annecigimiz yapiyor" gibi ciimlelerle
aciklamis ve bizi bu masallarla uyutmay1 basarmistir.

Sefkatli Yaratici, maddenin konumunu siirekli degistiriyor. U¢ boyutlu, uyumlu
mekansal degisimler olusturuyor. Nehir, suyu alip gétiiriiyor; kus, bedenini alip
uguruyor. Yani ugan bir kusun maddesi simdi pencerenizin 6niinde yaratilmigken, bir
dakika sonra bahgenizdeki agacin dalinda yaratiliyor. Yaratmadaki degisim dort
boyutludur:

Biri, giden enerjinin yerini noksansiz dolduran denk enerjinin génderilmesidir.
Ornegin parmaklarimiz her saniye yok oluyor; ama yerini ayn1 kiitle dolduruyor.

Digeri, ayn1 enerjinin farkli konumlarda génderilmesidir. Ornegin gz
odagimiz, simdi ciimlenin bu KELIMESINE bakarken, simdi bu KELIMESINE
bakiyor.

Ucgiinciisii, maddeler iliskili konumlar1 degistirilmeden hareket ettiriliyorlar.
Ornegin ayaklarinizla yiiriidiigiiniiz zaman, basinizin maddesi de beraberinizde
gotiirtiliiyor.

Dordiinciisii bu yenilenmenin zamana, konuma ve maddenin yerine gore farkl
hizlarda olmasidir. Ayni maddenin bir buluttaki konum degistirme hizi, bir ¢icekteki
konum degistirme hizindan farkli yaratiliyor.

Bu yi1l gozlerimizi ve dilimizi olusturan hiicreler bize fark ettirilmeden yenilendi.
Ustelik ne dilimiz gozlerimize, ne de gozlerimiz dilimize benzedi. Yillar gegecek,
dostlarimiza rengi degismeyen ayni bir ¢ift giizel gozle bakabilecegiz. Hi¢ kimse
boylesine olaganiistii bir gokdeleni fark ettirmeden yikip yenileyemez.

c¢) Ruhsallik ve Madde

20. Yiizyil, maddecilikle dogdu ve maddeyi kesfetti; maddenin sinirinda ruhla
karsilasti. 21. Yiizyil ruhu arastiracak ve tiim eski bilgileri asacak 6l¢iide ruhu
kesfedecektir. 30.

Modern fizik, 1siktan daha nurani bir viicut tanimlayamiyor-du.31 Oysa ABD
Princeton NEC Enstitiisti Fizik doktoru Lijun Wang, 151k hizinin bilinenden 300 kat
hizl1 hareket edebildigini ileri siirmiistiir. Uzmanlar, bu bulgunun dogrulanmasi
halinde, 'etki tepki yasasi'nin gegersiz kalacagini ve bilinen zaman kav-raminin'
cokecegini' hatirlattilar. 32 En son bulgulara dayanan Prof. Paul Davies de simdilerde
bu diisiinceyi destekleyen bir teori ileri siirdii: Aslinda "Biiyiik Patlama ile evrenin
yaratildig ilk anda 15181n1n hiz1 sonsuzmus; 151k zamanla ve evrenin genislemesiyle
yavaslayarak Einstein'in 6l¢tiigli simdiki diizeyine inmis.

Bu tespitler, yaratiklarin ayni anda birden fazla yerde \ bulunabilecegini
gosteriyordu. Bunu velilerin basardigini asirlardir bilmiyor muyduk? Bilim neden bu
kadar ge¢ kesfe-diyor? Bu bulus maddenin aslinda ruhsal alanin boyut
degistir-mesinden ibaret oldugunun bilimselolarak da bulgulanacaginin isaretidir.

30 Prof. Robert Omstein'in "Yeni Bir Psikoloji" isimli kitabinda ortaya koydugu
yaklagim, bu gelismenin modern diinyadaki onciisii oldu kanaatime gore.



31 Maddenin siirlarini, EEMC' formiilii ¢izmistir. Sorun, bu sinir1 astigimizda
yiizlestigimiz alanin ne oldugu. "Sanal" veya "hayali" terimleriyle tanimlanan bu
alan1, ufuklar1 sinirli baz1 felsefeler, Yaraticinin kendisi saniyorlar. Kendisinde higbir
viicut bulunmayan ve kendi i¢inde sanal bir Giines gosteren aynanin yaratici kud-ret
oldugunu diistliniiyorlar.

32 Zaman Gazetesi, 5 Haziran 2000

33 En siddetli viicut tiim viicutlarin kaynagi olan Yaraticinin viicududur. Viicut
siddeti arttik¢a daha alt diizeydeki viicutlar1 kapsar. Benzetme yapmak i¢in madde
yogunlugunu 6rnek olarak kullanabilirsiniz. Bazi y1ldizlarda bir ¢ay kasig1 madde bir
ton, baz1 yildizlarda ise bin ton agirligindadir. Bir avug kursunla bir avug siinger
arasindaki kiitle farkini bilirsiniz. Biitiin Diinya teorik olarak bir yagmur damlast :
kadar kiiciiltiilebilir. Bu 6rneklerdeki gibi, ruhsal viicut dylesine yogundur ki, kiigiik
bir pariltis1 daglar biiyiikliigiinde maddeyi ezebilir.

On parmagindan on ¢esme su akan islam Peygamberini (asm) hatirliyorum.
Avuglarindaki bir kag hurmanin 70 kisiyi doyurabildigini gériiyorum. Duygular
buradadir, ictenlik, derinlik tam burada bekliyor. Ozii ve kaynag: itibariyle ruhsal bir
varlik olan madde, duygular gii¢lii insanlarin elinde emre itaat eden bir askere
dontistiirtiliiyor.

Uzak Dogu inaniglarinda melekut, cogunlukla yaratici kudretin kendisi, 6zii veya
kaynagi olarakgdsterilir ve insan bu alan-dan ibaret olan tanrinin bir pargasi olarak
gortliir. Bu goris "si1-nirsiz giiclin 'kaynagi sizsiniz, ne isterseniz siz yaparsiniz,
kudret sizin 6ziintizdedir" gibi asilsiz ve zaman i¢inde yeni bir depres-yon
uretebilecek kadar tehlikeli bir felsefeyi gelistirmistir. Dog-rusu nedir?

Biitiin duygular ruhsal temellerimizi olustururlar.

Madde viicudun en gii¢siiz formudur. Smirsiz Kudret'ten maddeye dogru perde perde
inildikce viicut siddeti azalir; yukariya dogru ¢ikildikga artar.33

Ruhsallik, yaratiligin yansitildigi, madde de goriindiigii alandir. Glinesten
kopup diinyaya gelen enerji ne kadar azalip kiigiiliiyorsa, Yaraticidan maddeye
uzanan enerji o kadar perdelenip golgeleniyor.

Giinese yaklasan, enerjiden nasil etkilenecekse, Yaratici-ya yaklasan da siirsiz
enerjiden Oyle etkilenecektir. iste duy-gular araciligiyla ruhumuza yaptiracagimiz
yolculuk, boyle bir yolculuktur.

Glinesi bilmeyen, geceleri aydinlatan Ay'in 151gin1n kendinden dogdugunu sanir.
Oysa ona Gilinesi gosterseniz, 15181 kaynagi-nin Giines oldugunu anlayacaktir. iste
kendini tanrilagtiran pozitif bilimin ve insana tanrisallik sunan kimi Uzak Dogu
felsefelerinin bizi i¢ine diisiirdiigli yanlis budur.

Bilim, benzetmedeki Ay'a, yani maddenin dogdugu a ana artik ulasiyor. Enerjinin,
akil ve bilincin oradan dogdugunu tespit edi-yor. Biiyiik Patlama teorisi bile,
"sonunda Diinyanin olusacagi, ev-reni agiga ¢ikaran patlamanin ilk aninda belliydi"
tezine dayanir.



Ote yandan, yogiler34 ve bizim tasawuf gelenegimizdeki dervisler ruhsal
enerjilerini kullanarak madde {izerinde oynuyorlar ve ruhsalligin costurucu 15181 n1
algiliyorlar.

Ruhlarimiz benzer yapida yaratilmis ve aym1 kanunlarin hakimiyeti altinda
tutulmustur.
34 Kendilerini ruhsal yeteneklerini gelistirmeye adayan Hindu dindarlar.

Madde duygularn gii¢lii insanlarin elinde emre itaat eden bir askere
doniistiiriiliiyor.

Madde viicudun en gii¢siiz formudur.

d) Yansitan ve Goriinen

e) Ruha Dokunmak

Ruhumuzu bir dizi duygu ve kavrayis kaliplariyla zen-ginlestirilmis olarak alip,
diinyaya geliyoruz. Sevgi kavra-yis1 ruhun 6zelliklerinden biridir. Sevgi ruhsal bir
giictiir; yaratiklar fiziksel ellerinden degil, ruhsal boyutlarindan tutup birbirlerine
ceker. Goriiyorsunuz ki ruhsal bir giiclin diger ad1 duygudur. Yani ruhu kullanmak,
duyguyu kullan-maktir. Biitiin duygular ruhsal temellerimizi olustururlar. Bu ylizden,
biitiin duygularimizi lehimize kullanmanin yollarini arayacagiz.

Eskiden yaygin olarak ve baz tarikatlarda hala, ruha yaklas-mak i¢in maddi
diinyadan uzaklastiran taktikler kullanilir(di): Az uyu, az konus, .viicuduna iskence
et, kendini karanlik bir hiicreye kapat; bir zikrilkelimeyi 1srarla tekrarla, bir
gorlintiiye odaklan, nefesini say, 6zel ritimleri dinle veya Mevleviler gibi don... Bu
yontemlerin hepsi de ruhsal yeteneklerin gelisimine katki sagla-mistir. Ama bu yollar
bazen bencilce ve her zaman igseldir. Ruhsalligi hedef yapmis Dogu toplumlarinin
fakirligi ve maddeye odaklanmis Bat1 toplumlarinin zenginligi ortadadir. Ama
teknolojiye sa-rilan 1950 sonras1 Bati toplumuna "Depresyon kusagi" diyorlar.
Bugiin Dogu'dakiler fakirlikte mutlu, Bati'dakiler zenginlikte mutsuzdur. Biz zengin
ve mutlu bir kader yasamak istiyoruz. Yaraticimizin bize 6nerdigi yol Dogunun ve
Batinin ortasindan gegiyor.

Eger sizin i¢in 6nemli olan Cenneti beklemeden Diinyanin kirli semalarinda ucup bir
Havai adalarinda, bir kutuplarda dolagsmaksa, mistik yollara hayatinizi
adayabilirsiniz. Yine de, diinya ruhunuzu tatmin edemeyecektir. Ama, eger ebedi
hayata, huzur ve cosku dagitan bir sima ve sonsuza dek u¢gmaya hak kazanmais bir
insan gotiirmeyi hedefliyorsaniz, o zaman degmez.35

35 Eger insanliga bu yolla hizmet etmeye adanan birkag yiiksek insandan biri olmak
istiyorsaniz, tercih sizindir. Bunun disinda, yanlis anlagilmasin; asirtya kacilmaya
degmez diyorum. Diinya sampiyonu bir kosucu olmayacaksaniz, her giin kosmaya,
tiim giin spora adanmaya degmez. Elbette yeterince saglikli olmak igin yeterince spor
yapmalisiniz. Mistik yolla ilerlemeye adandiginizda, bir magaraya on y1l kapanip
giinliik tek bir zeytinle yasamay1 6grenmeniz gerekecektir. Sonra oradan ¢ikip
televizyon seyredenlere derdinizi anlatabilecek misiniz? Kisacik 6miir y1ldirim
hiziyla geciyor.



isteklerinizi biiylitiin, onlara odaklanin, kosun, iz birakin, eser birakin; yaptiklariniz,
evrenle ve onun Sahibiyle barigik olsun.

Yakin gelecekte insanlar ruhsallik derdine diisecekler.

Simdiden "evrensel hayat enerjisi, mucize seminerleri" gibi dersler
yayginlasiyor. Bu is, meditasyona Evrenin sahibi'ne yakinlasmak i¢in baslayanlarin
meditasyonu, amacin kendisine doniistiirmelerine benziyor.

Bazi motivasyon ustalarinin ateste yanmama deneyimlerini hayranlikla
izliyoruz. Amaglari, istersek neler yapabilecegimizi gdstermektir. Amacimiz ateste
yanmamay1 basarmaya doniisilirse, bunun pratik faydasi ne olacak?

Bazi tarikatlarda cam ve jilet yemek, viicudu kesmek, delmek ve sonra da hig
etkilenmedigini gostermek gibi gosteriler yapllir. Bu gosterilerin giivenin gelisimine
katkis1 diginda, hicbir pratik faydasi yoktur. Eger bunlar1 amaglarsak, yillarimizi
calarlar . Oysadliim soluk kadar yakindaki kdsenin ardina varma-mizi bekliyor;
yapacak cok islerimiz var. Kendimizi keskin maddelerden koruruz; ama émriimiizii
faydal1 yetenekler gelis-tirmekle harcariz, daha 1yi.

Ruhsal zeka basariy1 desteklemek icindir. Size "duygusal ya-sayin" demiyorum,;
"duygularimizi gliclendirerek, isteklerinizi gerceklestirecek enerjiye doniistiiriin"
diyorum. Bilginin ise ya-ramasinin tek yolu, amaglar ugrunda kullanilmasidir.

2. DUYGUNUN ETKISI

Duygu giiclendirilmis diisiincedir; insan1 evrensel potansiyele ve i¢ diinyanin
enginligine acar:

"Giizellik’ olgusu beslendik¢e ona yiiklenen enerji artar.

,a) Gliclendirilmis Diistince

Duygu giiclendirilmis ve soyutlandirilmis diisiincedir.

Her duyguya binlerce d,iisiince kaynaklik eder. Ornegin, "giizel" kelimesi soyut bir
tanimlamadir. Bu soyutlugun altinda binlerce somut giizellikleri birlestirirsiniz:
Cicekler, kelebekler, bahar, kis... Somut doga estetigi, soyut bir diisiinceyi "giizelligi"
tretmistir. "Giizellik" olgusu beslendikce ona yiiklenen enerji artar ve bu diislince
kendine uygun duygular iiretir: :

"Seving, mutluluk, cosku."

Binlerce giizelin olusturdugu giizellik olgusu, binlerce giizellik olgusunun
olusturdugu seving ve mutluluga kaynaklik eder. :

Bu asamada. duygulari iiretirsiniz ve duygular iiretebileceginiz ¢ok yogun enerji
kiitleleri olarak ruhunuzu etkilerler. Bu duygular yeterince yogunlastirarak
otomatiklestirirseniz bu defa inanca dontistirler.

Duygusal incelik, daha fazla ruhsaldir; ¢iinkii daha fazla duygusaldir.

Merhum Giindiizalp'in "insan ne diisliniiyorsa odur" sozii dogru; ama, cogu kisi "ben
diistindiigiimii basaramiyorum" diyerek itiraz ediyor. Diistindiigiiniizii
basaramamanizin asil nedeni, diisiincelerinizi duygu tiretecek kadar
yogunlastirmamanizdir.

b) istemenin Giicli



Glclii duygularla dile getirilen bir istek, duygusuz binlerce is-tekten daha sarsicidir;
clinkii canlidir. Ruh, candir; ruhta can kokar; duygu ruhtan yayiur; bu yiizden
duygular canlidir. Duygusuz konusana kulaklariniz bile kapanir. Duygular, bir kez
istemenin giicilinii, bir milyon kez biiytitebilir. Sesi ¢igliga doniistiiren duygudur.
Kimyasal bomba ile atom bombasi1 arasindaki gii¢ farki, bombalarin biiytikliigiinden
kaynaklanmaz; yogunlugundan, i¢eriginden ve tekniginden kaynaklanir.

Dr. Annie Basent'in "Diistince Sekilleri" isimli kitabinda anlattigina kulak
verin: Cocuklari i¢in sefkatle dua eden annelerin ruhlarindan kopan bir enerji kitlesi,
cocuklarini ¢evresel tehditlere karsi bir kale gibi korumaktadir.

Bazi1 dini yorumlara katiliyorum: Eger sdylediginiz sézlerden kiyamete kadar sizi
destekleyecek ruhanller yaratilmasini isti-yorsaniz, kalbinizle, igtenliginizle ve
duygularinizla isteyin. G6z yaslarinizla yogrulan her dua, ruhunuzun hamuruyla
yogrulan binlerce melek suretine biiriindiiriilerek evrene yayilacak ve cennetinizin
kapisindan meleklerinizin kanatlarinda gireceksi-niz.

Baskasinda etki yapan her sey, baskasina verdiginizden kaynaklanir. Malinizdan bir
parca vererek etkilersiniz. Peki sevdigi-nizde verdiginiz nedir? Seven, malindan
degil, ruhundan bir parga veren insandir. Mal verildikg¢e azalir, ruh verildikge
kopyalanur.
islam Peygamberi (asm) der ki: "Kalbiniz incelip duygulandi-ginda dua etmeyi
ganimet bilin." Kuran'da denir ki: "Rabbinize yalvara yakara36 ve gizlice dua edin.
Muhakkak ki O (Allah) haddi asanlari37 sevmez"
36 Bu anlam i¢in ayette "tazarru'an" kelimesi secilmis: "Kusurlarini bilerek,
gururlanmaktan uzak bir sekilde, ihtiyacini hissederek ve yalvararak" anlamina
geliyor.
Neden kalbiniz inceldiginde, neden yal-vara yakara? Ciinkii duygusal incelik daha
fazla ruhsaldir; cilinkiidaha fazla duygusaldir. Ruhsallik diizeyi arttikca, canlilik
diizeyi de artar.
Kisisel gelisim ve degisim stratejilerinin eninde sonunda basvurmak zorunda
kalacagi bir dizi Peygamber soziine dikkatinizi ¢ekiyorum: "Su ti¢ dua vardir ki, hig
stiphe yok kabul edilir: Mazlumun duasi, misafirin duasi, babanin 39 .' ¢ocuklarina
duasi. Kafir de olsa mazlumun bedduasindan sakinin. Ciinkii onun Allah'a
ulagmasina engel olacak hi¢ bir perde yoktur.40 Cok giinahkar da olsa, zulme
ugrayan kimsenin duasi kabul edilir. 41 "
37 Bu "nlam i¢in "mu'ted" kelimesi kullanilmis: "Sesini yiikselten, haddi asarak
gururlu isteyen, zalim" anlamlarina geliyor bu kelime.

38 Kur'an: 7;95 .
39 Hz. Muhammed (asm), Cami'us-Sagir 3:300 Hadis No:3454
40 Hz. Muhammed (asm), Cami‘us-Sagir 3:127 Hadis No:2915
41 Hz. Muhammed (asm), Cami'us-Sagir 3:526 Hadis No:4204



Tiim bu s6ézlerdeki ortak temaya dikkat edelim: Aci ve ¢ile ¢eken insanlar, hastalar,
mazlum ve masumlar, yetimler, kimsesizler, anne babalar... Derin ve samimi
duygularla kusatllmis insanlardir bunlar. S6z ve anlam bu insanlarin agizlarindan
degil, kalplerinden ¢ikar. Bu insanlarin gii¢leri ellerinde veya dillerinde degil,
ruhlarindadir.
Anlayacaginiz gibi, giiciin ve basarinin sirr1, yumrugunu oteye beriye savurup "ben
gii¢lii bir devim" diye bagirip ¢agirmakta sakli degildir. Basarinin sirr1, igtenliktedir,
istemektedir, Sinir-s1z Kudrete derin bir muhtaclik hissine kavusmaktadir.
Basarinin sirr1 i¢tenliktedir, istemektedir, Sinirsiz Kudrete derin bir muhtaclik
Hissine kavusmaktadir.
Manisa'ya bagli Alasehir'in tepesinde ugurtma ile oynayan ¢ocuklarin arasina
karismaya ¢alisan bir kiigiik gérdiim. ¢cocugun aglik ve fakirlik ¢ektigi her halinden
belliydi. Ailesi hakkinda bil-gi aldigimda, etkilendim. Adi Rasim'di, onu kucakladim,
sonra ona yardim ettim. Duy-dugu seving biiyliktii; kendisine giizel sozler soyleyen
insan uzaklasirken bile onu seyrediyordu. Yaraticinin o anda bana tat-tirdig:
tahammiilsiiz sevinci tatmak i¢in, bir milyar liray1 verme-ye razi olurdunuz. Higbir
filmden, danstan, yiyecekten o zevki alamazdiniz.
Paranizla diinyay1 satin alamazsiniz; ama, sevginizle diinya sizin olur.
cocugu yikintilar altinda kalan bir annenin ¢are i¢in nasil i¢ten yalvarabilecegini
hayal edebilir misiniz? Aci-masizlar tarafindan hakki gasp edilen savunmasiz bir
ye-timin, hal diliyle nasil bir boynu biikiikliik i¢erisinde yar-dim diledigini? iste
yogun ruhsal enerjiyle ¢cevrenizi ku-satacak olan derin duygu, boyle ortamlarda
uretilir.
c) Evrensel Potansiyel

Her duygu, evreni kapsayacak kadar genigleyebilir. Sevgi her seyi
kusatabilecek kadar biiyiiyebilir. Ofke katliama doniisebilir. Sefkat tiim yavrulara
dagilabilecek kadar gelisebilir. Paranizi birkag kisiye, tebessiimiiniizli birkag¢ bin
kisiye; ama sevgini-zi milyarlarca kisiye dagitabilirsiniz. Para paylasildik¢a azalir;
ama, duygu paylasildikca artar.
Paranizla Diinyay1 satin alamazsiniz; ama sevginizle tiim ev-ren goniil rizasiyla size
ait olur. Beni seven, "sen BENIM kardesimsin" derse, dogru sdyler. Sevdigim ¢icege
baktigimda, "ben sana aidim" dedigini hissediyorum. Evrenin Sahibi'nin
comert-ligine hayran kaliyorum: Yeryiiziiniin en fakir insanina, tiim evreni
kusatabilecek enginlikte bir sevgi ¢cekirdegi bagislamistir. Ay sevenindir, Glines ve
daglar onlara asik olanindir. Kalbini kullanan, yagmurla bir sevgili gibi sevismekte
hiirdiir. Milyonlarca insan, dogustan getirdigi bu potansiyel zenginligi kullanamadan
Olmiistiir. Ciinkii nefret etmekte hiir birakilan ve ne yazik ki nefret etmeyi tercih eden
tek yaratik, insan olmus-tur. Ya nefret etmis; ya da sevgisine karsilik beklemistir;42
yani ger¢ekten sevmemistir.
42 Cinsellik yalin sevgi degildir; sevgi formuna biiriinmiis bir ¢ikarin paylasimidir.
Saglikl bir aile gerektirdigi i¢in karsiliklilig1 zorunlu kilar. Bu yiizden bahsimizden
harigtir.
d) i¢ ve Di1g Diinya



Diistinceler dis diinyamiza, duygular i¢ diinyamiza bakar. Duyularimiz ve
sezgilerimiz ise her iki alandan da veriler alir. Diisiincenin hayata etkisi ruhsal boyut
vasita-siyladir. Duygu liretemeyen diisiincelerle, ruhsal ala-na erisemeyiz.

Diisiince diinyasi dar, duygu diinyas1 genistir. Akil "20 dakika yiirii" der; duygu
"yiiriiylis boyunca tim giizellikleri seyret" der. Akil "beslenmek i¢in tabagindaki
yemegi bitir" derken, duygu "yemegin her bir lokmasinin lezzetini hisset" diyecektir.
Akil, yasadigimiz evreni daraltir, duygu genisletir. Duygu, eger akula isbirligine
girerse, bir kisinin hayatina bin kisilik hayat sigabilir.

e) Duygusal Hakimiyet

En yenilmez insan, karsimizda en keskin duygularla dire-nen insandir. Heyecan
bulasicidir. Kendi duygularini yonetebilen 43 baskalariin duygularini da yonetebilir.
43Duygulara hakim olmak, iiziintii, hiiziin, 6tke ve benzeri duygular1 gizlemeyi veya
belli etmemeyi basarmak degildir. Tersine, istedigin zaman istedigin duyguyu
yasayabilmek, istedigin duyguyu da yok edebilmektir.

Takip ettigimiz lider, gittigi yola en keskin duygularla inandigini sandigimiz
lider-dir. Bizleri siiriikleyen, hatiplerin kelime oyunlar1 degil, duygu-laridir.

"Derin duygudan" s6z ediyoruz, "duygusalliktan" degil. Duy-gulariniz sizi kontrol
ettiginde, duygu firtinalariyla savrulan bir saman ¢6pii gibi duvarlara carparsiniz.
Duygularimizi siz kontrol ettiginizde, 6niintlize gelen engelleri savurup gegcen
firtinalara doniisiirsiinliz. Duygusuzsaniz, karanlik bir kis gecesi gibi 1ss1zsiniz,
sessizsiniz. Ates ve su celigi nasil sertlestirirse, duygu da insan1 dyle gii¢lendirir.
Siddetli agk, gerekirse daglara tiinel kazdirr.

3. SOMUT DENEYIMLER

Bir dizi somut deneyim lizerinde duygularin etkisini analiz edelim:

a) Ani Degisim

Duygularin baskisi1 altinda aniden bir karar veriyorsunuz ve tiim hayatiniz, o karardan
sonra degisiyor. Siddetli 6fke insan1 6liimiine kavganin igine siirtikler. Siddetli sefkat
oliim tehlikesi-ne ragmen insan1 can kurtarmaya kosturur. Siddetli agk, gerekir-se
daglara tiinel kazdirir. Duygu 6yle bir giigtiir ki, bir insanin bedenini kusatirsa
kimsenin giicii ona engel olmaya yetemez.

1999 yil1 baginda Ankara'nin Kocatepe Kitap fuarinda dolasi-yordum. Binlerce kitaba
ve kitaplarin1 imzalayan yazarlara giptayla baktim. Uykularimi kagiran mesajlari ve
prensipleri insan-larla paylagsmak arzusu igerisinde, bir an: "Yazmak zorundayim.
Bir dahaki kitap fuarinda, kitaplarini imzalayan yazarlardan biri de ben olmak
istiyorum" dedim. O anda yasadigim duygu derin-ligi, ¢alinan ¢ocugu bulunan
anneninki kadar gii¢liiydii. Tiim hiicrelerimin titredigini hissettim.

Bu duadan sonra, "Diisiin ve Basar" isimli kitabi, iki buguk ay i¢inde, golgemle
yarisircasina tamamladim. Kitap fuar1 yine ka-pimizi1 ¢aldi. Fuarda dolasirken
mahzundum. Clinkii yayincimiz bu defa fuara katilamamusti. Fuarin son giinlerinde
duami hatir-ladigimda tebessiim ettim: Belki istegim, heniiz aynen
gercek-lesmemisti; ama, kitabim orada satiliyordu.



iki glin sonra, yayinci Alisen Kog telefon etti; "Yarin senin imza giiniin. Saat
B.0OQ'de standimizda bekliyoruz, ilanlar1 verdik" dedi. Benden habersiz gelisen bu
durum, Sinirsiz Rahmet'in yi1lbasinda bana sundugu bir dogum giinii hedi-yesiydi.
Elbette dualarimizin ger¢eklesmesi igin eyleme ge¢-memiz de gerekir. Ama basima
defalarca gelen, ben istemekten bagka hi¢bir sey yapamadigim halde, isteklerimin
benim i¢in baskalara yaptirilmasi olmustur. Eger bir bebek kadar igten hissederek
isteyebilirseniz, emir alan gé-revliler size hizmet etmek i¢in telasla kosturacaklardir.
istek-lerinize yiiklediginiz duygular ne kadar yogunlasirsa, onlara ulagsmak i¢in
harcamaniz gereken emek, o kadar azalacaktir.
"Aydin is Diinyas1 2000" adiyla basarili bir kitap ¢alismas1 ya-pan Kamil
Tunoglu'nun ilging hikayesini sizinle paylagmak iste-rim: Bir sabah, is baglantilar1
yapmak iizere sehir turuna ¢ikar-lar. Aksama kadar siiren ¢abalar sonugsuz kalmustir.
Yorgunluk i¢inde; ama derin duygularla siirdiiriilen kosusturmadan geri donmeye
karar verirler. Kamil Bey doniis sirasinda "Diislin ve Bagsar" kitabin1 okumaya ve
heyecanini canli tutmaya ¢alisir. Ye-niden gii¢lenen, keskin bir heyecan firtinasina
kapilan Kamil Bey, bir ara kitaptan basini kaldirir ve ileride hala acik olan bir isyeri
gorlir. Arabayi siirmekte olan ortagina "dur" der, "buraya girecegiz." Giin boyu siiren
cabalariyla hedefledikleri baglanti-nin on kat1 biiyiikliigiindeki is, orada
gerceklesmistir.
Duygularinizla isterseniz, hayatiniz adim adim degistirilir.
b) Sessiz Degisim
Duygularinizla isterseniz, hayatiniz adim adim degistirilir. Ciktiginiz yerden geriye
baktiginizda arada biiyiik bir ugurum goriirsiiniiz.

Bir zamanlar Avrupa miizik listelerinde basi ¢eken Yusuf islam'i -eski adiyla
Cat Stevens- hikayesini bilir misiniz? Sevimli bir sahilde yiizerken, dldiiriicii bir
dalga onu alip gotiiriir, giiciinii yitirir ve liimle burun buruna gelir. Olecegini
anladig1 o an, gergek bir igtenlikle Evrenin Sahibi'ne yone-lir: "Tanrim! Eger beni
kurtarirsan, tiim hayatimi senin davana adayacagim" der. Ardindan, biiyiik bir dalga
onu denizin derinlerinden alir ve sakin sahilin bagrina, sag salim teslim eder. Cat
Stevens, yasadigi sok yiiziinden, kurtulmasina vesile olan bu duay1 unutmus;
ama, ¢ok gecmeden dinlere ilgi duymus, yillar sonra, ruhunun derinlerinde aradigi
YaratiCiyla tanmismustir.
Biiyiik alim Bisri Hafi'nin bir hikayesi vardir. Esir oldugu icki-den bir tiirlii
kurtulamaz. Defalarca pismanlik duyar; ama, arka-daslarinin 1srarina dayanamayarak
aligkanligina sik sik geri do-ner. Sel sularinin sokaklardan aktigi yagmurlu bir gece
sarhoshalde evine donerken, "Allah" adinin yazili oldugu bir tabelanin ayaklar
altinda camur sularina karistigini goriir. Urperti ve {iziin-tii icinde, huzurunda hep
mahcup oldugu Ezell Hakim'in adinin yerlerde siliriinmesinden sarsiimis, derhal o
tabelay1 yerden ala-rak evine gotiirmiis ve temizleyerek duvaria asmistir. O,
Al-lah'm hosnut olmadigi seyler yaptigini biliyordu, ama, nankor degildi, Allah't
seviyordu.
Ertesi giin biiyiik bir velinin heyecanla getirdigi mesajiyla ir-kilir Hafi. Sarhosluktan
kurtulma dilegi kabul edilmis ve bu ilahi mesaj, bir velinin riiyas1 araciligtyla Bisri



Hafi'ye bildirmistir. Yaraticinin yardimi olarak kendisine boyle bir duygu patlamasi
hediye edilmisti. Yillardir aliskanligindan kurtulamayan Hafi'nin, o anda degismesine
ve kisa siirede doneminin unutulmaz biiyiik-leri arasina katilmasina vesile olan o
duygu siddetini hissedebil-melisiniz.

c) Dis Destekler

Ortaokul bittiginde, geceleri odama kapanir, basucuma dizdigim kitaplarin yaninda,
yazdigim siirleri okurdum. Egi-timimi siirdiirecek imkanimiz olmamasina
iziiliiyordum. Tanimadigim kisiler, komsu kdylerden aileme gelip, beni okutmalari
icin 1srar edip duruyorlardi. Neden ben? Okumay1 ne kadar istedigimi, beni
derinlerden duyduguna inandigim gizli Kudrete her gece gec saatlere kadar
an-lattyordum. Sadece ona anlatabiliyordum. Dertlerimi \ dinlemekten bikmayacak
birinin beni duydugunu ve elgi-lerini beni desteklemek icin gonderdigini yillar sonra
kesfe-decektim.

Giin oldu, isteklerime engelolan kanunlar degistirildi bu memlekette; hem de {i¢ defa
ve bir dordiinciisiinii bekliyorum.44

44 Bu climle yazildiktan iki ay sonra bekledigim bu yasal diizenlemenin de
ger-ceklestirildigini gérdiim.

Ozel hayatim tiim ayrmtilarini anlatamiyorum. Ayricalikli bir insan degilim; eger
benzer yonlerimiz varsa, mutlaka benzer olaylari siz de yasayacaksiniz. isteklerinizin
gergceklesmesi icin kaderinizde yapilabilecek seyler inanilmazdir.

Agactan kuru topraga diisen ¢ekirdegin dili yoktur; ama, ya-samak ve yeni bir agaci
omuzlamak ister. Kor bir fare, ¢ekirdegi alir, topraga eker. Amazan ormanlarinin
uzatacak elleri ve ylirii-tecek ayaklar1 yoktur; uzaklara gidip yiyecek ve su
arayamazlar.

Onlar orada gece giindiiz beklesirken, okyanuslarin tizerindeki 45 ..

tonlarca 0lii plankton ,riizgarla semaya tasinir; oradan bulutla-ra yiiklenerek
kilometrelerce 6tedeki semadan ekmek ve su bekleyen agaglarin koklerine indirilir.
Bunlar esirgemeden her an yapan, isterseniz sizin de ruhunuzu yalniz ve yardimcisiz
birakmayacaktir. ¢linkii O, insandan daha giizel ve daha degerli bir sanat eseri
yaratmamistir.

45 Planktonlar, okyanuslarin temizlenmesinde ¢alisan, gorevlerini tamamladik-tan
sonra 6len bakteriler ve mikroskobik yaratiklardir. Oldiikten sonra suyun yiize-yine
cikarlar; rlizgar suyun igerisine basing olusturdugunda, hava kabarciklar1 suya girer.
Suyun kaldirma kuwetiyle kabarciklar yiizeye itilirler ve baloncuklar halinde
patlarlar. Baloncuklarin yiizeyindeki planktanlar patlama sirasinda si¢rayan su
zer-releriyle birlikte havaya firlayip riizgara yiiklenider.

isteklerinizin gergeklesmesi i¢in kaderinizde yapilabilecek seyler inanilmazdir.

11- NASIL DUYGU GUCU?

Duygularinizi degisim siirecinde nasil kullanacaksiniz?

Allah, insandan daha giizel, daha degerli bir sanat eseri yaratmamustir.

Duygu giiciine hakim olmak i¢in atacaginiz adimlar: Olumlu duygular giiclendirme
caligmalar1 yapin, hayatinizin size sundu-gu duygu firsatlarim isteklerinizle
yogurarak kullanin, ithtiyagla-rimzi hatirlayarak duygulanin, viicudunuzu zehirli



maddelerden temizleyerek duygu yeteneginizi gelistirin, tiim bunlari siirekli
yapmamazi saglayacak bir eylem plani olusturun.
1. OLUMLU DUYGULAR
Duygularimiz bizi ve ¢evremizi ya gliclendirecek, ya da tlike-tip ¢aresizlestirecektir.
Evrenin varligini besleyen 151k berraktir, aydinliktir, sevgidir. Oysa baz1 yerlerde
karanliklar var. Evrenin Sahibi tiim evrene si-caklik gonderdigi halde, baz1 yerler
soguktur. Sevgi gonderdigi halde, bazi kalpler nefret yansitir. Bazi nesneler, 15181
tutarlar; disariya golgeyi, karanlig1 veya siyahi gonderirler. Bazi insanla-rin yaptigi,
bdylesine bir bencilliktir. Sevgiyi, coskuyu kendi hesaplarina yontarlar; yansitmak,
paylasmak istemezler. Boyle bir duruma giren ruh, hem kendini hem de kendiyle
iletisim kuranlari, karanliklara ve acilara mahkum edecektir.
Ruhumuz iki tiir enerji kitlesi yayar: Biri evrenin kaynagindan aldig1 ve kapasitesince
yansittig1 aydinliktir, sevgidir. Digeri bencilligiyle zehirledigi, gélgeledigi ayni
enerjidir.
Eger evrensel coskuyu "korku, liziintii, karamsarlik, kiskanclik, intikam, 6fke,
tiksinti, nefret” gibi duygulara doniistiirerek kalbimize hakim tutarsak, kendimizi
giicsiiz ve ¢aresiz hissede-riz. Duygularimiz sadece beynimizin emriyle
damarlanmiza sah-nan hormonlar degildir. Konuya ruh a¢isindan bakarsak, kotii
duygular, ¢evremizi kusatan alevlerdir, ates toplandir, kursun-lardir .
Maddi bedenimizin bir savunma sistemi oldugu gibi, ruhumuzun da bir savunma
sistemi vardir. Bedensel savun-ma sistemimiz ¢oktiigiinde, en kiiciik bir mikrop
viicudu-muzu istila edebilir. Ruhsal enerjimiz azaldiginda, saldirarak bizi yerlere
sermeyi bekleyen kotii duygularin esareti altinda buluruz kendimizi. 46 igerisinden
cikamadigi- miz bu hapishanede depresif bunalimlara mahkum oluruz.
46 Birikmis dertlere yillardir dayanmisken, bir an ruhunuzdaki baraj yikiliyor ve her
sey oradan dokiiliiveriyor.

Cevremizde, kiskanglik yiiziinden cinayet isleyen, iiziintiiye dayanamayarak
intihar eden, korku yiiziinden i¢ine kapanan pek ¢ok insan yasamistir.
Yeterince giicliiysek, olumsuz duygularimizin {irettigi enerji ruhsal kimligimize
hakim olamaz. Ama bir de zayif diisersek, bir anda kendimizi ¢okmiis hissedebiliriz.
Bize her zaman gli¢ ve cosku kazandiran bir ¢evrede yasami-yoruz; tizgiiniim.
Saygisizliklar, ahlak bozukluklari, gasp ve soy-gunlar medya aracithgiyla en yakin
cevremize kadar girdi. Gordiiklerimizi ve duyduklarimizi sinirlandirmamiz giictiir.
Ama, baktiklarimiz1 ve dinlediklerimizi kontrol etmezsek, direncimiz bir giin tiikenir
ve yikilinz.
Duygularin iirettigi enerji ruhumuzu etkilemez. '
Karanlikta 151k yakarsiniz, sogukta siki giyinirsiniz. Cevresel bozukluklardan
bedeniniz kadar, ruhunuzu da koruyor musunuz? Coskusu yiiksek, diistinceleri
olumlu 6zel bir arkadas ¢evreniz varsa, ¢gevrenin tahribatindan korunursunuz.
(Cevrenizi koruyucu enerjiyle kusatiyor musunuz?



Duygu servettir, yasayarak biriktirilir ve biriktik¢e gili¢lenir. Duygu servetini
arttirmanin yolu, onu daha ¢ok kullanmaktir. Madde kullanildik¢a zayiflar, ruh
kullanildik¢a gii¢lenir. Bu ylizden, daha ¢ok sevmek, daha giiclii sevmeyi tUretir.
Viicudumuzu kusatan duygu yiikii -ruhsal enerji bulutu- olum-lu veya olumsuz
olmasina gore bizi etkileyecek ve tiim tutumlarimizi sekillendirecektir.
Tutumlarimizi belirleyen aklimiz degil, duygularimizdir.

O zaman kainatin dilini taklit ederek olumlu-gii¢clendirici duygular1 kullanalim.
"Heyecan, sevgi, sefkat, 6zveri, dostluk, samimiyet, taktir, affetme, saygi duyma"
gibi duygular, ruhumuzu giiclendirirler.

a) Sefkat

Cevrenizde, gbremeyen, yiiriiyemeyen veya fakirlik i¢inde ¢aresiz kalan insanlarla
bulusacaksiniz. Onlarin diinyalarina girin. i¢lerinde her seye ragmen barindirdiklar
cosku ve sabir kalbinize dokunacaktir. Kendinizi evinize, biironuza, magazaniza
kapatmamalisiniz.

Felaket bolgelerine gidin: Cadirlarda yasayan ¢ocuklarin, gézlerinize sevgiyle
baktiklarini gdreceksiniz. Usiidiikleri buzlu gecelerin ardindan, birilerinin hala onlar
sefkatle sevdiklerini hissettirmesini bekliyorlar. 47

47 Dost FM dinleyicileriyle birlikte depremin yiktig1 sehirlerden Diizce'ye gittik.
Bizi kardesleri gibi karsiladilar. Cadirda yasayan bir mahalle, coluk ¢ocuk toplanip
bizi ugurlarken, sanki bir daha géremeyecekleri kardeslerini gurbete
gonderiyor-lardi.

Muhtariniza mahallenizin fakirlerini sorun: Hemen yandaki apartmanda, bir annenin
dort yetim yav-rusuna un ¢orbasi i¢irdigini 6grendiginizde, yediginiz baklavalar'
bogazinizdan gecemeyecektir. Sefkati yasayin, kalbinizi korelt-meye ¢alisan
televizyona cakilmay1 birakin.

Bir ar1 bal coskusuyla daglarda dolasir. Hig bir kus tiinedigi dalda 24 saat hareketsiz
beklemez. Riizgar bile diinyay1 gezinir. Sevgili insan dort duvar arasina kapatilmak
i¢in yaratilmadi.

b) Sevgi

insan giizelligi sever, sevmeyi unutmasinin nedeni, giizellik- lere dikkat
etmemesidir. Bahar sabahlarinda, aga¢larin dallarina ve yaprakiarina bakarken,
sevgiden gozleriniz yasarabilir . Cimenlerde -hatta belgesel filmlerde- karincalari
seyre dalarsaniz, yiiziiniizde anlatilmaz bir tebessiim bulacaksiniz. Ruhani
yaratiklarin tagidig1 yagmur damlalari sizi 1slatirken, neler hissettiginizi
anlatamayacaksiniz.

Her sey calip ¢irpan ¢etelerin yaptiklarindan ibaret degildir. Giines tebessiimle
dogarken, gozlerinizin yaptiklarini seyretmesine izin verin. Tebessiim edene
somurtamazsiniz. Koylerde yasarken her gece yildizlarn seyrederdik. Kalabalik
sehirlerin beton yiginlar1 arasina tasininca ne oldu bize?

"Ben seviyorum" demekle sevgi duygusu giiglenmez. Da-ha yogun sevmenin yolu,
daha ¢ok varlig1 sevmektir. Sevginin kapsamu biiylidiikkge yogunlugu da artar. Bir
asker, esinden ve iki cocugundan koparilmis, dogayla bas basa birakilmasti.
Govdesini kucakladigi agaci, bir sevgili, bir ¢ocuk veya bir ¢igek gibi his-setmisti.



Bir agag¢ bile size dylesine derin duygular yasatabilir ki, ayrildiginiz o agaca yillar
sonra tekrar kavugmanin ve govdesini tekrar kucaklamanin 6zlemini ¢ekersiniz. Bu,
sevgi fakirligi de-gil, sevgi enginligidir; kainatla sevisirseniz, kainat cennet olup sizi
kendine davet edecektir.

istanbul'un caddelerinden hizla yol alirken, ¢evredeki agag¢-larin coskulu duruslarini
bir daha seyretmek isterdiniz. Ben bir Pazar gecesi, Cemil Tokpinar ve Nadir
Comak'la birlikte Necip Fazil'in tefekkiir mekan1 Piyer Loti'ye bir daha yliriimek
istiyo-rum.

Sevdiginizde seviniyorsunuz; sevilmek sevmektir. Sinir1 yok bunun; sevgi hazinenizi
bitiremezsiniz. Hz. Ali'nin(ra) s6ziinii hatirliyorum: "insanlarla dyle 1yi ge¢ininiz ki,
diismanlariiz bile 6liimiiniize aglasinlar."

) Heyecan

Belki ge¢miste, ayakkabiy1 araba yapip oynayan kdylii ¢ocuklardandiniz. Ama su ana
degil, geleceginize bakin.

Ne biiylik eserler iiretebileceginizi, ne giizel ¢ocuklara anneliklbabalik
yapabileceginizi, nice dostlarin sizin yardimlariniz sayesinde mutlu olabilecegini
diistintin.

Televizyon hapishanesinde heyecan yoktur. Heyecan ¢ocuklarin oyunlarinda, eslerin
sakalagmalarinda gizlidir. Heyecan tabiattadir. Piknikteki mangal kokusundadir. ',,---
-Gece vakti yildizlar seyretmekte, saat 12.00'de karincalari iz-lemekte, bir fabrikay1
gezmekte, sehirlerde dolagsmakta, farklikiiltiirlerin arasinda gezinmektedir. Heyecan,
sadece siirekli yenilenmeyi ve farklilasmay1 basaran hayati kusatir.

Degerli komsum Ekrem Kus'la saatlerce Van kedisinin harika kisiligini konustum.
Asker arkadagim Bayram Selvi'den evcil giivercinlerin aile hayatini giinlerce
dinledim. Yakup Keskin'le giinlerce Almanya'daki sosyolojiyi konusmustum. insanin
bilme-digine 1lgi duymasi, her farkli diinyaya bir tefekkiir malzemesi olarak bakmasi
miithis bir tutum. Her farkli diinya, icinde bas dondiirticii bir heyecan barindirir.
istediklerimizin bize verilebilecegi, sevgilimize kavusabilece-gimiz bir diinyada
yastyoruz. Umidimizi keserek kismetimizi baglamayalim. Beklenmeye deger higbir
sey bulamiyorsak, su maddenin hemen arkasinda, altlarindan irmaklar akan, hayal
edemeyecegimiz kadar gilizel bir cennetin sabirsizlikla bizi bek-ledigini diistinelim.
Bekledigimizi veya bizi bekleyeni hayalimiz-de canlandiralim: Seslerini isitelim,
renklerini gérelim, dokunalim onlara; i¢lerinde ne buluyorsak koklayalim, tadalim.
Heyecan, elektrik gibi ruhumuzu ¢arpacak, arzularimiz diri-lecek, hayallerimiz
ruhsallasip benligimizi kusatacaktir. idealsiz-lik yiiziinden ruhumuzu 6ldiiriiyoruz.
insan Oltimstizlik i¢in yara-tildi; ruhundaki ¢igliklart duymuyor mu?

Biiytik bir istek iirettiginizde ve ylikseklerde bekleyen bir ideale adandiginizda,
Sinirsiz Kudret ona sizi ulastira-cak heyecani derhal ruhunuza yiikler. "Uretmek
istiyor-san, al! iste onu elde edinceye kadar kullanacagin heye-can, seving ve ¢alisma
azmi budur" diyecek size kaderiniz. Biiytik isteklerin ilk karsilig1, biiyiik
heyecanlardir.

Giizel bir siiri sevdiginizi sOyleseniz, harika bir resmi begendiginizi ifade
etseniz ne olur? Lezzetli bir yemegin ustasiyla, aldiginiz lezzeti paylagsaniz. Dogru



seyler yazan bir gazeteciye telefon etseniz, belediye baskaninizin sehrinize sundugu
harika bir hizmeti bizzat gidip tebrik etseniz, kaybiniz ne olacak? Size hizmet
edenleri taktir etmezseniz, hizmetinizde hi¢ kimseyi bulamayacaksiniz.

Insanlar ruhsal zevk ariyorlarsa ve bunu siz onlara tattirmak istiyorsaniz, size
sirtlarin1 doniip baska kapiya gideceklerdir. Tembellikte heyecan yoktur; tisenmekle
cosku bir arada barinamaz. Ya tembelligin rahatlifinda karamsar, ya da ¢alismanin
yoruculugunda coskulu yasayacagiz. Ugiincii alternatifi yok.

Ya tembelligin rahathiginda karamsar, ya da ¢alismanin yoruculugunda coskulu
yasayacagiz.

2. DUYGU FIRSATLARI
Duygularimizi giiclii kullanabiliyorsaniz, kendinizi bir koman-do gibi egitmissiniz
demektir. Komanda giiglii bir askerdir, gore-ve ¢iktiginda emirlerini kendisi verir.
Cevremizdeki 6zel firsatlar1 kullanabiliriz: Ozel olaylar, 6zel mekanlar, 6zel tarihler
duygularimizi dogal olarak uyarirlar.

a) Olaylar
Sinavlara girerken, diplomanizi alirken, bir cocugu veya ¢ige-gi severken, piknige
ciktiginizda, yorgun halde uykuyu yatar-ken, yagmurda 1slanirken, basiizin veya
disinizin siddetli agris1 altindayken, eski bir arkadasinizla bulustugunuz an, yeni bir
elbise giydiginizde, size bir hediye getirildiginde, ¢ocugunuz ilk kelimeyi
sOylediginde, sizi ilk defa kucakladiginda, ilk karne notlarini getirdiginde, terfi
etti-ginizde Bu tiir olaylar1 yasarken, heyecaniniz ve duygulariniz rutin olaylara gore
daha canli degil midir?

Bir elmay iki tiirlii yersiniz: Zihniniz aksamki macla ve-ya yarin ddeyeceginiz
ceklerle mesgulken 1sirir, ¢igner, yutarsiniz. Bedeniniz yemis, ruhunuz
seyredememistir. Ama bir de yaptigimizi seyredin: Rengiyle, tasarimiyla
Yaraticinizin ikram ettigi bir hediye paketi oldugunu fark edin. Dikkatinizi dilinizin
aldig1 lezzete odaklandirin. Sevgilinin ikram ettigi bir bardak su gibidir 0. Sunan
sevgilinin varliginin verdigi seving, suyu yu-dumlamanin verdigi lezzeti golgede
birakir. Damaginizin her kdsesindeki lezzeti hissedin. Biiyiiyerek hiicrelerinizi
titretecek olan seving, tiim asklarinizi gélgede birakacaktir.

Ozel olaylar1 nasil yasamayi tercih ediyorsunuz? Ruhumuzu her yaptigimiza
bulastirmazsak, cansiz tastan ne farkimiz ka-lir? Hayat bir akistir; cansizlar
bedenleriyle yasarlar hayati,
canlilar ruhlariyla yasarlar. Eger bedeninizin hayatinin bir sani-yesini ruhunuzla
yasamadiysaniz, o saniye 6lii gegmistir. Oyle insanlar vardir ki, bir giiniin on
saniyesinde bile canli degildirler; oysa yasadiklarini saniyorlar. Bedenimizin yasadigi
giizel ha-yati, ruhumuza da yasatalim. Boyle yaparsak, tattigimiz bir damla bal bizi
daglarda, vadilerde, arilarin viziltilar1 arasinda dolastirir.

b) Mekanlar
Bazi mekanlarda ruhsal enerjiler birikmistir. O mekanlarda insanlarin ruhlari
sarsilmig, manevi bulutlar o mekanlarin tasina topragina sinmistir. 48



48 Ruhsal algilar gelismis bir duru gorii medyumu, eline aldig1 paraya dokunarak, o
paranin yillar icerisinde kimlerin ellerinden gegtigini gorebiliyor. Anlasiliyor ki,
evrende yasanan her sey evrenin her kosesine kaydediliyor.
Bir Musevi Kudiis'teki Aglama Duvarinin 6niine vardiginda, higckirmaya baglar.
Hemen her Miisliiman, Hacca gittigi Mekke'de heyecanla ve coskuyla aglamistir.
Dep-rem bolgesine gittigimizde, daha kimseyle bulusmadan 6nce gozyaslari
nutkumuzu tutuyordu. ¢cagrisimdan de-gil, gercek bir enerji akimindan s6z ediyorum.
Bazi mekanlar, orada bulundugunuz anda, sizinle birlikte ayn1 mekani
paylasan diger insanlarin ruhsalligiyla dolugsmustur. Orada yalnizca kendi duygunuzu
degil, kendilerini gér-mediginiz; ama, ruhsal enerjilerini algiladiginiz insanlarin
hisle-rini de paylasirsiniz..
Mabetler, fakirlerin ve yetimlerin ¢ogunlukla yasadigi sokak-lar, yetimhaneler,
yaslilar yurdu, deprem ve felaketlerin yeni yasandigi beldeler...
Bazi mekanlarda ruhsal enerjiler birikmistir.
C) Tarihler
Bazi tarihleri farkli kilan, insanlarin onlara yiikledigi anlam ve bu anlam sayesinde
paylastiklar1 ortak duygularin ruhsal ortami degistirmesidir. O tarihlerde meydana
gelen olaylar yiiziinden, yildoniimleri geldiginde ortak duygular harekete gegiyor. :
Miisliimanlar i¢in dini bayramlar ve Ramazan ay1, Hiristiyanlar i¢in Pazar
giinii, Sosyalistler i¢in 1 Mayis, Amerikalilar i¢in Stikran Giinii; herkes i¢in dogum,
olim veya evlilik yildoniimleri; baharin geldigi ilk giinler, sonbaharin ilk giinleri,
kisin 1lk kar yagisinin yasandi

Ozel tarihleri ¢ok etkin ve giiclii kilan, insanlarm o tarihlere duygusal olarak
yogunlagmalaridir. Eger tiim insanlik ayni Ozel giin ve aym1 dakikada, ayn1 duay1
yapsaydi, evrenin kaynagindan kopup gelen enerji diinyay sarsardi. Mahesh Yogi
cok giicliyle bunu ispat etmeye kalkismustir, tezini destekleyebilecek veriler elde
etmistir.

Eger Tiirkiye'nin 65 milyon insani, karar verilen bir giiniin tam ayn1 dakikasinda
ruhsal ictenlikle, "terdriin yok olmas1" i¢in giiclii duygularla dua etseydi, bu iilkedeki
teror o

dakikadan itibaren son bulur; eline silah1 alip 6ldiirmeye kalkisanin siktigi kursun,
geri doniip beynine saplanirdi. :

Ne yazik ki biz, kirk farkli diistinceden ve inangtan kirk farkli nedenlerle birbirimize
kars1 bileniyoruz; hayati ¢ocuklarimiza zehir ediyoruz. Bir insan, benimsedigi kimlik
adina da hareket etse, cinayet orgiitiine nasil sempati duyar? Bir insan, kendisine
mubhalif:

diye, inang hiirriyetine miidahale edilmesini nasil "oh olmus" diyerek
destekleyebilir? Baska kimse suclu degil; bize 6detilen, bencilligimizin bedelidir.
Toplumun bir kismu terdre lanet okurken, diger kismu dua ediyor veya ilgisiz
duruyor. Aslinda bir toplumun basina gelenin temel nedeni, o toplumun dualari, dilek



ve niyetleri toplandiginda olusan anlamdir. Toplumlarin gelecegini belirleyen,
medyanin olusturdugu hayali kamuoyu degil, toplumun niyetleri ve duygulari
toplandiginda olusan ruhsal kamuoyudur.

Kaderin Sahibi, toplumlar tizerinde hilkkmetmek tizere istekleri toplarken, kisi
sayisina bakmaz, isteklerin yogunluguna bakar, parmak hesabiyla degil, ruhsal
yogunluk hesabiyla dlger.

: Her biri ylizde yiiz duygu yogunluklu olan 10 kisinin duasi, her biri yiizde bir duygu
yogunluklu olan 999 kisinin duasindan daha baskin ¢ikacaktir. Bes bin ilgili ve
duyarli insan, elli milyon ilgisiz ve duyarsiz insan1 istedigi gibi stiriikler.
Siirtikleniyorsak ilgisizligimiz yiiziindendir.

Ebedi kaynagimizi, tatmamiz, tanimamiz ve sinirsizlarina ta-lip olmamiz igin
diinyaya serpilen sinirli kaynaklarla karistirma-yalim. "ihtiyaclar sinirsiz, ama
kaynaklar sinirli" tezi, beseri ik-tisat i¢in gegerli. Mevcut kaynaklar sinirli; ama,
potansiyel kaynaklar siirsizdir.
Bugiin insanligin ulastig1 pek ¢ok deger, asirlar 6nce imkan-sizdi, hayaldi. insanlar
her yeni hayalin imkansiz oldugunu dii-siinmek gibi bir hataya diisebiliyorlar. Ucak
imkansizdi, televiz-yon imkansizdi. ihtiyag duydugunuz hig bir seyin gercekles-mesi
imkansiz degildir. Her yeni {iretimin ardinda bir ihtiyagyatmustir.
Acikmasalardi, kuslar sokaklarda civildagsmayacaklardi. Paraya, esyaya veya
dostluga ihtiyacimiz olmasaydi,sabah aksam sehirlerin sokaklarinda
kosusturmayacaktik. ihtiyac¢ candir, harekettir. Anlamalisiniz; ihtiyaciniz
kal-masaydi, hayata tahammiil edemezdiniz. Yeryiiziinde deger namina ne varsa,
sadece ihtiyaclar yiiziinden tire-tildiler. Daha biiyiik degerler iiretebilmeniz i¢in daha
bliytik ihtiyaclar belirlemenizi; belirleyemiyorsaniz,- uydur-manizi oneriyorum.
Daha 1yisine ve daha fazlasina olan ihtiyacimiz bittiginde, gelisme yolunda
calismamiz durur. ihtiyaclariizin tepesi-ne Oyle biiytik bir ihtiya¢ koyun ki,
hayatiniz boyunca ona ulag-maya devam edeceginiz kadar uzakta olsun. Ona
ulastiginiz giin, diinyanin 6tesine ugtugunuz giin olsun. Arzular1 ve hedefleri s1-nirli
olanlar, hayatlarinin sonuna kadar gelismeye devam edemezler.
3.DUYGU VE IHTIYACLAR
Duyguyu ihtiyaglar {iretir. insan bilmedigine muhta¢ degildir; muhtag
olmadigindanheyecan duymaz, he-yecan duymadigina talip olmaz ve talip olmadigi
da kendisine verilmeyecektir. Simdi neredeyse herkesin elinde bir cep telefonu var.
Oysa 20 y1l 6nce kimse boyle

bir ihtiyact bilmiyordu. Afrika ¢6llerinde yasayan yerlilerin

cogu hala buzdolabi ihtiyacindan habersizdirler. iste keskin
duygular iiretmenize katki saglayacak iki yontem:
Hayalleri olan uyusuk ve tembel bekleyemez.
a) Karsilanmamis
Heniiz karsilanmamus ihtiyaglarinizi diisiiniin. Oliimsiiz bir hayat, sinirsiz bir diinya,
ilim ve manevi zenginlikler kalbinizin yalvararak istedigi glizelliklerdir.
Unmitsizlikler, yenilgiler, ihanetler ve sabirsizlik sizi istemekten vazgecirmisti.
Yeniden canlandirin.



Hayalleriniz ve arzulariniz gerceklesmeseler bile, en azindan hayatinizin
calismalarla ve tiretimlerle dolmasina yol agarlar. Ciinkii hayalleri olan, uyusuk ve
tembel bekleyemez.

b) Karsilanmis

Karsilanmis ihtiyaglariniz tizerinde diisiiniin. Gorme duyunuzu yitirseydiniz, onu geri
almak i¢in tiim servetinizi feda ederdiniz.

Bir de size nelerin verildigine bakin ve bir an, onlar verilmeseydi ne durumda
olabileceginizi hayal edin. Size verilenler de, sizin ihtiyaclariniz arasindadir.
Verildikleri i¢in, onlara muhtag oldu-gunuzu hissetmiyorsunuz. Oksijensiz kaliyor
musunuz? Hayattay-ken hig¢ taktir etmediginiz insanin pesinden, 6liimiinden sonra
aglamak neyi ifade eder?

Sicak evimizin degerini anlamamiz i¢in depremin veya sava-sin onu yerle bir etmesi
gerekmiyor. Caresiz diislince sagligin degerini kavriyoruz.

Degerini kavramak zorunda miyim? Kesinlikle, ¢linkii hayatin i¢indeki zevki
kavramanin yolu degerini kavramaktir. Hayatimiz degerini kavradigimiz o6l¢iide
heyecanli gececektir. Dahasi gilizellikler arttirilarak dagitilirken, sadece degerinin
bilinip bilinmedigine bakiliyor. Bir liranin 6nemini bilmeyen kimse, alin teriyle
zenginlik tretememistir. Evliligin degerini kavrayamayan, mutlu bir evlilik
kuramamustir.

Hayatimiz degerini kavradigimiz 6l¢iide heyecanl gececektir.

ithtiyacimiz kalmasaydi, hayata tahammiil edemezdiniz.

Cicekleri ve ormanlari sevebilmemiz i¢in iirettikleri oksijenden mahrum
kalacagimiz giinii yasamak zorunda degiliz. GOk ¢at1 altinda giivenli yliriiyebilmenin
ne biiylik mutluluk oldugunu gorebilmemiz i¢in, yasadigimiz sehre bir goktasi
diismesini beklememeliyiz.

Karsilanmis ihtiyaglarimizin yoklugunu hayal edemiyorsaniz, gecici bir siire onlardan
kendinizi mahrum edin. Ama bu mahru-miyette kendinize ve bagkalarina zarar
vermeyecek bir dengeyi de korumali ve sadece hissetme amacina odaklanmalisiniz.
Eski-den bazi veliler, hayatin ne kadar degerli bir ilahi hediye oldu-gunu anlamak
icin bahgelerine kazdiklar1 mezarin icerisinde uzanip tefekkiir ederlerdi. Oliimii hi¢
hatirlamayanin yagama sevinci sahtedir, yanilticidir. Kimse 6liimii bilen kadar
hayatina sarilamaz; kimse 6len kadar yasamay1 arzulayamaz.

Suyun degerini hayal edemiyorsaniz, bu giin su igmeyin. Size pisirdigi yemeklerin
kiymetini bilmiyorsaniz esinize rica edin, iki aksam sizin i¢in yemek yapmasin.
Evinizin kiymetini algilayami-yorsaniz, bir gece kapinizin oniinde sabahlayin.
Gozlerinizin kiy-metini anlayamiyorsaniz, gozlerinizi baglayin ve bir saat islerini-zi
goremeden yapmaya calisin. Caniniz sikilirsa hemen vazgeg¢-meyin, kendinizi
egitiyorsunuz. Geleceginizi degistirecek bir sa-ati feda edebilirsiniz. Oyle bir
anlayabiliyoruz ki! Anladigimizda gozlerimizden 151k sagiliyor.

Bir aksam ben boyle diisiindiim, diinyanin en zengin padisah1 oldugumu hissettim.
Bu miithis zenginligin sevinci, onlar1 ben-den gizleyen nankorliiglimiin pismanhgiyla
yogruldu.

4. VUCUDU TEMIZLEME (sahife 143)



i¢ dengesi bozulan, zehirli maddelerin isgaline ugramis viicudun hormon dengesi
bozulur. Viicudunu kontrol etmekte zorluk ¢eken beyin, duygular etkin sekilde
algilayamaz. Stiriicliniin arabadaki (Ruhun. bedendeki

Hizli Okuma§Etkili Ogrenme. Seminerlerinde, zihinleri yavaslatan en biiyuk
engel olarak gordiigiimiiz bu durum, viicudun kirliliginden kaynaklanir. Viicudumuz
igerden temiz degilse, basar1 teknikleri isimize yaramaz; ¢iinkii kirli viicut,
hayallerimize ayrilacak bir enerji birakmaz, her seyi tiiketir. Cabalariz; ama,
baskalarmin bir giline s1§dirdig1 basariya:
ancak aylar i¢inde ulasabiliriz. Seminerlerde bir taktik degisiklik: yaptim ve her
seminere, viicudu zehirden temizlemeye yarayan: "Siiper Saglik" tekniklerini
anlatarak basladim.49
49 Bu konudaki ¢aligmalarimizla ilgili bilgileri http://www.yetenek.com web
ad-resinden okuyabilirsiniz.

Bu teknikleri uygulayanlardan ODTU fizik bsliimii dgrencisi Emre Onur, bir
yil sonra bana e-posta gonderdiginde, gegen siire i¢inde zayiflarini nasil yok ettigini
ve seref 0grencileri arasina girmesine imkan taniyan sirrin ne oldugunu anlatmusti.

En basarili insan, ruhuyla bedeni arasinda denge kuran insandir.

Arzularimizin giicii ve siddeti ile viicudunuzun i¢ temizligi arasinda tam bir paralellik
vardir. Tahrip edilen bedenleri yone-ten ruhlar, zorlanmaya mahkumdurlar.
Enerjisinin tamamini viicudunuzu canli tutmaya ¢abalarken harcayan ruhunuzun,
hangi entelektiiel cabanizda size yardimci olmasini bekliyorsunuz?

Ruhun bedendeki konumu, siiriiciiniin arabadaki konumu gibi-dir. Lastikleri asinan,
motoru yorulan, balatalar tiikkenen ve frenleri tutmayan bir arabayi, umdugunuz
kolaylikta yonete-mezsiniz. Stirticli, Herkiil kadar giiclii degilse, hurdaya ¢ikmis bir
arabay1 omuzlayip yiiriitemez. Temel yiiriitiicii sistemler ¢oktii-glinde, siirlicliniin
yapabilecegi tek sey, arabayi terk etmektir ki, son nefesimizde viicudumuza
yaptigimiz budur.

Bedeninizi, trilyonlarca miistakil canlardan olusan hiicrelerin bulusturuldugu
bir gokdelen olarak goriin. Bu gok-deleni ayakta tutan, isleyisini saglayacak
mekanizmalarin diizenli ¢alismasidir. Damarlariniz daraldiginda, bobrek-leriniz hasar
gordiigiinde, mideniz bozuldugunda, hiicre-leriniz ¢evrelerine biriken ¢opler
yliziinden esnekliklerini yitirdiklerinde basiniza gelen, bozulan arabanizin basina
gelen gibidir.

En basarili insan, ruhuyla bedeni arasinda tam bir denge kuran, bedeni kolay yonetilir
bir halde tutmay1 basaran insandir. Bazilar sirtlarinda, viicut namina, kamyon gibi
bir agirlik tasir. Merdivenlerden ¢ikarken nefesleri kesilir, yataktan kalkamazlar,
dizleri bir saat yliriimeye dayanmaz.

Boyle insanlarin sevebileceklerini, yasamaktan ve giilmekten zevk alabileceklerini
sanmay1in. Onlar kalplerine inemezler, cos-kuyla giilemedikleri gibi, sevingten de
aglayamazlar.



Bizim, beyin veya zihin yorulmasi dedigimiz sey, hantallig1 yiiziinden viicudun asir
enerji harcamasi ve bu suretle diger fa-aliyetlere yeterli enerji ayrilamamasidir.
Beyinlerini kullanma-yanlar, uyari sinyalleri gelinceye kadar, neler olup bittiginin
farkinda olmayabilirler. Hafizalarin1 yoklasinlar; 6§renmeye, ko-nusmaya, yazmaya,
entelektiiel bir eser iiretmeye kalksinlar. Viicutlar1 kendilerine yeterince yardim
ediyor mu?
Bazi kii¢iik fakat cok 6nemli onerilerde bulunacagim. Bu 6ne-rileri dikkate alirsaniz,
beyninize giden oksijen ve glikoz mikta-rini arttirirsiniz. Beyninizin aktif ve hizli
caligmasini saglayan no-rotransmitter ve diger kimyasal maddelerin yeterli miktarda
beyninizde hazir bulunmalarini saglarsiniz. Viicudunuzu temiz-lersiniz ve daha az
enerjiyle yonetilmesine imkan verirsiniz. Ca-baniz size hafiflik, rahatlik, zihinsel
keskinlik ve derinlesebilir duygular olarak geri donecektir. iste gerekenler:
a) Beslenme
0 Midenizin tigte birini siirekli bos tutun. Bol su i¢in -
giinde ortalama 2-litre- veya bol sulu yemek yiyin. Kirmizi et ve hatta tavuk etini
azaltin. Balik etini istediginiz kadar yiyebilirsiniz. Protein ihtiyaciniz i¢in glinde bir
adet yumurta yeterlidir.
O Bir ay boyunca orug tutun veya zaman zaman ag¢ kalin. Bol sulu sebzelerle ve
meyvelerle beslenin. Ekmegi, ha-mur tiirlerini ve kuru gidalar1 basarabileceginiz
kadar azaltin. Ancak yavas yavas yapin bunu; birden azaltirsaniz, ardindan agi-r1
yemek istegiyle savasmak zorunda kalabilirsiniz. Kahvaltiniza yiiklenin, ama
aksamlar1 neredeyse a¢ kalacak kadar az yiyin. Ogiin aralarinda mevsimlik meyveler
disinda atistirmaya kesin olarak son verin.
o cay1 giinde 9 bardaktan fazla igmeyin, fazla tuzlu yemek-lerden ve tiim tatlilardan
uzak durun. Lokmay1 asirtya kacacak kadar ¢igneyin. Kiigiik lokmalar alarak ve fazla
cigneyerek, biraz da oyalanarak yavas yemeyi basarin.
O Her gii bir kasik bal yiyin, bir bardak sikilmis portakal ve greyfurt suyu karistirip
i¢in. Hastaliklardan kurtulmak istiyorsa-niz, giinde bir kasik ¢corek otu yiyin veya
yemeklere, ¢coreklere katin.
b) Soluma
o Sabah ve aksam, giinde hi¢ olmazsa iki defa, daha ilgiliyse-niz giinde birkac defa,
diyaframdan derin soluma g¢alismasi ya-pin. Bir birim zamanda burnunuzdan derin
soluk alin, bunun dort kat1 zaman birimi i¢inde akcigerlerinizde tutun ve iki birim
zamanda agzinizdan geri verin. Solugu bir saniyede almigsaniz, dort saniye
tutacaksiniz, iki saniyede vereceksiniz. iki saniyede almigsaniz siire: 2/8/4 saniyedir.
50 Her seansta bu calismay1 en fazla 25 defa yapmalisiniz. Her giin mutlaka yapin.
50 Bu oranlama ve bu boliimde yer alan bilgilerin 6nemli bir boliimii Anthony
Robbins'in "Sinirsiz Gii¢" isimli kitabinda verdigi bilgilere dayanmistir.

O Firsat buldukca oksijeni bol ovalara, daglara, nehir veya deniz kenarlarina
gidin. Odalariniz1 havalandirin.
c) Kondisyon
o Haftada {i¢ giin yiiriiyiis veya benzeri hafif bir spor yapin. Spor siiresini lice
boleceksiniz: ilk 15 dakikayusinmaya, de-vam eden 20 dakikayi, 1sinmis halde biraz



zorlayici yliriime-ye/egzersize ve son 10 dakikay1 kullandiginiz dokularda biriken
kanin viicudunuza yeniden dengeli dagilabilmesi i¢in yavas hare-ketlerle sogumaya
ayiracaksiniz.

O Siiresi 45 dakikaya ulagmayan spor viicudunuzu temizleyen siirecleri yeterince
aktif hale getirmez. Aniden, 1sinmadan, yo-gun ¢alisirsaniz kalbiniz i¢in bu da ¢ok
tehlikeli. Spor esnasinda konusamayacak kadar nefes nefese kalmigsaniz,
viicudunuzun kapasitesinin iizerine ¢ikmigsiniz demektir. Temponuzu adim adim
arttiracaksiniz. Damarlariniz acildikg¢a, her hafta hiziniz1 arttirabilir, 6 ay sonra firtina
gibi esebilirsiniz.

O Viicudunuzu ortalamanin lizerinde hizli hareket ettirin. Hizli yiirtimek, hizl
temizlik yapmak gibi... Zaman sorununuz yoksa, isleri, elektronik aletlerin yerine
bedensel hareketleriniz-le yapmay1 tercih edin.

O Stresli hayat, kaslariniz1 gererek asir1 enerji harcamaniza ve zamanla sinir
sisteminizin tahrip olmasina neden olur. Viicut kaslarimiz1 sik sik gevsetin.
Boynunuzu, omuzlarinizi ve tiim gov-denizi gevsetin.

d) Uyku

Uygun zaman aralikla! disind<1 uyumal

O Bilimsel arastirmalar, Giines 1siklartyla harekete gecirilen melatonin
hormonunun belirledigi biyolojik saati- mize gore, iki farkli uyku dalgamiz
oldugunu tespit ediyor. Bu dalgalar gece (23,00-06,00 aras1) ve giindiizz (12,00-
13,00 aras1) olmak tizere iki donemde bizi kusatir.

Gece uykusu disinda, 6glen aras1 30 dakikalik uyku firsati tiretin. Zamaniniz yoksa
15 dakika dinlenmek de isinize yarayacaktir. :

O Sabah uyandiktan sonra tekrar siirdiiriilen veya giinde sekiz saati asan
uykunun her dakikas1 viicudu tahrip eder. Dahasi uygun zaman araliklar1 disinda
uyumak, viicuda zarar verir. Gereginden fazla uyudugunuzda, sabah erkenden
(Giines dogmadan 6nce) kalkmadiginizda, 6gle olmadan once veya giiriiltiilii
ortamlarda ve 6zellikle yemekten hemen sonra uyumaya kalkistiginizda, biriken
sorunlariniz mutlaka bir noktada patlayacak ve tiim birikimler intikamini birden
alacaktir. Depresyonun en giiclii besleyicisi diizensiz uykudur.

5. AKTIF EYLEM PLANI
Asagidaki tabloya gore calisirsaniz, alt1 ay icinde duygula-rimzin kokten degistigini
fark edeceksiniz:

DUYGU GELISTIRME AKTIF EYLEM PLANI
Temel Ayrinti Olay-Urettigi Duygu-Hatirladigim Istekler
Konular ~ Konular

Sevgi O agaci sevdim, bana hayalimdeki bahgeyi hatirlatti.
Olumlu Komsunun ¢ocugunu sevdim, bana
Duygular  Sefkat cocugumu hatirlatti.

Heyecan  Giinesin dogusunu seyretmek icin balkana Ciktim.

Ozel Arkadasimdan bugiin mektup aldim,

Olay iletisim yetenegimi gelistirecegim.



Duygu Ozel Aksam birlikte yemek yiyecegiz, mut-
Firsatlar1  Zaman lu bir aile olmak i¢in ¢alisacagim.
Ozel Sabah hastanenin dniinden gegtim,
Mekan sagligim i¢in daha dikkatli alacagim.
Karsilanmis Géremedigimi hayal ettim, gérmekten
Ihtiyaglarla mutlu oldum, ¢alisacagim.
Duygulan Kitabimin yayinlanacagi giinii
Karsilanmamis  diisiinerek heyecanlaniyarum.
Beslenme Bugiin yemekleri iyice ¢igniyarum,

saglig1 m gelisiyor.
Uyku Rahat ve derin uyuyacagim, dinlenmis
Viicudu zihinle daha etkin ¢alisacagim.
Temizle Simdi derin saluma ¢alismas1 yaptim,

Soluma beynim gii¢lendi.
Kondisyon Bugiin sabah 45 dakika yiirtidiim,
daha giigliiytim.

OzetleNe Yapmal1?
1. Olumlu Duygular1 Gii¢lendirin
Sefkat, sevgi ve heyecan duygularinizi giiclendirecek egzersiz-ler yapin. Bu duygular
araciligiyla kazanacaginiz biiytik giicii, he-deflerinizi ve hayallerinizi hatirlamakta
kullanin.
2. Duygu Firsatlarin1 Kullanin
Ozel olaylar, 6zel mekanlar ve 6zel tarihler farkil ve derin duygular iiretmenizi
saglayacak firsatlar barindimlar. Bu durum-larda yakaladiginiz duygular
isteklerinizle ve hedeflerinizle bir-lestirin.
3. ihtiyaclarla Duygulanin
ihtiyaglar duygu tiretirler. Gelecege yonelik arzulariniz ihti-yaglarimzdir. Arzularinizi
biiyiiterek ihtiyaglariniz1 biiyiitiin. Kar-silanmis ihtiyaglariniz ¢ok énemlidir.
Onlardan mahrum kaldigini-z1 hayal ederek, hayal edemiyorsaniz kendinizi mahrum
birakarak ne kadar degerli olduklarini hissedin. Bu iki kaynagi kullanarak
ulasacaginiz derin duygularin hedeflerinizle ve isteklerinizle bir-lesmesine izin verin.
4. Viicudunuzu Temizleyin
Viicudun zehirli ve atik maddelerden temizlenmesi, duygula-rin daha etkin
kullanilmasina imkan verir. Beslenmenizi, uykunu-zu, solumanizi ve
kondisyonunuzu yeniden yapilandirarak viicudu-nuza bu rahatligi kazandirn.
Ozetleyen Sozler

. Seyreden de merak ve heyecan uyandirmayan hayat, onu yasayanin kalbinde
de donuk ve degersizdir.
. Duygu maddeyi sahdamarindan yakalar; ¢linkii duygu maddeyi olusturan enerji
dalgasinin kdkeninden gelen bir esin-tidir.

. Diistindiigiimiizii basaramamamizin asil nedeni, diisiincelerimizin duygu
tiretememesidir.



. Duygular bir defa istemenin giiciinii, bir milyon kez istemek kadar
biiylitebilir. Sesi ¢i1gliga doniistiiren duygudur.
. Para dagitildik¢a azalir; ama, duygu dagitildikga artar.
. isteklerinize yiiklediginiz duygular ne kadar yogunlasirsa, onlara ulasmak igin
harcamaniz gereken emek, o kadar azala-caktir.
. Heyecan, sadece siirekli yenilenmeyi ve farklilasmay1 ba-  saran hayati1 kusatir.
. Bliytik isteklerin ilk karsilig1, biiyiik heyecanlardir.
. Bes bin ilgili ve duyarli insan, elli milyon ilgisiz ve duyarsiz insani istedigi gibi
stirtikler.

. insan bilmedigine muhta¢ degildir; muhta¢ olmadigindan heyecan duymaz ve
heyecan duymadigina talip olmaz.

ISRAR GUCU

Vazgecmediginiz siirece ruhunuz sizin adiniza gece giindiiz 1srar eder.

1- NEDEN ISRAR GUCU?

isteme siirecinde neden 1srar1 kullanacaksiniz?

Giris

Once agag ve sonra da meyve olmay1 bekleyen cekirdek gibi 1srar edeceksiniz.
Diisiinmekte ve inanmakta 1srar edemeyen, davranmakta israr edemez.

Israr, ruhsal zeka' nin bereket boyutunu temsil eder. Azin ¢ok olmasinin, yokluktan
varliga sigrayis hizinin katlanmasinin yolu-dur.

Formiil sudur: Basar1 Diizeyi esittir Israr carp1 Eylem.

Eylem kapasite-si insanin giiciiyle, 1srar kapasitesi ise evrenin omriiyle sinirhidir.
Israr yoksa basar1 yoktur; 1srarsiz bir tane basar1 gosterilemez.

Ayni ¢alismalari siirdiirmekte zorlanabilirsiniz; ama, ayni sey-leri diisiinmekte ve
hissetmekte kolaylikla 1srar edebilirsiniz.

Oncelikli 1srar, zihinsel 1srardir; 1srar i¢inizde yasadig siire-ce, tiim tutum ve
davraniglarinizi yonetmeye devam eder.

Basarinin gelisimi ¢ogu zaman bilingsiz gayretlere baglhidir: Zihninize kabul ettiginiz
diisiinceyi engellemezsiniz. Durdugu yerde inanca doniisiir ve yillar sonra sizi
degistirir.

Israrin bir yonii bilincinize baghidir; diisiinmeye ve davranma-ya devam ederek 1srar
edersiniz. Diger yonii ruhunuza baglidir:

Vazgecmediginiz siirece, ruhunuz sizin adiniza gece giindiiz israr eder.

Israr sabra, sabir zamana ihtiyag duyar. Agacinizi hemen simdi dikeceksiniz;
calismaya baslayacaginiz an simdidir. Yaptiginizin simdi ve ¢alisma boyunca
alacaginiz ticreti, kalbinizi kusatan cosku olacaktir. Tarihe adiniz1 yazdiracak basari,
omriiniiz boyunca agag yetistirmektir; meyve yiyerek omiir tiiketmek degil.

: Sizi yediginiz meyvelerle degil, yetistirdiginiz agaclarla anarlar.

En degerli meyve, bir hayata malolan meyvedir. Cogu bitkiler meyvelerinin hangi
sofralari siisledigine sahit ola-madan Slmiistiir. Biiylik insanlar, insanlig1 ne kadar
de-gistirdiklerini diinya goéziiyle géremediler.

1. ISRAR NEDIR?



Israr, diisiincenin, duygunun, eylemin, yani topyekiin "bir yagsama bi¢iminin"
periyodik olarak tekrarlanmasidir:
a) Tekrar Siklig1
Hayatiniz1 giinliik bloklara béliin ve bir giinliik planiniz tizerinde diisiiniin: Bir giine
ne kadar 1srar ve tekrar sigdirtyorsunuz?
Hirs bizi depresyona, yilginliga ve basarisizliga stiriikler:
Hirs, sabrimizi tasirir, her seyi hemen simdi isteriz. Bu ylizden sinir sistemlerimizi
parcalarcasina zorlariz; ertesi gilin sistemle-rimiz ¢éker ve vazge¢mek zorunda
kaliriz. Oysa giinde -ama her giinde - bir ka¢ dakika, bizi cok daha basaril1 yapacakti.
Israr, iki yonii keskin bir ok gibidir; aralikli 1srar engelleri,
araliksiz 1srar da sahibini pargalar. Kalp, her vurusunun ardindan kisa bir dinlenme
devresi gecirir: Gilinde 100 bin defa ¢ar-par, 100 bin defa dinlenir.
Aralikli okuyan 6grenci, yilda 500 kitap okuyabilir; araliksiz okuyan 48 saatte ¢oker,
hicbir kitap okuyamaz hale gelir. Dolayisiyla tekrarlamanin periyodik olmast;
yeniden gii¢ ve enerji almak i¢in kii¢iik aralar verilmesi gerekir. "Bdl, pargala, yut"
teknigi, ancak 1srar sayesinde ise yarar.
Bazilar tekrarda asiriya kacarlar, asirilik ruhsal gerginlige, gerginlik yilginliga ve
yilginlik vazgegmeye, basarisizliga gotiiriir. Her saniye caligmak miithistir; ama her
saniye ayni seyi
yapmak ¢ok tehlikelidir. Basar1 ¢ok ¢alismay1 gerektirir; ama basarisizligin birinci
nedeni, dinlenmeksizin ¢alismaktir.
1simizi giinde bes veya on defa tekrarlayabiliriz. Hatta tiim gliniimiizii onunla
doldurabiliriz. Ama yarim veya en fazla birer saatlik bloklar halinde ¢aligmaliyiz.
Bloklar arasindaki onar dakikalik dinlenme ve eglenme fasillari, yeniden
baslamamizi saglayacaktir. Her giinlin gecesindeki rahat uyku, ayni seyi ertesi giin de
tekrarlayabilme-mizi saglayacaktir.
b) Zamana Yayilim
Israrin asilolaganiistii etkisi, onu uzun siiren zamana yaydiginizda gelisir. Bir giinliik
tekrarla bir aylik tekrarin sonuglar1 arasinda ugurum olusur.
Her yetenegin yaklasik yiizde 50 esneme pay1 vardir. Simdi birazcik yogunlagsaniz,
daha hizl yiirliyebilir, daha hizli okuyabilirsiniz. Ama simdi yiizde 50'yi asmaya
kalkistiginizda, tokezler diisersiniz. iki, ti¢, dort kat gibi artan performanslar, ancak
zamanla gelisebilir. Herkes simdi hizlanabilir; ama ¢ok azimiz, siiper hizlara
ulasabilmek icin yillarca caligmay1 goze aliyoruz.
insan viicudu giinde tek bir hurma ile yasayabilir. Ama siz hemen bu sinirda
beslenmeye kalkarsaniz, agliktan oliirsiiniiz. Gelisimi zamana yaymaniz ve tiim
sistemlerinizin yeni bicime adapte olmasini beklemeniz gerekir. Herhalde bir bebegi
ylriitmek i¢in onu vaktinden 6nce zorlamazsiniz.
Yeteneklerimize araliksiz yliklenirsek kisa siirede strese boguluruz, patlariz. insan,
giiniin yarisinda uyumaya zorlanir.
islam, insan1 ¢alismasindan gilinde bes defa ali koyar. Su s6zii 6l¢cii almaliyiz: "Allah
katinda amellerin en sevimlisi, az da olsa devamli1 olandir.51"
51 Hz. Muhammed (asrn), Cami'us-Sagir 1:165 Hadis No:197



Israrin sizi gotiirdiigli dyle bir an vardir ki, o anda her sey karanlik ve imkansiz
gOriiniir. Mantik, ¢6ziimiin imkansiz oldugunu sdyler; ¢iinkii kanunlar engeldir.
Ciinkii basvuru zaman1 gegmistir. Ciinkii artik yasaktir. Oylesine biiyiik
cabalarimdan vazgegtim ki, birazcik daha 1srar edebilseydim, biiyiik sonuglar elde
edecektim. Basarinin sirr1, ¢aresizlik sinirinin 6tesine gecebilecek kadar 1srar
edebilmekte gizlidir.

Bazi islerimi son bir dakika igerisinde ¢6zebildigimi bilirim. Eger ¢c6zmek
demek, 6liimden kurtulmak demekse, son nefesinize kadar dayanmayacak misiniz?
Israr, son nefese kadar dayanmaktir.

Ben de yenildim, yikildim, vazgectim. Pisman olup geri dondiim, yine yenildim; ama
yine geri dondiim. Ya yapacagim, ya da yapacagim. Olmediysem, yapmaya devam
edebilirdim. Beynim hala calisiyorsa, hala isteyebilirim, hala uykumdan firlayip
calismaya koyulabilirim. Kalbimi sokiip atmadiysam yine sevebilirim, yine, yine,
yine. Ne zamana kadar? Son nefese kadar, gerekirse kiyamete kadar; az da olsa
devamli.

Umitlerinizi kirarlar, kiskanirlar, kiigiimserler, taktir etmezler... On tane iyiliginiz
araslndan bir tane kotiiliigiiniizii cimbizla ¢ikarip yliziiniize savururlar. Hayat eglence
degil, hayat kurtar-mak, hayata deger katmak oyun degil. Hayat1 fethetmek, Gii-nesi
fethetmekten daha yiiksektir ve hepimizi bu diinyada fethedilecek bir hayat bekliyor.
Basarinin sirr1 ¢aresizlik sinirinin 6tesine gegebilecek kadar 1srar etmekte gizlidir.

¢) Konu Faktorii

Ne yapmakta 1srar edeceksiniz? Ekin ekmediginiz toprakta sadece yaban otlar1 biter.
Israriniz1 dayandiracaginiz dnemli bir konunuz yoksa, zihniniz, tahrip edici
konularda 1srar edecektir.

Calismanizla kendinizi 6zdeslestirinceye kadar 1srar ede-ceksiniz: Siirinizi okuyan
sizi gorecek; sizi goren siirinizi okuyacaktir. insan en ¢ok ne yapiyorsa odur. Ne
olmak istiyorsaniz onu devamli yapacaksiniz. Ders calismaksa her giin, heyecan
dagitmaksa her konustugunuzda, sev-mekse her seye baktigmizda.

Neler yapmak istediginizi belirlediniz: Bilgisayar1 gelis-tirmek, yabanci dili
ilerletmek, doktoray1 tamamlamak, miizisyenligi olgunlastirmak, ressamligi
gelistirmek... Gli-niiniizli planlama" ve her giin hedeflerinizin her biriyle bir dakika
bile olsa ilgilenmelisiniz.

Ciceginizin sagilmig yapraklarindan hoslaniyorsaniz, ona her giin bir bakis gonderin.
Tebessiim etmek sevimliyse bir daha te-bessiim edin. Leziz yemek pisiren esinizin
isine tesekkiirle karsi-lik vermek giizelse, tesekkiiriinii unuttugunuz bir aksam
yemegi yemeyin. Usenerek ihmal edenler, agir bedeller ddiiyorlar.

2. ISRARIN FAYDASI

Israr sayesinde basariniz hizlanacak, yetenekleriniz ve hedefleriniz kaybolmayacak,
huzurunuz gelisecektir.

a) Zamanla Hizlanir

Agac tohumu, kok saldig ilk yil icerisinde yarim kilo biiyliye-bilir. Eger ayni hizla
biiyliseydi, 20 y1l sonra 10 kilo olmas1 gere-kirdi; oysa o 20 yilda 20 ton olabilir.
Zay1f yeteneklerinizi besle-meye devam ettiginizde, gelecek aylar i¢inde yeterince



gelis-mediklerini sanarak yanilirsiniz. Gelecek yillar1 gormeden ka-rar
vermemelisiniz.

Matematik basittir: Her giin bir dost kazansaniz ve her dost size glinde bir dost
kazandirsa, tiim insanlar birkag¢ haftada sizin dostunuz olurdu. Birinci giin bir
dostunuz, ikinci giin ti¢ dostunuz, altinci giin 63, onuncu giin ise 1023 dostunuz
olacaktir. 100 giin sonra ortaya ne kadar biiyiik bir rakam ¢ikabilecegini tahmin
edebiliyor musunuz?52
: 52 100'incii giinde ulagsacaginiz dost sayis1 inanilmazdir:

: 1.267.650.600.228.229.401.496.703.205.376,- Okuyabiliyor musunuz? Bu hesabi1
yapmak i¢in matematik¢i Ahmet Duran'i yardimina basvurdum. Basar1 yolunda
boyle ilerlersiniz: Once yavas, sonra hizli; dnce kimsesiz, sonra herkesle. Once bir
tek kalple, sonra biitiin kalplerle.

Daglardan duman ¢ekilir veya tiinelden ¢ikarsiniz. O an, nerelere ulastiginizi
fark edersiniz. Sanki her sey birden degismistir. Oysa degismemis gibi goriinenler,
icten i¢e degisiyorlardi.

Bazi dahiler, dehalarini, yilirurken duyduklari giiclii bir climlenin riizgarina
bor¢ludurlar. Bir ciimle zihinlerinde énemli bir ¢ekirdek olmus, zaman i¢inde onu
gelistirerek olaga-niistii bir kisilik iiretmislerdir.

Batakligin i¢inde, bir kilometre 6tedeki yesil vadiye 100 metre yaklagan adama
bakin. Batakliktan hala ¢ikamadigina baka-rak, ilerlemedigini sanir. Biz ac1 vadisinin
ortasina diisiiyoruz. Cabalarimiz sayesinde hayatimiz degismek lizeredir; ama,
gelecegi gormilyoruz, kiyisina yaklastigimiz sahilden haberimiz yok. Yillarca siiren
hastaligimdan kurtuldugum giin, kurtulamaya-cagimi sandigim giinlerden birtydi.

b) Yetenek Kaybolmaz

Yabanci dil egitimi alanlarin yiizde 10'inin, 6grendiklerini bir siire sonra
unuttuklarini biliyor musunuz? ingilizce egitim veren ODTU veya Bogazigi
Universitesinden mezun olan binlerce 6grencinin bugiin kaginin ingilizce
konusabildigini santyorsunuz? Yabanci dillerini kullanmakta 1srar etmediklerinde,
yetenekleri hizla kayboluyor ve kullanamaz hale geliyorlar.

Bir giin elinizden kagiracaksaniz, ni¢in tutmak amaciyla 6mriiniizii tiikketirsiniz?
Yetenegi yakalamak zor; ama korumak veya kagirmak ¢ok kolaydir. Zor olani
yapiyoruz da, kolayolani erteliyoruz.

Ac¢ mide nasil kiiciiliirse, calistirilmayan beyin de dyle zayiflar. Kullanmadigimiz
yeteneklerimiz zamanla korelir. Ogretmenseniz, 6gretmek zorundasimiz. Gérevi biten
karinca oliir. Kulaklarini tikayan, duyamaz hale gelir; sevmeyen, sevemez olur.,
Yetenekleriniz, sizinle yapilmis ilahi birer s6zlesmedir: Sozlesmelerine sadakatlerini
bozanlarin s6zlesmeleri feshe-dilir. Gerektigi gibi kullanmadiginiz yetenek, elinizden
alinacak; degerler, taktir edenlere sunulacaktir. Kederlerle doldurulan kaderlere
bakin: Ayriliklarda, kavgalarda, ihanetlerde ayni sirlar saklaniyor.

Ac¢ mide nasil kiigiiliirse ¢alismaya beyin de Oyle zayiflar.
¢) Hedef Kaybolmaz



Odaklandigimiz dua, kalbimizden koptugunda, onun bizi ulagtiracagi hedef de
kaybolur. ipin ucunu bir kere kaybettigimizde, dehsetli firtinalarin igerisinde onu
yeniden yakalayabil-memiz, bize ¢cok zaman ve irtifa kaybettirecektir.

Hedefini kaybeden biraktig1 yerden devam edemez. Her giin sifirdan baslarsaniz, bir
Omiir boyunca sadece bir giin ilerleyebilirsiniz. Basar1 yolculugu bir giinliik degildir;
hayat {iniversi-tesinin diplomas1 son nefeste verilecektir.

Alasehir'deki askerlik giinlerim boyunca, telasla kosusturan karincalar1 izledim.
Bocek tasiyan bir karincaya takildim; yolunu kestim, oniine tag koydum. Yarim saat
boyunca, engellerin {ize-rinden, sagindan veya solundan gegmeye ¢alisiyordu. Beni
duy-gulandiran sey, engeli astiktan sonra her defasinda bir metre otedeki giris
kapisina yonelmesidir. Karincay1 alip uzaklara biraktim. ilk firsatta yine ayni tarafa
yoneliyordu. Elindeki bocegi aldim, yine tuttu, yine aldim, yine tuttu. Sonra elindeki
bocegi zorla alip uzaklara attim. Kisa siire bocaladi, durdu. Bir dakika i¢inde yeniden
dolagmaya, bir baska yerde yeni bir bocek cesedi aramaya koyuldu. Buldu ve
yeniden evine yoneldi.

Bir 6mri onur verici bir ideale adamak budur; vazgegmemek budur, stireklilik
budur. Ben ki bir ¢aresizim... Bu karinca kadar 1srarli olmay1 basarsaydim, diinyaya
meydan okurdum.

Psikolojik sorundan kurtulmak i¢in 6nce sorunu bilingten ¢ikarabilmek gerekir.

d) Huzur Gelisir

Israr zihni doldurur; baska konularin zihne girmesine engel olur. Eger bilincinizi belli
bir hedefle ilgili 1srarlarla doldurabilir-seniz, diger tiim problemler bilincinizden
uzaklasirlar.

Vietnam savasinda viicudunun yaris1 felg olan bir bayan has-tanin hikayesi ibretlidir:
Yarali askerlerle birlikte hastanede ya-tiyordu. Kadina, telefona bakma gorevi
verdiler. Hastane bom-baland1 ve saglik gorevlilerinin ¢ogu 6ldii. isine Oylesine daldi
ki, hastalig1 bilincinden kayboldu; birkag¢ gilin sonra ayaga kalkt1 ve yliriimeye
bagladi. Psikolojik sorundan kurtulmak i¢in 6nce sorunu bilingten ¢ikarabilmek
gerekir.

Bilincinizi dolduran biiyiik bir hedefiniz yoksa, dedikoduya dalacaksiniz. Kiigiik
olaylardan biiyiik kavgalar ¢ikaracaksiniz. Hedefsiz ve 1srarsiz insanlar baska ne
yapiyorlar? Ayakkabi boyayarak yetim kardeslerinin gecimine katki saglayan
cocugun ha-yallerine bile boyle degersiz olaylar giremiyor.

Psikolojik gerginliklerin birinci nedeni bir problemi bilince ¢agirip onu binlerce kez
tekrarlamaktir. Biling, bir diislinceyi ¢cok yogun tekrarladiginda baska konularin
araya girmesine izin vermez. Zararli saplantilardan kurtulmanin yolu, costuru-cu
hedefler bulmak ve onlara odaklanmaktir.

Eger problemlerle dolu ¢evreden kurtulamiyorsaniz, zihninizde hedeflerinizden oriilii
0zel bir ¢evre olustu-run. Zihinsel uzaklasmanin yolu, zihni farkli konularla tamamen
doldurmaktir. Israr edemeyenin zihni farkli diisiince diinyalarina dalamaz.

3. VAZGECMENIN BEDELI

Vazgecenler degisemezler, basaramazlar; kaliplarini, engellerini agamazlar.

a) Degisememek



Degisememek bir cukurdan ¢ikamamaktir, bir kabugu parca-layamamaktir.
Kabugunu genisletemeyen agag ya kurur, ya da ¢atlar. civciv yumurtadan ¢ikarken
kabuguna defalarca darbe vurur. ilk darbe gerer, onuncusu catlatir, yirmincisinde
parcalanir. Oysa biz daha ilk kavgada, can dostlarina diisman kesilecek kadar
1STarsiziz.

Bir tirtilin onu siki sikiya saran kozasindan ¢ikip kelebek olmasi, saatler siiren
bir maceradir. Ug tesebbiisten sonra vazgegseler, renkli diinyalar1 nasil
kesfedebilecekler?
icinizden bir ¢1glik, "Ben yalnizca yiiksek inan¢lara adanmak istiyorum" diyorsa,
ruhunuz zirveye ¢oktan ¢ikmustir. Yiiksek ruhlar, bedenlerini de peslerinden
stiriiklerler. Yiiksek daglarda yiiriiyorsaniz, Soljenitsin'in s6zlerini hatirlayimn: "Bir
ciglik bir C1g meydana getirir. "

Bazilan degismek istemediklerinden 1srar etmiyorlar. Demokrasiyi ister gibi goriiniip
de, onu kalbinden kursunlayan-lar gibi davranirlar. Onlar, "zengin olayim; ama
calismam gerekmesin, serefli yasayayim; ama higbir ahlaki tanimak zorunda
kalmayayim" derler.

Firavun, tanrilik iddiasinda dylesine katiydi ki, Musa Peygamberle (as)
savagmakta direndi: Kizildeniz ortadan ikiye boliindiiglinde bile, o hala bu
olaganiistiiliigiin sirrin1 sorgulayan kalbini susturuyordu. Kalplerin miihiirlenmesi,
kilitlenmesi budur. Deniz yeniden birlesip ordusuyla birlikte kendisini bogmaya
basladiginda gercegi gordii; ama, artik ge¢ olmustu.

Gururlu ve kapali insanlarin gelecekleri karartilmigtir: Onlarin kalpleri kilitlenir ve
degisimleri imkansiz hale gelir. Bilgileriniz degisirse beyniniz degisir, beyniniz
degisirse hayatiniz degisir. Sadece alay eden, yeni agilimlar1 asagilayan insan
degisemeyecektir.

Miicadele' devam edebildigi slirece yenilgi yoktur.

b) Basarisizlik

Glirescinin yenildigi an, devrildigi an degildir. Bir daha ayaga kalkabilir; bir 6miir
boyunca defalarca ayaga kalkabilir ve yeni-den devam edebilir. Miicadele devam
edebildigi siirece yenil-gi yoktur. Ama insan, devrilislerin birinde, artik
direnemeyecegine karar verir; 1srarini terk eder ve yikilir.

Vazge¢cmemizin nedenti, bir giires¢i gibi kollarimizin ¢aresiz kalmasi, kas liflerimizin
yirtilmasi degildir. Sapasaglam insanlar vazgec¢iyorlar. Ruhumuzu yaratan Sinirsiz
Giice bagsvurmuyoruz. Yenilgiye razi oluyoruz ve boynumuzu teslim ediyoruz. Biz,
ka-falar1 kesilmek tizere beslenen tavuklar degiliz. Bizler dudaklarigatlayan ¢ollerin
ufkunda, tiikeninceye kadar yagmaya mahkum denizleriz.

4. ISRARIN YOLU

Geleceginizi degistirecek bir 1srar yolculuguna ¢ika-caksaniz, erken baslamali,
hemen istemeli; diisiincede, duyguda, inangta ve eylemde SUREKLILIK
olusturmalisiniz.

Gecmisleri sira dis1 1lgi gelistirenler gelecekteri sira dis1 yetenekte bulacaktir

a) Erken Baglamak



Kaderin ajandasinda geleceginizle ilgili .bir randevu ayarlanmasini istiyorsaniz,
istemekte acele edin. Yarinki randevu-lar, yillar 6nce isteyenlerce doldurulmus
olabilir.
Kader sayfalar1 planlanmistir. Herkes cumhurbaskani olmaya-cak; birisi satacak,
digeri alacak; birisi 6gretecek, digeri 6gre-necek. Biletler tiikenirse, bir sonraki
otobiisii beklemek zorunda kalacaksiniz. Biraz gecikmeniz, sizi ¢cok beklemeye
mahkum edebilir.
Geleceginizi olusturmaya ne kadar erken baglarsaniz, o kadar fazla yol alacaksiniz.
Yol uzun, fakat 6miir kisa. Yol ayni, fakat bu yolda hepimiz ayn1 1srarla yarisa
devam etmiyoruz.
Hala arzularini belirlemeyenler, dogduklar1 giin biiyiik isler yapmaya karar verenlerle
yarigsamazlar. 53
53 En biiyiik insan, ilk duasini dogdugu giin yapmus; diinyaya gelir gelmez timmetini
disinmiistiir. Kimse daha erken isteyemez; o yiizden kimse daha biiytlik alamayacak.
Elde edeceklerimiz ne kadar biiytikse, o kadar uzun siire istemis olmaliy1z. Daha
yiiksek olan, daha uzaktadir.
Gegmislerinde sira disi ilgiler gelistirenlerin, geleceklerin-de sira dis1 yetenekler
bulacaksiniz. Yasantis1 herkes gibi olan, herkes gibi diisiinen ve herkes gibi
yasayandir. Kimse bize erken yaslarda biiyiik hedefler telkin etmemisse, bunu
kendimiz i¢in yapmaya baslayacagimiz giin bugiindiir.
b) Hemen istemek

Degisimi baglatmak i¢in bu kitabin bitmesini beklerseniz, gecikmis
olacaksiniz. Burada bes dakika ayirin kendi-nize, gozlerinizi kapatin ve
istediklerinizi birer birer kal-binizden gecirin. Diinyadan ayrilacaginiz giin yarin
ol-saydi, otelere neleri basarmus bir ruh gotiirmeyi hayal ederdiniz? Bir daha
yapabilmenin ilk sart1, birinci defa yapabilmektir. Simdi: ilk adimi ertelemek
yiiziinden, yiizlerce adimdan mahrum kaldik. A¢madiginiz kapidan hi¢
giremeyeceksiniz. Ama bir defa girdiniz mi, artik ilerlersiniz, ilerlemenin bir yolu-nu
mutlaka bulursunuz. Denize atilmayan, ylizmenin bir yolu-nu bulmak i¢in ¢irpinmaz.
"Yarm baglarim" derseniz, "yarin" kiyamete kadar bugiinii-niiziin arkasina kagcar.
Basarisizliklarimin ardindagergek bir diis-man buldum: "Sonra yaparim" demek.
Istemekte gecikirseniz, dagitilirken alamama ihtimaliniz artar.
Arzularimiz1 kader defterine bir giin ge¢ yazdirmak, bir hedefe on y1l ge¢ ulagsmaniza
neden olabilir. Simdi belediye baskanligina aday olmamissaniz, bir dahaki se¢imler
icin dort y1l beklemek zorundasiniz. istemekte gecikirseniz, dagitilirken alamama
ihtimaliniz artar.
Belki dualariniz iizerinde yogun calisamayacaksiniz. Belki diktiginiz agacin
beslenmesine ayiracak fazla zamaniniz olmaya-cak. Ama ben bir agac¢ dikmistim ve
onun yetismesi i¢in 25 yil boyunca higbir sey yapmadim, onu unuttum. Koyiimii
ziyaret et-tigim bir giin, o tarlanin bagina vardigimda, ¢ocuk kalbimle o agagsiz
topraga bir fidan diktigimi hatirladim. Orada tek basina duran kocaman bir agacin
etrafinda dolasarak, cocuklugumda diktigim kiiciik agaci artyordum. Meger benim
diktigim agac o kocaman aga¢mis.



Bir giin ilging seyler olur ve "ben bunu yillar 6nce iste-mistim" dersiniz. Siz
hedeflerinizi ne zaman diktiniz? ilk iyiliginizi ne zaman yaptiniz? Topraga sevgiyle
bakmak da bir iyiliktir.

Kisisel basarmiz arttik¢a] ¢evrenizin basariniza katkisi da artar. Bir kisiye
anlatirsiniz, s6zlniiz dolastirllir ve on kisi dolayli sekilde sizden 6grenir. Bir kisiyi
degistirirsiniz, sizden etkilenir, gider bes kisiyi degistirir. Gecikerek kaybettiginiz
zaman, size destek olabilecek diinyanin bas-kalarinin hizmetine sunulmasi anlamina
gelir. Miisteri baska-sindan satin aldiysa, yeni miisterileri de ona gotiirecektir.

Arzulart Terk etmek, yiikselisi durdurmaktir
¢) Siireklilik Olusturmak
Nice insan, basar1 yolunda yiikselir, ¢iktig1 yerin rahatligina ve gururuna dalarak
tembellesir, yere cakilir. Nice insan da de-reden atlarken ayakkabilarina ¢amur
bulasinca, batakliga saplandigini sanir; ilerlemeyi durdurur veya geri doner.
Bedenlerini stirekli besleyen insanlarin pek ¢ogu, yasamaktan bitkin diigmiistiir.
Ruhlarini siirekli besleyenlerse asla yorulmazlar.

Tamamini goriince beni yildiran hedef, pargalara ayrilinca ¢ok kiiclik kalmasti.
Her sabah yeni bir giin yasamak zorundaysaniz, ruhunuz "her giin ayni enerjiyle"
dolmak zorundadir.

Ruhsal enerjinin lizerinize siirekli akisini saglayan, i¢inizi alev alev kemiren
isteklerinizin stirekliligidir. istekleriniz ve arzulari-niz sonseydi, yasamak
istemezdiniz, hi¢bir ¢igcek size zevk ver-mezdi. Hayata nicin katlaniyorsunuz? Bazi
sevgililer, hayallerini kaybettiklerinde goz kirpmadancanlarina kiyiyorlar.
Kaybedilen hayallerdir, sevgililer degil. Bir hayal sizi bugiin costuruyorsa, yarin da
costurur;o zaman zihninizde siirekli dolasmasina izin verin.

Arzulan terk etmek, yiikselisi durdurmaktir. Costuran he-deften kopmak, coskudan
kopmaktir.

. Tehlikeli bir yolda durakladiginizda, engeller yolunuzu keseceklerdir.
Hiziniz, engelleri ezecek kadar yiliksek olmalidir. Kursunlarin savruldugu bir
meydanda "durma-mali veya uzun siireli duraklamamalisiniz. Eger hizla ilerlerseniz,
yolunuza ¢ikanlar ya kacarlar ya da ezilirler. Riizgarsaniz, esip gecersiniz; tayfun
iseniz, alip gotiiriirsiiniiz...
5.SOMUT DENEYIMLER
Bazi 1srarlarimin sonuglarini sizlerle paylasmama izin verin:

a) Siav Ornegi

Biiyiik Millet Meclisinde uzmanlik sinavina bagsvurdugumda, 6niimde, calismak i¢in
kisa bir stire kalmisti. Bir Vakfin sorum-lulugunu yiiriitiiyor, gelen 6grencilerin
ithtiyaglari i¢in kosusturu-yordum.

Okumam gereken kitaplari iist liste koydugumda bir metre ylikseklik olusturmuslardi.
Gliniimiin yarisini dolduran islerimin arn<;mda bu kitaplar1 okumak ve kavramak
zorundaydim.

'l ikisi bir arada beni yildinyorlardi. Bir giin boyu diisiin-diikten sonra kararimi
verdim: Hem islerimi aksatmayacaktim, hem de bu kitaplar1 okuyacaktim.



Buldugum her bos dakikada masamin basina kostum. Ne mut-fak isleri, ne telefon,
ne calan kap zili, ne de 6g8rencilerle ilgi-lenmek ¢alismamdan beni
uzaklagtirabiliyordu. Okumami kesen her isi hizla tamamladiktan sonra ¢alisma
masamin basinday-dim.

Once tek kitap harig, digerlerinin tamamini gizledim. Her kitab1 zihnimde béliimlere
ayirdim. Boylece biiylik hedefi kiigiik pargalara ayirmistim. Tamamini birden
goriince beni yildiran hedef, parcalara ayrilinca ¢ok kiiclik kalmisti. Aksam veya
yarin ne okuyacagimi hi¢ diisiinmedim; sa-dece simdi ne okumam gerektigine
odaklandim.

Bir ay sonunda yapabildiklerim ilgingti. Bir y1lda biti-remeyecegimi sandigim tiim
kitaplar1 ikiser defa okuyabildim; iistelik hepsini tekrar etmeye firsat bile
bulabilmistim. Boldiim, parcaladim ve yuttum. Bu ¢alisma, sinavikazanmami
saglamistir. 4

54 Sinavdan once telefonla arayan Karabiik'lii kiigiik Ziibeyir, beni sevdigini ve
sinavi kazanmam i¢in ¢ok dua ettigini soylemisti.

Be hedefi 1srarl) kesin

b) Bakanla Goriisme

Saglik Bakanligina Bagli bir Saglik Gurup Baskanliginda, ¢esit-li sikintilar nedeniyle
yakinlarim bana siirekli geliyordu. Gurup Baskani, kisisel sorunlarini saglik
personeline yonlendiriyor; bu-naltilan personel, bolgeden tayin isteyerek kaciyordu.
Sorunu ¢ozmeye ve Gurup Baskanini durdurmaya karar ver-dim. il Miudiiriiyle
goriismeler, milletvekillerine durumu iletmelerim, biirokratlara bagvurularim
sonugsuz kaliyordu. Bu teseb-biislerim sirasinda, biirokrasi i¢inde, kotii niyet ve
tutumlarin onlenmesinin ne denli zor olabilecegini fark ettim. Siyasilerin
yaniltilmasinin ne kadar kolay oldugunu goérdiim.

Girigimlerimden vazgegmedim ve sonunda donemin Saglik Bakaniyla goriismeye
karar verdim. Topladigim bilgileri dosya haline getirdim. Bakanla goriismek
istedigimde, danismanindan 6zel kalemine kadar tiim noktalardan geri donmeye
zorlandim. Ama, ben hedefimde 1srarliydim; kesin bir inangla hareket ediyordum.
Beni geri ¢cevirmek veya dosyami benim adima Ba-kana ulagtirmak isteyen tiim
noktalara direndim.

Biitiin mesele sinirin 6tesine gecebilecek kadar 1srar etmektir.

Ug ay siiren 1srarin sonunda dyle bir an yakaladim ki, Ba-kan makaminda tek
basinaydi ve kendisiyle goriismeme i1zin vermisti. Dosyay1 verdim ve sorunu
anlattim. Yiiziime bakti; samimiyetimi okumustu. Dosyanin 6zetini okuduk-tan
sonra, Saglik Miidiiriine hemen telefon etti, iddiala-rin sorusturulmasini, bu sorunlari
cikaran Gurup Baskani-nin gérevden alinarak yerine uzman bir doktorun atanmasini
emretti.

c) Evraklar

Saglik Miidiirliigiinden ve Ankara Valiliginden gegecek bir tayin evrakini takip
etmek zorunda kaliyorum. Telefonlar sorunu. ¢ézmiiyor, araya girenler
coziimleyemiyorlar.



Yanlis Vali Yardimcisina gittigi i¢in evraki bulmakla ugrasiyo-rum. Evrak yanlis
yazilmis, geri gotiiriip diizeltiyorum. Vali'nin cenazeye gitmesi nedeniyle onu
beklemek zorunda kaliyorum. inanilmaz bir kosusturmaca. Son dakikama kadar
dayaniyorum.

Herkes, "git, yarin gel" diyordu ve her defasinda i¢imden bir seyler, yilginlik i¢cinde
beni vazgecirmeye ¢alisiyordu. Kendi yilginligimla savastim: "Vali gelmeyecek,
evrak bulunamadi, gelse de bugiin imzalayamaz" dediler, bazen ben de dyle dedim;
ama, yine vazgecmedim. "Mesainin bitigine on dakika var, yeti-semezsin"
dediklerinde ben hala 1srar ediyordum. Saat 17.22'de Validen imzay1 aldim. Saglik
Miidiirliigii on dakika icerisinde mesaisini bitiriyordu. Miidiir yardimcisina telefon
ederek yetisecegimi haber verdim. Kapiya kostugumda bir taksinin beni bekledigini
gbrdiim. O saatte inanilmaz kalabalik olan trafik ve 1siklar birden bizim hizmetimize
girmis, sanki bizim i¢in yollar agilmisti. Ulus semtinin 20 dakikada ancak
gecebile-cegimiz yogun trafiginin igerisinden bes dakikada ciktik. islem
tamamlanmis; hedef gerceklesmisti.

.11- NASIL ISRAR GUCU?

israrlt istemeyi Nasil Basarirsiniz?

1. DUYGU BOYUTU

Israrin duygusal alt yapisi, kendimizle yarismamiza ve bikmamay1 6grenmemize
baglidir.

a) Kendinle Yaris

Hayatimi degistiren bir diisiinceye sarildim: Kendimden bas-ka kimseyle
yarismayacagim. Hep sonuncusu oldugunuz bir yarista, uzun siireli kosmaya
dayanamazsmiz. Hep onde oldugu-nuzda gostereceginiz ¢caba, hep arkada
oldugunuzda gosterece-giniz ¢abadan ¢ok daha biiyiiktiir. Hep 6nde olanlar, yalnizca
kendileriyle yarisanlardir.

Bagskalariyla rekabet edenler, iki yiizliiliige zorlaniyorlar: Gii-zel gériinmeye, zekilik
ve Ustiinliik numaras1 yapmaya tesvik ediliyorlar. insanin ger¢gek kimliginin iizerine,
sahte bir kimlik yerlestirmeye ¢alismasi yorucudur.

Kiminle rekabet edecegim? Her yer, benden daha giizel, daha zeki, daha zengin ve
daha akilli insanlarla dolu. Onlarla ya-risti§imda, ayaklar: altinda kaliyorum. Rekabet
edersek, kendimizi basarisiz gordiigiimiizde, kalbimiz ya onlarin aleyhine yone-lir,
ya da "sen Oyle olamazsin, birak bu bos hayalleri" der.

Oysa Kader kimseyi kimseyle yaristirmiyor. Bizi bagkalariyla yaristiracak olsaydi,
kimimizi uzun, kimimizi kisa yaratmazdi. Kimimizi sert bileklerle, kimimizi narin
parmaklarla donatmaz-di. Kimimiz goremeyiz; kimimiz tutamayiz. Clinkii bizim
rakibi-miz biziz.

Kalbinize soyle ilham edilir: "Biz SENI muhatap aldik, SANA gorev verdik ve SENI
sorumlu tuttuk. Oradaki SENSIN. Biz SENI seviyoruz; SENIN adina baskalarini
degil. SENINN en iyi olman, her giin SENDEN daha iyi olmay1 basarmandir. iki
giiniin bir-birine denk olmasin."

Degerli bir dostum, katildigimiz bir seminerde bu tezime iti-raz etmisti. Ornek
insanlarin kendisine heyecan verdigini ve onlar1 goriince daha biiyiik bir azimle



caligmak istedigini sdyledi. Hayir can dostum, onlarin simalarini seyredince ben de
duygulantyorum. Onlar1 6rnek al; ama, onlarla re-kabet etme. Onlar1 agsmanin yolu,
kendinden daha iy1 ol-maya adanmaktir. Bagkalarinin biiytikliigiiniin seni
kii-cliltmesine 1zin verme.

Yeryliziiniin en zor sanat1 bagkalarinin basarilarin1 kiskanmamaktir. Bagkalariyla
rekabet eden, zay1f diistii-giinde, kiskanmaya mahkumdur. insanlarin goziinde
yiiksel-mek isteyen, zirvedeki tek kisi degilse, kiskanir. Evrenin Sahibi'nin, indinde
yiikselmek isteyenin comerttigi Peygambere ( sm) benzer: Digerleri agken doyamaz.
Digerleri disardayken Cennetin kapisindan giremez. Ciinkii onun kalbi Yaraticinin
rah-met penceresinden bakar: Tiim ¢ocuklar1 kendi ¢ocugu gibi go-riir; tiim anneleri
kendi annesi gibi sever. 55

55 Bu yiizden 1rk¢ilik merhametsizligi, kiskanghgi, kavgayi, savasi besliyor. Sadece
kendi milliyetini seven, baska milliyetlerden nefret ediyor. En yiiksek in-san, Hz.
Adem'in (as) ¢ocuklari olan diger kardeslerini sevebilen insandir.

Tarih, biiyiiklere saplananlarin ¢okiisleriyle doludur. Bir lider yetisiyor, sonra da
tirettigi ideoloji zorla kafamiza ¢akiliyor. O hep 6niimiizde oldugu siirece, onun
¢aginin sinirlarin1 agamayiz.

Yeryliziiniin en zor sanat1 bagkalarinin basarilarini kiskanmamaktir.

Hiirriyeti seven ideolojisiz Bati toplumlarini diinya islerinde yiik-selten, liderlerini
yiiceltmeleri degil, 6nlerindeki ufukta bekle-yen cepheye gondermeleridir. Tarih,
liderler yiiziinden yasanan katliamlarla doludur.

Dogrudur, bazi liderler cennet gibi bir diinya olusturmamiza katki sagliyorlar; ama
onlar bizi kalbimize girerek yonlendiren-lerdir. Hicbir yiiksek lider, zor
kullanmamuistir; kendi fikirleri-nin disindakileri yasaklamamistir. Eger yiiksek
liderligin 6zelli-gi "zor kullanmak" olsaydi, bunu 6nce Evrenin Sahibi yapardi ve
Peygamberlerine yaptirirdi. Oysa peygamberler, kurtarmaya adandiklar1 insanlara
adeta yalvardilar.

Liderler biiyiik iseler, belki bir giin onlardan daha biiylik olabiliriz; ama ayni yarigin
iginde hi¢bir zaman onlardan biiyiik oldugumuzu géremeyecegiz. Ciinkii onlar ¢ok
yiik-sekteler; onlar bizden oncekilerle yarisiyorlar; biz yiikselirken onlar yerlerinde
saymiyorlar. Biiylikleri gegcmeyi arzulamak, onlarin yerlerinde saymasini
arzulamaktir.

Bir giin istemekten biktiginiz sey, aslinda istediginiz sey degildir.

b) Asla Bikma

Bir giin 1stemekten biktiginiz sey, aslinda istediginiz sey degildir. "Acele etmedigi
stirece herkesin duasina icabet olu-nur. Ancak soyle diyerek acele edenler var: 'Ben
dua ettim, duam kabul olmad1,56", "Allah 1srarla dua edenleri sever.57"

56 Hz. Muhammed (asm), Buhari, Daavat: 22

57 Hz. Muhammed (asm), Cami'us-Sagir 2292, Hadis No:1876

Gergekten isteyen lisenemez: Gergekten a¢ olan yiyecek ara-maktan bikamaz.

iki tiirlii istersiniz: Birincisi inangla, heyecanla, igten ve zevkle; digeri siipheyle,
giivensizlikle, bikkinlik, ¢okiintii veya il-gisizlik halinde. Gergekten istemediginizi



elde etmeye hazir degilsiniz. Sizin bile inanmadiginiza, kaderinizin Yaraticinin
inan-masini nasil beklersiniz?
En cosku uyandirici vermek, en muhtag olana vermektir. Kimse en igten isteyenden
daha muhtag¢ olamaz. En ¢ok muh-tag¢ olanin istegi, ayda veya haftada bir aklina
gelmez. Onu her an ruhunun bir kdsesinde yanan ates olarak canli tutar. Cok
susamissaniz, bir avug topragi bile sikip suyunu igmek istersiniz.
Sevgi duygusuyla kalbimizi siirekli aydinlatan, Ona ne kadar kotiiliik yaparsak
yapalim, hala bize iyilik yapan bir Kudretin sa-natry1z. Vermekten bikmayandan
istemekten bikmak, insan vicdanini sizlatir. Bize her sabah Giinesi veren, bazi 6zel
isteklerimizi heniiz vermemisse, lizerimize diiseni yeterince yap-mamis olmaliyiz.
En biiyiigii verecek kadar comert olan, en kii¢ligii hala vermemisse, vermek
istemediginden degildir. En zor isi basarmigsaniz, en kolay isi bagsaramayacaginizi
nasil iddia edersiniz?
Bikiyorsaniz, istediginiz ya degerli degildir veya degerinin biiyiikliigiiniin farkinda
degilsinizdir. Onu 1yice arastirin, ona yiiksek degerler baglayn; isteklerinizin
yeniden canlandigini goreceksiniz.
en 1ylyi yapmak degil, yapabileceginizin en iyisini
c) Vazgecilmez istekler
Bir karar vermek ve ona adanmak zorundasiniz. Tarih en iyi-sini ararken kotiiden
bile mahrum kalan insanlarla doludur. "En 1yi siiri yazacagim" diyerek hig siir
yazamayan insanlar yasa-mistir.

Diisiin ve Basar't yazmaya karar verdigimde, en kotii thtimali goze almistim.
58
58 Yayinlanmayabilirdi, hatalarim yiiziime carpilabilir, utang duyabilirdim.
Emeklerim bosa gidebilirdi. Akla gelebilecek her ihtimali kabullendim. Benim
gorevim yapabilecegimi yapmakti.
Daha 1iyisi ne olursa olsun, basladigi m1 bitirmek Zorundaydim. Kitab1 bu saplantima
bor¢luyum ve simdi o kitap hakkmdaki degerlendirmeler hayatimi coskularla
dolduruyor. : Onemli olan en iyiyi yapmak degil, yapabileceginizin en iyisini
yapmaya adanmaktir. Zaten hi¢bir isinizi yapabileceginizin en iyisinden daha iy1
yapamazsiniz.
Kararlarini gerceklestirmeden degistirenler, hayatlarini degistirecek karari
beklemesinler. Zafer, verilen sozii tutmaktir. Verdiginiz s6zii hayatiniz kadar degerli
bilin ve tutun. Yaraticinin kudreti, soziinii tutmasinda gizlidir ve zafere en yakin
olanlar, s6zlerine sadik kalanlardir.
: Karar verirken 1y1 diisiinmeliyiz. Bir giin degistireceksek, karar vermemek daha 1yi.
Sik sik degistirdigimiz her karar, irademize savurdugumuz bir kili¢ darbesidir.
"Yapamiyorum, siirdiiremiyorum, olmuyor!" diyor musunuz? ¢iinkii dediginizi
yapmamistiniz, s0ziiniizli tut-mamistiniz. Babalarimiz bunu bize ¢ocukken
ogretseler-di, simdi ¢elik gibi iradelerimiz olurdu. Nasil yiktiysaniz oyle
yapacaksiniz.

irademizi kaybetmek istemiyorsak, istedigimizden emin olmadigimiz siirece
istemeyelim. Yapmayacaksak, soylemeyelim. Su uyariya dikkat edelim: "Sizden biri,



isteyince, "Ya Rabb dilersen beni affet! Ya Rabb dilersen bana rahmet et' demesin.
Bilakis azimle istesin, zira Allah't kimse zorlayamaz.59"
59 Hz. Muhammed (asrn); Buhari Daavat: 21
2. ZIHIN BOYUTU
Israrin zihinsel boyutu simdiki zamana saplanmay1 ve gelismeleri fark etmeyi
gerektirir.
a) Simdiye Saplan
Calismalarimizdan umdugumuz sonug, bize ¢alisma heyecani verir; ama simdiki
islerimizden kopup gelecekteki sonuglara odaklandigimizda ¢aligmalarimiz durur.
Dikkat nereye saplan-migsa, eylem oraya yonelik olacaktir. Merdivenin bir sonraki
basamagina adim atabilmeniz i¢in oraya bakmalisiniz, merdive-nin zirvesine degil.
Tirmanirken sadece zirveyi goren, ilk adimda yuvarlanacaktir.
Diinya, Cennet degil. "Elma" dediginizde pencerenizden kir-mizi bir elma
uzatilmayacak. Eger istiyorsaniz size verilecek; ama, onun yokluktan varliga uzanan
bir yolu ve yolcutugu var.
Bu yi1l yiyeceginiz meyvelerin ¢ekirdegini, Yaratici cok on-ceden planlamis ve
topraga ekmisti.
Niceinsan, basarilar kapisinin esigine geldikten son-ra, "artik istemiyorum", demis ve
o basarilar, getiren meleklerin hiiziinle geri donmelerine sahitlik etmistir.
Cumhurbaskan1 kapiniza gelmis, dilenci sanip geri gondermissiniz. Diinyada hikmet
hakimdir ve hikmet sabret-mektir: Yalnizca bir saniye daha fazla sabreden birinci
olacaktir. Sonuglar heyecanin dostu, ama sabrin diisma-nidir. Heyecana da, sabra da
muhtag¢saniz, simdi yaptiginiz her seyi muhtesem geleceginizle bir arada
diistinmelisiniz.
Su tuzaga hep diisiiyoruz: Sevdigimizi hayal etmenin zevkine dalarak, ona
kavusmanin ¢ileli ¢irpinisindan kagiyoruz. Hayalde kavusmanin zevkini; kavusma
yolculugunun ¢ilesine tercih edenler, kavusamazlar.
Bir simavi, se¢imi veya yarismay1 kazanmak ic¢in ¢calismak heye-can verir. Ama
kazanacaginiz seyin biiyiikliiglinii hayal ettiginizde aldiginiz zevk, ona ulagsma
sabrinizi tagiracaktir. Sabrin zorlanma-s1 zaferin, tagsmasi ise yenilginin habercisidir.
Eger Cenneti gor-seydiniz, diinyadan nefret eder, hemen simdi 6liip oraya gitmek
isterdiniz. Oysa oraya gitmenin yolu, yasamak ve oray1 kazandira-cak isler
yapmaktir.
Bazilar1 bugiin bir siir yazdiklarinda, bir ay sonra mesajlarin1 diinyaya ulastirabilmis
bir sair olmay1 hayal ediyorlar. Ama, bu-nun i¢in yarin ve ertesi glin de bir siir
yazmalar1 gerektigini unu-tuyorlar.
Sonuglarinizin biiyiikliigiinii hayal edemiyorsaniz, ¢alisma heyecani
duymayacaksimiz. Ote yandan, kazanacaklarinizin bii-yiikliigii sizi simdiki
islerinizden ve arzularimizdan kopardiginda, cabalamayi terk edersiniz. Cennet
sevdasi yliziinden, ¢aligmayi terk edip daglara kagan, magaralara gizlenen insanlar
yasadi.

¢coziim: Sonuglarimizi beynimizde ¢ok 1yi canlandiralim, bizi
heyecanlandirmalarina, sabrimizi zorlamalarina izin verelim; ama onlarin



gergceklesmesini Sinirsiz Kudret'e birakalim. Bize diisen bugday1 ekmek, ¢abalamak
ve imkanimiz varsa sulamaktir. Basaklar1 biz yaratmaya-cagiz. Her seyi yaptigimiz
halde, bir felaket, emeklerimizi heba edebilir. Cok iyi hazirlandigimiz halde, sinav
giinli gecirdigimiz bir hastalik yiiziinden kaybedebiliriz.
insan acelecidir; simdi bir milyar kazandiracak isi, on y1l sonra bir trilyon
kazandiracak isten daha degerli goriiyor. Dikti-giniz agacin bir y1l sonra meyve
vermesini beklemeye hakkiniz var; ama vermediginde onu terk etmeye hakkiniz yok.
Daha geg gelen, daha degerlidir. Daha zor olan daha sevgilidir.
Buglin daha iyi oldugumuzu bilmek, diin nerede oldugumuzu bilmemizi gerektirir.
Tiirkiye'de okuyan Azerbaycanli bir 6grenci, lise yillarinda yasadigi bir olayin

etkisinde kalarak, kendini hayat1 boyunca degersiz bir insan sanmisti. Diislin ve
Basar'1 okuduktan sonra aci-larini benimle paylasti. Neleri basardigini sordum:
Ulkesindeki bir ulusal siavda 11'inci olmus, iiniversitede okuyabiliyor, zekas:
miithis. insan tiim basar1 ¢izgisine ragmen, nasil olur da kendini degersiz zanneder?
iki enerjiye ithtiyacimiz var:

a) Her giin yarisa yeniden baslama enerjisi ve

b) ayni yonde yarismaya devam edebilme enerjisi.

Birincisi her uykunun ertesinde herkese iicretsiz veriliyor. An-cak insanlar

arasindaki farkin asil sebebi olan ikincisini biz istemek zorundayiz.
Medeniyetin eglenceleri saniyelerimizi 6ylesine kapatiyor ki, kendimize ait bir
aydinlik bulamiyoruz. Karanliklarda ilerler-ken, "nereden gectigimizi"
diisiinemiyoruz. Kaybedenler, bos bulduklar1 yolda ilerlemenin dalginlig: yiiziinden,
haritalarina bakip yonlerini kontrol edemeyenlerdir. 1
Elinize ii¢ tane bos kagit ve bir kalem alin. Birincisine diinyaya geldiginiz giinii,
ikincisine simdiki basardiklarimzi yazacaksiniz. Ugiinciisiinde ise bir karsilastirma
ya-parak sartlarinizin tahminen ne kadar insandan 1y1 oldugunu yazacaksiniz.
Birinci kagit dolmayacaktir. Orada bir bebek ve onu sefkatle canina katan bir
anneden bagska bir sey yoktur. Oysa ikinci ka-gitta binlerce engelin agilmis oldugunu
goreceksiniz. Sizden daha istirapti insanlarin yazili oldugu {i¢iincii kagit sayfalar
doldu-racaktir: Okuma yazma 6grenmeyen, koyliniin 6tesini gdrmemis insanlari; ag
susuz, yetim, sefkatsiz kalan gencleri; hatta katil-leri, mahkumlar1 goreceksiniz.
insanlar Sabanci'nin zenginligine goz dikmislerse, bilsinler ki, o hepimizden yillar
once o yolculuga basladi. Meyve bahgesine yeni dikilen bir fidan, "neden digerleri
gibi ben de simdi meyve vermiyorum?" diyemez.b b
Sabredecegiz, gelisecegiz, yetisecegiz. Bizim de meyve vere-cegimiz giinler
gelecektir. Devam edelim biiylimeye. Bir giin yeni fidanlarm gipta 6rneklerinden biri
de biz olacagiz.
Her giin bir saat ¢alisan insan, diin ve yarin 24 saat ¢alisip, bu-giinii bos gecirenden
daha kazang¢hdir. Basari, az da olsa de-vamli yapilan iste gizlidir. Eger iirettigimiz bir
sanat varsa, liit-fen onunla ilgilenmedigimiz bir giin yagsamayalim.
Devamlilik 1srarli ve dengeli yapmaktir. Devamlilik, biriktirip birden harcamak
degildir. Agaciniza "bir ton suyu", bir glinde verip bir y1l onu susuz birakirsaniz,
kurutursunuz.



Eylemlerinizin eser iiretmesini istiyorsaniz, az da olsa de-vamli yapin. Giinde hig
olmazsa bes defa, neleri elde etmek is-tediginizi hatirlaym. Giinde bir defa bile
istemeyen insanlar, is-tediklerini santyorlar. Dua edip etmediklerini sordugunuzda,
ge-cen yil kurduklar1 hayallerini hatirliyorlar.
3. EYLEM BOYUTU
Eylemlere 1srar kazandirmak i¢in, az da olsa stirekli ¢alismaya ve kiigiik 1srarlarla
aligkanlik kazanmaya thtiyacimiz var.
a) Az; ama, Siirekli
Kisa dinlenme araliklar1 disinda duraklamayin; du-raklamak durmanin ilk bi¢imidir.
Karmca hiziyla bile yiiriiseniz, diinyay1 dolasmaniz miimkiindiir.

Hastaliklar veya musibetler bedeninizi yavaglatabilir veya duraklatabilir; ama
hicbir sey en azindan hayallerinizi, dileklerinizi, duygularinizi durdurmamalidir.
sigara bunu

Bir glin yapmazsaniz, bu bir hafta yapmamaniza, bu bir ay, bu bir y1l ve bu da bir
Omiir hatirlayamamaniza neden olacaktir. Hayat boyle degil midir? Bir giin
tele-vizyon seyrettiniz ve bu bir Omiir seyrettirdi size. Bir Omiir sigara i¢enler, bunu
bir giin sigara igmelerine bor¢ludurlar. \
Diin bu kitap iizerinde ¢alistim ve bugiin, bilgisayarimin basina bir an énce
gececegim gecenin gelmesini bekle-dim. Bir giin ara verdigim isin, haftalarca benden
ayr1 kaldigiyillar yasadim. Bugiin en az bir climle yazmazsam, muhtemelen bir hafta
bu dosyay1 hi¢ agamayacagim.
Bosna-Sirp savasini protesto etmek i¢in, yliriiyerek diinyay1 dolasmaya adanan ve 40
ulkede esiyle birlikte 120 ¢ift ayakkabi eskiten Romanya'li eski bir Belediye Baskani
Stefhan Lega ile Dost FM'de roportaj yapmistim.60
60 Yayindan sonra kendisine sordum: "Ben de sizin gibi diinyay1 dolasabilir miyim?"
Verdigi cevap miithisti: "If you want, definitely you can. Eger istiyorsan ke-sinlikle
yapabilirsin."
Diinyanin etrafmda ytiriiyerek bir tur atmak, dayanilmaz bir yolculuk olurdu. Oysa,
siz 60 yillik bir 6miirde, salonunuzda veya sokagmizda dolasir-ken, diinyanin etrafini
lic defa kat edebilecek kadar uzun yiirii-miis olacaksmiz.
islam Peygamberinin (asm) "Allah katinda amellerin en se-vimlisi, az da olsa
devamli olandir.61" sozii lizerinde diisiiniin.
61 Hz. Muhammed (asrn); Cami'us-Sagir 1:165 Hadis No:197
Merhum Ziibeyir Giindiizalp'in "Nefis Muhasebesi" isimli kitabini bir y1l boyunca
cebimde tagidim ve yazdiklarini her giin okudum. Eyleme doniismeyen bilgi
degersizdir; siirekli hatir-ladigimiz bilgi bizi sah damarimizdan yakalar; eyleme,
calismaya striikler.
62 Hayatimiz1 ve ideallerimizi bir ¢irpida gdzlerimizin dniinden gecirmek Igin,
Oliimiin gelip ¢catmasini bekler miyiz? O giin ¢attiginda yapmak zorunda
kalacagi-miz1 bugiin yaparsak, sonunda pismanlik duymayacagiz.

Bir diisiince insan1 cosku durumuna sokuyor. Fakat insan bu diislincenin
birka¢ dakika sonra bilincinden ¢ikip gitmesine izin veriyor. Ustelik yerine



karamsarligi, ¢okiintliyli koyuyor. Sizi costuran bir diisiinceyi papagan gibi i¢inizden
tekrarlasaniz ne kaybedersiniz?

Biiylik Bagarimi, "odagimdan sapmamaya" bor¢luyum. Bir giin saparsam, ona
geri donmem giinler aliyor. Geceleri uyumadan 6nce, yapmak istediklerim
gbzlerimin 6nilinden geger. 62
Bazen dylesine heyecanlanirim ki, ¢coken goz kapaklarim aciliverir ve ¢calismaya geri
donerim. Size heyecan veren bir sdz, bir dua, viicudunuzu emanet edeceginiz gecenin
basinda kalbinizden ge¢mezse, ruhunuzun elektriklenmesini beklemeyin.

Bazilar1 sabaha gdzlerini agtiklarinda, en giizel sevgilinin sesinden "gilinaydin"
sarkisini dinlerler. Bazilar1 da "bu kahrolas1 diinyayla" yeniden bulusmalarini
lanetleyen otkelerle giine bas-larlar.

Kalbinizi costuran kitabi bir giinde okursunuz, oysa sizin bir dmiir boyunca heyecana
ihtiyaciniz var. Heyecani bulastiran, kitaplarin donuk bakan sayfalari degildir.
Okudugunuz ciimleler, ruhunuzun Cennete agilan bahgelerinde sizi dolastiriyorsa,
heyecan duyarsiniz. Heyecanm kaynagi sizdedir; Allah ile bagli ya-sayan sizsiniz.
Kimsenin bagi sizi stiriikleyemez. Kitab1 birakip gideceksiniz, ama ruhunuzdan
kacabileceginiz bir magara yara-tilmadi ¢ok stikiir.
b) Kiiciik 1srarlar
Biiyiik ve yorucu isler ugrunda 1srarli olabilmeyi saglayan en basit yol, kiigiik ve
basit kararlar vermek ve onlar1 yapmaktir. Kiigiik s0z verin, tutun; kiigiik karar verin,
yapin. Kisa siireler belirleyin, 1srar edin. Bu kii¢iik ¢abalar, biiylik ¢abalarinizin
te-melini olusturacaktir.
Biz kararsizligimizi kiigiik eylemlerimizle trettik: "Birazdan diglerimi fircalayayim,
bos ver sonra yaparim. Bu aksam ekmek yemeyecegim, vazgectim, yarin yaparim.
Onunla saat 15.00'de bulusacaktim; nasllsa bekler, oraya 15.15'de gideyim." Biiyiik
istikrarsizliklar, kiiciik istikrarsizliklar tarafindan iiretildiler.
Birinci yol: Siradan eylemlerinizin iradenizi ve 1srarinizi gelistirmesine izin verin:
"Bu lokmay1 nasllsa ¢igniyorum, tam on defa ¢igneyecegim. Birazdan ¢ayim1
yudumlayacagim. Otuz saniye sonra yudumlayacagim."
islerinizi ya siz yaparsiniz, ya da onlar kendilerini size yaptirirlar. Yapan siz
olmalisiiz. isinizi kiigiik bir karara dayandirirsaniz, yapan sizin iradeniz olacaktir.
\gii¢l Kendi iradenizi ne kadar ¢ok kullanirsaniz, o kadar giigleni-rsiniz.

ikinci yol: Kisa siireli eylemler icin basit kararlar verip uygulayabilirsiniz.
Ornegin: "Kitabin bu béliimiinii bitirdikten sonra ara verip derin bir nefes alacagim.
Saat 18.00'de balkonuma Cikip oturacagim. "

Ucgiincii yol: Bu defa kararda 1srar etmeyi gelistireceksiniz.

Aynai 151 belli bir zaman boyunca yapmaya karar vereceksiniz.
Bir kitab1 okumak herhalde saatlerinizi alir. Bu siireye siz ka-rar verseniz ne olur?
"Simdi okumaya oturuyorum ve yarim saat boyunca araliksiz okuyacagim. Parkta
yarim saat yiiriiyecegim. Ara vermeden on bine kadar sayacagim."



oSimdi duydugunuz heyecan, tilkkenmez bir enerji degildir. Kaynaginiz sinirsiz; ama,
oradan devsirdikleriniz sinirlidir. Harcadiginiz coskunun yerini dolduracak yeni
coskular i¢in kaynaginiza sik sik bagvurmalismiz.

Sorular olusturup, onlara farkli cevaplar bulmaya calisin.

: Bu tiir eylemler zamana yayilirlar ve onlar1 yaptikg¢a sabrinizi zorlarlar. Kiigiik
stirelerle, 6rnegin on dakikayla baslayin. Yavas yavas siireyi bir saate, iki saate
uzatln. Bir hafta boyunca yapmaya karar verin, sonra siireY1i bir aya, bir yila ¢ikarin.
Bu c¢alismalar hayatiniza hakim olmanizi saglayacaktir.

Israrin en yorucu tarafi en bas tarafidir. Bir hafta 1srar, bir y1l 1srardan zordur. Bu
yiizden en bastaki zorlugun sizi yildirmasina izin vermemelisiniz.

4. SUREKLILIK AL TV APISI

Bilingli 1srarin yiikiinii Yiikledigimiz bedenimiz yorulur. Israr1 otomatiklestirerek
ruhumuza yiiklemeliyiz: Zira bede-nimiz zayif; ruhumuz giicliidiir. Temel ugrasi
alanlarimiz hakkinda "ruhsal 1srar aliskanliklar1" gelistirmeliyiz: Aliskanlik
tiryakiliktir. Aliskanliga dontismedigi yerde, caliskanlik sevimsizdir.

a) Zihinsel Temel

Calisma alanlariniz1 kelimeler, duyusal algilar, sesler, sorular ve ibadetler yoluyla
otomatiklestirebilir; ruhsal temelinize yerlestirebilirsiniz:

Kelimeler: Herhangi bir kelimeyi bilincinizde uzun siire tutmaya calisin. Ornegin
"Kelebek" kelimesini yiizlerce kez tekrar etmeye baslayin. Tekrarlama sirasmda, her
20-30 saniyede ¢e-sitli cagrisimlar zihninizin baska alanlara kaymasina neden
ola-caktir. Ornegin kelebeklerin dolastig1 cigekleri, vadileri goreceksiniz,
kelebeklerle oynayan ¢ocuklari, kelebeklerin tirtil ev-relerini, arilarla birlikte
ucuslarini seyredeceksiniz. Zihninizde kelebekle iligkili olan tiim kelimeler ve
imajlar cagrilacaktir.

Bu c¢aligmay1 ideallerinizin anahtar kelimeleri lizerinde uygulayabilirsiniz:
"Bilgisayar, ingilizce, resim, doktora, yazarlik..." Kelimelerinizi durakta beklerken,
ylriirken, her bos zamammz-da kullanabilirsiniz.

Duyusal Algilar: Herhangi bir nesneyi(kapt), sesi(zil), koku-yu(giil), tadi(elma),
dokunsal algiyi(kalem) canlandirabilirsiniz. Bu algilarin hedeflerinizle ilgili olmasi
onemlidir:

Sevdiginiz bir kokuya odaklanin ve o kokuyu zihninizde alabil-digince hissetmeye
calisin. Bir nesneyi, ornegin salonunuzdaki ¢igegin goriintiisiinii canlandirin ve
zihninizde siirekli o ¢icegi bakin. Gozlerinizi kapatarak hayalen elinizde bir kalemi
tutun ve tuttugunuzu uzun siire hissedin.

Sesler: Etkili yollardan biri Mahesh Yogi'nin Transan-dantal Meditasyon (TM)
teknigidir. Bu teknigin basit bir bigimini 6nerecegim: Cagrisimlar: en aza indirmek
i¢in anlamsiz seslere odaklanacaksinmiz: "didi, momo, sasa... "

Sorular: Sorular olusturup onlara farkli ve ayrrintili cevaplar bulmaya calisin. Cevap
aradigimiz anda, zihniniz baska konularla ilgilenmemelidir. Ornegin "su anda
insan-lar ne yapiyorlar" gibi genel bir soru sordunuz. Afrika'dan Ame-rika'ya,



Avustralya'dan Asya'ya kadar her yerde hayalen gezine-rek cevaplar arayin. Ama
maymunlarin ne yaptigiyla ilgilenme-yin.

ibadetler: Alman egitimci bayan Edith Gunther'in sundugu "Evrensel Hayat Ener;jisi"
konulu bir seminere katilmistim. Gu-rubumuzdan bir arkadas, yillardir meditasyon
yaptigini vurgula-diktan sonra, "en gii¢lii meditasyon Miisliimanlarin namazidir."
demisti. Kesinlikle katiliyorum.

Namazda, viicudunuzu sabit hareketlerle sinirlandirtyorsunuz. Secde noktasi
gorsel alaninizi smirlandirtyor. Zihninizi, okudugunuz ayetlerle dolduruyorsunuz.
Diinyevi hayallerden kopu-yorsunuz. Kendinizi Yaraticinizin huzurunda
hissediyorsunuz, O'nunla iletisim kurdugunuzu algiliyorsunuz. Kurallarina tam
uyularak icra edilen bir namazin kisa siirede olusturacagi parap-sikolojik etki
inanilmazdir.

Boylesi basarili bir ibadetin baginda ve sonunda hatirlayaca-giniz ve dileyeceginiz
idealleriniz, beyninizi ve ruhunuzu siddet-le kusatacak; ibadetten, sizi calismaya
stiriikleyecek miithis bir enerjiyle ayrildiginiz1 goreceksiniz.

b) Eylemsel temel

Bu boliimde her zaman uygulayabileceginiz bedensel 1srar egzersizleri
sunacagiz.

Ritimler: Hayatiniza 6zel ritimler katabilirsiniz. Miizi-gi beyninizi gelistirmekte
kullanabilirsiniz. Ritimlere bas, boyun veya omuz hareketlerinizi uyarlayarak,
notalarla birlikte hareket edebilirsiniz.

Her ritim tiirti, beyinde farkli bir dalga tiretir. Hareketli ritimler zihinsel
coskunlugu, cesareti; sakin ritimler duygusal keskinligi gelistirir. Bedeninizi de ritme
katarsaniz, tam konsantrasyona girersiniz. Boylesi ortamlarla yasama gerek-¢elerinizi
yan yana getirebilirsiniz.

Spor: Yiizme, tekvando, yiiriiyiis gibi sporlar bedeni ayn1 ha-reketler ekseninde
sabitlendirir. Diizenli spor yapanlarin odak-lanma ve 1srar yetenekleri, digerlerine
gore daha giicliidiir. Spor yapamiyorsaniz, evinizde 6zel hareketler
uygulayabilirsi-niz.

Bilincimizi kendi haline biraktigimizda, ¢evremizin kopyasi oluruz.

a) Semboller

Size coskuyu siirekli telkin eden bir ¢evrede yasasaydiniz, cosku tiim benliginizi
kusatird1. Bilincimizi kendi haline biraktigimizda, ¢evremizin kopyasi oluveriyoruz.
Eger ¢evrenizde olup bitenlere gozlerinizi agip onlarin dedikodularini yaparsaniz,
cevrenizin bir benzeri olacak-simiz. Eger ¢evrenize gozlerinizi kapatip kulaklarinizi
ti-kar da 6zel hayallerinize odaklanabilirseniz, hayallerinizdeki kisinin kopyasi
olacaksiniz.

Hayatimiz1 en fazla paylastigimiz ortamlar, en fazla telkin aldigimiz ortamlardir.
Evinizin en ¢ok oturdugunuz odalari, kullandiginiz araba, ¢alistiginiz biiro, gegtiginiz
so-kaklar.. .

Bazilari, evlerinde yillar siiren bunalimlar yasadilar; stres cagrisimlari evlerinin her
kosesine, banyodaki musluga, yemekte kullandiklari catala kadar her yere islemistir.



Boyle kisilerin an-tidepresan ilaglardan yardim ummak yerine bagka bir semte ve-ya
sehre tasinmalarini Oneririm.

Hz. Omer (ra) kendisine 6liimii periyodik olarak hatirlatmasi amaciyla iicret karsilig
bir hizmetgi tutmustur. Saglarinda ak ¢ikinca da, hizmetgiye, "artik sana ihtiyag
kalmadi" demistir.

Ciinkii, Halifelik gorevinde dogru yoldan ayrilmamasi i¢in hatir-lamasi gereken
0liim, aynaya her baktiginda saglarindaki aklar tarafindan artik kendisine
hatirlatiliyordu. Simdi:

5. HATIRLATICI FAKTORU

Bazilan soyle der: "Bir anda cosuyoruz; ama kazandigimiz enerji birkag saat veya
birkag giin igerisinde soniiyor. Bagladigi-miz gibi siirdliremiyoruz. Ne yapmamiz
gerekir?" Onlara, yuka-ridakilere ek olarak, hatirlatici sembollere ve tetikleyicilere
dayanmalarini 6nerecegiz:

Gorevleri hatirlatan semboller kelimeler ve resimi segin.

Gorevlerinizi ve amaclarinizi hatirlatict sembolleri, kelimele-ri, resimleri segin.
Araba istiyorsaniz iyi bir araba resmi, ev isti-yorsaniz giizel bir villa resmi bulun.
Gtclii bir hafiza istiyorsaniz bunu sembolize eden bir resim arayin. Hedeflediginiz
ozellikle-rinizi kelimelere dokiin. Size heyecan ve cesaret veren konus-malar1 veya
miizikleri igeren kasetler tespit edin.

Tespit ettiginiz sembolleri yasadiginiz mekanlarda goriilebilir yerlere asin. Aynalara,
duvarlara, arabaniza, calisma masanizin iistiine.. .

Gozleriniz duvarlarda, aynalarda dolasirken, hatirlaticilar sizinle konusacak,
size ne istediginizi sdyleyecektir. Firsatiniz varsa, kasetlerinizi giine baglarken,
calisirken birkag dakika bile olsa dinleyin.

Gozleriniz duvarlarda, aynalarda dolasirken, hatirlaticilar sizinle konusacaktir.
b) Tetikleyiciler

Zihninizde, Anthony Robbins'in ifadesiyle "tetikleyici sinirsel baglantilar"
olusturacaksiniz. Pavlow'un sartlanma kural, kisisel gelisim sistemlerinin 6nemli
stratejile-rinden biri haline gelmistir.

Pavlow'un deneyinde, zil ¢aldiginda kendilerine yemek su-nulan kdpeklerin agizlari
sulaniyordu. Pavlow yemegi kestigi halde, zil sesi, sartlanan kopeklerin ayni tepkiyi
gostermelerine yetiyordu. Hepimizin bdylesi sartlanmalarimiz vardir. Limon
sik-tiginizda agziniz sulanmaz m1? Mezarliktan gectiginizde 6liimiihatirlamaz
misiniz?

Viicudunuzun 6zel bir durusunu, pozisyonunu herhangi bir duyguyla veya hedefle
iliskilendirebilirsiniz. Sonra da, o durusu takindiginizda, iliskilendirdiginiz duyguyu
yasarsiniz.

Yasadiginiz her mutlulugu, coskuyu ve basariy1 firsat olarak kullanin. Duygusal
derinligin zirvesinde oldugunuz anda...

Kendinize 6zel bir hareket secin. Parmak ¢itlatmak, giilim-semek, gozleri kirpmak,
yumrugu sikmak, derin nefes almak...

Yukaridaki hareketlerden veya benzerlerinden uygun gordii-giiniizii segtikten sonra,
giiclii duyguyu yasadiginiz her anda o hareketi yapm. Ornegin harika bir haber



aninda bilingli sekilde giilimseyin. O haberi tekrar hatirlayin, tekrar giiliimseyin. Bu
151 beyninizde iyice yerlesinceye kadar tekrarlamalisiniz. Baglanti yerlestiginde,
siire¢ tamamlanmis, basar1 yolculugunuz ve cosku durumunuz otomatiklesmis olur.
Herhangi bir zamanda, 6zellikle yorgun ve lizgilin zamanlari-nizda, i¢inde
bulundugunuz yikici duygudan cosku duygusuna aniden sigramak i¢in ayni hareketi
yapin; ornegin giiliimseyin. Birden duygulariniz degisiyor mu? Degismiyorsa,
tetik-leyici baglant1 gii¢lii kurulmamis demektir. O zaman bag-lantiy1 ise yarar hale
gelinceye kadar kurmaya devam edin.

Baglant1 zorlugunun ikinedeni olabilir: Birisi, canlan-dirmanin, net, tiim duyularla ve
yeterince tekrarlanarak yapilmamasidir. Digeri zihinsel sagligin, kotii beslenme,
diizensiz uyku, kondisyonsuz viicut gibi. nedenlerle zayifla-masidir.

6. AKTIF EYLEM PLANI

Ozetle Ne Yapmal1?

Asagidaki tabloda, 1srar yeteneginizin gelistirilmesi i¢in ¢ali-sacaginiz temel konular
gosterilmistir. Ne kadar tekrarlarsaniz o kadar 1srar ve irade biriktireceksiniz.

1. Israrin Duygusal Boyutu:

Kendinizle yarisin, asla rekabet etmeyin. Bikkinlik i¢inde istiyor-saniz ruhsal 1srar
biter. Ayrica 6liimiine adandiginiz vazgegilmez he-defler belirlemelisiniz.

ISRAR GELISTIRME CALISMALARI

Kendinle Yaris

Duygu Boyutu

Bikma

Vazge¢cme

Zihin Boyutu

Simdiye Saplan Gelismeyi Gor

Az ve Siirekli

Eylem Boyutu

Kiigiik Kararlar

Zihinsel Temel

Stireklilik Altyapisi

Eylemsel Temel

Semboller

Hatirlatic1 Faktort

Tetikleyiciler

Kendimlemi yaristyorum? Kiskaniyor muyum?

2. Israrin Zihinsel Boyutu:

Zihinsel olarak simdiki islerinize saplanirsaniz uzak gelecegin zor-lugu sizi
yildiramaz. Gegmisle bugiinii karsilastirarak gelismelerinizin farkina varin.
ilerlediginizi gérmenizin verecegi 6zgiiven, ilerlemeye devam etmenizi saglayacaktir.
Zihinsel hatirlaticilara bagvurun.

Bikmadan istemeyi siirdiiriiyor mu-yum?

Hangi hedeflerime 6liimiine adandim?



Islerime simdi tam odaklanabiliyor muyum?
3. Israrin Eylem Boyutu:
Kiigiik kararlariniza bagli eylemleriniz, iradenizi ve 1srarinizi ge-listirir. Az bile olsa
temel mesguliyetinizle her giin ilgilenebilmelisi-niz.
Simdiye kadar hangi konularda ne ka-dar gelistim?
Bugiin hedeflerim i¢in neler yaptim, hangi katkilar1 sagladim?
Bugtinkii kii¢iik kararlarim ve kii¢iik s6zlerim neler?
4. Siireklilik Altyapist:
Siireklilik yeteneginin alt yapisini bir dizi zihinsel ve eylemsel eg-zersizle
gelistireceksiniz. Temelinizi atmakta kullanacaginiz bu kon-santrasyon teknikleri
tiim caligsmalarinizin kolaylagsmasini saglayacak-tir.
Bugiin hangi zihinsel odaklanma ¢aligmalarini yapacagim?
Bugiin hangi siireklilik eylemini uygulayacagim?
Bugiin hangi hatirlatict sembolleri kullanacagim?
5.Hatirlatic1 Faktorti:
Tiim hayatimizi kusatacak hatirlatict semboller ve tetikleyiciler kullanacaksiniz.
Hedefinizi hatirlatan sembollere ve tetikleyicilere dayanacaksiniz.
Bugiin hangi i¢ tetikleyicileri kullanacagim?
Ozetleyen Sozler
. Basarinin sirr1, ¢aresizlik sinirinin 6tesine gegebilecek kadar 1srar
edebilmekte gizlidir.
. Bir hayal sizi bugiin costuruyorsa, yarin da costurur; o zaman
zihninizde siirekli dolagsmasina izin verin.
. Hayalde kavusmanin zevkini, kavusma yolculugunun cilesine tercih edenler,
kavusamazlar.
. Herkes simdi hizlanabilir; ama ¢ok azimiz, siiper hizlara ulasabilmek i¢in
yillarca calismay1 goze aliyoruz.
. Kabugunu genisletemeyen agac ya kurur, ya da catlar.
. Kisa dinlenme araliklar1 disinda duraklamayin; duraklamak durmanin ilk bi¢imidir.
. Miicadele devam edebildigi siirece yenilgi yoktur.
. Onemli olan en iyiyi yapmak degil, yapabileceginizin en iyisini yapmaya
adanmaktir.
. Riizgarsaniz, esip gegersiniz; tayfun iseniz, alip gotiiriirsiiniiz.
. Sabrin gerilmesi zaferin, tagsmasi ise yenilginin habercisidir.
. Senin en 1yi olman, her giin senden daha 1yi olmay1 basarmandir.
. Tim yenilgilerin ardinda, uzun siireli duraklamalar vardir.
. Vazgecmediginiz siirece, ruhunuz sizin adiniza gece giindiiz 1s-rar eder.
. Yerylizliniin en zor sanat1 baskalarinin basarilarin1 kiskanmamaktir.
. Yetenegi yakalamak zor; ama korumak veya kagirmak ¢ok kolaydir.
KANAAT GUCU

Mevcut imkanlarindan mutlu olamayanlar, Cumhurbagskan1 da olsalar mutsuzluga
mahkumdurlar.



12’NEDEN KANAAT GUCU?

Kanaat giiclinden neden yararlanirsiniz?

Giris

Yenilmek miicadeleyi birakmaksa, tiim yenilgilerin en biiyiik sebebi hirstir. Zafer hig
vazgecmemekse, tiim zaferler kanaatin eseridir.

Hirs, insanin kisisel giiclinii, kanaat ise evreni yaratan kudreti temsil eder. Hirshi
asker, kendini savasin yenilmez kahramani sanir; rakiplerine ¢alim atarken devrilir,
ezilir gider. Kanaatkar, Yaraticinin yonettigi evrende, Yaraticinin giiciine dayanarak
gezinir,

Hirs, zihinsel zekaya dayanir, slogani sudur: "isteyecegim ve bilegimin giiciiyle
alacagim!" Kanaat, ruhsal zekaya dayanarak su slogani kullanir: "isteyecegim ve
Sinirsiz Kudret bana vere-cek! "

Bu yoniiyle kanaat, insan ruhuna melekut aleminin kapisini agar, insan1 Evrenin
Sahibi'nin isimleriyle ve kudretiyle bulustu-rur. Hirs ise araya perde koyar, insani
kapana kisilmis bir sinek kadar kiiciiltiir, ezer.

Kanaat, ¢ilginca istemek ve calismak; ama, elde edilen her sonuca razi olmaktir.
Hirs da ¢ilginca istemek ve calismak; ama, bagkalarini asagilamayan higbir sonugtan
razi olmamaktir. : Bu sasirtic1 farki kavrayamadigimiz i¢in kaybediyoruz.

Hirshi insan, kendini giines sanan atesbocegidir. Kanaat ise atesbocegi olan
insan1 giinese dontistiiriir.

Yumusacik bitki kokii sert taglart delip gecer. Bitki kokii ve-ya tag olmamiz 6nemli
degildir burada; Yaratic1 Kudrete dayanip dayanmadigimiz dnemlidir.

1. KANAAT VE HIRS

Kanaat, ¢ilginca istemek ve calismak; ama, elde edilen her sonuca raz1 olmaktir.

a) Hirs Nedir?

Hirs ¢ok istemek ve ¢ok caligmaktir; ama, ayn1 zamanda, razi olmamaktir,
begenmemektir, kabullenmemektir, bencilliktir, kiigiimsemektir.

Tarlamiza piring ektik ve yetismesi i¢in elimizden geleni yaptik. Sira hasada
geldiginde, herhangi bir nedenle verim diisiik oldu. Sonuca {iziiliiyorsak, hirs
yiiziindendir.

Girdigimiz yarista birinci gelemedik. Esefleniyor ve 6fkeyle doluyorsak, kaybimizin
intikamini alacagimiz birilerini artyorsak, orada hirs vardir. "Neden bu hastaligim
yillardir gegmiyor?" di-yorsak, orada kesinlikle hirs vardir.

Hepimiz hirs gosteririz; ama, hirsin siddet dereceleri farkli-dir. Az hirs az zarar verir;
hirs siddetlenirse insan1 intihara veya cinayete kadar siiriikleyebilir. Hepimiz kanaat
gosteririz; ama, kuslar kadar kanaatkar olmayi bilseydik, tiim diinya hizmetimizi
gormek i¢in yaris ederdi.

Amacimiz yenilgilerin nedeni olan hirsi en diisiik, zaferlerin vesilesi olan kanaati ise
en yiiksek diizeye ¢ikarmak ol-malidir.

b) Hirs-Kanaat Ayrimi

Bazi1 dostlara gore, islam, kanaati, yani azla yetinmeyi(!) em-reder. Oysa biz Ay",
Glinesi ve sonsuzlugu kesfetme arzusunu koriiklityoruz.



Din adina konusmak haddim degil; ama, bu diisiinceye kat1 sekilde itiraz ediyorum.
Kanaat, azla yetinip daha fazlasini iste-memek degildir. Basarisizlig1 besleyen hirs,
yalnizca "c¢ok istemek" degildir.
Kanaatin "azla yetinmek ve daha fazlasini istememek oldugunu" sananlarin
karsilarina su ayetler ¢ikacaktir: "De ki :duaniz. istemeniz olmazsa Rabbim size ne
diye deger versin!' 63", "Rabbiniz buyurdu ki, benden isteyin, cevap vereyim" 64, "
Allah hi¢ kimseye kaldiramayacag yiikii yiiklemez; kisinin yaptigi iyi is lehine. kotii
is ise aleyhinedir. ,,6
63 Kur'an: 25;77 64 Kur'an: 40;60 65 Kur'an: 2;286
islam Peygamberi (asm) hirsh insanlar1 sdyle tanimliyor:
"Ey Ademoglu, sana yetecek nimetler varken, seni azdiracak seyleri istiyorsun. Ey
ademoglu ne aza kanaat ediyorsun, ne de ¢oga doyuyorsun 66." Sonra da Yaraticidan
cok istemek anlamin-daki kanaatle, insanlardan istemeye doniisen hirs arasindaki
ay-rimu ders veriyor: "Cebrail bana gelerek soyle dedi: . ...Miiminin izzeti Allah'in
kendisine verdigine kanaat edip insanlardan bir sey beklememesidir 67. "
66 Hz. Muhammed (asrn), Cami'us-Sagir 1 :81i Hadis No:68 67 Hz. Muhammed
(asrn), Cami'us-Sagir 1:102 Hadis No:89
Kanaat, azla yetinip daha fazlasini istememek degildir.
Peygamber (asm), Evrenin Sahibi'nden daha fazlasini istemistir: "Biriniz Allah'tan
dilekte bulundugunda bolca istesin. Ciinkii Rabbinden istemektedir 68." "Hig
O0lmeyecegini zanne-den biri gibi ¢alis, yarin 6lecek biri gibi de tedbirli ol. 69"
"Allah'im senden... dogru yolda kararlilig1 istiyorum.70" "Allah'im
... senden tiikkenmeyen bir nimet diliyorum. Senden bitmeyen
bir seving diliyorum.1" "Allah'im beni1 yticelt. 72"

68 Hz. Muhammed (asrn), Cami'us-Sagir 1 :319 Hadis No:532

69 Hz. Muhammed (asrn), Cami'us-Sagir 2:12 Hadis No:1201
70 Hz. Muhammed (asrn), Cami'us-Sagir 2:130 Hadis No:1501
71 Hz. Muhammed (asrn), Cami'us-Sagir 2:146 Hadis No:1537
72 Hz. Muhammed (asrn), Cami'us-Sagir 2:145 Hadis No:1536
Tarihte baz1 dervisler yirtik elbiselerle yasanan fakir bir ha-yati tercih etmislerse, bu
onlarin kendi yontemleridir. Kalplerini ¢almaya ¢alisan diinyaya kars1, hirsa
kapilmamak i¢in aldiklar1 bir 6nlemdir. Kendimizi bilimden, sanattan, uzak tutmamiz
ge-rekmiyor. islam, basariya sevk ederken kanaati azimle, yani yetinmeyi ¢cok
istemekle birlestirmistir.
Arkadasim Tevfik Bilgin Amerika'da egitim gordiigii siralarda, "buradaki 6grenciler
Oliimiine calistyorlar" de-misti. Azim, 6liimiine ¢aligmaktir; "hi¢ 6lmeyecekmisgibi
ve yarin 0lecekmis gibi" calismay1 birlestirmektir.
Hirs, bilincimizi sonuca odaklandirir; telasa ve aceleye siiriikler.

Hirs surada farklilasiyor: Hirs gosteren'de aynen azimli insan gibi 6liimiine
calisir; ama elde ettigi sonug ne kadar 1yi veya ne kadar kotii olursa olsun, razi
olmaz, tatmin olmaz, memnuniyet duymaz.



Hirs, bilincimizi sonuca odaklandirir; telaga ve aceleye stiriik-ler. Telaglanmadan ve
diizenli adimlarla ilerlememize engel olur. Hirsla ilerledigimizde, ya stres enerjimizi
tiikketir; ya ace-le yiiziinden takilip diiseriz; ya da dayanamayarak vazgece-riz.

Gecelerini okumakla geciren ibni Sina, uyku bastiracak olsa,

bir sey i¢erek ¢alismaya devam ederdi. Biiylik alim Fahriddiin-i Razi, yemek
yerken bile kitap okur; evinden binek sirtinda mescide giderken yolda 300
ogrencisine ders verirdi. Lenin, Karl Marks'in kitabini Sibirya soguklarinda defalarca
okurdu.73
73 Akit Gazetesi 17 Mart 1999
Boyle insanlarin her bir dakikalarini degerlendirmelerinin sonucu orta-da degil
midir? Kotiiliikleri yayanlar geceleri bile uyumuyor-lar; iyiliklere inananlarin aksama
kadar uyumaya ne haklarivar?
Mutluluk basar1 yolculugu boyunca yasanir; hedefe ulastigimizda mutluluk biter.
Sinavi kazanincaya kadar heyecanlar yasarsiniz; kazandiginizda, yeni hedefler
bulamadiginizda her sey siradanlasir. Kanaat bizi hedefe ulastiran ¢abalara, hirs ise
hedef sonrasindaki monotonluga odaklandirir. Kanaat mutluluk ve heyecan
alanindadir; hirs ise monotonluk ve tatminsizlik alanindadir.
Mutluluk, sonuglar1 sorun yapmamakta; ¢alisabiliyor olmayi siikran vesilesi
saymakta gizlidir. Belki diinyada tiim hedeflerimize ulasabilecek uzunlukta
yasamayacagiz; ama azimle calisirsak, gayretlerimizin karsiligini gérecegimiz bir
sinirsizliga yolculuk yapiyoruz.
Azim, miimkiin olan en fazla isi en 1yi sekilde yapmaksa, evrende tam olarak bu
oluyor.
c¢) Yaratic1 ve Kanaat
Evren, kanaat ve azim tecellisinden ibarettir. Evrendeki ka-naati ve azmi
modelleyebilen, biiyiik sonuglara ulasmay1 basara-caktir. Bu dzellikleri gorelim:
ilahi Kanaat:
Her zerre evren kadar engin yaratilmistir. Evren- disa dogru ne kadar zenginse, atom
ice dogru o kadar engindir. Evrenin di-sina dogru galaksilerin enginligine, atomun
igine dogru ruhun derinligine ulasirsiniz. Biitiin géniiller ne kadar zengin
ya-ratilmissa, bir tek goniil de o kadar zengin yaratilmistir. Boyle bir yaratilisin
icerisine yetersizligi, rizasizligl, begenmemeyi ifa-de eden hirs giremez.
Sinirsiz Kudret'in her eserinde sonsuzluk okuyorsunuz. Bir insan1 tiim insanlar kadar,
tiim insanlar1 bir insan kadar degerli kilan sir buradadir. Burada matematik islemez;
sonsuz tane son-suzu toplarsaniz hala bir tane sonsuz eder. '
Eger insan, evrene hiilkmeden kanaate sahip ¢ikarsa, taglar delip gecen bitki kokleri
kadar engelsiz; yiyeceklerini ayaklari-nin ucunda bulan kuslar kadar rahat
yasayacaktir.
Hirs gelismeleri goriinmez yapan kor noktadir. Hasta-lik yiiziinden hayata kiisenleri
Olim mii mutlu edecekti?
Bugiin sinav1 kaybettikleri i¢in iiziilenler, hi¢bir sinava gi-remez hale mi gelmeliler?
ilerliyorsunuz, gelisiyorsunuz, her giin yeni bilgiler ediniyor, yeni tecriibeler



kazantyor-sunuz. Mevcut imkanlarindan mutlu olmayanlar, cum-hurbaskani da
olsalar mutsuzluga mahkumdurlar.

Azim Tecellisi:

Sinirsiz Kudret, milyarlarca tiirii bir defa yaratmakla birak-mamus, ¢izdigi bir
tablonun arkasindan hemen yeni bir tablo ya-ratmistir. Eger birkag glizellikle
yetinseydi, vadilere yazin bas-ka, kisin bagka bir goriiniis kazandirmasina ne ihtiyaci
olurdu? Eger bugday insanin beslenmesine yetiyorsa, onun yaninda, bir de patlicani,
bir de elmay1 yaratmasina; her birine binlerce farkl renk, koku ve tat yiiklemesine ne
gerek olurdu?

Azim,miimkiin olan en fazla isi en iy1 sekilde yapmaksa,

evrende tam olarak bu oluyor.

Sinirsiz Kudretin azmi, yarattigi tiirlerin coklugu ve siirsizligiyla kalmaz;
onlarin ¢ogunu tohumlar1 araciligiyla her yil yeniden yaratir. Asirlar geger,
yerylizline yeni yaratik tiirleri gonde-rir; biiyiik dinazarlar gider, kiictik kuglar gelir.
Adeta, diinya topragi katrilyonlarca yarati§a yetmemis; onlar1 sirayla ve kafi-leler
halinde gondererek yeryiiziinde gezdirmistir.

Modern bilimin tespit ettigi gibi, maddenin kendisini de her sa-niye yok edip var
ediyor. Dev galaksilerden ibaret olan evreni, her saniye i¢inde binlerce kez yaratip,
kaldirip yeniden yaratiyor.

Boylesine azimli bir Yaraticinin sanati olan insan, hangi man-tikla azmi hirs olarak
degerlendiriyor? Yirtinircasina ¢alisan insanlart hangi hirsla sucluyor? Sonsuzlugu
kazanmak icin ¢alismak gerekiyorsa, dinlenme disinda, bos oturdugumuz her dakika,
bi-zim i¢in dehsetli bir kayip degil midir?

2. HIRSIN NEDENLERI

Bencillik, rekabetcilik, dis referanslar, acelecilik ve asir1 sorumluluk yiiziinden hirsa
saplantyoruz:

a) Bencilce istemek

"Kurada araba komsuma degil, bana ¢iksin. Bu siavi okul arkadasim degil, ben
kazanayim." Bu tutumlarin adi1 kiskanglik-tir, bencilliktir; ama, hemen ardindan
tatminsizligi, yani hirsi Giretirler. "Ben" merkezli yagsayan insanlar, hirs batakligina
sap-lanmaya mahkumdurlar.

Hirstan kurtulmaninyolu, kendi i¢in istedigini ayni anda herkes i¢in de istemektir.
b) Rekabet Etmek

"Benim siirim onunkinden 1yi olmali. Benim konferansim da-ha kalabalik olmali. O
yapmadan .0nce veya ondan daha iyisini ben yapmak zorundayim." Bunlar yanlis.
Zira her zaman daha giizel bir bayan, daha yakisikli bir bey vardir.

Herkesi ge¢gmek isteyen herkesin ardinda kalir: C6ziim kimseyle yarismamak,
herkesin tistiinliigiine saygi duymak, kendimizle yalnizca kendimizi kiyaslamak ve
sadece kendimizle rekabet etmektir.

c¢) Dis Referans

Dis referans, bir seyin 1yi olduguna, baskalar1 6yle diisiindiigii i¢in inanmaktir.
Esinize gm almanizin nedeni Sevgililer Giinii



miidiir? Annenize hediye almak i¢in Anneler Giiniinii mii bekliyorsunuz? Hirs
hastaligin1 yayan modaya diiskiin miisiintiz?

Onemli olan \ Size ait eylem, herkesten bagimsiz karar verdiginiz eylemdir.
Tlim yOnleriyle sizin olmayan eylem, size farklilik kazandirmaz.

D1s referans zamanla irademizi yok eder; bizi siirliniin siiriinen bir parcgasi
haline getirir. Baskalarinin kararlariyla davranmaya devam edersek, kendi
kararlarimizi veremez hale geliriz. Coziim: Eylemlerimizde baskalarinin onayini ve
taktirini beklemiyoruz; vicdanimizi dinliyoruz ve dogruluguna inandigimiz igin
yaplyoruz.
basartya ulagsmak degil, yeni bir sey yapmay1 basarmis olmaktir.

d) Acil Sonug istegi

Acele etmek gereklidir, bir isin pesinde siirekli kosusturmak gerektigini
savunuyorum. Ama eger insan, ¢alismaya devam etmekte aceleciligi, sonuca
ulagmakta acelecilige doniistiiriirse, kaybeder.

"Bir an once zengin olayim" demek hirstir; "bir an 6nce zengin olmak i¢in her giin
calisayim" demek kanaattir.

"Bu hastalik hemen bitsin. Bu aile baskisindan hemen kurtulacagim. Hemen
bir ise girecegim. Hemen evlenecegim..." Du-run. Bugiin diktiginiz agacin yarin
meyve vermesi imkansiz-dir. Cennette degiliz.

Sonuglar1 hayal etmek bize sadece heyecan versin, sakin ola-lim. Onemli olan,
basariya ulasmak degil, basar1 yolunda bu-giin yeni bir sey yapmay1 basarmis
olmaktir.

e) Asirt Sorumluluk

Ya esiniz, ya ¢ocuklariniz, ya arkadaslariniz, ya da dogal ik-lim size ac1 ¢ektiriyor.
Herkesin kaderinin birbirini etkiledigi or-tak hayatlar yasiyoruz. Yasadigimiz her
olaydan kendimizi sorumlu tutarsak, digerlerinin hatalariyla kendimizi
ce-zalandirmis oluruz.

Baskalarinin hatasi yiiziinden' ac1 ¢ekerseniz, iirettigi-niz psikolojik yiikiin altindan
kalkamazsmiz. Evrenin Hakimi, kimseye kaldiramayacag: yiikii yiiklemedi; ama,
insan diinyay1 sirtina almaya kalkasti.

Bizi bunaltan acilar fizyolojik degil, psikolojiktir. Ruhsal acilarimiz dinmiyor; ¢ilinkii
beden 6liimlii; ama, ruh 6liimstlizdiir: Sheakespear, "Korkaklar bin kere 6liir, cesurlar
bir kere" demistir. ,. - -

Elinizden geleni yaptiktan sonra, herkesi yaptigiin karsiligini1 gormeye terk edin.
Herkes yaptiginin bedelini 6demek zorunda-dir. Evrensel adaletten ac1 ¢ceken vicdan,
zalimin tarafini tu-tan vicdandir. Bizim elimize sadece kendi irademiz verilmistir.

3. HIRSIN ZARARLARI

Hirs, ruhsal enerjiyi tliketir, bedeni gii¢siizlestirir, engelleyici enerji yayar, vazgectirir
ve yalnmizlastirir:

a) Ruhsal Enerjiyi Tiiketir

Defalarca duydum: "Gariban hep garibandir. Diismeye gor, bir tekme de digerleri
vururlar." Garibanlik ruhsal bir olgudur. Asil diisen, beden degil kalptir. Oyle fakirler
vardir ki, ilimlerine hayran kalirsiniz, onlara "gariban, zavalli" gibi sifatlar



yakistira-mazsiiz. Zuliim ve sapkinlik disindaki her hali siikiirle karsi-lamay1
basaran insan durdurulamaz.
Hirs s0yle diistindiiriir: "¢irpiniyorum, hak ettigimi alamiyo-rum. Calisiyorum,
ogrenemiyorum. Bana haksizlik yapiliyor." Karsiligini1 alamadigini diisiinen insan
sevinemez, cosamaz, limit edemez. Emeklerinin ise yaramadigini diisiinen insan
telasa ka-pilir; daha da beter kaybeder.
Telas bastirirsa, yorgunluk, yilginlik, isteksizlik ve nihayet ¢aresizlik bizi kusatir.
Zorluklara dayananlarin azimleri vardir, kanaatleri vardir; fakat hirslar1 yoktur.
d) Vazgegtirir
Asamayacaginiza inandiginiz engele direnmezsiniz. Hirs, engellerinizi ve
diismanlarinizi goziiniizde biiyiitiir. Biitiin insan-lar1 kotii ve bencil goriirsiiniiz.
Ruhlar kotiiliikten aci ¢eker;
vicdanlar diismanlarin arasinda huzur bulamaz. Biiyiik aci-larin ucunda, vazgegcmek,
gorevden kagmak vardir.
Aci ¢ektiren evlilige bir yere kadar dayanabilirsiniz. Ders ¢alismak aci ¢ektiriyorsa,
giin gelir artik asla kitap okuyamazsiniz. Sonug¢ okuldan atilmak da olsa
kabullenirsiniz. intihar girisimlerinin altinda genellikle boyle bir yikilma ve bunalim
vardir.
Bir bakan, bir tekstil sirketinin sahibi intihara kalkist1. Basarili sanilan bir profesor,
bir sanatg1 intihar etti. Hirshi ya-siyorsaniz, statiiniiz ne olursa olsun, ister zengin,
ister fakir olun, mutlaka ac1 ¢ekersiniz ve sonucunuz kaginilmazdir: Kurtul-mak i¢in
vazgeemek<. Ama nasil, nasilolursa, yeter ki kurtulun.

Zuliim ve sapkinlik disindaki her hali siikiirle karsilamay1 basaran insan
durduru-lamaz.
b) Bedeni Giigsiizlestirir
Hirs ruhumuzu gerdigi gibi, ruhsal gerginlik araciligiyla bedenimizi de gerer.
Bedensel gerginlik stres iiretir ve stres kalp ile birlikte beynin zorlanmasina,
sinirlerin yip-ranmasina neden olur.

Beynimizdeki bilgi akisini saglayan kii¢iik kimyasal maddeler stres yiiziinden
Oliir, azalir ve beynimiz hizla kérelmeye baslar. Bu siire¢ viicudumuzun savunma
sistemini de tahrip eder ve hastaliklar viicudumuzu <kusatir.
Hirstan kaynaklanan i¢sel gerginlik, ses tonuna, viicut diline ve yaydigimiz tiim
mesajlara sirayet eder. Baskalarina ¢aresizlik dagitanlara, baskalar1 ¢are sunamazlar.

V So6zleriniz zevk vermiyorsa, bir dahaki konusmanizi dinlemek i¢in
gelmezler. Mutluluk yaymiyorsaniz, dilkkkaniniza ugramazlar. "Yaninizda ve
tarafinizda diger insanlar yoksa, Diinyada kalic1 eserler birakamazsiniz. Zafer zaferi,
yenilgi yenilgiyi besler.
c) Engelleyici Gli¢ Yayar
e) Yalnizlastirir
Hirs, insan1 hem Sefkatli Sahibi'nden, hem de evrenden ko-parir. Evrenin her
kosesini giizelliklerle comertge kusatan Yara-ticimiz, her seyi vermek istiyor,
istemeyi bilmiyoruz.



Bir dilenci diisiiniin ki, yoldan gegerken size, "Hemen bana yiiz milyon ver!" diye
emrediyor. Sorun 1: itiraz edersiniz, "verme karar1 bana aittir." Sorun 2: "Ayrica ne
kadar vermeyi taktir ettigimi de ben bilirim. Bana, '100 milyona ihtiyacim var'
diyebilirsin." Dersiniz. Sorun 3: isterken sizi kiiglimsiiyor. Alayc1 bir tutum takiniyor.
Sorun 4: Yine de veriyorsunuz; ama, vermediklerinizi de almaya kalkisiyor.
Elinizdeki ekmege dadamr-ken, sanki ¢ekip aldigi, sizin ondan gasp ettiginiz kendi
malidir. Sorun 5: Yine de verdiniz; ama, "Neden daha fazla vermedi?" diye sizi
sorguluyor. Sorun 6: Siz uzaklastiktan sonra da aleyhi-nizde her tiirlii iftiralar:
yaylyor.

Kendisine tiim bunlari yaptigimiz halde, hala bize giizel ¢ocuklar hediye eden,
her bahar bizim i¢in harika meyveleri gamurlu sular arasindan siiziip paketteyerek
bize gonderen engin sefkatti bir Koruyucumuz var. Hirsli insanin Yaraticisina
yaptig1, bu 6rnekteki dilencinin size yaptigindan da beterdir.

Kanaat diliyle isteyene yardim etmeden gegseydiniz, vicdaniniz sizlayacakti.
"Cocuklarima siit almaya ihtiyacim var" diyen bir anneyle karsilagirsaniz, ¢ocuklarin
ithtiyaci kalbinize ok gibi saplanir. Bu sevgi dilini dinleyin.

. Insan, Yaratici kadar zengin ve onun kadar comert degildir. Eger hirs insani
Evrenin Sahibi'nden bile koparabilmisse, tiim evrenin dostlugundan ¢oktan
koparmustir. Ciinkii hi¢ kimse Yaraticidan daha sabirli ve bagislayici olamaz.
Bahgemizdeki agacin dalindan elmayi calarken, elmanin Yaraticisi bize "hirsiz!"
demiyor.. Ama, insanlar onlarin bahgelerine girdiginizde, bu su¢lamay1 yapmak i¢in
bir saniye bile tereddiit etmezler.

isterse dostlar tarafindan kusatilsin, her haliikarda mutludur. Muttuluk 6zel bir basari
sanatidir.

Fakirlikten kurtulmak icin yola Ciktigiizda, bugiin buldugu-nuz bir parca ekmek
sizi sevindirmez mi? Kanaat bunu yaptirir. Mutsuz bir ser¢e géremezsiniz. Oysa
onun evi, arabasi, mutfa-ginda biriktirdigi yiyecegi yoktur. Bir saat sonra nerede ne
yiye-cegini bilmez. Dogrudan Giinesin altinda, yagmurun, sicagin, so-gugun i¢inde
yasar.

Hirsli insan, bir sergenin sartlarinda yasasaydi, endiseden in-tihar ederdi. Hirs,
imkanlarini ve ilerleyisini insandan gizler;

onu taktirsiz bir nankor haline getirir.

Bitki, kiigiik bir tohumken de giizeldir, ¢i¢ek agtiginda da, yapraklar: soldugunda da
giizeldir. Yemyesil bahar bahc¢elerinde gezinirken, sararan sonbaharin serin
riizgarlarinda dans etmeyi 6zlemiyor musunuz?

Kis1 yaz kadar sevmediniz mi? ilk bahar, sonbahar kadar giizel degil miydi?
Geligsmenizin her evresinde glizel olan bir seyler bulabilirsiniz. Bugiin yapraklariniz
ne kadar giizelse, yarin ¢igekleriniz de okadar giizel olacak.

Hirs diinyay1 ayaklarinizin altindan kaldirip sirtimza ytikler. Hirs hastaliklar diriltir.
Birkag gilinde iyilesebilecek hastaliklar hirs yiiziinden Yillarca yok edilemez.
Ozellikle psikolojik hastaliklara yakalananlarm diyebiliriz ki tek ilaglar1 kanaattir.



Hirs yiiziinden, kiiciik ¢irkinliklerde firtina koparan, ama kiiciik glizelliklerdeki
mutlulugu géremeyen insanlar haline geliyoruz.

insan Yaratici kadar zengin ve onun kadar comert degildir.

f) Mutsuz Yapar

4. SOMUT DENEYIMLER

Kanaat mutlulugu, hirs mutsuzlugu besler. Seving ve iiziin-tii, kalbinizin derinlerinde
yasadiklarinizin eseridir. Muttulugu basaran insan, ister fakir olsun ister zengin, ister
yalniz kalsin,

Hirs, ¢abalarinizi sonugsuz birakabilir. Basariya ¢ok yaklastiginiz anda hayallerinizi
yok edebilir. Asagidaki 6rneklere bakin:

Hirs, tembelligin 6teki ucudur ve tiim uglar insana

a) Sinav

Universitemizin ii¢lincii yilinda yogun sosyal faaliyetlerin i¢e-risindeydim. Bir
yandan vakif faaliyetlerine katiliyor; diger yan-dan ¢evremizdeki liselerden genc
arkadaslarla, hafta sonlar1, seminerler diizenliyorduk. Arkadaslarimizin bitmek
bilmeyen 6g-renme ¢abalari, bize de heyecan veriyordu.

Bu akis icerisinde, derslerim de basarili seyrediyor; sinav sonuglari ilan
edildiginde adimilistelerin basinda goriiyordum.

Gurura ve hirsa kapildim. Yogun bas agrilarim yiiziinden, evimde giinde 15
dakika ders ¢alisabiliyordum; ama, tiim dersleri takip ediyor, dersi derste 6grenmek
icin elimden geleni yapiyordum. "Bu kadar az ¢calismayla bdyle bir ba-sar1 elde
edebiliyorsam, daha siki ¢alisarak boliim birin-cisi olabilirim" diye diistindiim.
Boylece basarimla guru-rumu tatmin edecektim.

ikinci vizeler i¢in siddetli bir yogunlukla caligmaya basladim. Kitaplar1 didik
didik ediyor, buldugum her dakikay1 ders ¢alismakla geciriyordum. Ama, bunlar
yaparken diger sorumluluklarimu terk ettim. Ogrenci arkadaslardan uzaklastim ve
0zel calisma odama kapandim.

Bir ay sonraki ilk sinavim iktisat dersindendi ve bu sinavdan yiiz puan almay1
hedeflemistim. Sinavda on tane soru soruldu. C6ziime baglayinca birden beynim
durdu; ilk anda ¢ok basit ol-dugunu sandigim sorularin hig¢ birine cevap
veremiyordum. Ter-ledim, panige kapildim, basaramayacagim korkusuyla titremeye
basgladim. Sinav sonuna dogru aklim basima gelmisti. Kendimi sorgula-dim. Anladim
ki, hirsa kapuumisim ve basariy iistiinliik nedeni gormek gibi bir diisiinceye
saplanmisim. Ustelik birinci olacagim diye, diger hayat1 gérevlerimi terk etmisim.
Sonug bana unutamayacagim bir ders verdi. Bu dersin ilk vi-zesinde sinif ortalamasi
60 iken, ben 90 puan almistim. Bu defa sinifin sinavortalamasi 80'di ve ben ne yazik
ki sadece 15 puan alabildim.

Bu sinavdan sonra, eski ¢alisma programima geri dondiim. Karsiligimi da hemen
gérmiistiim, ¢ilinkii birinci olamasam bile, yiiksek notlar1 almaya devam ediyordum.
Hirs insan1 kapasitesini birden agmaya zorlar ve aniden yiikselme cabalari,

tokezleyerek diismeyle son bulur.
b) Okumalar



Bir donem kendimi gelistirmek i¢in yogun okumalarin igerisine dalmistim. Derya
Kiitiiphanesinden her aksam 2-3 kitap aliyor; ertesi giin, iade ederek yeni kitaplar
1s-tiyordum.

Arkadaglar beni, kendini ispatlamaya ¢alisan bir ¢gdmez saniyorlardi. Gergekten de
sabahlara kadar okuyor-dum, uykularimla savasiyor, omuzlarimi masanin iizerinde
zorla tutuyordum.

Birkag ay sonra ani bir ¢okiis yasadim. Okumaya karsi miithis bir sikint1 ve ardindan
nefret gelistirdim. Okudugum hicbir yazi-y1 anlamaz hale gelmistim. Kendime
yaptigim asir1 baski patlamis ve beni okumaktan mahrum etmisti.

Bu olaydan sonra eski okuma ¢abalarima iki y1l boyunca geri donemedim.
Okuyamadigim i¢in yazmay1 da birakmistim. Ciinkii kendimi gelistiremiyor, yazacak
veya anlatacak yeni bilgiler ve yaklasimlar yakalayamiyordum.

Merhum Mustafa Rusen hocadan Hizl1 Okuma dersleri alinca-ya kadar gegmisimdeki
bu hatanin izleri lizerimde devam etmisti.

Kanaat tam orta yolda, istikrarl sekilde ilerlemenizi saglar.

Bir borsaci, borsada ¢ok kazanmanin sevimli hayallerine daldi. Cesitli
spekiilasyonlarin igerisine giriyordu.

istikrarlt sekilde ilerlemesi ve kaldirabilecegi kadar risk listlenmesi gerekirdi. Tiim
sermayesini borsaya yatirmakla yetinmedi; ¢cevresindeki arkadaslardan milyarlarca
lira borg alarak borsaya yatirdi ve hepsini batirdi. Kurtulusu intihar etmekte buldu.
Kaldirabileceginiz risk, tim varliginiz kadardir. Daha fazlasini listlenirseniz, isin
icerisine hirs girer ve kaybetme thtimaliniz ytikselir.

Bankerzedelerin hikayesini bilirsiniz. Cok yiiksek faiz  onerisinin cazibesine
kapilan bazi kisiler, paralarini bankerlere yatirmakta tereddiit etmediler. Bankerler
batt1 ve pek ¢cogu yatirdigi parasini kurtaramadi.

Hirs tembelligin 6teki ucudur ve tiim uglar insana zarar verir. Kanaat tam orta yolda,
istikrarli sekilde ilerlemenizi saglar.

11- NASIL KANAAT GUCU?

c¢) Ekonomik Kayiplar

Kanaat giiciinii nasil kullanacaksiniz?

1. KENDINE YONELIK

Kendimize yonelik kanaatin gelistirilmesi siikiir aliskanli§ina ve gérevimize
odaklanmamiza baglhdir:

a) Israrla Stikret

Tesekkiir bizi bencillikten alikoyar; boylece bizi hirstan da uzaklastirir. Yaraticimiz,
dileklerimizi dinlerken kalbimizin i¢tenligini dikkate alir. Siikiirle yogrulmayan bir
kalpten ¢ikan dua, saygisiz duadir; bencil duadir, hirsli duadir.

Tesekkiir etmeyenlerin ruhlarindan su anlam ¢ikar: "Deger vermiyorum,
onemsemiyorum!" isteksizligin en basit ifadesi ilgi-sizlik; istemenin en agik ifadesi
tesekkiirdiir. Meister Eckehart "Tiim hayatiniz boyunca ettiginiz duanin 'tesekkiir
ederim' olmasi yeterlidir." demistir. Siikiir, insan1 agagihk bir seytan ol-maktan
kurtaracak ilk adimdir ve nankorliik seytant meleklerin hocaligindan cehenneme
stiriikleyen ilk hastaliktir.



islam Peygamberi (asm) sdyle der: "Nimetten dolay1 siikret-mek, nimetin gitmesine
kars1 bir garantidir.74" Siikretmek hay-ranlik duymaktir. !
74 Hz. Muhammed (asrn), Cami'us-Sagir 3:418 Hadis No:3836
Damlayarak birikmis her basar1 denizinin yaninda, onunla Eszamanli birikmis bir
stikiir okyanusu vardir.
tyilikler ve yardimlar goriiyoruz. Gelecegimizde biiyiik etkile-ri olan insanlarin
payimni hemen unutuyoruz ve Karun gibi haykiri-yoruz: "Ben yaptim!" Acaba bunu
bir adada tek basina basarabi-lecek miydin?
Fikrimizin temelini baskas1 atmissa, temelimizde onun etkisi vardir. insanlara
nankorliik eden, evrenin Sahibine de nan-korliikk etmekten kurtulamaz. Unuttugumuz
en kiiciik borg, bir giin bize hatirlatilacak ve ddetilecektir.
Ogretmenlerimize servetimizi versek, iizerimizdeki haklarmi édeyemeyiz. insan,
hayatinda olumlu degisiklikler yapan her varliga bor¢ludur. Bu bir karinca bile olsa...
Glinesten bunalarak golgesine sigindigimiz agacin iyiligi-ne, hararetimizi gideren bir
bardak suyun yardimina karsi, stikran duygulariyla dolmamiz gereken kimse yok
mu? Nankor olmayan insan, en biiyiik Vericiyi arayacak ve vicdani, Ona tesekkiir
edilmesi gerektigini hatirlatacak-tir.

Bugiin aksama kadar kag defa siikrettiginizi hatirliyor musunuz? Ya ge¢mis
yillariniz boyunca her giin? Kime ve ne i¢in mi esekkiir edecegiz?
Bugiin bize sundugu oksijen nedeniyle... Giinesi altinda bizi 1sitip aydinlattig icin...
Bulutlarla serinlik yaptigi igin... Cevre-mizdeki agaglar estetik tasarladigi igin...
Gokyliziini rahatlaticirenkle donattigi i¢in... Kuslarin seslerini giizel yarattigi icin...
Leylaklarin kokusundan hoslanmamizi sagladigi i¢in... Daha ne is-teyebiliriz? "Aza
siikretmeyen, coga da siikretmez. insanlara tesekkiir etmeyen Allah'a da
silkretmez.,,75
75 Hz. Muhammed (asrn), Cami'us-Sagir 3:279 Hadis No:3398
Sanat yillarca siirdiiriilen ¢abalar sonucunda gelisir. Bir mer-divenin basamaklar1 gibi
adim adim ¢ikacaksiiz. Bir sonrakini almaniz, bir dncekinden memnun olmaniza
baglanmistir. Dam-layarak birikmis her basar1 denizinin yaninda, onunla es za-manl
birikmis bir siiklir okyanusu vardir.
Simdiki kiigiik degerleriniz nedeniyle tesekkiir edemiyorsa-niz, biiylik degerleri
hayal 'etmeyi unutun. Higbir akilli sirket, en basit isi iyi yapamayanin sirtina, en
bliytik isin sorumlulu-gunu yiiklemez.
Stikiir bagkalarina sundugumuz bir hediye degil, kendimize sundugumuz bir onurdur.
Asagidaki ti¢ alani tesekkiirle doldurmanizi 6neriyorum:
Kisisel Varligimiz: Viicut organlariniz, duygulariniz ve zihin-sel yetenekleriniz
vazgecemeyeceginiz kadar degerlidir. Onlarikimden almigsaniz, ona tesekkiir
edebilmelisiniz.
Ellerimin degerini bilmiyordum. Onlar1 bir bez parcasiy-la bagladim ve islerimi
yapmaya ¢alistim. Boyle yapma-saydim onlar1 bu kadar sevemeyecek, aklima
geldiklerin-de onlar1 bana verene ictenlikle tesekkiir edemeyecektim.
Koku duyusunun ne kadar degerli oldugunu bilmiyordum. Bir giin siniizitten
ameliyat oldum ve koku duyum kalic1 sekilde azaldi.



Hayattan ders almak istiyorum. Yiiksek numarali gézliikleri-ni ¢ikardiginda beni
hayal meyal goren ihsan Turgut'un gozleriy-le bakmaya calistyorum. Agir grip
gecirdigimde, yemegin lezze-tini algilamanin ne kadar degerli oldugunu fark
ediyorum.

Sosyal ¢evreniz: Aile bireyleri, akrabalar ve arkadaslar, in-sanin en degerli
varliklaridir. Onlar sizinle olduklari i¢in mutlu olmalisiniz. Degerinizi taktir
edemeseler de, onlarin mutlaka bir degeri vardir ve o degeri diinyadan ayrildiklarinda
anlayacaksi-niz.

Eylemleriniz: Kendinizi ger¢eklestirmek ve hayata tutunmak igin ¢irpinirsiniz.
Zaman igerisinde yeni yetenekler ve imkanlar biriktirirsiniz. Penceresinden sokagi
seyretmeye mahkum insanlarin yasadigi bir diinyada, parklarda gezinebilme
becerisine sa-hip oldugumuz i¢in siikkretmeliyiz. Yazabilmeye, okuyabilmeye,
caligsabilmeye... Aksama kadar yaptigimiz her giizel seyi yapabil-meye slikretmeliyiz.
Cocuklardan ders alinm. Aksam onlara alacaginiz bir tek sa-kizdan bile mutlu
olurlar. Ogrenciligim masmina, bir aksam, kapisinin zilini calan komsumla birlikte
ylriimiistiim. Kap1y1 agan cocugun, sevingten gozleri parlamis, cennete
kavusmuscasina "Anne, babam geldi1" diye ¢igliklar atmisti. Bizim de mutlu
ol-mamiz i¢in, Kaderin Sahibinin bize her aksam bir araba hediye etmesini mi
bekliyoruz? Her sabah hediye ettigi Giines, her  aksam tstiimiize yaydigi yildizlar
yetmiyor mu?

12 Agustos 2000 saat 20.00'de komsumuz Miiserref Karaaslan'l terminalden
istanbul'a yolcu etmistik. Gece yarist sok olmus halde geri geldi. Otobiisleri, bir saat
sonra, beton direk tasiyan kamyonla ¢arpismis; kamyon- dan dokiilen direkler
otoblisii ezip par¢alamisti, Bes kisinin 6ldiigli ve 21 kisinin agir yaralandigi o
kazadan saglam kurtulan {i¢ kisiden biriydi. Simdi, 6liimlerin arasindan siyrilarak
diin gecenin sabahina ulasan bu komsumdan daha ictenlikle siikredebilecek olan
kimdir?

Stikiir 6nce kendimiz i¢indir, baskalar1 igin degil. Stkiir baskalarma sundugumuz bir
hediye degil, kendimize sundugu-muz bir onurdur. Siikiirsiizliikler, problemlerin
biliyiimesine, acilarin artmasina neden olur.

Giin boyu bir hastaliga odaklanirsaniz, onun viicudunuzu ku-satmasina neden
olursunuz. Siikiir, olaylarin iyi tarafina odak-lanmamza neden olur ve bdylece iyi
taraflarini besler.

"Hayat ne olursa olsun yasamaya deger" diyen Kazim Kanat, yiiksek moral ve sevgi
cemberi sayesinde, kanseri nasil yendigini anlatiyordu.76

. 76 Aksam Gazetesi, 22 Haziran 2000

Haline siikredenden daha yiiksek morale kim sa-hip olabilir?

Sevmediginiz is1, gittik¢e daha kotii yaparsiniz; ya atilirsi-niz, ya da terk edersiniz.
Sevmediginiz dersten ¢ok basarili ola-mazsmiz. Kendini ¢irkin sanan, bu inanci
yiiziinden gittikce cir-kinlestiginin farkmda degil. Giizelin giizelligini arttiran)
kendini giizel bularak haline memnun olmasidir.

b) Gorevine Odaklan



Ask1 ugrunda daga tiinel kazan Ferhat, hirsli olsaydi soyle diisiiniirdii: "Yillardir
kazdigim halde, 6teki tarafa varamadim. Kiyamete kadar bu tiinelde ilerlemeye
dayanabilecek mi-yim?"
Kanaatkar azmin ona soyletecegi sudur: "Ne mutlu bana ki, hala kaziyabilecek giice,
devam etmek isteyen iradeye sahibim. Cok siikiir ki metrelerce yol aldim ve bugiin
bir santim daha ilerleyebildim."
Giicliniiz bilincinizde saklidir: En giiclii insan, bilin-cini isine odaklandiran insandir.
Gegmiste yaptiklarinizi veya gelecekte yapacaklarinizi diisiindiigiiniiz ve digerlerinin
yaptiklaryla ilgilendiginiz dl¢iide giiciiniizii kaybedersiniz.

Gorevinize odaklanacaksiniz. Eger yar1 yolda kallp Diinyadan
ayrilirsaniz, yine siz kazanacaksiiz. Ciinkii size gorev verenin huzuruna
ciktiginizda, 6diiliiniizli nereye gittiginize gore alacaksiniz.
Varsayn ki bu diinyada tezkeresini bekleyen bir askersiniz. Sonuna kadar askerlik
yapamadan ayrilirsaniz ¢cok mu tiziiliirsii-niiz? Gerektiginde sehit olmak onur verici
degil midir?

Tamir ederken, zihnimiz yikicilarla ugrasmamali. Bilincimiz gérevimizden
koptugunda 6nce gorevimiz aksar. Odagimizdan saptigimizda, herkesin yoldan
ciktigini diisliniiriz ve hirslaniriz; sonra da bu hirs tiim miicadeleden bizi koparir.
ileriye bakmak sarttir: Clinkii 20 y1l boyunca ne yapacaklarini simdiden hayal
edenler, yolculuklarini basariyla tamamlarlar. Ama ileriye bakmak tehlikelidir:
Clinkii 20 y11 boyunca yasaya-caklarini bir araya toplayanlarin karsilarina asilmaz bir
dag ¢ika-caktir.

Simdiye kadar yaptiklarinizi bir daha yapmayi hayal etseniz korkarsiniz; oysa
onlar1 yapabildiniz. Basarmay1 hedeflediginiz sey ger¢ekte ¢ok biiyiiktiir. Ama o
biiyiikliigii glinlere, dakikalara bolerseniz, miithis kiigiiliirler. Yilda 525 bin defa
giilimsemek zor gelir degil mi? Oysa bu, dakikada bir kez giiliimsemekle ayni
seydir.
Kendini asamayan rakibini asamaz.
2. DIGERLERINE YONELIK

Cevremize yonelik kanaatimizi korumamiz, sadece kendimizle yarismamiza ve
bagkalarini i¢tenlikle taktir etmemize baglidir.
a) Kendinle Yaris
Bagkalariyla yarisanlar bir konuda basarilidir eser vermek is-tediklerinde, bir
bagkasinin o eseri ¢coktan verdigini goriirler. Bagkalarini gegmek istedikleri her alan,
sampiyonlarini ¢oktan ilan etmistir.
Bazi biiyliklerim bana, "Her sey yazilmus, ¢izilmis; kitap yaz-mis olmak i¢in mi
ugrasiyorsun?" dediler. Baz1 okuyucular, ki-taplarimi raflarda gordiiklerinde,
"Kendisini yazar sanan yeni birisi daha ¢ikmis" diye diisiinmiisler. Cok kisi, o
raflarda farkli bir sayfanin bulundugunu, okuduktan sonra fark etmistir. Kendiniz-le
yarisir; taklitten uzak 6zel bir diinya kurarsaniz; Kaderin Sahibi, insanlarin
diinyasinda sizin i¢in 6zel bir sayfa aca-caktir.



Baskasiyla rekabet ettigimizde sik sik geride kaldigimizi gore-cegiz; moralimiz
bozulacak. Moralsiz insanlardan miikemmel eserler bekleyemezsiniz.

Bagkalariyla rekabet, onlari taklit etmeye ¢alismamiza yol agacaktir. Higbir gercek
basariya taklitle ulasilmamistir. Sira dist olmak, farkli olmayi, yeni ve 6zgiin olmay1
gerektirir ki, bunun yolu insanin kendiyle rekabet etmesidir.

Evren digerleriyle rekabet esasi lizerine yaratilmamus-tir. Ar1 kendiyle, karinca
kendiyle yarisir. Bir ar1 bal toplarken diger ar1 umurunda bile degildir.

Kendimizle yarisirken elbette baskalarini da gececegiz; hem de simsek
hiziyla... Ama kimleri gectigimiz veya kimlerin gerisinde kaldigimiz hig
umurumuzda olmayacak. Kendini agamayan rakibini asamaz.

Kendimizle yarigsmadigimizda, kendimizi asamayiz. Bu defa rakiplerimizi

yavaglatma taktiklerine basvururuz: iftiraya, giybe-te, asagilamaya siginiriz.

Onurumuzu kaybettigimizde, elde ede-cegimiz seyin adi "zafer" olmayacaktir.

"En giizel surette yaratildigini" bildigimiz insan1 haksiz yere77 asagilamaya kimsenin

hakk1 olamaz. Allah, kendine meydan okumaya ciiret eden Firavuna bile Musa(as)

Peygamberini gon-dererek, onunla en 1yi lisanla konugmasini 6giitlemisti.

77 Cinayeti, terorii, zulmi, tecaviizii, onursuzlugu acikca, kasten ve inatla yay-maya

calisanlar, bu prensibin disinda tutulmustur. Bunun disinda, kisisel hatalarin-dan

utanarak onlar1 gizlemeye calisan insan asagilanamaz; gizli "6zel ve kisisel" kusurlari

aciga c¢ikarillamaz.

Bagkalariyla rekabet yenilgiyi, kiskancligi, basarisizlIgi ve dislanmay1 dogurur.
intikam ve 6fke duygusu, once sahibini cezalandirir.

Bagkalariyla rekabet yenilgiyi, kiskangllgi, yorgunlugu, basarisizligi ve dislanmay1

dogurur. Kendiyle rekabet edense, siirekli birincidir; dinlenmeye ve kendini

dinlemeye vakit ayira-bilir; kalbi rahattir, dislanamaz ve kimse onu kiskanamaz.

Us-tiinliigiinii ve basarisini kimseye ispat etmek zorunda degildir.

Bagkalariyla rekabet, cogu zaman yanilticidir. Hz. 1sanin(as) dedigi gibi, giin

gelecek, "Birincilerin bir ¢ogu sonuncu, sonun-cularin da bir ¢ogu birinci olacak."

Bugiin zirvede sandiklariniziyarin ¢ukurda goérebilirsiniz.

"iki glinii esit olan zarardadir." Bugiinii diinden daha i1yi olmayan kaybediyor.
Manevi mesajlarin 6ziinde "¢ok iy1 olmak i¢in elinizden gelen gayreti gosterin"
anlamini ¢ikarabilirsiniz; ama, "baskalarindan iy1 olmayan zarardadir, herkesten 1yi
olun" gibi bir ilahi emir gosteremezsiniz.

Allah'in kulu bir tane mi, neden herkesten 1yi olayim;

hepimizin en iy1 olmamiz i¢in birlikte ve omuz omuza

vererek calismamizin ne zarar1 var? Bugiin bir adim daha

ilerdeysem, yarisimin birincisi benim ve herkesin ayni

anda birinci olmaya hakki vardir.

Kendinizle yarisirsaniz, kendi ge¢misinizde kalan nefsinizi elestirmekte higbir
zarar yoktur. Eski hatalariniz1 "yiiziinii-ze" vurmakla giybet yapmiyorsunuz;
gelisiminizi saglayacak bir kap1 aciyorsunuz.

Varsin kimse birinci olusunuzu taktir etmesin. isterlerse aile-nize ne kadar katki
sagladiginizi gormesinler. Sevginize ihanet etmeyi onurlarina yakistinyorlarsa,



buyursunlar. Onlarin hatala-r1 yliziinden kendinizi ni¢in cezalandiracaksiniz? intikam
ve Ofke duygusu, once sahibi ni cezalandirir.

Rekabet ederseniz, iyiliginize karsilik beklersiniz. insanlardan

karsilik beklerseniz, isin igerisine ¢ikarcilik ve ticaret girer. Ka-derin Sahibi aradan
cekilir ve sizi karsillk beklediginiz nankor in-sanlarla karsi karsiya birakir. Kendiyle
yarisan, yalnizca Yaraticisina dayanir; bu yiizden emeginin karsiligiin kefili
Yaraticidir. Onun verecegi karsilik, hi¢cbir comertin karsiligina benzemez. :

Yine de, nankoérliikler dayanamayacaginiz kadar siddetli ise, 0 zaman terk
edin; dyle insanlardan kopun. Kaderin Sahibi bir peygamberi esinden, bir diger
peygamberi ¢ocugundan koparmustir. :

b) Basarilar1 Taktir Et

Hirs, kiskancligi, kiskanglik taktirsizligi dogurur. Bagkalarini tak-tir edemeyen,
kendini de taktir edemez. Kendini taktir edemeyen basarisiz olacaktir.

Kendi 6nemini fark eden, bagkasinin da 6nemini fark eder. Mazluma yardim etmenin
onemini, zulme ugradiginizda anliyorsunuz. Bu karsilikl etkilesim, degisik
sekillerde gerceklesir:

Birincisi: Cevrenizdeki ve elinizdeki varliklari ne kadar degerli goriirseniz, kendinizi
o kadar degerli goriirsiiniiz. Bastiginiz toprak altinsa, siz altin iizerinde yiiriiyen bir
in-sansiniz. Doga bir hazine ise kendinizi hazinenin bir pargasi gibi goriirsiiniiz.
Ikincisi: Tiim temiz ¢evreler, kendilerine akan 15131 yansitirlar. iyiligin karsilig
1yilik, sevginin cevabi sevgidir. Sizin goziiniizdeki en degerli insan, goziinde en
degerli oldugunuz insandr. :

Sevmediklerinizin sizi sevmelerini bosuna beklersiniz.

inandiginiz giizellikleri taktir edin.78 Coskunuz artacak, cosku dagitacaksiniz
ve bir giin taktir ettiginiz insanlarin destekleriyle karsilasacaksiniz. :

78 Etkili taktir sahislara degil, yaptiklarina yoneltilir: "Sen harika bir sairsin" demek
yanlistir. harika siirler yazmigsin" demek dogrudur. Sahislara taktirin iki tehlikesi
vardir: Birisi, inandiricilig1 zayiftir. Insanlar iyi iseler, bunun bir nedeni olmalidir;
onu iyi anla-y1p anlamadiginizi sorarlar. Digeri, sahislara taktir insanlar1 gurura
stiriikler ve gurur basarinin diismanidir. Taktir, basariy1 koriiklemek i¢in
kullanilmalidir; kosteklemek i¢in degil.

Once kendi basarilariniz1 taktir edin. Her basarimz taktire layiktir. Bir 6grenci,
tiniversite sinavinda ¢ok yiiksek not alamadi diye utancindan evine gidemedi. Kimler
daha 1yi ¢alisir? Cirpinislarinin sonuglarindan her zaman memnun olanlar mi, olumlu
' cabalarinin sonuglarini utang verici gorenler mi?

Kendinizi taktir edin: Yemeginizi kendiniz yiyebildiniz. Tirnaklarinizi kesebildiniz.
Evinizin yolunu bugiin de bulabildiniz. Sa¢lariniz1 yikayabildiniz. Sizin varliginiza
deger veren ve sizinle mutlu olan en az bir arkadas kazanmay1 basardiniz. Bugiin
sizinle selamlagmak sayesinde bir kisi mutlu oldu.

Bir insanin kendi gelecegi, akrabalari, esi ve ¢cocuklari i¢in ¢irpinmasi taktire degmez
mi? Bebegini sokaga terk eden vic-dansiz anneyi asagiliyoruz da, ¢cocuklarinm
canlarina katan vic-danli anneleri neden taktir etmiyoruz?



Belki herkes isinin karsiliginda bir maas aliyor. Ama aldiklar1 ticret, ¢gabalarinin
gercek karsiligi olabilir mi? Odedigimiz iicret maddi karsiliktir; ama, manevi karsilik
taktirdir: Ucretlerini 6desek de, insanlar1, hizmetlerinden mutlu ederek ayrilmaktir.

Bize sunulan hizmetlerin ger¢ek degerini parayla 6deyemeyiz. Ciinkii gergek
deger, hi¢ olmadig1 zaman olusan degerdir. Suyun gercek degerini ¢olde anlariz. Biz
bir takim elbiseye gercek degerini 6diiyor degiliz. Belki bizim hizmetlerimize de
gercek deger 6denmiyordur.

Diger yaratiklar taktir edin: Sevginize sevgiyle karsilik veren bir kediniz oldu mu?
Bir kasik bal yerken, arkasinda oliimiine ¢aligan arilar1 gorebiliyor musunuz? Bir
elmayi 1sirirken, dallarindan yiizlerce elma uzatan agag- \ lar1 seyredebiliyor
musunuz? Bir olayin perde ardini1 goér-mek, o olay1 yasamak gibi heyecan vericidir.
Taktir, hirs1 pargalar, tatminsizligi mahveder. Taktir, maddi fakirligin i¢erisindeki
insan1 manevi zenginlikle kusa-tir. Kimsesizligin en biiyiik diismani taktirdir. Taktir,
sevginin ya-kitidir ve sevgi, evreni birbirine baglayan ortak degerdir. Sizin
diinyanizda, kimse sizi taktir edenler kadar biiylik bir yer tutamayacaktir.

Taktir 6nce kalpte yasanan bir hissedistir. Belki onu sdyleme-ye firsatiniz
olmayacak. Belki giinde yirmi tanesini soyleyebileceksiniz /\!nc bir giinde binlerce
taktir yapabilir, binlerce varli-gin ¢alismasinin degerli oldugunu hissedebilirsiniz.
Taktirin ilk ve asil meyvesi, 6nce sizin kalbinizde yeserecektir.

Bize sunulan hizmetlerin gergek degeri, parayla dlgiilemez. ,

Yaratilisini ve dogasini degersiz ve ¢irkin goren insan, Evrenin Sahibi'nin ¢irkin ve
degersiz bir eser tasarladigi ima ettiginin farkinda midir? Ben yaratiligim
sevmiyorsam, Yaraticimi da sevmedigimi ima etmis olurum. Eserlerinizi
sevdiginizde yasadiginiz seving, Yaraticinizla paylastiginiz sevingtir. Zira siz O'nun
eseri oldugunuz gibi, si-zin eserleriniz de O'nun eseridir.

Diger insanlar taktir edin: Orada ¢ocuklarini un ¢orbasiyla da olsa
besleyebilen, onlarin acilarma ortak olan bir anne var. Otelerde bir 6grenci, basarili
olabilmek icin ge¢ saatlere kadar calisiyor. Kiiciik ¢ocuk, ailesine katki olsun diye
sokaklarda ayakkabi boyuyor.
Cevremizin temiz olmasina adanan birkag geng, temizlik bi-lincinin yayginlagmasi
icin ¢alisiyor. Bir genc¢ yasli amcaya oto-biiste yerini verdi. Géremeyen o adam,
cicek satarak gecimini saglamak amaciyla sokaklarda yasiyor.
Vatani ugruna gurbete ¢ikan, esinden dostundan ayr1 asker, hafta sonu iznine ¢ikmis,
bir sonraki haftanin ytikiinii omuzlama-sin1 saglayacak giicii biriktirmeye ¢alisiyor.
Polis, trafigi diizen-lemek i¢in yakici Glinesin veya titretici sogugun altinda,
araba-nizdan ¢ikan zehirli gazlar1 soluma pahasina kavsakta bekliyor.
3. AKTIF EYLEM PLANI
Ozetle Ne Yapmali1?
Asagidaki tablodan hareketle kendi 6zel sorgulamalariizi olusturabilirsiniz: Bugiin
kanaat i¢in ne yaptiniz?
KANAAT GELISTIRME CALISMALARI

Iyi sonuca siikret Yonelik Gorevine Odaklan Kendinle Yaris Digerlerine

. Yonelik  Basarilar Taktir Et



Kendinize Simdi mutlu olmaniz1 gerektiren en kiigiik haber nedir? Su andaki en
kiiclik kazaniminiz i¢in tesekkiir ettiniz mi?
Su andaki isinize odaklantyor musunuz? Bir isi yaparken zihniniz baska
konulara m1 odaklaniyor?
Bugiin kendinizle hangi alanda yarisiyorsunuz? Bugiin diine gére hangi

konularda yeni seyler 6grendiniz?
Bugiin hangi 6zelliklerinizi ve eylemlerinizi taktir edebilirsiniz? Bugiin hangi
insanlar1 taktir edeceksiniz? Evrenin diger varliklari i¢in hangi taktirleri
kesfedeceksiniz?
1. Kendinize Yonelik Eylemler:
Sonuglariniz ne kadar kiiclik olursa olsun, onlar i¢in siikredin. Kisisel imkanlariniz
icin, ¢evrenizin size sundugu destekler i¢in, eylem-lerinizin sonuclari i¢in siikran ve
mutluluk duygulariyla dolun.
Gorevinize odaklanm. Onemli olan, bagkalarmin yaptiklar1 degil sizin
yaptiklarmizdir. Sizin diinyanizda kendi yaptiklariniz gergek; di-gerlerinin yaptiklar
hayaldir.
2. Digerlerine Yonelik Eylemler:
Diger insanlarla degil, kendinizle rekabet edin. Asmaniz ve daha iyisi olmaniz
gereken tek kisi sizsiniz. Boylece kiskanmayacaksiniz. Kendinizi kimseye ispat
etmek zorunda kalmayacak; rahatca ¢alisa-caksiniz.
Sizin veya ¢evrenizdeki insanlarin islerinde gorebildiginiz en kii-ciik giizelligi
comertce taktir ve tebrik edin. Onaylayin, yiikseltin, sevin ve sevdirin. Kendinizi;
diger insanlar1 ve tiim yaratiklari, tespit ettiginiz her giizel yanlarini1 vurgulayarak
hem zihinsel hem de sozel olarak taktir edin.
Her taktiri soylemek zorunda degilsiniz. Taktirin ilk faydasi kendi-nizedir;
bagkalarina soyleyemiyorsaniz kendinize sOyleyin.
Ozetleyen Sozler

RUHSAL ETKILESIM GUCU

. Kanaat, ¢ilginca istemek ve calismak; ama, elde edilen her sonuca razi
olmaktir.

Hirsla ilerledigimizde, ya stres enerjimizi tiiketir; ya acele yiiziinden takilip
diiseriz; ya da dayanamayarak vazgeceriz.

. Mevcut imkanlarindan mutlu olmayanlar, cumhurbagkani da olsalar
mutsuzluga mahkumdurlar.

. Hirstan kurtulmanin yolu, kendi i¢in istedigini ayn1 anda herkes icin de
istemektir.
. Bagkalarinin kararlartyla davranmaya devam edersek, kendi kararlarimizi veremez
hale geliriz.
. Bugiin diktiginiz agacin yarin meyve vermesi imkansizdir.
. Onemli olan, basartya ulagsmak degil, basar1 yolunda bugiin yeni bir sey yapmay1
basarmis olmaktir.



. Yasadigimiz her olaydan kendimizi sorumlu tutarsak, digerlerinin hatalariyla
kendimizi cezalandirmis oluruz.

. Evrensel adaletten ac1 ¢eken vicdan, zalimin tarafini tutan vicdandir.
. Bagkalarina ¢aresizlik dagitanlara, baskalar1 ¢are sunamazlar.
. Asamayacaginiza inandiginiz engele direnmezsiniz.
. Hirs insan1 kapasitesini birden agsmaya zorlar ve aniden yiikselme c¢abalari,
tokezleyerek diismeyle son bulur.

. Damlayarak birikmis her bagar1 denizinin yaninda, onunla es zamanl
birikmis bir siikiir okyanusu vardir.

. Eserlerinizi sevdiginizde yasadiginiz seving, Yaraticinizla paylastiginiz
sevingtir.
(Cevrenizin sizi ne tarafa ittigine bakmayin, itme giiciinii ne tarafa kullandigimza
bakin.
1- NEDEN RUHSAL ILETISIM GUCU?
Rubhsal enerjilerden nasil etkilenirsiniz?
Giris
icindeki her seyle birlikte evren, iki boyutlu (¢ift viicutlu) yara-tilmistir: Maddesel
evren (miilk, esya, galaksiler), ruhsal evren (Melekut, ruhlar, melekler).
Ruhsal evren, maddesel evrenin derinlerine yerlestirilen soyut evrendir. Somut
evrende gozlemlenebilir her sey, soyut formlariyla ruhsal evrende yaratilmistir.
Soyut evren, Giinese bakan ayna gibi Evrenin Sahibine bakar; ayna Giinesin
ozelliklerini nasil yansitirsa, ruhsal evren de Yaraticinin 6zelliklerini oyle yansitir.
Maddesel evren, tek kaynaktan dogarak farklilasan ve i¢ enerji-leriyle birbirini
etkileyen esyalardan olusturulmustur. Maddesel evrendeki tiim etkilesimler, ayn1
anda ruhsal evrende meydana gelen etkilesimlerdir.
Madde, yonetilendir, bilingsizdir, gili¢siizdiir, ardindaki ruhsal gii¢ tarafindan tutulur
ve yonetilir. Ruhsal zeka'nin ruhsal etkilesim boyutu, maddenin ardina inmenin
yolunu gosterir.
Evrenin varligin1 besleyen ruhsal gilic, maddesel kabaliga yaklas-tik¢a kiigiiliirken,
ruhsal incelige yaklastikca biiyiir. Dolayisiyla, maddi evrende olan daha zayiftir; is
yapabilmek icin daha fazla gii-ce ihtiya¢ duyar. Ruhsal evrende olan ise daha az
gii¢le daha biiyiik sonug iiretecektir. Bu agidan, ruhsal evrende yasayan ruhuyla
hareket eden insan, maddeye meydan okuyabilir.
1. RUHSAL ETKILESIM NEDIR?
Fizik boyutun arkasinda, ruhlarin kaynastig1 bir evrende yasi-yoruz. Maddesel
firtinalardan daha c¢ok, asil ruhsal firtinalardan etkileniriz. Diger deyisle, maddesel
firtinalar aslinda ruhsal fir-tinalarin bes duyumuzla algilayabildigimiz
sinirlandirilmis tarafidirlar .
Ruhsal evrende melekler, cinler, seytanlar, insanlarin ruhlar1 ve diger ruhlar yasarlar.
Bu soyut yaratiklar arasindaki etkilesim somut evrene yansir ve yeryliziinii etkiler.

Meleklerin ve sevingli insanlarin ruhlarindan destek aliriz; karamsar
insanlardan ve biiyiiciiliikte kullanildiklarinda cinlerden zarar goriiriiz. Tiim bunlar
gelecegimizi etkilerler. Bu stirecin derinlerine girelim:



Bazi meleklerin maddeyle temaslar1 yoktur. Bazilari, cansiz-larm, bitkilerin ve
hayvanlarin yonetiminde gorevlidirler. Bu tiir melekler, bazen doga kanunlar gibi
algilanirlar; varliklarini inkar edenler, hayali, viicutsuz ve anlamsiz olan "doga
kanunu" kavramina siginirlar.

Bunlar, bazen de hayvan siiriilerini yonlendiren ilhamlardan ibarettirler ve onlara,
yanilarak "i¢giidii" demeyi tercih ede-riz. Boylece, olaganiistii bilingli ve planli isleri
tesadiifiin eserleri olarak gérmeye kalkisiriz.

Cinler, meleklerin aksine, herhangi bir maddenin ruhu gibi davranamazlar; ama
maddesel canlilarin ruhsal boyutlarini etkileyebilirler.

insan kimliginin bir kismi1 soyut ruhtur; diger kismi ruhun yonettigi fizik bedendir.
Hayvanlarin kendi ruhsalliklari insanlara gore ¢ok daha sinirlidir. Bitkilerin kendi
bi-linglerine teslim edilmis 6zel bir ruhsalliklart yoktur.

Gorilinen tiim madde dairesinin kaynagi, son tahlilde tama-men ruhsaldir.
Yaratilmislarin disinda, ama yaratilmiglar1 kapsa-yan Yaraticinin varligi, 6nce ruhsal
viicudu ve onun viicudu tlize-rinde fizik viicudu yaratmustir.

Goriintise gore yakip kiil eden atestir; gercekte ise atesi tem-sil eden ruhsal
kimliklerdir; kanun gibi algilanan meleklerdir. Eger bu kanunlar/melekler, onlara
hakim olan kudret tarafindan durdurulurlarsa, ates yakamaz. Nitekim Hz. ibrahim
Peygamberi (as) yakamamustir. Taslar parcalayan bigcak, ismail Peygamberi (as)
kesememistir.

Fizik boyutun arkasinda, ruhlarin kaynastig1 bir evrende

a) Ruhsal Harita

Evreni bir kuklaya benzetirseniz, kuklanin kendisini madde, onu yonlendirmekte
kullanilan ipleri ruhsal yaratiklar, ipleri yara-tip tutan giicli ve bilinci de Yaratici
olarak goreceksiniz. Evrenin Sahibi sinirsizdir; yarattigi en genis daireye ruhsal
evren, 79 ruhsalligin iizerine bina ettigi maddeye, maddesel evren diyoruz. Bu
haritanin i¢ine bakalim:

Melek, cin ve seytan, melekut boyutunda yasayan maddesiz, soyut yaratiklardir.
79 Mantigimiz bize, islam'daki "melekut" kavraminin, bilimin soéziinii ettigi "bosluk
durumu-vacuum state" oldugunu diisiindiiriiyor. Melekut, Giinese bakan aynanin
parlayan yiizii gibidir; oras1 meleklerin ve ruhani yaratiklarin yasadigi bo-yuttur.
Hind felsefelerine gore orasi evrensel ruhtur; evrenin kaynagi olan tanrinin
kendisidir. Oysa, islam, evrenin, Yaraticinin viicudunun bir parg¢asi degil,
Yaratici-nin eseri oldugunu bildirir. Diger deyisle evreni Giines 151ginin yansimalari
gibi go-riir, Glinesin kendisi gibi degil. Hangi ayna kendinde yansiyan Giinese
meydan okuyup, "ben de Giinesim" diyebilir? Hangi 151k, kendini besleyen Giinese
kafa tu-tup, kendini Giines sanabilir? Elbette evrenin viicuduna kaynaklik eden
enerji, Evrenin Sahibi'ne aittir; ama o, Sahibi'nin bir par¢asi olma iddiasinda
bulunamaz. Cizdiginiz resim, fircanizdan akan enerjiden olusturulmustur; o resim
sizin yete-neklerinizi anlatabilir; ama sizin bir uzvunuz oldugunu iddia etmesi
mantiksizdir.



Insan, ruhsal enerji akimlarinin dalgalandirdig1 engin bir okyanusun parcasidir.
Okyanustaki her genel dalga insan1 sarsacak, kendisine yonelen 6zel bir dalga, onu
alip siirtikleyecektir.

Aglayan insanin bizi aglatmasinin nedeninin, "gordiigiimiiz gdzyaslari ve
duydugumuz inleyisler" oldugunu saniriz. Sogan dograrken gozyasi doken insan sizi
aglatir m1? Bazi1 gdzyaslari-nin sahte oldugunu defalarca kesfetmissinizdir.
Anlasihiyor ki, gergek olan etkiler. Gergek olan ise, maddenin sekilsel boyu-tunda
olup biten degil; i¢inde, arkasinda, ruhunda olup bi-tendir. Ne zaman eylemlerinizin
anlam1 ruhunuzdan ¢ikarsa, o zaman sarsici bir etki. meydana getirirsiniz.

istikrarli bir hayat, ¢evresel degisim karsisinda, bedensel ve ruhsal istikrar birlikte
gerektirir. Bedenimiz, degisen ¢evreden kendisini koruyan mekanizmalarla
kusatilmistir. Soguktan don-mamamiz, sicaktan yanmamamiz i¢in viicudumuz tedbir
alir.

Peki, ruhsal etkilesim siireglerine kars1 tedbirimiz nedir? Ka-tillerle arkadasligin,
insani1 cinayete siiriikledigi; erdemlilerle dostlugun, erdemi sevdirdigi bir diinyada
yastyoruz. Hastalik yalnizca i¢imizdeki dengenin bozulmasinin eseri degildir.
Disari-dan gelecek ruhsal saldirilar da i¢ dengemizi bozabilir ve ¢oke-biliriz;

Bin kisinin size dua ettigi, yaptiklarinizi ruhsal olarak destek-ledigi bir ortamda, bin
kisi kadar gii¢lii olacaksiniz. Eger bir giin adimlariniz ¢ok biiyiirse, bunu sizden
manevi destek-lerini esirgemeyen insanlara borglu olacaksiniz.

Hindistanli Gandi, fakir, silahsiz, fakat ¢ok giicliiydii. Onun ruhsal giiciinde,
inancinin yani sira, kendisini destekleyen Hindistan halkinin ¢ok biiyiik pay1 vardir.
Yiizeysel destekten degil; severek, dua ederek, varligini ar-zulayarak gerceklesen
ruhsal destekten s6z ediyorum.

Bazi liderlerin ideolojileri, o liderlerden sonra da yasa-maya devam eder. Boyle
liderlerin ideolojilerini yasatan, ken-dilerini 6liimiine destekleyen ordular degildir.
Arkalarindaki halktan kaynaklanan ruhsal destek dagildiginda, tiim diinya or-dulari
onlar1 desteklese de, maglup olurlar.

Ordu ve tiim biirokrasi Bulgaristan Devlet Bagskan1 Todor Jivkov'un emri altindaydi.
Her seyi hakimiyeti altinda gordiigii bir giin, ona destegini terk eden halkina maglup
olmustu. Eger Al-manlar, Hitler'e ruhsal desteklerini terk etmeselerdi, tiim Al-manlar
yok oluncaya kadar Hitler yikilamazdi. Kanla ve inti-kamla beslenen ideolojilerin
yikildig1 giin, arkalarindaki top-lum desteginin bittigi giindiir.

b) Etkilesim Okyanusu

Denizdeki bir teknenin iki farkli hareket kaynagi olabi-lir: Birisi kendi motorlarindan
aldig1 giictiir; digeri tizerin-de yiizdiigli denizin dalgalarindan ve havadan esen
riizga-rin giiciinden kaynaklanir. i¢imizdeki enerji akimlar1 ka-dar, distmizdaki enerji
akimlarindan da etkilenecegiz.

Hayatta kullanacagimiz en temel enerji, dualarimizdan ve gayretlerimizden
sonra, ruhumuz araciligiyla bedenimize gonderilir. Ayn1 anda, ikinci bir enerji alani
icerisindeyiz: Cevre-mizdeki insanlarin dualar veya beddualari; sevgileri veya
nef-retleri; giptalar1 veya kiskangliklari... Bu dalgalar lehimize veya aleyhimize



savrulurlar. Bazen sakin bir sabah esintisidirler; bazen felaket firtinasina doniistirler.
Sefkatten etkilenerek yardimlasanlari, hakaretten

sarsilarak cinayet isleyenleri goreceksiniz. Zayif insan, yikici ¢evre tarafindan
batirilmis; yapici ¢evre tarafindan kurtaril-maistir.

80 Basarili bir filmi seyrederken etkilenebilirsiniz; oysa filmdeki duygular gercek
ruhsal ortamdan ¢ikmiyorlar: Bu durumda, siz kendi ruhsalliginiza iner, kendi-nizi
duygulandiracak bir etkilesim meydana getirirsiniz.

c) Pozitif ve Negatif

Tiim ruhsal etkilesimlerin iki yonii vardir: Pozitif ve negatif. Pozitif yon, evrene
kaynaklik eden, evrenin varliginin temelini olusturan yon; negatif yon ise, yaratiklar
tarafindan doniistiirii-lerek, bozularak yansitilan yondiir.

Her insan yiiksek bir doga ile yaratilmistir. Evrene yayilan do-ga, temizdir, cosku
doludur, aydinliktir. Diinyaya geldiklerin-deki dogalari itibariyle her sey ya dogrudan
ya da sonuglar1 agisindan bir giizelligi temsil eder.

Siirsiz Sinirsiz Kudretin evrene yaydigi pozitif enerji, tiim canlilar1 ve cansiz
yaratiklar1 costurur. Denizin dalgalarindaki giizellik, nehirlerin kivrimlarinda,
caglayanlarda, daglarin dizilislerinde, bulutlarda, ormanlarda, riizgarda ve her yerde
dikkatinizi ¢ekecektir.

insan neden farklidir? insan neden bazen en yiiksekte, bazen en al¢aktadir? iki
kedi bir balon i¢in kavgaya tutusup birbirlerini 6ldiiriirler mi? Bir kelebek insan
kadar korkabilir mi? insan farklidir, ¢iinkii hiirdiir; diger yaratiklar gibi, 1yiligi tercih
etmesi i¢in tizerinde zor kullanilmamustir.

Evrene yayillan  doga, temizdir, cosku doludur, aydinliktir.

insan Usiir; ama, sogugu gonderen Giines degildir. Diinya ka-ranliga batar, oysa
Glines stirekli aydinlik gonderiyor. Maddenin dogasi, Glinesten gelen aydinlatici
enerjiyi donlstiirerek bozar.

Cansizlarin, 15181 kendi varliklarina hapsetmeleri gibi; insan, Evrenin Sahibi'nin
isimlerinden kopup kendisini kusatan degerle-ri bencilce saklar: "Yalnizca bana ait
olmalidir" der. "Giizel olan, sevilmesi gereken sadece benim." der. Bu bencillik
insan1 kor bir kuyuya, karanlik bir magaraya doniistiiriiyor. Yansiticiliktan,
seffafliktan uzaklastiriyor; kendini Giines sanan ates boce-gine benzetiyor.
Nefret firtinast hangi kaynaktan doguyorsa, sevgi yagmu-ru da, sefkat riizgar1 da o
kaynaktan doguyor. Yalnizca kendi-ni seven81, disariya nefret yayacaktir.

81 Bencilligin bir diger formu nankorliiktiir. Bazen insan kendinden de nefret
ettigini sanir. Kendi viicudundaki giizellik nakiglarin1 gérmezlikten gelir ve
Yaraticisini suclar. Kendinden nefret eden insan da bencildir. Ciinkii, kendini
begenmedi-ginde, aslinda "neden daha giizel yaratilmadim?" diyerek, giizelligi
kendisinde sinirlandirmak istiyor; "ben benim 6l¢iilerime gore giizelolmaliydim"
diyor.

Sevgi, her degeri sevenin tiim hiicrelerine isleyecektir. insanin kendine fedakarhg,
nefsi-ne kiyasiya hizmeti, disariya bencillik seklinde tasacaktir. Tiim giizellikleri
bencilligimizle kusatarak cirkinlestiriyoruz.



Elektrik hayattir, olumlu enerjidir; buzdolab1 onunla soguk tiretirken, firin ates tiretir.
Elektrik, vantilatorde esintiye, lam-bada aydinliga, arabada harekete doniisiir. Ayni
kaynak bin bir ¢esit sonuclar tiretmek i¢in kullanilabiliyor; farkli sonuglar
tiret-mesinin nedeni elektrigin dogasi degil, onu kullananlarin tercihi-dir.
insan coskularla dolu bir hayat iiretebilmesi i¢in, genis tercihlerle zenginlestirilmistir.
Dahasi insanin hayat yolculugu, evrenin coskun temizligiyle kusatilmis bir beden-le
baglatilmistir. Melek, giizelligin tek bir diizeyine mah-kumdur. Ama, insan giizelligin
her boyutunu iiretebi-lecek kadar serbest bir biling tasiyor.

iyinin karsisinda kotiiliigi, taktirin karsisinda kiskancgligr iireten, ne yazik ki
insandir. Yapabilecekleri arasindan, cogu zaman kétiileri tercih etmistir.
Evrendeki sevgiyi okumali ve onu ruhumuza bagislayan Yara-tictmizdan aldigimiz
gibi bozmadan ¢evreye dagitmaliy1z. O za-man hem i¢imiz parlayacak, hem de
disimiz aydinlanacaktir.
insan, "Seni seviyorum" diyerek saclarini oksayan riizgara ka-hirla bakiyor.
"Yaraticitmizin lizerimize yaydigi cosku yiiziinden civildasiyoruz" diyen kuslari
algilayamiyor. Bir kedi kadar sevgiyi yansitamayan; bir ar1 kadar bile, tanimadigi
yaratiklar i¢in bal iiretmeyen insan, kusurlarindan ne zaman esef duyacak?
Gozle-rine giin boyu giiliimseyen Giinese somurtmaya devam edisinden utanmasi
gerektigini, ne zaman anlayacak?
2. ETKILESIM KANALLARI
insanlarin ruhsalliklarindan, meleklerden ve cinlerden etkilenebiliriz.82 Bu tiir ruhsal
kimliklerden gelen enerji ruhsal viicudumuzu etkileyecek; bu etkiler ruhumuzda ve
fizigimizde kendi-ni gosterecektir.
82 Her ne kadar Islam disindaki bazi dinlerde, Seytanin somut bir giice sahip
olduguna inanilsa da, hayatin pratikleri seytanlarin somut gii¢clerinin varligina ilis-kin
deliller sunmamaktadir. Islam'a gére, insan Seytanin yalmizca telkinlerinden
et-kilenebilir. Insan ruhsalligin1 etkileyebilen, seytanla ayni cinsiyetten olan ruhsal
yaratiklara islam inancina gore cin denmekte ve Anadolu'da bu tiir yaratiklarla
iletisim kurabilen medyumlar yasamaktadir. Bu kitapta cinlerle ilgili yaklagimlari
tartismayacagiz.

3. ETKILESIM TURLERI
Ruhsal etkilesimde bazen mesaj, bazen duygu ve bazen de enerji iletilir. Tiim bunlar
pozitif olabilecekleri gibi negatif de olabilirler:
a) Mesaj iletimi
Uzak mesafelerdeki insanlar, birbirleriyle ruhlar araciligryla haberlesebilirler ki
parapsikolojide bu yetenege telepati den-mektedir.
Ruhsal etkilesimde bazen mesaj, bazen duygu ve bazen de enerji iletilir.
a) insanlar
Insanlar, hayatin ayn1 boyutunda yasadiklari igin, ortak temas alanlar1 daha genistir.
Bu yiizden insan en ¢ok insan ruhsalligindan etkilenir.

Ayrica ruhsal enerji tiim ¢evreye rasgele yayilarak dagilmak suretiyle
kiiciilmez. Tiim giiciiyle hedefine odakla-nir.



Her ruhsal kimlik, kendine zit bir enerjiyi -yeterince gii¢lii olmasi sartiyla rahatsiz
edici bir parazit gibi algilayacaktir. Zalim bir ruh pozitif enerjiden, fedakar bir ruh da
negatif enerjiden rahatsiz olacaktir.
Her ruhsal mesaj, ruhsal ortama yayilir ve kendine agik
olan ruhlar arar. Bir ruhsal mesaji, o mesajin frekansina agik olan ruh algilayabilir.
Ornegin, telepati birbirlerini hi¢ tanimayan insanlar arasinda degil, aile, akrabalik ve
arkadaslik iliskileriyle ruhlarini birbirlerine iyice agmis insanlar arasinda gergeklesir.
Ruhsalliklar1 giiglii insanlarin manevi ortama yaydiklar1 ener-ji, digerlerininkine
nazaran ¢ok daha giicliidiir. Hatta bu enerji gecenin zifiri karanliginda bu tiir
insanlarin viicutlarindan sizan parilt1 seklinde gorselolarak dahi algilanabilir. Bu tiir
kisilerle ilgilenerek, onlardan ders almak istediginizde, riiyalariniza gi-rebilirler;
mesajlarini, sezgiler veya riiyalar aracilifiyla okuyabi-lirsiniz.
Ornegin giiclii riizgar, dniine gelen her maddi varlig1 savurur. Yagmur temas ettigi
her zemini 1slatir. Oysa ruhsalliga yakin olan radyo dalgalari maddenin en derin
smirindadir; radyo dalgalarini herkes degil, radyo alicilarini o dalgalara ayarlayanlar
dinleyebiliyor.
Bu agidan bakildiginda, insanlar ruhsalliklar1 yiiksek kisilerin degerlerine kendilerini
yakin hissettiklerinde ruhsal alicilarini onlara yonlendirmis; bir anlamda onlarin
yayinlarini dinliyor ha-le gelirler.
Bazen de ruhsal enerjinin hedefi bellidir. Siz oradasiniz, rad-yonuzu agmadiniz, ama
bir gece riiyanizda goriirsiiniiz, kalbinize dogar veya hissedersiniz. Burada sanki
ruhunuzun telefonu ¢ag-rilmis ve ruhsal mesaj yiginlar arasindan gegerek, kimseye
degil size dogrudan ulastirilmstir.
Ener;ji ruhsallik diizeyine dogru derinlestikge, yiizeydeki etki-si segmeci olmaya,
yalnizca hedefledigi kesimi etkilemeye bas-lar. Radyo dalgas1 yar1 ruhsal, yari
maddesel diizeydedir. Bu dii-zeyde bile segme faktorii bu kadar etkili olduguna gore,
tam ruhsal diizeyde tamamen secimler etkili olacaktir.
Bir topluluk, ¢evreye ruhsal pozitif enerji yaydiginda, bu enerjiden, olumlu mesajlara
acilanlar, ve olumlu olanlar etkilenirler.
Birisi enerjisini bize yonlendirmisse, nazar 6rneginde oldugu gibi, ondan etkileniriz.
Bunun disinda, bagkalarinin enerjilerin-den etkilenmemiz, bizim onlara yonelmemize
baglidir.
b) Melekler
Melekler insanla dort sekilde iletisim kurabilirler: Soyut ruh-sal mesajlarla, bitkiler,
hayvanlar ve cansizlar araciliiyla. in-san, ruhunun derinlerindeki mesajlari,
(ilhamlar) dinleyerek, dogay inceleyerek ve dogayla i¢ ice yasayarak melek
ruhsalligi-n1 algilayabilir ve onlardan olumlu ener;ji yiiklenebilir.
Diisen her damla yagmurdan, siiziilen her zerre 1s18a ve alniniz1 oksayan riizgara bu
bilingle bakabilirsiniz. Evrenin nakis nakis dokunan her ince kivriminin arkasinda
yiiksek melek ruhsalliginm hummali ¢caliskanligmni okuyacaksmiz. Her KELIME'nin
goriintlistinii gozlerinize ulastiran 15181, meleklerin tagidigini hatirlatiyorum.

Bazen melekler, ¢esitli doga olaylarini gergeklestirmekle gorevlendirilirler.
Deprem, tayfun, yangin gibi siddetli olaylar yaklastiginda, diinya semalarinda bazen



goriinebilir sekilde dolasirlar; ufuktaki isiklara anlam veremedigi-mizde, bizi ziyarete
gelen UFO'lar olduklarini saniriz. Bu tiir sid-detli olaylarla insanlara 6nemli dersler
verildiginden, sonuglar itibariyle pozitiftirler.
Yazar Marlo Morgan, ilging bir gozlemini anlatir: Aborjin ka-bilesinin avcisi,
daglarin arkasinda bir kanguru avlamisti. Mor-gan, kabilenin aniden durdugunu ve
telepatik goriisme haline gectiklerini sOyler. Kabile avcisi, avladigl kangurunun
tiimiinii tagityamayacagini belirterek, kuyrugunu kesmesine izin verilip verilmedigini
sorar. Kabile izin vermis; bir siire sonra, avci, kuy-rugu kesilmis kanguruyla ¢ika
gelmistir. 83 Herhalde, bdyle bir
kabile, bizim cep telefonlarimiz1 giiliing bulacaktir.
83 Bu hikayenin ayrintisi icin Marlo Morgan'in Dharma Yayinlar1 arasinda ¢ikan
"Bir Cift Yirek" isimli kitabin1 okuyabilirsiniz.
Liseden yillar sonra, bir aksam, telefon rehberimi karistirirken, iki arkadasimi
hatirladim: Sinoplu Yusuf Gokmen ve Urfali Bahri Bal. Bu iki arkadasimla
goriismeyeli iki y1l olmus ve telefonlarini kaybetmistim. Onlara en kisa siirede
ulagmaya s6z verdim.
Ertesi glin 6glen arasinda bir telefonum caldi. Yusuf, istanbul'dan ariyor, beni
rilyasinda gordiigiinii, halimi me-rak ettigini soyliiyordu. Kendisine aksam olanlari
anlattim ve Bahriyle de goriismek istedigimi soyledim. O anda ikinci telefo-num
caldi, arayan Bahri'ydi. Bir arkadasiniz akliniza geldigin-de, onun da aklindan
geciyor olabileceginizi dikkate alin.
"Beni ara" diyerek ruhsal mesaj gonderdigim bazi arkadasla-rin, beni aradiklarim
bilirim. Hatta aramayan baz1 arkadaslar1 arayip da, hallerini sordugumda, "biraz 6nce
beni akillarindan gecirdiklerini" soyledikleri olmustur. Bu konuda yasadigim kisi-sel
tecriibelerin ¢coklugu, ruhsal mesajlarin iletilebildiginden emin olmama yetmistir.
Bir arkadasiniz akliniza geldiginde, onun da aklindan gegiyor olabileceginizi dikkate
alin.

b) Duygu iletimi
Duygular iletilir. Bir yakininiza sevginizi gonderirseniz onu al-gllayacaktir. Kalpten
kalbe mesajimiz iletiliyor. Ruhsal uzayda, sevginiz sevdiginizin kalbine iletiliyor.
"Allah bir kulunu sevdiginde, onun sevgisini meleklerin kalbi-ne koyar. Bir kuluna
da bugz ederse, nefretini melekterin kalbine koyar. Sonra sevgisini de nefretini de
insanlarin kalplerine atar.84 "
84 Hz. Muhammed (asm), Cami'us-Sagir 1:246 Hadis N0:356
c) Enerji iletimi
Rubhsal etkilesimi, enerjinin siddeti, etki alan1 enerjinin kitlesellesmesi ve
etkileyiciler acisindan irdeleyecegiz.
Rubhsal enerji, insanin bedensel ve ruhsal olarak gii¢lii, saglikli ve coskulu olmasini
saglayan hayat enerjisidir. Pozitif for-muyla giiclendirir, negatif formuyla tahrip eder.
Cokiintii duru-muyla cosku durumu arasindaki fark, ruhsal enerjinin iki ucu
arasindaki farktir.
Her insan, ruhundaki enerjinin yogunlugu oraninda ¢evresine cosku yaymaktadir.
Ortalama insanlardan siradan, giiclii veliler-den sarsici etkileniriz.



a) Enerjinin Siddeti

Ruhsal okyanusa yayilan enerjinin siddeti, i¢tenlik 6l¢iistinde artar. insan ne kadar
igtense, o kadar giicliidiir.

Bitkin miisterisiyle ilgilenen bir gen¢ bayanin psikolojisindeki degisimi izledim.
Tezgahtar bayanin gozlerinden sigrayan coskusu ve ses tonu, kalbindeki sikintiy1
gizleyen, giilerken siritmak zorunda kaldig1 anlasllan miisterinin yaninda 3 dakika
igerisinde degismisti. Coskulu bayan ¢abucak somurtma konumuna ge¢misti' 85

85 Bir okuyucu, "tezgahtarin miisteriye direnememesinin sebebini" sordu. Oncelikle,
somurtmak olumsuzluktur ve olumsuzluk kolaylikla baskin gelir Ciinkii

olumsuzluk tahriptir ve tahrip ¢ok kolaydir. Ikinci olarak, tezgahtarin ruhsal enerji
diizeyi gergekten ¢ok giiclii ve yiiksek olsaydi, elbette tebessiimiinii siirdiirebilir ve
miisterinin tutumunu degistirmeyi basarabilirdi.

Universitemizin kiitiiphanesinde, beni saatlerce giildiiren bir karikatiir gormiistiim:
Buzullarin iizerinde dolasirken uzaktaki arkadagini goren penguen, ona kollarini
acmis, heyecanla kosu-yordu. Ama arkadasinin somurtkan viicut dilinde hig bir
kipirda-ma olmadi. Penguen, yaklastigi her karede biraz daha yavasli-yor, yliziindeki
cosku azaliyordu. Nihayet h@ayal kirikligina ugradive somurttu.

Ruhsal dengemizi bozabilen dlerin, bazi milletleri ceza-landirmak igin génderilen
meleklerin ellerine emanet edi-len gili¢c ayni ruhsal enerjidir. Maddeyi pargalayabilen,
canlilan1 6liime gotiirebilen nazar, ayni olguya dayanir. Kimi insanlarin dogaiistii
pratikleri, bu giiclin kullanilma-siyla gergeklestirilmektedir.

Sikintili insanlarin yaninda sikilir, , coskulu insanlarin yaninda cosarsiniz.

Sikintili insanlarin yaninda sikilirsiniz; coskulu insanlarin ya-ninda kendinizi huzurlu
ve gli¢lii hissedersiniz. Karsinizdaki insanin ruhsal durumunun etkisinden
kurtulamazsiniz.

Asil etkileyen sz degil, ruhtur. Komedyenkonustu-gunda giilmekten kirilirsiniz.
Soylediklerini ezberleyerek tekrarlasam, etkilenmeyeceksiniz. Clinkii birisinde olan
ruhsal icerik, digerinde eksiktir.

Ruhsal enerjinin ¢ekirdegi olan diisiince, enerjinin en zayif formudur. Diisiinceler
duygu iirettik¢e ve duygular giiclendikce, ruhsal enerjinin giicii de artar. Diisiince
cekirdegi biiyiik bir duygu agacina doniistiiriiliir. En gii¢lii ruhsal enerji, imana
donilismiis diisiince tlizerinde yeserir.

Diisiinceden kanaate, oradan inanca ve imana uzanan yolculukta biriken enerji,
siddetlenir. Duygulardan yansiyan inang, diisiincelerden yansiyan kanaatten ¢cok daha
gicludiir. '

Herkes herkesi etkiler; bazi zayif enerjileri fark edemeyebili-riz; oysa biriktiklerinde
giinliik duygu ve tutumlarimizi sekillen-dirirler. ¢gogu zaman da kimi duygularinizin
nereden kaynaklandigini fark edemezsiniz. Kiigiik sikintilarimzin veya
sevinglerinizin hemen ardindan ¢evrenizi gozlemleyin. Kimlerle selamlastiginiza,
kimlerin yaninda bulundugunuza, kimleri seyrettiginize; otobiislerde, okulda,
apartmaninizda veya isinizde, dakikalarinizi kimlerle paylastiginiza dikkat etmenizi

oneriyorum.
b) Etki Alan1



Ruhsal enerji tiim yaratiklar etkiler. Ornegin insan, insanla-r1, hayvanlari, bitkileri ve
cansiziari nazar edebilir. Ruhsal ener-ji mekan engeli tanimaz; maddi noktalardan
aciga cikar gibi goriinse de, madde araciligiyla transfer edilmedigi i¢in gok
uzak-lardaki yaratiklara da yonlendirilebilir.

Bedir Ayvaz'dan dinlemistim: Yillar 6nce, Erzincan'da kazma kiirekle araba yolu
acan koyliiler, karsilarina ¢ikan biiyiik bir tasi par¢alayamazlar.Dinamit de
bulamazlar. Nazar1 kuvvetli bir koyliiye amaglarin1 sdylemeden, onu olay yerine
getirirler. Tasin biiyiikliigiinden hayretle etkilenen adamin nazari, tasi
parcala-nabilecek ol¢iide catlatir.

Buna benzer pek ¢ok psikokinetik deneyim ornekleri degisik kitaplarda yer
almaktadir. islam Peygamberi(asm) "Nazar dog-rudur, dagi bile yikar86" soziiyle
buna isaret eder.

86 Hz. Muhammed (asrn), Cami'us-Sagir 4:396 Hadis No: 5745

Her biiyiik olayin olusturacagi ruhsal dalga carpici olacak; sizi

c¢) Enerjinin Kitlesellesmesi

insanlar cemaatleserek ayn1 duygulari ve inanglar birlikte yaydiklarinda, ruhsal
enerji ¢ok giiclenir. Atom-larin ¢ekim giicleri, ilahi yasayla birlestirilir. Ama insan
ruhsalliginin ¢ekim giiciinilin birlestirmesi tercihi, insana' birakilmistir. Ruhlariyla
dayanigmis on kisi, birbirlerin-den kopuk bir milyon kisiden daha giicliidiir. Ortalikta
rasgele dagilmis bir milyon tugla, en fazla bir tugla kadar yiiksektir.

Hig bir ¢atismaci toplum, kenetlenenler kadar giiclii olamaz. Bir toplumun giiciinii
belirleyen, sahip oldugu niifusun ¢ok-lugu degil, sahip oldugu ruhsal ortakliklarin
coklugudur. Da-ha c¢ok sayida miittefik el, daha biiyiik istir; daha ¢ok sayida miittefik
ruh daha biiyiik giigtiir. Tiim insanlarin ruhlar bir ara-ya gelip ayni1 seyi dileseler,
diinya ani degisimlere ugrardi. Milletlerin basina gelenler, kendi dualar, dilekleri,
inanclar ve ya-santilar yiiziindendir.

Dahas1 hangi toplumda yasadigimza bakin: Cumhurbaskani Turgut Ozal veya
uluslararasi sanat¢1 Baris Manco aramizdan aniden ayrilir, sarsiliriz. Galatasaray
UEFA Kupasinmi kazanir. Sefkat tomurcuklarini ¢atlatan on binlerin vefat ettigi bir
deprem yasanir. insan onurunun ytceltildigi Avrupa Birligine davet edildiginizde,
Ozgiir yasayacak olmanin heyecanina kapilirsiniz.

Her biiyiik olayin olusturacagi ruhsal dalga ¢arpici ola-cak; sizi giiclendirecek veya
zayiflatacaktir.

Bir toplumun giiciinii belirleyen, sahip oldugu niifusun ¢oklugu degil, ruhsal
ortakliklarin ¢coklugudur.

Yaslilar, diinyanin faniligini fark etmis, ebedi ruhlarina ve Yaraticilarina daha yakin
hale getirmistir. Etkisi gecici olan fiziksel tatmine ulasamayanlar, ka¢inilmaz olarak
kalic1 etki birakan ruhsal tatmin yollarina bagvururlar. Muhtag insanlarin dualarinin
ve arzularmin ¢ok keskin olduguna dikkat edin.

Hastalar: insanlar bedensel acilarin i¢erisinde ruhsal zevkleri

on plana ¢ikamlar. Hasta bir insanin duasi ve dilegi saglikli bin-lerce insaninkinden
daha keskindir. Hastaliklarinm kaderinizin firsatlari olarak kullaniyor musunuz?



Ulasacagimiz pek ¢ok ba-sari, hastaliktan inlerken yaptiginiz i¢ten dualariniz
sirasinda kaderinize yazilmis olacaktir.
Yaslilar: Yashihigin getirdigi giicsiizliik ve yorgunluk insana saf bir ¢ocuksu i¢tenlik
kazandirir. Yashlar diinyanin fanili-gini fark etmis; ebedi evrenin sinirsizligini
algilamustir.
Bazi dini yorumlar, melekterin 1y1 anlamlar1 giizel kokular, kotii anlamlari ¢irkin
kokular seklinde algiladiklarini belirtir. Ruhsal enerji, insan ruhu tarafindan da
algilanmakta, ancak in-san bilinci maddi diinyaya odaklandiginda, ruhsal ortami
cogu zaman iyice hissedememektedir.
Transandantal Meditasyon tekniginin kurucusu Mahesh Yogi, asirlardir bilinen bu
tezi ispat icin ¢esitli deneyler yapmustir: Bir sehirde toplu meditas-yonla sevgiyi
yayan yogilerin olusturdugu etki, o sehirde sug¢ oranlarini fark edilir 6l¢giide
diisiirmiistiir. Bir gurubun derin ruhsallig1 diger insanlar1 etkilemistir.
ABD'nin Florida Eyalet Universitesinden Prof. Thomas Jo-iner, arastirmalarina
dayanarak, depresyonun bir tiir psikolojik nezle oldugunu ve salgin hastalik gibi,
insandan insa-na bulastigini ileri stirmiistiir. 87 Ruhlar arasi etkilesim bu

kadar aciktir.

Bazi topluluklar kétiiliiklerde birleserek, depremleri, )selleri, yanginlari,
terorii tizerlerine ¢gekerler. Biiyiik yanliglar1 bize biiylik dogrular gibi gdsteren, bu
giine kadar ne yazik ki ideolojiler olmustur. Tiim insanlik yanlislarda ittifak
ettiginde, kiyameti bekleyebilirsiniz.

c) Gigli Etkileyiciler
Kimi insanlarin ruhsalliklart derindir; bu yiizden yaydiklari
enerji daha giicliidiir:
Cocuklar: Cocuklar ¢cok samimi ve duygulu varliklardir. Tiim ruhlariyla severler, tim
ictenlikleriyle aglarlar. Bir cocugun ba-basina duasi, bir babanin ¢ocuguna duasi
kadar etkileyici ve ¢arpicidir.
Anne/Babalar: Anne babalarin annelik/babalik roliin-de iken sefkatleri son derece
keskindir. Tabii ki kalpsiz olanlar istisna tutacagiz.
Mazlumlar: Mazlumlar, zalimlere kirgindirlar. Evrenin Hakimi'ne yonelirler ve ¢cok
icten dilerler. Caresizdirler, intikam alamazlar; gasp edilen haklariyla Mutlak
Adaletin Sahibine yonelirler. Onlarin duasi bir ganimet oldugu gibi, bedduasi tam bir
felakettir.
Muhtaglar: Diinyevi zevklerden uzak kalmalari, muhtaglari
Kahredici lanetleri tizerinize ¢ekerseniz, o kadar ¢cokebilirsi-niz ki, diistiigliniiz
yerden asagiya inilemez. Her seyin destegini kazanirsaniz, oylesine yiikselirsiniz ki,
oradan daha yukariya ¢i1-kilamaz. iste evreni, sevgisinin evrenselligiyle kendine asik
eden Peygamberin (asm) ¢iktig1 zirve! Iste kendisine tapinmayanlari atese atan
Nemrut'un diistiigii gukur!
87 Sabah Gazetesi, 4 Temmuz 2000
Basar1 yolculugunda dostlarinizin destegine ihtiya¢ duyacak-siniz. Yiizlerce ilgisiz
ve samimiyetsiz dostun ruhsal destegi, bir tek can dostun ruhsal destegi kadar biiyiik
olamaz.



b) Tahripkar insan
Olumsuz insan ruhsalliginin en gézlemlenebilir bigimi nazar-dir. Ancak nazarin daha
alt diizeylerinde, 6fke, kiskanglik, net. ret, lanet ve beddua, kiiclik boyutlarda da olsa
insana zarar ve-rebilir ve bunlar biriktiginde insan1 mahvedebilir.
islam Peygamberinin(asm) "Nazar insan1 mezara, deveyi de kazana gotiiriir88"
sozline dikkat edin. Nazarin 6liimiin esigine getirdigi, duanin yeniden canlandirdigi
insanlarin varligina sahi-dim.
88 Hz. Muhammed (asrn), Cami'us-Sagir 4:397 Hadis No:5748
Kamu gorevlisi Bedir Ayvaz'in hikayesini aktaracagim: ilerleyen yasina ragmen
Bedir Beyin saglar1 simsiyahtir. Karsilastig1 eski arkadasi, "saclarinin hala
agarmadigini, bu kadar / geng¢ kalmay1 basarmasinin ilging oldugunu" saskinlikla dile
getirir. Bedir Bey, nazara ugramis, o aksamdan itibaren bir hafta, hastaligin
pengesinde kivranmis, zor kurtulmustur.
Kamu yoneticisi Cengiz Dogan'in cocuklugunda " yasadigi hikaye: "Cok sevdigim
bir tayim vardi. Komsu bir kadin tay1 otlarken gordii, 'ne kadar giizel tay' dedigi
anda, taya baktim. Hayvan oldugu yerde devrildi ve asagidaki ugu-rumdan
yuvarlanarak yaralandi."

insanlarda heyecan uyandiran bir iistiinliigiiniiz varsa, tehlikeli nazarlar
lizerinize yonelebilir. Ozel yanlariniz1 gizlememe-nin, hele abartarak anlatmanin
veya tstlinliik nedeni gérme-nin bedelini, hayatinizla 6demek zorunda kalabilirsiniz.
Almanya'nin Berlin sehrinde yasayan bir arkadasim, 1988 y1-linda beni kdytimde
ziyarete gelmisti. Tam otomatik otomobili-ne baktim. Nazar etmemek i¢in dua ettim;
ama bu arabayla koyde dolasirsa, nazara ugrayabileceginden korktum. Korkmamin
nedeni, arabanin liiks olmas1 degil, insanlarin heniiz o 6l¢ii-de bir liiks araba
gormemis olmalartydi.
Ankara'ya dondiim. Arkadasim, iki ay sonra Trabzon'dan yola ¢ikti ve Samsun
yakinlarinda arabay1 uguruma yuvarladi. Param-par¢a olmus arabadan, yanindaki
ortaokul arkadasimla birlikte ¢ok stikiir sapasaglam ¢ikmusti.
Yaraticimiz, bazi biiyiik insanlarin acimasizca elestirilmesine, haksiz sekilde
giybetlerinin yapilmasina izin verir. Gergekten iyi bir insansaniz, sizi kotiileyenlerin
kotiiliikleri 1yilige doniistiiriilecek, nazara kars1 korunmanlz saglanacaktir.
Tarihteki biiytliklerin cogunun, neden 6liimlerinden sonra kesfedildigini ¢ok merak
ediyordum. Gordiim ki, yilikseklik-leri yasadiklarinda kesfedilseydi, nazar,
ilerleyislerini durduracak; ruhlarindaki derin hazinelerin insanlikla payla-silmasini
engelleyecekti. Evrenin Sahibi, onlarin derinli-gini giz,lilik toprag altinda yesertti.
Diktikleri aga¢ dal budak saldiktan, kiiclik darbelerle yikilamaz hale geldik-ten sonra,
onlarin insanliga agilmasina izin verdi.

5. SOMUT DENEYIMLER
Somut deneyimler acisindan ruhsal etkilesim 6rneklerine deginelim:

Emin Altag'in aktardig1 bir tecriibesi sudur: Ogrenciler kubbe altinda meditasyon
pratigi yaparken, "yogi ugusunu" hedefle-mektedirler. Rutin pratiklerde,



ogrencilerden sadece bazilariderin bilinglerine inip yogi ugusu ad1 verilen sicramay1
yapabilmektedirler. Oysa iyi yetismis; ruhsalliklar1 giiclii yogilerin de katildigi
pratiklerde, sonuglar fark edilir sekilde degismekte; salonda daha ¢ok 6grenci yogi
ucusunu ba-sarmaktadir. Bu 6rnekte, 6grencilerin kendi enerjileri, aralarina katilan
usta yogilerin enerjilerinden beslenmis ve onlar1 harekete gecirmistir.
Safranbolu'da yasayan yasli bir insan1 ziyaret ettigimizde, huzurunda, normal
zamanlarda yasamadigim, kendiliginden i¢imi sarsan bir derinlik ve duygusal sarsinti
algila-dim. Birisinin yanindan ayrilirken kendinizi dinglesmis, giiclenmis ve cosmus
hissediyorsaniz, bilin ki o insanin ruhundan dis or-tama cosku ve heyecan
salinmaktadir.
Tiim yiikselislerin ardinda, anne babanin, arkadaslarin, ¢o-cuklarin, yetimlerin,
mazlumlarin, fakirlerin, muhtaclarin du-alar1 ve destekleri vardir.
Tiim ytikselislerin ardinda dostlarin dualar1 ve destekleri vardir.
Size dua eden bir yol arkadasi bulursaniz, ona tiim ruhunuzla sarilmanizi 6neririm.
i¢1 dist ayn1 olan samimi bir dost, yeryiiziiniin en sevgili hazinelerinden biridir.
Isterseniz yagmurla konusabilir, riizgarla kucaklasa-bilirsiniz.

11- NASIL RUHSAL ETKILESIM GUCU?

Ruhsal etkilesim alanlarindan nasil yararlanacaksiniz?

Gliclendirici ruhsal enerjileri paratoner gibi {izerinize ¢ekebi-lirsiniz; yikict etkileri
de engelleyebilirsiniz. Bu yolda, insanlar-dan ve meleklerden gelebilecek yapici;
insanlardan' ve cinler-den gelebilecek yikici etkilere kars1 konumunuzu
belirlemelisi-niz.

1. INSAN VE POZITIF

insanlarin olumlu ruhsal enerjileriyle giiclenmek istiyorsaniz; olumlu guruplara ve
cevrenizdeki pozitif insanlara destek verin; dostlarinizdan dua ve benzeri manevi
destek isteyin.

c) Melek Destegi

Melekleri algilamak i¢in bitkilere odaklandim, tasarimlarindaki bilinci okumaya
calistigimda, cosku durumuna gegiyordum.

: ODTU ormanlarinda yasadigim miithis maceralar vardir. Bir yaz

: mevsimi kendimi bagka bir gezegende,cizgi filmlerdeki hayallerden daha heyecan
verici bir sehirde hissettim. zamanla derinlesiyorsunuz; yagmurla konusuyorsunuz,
riizgarla kucaklasiyorsunuz.

Hayvanlarin, bitkilerin hayatlar1 ve doganin isleyisi hakkindaki her bilgi, sizi melek
ruhsalliginin bir bagka boyutuyla tanistiracaktir. Bu gizemli diinyayla tanismak i¢in
Bilim Teknik, Zafer gibi dergileri takip ettim; dogay1 anlatan belgeselleri heyecanla
ve not tutarak izledim.

a) Gruplara



Ruhumuz evreni radar gibi tarar; ilgi duydugu mesajlar1 yaka-layarak bilincimize
tasir. Clinkii ruhumuz, bilincimizin ilgilendigi radyo kanallarina benzetebilecegimiz
tiim bilgi akis kanallarina agiktir.

Hangi kisilere, partilere, guruplara, inanislara, felsefelere taraftarsiniz?
Desteklediginiz ekiplerin ruhsal uzaya yaydiklar1 enerji size de bulasacaktir.
Glizel bir ¢evreyi amaclayan Tema Vakfinin faaliyetlerine "Yaptiklarini
onayliyorum" demeniz bile etkilidir. Sadece bu tutum bile, zamanla ¢evreye
duyarliligimizin besleyicisi olacaktir. Desteklediginiz topluluklarin baskin 6zelligi,
tizerinizdeki etkile-rinin de baskin 6zelligini belirler.

Ruhsal iletisim, bizi sevdigimiz toplulugu kopyalamaya zorlar. Sevgi fanatizme
doniisiirse, kopyalama hiz1 ve etkilenme yogunlugu artar. Samimi dostlaringok
benzestiklerini goreceksi-niz. Bu benzeyislerin ¢ogu, birbirlerine ruhsal yollarla
transfer edilmistir.

deli, "sapiklik veya ajanlikla" su¢glanmasi olamaz. Dilimizi konu- : samiyorsa, vatan
haini degildir. Okuduklar1 gazeteye, mensup:
olduklar1 harekete bakarak insanlar1 degerlendiremeyiz. Zira, yanilirsak, en fazla biz
zarar gorecegiz. Pek cok toplumun asagilik bir gelecege mahkum edilmelerinin
nedeni, kendilerini yliceltmek ugrunda baskalarin1 asagilamalar1 olmustur. :

b) Bireylere :
Evrene yaydigimiz dualar, daglardan yankilanan ses gibi, geri doner. Kendimiz i¢in
yeterince igten istemeyebiliriz; ama baskalari i¢in dilediklerimize bencillik karismaz.
En gii¢lii dua bagkasi i¢in yaptigimiz duadir.
Dualarinizin katlanarak sizi kusatmasini istiyorsaniz, once bagkalari i¢in isteyin veya
kendiniz i¢in istediginizi ayn1 anda herkes i¢in de dileyin. Kendinize yonelttiginiz
dualar, tek bir goniilden ¢ikmustir; oysa digerleri icin de isterseniz, binlerce goniile
doniisiirsiiniiz. Bu 6nce
yol, tanklarin ezdigi evlerinin altinda babasini arayan Fi- bagkalar1
listinli cocugun ¢igliginin, radyoyla diinyaya ulastirilmasina benzer. Neden?
Yansima: Bugiin en az alt1 milyar insan i¢in dua edebilirsi-niz. Ne kadar sayida
insanin ebedi mutlulugunu dilerseniz, o kadar sayida iyilik yapmis olursunuz.
Her iyiliginiz ruhsal evrenin ¢eperlerinden yansiyarak size do-ner. iyilik,
kaynagindan stirekli beslenen 151k gibidir; yansidikca siddetlenir. Ruhsaldir,
boliindiiglinde azalmaz; ruhsalin boliinmesi cogalmasi demektir.
Ruhsal evrendeki bu yansimay1 ve kopyalanmay1 meleklerin temsil ettigini
ogreniyoruz: Islam Peygamberi(asm), "Kisi kardesi icin hayirla dua ettiginde,
(gorevli bir) mele(gin), 'amin, kardesin i¢in istediginin bir misli de sana verilsin'
dedigini bildirir. 89
89 Hz. Muhammed (asm), Miislim Zikir: 88; Tirmizi Birr: 50

Ya kimseyi desteklemeyin; ya da desteklediklerinizin kimler oldugunu ¢ok iyi

arastirin. Ulkenizde tam 6zgiirlikk yoksa, medya ¢ogunlukla yalan soyliiyordur.
Yanlislikla katil bir orgiite sempati duyabilirsiniz. Melek ruhlu guruplar1 cehennem



zebanileri sanabilirsiniz. Yanilmis olmaya si§mamayiz. Uzerine yiiriidiigiimiiz
ucurumu gormemek, bizi oradan yuvarlanmaktan kurtaramaz.

Maddede zitliklar birlesir; ruhlarda ise benzerlikler yakinlastirir. Maddenin
pozitif yiikii negatif yiikiinii ceker; aym yliklerse birbirlerini iterler. Oysa ruhsal
pozitif enerji, ruhsal negatif enerjiyi iter. Bir kalpte sevginin yaninda sefkatin,
Ozverinin yeri vardir; ama bunlarla birlikte nefretin, kiskancligin yeri yoktur. Ruhsal
olarak benzesmeyenler ya birbirlerinden uzaklasirlar, ya da doniiserek birbir-lerini
kopyalarlar.

Birinci ve ikinci Diinya Savasindaki canavarlastirici liderlikleri hatirlayalim:
Almanlar, Londrali ¢ocuklarin bombalarla parcala-nisini ¢igliklarla kutlamiglardi.
ingilizler, Hamburg'u cayir cayir yakan ucaklarin altinda, altt cocugunu alevlerden
kurtarmaya ¢irpinan anne Elizabeth Lettle'r intikam duygulariyla seyretmis-lerdi.
Simdi herkes pigsman; ama, gercek degismiyor: Tarih, aci-y1 acidan, sevgiyi sevgiden
kopyalamustir. Biz hala ders almi-yoruz.

Oteki insanin, seyhimizin, énderimizin elini Spmemesinin be-

- O karsilik: Kimileri duyarsiz olacaktir; ama dualarimizi algilayanlarin ¢ogu size

karsilik verirler. Kimi insanlar da kendilerine dua edenleri bilmez; Herseyi Bilen'in

bilgisine dayanarak o mec¢hul kisilere cevaben dua ederler.

D Sebep olma: Dualariniz insanlarin iyiliklerini destekler.

: 1yiliklere vesile olmak ayri bir 1yiliktir ve her insan sebep oldugu iyilikleri islemis

gibidir.

: D I¢tenlik: Kendimiz i¢in bencilce isteyebiliriz; oysa bir insan, dostunun hastaliktan

kurtulmasini isterse, bunu ictenlikle ister. Kendimize destegimiz zayif kalabilir;

baskasina destegimizse igtenligimizin gelismesine ve engin bir hazineye
kavusmamiza neden olacaktir.

Baskalarina dua, bizi gelecege yonelik olarak da gliclendirecektir. Bagkalarina dua

eden zamanla bencillikten uzaklasir; fedakarligini gelistirir. Kaderin Sahibi en biiyiik

yardimi en fedakar insana yapuiyor.

Kisaca; sevgi, dua, taktir, tesvik namina her seyi dost- lariiza dagitin. Sizi

gecmelerinden korktuklarinizi gecemezsiniz. Baskalarindan esirgediginiz, sizden de

esirgenir. En biiyiik insanlar en ¢ok sevilen insanlar oldular. En ¢ok sevilmelerinin

nedeni, en ¢ok sevenler olmalariydi.

Sadece insanlara dua etmekle yetinmemelisiniz: Hayvanlar, bitkiler, taglar ve
toprak, okul yolunda soguktan titreyen koylii ¢ocuk kadar sefkatinizi hak ediyorlar.
Ac¢liginin balkonunuza siiriikledigi giivercine sunacaginiz bir tane bugdayin
karsiligin1 gdrmeyeceginizi saniyorsaniz, yaniliyorsunuz.

Eger bu sistemi olumsuz yonde kullanirsaniz, hayatinizi kahredersiniz.
Insanlar bilirim, beddualarmin kurbani oldular. Lanetinizin ilk diismani siz
olacaksiniz.



Sizden nefret edenlere nefretle karsilik vermeyin. Nefret ve 6fke ruhsalligin en zayif
durumudur. Size beddua edenler haksiz iseler, kiifiirler savurmadiginiz siirece size
zarar veremezler.

Kotiilerden zarar géreceginiz an, netrete sarildiginiz andir.

Kimseyi sevmek zorunda degiliz. Sevmememiz gerekenler vardir. Kotiilerden
kurtulmanin birinci yolu, onlar1 terk etmek; varliklarini bilingten ¢ikarmaktir. Eger
yanimizda ¢igliklar atiyorlarsa, kulaklarimizi tikayabiliriz. S6zlerini bir kedinin
miyavlamasina benzetebiliriz; ama, nefret ederek giliciimiizii tilketmemeliyiz.

Size beddua eden bir kisi i¢in nefret etmek yerine "Ezell Hakim' e sigiiyorsaniz,"
ruhsal olarak ¢ok gii¢lii konumdasiniz. Laneti ruhunuzun koruyucu kalkanina carpip
kendisine geri doner ve onu mahveder. Haklarin1 Karsilikli lanetlesenler -haksiz
olmalar1 kaydiyla- bir-likte zarar goriirler. Taraflardan biri haksizsa, zararli enerji
onun {izerinde kalacaktir.

Birisi size zarar verip kagtiginda lanetlerseniz, intikam alirsiniz; baska hakkiniz
kalmaz. Ama, hakkinizi alamadiginiz yerde Ezell Adalete havale eder de unutursaniz,
Sinirsiz Kudrete dayanirsiniz. Haklarini koruyamayanlari koruyan Kaderin Adaleti
inanilmazdir. Beklemeyenler géremiyorlar. Tarihten bu dersi almis olmalisiniz.
Birisi parkimizdaki arabamiza ¢arpmis, hasar birakip kaybolmustu. komsularima
sordum; kimse iistlenmedi. Nedense komsularimdan birinin arabasini o giinden
itibaren bir hafta gormedim. Tiim arabalar1 kontrol edemedigimden, kimin yaptigini
ispat edemedim. Uziintiimii kaderin adaletine teslim ettim ve her seyi unuttum. Ertesi
hafta, komsumun arabasini, arabama verilenden 10 kat hasarl sekilde ayn1 parkta
gordiim. Muhtemelen ¢arpigsmis ve yuvarlanmisti.

-Aciz oldugunuzu bildiginiz kadar aziz olacaksiniz.

Dualariniz tarihin akigini degistirebilir.

Verirken gostereceginiz comertlik, alirken hak edeceginiz comertligin ol¢iisiinii
belirleyecektir. Ailenizden baglayarak, tiim dostlariniza dua edin. Adandiklari
hedeflerinde ilerlemele-rini, evrene harika birer hayat birakmalarini dileyin.
Hepimize tebessiim etmeye, dertlerimizi dinlemeye vaktiniz olmayacaktir.
Bor¢larimizi 6demeye de imkan bulamayacaksi-niz. is artyorsak, sinav kazanmak
istiyorsak, ruhunuzdaki hazine-den bize de ikram edin. Biz basarmak i¢in
cirpiniyoruz; kimimiz depresyonlarda bunalmis halde gézyas1 dokiiyoruz.

Ruhsal kamuoyunu, bazen tek bir gocugun ¢igligi belirler. Mazlum ¢ocugun
caresizligine sessiz kalmasi, bir milletin yok edilmeyi hak etmesine yetebilir. Bir tek
kalbin sabahlayan g6z yaslari, bir sehrin daglar altinda ezilmesini engelleyebilir.
Kalbinizi kiiglimsemeyin: Aciz oldugunuzu bildiginiz kadar aziz olacaksiniz.
Dualariniz tarihin akigini degistirebilir.

Yaslllara, hastalara ve muhtaglara yardim ederseniz, dualari-n1 lizerinize yagdirirlar.
ihtiyaglarini karsilayin; kanatlarimiziyiikseltecek riizgarlar1 gondersinler. Her sabah, o
giin yardim edecek birini bulmay1 dilemenizi 6neriyorum.

2. INSAN VE NEGATIF

Hak ettigimiz nefret ve 6fke gibi duygulardan dolayli, nazar-dan da dogrudan
etkilenebiliriz. Eger dogru yoldaysaniz, sizi kii-¢iimseyenleri 6nemsememelisiniz.



Kedi, yiyemedigi cigere "murdardi”" demis. "Murdarmisim" diyerek iiziiliirseniz,
kiska-nanlardan zarar goriirsiiniiz.
Arabanizin nereye gidecegini, lastiklerin doniis yonii degil, direksiyonu ¢evirdiginiz
yon belirler. Cevrenizin sizi ne taraftan ittigine bakmayin, itme giiciinii ne ta-rafa
yonlendirdiginize bakin. iste iki yol: Yikict sorun borcu 6deyememek degil, borca
duyarsiz kalmaktir.
c) Bireylerden
a) Dolayli Negatif
Haksizllk yaptigimiz insanlar bizi yikici duygularla hatir-larlar. Yikict duygular,
ilerleyis ¢irpimiglarimizi engeller; ayaklarimiz ¢ukura c¢akilir; ruhumuzun
derinlerinden yakalanip hapsediliriz. Yapariz yikilir; kazaniriz kaybolur; iiretiriz,
curur.
Talihsizligin pesimizi birakmadigini saniriz; oysa talihsizlik yoktur. Virlislerin
kaderimize gizlendigini diisiiniiriiz; oysa onlar1 biz liretiyoruz. iste onlar:

Dostlarinizdan dua ve destek istemekten ¢ekinmeyin.

Hatta ekipler bir araya gelebilirler ve birbirlerine giyaplarinda dua etmek igin
sozlesebilirler.
ABD' nin Maryland Universitesi uzmanlari, 23 klinikte yaptik-lar1 arastirmalarinda,
dua edenlerden yayilan pozitif enerjiyle hastalarin iyilesme siire¢lerinin hizlandigi
tespit edilmistir. 90
90 Aksam Gazetesi, 9 Haziran 2000
Daha da etkili yontem, bu arkadaslarin hangi giinler ve saat-lerde dua edeceklerini
kararlagtirmalaridir. Ayn1 giin ve daki-kaya odaklanan az dua, rasgele zamanlara
yayilan ¢ok du-adan daha etkilidir.
Borg¢lar: Borcumuzun vadesi gectiginde, alacakll, bizi teessiif duygulariyla hatirlar.
Hakkimizdaki her teessiif, ruhsal bedeni-mize saldirir. Bir tanmidigim, bor¢larini
onemsemiyor; aldiklarin1 unutuyor, hatta inkar ediyordu. Kaderin ona neler yaptigina
ba-kiyorum: Tiim hirsinin i¢inde fakirlesiyor, girdigi islerde tutuna-miyor, inatg1
kazalardan kurtulamiyor.
Peygamber(asm), sdyle der: "Kul bir seye lanet ettiginde, o lanet gége ¢ikar da gok
kapilar1 kapanir, giremez, geri doner. Yerin kapdar1 da kapanir, giremez. Saga sola
gider gelir. Bir yer bulamayinca lanet edilen seye gider. Eger lanete layiksa ona
gi-der, degilse soyleyene doner. 91 "

91 Hz. Muhammed (asm), Cami'us-Sagir 2:370 Hadis No:2069

Nefretin kalbinize hakim olmasina izin vermeyin. Zalimlerden nefret
zararsizdir; ama faydali da degildir. 92
92 Kotiiliikten nefret ederseniz, kotii insanlara acirsiniz. Nefret acimaya doniisiir,
kotiiliikten kurtulmasini arzularsiniz. Nefreti, kotli insana yonlendirirseniz, :
"Cehenneme gitsin!" diyeceksiniz; nefreti kotiiliige yonlendirirseniz "Cehennemden
kurtulmasi i¢in" aklin1 bagina almasina, yanlistan kurtulmasina yardim edeceksiniz. :
Dini agidan bakarsaniz, katil i¢in taktir edilen idam cezasi, onu sonsuza dek: slirecek
olan cehennemden kurtarmaktadir. ki nefret faydalidir: Nefretten ve : kotiiliik



fiilinden nefret. Iyiligi isleyenden ve iyilik fiilinden nefret zararls; kétiiliik: failinden
nefret ise faydasizdir. Bununla birlikte, kotiiliikte asiriya kacanlara lanet: edilmistir. :

Gururlananlar, alayciliktan ¢ok hoslanirlar; oysa alay etmek, kendi 6liim fermanini
imzalamaktir. Alayci bedenleri toz gibi dagitmaya hazirlanan ilk onur, alay edilenleri
de serefli yaratan ilahi Onurdur. Haks1z elestirenler kadar elestirilen, haksiz
asagilayanlar kadar asagilanan kimse gormedim.

Haksiz Nefret: Eger birisinden nefret etmekte haksizsaniz ve nefretiniz yanls bilgiye
dayaniyorsa, bedelini mutlaka 6dersiniz. Hele nefreti haksiz lanete
doniistiirdiigiiniizde geleceginiz kara-rir.

Filmlerde ve sokaklarda "lanet olsun" sézlerini duydukga, sdyleme aliskanligini
kazandik. Ayagimizin carptigi tasa lanet et-tiginiz i¢in, lanetinize ugramak ister
misiniz? Gazeteler, "Ne oluyor bize, ¢ildirtyor muyuz?" diye manset atiyorlar.
Tiirkiye halkina ne oldugunu anlamak i¢in insanlarin sokak ortasinda

nasil kiiftirlestiklerine bakin.

Unutulmus borg, viicudunuzun bir kdsesinde biiyliyen enfek-siyon gibidir;
temizlenmedikge oliimii yaklastirir. Yikict sorun, borcu 6deyememek degil, borca
duyarsiz olmaktir. Caresizse-niz alacaklidan kagmayin; derdinizi anlatin, yeni bir
O0deme pla-niyla anlasin. Kasada parasi kalmadigi i¢in borcunu 6deme-yen, satmaya
kiyamadig1 arabasina binemez.

Darginliklar: Gergin aninizda, arkadasinizin kalbini kirabilir-siniz. Kirdiginiz kalbin
sizi hatirladiginda duyacag: tizlintii, ruhu-nuza asit serpintisi gibi yagar. Ya goniil
kirmayin ya da ileti-sim kurmayin. Goniil kirmamanin en emin yolu, dilinize hakim
olmaktir.

Maddi Zarar: Bahgesini kirlettiniz, arabasini ¢izdiniz. in-sanlar kiigiik zararlar
affedecek kadar hosgoriliidiirler;

ama Oziir dilemeyen, affedilmeyi hak etmiyor. Zarar igne kadar da olsa, gerekiyorsa
tazmin edin. ignesini kaybet-migseniz yenisiyle degistirin; mutlaka kalpleri
kendiniz-den hosnut birakin.

Giybet: insanlardan hoslanmayacaklar sekilde s6z etmek giybettir. Sizden
nasil s6z edilmesini istiyorsaniz, bagkalarindan 6yle s6z etmelisiniz. Giybet, belanin
ve nefretin ¢ekirdegidir; mantar gibi cogalan salgin bir hastalik-tir. Onemli isleri
olanlar baskalarini ¢ekistirmeye vakit bulamaz-lar.

b) Dogrudan Negatif

Dogrudan yikici etki meydana getiren tehlikeli ruhsal enerjinin adi nazardir.

Nazar, nazarcinin ruhundan dogrudan ¢ikarak hedefin-deki ruha saldiran bir ruhsal
enerji odaklanmasidir. Maddesel bir varlik degildir ve insanlar1 bedenlerinden degil,
ruhla-rindan etkiler.

Gipta, kiskanglik, haset ve hayranlik duygular1 bir kalpte bir-lestiginde, "nazar" adini
verdigimiz tehlikeli enerji yayilir. Nazar, bu kitapta soziinii ettigimiz ruhsal enerjinin
deforme olmus formudur. Nazarda bu enerji zararl bir forma biiriiniir. Herkesin
nazar1 vardir; bazi insanlarda ¢ok gii¢lendigi i¢in, etkisi hemen hissedilir.



Nazarin hedefi, nazarcinin bilincindeki maddenin ruhsal bo-yutudur. Zararli enerji,
kurbanm ruhu iizerine dogrudan odakla-nir.

zeki olmak tehlikedir, tedbir almalisiniz. Nazara karsi hemen tedbir almazsaniz,
zamanla lizerinizdeki tahribat1 gelisir.

Nazar adi verilen ruhsal enerjiden korunmak i¢in ¢esitli tedbirler alabilirsiniz. iste
onerilerimiz:

Ustiin 6zelliklerinizi ve sanatsal derinliklerinizi gipta ve kis-kanglik duygusunu
siddetle tahrik edecek tislupla anlat-maym. Herkes sizi taktir edemez; herkes
evlatlariin kendilerini gegmesine sevinen anne babalar kadar fedakar degildir.

Cok 6zel yanlarmizi koklesinceye kadar gizlilik topraginda saklayin; giiclenip dal
budak salacaklardir. Ye-teneklerinizi agiga ¢ikardigmizda, ruhsal saldiriya
ugraya-caklarini, acele ettiginizde parcalanacaklarini bilin. Elbette sa-irseniz siiriniz,
hatipseniz hitabetiniz eninde sonunda agiga ¢ika-caktir. Bir agacin, daha fidanken
saldirtya ugramasi nerede, dal budak saldiktan sonra saldiriya ugramasi nerede!
Dogal olun; birakin sizi kendileri kesfetsinler. Tevazuunuzu )issederlerse sizi
kiskanamayacaklar; basarinizi samimiyetle kabulleneceklerdir.

Coskunluk: Coskulu ruhun enerji diizeyi yiiksektir. Saldirilara kars1 daha
dayaniklidir. Cokiintli durumuyla miicadele edin. Ruhsal heyecaniniz, nazar etkisini
yenmenize katki saglayacaktir.

Nazarin zararlh enerjisi, kurbanin ruhu tizerine dogrudan odaklanir.

inebolulu Adem Tunoglu'nun 1996 yilmda yasadigmi anlata-cagim: Adem, Baymdir
Koyiine kestane dokumaya93 gidiyor. Bir komsusu, kendi agacmi da dokumasma rica
ediyor. Kabul eden Adem, sabah erkenden ise basliyor. Sabah 10.30 civarinda yanina
gelen komsusu, Adem'in performansina hayranlikla bakiyor ve su sozler dokiiliiyor
dilinden: "Bizim adamlar olsa agacina bile ¢ikamazlar. Daha simdiden yarisina kadar
dokumus. "

Bu sozlerin hemen ardlndan yasadiklarini, s0yle anlatiyor Adem: "Gd6zleri m
birden kararmaya basladi, giiciim tiikendi, Sir1g1 elimde tutamaz oldum. Hatta
bacaklarim titremeye baslayinca, oldugum yere ¢oktiim ve diismemek

icin agaca tutundum. Kendime gelebilmek i¢in yaklasik 20 dakika orada
bekledim. Ardmdan asagiya dogru siyrilarak, giicliikle inebildim. Saatlerce kendimi
siddetli hasta hissettim."

Adem bu olaydan sonra, iki y1l boyunca agaca ¢ikamamustir. Her deneyisinde
korkuya kapilmisg, gozlerinin oniinde ucusan go-riintiiler, bagarmasina engel
olmustur. Onu okudular, tizerindeki zararli enerjinin temizlenmesi i¢in ona yardimci
oldular. Simdi agaca ¢ikabiliyor ¢ok siikiir; ama, eski performansina kavusamadi.

93 Kestane agacina ¢ikara siriklar araciligiyla kestaneleri yere indirmeye, bol-gede
"dokumak" deniyor.

Dikkat ¢ekici bir 6zelliginiz varsa, tehlikedesiniz. Olaganiis-tii iyi olanlarin hayatlari
zor geger. Cok giizel, ¢cok akilli, cok

D Kiskanmayin: Arkadasimizda 94 hayranlik uyandiracak bir 6zellik gérmiisseniz,
ondan memnun olmaya ¢alisin, onun i¢in dua edin. Kiskananlar, haset etmeye



zorlanirlar. Kiskang ruhlar-dan tahripkar enerji ¢ikar; kendisine verecegi zarar
kiskandigina vereceginden daha biiyiik olacaktir. Keskin sirke dnce kiipiinii
clirtitiir.95
94 insanlar yabancilardan ¢ok, yakinlarindaki kisileri, akrabalarini, arkadaslarini
rakip gorerek kiskaniyorlar. Kiskanglik zulmiin en agagilik bi¢cimlerinden biridir;
insana diisman olarak en yakin dostunu sunar.
95 Baskasinin mutsuzlugunu istiyorsaniz, ruhunuz sizin i¢in de mutsuzluk
isteyecektir. Ruh bir seyi kotii bilirse, onu her zaman ve herkes icin kotii
degerlendirecektir. :
D Kiskandirmayin: Cok giizel, zeki, caligkan veya basarili iseniz, bunu insanlara
biiyliklenmek i¢in kullanmayin.96
96 Eger bir insana ¢ok giizel bir 6zellik verilmigse, o harika 6zelligin biraz da olsa
gizlenmesi icin, yaninda bir engel veya sorun yaratilmistir. Geng bayan ¢ok giizeldir;
ama, ses tonu giizelligine yakistirilmaz. Delikanlinin hafizas1 miithistir; ama,
kulaklar1 duyamaz. Parlayan temizligin kenarindaki kii¢iik lekelerin ne kadar faydali
olduklarini hissedebiliyor musunuz? :
D Dinleyin; ruhsal radyolar1 dinleyin. Olumsuz mesajlar1 seytan konus-makta,
olumlu anlamlar1 melekler ilham etmektedir. Dinledik¢e duyma yeteneginiz
gelisecektir. i¢inizden gegisen olumlu hisleri, diisiinceleri, ilhamlari, sezgileri
yakalamaya calisin.
Melek ruhsalligi, tiim insanlara agiktir. Unlii kasiflerin duy-duklar1 ilhamlar, aslinda
herkesin ruhuna sdyleniyor. Ama diin-yanin giirtiltiisiinden kurtularak ruhsal
radyolar1 dinlemeye fir-sat bulamiyoruz.
Eskiden dervisler, bu sirr1 bildiklerinden karanlik ve sessiz magaralara ¢ekilir;
melekiit evreninden uzanan zaman ve me-kan tanimaz televizyon yayilarin
izlemeyi 6grenirlerdi.
Dualar: Baz1 dualara kodlanmis anlamlara ve sifrelere baglanan ruhani yaratiklar,
ruhunuzun ¢evresini enerji kitlesiyle kap-ayacaktir. islam dininde "Ayet-el Kiirsi,
Felak ve Nas sureleri" nazara karsi ¢ok etkilidir. Kendiniz her giin okuyabileceginiz
gibi, dostlarmiz da sizin i¢in okuyarak sizi destekleyebilirler.

Cinsiyet: Bayanlarin nazarina bayanlarin duasi; erkeklerin nazarina erkeklerin
duasi1 daha etkilidir. 97
97 Bu bilginin kaynagi olan degerli Nizamettin Akar'in bu konudaki tezini
dogrulayan orneklerle karsilastigimdan, bu diisiinceyi benimsiyorum.
Bir bayanin nazarina ugramissaniz, annenizin veya (evli bir erkekseniz) esinizin
ruhsal destegini isteyebilirsiniz.
Diinyanin giiriiltiisiinden kurtularak ruhsal radyolar1 dinlemeye firsat bulamiyoruz.
b) Hayvanlar
Hayvanlarin hayatlarini inceledik¢e" hayvanlar1 yoneten melekleri hissetmeye,
onlardan yasama sevinci al-maya baslayacaksiniz.
Harward Universitesinden Prof. Robert Sheldrake, hayvanlarla sahipleri arasinda
yasanan ruhsal igerikli olaylar1 incelemistir: Orneklerin birinde Melinda Willis,



kedisinin sabahleyin anormal hareketlerle kendisini engellemesi yiiziinden otobiisii
kacirdigini ve kagirdigi otobiisiin biiylik bir kaza yaptigin1 anlatmastir.

Diger 6rnekte, Jennifer Berton'un Walter isimli kedisi, bir gece TV seti 6niinde asiri
hareketler yapmis; bu durumu anlamlandirmaya ¢alisan Berton televizyonu aginca,
bolgesinde biiylik bir hortumun yaklagmakta oldugunu 6grenmistir. Hemen evin
bodrumuna girmisler, yirmi dakika sonra evlerini yerle bir eden hortumdan kedinin
uyarilar sayesinde kurtulmuslardir. 98

98 Hiirriyet Gazetesi, 29 Temmuz 2000

3. MELEK VE POZITIF

Is18a bakan aydinlandigi gibi, nurani meleklere yakinlasan da ruhsal destek alacaktir.
Melekler madde degildirler; on-irla dogrudan temas kuramayiz. Evrenin ruhsal
boyutunda yasayan meleklerin gorev aldiklar1 maddesel boyutlarla kuracagimiz
iletisimler, son tahlilde perde ardindaki meleklerle kuraca-imiz iletisimlerdir. Sunlari
yapabiliriz:

a) ilhamlar

Melekler, coskun mesajlar i¢eren ilhamlarini ruhsal radyo kanallarindan akistirirlar.
Sessiz ve karanlik bir kdsede gevse-

Bitkiler, sevimli meleklerin evrene tebessiim eden simalaridir.

ingiliz asilli bilimciler Richard Heal ve Alan Parsons'un bulgu-larina gore, bakteriler,
oteki bakterilere "biofilm" adi1 verilen bakteri kolonilerine yonelmeleri i¢in' uyari
mesaj1 gonderiyorlar.

. Mikroplardan kelebeklere ve gergedanlara kadar tiim hayvan-lar aleminde,
olagantistii bir kavramanin ve zekanin ancak ger-ceklestirebilecegi diizenliliklerden
etkileneceksiniz. Akliniz, bunlarin tekinin bile hayvanlar tarafindan
orgiitlenemeyecegini bilecektir.

d) Cansizlar
Cansiz doganin sistematigi, canli doganin sistematiginden daha ac¢ik ve kolay
anlagilir. Evren rasgelelik goriintiisii ardina giz-lenmis olaganiistii bir dengedir.
Evreni anlatan fizik, kimya ve matematik formiilleri, evrenin akil almaz bir sanatsal
belirlen-misligin, estetigin ve simetrinin eseri oldugunu gosteriyor.
Maddenin tasarimindaki geometri hayranlik tiretiyor. Tiim tam eller, tiim giiller, tim
gozler birbirinin ayni gibi durur. Oysa her parmak 1zi 6zgiindiir. Birbirinin kopyasi
iki giil, birbirinin aynisi li¢ goz gosteremezsiniz. Cansizlar1 kusatan sanatsal mey-dan
okuyusun ilk hayran seyircileri olan meleklerle tanig-mak istiyorsaniz, siz de
bilimcilerin diinyasina girerek maddeyi inceleyebilirsiniz.
c) Bitkiler

Ayni durum bitkiler aleminde de gecerlidir. Yapraklarin, dallarin dizilimini,
kabugun, cicegin yapisini irdeleyebilirsiniz. Sirlar detaylarda gizlidir. Yiizeyde
yansiyanlar, detaylarda yapilanlardir.



Bitkiler meleklerin yonlendirmesiyle kitlesel eylemlerle bulunurlar. Ekolojik
denge agisindan inanilmaz teknikler kullanirlar. Bazen Oylesine tepkiler gosterirler
ki, kimi bilimciler bitkilerin bilingli olduklarini diisiinmiislerdir.

Hatta arastirmalar, salon bitkilerinin sahiplerinin degisen psikolojilerine tepki
verdiklerini gostermistir.

e) Dokunsalhk
Kirliang Fotografcilig: teknigi, bedenleri kusatan ve bedenlerden tagan
elektromanyetik alanlar tespit etmistir. Bu enerji alanlar1 melekler tarafindan temsil
edilirler. Olumlu insanlarla, hayvanlarla, bitkilerle ve dogayla temas kurdugunuzda,
bedenlerinin enerji alanlarindan etkilenirsiniz.
Japon kaynakli reiki 6gretisinde, dokunma yoluyla hastalarin iyilesmesine katk1
saglanmaktadir. Ogretiye gore, kisinin ellerinden "evrensel hayat enerjisi" (reiki)
akmakta, dokunulan kisinin ihtiyacina gore bu enerji ona verilmektedir.

iddia edilen enerjinin ellerden aktigina inanmiyorum; bazilar1 ayni isi uzaktan
ve hatta telefondan yapabiliyorlar. Buradaki akisma, nazarda oldugu gibi ruhsaldir;
dokunma ancak hedefe odaklanmaya katk1 saglayabilir.
Japonya'nin Kyoto Universitesi arastirmacilari, Uma fasulye-sinin zararli boceklere
kars1 savunma genleri calistirdigini; bu genlerin diger bitkileri uyararak, bocek
saldirisina kars1 tedbir almalarini sagladigini belirlediler. 99
99 RadikalGazetesi 4 Agustos 2000
Ayaklarinizla ezdiginiz bit-kileri kiigclimsememelisiniz: Bitkiler sevimli meleklerin
evrene tebessiim eden simalaridir.

Olumlu insanlarla Vi

dogayla temas kurdugunuz enerji alanlarindan etkilenirsiniz.
4. AKTIF EYLEM PLANI
Asagidaki tabloya bakarak teknikleri hatirlayabilir; zaman zaman bu teknikleri
calisabilirsiniz.
RUHSAL ETKILESIM AKTIF EYLEM PLANI
Gruplara  Ruhsal desteginizi, olumlu amaglar igin ¢alisan hangi topluluklara
gonderebilirsiniz?
Insan ve pozitif Cevrenizde taktir ve duanizla kimlere destek olabilirsiniz?

Bireylerden Hangi bireylerden dua ve destek isteyebilirsiniz? -,

Dolayh Borglar, darginliklar, giybet ve haksiz nefret gibi negatif enerji
kaynaklarini temizliyor musunuz?
Insan Negatif
ve Negatif Dogrudan Coskunuzu koruyor ve nazara karsi tedbir aliyor
musunuz?



ilhamlar  Sessizlikler yakalayarak meleklerden gelen ilhamlari
dinleyebiliyor musunuz?
Hayvanlar Hayvanlarin harikaliklarini irdeleyerek melek ruhsalligina yakinlasiyor
musunuz?
Melek Bitkiler Bitkiler diinyasini inceleyerek meleklerle yakinliginizi
gelistiriyor musunuz?

Cansizlar Cansiziarin i¢ isleyislerine iliskin arastirmalariniz ve tefekkiiriiniiz
var mi1?

Dokunsallik Dokunma duyunuzu ruhsal enerji akimi i¢in kullantyor musunuz?

1. insandan Yapici Etki alin:

Olumlu topluluklara ruhsal destek vererek olumlu enerjilerini lizerinize ¢ekin.
Olumlu bireyleri destekleyerek, ruhsalliklarindan yansiyacak olumlu enerjiyle
giiclenmenizi saglaym. Ruhsalliklar yiiksek insanlar 6ncelikli olmak iizere,
insanlar-dan dua isteyin.

2. insanlarin Yikici Etkilerinden kaginin:

Borg¢larinizi temizleyin, darginliklardan kurtulun, barisik yasayamiyorsaniz
iletisiminizi azaltin, maddi zarar vermeyin, giybetten uzak durun, kimseden !'haksiz
yere nefret etmedigi-nizden emin olun.

Nazara karsi, kiskanclik, haset ve rekabetten arinin; 6zel yeteneklerinizi 1yice
gelistirinceye kadar, kotii niyetli insanlardan gizleyin. Biiyiik hedeflerinizi sakli
tutun. Ruhunuzun coskusunu arttirarak, savunmanizi giiclendirin. Cevrenizin
duala-ria basvurun.
3. Meleklerin Yapici Etkisine Bagvurun:
Meleklerin ruhsal desteklerinden yararlanmak icin, ilhamlarini algllamaya calisin;
temsilcisi olduklar1 doga kanunlarinin cansizlar, bitkiler ve hayvanlar tizerindeki
etkilerini tefekkiir edin. Dogaya dokunun.
Ozetleyen Sozler
Aciz oldugunuzu bildiginiz kadar aziz olacaksiniz.
. Bir toplumun giiciinii belirleyen, sahip oldugu niifusun ¢oklugu degil, bulusturdugu
ruhsal ortakliklarin ¢oklugudur.

. Haksiz elestirenler kadar elestirilen, haksiz asagilayanlar kadar agagilanan
kimse gormedim.

. 1yilik, kaynagindan siirekli beslenen 1s1k gibidir; yansidikca siddetlenir.

. Kanla ve intikamla beslenen ideolojilerin yikildig: giin, arkalarindaki toplum
desteginin bittigi giindiir.
Lanetinizin ilk diismani siz olacaksiniz.
. Maddesel evrendeki tiim etkilesimler, ayn1 anda ruhsal evrende meydana gelen
etkilesimlerdir.
. Olaganiistii 1yi olanlarin hayatlar1 zor gecer.
. Ruhsal uzayda, sevginiz sevdiginizin kalbine iletiliyor.



. Ulasacagimiz pek cok basari, hastaliktan inlerken yaptiginiz igten dualariniz
sirasinda kaderinize yazilmis olacaktir.

. Verirken gostereceginiz comertlik, alirken hak edeceginiz comertligin
Olctsiinii belirleyecektir.

. Zalim bir ruh pozitif enerjiden, fedakar bir ruh da negatif enerjiden rahatsiz
olacaktir.

. Zayif insan, yikici ¢evre tarafindan batirilmis; yapici ¢evre tarafindan
kurtarilmistir.
Eseflendigimiz kimi engeller bizi kusatan koruyucu meleklerden ibarettir.

ILAHI IRADE GUCU

1- NEDEN ILAHI IRADE GUCU?

ilahi iradeye neden dayanacaksiniz?

Giris

Higbir sey yoktu ve yalnizca Evrenin Sahibi vardi. Sinirsiz kudreti, bilgisi ve
iradesiyle evren projesini taktir etti ve ilmindeki projeye viicut verdi. Tasarladigi
proje, sabit ve statik degil, her an yokluktan varliga akisan olaganiistii dinamik bir
sanat eseriydi.

O, ilmindeki projesini yaratmakta; ezelde bildigine, siirekli viicut vermektedir.
insan1 bu miithis projenin en degerli meyve-si kildi. Nesneler ezeli okyanustan
viicuda akan, kaliplari, kivrimlar: belirlenmis birer nehir gibidir;- akarlar ve 6teki
evrene dolarlar.

Yaratic1 bu projede insana 6zel davranmis; insani evrende,

"insanin arzularini dikkate alarak" yerlestirmis ve yiirtitmiistiir. 100

100 "Kiciik irade" cinlere, seytana ve ¢ok sinirli da olsa ¢ogu hayvanlara verilmis;
diger yaratiklara se¢me/tercih 6zgiirligii taninmamis ve hayatlari/kaderleri doga
kanunlariyla programlanmustir.

Her olusun mutlak ve nihai iradesi (kiilli irade) Evrenin Sahibi'nindir. Evrenin
Sultan1 simdi viicudumuzu varhiga akistir-

yapmaya kalkistigimizda, Yaraticimizin yarattigidir. Yiiriitmezse yiirliyerneyiz.
Oncelikle, bu evrende neler olacagi nasll belirlendi? Bu soru-yu cevaplandirmak igin
dort olguyu ¢ok 1y1 anlamaliyiz:

D irade-Yaratma: irade, "secebilme giicii;" "yaratma" se¢i-lene viicut verebilme
giiciidiir. Yaraticimiz hem mutlak segme giiciine (kiilli irade), hem de mutlak
yaratma kudretine sahiptir.

Yaratt181, "yaratmak istedigi veya yaratmaya razi oldugudur."

Kimse Ona zorla "yarattiramaz."

Evrenin Sahibi, bize "sinirl1 segebilme giici" vermistir;

O'nun izin verdigi kadarini segebiliriz. Ancak, yaratma, yani yokluktan varlik
diizeyine ¢ikarma giicii, Ona aittir.



Yaratabilmek i¢in, kendinden kaynaklanan ve sonsuza dek kendinin olacak asgari {i¢
vasif gerekir: "Sinirsiz ilim, bize "siirl irade ve kudret." Vermistir. insan cahil
dogdu, dolaysiyla ilmi zati se¢ebilme
degildir; insan aciz dogdu ve aciz 6lecek, dolaysiyla kudreti kendine ait degildir; her
seyl isteyemez ve istemeyi izin verdigi zamanla 6grenir; dolaysiyla iradesi mutlak
degildir. Bu kadarinm1 Secebiliriz

Bu ylizden insan "ben yarattim" diyemez.
Yiiriiyen biziz, ¢linkii biz istedik; ama, yiiriiten O'dur. Seven biziz; ama, kalbimizin
sevmesini saglayan biz degiliz. Olup bitenler, fark edilmeyecek kadar "sah
damarimiza yakimn", :
"kendimiz oldugunu sanacagimiz kadar varligimiza niifuz etmis bir kudret"
tarafindan yaratilir.
D Ezeli bilgi: Evreni tasarlayan Sinirsiz Kudret'in varligi, tiim gegmislerden onceye
ve geleceklerden sonraya uzanir. Zamani ve mekani o yarattl; O'nu zamanin veya
mekanin i¢inden bakarak géremeyiz. O gegmisten baktiginda gelecegi ve gelecekten
baktiginda gegmisi goriiyor. Her seyi biliyor ve 6grenemez; 6grenmek, kendinden
dogmayan bilgilerin varligin1 gerektirir. Oysa, Yaraticimiz her seyin tek var
edicisidir; tlim bilgiler ondan dogar; kaynagi O olmayan toz kadar bilgi yoktur.

masa, yok oluruz. Bir tozun ugusmasi, O'nun tozu varlikta tut-masiyla ve
ucusturmasiyla miimkiindiir. Su Kelimeyi okuyabilmeniz, sirasiyla (a) "okumak
istemeyi istemenize", (b) "O'nun istemenizi yaratmasina", (c¢) "istemenizi kabul
etmesine" ve sonra da (d) "istediginiz eylemi yaratmasina" baghdir.

ilahi irade nicin yapiyor? isteklerimizin kimini yaratip kimini yaratmamasinin sebebi
nedir? Kimi olaylar1 bize zorla yasatmasi-n1 nasil agiklayabiliriz? Bizi
tercithlerimizde kismen hiir biraktigi-n1 anliyoruz; dyleyse se¢imlerimize neden ve
nasil miidahale ediyor?

Bu sorularin sirrin1 ¢6zmek, yaratilisin sirrini ¢ozmektir. ilahi iradeyi ¢6ziimlemek,
ilahi gerekceleri kesfetmektir. Hi-zir(as)'a sunulan bilgi alanina girme tesebbiisiidiir
ve bu alana girmek korkutucudur. 101

101 Kiyametin kopusunu riiyanizda seyretseniz, ertesi giin, bir bilim adaminin
kiyametin tarihiyle ilgili ilging bir tespitte bulundugunu yazan gazete haberini
gbz-lerinizin 6niinde bulsaniz; sonra da meraktan arastirarak bazi dini kaynaklarda
benzeri bir tarihe isaret edildigini 6grenseniz, ne hissederdiniz? Bu benim
hikayemdir.

Birinci soru: Yaraticimiz evrenin ve insanin tiim hayat akisini nasil taktir etmistir?
Kader nasil ¢izilmistir? ikinci soru: Ezel] kader bilgisi viicuda nasil getiriliyor? Bu
sorularin cevaplari, "nedensellik" anlayisimizi kokten yenileyecektir:

ilahi iradeyi ¢oziimlemek, ilahi gerekgeleri kesfetmektir.

1. GELECEGIN BELIRLENISI

Sinirs1iz Kudret bize tercih 6zgiirliigli vermis; ama sinirlamig-tir: istersek kus
olamay1z. Bize "kus olmay1 isteyebilme" iradesi vermis; ama "kus olabilmemizi"
kabullenmediginden, istedigi-mizde bizi kusa doniistiirmeyecektir. 102



102 Oysa O, siirlingen bir tirtthn giizel bir kelebege doniisme dilegini kabul etmis ve
bu kabulii sayi1siz metamorfozlarda icra etmistir.

Yapabildiklerimiz,

Glines, toprak, riizgar gibi doga olgulari, ilahi kanunlarla ¢izilmistir.

O, kararimi degistiremez; ¢linkii karar1 o kadar hakimdir ki, eger "degistirme karari
verecekse"; o zaten en basta verdigi ka-rardir. Cilinkli Onun ilmi en sonda ne
yapacagini en basta bilecek 6l¢ekte sinirsizdir; O bir seyi sonradan diisiinmez.
Burada bu 6n bilgileri ispat etmekle ugrasarak zamaninizi almayacagim.

Ezell bilginin sahibi Sinirsiz irade, sonsuz ge¢gmiste, hangi si-negin ne zaman,
nerede, nasil ucacagina kadar tiim detaylari, elektronlarina kadar "bilmis," "tercih,
taktir etmis," ve "yarat-maktadir." Buradaki taktir, yani "ilahi irade" ii¢ boyut
iceriyor:

D Sartsiz ilahi irade: Evren projesinin bir boliimiinii mutlak surette kendisi
belirliyor. Kanunlarini1 koyuyor ve icra ediyor.

Allah, Everest dagina nerede ne kadar yiiksek olmak istedigini sormamaistir.
Viicudumuzun tasarimini yaparken goriisiimiizii almamaistir.

D iradelere bagli ilahi irade: Nereye gitmek istedigimizi bize -veya kimi
hayvanlarina- sorar ve istediklerimizi yaratir. Bize patates yedirdiyse, bunu
istedigimiz i¢in yedirdi. Kedinin istedigi siitii ona bizim elimizle verdi.

Evrenin Hakimi, kendi iradesini, yarattig1 iradelere baglar.

Evren tablosunun bazi boyalarini yaratiklarin isteklerine gore yerlestirir.

D Sartl ilahi irade: Bazi durumlar "ruhsal yasalarin" gerekleri olarak gergeklesir.
insanlar onlar1 hak ederler. Ayaginiz kaydi, diisiip belinizi incittiniz; eviniz yandi,
piyango kazandiniz... Son ti¢ basligi agalim:

o Fiziksel Yaratilis:

Glines, toprak, riizgar, bahar gibi doga olgulari ilahi kanun-larla ¢izilmistir.
Yaraticimiz, atesin yakmasina karar vermistir; 6zel olaylarda tercihini degistirmedigi
stirece, ates hep yakacaktir. 103.

103 Yaraticimiz, Ibrahim Peygamberin(as) i¢ine atildig1 atese, "Eyates, (Ibrahim
i¢in) serin ve selametli ol" demis; evrensel bir yasasinin hiikmiinii bu 6zel olayda
iptal etmistir. (Bkz. Kur'an; Enbiya Suresi:69)

Planladig1 evren projesinin bir kdsesine Giines sistemini ve Dilinyay1 yerlestirmistir.
Yildizlarin nasil dogup 6leceklerini, bit-kilerin nasil ¢igek acip solacaklarini
belirlemistir. Sonra da ka-nunlarini icra etmistir.

Evrenin Sahibi'nin kanunlarinda zerre kadar rasgelelik, hikmetsizlik veya gereksizlik
yoktur. Her seyi Yaraticisinin sanina layik ve yiiceligini tasdik edici bir kimlikle
sekil-lendirmistir.

isteseydi, mavi gokyiiziinii kirmiziya boyayabilirdi. Suya les kokusu verebilir; ¢icegi
clriimiis et, ¢lirlimiis eti de ¢igek gibi kokutabilirdi. isteseydi, viicudumuza kuyruk
takabilir ve bizi dort ayak {lizerinde yiiriitebilirdi. 104

Nasil ki ben, sehir meydaninda kuslar gibi "cik cik" 6te-mem; buna giiciim var, ama
bunu yaparsam onurumla oynarim. Onurlu insan hirsizlik yapamaz; sefkatli anne



bebegini oldiire-mez. Sefkatli Yaratictmiz da, Siirsiz Onuruna aykart higbir ter-cihte
bulunmaz ve bulunamaz.

Sinirsiz merhametli oldugu i¢in, her seyi dogrudan ve dolaylt merhametlerle
kusatmistir. Diinyadaki 1s1 dengesini koruyarak

Hikmet, amag ve faydalilik, evrenin tiim ayrintilarinda saklidir.
a) Sartsiz ilahi irade

Sartsiz ilahi tercihleri evrende doga kanunlari olarak buluruz:
Her bir kanun sinirsiz ilahi bilincin eseridir; bir karardir.

104 Yaratiklar arasinda kendimize insandan daha giizel bir tasarim
yakig-tiramiyoruz.

Ruhlarini kimliksel degisime zorlayanlar, hayatlarini i¢ ¢atigmalarla zehire
doniistiireceklerdir.

yaratiklarin yazin atesler arasinda, kisin buzlar igerisinde bogusmasini 6nlemistir.
105

Hikmet, amag, faydalilik ve kasit, evrenin tiim ayrintilarinda saklidir. Basarmak
istiyorsak, evrenin yonetiminde gecerli olan yasalara uymaliyiz. Doga yasalarina
uymak, Sinirsiz iradeye dayanmaktir.

O yaratmasa, giliciimiiz bir sinege iiflemeye yetmez. Beynimizde gerekli
kimyasal islemleri yaratarak kaslarimiza emir gonderir ve hareket ederiz.
Yaraticitmiz bizi, sosyal birer varlik olarak yasatmakta; birimizin kaderini digerinin
kaderiyle iligkilendirmektedir. Bazen kendi istek-lerimiz, bazen de diger insanlarin
hakkimizdaki istekleri yaratilir.
isteklerimiz kitlesellestigi dl¢lide digerlerinin tercihleri de dikka-te alinmaktadir: .

sectigimizde gergeklesen her sey, Onun yaratigidir. iradesini iradelerimize
baglamustir.

Kisisel Tercihlerimiz: Nerede uyuyacagimizi, ne yiyecegimizi biz segeriz, yaratilir.
Tercihlerimiz, imkanlarimizla ve ¢evresel sartlarimizla sinirhidir. Bulutlarin iizerinde
uyuyamayiz; tas yiyemeyiz. Tercihlerimizi gelistirmek i¢in bilgimizi,
ye-teneklerimizi ve imkanlarimizi gelistirmeliyiz.

Cehaletimiz, fakirligimiz ve tembelligimiz arttik¢a, ¢cevrenin siiriikledigi stiriilere
doniisiirliz. irade alan1 en dar insan, en bilgisiz insandir. Ciinkii bilmeyen diisiine-mez
ve diisiinemeyen tercih edemez.

Diger insanlarin tercihi: Kaderimizin kimi boliimleri diger insanlarin hakkimizdaki
tercihlerinin kabul edilmesiyle sekillenir: :

Sizinle evlenmek istedi; istegi kabul edildi; evlendirildiniz. Bunlar:

bazen size ragmen, bazen de sizin rizaniz alinarak gerceklesir. :

o Ruhsal Yaratilis:



Canlilar, 6zgiin ruhsal dogalarla dogarlar. insan1 farklilastiran, bedensel kimliginden
cok ruhsal kimligidir ve insana bu  kimlik dogustan verilmistir.

ilahi irade, ruhsal kimliklerimiz araciligiyla, tercih alanimizin ana sinirlarini
cizer: Kedinin fareye, kopegin ke-diye diismanligi, erkegin kadina egilimi, annenin
cocugu-na sefkati gibi ruhsal temeller dogustandir. Bunlar1 ruhu-muzla getiririz;
karsiliklarin1 genetigimizde tasiriz ve "i¢ giidii" adin1 verdigimiz i¢ telkinler olarak
kendilerini his-settirirler.
Kadin, dogasin1 yok ederek erkek kimligine doniisemez;
fare kendini kedi gibi hissedemez. Kimlikler genetikle oynan-mak yoluyla veya
telkinlerle gegici olarak bastirilip saptirilabi-lir. Ama ruhlarimi kimliksel degisime
zorlayanlar, hayatlarini i¢catismalarla zehire doniistiireceklerdir.

Irade alan1 en dar insan, en bilgisiz insandir.

Evinizi atese verdi... vakfiniza apartmanini bagisladi... Anne ba-banizdan
komsularimiza kadar, hayatinizla iligkili herkesin tercihi sizi etkileyecektir. Tabii ki
sizin digerleri hakkindaki tercihleriniz de onlari etkileyecektir.

Kader bagkasinin benim hakkimdaki talebiyle hayatimi nasil degistirir? Masum bir
cocugun kacirilip dilencilik yaptirilmasina nasil izin verilir?

b) iradelere Bagli irade

Yaraticimiz yapmak istedigimizi yaratir. Giilmek isteriz, giildiiriir; yiiriimek isteriz
yurttir. Sinirli 6zgiirliikk alanimizda,

105 Ne zaman insanlar nankdrliiklerinde ¢ok asiriya kagarlar, artik agir cezayi hak
ederler, o zaman, kurdugu sistemin bozulmasina izin verir ve insanlar kiyamete kadar
biiyiiyerek birbirini takip edecek sellere, yanginlara, depremlere, yakici sicaklara ve
dondurucu soguklara mahkum olurlar.

Baskasiin tercihlerinin iizerimizdeki etkisi, mutlak ve sinirsiz degildir: "Sarta bagh
irade" boliimiinde deginecegimiz gizli hikmettere dayandirilmis ve sinirlandirilmistir.
Ornegin, her asik sevdigiyle evlendirilmiyor. Her katilin pismanligina vesile
olamiyorsunuz. Nuh peygamberin (as) oglu, 1srarla asilerin saflarinda yer aldi; Lut
peygamberin(as) esi, sapiklarla igbirligi yaptu.

Tiim insanlarin tercihi: ilahi irade bireysel hayatimizi sekillendirirken, insanligin
genel tercihlerini de dikkate alir: Korfezde savas isteyen biz degitdik; ama o savastan
etkilendik. Televizyonu biz kesfetmedik, ama hepimiz izleyebiliyoruz.

ona ylksek bir kisilik ve 1srarct miicadele azmi kazandirir: Co-cuklugunda kiskang
kardesleri tarafindan kuyuya atilan Yusuf Peygamberin (as) hikayesini hatirlayin.
Bazen de gelecegini karartir; yaptigini yikar, tirettigini ¢lirii-tiir: Bir sabah
uyandiginda, dmriinii verdigi evinin veya ailesinin depreme kurban gittigi ni gortr.



Hic kimse garantilerine ve glivenlik sistemine bakarak perva-siz davranmamalidir.
En biikiilmez bilek parg¢alanabilir; en ¢are-siz cocuk cumhurbaskani segilebilir.
insanlik tarihi bu tiir olayla-rin binlerce 6rnekleriyle doludur.

Yaraticimiz, her eyleme bir anlam ve karsilik verdigi gibi, eylem birikimlerine de
daha farkli anlamlar ve karsiliklar verir. Bir defa aglamanin sonucu, bin defa
aglamanin so-nucuyla ayni degildir.

Biz eylemlerimizi tekrarladik¢a, gelecegimize yeni boyutlar ve sonuglar eklenir:
Komsusuna bir defa hak-sizlik yaparsa kalbine iiziintii verilir; ama bes y1l stiren
haksizligin karsilig1, bir cinayete kurban gitmek olabilir.

ilahi irade, "1srarli eylemlerin" diinyadaki ve sonsuz-luktaki karsiliklarini belirlemis;
uyaricilar aracigiyla insanlara bildirmistir. "Cennete veya cehenneme" uzanan
stirecteki diinya sonrasi karslliklara degil; salt bu diinyada yasanacak kar-siliklara
deginecegiz. Sarta bagl iradenin belirledigi sartlara, "Ruhsal Yasalar" diyecegiz: 106
106 "ilahi emirlerden" ibaret olan ruhsal yasalari, dini kaynaklarin yani sira, "tarih,
istatistik, sosyoloji, psikoloji" gibi bilim disiplinlerden yararlanarak 6grenebiliriz.
Tiim ilgili disiplinleri tek cat1 altinda toplayacak "Kader Bilimi" disiplinine
thtiyacimiz var.

c) Sartlara Bagl irade

Hayata ruhsal yasalardan kaynaklanan miidaheleler olur.

Doga yasalar1 ruhsal varliklar etkilemez. Ruhumuzun da aralarinda bulundugu
ruhsal varliklar, ruhsal yasalara tabidirler.

Bilingli 6zglir ruhlar, "ruhsal yasalara-ilahi emirlere" gore tercihlerini yaparlar:
"Akrabalarini ziyaret etmeyenin 6mrii kisalacak, iftira atanin onuru lekelenecek..."
Hayatimiza, ruhsal yasalardan kaynaklanan miidahaleler olur. Onlar1 doga yasalariyla
aciklayamayanlar, "sans, kaza, tesadiif, i¢giidii, metafizik" gibi kavramlara
bagvururlar. Zihinsel zeka, bu miidahaleleri 6ngoremez, 6nleyemez; oysa ruhsal zeka,
hem 6ngdrmenin ve hem de degistirmenin yolunu gdsteriyor.

Bu tiir olaylar, bir anlik karariniza degil, glinlere ve hatta yillara yayilan "ge¢miste
yasanmis" veya "gelecekte yasanacak" eylemlerinize dayanir. Ezeli Kudret tiim
gecmisleri geleceginden ve gelecekleri gegmisinden bilen ilmiyle, hayatimiza iki
yonden de miidahale eder.

Gelecekte basarilar1 hak edecek olan kisinin ¢ocukluguna zorluklar yerlestirilir.
Zorluklar o kisinin ruhunu giiclendirir;

Biz eylemlerimiz tekrarladikca gelecegimize yeni sonuglar eklenir.

Melekler, evrene serpistirilen doga kanun-laridirlar.

iste bu evrende, melekler Yaratictmizin "kudretleri gibi" algilamrlar; onlar evrene
serpistirilen doga kanunlaridirlar. Meleklerin bildikleri, Yaraticinin onlara
ogrettigidir; yaptiklari, O'nun emrettigidir. ilahi emre mutlak itaatleri nedeniyle sabit
davrandiklarindan, yiizeysel baktigimizda 6zel bilinglerini fark

etmiyoruz.



Asagida, yaratis kudretinden yaratis planina uzanan bir dizi baslik altinda "yaratma
eyleminin" konumuzla ilgili boyutunu agacagiz:
RUHSAL YASALAR
Sunu Yapanlara Sunlar Yapilacak
Anne babaya iyilik Omrii uzatacak 107
Zulmii Engellemeyenler Cezalandirilacak.108
Yalana devam edenin Kazanci azalacak.109
Akrabalariyla gorlisenlerin =~ Mallar1 ¢ogalacak.110
Tovbe edenin Musibeti kaldirilacak.111
107 "Anne babasina yaptigi iyilik sebebiyle Allah kisinin 6mriinii uzatir" Hz.
Muhammed (asrn), Cami'us-Sagir 2:302 Hadis No:1910
108 "Insanlar zalimi goriip zulmiine engelolmazlarsa, Allah'tan hepsini
kaplayan bir azabin gelmesi yakindir." Hz. Muhammed (asrn), Ibni Mace, Fiten:20
109 "Yalan, rizki azaltir." Hz. Muhammed (asrn), Cami'us-Sagir 3:199 Hadis
N0:3137
110 "Akrabalarla iyi iliskiler i¢inde bulunma mali ¢ogaltir." Hz. Muhammed
(asrn), Cami'us-Sagir4:196 Hadis No:5004
111 "Dua kazay1 geri ¢evirir. Allah'in yaratiklar1 hakkinda iki kazas1 vardir; biri
degismez; digeri ise degisir." Hz. Muhammed (asrn), Cami'us-Sagir 3:199 Hadis
N0:3137
112 islam, 6nce "Nur-u Muhammedi'nin" yaratildigmi belirtmektedir.
Yukaridaki bilgiyi bu ayrintiyla birlikte degerlendirmeliyiz.

a) Yaratis Kudreti

Stirekli kopyalanarak yokluktan varhga akan evrende, sonsuza dek sayamayacagimiz
bir ¢oklukla karsilasiriz. Bunca zerreden costurucu bir ¢ift goz, sevimli bir ¢ift el
yaratan Kudretin sinirsizlig1 bu yiizden hayal edilemez.

2. GELECEGIN YARATILISI

Yiice Kudret, once meleklerini yaratmis; 112 meleklerle perdeledigi kudretiyle,
.meleklerin iizerinde fizik-sel evreni ve i¢indekileri yaratmustir.

Bu sistem i¢inde Evrenin Sahibi'ni, meleklerini ve aradaki iliskilenme bi¢imini dogru
kavrayamayan akil, ylizeydeki bilgiler-den hareketle binlerce farkli evren tasavvur
ederek gercegi kay-bedecektir.

D Yaratma eylemi, yaratilanm en zerre detaylarina niifuz eden sinirsiz ilim, irade ve
kudretin varligi gerektirir. Bunlara zati varligiyla sinirsiz surette sahip olma-yan,
tek toz zerresini yaratamaz.

D Hig bir sey kendini yokluktan yaratamaz. Ya ezell ve ebedidir; kendi kendine
vardir ve var edilmemistir; varliginin baslanglC1 yoktur; ya da sonradan var olmussa,
bagskasi tarafindan yapilmustir.

Doga yasalar1 Kendini Gizleyen Ressamin, fircasini kullanma bi¢imidir.



D Bilim gosteriyor ki evren sonradan var oldu. Hatta kuantum fizigine gore,
yokluktan varliga stirekli akiyor. Dolaysiyla evreni siirekli var eden, evren dis1 bir
kudret vardir.

D Evreni doga yasalar1 da yaratmiyor. Yasalar kendi biling ve kararlariyla
yapmiyorlar. Doga yasalar1, Kendini Gizleyen Ressamin, fircasini kullanma
bi¢imidir.

o Birbiriyle baglantili sistem, ancak tek bir Kudretin eseri olabilir. Giinesin sahibi
kimse, diinyay1 onunla dengeleyen de odur. Giines 1s181n1 yaratan, 15181 algilayabilen
g6zl de yaratan-dir.

O Kimse kendi 6ziine ait olmayan bir kudretle yaratamaz. Kendi 6ziine dayanan
oliimsiizdiir; degismezdir. Oysa evrendeki her sey ama her sey- yok olup giden,
akilsiz, bilingsiz, kudretsiz, kendi ba-sina kalsa rasgele dagilacak enerji
paketciklerinden ibarettir.

Su halde hepimiz ayni1 Ezell Sanatkar'in eserleriyiz. O evreni olusturan tiim enerji
paketciklerine hakim olarak her seyi her seyle iliskilendirmis ve emrettigi gibi sevk
etmektedir.

Evrene hilkkmeden siirsiz kudreti neden kolaylikla algila-yamiyoruz?

O Melekut perdesi: Yaraticimiz, doga perdesinin hemen ardina "ruhsal yasalarin"
gecerli oldugu melekut perdesini koymustur. Azrail(as) ruhlari alan kudret degil,
Yaraticisi tarafindan ruhlari almakla -alir gibi goriinerek ezell kudreti perdelemekle
gorevlendirilen melektir. :

Melekut perdesi, riizgarin esmesinden Giinesin donmesine kadar, evrenin her
noktasini kusatir. Evren bir aynadir; ona bir yiiziinden baktiginizda maddeleri, diger
yliziinden baktiginizda melekleri goreceksiniz.

Siradan insanlar, baktiklar1 gokytiziinde kiil rengi bulutlarla bulusurlar. Oysa yiiksek
bilingler, ovalardaki ¢iceklere yetismek lizere ugusan yagmur meleklerini
izlemektedirler. Kimine gore ayagina tesadiifen ¢arpan tastir; kimine gore bir melek
onu uyarmistir. Kimine gore bahg¢edeki bilingsiz giildiir; kimine gore giiliin ardindan
tebessiim eden melektir.

Bu iki yaklagim arasindaki ayrimi su 6rnekle gosterecegim: Bardaga bir ¢ekicle
vurdugunuzda, parcalanma-sini saglayan, "doga yasalar1" gibi goriintir. Bardagi kiran
enerji ona fizik evrenden yaklasmustir.

Psikokinezik giicii yiiksek bir medyum, ruhsal enerjisini bardaga odaklandirarak onu
parcalayabilir. Fiziksel enerji kullandigina dair higbir delil gésteremezsiniz. Burada
parcalayan enerji, bardaga ruhsal evrenden yaklasmistir.

Islam Peygamberinin(asm) mucizelerini hatirlaymn: Agaglar koklerini sokiip
yanina gider, onunla konusurlardi; avuglarindaki taslarin dualari duyulurdu; on
parmagindan on ¢esme su akardi; savasta sahabesinin kopan kolunu yerine taktiginda
eskisinden saglam tutunurdu 114...

114 Detaylar i¢in Bkz. Mektubat, 19. Mektup, 55.89-210
Boyle olaylar doga yasalariyla agiklanamaz. :



Bir agacin dalinda bebek yaratilmasi ne kadar mucize ise, bir anne rahminde
bebek yaratilmasi o kadar mucizedir. Giinesin batidan dogusu, dogudan dogusu kadar
olaganiistlidiir. Asagida, "Yaratis Kudretini" gizleyen bu iki perdeyi agacagiz:

Evrene bir yliziinden bakinca maddeleri, diger yiiziinden bakinca melekleri
gorurstniz.
yaratmalarinda Yaraticiy1 hatirliyoruz da, diizenli yaratisinda aklimiza getirmiyoruz.
Biiyilik melek Azrail(as) Rabbine s0yle demis: "Ruhla-rin alinmasi gérevim
nedeniyle Senin kullarin benden si-kayet edip bana kiisecekler." Su cevabi almus:
"Seninle kullarimin arasinda musibetler, hastaliklar perdesini birakacagim; ta ki
onlara sikayet etsinler ve sana kiismesinler. ":113 '
113 Sozler, 22. S6z, 5.265

Bu olay, olaganiistii bir sirr1 agiklar: "Tek ve Sinirsiz Kudret" kendini, yarattigi
iki perde ardina gizlemistir: Doga perdesi ve ruhsal perde...
O Doga perdesi: Hastaliklari, firtinalari, mevsimleri yarat-mis ve yaratiklarini bu
sistemin igerisinde yonlendirmistir. Evrenin Sahibi'nin kudretini, alnimiz1 oksayan
rlizgar esinti-sinde, gdzlerimizle saklambag¢ oynayan 151k serpintisinde bu-labiliriz. '
Ezell Hakim, "doga yasalar1" suretindeki kudretini esyanin ardindan siiriiklemekte,
O'nun yaratisi, bazen cigerlerimizin ok-sijeni, bazen yanaklarimizin tebessiimii
oluvermektedir. Bazen de Onun kudreti gézlerimizden damlaciklar halinde
akmaktadir.
Olaylar1 olagan gordiigiimiizde, melek ruhsalligini kesfetmek zordur.
Ruhsalliklar yiiksek insanlar, Melekleri cogu zaman gorebilirler.
Evrendeki en 6zgiir yaratik insandir. Sorsaniz, "ben yaptim" demeye en fazla
kendisinin hakk1 oldugunu diisiiniir. Oysa, insan bile hi¢ bir seyi kendisi yapamaz.
Sadece bir adim atabilmek i¢in beynimizde binlerce kimyasal islem yaratilir.
Kaslarimiza binlerce talimat gonderilir. Bacak kaslar1 ve hiicreler bu talimatlari
anlamlagtirarak eyleme aktarir... Bunlar1 kim kontrol edebiliyor?
Tercih ediyoruz, kalkisiyoruz ve kontrol edemedigimiz bir sistem, goriiniise gore
kendiliginden, ger¢ekte Yaraticinin kanunu ve kudretiyle, emrettigimizi yerine
getiriyor. Yapan bagka, yaratan baskadir.
iki seyin ardisik olmasi, birinin digerinin sebebi oldugunu ispat edemez. Eskimis
bilime gore, suyu buharlastiran Giinestir. Oysa gercekte, YaratlCimiz, Giinesi suya
ve suyu semaya ayr1 ayri tagimaktadir. Giinesi suya baktirmadan da suyu semaya
ta-styabilirdi. Kendi icraatin1 Giinesle nasil da perdeliyor?

b) Dogal Yasalar

Doga yasalar1 "Yaratan iradeyi" gizlerler. Eylem diizenli ve yasa bi¢ciminde
gerceklestiginden, onu yapani goremiyoruz. Eger evreni kanunsuz ve diizensiz
yaratsaydi, o zaman akillarimiz her seyi kolay algilayacakti. Giiliinglesiyoruz:
Diizensiz yaratmala-rinda yaraticiy1 hatirliyoruz da, diizenli yaratisinda aklimiza
getirmiyoruz.



Yeryiiziinde bir olayin meydana gelmesinde, tesadiif ihtimali sifirdir. Doga
pasiftir; yapan degil, yapilandir; sanatkar degil, sanattir; sair degil, siirdir. Doganin
tiim olaganiistii i¢ dongiileri doga Gtesinden yonetilir:

Bir mikroskopik canlicik, biiyiiyor ve larva oluyor. Bir yapraga tutunuyor,
degisiyor. Kozasimin i¢indeki viicudu yumurta sivisi gibi anlamsiziasiyor ve sonra bu
s1vi renkli bir yaratiga doniisiiyor: Metamorfoz, kisa siire sonra diinya giizeli bir
kelebegi evrenle bulusturuyor. Kim yapt1? Larva m1? Yaprak mi1? Koza mi1? Kelebek
mi?
incecik bir tohum topraga diisiiyor: Giines onu 1sitiyor; yag-mur onu islatiyor; toprak
ona sariliyor. Yillar, dallariyla koklerini 6rgiiledigi tek cekirdekten binlerce ¢ekirdek
cikartyor. Camu-ru incire doniistiiriip daldan uzatan kim? Toz gibi tohumun dallarini
semaya kim yiikseltiyor? Bu miithis tasarimin akli kimin, kudreti kimin, eylemi
Kimin?
¢) Ruhsal Yasalar
Olaylar1 olagan gordiigiimiizde, melek ruhsalligini kes-fetmemiz zordur. Ciinkii
dogal nedenler ve perdeler ufku-muzu karartmaktadir.

Oysa sans ve kaza gibi sira dis1 durumlarda, olaylarin ardindaki ruhsal miidahaleleri
kolay kesfediyoruz. Bir dizi 6rnek iizerinde diistinelim:

veroni adli iki yasindaki kiz cocugu, Rusya'nin viladivostok kentinde apartmanin
10'uncu katindan diistii; viicudunda sadece birka¢g morluk olustu.115

115 Radikal Gazetesi, 21.06.2000

Belcika'nin Molenbeek bolgesinde yasayan 32 yasindaki Corine 1simli kadin 21°nci1
kattan diistii; diislisten hemen 6nce apartmanin altinda park eden arac sayesinde
kurtuldu. 116

116 Radikal Gazetesi, 20.07.2000

Gazeteci Cenk Koray, Aksam Gazetesinden ayrilmis, Glines Gazetesine ge¢misti. O
giin yayinlanmak tizere bilgisayarinda bekleyen son yazisinda soyle diyordu:
"Aksam'dan Giines'e transfer edildim. Aksam'da kalarak, 6ldiigiim giin gazetedeki
kdsemin bos olarak ¢ikmasini isterdim. Ama olmadi." Koray bu yazisinin
yayinlandigin1 géremeden, o giin 6lmiistiir.117

117 Radikal Gazetesi, 24 Temmuz 2000. Koray, 23 Temmuz 2000 tarihinde
Olmiistir.

Bu olay, gercek nedenleri perde ardinda aramamiz gerektigini diisiinmemize
yetmelidir. Soylediklerimizden emin olmaliyiz. "Biriniz bir sey dilediginde, ne
istedigine dikkat etsin. Ciinkii hangi dileklerinin kabul edilecegini bilmez118"

118 Hz. Muhammed (asrn); Cami‘us-Sagir 1:319 Hadis No:531

seklindeki uyarty1 unutmamaliyiz.

Bir sabah biiromuzdaki tartismalar1 dinledim: Gazetenin "UFO Polise
yakaland1" baghigiyla duyurdugu haberde, 26 ocak 2002 giinii saat 23.00 civarinda
Adiyaman ve il¢elerinde UFQ'larin goriindiigii, polisin kamerayla tespit ettigi bu

goriintiilerin incelemeye alindig1 yaziyordu. 119
119 Star Gazetesi, 29.01.2002



Arkadagslara, Lut Peygamberin(as) kavmini yok etmek iizere gonderilen ii¢c melegin
hikayesini hatirlattim. Yaratiklara veya belirgin cisimlere benzeyen UFO goriintiileri
cogunlukla uydurulmustur veya cin ve benzeri ruhanilerin yaniltici goériiniimlerinden
ibarettirler. Ancak, doga yasalarindan bagimsiz olarak, dairesel, siniizoidat ve bilingli
hareket ederek aniden goriiniip kaybolan sira dis1 1s1klarla karsilasabiliriz. Onlar,
enerjilerini azalttiklarinda, 151k ve benzeri formlarda cisimlesebilecek kimlikte
yaratilan meleklerdir.

Yer yiiziinde olagantistii bir dogum veya sira dis1 bir 6liim ger¢ekleseceginde, diinya
hayatinda iklimsel ve her tiirlii koklii degisikliklerin arefesinde, olaganiistii olaylarin
icrasini izlemekle gorevlendirilen melekler her zaman utkumuzda bulunurlar.
Ruhsalliklar yiiksek insanlar, Melekleri cogu zaman gorebilirler. Ancak, maddi
gozler onlar1 ancak enerjilerini cisim diizeyine indirgendiklerinde algilayabilirler. Bu
meleklerin goriindiikleri mekanlarla, izledikleri olaylarin mekanlar ilgisizdir.120
120 Zira ruhsal soyutluktaki varliklar, diinyanin her yerinde ayni anda bulunabilirler;
Amerika'da goriiniirken Avrupa'da gorev yapiyor olabilirler.

Bununla birlikte onlarin goriindiikleri zamanlarin yakinlarinda mutlaka 6nemli
olaylar cereyan etmektedir.

Arkadaslara, "Dikkat edin ve zamani izleyin" dedim. Bir kag¢ giin sonra, en az 40
kisinin 61diigii Afyon depreminin haberleriyle 121 irkildik. :

121 Cumhuriyet Gazetesi, 4.02.2002 :

Geg¢misimizi degistirmedigimiz siirece, gelecegimizden kagamayiz: "Allah
kader ve kazasini gergeklestirmek istediginde, onlar hakkinda kader ve kazas1 yerini
buluncaya kadar, akil sahiplerinin akularimi alir. Hilkkmii gergeklesince geri iade eder.
Onlar da pismanlik duyarlar.122" Olay budur. :

122 Hz. Muhammed (asrn), Cami'us-Sagir 1:267 Hadis N0:406

"Yaraticimiz, iistlenecekleri gorevler hakkinda meleklere gelecegin planlarim
goster-mektedir.

d) Yaratis Plam

Kader literatiiriinde, "Yapma-Bozma Levhasi"ni seklinde bir terim vardir. Bu ilahi
bilgi alaninda, viicuda gelmeye hazirlanan her sey kayithdir. "Yaratis plan1"
diyecegimiz bu alani, bir gokdelenin insa edilmeden énce mimari planlarinin
cizilmesine benzetebiliriz.

Buradaki nispeten somutlagsmis bilgiler, Kudretli Yaraticimizin "degismez-ezell
kader bilgisini" kapsamaz; "bilgilendirme" amacin1 tagirlar. Mutlak gelecekleri
sadece O bilir. Melekler, cinler ve insanlar, sadece Onun bildirdigi kadarini
ogrenebilirler.

123 Terimin orijinal ad1 "levh-i mahv-1 ispat" seklinde gegmektedir. :
Evrenin Sahibi, evrendeki olaylarda melekleri gorevlendirdigi i¢in,
uistlenecekleri gorevler hakkinda meleklere gelecegin planlarii gostermektedir.

Melekler bir "muhasebe defteri" gibi olan bu bilgi alaninda, ge¢cmisle gelecegin
dengesinin kaydedilmesinde gorev yaparlar. Herkesin her seyi kaydedilir. Sesler,



goriintiiler, duyular, niyetler, icimizden gecen veya disa vurdugumuz her seyi
kusatan ' rr yonden bir kayittan s6z ediyoruz.

Her giliniin mesai bitiminde, muhasebe yeniden dengelenir: Defterdeki gegmis
degistik¢e gelecek de "ruhsal yasalara-ilahi emirlere gore" degistirilir. Buradaki
bilgileri okuyan melekler, gelecekte neler olacagini gérebilmekte, buna gore ilahi
emirle-re yonelmektedirler.

Kader, gecmisle sonsuz gelecek arasindaki mutlak dengenin ifadesidir.

Bir felakete hazirlandigimizin hissi igerisinde tatile ¢iktim. 16 Agustos giinii
cocuklar1 Glimiishane'nin Torul ilgesinde birakarak Koyiimiize ve oradan, Hayri Bey,
Kahraman Bey ve Mustafa Bey-le birlikte Hidirnebi yaylasina ¢iktim. O gece
uyudugum ev, rii-yamda tirmandigim yerin hemen asagisindaki Bayram amcamin
eviydi.

Amcamin sabah erkenden verdigi haberle irkildim: "Kalkin, Tiirkiye yikildi" demisti.
17 Agustos 1999 tarihinde yasanan dep-rem 30 binden fazla insanimizi diinyadan
almisti. Kaderin sirrin1 anlasaydik bu felaketi yasamayabilirdik.

Yaratis planinin kayitli oldugu "Yapma-Bozma Levhasi" nasil degisir? Simdi
anlayacagiz:

Bizim derin bilincimiz de bu alana yiikselebilir ve oradan, yaklagmakta olan gelecek
hakkinda sezgi veya riiya gibi yollarla bilgi edinebiliriz:

1999 yil1 yazinda, bir riityada, Ankara'nin semasindan Anadolu'yu seyrediyordum.
Bati'ya baktim. Marmara De-nizinin dalgalar1 bulutlara yiikselmis; doguya dogru
sehirleri yerle bir ederek ilerliyordu. Dehsetli bir korku yasadim.

Kurtulmak umuduyla, Akgaabat'taki kdyiimiiziin yakinlarindaki Hidirnebi
dagina tirmandigimi gordiim. Cocuklarimi ve ailemi hatirladim: Onlar yiiksek
daglarin ardindaki Gii-miishane tarafina birakmistim ve giivenlikte olmaliydilar.

Bir yandan Karadeniz'e bakarak denizi gozlemliyor, diger yandan da 6niimdeki yolu
hesapliyordum. Bir an, dagin zirvesinden denizin tagsmaya basladigini, Hidirnebi'nin
kokiinden ¢atirdadigini, ayagimin altindaki toprakla birlikte kayarak o6liip gitmeye
hazirlandigim fark ettim.

Tirmanmay1 birakarak topraga kapandim: "Allah'im senin gii-ciinden ve evreninden
kacabilecegimi nasil da sanmigim." diye-rek 6liimi bekledim. Korkuyla
uyandigimda, gordiiglimiin bir rii-ya olusuna yarim saat siikrettim.

e) Yaratis Muhasebesi

Kader, gecmisle sonsuz gelecek arasindaki mutlak dengenin ifadesidir. Sonsuz
gelecekten kastimiz, bundan sonraki diinya yillar1 ve ahiret hayatidir. Herkes temiz
dogar; dogasini kirletmeden 6lenler i¢in sonsuza dek sii-recek bir temiz hayat vardir.
"SU AN" cizgisinden tiim Oncesi gecmis ve tiim sonrasi gele-cektir. Biitiin "SU
An"larda, herkesin tiim ge¢cmisi ve tiim gelecegi bellidir. Hafizas1 gii¢lii olanlar
gecmislerini hatirlarlar ve ruhsalliklar: giiclenenler, geleceklerini riiyalarinda
gorebilirler.

Ancak dikkat edelim: Gegmis degistikce gelecek degismek zorundadir. Ciinkii denge
olaganiistiidiir: Gelecegi degistirme-nin tek yolu, su an1 ve gegmisi degistirmektir.



"SU AN," siirekli gegmise akan bir nehirdir. Su andaki tiim eylemlerimiz "kader
terazimizin" ge¢cmis kefesine dolusur. iyilik yapip ge¢mise terk edenin gelecek
kefesi, bir 1yilikle dengele-nir.

Yerylizii ibretli dersler veren hayatlarla doldurulmustur.

Bir zalim af dilemis, iyiliklere adanmis ve affedilmisse, gecmisi temizlendiginden,
gelecegi degisecektir.

Bir Peygamber, "Yapma-Bozma Levhasina" baktiginda, yolda karsllastig1 adamin
giin batmadan 6lecegini gérmiistiir. Aksam olunca adam sirtinda odun yiikiiyle
donmiistiir. Bu duruma sasi-ran Peygamber, adama, "o giin ne yaptigini" sorar.
Adam, kar-silagtig1 fakire sadaka verdigini, sonra da odunlar sirtina yiikle-nip geri
dondiigiini anlatir.

Yoluna devam eden adamin ardindan bakan Peygamber, odun yiikiinde gizlenen
oldiiriicti yilani fark eder. Yilan adamin sirtindan sessizce kayip gitmistir. Adamin
yaptig1 1yilik, 6liimii i¢in gonderilen yilandan kurtulmasinin sebebi olmustur.

Bir insan, Omiir sermayesini tiiketmigtir. Tam ugurumun kenarinda bir iyilik
yapmig; onu ahirete gotiirmeye gelen melek, emri icra edemeden geri cagrilmistir.
124
124 islam, kaderi emrin yaratilmasina "kaza", degistirilmesine "ata" adin1 vermis-tir.
Gelecekten dogru haberler alabiliriz; ancak gerg¢eklesmeyebilirler. Bazen ¢ok harika
bir sonucu hak edersiniz, tam basiniza gelecekken biiylik bir hata yaparsiniz ve
"muhasebe defteriniz-geleceginiz" oracikta degisir.

Yeryiizii ibretli dersler veren hayatlarla doldurulmustur: Zengin olurlar ve
sonra da fakir birakilirlar. Zekalariyla hava atiyorlardi; simdi beyinleri dumura
ugramistir.

Yetim diye asagilaniyordu; simdi ona gipta ediyorlar.

Asagidaki tablo bu denge hakkinda size 6nemli bir izlenim kazandiracaktir:

Ruhsal DUNYEVI GECMIS-GELECEK DENGESI 125

Yasalar
Sebep-Sonug Eski Gelecek  Yeni Degisen
Soéylemler Eylemler  Gelecek

Bir yildir ~ Yarinki Giybetin  Grybetini

israrlt giybetin -+ giybettoplantida  kotiiliiglinii yapmaya

karsiligt  yapyor, asagilanacak ogrendi ve hazirlananlar,

asagilanmaktir.  insanlart  ve kimsesiz onunla savas- toplantiy1
kiigtimstiyor. kalacak. = maya adand1 kacgiracaklar.
Iki senedir, Yarin kaza Bugiin bir Otobiise

Israfin karsilig1, yapmas1  fakirle binerken cep

kaza kazancini kararlastirilan karsilagtirildi; telefonu
gereksiz yere pisman oldu ve  disiiriilecek;

gecirmesidir. harciyor.  otobiise ona yardim otoblisii

bindirilecek.etti. kagiracak.
Stikriin ve iyiligin



Stirekli Yakinda bir ahmaklik  Patronun kalbi
taktirin karsiligi  siikrediyor ve patron ona oldugunu; artitk  degistirilecek,

daha iyinin lyilik
taktir ediyor. yardim edecek.  yapmayacagimi  vazgegirilecek.
verilmesidir. disiindii.

125 Bu tablonun devaminda, "Cennete-Cehenneme" uzanan "Uhrevi Gelecek
Dengesi" yer aliyor. Salt dini igerikle agiklanabilecek bu boyutu burada goz ardi
ediyoruz. Dolaysiyla annesi tarafindan terk edildigi parkta donarak 6len caresiz
cocugu kusatacak adaleti bu tabloda bulamazsiniz.

3. SOMUT DENEYIMLER

Asagidaki o6rnekler, yasadiginiz olaylarin ardinda gizlenen ne-denleri kesfetmenize
yarayacaktir:

a) Bilet

1988 yilinda Almanya'dan ziyaretime gelen dostum Osman Ugiincii'yii Belediye
otobiisiiyle ugurlarken, onun adina, indirim-li 6grenci bileti kullandim. Aksam evime
donerken sof6r, 6gren-ci pasomu sordu. Pasoyu asla iizerimden ayirmazdim ve
uistelik o giine kadar bana hi¢ paso sorulmamusti.

"Ogrenciyim" dedim; tiim belgelerimi taradim; ama bir tiirlii pasomu
gosteremiyordum. Sofor beni yalancilikla sugladi, tartistik. Yolcular bagirdi:
"Uzatma delikanli, at suraya bir 68renci bileti daha ve otur yerine." Utancim beni
bitirmisti; ikinci bileti attim, son durakta soforle kozlarimizi paylasmaya sozlestik.

Oturdum, diisiindiim: Bu utan¢ bana ni¢in yasatildi?

Sabahleyin Osman Ugiincii adina yaptigim yanls1 hatirladim. Kaderin
tizerimdeki gizli elini goriince, tovbe ettim ve otobiisten gizlice indim. Su¢luysam,
care nefsimi savunarak daha biiyiik uyarilara kap1 agmak degil, hatay1 derhal
diizel-terek onursuzluktan kurtulmak olmalryda.

Arkadasim i¢in ondan habersiz 6grenci bileti kullanirken, amacim daha az para
harcamakti. Yanlis yolla tasarruf etmeye calistigim para zorla elimden alindi.

O giin hangi yanlis1 yapacagimi 6nceden bilen Kaderin Sahibi, oracikta
cezalandirnmam i¢in pasomu ¢alisma masama bir gece onceden biraktirmis; sonra da
stiriicliye, bana pasomu sormasi gerektigini hatirlatmsti.

b) Kaza
Degerli Evren Teke, emanet arabayla garajdan ¢ikiyorken, yanindaki arabayi ¢izdi.
cevreye bakti, endiselendi; kimseyi gor-meyince, hemen oradan uzaklasmak istedi.
Aragtan inip verdigi zarar1 kontrol etmesi ve arabanin sahibini bulup en azindan
he-lallesmesi gerekirdi.

Kagmak niyetiyle geriye ¢iktigi anda, arkadan bir kamyon arabasina siddetle carpti.
Kamyonun altinda ezilmekten kil pay1 kurtulmustu.126

Birisine hak etmedigi zarar1 verirsek, o bize mutlaka detilecektir.

c¢) Riisvet



1988 yilinda, bir yakinim 'bobrek taglarini kirdirmak i¢in Ankara Digkap1 SSK
hastanesine sevk almustu. .

Cevreden, bazi ¢alisanlarin riisvet karsiliginda isleri hizlandirdiklarin1 duyunca
gozlemledim: Bir hizmetlinin eline para tutusturuldugunu gordiim.

Riisvetin su¢ oldugunu bildigim halde, vicdanimi hapset-tim, yliztim kizardi, o
hizmetliyle ¢elik dolabin arkasinda yiizlestim: "Su bizim isi de hizlandirir misin?"
diyerek, evrakimi-z1 ve 20 bin liray1 eline tutusturdum.

Bir saat sonra adam beni buldu: "Karsidaki bakkaldan iki bin getir" dedi.
"Anlamadim, iki bin lira m1?" diye sordum. "Sigara, sigara!". "Yaa!" Bakkala
kostum, adama sigarasini yetistirdim ve saatlerce bekledim. Adam her disari
ciktiginda, ona ulasip bi-zim evraki sormaya calisiyordum; ama, kayboluyordu.
Mesai bittiginde herkesin isi bitmis, ben ve hastam orada yal-niz kalmistik. Ofkeden
kendimi kaybettim ve yasak biiroya daldim. Copleri siipiiren temizlikgilere, "Nerede
benim evrakim?"

- diye bagirdim.

"Ne evraki, memurlar ¢ikt1, evrak kalmadi" dediler. Coplere saldirdim; kagitlarin
arasinda evrakimi artyordum. Caresizce durdum, kusurumu ve zavalliligimi goérdiim.
Sakinlestim, manevi tokat yedigimi fark ettim ve bir daha bu hatayr yapmamak i¢in
s6z verdim.

Dalgin sekilde masalardan birinin iistiindeki stimeni 6teye it-tim, altinda bir evrakin
ucu goziikiiyordu ve benim evrakimdi. Kostum, ¢ikmakta olan bir gorevliyi kolundan
tutup geri ¢evir-dim ve binler rica ile evrakimi tasdik ettirdim.

. 11- NASIL ILAHI IRADE GUCU?

Iyi olmay1 hak eden insanin igindeki kotiiliik egiliminin agiga Cikmasi, gerekirse
zorla engellenir.

ilahi iradeye nasil dayanacaksiniz?

ilahi iradenin kaderi nasil belirledigini ve nasil yarattigini ana hatlariyla gordiik. Bu
bilgiye dayanarak, "ilahi iradenin destegi-ne" sigmmay1 nasil basaracagiz?

Ruhsal Zeka, Yaratici Kudretin 6zel korumasina dayanma ve yonlendirmesini
algilama becerisi saglar.127

127 Goleman'in Duygusal Zeka's1, diger insanlarin amag ve niyetlerini, duygu
igceriklerini hissederek algilamaya yonelik ¢ozlimler icerir. Oysa biz Ruhsal Zeka ile
Yaratictmizin bize 6zel mesajlarini algilayabilir bir biling gelistirmenin yolunu
tartistyoruz. '

Bize yasattig1 olaylarda Yaraticimiz bizden ne yapmamizi istiyor? Bizi nereye
yonlendirmeyi amacliyor? Hayatimiza yaptig1 6zel miidahalelerin anlamini
kavrayabiliyor muyuz? Gelecegimizi degistirmesi i¢in ne yapmaliy1z?

Bu sorular1 cevaplayabilirsek, akintiya karsi kiirek ¢ekmeye-cegiz. Cevaplayamazsak
emeklerimizin ¢ogu bosa gidecektir.

Bize yonelen sorun, bizi yiikseltmek isteyen neden olabilir.

1. ANLAM ANALIZLERI



Evrenin Sahibi'nin bizden ne istedigini anlam analizleriyle ¢6-ziimleyebiliriz. Sans
neden ylizliniize glliiyor veya neden hep kaybediyorsunuz?

Basimiza gelenler ya bizi korumayi ya da ylikseltmeyi amaglamakta; yasadiklarimiz
bazen uyari, bazen de ceza amacini tasimaktadir. Onlar1 analiz edebilmeliyiz.
Rubhsal zekas1 yliksek, yakisikli bir geng tanirim. Karsi cinse egilimi kendisini evlilik
dis1 iligkilere zorluyor; fizigi bu tuzaga diisiisiinli kolaylastiriyordu. Zayif yoniinii
fark eden geng, irade-sini kaybetme korkusu icerisinde dua ediyordu.

Bir sabah cildinin estetiginin sivilcelere kurban gittigini gér-dii. Bes y1l miicadele
ettigi bir hastalik, cildini ve psikolojisini mahvetmisti.

Artik eskisi gibi ¢ekici degildi; giizel bayanlar kendisinden hoslanmaz olmuslard.
Kendisi de durumu kabullenmis; boyle seyleri diistinmekten kurtulmustu.

Soyle anlatiyor: "Kaderin sirrini ve ilahi hikmeti 6grendim. Tehlikeli bir zaafima
kars1 bu sekilde korundugumu fark et-tim. Hastaligimla ugragsmayi terk ettim; asil
diismanim olan zaafimla miicadeleye giristim. ilging sekilde kisa siirede
hastaligimdan kurtuldum. "

Pahal1 ayakkabisiyla komsusunu kiskandirmaya ¢ali-san kadinin ayak bilegi, bastigi
cukurda kirildi. Babasinin otosuyla caka satmak i¢in Bagdat caddesinde hiz yapan
geng kaza yapti. Herkes, niyetinin karsiligini yasaya-caktir.

a) Koruyucular

Bazi1 amaglarimiza ulasamamamiz korunmamizdan kaynakla-nabilir. Basarsaydik
cok aleyhimize olacakti: Satin aldigimiz ev basimiza yikilacakt, secilseydik
milletimize ihanet edecektik. Eseflendigimiz kimi engeller bizi kusatan koruyucu
melekler-den ibarettir.

Musa Peygamber (as) Tur dagina ibadete giderken, viicudunu kumlarla
gizleyen bir adamla karsilagir. Fakir adam, Musa(as)'dan Allah'in kendisine elbise
vermesi i¢in dua etmesini ister. Peygamber(as) geri dondiigiinde aldig1 ilahi cevabi
aktarir: "Haline stikret. "

Adam, iyilik isteyen bir kisidir; ama ayn1 anda bozgunculuga egilimli bir
kisilik gelistirmistir. Kendini tantyip bozgunculuguyla savassaydi, toplum igine
cikacak elbise alabilirdi. Kaderinin onu elbisesiz birakarak bozgunculuktan
alikoydugunun farkinda degil...

Cevaba Ofkelenen adam, "Allah bana elbise vermis mi de siikredeyim!" der. Oracikta
siddetli bir firtina kopar; kumlar savrulur ve uzak tepelerdeki kayalarin ardina
ka¢gmak zorunda kalir.

Bazilan kaderin amacini anlayamiyorlar; meydan okumaya kalkiyorlar. intikam
almak ugrunda oldiriip intihar ediyorlar. Onlar ruhlarini sonsuza kadar kahretmeyi
sectiler. Onlarin ruh-sal zekalar1 sifirdir.

b) Yikselticiler

Ruhsal Zeka hangi sorunun yiikselmemiz i¢in gonderildigini kesfetmemizi saglar;
boylece lizerinden gecerek ylikseliriz.

"Basar1" zihninizde neleri ¢cagristirir: insanlig1 degistirenler... Her zaman
hatirlananlar... Ortalamanin iizerinde bir gelecek



yasamak istiyorsaniz, yolculugunuz da ortalamanin iizerinde olmalidir. Tarihteki
izler, savasilan problemlerin biiyiikliigiiyle orantilidir.

Kaderinizin Sahibi yer yiiziinde unutulmaz izler birakmaniz i¢in sizi destekleyebilir:
Yetim kalabilirsiniz, esinizi, ¢ocugunuzu kaybedebilirsiniz. Depresyona kapilabilir,
yillariniz1 hastaliklarla yogurabilirsiniz. Terk edilebilir, esir diisebilir, a¢
kalabilirsiniz.

Kural sudur: "Hoslanmadiginiz bir sey sizin iyiliginize ola-bilir veya hoslandiginiz
sey sizin kotiiliigiiniize olabilir. Bunu bilmezsiniz; ama, Allah bilir.,,128

128 Kur'an' 2.216

Musa Peygamber(as) ile Hizir(as) arasinda gecen yolculugu hatirlayalim: Hizir (as),
denizde c¢alisan birka¢ yoksula ait ~ bir gemiyi goriiniir bir gerek¢e olmaksizin
delmisti. Musa Peygamber(as) buna "Gemiyi i¢indekileri bogmak i¢in mi

deldin? Dogrusu sasilacak bir sey yaptin." diye itiraz etmisti.

Oysa o geminin pesinde, her saglam gemiye zorla el koyan bir hiikiimder
vardi. Birazdan gemileriyle yetisen askerler Hizir'in (as) zarar verdigi gemiye el
koymaktan hasarli oldugu gerekgesiyle vazgectiler.129
129 Kur'an; 18; 66-82
1yi sonuglar bazen kotii olaylarin ardina gizlenir.
insan bazen bile bile yanlista 1srar eder. Akl bilir; kalbi an-lar; ama hayatini
kahreden kotii alisgkanliklarindan kurtulamaz. O zaman ensesinde hissedecegi bir
tokat, cigerlerinde kesfedile-cek bir hastalik, onun kurtaric1 melegi haline gelecektir.
Engel yoksa, engel asilmaz. Kartal serceyi tehdit etmeseydi, serge harika bir akrobat
olamayacakti. Hizlanmak zorunda kal-masaydik otomobiller iiretilmeyecekti.
thtilaller aklimizi, ahlakimizi ve ekonomimizi bu kadar tahrip etmeseydi, 130
varliklarini ihtilallere borg¢lu olan cinayet cetele-rinden bu kadar nefret etmezdik ve
hiirriyeti bu kadar arzula-mazdik.

130 Kurtulus sanilarak alkislanan silahli ihtilaller, toplumsal ahlaki, barist ve refahi
baltalamustir. Ihtilalciler, gizli kollar1 araciligiyla &nce terdrii, ayrimeiligi, karigiklig
kigkirtirlar; sonra da "ey millet, iste sizi kurtarmaya geldik" derler.

Yolumuza bir dag ¢ikti: Kimimiz dagin tabaninda ¢oktii; kimi-miz zirvelerine
tirmandi. Ayn1 merdiven herkesin 6niindedir: is-teyen ¢oker, isteyen ¢ikar. Ruhsal
zekaniz size yiikselticiyle kar-silastiginizi sdylerse sevinmelisiniz: Yeni bir zafer ¢ok
yakininizda... Cosun ve sorunlarin {izerinden kosun.

sorunun yiikselmem i¢in gonderildigi kesfetmemi saglar.

Bu se¢imi hep kaybediyorum: Kazansaydim, neyi kotiiye kullanabilirdim?
Fakirlikten ¢ikamiyorum: Cikabilseydim, neleri yanlis yapabilirdim?

Stirekli hastayim: iyilesseydim neleri ihmal ederdim? Kesfedin ve asil onunla
savasin. Geleceginizi degistirecek ruhsal zeka budur.

1yl olmay1 hak eden insanin i¢indeki kotiiliik egiliminin agiga ¢ikmasi, gerekirse
zorla engellenir. Kaderin bilegini bii-kemeyiz. Anlamak yerine isyan edenler kendi
baglarini kirarlar.

c¢) Uyaricilar

Yasayacagimiz bazi sorunlar Yaraticimizin uyaricilaridir;



bizi korumak istemesi nedeniyle vurdugu "sefkat tokatla-ridir. " Hedefe mesru
olmayan bir yolla kestirmeden var-maya ¢alisanlar... temel hedeflerini unutanlar
"sefkat tokad1" yiyebilirler.

"Sefkat tokad1" yerseniz, amacinizdan mahrum kalir-siniz, ama telafi etme firsatina
da sahipsiniz: Adam tatil yolculugunda, dogdugu sehirden gecerken, zaman
kaybet-memek i¢in annesini ziyaret etmeyi ihmal ediyor; sehrin ¢i1-kisinda aracinin
lastikleri patliyor. Hatasin1 anliyor ve geri do-nilip annesini ziyaret ediyor.

Okul arkadas1 bilmedigi konuda yardim ister; asiri isleri oldu-gunu uydurarak kabul
etmez; oysa uzanip TV izleyecektir. Gece su kesilir ve evi sular basar. Usendigi i¢in
yardim etmemenin bedeli, uydurdugu gerekceye uygun bir problem olmustur.
Kurtulmanin yolu, uyariciyr anlamak ve "ilahi iradenin red-dettigi hatay1"
diizeltmektir. Ruhsal zekamiz "sefkat tokadini"

coziimlememize yetmezse, tokat siddetlenerek felakete donii-secektir:
Adamin arabasina carpip kayboldular. Sonra evine hirsiz gir-di. Sonra da diikkan1
yandi. Ardindan bosandi ve sonra da intihar etti.

nin kardesi olay1 6grenince, askerden kacarak gelmis. Birlikte ilgenin futbol sahasina
gitmisler, iki sise raki igmisler, sonra da

arkadasimizi vahsi sekilde katletmis.

Bos siseler ve akan kanlar hala gézlerimin 6niinde. Kaderin Sahibi boyle bir cinayete
kurban gitmesine neden izin verdi?

Bir cocuk sahibi olmak icin hastane kapilarinda on y1l miica-dele ettiler. Nihayet
saglam bir bebekleri dogdu. Anne, baba ve akrabalar Evrenin Sahibi'nin bagisladigi
bu giizellige stikretmeliydiler. Ne yazik ki dogum miijdesini sarhos oluncaya kadar
icerek kutladilar. Hastaneden sarkilar sdyleyerek evlerine giderken, o giin bir trafik
kazas1 bebeklerini ellerinden aldi.

Yaratic1 Kudret miiddet verir; insanlar egitir ve so-rumluluk yiikler. Sorumsuzluk
sonsuza dek siiremez. Go-revlerini ihmal edenler, ilahi emanetleri 1ade etmek
zo-rundadirlar.

Radikal gazetesinde bir yiizbaginin 1999 yilinda yasadig1 dra-m1 okudum. Ailesini
siddetle rencide edecek bir yanlisa giristi. Ukraynali bir revii kadiniyla birlikte oldu
ve onun ugrunda ailesi-ni terk etmeye hazirlandi:
Once askeri lojmandan atild1. Vazgegmedi, ardindan ordudan atild1. Yine
vazgecmedi, bagka musibetler takip etti. Ukrayna'ya gidip o kadinla evlendi. iki ay
sonra birlikte Tiirkiye'ye donerken, son darbeye takildi: Trafik kazasi gecirdiler ve
ikisi de Oliimiin soguk yliziiyle ylizlesti.131

Dogru hedefe yanlis yontemlerle gidemezsiniz.

Ruhsal zekanizla bakarsaniz, tiim tarihin ardinda, Kaderin Sahibinden gelen
uyaricilar okuyacaksiniz.

2. KARSILIKLILIK



Yasadiklarimizi ikiye ayirabiliriz: Bizim yaptiklarimiz ve bize yaptiklari... Bize
gelecekte yapilacaklarin ¢ogu, bizim ge¢misimizde baskalarina yaptiklarimizin
karsiliklar1 olacak.

Adaletin hiikkmettigi evrende, gorecegimiz iyilikleri artirmanin yollarindan biri,
yapacagimiz iyilikleri arttirmaktir.

Akil kalbinizde gizlenen iyiliginizin yillar sonra size eylemler

bi¢giminde donecegini algilamaz; ama ruhsal zeka bunu algilar.

a) Kisisel 1yilik

Yanlislarimiz ve dogrularimiz "muhasebe defterinde" kayitli-dir: Yanliglar ruhumuzu
asagidaki karanliklara, dogrularsa yuka-ridaki aydinliklara ¢ekmektedirler.

b) Evrensel iyilik

Tiim ¢igekleri sevmek, bir tek cigcegi sevmekten daha zor de-gildir; hatta costurdugu
icin daha kolaydir. Niyetinizi evrensel-lestirerek, eylemlerinizin sonuglarini
evrensellestirebilirsiniz.

132 Iste masum 6rnekler: "Boyle giiliing kitaplar1 mi1 okuyorsun? Kendini dahi
santyor? Ugrasacak baska is bulamadin mi1?"

: Tyiliginizin bilyiik olmasini istiyorsaniz, tiim insanlar i¢in gryaplarinda iyilik
dileyin. Aynisi size yapilacak; giyabinizda sizi sevecekler ve sizin i¢in 1yilik
dileyeceklerdir.

Hasir meydaninda, insanlar c¢aresizliklerin igerisinde bir kurtarici ararken,
Yaratictmizin mesajt duyulur: "Sirf benim rizam : i¢in birbirlerini sevenler neredeler?
Golgemden baska golgenin bulunmadigi bu giinde, onlar1 golgelendirecegim"

Ko6tii insandan nefret etmek kisisel, kotiiliikten nefret etmek evrenseldir. Hedefine
insanlar1 koydugunuz nefretin ilk savastigi diisman, kendi kalbiniz olacaktir.
Koétiilerden degil, katiiliiklerden nefret etmelisiniz. Kotiiliikleri kotiilerden ayirin; o
zaman nefretiniz acimaya doniisecektir. Nefrete ve lanete ugrayan Kutular, sadece
zulmiin bilingli bagkanlar1 olmalidir; bilingsiz taklitcileri degil.

d) Cezalar

Degerini bilmedigimiz veya koétiiye kullandigimiz her seyden mahrum kalabiliriz.
Telafisi imkansiz bireysel zararlarin bir kis-mu bize 6zel ilahi cezalardir.

Su 6rnege bakin: Lise birinci sinif ta okuyoruz. Ugiincii siif-tan bir arkadasimiz
bayanlara sarkintilik yapmasiyla taniniyor. Bir giin okulun bahg¢esinde bayan
ogrencilerin ¢igliklarin1 duy-dum. "Ne oldu" diye kosturduk.

Arkadasimiz bir bayan 6grenciye sarkintilik yapmis; 6grenci-

131 Yiizbasinin ailesi boyle bir zulmii hak etseydi; cezasi ebedi hayata
ertelenebilirdi. Zalimlere zulmiin karsilig1 ertelenebilir; ama mazlumlara
zulmeden-lerin cezalandirilmalart yakindir.



Yaratic1 Kudret Miiddet verir; insanlar1 egitir ve sorumluluk yiikler.

Bir geng, basar1 yolunda ilerlerken, heyecanini baltalayan bir s6z sdyleriz,
umursamayarak umutlarini sondiiriiriiz. Sonra biz yiikselmeye kalkariz ve Kaderin
Sahibi bize engelimizi gonderir. 1ste karsiligimiz:

[lkokula yeni baslamistim: Bir bahar mevsimi agaglarin arasinda dolasirken bir kus
yuvast gérdiim. Agaca ¢iktim; anne kus uzaklasti. Yuvadaki iki yumurtayla oynadim;
sonra diisiip kirildilar. tepemde ve civarimda ¢igliklar atan kusun 1srarli sesinden
tirktiim, agagtan inip uzaklastim.

Ertesi gilin ayn1 yerden gegiyorken, bir kusun 1srarh ¢igliklarini dinledim. Kus
yuvanin etrafinda daldan dala atliyor, araliksiz 6tiiyordu. Uzaklagtim, ama vicdanim
sizlamaya baglamisti.  Sonraki ve sonraki giinler o ¢i1glik hep oradaydi;
kacamiyordum, ¢iinkii o aga¢ evimizin yolunun iizerindeydi. Oturup kusun saatlerce
feryat edisini dinlerken, sanki bir annenin hickiriklarin1 duyuyordum. Bir kadinin
sOzleri kulaklarimda ¢inladi: “Yuva yikanin yuvasi yikilir."

Bir kusun yuvasin1 yikmistim. Agacin altinda oturup  ¢icekleri

aglamaya basladim. Kusurumu nasil diizeltebilirdim? Otlarin ve dallarin arasinda bir
cift yumurta bulabilmek umuduyla her noktay: taradim. Geride birkag¢ kabuk parcasi
kalmusti; bir ¢ift hayat1 geri getirmem de imkansizdi. Kustan 6ziir de
dileyemiyordum.

Bu olay oylesine zihnime cakild1 ki, giinlerce oradan {liziintiiyle gectim, bir daha bir
kusun yuvasina yaklasamadim.

Yillar sonra oradan gecerken o kusun feryadini hatirladim.

Bazi avcilar, bir tavsan vurduklarinda, yuvada annelerinin doniisiinii bekleyen iki
yavrunun ¢ektigi agliklart umursa-mazlar. Acimasiz insanlar ne yiizle umursanmayi
bekliyorlar?

Yaptiklar1 Yasayacaklar

Muhtaclara yardim etti  Ihtiyaclari karsilanacak
Bildiklerini 6gretti Ona yeni ilimler 6gretilecek

Sevdi, merhamet etti  Sevilecek, merhamet edilecek

Iyilik yapmak cok kolay ve basittir.

Gelecekte harcayacagimiz hayat, gecmiste biriktirdigimiz hayattir.
Gelecegimizi gecmisimizle liretiyoruz.

Su halde gegmisimizi ne kadar kisisel iyilikle doldurdugumuza bakalim.
Simdiden kimlere ne tiir iyilikler yapabilecegimizi diisiinelim:

1yilik yapmak cok kolay ve basittir. Tebessiim etmek,

bir iy1 0zelligi taktir etmek, ihtiyaci olana bir bilgi vermek, birine yol
gostermek. Sizi tanimayan birisine dua etmek...

Yaptiklar1  Yasayacaklar



Uzdii, alayetti  Uziiliip alayedilecek
Mazlumu yalniz birakti Mazlumken yalniz kalacak
Iki yiizlii davrandi Ona iki yiizlii davranilacak

3. PISMANLIK

Geg¢misimizde biraktigimiz her kotiiliik, karsiligin1 6deyecegimiz bir borgtur.
Temizlenmedigi siirece gelecegimizi tahrip edecektir. iyiliklerle dolu bir gegmis ise
ilerleyisimizi hizlandiracaktir.

Gegmisteki manevi borglarin ve' kirlerin temizlenmesi i¢in ruhsal ve eylemsel
pismanliga dayanacagiz:

Ruhsal pismanlik, bir hatayr yapmamis olmay1 dilemek, bir daha o hatay1
islememeye s6z vermektir. Pismanlik ne kadar igtense, etkisi o kadar giiclii olacaktir.
Yiizeysel pismanligin iizerimizde higbir etkisi yokken, bizi gézyaslarina bogacak
pismanligin, hayatimizi inanilmaz sekilde degistirebilecegini gorebiliriz.

Eger gecmisinizde hatalar varsa, onlar1 temizlemeksizin
unutmaya ¢alismayin. Zira eninde sonunda kendilerini size hatirlatacaklardir. Eger
tovbe etmemisseniz, lizerinizdeki yikiciliklart siddetli olacak, hastaliklara ve
musibetlere yol acacaklardir.

Hatirlayabildikleriniz lizerinde diisiiniin, onlar1 yaptiginiza pismanlik duydugunuzu
itiraf edin. Bundan sonra ayni1 davranislar1 bir daha yapmayacaginiza dair kendinize
ictenlikle s6z verin. Ondan sonra da birakin, unutulsun gitsinler. Kesin pigsmanlik
diizeyine geldiginizde, hatan1zi hem siz, hem de ona sahitlik edenler unutacaklardir.

: 133 Hz. Muhammed (asrn), Miislim Birr:38, Tirmizi, Ziihd,53

134 Gectigimiz yerlere izlerimizi birakiyoruz. Olaylarin fiziksel ve ruhsal
kayit-larinin kendilerine sahit olan her yerde tutuldugunu goriiyoruz. Gizli
kusurlarimiz i¢in sahitlik gerekirse, taslar bile konusabilecektir.

5 Hz. Muhammed (asm), Cami'us-Sagir 1:313 Hadis No:513 136 Hz. Muhammed
(asm), Camu'us-Sagir 3:276 Hadis No:3387

a) Ruhsal

islam Peygamberi(asm) bu siireci soyle anlatir: "Kul tovbe ettiginde, Allah onun
giinahlarini (bilgileri koruyan) hafaza meleklerine unutturur. Ayni sekilde onun
organlarina unutturur. isledigi yerdeki izlerini 134 de yok

eder. Ta ki Allah'in huzuruna vardiginda giinah isledigine dair aleyhinde sahitlik
edecek bir sey bulunmasm." 35\

Cok 1ilgingtir; insanin yedigi her sey kanindan anlasilir.

Yillar siiren davraniglar1 genetigine kodlanir. Yani, hayatiniz hiicrelerinize
kaydediliyor. Ama, bir aliskanligin terk ettiginizde, zaman i¢inde onun izlerinin
hiicrelerinizden de silindigini biliyor muydunuz?

"Glinahindan tovbe eden, giinah islememis gibidir. Giinah islemeye devam ettigi
halde dil ucuyla Allah'tan af dileyen kimse de, Rabbiyle alayeden kimse gibidir.136



Olabilir ki, insan baz1 hatalarla iradesini iyice zayiflagtirmis, higkiriklar i¢erisinde bir
daha ayn1 kusuru yapmamaya s6z vermis oldugu halde, kendine engel olamadigi i¢in
ayni seyl yap-mistir. Uyusturucu veya alkolizm tuzagina diisen bir insanin hali-ni
diistiniin. Kurtulmak i¢in elinden geleni yapmakta; ama, gii-cii, kurtulmasina
yetmemektedir. Eger pismanlik kuralini 1srarla siirdiiriirse, sorunundan eninde
sonunda kurtulacaktir.

4. Aktif Eylem Plani
Kendinize her giin zaman ayirarak, "ilahi irade" agisindan konumunuzu
degerlendirmelisiniz. Asagidaki tabloyu kullanabilirsiniz:

b) Eylemsel

ILAHI IRADE AKTIF EYLEM PLANI
Kontrol edemeyecegim zaaflarim var mi1?
Koruyucular Problemlerim beni hangi zaaflarimdan koruyor?
Yiikselticiler Bu problem neyi daha 1yi anlamama neden
Anlam oluyor? Hangi yeteneklerimi gelistiriyor?
Analizleri  Gittikge biiyliyen bir sorunum var mi?
Uyaricilar Muhtemelen neden uyariliyor olabilirim?
Onarilmaz zarar veren bir olay yasadim mi?
Cezalar Hangimuhtemel nedenleri olabilir?
isisel Hangi 1yiliklerle gelecegimi zenginlestirebili rim? -
Iyilik Bugiin yapabilecegim iyilik nedir?
Karsiliklilik
vrensel Hangi 1yilige evrensel anlam katabilirim? sim-
lyilik di ve bundan sonra yapabilecegim nedir?
Ruhsal Gegmis hatalarimdan igtenlikle pismanlik
duydum mu?
Pismanlik
Eylemsel Hangi kotiiliiglime karst simdi iyilik yapmam gerekiyor?

Bir insanin pismanligini ilan etmesinin en agik yolu, hatasinin tam aksini yapmasidir.
insanlara kotiiliigi 6gretmekten vazgecen kisi, gercekten pismansa, bu defa 1yiligi
ogretmeye adana-caktir .

Geg¢misinizde vicdaninizi sizlatan hatalar varsa, ruhsal pismanlikla yetinmeyin.
Eskiden bencilseniz, simdi fedakar ve 6zverili olun. Eskiden acimasizsaniz, simdi her
varliga merhametle bakin. Eskiden asagiliyorsaniz, simdi yiiceltin.

Pismanliginizi eyleme dokemezseniz, kalic1 ve hizli degisim tiretemezsiniz.
islam Peygamberi(asm) "Kotiiliigiin pesinden 1yilik yap ki onu silsin 137" derken bu
stireci kast ediyordu.

137 Hz. Muhammed (asrn), Tirmizi, Sirr: 55; Darimi, Rikak: 47
Pigsmanlig1 eyleme doniistiirmeyen, hizli degisim iiretemez.



Kétii bir s6z sOylemisseniz, hemen iyi bir s6z sdyleyin. Arka-dasinizi tizmiigseniz
hemen gidip gonliinii alin. Bir emaneti kay-betmisseniz hemen gidip daha i1yisini alin
ve takdim edin. Vic-daninizin itiraz ettigi davranislar azalttik¢a, kalbinizin
costu-ruldugunu goreceksiniz.
OzeTleyen Sozler
1. Anlamlar1 Analiz Edin

. Nesneler ezeli okyanustan viicuda akan, kaliplari, kivrimlar: belirlenmis birer
nehir gibidir; akarlar ve 6teki evrene dolarlar.

. Yapabildiklerimiz, yapmaya kalkistigimizda, Yaraticimizin yarattigidir.

. Evrenin Sahibi'nin kanunlarinda zerre kadar rasgelelik, hikmetsizlik veya
gereksizlik yoktur.

. Doga yasalarina uymak, Sinirsiz iradeye dayanmaktir.

. irade alan1 en dar insan, en bilgisiz insandir.

Ezeli Kudret, tiim ge¢misleri geleceginden ve gelecekleri gegmisin-den bilen

ilmiyle, hayatimiza iki yonden de miidahale eder.

. Meleklerin bildikleri, Yaraticinin onlara 6grettigidir; yaptiklari, O'nun
emrettigidir.

. Evrenin Sahibi'nin kudretini, alnimiz1 oksayan riizgar esintisinde,
gozlerimizle saklambag oynayan 1s1k serpintisinde bulabiliriz.

. Evren bir aynadir; ona bir yliziinden baktiginizda maddeleri, diger yliziinden
baktiginizda ,melekleri goreceksiniz.
Gelecegi degistirmenin tek yolu, su an1 ve gegmisi degistirmektir.
Eseflendigimiz kimi engeller bizi kusatan koruyucu meleklerden ibarettir.
. Yaratic1 Kudret miiddet verir; insanlar1 egitir ve sorumluluk ytikler. . Niyetinizi
evrensellestirerek, eylemlerinizin sonuglarini evrensellestirebilirsiniz.

. Vicdaninizin itiraz ettigi davraniglar1 azalttikca, kalbinizin costuruldugunu
goreceksiniz.
Sorunlarin ardindaki ruhsal anlamlar1 kesfedebilmelisiniz. Ba-z1 engeller sizi
tehlikeli zaaflarinizdan korumak i¢in gonderilmektedir. Zaaflarinizi yok etmediginiz
stirece o engelleri agsamayacaksiniz. Bazi engellerse sizi yiikseltmek i¢in
gonderildiler; onlarifark ettiginizde coskuyla ve duraksamadan ilerlemelisiniz. Bazi
engeller uyaricidirlar; onlardan ders almazsaniz sizi durdurunca-ya kadar
siddetlenirler. Son olarak da cezalandirilabilirsiniz. Bu durumda hala yasiyorsaniz,
yeniden baglamalisiniz.

2. Karsiliklilik Kuralina Dikkat Edin

Evren sinirsiz ilahi adalet lizerine kuruludur: ilahi adalet diin-yevi karsiliklilik
prensibiyle baslar ve ebedi hayata degin uzanir.

Her 1yiligin ve her kotiiliigiin karsilig1 eninde sonunda yasanacaktir. iyiliklerinizi
alabildigince arttirin; hatalariniz1 azaltmak i¢in miicadele verin. iyiliklerinizi tiim
varliklara yonlendirerek onlara evrensel bir boyut kazandirin.

3. Pismanlik Kuralin1 Uygulayin



Pismanlik gecmisteki hatalarin temizlenmesi ve gegmise olum-lu enerji gonderilmesi
i¢in kullanabilecegimiz tek yoldur. Ruhsal pismanligi uygulayarak vicdanen
gecmisinizi temizleyin. Ayrica eylemsel pismanliga bagvurarak, kétiiliiklerinizi
tyiliklerle Ortiin.

. SONUC .

sonlanacak hayatinda, misafir oldugunu idrak etmeli; sirtinda sii-riikkleyemeyecegi
diinyay1, tasimaya ¢alismamalidir.

Biz sonsuzluk yolculariy1z. Cousteau gibi okyanuslarin derinleri-ne, Armstrong gibi
Ay'a, Colomb gibi Amerika'ya yolculuk yapmiyo-ruz. Biz yillardir yol alan uzay
mekigi Voyager'i de gegecegiz. Ya-kinda Giines sisteminin disina, yildizlarin 6tesine
gocecegiz. Evre-ne, 6tesindeki ruhsal damindan bakacagimiz giin, kocaman diinyay1
uzaklardaki bir 1511t1 gibi izleyecegiz. Kimi insanlar, haya-tin sersemliginin
saplantisinda, sonsuzlugu hissedemeyecekler.

Insan, yeryiiziine gonderilmis en aziz uzayhdir. Insan Cennetten gelmis; buradaki
yasantis1 sonucunda Cennete donecek veya Cehenneme diisecektir. Insan diinyevi bir
elbise giyiyor; ama onun aslidiinyal1 degildir. Anne rahmine gonderildiginde giydigi
viicut elbise-sini yakinda ¢ikaracak, ruhsalligin sinirsizliginda bagimsiz kalacak ve
evrenin koseleri arasinda hayal hizinda gezinecektir.

Uzayl1 yaratiklarin en 6zeli olan insan, aralarina kabul edildigi diinyalilara,
Yaraticinin enginligini gosterebilmeli; Yaraticilarina bagli hayvanlara ve bitkilere,
isyankarligin utancini yasatmamalidir . insan, misafir edildigi diinyada, evrensel
yolculugunu yara-tan Yaratici adina, unutulmaz izler ve sesler birakabilmelidir.
Ruhsal Zeka ile, miithis bir bilgi alanina girdiginizi fark ediyorsu-nuz. Sira dis1
olaylarin sirlarini kesfedici bir bakis agis1 kazandiniz.

Gordiiniiz ki, hayat basit nedenlerin birbirini siiriikledigi sahipsiz bir akis degilmis.
Kaderin Sahibi emrettiginde, doga yasalar1 degi-sebiliyormus. i¢tenlikle dilerseniz,
doga yasalar1 emrinize girebilir; dualarinizla daglari yerlerinden oynatabilirsiniz.
isterseniz, hayatinizi yeniden sekillendirebilirsiniz. Bugiinden baslayarak ge¢misinizi
degistirebilir ve boylece geleceginizde degi-sim olusturabilirsiniz.

Yalnizca goriiniir sebeplere saplananlar, ruhsal tedbirler alma-diklarinda, zorunlu
geleceklerinden kurtulamiyorlar. ilahi uyarilarigoziimleyemeyenler ilahi cezalarta
yiizlesiyorlar.

Ogrendik ki, her sorun bir amaca hizmet ediyor. Eger hastaligin génderilme amaci,
hastaya hayatin degerini 6gretmekse, hasta ha-yatin degerini 6greninceye kadar
hastalikla bogusmaya mahkum ediliyor. Eger 1srarli basarisizligimizin nedeni
stikiirsiizliiglimiiz ise, siikrii 6greninceye kadar basarimiz baltalaniyor. Hayatimiz,
gore-medigimiz, tutamadigimiz, ama aklimizla ve vicdanimizla kavraya-bilecegimiz
miidahalelerin etkisi altinda geciyor.

Yeryliziine miitkemmel bir hayat yasamak i¢in gonderildiniz; ya-samay1 coskuyla
sevmek ve glizellikleri paylagmak icin geldiniz. Bu-raya, bunalmak, ezilmek,
liziilmek i¢in gelmediniz. Sonsuzluk yolcusu olan insan, ister bir y1il, isterse bin yil
stirsiin, bir ka¢ solukta



Basar1 yolculugu bitmez. En basarili insan, gelisme yolunda sii-rekli ilerlemey1
bagaran insandir. Basariin sabit bir standardi1 da yoktur. Basari, insanin bir 6nceki
giine gore, kendini stirekli as-masidir. Kendisini ara vermeden asmaya devam eden
insandan da-ha basarilis1 yoktur.

Hayat1 yonetirken, eski ¢alismalarinizin yani sira, artik ruhunuzu ve ruhsal
alanla ilgili bilgileri kullanacaksiniz. Hayati ne kadar igeri-sinden tutarsaniz, o kadar
gii¢lii tutacaginizi ve kolay stiriikleyece-ginizi biliyorsunuz.

Artik bunalimlara son verecegiz. Ilerlerken 6niimiize ¢ikan daglar bedenimizi
durdurabilirler; ama, ruhumuzu durduramazlar. En-gellerin iizerine ruhumuzla
yiirlimeyibagarirsak, i¢lerinden sii-ziillip gecebiliriz.

Israra dayanin. Evren 1srarcidir ve 1srarci birisini yakaladiginda hizmetine girecektir.
Kanaate dayanin; evren hirslilar1 ezip pargali-yor; istikrarli sekilde ilerlemenin yolu,
istikrarli ilerleyenlerle ku-racaginiz ruhsal dostluklardir. Israr, damlay1 tastan giiclii
yapmustir.

Duygulariniza dayanin. Evren tam bir cosku okyanusudur; cosku bigimine girmis
ruhsal enerji kitlesi, cevrenizden akip ruhunuzu sa-racaktir. Emin olun, inanin; iman
sayesinde, ruhunuzdan uzanan gii¢lii bir elin yardimini kullanacaksiniz.
Gerekgelerinizi olusturun; geleceginizde olacaklari, ne yaptiginiz degil, nigin
yaptiginiz belir-leyecek.

Cevrenizde esen ruhsal enerji akimlarint okuyun, yelkenlerinizi dogru riizgarlara
acin. Istediginiz yonde yiikseltildiginizi géreceksi-niz. Hayat1 yoneten kanunlari,
[lahi iradeyi ve gerekceleri tan1yin. Bdylece evreni ydneten Yaraticiyr tantyacaksiniz;
kimse onu en 1y1 tantyandan daha giiclii olamaz.

Bu kitapta size yedi temel gii¢ alan1 sunulmustur. Bu gii¢ alan-lar1t maddesel evrene
degil, ruhsal evrene bakarlar. Bir insanin maddi viicuduna gore, kalbi, akli ve ruhu
neyse; maddesel evre-ne giire, ruhsal evrenin konumu odur.

Bu kitapta evreni yeterince tanimaya c¢alismadik. Bu kitab1 daha 1yi anlamak igin,
kapsayici bir kader bilgisine, evrenin fizik dis1 bo. yutlarini ve para-psikolojik
ozelliklerini kapsayan bilgilere de ihti-yacimiz var. Dileriz gelecekte, evrenin
kapsamli bir haritastyla, as-linda nasil bir siire¢ icerisinde yaratildigimizi ve
yasadigimizi anla-tan iki ayr kitapla yeniden karsiniza ¢ikalim. Ruhsal Zeka, evrenin
esrarli boyutlarina ilerlememizi saglayacak bir dizi eserin ilk adimlarindan biridir.
Insallah diger adimlar1 da birlikte atacagiz.

Bu kitab1 gergekten faydali buldunuz mu? Burada tartigilan kav-ramlarin insani
nerelere tagiyabileceginin farkinda misiniz? O za-man, tespitlerinizi ¢evrenizdeki
insanlarla paylasin. Baskalarina dgrettiginiz kadar 6greneceksiniz. insanlara
anlatmaya firsatiniz yoksa okumalarini tavsiye edin.

Kaderin Sahibinin degismeyen hiikmii budur: Verirseniz alacaksi-niz. Size
katlanarak geri donecek olan, sadece yaptiginiz iyilikler-dir. Basarili olmak istiyor
musunuz? Bu, Kaderin Sahibi tarafindan sizin i¢in yapilabilir; ama, bunun i¢in
insanlar1 bagariya tesvik et-meniz gerekir. Sinirsiz Kudretten basariy1 istiyor
musunuz? Verme-yen almayi hak edemez; sevmeyen sevilmeye layik degildir.



Sevgiyi, "sevmeyi bilmeyene" vermek, bir comertlik degildir; sevginin serefine
ihanettir.

Bizi yiikselttiginiz kadar yiikseltileceksiniz. Iyiliklerinizin karsiliginda tesekkiirii bile
thmal edebiliriz; ¢iinkii biz bazen nankor ola-biliyoruz. Ama, kalbinizle konusan,
Oylesine sevgili bir Yaraticidir ki, kendi eseri olan "sizi" o kadar 6nemsiyor Ki, biz
nankorliik et-sek de, gerektiginde araya girecek, bir avug iyiliginize karsilik iyi-likten
bir dag verecektir.

Insanlar ¢alismalarin1 gizleyerek basarili olacaklarini saniyorlar-sa yaniliyorlar.
Bildiklerimi gizledigim siire boyunca, karanliklara bogulan bir magara gibiydim. Ne
zaman paylagsmaya ve yaymaya baglamissam, Kaderin Sahibinin ilk 6nce benim
hayatimi degistirdi-gini goérdiim.

Siz, Sanatkarmizin "en giizel surette yarattigini" sdyledigi bir sahesersiniz.
Peygamberler i¢in agilan kapi, sizin i¢in de agik tutu-luyor. Ruhunuzun
derinlerindeki hazine kapisindan igeri girin ve perde ardindaki Sanatkarinizla
bulusun. Bu bulusmaniz bizleri 1s18a bogacaktir. Ciinkii Giinesle bulusan her ayna
151k sacar.

Kalbinizden huzur alabilmek i¢in sabirsizlikla bekleyenler biziz, ¢evrenizdeki
insanlardir, agaclardir, taslardir, kuslardir. insan Gii-nes degildir; ama, Giines gibi
aydinlatabilecek enginlikte bir ayna olarak yaratilmistir. insan, goriisiine gore, bir kag
kemik ve bir ka¢ damla kandir; oysa o gercekte, tiim galaksileri yoneten Ya-raticinin
huzuruna ¢ikip, onunla sohbet edebilecek kadar engin yaratilmis olan candir.
$DUSUN VE BASAR Muhammed Bozdag 272 sayfa

Kisisel diinyanizda biiyiik bir degi-sim yasamak ve miithis hedeflere u¢-mak
istiyorsaniz, dogru zamanda, dogru kitapla tanistyorsunuz. Miithis olmak, sonsuzluga
acilmak sizin de hakkiniz. Bu kitapla birlikte, evrene agilan enginli-ginizi
kesfedeceksiniz.

Tel: (0212) 5513225

ISTEMENIN ESRARI

Muhammed Bozda 256 sayfa

Istemenin Esrari'nda, bileginizin ve beyninizin giiciiniin sustugu yerde, ru-hunuzun
neler yapabilecegini kesfede-ceksiniz. igten isteyislerinizin goklerde dolasarak
Yaratici iradenin takdirine nasil ulasacagini algilayacaksiniz.

Ruhunuzdan ¢ikan anlamlar ruhsal canliliklara veya kusatici ruhsal enerji-ye nasil
dontistiiriiliiyorlar? Doga yasalarina meydan okuyan sirr1 nasil ya-kalarsiniz? Hangi
dua ve istekler red-dediliyor? Hangileri kabul ediliyor ve neden?

Basari, gidecegimiz yerde degil, yiiriidiigiimiiz yolda bekliyor. Ru-humuz
coskusuzsa, bedenimiz hareketsiz kalacak. Gelecegimiz, dile-yislerimizin biiyiikligii
kadar ylikselecek. Hayatimizdaki en biiyiik za-ferlerimiz, i¢ctenligimizle
yogurdugumuz dualarimiz olacak.

Otelerden diinya zeminine simsekler gibi ruhsal 1siklar akip duru-yorlar. Maddede
gordiiklerimiz, ruhta olanlarin suretleridir. Perde ardinikesfetmek icin daha ne kadar
bekleyecegiz?



Elinizde, bir hayali veya masali degil; ger¢egin gizemini tutuyorsunuz. Kag kitap
evrene bakisinizi temelden degistirdi? Bu kitap, kalbiniz-le konusmak isteyen bir
duadir. Liitfen elinizdeki kitabin size mesajini anlatma dile§ini kabul edin.

ANKET FORMU

Asagidaki formu doldurarak, "Muhammed Bozdag, PK 892

mus/ ANKARA" adresine gonderebilirsiniz. E-posta adresiniz varsa, liitfen mutlaka
belirtiniz. Onerilerinizden ders alacagi .

Ad1 Soyadi
Son Okudugu Okul

Dogum Tarihi-Meslegi :........ccoeevveevieiieeiieeiecie e E-posta ve Web Adresi :
1Mektup Adresi

1. "Ruhsal Zeka" kitabinin anlatimin1 yorumlar misiniz?

o Sikic1 O Akici

O Coskulu O Yorucu

O Tesvik edici

2. Asagidaki konulardan ilgi duyduklarinizi isaretler misiniz?

O Giiglii Hafiza O Etkili Ogrenme O Liderlik Sanat1 O Etkili Iletisim OKesfedici
Zeka O Mutluluk Sanati O Yazarlik Sanat1 O Aile I¢i iletisim

O Kaderin Sirlar1 O Ruhsal Evren O Kiyamet O Oliim ve Sonrasi

3. Egitici motivasyon kasetlerinin basari yolculuguna faydali olacagini diisiiniiyor
musunuz?

O Faydasiz O Fark Etmez O Faydal1 O Cok Faydali

4. Yazarin gelecek eserleri hakkinda adresinize ticretsiz brosiir gonderilmesine izin
veriyor musunuz?

oEvet oHayir

5. Asagidaki boliimde, kitap hakkinda degerlendirmelerinizi ve elestirilerinizi
bekliyoruz. Ayrica onerilerinizi ve deneyimlerinizi de paylasabilirsiniz:

6. Aktardiklarmizin, web sitemizde veya yeni kitaplarimizda "yaymlanmasina™ izin
veriyor musunuz?

oEvet oHayir o Rumuzla Evet

kitab1 tarayan: Mesut HEKIMHAN 18 EKIM 2004 PAZARTESI
01.38

diizelten: M.Emin Hekimhan

19 Beni yaniltmay1 nasil basardigini anlamak icin analiz ederek, seytanin
vesveselerinden dersler aldim. Seytan kadar ¢ok konusan, ise yaramayan bir stratejiyi
hemen degistirip sonuna kadar miicadele eden bagka bir kotiiliik savasgisi tanimadim.
Yaraticiya siginmazsaniz, niyetlerinizi saptirmaya ¢alisan seytan, Cennetlik
eylemlerinizden Cehennem ¢ikarabilecek kadar profesyoneldir.



