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ONSOz

Boylesi kiigiik bir kitap... Ve buna ragmen Oteye acilan bir ka-
p1. Sevgililer igin bir el kitab1 olmaktan ¢ok bilgelik kitabi, agka da-
ir, dogmadan uzak, kutsal bir metin, insanin potansiyeline bir dua.

Tipki bir siir kitas: gibi her bir sutra (vecize), sayfa lizerinde
¢iy damlalar1 gibi yogunlasan, insana dair derin bir kavrayis:
birkag kelimeyle sunuyor.

Bu kitapta Osho, dogum ve 6liim, cinsellik ve paylasim, ask
ve meditasyon gibi gercek ve degerli olan her seyin olustugu su
andaki varolusun sonsuzlugunu ortaya seriyor.

Tantra kesinlikle hi¢bir seyi reddetmiyor; o artan farkinda-
likla birlikte bir kabullenme —hatta teslimiyet— yolu. O, kendine
0zg bir diinya, biitiin kapilarin agik oldugu ve ferah bir riizga-
rin her yonden estigi bir diinya.

Osho, uzun yillar boyunca unutulmus sirlari, cinsel payla-
sim ve kendini gergeklestirme gibi hi¢ diistiniilmemis bir bag-
lantiyla yeniden giin 1s1§1na ¢ikariyor. Bu mistik Tantrik yazma-
lar1, bin yi1ldan daha uzun bir ge¢mise dayaniyor ve Osho bu ig-
gorii keyfini hentiz kesfetmemis Bat1 diinyas: icin onlar1 yeni-
den gozler Oniine seriyor.

Daha fazla berrakliga ulagmak tizere cinsellikten faydalana-
rak bu paradoksun igine girecek kadar cesur olanlar igin —Gteye
gecmeye niyetli olanlar igin— bu kitap bulunmaz bir cevher.

Sutralara bir giris olarak Osho, aray1s i¢inde onlarin, cinsellik
eylemini meditasyona 6zgli bir deneyime doniistiirmeyi kendi
yasamlarinda deneyimlerken sorduklar: sorulara pratik, makul
yanitlar sunuyor. Onlarla birlikte ilerleyip kendiniz icin farkina
varin: Oteye uzanan en latif kap1 bir oksamayla agiliyor.

Dr. Dhan Yogi







TANTRA DUNYASI

Bazi On Bilgiler

Birincisi, Vigyan Bhairav Tantra diinyas: zihinsel degildir,
felsefi degildir. Ona gore doktrin anlamsizdir. Kesinlikle ilkeler-
le degil, metotla, teknikle ilgilidir. “Tantra” kelimesi, teknik, me-
tot, yol anlamina gelir. Dolayisiyla felsefi degildir -bunu unut-
ma. Zihinsel sorun ve sorgulamalarla ilgilenmez. “Nicin”le de-
gil, “nasil”la, dogrunun ne olduguyla degil dogruya nasil ulasi-
lacagyla ilgilidir.

“Tantra” teknik demektir. Dolayisiyla bu tez, bu uygulama
bilimseldir. Bilim “nigin”le ugrasmaz, bilim “nasil”la ilgilidir.
Iste bu, felsefeyle bilim arasindaki temel farktir. Felsefe “Bu ni-
ye vardir?” sorusunu sorar, bilimse “Bu nasil vardir?” sorusunu.
“Nasil” sorusunu sordugunuzda, metot, teknik onemli hale ge-
lir. Teoriler anlamin yitirir, deneyim odak noktas: olur.

“Tantra” bir felsefe degil, bilimdir. Felsefeyi anlamak kolay-
dir ¢linki yalnizca akil gerektirir. Dili anlayabiliyorsan, kavrami
anlayabiliyorsan, felsefeyi de anlarsin. Degismene gerek yoktur;
dontisiim gerektirmez. Mevcut halinle felsefeyi anlayabilirsin,
ama “Tantra”y1 degil.

Degismen gerekiyor... Daha dogrusu mutasyona ugraman.
Farklilasmadikc¢a, “Tantra” anlasilamaz ¢tinkii “Tantra” zihinsel
bir 6nerme degil, deneyimdir.

Osho







GIRIS

Bu kitabin girisi bir sarki, bir dans ya da sicak bir yaz aksa-
minda eriyen bir giines olabilir. Sayfalarinda karsilasacaginiz
deneyimler tariflere meydan okur. Osho, varlig1 her birimizin
yureklerimizde tasidigimiz yasamsal gercegi dogrulayan, yasa-
yan bir Usta’dur.

20. yy/in glgmhginda, her nasilsa, kendi dogamizi géremez
olduk. Diinya nevroz ve diis kirikliginin alip ytirtidiigt, 6tke ve
siddetin bir uygunculuk tabakasimin altinda, her an patlamaya
hazir bir halde kaynadigi, yabanci ve yapay bir yer oldu ¢ikti.

Osho, “Tantra” diinyasin1 gozlerimizin oniine sererek, ¢ag-
das sikintimizin kaynagindaki nedenlere yoneliyor. Cinsellik en
temel enerjidir. Varligimizin her hiicresine niifuz eder. Bizim
kaynagimizdir. Ancak ¢ogunlukla, ya bastirilacak bir enerji ya
da baskalarmma hiikmetme veya onlar1 somiirme araci olarak,
denetlenecek bir seymis gibi ele aliniyor.

Osho, kendi benzersiz tarziyla, bu kalib1 kiriyor. Berrak ve
derin kavrayisiyla sahici varligimizin kapisini agiyor. Goriisiin-
de Obiir diinyaya ait bir sey yok. Kékenleri bu diinyada yer ali-
yor. Baslangi¢ noktas1 burada ve simdi, anahtar da kendimizi ol-
dugunuz gibi kabul etmemiz. Degisim bu kabullenmede yati-
yor. Osho'nun paylastigi, “Tantra”nin bu muhtesem sirridir. Ar-
zuyu kabul edin, onunla hareket edin ama yogun bir duyarlilik,
farkindalik ve sevgiyle...

“Cinsellik yalnizca baglangigtir, son degildir. Ama
baslangici kagirirsaniz sonu da kagirirsiniz.”
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Kagirmaym! Sozlerinin kalbinizde yankilanmasina izin ve-
rin. Biiytiik bir giivenin olusmasina izin verin. Onun mutlulukla
dolu bu yasam seriiveninde sizi tasimasina izin verin.

Swami Premgeet,
Agustos 1983




Tantra ve Yoga
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“ Cinsellik temel enerjidir... Yogaya gore, bu enerjiy-
le miicadele et. Tantraya gore, onu kullan, onu do-
ntisttir!”

Pek ¢ok soru vardir. Birincisi:

Osho, geleneksel Yoga ile Tantra arasindaki fark

nedir? Bunlar ayni sey midir?

antra ve Yoga esas itibariyle farklidir. Ayni hedefe ulasirlar;
T ancak yollar1 birbirinden yalnizca farkli degil, birbirine ters-
tir de. Dolayisiyla bu agik bir sekilde anlasiimalidir.

Yoga yontemi ayni zamanda metodolojidir; Yoga ayni za-
manda tekniktir. Yoga felsefe degildir. Tipki Tantra gibi, Yoga da
eyleme, metoda, teknige dayanir. Yogada da etkinlik varolusa
yonelir fakat yontem farklidir. Yogada kisi miicadele etmek zo-
rundadir; savagginin yoludur bu. Tantra yolunda ise kisi hi¢ de
savasmak zorunda degildir. Aksine farkindalik iginde, boyun
egmelidir. Yoga farkindalikla bastirmadir; Tantraysa farkinda-
likla teslimiyet.
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Tantra, her kim olursan ol, nihai olan buna kars1 degildir,
der. Bu bir gelismedir; nihai olacak kadar gelisebilirsin. Seninle
gerceklik arasinda higbir karsitlik yoktur. Sen onun bir pargasi-
sin, bu yilizden doganin kavgaya, catismaya, karsitliga ihtiyaci
yoktur. Dogay1 kullanmak zorundasin; neyin Otesine gegiyorsan
onu kullanmalisin.

Yogada oOtesine ge¢mek icin kendinle miicadele etmen gere-
kir. Yogada, diinya ve moksa,* oldugun gibi sen ve olabilecegin
kisi olarak sen, iki karsit seydir. Oldugun kisiyi bastir, onunla
miicadele et ve onu yok et ki olabilecegin kisiye ulasabil.
Yogada otesine gegmek, bir 6limdiir. Gergek varliginin dogma-
s1 igin 0lmek zorundasin. Tantranin goziinde, Yoga gizemli bir
intihardir: Dogal benligini —bedenini, i¢giidiilerini, arzularini,
her seyi- 6ldiirmen gerekir.

Tantra, kendini oldugun gibi kabullen, der. Bu derin bir ka-
bullenistir. Kendinle gercek arasinda, diinyayla nirvana arasin-
da mesafe birakma. Hicbir mesafe birakma. Tantrada mesafe
yoktur. Oliim gerekmez. Yeniden dogman igin &liime ihtiyag
yoktur; daha ziyade askinliga gerek vardir. Bu askinlik icin ken-
dini kullan.

Ornegin cinsellik, temel enerji —sayesinde dogdugun, dogar-
ken beraberinde getirdigin temel enerji- oradadir. Varligimin ve
bedeninin temel hiicreleri cinseldir, dolayisiyla cinsellik, insan
zihninde dolasip durur. Yoga icin bu enerjiyle miicadele et. Mii-
cadele ederek, iginde farkli bir merkez yaratirsin. Ne kadar ¢ok
miicadele edersen, farkli bir merkezde o kadar biitiin hale gelir-
sin. O zaman cinsellik merkezin olmaz.

Cinsellikle —elbette bilingli bir bicimde— mdiicadele etmek,
sende yeni bir varolus merkezi, yeni bir vurgu, yeni bir billur-
lagsma yaratacaktir. Ardindan cinsellik enerjin olmayacak. Cin-
sellikle miicadele ederek enerjini yaratacaksin. Farkli bir enerji
ve farkl bir varolus merkezi dogacak.

Tantra igin cinsellik enerjisini kullan, onunla miicadele etme.
Onu degistir. Diismanlik agisindan diisiinme; ona dostane dav-
ran. Cinsellik senin enerjindir; kotiiliik degildir, kotii degildir.
* Moksa (Hint): Cile ¢ekilerek varilan en iistiin ruhsal durum. Moksha bigimin-

de de yaziliyor. (Ed. n.)
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Her eneriji yalnizca notrdiir. Sana kars: kullanilabilir, senin igin
kullanilabilir. Ondan bir engel, bir bariyer yaratabilirsin; onu bir
girisime de donistiirebilirsin. Kullanabilirsin. Dogru kullanir-
san, dostun olur. Yanlis kullanirsan diismanin olur. Cinsellik,
her ikisi de degildir. Enerjisi notrdiir.

Siradan bir insan cinselligi kullaniyorsa, cinsellik diismanin
olur; seni yok eder. Icinde iyice kaybolursun. Yoga karsit gorii-
su, siradan zihnin karsitin1 benimser. Siradan zihni kendi arzu-
larin1 yok eder. Dolayisiyla Yoga, arzulamay1 birak, arzulardan
arin der! Arzuyla savas ve kendinde arzunun bulunmadig: bir
biittinltik yarat.

Tantra arzunun farkina var, der. Herhangi bir kavga cikarma.
Tamamen bilingli olarak arzuyla zamanini gegir. Tamamen bi-
lingli olarak arzuyla zaman gecirdiginde, onu asarsin. Onun
igindesindir ama yine de iginde degilsindir. I¢cinden geger-
sin ama disaridaki olarak kalirsin.

Yoga ¢ok hosa gider ¢iinkii Yoga yalnizca siradan zihnin kar-
sitidir. Dolayistyla siradan zihin Yoga dilini anlayabilir. Cinselli-
gin seni nasil mahvettigini, seni nasil mahvetmis oldugunu, bir
kole, bir kukla gibi nasil onun etrafinda dontip durdugunu bi-
lirsin. Sen bunu deneyiminden bilirsin. Bu ylizden Yoga onunla
savas dediginde, dili hemen anlarsin. Cazibe budur, Yoganin
kolayca edindigi cazibe.

Tantra bu kadar kolay cazip olamazd1. Zor goriiniiyor: Arzu-
nun altinda ezilmeden nasil arzuyla hareket edilebilir? Cinsellik
ediminde nasil bilingli, tam bir farkindalik iginde olunur? Sira-
dan zihin korkar; bu ona tehlikeli gelir. Tehlikeli oldugu igin de-
gil: Cinsellik hakkinda her ne biliyorsan senin igin tehlikeyi bu
yaratir. Kendini biliyorsun, kendini nasil kandirabilecegini bili-
yorsun. Zihninin kurnaz oldugunu gayet iyi biliyorsun. Arzuy-
la, cinsellikle, her seyle hareket edilebilir ve tam bir farkindalik-
la hareket ettigini sdyleyerek kendini kandirabilirsin. Tehlikeyi
bu ytiizden hissediyorsun. Tehlike Tantrada degildir, senin igin-
dedir. Yoganin cazibesinin nedeni sensin, siradan zihnin, cinsel-
ligi bastiran, cinsel aglik ¢eken, cinsellik diigkiinii zihnin!

Siradan zihin cinsellik konusunda saglikli degildir. Yoga ca-
ziptir. Daha saglikli cinsellikle —dogal ve normal- daha iyi bir
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insanlik miimkiin olabilir. Biz normal ve dogal degiliz. Kesinlik-
le anormaliz, saglksiziz, gercekten deliyiz. Fakat herkes bizim
gibi oldugu igin, bunu hig hissetmiyoruz. Delilik o kadar normal
ki deli olmamak anormal bir durum oluyor. Bizim aramizda, bir
Buda anormaldir, bir Isa anormaldir. Onlar bize ait degildirler.
Bu normallik bir hastaliktir.

Yoganin cazibesini bu normal zihin yaratmustir. Cinselligi, et-
rafinda herhangi bir felsefe olmaksizin, ondan yana veya ona
kars1 herhangi bir felsefe olmaksizin, dogal olarak kabul eder-
sen; cinselligi ellerini, gozlerini kabul ettigin gibi kabul edersen;
cinsellik tiimiiyle dogal bir sey olarak kabul edilirse, o zaman
Tantra da cazip olacaktir ve Tantra ancak o zaman pek ¢ok kim-
se icin faydali olabilir.

Ama Tantranin da zamani geliyor. Er ya da ge¢ Tantra ilk
defa Kkitle i¢cinde patlama yapacak ¢iinkii zaman ilk defa olgun-
last1 — cinselligi dogallikla kabul edecek kadar olgunlasti. Bu
patlamanin Bati’'dan gelmesi miimkiin ¢iinkii Freud, Jung,
Reich bunun altyapisini hazirladi. Tantra hakkinda higbir sey
bilmiyorlar ama Tantranin gelismesinin temelini olusturdular.

Bat1 psikolojisi insanin temel hastaliginin cinsellikle iliskili
oldugu, insanin temel deliliginin cinsellik—yonelimli oldugu so-
nucuna varmigtir. Bu ytizden bu cinselli§e yonelim kaybolma-
dikca, insan dogal, normal olamaz. Insan yalnizca cinsellikle il-
gili tutumlar: yiiziinden yanhs yapmustir

Herhangi bir tutuma gerek yok ancak o zaman dogal olur-
sun. Gozlerin konusunda nasil bir tutum takiiyorsun? Onlar
kotii mii, yoksa kutsal m1? Gozlerinden yana misin, yoksa onla-
ra karst misin? Higbir tutum yok! Gozlerin bu yilizden normal.
Baz1 tutumlar benimse, gozlerin kotii oldugunu diisiin, o zaman
gormek zorlagsacaktir. Sonra gormek, cinselligin aldig1 ayn1 so-
runlu sekli alacaktir. Ardindan gormek isteyeceksin. Gormeyi
arzulayacak ve gorme Ozlemi cekeceksin. Takat buldugunda
sucluluk duyacaksin; gordiigiin her an, sugluluk duyacaksin.
Yanlis bir sey yapmiscasina, giinah islemiscesine. Gorme orga-
niin ta kendisini 6ldiirmek isteyeceksin; gozlerine zarar ver-
mek isteyeceksin. Onlara zarar vermek istedigin Slgiide, goze
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odakl hale geleceksin. Ardindan ¢ok sagma bir etkinlige basla-
yacaksin: Giderek daha ¢ok gormek isteyeceksin, ayni anda da
giderek daha ¢ok sugluluk duyacaksin. Ayni sey cinsellik mer-
kezinde de gerceklesmisti.

Tantra, kendini oldugun gibi kabul et diyor. Temel isaret bu
— timden kabullenme. Ancak tiimden kabullenmeyle gelisebi-
lirsin. Oyleyse sahip oldugun her enerjiyi kullan. Onlar1 nasil
kullanabilirsin? Onlar1 kabullen, ardindan bu enerjilerin ne ol-
duklarinin farkina var. Cinsellik nedir? Bu fenomen nedir?
Onunla tanismiyoruz. Cinsellik hakkinda bagkalariin ogrettigi
seyleri biliyoruz. Cinsellik edimini yasamis olabiliriz ama suglu
bir zihinle, bastirmaci bir tutumla, telasla, aceleyle. Bir seyler
yapmak ve ytikten kurtulmak gerekir. Cinsellik edimi sevgi do-
lu bir edim degildir. Onunla mutlu degilsindir ama ondan ayri-
lamazsin da. Ondan ne kadar kopmaya calisirsan, o kadar geki-
ci hale gelir. Onu ne kadar reddetmek istersen, o kadar davetkar
bulursun.

Cinselligi reddedemezsin ama reddetmeye, yok etmeye yo-
nelik bu tutum, cinselligi anlayabilen zihnin kendisini, farkin-
daligin kendisini ve duyarliigin kendisini yok eder. Boylece
cinsellik, i¢inde hig¢bir duyarlilik barindirmaksizin devam eder.
O zaman anlayamazsimn. Yalnizca derin bir duyarlilik her seyi
anlayabilir. Derin bir duyguyla, derin bir dalsla, her sey anlagi-
labilir. Cinselligi ancak onun igine, gicekler arasinda dolasan bir
sair gibi dalarsan ancak bundan sonra anlayabilirsin! Eger ¢i-
geklerle ilgili sugluluk duyuyorsan, bahgeden gegebilirsin ama
kapali gozlerle gegersin ve acele edersin — garip, ¢ilgin bir telas
icinde. Bir sekilde o bahgeden ¢ikman gerekir. Peki, o zaman na-
sil farkindalik i¢inde olabilirsin?

Tantra der ki: Kendini oldugun gibi kabul et; ¢iinkii ¢ok bo-
yutlu bir enerjinin en gizemli yanisin. Bunu kabullen ve derin
bir duyarlhilik, farkindalik, sevgi, anlayis igeren her tiirlii enerjiy-
le hareket et. Onunla hareket et. Ardindan her arzu, onun Ote-
sine ge¢menin bir araci olacaktir. Bunun ardindan her enerji yar-
dimar olacaktir, 0 zaman tam da bu diinya nirvanadir, o zaman
tam da bu beden bir mabet; kutsal bir mabet, kutsal bir mekan
olacaktir.
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Yoga inkardir, Tantra ise onay. Yoga ikilik ac¢isindan diistintir;
“Yoga” kelimesi buradan gelir. Anlamu iki seyi bir araya getir-
mek, iki seyi birbirine baglamaktir. Fakat iki sey oradadir, ikilik
oradadr.

Tantra, ikilik yoktur der. Ikilik olsa, 0 zaman onlar1 bir araya
getiremezsin. Ne kadar ¢abalarsan ¢abala, onlar iki ayr sey ola-
rak kalacaktir. Nasil bir araya getirirsen getir, yine onlar iki sey
olarak kalacaktir. Miicadele de devam edecektir, ikilik baki ka-
lacaktir. Diinya ve ilahi varlik iki ayr1 seyse, bir araya gelemez-
ler. Eger gercekten iki ayr sey degillerse, yalnizca iki ayr1 sey gi-
bi goriintiyorlarsa, ancak o zaman bir olabilirler. Bedenin ve ru-
hun iki ayr1 seyse, bir araya getirilemezler.

Sen ve Tanm iki ayr1 seysen, bir araya getirilmen miimkiin
degildir. Iki ayr1 sey olarak kalacaksin demektir.

Tantra ikilik yoktur der; bu yalnizca bir gériintiidiir. Oyley-
se gorilintiiniin daha da biiytimesine yardimc olmak niye? Tant-
ra der ki bu ikilik goriintiisiiniin daha da biiytimesine yardimci
olmak niye? Onu hemen, su an yok et! Tek ol! Kabullenmeyle
tek olursun, savasarak degil. Diinyay1 kabul et, bedeni kabul et,
onun dogustan getirdigi her seyi kabul et. Kendinde farkli bir
merkez yaratma ¢linkii Tantra agisindan o farkli merkez, ego-
dan bagka bir sey degildir. Bir ego yaratma. Yalnizca ne oldugu-
nun farkina var. Eger savasirsan, ego da orada olacaktir. Bu yiiz-
den egoist olmayan bir yogi bulmak zordur. Zordur! Yogiler
egosuzluktan bahsetmeye devam edebilirler fakat egosuz ola-
mazlar. Egoyu tam da bu siireg yaratir. Bu siire¢ savastir. Sava-
sirsan, mutlaka bir ego yaratirsin. He kadar savasirsan, ego o
kadar giiclenecektir. Bu savasi kazandiginda, tistiin egoya ula-
SITSIN.

Tantra, miicadele yok, der. O zaman ego olasilig1 da ortadan
kalkar. Tantray1 anlarsak, ortaya bir¢ok sorun ¢ikar, ¢linkii bize
gore, miicadele yoksa, yalnizca teslimiyet vardir. Miicadelenin
olmamasi bizim igin teslimiyet anlamina gelir ve korkmaya bas-
lar1z. Bizler birlikte gecirecegimiz yasamlar i¢in boyun egdik ve
higbir yere varmadik. Ancak Tantraya gore teslimiyet bizim tes-
limiyetimiz degildir. Tantra soyle der: Boyun eg fakat farkinda
ol! Ofkelisin; Tantra 6fkelenme demez. Tantra ictenlikle 6fkele-
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nin der ama farkinda ol! Tantra 6fkeye kars: degildir, yalnizca
spiritiiel uyusukluga, spirituel bilingsizlige karsidir. Farkinda ol
ve Ofkelen. Yontemin sirr1 da budur, farkindaysan, 6fke donii-
stir. Sevecenlik olur.

Tantra soyle der: Ofkenin diismanin oldugunu séyleme! Of-
ke, tohum halindeki sevecenliktir. Ayn1 6fke, ayn1 enerji, seve-
cenlik olacaktir. Eger 6fkeyle miicadele edersen, sevecenlik ola-
silig1 da olmayacaktir. Miicadelede, bastirmada basarili olursan,
6lii bir insan olursun. Ofke olmaz ciinkii onu bastirmissindr.
Sevecenlik de olmaz ¢linkii yalnizca 6fke sevecenlige dontistii-
riilebilir. Bastirma konusunda basarili olursan —ki bu imkansiz-
dir- cinsellik olmayacaktir ama sevgi de olmayacaktir ¢iinkii
cinselligin 6limiiyle, gelisip aska doniisecek bir enerji olmaya-
caktir. Boylece cinsellikten uzak duracaksin, ayn1 zamanda sev-
gisiz de kalacaksin. O zaman da temel nokta gozden kagiriliyor
ciinkii sevgi olmadan ilahilik, sevgi olmadan kurtulus, sevgi ol-
madan Ozglirliik olmaz.

Tantra bu enerjilerin doniistiiriilecegini belirtir. Bu soyle de
ifade edilebilir: Eger diinyaya karsiysan, nirvana da yoktur;
¢linkii bu diinyanin kendisi nirvanaya dontistiiriilecektir. De-
mek ki sen kaynagin kendisi olan temel enerjilere karsisin. Bu
ylizden Tantra simyas1 savasma, der; sana bahsedilmis biitiin
enerjilerle dost ol. Onlar1 memnuniyetle karsila. Ofken, cinselli-
gin, hirsin oldugu icin minnettarlik duy. Bunlar degistirilebilir-
ler ve acgilabilirler. Cinsellik dontistiiriildiigiinde, sevgi haline
gelir. Zehir kaybolur, ¢irkinlik kaybolur.

Tohum cirkindir fakat canlandiginda filizlenip ¢igeklenir. Ar-
tik gtizellik vardir. Tohumu firlatip atma ¢linkii o zaman icindeki
cigekleri de atmus olursun. Cigekler hentiz belirmediler, meydana
¢ikmadilar ki onlar1 gorebilesin. Belirmediler ama oradalar. Tohu-
mu kullanin ki ¢igeklere erisebilesin. Kabullenme, duyarl bir
kavrayis ve farkindalik — o zaman teslimiyete izin verilir.

Gergekten ¢ok garip fakat Tantranin en gizemli kesiflerinden
biri olan bir sey daha var. O da su: Neyi diisman olarak gortir-
sen (hirs, 6fke, nefret, cinsellik vs.) degerlendirme tutumun on-
lar1 diismanin kilar. Onlar1 kutsal hediyeler olarak kabul et ve
onlara minnettar bir yiirekle yaklas.
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Ornegin Tantra, cinsel enerjiyi doniistiirmeye yonelik pek
cok teknik gelistirmistir. Cinsellik eylemine kutsal bir mabede
gosterdigin yaklasimi goster. Cinsellik eylemini bir ibadet, bir
meditasyon gibi degerlendir. Onun kutsalligin1 duyumsa. Kha-
juraho’da, Puri’de, Konarak’ta, her mabette maithun* bulunma
nedeni budur. Mabet duvarlarinda cinsellik eyleminin betim-
lenmesi, ozellikle Hiristiyanlik, Islam ve Caynacilik agisindan
mantiksiz goriintir. Anlasilamaz ve aykir1 gelir. Maithun resim-
leri mabede nasil gelir? Khajuraho mabetlerinin dis duvarlarin-
da, akla gelebilen her tiir cinsellik eylemi resimlenmistir. Nigin?
Bunun bir mabette, en azindan zihnimizde, yeri yoktur. Hiristi-
yanlar, Khajuraho resimli bir kilise duvar:1 diistinemezler bile.
Imkansizdir!

Modern Hindular da sugluluk hissederler c¢iinkii modern
Hindularin zihniyetini Hiristiyanhk yaratmigtir. Onlar “Hin-
du-Hiristiyanlar”dir ve daha kotiidiirler ¢iinkii Hiristiyan ol-
mak iyidir ama bir Hindu-Hiristiyan olmak yalnizca tuhaftir.
Kendilerini suglu hissederler. Hindu liderlerinden Purshottam-
das Tandan, bu mabetlerin yikilmasini bile 6nermistir. Bize ait
degildirler. Gergekten de bize ait degildirler, ¢iinkii Tantra uzun
bir stiredir, yiizyillardir kalplerimizde yer almiyor. Tantra ana
akim olmamustir. Yoga ana akim olmustur ve Yoga agisindan,
Khajuraho diistintilemez. Yok edilmelidir.

Tantra, cinsellik eylemine, kutsal bir mabede giriyormuscasi-
na yaklasin, der. Bu yiizden kutsal mabetlerinde cinsellik eyle-
mi resimlenmistir. Cinsellige, kutsal bir mabede girer gibi yak-
lasin demektedirler. Bu ytizden kutsal bir mabede girdiginde,
cinsellik orada olmalidir ki zihninde birlessinler, bagdassinlar,
boylece diinya ile ilahi varligin, birbiriyle miicadele eden iki ay-
n1 sey olmadiklarini, bir olduklarini duyumsayabilesin. Bunlar
birbirlerine aykir1 degil, birbirlerine yardimci olan zit kutuplar-
dir. Ancak bu kutupluluk sayesinde var olabilirler.

Bu kutupluluk yok olursa, biitiin diinya yok olur. Bu ytlizden
derin birligi fark et. Yalniz kutup noktalarin1 gorme, onlari bir ki-
lan, icten ilerleyen akimu da gor.

* Cinsel iligkiyi betimleyen heykel ve resimler. (Cev. n.)
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Tantraya gore her sey kutsaldir. Bunu unutma: Tantraya go-
re her sey kutsaldir; kutsal olmayan bir sey yoktur. Bunu soyle
degerlendir: Dindar olmayan bir kisi i¢in hicbir sey kutsal degil-
dir. S6zde inangli kisiler i¢in baz1 seyler kutsalsaldir, bazilar1 de-
gildir. Tantraya gore her sey kutsaldur.

Birkag giin once bir Hiristiyan misyonerle birlikteydim.
“Tanr1 diinyay1 yaratts,” dedi. Bunun tizerine “Giinah1 kim ya-
ratt1?” diye sordum. “Seytan.” dedi. Ardindan “Seytani kim ya-
ratt1?” diye sordum. Sasirmist1. “Elbette, seytan: Tanr1 yaratti,”
dedi. Seytan giinahi yaratti, Tanr1 da seytani. O zaman gercek
glinahkar kim — Seytan mi, yoksa Tanr1 m1? Ancak diialist anla-
y1s, her zaman bu tiir anlamsizliklara yol agar.

Tantraya gore, Tanri ile Seytan iki ayr1 sey degildir. Gergek-
ten de Tantraya gore, “Seytan” diye adlandirilacak bir sey yok-
tur. Her sey ilahidir, her sey kutsaldir! Dogru ve en derin bakis
agis1 budur. Eger bu diinyada kutsal olmayan bir sey varsa, bu
neden kaynaklanmaktadir ve nasil var olabilmektedir?

Demek ki yalnizca iki alternatif var: Birincisi, hi¢bir seyin
kutsal olmadigini sdyleyen ateist alternatiftir ki bu durumda so-
run yoktur. Bunu soyleyen kisi ayn1 zamanda diialist de degil-
dir. Diinyada higbir kutsallik gérmez. Ya da Tantra alternatifi:
Her sey kutsaldir. Bunu soyleyen de yine diialist degildir.
Fakat bu ikisi arasinda kalan, s6zde dindar kigiler aslinda din-
dar degildirler —ne dindar ne de dinsizdirler— ¢linkii siirekli bir
catisma igindedirler. Biitiin teolojileri idare etmeye yoneliktir
ama idare edemezler.

Bu diinyada tek bir hiicre, tek bir atom bile kutsal degilse, o
zaman biitlin diinya kutsal olmaktan ¢ikar ¢linkii o tek atom
kutsal bir diinyada nasil var olabilir? Bu nasil olabilir? Her sey
onu destekliyor. Var olmasi icin, her seyin onu desteklemesi ge-
rekir. Eger kutsal olmayan 6geyi biitiin kutsal o6geler destekli-
yorsa, o zaman aralarindaki fark nedir? O halde diinya ya kayit-
siz sartsiz, biitliniiyle kutsaldir ya da kutsal degildir. Orta yol
yoktur.

Tantra, her sey kutsaldir der — bu yiizden onu anlayamiyo-
ruz. Bu ikili olmayan en derin bakis agisidir, buna bakis agis1 di-
yebilirsek. Ancak bu bir bakis agist degildir ¢linkii bakis agilari
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ikili olmaya mahktimdur. Bu, herhangi bir seye kars1 degildir,
dolayisiyla da bir bakis agis1 degildir. Hissedilen bir bir-
lik, yasanan bir birliktir.

Iki yol vardir: Yoga ve Tanra. Tantra, arizal zihinlerimiz yii-
ziinden cazip olamaz. Kisi i¢sel olarak saglikli oldugunda, kaos
soz konusu olmadiginda, Tantranin giizelligi ortaya cikar.
Tantranin ne oldugunu ancak o zaman anlayabilir. Yoganin ge-
kiciligi, kolay cazibesi, rahatsiz zihinlerimizden kaynaklanir. Bir
seyi ¢ekici ya da gekicilikten uzak kilan seyin eninde sonunda
senin zihnin oldugunu unutma. Belirleyici etken sensin!

Bu yaklasimlar farklidir. Ben kisinin Yoga araciligiyla ereme-
yecegini sOylemiyorum. Kisi Yoga araciligiyla da erebilir fakat
yaygin Yogayla degil. Yaygin olan Yoga aslinda Yoga degil, has-
talikli zihninin bir yorumudur.

Yoga aslinda nihai olana uzanan bir yaklasimdir fakat bu da
ancak zihnin saglikliysa, zihnin rahatsiz ve hastalikli olmadigimn-
da, miimkiindiir. Yoga o zaman farkl bir sekil alir. Ornegin, Ma-
havira,* Yoga yolundadir fakat gercekte cinselligi bastirmazdi —
¢linkii onu 6grendi ve yasadi. Onunla yakindan tanisti ve cin-
sellik faydasiz bir hale geldi, o da cinselligi birakti. Buda,
Yoganin yolundadir fakat o diinyada yasadi; onu yakindan ta-
nid1. Savasmadi.

Bir seyi 6grendigin zaman, ondan bagimsizlagirsm. Olii yap-
raklarm agactan dokiilmesi gibi diiser gider. Bu feragat degildir;
bir savas s0z konusu degildir. Buda'nin yiiziine bakin; bir savasgi-
nin yiiziine benzemiyor. Buda savasmamustir. Son derece dingin-
dir! Onun yiizii tiimiiyle dinginligin semboliidiir. Savas yoktur.

Kendi yogilerine bir bak: Savas ytizlerinden okunur. Derin-
lerde fazlasiyla kesmekes vardir. Su anda volkanlarla basa ¢ika-
muyorlar. Gozlerine, ytlizlerine bakabilirsin, bunu hissedersin —
derinlerde bir yerde biitiin hastaliklarini bastirmislardir. Ancak
Otesine ge¢memislerdir.

Herkesin kendi yasamini sahici ve bireysel olarak yasadigy,
bagkalarin: taklit etmedigi, kendi yasamini kendi istedigi bigim-
de yasadig1 saglikli bir diinyada, Yoga da Tantra da miimkiin-

* Mahavira (Hint): Dinsel anlamda biiyiik kisi. Caynaciligin kurucusu din ada-
mi1 Vardhamana, Tanr1 Rama vb. bu adla anilirlar. (Ed. n.)
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diir. Kisi belli bir sinirin 6tesine gecen derin bir duyarlig1 6gre-
nebilir; biitlin arzularin etkisini yitirip eridigi bir noktaya gele-
bilir. Yoga da insan1 buna goétiirebilir, ama bana gore, Yoga da in-
san1 Tantranin gotiirebildigi ayn1 diinyaya gotiirecektir — bunu
unutma.

Saglikl1 bir zihne, dogal bir insana ihtiya¢ duyuyoruz. Dogal
insanin var oldugu bu diinyada, Tantra yol gosterir. Yoga da yol
gosterir. Hastalikli olarak adlandirilan toplumumuzda, ne Yoga
ne de Tantra yol gosterebilir, ¢linkii Yogay1 secersek, arzular et-
kisini yitirdigi i¢in se¢meyiz — hayir! Hala anlamhidirlar. Kendi
baslarina eriyip gitmezler. Arzular1 zorlamamiz gerekir.

Yogay1 secersek, bir bastirma yontemi olarak seceriz.
Tantrayi segersek, bir hilekarlik, kendimizi kaptiracagimiz derin
bir aldanis olarak segeriz. Dolayisiyla sagliksiz bir zihinle ne Yo-
ga ne de Tantra ise yarar — her ikisi de insan1 aldanisa yoneltir.
Baslangig icin saglikli bir zihne, 6zellikle cinsel agidan saghkl
bir zihne ihtiyag var. Bunun ardindan yolunu se¢gmek zor degil-
dir. Yogay1 segebilirsin, Tantray: segebilirsin.

Iki tiir insan vardir: Temelde erkek ve kadin - biyolojik degil,
psikolojik agidan. Esasen psikolojik acidan erkek —saldirgan,
sert, disa doniik— olanlarin yolu Yogadir. Esasen kadnsi —alici,
pasif ve sakin— olanlarin yolu Tantradur.

O halde sunu fark edebilirsin. Tantraya gore, Kali* ana, Ta-
ra** ve devilerin,*** bhairavilerin pek ¢ogu, c¢ok Onemlidirler.
Yogada, herhangi bir tanricanin adinin anildigini duymazsin.
Tantranin disi tanrilar1 vardir, Yoganinsa erkek tanrilari. Yoga
digsar1 gikan enerjidir; Tantra ise ige dogru ilerleyen enerjidir. Bu
yiizden segim kisilige baghdir. Igedéniik bir kisiligin varsa, sa-

* Kali (Hint): Oliim Tanricast. Tanr1 Siva’nin karisidir. Eskiden her yil adina
insanlar kurban edilirdi. Kara renkli olarak tasarimlanmistir. Kimi incele-
meciler, onun Tanr1 Siva'nin gesitli goriiniislerinden biri oldugunu ileri stir-
mislerdir. Bu gesitli goriiniislerde, goriintisiin niteligine gore, gesitli adlar-
la anilmistir: Kali, Oarvati, Durga adlari, Siva’nin bu goriiniislerini dile ge-

tirir. (Ed. n.)

** Tara (Hint): Mahayana ve Tantra Budacihginda tapilan cesitli Budalardan
biri. Ozellikle 7. yy.’da tapilmistir. Sanskritge kurtarict kadin demektir. Yildiz-

lar1 simgeler. (Ed. n.)

*** Devi (Hint): Hint inanglarinda kadin tanrilara verilen genel ad. Sanskritce
Tanriga anlamindadir. (Ed. n.)
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vas sana gore degildir. Eger kisiligin disadoniikse, savas sana
goredir.

Fakat kafamiz karisik, tam olarak kafamiz karisik; bir kari-
siklik i¢indeyiz. Bu ytizden hicbir sey ise yaramiyor. Aksine, her
sey rahatsiz ediyor. Yoga seni rahatsiz eder, Tantra seni rahatsiz
eder, her ilag sende yeni bir hastalik yaratir ¢iinkii secen kisi
hastadir, sagliksizdir, se¢imi hastaliklidir, sagliksizdir.

Bu ytizden ben Yoga araciligiyla eremezsin demiyorum. Salt
Tantranin ne oldugunu anlatabilme umuduyla diye Tantrayi
vurguluyorum.
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==

Siva, Devi’ye der ki: “Oksanirken, tatli prenses, sev-
meye ebedi yasam gibi katil.”

iva sevgiyle baslar. Birinci teknik sevgiyle ilgilidir — ¢linkii
Ssevgi, gevsedigin en yakin deneyimdir. E§er sevemiyorsan,
gevsemen imkansizdir. Gevseyebiliyorsan, yasamin da sevgi
dolu bir yasam olacaktir.

Gergin kisi sevemez. Niye? Gergin kisi daima amagh
yasar. Para kazanabilir fakat sevemez ¢linkii sevgi amagsizdir. Sev-
gi bir meta degildir. Onu biriktiremezsin; onunla bir mevduat
dengesi yaratamazsim; onunla egonu giiclendiremezsin. Aslinda
sevgi —Otesinde bir anlam, 6tesinde bir amag olmayan- en tuhaf
eylemdir. Kendi i¢inde var olur, baska bir sey icin degil.

Bir sey elde etmek icin para kazanirsin; para bir aractir. Bir
ev yaparsin, icinde yasamak i¢in; bu bir aragtir. Sevgi bir arag
degildir, neden seversin? Ne i¢in seversin? Sevgi kendi icinde
nihayettir. Iste bu yiizden, cikarci, mantikli bir zihin, amaglar
agisindan diistinen bir zihin sevemez. Daima amaclar agisindan
diistinen bir zihin gergin olacaktir ¢linkii amag, hicbir zaman
simdi degil ancak gelecekte gergeklestirilebilir.
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Bir ev insa edersin; su anda icinde oturamazsim. Once onu in-
sa etmen gerekir. Bu evin icinde gelecekte oturabilirsin, su an
degil. Para kazaniyorsun; mevduat dengesi simdi degil gelecek-
te yaratilacaktir. Araglar “simdi”, su anda” kullanilabilir; hedef-
ler ise gelecekte gerceklesir.

Sevgi daima buradadir. Onun gelecegi yoktur. Bu yiizden
sevgi, meditasyona bu denli yakindir. Oliim de meditasyona bu
ylizden bu kadar yakindir — 6liim de daima gsimdidir.
Asla gelecekte gerceklesemez. Gelecekte olebilir misin? Ancak
simdi Olebilirsin. Bugiine dek hi¢ kimse gelecekte 6lmemistir.
Gelecekte nasil oleceksin ya da ge¢miste nasil 6ldiin? Gegmis
gegcip gitmistir, Gtesi yoktur, dolayisiyla gegmiste 6lemezsin. Ge-
lecek heniiz gelmemistir, Oyleyse nasil gelecekte oOleceksin?
Oliim daima su anda gerceklesir.

Oliim -sevgi- meditasyon; bunlarin tiimii su anda gergekle-
sir. Eger oliimden korkuyorsan, sevemezsin. Sevgiden korku-
yorsan, meditasyon yapamazsin. Meditasyondan korkuyorsan,
yasamin da faydasizlasacaktir — herhangi bir amag agisindan de-
&il, hicbir mutluluk hissedemeyecek olman agisindan faydasiz-
lasacaktir. Beyhude olacaktir.

Bu tigiinti birlestirmek garip gelebilir: Sevgi, meditasyon ve
olim. Ama degildir. Bunlar benzer deneyimlerdir. Eger birine
kapilabilirsen, diger ikisine de kapilabilirsin.

Siva sevgiyle basliyor. Diyor ki:

Okganirken, sevilirken, tatli prenses, okganmaya,
sevimeye, ebedi yagam gibi katil.

Bu ne anlama gelir? Pek ¢ok anlama. Birincisi, sevilirken gec-
mis durmustur, gelecekse yoktur. Simdiki zaman boyutunda ha-
reket edersin, su anda hareket edersin. Daha 6nce birini sevdin
mi hi¢? Eger daha 6nce sevdiysen, o zaman zihin artik orada de-
gildir. Bu ytlizden bilge denen kisiler, asiklarin kor, akilsiz ve ¢il-
gin olduklarim soylerler. Soyledikleri bir anlamda dogrudur.
Asiklar kordiir ciinkii yaptiklarini hesaplamak kaygisi gelecegi
gorecek gozleri yoktur. Kordiirler! Gegmisi de goremezler.
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Ne olmustur asiklara? Onlar ge¢misi ya da gelecegi gozet-
meksizin, sonuglar1 gozetmeksizin yalnizca su anda hareket
ederler; onlara bu ytizden kor denir. Kordtirler! Cikar gozeten-
lere gore kordiirler; ¢ikar gozetmeyenlere gore ise kahin. Cikar
gozetmeyenler agki gercek gozle, gercek gortiintiisiiyle gorecek-
lerdir.

Yani bilinmesi gereken ilk sey: Ask aninda, artik geg-
mis ve gelecek yoktur. Anlasimas: gereken hassas bir
nokta: Ge¢mis ve gelecek olmadiginda, su ana simdiki zaman
diyebilir misin? Simdiki zaman, yalnizca bu ikisi arasindadir —
gecmisle gelecek. Gorecedir. Gegmis ve gelecek yoksa, su ana
simdiki zaman demenin ne anlami1 var? Anlamsizdir. Bu ytlizden
Siva ‘simdi’ kelimesini kullanmaz. “Ebedi yasam” der. — Ebedi-
yet: Ebediyete dal...

Zaman tlice boleriz: Gegmis, su an ve gelecek. Bu ayrim yan-
listir, kesinlikle yanlis. Zaman aslinda ge¢mis ve gelecektir. Sim-
di zamanin bir pargasi degildir: Simdi sonsuzlugun bir pargasi-
dir. Gegip giden zamandir; gelecek olan da zamandir. Su an ise
asla gecip gitmedigi, daima burada oldugu i¢in zaman degildir.
Simdi daima buradadir — daima burada. Bu simdi ebedidir.

Ge¢misten uzaklasirsan asla simdide hareket edemezsin.
Gegmisten daima gelecege ilerlersin. Simdi diye bir an hig gel-
mez. Gegmisten her zaman gelecege dogru ilerlersin. Su andan
giderek derinlere... $imdi simdi... Bu ebedi yasamdir.

Bunu soyle de ifade edebiliriz: Gegmisten gelecege uzanan
sey zamandir. Zaman, bir ugakta diimdiiz bir hatta ilerlemek
anlamina gelir ya da zamanin yatay oldugunu soyleyebiliriz.
Simdiki zamanda oldugun an, boyut degisir. Dikey olarak yuka-
r1 ya da asagl, yiiksege ya da derinlere dogru hareket edersin.
Ancak o zaman asla yatay olarak hareket edemezsin. Bir Buda,
bir $iva, zamanda degil ebediyette yasar.

Isa’ya sormuslar: “Senin Tanr1 kralliginda ne olacak?” Soru-
yu soran kisi, zamani kastetmiyordu. Arzularinin ne olacagin
soruyordu: “Nasil gergeklestirilecekler? Sonsuz yasam mi ola-
cak ya da 6liim mii olacak? Herhangi bir bedbahtlik olacak mi1?
Asag1 ve lstiin insanlar olacakmi1?” Bu diinyaya iliskin seyler
soruyordu: “Senin Tanr1 kralliginda ne olacak?”
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Isa da yanit verdi —yanit bir Zen kesisinin tarzindaydi- Isa
dedi ki: “Artik zaman olmayacak.” Bunu hi¢ anlamamus olabilir,
ona su yanit1 veren kisi: “Artik zaman olmayacak.” Isa tek bir
sey soyledi: “Artik zaman olmayacak” — ¢iinkii zaman yataydir,
Tanrinin tilkesi ise dikey; o ebedidir. Daima buradadir! Ona gi-
rebilmek i¢in zamandan uzaklasman gerekir.

Dolayisiyla sevgi ilk kapidir. Zamandan uzaklasabilirsin. Bu
ylizden herkes sevilmek ister, herkes sevmek ister. Ve hi¢ kimse
sevgiye ni¢in bu kadar 6nem verildigini, sevgiye nicin bu denli
yogun bir 6zlem duyuldugunu bilmez. Bunun gercek nedenini
bilmedigin stirece, ne sevebilir ne de sevilebilirsin ¢linkii sevgi,
yeryiiziiniin en engin fenomenlerinden biridir.

Herkesin oldugu gibi sevebilecegini diisiinmeye devam ede-
riz. Ama durum boyle degildir; boyle degildir. Yinelenen engel-
leyici duygularla karsilasmamizin nedeni budur. Ask farkli bir
boyuttur. Zaman icinde birini sevmeye calisirsan, gabalarinda
bozguna ugrarsin. Zamanda, sevgi imkansizdir.

Bir anekdot animsiyorum:

Meera, Krisna'ya asikti. Meera, bir ev kadiniydi — bir prens
karistydi. Prens, Krisna’y1 kiskandi. Krisna artik yoktu, Krisna
orada degildi; Krisna fiziksel bir beden degildi. Krisna'nin fizik-
sel varligiyla, Meera'nin fiziksel varlig1 arasinda bes bin yillik
bir mesafe vardi. Dolayisiyla, gercekte Meera, Krisna’ya nasil
agik olabilir? Zamandaki mesafe ¢ok biiytiktiir!

Bir giin prens Meera’ya sordu, “Askini anlatip duruyorsun
Krigna'nin etrafinda danslar edip sarkilar soylemeyi siirdiiri-
yorsun ama Krisna nerede? Bu denli asik oldugun kisi kim? Sii-
rekli kiminle konusuyorsun?” diye sordu. Meera, Krisna'yla ko-
nusuyor, sarkilar soyliiyor, giiliiyor, onunla kavga ediyordu.
Deli gibi goriiniiyordu! Bizim goziimiizde Oyleydi de. Bu yiiz-
den Prens, “Cildirdin m1? Krisnan nerede? Kimi seviyorsun? Ki-
minle konusuyorsun? Ben de buradayim, ama beni tiimiiyle
unuttun,” dedi.

Meera, “Krisna burada, sen burada degilsin ¢ilinkii Krisna
ebedi, sen degilsin. Krisna daima burada olacak, daima bura-
daydi, su an da burada. Sen burada olmayacaksin, burada degil-
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din. Sen bir giin burada degildin, burada olmayacaksim. Oyley-
se bu iki varolmayis arasinda, senin burada olduguna nasil ina-
nabilirim? Tki varolmay1s arasinda kalan bir varolus nasil miim-
kiin olur?” dedi.

Prens zamanin i¢indedir, Krisna ise ebediyettedir. Dolayisiy-
la prensin yakininda olabilirsin ama aradaki mesafe kapatila-
maz. Uzakta olacaksimn. Zamanin i¢inde Krigsna’dan ¢ok, ¢ok
uzakta olup yine de yaninda olabilirsin. Ancak, bu farkl: bir bo-
yuttur.

Oniime bakiyorum, bir duvar var; gozlerimi hareket ettiriyo-
rum, gokylizii var. Zamana baktiginda, hep bir duvar vardir.
Zamanin Otesine baktiginda, agik, sonsuz gokytizii vardir. Sev-
gi sonsuzlugu, varolusun ebediyetine acilir. Dolayisiyla gercek-
ten bugtine dek asik olduysan, ask bir meditasyon teknigine do-
niistiirtilebilir. Teknik sudur:

Sevilirken, tath prenses, sevmeye ebedi yagam
gibi katil.

Uzakta, disarida duran bir asik olma. Seven kisi ol ve ebedi-
yete ilerle. Birini sevdigin zaman, bir seven olarak mi1 oradasin?
Oradaysan zamanin igindesindir ve ask da sahtedir, uydurma-
dir. Hala oradaysan ve “Benim.” diyebiliyorsan, fiziksel olarak
yakin olabilirsin ama spiritiiel olarak zit kutupsundur.

Asik oldugunda —sadece ask, seven— olmamalisin. Sevgi de ol.
Sevdigini ya da asigmi oksarken, oksayisin kendisi ol. Opiisiir-
ken, 6pen ya da opiilen degil, Opiiciik ol. Egoyu tiimiiyle unut,
onu eylemin iginde erit. Eyleme o kadar derinlemesine dal ki ar-
tik bir fail olmasin. Aska dalamazsan, yemek yemeye, yiiriimeye
dalmak da zor olur — ¢ok zor olur ¢iinkii egoyu eritecek en kolay
yaklasim sevgidir. Egoist olanlar bu yiizden sevemez. Egoistler
sevgiden soz edebilir, sevgi sarkilar1 syleyip, yazilar doktiirebi-
lirler, ama sevemezler. Ego sevemez.

Siva, sevgi ol diyor. Kucakladiginda, kucaklama ol, opiictik
ol. Kendini biitiiniiyle unut ki “Artik yokum. Yalnizca agk var.”
diyebilesin. O zaman ¢arpan kalp degildir, carpan sevgidir. O
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zaman kan dolasmaz, ask dolasir. Gozler gormez, ask gortir. O
zaman dokunmak i¢in hareket eden eller degildir, ask dokun-
mak i¢in hareket eder.

Ask ol! Ve ebedi yasama karis. Ask birden boyut degistirir.
Zamanin digina savrulup, sonsuzlukla karsilasirsin.

Ask derin, miimkiin olan en derin meditasyon olabilir. Asik-
lar da zaman zaman azizlerin bilmediklerini bilmislerdir. Asik-
lar pek ¢ok yoginin kagirdig1 o merkeze erismistir. Ancak aski-
n1 meditasyona dontistiirmedikge, ask yalnizca soyle bir gorii-
niiverecektir. Tantranin anlami budur: Askin meditasyona do-
niisimi. Simdi Tantranin neden bu kadar ¢ok asktan ve cinsel-
likten soz ettigini anlamigsindir. Neden? Ciinki sevgi, bu diin-
yayl, bu yatay boyutu asabilecegin en kolay, dogal kapidir.

Siva'yla yoldast Devi'ye bak. Onlara bak! ki kisi olarak go-
rinmezler; onlar birdir. Birlik o kadar derindir ki sembollere bile
gecmistir. Hepimiz Sivalinga’y1 gormiisiizdiir. Bu bir fallik sem-
boldiir. Siva'nin cinsel organidir. Fakat tek basina degildir, De-
vi'nin vajinasimin i¢indedir. O zamanlar Hindular oldukga ctiret-
kard1. Bugtin bir Sivalinga gorsen, onun bir fallik sembol oldugu-
nu asla animsamazsin. Unuttuk, tiimiiyle unutmaya calistik.

Jung otobiyografisinde, anilarinda, ¢ok hos ve komik bir ola-
y1animsiyor. Jung Hindistan’a geldi, Konarak’i gormeye gitti ve
Konarak mabedinde ¢ok, pek ¢ok Sivalinga, pek cok fallik sem-
bol vardir. Jung’a etrafi gezdiren bilge kisi, ona Sivalingalar di-
sinda her seyi acikladi. Sivalingalar o kadar ¢oktular ki gormez-
den gelmek ¢ok zordu. Jung bunun farkindaydi ama bilgeye ta-
kilmak icin “Ama bunlar da nedir?” diye sorup duruyordu. En
sonunda bilge Jung'un kulagina egilip, “Burada sormayin. Size
daha sonra soylerim. Bu 6zel bir sey.” dedi. Jung iceride gtilmiis
olmali. Bunlar giiniimiiziin Hindularidir.

Sonra mabedin disina ¢iktiklarinda bilge yaklasip, “Digerle-
rinin oniinde sormakla iyi etmedin. $imdi sana soyleyecegim.
Bu bir sir.” dedi. Ve yine Jung’'un kulagina egilip “Onlar bizim
edep yerlerimiz.” dedi.

Jung geri dondiigiinde biiytiik bir bilim adamryla —-Dogu dii-
siincesine, mitolojisine ve felsefesine hakim bir bilim adami-,
Heinrich Zimmer ile bulustu. Bu anekdotu Zimmer'e anlatt1.
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Zimmer Hint diistincesini idrak etmeye calismis en yetenekli
dahilerden biriydi ve Hindistan’i, Hint diigiince tarzimi —Do-
gu’ya 0zgli, mantiksiz, mistik yaklasimini severdi. Bu oykiiyt
Jung’dan dinleyince giildii ve “Degisiklik oldu. Kep yrice Hint-
liler -Buda, Krisna, Mahavira— hakkinda anlatilanlar1 dinledim.
Senin anlattigin, herhangi bir ytice Hintliye degil, Hintlilere ilis-
kin bir sey,” dedi.

Siva’ya gore ask, giris kapisidir. Hem ona gore cinsellik de
kinanacak bir sey degildir. Ona gore, cinsellik tohum, agk ise
onun ¢igegidir. Eger tohumu kinarsan, ¢icegi de kinamis olurs.
Cinsellik, agka donitisebilir. Eger aska dontismezse, sakatlanmais-
tir. Cinselligi degil bu sakatlik halini kina. Ask ¢i¢cek agmalidir,
cinsellik de aska dontismek zorundadir. Dontismiiyorsa, bu cin-
selligin hatas1 degildir. Senin hatandir.

Cinsellik, cinsellik olarak kalamaz —Tantra 6gretisi budur—
aska dontismesi gerekir. Ayni zamanda ask da ask olarak kalma-
malidir. Isiga, meditasyon deneyimine, son, nihai, mistik zirve-
ye doniismelidir. Ask nasil doniistir? Eylemin kendisi ol, eylem-
ci degil. Severken, sevgi ol — yalin sevgi. O zaman bu senin sev-
gin, benim sevgim ya da baska birinin sevgisi degildir. Yalin
sevgidir. Orada olmadiginda, nihai kaynagin, akimin ellerinde-
sindir, 0 zaman asiksindir. Asik olan sen degilsindir, o zaman
ask seni yutmustur, ortadan kaybolmussundur. Yalnizca akan
bir enerjiye dontismiissiindiir.

Cagimizin en yaratic1 kafalarindan biri olan D. H. Lawrence,
bilerek ya da bilmeyerek, bir Tantra ustasiydi. Lawrence, Bat1’da
ayiplandy; kitaplar1 yasaklandi. Hakkinda pek ¢ok dava agild1 —
¢linkii cinsel enerjinin tek enerji oldugunu, onu yasaklarsan ve
bastirirsan, evrene karsi gelecegini, sonugta da bu enerjinin da-
ha ¢ok serpilip olgunlasacagini asla bilemeyecegini soyledi.

Cinsellik enerjisi bastirildiginda ¢irkinlesir. Bu bir kisir don-
gudiir: Papazlar, ahlakgilar, sozde dindar kisiler, papalar, sanka-
ragaryalar ve digerleri, cinselligi kinamay: stirdiiriiyor. Onun ¢ir-
kin bir sey oldugunu sdyliiyorlar. Cinselligi bastirdiginda gir-
kinlesir. Bu yiizden soyle diyorlar: “Bak! Soylediklerimiz dogru.
Bunu sen kanithiyorsun. Bak! Yaptigin sey ¢irkindir ve ¢irkin ol-
dugunu biliyorsun.”
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Fakat cirkin olan cinsellik degildir, onu ¢irkinlestiren bu pa-
pazlardir. Onu bir kez ¢irkin kildiktan sonra hakliliklar1 kanitla-
nir. Hakliliklar1 kanitlandiginda da, sen de onu ¢irkinlestirmeyi,
daha da ¢irkin kilmay1 stirdiiriirstin.

Cinsellik masum bir enerjidir, i¢inde akan yasamdir, i¢inde-
ki dipdiri varolustur. Onu sakatlama! Birak doruklara yonelsin
— baska deyisle, cinsellik sevgiye doniismeli. Fark nedir? Zih-
ninde cinsellik varsa, karsinda faydalanirsin. Oteki yalnizca kul-
lanilip atilacak bir aragtir. Cinsellik ask oldugunda, oteki arag
degildir, oteki istismar edilmez. Oteki ashinda oteki degildir.
Sevdigin zaman, sevgin ben—-merkezci degildir. Aksine Oteki
onem kazanir, benzersiz olur.

Karsindakini kullanmazsin — hayir. Aksine her ikiniz de de-
rin bir deneyimde birlesirsiniz. Somiiren ya da somdiirtilen degil
derin bir deneyimin ortaklar1 olursunuz. Birbirinize, farkli bir
diinyaya, ask diinyasina dalmak i¢in yardim edersin. Cinsellik
somiiriir. Ask farkli bir diinyaya birlikte dalmaktr.

Bu dalis anlik degilse, bu dalis derin diisiincelerle doluysa,
baska deyisle kendini tiimiiyle unutabiliyorsan, seven ve sevi-
len ortadan kayboluyorsa, yalnizca ask akiyorsa, o zaman, der
Siva, sonsuz yasam senindir.




Cinsellikte Kendini Tamamen
Birakma

e

“Kafaya aktarilmis seks, cinselliktir.”

e yaparsan yap, derin diislinerek ve tam olarak yap — cinsel-

ligi bile. Tek basina 6fkelenmeyi tahayytil etmek kolaydir fa-
kat ayn1 zamanda derin diistlinerek tek basina bir cinsellik alemi
de yapabilirsin. Bundan sonra da farkl bir nitelik kazanirsmn.

Yapayalnizken odana kapan ve sanki seks yapar gibi davran.
Tiim bedenin hareket etsin. Zipla, bagir — hosuna giden her se-
yi yap. Bunu tam olarak yap. Her seyi unut — toplumu, yasakla-
r1 vs. Derin diisiinerek, tek basina cinsel bir eyleme dal ancak
biitiin cinselligini bu eyleme kat.

Oteki s6z konusu oldugunda, toplum daima oradadir ciinkii
oteki kisi oradadir. Sanki 6teki orada degilmis gibi hissedebile-
cegin boyle derin bir agk iginde olmak son derece zordur. Yalniz-
ca ¢ok derin bir agkta, ¢ok derin bir mahremiyette, as1g1n ya da
sevdiginle, o yokmuscasina birlikte olman miimkiindiir.

Mahremiyet budur: Agiginla, sevdiginle ya da esinle, dtekin-
den korkmaksizin, sanki bir odada yalniz gibiysen, o zaman cin-
sellik eylemine tiimiiyle dalabilirsin. Aksi halde 6teki daima en-
gelleyici bir varliktir. Oteki sana bakiyor: “Simdi o ne diisiine-
cek? Ne yapiyorsun? Bir hayvan gibi mi davraniyorsun?”
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Birkag giin 6nce bir bayan buradaydi. Kocasindan yakinmak
i¢in gelmisti. “Ona tahammiil edemiyorum,” dedi. “Ne zaman
beni sevmek istese, bir hayvan gibi davranmaya basliyor.”

Oteki orada oldugunda, sana bakiyor: “Ne yapiyorsun?” Ve
sana bazi seyleri yapmaman 6gretilmistir. Bu engeller; biitiiniiy-
le hareket edemezsin.

Gercekten ask varsa, o zaman yalnizmigsin gibi hareket ede-
bilirsin. Tki beden birlestiginde, tek bir ritme sahip olur. Ardin-
dan ikilik yok olur ve cinsellik biitiiniiyle serbest kalir. Ve 6fke-
ye benzemez.

Ofke her zaman cirkindir; cinsellik her zaman cirkin degildir.
Bazen olabilecek en giizel seydir fakat bazen. Birlesme miikem-
mel oldugunda, iki kisi tek bir ritme doniistiigiinde, nefesleri
birbirine karisip teklestiginde ve pranalar1 bir dongii iginde ak-
tiginda, iki kisi tiimiiyle goriinmez oldugunda ve iki beden tek
bir biitiin haline geldiginde, negatif ve pozitif, kadin ve erkek,
artik orada olmadiginda, seks olas1 en gilizel seydir. Fakat du-
rum her zaman boyle degildir.

Bu miimkiin degilse, yalnizken, derin diistincelere dalmuis-
ken de seks eylemini ¢ilginligin, deliligin doruklarina tasiyabi-
lirsin. Odaya kapanip, meditasyon yap ve bedeninin kontroliin-
den cikmisgasia hareket etmesine izin ver. Kontroli tiimiiyle
elden birak!

Ozellikle Tantrada, esler cok yardimci olabilir: Karin, kocan
ya da arkadasin, derin deneyimi paylasiyorsaniz ¢ok yardimc
olabilir. O zaman her ikinizin de kontrolii tiimiiyle elden birak-
maniza izin verin. Uygarligi, sanki hi¢ varolmamuis gibi unutun.
Cennet Bahgesi'ne geri doniin. O elmay1 -Bilgi Agaci’'nin mey-
vesini- firlatip atin. Cennet Bahgesi'nde, oradan kovulmadan
onceki Adem ile Havva olun. Geriye doniin! Tipki1 masum hay-
vanlar gibi olun ve cinselliginizi kendi biitiinliigii iginde ortaya
koyun. Artik asla eskisi gibi olmayacaksimiz.

Iki sey gerceklesecek: Cinsellik kaybolacak; cinsel eylem ay-
nen kalabilir ama cinsellik tiimiiyle kaybolacak. Cinsellik olma-
dig1 zaman, cinsellik eylemi ilahidir. Beyinde siddetli arzu ol-
madig1 zaman, cinsellik eylemini diisiinmedigin zaman, bu ba-
sit bir katilim —biitiinsel bir eylem, yalnizca zihnin degil biitiin
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varliginin hareketi- haline geldigi zaman ilahidir. Once cinsellik
kaybolacak, ardindan cinsellik eylemi de kaybolabilir ¢iinkii
onun daha derin 6ziinii 6grendiginde, bu 6ze cinsellik eylemi
olmaksizin da ulagabilirsin.

Fakat bu daha derin 6zii 6grenmemissen, ona nasil ulasabi-
lirsin? Tlk algilayis topyekiin cinsellik eyleminden kaynaklanr.
Bir kere 6grenildiginde, bu yolda baska tiirlii yolculuklar da ya-
pilabilir. Bir cicege bakarken bile, esinle bir dorukta bulustugu-
nuz andaki esriklik i¢inde olabilirsin. Yalnizca yildizlar1 seyre-
derek, o esriklige dalabilirsin.

Yolu 6grendiginde, onun iginde oldugunu da 6grenirsin.
Esin onu 6grenmene yardimei olur, sen de esinin onu 6grenme-
sine yardimet olursun. O igindedir! Oteki yalnizca bir tetikleyi-
ciydi, 6teki yalnizca daima senin iginde olan bir seyi 6grenmene
yardimcr olacak bir meydan okumaydi.

Bir usta ile ¢irak arasinda olan da budur. Usta senin i¢in an-
cak daima iginde sakli kalmis olan1 gosterecek bir meydan oku-
ma olabilir. Usta sana herhangi bir sey vermez. Veremez; vere-
cek bir sey yoktur. Verilebilecek her sey de degersizdir ¢iinkii
yalnizca bir sey olacaktr.

Verilemeyen, yalnizca harekete gegirilebilen sey degerlidir.
Bir usta seni ancak kigkirtir. Zaten mevcut olan bir seyi idrak
edebilecegin bir noktaya gelmene yardimci olmak igin sana
meydan okur. Bunu 6grendiginde, bir ustaya ihtiya¢ kalmaz.

Cinsel eylem kaybolabilir ancak 6nce cinsellik kaybolur. Son-
ra cinsel eylem saf, masum bir eylem olur; o zaman cinsel eylem
de kaybolur. Sonras1 brahmacharya yani bekarettir. Bu, cinsel ey-
lemin kargit1 degil sadece yoklugudur. Bu farki unutma; bunun
bilincinde degilsin.

Eski dinler ofkeyi ve cinsel eylemi, sanki ayn1 seylermis ya
da ayni kategoriye dahillermis gibi kinamayi stirdiirtirler. Ayni
sey degildirler! Ofke yikicidir, cinsel eylem ise yaraticidir. Biitiin
eski dinler, sanki 6fke ve cinsel eylem, hirs ve cinsel eylem, kis-
kanglik ve cinsel eylem benzer seylermis gibi, ayn1 sekilde onla-
r1 kinamayi stirdiiriirler. Benzer degillerdir! Kiskanghk yikicidir
— her zaman! Asla yaratic1 degildir; ondan higbir sonug ¢ikmaz.
Ofke daima yikicidir ama cinsel eylem boyle degildir.
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Cinsel eylem yaraticiligin kaynagidir. flahi varlik onu yarat-
mak icin kullanmustir. Cinsellik tam olarak kiskanglik, 6ftke ve
hirsa benzer — daima yikicidir. Cinsel eylem yikicr degildir fakat
bizler saf seksi bulmuyoruz. Yalnizca cinselligi biliyoruz.

Pornografik bir resme bakan ya da bir film, cinsel dlemlerin
sergilendigi bir filmi izlemeye giden kiginin aradig1 cinsel eylem
degildir: Cinsellik aramaktadir. Baz1 igreng dergilere, kitap ya
da resimlere bakmadan esleriyle sevisemeyen insanlar taniyo-
rum. O resimlere bakip heyecanlaniyorlar. Gergek esleri onlar
i¢in bir sey ifade etmiyor. Bir resim, ¢iplak bir insan resmi, onlar
icin daha heyecan verici. Bu heyecan icte degildir; bu heyecan
zihindedir, kafadadir.

Akla nakledilmis cinsel eylem, cinselliktir; onun hakkinda
diistinmek cinselliktir. Cinsel eylemi yasamak baska bir seydir
ve onu yasayabilirsen, Stesine de gegebilirsin. Biitiin olarak ya-
sanan her sey seni Oteye gotiiriir. Bu nedenle hicbir seyden
korkma. Onu yasa!

Bunun baskalarina zarar verdigini diisiiniiyorsan, ona yalniz
basma dal; baskalariyla yapma. Yaratici oldugunu diistintiyor-
san, o zaman bir paylasimci, bir arkadas bul. Bir ¢ift, Tantrik bir
¢ift olun ve biitiiniiyle cinsellige dalin. Hala diger kisinin varli-
ginin engelleyici oldugunu hissediyorsan, o zaman bunu tek ba-
sina yapabilirsin.




Tantrik Cinsellik Eyleminin
Spiritielligi

e

“ Oteki yalnizca bir kapidir. Bir kadmla sevisirken,
ashnda Varolusun kendisiyle sevisiyorsun.”

igmund Freud bir kitabinda insanin dogustan nevrotik ol-

dugunu sdylemistir. Bu kismen dogrudur. Insan nevrotik
olarak dogmaz fakat nevrotik bir insanligin igine dogar ve top-
lum herkesi er gec nevrotik olmaya iter. Insan dogal, gergek,
normal olarak dogar. Fakat yeni dogan, toplumun bir pargasi1 ol-
dugu an, nevroz da etkili olmaya baglar.

Su halimizle, nevrotigizdir. Ve nevrozlar bir boliinmeden —
derin bir boliinmeden ibarettirler. Tek bir kisi degil iki belki de
daha c¢ok kisisindir. Bu iyice anlasilmalidir; ancak o zaman
Tantrada ilerleyebiliriz. Duygularin ve diisiincelerin iki ayr1 sey
haline gelmistir; bu, temel nevrozdur. Diisiinen yaninla hisse-
den yanin iki ayr1 sey haline gelmistir ve hisseden yaninla degil
diistinen yaninla 6zdeslesirsin. Duygu diisiinceden daha ger-
cektir; duygu diisiinceden daha dogaldir. Hisseden bir kalple
diinyaya gelmissindir ama diisiince gelistirilir; toplum tarafin-
dan verilir. Duygun bastirilmis bir seyler haline gelmistir. His-
settigini soylediginde bile, yalnizca hissettigini diistiniirsiin.
Duygu olmiistiir ve bu belirli nedenlerle olmustur.
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Bir ¢ocuk dogdugunda, hisseden bir varliktir. Bazi seyleri
hisseder; heniiz diisiinen bir varlik degildir. Dogadaki dogal
olan herhangi bir sey gibi dogaldir — tipki bir agag ya da bir hay-
van gibi. Fakat onu bi¢imlendirmeye, islemeye baslariz. Duygu-
larin1 bastirmak zorundadir ¢iinkii duygularini bastirmadikga,
siirekli sikint1 ¢ceker. Aglamak istediginde aglayamaz ¢iinkii an-
ne babasi bunu onaylamaz. Ayiplanacak, kiymeti bilinmeyecek,
sevilmeyecek. Oldugu gibi kabul edilmez. Belirli bir ideolojiye,
ideallere uygun davranmak zorundadir anca o zaman sevilir.

Mevcut dogal haliyle sevgi gormez. Ancak belirli kurallara
uyarsa sevilebilir. Bu kurallar dayatilir; dogal degildir. Dogal
varolus bastirilmaya baglar ve dogal olmayan, gercekdist ona
dayatilir. Bu gergekdis: zihnindir ve bir an gelir, boltinme kop-
riileri yikabilecek kadar artar. Gergek doganin ge¢miste —ya da
simdi- ne oldugunu unutmaya devam edersin. Sen sahte bir
ylizsiindiir; 6zgiin yiiz kaybolmustur. Ozgiin olan1 hissetmeye
korkarsin ¢iinkii onu hissettigin an tiim toplumu karsina alirsin.
Boylece kendin de gercek doganin karsisinda yer alirsin.

Bu son derece nevrotik bir durum yaratir. Ne istedigini bil-
mezsin; kendi gergek, asil ihtiyaglarini bilmezsin. Sonra da in-
san sahici olmayan ihtiyagclari i¢in ¢abalar ¢iinkii yalnizca hisse-
den kalp sana sezgi, yon saglar... Gergek ihtiyacin nedir? O bas-
tirldiginda, sembolik ihtiyaclar yaratirsin. Ornegin, yedikce
yersin, govdeni yiyecekle doldurursun ve asla doygunluk his-
setmeyebilirsin. Thtiyag duydugun sey sevgidir, yiyecek degil.
Fakat yiyecek ve sevgi derinden iligkilidir. Bu ytizden, sevgi ih-
tiyaci hissedilmediginde ya da bastirildiginda, sahte bir yemek
ihtiyac1 dogar. Yemek yemeyi de stirdiirebilirsin. Bu ihtiyag sah-
te oldugundan asla giderilemez. Sahte ihtiyaclarla yasiyoruz;
hi¢ giderilmemelerinin nedeni budur.

Sevilmek istersin; bu, temel, dogal bir ihtiyagtir fakat yanls
bir boyuta yoneltilebilir. Ornegin, sevgi, sevilme ihtiyacinn,
baskalarinin ilgisini tizerine ¢cekmeye calistiginda, sahte bir ihti-
yag oldugu hissedilebilir. Diger insanlarin sana ilgi gostermesi-
ni istersin. Siyasi bir lider olabilirsin —biiyiik kalabaliklar sana il-
gi gosterir— fakat gercek temel ihtiyacin sevilmektir. Biitiin diin-
ya sana ilgi gosterse bile, bu temel ihtiyag giderilemeyebilir. Bu
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temel ihtiyaci seni seven tek bir insan bile, sevgisi nedeniyle, sa-
na ilgi gostererek giderebilir.

Birini sevdiginde, ona ilgi gosterirsin. 1lgi ve sevgi derinden
iliskilidir. Sevgi ihtiyacini bastirirsan, sembolik bir ihtiyaca do-
niigiir — diger insanlarm ilgisine ihtiya¢ duyarsin. Bunu elde ede-
bilirsin ama o zaman da tatmin olmazsin. 1htiya<; sahtedir, temel,
dogal ihtiyactan ayridir. Kisilikteki bu ayrilma nevrozdur.

Tantra, cok devrimci bir kavramdir — ¢ok eski, ancak ay-
n1 zamanda ¢ok yeni. Tantra en eski geleneklerden biridir, bu-
nunla birlikte gelenekg¢i degildir, hatta gelenek karsitidir ¢tinkii
Tantra, bir ve biitiin olmadigin siirece yasami biittintiyle kagirir-
sin, der. Boliinmiis halde kalamazsin; bir olmalisin.

Bir olmak i¢in ne yapmak gerekir? Diisiinmeyi siirdiirebilir-
sin ancak bu ise yaramayacaktir ¢linkii diistinmek bolme tekni-
gidir. Diistinmek analitiktir. Boler, parcalara ayirir. Hissetmek
birlestirir, sentezlestirir, bir kilar. Dolayisiyla diistinmeyi, oku-
mayl1, ¢alismayi, derin diisiinmeyi stirdiirebilirsin. Duygu mer-
kezine geri donmedikge, bunun bir faydasi olmayacaktir. Ancak
bu ¢ok zordur ¢iinkii duygu merkezini diistintirken bile, diisti-
nityoruzdur!

Birine “Seni seviyorum!” dediginde, bunun bir diisiince mi
yoksa duygu mu oldugunu sapta. Eger sadece bir diisiinceyse, o
zaman bir seyleri kagirtyorsun. Bir duygu biitiinliik igerir; biitiin
bedenini, zihnini, sana dair her seyi kapsar. Diisiintirken yalniz-
ca kafa gerekir, o da tam olarak degil — yalnizca bir pargasi, ge-
lip gecen bir diistince. Bir sonraki an orada olmayabilir. Yalnizca
bir parcasi gereklidir, o da yasamda pek ¢ok 1stirap yaratir ¢lin-
kii kirint1 halindeki bir diistiince igin gerceklestiremeyecegin va-
atlerde bulunabilirsin. “Seni seviyorum ve seni her zaman seve-
cegim.” diyebilirsin. $Simdi bu ikinci boliim, asla yerine getire-
meyecegin bir vaattir ¢linkii kirint1 halindeki bir diistincenin
driinidiir. Biitiin varhgmi kapsamaz. Yarin, bu parca gittiginde
ve o diisiince artik orada olmadiginda ne yapacaksin? Iste o za-
man vaat bir esaret olacaktir.

Sartre, bir yerde her vaadin sahte ¢ikacagini soyler. Vaatte bu-
lunamazsin ¢iinkii bir biitiin degilsin. Yalnizca bir parcam vaat-
te bulunur, o parca hakimiyetini kaybedip bir baska parca dev-
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reye girince ne yapacagim? Vaadi kim gerceklestirecek? Tkiyiiz-
liilliik dogar ciinkii o zaman vaadi yerine getirmeye calisir, yeri-
ne getiriyormus gibi yaparim. O zaman da her sey sahtelesir.
Tantra duygu merkezinin derinliklerine dal der. Ne yapilr,
duygu merkezine nasil doniiliir? Simdi sutralara girecegim. Bu
sutralar, her bir sutra, seni biitiin kilmaya yonelik bir ¢cabadir.

Birinci sutra:

Cinsel birlesmenin basinda, baglangigtaki atesi
korumaya o6zen goster ve boyle devam ederek,
sondaki kozleri onle.

Cinsellik eylemi ¢ok derin bir doyum olabilir, pek ¢ok neden-
le seni biitiinltigline, dogal, gercek varligina tekrar kavusturabi-
lir. Birincisi, cinsel eylem biitiinliigii olan bir eylemdir. Zihnin-
den, dengenden kurtulursun. Cinsel eylemden bu kadar korkul-
masinin nedeni de budur. Akilla 6zdeslesmissindir, cinsel eylem
ise akildig1 bir eylemdir. Bu eylem esnasinda kafan devre digidir.
Higbir mantik, hicbir zihinsel siire¢ yoktur. Zihinsel bir siirecin
olmasi halinde, hakiki seks yoktur. Dolayisiyla orgazm ve do-
yum da yoktur. O zaman cinsel eylemin kendisi lokal bir sey, be-
yinle ilgili bir sey haline gelir.

Tiim diinyada cinsel eyleme duyulan arzunun, bu denli seh-
vetin nedeni diinyanin giderek daha cinsel olmasi degildir. Bu-
nun nedeni insanlarin cinsel eylemin biitiinsel bir eylem olarak
tadina varamamasidir. Diinya eskiden daha cinseldi. Boyle bir
cinsel eylem arzusunun bulunmamasi da bu yiizdendi. Bu arzu,
gercek olanin kayboldugunu ve bizim sahte olandan yana oldu-
gumuzu gosterir. Modern zihin tamamen cinsel olmustur ¢iin-
kii cinsel eylemin kendisi yitip gitmistir. Hatta cinsel eylem zih-
ne aktarilmistir; artik zihinseldir. Onun hakkinda diistintirstin.

Pek ¢ok insan bana gelir: Cinsel eylem hakkinda diisiinmeyi
suirdiirdiiklerini soylerler; onun hakkinda diisiinmekten zevk
aldiklarini — okumaktan, resimlere bakmaktan, pornografiden
zevk aldiklarini. Ancak cinsel eylem an1 geldiginde, birdenbire
ilgilenmediklerini hissederler. Hatta iktidarsiz olduklarimi his-




Tantrik Cinsellik Eyleminin Spiritielligi

sederler. Diistintirken hayat enerjisini hissederler. Asil eyleme
dalmak istediklerinde ise hig enerjileri, hatta istekleri bile olma-
digin1 hissederler. Bedenleri 6lmiis gibi hissederler.

Onlara ne oluyor? Cinsel eylem bile zihinsel olmustur. Onu
yalnizca diislinebiliyorlar; yapamiyorlar ¢iinkii sevismek icin
kendilerini vermeleri gerekiyor. Kendilerini tamamen ortaya koy-
duklarinda kafa huzursuz oluyor — ¢iinkii o zaman artik efendi
degil, artik kontrol onun elinde degil.

Tantra, cinsel eylemi seni biitiin kilmak igin kullanir ancak o
zaman cinsellik eylemine ¢ok derin diisiinerek dalman gerekir.
Cinsel eylem hakkinda duydugun, cinsel eylem hakkinda 6gren-
digin, toplumun, kilisenin, dinin, 6gretmenlerinin sana soyledigi
her seyi unutarak dalman gerekir. Her seyi unut ve kendi biitiin-
liigiin icinde cinsel eyleme katil. Kontrolii unut! Kontrol engeldir.
Daha ziyade, onun seni ele gecirmesini sagla; onu kontrol etme.

Delirmisgesine ona dal - akilsizlik, delilik gibi goriinebilir.
Beden ol, hayvan ol ¢iinkii hayvan biitiindiir. Modern bir insan
icin oldugu gibi, yalnizca cinsel eylem seni biitiin kilacak en ko-
lay olasilik olarak goriiniir, ¢iinkii cinsel eylem en derinidir, igi-
ndeki biyolojik merkezdir. Ondan dogarsin. Biitiin bedenin bir
cinsel enerji fenomenidir.

Birinci sutra soyle der:

Cinsel birlesmenin baginda, baglangigtaki atesi
korumaya ozen goster ve boyle devam ederek,
sondaki kozleri onle.

Biitiin farki yaratan da budur. Sana gore, cinsel eylem bir sa-
livermedir. Bu yilizden ona daldiginda telas icindesindir. Yalniz-
ca bir saliverme istersin. Tagkin enerji serbest kalacaktir; kendi-
ni rahat hissedeceksin. Bu rahatlik bir tiir zayifliktan baska bir
sey degildir. Taskin enerji gerilim, heyecan yaratir. Bir sey yapil-
masi gerektigini hissedersin. Enerji serbest birakildiginda, ken-
dini zayif hissedersin. Bu zayiflig1 bir gevseme olarak kabul
edebilirsin ¢iinkii artik heyecan kalmamustir, taskin enerji kal-
mamuistir. Gevseyebilirsin! Ancak bu gevseme negatif bir gevse-
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medir. Enerjiyi yalnizca soktip atarak gevseyebildiginde, bedeli
cok ytiksektir. Ustelik bu gevseme yalnizca fiziksel olabilir. De-
rinlesemez ve spiritiiellesemez.

Birinci sutra telas etme, sonu siddetle arzulama der. Baslan-
gicta kal. Cinsel eylemin iki kismi vardir: Baslangi¢ ve son. Bas-
langicta kal. Baslangi¢ kismu daha gevsek, sicaktir. Sona ulas-
mak i¢in telas etme. Sonu tlimiiyle unut.

Cinsel birlesmenin basginda, baglangigtaki atesi
korumaya ozen goster...

Taskin haldeyken, saliverme agisindan diisiinme. Bu taskin
enerjiyi koru. Bosalma arayisinda olma. Bunu tiimiiyle unut. Bu
sicak baslangicta biitiinliiglinii koru. Sevdiginle ya da asiginla
bir biitiin halinde kal. Bir cember, bir dongii yarat.

Ug olasilik vardir. Iki sevgilinin bir araya gelmesi iic sekil
—geometrik sekil- yaratabilir. Ayakta durarak ii¢ geometrik sekil
olusturmus ¢iplak bir erkek ve kadini, bir yerlerde okumus hat-
ta buna dair eski bir simya resmi gormiis olmalisin. Sekillerden
biri kare, diger sekil tiggen, tiglinctisii ise bir dairedir.

Bu, cinsel eylemin eski simya ve Tantrik analizlerinden biri-
dir. Genel olarak cinsel eylem esnasinda iki degil, dort kisisin-
dir — bu bir karedir: Dort ag1 vardir: Ciinkii sen ikiye boliintir-
siin —diislinen taraf ve hisseden taraf- esin de ikiye boliinmiis-
tir. Dort kisisinizdir. Orada bulusan iki degil, dort kisidir. Bu
bir kalabaliktir. Gergekten derin bir birlesme olamaz. Dort kose
vardir ve birlesme kesinlikle sahtedir. Birlesme gibi gortintir
ama degildir. Paylasim da olamaz ¢iinkii daha derin pargan
saklidir, sevdiginin de daha derin pargasi saklidir. Birlesen yal-
nizca iki akildir, yalnizca iki diisiinme siirecidir; iki hissetme
siireci degil. Onlar saklidir.

Tkinci birlesme tiirii bir iiggene benzetilebilir. ki kisisinizdir
— iki taban agis1. Aniden bir an igin, tipki {iggenin ti¢lincii agist
gibi teklesirsiniz. Ancak sadece bir an igin... Ikiliginiz kaybolur
ve bir olursunuz. Bu, kare birlesmeye nazaran daha iyidir ¢iin-
kii en azindan bir an igin de olsa birlik vardir. Bu birlik size sag-
lik, canlilik verir. Kendinizi yeniden canli ve geng hissedersiniz.
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Fakat en iyisi tigiinciisiidiir, tiglinctisii Tantra birlesmesidir:
Bir daire olusturursunuz. A¢1 yoktur ve birlesme anlik degildir.
Birlesme gercekten gecici degildir; icinde zaman barindirmaz.
Bu ancak bosalma arayis: icinde olmadiginda gerceklesebilir.
Eger bosalma arayisi igindeysen, bu bir tiggen birlesme olacak-
tir — ¢tinkii bosalma oldugu an, baglant1 noktas: kaybolur.

Baslangicta kal; sona dogru ilerleme. Nasil baslangicta kali-
nir? Unutulmamasi gereken ¢ok sey vardir.

Birincisi, cinsel eylemin bir yere dogru gittigini diisiinme.
Onu bir arag olarak diisiinme — basli basina bir hedeftir. Hedefi
yoktur, bir arag degildir. Tkincisi, gelecegi diisiinme; simdide
kal. Cinsel eylemin baslangi¢ kisminda su anda kalamiyorsan,
asla su anda kalamazsin — ¢linkii eylemin dogasi dyledir ki seni
su ana atar.

O anda kal. iki bedenin, iki ruhun bulugsmasinin, birbirine
karismasinin, birbirinin i¢inde erimesinin tadin ¢ikar. Herhangi
bir yere yoneldigini unut. Hicbir yere ulasmadan o anda kalip,
eri. Sicaklik, sevgi, iki insanin birbiri i¢inde eriyebilecegi ortami
yaratacaktir.

Cinsel eylemin, sevgi olmazsa, aceleyle yapilan bir eylem ol-
masi bu ytlizdendir. Diger kisiyi kullanirsin; o yalnizca bir arag-
tir. Diger kisi de seni kullanir. Birbirinize karismak yerine, birbi-
rinizi somiiriirsiiniiz. Sevgiyle birbirinize karisabilirsiniz. Bas-
langigtaki bu karisma, pek ¢ok yeni i¢gorii kazandiracaktir.

Eylemi bitirme telasinda olmazsan, eylem yavas yavas cin-
sellikten cikar, giderek spiritiiellesir. Cinsel organlar da birbiri
iginde erir. Iki beden enerjisi arasinda derin ve sessiz bir payla-
sim gergeklesir, boylece saatlerce bir arada kalabilirsiniz. Bu bir
aradalik zaman gegctik¢e daha da derinlesir. Fakat diisiinmeyin.
Derin bir bigimde birbirinize karismis olarak, o anda kalin. Bu
bir esriklige, bir samadhi’ye* doniistir. Bunu bilebilirseniz, bunu
hissedebilir ve idrak edebilirseniz, cinsellik diigkiinii zihniniz
de cinsellik diigkiinii olmaktan ¢ikacaktir. Cok derin bir brah-
macharya’ya ulasilabilir, bu sayede bekarete ulasilabilir.

* Kozmik farkindalik, ytiksek suur hali. (Cev. n.)
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Bu paradoks gibi goriinebilir ¢linkii her zaman bir insanin
bekaretini koruyabilmesi i¢in karsi cinsten insanlara bakmama-
s1, onlarla karsilasmamasi, bundan kaginmasi, kagmasi gerekti-
gini diistiniiriiz. Iste o zaman sahte bekaret gergeklesir: Zihin
kars1 cinsi diigiinmeye devam eder. Otekinden ne kadar kacar-
san, o kadar diistinmek zorunda kalirsin ¢ilinkii bu temel ve de-
rin bir ihtiyactir.

Tantra kagmaya calisma der — kagmak mumkiin degildir.
Daha ¢ok, otesine ge¢mek icin doganin kendisini kullanin.
Miicadele etme! Onun Otesine ge¢mek i¢in dogay1 kabul et.
Sevdiginle ya da asiginla aranizdaki paylasim, yalnizca bas-
langicta kalarak, sonu gelmeden siirerse... Heyecan enerjidir.
Onu kaybedebilirsin, doruga ulasabilir, bunu ¢okiintii izler, bir
zayiflik izler. Bunu bir gevseme olarak kabul edebilirsin — bu
negatiftir.

Tantra sana olumlu, daha pozitif bir gevseme boyutu kazan-
dirir. Esler birbirleriyle bulusurlar, birbirlerine hayat enerjisi ve-
rirler; bir daire olustururlar ve enerjileri bir daire i¢inde hareket
etmeye baslar. Birbirlerine hayat, yeniden canlandiran bir hayat
verirler. Hig enerji kayb1 olmaz. Aksine, daha fazla enerji kaza-
nilir ¢linki karsi cinsle baglanti sayesinde her bir hiicren kigkir-
tilir heyecanlanir. Insan1 doruga gétiirmeyen bu heyecan iginde,
kizismadan, sicakligini koruyarak baslangicta kalabilirsen, bu
iki “sicaklik” birlesir.

Eylemi ¢ok uzun bir siire stirdiirebilirsin. Bosalmaksizin,
enerjiyi digar1 atmaksizin bir meditasyon gerceklesir. Bu sayede
biitiinlesirsin. Bu sayede boliinmiis kisiligin, artik boliinmiis de-
gildir — birlesmistir.

Nevroz biitiintiyle boliinmiisliiktiir. Yeniden birlesirsen, ye-
niden ¢ocuk ve masum olursun. Bu masumiyeti 6grendiginde,
toplumun gerektirdigi gibi davranmay stirdiirebilirsin. Ancak
simdi bu davranis yalnizca bir oyundur, rol yapmadir. Seni esir
almaz. Bir gerekliliktir — onu yaparsin, icinde degilsindir. Sade-
ce rol yapryorsundur. Sahte ytizler kullanmak zorunda kalacak-
sin, gercekdis1 bir diinyada yasiyorsun; aksi halde, diinya seni
ezer ve oOldiirtr.
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Pek cok gercek yiizii 6ldiirdiik. Isa’y1 carmiha gerdik ciinkii
gercek bir insan gibi davranmaya basladi. Gergekdist toplum
bunu hos gormez. Sokrates’i zehirledik ¢tlinkii gercek bir insan
gibi davranmaya baslad1.

Toplumun gerektirdigi gibi davran; hem kendin hem de bas-
kalar1 i¢in gereksiz sorunlar yaratma. Gergek varligini ve biitiin-
ligtint fark ettiginde, gercekdisi toplum seni nevrotik yapa-
maz; seni delirtemez.

Cinsel birlegsmenin basinda, baglangigtaki ategi
korumaya oOzen goster ve boyle devam ederek
sondaki kozleri onle.

Bosalma olursa, enerji de bosa gider. Geride de ates kalmaz.
Higbir sey elde etmeksizin yalnizca enerjinden olursun.

Ikinci sutra:

Boyle bir kucaklagmada duyularin yaprak gibi tit-
rer, bu sarsintiya gir!

Korkar olduk... Sevisirken, bedenlerimizin ¢ok fazla hareket
etmesine izin vermeyiz — ¢iinkii bedenlerimizin ¢ok fazla hare-
ket etmesine izin verirsek, cinsel eylem tiim viicuda yayilir. Onu
cinsellik merkeziyle sinirladiginda, kontrol altinda tutabilirsin;
zihin kontrol altinda kalabilir. Biitiin bedene yayildiginda, kont-
rol altinda tutamazsin. Titremeye baslayabilirsin, bagirmaya
baslayabilirsin, beden hakimiyeti ele gecirdiginde, bedenini
kontrol edebilirsin.

Hareketleri bastirir. Ozellikle, biitiin diinyada, kadinlarin
tim hareketleri, tiim sarsilmalarini bastirdik. Cansiz beden gibi
olurlar. Sen kadina bir sey yapiyorsun; o ise sana herhangi bir
sey yapmiyor. O pasif taraftir. Neden bu boyle oldu? Neden bii-
tiin diinyada erkekler, kadinlar1 boyle bastirdilar?

Korku vardir — ¢iinkii kadinin bedeni ele gegirildiginde, er-
kegin onu tatmin etmesi ¢ok zordur: Cilinki kadin art arda or-
gazm olabilir ama erkek olamaz. Erkek yalnizca bir kez or-
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gazm olabilir, kadinsa art arda olabilir. Coklu orgazm vakalar:
vardir. Herhangi bir kadin art arda en az {i¢ kere orgazm ola-
bilirken, erkek yalnizca bir kez olabilmektedir. Erkegin orgaz-
miyla birlikte kadin tahrik olmakta ve sonraki orgazmlara ha-
zir hale gelmektedir. O zaman bu zordur. Bunun iistesinden
nasil gelinir?

Kadin hemen bir bagka erkege ihtiya¢ duyar, grup seksi ise
tabudur. Tiim diinyada tek esli toplumlar yarattik. Bu, kadin
bastirmak icin en iyi yoldur. Gergekten de kadinlarin ytizde sek-
sen ile ylizde doksani orgazm nedir hi¢ bilmiyor. Cocuk dogu-
rabiliyorlar; bu bagka bir sey. Erkegi tatmin edebiliyorlar; bu da
baska bir sey. Ama kadinlar asla tatmin olmuyor. Bu ytizden bii-
tiin diinyadaki kadinlarda boyle bir burukluk —tiziintii, buruk-
luk, engellerin yarattig1 hayal kirikligi— goriiyorsan, bu dogal-
dir. Temel ihtiyaglar: karsilanmiyor.

Sarsilmak harikadir ¢linkii cinsel eylem esnasinda sarsilirsa-
n, enerji biitlin bedeninde akmaya baslar, enerji biitiin bedende
titresir. Buna bedenin her hiicresi dahil olur. Her bir hiicre can-
lanur, ¢linkii her hiicre bir cinsellik hiicresidir.

Dogdugunda, iki cinsiyet hiicresi birlesti ve varligin yaratil-
d1, bedenin yaratildi. Bu iki cinsiyet hiicresi bedeninin her yerin-
de bulunur. Cogalip durdular fakat ana birim cinsiyet hiicresi
olarak kalir. Biitiin bedeninle sarsilirken, bu yalnizca sevdiginle
birlesmen degildir; ayni zamanda, bedeninde her bir hiicre kar-
sit hiicreyle birlesmektedir. Sarsilma bunun gostergesidir. Bu
hayvansi gibi gelecektir, ama insan bir hayvandir ve bunda yan-
lis olan bir sey yoktur.

Tkinci sutra sdyle der:

Boyle bir kucaklagmada duyularin yaprak gibi titrer...

Sert bir riizgar esiyor ve agag sarsiliyor, hatta kokleri bile sar-
siltyor, her yaprag: sarsiliyor. Tipk: bir agag gibi ol. Sert bir riiz-
gar esiyor, cinsellik de sert bir riizgardi- iginde esen giiglii bir
enerji. Sarsil! Titre! Bedeninin her bir hiicresinin dans etmesini
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sagla. Bu her ikinize de olmali. Sevdigin de her bir hiicresi titre-
yerek, dans etsin. O zaman o birlesme zihinsel olmaz
-biyoenerjileriniz bulusur.

Bu sarsintiya dal, titrerken mesafe koyup katilmamazlhik et-
me, seyirci kalma, ¢tinkii zihin seyircidir. Mesafe koyma! Titre-
me o], titremeye dontis. Her seyi unutup, sarsiti ol. Sarsilan be-
denin degil: Sensin, biitiin varligin. Titremenin kendisi ol. O za-
man iki beden, iki zihin olmaz. Baslangicta, titreyen iki enerji
olur. Sonunda iki beden degil, yalnizca bir daire.

Bu dairede ne olacak? Birincisi, varolussal bir giiciin pargasi
olacaksin — toplumsal bir zihnin degil varolussal bir giiciin par-
casl. Biitlin evrenin bir parcas1 olacaksin; bu sarsilmada biitiin
bir evrenin parcas: olacaksin. Bu, miithis yaradilis amidir. Katt
bedenler olarak erirsiniz. Birbirine akan sivilar haline gelirsin.
Zihin kaybolur. Béliinme yok olur. Bir olursunuz.

Bu advaita’dir* — ikiligin ortadan kalkmasidir. Tkiligin orta-
dan kalktigini hissedemezsen biitiin gayri ikilik felsefeleri ya-
rarsizdir. Sadece sozden ibarettirler. Ikili olmayan bu varolus
anin1 6grendiginde, Upanisadlar1** ancak o zaman anlayabilir,
mistikleri, neden soz ettiklerini —kozmik bir birlik, bir biitiin-
lik— ancak o zaman anlayabilirsin. O zaman diinyadan ayr1
degilsindir, ona yabanci degilsindir. O zaman varolus meske-
nin olur.

“Su an varolus i¢inde evimdeyim.” duygusuyla biitiin dert-
ler yok olur. O zaman higcbir 1stirap, hi¢bir miicadele, hicbir ¢a-
tisma kalmaz. Lao Tzu*** buna Tao, Sankara advaita der. Bunu
sen de kendine gore adlandirabilirsin, fakat derin bir ask kucak-
lasmasiyla hissetmek kolaydir. Canli ol, sarsil ve sarsilmanin
kendisi ol.

* Advaita (Hint): Hinduizmin alt1 biiyiik mezhebinden biri. Unlii Yoga anlay1-
s1 bu alt1 biiyilik mezhepten bir digeridir. Advaita sdzciik olarak Sanskritce
ikilik yoklugu demektir. Bu mezhebin anlayisina gore, madde ve ruh ikiligi
bilgisizlikten dogmustur, gercekte bu ikisi bir ve ayni1 seydir. (Ed. n.)

** Hinduizmin Vedalardan sonra basvurdugu, Veda 0gretisine dayanan ikinci

kutsal metin. (Cev. n.)
*** Lao Tzu (Lao Dan): Taoizmin kurucusu. (Ed. n.)
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Uclincii sutra:

Kucaklagma olmaksizin, birlesmeyi animsamak
bile, doniislimdiir.

Bunu 6grendiginde, ese bile ihtiya¢ duymazsin. Yalnizca ey-
lemi hatirlayip kendini ona birakabilirsin. Ama 6nce o duyguyu
tasimalisin. Duyguyu bilirsen, esin olmadan da kendini eyleme
birakabilirsin. Bu biraz zordur ama yapilabilir. Yapamadigin za-
man da, bagimli olmay siirdiiriirsiin — bir bagimlilik dogar. Pek
¢ok nedenle, bu olur.

Duyguyu tatmigsan, orada bulunmadigin, ancak bir oldu-
gun titresimli bir enerji haline geldigin ve esinle bir daire olus-
turdugunuz an1 6grendiysen, zaten o anda es yoktur. Yalnizca
sensindir, esiniz i¢in de sen degilsindir: Yalnizca kendisidir.

Birligin merkezi icinde oldugundan esin artik orada degildir.
Bu duyguyu tatmak da kadinlar i¢in daha kolaydir ¢tinkii onlar
her zaman gozlerini kapatarak sevisirler.

Bu teknik esnasinda, gozlerini kapatmanda fayda var. Ancak
o zaman igsel bir daire duygusu, i¢sel bir birlik duygusu olacak-
tir. Yalnizca bunu animsa. Gozlerini kapat, eginle birlikteymis
gibi uzan, yalnizca animsa ve onu hissetmeye bagla. Bedenin
sarsilmaya ve titremeye baslayacak.

Buna izin ver! Otekinin orada olmadigm biitiiniiyle unut.
Oteki ordaymus gibi davran. “Sanki” yalnizca baslangicta s6z
konusudur; sonra Oteki zaten oradadir. Gergekten cinsel eyleme
giriyormus gibi davran. Esinle yapti§in her seyi yap. Bagr, kiv-
ran, sarsil. Kisa stirede daire orada olacak — bu daire bir mucize-
dir. Kisa siire i¢inde dairenin meydana geldigini hissedeceksin.
Simdi bu daireyi bir kadin ve bir erkek meydana getirmiyor.
Eger erkeksen, o zaman biitiin evren kadin olmustur. Eger ka-
dinsan, biitiin evren erkek olmustur. Su anda varolusun kendi-
siyle derin bir paylagim icindesin ve kaps, yani oteki artik orada
degildir.

Diger kisi yalnizca bir kapidir. Bir kadinla sevisirken, aslinda
varolusun kendisiyle sevisiyorsun. Kadin yalnizca bir kapidir,
erkek yalnizca bir kapidir. Oteki yalnizca biitiinliige agilan bir
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kapidir. Ancak 6yle bir telas igindesindir ki onu asla hissetmez-
sin. Eger saatlerce birbirinizle paylasim halinde, derin bir ku-
caklasma halinde olursaniz, otekini unutursun, 6teki yalnizca
biitiiniin bir uzantisina dontisecektir.
nabilirsin. Tek basina kullanabildigin zaman, bu sana yeni bir
ozgiirlitk —6tekinden kurtulus— saglar. Aslinda, biitiin varolus
oteki —sevdigin, asigin— olup ¢ikar. O zaman bu teknik stirekli
kullanilabilir ve kisi varolusla stirekli paylasim icinde kalabilir.

O zaman bunu bagka boyutlarda da gerceklestirebilirsin. Sa-
bahlar ytirtiytise ¢iktiginda yapabilirsin. O zaman havayla, do-
gan glinesle, gokytiziiyle, agaglarla paylasim icinde olursun.
Gece yildizlar1 seyrederken, bunu yapabilirsin. Aya bakarken
yapabilirsin, nasil yapilacagini 6grendiginde, biitiin bir evrenle
cinsel eylem iginde bulunabilirsin.

Ama insanlarla baglamakta fayda var, ¢linkii sana en yakin
—evrenin en yakin parcasi— olanlar onlardir. Ama gereksiz degil-
dirler. Bir sigrayisla kapiy1 timden unutabilirsin.

Birlesmeyi animsamak bile... Donligiimdiir.

Ve dondistir, yenilenirsin.

Tantra seksi bir arag olarak kulanir. O enerjidir; bir arag ola-
rak kullanilabilir. Sana dontistiirebilir, sende agkin durumlar ya-
ratabilir.

Fakat cinselligi kullandigimizdan bu bize zor gelir, ¢linkii
onu ¢ok yanlis bir bigcimde kullaniuyoruz. Ve yanlhs yontem do-
gal degildir; hayvanlar bizden daha iyidir. Onlar cinselligi dogal
bir tarzda kullaniyorlar; bizim tarzlarimiz sapkindir. Insanin
zihnine stirekli cinselligin giinah oldugunun sokulmasi, onii-
miizde biiytik bir engel yaratmistir. Kendini asla tamamen bira-
kamazsin. Hep ayiplama, mesafe vardir. Yeni kusak icin bile...
Cinsellikle ilgili sikintilarinin, takintilarinin olmadigin, cinselli-
gin onlar icin bir tabu olmadigin1 sdyleyebilirler, ama insan bi-
lingaltin1 bu kadar kolay bosaltamaz. Cinselligin olugsmasi ytiz-
yillar almistir. Insanin biitiin ge¢misi oradadir. Dolayisiyla bi-
lingli olarak cinselligi giinah kabul edip ayiplamasan da biling-
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altin oradadir ve onu stirekli ayiplar. Hi¢cbir zaman tam olarak
icinde degilsindir. Bir seyler daima disarida kalir. Iste bu digari-
da kalan kisim boliinmeyi yaratir.

Tantra sekse tamamen dalmani soyler. Kendini, uygarligini,
dinini, kiiltiirtindi, ideolojini unut. Her seyi unut! Yalnizca ona
dal — ona tamamen dal. Herhangi bir seyi disarida birakma.
Mutlak bir diisinmezlik haline biiriin. Ancak bundan sonra bir
bagkasiyla bir hale gelinebilecek farkindalik gergeklesir.

Bu birlik duygusu esten kopartilip biitiin bir evren igin kulla-
nilabilir. Bir agagla, Ay’la ~herhangi bir seyle- cinsel eylem igin-
de bulunabilirsin. Bu daireyi nasil yaratacagini 6grendiginde,
daire herhangi bir seyle —hatta bir sey olmadan- yaratilabilir.

Bu daireyi kendi i¢inde de yaratabilirsin ¢iinkii erkek hem
erkek hem kadin, kadin da hem kadin hem erkektir. Hem kadin
hem erkeksin ¢linkii bu ikisi tarafindan yaratildin. Hem erkek
hem kadin tarafindan yaratildigin icin bir yarin karsi cins olarak
kalir. Her seyi tiimiiyle unutabilirsin ve iginde bu daire yaratila-
bilir. Iginde bu daire yaratildiginda —erkegin kadininla, igsel ka-
din igsel erkekle birlesince— kendi iginde bir kucaklagma iginde-
sindir. Ancak bu daire yaratildiginda gercek bekarete erisilir.
Aksi halde tiim bekaretler, yalnizca sapkinlik ve kendi sorun
kaynagidir.

Daire i¢ten yaratildiginda, 6zgiir kalirsin. Tantranun soyledi-
&i sudur: Cinsellik en biiytiik esarettir ancak en ytiksek 6zgiirlii-
ge ulasma araci olarak kullanilabilir. Tantra zehrin ila¢ olarak
kullanilabilecegini sdyler — bilgelik gerekir.

Bu ytizden higbir seyi ayiplama. Aksine, onu kullanin. Her-
hangi bir seye karsi olma. Kullanip doniismenin yollarin ara.
Tantra derindir, hayatin biitiintiyle kabul edilmesidir. Tek yakla-
sim... Biitlin diinyada, gecip giden biitiin ytizyillar iginde, Tant-
ra benzersizdir. Der ki: Hi¢bir seyi kaldirip atma, higbir seye
kars1 olma ve herhangi bir ¢atisma yaratma — ¢iinki herhangi
bir catisma ytiiziinden kendine zarar verirsin.

Biittin dinler cinsellige karsidir, ondan korkarlar ¢tinkii miit-
his bir enerjidir. Ona kapildi§inda artik yoksun, sonra da akint
seni herhangi bir yere tasiyacaktir; korkunun nedeni budur. Bu
ylizden: “Akintiyla iki ayr1 sey olabilmeniz i¢in bir engel yarat!




Tantrik Cinsellik Eyleminin Spiritielligi

Bu hayat enerjisinin sana sahip olmasina izin verme — onun
efendisi ol!”

Yalnizca Tantra bu efendiligin sahte, hastalikli, patolojik ol-
dugunu soyler ¢linkii aslinda bu akintidan kopamazsin. Sen
osun! Bu ytlizden biitiin boliinmeler sahtedir, keyfidir. Esas iti-
bariyle de hicbir boliinme miimkiin degildir ¢linkii sen akintisi-
dir; onun vazgegilmez parcasisin, icinde bir dalgasin. Donabilir-
sin, kendini akintidan ayirabilirsin, ama bu donma hali, 6liim
hali olacaktir. Insanlik 6lmiistiir. Hi¢ kimse gercekten canli de-
gildir; akint1 iginde stiriiklenen 6lii yiikleriz yalnizca. Eri! Tant-
ra erimeye calis der. Buzdag gibi olma: Eriyip nehirle birles.

Nehirle bir olarak, nehirle kendini bir hissederek, nehre kari-
sarak, farkindalig1 yakala, doniisiim olacaktir — doniisiim vardir.
Doniistimiin ¢atisma sayesinde degil, farkindalik sayesinde ger-
ceklesir.

Bu ti¢ teknik ¢ok, ¢cok bilimseldir, ancak o zaman cinsellik bil-
diginden baska bir sey haline gelir. O zaman gegici bir rahatla-
ma degildir. Enerjinin disar1 atilmasi degildir. Onun sonu yok-
tur, barindirmaz, derin diistincelerle dolu bir daire haline gelir.

Birkac teknik daha:

Uzun zamandir gormedigin bir arkadagini goriip
sevindiginde, bu sevinci sindir.

Bu sevince dal ve onunla bir ol — herhangi bir sevingle, her-
hangi bir mutlulukla. Bu yalnizca bir ornektir:

Uzun zamandir gormedigin bir arkadagini goriip
sevindiginde...

Giinlerce, yillarca gormedigin bir arkadaginla birden karsila-
styorsun. Seni ani bir seving sarar. Fakat ilgin, bu sevincine de-
gil arkadasina yonelecektir; o zaman bir seyleri kagirirsin. Bu
keyif anlik olacaktir, ilgin de arkadasina odaklanir: Konusmaya,
bir seyleri hatirlamaya baslayacaksin ve bu sevinci kagiracaksin,
bu seving ugup gidecek.
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Bir arkadasin goriip, icinde dogan ani sevinci duydugunda,
dikkatini bu seving tizerinde yogunlastir. Onu hisset ve ona do-
niis. Ve arkadasinla farkindalik i¢inde, sevingle dolu olarak bu-
lus. Arkadasinin kenarda kalmasini sagla, sense mutluluk duy-
gunun merkezinde kal.

Bu pek cok farkli durumda da yapilabilir. Giines dogar, ani-
den iginde de bir seyin dogdugunu hissedersin. O zaman giine-
si unut; giinesin kenarda kalmasini sagla. Yiikselen enerjine ilis-
kin kendi duygularina odaklan. Bu duyguya baktigin an, duy-
gu yayilacaktir. Duygu biitiin bedenin, biitiin varligin olacaktr.
Bu duygunun gozlemcisi olmakla yetinme —bu duyguya karis.
Seving, mutluluk, sonsuz bahtiyarlik duyabilecegimiz anlar si-
nirlidir, ama onlan kagirmaya devam ederiz, ¢linkii nesnelere
odaklaniriz.

Seving duydugumuzda, bunun, onun disaridan geldigini
zannederiz. Bir arkadasini gormiissiindiir; kuskusuz, seving, ar-
kadasindan, onu gormekten kaynaklaniyor gibi gelir. Gergek
durum bu degildir. Seving daima i¢indedir. Arkadas yalnizca bir
duruma dontismiistiir; arkadas durumun ortaya ¢tkmasina yar-
dim etmistir ama durum zaten oradadir. Yalnizca sevingte degil,
her seyde: Ofkede, 1stirapta, mutlulukta — her seyde dyledir. Di-
gerleri yalnizca icindeki gizli seylerin ifade edildigi durumlar-
dir. Onlar nedenler degildirler, onlar sendeki bir seyin nedeni
degildirler. Her ne oluyorsa, sana olur. Daima orada olmustur;
yalnizca dostunla bu karsilasman sakl1 olan1 agiga vuran bir du-
rum olmustur. Gizli kaynaklardan cikip aleni, apagik bir hale
gelmistir.

Bu oldugu zaman, i¢sel duyguya odaklanmis olarak kal. O
zaman yasamda her seye karsi farkli bir tutum gelistireceksin.
Duygular olumsuz bile olsa, bunu yap.

Ofkelendigin zaman, sende bu duyguyu uyandiran insana
odaklanma. O kisinin kenarda kalmasini sagla. Yalnizca ofke,
onu biitiinliigl icinde hisset — onun igerde olmasina izin ver.
Mantikla agiklama; ‘Bunu bu adam yaratti.” deme. Adami kina-
ma. O kisi yalnizca bir durum olmustur. Gizli bir sey aciga ¢ik-
tig1 icin ona karst minnet duy. Bir yere carpmistir ve carptigi
yerde gizli bir yara vardir. Artik bunu biliyorsun — yara ol.
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Olumlu ya da olumsuz, biitiin duygular i¢in bunu kullan,
miithis bir degisim gecineceksin. Duygu olumsuzsa, o duygu-
nun i¢inde oldugunu fark ederek ondan kurtulup 6zgtirlesecek-
sin. Duygu olumluysa, duygunun kendisi. Duygu sevingse, se-
ving. Duygu ofkeyse, ofke yavas yavas kaybolacak.

Olumlu ve olumsuz duygular arasindaki fark budur. Belli
bir duygunun farkina varirsan, farkindalik duygusu yavas ya-
vas kaybolursa, bu duygu olumsuzdur. Belli bir duygunun far-
kina vararak, o duygu oluyorsan ve duygu yayilip, varhigmn olu-
yorsa, olumludur.

Farkindalik her iki durumda da farkl isler. Zehirli bir duy-
guysa, farkindalikla ondan kurtulursun. lyi, bahtiyarhikla dolu,
cosku vericiyse, onunla bir olursun; farkindalik onu derinlestirir.

Bu ytizden, benim igin 6l¢iit budur: Farkindaligin bir seyi de-
rinlestiriyorsa, bu iyi bir seydir; bir sey farkindaligin sayesinde
yavas yavas yok oluyorsa, bu koétiidiir. Farkindalik i¢inde bari-
namayan sey giinahtir, farkindalik icinde biiyiiyen sey de er-
demdir. Giinah ve erdem sosyal kavramlar degildirler; igsel
kavrayislardir.

Farkindaligini kullan. Karanlik varsa ve sen 1s1k getiriyorsa-
n, karanlik artik olmayacaktir. Yalnizca 1s1k getirirsen, karanlik
artik orada olmayacaktir — ¢linkii aslinda, zaten orada degildi.
Karanlik olumsuzdu, yalnizca 151k yoklugu idi. Ama orada olan
pek cok sey ortaya cikacaktir. Isig1 igeri alinca, bu raflar, bu ki-
taplar, bu duvarlar yok olmayacaktir. Karanlikta yoktular; onla-
r1 goremiyordun. Eger igeri 151k getirirsen, karanlik artik orada
olmayacaktir, gercek olan ortaya ¢ikacaktir.

Farkindalik sayesinde, karanlik gibi olumsuz olan her sey
yok olacaktir — nefret, 6fke, liziintii, siddet. Sevgi, nese, kendin-
den gecme, hepsi, ilk defa sana goriiniir.

Uzun sliredir gérmedigin bir dostunu sevingle
gordiigiinde, bu sevinci sindir.




Osho * Tantra, Spiritiellik ve Cinsellik

Besinci teknik:
Yiyip igerken, yiyecegin ve igecegin tad ol, doy.

Bir seyler yemeye devam ediyoruz, onlar olmadan yasaya-
may1z ama onlar1 bilingsizce, otomatik olarak, robot gibi yiyo-
ruz. Tad1 yasamiyor; yalnizca mideni dolduruyorsun. Yavas ol
ve tadin farkina var. Ve yalnizca yavas olursan farkinda olursun.
Bir seyler yutup durma. Onlar1 telagsizca tat ve tat ol. Tatliy1 his-
settigin zaman, o tatlilik ol. Ancak o zaman tiim bedende hisse-
dilebilir — yalnizca agizda degil, yalnizca dilde degil. Ttim be-
dende hissedilebilir! Dalgalar halinde... Ya da bagka bir sekilde
yayilan bir tatlilik! Her ne yiyorsan, tad1 duy, o tat ol. Tantranin
baska geleneklerden farkli olmanin sebebi budur.

Caynalar,* “Tat yok— asvad.” derler. Mahatma Gandi as-
ram’inda bir kural olarak belirlemisti: “Asvad — higbir seyi tat-
ma. Ye ama tadini alma; tad1 unut. Yemek bir gerekliliktir; bunu
mekanik bir sekilde yap. Tat arzudur, bu yiizden tatma.” Tantra
ise olabildigince ¢ok tatmani soyler; daha duyarl;, canl ol. Ve
yalnizca duyarl da olma — tat ol.

Asvad yani tatsizlik ile duyularin oliir. Gittikce daha az du-
yarli olurlar. Ve onlarin azalan duyarliliklar yiiziinden bedeni-
ni hissedemezsin, duygularimi hissedemezsin. O zaman yalniz-
ca kafan1 odaklanmis olarak kalirsin. Bu, kafada odaklanmislik,
boliinmiisliiktiir. Tantra kendinde bir boliinmiislik yaratma,
der. Tatmak giizeldir, duyarli olmak giizeldir. Ve duyarligin art-
tik¢a, daha da canlanacaksin ve canliligin arttikca, i¢ benligine
daha da fazla yasam girer. Daha agik olursun.

Tatmadan yiyebilirsin; bu zor degildir. Birisine dokunmadan
dokunabilirsin; bu zor degildir. Zaten bunu yapmaktayizdir. Bi-
risi ile el sikisirsin, ama ona dokunmazsin — ¢linkii dokunmak
i¢in, ele gelmeli, ele dogru ilerlemelisin. Kendi parmaklarin ve
avucun olmalisin — sanki sen, ruhun eline gelmis gibi. Ancak o
* Caynacilik (Janizm) (Hint): Brahmanizmin diizeltilmesi olarak meydana ¢i-

kan tanrisiz Hint dini. Caynacili§a gore ruh gocii, sevap ve giihahlardan yani

“Karma”dan dogar. Buysa insan icin bir tutsakliktir, Nirvanayla bunun énlen-
mesi ve insanin kurtulusa ulastirilmasi gerekir. (Ed. n.)
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zaman dokunabilirsin. Birisinin elini eline alip ¢ekilebilirsin. Ce-
kilebilirsin; o zaman 6lii el oradadir. Dokunuyor gibi goriiniir,
ama dokunmaz.

Dokunmuyoruz! Birisine dokunmaya korkuyoruz, ¢iinkii
dokunmak cinselli§in simgesi olmustur. Bir kalabaligin iginde,
bir trende, bir kompartimanda ayakta duruyor, bir siirii insana
dokunuyor olabilirsin, ama onlara dokunmuyorsundur, onlar
da sana dokunmuyordur. Orada yalnizca bedenler temas halin-
dedir, ama siz ¢ekilmissinizdir. Ve farki hissedebilirsin: Eger bi-
risine kalabalikta gercekten dokunursan, kendini incinmis his-
sedecektir. Bedenin dokunabilir, ama o bedende hareket etme-
melisin. Uzak kalmalisin, sanki bedenin i¢inde degilmis gibi,
yalnizca olii bir beden dokunuyormus gibi.

Bu duyarsizlik kotiidiir. Kottidiir ¢linkii kendini yasama kar-
s1 savunuyorsun. Oliimden ne kadar korkuyoruz ve zaten 6l-
miisiiz. Aslinda korkmaya gerek yok, ¢iinkii kimse 6lmeyecek —
zaten Olmiissiin! Ve korkmamizin sebebi bu ¢linkii yasamami-
s1z. Yasami1 kagirmisiz ve 6lim geliyor.

Canli biri 6liimden korkmaz, ¢iinkii yasamaktadir! Hatta
6liimii bile yasayabilirsin. Oliim geldigi zaman, ona o kadar
duyarli olursun ki ondan zevk alirsin. Biiyiik bir deneyim ola-
cak. Canli isen 6liimii bile yasayabilirsin ve o zaman 6liim ora-
da olmayacaktir. Oliimii bile yasayabilirsen, 6lmekte olan be-
denine karsi bile duyarh olabilirsen ve merkeze odaklanip yok
oluyorsan, bunu bile yasayabiliyorsan, 6liimsiiz olmugssun de-
mektir.

Yiyip igerken yiyecek ve igecegin tadi ol, doy... Tat
seni doyursun.

Su igerken serinligi hisset. Gozlerini kapat... Yavas yavas ig...
Tadin al. Serinligi hisset ve o serinlik oldugunu hisset — ¢iinkii
serinlik sudan sana aktarilmaktadir. Bedeninin bir pargas1 ol-
maktadir. Agzim1 dokunmakta, dilini dokunmakta, serinlik ak-
tarilmaktadir. Dalga dalga dalga yayilsin bedenine. Bu sekilde
duyarliligin biiyiiyebilir ve daha canli, daha doygun olabilirsin.
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Biz timitsizlik i¢indeyiz, kendimizi bos hissediyoruz ve yasa-
min bos oldugunu soylityoruz. Ama yasamin bos olmasimin se-
bebi biziz. Onu biz doldurmuyoruz ve herhangi bir seyin dol-
durmasina izin vermiyoruz. Cevremizde bir zirh var, bir savun-
ma zirhi, kirilgan olmaktan korkuyoruz, bu ytlizden kendimizi
her seye kars1 savunuyoruz. Ve o zaman bir mezar oluyoruz —
Oliiye dontisiiyoruz!

Tantra soyle der: Canli ol, daha canli ol ¢iinkii yasam Tan-
ridir. Yasamdan bagka Tanr1 yoktur. Daha canli o], ilahi de ola-
caksin. Tamamen canli o], canli oldukga senin i¢in 6liim olmaya-
caktir.
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=

“Cinsellik yalnizca baslangictir, son degildir.
Ama baslangic kagirirsan, sonu da kagirirsin.”

orularint almadan 6nce bazi baska noktalarin agikliga ka-
S vusturulmasi gerekir ¢iinkii o noktalar Tantranin ne anlama
geldigini daha iyi anlamana yardimci olacaktir. Tantra ahlaki bir
kavram degildir. Ne ahlakli, ne de ahlaksizdir — ahlakdisidir. Bir
bilimdir; bilim de bu ikisinden biri degildir. Ahlaki davranisla-
rina iliskin kurallarin ve kavramlarin, Tantra s6z konusu oldu-
gunda anlamsizdir. Tantra insanin nasil davranmasi gerektigi ile
ilgilenmez. Idealler ile ilgilenmez. Temelde ne oldugu ile senin
ne oldugun ile ilgilenir. Bu ayirim derinden anlasilmalidir.

Ahlak idealler ile ilgilidir — senin nasil olman gerektigi, ne ol-
man gerektigi ile ilgilidir. Bu, ahlak temelde kinayicidir. Asla
ideal degilsindir, bu yiizden kinanirsin. Her ahlak sistemi sug
yaraticidir. Asla ideal olamazsin; her zaman arkada kalirsin.
Aralik her zaman orada olacaktir, ¢iinkii ideal imkansizdir. Ve
ahlak aracilig1 ile daha da imkansiz olmaktadir. Ideal orada, ge-
lecektedir ve sen buradasi, ama yine de karsilastirtyorsun.

Asla miikemmel insan degilsindir; bir sey eksiktir. Sugluluk
hissedersin, kendi kendini kinarsin.
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Onemli bir nokta: Tantra kinamaya karsidir, ¢linkii kinama
asla seni dontistiiremez. Kinama yalnizca ikiytiizliiliik yaratir.
Bu ylizden olmadigin seyi denersin, dyle goriinmeye calisirsin.
1kiy1'izh"1h'ik senin gercek bir insan oldugun anlamina gelir, ide-
al insan degil ama ideal insan oldugunu gostermeye calisirmisg
gibi yaparsm. O zaman icinde bir boliinmiisliik olusur, sahte bir
ylizii olur. Gergek olmayan adam dogmustur ve Tantra temelde
gercek insanin arayisidir, gercek olmayanin degil.

Her ahlaklilik, zorunluluk ytiziinden ikiyiiz-
liliik yaratir. Boyle olacaktr. Ikiyiizliiliik ahlak ile birlikte
kalacaktir. Onun bir parcasidir — golgesidir. Bu bir paradoks ige-
rir gibi goriinecektir, ¢iinkii ahlakgilar ikiytizliligl en ¢ok kina-
yan insanlardir ve onlar ikiytizliligiin yaraticilaridir. Ve ahlak
yeryiiziinden yok olmadan ikiytizliiliik de yok olmayacaktir. Bu
ikisi birlikte var olurlar; ayn1 paranin iki ytizii gibidirler. Ctinki
ahlak sana ideali verir ve sen ideal degilsindir; idealin sana ve-
rilmesinin sebebi budur. Hatali oldugunu ve hatali olmanin do-
gal oldugunu hissetmeye baslarsin: Sana bu verilmistir, onunla
dogarsin ve bu konuda hemen bir sey yapman imkansizdir.
Onu doniistiiremezsin; kolay degildir bu. Onu bastirabilirsin;
bu kolaydir.

Bu yiizden iki sey yaparsin: Sahte bir yiiz yaratirsin; olmadi-
g1n bir seymissin gibi yaparsin. Bu seni kurtarir. Toplumda da-
ha rahat hareket edersin, daha miinasip bir tarzda. Ve igten ige
gercek olani bastirmak zorunda kalirsin ¢linkii ancak gercek
olan bastirildig1 zaman gercek olmayan dayatilabilir. Bu ytizden
kendi gercekligin asagy, bilingaltina iner ve gercekdisiligin bilin-
cin olur. Gergekdis1 kismin daha baskin olur ve gercek kismin
geri gekilir. Boliinmiigsiindiir ve ne kadar ¢ok rol yaparsan, iki
kisim arasindaki bosluk da o kadar biiyiik olur.

Cocuk tek, biitiin olarak dogar. Her ¢cocugun bu kadar gtizel
olmasinin sebebi budur. Giizelligin sebebi biitiinliiktiir. Cocu-
gun boslugu yoktur, boliinmiis degildir, parcalanmis degildir.
Cocuk tektir. Gergek olan ve olmayan yoktur. Cocuk fazlasryla
gercektir, otantiktir. Cocugun ahlakli oldugunu soyleyemezsin;
¢ocuk ne ahlakli, ne de ahlaksizdir. Yalnizca ahlakli ve ahlaksiz
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diye bir sey olmanin farkinda degildir. Farkinda oldugu an, bo-
liinmtisliik baslar. O zaman ¢ocuk gercek olmayan sekillerde
davranmaya baslar, ¢iinkii gercek olmak gittikce zorlasir.

Bu zorunluluktan olur, unutma, ¢iinkii ailenin, ebeveynin ku-
rallar koymasi gereklidir. Cocugun uygarlagsmasi, egitilmesi, gor-
gii kurallarini 6grenmesi, yetistirilmesi gereklidir; aksi halde go-
cuk i¢in toplum i¢inde hareket etmek imkansiz olacaktir. Ona “Bu-
nu yap. Onu yapma.” Denmesi gerekir. Ve sonra biz, “Bunu yap,”
dedigimiz zaman, ¢ocugun gergekligi onu yapmaya hazir olmaya-
bilir. Gergek olmayabilir. Cocugun i¢inde onu yapmak icin gergek
bir arzu olmayabilir. Ve “Bunu yapma, onu yapma,” dedigimiz za-
man, ¢ocugun dogasi aslinda onu yapmaktan hoslaniyor olabilir.

Gergek olan1 kiniyoruz ve gercek olmayamn telkin ediyoruz
clinkii gercek olmayani 6grenmek, gerek olmayan bir toplumda
yardimeci olacaktir ve herkesin sahte oldugu bir diinyada gercek
olmayan uygun olacaktir. Gercek olan uygun olmayacaktir. Ger-
gek bir ¢ocuk toplum ile temel bir geliski yasayacaktir, ¢linkii
tiim toplum gercekdisidir. Bu bir kisirdongtidiir. Bir toplumda
diinyaya geliriz ve simdiye kadar yeryiiziinde var olan tek bir
toplum gergek olmamuistir. Bu ¢ok kotiidiir! Cocuk bir topluma
dogar ve toplumun kendi sabit kurallari, diizenleri, davranis bi-
¢imi, ahlaki vardir... Cocugun 6grenmesi gerekir.

Biiytidiigli zaman sahte olur. O zaman onun ¢ocuklar: olur
ve onlarin sahte olmasina yardimci olur ve bu devam edip du-
rur. Ne yapmali? Toplumu degistiremeyiz. Toplumu degistir-
meye caligsak bile, toplum degistigi zaman muhtemelen hayat-
ta olmayacagiz. Bu sonsuz zaman alir. Ne yapmali?

Birey igindeki bu temel boliinmiisliigiin farkinda olabilir:
Gergekligin baskilandigini ve gergek olmayanin telkin edildigi-
ni idrak edebilir. Bu acidir, bu ac1 ¢cekmektir, bu cehennemdir.
Gergek olmayandan tatmin olamazsin c¢iinkii gercek olmayan
araciligryla ancak gergek olmayan tatminler miimkiindiir. Ve bu
dogaldir. Yalnizca gergeklik araciligiyla gercek tatminler gercek-
lesebilir. Gergeklik aracihigiyla gercege ulasabilirsin. Gergek ol-
mayan araciligiyla daha fazla haliisinasyona, yanilsamaya, rii-
yaya ulasabilirsin. Ve riiyalar araciligiyla kendini aldatabilirsin
ama asla tatmin olamazsin.
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Ornegin, rilyanda susamigsan, su ictigini gorebilirsin. Bu,
uykunun devam etmesine yardimci olur ve uygundur. Riiya ol-
masaydi, su igtigini hayal ettigin zaman uyanirdin. Gergek bir
susamuslik yasiyor olurdun. Uykunu bozards; uyku bozulurdu.
Riiya yardim eder; su igtigin hissini verir sana. Ama su sahte bir
histir. Susuzlugun aldatilmis olur; susuzlugun yok olmaz. Uyu-
maya devam edebilirsin ama susuzlugun oradadir, baskilan-
migtir.

Olan budur - yalnizca uykunda degil: Tiim yasaminda bu
olur. Gergek olmayan, orada olmayan, yalnizca bir cephe olan
kisiligin aracilig1 ile bir seyler ararsmn. Onlar1 elde edemezsen
perisan olursun; onlar1 elde edersen, gene perisan olursun. On-
lar1 elde edemezsen, perisanlik daha az olacaktir. Onlar: elde
edersen, perisanlik daha ¢ok, daha derin olacaktir.

Psikologlar der ki bu gercek olmayan kisilik yiiziinden, te-
melde asla hedefe ulasmay1 istemeyiz — temelde asla ulasmak
istemeyiz ¢linkii hedefine ulasirsan, biiytik bir hayal kirikli§ina
ugrayacaksin. Umut icinde yagariz; umut iginde devam ederiz.
Umut riiyadir! Asla hedefe ulasmazsin, bu ytizden asla hedefin
sahte oldugunu fark etmezsin.

Zengin olmaya calisan fakir adam miicadele ederken daha
mutludur ¢iinkii umut vardir. Ve gercek olmayan kisilik s6z ko-
nusu oldugunda, tek umut mutluluktur. Fakir adam zengin
olursa, umutsuz olacaktir. Dogal sonug, hayal kiriklig1 olacaktir.
Zenginlik oradadir ama tatmin yoktur. Hedefine ulagmistir ama
hicbir sey olmamustir; umutlar: yikilmistir. Refaha ulasan toplu-
mun huzursuz olmasinin sebebi budur.

Amerika bugiin bu kadar huzursuzsa, bunun sebebi, umut-
larin gergek olmasi, hedeflere ulasilmasidir ve artik kendini al-
datamazsin. Bu yiizden, Amerika’da geng nesil yasl neslin tiim
hedeflerine isyan ediyorsa, bunun sebebi sudur: Ciinkii bunla-
rin hepsinin sagma oldugu anlagilmistir.

Hindistan’da bunu algilayamiyoruz. Geng insanlarin bilingli
olarak fakirlesmesini, hippi olmalarin1 algilayamiyoruz — isteye-
rek fakirlesmelerini! Bunu anlayamiyoruz. Bizim hala umudu-
muz var. Gelecekte, bir giin tilkenin zengin olacagmi ve o za-
man cenneti bulacagimizi umut ediyoruz. Cennet her za-
man umuttadir.
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Bu gercek olmayan kisilik yiiziinden, ne kadar denersen de-
ne, ne yaparsan yap, ne ararsan ara, o ger¢ekdisi olacaktir. Tant-
ra der ki ancak ayaklarin gerceklige basiyorsa gercegi bulabilir-
sin. Ama gergeklige basmak i¢in kendine kars1 ¢ok cesur olman
gerekir ¢linkii uygun olan gercekdisiliktir, gercek olmayana go-
re yetistirilmissindir, zihnin o kadar kosullanmistir ki gercekten
korkarsin.

Birisi soyle dedi: “Diin tamamen ask eyleminde olmak ge-
rektigini soyledin...” — Onun zevkini ¢ikarmak, onun coskusunu
hissetmek, onun iginde kalmak i¢in, beden sarsilmaya basladig1
zaman sarsilmanin kendisi olmak. Ve birisi, “Bize ne 6gretiyor-
sun — iptila m1? Bu sapkinlik!” dedi. Seninle konusan gercek ol-
mayan kisiliktir.

Gergek olmayan kisilik her zaman, herhangi bir seyden zevk
almanin karsisindadir. Her zaman sana karsidir. Zevk almama-
lisin. Her zaman bir seyleri feda etmeyi savunur — seni feda et-
meyi, kendini bagkalar1 ugruna feda etmeyi. Miinasip goriintir
¢linkii bununla yetistirilmisizdir: “Kendini bagkalar1 i¢in feda et
- bu 6zgeciliktir. Keyif almaya ¢alisirsan, bu bencilliktir.” Ve bi-
risi bunun bencillik oldugunu soyledigi an, bir giinah olur.

Ama sana soyliiyorum, Tantra temelde farkli bir yaklagim-
dir. Tantra der ki keyif almadigin siirece, bagkasinin keyif alma-
sina da yardimci olamazsin. Kendinden tam anlamiyla memnun
olmadigin siirece bagkalarina hizmet edemezsin; baskalarinin
kendilerinden memnun olmalarina yardim edemezsin. Kendi
mutlulugun i¢inden tasmadigi siirece, topluma karsi bir tehlike-
sin ¢iinkl kendini feda eden bir insan her zaman sadist olur.
Annen sana, “Kendimi sana feda ettim” deyip duruyorsa, isken-
ce ediyordur. Koca karisina, “Feda ediyorum” diyorsa, sadist
bir iskencecidir. Fedakarlik bir bagkasina iskence etmenin hileli
yolundan baska bir sey degildir.

Bu ylizden, her zaman fedakarlik yapanlar ¢ok tehlikelidir,
potansiyel olarak tehlikelidirler. Onlara kars: dikkatli ol ve feda-
karlik yapma. Sozctigiin kendisi bile ¢irkindir. Keyif al, mutlu-
lukla dol, mutluluk ile tasmaktayken, o mutluluk baskalarina
da ulasacaktir. Ama bu fedakarlik degildir. Kimse sana borclu
kalmaz; kimsenin sana tesekkiir etmesine gerek olmaz. Asil sen
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baskalarina karst minnet dolu olursun, ¢linkii mutlulugunu
paylasmislardir. “Fedakarlik”, “gorev”, “hizmet” gibi sdzciikler
¢irkindir, ¢linkii siddet doludurlar.

Tantra sOyle der: Senisik ile dolu degilsen, nasil bagkalarinin
aydinlanmasina yardim edebilirsin? Bencil ol — ancak o zaman
0zgecil olabilirsin, aksi halde tiim 6zgecilik kavrami sa¢gmadir.
Mutlu ol — ancak o zaman baskalarinin mutlu olmasma yardim
edebilirsin. Uziintiiliiysen, mutsuzsan, aci1 i¢indeysen, bagkala-
rina karsi kaba olur ve bagkalar1 i¢in mutsuzluk yaratirsin.

Bir mahatma*olabilirsin —-bu ¢ok zor degildir- ama kendi ma-
hatmana bir bak. Onlara gelen herkese her agidan iskence etme-
ye ¢alisiyorlar. Ama onlarin iskenceleri aldaticidir. Sana “senin
hatirin igin” iskence ederler; sana “senin iyiligin i¢in” iskence
ederler. Ve kendilerine de iskence ettiklerinden, “Bize vaaz etti-
giniz seyi kendiniz uygulamiyorsunuz” diyemezsin. Kendileri
zaten ayni seyi uyguluyorlardir. Kendilerine iskence ediyorlar-
dir; demek ki sana da iskence edebilirler. Ve iskence senin iyili-
gin icin oldugunda, en tehlikeli iskence budur — ondan kaga-
mazsin.

Peki, keyif almanda yanlis olan nedir? Mutlu olmakta yanls
olan nedir? Eger yanlis bir sey varsa, bu her zaman mutsuzlu-
gundadir, ¢linkii mutsuz bir kisi ¢evresinde mutsuzluk dalgala-
r1 yaratir. Mutlu ol! Ve cinsel eylem, agk, mutluluga ulasilan en
derin yollardan biridir.

Tantra cinsellik 6gretmez. Yalnizca cinselligin bir mutluluk
kaynag1 oldugunu soyler. Ve o mutlulugu tanidiktan sonra da-
ha ileri gidebilirsin ¢linkii artik ayaklarin gerceklige basmakta-
dir. Insan sonsuza dek cinsellikte kalmayacaktir ama cinselligi
bir atlama tahtas1 olarak kullanabilir. Tantranin anlami budur:
Onu bir atlama tahtas: olarak kullanabilirsin. Ve cinselligin ya-
rattig1 kendinden gegmeyi tanidiktan sonra, gizemcilerin neden
bahsettiklerini anlayabilirsin — daha biiyiik bir orgazm, kozmik
bir orgazm.

Meera dans ediyor. Onu anlayamazsin; sarkilarini bile anla-
yamazsin. Onlar cinseldir, simgeciligi cinseldir. Oyle olmak zo-

* Mahatma (Hint): Biiyiik ruh. (Ed. n.)




Tantra ile Kozmik Orgazm

rundadir ¢linkii insan yasaminda cinsel eylem ikilik hissetmedi-
gin, derin bir birlik hissettigin, ge¢misin yok oldugu, gelecegin
yok oldugu ve yalnizca su anin kaldig tek eylemdir — gercgek
olan tek andir.

Bu yiizden, ilahi olan ile birligi, varolusun kendisi ile birligi
gercekten bilen tiim o gizemciler her zaman deneyimlerini tas-
vir edebilmek i¢in cinsel terimler ve simgeler kullanmislardir.
Baska simge sistemi yoktur; ona yaklasan baska higbir simge
sistemi yoktur.

Cinsellik yalnizca baslangigtir, son degildir. Ama bagslangic1 ka-
cirirsan, sonu da kagirirsin. Ve sona ulasmak icin baslangictan ka-
¢Inamazsin.

Tantra yasami dogal haliyle alir; gergcekdisi olma. Cinsellik
oradadir — derin bir olasilik, biiyiik bir potansiyel. Onu kullan!
Onunla mutlu olmanin nesi yanhs? Gergekten de tiim ahlak sis-
temleri mutluluga karsidir. Birisi mutlu oldugunda, bir seyin
yanlis oldugunu diisiintirsiin. Birisi tizlintiilii oldugunda, her
sey yolundadir. Herkesin tizilintiilii oldugu nevrotik bir toplum-
da yastyoruz. Uziintiilii oldugunda herkes mutludur ¢iinkii her-
kes duygularimi paylasabilir. Mutlu oldugunda, herkes saskina
doner - sana nasil davranacaklarini bilemezler. Birisi duygulari-
n1 paylasti§1 zaman, onun ytiziine bak. Yiizii parlar; yiiziine be-
lirsiz bir parilt1 gelir. Duygularini paylastig1 i¢in mutludur. Sen
mutlu oldugun zaman, baska olasilik yoktur — mutlulugun bas-
kalarmnda mutsuzluk yaratir, mutsuzlugun mutluluk yaratir. Bu
nevrotiktir! Temelin kendisi ¢ildirmis gortinmektedir.

Tantra, kendine kars1 diiriist ol, hakiki ol, der. Mutlulugun
kotii degildir, iyidir. Glinah degildir. Yalnizca lziintd gi-
nahtir, yalnizca perisan olmak giinahtir. Mutlu olmak erdem-
dir ¢linkii mutlu bir insan bagkalari i¢in mutsuzluk yaratmaya-
caktir. Yalnizca mutlu bir insan baskalarinin mutlulugu igin ze-
min olusturabilir.

Ikinci olarak, Tantra ne ahlakli ne de ahlaksizdir dedigim za-
man, Tantranin aslinda bir bilim oldugunu soylemeye calisiyo-
rum. Sende ne oldugunu goriir. Bu, Tantranin seni degistirmeye
calismadigl anlamina gelmez, seni gerceklik araciligiyla degis-
tirdigi anlamina gelir. Fark, tipki biiyti ve bilim gibidir- ahlak ile
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Tantra arasindaki fark aynidir. Bliyii de nesneleri yalnizca s6z-
clikleri kullanarak, gercekligi bilmeden doniistiirmeye calisir.
Bir biiyticii, “Simdi yagmur duracak” diyebilir. Aslinda yagmu-
ru durduramaz. Ya da “Simdi yagmur yagacak...” der. Yagmur
yagdiramaz. Yalnizca sozciikleri kullanip durur.

Bazen tesadjifler olur ve o zaman biiyticii kendini gii¢lii his-
seder. Ve onun biiyiilii kehanetine gore bir seyler olmamissa,
her zaman, “Dogru gitmeyen ne?” diyebilir. O olasilik kehanet-
te her zaman gizlidir. Biiyli soz konusu oldugunda her sey
“eger” ile baslar. Soyle diyebilir, “Herkes iyiyse, erdemliyse, su
glin yagmur yagacak.” Eger yagmur yagarsa, tamam; eger yag-
mur yagmazsa, o zaman herkes erdemli degildir. Giinahkar
olan birisi vardir.

Bu ytizyilda, yirminci yiizyilda bile, Mahatma Gandhi gibi
birisi ¢ikip, Bihar'da kitlik oldugunda, “Bihar'da yasayan insan-
larin giinahlar ytiziinden kitlik geldi.” diyebilir — sanki tiim
diinya gilinah islemiyormus, yalnizca Bihar isliyormus gibi. Bii-
yu “eger” ile baslar ve o “eger” biiyiik, kocamandr.

Bilim asla “eger” ile baglamaz ¢iinkii bilim ilk 6nce neyin
gercek oldugunu anlamaya galisir — gergeklik nedir, gercek olan
nedir? Gergek olan bilindigi zaman, degistirilebilir. Elektrigin
ne oldugunu anladigin zaman, elektrik degistirilebilir, bagka bir
seye dontigtiiriilebilir ve kullanilabilir. Bir biiyticii elektrigin ne
oldugunu bilmez. Elektrigi bilmeden doniistiirecektir, doniis-
tiirmeyi dustinecektir! Bu kehanetler yalnizca sahtedir, yanilsa-
madir.

Ahlak tipki biiytii gibidir. Mitkemmel insandan bahseder du-
rur ama insanin, gergek insanmn ne oldugunu bilmemektedir.
Miikemmel insan bir hayal olarak kalir. Yalnizca gercek insani
kmamak icin kullanilir. Insan asla ona ulasamaz.

Tantra bilimdir. Tantra, ilk 6nce gergekligin ne oldugunu an-
la, insanin ne oldugunu anla, der. Ve degerler yaratma, su anda
idealler yaratma; ilk 6nce neyin oldugunu anla. “Olmal1”y1 dii-
siinme, yalnizca “olan”1 diisiin. Ve “olan” bilinince, o zaman
onu degistirebilirsin. Artik bir sirrin var.

Ornegin Tantra, cinsellife kars1 cikma, der giinkii cinsellige
kars1 ¢ikarsan ve bir brahmacharya (brahmagarya), bir cinsellikten
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kaginma, bir armmuislik durumu yaratmaya g¢alisirsan, bu miim-
kiin degildir — yalnizca biiyiidiir. Cinsel enerjinin ne oldugunu
bilmeden, cinselligin nelerden olustugunu bilmeden, onun ger-
¢ekliginin derinliklerine, sirlarina girmeden, bir brahmacharya
ideali yaratabilirsin, ama sonra ne yapacaksin? Yalnizca bastira-
caksin. Ve cinselligi bastiran bir insan onun miiptelas1 olan bir
insandan daha cinsellik doludur, ¢linkii cinselligi yasarken
enerji bosalir, bastirirken devaml sisteminde dolagir.

Cinselligi baskilayan bir insan her yerde cinsellik gormeye
baslar. Her sey cinsellikle dolar. Her sey cinsellik dolu oldugun-
dan degil ama o etrafina bunu yansitir. Artik bunu yansitir! Ken-
di gizli enerjisini yansitir. Nereye bakarsa cinsellik gorecektir. Ve
kendini kinadig; i¢in, herkesi de kinamaya baslayacaktir. Siddet-
le kinamayan tek bir ahlak¢i goremezsin; herkesi kinamaktadir —
herkes hatalidir. Bu iyi hissettirir; egosu tatmin olur. Ama neden
herkes hatalidir? Ciinkii her yerde, kendisinin baskiladig1 seyi
gortir. Zihni gittikce daha ¢ok cinsellikle dolar ve gittikge daha
¢ok korkar. Bu brahmacharya sapkinhktir, dogal degildir.

Tantra takipgisi farkli tarzda bir brahmacharya yasar. Ama bu
stire¢ kesinlikle, 6ncekinin tam ziddidir.

Tantra ilk once cinsellikte nasil hareket etmek gerektigini,
onu nasil tanimak, nasil hissetmek gerektigini ve icinde gizli en
derin olasiliga, zirveye nasil gelmek gerektigini 6gretir — esasin-
daki giizelligi, orada gizli mutlulugu nasil bulmak gerektigini.

O sirr1 bir kere 6grenince, onu asabilirsin ¢iinkii gercekten
derin cinsel orgazmda sana mutluluk veren cinsellik degildir;
baska bir seydir. Cinsellik yalnizca bir durumdur. Sana kendin-
den gecmisligi veren bagka bir seydir. O baska sey ti¢ unsura bo-
liinebilir. Ama ben o unsurlar1 belirtip tanimladigim zaman, on-
lar1 anlayabilecegini diisiinme. Onlar deneyimin bir pargas1 ol-
mali. Kavram olarak faydasizdirlar.

Cinsellikteki {i¢ temel unsur yiiziinden, mutluluk dolu bir
ana gelirsin. O ii¢ unsur sunlardir: Ik 6nce, zamansizlik. Zaman
kavramini tamamen asarsin. Zaman yoktur. Zamani tamamen
unutursun; zaman senin icin durur. Zaman durdugundan degil:
Senin i¢in durur; sen onun i¢inde degilsindir. Ge¢mis yoktur, ge-
lecek yoktur. Tiim varolus buanda, burada ve simdide yogunla-
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sir. Bu an gergek olan tek an olur. Bu ani, cinsellik olmadan da
gercek olan tek an yapabilirsen, cinsellige gerek yoktur. Medi-
tasyon araciligiyla gergeklesir.

Ikinci olarak, cinsellikte, ilk defa egonu kaybedersin, egosuz
olursun. Bu ytiizden, ¢ok egoist olanlar her zaman cinsellige kar-
sidir ¢iinkii cinsellikte egolarini yitirmeleri gerekir. Sen yoksun-
dur, karsindaki de yoktur. Sen ve sevgilin baska bir seyin icinde
kaybolmussunuzdur. Yeni bir gerceklik evrimlesir, eski iki kisi-
nin kayboldugu —tamamen kayboldugu- yerde yeni bir Sey var
olur. Ego korkar. Artik yoksundur. Eger, cinsellik olmadan var
olmadigin bir ana gelirsen, o zaman cinsellige gerek yoktur.

Ve tiglincti olarak, ilk defa cinsellikte dogalsindir. Gergek ol-
mayan kaybolur; cephe, yiiz kaybolur; toplum, kiiltiir, medeni-
yet kaybolur. Doganin bir parcasisindir — tipki agaglar, hayvan-
lar, yildizlar gibi. Doganin bir parcasisindir! Daha biiytik bir se-
yin icindesindir — kozmosun, Tao'nun. I¢inde siiziilmektesindir.
Icinde yiizemezsin bile: Sen yoksun. Yalnizca siiziiliirsiin, akin-
t1 tarafindan tasmirsin.

Bu ti¢ sey seni kendinden gecirir. Cinsellik bunun dogallik-
la oldugu bir durumdur. Bu unsurlar1 anlayip hissedebildigi-
n zaman, bu unsurlari cinsellik olmadan da yaratabilirsin.
Meditasyon, esasinda cinsellik deneyimini cinsellik olmadan
yaratmaktir. Ama bunu yasaman gerekir. Senin deneyiminin
bir parcast olmalidir — yalmizca kavramlar, idealler, diisiince-
ler degil.

Tantra cinsellik i¢in degildir Tantra agsmaktir. Ama yalnizca
deneyim araciligiyla asarsin —varolus¢u deneyim-— ideoloji araci-
Iigryla degil. Yalnizca Tantra araciligiyla brahmacharya olusur. Bu
bir paradoks gibi goriiniir ama degildir. Yalnizca bilgi araciliiy-
la askinlik gergeklesir. Cahillik sana askinlikta yardimei olmaz;
yalnizca ikiytizliliigiine yardimer olur.

Simdi sorular1 alacagim. Birisi s6yle sordu:
Meditasyon siirecini engellememesi ve ona yar-

dimci olmasi igin insan ne kadar sik cinselligi ya-
samalidir?
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Bu soru sorulur ¢linkii yanlis anlamaya devam ediyoruz. Se-
nin cinsel eylemin ve Tantrik cinsel eylem temelde farklidir. Se-
nin cinsel eylemini rahatlamak igindir. Tipki hapsirmak gibi —
iyi bir hapsirma gibi. Enerji disar1 atilir; yiikiinden kurtulursun.
Bu yikicidir, yaraticr degildir. Iyidir, tedavi edicidir; gevsemene
yardimeci olur ama o kadar.

Tantra cinsel eylemi temelde, biitiiniiyle bunun ziddidir ve
farklidir. Rahatlamak icin degildir; enerjiyi disar1 atmak icin de-
gildir. Bosaltma olmadan —enerjiyi disar1 atmadan- eylemde
kalmak i¢indir, birlesmis bir sekilde eylem halinde olmak igin-
dir, eylemin baslangi¢ kismidir, son kismu degil, niteligi degisti-
rir; o zaman tim nitelik farklidar.

Iki seyi anlamaya gals. Iki tiir zirve, iki tiir orgazm vardur.
Bir tiir orgazm bilinir: Bir heyecan doruguna ulasirsin, sonra da-
ha ileri gidemezsin; son gelmistir. Heyecan Oyle bir noktaya eri-
sir ki istemdis1 olur. Eneriji icinde ayaga firlar ve disari ¢ikar. On-
dan kurtulursun, yiikiinii atarsin; gevseyip uyuyabilirsin.

Onu bir yatistirici gibi kullanirsin. Dogal bir yatistiricidir. Ar-
kasindan iyi bir uyku gelecektir — yani din zihnine sikint1 vermi-
yorsa. Aksi halde yatistirici bile yok olur. Din zihnine sikint1 ver-
miyorsa ancak o zaman cinsellik yatistiric1 olur. Eger sucluluk
duyuyorsan, uykun kagar. Cokiintii hissedersin, kendini kina-
maya baslarsin ve artik bir daha yapmayacagina dair yeminler
edersin. Sonra uykun kdbusa doner. Dogal bir varliksan, din ve
ahlak sende fazla sikint1 yaratmiyorsa ancak o zaman cinsellik
bir yatistiric olarak kullanilabilir.

Bu bir tiir orgazmdir — heyecanin doruguna ulasmak. Tantra
diger tiir orgazm tizerinde odaklanmistir. Eger ilkine “doruk”
diyorsak, digerini “vadi” olarak isimlendirebiliriz: Heyecanin
doruguna ulagsmak degil, en derin gevseme vadisine gelmektir.
Her ikisi igin de basta heyecan kullanmak gerekir; iste bu yiizden
basta her ikisi de aynidir ama sonra ¢ok farkhdirlar, diyorum.

Her ikisi i¢in de heyecan kullanilmalidir; ya heyecanin doru-
guna gitmektesindir ya da gevseme vadisine. Ilki igin, heyecanmn
yogun olmasi gerekir - gittikge yogunlasmasi. Iginde biiyiimeli-
sin; doruga dogru biiyiimesine yardimei olmalisin. Tkincide, he-
yecan yalnizca baslangigta vardir. Ve erkek igeri girdikten sonra,
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hem o hem de sevgilisi gevseyebilir. Hicbir harekete gerek yok-
tur. Sevgi dolu bir kucaklasma iginde gevseyebilirler. Erkek ya da
kadin ereksiyonun yok olacagini hissettigi zaman, birazcik hare-
ket ve heyecan gerekir. Sonra yine gevsenir. Bu derin kucaklas-
may1 saatlerce stirdiirebilirsiniz. Bosalma olmadan. Ve ondan
sonra iki kisi, birlikte derin bir uykuya dalabilir. Bu vadi orgaz-
mudir. Her ikisi de gevser, iki gevsemis varlik olarak birlesirler.

Siradan cinsel orgazmda iki heyecanli varlik olarak birlegir-
siniz — gergin, heyecan dolu, yiikiintizden kurtulmaya ¢alisarak.
Siradan cinsel orgazm cilginca goriiniir. Tantra orgazmu derin,
gevsetici bir meditasyondur. Ve baska soru yoktur. Ne siklikta
yapilmali? Ne kadar isterseniz ¢linkii enerji kaybedilmez. Daha
¢ok, enerji kazanilir.

Bunun farkinda olmayabilirsiniz ama bu biyolojinin, biyoe-
nerjinin bir gercegidir. Erkek ve kadin zit gliclerdir — nega-
tif/ pozitif, yin/yang ya da adina ne diyorsan. Birbirlerine mey-
dan okuyorlar ve ikisi derin bir gevseme icinde birlestikleri za-
man, birbirlerini yeniden canlandirirlar. Ikisi de birbirini can-
landirr, her ikisi de genglesir, kendilerini daha canli hisseder,
her ikisi de yeni bir enerji ile parlar. Ve hicbir sey kaybedilmez!
Yalnizca zit kutup ile birleserek, enerjilerini yenilerler.

Tantra ask eylemi istenildigi kadar yapilabilir. Siradan cinsel
eylemi istediginiz kadar yapamazsin ¢iinkii enerji yitirirsiniz ve bu
enerjiyi yeniden kazanmak i¢in bedeninin beklemesi gerekir. Ve
ancak o enerjiyi yeniden kazandigin zaman onu yeniden kaybede-
bilirsin. Bu sagma goriiniir: Tim yasamin yeniden kazanmak ve
kaybetmekle, kazanip kaybetmekle gecer. Tipki bir saplant1 gibi.

Hatirlanacak ikinci sey sudur: Gézlemlemis ya da gozlemle-
memis olabilirsin. Hayvanlara bak; asla bundan zevk aldiklari-
n1 gormezsin; birlesmeden zevk almazlar. Babunlara, maymun-
lara, kopeklere ya da herhangi bir hayvana bak — cinsel eylem-
lerinde kendilerini mutlu hissettiklerini ya da bundan zevk al-
diklarini gozlemleyemezsin. Gozlemleyemezsin! Mekanik bir
eylem gibidir, dogal bir gii¢ onlar1 buna itmektedir. Birlesen
maymunlar1 gormiissen, birlesmeden sonra ayrildiklarini bilir-
sin. Yiizlerine bak. Kendinden gegmislik yoktur — sanki higbir
sey olmamis gibidir. Enerji zorladig1 zaman, enerji ¢ok fazla ol-
dugu zaman, onu disari atarlar.
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Siradan cinsel eylem tipki boyledir ve ahlakgilar bunun tam
ziddin1 soylemektedirler. “Bunu yapma. Bundan zevk alma”
derler. “Hayvanlar gibi” derler. Hayur, 6yle degildir! Hayvanlar
asla zevk almaz —yalnizca insanlar zevk alir. Ve ne
kadar yogun bir zevk alirsan, i¢inde o kadar
yiuksek bir insanlik dogar. Ve eger cinsel eylemin me-
ditasyon igerirse, kendinden gecmislik icerirse, en yiiksege do-
kunursun.

Ama Tantray1 hatirla: Bu bir vadi orgazmidir. Bir doruk de-
neyimi degildir, bir vadi deneyimidir.

Bati’da, Abraham Maslow bu “doruk deneyimi” terimine
biiytik tin kazandirdi. Heyecan icinde doruga gidersin ve sonra
diisersin. Iste bu ylizden her cinsel eylem sonunda bir diistis, bir
depresyon hissedersin. Bir zirveden diismiigsiindiir. Tantra cin-
sel deneyiminden sonra asla boyle hissetmezsin. Diismezsin!
Daha fazla diisemezsin — zaten vadideydin. Daha ziyade, ytik-
selirsin.

Tantra cinsel eyleminden sonra geri dondiigiin zaman, ytik-
selirsin, diismezsin. Enerji dolu, daha canli, daha parlak hisse-
dersin. Ve o kendinden ge¢mislik saatler, hatta giinler boyu st-
rebilir. Igine ne kadar derin daldigima baglhidur.

Ve daha fazla gidebilir, icinde ilerleyebilirsen, eninde sonun-
da bosalmanin enerji kayb1 oldugunu fark edersin. Gerek yok-
tur — eger ¢ocuk istemiyorsan. Ve tiim giin derin bir gevseme
hissedersin. Bir Tantra cinsel deneyiminin ardindan kendini
glinlerce gevsemis, rahat, siddetsiz, 6fkesiz, ¢okiintiiye ugrama-
mus hissedersin. Ve bu tiir insan asla baskalari i¢in bir tehlike ol-
maz. Yapabilirse, bagkalarmin mutlu olmasma yardimeci olur.
Yapamazsa, en azindan kimseyi mutsuz etmez.

Yalnizca Tantra yeni bir insan yaratabilir. Ve zamansizligy,
egosuzlugu, derin, ikiliksiz varolusu taniyan insan artik biyii-
yecektir. Yeni bir boyut agilmustir. Uzak degildir, cinselligin bii-
tliniiyle yok olacag1 o giin ¢ok uzak degildir. Cinsellik yok oldu-
gu zaman, bir giin aniden cinselligin tamamen yok oldugunu,
hi¢ sehvet kalmadigini, brahmacharyanin dogdugunu fark ede-
ceksin. Ama bu gligtiir — gii¢ goriiniir ¢iinkii ¢ok fazla sahte 6g-
reti vardir. Ve zihninin kosullanmasi ytiziinden korkarsin.
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Tki seyden ¢ok korkariz — cinsellik ve 6liim. Ama ikisi de te-
meldir ve gercek bir din arayan herkes ikisini de tanir. Ne oldu-
gunu bilmek i¢in cinselligi yasar ¢tlinkii cinselligi bilmek yasami
bilmektir. Ve 6liimiin de ne oldugunu bilmek ister ¢iinkii 6liim
bilinmeden ebedi yasamin ne oldugu da bilinemez. Cinselligin
tam merkezine girebilirsem, yasamin ne oldugunu bilirim. Ve
isteyerek oliime, tam merkezine girebilirsem, 6liimiin merkezi-
ne dokundugum an ebedi olurum. Artik 6liimsiizimdiir ¢iinki
olim yalnizca sinirda olan bir seydir.

Cinsellik ve 6lim gergek arayici i¢in temeldir ama siradan
insanlik i¢in ikisi de tabudur — onlar hakkinda konusmazsin. Ve
ikisi de temeldir ve ikisi de derin bir sekilde iligkilidir. O kadar
derinden iligkilidirler ki cinsellige girerek belirli bir 6liime de
girersin ¢iinkii 6lmektesindir. Ego yok olmaktadir, zaman yok
olmaktadir, bireyselligin yok olmaktadir — 6lmektesindir! Cin-
sellik ayn1 zamanda belirsiz bir 6liimdiir. Ve cinselligin belirsiz
bir 6liim oldugunu bilirsen, 6liim biiyiik bir cinsel orgazm ola-
bilir.

Oliime giden bir Sokrates korkmaz. Daha ok, 6liimiin ne ol-
dugunu 6grenmeye ¢ok heveslidir, heyecanlidir. Yiireginde si-
cak bir hos geldin vardir. Neden? Ciinkii cinselligin kiiciik olii-
miinii biliyorsan, onu takip eden mutlulugu taniyorsan, daha
biiyiik 6liimii de tanimak istersin — arkada daha biiytik bir mut-
luluk gizlidir. Ama bizim i¢in ikisi de tabudur. Tantra igin, ikisi
de temel arama boyutudur. Insan onlar1 yagamalidir.

Birisi soyle sordu:

insan meditasyonu omurganin iginde yiikselen
kundalini gibi yasiyorsa, orgazm olmak insanin
meditasyon enerjisini azaltmaz mi?

Tim sorular temelde, Tantra cinsel eyleminin ne oldugu an-
lasilmadan sorulur, normalde oyledir. Eger enerjin ytikselirse,
kundalinin, ytikseltirse ve basina dogru ilerlerse, siradan bir or-
gazm yagsamazsin. Ve yasamaya calisirsan, i¢cinde derin bir gelis-
ki yasarsin ¢iinkii enerji yukar: yiikselmekte ama sen onu asagi
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inmeye zorlamaktasindir. Ama Tantra orgazmui bir giicliik degil-
dir; yardimer olacaktir.

Yukari yiikselen enerji Tantra orgazmi ile geligkili degildir.
Gevseyebilirsin ve sevgilinle birlikte yasadigin o gevseme ener-
jinin daha da yiikselmesine yardimci olur. Siradan cinsel eylem-
de bu bir zorluktur. Iste bu yiizden Tantrik olmayan tiim o tek-
nikler cinsellige karsidir ¢iinkii vadi orgazminin miimkiin oldu-
gunu bilmezler. Yalnizca bir tiir —siradan orgazm- tanirlar ve bu
onlar igin bir sorundur. Yoga i¢in sorundur ¢iinkii Yoga cinsel
enerjini yukar1 ¢tkmaya zorlar. Buna “kundalini” denir — cinsel
enerjinin yukari ¢tkmasina.

Cinsel eylemde enerji asag1 iner. Yoga soyle der: Cinsellikten
kagin ¢linkii her ikisini birden yaparsan sisteminde kaos yaratir-
sin. Bir tarafta enerjini yukari ¢ikmaya zorlarsin ve diger tarafta
enerjini disar1, asag1 firlatirsin, kaos yaratirsin. Iste bu yiizden
Yoga teknikleri cinsellige karsidir.

Ama Tantra cinsellige kars1 degildir ¢iinkii Tantranin farklh
bir tiir orgazmu vardir, vadi orgazmidir bu ve bu, sana yardimc
olabilir. Kaos yoktur, ¢eliski dogmaz. Daha ¢ok, yardimc1 olur.
Kagiyorsan —erkeksen ve kadinlardan kagiyorsan ya da kadm-
san ve erkeklerden kaciyorsan— ne yaparsan yap, digeri aklin-
dan ¢ikmaz ve seni asag1 ¢ekip durur. Bu ¢eliskilidir ama gercek
budur.

Sevgilinle derin bir kucaklasma halindeyken, digerini unuta-
bilirsin. Ancak o zaman digerini unutabilirsin. Bir erkek kadinin
varligin1 unutur, bir kadin erkegin varli§ini unutur. Yalnizca yo-
gun bir kucaklagsma icinde, digeri artik yoktur. Digeri artik ol-
madiginda, enerjin daha serbestce akabilir; aksi halde digeri
onu asag1 ¢eker durur.

Bu ytlizden Yoga ve siradan teknikler digerinden, diger cins-
ten kacar. Kagmak zorundadirlar, tetikte olmak, devamli ¢abala-
mak, kontrol etmek zorundadirlar. Ama eger karsi cinse karsiy-
san, o “karsilik” daimi bir gerilim yaratir ve seni asag1 cekmeye
devam eder.

Tantra, gerilime gerek olmadigini sdyler. Karsindakine karsi
gevsek ol. O gevsek anda, digeri yok olur ve enerjin yukar aka-
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bilir. Ama ancak sen vadideysen yukar1 akar. Doruktayken asa-
&1 akar.

Bir soru daha:

Diin gece cinsel eylemin yavas, telagsiz olmasi ge-
rektigini soyledin ama ayni zamanda insanin cin-
sel eylem lizerinde kontrolii olmamasi gerektigini,
insanin biitiin olmasi gerektigini de soyledin. Bu
benim kafami karigtirdi.

Bu kontrol degildir. Kontrol tamamen farkli bir seydir ve
gevseme farklidir. Sen onun iginde gevsersin, onu kontrol etmez-
sin. Eger onu kontrol edersen, gevseme olmaz. Eger onu kontrol
edersen, eninde sonunda bitirmek igin acele edersin ¢iinkii
kontrol gerilim yaratir. Ve her gerilim gerginlik yaratir ve ger-
ginlik salivermek igin bir gereklilik, bir ihtiya¢ yaratir. Bu bir
kontrol degildir! Bir seye direnmiyorsun! Yalnizca telasl degil-
sin ¢linkii cinsellik bir yere ilerlemek icin degildir. Sen bir yere
gitmiyorsun. Yalnizca bir oyun bu; bir hedef yok. Ulasilacak hig-
bir sey yok, neden acele edesin?

Ama insan her zaman, her eyleminde, tamamen mevcuttur.
Eger her seyde acele edersen, cinsel eyleminde de acele edersin
— ciinkii sen orada olacaksin. Zamanin ¢ok bilincinde olan bir in-
san cinsel eylemde de acele edecektir, sanki zamanini bosa har-
carmug gibi. Iste bu yiizden hazir kahve ve hazir cinsellik istiyo-
ruz. Kahve s6z konusu oldugunda bu iyi ama cinsellik s6z ko-
nusu oldugunda yalnizca sagmalik. Hazir seks diye bir sey ola-
maz. Bu bir is degil, bu acele edebilecegin bir sey degil. Acele
edersen onu mahvedersin; asil noktay1 kagirirsin. Onun zevkini
¢ikar ciinkii onun araciligiyla bir zamansizlik hissedilecektir.
Acele edersen, o zaman zamansizlik hissedilemez.

Tantra, telas etmeden gidin, yavas yavas zevkini ¢ikarn, tip-
ki sabahleyin yiirtiytise ¢ikar gibi, ofise gider gibi degil, dedi-
ginde, o farkli bir seydir. Ofise giderken bir yere yetismek igin
acele edersin, sabahleyin ytiriiytise ¢iktiginda ise acele etmezsin
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¢linkii higbir yere gitmiyorsundur. Yalnmizca gidiyorsundur. Te-
las yok, hedef yok. Herhangi bir noktadan donebilirsin.

Bu telagsizlik vadiyi yaratmanin temelidir; aksi halde doruk
yaratilir. Ve bu sdylendigi zaman, kontrol etmen gerektigi anla-
mina gelmez. Heyecanini kontrol etmeyeceksin ¢iinkii bu gelis-
kilidir. Heyecan1 kontrol edemezsin. Kontrol edersen, ¢ifte heye-
can yaratirsin.

Gevse, bunu bir oyun olarak kabul et — bir son yaratma. Bas-
langic yeterlidir!

Eylemde, gozlerini kapat, karsindakinin bedenini hisset,
onun enerjisinin sana akmasin hisset, ona katil, onun iginde eri.
Gelecektir! Eski aligkanlik birkag giin oyalanabilir. Ama gidecek-
tir. Onu gitmeye zorlama. Yalnizca gevse, gevse, gevse. Ve bosal-
ma olmazsa, bir seyin yolunda gitmedigini diisiinme ¢iinkii er-
kekler bir seylerin yolunda gitmedigini hisseder. Bosalma ol-
mazsa, bir seylerin yolunda gitmedigini hisseder. Higbir sey yo-
lunda gitmemis degildir! Ve bir seyi kagirdigini da diisiinme.
Higbir seyi kagirmis degilsin.

Baslangicta bir seyi kagirmis gibi hissedersin ¢iinkii heyecan
ve doruk orada degildir. Ve vadi gelmeden 6nce bir seyi kagir-
digin1 hissedeceksin ama bu eski bir aliskanliktan bagka bir sey
degildir. Bir doneme kadar, bir aya, {li¢ haftaya kadar vadi belir-
meye baslayacaktir. Ve vadi belirdigi zaman, doruklarini unuta-
caksin. O zaman hicbir doruk buna deger goriinmeyecek. Ama
beklemek zorundasm. Ve zorlamayip kontrol etme. Yalnizca
gevse.

Gevseme bir sorundur - ¢iinkii gevse dedigimiz zaman, zih-
nimizde bu, sanki gaba gosterilecek gibi terciime edilir. Dilimiz
bu goriintiiyli verir. Bir kitap okuyordum; kitabin ad1 suydu:
“Gevsemelisin!” Iste o zorunluluk eki, gevsemene izin vermeye-
cek ¢linkii o zaman gevsemek bir hedef olacak —”Gevsemeli-
sin!”— ve bunu beceremezsen hayal kiriklifina ugrayacaksm.
Tam da o “meli” eki sana ¢ok ¢aba gostermen gerektigini, zorlu
bir yolculuk hissini verir. Zorunluluk terimleri ile distiniirken
gevseyemezsin.

Dil bir sorundur. Belirli konularda, dil her zaman yanlis ifa-
de eder. Ornegin gevseme: Ben, “Gevse!” dedigim zaman, bu
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bir ¢aba olur ve sen “Nasil gevsemeliyim?” diye sorarsmn. “Na-
sil?” diye sorarken asil noktay1 kacirirsin. “Nasil?” diye sora-
mazsin. Bir teknik sormus olursun: Teknik ¢aba yaratir, caba
gerginlik yaratir. Bu ylizden bana nasil gevsemen gerektigini so-
rarsan, ben soyle derim: Higbir sey yapma. Yalnizca gevse! Yal-
nizca uzan ve bekle. Higbir sey yapma! Yaptigin her sey bir en-
gel olacaktir; bir engel yaratacaktir.

Birden ytize, sonra yilizden bire kadar sayarsan, sabaha ka-
dar uyanik kalirsmn. Ve eger bazen sayarken uyuyakalmigsan,
bunun sebebi saymak degildir — ¢linkii say1p dururken sikilmis-
sindir, sikildigin i¢in uyumussundur. Saymak yiiztinden degil
can sikintisi yliziinde. Sonra saymay1 unutmussundur ve uykun
gelmistir. Ama uyku ancak, gevseme ancak higbir sey yapmaz-
ken gelir. Sorun budur.

Ben “cinsel eylem” dedigim zaman, bu bir ¢aba gibi gortiniir.
Degildir! Sevgilinizle ya da asiginizla oynamaya baslayimn. Yal-
nizca oynamaya devam edin, birbirinizi hissedin, birbirinize
kars1 duyarli olun. Tipki oyun oynayan ¢ocuklar, kopekler ya da
hayvanlar gibi. Oynamaya devam edin ve cinsel eylemi hi¢ dii-
stinmeyin. Olabilir de, olmayabilir de.

Oynama araciligiyla olursa, seni vadiye daha btiytik bir ko-
laylikla gotiiriir. Eger onu diistintirsen, o zaman ¢oktan kendini
gecmissindir: Sevgilinle oynamaktasindir ama cinsel eylemi dii-
siinmektesindir. O zaman oyun sahtedir. Sen orada degilsindir,
zihnin gelecektedir. Ve bu zihin her zaman gelecekte ilerleye-
cektir.

Cinsel eylem igindeyken zihin onu nasil bitirecegini diisiin-
mektedir. Her zaman senden ileridedir. Buna izin verme! Yal-
nizca oyna ve cinsel eylemi unut. Olacaktir. Olmasina izin ver.
O zaman gevsemek kolay olur. Ve oldugu zaman... Yalnizca
gevseyin. Birlikte olun. Birbirinizin varligini hissedin ve mutlu
hissedin.

Olumsuz olarak, bir sey yapilabilir. Ornegin, heyecanlandi-
gin zaman nefesin hizlanir ¢linkii heyecan hizli nefes almaya
zorlar. Gevsemek icin, derin nefes almak —hizli degil, yavas, ra-
hat bir sekilde nefes almak iyidir, yardimci olur. O zaman cinsel
eylem uzatilabilir.
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Konusmayin, hi¢bir sey sdylemeyin ¢iinkii bu rahatsizlik ya-
ratir. Zihninizi kullanmayin, bedenlerinizi kullanin. Yalnizca ne-
ler oldugunu hissetmek igin zihninizi kullanmn. Akan sicaklik,
akan agk, birlesmedeki enerji, onu hissedin! Onun farkinda
olun. Ve bu da bir gerilim haline getirilmemelidir — ¢caba harca-
maksizin siiziiliin. Ancak o zaman vadi belirecektir. Ve vadi be-
lirdigi zaman, astyorsun demektir.

Vadiyi, gevsemis orgazmu hissedip fark ettiginiz zaman, za-
ten bir agkinlik vardir. Cinsellik orada degildir. Artik bir medi-
tasyona, bir samadhi’ye dontismiisttir.
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——

“Ask meditasyona gegmene yardima olamazsa baska
hicbir sey yardunci olamaz.”

Ik soru:

Osho, liitfen “Vigyan Bhairava Tantra”da simdiye
kadar tartigtigimiz tekniklerin Tantranin asil ve
esas konusuna degil de Yoga bilimine mi ait oldu-
gunu agikla. Ve Tantranin esas konusu nedir onu

soyle?

u, pek cok kisinin kafasina takilir. Tartistigimiz teknikler

Yogada da kullanilir — ayn1 tekniklerdir ama aralarinda bir
fark vardir. Aymu teknigi, arkasinda ¢ok farkli bir felsefe ile kul-
lanabilirsin. Ana yapisi, arka plani farklidir ama teknik aynidir.
Yoganin yasama karsi farkl bir yaklasimi vardir, Tantranin tam
ziddadr.

Yoga miicadeleye inanir; Yoga temelde iradenin yoludur.
Tantra miicadeleye inanmaz; Tantra iradenin yolu degildir. Tam
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tersine, Tantra mutlak teslim olmanin yoludur. radene ihtiyacin
yoktur. Tantra i¢in iraden sorundur, tiim acinin kaynagidir. Yo-
ga icin, teslim olman, “iradesizligin” sorundur.

Iraden zayif oldugundan istirap igindesindir, ac1 gekersin —
Yoga icin. Tantrada, iraden oldugu igin egon vardir, bireyselligi-
n vardir, act gekmenin sebebi budur. Yoga, iradeni mutlak mii-
kemmellige getir, 0 zaman kurtulacaksin, der. Tantra iradeni ta-
mamen yok et, onu tamamen bosalt, seni 6zgtirlige kavustura-
cak olan budur, der. Her ikisi de dogrudur. Bu zorluk yaratur.
Benim igin, her ikisi de dogrudur.

Yoganin yolu ¢ok zor bir yoldur. Imkansizdir, egonun mii-
kemmelligine erismen neredeyse imkansizdir. Bu, tiim evrenin
merkezi olman gerekir, demektir. Yol ¢cok uzun ve getindir. Ve as-
Iinda asla sona ulagsmaz. Peki, Yoganin takipgilerine ne olur? Ba-
z1 yasamlarda, yolun bir yerinde, Tantraya donerler. Bu olur.

Bu entelektiiel olarak anlasilabilir bir durumdur; varolussal
olarak imkansizdir. Miimkiin olsa. Yoga yoluyla da ulasirsin.
Ama genellikle bu asla olmaz. Ya da olsa bile, nadiren olur. Bir
Mahavira... Bazen yiizyillar geger ve sonra Mahavira gibi bir
adam Yoga yoluyla erer. Ama bu nadirdir, istisnadir ve kurali
karntlar.

Ama Yoga Tantradan daha caziptir. Tantra kolaydir, dogaldir
ve Tantra araciligiyla kolayca, dogallikla, ¢aba harcamaksizin
erersin. Ve bunun ytiziinden, Tantra asla sana fazla cazip gel-
mez. Neden? Sana cazip gelen her sey, egona da cazip gelir. His-
settigin her ne ise egonu tatmin etmek sana daha cazip gelecek-
tir. Egon seni elinde tutmaktadir. Yoga ¢ok daha caziptir.

Gercekten de sen ne kadar egoistsen, Yoga sana o kadar ca-
zip gelecektir ciinkii Yoga saf ego cabasidir. Ne kadar imkansiz-
sa, egoya o kadar cazip gelir. Everest’in bu kadar cazip gelmesi-
nin sebebi budur; Himalaya’'nin zirvesine ulagsmak, o kadar giic-
tiir ki! Ve Hillary ve Tensing Everest’e ulastiklarinda, bir an bii-
yiik bir kendinden gegmislik hissettiler. O neydi? Tatmin olan
ego. Onlar ilktiler.

Ay’a ilk ayak basan insanin, kendini nasil hissettigini tahmin
edebiliyor musun? Tarihteki ilkti. Ve artik kimse onun yerine ge-
¢emez; tim tarih boyunca o ilk olacaktir. Onun statiisiinii degjis-
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tirmenin yolu yoktur. Ego yogun bir sekilde tatmin edilmistir.
Artik bir rakip yoktur ve olamaz da. Pek ¢ok kisi Ay’a inecektir
ama higbiri ilk olmayacaktir.

Pek ¢ok kisi Ay’a inebilir ve pek ¢ok kisi Everest’e gidebilir.
Yoga sana yiiksek bir zirve ve daha da ulasilmaz bir hedef verir:
Egonun miikemmellestirilmesi —saf, miikemmel, mutlak ego.

Yoga Nietzsche'ye ¢ok cazip gelmis olmalidir ¢linkii o, yasa-
min ardinda isleyen enerjinin iradenin enerjisi oldugunu soyle-
mistir — gii¢ iradesi.* Yoga sana, onun araciligiyla daha giiglii ol-
dugun hissini verir. Kendini daha ¢ok kontrol edebildikge, i¢gii-
diilerini daha ¢ok kontrol edebildik¢e, bedenini daha ¢ok kont-
rol edebildik¢e, zihnini daha ¢ok kontrol edebildikge... giiglii
hissedersin. Icinde efendi olursun (icinin efendisi olursun). Ama
bu ¢eliski yoluyla olur; bu ¢abalama ve siddet yoluyla olur.

Ve hemen hemen her zaman, pek ¢ok yasam boyunca Yoga
uygulayan bir kisi Oyle bir noktaya gelir ki tiim yolculuk sikici,
kasvetli, bosuna gortiniir ¢iinkii ego ne kadar tatmin edilirse, o
kadar faydasizmig gibi gelir. Ve o zaman Yoga yolunun takipgi-
si Tantraya doner.

Ama Yoga caziptir ¢linkii herkes egoisttir. Tantra asla basta
cazip gelmez. Tantra yalmizca daha usta olanlara cazip gelir,
kendileri tizerinde ¢alismis olanlara, Yoga aracilig ile pek ¢ok
yasam boyunca cabalamis olanlara. Tantra onlara cazip gelir,
ciinkii anlayabilirler, normalde, Tantray1 cazip bulmazsin. Ya da
bulsan da, yanlis sebeplerden dolay: cazip bulursun. Bu yiiz-
den, onlar1 da anlamaya calis.

Tantray1 basta cazip bulmazsin ¢ilinkii senden teslim olmani
ister, miicadele etmeni degil. Senden siiziilmeni ister, ylizmeni
degil. Senden akinti1 yoniinde ilerlemeni ister, akintinin tersi
yonde, yukar1 dogru degil. Sana doganin iyi oldugunu soyler.
Dogaya giivenmelisin — onunla miicadele etme. Cinsellik bile
iyidir. Ona giivenmelisin, onu takip etmelisin, onun i¢ine akma-
lisin — miicadele etme. Tantranin esas Ogretisi miicadele etme-
mektir. Ak, saliver kendini!

* Bu tabir, Tiirkcede zaman zaman “giig istenci” ve “giicli isteme” olarak da
gecer. (Ed. n.)
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Bu cazip olamaz. Bunun araciligiyla egonu tatmin edemez-
sin. Ilk adimda, senden egonu yok etmeni ister. En basta, senden
onu yok etmeni ister.

Yoga da senden isteyecektir ama sonda. Basta senden onu
armdirman isteyecektir. Ve tamamen arindirildig1 zaman, yok
olur; kalamaz. Ama Yogada bu sondur, Tantrada ise ilktir...

Bu yilizden Tantra genelde cazip gelmez. Ve gelse de yanls
sebeplerden dolayi cazip gelir. Ornegin, kendini cinsellige ver-
mek istiyorsan, bunu Tantra araciligityla mantikli bir bi¢cimde
agiklayabilirsin. Cazibe bu olabilir. Kendini saraba, kadinlara ve
baska seylere vermek istiyorsan, Tantranin seni cezp ettigini his-
sedebilirsin. Ama aslinda sen Tantray1 cazip bulmuyorsun —
Tantra bir cephedir, bir hiledir. Tantranin izin verdigini diigiin-
diiglin baska bir seyi cazip buluyorsundur. Bu ytlizden Tantra
her zaman yanlis sebeplerden dolay: cazip gelir.

Tantra senin iptilalarina yardimci olmak igin degil onlar1 do-
niistiirmek i¢in vardir. Bu yiizden, kendini aldatma! Tantra ara-
cligiyla kendini kolayca aldatabilirsin. Ve bu aldatma olasilig1
ylizinden de Mahavira Tantray1 6nermezdi. Bu olasilik her za-
man vardir. Ve insan o kadar aldaticidir ki amagladigr bir sey
icin bagka bir seyi gosterebilir. Mantikl bir sekilde agiklayabilir.

Ornegin Cin’de, eski Cin’de, Tantraya benzer bir sey, gizli bir
bilim vardi. Tao olarak bilinir bu. Tao’da, Tantraya benzer egi-
limler vardir. Ornegin Tao der ki cinsellikten kurtulmak istiyor-
san, bir kisiye —bir kadina, bir erkege— bagh kalmaman iyidir.
Ozgiirlesmek istiyorsan bir kisiye bagl olmamalisin. Bu yiiz-
den, Tao es degistirmenin iyi oldugunu soyler.

Bu kesinlikle dogrudur — ama sen bunu mantikli olarak agik-
layabilirsin, kendini aldatabilirsin. Yalnizca bir seks manyag ola-
bilirsin ve soyle diisiiniirsiin: “Tantray1 uyguluyorum, bu ytizden
tek bir kadina bagl kalamam, degistirmeliyim.” Ve Cin’de pek
¢ok imparator bunu uygulamustir. Sirf bunun igin biiyiik harem-
leri olmustur.

Ama Tao anlamlidir — insan psikolojisinin derinliklerine ba-
karsan Tao’nun anlamli oldugunu gortirsiin. Yalnizca tek bir ka-
din tanirsan, eninde sonunda o kadinin cazibesi solacaktir ama
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kadimlarin cazibesi kalacaktir. Karsi cins seni cezp edecektir,
ama bu kadin, karin, karsi cinsten olmayacaktir aslinda. O seni
cezp etmeyecektir, senin i¢in bir miknatis olmayacaktir. Ona
alismis olacaksin.

Tao der ki eger bir erkek kadinlarin i¢inde, pek ¢ok kadinin
icinde yasiyorsa, yalnizca bir tanesinin 6tesinde olmayacaktir —
kars1 cinsin otesine gidecektir. Pek ¢ok kadini tanimas: onun ag-
masina yardim edecektir. Ve bu dogrudur ama tehlikelidir ¢iin-
kii sen bundan dogru oldugu icin degil, sana gegerli bir neden
sagladigi i¢in hoslanacaksin. Tantrada sorun budur.

Bu ytizden Cin’de bu bilgi de bastirildi; bastirilmak zorun-
daydi. Hindistan’da da Tantra bastirild: ¢iinkii pek ¢ok tehlike-
li sey soyliiyordu — bunlarin tehlikeli olmasinin tek sebebi senin
aldatict olmandir. Aksi halde bunlar harikadir. Insan zihninin
basina Tantradan daha harika ve gizemli bir sey gelmemistir;
hicbir bilgi bu kadar derin degildir.

Ama bilgi her zaman tehlikeler barindirir. Ornegin, artik bi-
lim bir tehlike haline gelmistir ¢linkii sana ¢ok gizemli sirlar
vermistir. Artik atom enerjisi yaratmay biliyorsun. Einstein’in,
eger bir yasami daha olsaydi, bilim adami olmak yerine bir tesi-
sat¢lt olmay tercih edecegini ciinkii geriye dontip baktiginda
tiim yasaminin bosuna oldugunu gordiigiinii sdyledigi soylenir.
Hayatta yalnizca bosuna yasamak, insanliga karsi ¢ok tehlikeli
de oldu. Ve en gizemli sirlardan birini paylasti insanlikla ama
bunu kendi kendini aldatan insanla paylasti.

Bilimsel bilgiyi bastiracagimiz giin gelecek mi, merak ediyo-
rum. Bilim insanlar1 arasinda soylentiler var, daha fazlasini agik-
lay1p agiklamamak konusunda gizli diistinceler var — arastirma-
larimizi durdurmali miy1z, yoksa daha ileri gitmeli miyiz? —
¢linkii artik tehlikeli zemindeyiz.

Bilginin her tirliisii tehlikelidir; yalnizca cehalet
tehlikeli degildir. Onunla fazla bir sey yapamazsin. Hurafeler
her zaman iyidir — asla tehlikeli degildir. Hastali§1 benzeri ile te-
davi edebilirsin. Verin ilaci... Sana zarar1 dokunmayacaktir, bu
kesindir. Sana yardim edip etmeyecegi senin kendi yanilsamala-
rina baghdir. Bir sey bellidir: Sana zarar vermeyecektir. Hastali-
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&1 benzeri ile tadevi etmek zararhi degildir; derin bir hurafedir.
Yalnizca yardimi dokunabilir. Eger bir seyin yalnizca faydasi
dokunuyorsa, o zaman hurafedir. Eger hem faydasi, hem zarari
olabilirse, o zaman bilgidir.

Gergek bir sey her ikisini de yapabilir — faydas1 da dokuna-
bilir, zarar1 da. Yalnizca gercek olmayan bir seyin sadece fayda-
st olur. Ama o zaman bu fayda o seyden kaynaklanmaz asla.
Her zaman kendi zihninde yarattigin bir seydir. Bundan 6tiirt
gercek olmayan, hayali seyler bir agidan iyidir — sana asla zarar-
lar1 dokunmaz.

Tantra bilimdir ve atom bilgisinden daha derindir —¢tinkii
atom bilimi maddeyle ilgilidir oysa Tantra seninleilgilenir. Ve sen
her zaman atom enerjisinden daha tehlikelisindir. Tantra biyolo-
jik atom ile ilgilenir, seninle —yasayan hiicreyle, yasam bilincinin
kendisi ve bunun nasil isledigiyle, i¢sel mekanizmastyla...

Iste bu yilizden Tantra cinsellikle bu kadar ilgilenir. Yagsam ve
bilingle ilgilenen bir insan otomatik olarak cinsellikle de ilgile-
necektir ¢linkii cinsellik yasamin, askin, bilin¢ diinyasinda olup
biten her seyin kaynagidir. Bu yiizden bir arayia (kasif) cinsel-
likle ilgilenmiyorsa, o bir arayic1 degildir. Bir filozof olabilir ama
bir arayici degildir. Ve felsefe az ya da ¢ok sagmadir -
faydasiz seyleri diisiinmektir.

Soyle duymustum: Molla Nasruddin (Nasreddin Hoca) bir
kizla ilgileniyormus ama kizlar konusunda sans1 pek yokmus.
Kimse ondan hoslanmiyormus. Ve bir kizla ilk kez tanisacak-
mis, bu ytlizden bir arkadasina gitmis ve ona soyle demis: “Sir-
rin nedir? Kadmlarla aran harika. Onlar1 hipnotize ediyorsun.
Oysa ben devamli basarisiz oluyorum, bana bir ipucu ver. Bu
kizla ilk kez ¢ikacagim, bana bazi sirlar ver.”

Arkadas soyle demis, “Ug seyi unutma: Her zaman yiyecek,
aile ve felsefeden bahset.”

“Neden yiyecek?” diye sormus Molla.

Arkadasi soyle demis, “Ben yiyecekten bahsederim ¢iinkii o
zaman kiz kendini iyi hisseder ¢iinkii her kadmn yiyecege ilgi
duyar. O ¢ocuk igin yiyecektir, tiim insanlik i¢in yiyecektir, bu
ylizden temelde yiyecek ile ilgilenir.”
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Molla soyle der, “Tamam. Ya aile?”

Adam soyle der, “Onun ailesi hakkinda konus ki niyetin na-
muslu goriinstin.”

Sonra Molla sorar: “Peki, ya felsefe?”

Adam soyle der: “Felsefe hakkinda konus. Bu, kadinlarin
kendilerini zeki hissetmesini saglar.”

Molla kosarak uzaklasir. Kiz1 gordiigii an sorar, “Merhaba,
eristeden hoglanir misin?”

Kiz sasirarak yanit verir: “Hayur!”

Ve Molla ikinci sorusunu sorar, “Erkek kardegin var mi?”

Kiz daha da sagirir... “Bu ne bigim randevu!” Yanit verir:
“Hayir!”

Bir an Molla ne diyecegini bilemez. “Felsefe konusunu nasil
agsam?” diye diisiiniir. Sonunda karar verir ve sorar: “Simdi, bir
erkek kardesin olsa idi, eristeden hoslanir mrydi?”

Felsefe budur. Felsefe az ya da ¢ok sagmadir. Tantra felsefey-
le ilgilenmez; Tantra esas, varolussal yasamla ilgilenir. Bu ytiz-
den Tantra asla bir Tanr1 olup olmadigini ya da moksa olup ol-
madigin1 ya da cennet ve cehennem olup olmadigini sormaz.
Hayir. Tantra yasam hakkinda temel sorular sorar. Cinsellik ve
askla bu kadar ilgili olmasinin sebebi budur — bunlar temeldir.
Sen onlar1 yagarsimn; onlarin bir parcasisin zira...

Sen bir cinsel enerji oyunusun, baska bir sey degil. Ve bu
enerjiyi anlayip onu asmazsan, asla daha fazlasi olmayacaksin.
Sen, su anda, cinsel enerjiden bagka bir sey degilsin. Daha fazla-
s1 olabilirsin ama bunu anlamazsan ve onu asmazsan, asla daha
fazlas1 olmayacaksin. Olasilik yalnizca bir tohumdur.

Tantranin cinsellikle, agkla, dogal yasamla ilgilenmesinin se-
bebi budur. Ama bilmenin yolu geliski degildir. Tantra, bir sa-
vasma ruh halinde isen asla anlayamayacagini sdyler — o zaman
alic1 degilsindir. O zaman, savastigin i¢in sirlar gizli kalacaktir.
Onlar1 almak i¢in agik degilsindir.

Ve savasirken her zaman digarida olursun. Eger cinsellikle
savasiyorsan, sen her zaman disaridasindir. Eger cinsellige tes-
lim olursan, onun i¢indeki 6ze ulasirsin, sen iceridesin demek-
tir. Ve eger teslim olursan, pek ¢ok seyi anlarsin.
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Cinselligin icinde oldun ama her zaman arkanda bir savas-
ma tavri vardi. Iste bu yiizden pek ok sirr1 §grenmedin. Orne-
gin, cinselligin yasam veren giiclerini 6grenmedin. Ogrenmedin
¢linkii bilemezsin. Bu igeride olan birini gerektirir.

Eger gercekten cinsel eneriji ile siiziiliiyorsan, tamamen tes-
lim olmussan, eninde sonunda cinselligin yalnizca yeni bir ya-
sama yol agmadigini anladigin noktaya ulasirsin: Cinsellik sana
daha fazla yasam verebilir. Asiklar icin cinsellik yasam veren bir
gli¢ olabilir ama bunun igin teslim olman gerekir. Ve bir kez tes-
lim olunca, pek ¢ok boyut degisecektir.

Ornegin, Tao bilir ki eger cinsel eylem esnasinda bosalirsan
o zaman cinsellik senin i¢in yasam saglayan bir sey olmaz. Bo-
salmanin geregi yoktur; bosalma tamamen unutulabilir. Tantra
ve Tao bosalmanin savasma ytiziinden oldugunu soyler; aksi
halde geregi yoktur.

Asik ve sevgili derin bir cinsel kucaklasma icinde olabilir, bo-
salmak igin telas etmeden, iliskiyi bitirmek icin acele etmeden
birbirlerinin iginde gevseyebilirler. Ve bu gevseme tam oldugu
zaman, ikisi de daha fazla yasam hissedecektir. Ikisi birbirini
zenginlestirecektir.

Tao der ki cinsellik konusunda acele etmeyen, yalnizca derin
bir sekilde gevseyen bir adam bin yil yasayabilir. Eger bir kadin
ve bir adam birbirlerinde derin bir gevseme i¢indeyseler, yalniz-
ca birbirleriyle birlesiyorlarsa, birbirlerine dalmislarsa, telas
icinde degilseler, gerilim i¢inde degilseler, pek ¢ok sey olur, sim-
yasal seyler olur ¢ilinkii ikisinin yasam sivilar1 birlesir, ikisinin
elektrigi, biyoenerijisi birlesir. Ve yalnizca bu birlesme ile (birbir-
lerinin “z1dd1” olduklarindan — birisi negatif, digeri pozitif: Zit
kutuplardirlar), sirf birbirleriyle yogun bir sekilde birlestiklerin-
den, birbirlerini gliglendirirler, birbirlerini canlandirirlar, canli
kilarlar.

Uzun yasayabilirler ve yaslanmadan yasayabilirler. Ama bu-
nu ancak savasan bir ruh hali icinde degilsen anlayabilirsin. Ve
bu paradoks igerir gibi goriinmektedir. Cinsellikle savasanlar
daha c¢abuk bosalir ¢iinkii gergin zihin gerilimden kurtulmak
icin acele eder.
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Yeni arastirmalar pek ¢ok sasirtic1 sey, pek cok sasirtic1 ger-
¢ek soOyler. Yogun birlesme sirasinda neler oldugu konusunda
ilk kez Masters ve Johnson bilimsel olarak ¢alismigtir. Erkekle-
rin ylizde yetmis besinin erken bosaldigini fark etmislerdir — er-
keklerin yiizde yetmis besi! Derin bir birlesme olmadan bosal-
mislardir ve eylem bitmistir. Ve kadinlarin ytizde doksani hig
orgazm yasamaz; asla doruga ulasmazlar, derin, tatmin edici bir
doruga — kadinlarin ytizde doksani!

Kadinlarin bu kadar 6fkeli, bu kadar sinirli olmalarinin sebe-
bi budur ve boyle de kalacaklardir. Higbir meditasyon onlara
kolayca yardim edemez, hicbir felsefe, hi¢bir din, hicbir ahlak
onlar1 birlikte yasadiklar1 erkeklerin yaninda rahat hissettire-
mez. Ve sonra hayal kirikli§, 6fke... Clinkii modern bilim ve es-
ki Tantra der ki bir kadin yogun bir sekilde tatmin olmadigy, or-
gazm olmadig1 zaman aile iginde sorun olacaktir. Onun eksikli-
gini hissettigi sey sinirlilik yaratacak ve her zaman savasan bir
ruh hali icinde olacaktir.

Bu yiizden eger karin devamli bir savas halinde ise tiim ola-
y1 bir kez daha diisiin. Yalnizca karin degil, sebep sen de olabi-
lirsin. Kadinlar orgazm olamadiklar igin, cinsellik karsit1 olur-
lar. Kolayca iliskiye girmek istemezler. Onlara riisvet vermek
gerekir; cinsellige hazir degillerdir. Neden hazir olsunlar ¢iinkii
cinsellik araciligiyla asla derin bir mutluluk yasamazlar. Daha
¢ok, cinsellikten sonra erkegin onlar1 kullandigini, kullanildikla-
rini1 hissederler. Kendilerini kullanilip atilmis bir pacavra gibi
hissederler.

Erkek tatmin olur ¢linkii bosalmistir. Sonra gider, uyur. Kari-
stise aglar. Kullanilmistir ve bu deneyim onun igin hi¢ de tatmin
edici olmamustir. Kocasini, asigini1 ya da arkadasini rahatlatmis
olabilir ama onun i¢in tatmin edici olmamustir.

Kadinlarin ytlizde doksani orgazmin ne oldugunu bilmez bi-
le ¢iinkii onu asla tanimamuislardir; bedenin bu mutlu ¢irpinisi-
ny, her lifin titredigi, her hiicrenin canlandig1 o mutlu ani hig ta-
nimamuslardir. Ona ulasmamislardir ve bunun sebebi, toplum-
daki cinsellik karsit1 tavirdir. Savasan zihin oradadir, bu yiizden
kadin o kadar bastirilmistir ki frijit olmustur.
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Erkek eylemi, sanki bu bir giinahmis gibi yapmaya devam
eder. Kendini suglu hisseder; bilir ki “yapilmamalidir.” Ve kari-
s1 ya da sevgilisiyle sevisirken, bir mahatma diistiniir: “Mahat-
ma’ya nasil gitmeli ve bu cinselligi, bu sugu, bu giinahi nasil as-
mal1.”

Mahatmalardan kurtulmak ¢ok zordur; onlar her zaman ora-
dadir. Sevisirken bile iki kisi degilsiniz — bir mahatma orada ol-
malidir, demek ki ii¢ kisisiniz. Ve hi¢ mahatma olmasa da Tanr1
bu giinahi islerken seni gézliiyordur. Insanlarimn zihnindeki Tan-
r1 kavrami, daima seni izleyen rontgenci Tom gibidir. Bu tavir
endise yaratir. Ve endise oradayken, bosalma cabuk gerceklesir.

Endise olmadig1 zaman, bosalma saatlerce ertelenebilir —
hatta giinlerce. Ve buna ihtiya¢ da yoktur! Agk derinse ve her iki
beden birbirini canlandirabiliyorsa, o zaman bosalma tamamen
durabilir. Tki asik yillarca bosalma olmadan, enerji harcamadan
birlesebilir. Birbirlerinde gevseyebilirler. Bedenleri birlesir ve
gevserler; girerler ve gevserler. Ve eninde sonunda, o zaman cin-
sellik bir heyecan olmaktan ¢ikar. Su anda bu bir heyecandir. O
zaman bir heyecan olmaz, bir gevseme, derin bir saliverme olur.

Ama bu, ancak i¢cindeki yasam enerjisine, yasam giictine tes-
lim olursan miimkiin olur. Ancak o zaman sevgiline ya da asig1-
na teslim olabilirsin.

Tantra der ki: “Heyecanl oldugunda asla sevisme!” Bu ¢ok
sagma goriiniir ¢linkii heyecanl oldugunda sevismek istersin.
Her iki asik, ask yapabilmek icin birbirlerini heyecanlandirirlar.
Ama Tantra der ki heyecan iginde enerji harcamaktasin. Sakin-
ken, dinginken, meditasyon halinde ask yap. Ilk 6nce meditas-
yon yap, sonra ask... Ve askta da, sinirin 6tesine gecme! Ne de-
mek istiyorum, “Sinirin 6tesine ge¢me!” derken? Heyecanlan-
ma, siddet kullanma, boylece enerjin dagilmaz.

Sevisen bir ¢ift gordiiglinde onlarin savastiklarini diistinebi-
lirsin. Bazen anneleriyle babasini goren kiigiik ¢ocuklar, babala-
rinin annelerini 6ldiirecegini sanir. Siddet dolu gortintir; bir
kavga gibi goriintir. Giizel degildir; ¢irkin gortiniir.

Sevisme daha miizikli, daha ahenkli olmalidir. Iki es sanki
dans ediyor gibi olmahdir, savasiyor gibi degil — tek bir ahenk-
li melodiyi mirildanir gibi, her ikisinin de eriyecegi, bir olacagi
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bir atmosfer yaratiyor gibi. Ve sonra gevsemeliler. Tantranin
anlami budur. Tantra hig cinsellik dolu degildir. Tantra en az
cinsellik igeren seydir ve cinsellikle ilgisi sinirlidir. Ve eger bu
gevseme yoluyla, saliverme yoluyla doga sana sirlarini agryor-
sa, buna sasmamak gerekir. O zaman neler oldugunu fark et-
meye baslarsin. Ve o farkindalik iginde pek ¢ok sir zihninde
agikliga kavusur.

Tlkin, cinsellik yasam verici olur. Su anki haliyle, 6liim geti-
rir. Onunla 6lmektesin, kendini harcamaktasin, bozulmaktasin.
Ikinci olarak, cinsellik en derin dogal meditasyon olur. Diisiin-
celerin tamamen yok olur. Asigin ile tamamen gevsedigin za-
man, diistincelerin yok olur, zihin artik orada degildir. Yalnizca
ylregin carpar — zihin orada degildir. Dogal bir meditasyon
olur. Ve eger ask sana meditasyonda yardimci olamazsa, hi¢bir
sey olamaz ¢linkii baska her sey yalnizca gereksizdir, ytizeysel-
dir. Eger ask yardimci olamazsa, hicbir sey olamaz!

Askin kendi meditasyonu vardir. Ama sen aski tanimazsin,
sen yalnizca cinselligi bilirsin — ve enerjini harcamanin sefilligi-
ni bilirsin. Ondan sonra keyfin kagar. Ondan sonra brahmachar-
ya yemini etmeye karar verirsin. Ve bu yemin depresyon icinde
edilmistir, bu yemin 6fke iginde edilmistir, bu yemin hayal ki-
riklig1 iginde edilmistir. Bunun yardimi olmaz.

Bir yemin ancak, derin, gevsemis, meditasyon igindeki bir
ruh halinde faydali olur — ancak o zaman! Aksi halde yalnizca
ofkeni, hayal kirikligin1 gostermektesindir, baska bir sey degil
ve yirmi dort saat icinde yeminini unutacaksindir. Enerji yine
gelecektir, tipki eski bir aliskanhik gibi onu yasamak zorunda
kalacaksindir.

Bu ytizden cinsellik hapsirmak gibi bir seydir, baska bir sey
degil. Heyecan duyarsin ve sonra rahatlamak icin hapsirmak
zorunda kalirsin. Burnunda seni rahatsiz eden bir seyden kur-
tulmus olursun — boylece cinsellik merkezinde seni rahatsiz
eden bir seyden kurtulmus olursun.

Tantra der ki cinsellik ¢ok derindir ¢iinkii o yasamdir ama
sen yanlis sebeplerden dolay1 ona ilgi duyabilirsin. Tantrayla
yanlis sebeplerden dolayi ilgilenme, o zaman Tantranin tehlike-
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li oldugunu hissetmezsin — 0 zaman Tantra yasami dontistiiren
bir hale gelir.

Konustugumuz yontemler Yogada da kullanilir ama bir ge-
ligki, bir savas tavr1 vardir. Tantra ayn yontemleri kullanir ama
¢ok sevgi dolu bir tavir icindedir. Bu da biiyiik bir fark yaratur.
Teknigin asil niteligi degisir. Teknik farkli olur, ¢linkii biitiin ar-
ka plan farklhidir.

Kendine sunu sor: Tantranin esas konusu nedir?

Sensin! Tantranin esas konusu sensin — su anda ne oldugun,
icinde biliyiime olasilif1 olan gizli seyin ne oldugu, ne oldugun
ve ne olabilecegin. Su anda sen bir cinsel birimsin. Ve bu birim
derinlikle anlasilmadig stirece bir ruh olamazsin; tinsel bir bi-
rim olamazsm. Cinsellik ve tinsellik bir enerjinin iki ucudur.

Tantra senin mevcut durumun ile baslar. Yoga senin olasili-
g1n ile baslar. Yoga son ile baslar, Tantra baslangig ile baslar. Ve
baslangig ile baslamak iyidir. Baslangig ile baslamak her zaman
iyidir, ¢linkii eger son baslangig olursa, o zaman kendin igin ge-
reksiz mutsuzluk yaratirsin. Sen o degilsin — o yalnizca ideal, bir
Tanri... Ideal olmak zorundasin; sen yalnizca bir hayvansindur.
Ve bu hayvan Tanr1 ideali yiiziinden ¢ilginca hareket eder. Cil-
dirir, delirir.

Tantra, Tanriy1 unutun, der. Eger sen hayvansan, bu hayvani
kendi biitiinliigii icinde almalisin. Basli basina bu anlayis iginde,
Tanr1 biiytiyecektir. Ve eger o anlayis yoluyla biiyliyemezse, o
zaman unut gitsin; asla biiyiiyemez. Idealler olasiliklar1 digar
cikaramaz; yalnizca gergege dair bilgi faydali olur. Bu yiizden,
Tantranin esas konusu sensin/ Oldugun gibi ve olabilecegin gibi,
mevcut durumun ve olasilifin olarak. Esas konu bunlardir.

Bazen insanlar endiselenir. Tantray1 anlamaya kalkisma. Tan-
1 tartisilmaz, moksa tartisilmaz, nirvana tartisilmaz. Tantra ne
tiir bir dindir? Tantra seni tiksindirecek seyleri tartisir; onlari
tartismaktan hoslanmazsin. Kim cinselligi tartismak ister ki?
Giinkii herkes bildigini diisiiniir. Ureyebildigin icin, bildiginimi
diistintiyorsun?

Kimse cinselligi tartismak istemez ve cinsellik herkesin soru-
nudur. Kimse agki tartismak istemez, ¢iinkii herkes zaten harika
bir dsik oldugunu diistintir. Bir de yasamina bak! Sirf nefret do-
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ludur, bagka bir sey degil. Ve aska ne dersen de, o yalnizca gev-
semedir, nefrete karsi birazcik gevseme. Cevrene bak, o zaman
ne bildigini ve ne bilmedigini goreceksin.

Aklima geldi. Bir Yahudiden, bir Hasidik 6gretmen Baal
Shem’den s6z edildigini duymustum: Her giin bir giysi igin ter-
zisine gitmis ve terzinin bu fakir i¢in, bu zavalli fakir igin bir
giysi yapmasi alt1 ay almig! Giysi hazir oldugunda, terzi onu Ba-
al Shem’e vermis ve Baal Shem sormus, “Soyle bana, Tanr1 bile
diinyay1 alt1 glinde yaratt1. Tanrinin tiim diinyay: yaratmasi alti
giin siirdii ve senin bu yoksul adamin giysisini yapman alt1 ay
stirdii. Neden?”

Baal Shem anilarinda terziyi hatirladi. Terzi soyle demis,
“Evet, Tanr1 diinyay1 alt1 giinde yaratti, ama diinyaya bir bak —
nasil bir diinya yaratmis!

Cevrene bir bak; yarattigin diinyaya bir bak. O zaman higbir
sey bilmedigini anlayacaksin. Yalnizca karanlikta el yordamiyla
ilerliyorsun. Ve baska herkesin de karanlikta el yordamiyla iler-
lemesi, aydinlikta yasadigin anlamina gelmez. Herkes karanlik-
ta el yordamu ile ilerlediginden kendini iyi hissedersin, ¢tinkii
karsilastirilacak baska sey yoktur.

Ama sen karanliktasin ve Tantra ise, senin mevcut halinle
baslar. Tantra seni yadsiyamayacagin temel seyler konusunda
aydinlatmak ister. Ya da eger onlar1 yadsimaya c¢alisirsan, kay-
bedecek olan sen olursun.

Ikinci soru:

insan cinsel eylemi nasil bir meditasyon deneyi-
mine doniigtiirebilir? Sekste ozel pozisyonlar mi
denemek gerek?

Pozisyonlarin konumuzla ilgisi yoktur; pozisyonlar ¢ok an-
lamli degildir. Asil mesele zihnin yaklagsimidir — bedenin pozis-
yonu degil zihnin pozisyonu 6nemlidir. Ama zihnini degistirir-
sen pozisyonlar1 da degistirmek isteyebilirsin ¢linkii bunlar ilis-
kilidir. Ama temel degildirler.
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Ornegin, erkek her zaman kadinin tizerindedir — kadinn te-
pesindedir. Bu egoist bir durustur ¢iinkii erkek her zaman daha
iyi, daha tistiin, daha yiiksek hisseder kendini. Nasil kadinin al-
tinda olabilir ki? Ama tiim diinyada, ilkel toplumlarda, kadin
erkegin tistiindedir. Bu yiizden Afrika’da bu pozisyon misyoner
pozisyonu olarak bilinir. Misyonerler, Hiristiyan misyonerler
Afrika’ya ilk gittiklerinde, bu pozisyonda birlesiyorlardi. Ilkel
kabileler bunu anlamakta giigliik ¢ektiler: “Ne yapiyor bunlar?
Kadin oldiirecekler!”

Afrikali ilkeller misyoner pozisyonunun vahsice oldugunu
sOylerler — erkegin kadinin iistiinde olmasini aptalca bulurlar.
Kadin zayiftir, narindir, erkegin tistiinde olmasi gerekir. Ama er-
kegin kendini kadinin altinda, ondan daha asagida diisiinmesi
gligtiir.

Eger zihnin degisirse, pek ¢ok sey degisecektir —pek cok sey
degisecektir. Kadinin {istte olmas1 daha iyidir, bunun pek ¢ok
sebebi vardir. Ciinkii kadin iistte oldugu zaman... Pasiftir, fazla
siddet gostermeyecektir. Rahatlayacaktir. Ve altindaki erkek de
fazla sey yapamayacaktir — gevsemek zorunda kalacaktir. Bu
iyidir. Erkek tistte olsaydi, siddet dolu olacakti. Cok sey yapa-
cakti ve senin aslinda bir sey yapmana gerek duymayacakt.
Tantrada gevsemek esastir, bu ytlizden kadinin iistte olmasi iyi-
dir. Herhangi bir erkekten daha iyi gevseyebilir. Kadin psikolo-
jisi daha pasiftir, bu yiizden gevseme kolay olur.

Pozisyonlar degisecektir ama pozisyonlar fazla canini sik-
masm. Ik 6nce zihnini degistir. Yasam giiciine teslim ol; i¢inde
siiziil. Bazen, eger gercekten teslim olduysan, bedenlerin o an ih-
tiya¢ duyulan dogru pozisyonu kendiliginden alir. Eger her iki
es yogun bir sekilde teslim olduysa, o zaman bedenleri o an ge-
reken dogru durusu alacaktir.

Ve her giin durumlar degisir, bu yiizden onlar1 6nceden ayar-
lamanin geregi yoktur. Bu hata olur — ayarlamaya calisman hata
olur. Ne zaman ayarlamaya caligsan, zihnin tarafindan ayarlanir.
O zaman teslim olmazsin.

Teslim olursan, o zaman birak olaylar kendileri sekillensin.
Ve o zaman harika bir ahenk olur — eslerden ikisi de teslim oldu-
gu zaman, pek ¢ok durus deneyeceklerdir ya da onlar1 deneme-
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yecek, yalnizca gevseyeceklerdir. Ama bu yasam giictine bagl-
dir, senin 6nceden beyninle aldigin karara degil. Hicbir sey icin
onceden karar vermene gerek yok! O karardir sorun olan. Sevis-
mek icin bile karar verirsin. Sevismek icin bile gidip kitaplara
danisirsin. Nasil sevisilecegini anlatan kitaplar vardir. Bu, ne tiir
bir insan zihni {irettigimizi gosterir — nasil sevistigimizi. O za-
man sevisme beyne ait olur; her seyi diisiiniirsiin. Aslinda, zi-
hinde bir prova yaparsin ve sonra onu oynarsin. Bu bir kopya-
dir; o zaman hi¢ gercek degildir. Bir provay1 oynuyorsundur.
Rol yapmak olur, —otantik degildir.

Yalnizca teslim ol ve gii¢ her nereye gidiyorsa, onunla bera-
ber hareket et. Korku nedir? Neden korkasm? Eger asiginin ya-
ninda korkusuz olamiyorsan, o zaman nerede korkusuz olacak-
sin? Ve yasam giiciiniin kendisine faydali oldugu ve gerektigi
zaman dogru yolu buldugu duygusuna sahip olursan, bu sana
tim yasam hakkinda temel bir sezgi verecektir. O zaman tiim
yasamini ilahi olana birakabilirsin. Senin sevgilin odur.

O zaman tiim yagamuni ilahi olana birakirsin. O zaman dii-
siinmezsin, planlamazsin. Gelecegi sana uymasi igin zorlamaz-
sin. Yalnizca gelecege gore, biitiine gore ilerleme izni verirsin.

Ama cinsel eylemi nasil meditasyon kilmali? Bu yalnizca tes-
lim olarak gergeklesir. Onun hakkinda diistinme — birak olsun.
Ve gevse; ilerleme. Zihin s6z konusu oldugunda en temel sorun-
lardan biri budur:

Hep ilerler. Her zaman sonucu arar ve sonug gelecektedir. Bu
ylizden asla eylemin i¢inde degilsindir; her zaman gelecektesin-
dir, sonucu aramaktasindir. O arayis her seyi bozar; her seyi yok
eder.

Yalnizca eylemin iginde ol. Gelecegi unut! Gelecektir: Onun
i¢in endiselenmen gerekmez. Ve onu endiselenerek getirmeye-
ceksin. Zaten geliyor; ¢coktan geldi. Onu unut. Yalnizca burada,
su anda ol.

Ve cinsellik burada ve su anda olmak konusunda derin bir
kavrayis olabilir. Bence bu, burada ve su anda olabildigin, geri-
ye kalmis tek eylemdir. Ofiste burada ve su anda olamazsin;
tiniversitede okurken burada ve su anda olamazsin; bu modern
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diinyada hicbir yerde burada ve su anda olamazsin. Yalnizca
askta burada ve su anda olabilirsin.

Ama orada bile degilsindir. Sonucu diisiinmektesindir. Ve
simdi pek ¢ok modern kitap yeni sorun yaratmigtir. Cilinkii se-
visme konusunda bir kitap okursun ve sonra onu dogru yapip
yapmadigin konusunda endiselenirsin. Bir pozisyonun nasil
gerceklesecegi, nasil bir pozisyon oldugu hakkinda kitap okur-
sun ve sonra dogru pozisyonu alip alamadigin konusunda en-
diselenirsin.

Psikologlar zihin i¢in yeni endiseler yaratmistir. $imdi diyor-
lar ki koca karisinin orgazm olup olmadigini hatirlamali. Tyi
ama bu ytlizden koca endigelenir: “Karim orgazm oluyor mu, ol-
muyor mu?” Ve bu endisenin bir faydasi olmayacaktir; bir engel
olacaktir.

Ve simdi karis1 kocasinin tamamen gevsemesine yardimci
olup olamadig1 konusunda endiselenir. Bu yiizden giiliimseme-
lidir ya da kendini ¢ok mutlu hissettigini gostermelidir. Her sey
sahte olur! Her ikisi de sonu¢ hakkinda endiselenmektedir. Ve
bu endise ytiztinden o sonug asla gelmez.

Her seyi unut. O ana ak ve bedenine izin ver — bedenleriniz
ne yapacagini ¢ok iyi bilir; onlarin kendilerine 6zgii bilgeligi
vardir. Bedenleriniz cinsiyet hiicrelerinden yapilmustir. Icinde
bir program vardir; sana hi¢ soru sorulmaz. Yalnizca her seyi be-
dene birak, beden ilerleyecektir. Bu birakis, bu saliverme otoma-
tik olarak meditasyonu yaratacaktr.

Ve eger onu cinselligin i¢inde hissedebiliyorsan, o zaman bir
seyi biliyorsun: Ne zaman teslim olursan kendini hep ayni se-
kilde hissedeceksin. O zaman bir Usta’ya da teslim olabilirsin —
bu bir ask iliskisidir. Bir Usta’ya teslim olursun ve o zaman, ba-
sin1 onun ayaklarina koyarken, basin bosalir. Meditasyona bas-
larsin.

O zaman bir Usta’ya da gerek yoktur — disar1 ¢ikip gokytizii-
ne teslim olabilirsin. Nasil teslim olacagini bilirsin, hepsi bu. Gi-
dip bir agaca teslim olabilirsin... Ve aptalca goriinmesinin sebe-
bi budur, ciinkii nasil teslim olacagimizi bilmiyoruz. Irmaga gi-
den, irmaga teslim olan, irmaga “Anne”, “ilahi Anne” diyen ya
da dogan giinese teslim olan ve dogan giinese “Biiytik Tanr1”
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diyen ya da bir agaca giden, basin1 onun koklerine dayayan ve
teslim olan bir insan —ilkel bir insan, bir koylii— goriiriiz.

Bizim i¢in hurafedir. “Ne sagmaliyorsun? Agag ne yapabilir?
Irmak ne yapabilir? Onlar ne Tanri ne Tanriga! Giines dedigin de
nedir? Giines Tanr1 degil ki” dersin. Teslim olmay1 basarabili-
yorsan her sey birer Tanr1 olur. Bu yiizden, senin teslimiyetin
ilahi olan1 yaratir. Ilahi olan higbir sey yoktur; yalnizca ilahi ola-
n1 yaratan, teslim olmus zihin vardir.

Karina teslim olursan, ilahi olur; kocana teslim olursan, ilahi
olur. Tlahi olan teslimiyetle agiga cikar. Bir tasa teslim olursan,
artik o bir tas degildir — tas bir heykel olmustur, canli olmustur,
bir kisi olmustur.

Bu ytizden, nasil teslim olacagin bil... Ve ben “nasil teslim
olunacagl,” derken, teknigi bilmekten bahsetmiyorum. Askta
teslim olmak i¢in dogal bir olasiligin oldugunu kastediyorum.
Orada teslim ol, onu orada hisset. Ve sonra, onun tiim yasamina
yayilmasina izin ver.
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em tatillerinizi gecirebileceginiz hem de yeni bir yasam bi-
H ¢imini dinlenerek ve eglenerek dogrudan deneyimleyebile-

ceginiz miikemmel bir yer olan Osho Meditasyon Merkezi,
Hindistan'in Pune kentinde yer almaktadir. Meditasyon Merkezi
her yil diinyanin her yerinden gelerek (10011 agkin tilkeden) bura-
y1 ziyaret eden binlerce kisiye gesitli programlar sunmaktadir. Bas-
langicta, Maharajalar ve zengin Ingiliz somiirgeciler igin yazlik me-
kan olarak yapilanan Pune, simdi iiniversiteleri ve yiiksek teknolo-
ji iretimiyle gelismekte olan, cagdas bir sehirdir. 16 hektarlik, agag-
larla gevrili bir alan olan Koregaon Parki'nda yer alan Merkez, ye-
ni “Konukevi”nde sinirli sayida ziyaretgiye kalacak yer imkéni da
sunmaktadir. Bunun yamn sira, civarda ziyaretgilerin ister birkag
giin ister birkag ay boyunca kalabilecekleri pek cok otel ve apart
bulunmaktadir.

Programlarin tiimii Osho’nun, hem yaratic1 bir bicimde giinltik
yasama katilabilen hem de sessizlik ve meditasyon i¢inde gevseye-
bilen “yeni bir tiir insan” vizyonuna dayanmaktadir. Programlarin
cogu cagdas, klimali tesislerde gerceklestirilmektedir ve yaratici sa-
natlardan holistik (biittinliikcii) tedavilere, kisisel gelisim ve terapi-
lerden ezoterik bilimlere, “Zen” yaklasimiyla spor ve eglenceden
insan iligkilerine, her yastan erkek ve kadin icin énemli yasam de-
gisimlerine kadar her seyi kapsamaktadir. Bireysel seanslar, grup
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seanslar1 ve tiim giin siiren meditasyon programlar1 yil boyunca
sunulmaktadir.

Merkezde yer alan agik hava kafeleri ve restoranlar, merkezin ken-
di ciftliginde yetistirilen organik sebzelerle geleneksel Hindu mutfa-
gindan ve uluslararas1 mutfaklardan 6rnekler sunmaktadir. Merkezin
kendine ait giivenli, filtre edilmis su rezervi bulunmaktadir.

Rezervasyon icin ABD’de (323) 563-6075 numarasini arayiniz ya
da en yakiinizdaki Pune Bilgi Merkezi i¢in osho.com adresine ba-
kimniz.

Daha fazla bilgi i¢in: www.osho.com

Degisik dillerde ayrintili bir web sitesi. Sitede meditasyon tatil
koyiinde online tur, kitaplar ve teypler iizerine bilgi, diinyadaki
Osho bilgi merkezleri, Osho’'nun konusmalarindan se¢meler var.

Osho International

80 Fifth Avenue, Suite 1403

New York, NY 10011

USA

Telefon: +1 212 475 18 22

Fax: +1 212 475 58 33
e-posta:oshointernational@oshointernational.com
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