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GIRIS

Manipulasyon sorunu glinimizde, o6zellikle de ciftler arasinda glindeme geldiginde ve “narsistik
sapkinlik” bicimini ve adini aldiginda giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Giderek artan bu
kaygli nereden kaynaklanmaktadir? Modern toplum bu tir kangrenlesmis iliski icin ideal bir
kulttrel zemin mi sunuyor? Gintimuizde ge¢cmiste oldugundan daha fazla mi manipulator var?

Manipulasyon, terimin yaygin anlaminda, kendi iktidarini yerlestirme yonindeki az ¢ok bilingli
bir hedefe yonelik olarak ciftler arasinda -hatta her grubun icinde- uygulanan kiclk entrikalari
kapsar. Bunlar, maruz kalan erkek ya da kadin icin nahos durumlar olsa da, yine de sug teskil
etmez.

Her insan iliskisi bir giic iliskisine yol acar; kimse bundan kacamaz. iliski, gliniimiizde eslerin
dahil oldugu kosullardan destek alan kaginilmaz mekanizmalar igerir. Karsimizdaki Kkisi
genellikle acilen tatmin bulmasi gereken bir nesnedir; ve bu doygunluga bir kez erisildiginde
catismalar dayanilmaz “gibi gelir” ve kopmaya yol acar.

Neredeyse kacinilmaz oldugu oOlclide siradan ve “normal” olan manipillasyonun
gozlemlenmesinde yine de patolojik bir isleyisin oncullleri ortaya c¢ikabilir. Bu, isi kendi
nesnesinin -O0tekinin- yikimim gerceklestirmeye kadar vardiran sapkin manipulatorin
tutumudur.

Bu giindelik durumlarin patolojik ve dolayisiyla yikici yanlarinin agir basmasina yol agan anlari
ve dizeyleri dogru saptamaya calismak 6zellikle 6nemlidir. Maniptilasyon kavramim ve farkl
ifade bicimlerini tanimlamaya ¢alisan bu eserin birinci bolimintn konusu budur.

Bu kitabin ikinci kisminda 6zellikle kadinlara hitap etmeyi tercih ettik, ¢linkii vakalarin asagi
yukari hepsinde narsistik bir sapkinla iliskinin sonuclariyla karsilasanlar onlardir. Bu kadinlarin
dovilen kadinlarla bircok ortak noktasi vardir; santajlara, asagilamalara, angaryalara, azarlara,
es ya da sevgililerinden gelen sahte vicdan azaplarina ve kagcamak pismanliklara karsi koymak
zorunda kalanlar onlardir. Dolayisiyla, kot muameleye maruz kalanlar onlardir.

Esler arasindaki duygusal manipllasyonla narsistik sapkinlik arasindaki mesafe yine de
buyuktldr: Duruma gore az ya da ¢ok manipule etmek bir kiskirtmadir, hatta bazi kisilerin
onemsiz bir kusuru olarak da gorilebilir. Maniplle edenin yararina bir seyler yapmaya
karsisindakini yoneltir. Narsistik sapkin ise manipilasyon taktigini uygulamaya koyar, fakat
onun etkisi anlik degildir, sabit ve globaldir.

Her evlilik engellerle, glicliklerle, anlasmazliklarla karsilasir. Eslerden biri daima digerine hakim
olmak, hep hakli citkmak ister. Cok sayida ciftin sansina bu durum duser; insan iliskilerinde
nispeten yaygin bir dinamiktir bu. Buna karsilik, narsistik sapkin isi partnerinin kisiligini keyfince
sekillendirmeye kadar vardirir. Partnerinin iradesini, 6zsaygisini, gelecegini, coskusunu...
yasamini elinden alir.

Muhtemel ya da potansiyel kurban olarak kadinlara hitap etmek yalnizca bir tercih degildir;
boyle bir niifuzun yol acabilecegi yikici sonuclar -depresyon, gelisim glcliGgl, bagimlilik, intihar. .
.- acisindan bu ayni zamanda bir gorevdir.



Esinizle iliskinizde kendinizi boguluyor mu hissediyorsunuz? ima yollu ya da dolayl olarak sizi
hic durmadan elestiriyor mu, sizin kendinize dair imgenizi yavas yavas degersizlestiriyor mu?
Onu mutlu etmeye calisirken, kendinizi bir hi¢ olarak, ise yaramaz biri olarak mi gériyorsunuz?
Baskalari, aileniz, ¢cevreniz sizin kuskularinizi ve kaygilarinizi anlamiyorlar ve esinizi model bir es
ya da koca olarak mi goruyorlar? Kendinizi asagilanmis mi hissediyorsunuz, partneriniz kimi
zaman size bu asagilanmadan yararlaniyor izlenimi mi veriyor? Hi¢ dostunuz yok mu ya da pek
az mi var; sizi yavas yavas onlardan uzaklastirdi mi? Evde ve disarida ¢ok farkli mi davraniyor?
Her elestiriye karsi hircin mi, sorgulanmayi, blyuk ya da kiclik hatalarini kabul etmeyi
beceremiyor mu? Sizi her konuda ve bir hic yizinden sirekli sucluyor mu? Ne yaparsaniz yapin
onu memnun edemeyeceginiz duygusu icinde misiniz? Bununla birlikte, giderek daha ender de
olsa, zaman zaman yeniden nazik, kibar biri oluyor mu?

Eger boyleyse, iliskinizin sapkin bir zeminde gelisiyor olmasi mimkuinddir.

Narsistik bir sapkin kimdir? “Ters donmdus, devrilmis” anlamina gelen Latince perversus’tan
gelen “sapkin” [pervers] terimine kotllik ve acimasizlik, hatta sapiklik -6zellikle cinsel diizeyde-
eklenir. Yakin zamana kadar sapkinlik yalnizca cinsel alani kapsiyordu. “Sapkin” kelimesi yaygin
adetlere, iyilige, otekine karsi empatiye ters bir tutumu belirtir. Fakat ayni zamanda tutum ve
davranislarinin gercek hedefini gizleyen bir stratejiyi uygulamaya koyabilen birini de belirtir.
Narsistik sapkin bir ya da birden ¢cok maske secer, bunlari ustalikla kullanir: Daha iyi vurabilmek
icin 6nce baslan cikartir, aile icin cirpinir, 6teki icin “kendini paralar”; oysa ki sonradan
adamakilli “bolinlip parcalanacak” olan bu “Oteki”dir. Sapkin genellikle kendini bir kurban
olarak gosterir - bu ayni zamanda onun gozde yok etme taktiklerinden biridir. Atalarimiz, en iyi
savunma saldindir dememisler midir? Fakat bu sapkin ayni zamanda kendini kurban
hissettiginden, kendini onarmaya da c¢abalar.

Bu “tersine donme, devrilme” vechesi narsistik sapkinda temel énemdedir: Durumlari tersine
cevirir (maruz kalan kisi aniden suclu olur), karsisindakinin varligini bile kabul etmezken (daha
dogrusu, 6teki ancak sagladig yarara, somirilme, onu “besleme” “kapasitesi”’ne bagh olarak
vardir) kendini sadik biri olarak gosterir, onu sevdigine inandirirken higbir kalici duygu
hissetmez (narsistik sapkinin bu duygusal bosluguna tekrar donecegiz), s6zel olarak bir yonde
kendini ifade ederken diger yonde hareket eder (6rnegin “seni seviyorum” der ama son derece
kot davranir, ¢linkli bu sdzler onun igin hicbir anlama gelmemekledir; bunlar ici bos sozlerdir),
kisacasi her sey tersine donmustur... Gercekten de, sapkin ile nesnesi arasindaki “alisverislerin”
temel tasiyicisi ayna etkisidir. Oteki, ancak bu sapkina kendinin ideal bir imgesini yansitmaya
yarar.

Bu tutum yine de onun kisiliginin bir diger énemli bileseni sayesinde bir denge bulur; yani
abartiya vardirilmis asiri bir narsizm. Clinki narsistik sapkin kendine tapar. En azindan kendini
buna ikna etmeye ¢alisir...

Biz, bu butiunsel programin aldigi bicimleri inceleyecegiz. Program terimi -Gzlici de olsa- uygun
dismektedir: Her durumun kendine 6zgl yanlari olsa da, narsistik sapkin ile esi arasindaki
iliskinin cereyan edis tarzi agisindan nispeten “standart” bir senaryo mevcuttur.

Sonucta, sunu belirtelim ki, biatin narsistik sapkinlar elbette manipilatordir, ancak bitin
manipulatorler narsistik sapkin degildir. Ciliz bir teselli olsa da bu dogrudur...



Esler arasindaki duygusal maniptlasyonlarin acemi biri tarafindan ampirik gézleminden dogan
bu kitap, konu Uzerindeki dusinmeyi aydinlatan, zenginlestiren ve destekleyen, klinik
gozlemleri ve uzmanhgi zengin psikanalist bakisi olmadan sonuglanamazdi. Boylece, ¢ok sayida
insanin bu tir durumlardan kurtulma cesaretini bulmak icin gerekli mesafelenmeyi saglamasina
yardim etmek amaciyla isbirligine girdik.

Uyari

Bu kitapta sunulan tanikhklar eski hastalara (adlar ve ayrintilar degistirilmistir) ya da bu
arastirma ve dustinme calismasi kapsaminda 6zel olarak soylesilmis kisilere aittir.



BIRINCI KISIM

ESLER VE DUS KIRIKLIKLARI: SIRADAN
MANIPULASYON



BiRINCi BOLUM

BiR ZAMANLAR ESLER ARASINDA. ..



Orf ve adetlerde serbestlesmeye yol acan toplumsal hareketlerin tizerinden otuz yil gectikten
sonra kadinin statidsinun evrimi meyvelerini vermise benzemektedir. Yasama metinlerinin
dizenlenmesi, kurbanlara destek derneklerinin orglitlenmesi ve “ALO... “ hatlarinin yerlesmesi,
(evlilikteki siddet gibi) esler arasindaki muhtemel sucluluklarin gercekten bilincine varilmasini
yavas yavas sagladi. Bugln artik kurbanlar konusuyor c¢linkii seslerinin isitilecegini biliyorlar.
Daha birkacg yil 6nce bir kadin esini narsistik sapkinlikla niteleseydi ve buna bagli olan manevi
ve/veya maddi siddeti tarif etseydi, zirdeli ya da “isterik” kabul edilirdi.

“Narsistik sapkin” terimi bile isiten bircok kisiyi sasirtirdi...

Buglin her sey farklidir. Bu tir vakalarin bilinmesiyle islemeye baslayan toplumsal mekanizma
bir kartopu etkisi yaratiyor: Yasalar sozu serbest birakiyor, s6z toplumun dikkatini ve ilgisini
cekiyor, toplum da bu kot muamelelerin cezalandirilmasina adim adim goéz kulak oluyor.
Bununla birlikte, bu olgularin daha iyi kavranmasi onlar yururlikten kaldirmaz. Dolayisiyla
bunlardan s6z etmeye devam etmek gerekir, ¢iinkii yalnizca bu problemlere yonelik bir
duyarhhk ve dikkatli bir kulak verme bunlardan kaginmayi saglayabilir. Tersine, asiri “reklam” ise
Ozel yasamin “adlilestirilmesi”’ni tesvik etme ya da her kdse basinda narsistik sapkin gorme riski
tasir.

icinde bulundugumuz 21. yiizyil basindaki ekonomik ve toplumsal kosullar rekabeti giindelik
yasamimizda giderek artan oranda her yerde mevcut kilmaktadir; bu durumun ask iliskileri
lizerinde elbette bir etkisi vardir. Oteki, hakkindan gelinmesi gereken bir uzlasmaz celiski olarak
goruliur. Ben, hukiimrandir, ylceltilir. Bireycilik doruklara erisir.

Aileler icinde su zamana dek fark edilmemis kimi durumlar bdylelikle giinimizde kolaylikla
yuzeye ¢cikmaktadir. Kadinlar kendilerini ifade etmeye cesaret ediyorlar; “gorindrlik” artti.

AILE NEDIR?

III

Ciftin tanimi ginimuzde “aile” kelimesi kadar fludur. Aile baslangicta uzun sire “patriarka
turdeydi, basta baskin bir erkek bulunuyordu ve ona bagh da bircok odak vardi: Baba ve anne,
cocuklar ve esleri, torunlar. O donemde cift kavraminin sinirlan daha belliydi ¢linkii bizzat
ailenin merkezindeydi. Mahremiyete pek az saygi gosteriliyordu, ortak yasam buyuk bir yakinlik,
sikistkhk yaratiyordu: genellikle grup halinde, buyik aile evlerinde yasaniyordu. Bu yapinin esler
tzerinde dogrudan etkileri vardi: Oncelikle aile yekpare bir gruptan olustugundan, ciftin
etrafindaki bu ikinci “zarf’, zorlayicl oldugu kadar koruyucu da olan bir kabuk gibi, bu grubu
daha da saglam kiliyordu (olaylarin akisi icinde bu grubu bozmaya daha az ciret ediliyordu).
Diger yandan, ailenin saygin reisi, aile grubunun buyrugundaki “yoneticilik” rollyle birlikte,



ciftin disinda bir glici temsil ediyor, ama yine de ¢ifti etkiliyordu. Kisacasi ¢ift bazi uzlasmalara
teslim olmak zorundaydi; lclincl bir otoriteye, hatta gercek bir sultaya kismen tabiydi. Fakat
kararlar ailenin reisi olan baba tarafindan aliniyordu. Son olarak, bu yasamin sikisikligi esler
arasindaki diyalogu genellikle engelliyor ya da en azindan kostekliyordu.

Patriarkal rejimdeki cift bu yasam tarzina kati bicimde baglh bir ritm izliyordu. Her ikisi de emekli
olan Georges ile Aline kendi deneyimlerini anlatiyorlar:

“Bir 14 Temmuz balosunda, ikimizin de yasadigi Cher’deki kdéy meydaninda tanistik. Ben
askerligimi yeni bitirmistim ve babamin yaninda, onun bagcilik isletmesinde yerimi alabilmek
icin can atiyordum, “ diye anlatiyor Georges. “Aline cok glizeldi. O glin baloda acik sari bir giysi
giymisti; cok iyi hatirhyorum!”

“O da cok yakisikhydi... “ diye devam ediyor Aline. “Uc ayin sonunda evlendik. Birbirimizi dyle
seviyorduk ki beklemek istemiyorduk, Ustelik ben oraya otuz kilometre mesafede
oturdugumdan ve Georges’un ¢ok isi oldugundan, hizla bir aile kurmayi tercih ettik. Ben Milk’e
gidip orada yasamaya basladim. Miilk deniyordu clinki Georges’un ailesine ait baglara hakim
cok buiyiik bir evdi. Uc cocugun en kiicigidir. Ablasi evlenmemisti; agbisi karisiyla birlikte
Milk’te yasiyordu. Biz ¢ati katma yerlesmistik. Bizim icin diizenlenerek minik bir apartman
dairesi haline getirilmisti. ikinci cocugumuz dogana dek orada kaldik, sonra kéyde bir ev aldik,
ama o yillara dair anilarim ¢ok guizeldir: blitlin bu ¢evrede yasayanlar insanin kalbini isitiyordu.

"

1950'li yillarda bu genis (ama glinimiizde olabilecegi gibi “genisletilmis” degil) ailenin yerini

1
“kari koca” tlru aile aldi. Buna “cekirdek” aile de denir; yani genel olarak baba, anne ve
cocuklardan olusan aile gekirdegi.

“Cocuklarimiz 6grenim gordl, “ diyor Aline, gururla. “Onlar evlendiklerinde sehirde yasamayaz
basladilar. Bizimle yasamayi asla distinmemislerdi, normal bu: glinimiz gencleri kendilerine
karisiimamasini istiyor. Bizim gibi gozetim altina alinmak istemezler. Gelisim bunu gerektiriyor,
her sey degisiyor. Elimizden bir sey gelmez. “

Kari kocadan olusan ailede esler arasindaki bag evlilikle saglanmisti ve aile reisi statlisiine hala
sahip olan erkek calisirken, kadin evde kalip ¢ocuklari yetistiriyordu.

Bu “geleneksel” model giinimuizde artik asilmistir. Bundan bdyle aile, hayal edilebilecek ve olasi
cok cesitli bicimlerde gorilmektedir: yeniden kurulmus aile, tek ebeveynli aile vs. Belirgin ve
sabit tek bir model yoktur. Sosyolog Francois de Singly’ye gore glinimuizde ailenin tanimi
“mahrem kolektif’dir... Ona gbre bu evrime damgasini vuran Uc¢ blylk degisim olmustur:
Oncelikle, 1970 yilinda “aile reisi” kavraminin ortadan kaldirilmasiyla birlikte babanin mutlak
erkinin sonu - anneler de o donemde “ebeveyn” olarak kabul edildiginden babanin otoritesi
artik tek ve egemen degildir; ardindan, 1999 vyilinda escinsel ciftlerin kabulli ve Pacs'in [Sivil
Dayanisma Pakti] kurulmasi; son olarak da 2000 yilinda ¢ocuklarin da yetiskinlerle ayni sifatla

“kisi” olduklari ilkesinin ifadesi.2

Gelenek, gorenek ve zihniyetlerin evrimiyle birlikte yasalar da degisir (keza yasalarin degisimiyle
de gelenek, gbérenek ve zihniyetler degisir).



Marc ve Sophie evlenmemeye ve Pacs’a katilmaya karar verdiler. Sophie bundan heyecanla s6z
ediyor: “Bize ¢ok kati gelen evlilikten ¢cok daha iyi. Eger birlikteligimiz ylriimezse bitmek bilmez
ve karmasik yol yordama basvurmadan ayrilabilecegiz; ayni zamanda, her birimizi koruyan
somut bir anlasmayla da birlesmis ve bagl buluyoruz. “ “Klasik bir evlilik hi¢ istememistim, “
diyor Marc. “Beni ¢ok sikiyordu! Pacs benim icin gercekten yapabilecegimin azamisi! Amsz
Sophie’ye katiliyorum, iliskinin ¢ercevesini belirleyen bir anlasma gerek, yoksa cok kolay, herkes
her seyi yapar. “

“Evet, “ diye onayliyor Sophie. “Her sey yolunda giderse, iki Uc¢ yil icinde cocuk yapmayi
disliinliyoruz, ama once Marc’in calistigl yerde siiresiz sozlesmeye gecmesi gerek, “ diye ekliyor
glilimseyerek.

EVLILIK Mi DEDINIiz?

Aile evrim gecirdiginde, ona bagli her sey de eszamanli olarak degismis olur, tipki evliligin artik
gercekten “zifaf’ anlamina gelmemesi gibi. Elbette insanlar -o donemki- hayatlarinin esiyle
karsilasmayi daima hayal ederler. Bu durumu saptamak icin bulusma sitelerinde birkag giin sorf
yapmak yeterlidir: Bircok kisi ruh ikizini aramaktadir, fakat olusturacaklari ¢ifte dair anlayislari
gecmistekinin asla ayni degildir. Evlilikler gecmise kiyasla ¢ok daha az yapilmaktadir. Bununla
birlikte, evlilik, gercek bir irade temelinde, kimi zaman vyillarca birlikte yasadiktan sonra, daha
bilingli olarak secilmektedir. Cocuk dogumu da cifti evlenmeye tesvik edebilir, ancak sart
degildir: Ginlimiuizde Fransa’da ¢ocuklarin % 50’si evlilik disi dogmaktadir.

2 yasinda bir kizlari olan 30 yasindaki Alain ve Marie buna 6rnektir: “Evlenmek icin hicbir
nedenimiz yok, ya da belki birkag yil sonra, baska ¢ocuklarimiz oldugunda! Kiglk kizimiz nedime
olur!” “Daha 6nemlisi, “ der Marie, “aramizdaki dengeyi, bizim icin cok glic ve bir zorlama olarak
yasayacagimiz baglanmayla riske atmak istemiyoruz. Her tirliG yasal kisitlamadan serbest
kaldigimizda, birlikte olma sansimizin daha uzun olacagini disinuyoruz. Ne olursa olsun,
kizimiz bizi birlestiriyor. Daha ileride bakariz. Belki yaslandik¢a evlenme arzusu gelir!”

Sonucta, evlilik ragbette olmasa da, bosanma sayisi son on yillarda ¢ok artti. Baglanma bile artik
(Pacs’larla ve birlikte yasamakla ilgili) basit taahhtitli mektupla geri' cevrilebiliyor. 1975 yilinda
yasalasan karsilikli anlasarak bosanma yalnizca mutlak ayriliklari tesvik etmekle kalmadi, dahasi
zihniyetler Gzerinde de 6nemli bir etki gosterdi: Baglari “koparma”nin o kadar ciddi olmadigl
artik biliniyor. Buradan yola cikarak, énceden resmiyet kazandirilmamis baglari “koparma”nin
cok daha kolay oldugunu distinmek de mimkindir: Bosanma olgusuna paralel olarak, 6zgir
iliskilerin artisina da tanik olunuyor. Cift olma fikri artik kurumsal baglanma fikrine kesin olarak
bagl degil.

“Bana madam mi matmazel mi demeleri gerektigini sorduklarinda, “ diye sakalasiyor Marie,
“hep ayni cevabi veriyorum: Matmazel; tipki kimlik kartimdaki gibi! Bu benim icin ¢ok dnemli.
Madam, benzemeyi hi¢c arzulamadigim bitin o kadinlari, sabit bir yasamin icine fazlasiyla
yerlesmis olanlari hatirlatiyor bana. Bu bana hareketsiz bir sey gibi geliyor; i¢ sikici... Ben her
glin bir tercih yapiyorum: yasamimi Alain’le paylasma tercihi. “



Glnumizde bekarlar cok sayidadir (Fransa’da 10 milyondan fazla). Dahasi, evli olsunlar ya da
olmasinlar, ciftlerin % 16’si ayni konutu paylasmiyor (kaynak Ined). Onlara “birlikte

. 3
yasamayanlar”, Lat (Ingilizcedeki Living Apart together’dan) ya da “kesintili ¢ift” deniyor! Bu
“mutant soyu” genellikle mesleki buyruklar ya da tercih nedeniyle ortak yasamdan vazge¢cmek
zorunda: iste, postmodern cift uc vermekle!

Victor ile Francesca’nin durumu bu. Her ikisi de basin atasesi: “Karsilastigimizda her birimizin bir
evi vardi zaten, “ diye belirtiyor Victor. “Ben, Paris’te yedinci bolgede yasiyordum, Francesca ise
besincide. Kendi yasam alanlarimizi terk etmeyi hig islemedik, ne o ne ben. Francesca’nin ¢ati
altina tinemis kiclcuk iki odasi vardi, ¢ok islek bir sokakta, balkonunda bitki yetistiriyordu.
Bense ¢cok modern bir tiir loft’'ta yasiyorum, cok genis bir ana mekan var, Zen bir ambiyans,
sakin, sessiz: hi¢c ayni tarzda degil!” “Glindelik yasami paylasmamak bizi hic uzaklastirmiyor, “
diyor Francesca. “Tersine, disari ¢ikmak igin, arkadaslarla yemek yemek ya da yalnizca aksami ve
geceyi birlikte gecirmek icin -genellikle Victor’'un evinde- haftada iki G¢ kez bulusmaktan hep
mutluyuz, heyecan duyuyoruz. “

“Bu bizim gercek bir cift olmamizi neden engellesin anlamiyorum. Blitlin arkadaslarimiz bizi
boyle kabul ediyor. Gecicilik duygumuz yok. Buna karsilik, bagimsizhgin bize sagladigi bu
ozgurlik duygusunun tadini fazlasiyla ¢ikartiyoruz, agik¢asi ev hanimi roli oynamak, erkegimin
camasirlarini yikamak arzum pek yok... Ozerk bir es olmak cok daha édiillendirici, benim icinse
cok hos!”

"

“GUnUmulzde cift olmak ille de glindelik yasami paylasmak degildir. Biz ¢iftiz, demektir.

Kendini ¢ift ilan etmek, evet, ama eger evlenilmezse nasil olacak? Paradoksal bir sekilde, bu tir
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cift duygusal baga vurgu yapar. Francois de Singly’nin vurguladig gibi, ginimuz ailesi “iliskisel”

ailedir: Cagdas ailelerde, “duygusal baglar zorunluluklara baskindir. “ G6rici usult evliliklerin
ya da anne babanin karar verdigi cikar birlikteliklerinin zamani gecti! “Modem” ¢iftte, 1970’li
yillarin ciftinde bile herkes kendi yasamini koruyordu; ask olsun, c¢ift olsun daha az
kaynasmaliydi.

GUnlmiuizde kopus daha iliskinin basindan itibaren mimkin kabul edilir. Buna “saf ili§ki”6
denir: Herkesin ozerkligine saygl gosterilen esitlik¢i bir iliski. Bu ciftin varliginin tek garantisi
duygusal bagdir; eslerin bu iliskiden aldiklari tatmin disinda higbir ylksek yasa, hicbir prensip
ciftin siirmesini dayatmaz. Dolayisiyla MsaP’ olarak nitelenir, ¢linkii baska hicbir 6lcit ise
karismaz.

Bu tir ciftte cinsellik “esnek”tir, iremeden, hatta kimi zaman sadakatten ayridir.

“Sonsuz sadakat yemini etmemize gerek yok, “ diyor hem Cecile hem de Franck, yine de birlikte
yasamaktalar. “Yemin hicbir ise yaramaz. Gercekten bir sey yapmak istendiginde bu yapilr,
saklamak gerekse bile. Biz birbirimize her seyi sdyleriz... ya da hemen hemen her seyi. “

“Franck disari ¢ciktiginda ona arkadaslarini mi gérmeye gidiyorsun ya da hangi restoranda yemek
yiyeceksin diye sormam. Yalnizca tek bir anlasmamiz var: disarida geceyi gegirmemek... Zaten
maceralari oldugunu disinmiyorum; cok iyi anlasiyoruz, “ diyor Cecile, sonra da ekliyor: “Ne
olursa olsun, bu, birbirimize yalan sdylemekten, yaniltmaktan, birkac yil sonra da ayrilmaktan



daha iyi.

Her ¢ift bu asin hosgorliyl kabul etmez. Cogu “sinirli” bir 6zerklikten yanadir, onlara daha
istikrarli ve daha emin gelen bir uyum. Bu semanin olumlu yani, iliskiyi strdirmek igin,
partnerlerin karsilikli saygiya bastan razi olmalaridir. Otekine sayginin bu sekilde égrenilmesi

elbette yararhdir. Sosyolog Serge Chaumier’nin “cekirdek bolinmek agk"7 dedigi sey budur:
Birlikte olmak her seyi paylasmak anlamina artik gelmemektedir.

Bununla birlikte, geleneklerin ve yasam tarzlarinin bu evrimi baskaligin adim adim yok olmasina
da isarettir. Oteki, uzakta tutuldukca, var olmaktan cikar. Kisi kendini diisiinerek, kendi icin ve
kendiyle birlikte, kendi mesleki amaclariyla, kendi keyfine ve arzusuna gbre yasar. Gecmiste,
ciftin 6zgllligu ozellikle farkliliklari asma yeteneginde yatiyordu. “Uzlasma”nin yolu biliniyordu.
Buglin bu hipotez neredeyse tamamen guliing gelmektedir. Dayanisma, yalnizca esler acisindan
degil, genel anlamda da gecmistekinden ¢cok daha az yaygindir. Baglanma asgari diizeydedir. Her
koyun kendi bacagindan asilir felsefesi hiikiim stirmektedir ve kisinin karsisindakini bu ihmali
her turli manipilasyona kapiyr agmaktadir, ¢inkt saygi kaybolmustur.

ASK VE BAGIMSIZLIK

icinde bulundugumuz cag donimiinde bircok partnerin arzusu olan ask ile dzerkligi nasil
bagdastirabiliriz?

Ozetlersek, “saf’ iliski, daha ©nce tarif ettigimiz gibi, yasal baglar olmadan yalnizca duygusal
bagin hakimiyeti altinda gelisir. Burada, ortak bir anlasmayla yapilmis bir tercihe gore, blylk bir
O0zglrlik hakim sirer. Bu da ciftlere gore degisir; 6rnegin Victor ile Francesca ayni catiyi
paylasmazken, Cecile ile Frank birlikte yasamalarina ragmen ¢ok “6zgtir’durler.

“Evlilikle kurulan” aile, cifti, herkesin “bagimsizligina” belli 6lclilerde saygili olsa da nispeten
geleneksel bir model lzerinde 1970’'lerden itibaren aile ocagl icinde birlestirmektedir; bu
bagimsizlik dissal ya da ayrintiya dayali birkag faaliyetle sinirlidir.

Dengeli iliskide ise bag ve 6zglrlik kavramlari i¢ ice gecger, “ben” ile “biz” arasinda incelikli bir
dozaj vardir: herkes yeterli bir 6zerklikten yararlanir, fakat hala cok sey paylasilir.

Bltln bu ciftler yine de ideal denge esigine gelip carparlar. Model 6zerklige saygiya ne kadar
yonelirse, celisik ihtiyaclara vesile olacagl da o dlclide asikardir: Bireylesme stireci (bireyin deger
kazanmasi anlaminda), bir ¢ift icinde “isleme” durumunda oldugu andan itibaren ister istemez
paradoks tasiyiadir: Hem bagimsiz ve ozerk olmak, kisisel kabul gormek istenir, hem de
glvenlik, iyice yerlesme, yalin anlamda ask ihtiyac duyulur. Herkes karsisindakinin eksilmez
bagliligini hissetmeyi isterken, onu, 6zerkligi garanti ettigi varsayillan 6zel bir bahgenin saygin
mesafesinde tutmaya calisir. Ve bu celiski, cinsiyetler arasi esitlik daima dogrulanamadigindan,
iyice nazik bir hal alir; zaten bu nedenle “saf’ iliski gliclikle yerlesir.

“Bagimsizlik arzusuna ragmen kimi zaman tereddit ediyoruz; 6zellikle de ben, “ diyor Cecile.
“Her birimizin digeri karsisinda bir 6zglirlik payini korumasi konusundaki tercihimizden sanirim



Frank daha iyi ve daha fazla yararlaniyor. Biz diye bir sey var elbette; karsilikli iliskilerimizle,
birlikte yasadiklarimiz, tatiller, sinema, matrak gecmeyle var, sonra da yalnizca ona ya da bana
ait olan var. Ornegin bes yildir birlikte olmamiza ragmen o benim biitiin dostlarimi tanimaz.
Benim kisisel 6zglrlik alanim o6zellikle bu dostluklarla sinirli, oysa ki o bensiz daha fazla sey
yaplyor. Hafta icinde gece ¢cikmaya karar verdigimizde genellikle mesgul olan o oluyor, sunu ya
da bunu yapmaylr 6ngoérmis oluyor. Kisacasi, bu 06zerkligi korumakla iyi yaptgimiz
disintyorum, clnkd bize yararli oldugu kanisindayim, ama ayni zamanda iliskimize zarar
vermesinden de cekiniyorum. Gegici bir ¢ift olusturmaya hic niyetim yok. Belirlenmesi gilic olan
sey, asilmayacak sinir... Durum boyle olunca, Franck kendi ¢ciktigi aksamlar bana evde kalmami
dayatmiyor; ben evde kaldigimda, kalmaya karar verdigim icin kaliyorum. Neyse ki buyuk
annelerimizin, hatta annelerimizin zamaninda yasamiyoruz! Annem babama tamamen
bagimliydi: bana tam bagimsizlik arzusu veren de kuskusuz bu oldu!”

Evli bir kadinin, kocasinin izni olmadan ancak 1966’dan bu yana disarida c¢alisabildigini
hatirlatmak yerinde olur! 1975 yilinda yasa aile evinin ortak bir anlasmayla secilmesi gerektigini
belirtir; kocanin esinin yazismalarini, pasaport alimim, vb. kontrol “hakki” artik yoktur. 1 Ocak
2005’ten itibaren de cocuk hem annesinin hem babasinin soyadini tasiyabilir. Yakin tarihli bu
kararlar, kadinin yazgisinin yasal acidan esler arasinda ¢ok yakin bir gecmise kadar ne kadar az
dikkate alindigina kanithr. Sosyologlarin s6zliinl ettigi ve ciftin dengesini yoneten gerilimler,
celiskiler geride kalmamistir:

“kurumsal evlilik ile ask arasinda; kisisel bagimsizlik ile ask baglhligi arasinda; kendini yaratma ile
ailenin koklesmesi arasinda; miras alinan kimliklerden 06zgurlesme ile cinsiyetler arasi
isboliminutn strdirilmesi arasinda; kendi basina yasam ile ortak yasam arasinda; kendine
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sadakat ile ese sadakat arasinda... “

Ciftin yerlestirmeye calistigl dengenin sinirlari degisik yonlere cekistiren bu durumlardan dogar.
Kimi zaman 0Ozerklik, bireye deger verilmesi ve ask duygusunun varsaydigl bagimlilik arasinda
neredeyse bir uyusmazlik vardir. Seviliyor olmak, ayni zamanda 6tekinin “deger vermesi”, ondan
onay ve kabul gormektir; fakat ask gelisebilmek icin bu kabullin eksiksiz olmasina mi ihtiyag
duyar? Durum bu oldugunda, bu yeniden bir bagimlilik bicimi almaz mi (“ben” “sen”in bakisma
bagimlidir)? Tersine, eger oOtekinin bakisi fazla “gevsek”se, yeterince siki, onaylayici, ¢ok
yakinimizda degilse, ask eksikligi cekmez miyiz, kendimizi neredeyse inkar edilmis saymaz miyiz?
Memnuniyet ile ketlenme arasindaki, 6zgirlik ile otekini arzulama arasindaki gerilimlerin
kaynaginin askin kendisi oldugunu saptamaya bizi yonelten de budur.

Bu durumda, bu paradokslar kargasasi icinde, her ciftin isleyisini yonetecek olan sey genellikle
gorev ve yetkinin, iktidarlarin dagilimidir.

YETKI(LER) / iIKTIDAR(LAR)



Akla gelen ilk iktidar Doga’nin bahsettigi anneliktir. Erkekler ile kadinlar arasindaki gorev
dagiliminin ve dolayisiyla yetki atfinin dallanip budaklanmasi hep fiziksel glicten ve
dogurganliktan kaynaklanir. Francoise Herilier'nin defalarca vurguladigi gibi, erkek ile disi
arasindaki farklilik (cinsiyette degil) dogurganlikta vyatar; erkekler kadinlar Uzerindeki
tahakkimlerini dogurganligi ve Gremeyi denetleyerek tesis edebilmislerdir.

Kadinin statlisi ile dogurganlik arasindaki baglanti, her iki yonde de birinin digerini nasil
etkiledigi, 6zellikle 1988 yilindaki “Gelisme Cercevesinde Kadinin Statlisi ve Demografik Evrim’
Uzerine Unli Oslo konferansi sirasinda sunulmus ¢ok sayida arastirmanin konusu olmustur.

Fakat annelik gercek bir iktidari temsil eder mi, gercekten fizyolojik bir yeti midir?

Kiiciik Karine’in annesi ve Alain’in esi Marie acikliyor: “Karine arzulanmis, istenmis bir ¢cocuktur.
Tesadifen dogmadi. Dolayisiyla hamile kaldigima ¢ok memnundum. Hamileligim iyi gecti, fakat
besinci aydan itibaren yarim gin calismaya karar vermek zorunda kaldim, ¢linkii ¢ok sik kasiima
geliyordu ve doktor 6nlem almayi tercih etti. Blurodaki is arkadaslarim bana yan yan bakiyordu -
beni anlayabilecek kadinlar bile- ¢linkii benim ylzimden onlarin isi artmisti! Sonra Karine
dogdu; Alain dogumda hazir bulundu. Hamilelik sirasinda oldugu gibi bana ¢ok destek oldu,
ama yine de butin yik benim tzerimdeydi! Dogumdan sonra kendimi toplamakta biraz gliclik
cektim; cok yorgundum. Guc¢ bir donem gecirdim; Alain elinden geldigince bana yardim
ediyordu. Bebegi biberonla beslemeye basladigimizda kimi geceler benim yerime o kalkiyordu.
Simdi her sey yolunda, yeniden yapmak gerekse yine yaparim, ama yine de itiraf etmem gerekir
ki cocuk dogurmanin biyulk yiki, dogum dncesinde, dogumda ve sonrasinda kadinin Gzerinde.
Ve bu da ister istemez giindelik yasami degistiriyor. “

Annelik bir “iktidar” olarak degil bir bagis olarak distintlmeli, hem zevkli hem rahatsiz edici:
Eger kadin kendini tamamen gorevine verirse, bu rolin biricik olma riski var. Elbette anne
yasamin gizemini kendi icinde bilir ve emzirerek, beslemenin, kendi bedeninin tek kaynagindan
“doldurma”nin zevkini c¢ikarir. Hamilelik sirasinda, ardindan dogum sonrasi dénemde bu zevk
ideal bir sekilde slirer, ama bu durum kadina, “Ben, ne hissedilir biliyorum, cocugumla ayricalikl
bir iliskim var, “ demek disinda gercek bir iktidar vermez. Erkek bu avantaji fark ederek, belki de
kiskancglhik duyup hizla yeniden dengeler, hatta kimi zaman karsi koyar: Cocugun’, kimi zaman az
cok dini gerekgelerle kimi zaman yalnizca aliskanlikla ve genellikle ¢ok kiiglk yasta annenin
bakimindan alindigl sayisiz 6rnek verilebilir. Bircok toplumda egitim erkeklerin isidir; 6zellikle
erkek ¢ocuklarinla. Sitanneleri, yash dadilar, 6zel 6gretmenler ve baskalari annenin yerine
gecer. GUniimuzde bu gelenekler zaman asimina ugramis olsa da ve ciftler hem cocuga hem de
gereken 6zene “esit Olclide” dikkat gosterse de, kadinlarin aktif yasami, bedeli agir olmus bu
ozgurlik, annenin basat rollini azaltir. Bu sonuncu esitsizligi 6nlemek igin, yakin dénemde
babalik izinleri de uygulanmaya baslanmistir; bu tir ¢ézimler azinlikta kalsa da, evde oturan
baba sayisinda giderek bir artis gozlenmektedir.

Bununla birlikte, kadin erkegin cocugunu tasimaktadir; tersi degil. Kimi toplumlar anneligin
onemini abartirlar: Onemli olan, erkek ile kadin arasinda “fark yaratan” cinsiyet degil, cocuk
dogurma yetenegidir, dogurganliktir ve bu durumda kisir kadinin ayri bir stattisi vardir; ona
cocuk goziyle bakilir (bazi Afrika halklarinda boyledir). Baska toplumlarda ya da baska
donemlerde kadinhk korkutur, belli belirsiz tehditkar bir gizemle cevrilidir: Vajina her seyin



meydana geldigi, az bilinen (¢linkl “gizli”dir) bir yerdir.9

Annelikten tamamlayiciliga

Erkek ve kadin apriori “zorunlu” bir ekip olusturur: Bu ekip olmadan tirin strekliligi olamaz. Bu
anatomik tamamlayicihk ¢ok eski zamanlardan beri gorev bdélumuyle birlikte goralir.
Tamamlayicihgin olumlu yani, “bag” kurmasidir: “Sen sunu yaparsin, ben bunu. “ Her birimiz,
karsilikli olarak, dtekinin yetenegine baghyizdir. isbirligi, etkinlikle esanlamhdir.

“Babalik rolli disinda da Alain ¢ok aktiftir, “ diyor Marie. “Birbirimizi tamamliyor muyuz?
Elbette! Benim vyapamayacagim surlyle seyi yapabiliyor! Dolabin arkasini temizlemek
istedigimizde o cekiyor... Saka yapiyorum, ama kendimizi kandirmamaliyiz: Fiziksel glice kesin
olarak bagli olan her sey ister istemez ona dislyor, ¢linkli ben Gstimdeki bitin giysilerimle elli
kiloyum... Ama yalnizca bu degil. Ornegin mutfak onun alani. Askla yemek yapmayi seviyor ve
kesinlikle benden daha iyi yapiyor, tathlar hari¢. Ben tatli uzmaniyim. Birlikte, evet, ¢ok
tamamlayiciyiz. Saniyorum bizim glicimiiz bu: benim ona ihtiyacim var, onun da bana. “

Tamamlayiciliktan esitsizlige

Butln toplumlarda ve bitiin zamanlarda rollerin, gorevlerin cinsiyete gore paylasiimasiyla hep
karsilasilir. Bunlar oncelikle beden glici ve annelik gibi ikili 6lglite gore secilir. Bu nedenle,
erkek-kadin tamamlayiciligi bir hiyerarsi one siriyor gibidir: Yetenekler arasinda bir deger
siralamasi vardir. Gercekten de, tamamlayicilik belli bir denge tasiyor olsa da, erkegin roli ¢ogu
zaman glizeldir; yani “soylu” gorevler ona verilir ya da onun icin dogal oldugu varsayilan teknik
yeteneklerle “donanmistir”, drnegin matkap ya da tornavida kullanmak gibi. Oysa ki bu isler bir
Herkil glici ya da Ust diizey sportif antreman gerektirmez. Her kadin gliniin birinde kendisine
“birak ben yapayim, sen hi¢ anlamiyorsun, “ ya da “her seyi kiracaksin, “ dendigini isitmistir.
Gorev ve yetenekleri Gstlenme 6lgiti her zaman Doganin bize verdiklerine bagli degildir...

Dahasi, erkek/kadin rollerindeki farklihgin hedefinin ailenin bagdasikligini ve aile sisteminin
dizgln isleyisini stirdirmek oldugu konusunda sosyologlar hemfikirdir. Fakat her farklilastirma
sureci esitsizliklere yol acar...

Esitsizlikten tahakkiime
Esitsizligin topraginda tahakkiim kolayca yeserir. Onceki kusaklar bu iliski tarziyla birlikte
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yasadilar. Kadinlarin oy kullanma “hakki” sunun surasinda birka¢ on yildir var! ~ Bircok Ulkede,
kiltirde erkek hala genis 6lclide tahakkiim kurmaktadir. Sonucta, “zayif cins” ve “glicli cins”
gibi yaygin kullanilan deyimlerin kusursuzca agikladigi gibi bu en gliclinln yasasidir...

Bununla birlikte, ginimuzde erkeklerle kadinlar arasindaki her sey yeniden sorgulanmaktadir.
Dogum kontrol yontemleri ve tiptaki ilerlemelerle birlikte kadin artik bedenin kdlesi olmaktan
cikmisti. Feminist hareket zaten bilimsel evrime paralel dogmustur. Erkekler ise atalarinin
nefret ettigi gorevleri ve rolleri artik kusursuzca Ustlenmektedir. Her giin televizyonda
makineden ¢camasiri erkegin cikardigl, Gstelik “teknik” bir beyazlik elde etmekten ¢ok memnun
oldugu reklamlar gormuyor muyuz? Vaktiyle erkeklerin tekelinde olan meslekler simdi daha ¢ok



kadinlarin meslekleri degil mi? Olcitler yer degistiriyor, hudutlar siliniyor. Bu tiir “toplumsal Far
West”te, erkek ve kadin tirleri arasindaki mistakbel iliskiler nasil érgiitlenecek? Onceden
saptanmis kisitlamalarin yoklugu glindelik maniptlasyonun daha fazla uygulanmasina yol
acmaz mi? Vaktiyle erkegin kadin tzerinde baskic bir iktidar uygulamasini saglayan toplumsal
“aygitlar” vardi. Gunimizde bunlar ¢cok daha azdir... Kadin daha bagimsizdir; en azindan
calishigi icin. Diger yandan kadin da, ev icinde, Ozellikle erkegin iktidarina karsi koyucu
manipulasyonlar uygulamaya ge¢misten aliskindir. Dolayisiyla, ciftin gelecegi sorusunu sormak
ve maniplilasyon mekanizmasi ile ¢agimizin onemli toplumsal degisimleri arasindaki bagi
sorgulamak yerinde bir caba olur...

CiFTE VEDA MI?

Kisacasi, Uglid bir meydan okumayla karsi karsiyayiz: Kendini sevmekle otekini sevmeyi,
bagimsizlik arzusu ile etkilesim 06zlemini, ciftin istikran ile toplumun evrimini uzlastirmak
gerekiyor. GUnUmuzde cift, tek bir birlik halinde kaynasmaktan ziyade iki birimin toplamidir.

Butln yirek safligiyla Marie bize postmodern ciftin anahtarini vermistir: Herkesin sinirlan hep
aynidir, fakat bir sey degismistir. Erkegin ve/veya kadinin “yapabilecekleri” arasinda asiimaz
duvarlar yoktur.

Ben’in 6nemi hic bu kadar giicli olmamisken, ayni zamanda, gecmis donemlerden daha yogun
bir yalnizlik ve ask ihtiyaci ortalikta dolanip durmaktadir.

Elbette cift kaybolmus degildir, fakat ¢ift olmanin dinamigi, 6rf ve adetlerin, ilerlemenin, insan
varliginin tektiplesmesinin gelisiminin hem avantajlarina hem de boguntularina maruz
kalmaktadir. Bir yandan, hepimiz birbirimize benzer hale geliyoruz, androjin oluyoruz, diger
yandan kronik bir benmerkezcilige dogru evriliyor, yalnizca kendimize bakiyoruz, 6tekinden bizi
tatmin edecek hazineler beklerken sonucta oteki giderek 6nemsizlesiyor. Otekinin bu
“degersizlesmesi” bizim abartili narsizmimizin dogrudan sonucudur. Duygular degismektedir:
Kiskanchgin yerini ilgisizlik almistir. Militan bireycilik ¢agindayiz, kendine yeterli olmak kisisel
gelisimin en degerli yani olmustur. Buna paralel olarak her sey hizlanmaktadir; hatta
demografik, toplumsal ve ekonomik bir kaza riski pahasina da olsa her sey hizlanmak
zorundadir. Bir slirat spirali icindeyiz. Daha hizli tiiketiyoruz, dolayisiyla daha ¢ok tlketiyoruz;
“cifti” de tluketiyoruz. Bireysel diizeyde, ask iliskilerinde: Bastan c¢ikarma slreleri kisaldi,
yakinlasma cabuk, neredeyse hemen sonuc¢ almiyor, bosanmak “kolay”, aileler ¢6zillp yeniden
olusuyor. Cagimiz hiz cagi; 6nem tasiyan sey, bu bas donduricu sitirece dahil olabilmek icin
oteki tUzerinde belli bir iktidardan yararlanmak.

Her kosulda kapi, “iktidar edinmenin” en yeni aygiti manipllasyona ardina kadar acik...



IKINCi BOLUM

DUYGUSAL MANIPULASYON: ESLERIN GUNDELIK EKMEGi Mi?



insan toplumunun birinci yapisi olan ¢ift neredeyse vazgecilmez bir birlesmedir. Bu temel 6zlem
yine de yanitlanmasi karmasik bir meydana okumadir. Cifte “ihtiyac¢ vardir”, ama ayni zamanda
“cift” bizi zor durumda birakir.

Bir cift olusturmak, tek basimizayken asla olmayan sorunlari ¢ézmek icin ¢ozimler aramak
zorunda kalmakla esdegerdir.

“HER SEY DAHIL CIFT” FORMULU

Bu mini-ekip, bulusma ve eylem “yerleri”yle (konut, oda, eglence yerleri, vs. ), ifade edilmis ve
edilmemis kurallariyla (“ben bunu yaparim, sen sunu”) ve... cogu zaman da sefiyle, bir grup gibi
islemektedir.

Her seferinde ideal ikili oldugu varsayilan bir “cift'in kurulmasi, eskiden, “her sey dahil”
fomialinin kabullnl gerektiriyordu: yasam alaninin paylasiimasi, yikimlaltukler ve (ille de
hakkaniyetli olmasa da) mali kazanglar, ortak projeler, davranis kurallari, Gireme, (evlilik yoluyla
ya da yalnizca birlikte yasamayla) toplum nezdinde kabul géren gosterisli bildirimler.

GUnimiuizde durum degismistir, ¢cift modelleri eslerin arzularina, aidiyetlerine, 6zlemlerine gore
cesitlenmis ve degismistir. Fakat hepsi de -eger mimkiinse- buttunlikli ve tutarh, dolayisiyla
yasayabilir olmalidir ve partnerlerin her birine kendi tarihinin yolunda ilerleyebilecek emin bir
yol sunar. Herkes kendi hayatini “strdarar”...

Dalgalarin arasina rastgele atilmis bu tekne nasil isler? Bu yiz ylze iliski, iclerinden biri tekneyi
kendi yararina saptirmaya ¢alismadan rotasini nasil tutiurabilir? Kusursuz anlasma nerede sona
erer, manipulasyon nerede baslar?

CiFTIN DINAMIGI

Mutluluk denklemi: Ben ve Sen (aile ¢atisi) = Biz + 1 mi?

Erkek ve kadin, bir cift olusturmayi sectiklerinde bile, her zaman ayni ¢ati altinda yasamaya
karar vermezler, kimi zaman uzun sire boyle gider. Farkh (“karsit” degil) cinsiyetten iki varhgin
birligi, muhtemel bir zlrriyetin de eklendigi (“+ 1”) yeni bir global kimlige (“biz”) hala yoneltiyor
mudur? Bu sema gliinimiizde hala gecerli mi?



Varhgini siirdiriiyor olsa da, yirirlikteki tek sema bu degil. Onceki bélimde gordigimiiz gibi,
terimin geleneksel anlaminda bir ailenin vyaratiimasi ille de zorunlu parkur olarak
disinldlmemektedir. Bircok genc c¢ift ¢ocuk sahibi olma ihtimali karsisinda fazlasiyla
teredditlidur, hatta kimi zaman birlikteliklerini zlrriyetsiz kurmaya karar verdikleri de olur.
Yirmi otuz yil 6ncesine kadar bu hayal bile edilemezdi: Evlat yoksa olamadigi icindi, cift kisirdi.

Buna paralel olarak, “biz” az ¢cok anlamini, yogunlugunu da yitirmistir. Her partner kendi
bireyselligini korumakladir: kimse artik esinden s6z ederken “6teki yarim” dememektedir! Hatta
simdi bir elmanin iki yansi degil, iki bitin meyve oldugu ve higbirinin 6tekine yer agmak igin
kendi maddesini terk etmeye hazir olmadigi bile séylenebilir. Birlik var ama kaynasma yok!

Sonucta, biutin ozgurlik derecelerinden gecerek karsilikli saygidan zorunlu bireycilige dogru
giden glinimuzin egilimi, daha ziyade su denklemle 6zdeslesir:

Ben + Sen = Ben?!

e 1 . . o . . . .
“Ben ve Sen, Ben kareye esittir. “  Birlesme bireye deger verir, bireyi abartir. Narsistik bir
sapkinin varhgl durumunda, yani sistematik ve vyikici sapkinlik icinde hareket eden bir
manipulator karsisinda ise bu denklem 6zellikle dogrudur, partnerin zararina isler, partner
iliskide tamamen yok olur, iliski tarafindan emilir.

Nasil ki herkesin bir kimligi varsa, ciftin de bir “kimligi” var midir? Bagin yansisi olan, paylasilan,
ortak bir katman var midir? Evet, her ciftin biricik olmasi ve iki tekil varhgin bulusmasi
anlaminda vardir. Evet, ¢linkii bu bagdan, kurulan iletisim tirtiinden, dinamiklen her ¢ifte 6zgu
bir toz yayilir. Fakat ciftin kimliginin glict iki es arasindaki kaynasma derecesine baglh degildir,
hareketlidir, tipki iliskilerin evrilmesi ve degismesi gibi; her biri kisinin kimligi nasil degiskense
ciftinki de oyle olacaktir.

Ciftin goriniir ve goriinmez yiizii: Madalyon ve tersi

GOorinur yiz, dis dinyanin, yani tanislarin, dost ve akrabalarin ciftte algiladigi ve saptadigi
seydir. Yakin cevre, hatta ¢ok yakin cevre, babalar, anneler, erkek ve kiz kardesler, ciftin mutlak
anlamda disinda kalir ve ¢cogu zaman iceride olup biteni bilemezler. Zaten bu nedenle eslerden
biri manipulasyondan ya da psikolojik kot muameleden sikayet etliginde aile cogu zaman ¢ok
sasirir. “Otekiler” sasakalirlar, inanamazlar. Bu tiir moral drselenmeye maruz kalan kisiler
genellikle kendilerini anlatmakta gliclik cekerler, inanilmalari daha da glictir; manipulatorler
herkesi aldatma ve kendilerini kurban gosterme sanatinda usta oldugundan bu iyice glictir.

Dahasi, ozellikle her sey kotiye giderken kendilerini kusursuz aile gibi gosteren esler gibi, bircok
ciftin toplum icinde “kartvizit” olarak ise yarayan ve gercekle pek de alakasi olmayan, kendi
birliklerine dair belirgin bir imge sunmayi az ¢ok bilincli bir sekilde segmeleriyle bu olgu daha da
guclenir.

Gizli yiz ise iki misli esrarengizdir, karartilmistir. Oncelikle dis diinyaya bundan séz edilmez,
ama ayni zamanda aktorlerin de kavrayamadigi bir kismi vardir: Kimileri burayi “ciftin bilingdis!”,



iliskinin derin 6zlnln etkili oldugu, yasanan ama bilingli olarak algilanmayan bir “yer” olarak
adlandirir. Hudutlar flu bu alisveris bolgesi séylenmeyenleri kapsar, ¢linkii s6ylemeyerek -ya da
cifte 6zgl kurallara gore soylenen, ifade edilenle de alisveriste bulunulur. Baska deyisle, her
ciftin yerlesik kurallari vardir (6nemli kararlar icin, glindelik gorevler, cocuklarin egitimi icin vs...
); ayrica asla telaffuz edilmeyen ve yine de ¢ok gicli zimni kurallar da vardir. Bu sonuncular
soze dokilmez ve genellikle iki partnere de gayet asikar gelir (6rnegin: “Benden baska kimseyle
yatmayacaksin. “)

iste, yanhs anlamalarin, hatta derin anlasmazliklarin yeserecegi zemin, iliskinin erisiimesi daha
glic bu kesimi olacaktir, muhtemel manipilasyon burada kok salacaktir. Manipllasyonun
kurbani olan balln kisilerin bunu ancak yillar sonra fark edebilmelerini agiklayan da budur!

PAYLASIM VE YALNIZLIK: ACMAZ SEMALARI

Ezeli catisma: Senden nefret ediyorum, ben de Jacqueline’le Marcel otuz yildir evlidirler. Emekli
olmuslar, Fransa’nin glineyindeki kiclik bir sehirde yasamaktadirlar. Hala onlarla birlikte
yasayan 20 ve 24 yasindaki cocuklari bize anne babalarinin nasil bir cift olduklarim anlatiyorlar:
“Onlarla birlikteyken, hep ayni sey: Onemsiz seyler icin bitmek bilmeyen, hi¢ araliksiz
tartismalar. Annem babami dalgin, uyusuk olmakla, cok cabuk 6fkelenmekle sucluyor. Babam
ise annemin c¢ok ajite oldugunu, hep kaygili oldugunu, asla memnun olmadigini séyliyor.
Onlarla bir gin gecirmek bir horoz dovisiine tanik olmak gibidir, ama asla kimse kazanmaz.
Daima basabas... Elbette: ikisi de hakli, ikisi de haksizdir. Bunca yil evlilikten sonra didismeyi
birakmaliydilar; etraflarindakiler icin zor!”

Bu durumda tartisma iletisimin gercek yoludur. Partnerler ancak calisma yoluyla iliskide
bulunabiliyor gdziikmektedir, ikisinden birisi, hakl olmak icin bile olsa 6tekini agikca manipile
eder. Ev i¢i zorbaligin bir bigimidir bu. Bir hi¢ yuziinden takisip dururlar; tartismak disinda
birbirleriyle konusmayi bilmezler. Biri digerine saldirir, o da kendi savunmak i¢in de olsa sert
karsihk verir. Bununla birlikte, iliskiyi stirdirmeleri ve ayrilmayi disinmemeleri bakimindan
“saglam” ciftlerdir. iki es gercekte kimi zaman birbirine cok baglidir. Artik anlasamamaktadirlar
ama kopmay! da beceremezler. Bunun Uzerine, aylar ya da yillar icerisinde, bunca sasirtici bu
iletisim semasi yerlesir. Asik olmasalar da kendi tarzlarinda birbirlerini sevmeye devam
etmektedirler. Glndelik olaylar, kiicik anlayissizliklar, ketlemeler onlari esir almistir. Bu bilmek
bilmez agiz dalaslarinda duygulari tartisma konusu edilmese de bu duygular ifade etme
aliskanligini yitirmislerdir. Birbirlerinden nefret ederek yanyana yasiyor gézikirler ama durum
bu degildir. Kirginliklar yerlesmistir, sozel olarak asla ele almadiklari ya da uzun siredir ele
almadiktan konular hakkinda karsilikli olarak birbirlerine 6fkelenirler, 6zellikle gegmisin tozunu
almayi arzulamazlar. Yizeydeki bu daimi anlasmazliga katlanmaktansa gercek problemlerle
yuzlesmek daha acili ve karmasik olacaktir. Bu tur diyalog yine de 6tekini reddetmenin bir
bicimine isaret etmektedir. Koca karisini “sinirlendirir” (ve tersi). Karsilikh olarak 6fkelenirler,
esin her kusuruna ve kéti huyuna odaklanilir, bunlara tahammil edilemez. En ufak aliskanlik ya
da tekrarlanan hareket son derece rahatsiz eder. Bu, kendini korumanin, 6tekini uzak tutmanin
bir tarzidir, ama ayni zamanda butin sdylenmeyenleri de bosaltip atar. Kliglik purtzler buyik



tartismalarin yerini alir. Uzun slreden beri “ciddi bir sey” konusmamaktadirlar: Nasil
konussunlar ki, sirekli tartisiyorlar! Dongl boyle tamamlanir: “her seye ragmen” birbirini seven
ama bu isleyisi sorgulama cesaretini ya da glicini bulamayan bu ciftin arasinda gercek bir
iletisim hi¢ mimkun degildir.

Ornegin erkek karisinin giinde onlarca kez cenesini kasimasini bikkinlik gelmis bir dehsetle
seyreder; karisi ise gin boyu tekrar eder: “Bana yardim edebilirsin. Copli hep ben
bosaltiyorum.” Bitmez tikenmez yakinmalara alismis olan koca sagir numarasi yapar ve
gazetesini okumaya devam eder. Hep ayni sikayetler, hep ayni tepkiler: Higbir sey degismez ve
ozlinde kendi durumlarina alisirlar. Bunlar genellikle asla ayrilamayan yash ciftlerdir. Kimileri
sonunda birbirlerinden nefret eder, kimileri bagislayici bir merhamet icine girer, ama yine de
bitmek bilmez didisme semasi reddedilemez. Disaridan bakildiginda, bu durum ¢ok etkileyici
gelebilir ve baskalari, akrabalar, dostlar ya da yakinlar, bu ikisi neden hala birlikte diye distnip
dururlar. Cocuklar genellikle bu daimi sézde-savasa tanik olmaktan gina getirmislerdir ve
mecburi tanik olmamak icin mimkin oldugu an yeterince uzaga gitmeyi tercih ederler.

Bu tlr cift, biri savcl 6teki sanik olmasi anlaminda manipillasyona olduk¢a yatkindir. Birinin
digeri Uzerinde tahakkiim kurmasina sik¢a rastlanir ama ikisi de direnmeye c¢alisir, ya aktif
olarak ya da pasif olarak. Burada, maniptlasyon digerini daima ayni role mecbur kilmaktr;
sonra da sunu soylemenin tatmini yasanir: “Gortyorsun iste, ben hakliyim. “ Ve cocuklar da
tanik tutulur: “Annen (baban) hi¢c degismeyecek!”

Barisqil cift

Gorlinuste her sey tozpembedir. Bu tir cift catisma-karsitligl icinde yasar, ne pahasina olursa
olsun baris! Ofkenin bir tiir siddet oldugu ve siddetin ancak zarar verebilecegi ilkesinden yola
citkarak, catisma tabu kabul edilir. Sahte bir baristir bu, partnerlerden biri tarafindan
dayatilmistir, canli bir tarismanin embriyonu ne zaman belirse s6zel bir kalkan vasitasiyla
durdurulur. Bu, gizli bir savasin ortasindaki sonsuz ateskese benzer. Manipilasyon ifadenin
engellenmesinde yatar. Maniplile edilen partner flu bir iletisim icinde, karsilikli alisverisin no
man’s land’inde olmaya mecburdur. Digeri, sorun “olmadigina” ve tartismanin (ona gore
siddetin esanlamlisidir) durumu daha da kotllestirecegine inandirmaya calisir.

Marion ve Vincent Ug yildan beri bu iliski tarzinda yasamaktadirlar. Danismaya birlikte geldiler
cinkl Marion Vincent’dan daha rahatsiz ve “eger hicbir sey degismeyecekse” onu terk etmeyi
distnmektedir.

“Her konuda ayni fikirde degiliz ve bu mutluluk verici, yoksa monoton olurdu, “ diye s6ze
basliyor Marion. “Fakat ne zaman goris bildirmeye calissam Vincent tartismayi kesiyor. Her sey
ona kotu geliyor. En ufak saptama bomba etkisi yaratiyor. “

“Yo, hayir!” diye s6zlini kesiyor Vincent, “Yalnizca sen hep dramatize ediyorsun.”
“Eger katilmiyorsam fikrimi séylemeliyim... “
“Hemfikir olabiliriz. Sinirlenmemek yeter. “

“Ornegin,” diyor Marion kocasinin ve terapistin karsisinda, “oglumuz Paul’iin egilimiyle ilgili



olarak, sen 6zel okula gitmesini istiyorsun, ben bir devlet okulunda ¢ok daha iyi olacagini
disinldyorum. Seninle defalarca konusmaya calistim, fikirlerimizi karsi karsiya getirebilelim
diye, ama sen kaciyorsun, tartismadan kaciniyorsun. “

“Hi¢c de degil. Bugline dek Paul 6zel bir okuldaydi, devam edebilir. Neden telaslaniyorsun
anlamiyorum. Bu kadar 6nemli mi?”

“Elbette! Onemli!” diyor Marion.
“Neden bu kadar siddetle tepki gosteriyorsun? Sesini ylkseltmeni gerektirecek bir sey yok. “

“Gorilyorsunuz iste, “ diye yakiniyor Marion, terapisti tanik tutarak, ' “ne olursa olsun gercekten
tartismak imkansiz. “

“Ama zaten tartisiyorsunuz, “ diye araya giriyor terapist her ikisine de hitap ederek.

Vincent’in kullandigl tirde deyimler yangin séndirici yerine gecer; her 6fke tohumunu
yatistirirlar ve evin dort duvari arasinda huzuru, siikineti koruma iddiasindadirlar. Karsidaki kisi
ise kendini ifade etme imkaninin elinden alindigini gorir, cinki her tirlG anlasmazlik
potansiyel olarak yikici bir tartisma gibi yasanir. Bu kaygl santaj yoluyla manipile etmeye
goturur, sanki sevmek her zaman her konuda anlasmayi gerektirirmis gibi.

“Bir aciklama elde etmeye kalkistigimda karim itiraz ediyordu, “ diye icini aciyor geng bir sirket
calisani, “sanki aramizda bilmedigim bir firtina patlak verecekmis de kesin bir kiiskiinliige yol
acacakmis gibi. Hicbir seyi 6grenmek istemiyordu. Ona gore tartisma akla sigmaz bir seydi. Her
sey purlzsuz, kaygan olmaliydi... Yine de zaman zaman ona soyleyecek bir seylerim oluyordu.
Onun tavri problemlerle yiz yliize gelmemizi engelliyordu ve vir zivir ve tatil projeleri disinda
yillarca neredeyse hicbir sey konusamadik. Kiskangligi hakkinda onunla konusabilmek isterdim,
ifade etmiyordu ama 6zellikle bircok saptamasinda ya da sorularinda ortaya cikiyordu. Ortiili
bir sekilde ve cok yumusakca ginimin nasil gectigi konusunda beni sorgulamasinin ¢ok 6zel bir
tarzi vardi, kimle yemek yedigimi ya da koridorda falancaya rastlayip rastlamadigimi 6grenmek
isliyordu, ama ona kiskan¢ olup olmadigini sordugumda, sasmaz bir sekilde, ‘Hayir, sevgilim,
sana tamamen guveniyorum, bunu biliyorsun. Senin ne yaptiginla, glintinle ilgileniyorum, hepsi
bu!” cevabini veriyordu. Yine de saptamalari beni sinirlendiriyordu ve sonunda ona hakikati hig
soylemez oldum. Benimle asla tartismamis olsa bile bdyle davraniyordum, ¢linkl laktigi tam
tersiydi. Bana karsi hing biriktirdigini hissediyordum, ama konusmaktansa damarlarini kesmeyi
tercih ederdi. Baslangicta bundan hoslanmiyordum; evliligimizden (g yil sonra artik dayanamaz
hale geldim. Bir sabah ¢ektim gittim... Agladi, agladi. Durmadan tekrarliyordu: ‘Anlamiyorum, ne
kadar iyi anlasiyorduk; en ufak bir sirtisme yoktu!’” Geriye donlip baktigimda artik sunu
soyleyebilirim ki, bizim aramizda eksik olan sey tam da zaman zaman iyi bir kavgaydi. “

Bu iliski turi, esler arasinda daima var olan hosnutsuzluk gerekceleri karsisinda buylk bir
ihmalkarlik durumunu ister istemez yaratir. Surtismelerden kacinilir ama c¢atisma gizildir.
Catisma fazlasiyla bir yana atilir ve sdéylenmeyenler derinlerde birikir. Bu durum ciftin dengesi
acisindan cok zararhdir. “Yogun” bir sekilde tepki gostermek, birbirinin bogazina sarilmak
anlamina gelmez. Eger Ofke varsa oOfkeyi ifade etmeyi bilmek yararlidir. Tatminsizlik aciga
ctkarilmahdir, yoksa kirginlik ve yanlis anlamalar katman katman yigilir ve iliskinin bitiin olumlu
yanlarinin Gzerini orter; iliski artik “bogulur. “ Otekini anlamak, ona kendini anlatmak; biitiin



bunlar diyalogdan gecer.

“Kusursuz saygil” ¢ift

Bu duruma uygun 6zdeyis sudur: “Ask karsidakini oldugu gibi kabul etmektir. “ Partnerini bu
kurala gore manipile eden erkek ya da kadin santaj uygular; Anne’in vurguladig gibi
“engelleyici” bir tutum sergiler.

“Iki yildir ciktigim Benjamin, bencilliginden, uyusuklugundan ya da baska bir kusurundan ne
zaman sikayet etsem karsima hep ayni itirazi koyuyor: ‘Ben boyleyim, yapacak bir sey yok, beni
boyle kabul etmelisin, vs. * Onun kdkten degismesini istemiyorum. Daha ilk karsilasmamizda
hoslandim ondan, fakat her konuda beni bdyle gbzlerimi kapatmaya mecbur etmesi bana
korkaklik gibi geliyor.”

Bu durumda, kendini dayatmak isteyen kisi sitemlere tepkilidir, elestirilere katlanamamaktadir.
“‘Ben boyleyim” engeli sayesinde her tesebbiis basarisiz kalmaktadir. Diger tarafta, ya partner
dayatilan kurali onaylamaya ve benimsemeye genellikle (her zaman degil... ) alisir-“Ona
katlaniyorum; o boyle, hepsi bul!”- ya da “Kendi gibi olmaya hakki var, onu degistirmek
istememeliyim, “ der. Dolayisiyla partner hemfikir olmaya mecburdur. Zaten eger hicbir sey
degismeyecekse tartismak neye yarar?

Bununla birlikle, bazi ciftler bu model Ulzerinde birlikte yasarlar ve zavalli bir diyaloga
gomulirler; digerinin “kendi kalma”sini saglamak icin ikisinden biri kendi parlakligini yavas
yavas yitirir...

“Boyle bir kizla yasadim, “ diye anlatiyor Claudio. “Onun soyledigini neredeyse bir papagan gibi
tekrarlamaya alismistim: Kendine saygl duymak gerekir ve madem ki insanlarin degismedikleri
kanitlanmistir, degistirmeye calismak gereksizdir. Dogrusu, bu kandirmaca her zaman onun
kisisel davasina yariyordu, clinkii sonradan, bana saygl duymadigini gériiyordum. ‘Beni yaninda
istiyorsan, oldugum gibi kabul etmelisin’: onun laytmotifi buydu. Baska bir sey soyledigini
duymamistim. Bir de ‘her sey yolunda, sen dramatize ediyorsun, ’ diyordu. Sanirim bes vyil
neredeyse her gln stren birliktelikte onunla gergek bir tartisma yapmayi basaramadim. Kagma
sanatini iyi biliyordu ya da kendisinin engellendigi havasi yaratip benim ‘saldirganliklarima’
isyan ediyordu. Manipiule edildigimi disindim mu? Evet, ¢inki beni gercek bir esit iliskiye
inandirmisti. Aslinda saygl bile yoktu; bir santim geri c¢ekilmek istemiyordu, strekli ben
uzlasiyordum. Randevularimiza ge¢ gelmesi, kimi zaman bir saat, bir bucuk saat gec¢ kaliyordu,
baska tlirli olamadigi icindi! Bu ondan butin sugluluk duygusunu cekip aliyordu; cevap verecek
hicbir sey yoktu, ona bunu belirtirsem, képuruyor, saldiriya ugramis bir hal takmiyordu: Ona
saygl duymuyormusum. Gerisinde iyi anlasiyorduk. Ama bu tir bir sutrekli gerilime
katlanamadim. Onu terk ettigimde bana elbette nankdér muamelesi yapt... Ben karsimdakini
oldugu gibi kabul etmek elbette isterim ama sinirlar vardir ve 6zellikle futbol sahasindaki kirmizi
kart gibi, butln elestirilere karsi bir siper olarak hizmet etmemelidir. Hayir, devam edemedim. “

Boyle bir cift arasinda saygi, birinin “gizlice uzlasmasi” anlamina gelir ve o da kimligini kaybeder,
oysa ki iliskinin dengeli oldugu ciftlerde “6dinler” yeterli olur.



Ustiine titremek ,

Esin asir 6zeni oldukga ustalikli bir manipulasyonu gizleyebilir. Asiri yardimseverlik, kendini
vazgecilmez kilmayi, digeri Uzerinde belli bir gi¢ edinmeyi saglar. Bu, ayni zamanda,
gerektiginde, karsilik istemeyi ya da sitemde bulunmayi saglar; 6nceden yapilmis olan
fedakarliklar da bunlari hakli gésterir: “Senin icin yaptigim bunca sey karsisinda en azindan her
hafta arkadaslarinla disari ¢citkmaktan vazgecebilirsin!” Kimi zaman, “hizmet” talep eden ve
nazlanmak isleyen partnerdir. Aski bir sorumluluk Ustlenme olarak dusinur, arzularinin
ongorulmesini ve karsilanmasini bekler. Es de sonug olarak davranisim buna uyarlar ve 6teki
icin her seyi yapar, her an talep isaretlerini gormeye cabalar. Kendini bor¢lu hisseder ve bu
nedenle kimi zaman arz talebi geride birakir. Bu ¢ark iliskiye hicbir olumluluk kalmaz, ¢linki
ikisinden biri kendi arzu ve ihtiyaglarini gézden vyitirir. Diger yandan, otekinin arzulari
konusunda da yanilabilir ve gereksiz 6zenle onu 6fkelendirebilir. Sitem ona istila edici ya da
yersiz gelebilir. Tersine, bu sevgi gosterileriyle karsilayan kisi de, eger bunlari gercekten
arzuluyorsa, olmadiginda hayal kirikligina ugrar. Hayal kirikhklari birbirini izler ve tatsizhik
yerlesir.

Boyle bir iliskide partnerlerin kafasinda herkesin kendi ihtiyaglari oldugu ve bunlari kisisel
olarak Ustlenmesi gerektigi, 6zellikle digerine dayanmamasi gerektigi fikri yoktur. Uyumlu bir
iliskinin kurulmasi igin kisinin kendi 6zlem ve arzularini da ifade edebilmesi gerekir. Taraflardan
birinin glclu bir beklentisi oldugunda, 6tekinin kendisinin Ustline titremesini istediginde ve
digeri de bunu yapmadiginda ya da yeterince yapmadiginda, bu durum iliskiyi kemiren bir
dengesizlik yaratir.

“Kocam beni sinirlendiriyor, “ diye anlatiyor genc¢ bir kadin. “Neye ihtiyacim oldugunu asla
anlamiyor; sanki hayal aleminde, bambaska seyler diistintiyor; isiyle fazlasiyla mesgul. Ama bu
bir oyalamaca: aslinda benimle ilgilenmek istemiyor. Biraz pohpohlanmak, ara sira gicekler
almak ben de isterim. Tanistigimizda, arzularima daha 6zenli olacagini disinmustim. Hic boyle
cikmadi. Ben sikayet ettiZimde ve ondan ne bekledigimi aciklamaya calishgimda, cok
muskilpesent oldugumu, asla hosnut olmadigimi séyliyor... “

ideal koca, ideal es

Burada gercgek bir bilesim roli oynanir; bas aktor bilingsizce sectigi ve iliski cercevesinde 6zel
olarak sahneye koydugu bir kisiligi Ustlenir. Bu sema bir agmazdir cunkd ikisinden biri
“vanlis”tir; tutumu kendine dayattigl hayali bir kurala gore insa edilmistir. Erkek ya da kadin
kelimenin gergek anlamiyla karsisindakini manipile etmez ama iliskiyi manipile eder, 6nceden
tasarlanmis bir imgeye yonlendirir. Onun bu mikemmellik imgesine yonelmesi icin, ideal koca
ya da kan statlstni gecerli kilmak ya da onaylamak icin cevre de “manipile” edilir.

Baskasinin bakisma, Gne her zaman cok dikkat gosteren, talep dizeyi yuksek bir kisi s6z
konusudur. Es, boyle bir durumdan -elbette- ender olarak yakinir: Hatta ¢cogu zaman partnerini
bu belirgin kritere gore secmistir. Kusursuzca deger verebilecegi birini ve dolayisiyla, tim
meziyetlere -glizellik, zeka- sahip bir kisiyi aramaktaydi.

Bu tir “kusursuz” (cinki disaridan gelen fikir budur, “kusursuz” es kendi kusursuzlugunu ciftin



Uzerine “yaymay!” da basarir) ciftle karsilastigimiz olmustur. Genellikle oldukga rahatsiz eder.
Cogu zaman ideal es giysisini kadin giymek isler. inancin verdigi enerjiyle buna girisir, drnek bir
ogrenci gibi ¢abalar. Daha gliniin ilk saatlerinden itibaren etkin bir sekilde uygulamaya baslar.
Kendi araglari ve eylem planlan vardir: eksiksiz alisveris listesi; eksiksiz ev; emsal teskil eden
bilingli, iyi yetistirilmis cocuklar, vs. Asiri bir miikemmellikle her seye g6z kulak olur.

Bu sirekli uyaniklik hali onu hakikatten uzaklastirir ya da diinyayr gérmez olur. Ancak kendi
gosterdigi seyle yasar. Cevresindeki herkese kendi kisiligine ve esiyle birlikte olusturduklari cifte
dair kendi sectigi goriintiyu vererek manipile eder.

Kimi zaman, aradan birkac¢ yil gectikten sonra, bunca emekle insa edilmis guizel yapi ¢oker,
clinki partner ya anlasmaya uymamistir ya da kendini “kaptirmistir. “ Ornegin koca ideal esine
ihanet etmistir ve kesfedilmekten hoslanmamaktadir. Ya da bu sahte dinyadan bikmistir ve
daha canlandirici, daha dogal bir rizgar esiyor mu diye baska yere bakmaya gitmistir; daha az
kusursuz ama daha tath bir yere... Herkesin ayrilmaz gordigl, dengesi hayranlik ve kiskanglik
uyandiran cift boylece aniden ¢ozilebilir ve dayaniksizligini ortaya serebilir.

BIR OYUN, KOZLAR

Kisisel koz: Denge ve istikrar; siikiinet

Esler arasi iliskiden hepimizin bekledigi seye uygun goziiken ilk kelime “tamamlayicihik”tr.
Terimin matematik anlaminda degil, mecaz anlaminda, global, “yuvarlak” anlamda. Oteki beni
tamamlar; yalnizca bende eksik olan seyi bana getirdigi icin degil, ayni zamanda benim kimligim
iliskinin duyumsal potasi icinde donustigl icin bunu yapar. Bir iftin insa edilebilmesi igin
karsihikli bir “narsistlesme” payi gerekir. Sapkin manipulator ise 6tekinden alarak kendi kendini
narsistlestirir ama karsiliginda hicbir sey vermez.

iliski, ek t6z olusturmayi saglar: Cift iliskisinde “ben” kendimi yaratinin. Interaktf bir iliski s6z
konusudur, ¢clinki ben kendimi kismen iliski araciligiyla insa ederim, “zenginlesirim. “ Herkesin
bir digerine olumlu bir imge gondermesi, kurulan iliskinin iyi cereyan etmesini saglar. Hatta
kimlik “disaridan” gorinir bicimde degisir ve evrim gecirir: Kadin kocasinin soyadini alir, artik
“bayan” degil “hanim” denir vs.

Bir iliskinin ikinci anahtar kelimesi “yansitma”dir. Cift, kendini yansitmayi, yani gelecegi
ongormeyi de saglar. Bu durum, -eger olacaksa- ayriligi elbette engellemez... Bu yansitma,
duyumsal dizeyde, buna inanildigl, partnerlerin cifti (ve dolayisiyla kendisini) gelecek
durumlarda gorebilmesi anlamina gelir. Cocuklar bu yansitici yaklasimdan kaynaklanir ve -
kismen- bunun somut gerceklesmesidir. Fakat kendini yansitmak ayni zamanda -fazlasiyla- saf
anlamda maddi diizlemi de igerir: “Uretici” olma anlaminda ¢ocuk dogurmanin bir bicimi olan



sey, yapim kozunun kendisidir.

Ekonomik ve maddi koz: insa etmek, evrim gecirmek, toplumsal 6lcekte yiikselmek

Cift hem ortak hem de kisisel projeleri tesvik eder. Kesinlik olmasa bile, gelecege yonelinir,
atilim gosterilir. Bireysel pay onemlidir. Clinkl erkek ve kadin, her biri de, ortak bir hesap
olusturuldugunda bile, aile icinde masraflarin dengeli paylasimini ydnetebilmek icin ayri
hesaplarini koruyabilirler. Bliylik anne babalarimiz zamaninda her sey erkegin elindeydi; sonra
her seyi paylasma aliskanhgl yayginlasti: her sey iki kisiye aitti. Simdi artik her sey
ortaklasiimiyor. Bununla birlikte, her ¢iftin hedefi, cagdas kosullarda bile olduk¢a geleneksel
kalmaktadir. “Yuva” hala kesin bir degerdir. Duyumsal bir iliski ve bu iliskinin oturabilecegi bir
zemin insa ederek guvenlik arayisinda, sanki bu yitirilmis bir glivenligin yankisiymis gibi,
icgidusel, neredeyse regresif ya da hayvani bir yan vardir. “Kesin” bir cift olustugu andan
itibaren arzular -degisiklikleriyle birlikte- benzer hedeflere yonelir. “Birlikte” bir ev kiralanir ya
da milk sahibi olmak amaciyla borglanili, mobilyalar satin alinir... ortak nesnelere sahip
olmanin sembolik degeri guclidir, hem iliskiyi saglamlastirir hem de gerilimler yaratir: En ¢ok
kavga eden ¢ift mobilya magazalarinda gorullr! “Birlikle sahip olma”nin gic¢li sembolik anlami
ayni zamanda surtisme kaynagidir. Birinin hosuna giden ille de digerinin hosuna gidecek
degildir: Burada (“ortak” olarak) insa etmek arzulaman sey ile kendi kalma, dolayisiyla kendi
tercihlerinden vazgegmeme zorunlulugu arasinda c¢ekisme baslar. Cift icin, kendi alamet-i
farikasi, her ciftin biricik izi olacak maddi ve duyumsal ortak varligi insa etmek glictir. Bunun
gerceklesmesine gotiren dolambaglar arasina gug iliskileri ve kimi zaman manipulasyon girer.

GUNDELIK YASAMIN PSiIKOPATOLOJiSI

Son on-yirmi yildir psikanaliz alaninda yeni patolojilerin ortaya gikisina tanik olmaktayiz; bunun
nedeni, basitce, dlinyanin degismesi, insan iliskilerinin donlsmesi ve bizlerin de farkli
bicimlerde, yeni bicimler altinda aci ¢cekiyor olmamizdir.

Blyuk patolojik kategoriler (nevroz, psikoz ve sapkinlik) gecerli kalsa da, bunlar arttk o kadar
belirgin, tanimlanabilir degildir. Depresyon ve dogal sonucu olan rahatsizliklar, kendini sevme
glcligl artik sahnenin 6n planindadir. Herkesin kendine kapandigi bir dinyada, mantiksal
olarak, narsistik yaralar ortaya cikmaktadir. Karsisindakini kullanarak sirekli kisisel tatmin
arayisi ginimuzde bireyler arasindaki iliskilerin pargasidir. Bilingdisimizin ifadeleri (slirgme, 6zel
adlarin unutulmasi, vs. ) 1901 yilinda Freud’un yazdigi Giindelik Yasamin Psikopatolojisinin ¢ok
Otesine uzanmaktadir; gilndelik yasamimizda dizenli olarak “kagirdigimiz” bditin
manipulasyonlart da buna dahil edebiliriz. Dil 6rnegini ele alalim: Olumsuz soru bigimi
kullaniminin  (6rnegin, “bu aksam ¢kmak istemiyor musun?”) bir siirgme oldugunu
soyleyemeyiz; bu soruyu soran bir cevaba yoneltmektedir ve tipki diger eksik edimlerimiz gibi
bilincdisi bir arzunun ifadesidir.



UCUNCU BOLUM

SIRADAN KUCUK SUCLAR: MANIPULASYONUN IPLERI



TARTISMALAR VE SALDIRGANLIK

Tartisma, belli sinirlar igcinde kalirsa -ister esler arasinda olsun ister olmasin- her iliskiye
yararlidir. Duygulari ifade etme ve muhtemelen karsindakinin duygularini dinleme imkani
saglar. Tartisma sayesinde Onemli problemler ortaya konur, sergilenir. Dolayisiyla bu
problemler hakkinda konusulur, ¢céziimler bulunur. Tartisma yoksa ¢6ziim de yoktur.

Hing yerlesir, yanilgilar ¢ogalir. Catisma, iliskinin “tozunu temizler. “ Cogu kisiye gore iliskiyi
“canlandirir. “ Terim dogrudur, ¢linkll yasam evrilen, degisen, uyum saglayan seydir.

Kimileri ¢cok siddetli tartismalarin olumsuz etkiler birakmasindan ve iliskiyi yok etmesinden
cekinir, tipki viicudu kemiren bir hastalik gibi. Bu nedenle de her tirli sirtismeden kaginirlar...
ve hakikate, ¢ift olarak yasamlarinda etkili olan hakikate degmeden gecerler. Kimileri ise,
tersine, tartismay! her derde deva goriir, partneriyle iletisimin araci kabul eder. “Gorintr”
catismanin yoklugu gibi, bitmek bilmez tartismalar da bir iliskinin gercek o6zuna gizler.
Dolayisiyla, tartismanin fazlasi asla gerekmez... Ama, anlasamamak ya da glicli tepkilere neden
olmak pahasina da olsa, kendini ifade etmekten kacinmamak gerekir. Onemli olan, tartismanin
siddetle birlikte ilerlememesidir.

Tartisma, ne i¢in olursa olsun, kaginilmazdir. Catismasizlik bir yanilsamayi temsil eder; ¢atisma
fobisinin, ylizeysel anlasmayla derinden tahrip olmus iliski Gizerinde yikici etkileri vardir.

Yapici ¢atisma

Yapici ¢catisma Oyle cereyan eder ki, esler birbirlerinin bakis a¢sindan problemin bilincine
varirlar. Bir uzlasma zemini, ¢6zim bulmak icin siddetsiz karsi karsiya gelme imkani sunar.
Dolayisiyla olumlu bir iletisimdir, cinkl bir durumu iyilestirmeyi hedeflemektedir. Herkes
karsisindakini anlamak icin caba gosterir; ne olursa olsun, bu catisma bir stirtisme degildir. Ne
yaralamak ne de tahakkiim kurmak s6z konusudur. Bu durumda tartismanin yararl etkileri olur:
“Durumu aydinlatmayi” saglar, hemen hemen her zaman yatistirir ve gerilimleri bosaltir.

Yapici catisma bir tir pazarliktir, bircok cift bunu gayet iyi basarir. Kimileri ise asla basaramaz.

Yikici gatisma

Ozellikle manipilatériin  kullandigi catismadir bu. Kendi iktidarini karsisindakine kabul
ettirmeye, onu yikmaya yarar. Ne iliskileri diizeltmeyi ne de ¢6zim bulmayi hedefler. Tersine,
yarayl azdirir ve derinlestirir. Cogu zaman, manipule eden kisi partnerini kendi celiskileriyle yuz
ylze birakmak icin tartismayi “kullanir”... ve tartisma bir satir gibi inen hikimle sonlanir.



“Oldukca sik tartisiyoruz, “ diye itiraf ediyor Sonia. “Bu agiz dalaslari hicbir seyi ¢c6zmiyor;
tersine. Kisir strtismeler bunlar. Hatta kimi zaman nigin tartistigimizi kendimiz de bilmiyoruz
gibi geliyor. Bir kural halini aldi. Kotlu bir aliskanlik. Sonrasinda da kocama karsi tartisma
oncesindeki kadar o6fkeli oluyorum, clinkii sasmaz bir sekilde, her seferinde onun ‘Goriyorsun
iste, hicbir sey anlamak istemiyorsun’ lafiyla bitiyor.

Ben kendimi iyi savunmayi bilmiyorum. O daha iyi beceriyor: Benim haksiz oldugumu daima
kanithyor. Ve, deyim yerindeyse, ¢iviyi ¢cakiyor, beni de yetersiz biri gibi gosteriyor. Ne cevap
verecegimi hi¢ bilemiyorum. Cabaladikga iyice batiyorum. Tartisma siradan bir sey yluzinden
baslamisken, kendimi buitin kotlGlGklerin suglusu buluyorum. Hicbir sey sdylemeye cliret
edemiyorum...

Daha din isten sonraki randevumuzun saatini sasirdim. Saat on dokuzda bulusmaya karar
verdigimize inaniyordum. Kocam on sekiz otuz dedigine yemin elti. Bunu bir dram haline getirdi,
sonunda, benim her zaman saskinin teki oldugumu, asla vaktinde davranmadigimi, onun
soylediklerine dikkat etmedigimi, boylelikle bir yere varamayacagimi, bencilin teki oldugumu
falan ileri sirdii. Boylesine 6nemsiz bir tartismanin bile iz birakacagini zaten biliyorum: Bir
baska randevumuz oldugunda, énceden, ‘bu kez vaktinde gelmeye ¢alis, ’ diyecek. “

Yerici sozlere ve genellemelere yonelinir. Tam da kendi sorumlu oldugu seyden -iletisim
eksikligi- dolayr karsisindakini suclamakta maniptlatorin esi yoktur. Manipulator kendini
ortaya koymaz, ama muhatabini bunu yapmaya mecbur eder, bunun sonucu da partnerin
otomatik olarak hatali olmasidir. Bu manevralardan sonra, manipulator “durusma bitti!”
tutanagini imzalar, ¢cikan sonu¢ onu daha da avantajli kilar, sonra da “Tamam, burada keselim,
benim isim var” diye siyirtarak geri cekilir. Cimle sonundaki bu tir imalar bir manipilasyonun
tipik gostergeleridir; son bir tokat atma etkisi gosterir ve saldiriya ugrayan kisi ne tepki
gosterecek zaman bulur ne de imkan. Karsisindaki ¢oktan cekip gitmistir. Daha az “glgld”
partner isittigi hakaretlerle bas basa kalir. Tartisma, maniptle eden icin ayricalikhi bir alandir ve
dolambacli, hatta bayag yollardan sik sik bir tartismayi tesvik eder. Oteki, “neye ugradigini
bilemez” ve kendini siddetli bir atismanin ortasinda buluverir; oysa ne bdyle bir seye niyeti
vardir ne de gelisini sezebilmistir. Zaman igerisinde, bu tur kriz anlarinin meydana gelecegi
kaygisi yogunlasir ve bunlari yatistiracak yollar bulmak yerine, eslerden en dayaniksiz olani, ne
pahasina olursa olsun kacinmaya calisir Bu onu giderek daha fazla uzlasmaya, siddetli
tartismalarla karsilasmamak icin tahammil etmeye vyoéneltir Bu dayaniksizligi hisseden
manipllatéor de “bundan vyararlanir”; saldirilanin yineler ve yogunluklarini artirir, ¢linki
otekisinin itaatini asla yeterli bulmaz: Bu itaat hem ona gereklidir hem de ofkelendirir.
Saldirgan tarafin gercek bir narsistik sapkin olmadigi, yalnizca tahakkim kurmak isteyen biri
oldugu (cogu zaman kadinlardir: “siradan” ciftlerde kadin erkekten daha fazla maniptle eder!)
ciftlerde, tartismalar bir sey degistirmez, ama cift bu periyodik sirtiismelere “alisir. “ Buna
karsihk, eger tartismalarda fazlasiyla siddet varsa, muhtemelen hakaretler, hatta vurmalar
goruliyorsa, o zaman tartisma basit bir yaradan daha agir iz birakir: Bu, en azindan ikisinden
biri icin, kapanmayacak ve partnerle birlikte derinlesecek bir yaradir.

Saldiriya ugrayan es, savunma imkanlari varsa, tepki gosterir. O da ayni sekilde karsilik verir. Bir
manipulator karsisinda bu gereksiz bir cabadir; hatla onun saldirganhigini artirma riski bile tasir.
Sadece ofkeli bir partner karsisinda bu tavir “onu kendine getirebilir” ve savasin asla kimsenin



isine yaramadigini anlatabilir. Herkes kendi karakterine gore tepki gosterir; kimileri kendi icine
kapanip hing biriktirir ya da tartismanin ve ¢ozime baglamaktaki yetersizlik duygusunun yol
actigl rahatsizliktan kagcabilmek amaciyla “baska konuya gecer. “

En iyisi, elbette, eger tartisma olacaksa, yapici bir tutum benimseyebilmek olur; ancak iki
taraftan biri digerini manipule ettiginde bu pek mimkin degildir, bu maniplilasyon sistematik
bir hal aldiginda ise imkansizdir.

MANiPULASYONUN BiRKAC AYGITI

Herkes herkesi maniplle eder; ancak tipki ask iliskileri paletindeki nidanslar gibi bu da cok
degisik derecelerde olur.

Narsistik sapkinda maniptlasyon sistematikken ve iliskinin eksenini olustururken, cogu ciftte
munferittir duruma bagldir. Siradan manipilasyon (santaj, sucluluk duygusu yaratma,
degersizlestirme, yerme, bagimh kilma, vs. ) ile narsistik sapkinin uygulamaya koydugu
arasindaki farklilik, (bazi manipilasyon tirleri -6rnegin yerme- Ozellikle tekrarlandiginda
digerlerinden daha sapkin olsa da) maniplilasyon tarzinin kendisinden ziyade, bunlarin
uygulanma ritm ve yogunlugunda yatar. Manipulasyona sapkinlik katan sey tekrardir.

(Duyumsal ya da degil) santaj ve tehditler

Santaj sanildigindan daha hafif ve incelikli olabilir. ille de acik secik ilan edilmis, dogrudan bir
dltimatom olmasi gerekmez. Santaj soylenmeyen bir seyden, herhangi bir imadan
kaynaklanabilir: Esler arasindaki dil, zimni kodlanmis mesajlariyla, yalnizca esler tarafindan
bilinir.

Daha o6nce konusturmus oldugumuz gencg Sonia esinin bu kusurundan da sikayet etmektedir:
“Kocamda benim kiclk santajlar diye adlandirdigim seyler yapma takintisi var. ‘Kicik, ’
diyorum clinkii hedefleri 6nemli degil; ve sanirim gercekten farkina bile varmiyor. Bunu kotalik
olsun diye yapmiyor, ama yine de sinir bozucu. Ornegin, calisma ritmlerimiz nedeniyle cok
ender gordligiim en iyi arkadasim Gerard’la bir aksam sinemaya gitmeyi planlasam, kocam o
aksami daima baska bir seyle ‘degis tokus eder. ” Son kez, bir ay 6dnce, ‘Tamam, yarin bana su is
yemeginde eslik edersin, ’ dedi. Bu toplantilardan dehsete kapildigimi ve mimkin oldugunca
kacindigimi biliyor. Genellikle tek basina gider. Fakat ‘asilabilecegi’ bir karsilik varsa yararlanir.
Bu sekilde davranmasindan nefret ediyorum; bu aramiza pazarlik iliskisi sokuyor, nezaket
takasi. Sanki hicbir sey karsiliksiz degilmis gibi... Dahasi, o karar veriyor, emrediyor, izin veriyor
ya da yasakliyor. Sozlesmelere o karar veriyor! Evin onun bankasi olmadigini unutuyor. Bitin
bunlarin cok fair-play ya da cok saglikli olmadigini ona belli ediyorum. Cevabi, ‘Neden? Herkesin
birbirini hosnut etmesi normal!” oluyor. Ve neredeyse her zaman nankorlik eden ben
oluyorum... “

Suc¢luluk duygusu uyandirma



“Dosyalarini okumayi bitirmedin mi?”
“Hayir, ama acele ediyorum... “

“Sana burada cok is veriyorlar; somiriliyorsun, Gstelik Ucretin de ¢cabana degecek dizeyde
degil. Dahasi, bir yigin sey yapmamizi da engelliyor, restorana gidebiliriz, sinemaya gidebiliriz,
cocuklarla da ilgilenmiyorsun. Bak, Jeremy, dayanilmaz oluyor bu. Eger boyle devam ederse, ben
cekip giderim, sen de tek basina ugrasirsin. “

Bunun ali anlamlan sudur:

1) Cocuklarin ve monoton hayat tarzimizin yol actigi problemlerin sorumlusu sensin (boylelikle
suclanan partnere sucluluk duygusu verilir);

2) sen (seni bunaltan ve yeterince karsilik getirmeyen) isini birakmazsan ben seni terk edecegim.
Tehdit dogrudan ortaya atilmamistir ama yeterince agiktir...

Yalan, pohpohlama

Pohpohlamalarin insanin gézini kor etmesine ya da tavlanmaya izin vermemek mumkindir.
Bununla birlikte, maniplile edenin sahte iyiligi (yani, yalnizca anlik olani), sézel bir saldin
korkusuyla daima tetikte olmaya aliskin kisi igin ¢ok cazip bir huzur siginagidir. Nezaket,
yardimseverlik ve iyi niyet yalnizca anlik ve ara sira oluyorsa, ya da dalgalar ve donemler
halindeyse, bunlari dogru degerlendirmek gerekir; kasith bir yaklasim, kendiliginden ve ¢ikarsiz
nezaketin ziddidir.

“Kanin benden bir sey elde etmek istediginde, 6rnegin tatilde nereye gidecegimize karar vermek
gerektiginde -ender olarak hemfikir oluruz- bana karsi cok yumusaktir. Hi¢c surat asip
homurdanmadan evin biitiin islerini yapar, bana ihtimam gosterir. istedigi seyi elde ettiginde
de o6nceki gibi oluverir: gecimsiz ve saldirgan. Artik kendimi sakiniyorum ve bana saldirmayi
kestiginde bunu tuhaf buluyorum! “

Bu adam esinin mizag degisimlerine oldukga iyi direnmekte ve karimamaktadir. Bununla birlikte,
sahte nezaketin ¢ok daha ustalikli kullanildigi ve bir iliskiyi yeniden dengeleme umudunu
besledigi durumlar mevcuttur. Duyguya “hala inanmak” icin nezakete “inanilir. “ Karisini déven
ve her seferinde 6zir dileyen erkek, nedamet getirip aniden sevgi dolu olan, dudaklarindan
yemin eksik olmayan koca roliinde ikna edicidir!

Narsistik sapkinin ug¢ 6rneginde yalani ortaya ¢ikarmak her zaman kolay degildir, kanitlanmasi
ise daha da zordur. ihtiyatli bir icgiidiisel maharetle yalan sdyler. Aciga ciktiginda da, kayda
deger bir kistahlikla reddetme yetenegine sahiptir.

Yerme, degersizlestirme

Otekinin imgesinin yikimi, disarinin bakisiyla (cevre karsisinda, baskalarinin gdziinde onu
degersizlestirerek) ve hedeflenen partnerle ayna iliskisinde (ona kendisinin negatif gortintistna
gondermek, bu kotu imgeyi adim adim 6zimsemesini ve benimsemesini saglamak, bdylece
kendisine saygiyl vyitirtmek) birlikte isler. Bu manevra manipilatorin alisildik silahidir:



Girisiminin basarisi esine zarar verme, onu yaralama ve “pargalama” kapasitesine baghdir.

iki kisiden birinin digerini manipiile ettigi ciftlerde, bu yergiler miinferit bicimde ortaya cikar.
Narsistik sapkin ise cok ntksedici bicimde, neredeyse hi¢c durmadan yerer.

Aracilik ve istila

Patolojik manipilasyon 6rneginde bu, daha ileride s6zinli edecegimiz, 6tekinin yasamini istila
etme evresine denk diser. Bunun daha yaygin gorinimu, surekli araya girme, aracilik etme
seklindeki basit takintidir. “Yash” bir ¢ifti gozlemledigimizde, i¢lerinden birinin digerinin yerine
cevap verdigini hepimiz fark etmisizdir. “Babana istiridye isteyip istemedigini sormaya gerek
yok, hazmedemiyor. Onu rahat birak; zaten et hazir. “ Yaklasik yetmis yildir yedigi her seyi gayet
iyi hazmeden, suskun duran babanin ne s6z soylemeye ne de istiridye yemeye hakki vardir.

Surglileme

Sirgulemeden burada anladigimiz sey, partneri kendi akil yaritmelerinin ve paradokslarinin
icine kapatmaktir. Maniplatér belirgin bir celiskiyi ya da hepimizde olan bir ¢ifteanlamlilig
vurgular. Bu ¢oziimlenebilir ya da yapic bir celiski olabilir, fakat maniptle eden kisi bunu bir
tutarsizlik kaniti gibi ele gecirir ve genellestirir, bu varsayimsal tutarsizligi karsisindakinin bitin
soylemlerine yayar. Boylece partner susmak zorunda kalir. Kapi kapalidir, iyice surglilenmistir.

Bagimh kilma
Bir kisinin digeri karsisindaki bagimhligi duyumsal ve/veya maddi diizende olabilir.

Duyumsal bagimhhk kadinlar kadar erkeklerde de gorilebilir ve genellikle iliskinin basinda,
iclerinden birinin, digerinden daha az ask ve ilgi “talep eden”in avantajina dengesizlik varken
gorular. Daha sonra iliski bir kisir dongu icine girer; iliskiler artik daha az uyumludur ve tatmin
paylasimi da daha az hakkaniyetli olur.

Mali bagimhlik agisindan, érnegin karsindakini isinden ya da is aramaktan vazgecgirmek, partneri
bagiml kilmanin temel taktigidir. Ozellikle de iclerinden ¢ok azmin calistigi énceki kusaktan
kadinlarin “dogal” olarak icinde bulundugu ekonomik bagimlilik durumunu yeniden yaratmak
isteyen manipllatdor erkekler tarafindan kullanilmistir. Boylelikle kadin dinyanin geri
kalanindan tecrit edilir ve zihinsel kaynaklarinin (calisma yoluyla &dillendirilmek, evlilik
sorunlarindan “baska seyi” diisinmek, vs. ) yani sira maddi dizeydeki degerli silahlari da kesin
olarak elinden alinir. Kocasinin izni olmadan herhangi bir seyi satin alamayan kadin onu terk
etmeyi ender olarak disunir: Nereye gidecektir, neyle gidecektir?

(Sen galismiyorsun = bir ise yaramiyorsun = hicbir seye hakkin yok. )

OTEKINE BAGIMLILIK



Duygusal bagimhlik bir iptila bicimidir. Oysa “muptela” kisiler ¢ogu zaman ayrilmanin
imkansizligl sorunuyla bogusurlar. Ayrilmanin gliclGlGga, bir bagimhlik iliskisiyle ¢evrelenmis, bu
gucligun yerini bu iliski almistir; boylelikle eksiklikle yiiz ylize gelmekten strekli kaginilmis olur.
Temelde, anne-cocuk iliskisiyle bastan belirlenmis olan “eksiklik eksikligi” yatmaktadir.
Gercekten de, bu kisilerin gecmisinde, bebeklik doneminde anne ile sit ¢cocugu arasinda ya cok
az bir arada olmaktan, ¢cok az annelikten ya da tersine cocugunu bogan fazla mevcut annenin
asiri korumasindan kaynakli, “dogru mesafe” saplama gicliginin izi goriliur. ihtiyaglari
ongoren, ¢ocugun talebini ezen anne ketlenmeye, eksikligin algilanmasina hi¢ yer birakmaz.
Durum ne olursa olsun, bagin givenligi tehlikededir, terk edilme korkusu baskin ¢ikar ve
bireysellik Ustlenilemez. Oysa kendine bir 6zerklik insa etmek (her tirli bagimliligin ortadan
kaldirilmasi degil, bagimli olunan sey karsisinda cesitlilik ve daha blylk bir mesafe), kendine
o0zgl kimligi olan bir 6zne olarak kendini insa etmektir. Cocuklugun cennet bahgesinin
korumalarindan vazgecmeyi kabul etmektir. Yeterince 06zerk olmayan, dogru dulzgin
yerlesmemis bir kimlige sahip bu kisiler ntifuz iliskisine kolaylikla dlisecektir.

TUTKU VE NUFUZ iLISKiSi

Tutku ve nifuz iliskisi cogu zaman farkli maniptlasyonlarda islemektedir. “Kurban” tutkuya
kapilirken, maniplle eden kendi niifuzunu kurar.

Descartes'tan Kant'a, Kant’tan Hegel’e, filozoflar tutku sorununa egilmislerdir; bu sorun elbette
otekinin herhangi bir niifuzu olmadan da ortaya ¢ikabilir. Bu durumda 6teki hic talep etmedigi
boyle bir bagistan son derece rahatsiz olabilir. Buna karsilik, manipule edici bir kisiye yonelik
tutku goralduginde, az ya da cok cliriimus bir iliski tarzi yerlesecektir. Tutku 6znesi, tutkusunun
nesnesi adina kendi 6zglr iradesinden vazge¢cmeyi kabul eder. “Sizi sevmeye basladigima gore,
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onurum ve dinim adina O6mrim boyunca sizi ¢ilginca sevecegim” der Portekizli rahibe.
Goruldugu gibi, tutku sevilen nesnenin yerine gecger, iliski 6tekinin varligindan daha 6nemlidir!
Her ask iliskisinde mevcut olan ve genellikle sonsuza dek stirtiip gitmeyen tamlik evresi, 6tekinin
asil gercegiyle karsilasma olasiligi olmadigindan burada slirer.

Yanilsama varligini sirdurebilir, ciinkd tutku gercek nesneden degil kendinden beslenmektedir.
Hayal kirikligi riski, otekini ideallestirdikce azalir. Siireg icerisinde Oteki yalnizca hayali bir rol
yerine getirebilir hale gelir. Gergeklik yeterince 6ge saglamadiginda, tutku yapay bir model insa
edebilir; gerceklige uygun olmasa bile kendi hayali modeline inanabilir. Freud, “insanlarin
gdziinde gercekligin degerli yansilari olarak deger tasiyan” “fiili gerceklikler” vyaratabilen
sanatcilardan soz ediyordu. Ayni sekilde, 6zne o6tekinden yasamina bir anlam vermesini talep
ettiginden, tutku kaygiya karsi bir savunma sireci olarak da gorilebilir; “Tutku, trajik
bagimliligini daha iyi gosterebilmek igin kaygisina siper olarak diktigi bir nesnenin iginde
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yabancilasma egilimindedir. Istirap c¢ektirebilecegi gibi ihtiyaci da karsilayabilecek olan
otekine her tirllG iktidar verilmistir... Bu konfiglirasyon icinde, 6tekinin (manipllatoriin) yeri
karsilasmadan once vardir: Kurban statlisiine yatkinlik olarak adlandirdigimiz sey de budur.
Karsilasma bu yeri sonradan ortaya koyar, bu yerde bir beklenti oldugunu gosterir.



CINSELLIK

Cinsellik, ciftin yasaminda manipulasyonun kolaylikla ortaya cikabilecegi hallerden biridir.
Burada ifade bulan sey iliskinin dinamigini, diglimlerini, problemlerini yansitir. Cinsellik ciftin
barometresidir. Uzayan anlasmazliklar arzuyu kostekler; 6zellikle de duyumsal yani genellikle
cinsel coskuya “baglayan” kadinda bu gorulir. Tikenen bir cinsellik, artik gecinemeyen ciftlerde
bir seylerin yolunda gitmediginin ilk isareti olabilir. Su deyim ne kadar yerindedir: isitmek;
dinlemek ve benimsemektir.

ideal asik

Manipllator erkek kendinin daima gicli, “basarih”, kusursuz bir asik oldugunu dustndr.
Ozellikle de iliskinin basinda bu sekilde algilanabilir. ideal asik, vermek istedigi imgeye uygun
ideal erkegin dengidir. Bu durumda kadin, partneriyle o zamana kadar bilmedigi bir cinsel a¢ilim
yasar.

Bununla birlikte, bir manipulatorle yasami paylasan kadinlar, sikhikla kiskirtan, hirpalayan
partnerlerinin bu agidan bencilliginden de sikayet ederler. Kadinlar kendilerinin sevilmek ya da
dikkate alinmak yerine, daha ziyade nesne gibi kullanildiklarini hissettikleri cinsel iliskiyi
reddettiklerinde, erkek kadinin higbir s6ziine kulak asmaz, elini zorlar ya da kadini soguklukla,
hastalikla, hatta delilikle suclar.

Erkegin cinsel sorunlari, ereksiyon problemleri, erken bosalma yasandiginda, sasmaz bicimde,
partnerini “ne yapacagini bilmemekle”, yeterince hayal glicine sahip olmamakla, yeterince
glzel olmamakla, fazla sisman olmakla vb. suglar.

Cogu zaman soyle der: “Anlamiyorum; yalnizca seninle boyle oluyor. “ Elbette dogru degildir bu.

Zorunlu perhiz

Ozellikle kadinin durumudur ve genellikle tepede duran bir tatminsizlige denk diiser: Kadin ¢cogu
zaman bu “silah1” kendini psikolojik bir saldirganliga karsi savunmakta, esini “bilingdisi”
cezalandirmakta, kimligini korumakta, temeldeki uyusmazhgini ifade etmekte kullanir. ille
kadinin da manipiule edici olmasi gerekmez. Cinsel iliskinin reddi, 6znel anlamda, kadinin istirap
cektigini belirtmenin tek yolu olabilir. Kadin 6zellikle saygl gordiglint hissetmiyorsa, dizenli
olarak hakarete ugruyorsa, suclamalara maruz kaliyorsa ya da partnerinin “istilasina ugradigim”
hissediyorsa, sembolik icine girme edimini yasaklar, ¢iftin huzurlu oldugu dénemde kabul edilen
ve istenen, fakat gerilim cok ylksekse nihai bir tecavizii temsil eden bu en ylksek “istila”yi
yasaklar. Eger kadin kendini givende hissetmiyorsa, kirginligi cok baskinsa, cinsel iliski ona
adaletsizlige boyun egiyormus, kabul edilemez seye riza gosteriyormus gibi gelecektir.
Uzlasmalarin yastikta yapildigi soylendiginde, hicbir sey bundan daha dogru degildir: Cinsel
iliskiyi kabul etmek, 6tekini kabul etmektir.



“On yil 6nce Pierre'le evlendim, blirodan bir meslektasim, “ der Laurence. “Onu ¢ok seviyordum
ama zaman gectikce gercekten asik olmadigimi anladim. Evlenmekte tereddiit ettim. Israr etti.
Hatta kilisede evlenmek bile istedi, oysa ben inancgli biri degildim, ama o buna 6zellikle 6nem
veriyordu. Kabul ettim; evliligimiz bitlin akrabalarla ve ¢ok sayida arkadasla kutlandi. Ben
geleneksel beyaz gelinlik giymistim... Bunun c¢ok torensel bir yani vardi. O giin pek bir anlam
tasimadi benim icin. Daha samimi ve medeni térenle sinirli bir seremoni tercih ederdim. Daha
fazla sadelik. Sanki beni zorlamislar gibi hissettim kendimi; o6zellikle de Pierre. Farkina
varmadan, kotllik yapmak istemeden, ama sonug ortadaydi: Benim irademi ¢ignemisti. Sanirim
bunu affedemedim. Daha diglin gecesi bir karaciger krizi gecirmistim: Kisacasi
‘hazmedememistim!” Kisa sire icerisinde Pierre’le sevisme arzumu vyitirdim. Yillar icerisinde
bana aci vermeye bile basladi. Baslangicta durum duizelir, gecer saniyordum. Kocama karsi arzu
duymadigim icin kendimi sucluyordum. O ise 6nce anlayisli davranarak kabul etli, sonra beni
kota davranmakla, soguklukla sucladi, nihayet, iliskimizin yok olmasini istemekle sucladi. Tekrar
arzu duymayi isterdim, ama basaramiyordum, zaman gectikce iyice gli¢clesiyordu. Neyse ki
cocugumuz yoktu. Bir yil 6nce ayrildik. Nereden tekrar baslarim bilmiyorum, ama saniyorum ki
'gsercekten' asik olma sansim olursa, ezilmeyecegim bir iliski icerisinde bir erkekle gercek bir
diyalogu becerebilirsem geliskin bir cinsel yasami (yeniden) bulabilirim. “

Manipule edici kadin ise iliskide glic edinmek igin, istegi dogrultusunda davrandiginda
odillendirmek, kendi yasasini dayatmak icin, erkegi cezalandirmak ya da cezalandirir gibi
yapmak icin esine “ndbetlese” perhiz dayatacaktir. Daha sonra bu iktidari yatak disina, giindelik
yasamin tiim yanlarina tasima firsati da bulur.

Cinsel sapkinhk

Manipulatérin kendi cinsel zevklerini partnerine dayathgi, bunun fiziksel siddete kadar vardigi
da olur. Cinsel diizlemde bu sekilde tekrarlanan maniptilasyon ¢ogu zaman erkegin eseridir.

Bu durumda, daima asagilandigini, zevk nesnesi muamelesi gordigiuni hisseden kadin igin
cinsel iliski glclesir. Gercekten de esi, onun igin, kadinin arzularini (ya da ¢ekincelerini) dikkate
almadan fantasmalarini uygulamasini saglayan aractir Bu durumda kadin, “aslinda bunu
sevdigi”ne ya da yeterince 6zgilrlesmis olmadigina, talebin normal ve mesru olduguna vb. ikna
edilebilmek icin ustalikh bir sekilde manipule edilir.

Sadomazosizm, fetisizm, teshircilik, zorlama, es degistirme: iki kisi tarafindan secilmeyip,
yalnizca erkek tarafindan dayatildiginda, cinsel tlirdeki bir manipilasyona dahil olabilecek
uygulamalar bunlardir. Ender gorilmeyen bu tir durumlar, kadin bunlari arzu etmediginde
onun icgin sorun olusturur. Bu durumda aragsallasmanin kadinin ruh hali tGzerinde yikic etkileri
vardir. Kendini suglu, kirletilmis hisseder.

KADIN ERKEGE MEYDAN OKUDUGUNDA



“GUntumuzde aile ici siddet kurbanlarindan 100’Gnden 90’ inin kadin, 10°'unun erkek oldugu
tahmin edilmektedir. Erkekler Uzerinde uygulanan siddet ozellikle ruhsaldir: Erkekler
asagilanmadan, paspas muamelesi gormekten, hirpalanmaktan sikayet ederler. Kimileri fiziksel
siddete maruz kalir... “

Erkegin kadinin kurbani olmasi midmkindir. Uyanik ya da dizenbazlarin dayanikli savlar
bicimindeki daha az goérinir manipulasyonlarini da dikkate alirsak, istatistikler yuksek bir
rakam ortaya koyar. Bazi kadinlarin, beden gicinu ac¢ik¢a daha az kullansalar da, eslerini
maniplle etme yetenegine sahip olduklarini saptamak onemlidir (fiziksel siddet uygulayan
kadinlarin genellikle bir “silah”, bereleyici nesne ya da benzer bir sey araciligiyla davrandiklari
saplanmistir). Hepimiz dyle ciftler taniriz ki dostlari onlar haklarinda gayet canli yorumlar yapar:
“Onu sulu gotlarip susuz getirir”, “ona ne isterse yaptirir’, “zavalli, bitin bunlara nasil
katlaniyor”, vb. Gilbert, “deneyimli” bir manipille edici kadinin nifuzu altinda cok cekmis
erkeklerdendir:

“55 yasindayim, yani cocuk degilim. Yine de, Beatrice’e rastladigimda kendimi onun karsisinda
derhal singlsu dusmius hissettim, oyle glizel, 6yle parlakti, benden sekiz yas kicik. Askimiz da
bana derhal deger kazandirdi; boyle bir kadinin benimle ilgilendigini gérmek ¢ok gurur oksayici.
lyi bir meslegim var -zengin bir semtte bir hazir giyim diikkdnim var- ama istisnai hicbir yani yok.
Bir sergide karsilastik. Ben tablolarin 6nliinde geziniyordum; o da oradaydi, bana gllimsedi,
konustuk. Onun heyecanindan, kultirinden ve taskinligindan etkilenmistim, ben ¢ekingenimdir.
Bana beni gozledigim, biraz dalgin bir halim oldugunu, benimle konusmaya onu bunun ittigini
soyledi. Tamamen haksiz degildi: Bosanali iki yil olmustu; banliydde yasayan ve ayda bir iki kez
ancak gordigim iki cocugum vardi, kendimi oldukga yalniz hissettigim bir déonemdi. O ilk gin
sergiden sonra birlikte bir sey icmeye gittik, sergiden ¢ikarken 'Nihayet ideal erkege rastladim’
dedi. Bu ciimle beni derinden etkiledi.

“Ne yazik ki, bir slire sonra, iliskimiz daha da ilerlemisken, ben yelkenleri suya indirdim.
Gergekten ideal erkek degildim. Beni hi¢c durmadan bir soguk bir sicak dusa sokuyordu, nazik
sozlerle yaralayici sozler birbirinin yerini aliyordu. Sorun bu durumlarda geriye yaralayic
sézlerin  kalmasiydi. Ornegin, yataktayken -onunla cinselligin mikemmel oldugunu
soylemeliyim, geng bir erkegin coskusuna kavusmustum- bana sik stk sismanladigimi soéyliyor ve
sOzlerini soyle baghyordu: 'Yakisikli degilsin... ama seni yine de seviyorum/’

“Arkadaslar karsisinda -genellikle onunkiler; ¢linkli benim tek tiik arkadasimla neredeyse hig
gorismuyorduk- esi benzeri olmayan bir nesesi vardi; cok deger goriyordu. Ben onun yaninda
koyli kaliyordum. Benimle tevazu gosterip konusuyor gibi geliyordu. Cok nazikti ama ayni
zamanda benim bos biri oldugumu ima etmeyi basariyordu. Zaten, evde ya da baska yerde,
benim her yaptigim hakkinda siirekli yeniden konusmak zorundaydi. Hosuna gidecegini umarak
ona ilk kez cicek gotirdigimde sahtece maskelenmis bir tiksinti ifadesiyle cicekleri eline aldi ve
'Glzel cicekler ama benim biraz alerjim var. Sen nereden bileceksin ki, canikom’ dedi. Daha iyi
ifade edemezdi; onun yaninda gergek bir zerzevat olarak kaliyordum.

“Tartisti@imiz zaman -her ciftle olur o kadari- saatlerce ya da art arda glinlerce surat
asabiliyordu. Once bana saldiniyor, biitiin kotiliklerden beni sorumlu tutuyordu: ‘Sen
nankorsin! En glzel yillarimi sana feda ediyorum!” Sonra somurtup susuyordu. Ben, en



kotusinden cekiniyordum: beni terk etmesinden, yeniden yalniz kalmaktan... Yavas yavas
depresyona girdim.

“Bir yilin sonunda, vergiyle ilgili nedenlerle diikkani onun lzerine yapmanin daha iyi olacagi
konusunda beni ikna etti. Ben teredduit ettigimde, bagirdi ¢agirdi, beni pek bencil, pek cimri,
pek tamahkar’ olmakla sucladi. Pes ettim. Sonunda beni bitlnulyle sevecegi gizli umudunu
besliyordum...

“Bir giin, ingiltere’ye bir yolculuk sirasinda, kaldigimiz oteldeki insanlarin éniinde beni
kelimenin tam anlamiyla giilin¢g duruma disirdd. ingilizcesinin benden daha iyi oldugu
dogrudur, ama o giin herkesin 6nlinde, ‘Bilgic maymunluk yapmaya c¢alismanin anlami yok,
eveleyip gevelediklerinden kimse bir sey anlamiyor!’ diye beni ezdi (bircok Fransiz cift vardi).
Beni stirekli boyle yaraliyordu.

“Beni cocuklarimdan uzaklastirmisti, neredeyse hi¢c gormiyordum onlari. Ama isyan etmeye
kalktigimda, sirret birine donustyordu, onu yeterince sevmedigimi yluzime vuruyordu, oysaki
kimi zaman tersini ileri slrliyordu, yani onu fazla sevdigimi, bunun da onu bogdugunu
soyliyordu. Sanirim o an firsati yakaladi ve seni terk ediyorum, ayriliyorum dizisine basladi. Bu
aylarca stirdi ve benim icin cok glictl; nerede oldugumu bilemiyordum.

“Sonucta, gercekten terk etti beni, dikkani da adima gecirmeyi unuttu. Zaaf sonucu karsiliksiz
vermis oldugum seyi geri alabilmek icin yirmi bin avro tazminat 6demem gerekti. Dikkanda hig
calismadigini ve herhangi bir sekilde bana asla yardim etmedigini de belirtmeliyim.

“Itiraf etmekten utaniyorum, ama belli bir anda dyle tehditkar goziikiiyordu ki bana kétulik
yapmasindan bile korktum. Soylemek Uzliinti verici, ama benim hatam, alaya alinmaya izin
verdim. Etrafimdaki herkes, yakinlarim, bana yardim edenler, benim hicbir seyden suclu
olmadigimi israrla soylediler. Hakli olduklarim biliyorum ama kafam hala bulanik. Bir kadina
yeniden gliven duymam icin zaman gerekecek.”



DORDUNCU BOLUM

MANIPULATOR ERKEK VE KADINLARA ORNEKLER



Bu bolimde tarif edilecek farkl tirde kisilikler, koken itibariyla psikanalizin saptadig bir
siniflandirmaya dahil olsalar da, glinimizde glindelik dilde yer etmislerdir ve bunlarin ifade
edilmesinde herkesin anladig seye denk diiserler. Ornegin psikanaliz kékenli olan “isterik” ya da
“paranoyak” terimleri ginimizde anlami yumusatiimis, hatta “eksiltilmis” bir yaygin kullanima
sahiptir.

Bu bolim, s6z konusu psikanalitik tipe kismen denk disen ama her birimizin her gin
karsilasabilecegimiz tirden manipllatdér erkek ve kadinlari gosteren kisiliklerin tarifine
ayrilacaktir. Aile halinde yasayan kisiler bir meslek icra ederler, ama bu kisilerin 6zgul karakter
cizgisi onlari, toplum ya da kurumlar bir sey diyemeden 6teki Gzerinde manipulasyona yoneltir.
Dolayisiyla, bu erkek ve kadinlarin hepsi eslerine kendi patolojik “egilim”lerine gore
yonlendirilmis bir iliski dayatsalar da, burada gercek patolojileri tarif edecek degiliz.

Sunu da belirtmek gerekir ki, asagida sunulan 6zelliklerin her biri icin bir kadindan ziyade bir
erkegi (ve tersi) tanik gdsterme tercihi yapilmissa da, lam tersi de olabilirdi. Ornegin ginimiz
toplumu baglaminda giderek artan sayida erkek “isterik” tutum sergilemektedir; kimi zaman
bunun semptomu erken bosalma ya da iktidarsizlik olarak ortaya cikmaktadir. isterinin
genellikle kadinlarla ilgili oldugunu disiinmek adettendir; hatta etimoloji de bizi buna yoneltir
(hustera Yunancada rahim anlamina gelmektedir). Fakat Freud’den beri bilmekteyiz ki erkekleri
de etkileyebilmektedir. Daimi bir gosteri sahnesi olarak tahayyil edilen toplumun cagdas
kultura -gorinme, taklit kaltlira- isterik sayisindaki bu artisi beslemektedir. Keza, Mutlak Erk
sahibi kisi kadin olabilecegi gibi, kaygili biri de erkek olabilir.

ISTERIK

Kadin ozellikleri altinda temsil etmeyi sectigimiz isterik, psikanalitik bir terimin giindelik dil
tarafindan sahiplenilmesinin en karakteristik 6rnegidir. Psikanaliz neredeyse isteri olgusunu
incelemek icin “icat edilmistir” (ya da tersine, isteri incelemesinin 6nemli psikanalistlerin,
ornegin Freud’un, teorilerini hazirlamalarini sagladigl da sdylenebilir). Hem yakin hem de uzak o
donemden beri (nesnel olarak yakin, ama psikanalizden alinan kapsam dikkate alindiginda
uzak) giindelik dil, sinirli, ajite, teatral, tepkileri ani ve gdsterisci bir kadini basitce belirtmekte
bu terimi kullanmistir. Kisacasi, kendi sinirliligi nedeniyle sinire dokunan kadin. Genel gorisi
yansitan bu tanim oldukc¢a indirgemecidir ve yeterine belirgin degildir.

Ornegin isterik, halk inancinin belirtti§i gibi, yalnizca hi¢ yiziinden sinirlenen ve kendi
bahtsizliklarina dikkat cekmek icin 6nemli etkiler yaratmaya ¢alisan kadin degildir. Onun zihni
psikanalizin gin 1sig@ina c¢ikardig zikzaklari izler: Sonsuz bir tatminsizlik spirali icinde hem
tahakkiim kurmaya hem boyun egmeye calisir. Asla tamamen hosnut olmamakta yarar gorir,
ama diger yandan bundan aci ¢eker...

isterik hangi konuda emretmek ve emredilmek ister? Ozelikle de, neden bunu ister? Sadist ve
mazosist midir? Katiyen degil! Burada derinlestirmeyecegimiz nedenlerle, isterigin bilingdisi bir



sekilde hosnutsuz yasamaya calistigl -bu 6ncelikle bir i1stirap olsa bile- saptanmistir.

“Annem inanilmaz biri, “ diyor Severine. “Onu her yerde gorirsitiniz. Strekli konusur, sahnenin
onunu isgal etmeye ihtiyaci var. Onu seyretmek, gosteriye gitmek gibidir... Onu bu gindelik
tutumlar icinde taniyan benim icin bu cok belirgin. Ozellikle insanlar, ‘seyirci’ varken béyle,
yoksa, evde daha sakin, neredeyse 61U gibi, aniden sénen bir balon gibi. Disaridaki davranisi ile
arasinda kimi zaman glicli bir tezat var, ya da ‘seyirci’ye gore kayit degistiriyor. Neredeyse hep
yaninda olan bana bir bukalemun gibi geliyor. Komik ve ayni zamanda esrarengiz olan sey,
baska insanlarin neredeyse hicbir sey fark etmemeleri. Onu cok etkileyici, cok canli bulurlar; cok
hosa gider. Etrafinda daima hayranlari ve hizmetkar sévalyeleri vardir, ona icecek getirirler
falan. Ben babami tanimadim, ben birka¢ aylikken bizi terk etmis. Annemle tek basima
yastyorum. Kiskang biri degilim, ama onun goélgesinde kaldigimi disiiniiyorum. Beni asla fark
etmezler. Sanki iki kadina yer yokmus gibi. Kimi zaman bunu adaletsiz bulurum; baska zamanlar,
kimse canimi sikmadan kendi kosemde bulunmaktan mutlu olurum. Evde yalniz kaldigimizda
kelimenin gercek anlaminda ¢dker. Oli gibi olur. Aniden orasi burasi agrimaya baslar. Masaj
yaparim, ama asla iyi yapamam ya da yeterince etkili olmaz. Dostlariyla magazalara kosturdugu
bir giin gecirdikten sonra, aniden yatalak oluverir, kanepeye uzanir, 6lmek Ulzere gibidir:
bayginlik gecirir, cok terlemektedir, 1stk onu kdr etmektedir, neden pencereleri agmisimdir vs...
Biktirici.

“Iki aydan beri kendi yasinda bir beyle goriisiiyor. Onunla karsilastim; sempatik bir hali var.
Umarim iligkileri stirer. Simdiden sikayet ediyor... ”

Es yasaminda bu tip kadin otekini sonradan uzllebilecegi davranislara suridkler. Kendi
efendisini tahta cikartip sonra da azleder. Fakat yine de efendinin fazla netlikle hikim
sirmemesi gerekir: Ona karsi merhamet de beslemelidir. Dolayisiyla 6teki hem glicli hem de
gucsiz olmalidir, duygulandiric bir zorba olmalidir. Bu sekilde, isterik kisi hem istirap ¢eker hem
de kendine acir, miebbet bir tatminsizligi garanti edecek sonsuz bir ¢arkin icine girer (partnerini
de sokar). Esin ya da sevgilinin 6tesinde, yakindaki her kisi de, ister sevilsin ister nefret edilsin,
bu tatminsizlik saglama roliinii yerine getirecektir. Ozetlersek, isterik asla mutlu degildir ve
siirekli sikayet eder. Bu kisir dongliyli saglamak icin dramlar sahneler (teatral yan buradan
kaynaklanir), catisma yaratmakta esi benzeri yoktur.

Evveliyatt bilen isterik, insanhgin geri kalaninda kesin bir 6fke uyandirmadan amacglarina
ulasmak icin nasil davranir?

Ozellikle siirekli sikdyet ederek, yalnizca baskalarindan, durum ve olumsalliklardan degil,
kendinden de sikayet ederek tatmin aradigl izlenimi verir, clinkii elbette daima bir yeri
agrimaktadir: Kendi kaygisini fiziksel istiraba “dondstirir”; bunun da sonucu, gesitli ve “gercek”
semptomlardir. Bu varsayilan tatmin talebi partnerini onu memnun etmeye yoneltir. Partner
kimi zaman bu ¢aba icinde tikenir, cogu” zaman da basarisiz kalir.

Kadin 6zellikle tatmin etmeyi basaramayan 6tekini suglar. “Beni mutlu edemiyorsun” diyecektir
sik sik (oysaki farkinda olmasa da, o isilili ve parlak mutlulugu istememektedir). Kendini
otekine, onun tahakkiimiine yem olarak sunar, sonra da isyan eder. isterik, sunacak bir seyi
oldugunu disundurir, oysaki karsisindakini besleyecek hicbir seyi yoktur: Yalnizca kendi engin
kaygisi bakimindan zengin bir goz boyayicidir.



Cogu zaman guzel bir imge sunar, bastan c¢ikarmay! sever, oysaki icerik yetersizdir. Bastan
cikarmak icin stirekli temsil halindedir; bir mimigiyle, bir jestiyle, konuskan, blyuleyici, yasam
dolu ve ilging aksaniyla ve bos laflariyla muhatabini “hipnotize eder. “

“Kahraman” bir kurban gibi kendini gostermeye calisir: “Onun ne kadar bos biri oldugunu
gorun!” Dolayisiyla, yildizlik rolini partnerinden sirekli calan bir oyuncudur. Olusturdugu
birlikteligin, onun etrafinda, -(yapmacik) tatmin duygusundan dramatize hayalkirikligina-
yukselmeleri ve algalmalariyla onun kisiligine bagh olarak islemesi yoninde manipule eder.
Oteki, ona diizenli olarak kaygisini maskelemesi icin gerekli olan tatminsizligi saglayacak sekilde
manipule edilir; tamamen siklim pldklim bir halde, cogu zaman miuskil durumdadir ve ne
analiz edebildigi ne de anlayabildigi bu durumdan nasil yakasim siyiracagini bilmemektedir.
Yalnizca dengeli bir ¢ift olusturmayi arzulamisken, bu duruma maruz kalir ve hatayl kendinde
gorur.

Enzo olduk¢a taninmis bir sanatcidir; Romalidir, yillarca Paris’te yasamistir. Simdi karisi
Jenna'yla birlikte Latin Amerika’da yasamaktadir. Jenna ¢ok konusmakta ve bir toplulukta
bulunan herkesin dikkatini UGzerine c¢ekmektedir. Sempatik ve glleryuzli biri olan Jenna
“parlamaktadir. “ Kocasinin “menajerligi”ni yapmakta, onun mesleki takvimini “yonetmekte”,
sergicilerle olan randevularla mesgul olmaktadir. Kocasinin Gnidne ragmen, toplantilarda, acilis
kokteyllerinde yalnizca o “goridlmekledir. “ Bltiin sohbetleri o canlandirmakta, herkesin
dikkatini cekmektedir.

“Esim boyle biri; dikkat odagl olmayi, fark edilmeyi seviyor... On giin 6nce, son eserlerimi
sergileyen Paris’teki bir galeride acilis dizenledik. Jenna 6nceki giin topugunu burktu. Bitin
ogleden sonrayi kendisiyle birlikte tasiyabilecegi ‘hayranlik verici kiiciik bir tabure' aramakla
gecirdi. Firsat buldugunda onun Uzerine oturacak ve tuvalden tuvale giderek yorum yapacak,
0gut verecek, ziyaretgileri karsilayacakti... Ayni zamanda, basina gelen talihsizligi anlatiyor, nasil
kaza yaptigini, nicin kaydigini falan anlatiyordu. Aniden insanlar benim tuvallerime bakmaz
oldular, herkes onun etrafindaydi, onun hikayesini dinliyorlardi! Sanirim birgok kisi benim
orada oldugumu bile fark etmedi... Kimi zaman kendi sergimin ortasinda benimle
karsilastiklarinda “Merhaba bayim, “ dedikleri oluyor... Gllimsiyorum. Bunu incitici bulmanin
otesinde, salonlarda sessizce dolanmami, ziyaretcilerin eserlerim lzerine yorumlarini gizlice
dinlememi saglayan bu mechul halimi degerli bile buluyorum. Sonucta insanlar daha ¢ok satin
aliyor; Jenna da her seyle mesgul olmayi seviyor!”

Bir baska ornekte, isterik kisinin huysuz ya da yaklasimlarina karsilik vermeyen bir erkegi,
“sectigi” -temel 6nlemde olur. Bu, kendinden on yas daha geng veya evli biri de olabilir: Bu
durumda tatminsizlik kesin saglanmis olur. Gig¢ durumlar isterige ¢cok uygun diser ve asla
vazgecmedigi gibi, bu “iliskiler”, neredeyse var olmasalar ya da pamuk ipligine baglh olsalar bile
genellikle uzun sirer.

MUTLAK ERK SAHIBI

Bir erkek ozellikleriyle cizmeyi tercih ettigimiz, oysa ¢ok sayida kadinin da bu tir bir sahsiyete



sahip oldugu Mutlak Erk sahibi kisi (onun c¢api buylk harfle yazilmaya deger... ), diinyanin
merkezi oldugunu duastiinen ve bu dinyanin Uzerinde ylce hukimdar olarak hareket
edebilecegine inanan kisidir. “Yiice Tanr” demiyor muyuz?

Mutlak Erkli kisi “ideal ben” olarak adlandirilan seyin icinde kalmistir, yani diinyanin kendisi ve
modeli oldugu kiiclik cocugun narsistik Ben’inde kalmistir. Baska insanlar dikkate alinmaz; kendi
uzerine odaklanmis kalir ve beslenmek icin 6tekini arayan narsistik sapkinin tersine kendinden
beslenir. Mutlak Erkli kisinin otekiyle isi yoktur ve ondan beslenmeyi bilemez: Zaten kendisiyle
doludur ve kendini diinyanin tim t6zd bakimindan zengin hisseder! Narsistik sapkinla su ortak
yonu vardir: Onun goziinde oteki kendisiyle ayni statliide olamaz. Her ikisi de kendini Ustln
kabul eder...

Narsistik sapkin, istila, degersizlestirme, tecrit ve imha yoluyla maniptile ederken, mutlak erkli
kisi de zorbalikla manipulle eder. Yalniz kendisi karsisinda degil, baskalari, cevresi, meslektaslari
karsisinda da ¢cok muskilpesent oldugundan, narsistik sapkina benzeyebilir. Bununla birlikte,
Mutlak Erkli kisi sapkin degildir, yok etme egilimi ya da ihtiyaci duymaz. Dolayisiyla 6tekine
kiyasla daha az ongdrir: Onu ilgilendiren sey, tahakkim kurmaktir. Dolayisiyla daha bilingli ve
daha kurnazdir. Oteki, her seye ragmen imha edilir, fakat bu imha bir hedef olmaktan ziyade
tutum ve davranislarinin sonucudur. imha “fazladan” isin icine girer ciinkii zorbahg
yerlestirmek icin gereklidir.

Mutlak Erk ten kaynaklanan butin bu gig, elbette, tam da bu noktada 6rselenebilir oldugunu
disindlirmektedir. Aslinda son derece gli¢stizdir ve onun tutumu savunmaci bir davranisi ifade
eder: Tahakkim altina girmekten korktugu icin tahakkiim kurar... Kral elestiriimez: O hikim
sirer. Mutlak Erkli erkek dokunulmaz kalmak ister. Kendi iktidarini yitirme kaygisi icindedir (ve
bu konuda narsistik sapkindan farklidir; o, higlikle dolu oldugundan, araya girmis “nesne”
dolayisiyla t6z edinmeye susamistir).

Mutlak Erkli kisi kendi iktidarini yerlestirmek ve zorbaligini “islemsel” kilabilmek i¢cin manipile
eder. Boylelikle zamaninin en 6nemli kismini, kendi yaptiklarinin iyi oldugunu, fikirlerinin en iyi
fikirler oldugunu baskalarina kanitlamakla gecirir. Oz itibariyla ihtirashidir, ¢cogu zaman
hiperaktiftir. Cogu zaman hatasinin goriilmesinden ya da mikemmel olamamakla su¢lanmaktan
nefret eder. Bu durumda, son derece yaralanan gururu onu saldirarak tepki gostermeye
yoneltir: Dikkati kendi suglulugundan uzaklastirmak icin kendisi suglar (muhtemelen de
bambaska bir seyle). Ornegin, giysilerini yere atmakla suclanirsa, cevabi, “Ben de senin tenis
ayakkabilarini daha din yerlestirdim, “ olur. Kimse kusursuz olmadigindan, elestiriyi nasil
“yerinden edecegini” ve 6tekine yoneltebilecegini daima bilir.

“Kocam zeki biridir, ailesi icin didinip durur... Ama bizi de biraz ezer; kendini fazla dayattgini
disiintyorum, “ diye itiraf eder bir bliroda memure olan 48 yasindaki Ghislaine. “Daha 6nceleri
farkinda degildim, ama simdi onun sitemleri beni boguyor; sirekli elestiriyor. Ona gore
baskalarinin her yaptigi kotii. Cok mikemmeliyetgi. Strekli sdylenecek bir sey buluyor. Kendimi
duvar dibine sikismis gibi, siirekli hatamin yakalandigini hissediyorum. Onceleri onu mutlu
etmeye, onun hosuna gitmeye calisiyordum. Birka¢ aydir ona katlanamiyorum. Yine de
seviyorum... ama abartiyor. Her seyi yonetiyor, her konuda yasa o. Tatile gideceksek one
herkesin, benim, oglumun, kiz kardesinin yapmasi gerekenlerin listesini c¢cikartir. Sanki kendi



kiicik ordusunu yonetiyor. Sonra, her seyin kuralina gore yapilip yapilmadigini saptamak igin
tek tek her maddeyi '¢cek ediyor. ’ Bilirsiniz, ellerindeki kontrol listeleriyle dolasan ucgak pilotlari
gibi. Oglumuz Vincent genellikle bahge i¢in otomatik sulama kutularinin pillerini degistirmekle,
karavanin arkasina yukleyecegimiz bisikletleri hazirlamakla ve olasi tamiratlar igin gotlirecegimiz
malzemeyle gorevli. Sanirim bes yildir bu yiuksek sorumluluk onda ve babasinin isteklerini asla
karsilayamadi. Kocam arkasindan tekrar dolanip ‘hatalar’ ya da hata gordGglu seyleri
parmagiyla isaret ediyor. Bisikletler asla yeterince iyi temizlenmis olmuyor, lastikleri ya fazla ya
az sisirilmis oluyor. Sulama kutulari dizgiin olmuyor ve Vincent -esime gore- gotlrilmesi
gereken seylerin dortte Gc¢lind unutuyor: bes yerine ¢ ¢ift kaucuk delik tikayici, 6zel bir yag
falan unutulmus oluyor. Bu yil Vincent bu zorlamalardan kendini kurtardi. Kocam da ona
nankor evlat, dejenere muamelesi yapti... “

Bu tir erkek (ya da kadin) esine de ayni sekilde davranir. Mutlak Erkli kisi yakinindaki butin
erkek ve kadinlara boyle davranir.

Bu tidr kisilik, cevresinde -kosullara ve bireylerin karakterine bagh olarak- ya bir ret ve isyan
refleksine yol acar ya da bagimlilik ve kdlelik durumuna. Mutlak erkli kisi genel olarak kendisine
hayran kalacak ve itaat edecek bir es secer, ama egosunu oksamayi ve tercih ettigi esini
sergilemeyi sevdiginden, belli bir kisilige sahip, “dikkat cekici” bir kisiye de baglanabilir, ki bu
durumda zorbaliginin olumlanmasinda glgluklerle karsilasabilir...

KAYGILI KiSi

Oncelikle kaygiyi, i¢ sikintisini ve genellesmis kaygili bulanikligi birbirinden ayirt edelim. Kaygi ve
ic stkintisi asagl yukari ayni niteliktedir: degisen sey, tezahiiriin yogunlugudur. i¢ sikintisi ¢cok
daha yogundur ve genellikle ellerin terlemesi, bogazda “yumru” ya da “digim” hissi gibi fiziksel
rahatsizliklarla birlikte gorillr. Tipki atesin kendinden baska bir fiziksel soruna isaret etmesi
gibi kaygi da bilincdisi bir catismayi belirtir. Panik atak ise i¢ sikintisinin dorugudur. Sanki “deli”
olunmus gibi -“kisilik yitimi” izlenimiyle birlikte- kendiliginden meydana gelen keskin bir olaydir.
Kimi zaman, bir panik ataktan sonra, 6zne, yeni bir panik atagin ortaya c¢ikma korkusuyla
genellesmis bir kayg rahatsizligindan etkilenir. Fobi tarzindaki bir kisir déongl boylece
yerlesebilir. Genellesmis kaygi rahatsizlig, kaygi, i¢ sikintisi, hatta panik atak gibi yasanmis
duygunun yogunluguna gonderme yapmaz. Cevre icin dayanilmaz bir hal alan durum, kaygili
kisinin yalnizca baskalarini kendi gibi disinmeye, ayni seylerden kaygilanmaya zorlamakla
kalmamasi, ayni zamanda onlari, daima urkek bir refleksle, cok sayida gobrevi vyerine
getirmelerini, hatta bircok inisiyatife kalkismalarini ya da basarmalarini engellemesi anlaminda
“manipule” ederek, her seye ve her bir duruma yonelik kalici bir kaygi durumu yaratmasidir.
Yakinlar, 6zellikle cocuklar, yavas yavas kendilerine guvenlerini yitirirler.

Gundelik yasamin her ayrintisi kaygi kaynag oldugundan her yerde mevcut bir kaygiyla dolu
olan asagidaki tanikliktaki kaygih kisinin durumu budur. Burada da bir erkek olabilecegi gibi bir
kadin da olabilir. Psikanalistler cok sayida kaygili hasta kabul etmektedir; bu hastalarin genel
olarak hepsi kaygilidir, onlarin muayeneye gelme nedeni de budur. Fakat bizim burada s6ziinu
ettigimiz kaygih kisi gecici bir duygunun esiri degildir; bu erkek ya da kadin sirekli olarak, ¢ok



uzun zamandan beri 6yle bir noktada yasamaktadir ki yakinlari onu bu sonsuz gerilim durumu
disinda asla gérmemis olduklarini ileri strebilirler. GiUnimuzde bu sabit kaygiya sik rastlanir.
Belirgin ya da tek bir neden olmadan yirmi dort saatin yirmi dort saati kiside barinan
genellesmis kaygl toplumumuzun sorunlarindan biridir. Calismada rekabete girme, dizginsiz
ritm, ¢ok sayida sorumluluk, glindelik guvensizlik, yaygin siddet; butin bunlar saghkli ve
normalde dengeli kisilerde bile kaygiya elverisli bir iklim yaratmaya katkida bulunur. Genelde
birka¢ haftadan birka¢ aya dek uzanan “gecici” olaylar s6z konusudur.

Kaygih kisi, burada kizinin tarif ettigi haliyle, sanki hep boyleymis gibi gdziikmektedir. Yasami,
baskalariyla iliskileri bu kaygidan fazlasiyla etkilenmistir ve kaygi onda bir durumdan daha fazla,
bir karakter 6zelligi olarak kabul gérmektedir: “O boyle. “ ille de bu kisinin depresif olmasi
gerekmez; oldukca aktif, dinamik, kaygiyi tanimayan biri de olabilir. “Ben kaygiliyim, ha?
Herhangi birinden daha fazla kaygili degilim!” Buna karsilik, yakinlari, genellikle ses ¢ikarmasalar
da durumu daha berrak bir gdzle gorebilirler.

“Annem son derece kaygil bir insandir, “ diye anlatir 29 yasindaki Helene. Anne babasindan
birka¢ yliz metre 6tede yasamaktadir. “Ona gore her sey sorun kaynagidir. Her seyi karanlik
gorur. Sistematik karamsarlik onun ikinci dogasidir! Ben kiglikken ne zaman elime bir sey
alsam, ‘Dikkat, kiracaksin!’ derdi. Bardagima su koysam, hemen bitmek bilmez ‘Ddkeceksin!’ler
isitirdim. Her sey icin bu bdyleydi. Bugtin kendimden hi¢ emin degilsem, bunca kuskum varsa,
cocukluk yasamimi belirlemis olan bu sézde felaket uyarilarinin da etkisi vardir. Annemi
suclamak islemiyorum, herkesin ne olmaya cabaladiysa o oldugunu dislintyorum, ama bazi
seyler biz islemesek de i¢cimize isler. Simdi tek basima yasiyorum, bagimsizim, ama anne
babamdan, aile kozasindan kopmakta ¢ok guclik c¢ektim. Bunu basaramayacagimi
distintyordum. “

“Normal bu, “ diye ekliyor Helene glilimseyerek. “Bir bardak su bile dolduramayan (gercekten
de bu sik stk basima geliyordu) birinin tek basina yasayabilecegini nasil dlslinebilirsiniz!”

Ebeveynlerden birinin sirekli kaygisinin gercekten de yakin gevresi lzerinde, esi ve ¢ocuklar
Uzerinde etkileri olur.

Kaygih kadin maniptilasyonla nasil hareket eder? Oncelikle, kendi kaygisini baskalarina yéneltir
ve onlari da bu ayni duyguya surikler: Onlar da kaygih olurlar; tabii eger kaygil kadinin asiri
sinirliligi karsisinda uyusmak ister gibi zit bir tepkiyle, duyarsizliga diismezlerse.

Kaygili kisi kendisini teskin etmeleri icin yakinlarini anlik olarak seferber etmeye ¢abalar... ama
“teskin edilebilir” degildir! Onerilen biitiin ¢éziimleri reddeder.

“Annem her giin telefonda giinlik sorunlari 6ntime yikar: Dinmeyen karin agrisi, sismis bir diz,
kus ya da domuz gribi, hava kirliligi, sicaklik, hava sogudugunda kirsal kesimde patlayacak
borular, “Kesin boyle olacaktir!” Ona bir 6glt verdigimde ya da bir ¢6zim buldugumda -vaktiyle
bunu yapabilmek icin canim burnumdan gelirdi-, sasmaz bir sekilde bunun ise yaramayacagi
cevabini verir, sanki problemini korumak ister gibidir. “

Kaygih kisi gereksiz yere ortaligi telasa verir, bu da baskalarini, zaman igerisinde, onun
soylediklerine daha az 6nem vermeye yoneltir. Bu durum da kaygih kiside dinlenmedigi ya da
soylediklerinin azimsandigl izlenimi uyandirir ki boylelikle daha da “kaygili” ve ilgi “talep eder”



hale gelir.

“Annem iki glinde bir kolon kanseri olur, en azindan ayda bir beyin kanseridir. Sorun su ki, eger
glintin birinde gercek patoloji isaretleri gosterirse, babamin ve benim belki de ona yeterince
0zen gosterme refleksimiz kalmayacak... “

Gercekten de, kaygili kadin ¢ogu zaman hastalik hastasidir: Hastaliktan, deyim yerindeyse,
vebadan cgekinir gibi ¢ekinir... Bir gerilim, karamsarlik ortami insa eder.

“Paris’te falanca yere arabayla gidecegimi soyledigimde, “ diyor Helene, “hep ayni cimleyi
isitiyorum: ‘Park edemezsin!” Sanirim 6mrimi, sembolik olarak, anneme park edebilecegimi ve
bardagimi devirmeyecegimi kanitlamakla geciriyorum... “

Baskalarinin cesaretini kirar, onlari harekete gecmekten, herhangi bir inisiyatif gostermekten
caydirir ki bu da atil kalmalarina neden olur. Onlarda gliven yitimine yol acar; clinkii soyle
derler: “belki de haklidir, gecekten basaramam. “ Bu ataletten dolayr da sonra onlari
suclayacaktir...

Anne olarak genellikle baskicidir, fazlasiyla “ana¢ tavuk”tur. Es olarak diger kisiyi frenler, onun
gelisimini engeller. Burada bilingdisi bir tutum s6z konusudur: Baskasinin zararini hig¢ istemez,
tam tersine.

Fazlasiyla 6ngorir ve pek az “yarar saglar” ya da herkes igin baskici olan bir aciliyet duygusuyla
davranir.

“Tatile gittiginde, daha bir hafta 6ncesinden geri donisiinden s6z etmeye baslar. Birka¢ gin
icerisinde ayni saatte trende olacagiz, tatil bitti!” glilimser Helene. “Yola ¢ikmadan (¢ glin 6nce
valizleri toplamaya baslar. Gezintiler, dolasmalar, cesitli eglenceler gibi tatile dair tim
faaliyetlere de son verir: Anormal bir dncelikle, simdiden icinde bulundugu yer ve zamanin
disina ¢ikmistir. Tatil, bitmeden cok dnce biter... Elbette, gara gec kalmaktan da korkar. “

Kisacasli, bu tiir kadin (ya da erkek) aileye gerilim ve kaygi verir: Kendi icinde hissettigi her seyi
disariya tasir. Esi de cok aci ceker; “asla sakin olmaz”, daima soluk solugadir, ondan hicbir sey
istenmediginde bile.

PARANOYAK

Bu terim de glindelik dile girmistir. Anahtarlar kimin sakladigini, uzaktan kumandayi kimin
kirdigini arastiran bir “paranoyak” hepimizin uzak yakin, etrafinda vardir.

“Iskencecilerine” fiziksel olarak saldirarak eyleme gecebilen asil patolojik paranoyak genellikle
psikiyatrik bir tedavinin konusu olur, ¢clinkii kendisinin kurbani olduguna inandigl saldiridan
kendini korumak igin sergiledigi saldirganlik nedeniyle tehlikeli olabilir. Bu tiir patolojinin kimi
zaman adli-tibbi sonuclari olabilir. Paranoyak, herkesin ona karsi 6fkeli oldugunu, bir ya da
birkag kisinin ona zarar vermek, yok etmek istedigini distndr. Dolayisiyla, yorumsal bir eza
gdorme hezeyani icindedir: Zihninin bu hezeyani beslemek icin ele gecirdigi isaretleri “gorir. “
Baskasinin bitiin davranislarini, bitiin olaylar “kendisinin kotaliginin istendigi” fikrine bagl
olarak yorumlar. Kendi bakis agisina gore, kendini savunmak i¢in ya da bir saldirtyi 6ngérmek,



komplolari bozmak icin tepki gosterir. Tepkisel bir saldirganlik sergiler.

Bunu yapmak icin, dncelikle kurbani oldugunu distndigua saldirinin kanitlarini olusturmaya
fazlasiyla enerji harcar, teoriler kurar. Bu teoriler genellikle kusursuzdur; onun s6ziine glvenilir.
Cevresi bile, ustalikla sunulduklarinda en tuhaf zirvalara inanabilir.

Ona gore oteki yenilmesi gereken diismandir. O kendi bakis acisinda, kendini korumaktan baska
bir sey yapmamaktadir, oysa ki aslinda saldirmaktadir.

Nasil manipiile eder?

Yorumlama ve suglamayla maniptlle eder. Baskalarini yapmadiklari sey hakkinda kendilerini
aklamaya yoneltir. Kendisi ise suclu olamaz. Eger bir bardag dusirir de kirarsa, bu, birisi o
bardagl “disecek gibi” koydugu icindir kesinlikle. Her seferinde o6tekinin kendini suclu
hissetmesine gotlren bir zayif nokta vardir: “Gergekten bardag dizgin koymamis olabilir
miyim?” Paranoyak kisinin manipilasyonu burada yatmaktadir: Bu sucluluk duygusunu
yaratmay! basarir. Bir dahaki sefere partner bardaklari yerlestirme tarzina dikkat edecektir:
Manipulasyon, otekinin davranislarini degistirmesini ve paranoyagin tepkilerini 6ngorerek
bunlara uyarlamasini saglamaktan ibarettir.

Paranoyak, tarafli akil yGrGtmeleriyle, gercekligi “degistirir”, insanlara sahip olmadiklari niyetler
atfeder, olgulari kendince diizenler. Onun diinyasi kendi bakis agisina tabidir ve dayattg
kurallar bu yorumlamanin filtresinden gecerek hazirlanmistir.

“Evde yasam imkansizdi, “ diye anlatiyor Sophie. “Babamiz her yerde kotulik goriyordu,
zamanini -dolayisiyla bizimkini de- en dnemsiz seyler i¢in bile su¢lu aramakla geciriyordu. Bir
saplantiydi bu. Deli gibi 6fkeleniyordu, 6zellikle de asagl yukari her sey icin sucladigl anneme
karsl.

Teyzeme cok ileri gittigini hatirhyorum, onu buyidk anne ve babamizin mirasina el koymak
istemekle sucluyordu. Bu hikaye vyillarca sirdi, teyzemin o6limiine dek. Onu gérme hakkimiz
yoktu. Bizim beynimizi yikamasindan korkuyordu. Evden ayrildigimizda, ben ve erkek kardesim
icin bu bir rahatlama oldu. Birlikte sehirde kuglk bir apartman dairesi kiraladik. Annemizi sik sik
yanimiza aliyorduk, o hala ona ve kaprislerine katlanmak zorundaydi. “

“Paranoyak” cevresine daimi bir glvensizlik ortami dayatir. Diger insanlari slrekli temkinli
olmaya zorlar; herhangi bir seyi yapmaktan, cevap vermekten cekinirler, cinkii eylemlerinin ya
da sozlerinin nasil yorumlanacagini asla bilmezler. Paranoyak, ona zarar vermek istemekle ya da
yalnizca canini sitkmakla onlar suglayarak sucluluk duygusu uyandirir: Onun uyguladig
manipulasyonun bir 6zelligidir bu. Ayni zamanda kendi ¢evresine de kaygi, kusku ve glivensizlik
asilar. Genellikle megalomandir, kendine asin deger verir, en iyi, en zeki ve en gugli oldugunu
disinir. Onun (sahte) tevazuu, gerektiginde, yapay ve yapmaciktr. Sonucta, daha O6nce
vurguladigimiz gibi, butlnuyle ikna edici olabilir.

Cogu zaman, paranoyak oOzellikler zararsiz olgularla sinirlanir: Kendisinin daima zor durumda
oldugunu disunar, kuskucudur, baskalarina kolaylikla givenmez.



PYGMALION

Efsaneye gore, Kibrisli heykeltiras Pygmalion, ideal kadin goriintlisiine gore kendi yaptigl fildisi
heykele asik olur.

Ona Galatea adini verir, giydirir ve zengin bir sekilde slsler. Ask tanricasi Afrodit senlikleri
sirasinda Pygmalion, heykele tipatip benzer bir es vermesi icin tanrigaya yakarir. Tanriga bu
dilegi kabul eder, Galatea’ya hayat verir ve Pygmalion’un esi olan Galatea’dan Paphos adinda
bir oglu olur.

Efsaneye gore, “Pygmalion etkisi” olarak adlandirilan sey, bir olayin gerceklesmesinde inancin
rol oynadigi goruasuni belirtir; olay yalnizca bu inang sayesindedir. Olay! baslatan imandir. Bu
ayni zamanda, kiclk cocuklara 6zgl “blytli disince” olarak adlandirilan seydir.

Bir cocuk ebeveynlerinden biriyle glicli bir sekilde 6zdeslestiginde ve bu karakter benzerligine
ikna oldugunda, o ebeveyn “gibi” olur, 6rnegin tenise onun kadar yeteneklidir. O ebeveynin
davranislarini tekrarlar (ya da tersine, isyan ederek karsi cikar; fakat tezatlik yoluyla bile olsa,
babanin ya da annenin oldugu hali esas alarak ona karsi ¢ikan bir tepki s6z konusudur her
zaman).

Kendini Pygmalion yerine koyan modern insan hem mite hem de Pygmalion etkisine uygundur:
Gencg ve glzel bir kadin secer (mitteki ideal kadin), ona asik olur, ¢clinkii onu yaratmistir ya da
onu yaratacagini bilmektedir (Pygmalion etkisi burada “Meydana gelecegine inandigim seye
gore, bu kadin ideal kadin olacaktir, “ olarak tercime edilir). Heykeltirasin kendi eserini
yontmasi gibi sekillendirecegi geng¢ bir kadin seger, onu hem kisisel hem mesleki diizeyde
gelistirir.

Bu genc¢ kadinin efsanedeki Galatea’yla bircok acidan ortak noktasi vardir: Pygmalion onu
Uzerinde calisabilecegi ve “plazmalastiracagl” hammadde olarak kabul eder. Bu bakimdan o bir
“heykel’dir ve Pygmalion, yalniza o yasami, glzelligi, yetenegi ortaya cikarabilecektir. Onun
“yaralis1” olacaktir.

Nicin Pygmalion genc bir kadin secer, en azindan kendisinden daha genc¢? Clinkli bu genclik ham
tasi temsil etmektedir; keyfince sekillendirebilecegi tek sey, yanlis tanimlanmis, bitmis olmayan,
etkilenebilir olan, serpilip gelismis olmayan, ortaya ¢ikmis olmayan tézdir. Pygmalion erkegin
temel manipullasyonu budur: kendi tercih nesnesini sekillendirir. Dolayisiyla, bu kadina kendi
oldugu sey nedeniyle degil, daha ziyade, olabilecegi haliyle, onun ellerinde olabilecegi haliyle
bagh oldugu ileri sirilebilir.

Diger yandan, esinin gengligi Pygmalion’u da gencglestirir, ona, tipki glizellik gibi, kendisine dair
olumlu bir imge gonderir. O, herkesin gozinde, gen¢ ve glzel bu yaratigi bastan cikartabilecek
biridir...

Bununla birlikte, Pygmalion’u en fazla ilgilendiren sey bir yaratici olmaktir, bundan gurur ve
sohret elde etmektir. Digeri onun yigitliginin yansisidir ve ona deger vermeye yarar: Pygmalion
erkegin manipullasyon eserinin ikinci 6gesi budur.



Bununla birlikte, bu iliski ikili olarak kurulur ve esin perisi genellikle tamamen “riza gosterir. “ O
da bu denkligi, bir “baba” figliriyle bu bag aramaktadir. Onlarin iliskileri dengeli ve kalici
olabilir. Zaten, gozlemimizi derinlestirirsek, Pygmalion’un esin perisinin de onun lzerinde buyik
bir etkisinin oldugunu saptayamaz miyiz? O bir gurur, arzu, degerlenme nesnesidir, degerlidir.
Bu da Pygmalion’a sonsuz bir glic vermektedir: O olmasa Pygmalion siradan bir erkek olur,
digerlerinden farksiz olur. Yaninda o varken bir yari tanndir (kendi “yaratigini” yaratmaktadir).
Kisacasi Pygmalion kendi nesnesini maniplile etse de bu nesne de glicten muaf degildir...

Manuel ve Johanna bir konserde karsilasmislardir. Mariuel orkestra sefidir; makyoz egitimi
almis olan Johanna simdi de lirik san dersleri almaktadir. Onlari ayiran aralarindaki yirmi bes
yillik yas farkidir ama diger her sey onlari bir araya getirir. “Manuel’i tanidigimda, “ diye itiraf
etmektedir Johanna, “olduk¢a utangag, biraz vahsiydim. Hayatta ne yapacagimi ¢ok iyi
bilmiyordum. Benimki gibi tiyatroda calishiginda heyecan verici insanlara yakin olmayi saglayan
bir meslek olsa bile, mrimuin sonuna kadar makyoz olarak kalmak istemiyordum.

“Manuel bana hemen kur yapmadi ya da en azindan ben fark etmedim! Yalnizca ¢ok nazikti,
bana karsi cok 6zenliydi. ilk kez biri bana bdyle bakiyordu. Hos ve gz korkutucu bir seydi. Bir
konserden sonra evime kadar bana eslik ettigi gin, 6zel, derin ve beklemedigim bir kafa
karisikhgl hissettim. Yine de, o aksam hicbir sey belli etmedi. Ama ben onu farkli bicimde
distinmeye basladim. Sonra olaylar hizlandi... ve bir iliskiye basladik.

“Benim glizel bir sesim oldugunu kesfetti ve lirik san derslerine yazilmam icin beni tesvik etti.
Hoslaniyorum bundan! Gergek bir tutku oldu. Manuel sayesinde, istidadimi buldugumu
saniyorum; ona ¢ok minnet tarim.

“Yas farki mi? Bizim icin 6nemli degil. Elbette sokakta el ele gezdigimizde insanlar kimi zaman
bizi stizuyorlar. Onlara yazik. Buna énem vermemeyi 6grendik biz. Bizim hayatimiz bu; bdyle
mutluyuz!”

AMAZON YA DA FALLIK KADIN

Yunan mitolojisine gore Amazonlar buglnki Tirkiye sinirlari icindeki Kapadokya’da Thermodon
nehrinin kiyilarinda yasayan savasc¢i bir kadin halkiydi. Glgla kuvvetli, kasli, enerjik, kararl ve
acimasiz bu kadinlar ok atmayi kolaylastirmak igin sag goguslerini kesiyorlardi. Soylarinin
sirmesini saglamak icin yilda bir kez komsu halklardan vyakisikhlariyla secilmis erkeklerle
yatiyorlardi. Dogumdan sonra erkek cocuklari éldiruyorlar, birkacini ise sakatladiktan sonra
hizmetkar olarak kullanmak lizere tutuyorlardi. Onlara 6zgl olan sey, steplerdeki stvariler gibi,
pelte idi: yarim ay seklinde kalkan, yay ve oklar, mizrak, at ve balta. Cok sayida Yunan
kahramani, ornegin Akhilleus, Herakles, Theseus, Priamus onlarla karsilasmisti. Genellikle, bii
kraliceye asik olduktan sonra Yunan kahraman onu oldirir; 6rnegin Akhilleus Truvalilarin
yardimina gelmis olan Penthesileas’t dldlirmustdr...

Velhasili, Amazonlara gore, erkegin sakathg onun siddetli olmasini ya da iktidarini kotuye
kullanmasini ve tekellestirmesini énler. Asik olarak ltiufta bulunmak tizere gelmis olan, fiziksel



olarak yanlarina yaklasilmaz iskit erkeklerinden bir heyet karsisinda Kralice Antianeira “sakat
erkek, asiklarin en iyisidir” karsithgini vermistir...

Fallik kadin (disilik sifatina ilaveten erkek cinsel organina da sahip olan degil; tipik olarak erkege
0zgl bu “glice” sahip olan kadin) bir hadim edicidir. “K6kensel” Amazon’un erkegin fiziksel
butlnligine saldirmasi gibi, bu kadin da yaninda yasayan erkegin gelisimini engelleyerek onu
“hadim eder. “ Erkek tutumuyla onu 6nemli 6lglide sinirlar, “ayaginin altindaki zemini ¢eker”,
roliint ve yerini ¢alar. Onun 6zlem duydugu sey erkek iktidaridir. Kimi zaman, erkegin fiziksel ve
davranissal ozelliklerini Ustlenir, onun gibi giyinir, onun tarzinda hareket eder, kadina 6zgu
kabul edilen “zaaflar1” reddeder. Belki Kapadokyali Amazonlar gibi bir gogsiini kesmez ama
ornegin giyim tarziyla disi hatlarini “siler. “ Genellikle pantolon giyer, “abartili davranislan”
yoktur. Fakat cogu zaman fazla “disi” kalir ¢inkii hem erkek hem disi ayricaliklarini ele gecirmek
istemektedir.

Erkek saldirganhiginin sembolleri olan savasg¢i silahlari kusanmis Amazon gibi, fallik kadin da
muhtemelen erkek faaliyetlerinin parcasi olan nesnelerle donanir; 6rnegin motorlar, erkegin
“fallus”unu, yani glicini temsil eden “aksesuarlar. “

Genellikle meslek yasaminda basarili olan, kendini gosteren bir kadindir bu. isletme sefi bir
kadin, bir sirkette departman sefi, midire... ne olursa olsun, herhangi bir seyin sefi. Bir yonetici.
Govde ve bas olan bir kadin.

Nasil maniptile eder? Role el koyar, esi varsa ondan “rol calar. “ Erkegi sakatlayan ve hizmetkar
konumuna indiren Amazon gibi, erkegin stinglisini duasurur.

Celiskiler bakimindan zengin bu konum hem erkek tzerinde tahakkiim kurmak, onu ezmek ister
hem de onun iktidarini ele gecirmek: Erkegi sevmekte midir yoksa ondan nefret mi etmektedir?
Erkegi kendisi icin istemekte ama ayni zamanda da reddetmektedir... Gercekte ayni anda ikisini
de ister gozikmekledir: Erkek (erkekteki her seyle birlikte) olarak kadin kalmak. Bu nedenle
otekini, esini, kadin olarak ona saygl duymaya ama “erkek erkege” esit muamele etmeye
mecbur eder.

Elise Jean’a tatilde, amaci birkag glin ya da daha fazlasini birlikte gecirecek birini bulmak olan
bir bekarlar kulibinde rastladi. Bir giysi butigi zincirini yoneten Elise kendisi icin bir yasam
arkadasi bulmanin vaktinin geldigine karar vermisti. Her seyin sahte bicimde nese sacici oldugu
ve bircok erkegin yalnizca kagcamak bir macera aradiklari kuliip ortaminda kendini ¢cok rahatsiz
hissetmisti.

“Sonra Jean gelip yanima oturdu, benimle konustu. ilk kez inisiyatif bende degildi. Cok sevdim,
Ustelik istila edici ya da kendinden fazla emin de degildi. Kendimin kadin olarak goraldGgini
hissettim, bu ender basima gelir, “ dedi gilerek.

“Adim Elise, ‘silinmis’ demek. Tam durumum bu degil! Buna karsilik Jean daha 6lc¢lli. Ondan
olcalulugu ogrendim. Aliskanhgim oldugu lzere benim kendimi ortaya koymami engellemek
istememesi onemli.

Evde kim mi pantolon giyiyor? ikimiz birden!”



IKiNCI KISIM

NARSISTiK SAPKIN



BESINCi BOLUM

KiSILiK



DISARIDAN BAKILDIGINDA, NE MUTLULUK!

Bu eserin birinci bélimunde gosterdigimiz gibi, cift hangi modelde kurulmus olursa olsun, esler
arasinda en c¢ok kadinlar maniplle eder. Bazi esler ya da kadin arkadaslar kendi guclu
kisiliklerini ortaya koymaktan, eslerine ve bitin aileye hakim olmaktan hoslanirlar. Fazlasiyla
egemen olduklarinda ve kisiligini ezdiklerinde bile, erkek, narsistik sapkinin davranislarinin
dogurdugu istirabi hissetmez. Ornegin erkek, genel olarak, esinin hicbir nifuzunun olamayacagi
bir kacis alanini korur; mesela disaridaki -sportif olan ya da olmayan- bir faaliyet, isini (bir
kadinin esini isini birakmaya yoneltmesi cok enderdir), ya da yalnizca kulaklarini tikar, yoksayar.
Fiziksel siddete gelince, dovilen kadina kiyasla dovilen erkek cok daha azdir...

Bununla birlikte, narsistik sapkinin neden genellikle erkek oldugu sorusu ilginctir, cinki
“cinsellik disi” sapkinlik -cok daha ender olsa bile- kadinda da gorulir...

Erkegin normalde yiiksek olan fiziksel giicii ve toplumsal statiisii bunu aciklamaya yetmez. Oyle
goziklyor ki bu tir kisiligin kaynag Oidipus kompleksinde yatmaktadir. Annesine “tutkun”
kiicik oglan babanin yerini almak ister. Cocugun bu evreyi asabilmesi icin baba cocuga “yasak
koymalidir”, yani anne ile ¢cocuk “arasina girerek konusmalidir. “ Erkek “yasayi dile getirmelidir”,
Uclinch bir sahis olarak konumlanmalidir, kendi karisini, cocugun annesini yasaklamalidir (ve
sonuc olarak, tim diger kadinlara “izin vermelidir”). Eger bu yasak telaffuz edilmezse, ¢ocukta
buyuk bir kafa karisikligl yerlesir ve bu da yogun bir kaygi kaynagi olur. Oysa, yerlesen savunma
mekanizmasi inkar mekanizmasidir... ve narsistik sapkinda, “var olmayan” o6tekinin inkar
biciminde gorilur. Fakat ginimuzde yeterince bilinmeyen bu tir bir kisilik ingsaasi muhtemelen
baska faktorlere de baghdir.

YAKISIKLI PRENS

Ne olursa olsun, narsistik sapkin erkek, disaridan bakildiginda, tamamen saygin ve iyi diye
tavsiye edilen biridir: ideal damat, dlslerdeki koca... Toplumsal hayata gayet iyi dahil olmus
olan narsistik sapkin ilk bakista ille de ben-merkezci biri olarak gorilmez, sapkin olarak ise hig
gorulmez. Kimi zaman kustah gozukebilir, ama her zaman degil. Onun toplumsal tutumu, olasi
bir ava yaklasiminin étesinde, kesinlikle normaldir. Halta g6z kamastiricidir. Once goz koydugu
kadini, sonra da c¢evresindeki kisileri bastan c¢ikarmak icin pencelerini gizlemeyi iyi bilir...
Yanlarina yaklastigi kadinlara gereken bir uyan geliyor insanin aklina: Aman dikkat, kusursuz
erkek!

Jacques ve Nathalie is yerinde tanismislardir. Jacques bulyuk bir isletmede ticari kadro
gorevindedir. Nathalie departman mudurintn g dil bilen sekreteridir.

"

“Koridorlarda karsilasiyorduk, diyor Nathalie, “Jacques’in bakislari daha onunla ilk



karsilastigimda bana hemen ‘takild’’. Ginaydin diyor ve bana gllimsiyordu, ama gozlerinde
nese ya da empatiden daha fazlasi vardi. Dikkatle incelendigim, aciga cikarildigim, istila
edildigim duygusu icindeydim... hos olmayan bir sey yoktu, tam tersine. Delici ama kapsayici bir
bakisti, sanki destekli bir oksayis gibi. Bir gliin, bizim biroya gelisinden birka¢ hafta sonra,
yanima geldi ve benimle konustu. Sesinin muhtesem bir tinisi vardi, yumusak ve glicliydi, biraz
boguk. Aslinda o ani sabirsizlikla bekliyordum. Tek kelime etmeye kalkmadan neden bana bu
kadar israrla gilimsuyor diye kendi kendime soruyordum. Ben ilk adimi atmaya cesaret
edemiyordum. Ona Tesadifen’ giderek daha sik rastliyordum, kafeteryada, bir koridorda. Bu
karsilasmalari bilerek ayarladigim oluyordu, ¢iinkii onunla tanismayi ¢ok istiyordum. Burada
calishgimdan beri tanidigim meslektaslarini beli etmeden sorgulamistim, onun hakkinda bana
cok iyi seyler soylemislerdi: ¢cok dinamik, etkin, inisiyatif dolu, calistigi bdlimdeki herkesi
kiskandiracak diplomasi olan biri, dahasi sempatik ve yardimsever... kisacasi, vaktinden once
ayartilmistim. Kadife gibi sesiyle benimle konustugunda, onun yaklasimindan aninda ¢ok
duygularidim... Gergekte yakisikli degil, bildik anlamda degil... Yizu koseli, ¢cenesi inatgi, hatlar
biraz fazla belirgin ama delice bir cazibesi var, bir de kusursuz, bembeyaz disleri!”

Narsistik sapkin, istediginde kendini sevdirmeyi bilir. Bastan ¢ikarma “prosediri” icinde kendini
tam da olmadigi gibi géstermeyi basanr. ilk manipiilasyon eylemi burada yatar. Bastan ¢ikarmak
icin hepimiz en iyi halimizi sunmaya calisiriz; o ise kendini en iyi haliyle degil, gercek dogasi
olmayan sahte haliyle géstermeye calisir. Ornegin (tamamen anlik olarak) kendini cémert ya da
baskasinin konusmasina 6zenli gosterirken aslinda hi¢ de bdyle degildir.

“Diger sekreterlerden temizlikci kadinlara, kadrolardan grup seflerine dek herkes ona hayrandi:
‘Ah, Jacques! Tam bir sahsiyet!” diyordu biitin kadinlar. Bense saskindim. Ben onda bir...
acimasizlik ntansi fark etmis gibiyim. Bir gilin, meslektaslarindan biri bir motosiklet kazasi
gecirdi; komadaydi. Haberi 6grendigimiz gliin, biroda, mola sirasinda kahvemizi icerken Jacques
hic hosuma gitmeyen bir sey soyledi: ‘Bir kisi eksik olacak! iste cok basarisizdi zaten!” Aslinda
cok deger verilen biri olan bu meslektas hakkinda ge¢mis zaman kipiyle konusuyor olmasi beni
en fazla soke edendi. Onu kisaca ortadan kaldirmisti. Saka ediyor gibiydi ama ben hicbir seyin
onemsiz oldugunu disinmem. Jacques c¢ok hirsliydi. Meslektasimiz onun ylkselmesini
engelliyordu, bunu bugtin biliyorum. Sonra, birodaki yasam normal akisinda devam etti, herkes
isinin basindaydi. Yillardir ¢ok iyi anlasan birgok kisinin arasinin soguk oldugunu c¢abucak fark
ettim. Bunun nedenini kendi kendime sordum, ama dogrudan beni ilgilendirmediginden daha
fazlasini 6grenmeye calismadim. Yalnizca ortam degismisti.

“Jacques zaman zaman patronla golf oynamaya gidiyordu. Dogal rahatligl ve zarafetiyle onu
fethetmisti... Sirkete gelisinden birkac¢ hafta sonra beni yemege davet etti. Restoranda, yemegin
sonunda, yaninda kredi karli olmadigini fark etti. * Hesabi ben 6dedim... Beni ‘yatistirmak’ icin
evinde bir kadeh bir sey icmeye davet etti. iliskimiz boyle basladi. Baslangicta mutluydum.
Onunla birlikte yasamaya basladim; yaklasik i¢c ayin sonunda bana bunu teklif etti. istikrarli bir
cift olusturmayi, cocuk yapmayi c¢ok istedigimden, bunun hayatimin dénemeci oldugunu, bana
gereken erkegin o oldugunu disiindim. isi birakiigimda sikintilar da basladi. Gercekten isten
ctkartilmamistim ama bir prim vererek beni ayrilmaya ‘tesvik ettikleri’ sdylenebilir. Jacques ise
benim evde kalmama deger veriyor goziktuginden, bitmek bilmeyen ve katlanilmaz
anlasmazliklara girmek istemedim. Ama, neredeyse isi biraktifim giin Jacques degisti. Ofkeli biri



oldu, her seye kiziyordu. isimi terk ettifime hemen pisman oldum. Giiniim{ nasil gecirecegimi
bilemiyordum. Her seyi ihmal etmeye basladim, kendimi, evimizi, ev islerini... Elbette Jacques
beni bol bol elestiriyordu. Glindelik yasam hizla dayanilmaz hal aldi. Kendimi sekreterlik
zamanimda tanidigim kisiden tamamen farkli bir erkekle buldugum duygusu icindeydim.
Disaridan bakildiginda her zaman gekiciydi, ama... maske dismustd.

“Onu hala seviyordum: iliskimize inandigim icin kurtarmayi denedim, Jacques’a cocuk yapmayi
onerdim; istemedi. Bu kesin ret beni sasirtmisti, oysa ki bulusmalarimizda bana kalabalik bir
aile hayal ettigini soylemisti!”

Disaridan bakildiginda, narsistik sapkin bastan ¢cikartmaya ya da tahakkiim kurmaya calismasina
bagl olarak ¢ok farklidir. Baskalari onu genellikle “mikemmel” bulurken esi acl ¢eker ve
madalyonun arka yuzlinU kesfeder.

ENTELEKTUEL NARSIZM

Yiksek diizeyde zeki kisi, imajindan ziyade dusiincesiyle buyuler. Fiziksel gérinimine 6zel bir
onem vermez, kisiligine de asin bir 6zen géstermez. Cazibesi ve buylleyiciligi zekasiyla bastan
ctkarma kapasitesinden kaynaklanir. Tercih enigi yetenek konusunda kendini ifade ettiginde son
derece parlak biri oldugu gorulir. Sozel ifadesi cok saglam bir retorik sergiler. Schopenhauer’in

tarif ettigi “daima hakh olma sanati”’nda “ Ustline yoktur. Zihinsel ve entelektlel kivrakhg
kolaylikla “dort ayak Ustine dusmesini” saglar; kanitlamalari ¢cogu zaman muhtesemdir,
dinleyicilerini guclu bir sekilde bastan cikarir. Baskasina karsi her tirli empatiden yoksun
oldugundan, hicbir seyi es gecmez, muhatabindaki en ufak celiski ya da tereddiitii kavrar ve her
tarlG argiimandan yarar saglamayi bilir. Kendinden emin oldugundan, istikrarinin bozulmasina
ya da herhangi bir seyden etkilenmeye izin vermez.

Yalnizca kendi faaliyetlerini ve sdylemlerini uygularken degil, glin boyunca, glindelik hayatta da,
yakinlari ya da astlari Uzerinde baskin bir ntfuzla kendi Ustinliklerini yayan onemli
entelektiellerde bu kisiliklere c¢ok rastlanir. Gergekten de, az ¢ok bilingli olarak, kendi
entelektiel Ustinliklerinin bakis agisindan, tim dinyanin her konuda kendilerinden asagi
oldugunu kabul ederler.

Silvia soyle anlatmaktadir: “Ben Profesor G. ‘nin karisiydim. Bana asla dogrudan adimla hitag
etmiyorlardi. ‘Bay G. ya da Profesor G. ve karisi’ diyorlardi, sanki 'Bay Falanca ve kopegi’ del
gibi. Ornegin herhangi bir vesileyle bir davetiye aldigimizda tam da bunu diisiiniyordum. Kendi
kendime diyordum ki, kocam, Uzerime kusursuz oturan giysimle ben yerine tasmasindan
tuttugu beyaz bir kanisle gitse belki kimse farki gormeyecekti! Ciddiyim. GUnln birinde, bizi bir
resepsiyona gotiren taksinin icinde beni unuttu. Yeterince ¢abuk inmemistim, ¢cantam aciimis
ve icindekiler dékulmuisti. Taksiden indi ve yemek yiyecegimiz otelin basamaklarindan tek
basina citkmaya basladi. Merdivenlerin tepesine geldiginde benim nerede oldugumu anlamak
icin aniden geri dondu. Arkasinda, omuzlarinin ardinda bir seylerin, aliskin oldugu goélgenin
eksik oldugunu hissetmis olmaliydi. O golge bendim.



“Oldukca geleneksel bir burjuva aileden geldigimden evliligin sonsuza dek strdigu fikrine
aliskindim. Daha cocukluktan itibaren kafama degerler, ilkeler kazinmisti... ama her sey kotliye
giderken bunun pek anlami yoktur ve anlayissizlik iliskiyi kangren eder. En kesin degerin
yalnizca hakikat oldugunu kendime itiraf etmem c¢ok zaman aldi... Bosanmanin ¢ocuklara aci
verecegini, onlara bunu yapamayacagimi diisiiniiyordum. iki cocugumuz vardi; iliskimizin krize
girdigi ve benim depresyon gecirdigim donemde 14 ve 8 yasindaydilar. Blyugu, oglum, bana
daha ileride bosanmanin ona aci verdigini itiraf etli, evet, ama yatisma ailenin dagildigini
gdérmenin acisina hemen baskin cikti, ¢clinkii annesine yeniden kavustugunu hissetmisti. “

ICERIDEN: SAVASIN MERKEZINE YOLCULUK

“Sapkin narsistik” terminolojisinde birbirine bagl iki patolojiyle karsilasiyoruz: Sapkinlik ile
(marazi tanimiyla) narsizm. Bu kavram nispeten yenidir. Kavramin gelisiminin ¢ok sayida
toplumsal, psiko-toplumsal faktore bagl oldugunu ve cagdas semiyoloji cercevesine girdigini
disintyoruz. Sapkinlik nosyonu 19. yizyll sonunda cinsel “sapmalar” aciklamak icin ortaya
atilmisken, ginimizde gindelik dile girmistir ve “iliskisel sapkinlik” olarak nitelendirecegimiz
bir nosyona dogru kaymayi da gozlemlemekteyiz. Burada bizi ilgilendiren rahatsizlik, otekiyle,
diinyayla ve kendiyle iliskide olma tarzidir. Duyumsal egilimlerde degisim gortulmektedir.

Bir ingiliz’in “icine baktiginda” “dokuz kuyruklu bir kedi, bir yagmurluk” ve ingilizlere 6zgii baska
seyler kesfeden Bernanos’un Carnet du major Thompson’u misali, narsistik bir sapkini iceriden
gdzlemlersek ne olur? Ne bulabiliriz? Oncelikle bosluk, fazlasiyla bosluk. Sorun tam da
buradadir: T6z yoklugu, yazili duygu yoklugu, tatminkar yasanti yoklugu; ani yoklugu da buna
eklenebilir. Narsistik sapkinin bir tarihi var midir? Bireyin tarihi glin be giin, bir deneyden
digerine insa edilen seydir. Narsistik sapkinin da kuskusuz bir tarihi vardir -hepimizin bir tarihi
vardir-, ama ona sahip ¢lkamamistir. Celigin tGzerinden kayan yagmur suyu gibi onun Uzerinden
kayip gitmistir...

Jacques Nathalie’ye cocukluguna dair bazi kirintilari zaman zaman anlatmistir. iki kardestirler,
kendisi tekne kazintisidir. Kardesiyle arasinda on iki ay vardir. Hafifce bir glilimsemeyle,
kendisinin kaza oldugunu, arzulanmadigini soyler... istenmeyendir.

Babasina dair pek az sey hatirlamaktadir, ya ortalikta yoktur ya da yalnizca bagirislariyla vardir;
ondan korkulurdu. Annesi ise baska islerle mesguldu.

Kendini tek basina gelistirdigi, sevilmedigi izlenimi icindeydi.

Konusmasinda duygu yoktur, yine de Nathalie bunca acdan -pek erkenden- c¢ok
heyecanlanmistir... “Glglu biri o, kendini tek basina yaratti... kimi zaman neden bu kadar
kasvetli oldugunu anliyorum. Bana anlathgina gore, yaklasik 7 yasindayken intihar etmeyi
disiinmis, hatta nefesini tutarak denemeler yapmis. Onun bu itirafi beni ¢ok etkiledi. Hayal
ediyordum, onu neredeyse cocukken gorebiliyordum. Bu imge bende dehset ve isyana yol
aciyordu. Bu olayi tekrar tekrar disiiniyordum; unutamiyordum, bir kenara da koyamiyordum.
intihari arzulamis olmasi bana cok dramatik geliyordu. Fakat onun yasadiginin yogunlugunu



kavrayamayan belki de benim... Bilmiyorum. Yasamaktan vazgececek kadar derin bir bosluk
hissetmis olmali! Ozel bir travmasi olup olmadigini, bir olay meydana geldi mi diye ona
sordugumda, hayir dedi, yasaminin yalnizca ‘issiz bir ¢c6l’ oldugunu soyledi.

“Ne distnecegimi pek bilmiyorum, ama annesini taniyorum ve kendi kendime gercekten de
onun oglu olmaktan aci ¢ekmistir diye disuniyorum, c¢linki ¢cok otoriter, miskilpesent biri.
Ancak bir annenin verebilecegi o basit, tath sefkati ona aktarmadigini saniyorum. Hig
anlamiyorum; Jacques benim icin bir sir olarak kalyor. “

ONUN PATOLOJiSi: HICLIK

Uzak bir ge¢miste aci ¢ekmis miydi? Kesinlikle. Bu nedenle, her tirlG istirabi uzak tutmaya,
atlatmaya yatkin mekanizmalar uygulamaya koyuyor. Tam da bu noktada Paul-Claude Racamier
narsistik sapkinin isleme mekanizmasini vurgular: “Maniptile bir nesnenin aleyhine kendini
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degerli kilarak... i¢ catismalardan kendini koruyan” birey.

Narsistik sapkin kendini savunur, evet, ¢linkii bir adaletsizligin kurbani oldugunu distnir: Ona
bir sey borgludurlar, ona verilmemis bir sey. Anneyle bagin gig¢sizlugi boéyle bir kisiligin
olusumunu baslatmis digim olabilir. Bir yandan (inkar ettigi bir ilk 1stiraptan) kendini koruma
yonindeki (bilingdisi) arzusuyla ve diger yandan boslugunu doldurma iradesiyle birlikte, kalici
duyumsal duygulari yoktur. “Elini” o6teki Uzerinde ve iliski Gzerinde “tutarak” kendini korur,
kafasini rahatlatarak, hesaplayarak, kendini “birakmaktan” kacinir. Derin ve israrli duygular
hissetmek, narsistik sapkinin géziinde en kotu risktir, yani denetim ve hikimranlik yitimidir.
Sevmek sunmak ve dolayisiyla maruz kalmak demektir, ama onun sunacak neyi vardir?

Doldurulacak bosluga gelince, onun bir tirli sebat edememesi ve riizgar gibi gecen duygularinin
yoksullugu bundan kaynaklanir: Narsistik sapkinin kalbi dipsiz bir kuyudur, hep doyumsuz
biridi. Doyum saglar saglamaz aninda “bosalir. “ Kurbanlar zaten yaptiklarinin asla yeterli
olmadigini, erkeklerinin, koca ya da eslerinin neredeyse tatmin edilmesi imkansiz oldugunu hep
soylerler. Hakhdirlar. O tatmin edilemez', ne onlar ne de baska biri tatmin edebilir. Onu tatmin
edebilecek tek istikrarli ve besleyici sey, gecmiste onda eksik olandir. Bu saglanmamistir ve bir
daha gelmeyecektir... ama 6dmri boyunca bunun ardindan kosmasini da engellemeyecektir.

Onda eksik olan sey, “baska yerde” cok mesgul olan annesinin 6dilleridir. Cocuklar gelismek icin
yetiskinlerin tesviklerine, dirtmelerine ihtiyac duyarken, o yokluk tarafindan, hiclik tarafindan
tesvik edilir. Bunlar “erken iliski travmasi” olarak adlandirilmaktadir. Onun korunmadigini
soyleyebiliriz, kurallar (yasa) ona belirtiimemistir, dolayisiyla aktarilmamistir. Yasa ayni
zamanda herkesi birbirinden, cocuklari yetiskinlerden ayiran seydir. O hemen yetiskin olmustur.
Dolayisiyla kendi yasasini kendi yapacaktir. Bu durumda diinyanin efendisi olur, diinya onun
diinyasi olur. Oteki, beklendigi yerde, sapkinin atfettigi yer ve rolde var olacaktir.

Manipulator, kurbanken cellat olur, ¢evresini diistincesine uygun kilmak icin bu ¢evreye hakim
olmasi gereklidir. Kaslarini gelistirerek bedensel hakimiyet kurdugu da ender degildir: Kendini



dayatmak ister. “Partneri” de bu ¢evrenin parcasidir.

Nathalie kendini sik sik Jacques’i gozlemlerken yakalar, bir soru kafasina musallattir: Ne
hissetmektedir? Oyle dalgin, uzak bir hali vardir ki, yalnizca ondan degil, her seyden, kendinden
uzaktir. Bu his onu dondurur, ama hemen kendine gelir ve onun “buzunu c¢bzebilecegine”,
askiyla onu tatmin edebilecegine ikna olur. “Kendime, gercekten ne istiyor, ne arzuluyor diye
sordugum oluyor. Ona cok sey verebilecegime eminim, ama ne, bilmiyorum. Onun, bizim celisik
bir durumda oldugumuzu ¢ok net hissediyorum: Benim ona verdigim seyi istemezken, sanki
benden cok sey istiyormus gibi. Bu bana korkunc¢ bir glicstizlik duygusu veriyor. Bu, doygun
olmadigl icin ondan mi kaynaklaniyor, yoksa ihtiya¢ duydugu seyh ona saglayamayan benden
mi bilmiyorum. Benim icin mutluluklarin en blyugu onun, sevgi, destek, anlayis, anlama
anlaminda benim ona verdigim bir seylere minnettar oldugunu gormek olur. Maddi tardeki
seylerden s6z etmiyorum, derinligi olan seylerden, ‘temas eden’, gercek bir temas kuran seyden
s6z ediyorum... iste, bir erkegin yaninda yasiyorum ve gercekten asla temas kuramadigim
duygusu icindeyim! Bu benim basimi dondirliyor: Bir ucurumun kenarindayim. Jacques’in bir
arzusunu yerine getirebilmek, gerceklesmeyen bir dis. “

Sapkinin arzusu yoktur, ihtiyaclari vardir, dolaysiz tatmin arar. Oteki yoktur, onun bitiin
tesebbisleri nafile kalabilir.

Sapkinin hicbir seyi yoktur. Ne istirap, ne de istirabin anisi veya maddesi. Bu nedenle,
kendisinde eksik olani -esasen de yasami, yasamsal 6zu- g¢ekip alabilmek igin bir avin kanini
emme yoninde onlenemez bir atilimla hareket eder.

“Bu temas yoklugu duygusu nedeniyle, onun beni gérmedigi kanisindayim. Onun icin ben var
miyim? Evet, ama iskence edilecek kiiglik bir hayvan olarak. Beni surekli elestiriyor, benim hig
degerim olmadigini soyliiyor. Kisa siire 6nce 6nemsiz bir sey icin beni tokatladi. “

ONUN TAMAMLAYICISI: NARSIZM

Narsizm, son on yillar boyunca gelismis olan psikanalizin kesiflerinin de parcasidir. Oncelikle bir
sapkinlik olarak kabul edilen (yani kisiyi cinsel nesne olarak ele almak, onun bedenine genellikle
cinsel bir nesnenin bedenine muamele eder gibi davranmak) narsizm, 1908'den beri artik boyle
kabul edilmemekte, insan varhiginin gelisiminin normal bir evresi olarak gorilmektedir.
“Normal” bir narsizm vardir; ama belli durumlarda, bash basina patolojik bir narsizm de vardir.

Bireyin gelisiminde baslangictaki narsizm evresi vazgecilmezdir. Bebek, annesinin bakisinda,
sozlerinde, oksayisinda onun sevgisini gorir. Kendini kabulin ve sevmenin ilk evresi budur,
daha ileride baskalarini sevmesini ve baskalik duygusunun (6teki var!) éncillerini bu saglar. Bu
erken iliski 6geleri psisik bliylime faktortdir. Cocuk annenin ona verdigiyle 6zdeslesir (babanin
da ayni islevi vardir). Cocugun narsizmi anne babasininkiyle belirlenir.

Eger bu iliski tatmin edici bicimde cereyan etmisse, ¢ocugun Kkisiliginin gelisimi, iletisim ve
dastince acgisindan elverisli kosullarda meydana gelir. Kimlik duygusu bu anda olusur. Ben ile



oteki arasindaki ayrim ise daha ileride gelisir.

Bu gelisimin glcliklerle karsilastigi durumda, cocuk annesinin ilgisini cekmekle gicsitiz kaldigini
hisseder ve baskalarinin ona verebilecekleri karsisinda ilgisizlik duyar, depresif bir “alan”
olusturur. Cocuk gercek bir i1stirap ceker ve varlik duygusunda bosluk hisseder. Bu istiraba karsi
glclid savunma mekanizmalari, hayatta kalma yoninde savunmalar adim adim yerlesecektir.
Eger “normal” narsizm gelisememisse “negatif” olarak gelisecektir ve dipsiz bir bosluk
acilacaktir. Bu nokta, patolojik narsizmdir.

Onun bilingsizce hissettigi bu bosluk en kisa sturede ve kalic olarak doldurulamazsa
maskelenmelidir: Bir tlir kan kaybidir bu. Bunu yapmanin ideal yolu, narsistik “vampirlesme”dir;
her istenen buraya yerlestirilebilir ve -birazcik strateji disinda- bunun hicbir bedeli yoktur.
Disunmek yeter; ardindan, narsizm terimleriyle akla gelen her seyle bos heybesini doldurur, ilk
temel har¢c maddesi kendine saygidir... ya da en azindan bu saygl yanilsamasidir. Narsistik
sapkin sayginlik distint “gecici” sayginhiga donustirir. Bu sireg, sapkinin kabul gérmeye ne
buyuk bir aclik duydugunu gosterir: Kirilgan bu yapiyr beslemek gerekir (aslinda o kadar da
kirllgan degildir, ¢ciinkii savunma mekanizmalariyla gayet iyi tahkim etmistir)! Bu onu elbette
herkesin kendisine borc¢lu oldugunu, onun icin hicbir seyin fazla olmadigini diisinmeye yoneltir;
maddi kazanimlar da dahil, 6l¢lisiiz basari, iktidar, sahiplenme arzulan buradan kaynaklanir.
Fakat, varolus duygusunu gelistiremezse, bu eksikligi hicbir sey kalici olarak dolduramaz...
Dolayisiyla aliskanlik halini alan bu ayni senaryoyu strekli tekrarlamaya mahkimdur.

“Komplimanlara a¢ oldugunu hissediyorum, “ diyor Nalhalie, “ona yakisikli, parlak hiri oldugunu
soyledigimde sanki bana inanmiyor gibi. Ona hayran oldugumda benden fazlasini istiyor, her
glin bakim yaptigl dis gorinisiune dair sirekli sorular soruyor, asla emin olamiyor. Bes dakika
vakit buldugunda hemen birkac jimnastik hareketi yapiyor, on sinav cekiyor falan. Ornegin, bir
film seyrederken reklam basladiginda ayaga kalkiyor, icecek bir sey almaya gidiyor ve kollarini ya
da kalgalarini galistirmak icin kanepenin 6nlinde kuglk bir seans yapiyor. Bunu yaparken ilk
gdordigimde gilmeye basladim. Yapmamaliydim. incindi ve benim de aynisini yapmam
gerektigini sdyledi... Kendine ¢ok bakiyor, imajini inceliyor. Narcissus mitini hatirlatiyor insana. “

Narcissus efsanesi ve Kkisiligi Ovidius’'un mitiyle populer olmustur: “Narcissus Liriope’nin
Cephissus Irmagi’ndan olma cocuguydu. Ender bir glizellikte olan Cephissus hamile kalir ve bil
cocuk diinyaya getirir. Bu cocuk nemfalar tarafindan sevilmeye layiktir; cocuga Narcissus adini
verir. Oglunun dogumundan sonra, Narcissus’un uzun yasayip yasamayacagini 6grenmek igin
kahin Tiresias’a danisir. O da ‘evet, eger kendini tanimazsa’ cevabim verir. Narcissus’un guizelligi
istisnaidir. Bircok genc erkekte, bircok genc kizda arzu uyandirir; ama henliz korpe glizelligi oyle
glcla bir gurur gizlemektedir ki ne genc erkekler ne genc kizlar ona dokunamaz. Bunun uzerine,
Narcissus'un kicimsedigi biri soyle haykirir: ‘O da sevsin ve sevgisinin nesnesine asla sahip
olamasin!” [Rhamnus tanrigasinin kabul ettigi bir dilek. ] Narcissus susuzlugunu gidermek igin
saf ve berrak bir su kaynaginin yakinina gelir, ama icinden yeni bir susuzlugun dogdugunu
hisseder; su icerken, suyun dalgalarinda fark ettigi kendi gorintiisiine vurulur, bedensiz bir
hayale tutku duyar; sudan baska bir sey olmayan seyi kendi govdesi kabul eder; kendi
karsisinda kendinden gecer; [... ] kendisini hayranlik verici kilan ne varsa ona hayran kalir.
Farkina bile varmadan, kendini arzular; hem asitk hem de sevilen nesnedir [... ]” Kavusmasi
imkansiz askim doyurmaktan umudunu kesen Narcissus eriyip gider ve olir. Cesedi kaybolur,



“bedeninin bulundugu yerde, ortasi beyaz tagyapraklanyla cevrili safran rengi bir cicek bulunur.

"

Belirttigimiz gibi, bir ¢ocugu dogdugu ilk glinlerde goérenler yeni dogmus bebegin su ilk
hareketini gozlemlemislerdir: Kendi gortntlsini bulabilmek icin annesinin bakisini arar ve
ozellikle de annenin onu glizel buldugunu soylemesini ister. Narcissus annesinin gozlerinde
bulamadigi seyi suda aramaktadir.

Ama aynasi olmasa Narcissus ne olur? Ustelik bu, “hicbir seyin yansimadig bir yiizeyi ona
gosteren pariltisiz bir ayna” degil midir? Narcissus gercekten “buna inanmak” ve kendinden
hosnut olarak ihtiyaclarini karsilamak icin kendini “gdrmeye” ihtiya¢ duyar. Dolayisiyla, tstiin ve
hayranlik verici olma niteliginin onaylandigini gérebilmek i¢in narsistik bir talep araciligiyla tim
dinyayl ele gecirmek zorundadir. Hicbir sey karsisinda en iyi olmaya imkan yoktur! Onun
emrinde hem deger verici bir sey, hem de bakip sukrederek kendisine deger verecegi bir sey
olmasi sarttir.

Narsistik sapkin bu insan aynayr aramaya cikacaktir. Ve talep edilen t6zi secilen nesnede
bulmak, sonra da ondan ¢ekip ¢ikarmak icin kdlelestirme kaginilmazdir. Baslangi¢ta enerji dolu
olan -¢linkii dogaldir ki, bos kasa c¢alinmaz- bir kisinin kendini yem etmesi hangi yollarla
mumkin olur? Serinkanli hesap, gizli niyetler, manipulasyon, yalan ve siddet, kisacasi, narsistik
sapkinlik.

Nathalie Jacques’in banyoda cok vakit gecirmesine hep sasiriyordu; yikanmak icin degil, kendini
seyretmek icin. Ayrica, cok sayida fotografi da odasini stsliyordu. Kendini seviyor ve kendine
ozen gosteriyor; bir erkekte ender rastlanir bir durum. iliskilerinin basinda ne incelik diye
diastndyordu...

“Kendisininki disinda benim fiziksel gériinimime de cok 6zenli. Ama birbirimize karsi 6fkeli
olup olmamamiza baglh olarak degerlendirmeleri bastan sona degisiyor. Bana karsi kibar oldugu
bir donemdeyse, genellikle aliskanligi olan ani hakaretlerle bana biraz kot davrandiginda
kendini bagislatmak icin komplimanlar yapar, glizel oldugumu séyler, vs. Ama ¢ogu zaman en
ufak bir kusuru bile gecistirmez, fizigimdeki ya da giyim kusamimdaki en ufak kusuru vurgular.
Her zaman dogrudan saldirmaz, ama “ne kadar zevksiz giyindigine baksana!” dedigi de olur.
Bunlar genellikle kiglik cimleler ya da ani sahte sorulardir: “Bu etek seni sikmiyor mu? icinde
rahat degil gibisin. “ Ya da: “Hangi akla uyup bu rengi sectin, sana hi¢ gitmemis. Pek zevkli
olmadigin kesin. “ Bu sinsi duslinceleri simdi fark ediyorum. Tek baslarina dnemsiz seyler, eger
dctincl bir kisinin 6nitinde kotu tepki gostersem insanlar beni isterik kabul ederler. Ama sik sik,
hic araliksiz, tekrar ve tekrar karsilasinca bu cimlelere katlanmak gercekten glic ve rahatsiz
edici... GUnln sonunda artik gina geliyor. Kendimi nefret dolu hissediyorum. Daha dnce, daha
kotuydi: Bu sekilde davrandiginda Jacques’tan nefret etmek yerine ben kendimi suclu
hissediyordum. Onun hakli oldugunu, benim gercekten bir hi¢ oldugumu disintuyordum. Zaten
itiraf edebilirim: isimi kaybetmemde onun roli oldugunu distintiyorum... Kaniim yok, yalnizca
bir kusku, ama giderek buyiyor bu kusku. Eger boyleyse, gercekten canavarca bir sey: isimi
kaybetmem icin dalavere ¢evirmis olabilir!"



UYGULAMA TARZI: SAPKIN TABi KILMA

Sunu belirtmek gerekir ki, narsistik sapkin kendisinde eksik olup da size ait olani biriktirmek
yerine yok etmeyi hedefler: Aniden sahip olsa muhtemelen ne yapacagini bilemez. Onun arayisi
anakroniktir ¢cinki annesinin bakislarinda ve 6zeninde goremedigi iyi niyet sonsuza dek eksik
kalacaktir. Otekinden aldigl t6z ona yeterli olmayabilir ¢linkii onu aldigi ve ondan geriye hicbir
sey kalmadigl andan itibaren “hazmetmistir. “ Narsistik sapkinin isteklerinin giderek artisini ve
bitmek bilmez tekrarini bu durum aciklar. Otekinden beslenme ihtiyac siirekli olarak yenilenir,
cunkl daimi bir “narsistik kan kaybi” olarak adlandirilabilecek seyden etkilenir. Kendinden
goruniste emin olan bu sapkin, aslinda kendine deger veren sayginlik ve imgeyi her an
“yeniden ikmal etmek” zorundadir.

Nathalie Jacques’in, o an icin saka diye kabul ettigi taleplerini hatirliyor; kaslarini, agzini,
vicudunu sevip sevmedigini slirekli soruyordu. Nathalie onu mikemmel buluyordu ve bunu
ona soyliyordu ama Jacques israr ediyordu, sonra da sakinlemis gozukiyordu. Nathalie, “Ne
bastan c¢ikarict adam!” diye dislinliyordu.

Anlasilacagl gibi, tabi kilmada, yani bir kisiyi tahakkim ve nifuz altina almada her tirli
manevraya basvurulur. En vyakisikh, en glgcli, en parlak goérinmek... Ama 0&zellikle,
degersizlestirmeden tecride, bagimlilik altina almaya dek olasi bitin manipulasyonlari
kullanmak. Narsistik sapkin bunlarin higbirini esinden esirgemez!

“Sapkin” kelimesi telaffuz edildiginde akla baska bir terim gelir: “kacik. “ Evet, o en azindan gizli
kapakli biridir; karsisindaki insanin aylar, hatla yillar sonra ancak bir seyleri fark edebilecegi, o
zamana dek iliski iplerini elinde tutmay bilen bos, kibirli varliktir. Onun sapkinhgi, hedeflerine
erismek icin kullandigi Makyavelcilikte ifade bulur. Karsisindakinin kendisine olan bagimhihginin
eksiksiz olmasi ve yeri doldurulmaz goérinmek icin dalavereler ¢evirmekle kalmaz, ayni zamanda
partnerini bu talebin ondan geldigine de inandirir. “iyi ki ben buradayim!”, “birak ben yapayim,
sen anlamazsin. “ Partnerinin bilingli olarak aramadigi bir bagimlilik iliskisini kendi kurar.

Onun ustaligi, hicbir sey elde etmemis gorinilrken, cok buylk seyler elde edebilmektedir:
Elestirir, ayni zamanda yalan da soyler, cogu zaman hakikati saptirmakla yetinir, ki bu da yalani
cok daha fazla tartismali kilar.

Butln bunlarin Gzerine su da eklenir: Narsistik sapkin baskasinin istirabina elbette duyarsizdir.
Bu tir durumlarda duygularima likslinin bedelini 6deyemez (bu onun igin imkansizdir: empati
yoktur, duygudaslik yoktur)! Bununla birlikte, piyangodan cikma lyi Samiriyeli gibi gdsterir
kendini: “Ben senin icin her seyi yapiyorum, sen karsiliginda ne yapiyorsun ki? Strekli yakinip
aglayip sizhyorsun!” Hi¢ kuskunuz olmasin, beklenmedik saldiri sitem yoluyla gelecektir; 6zellikle
de esi, sapkin karar vermeden, yani arlik kullanim disi, i¢i bosaltilmis biri haline getiriimeden
once onun pencelerinden kurtulmayi isleyecek kadar uyaniksa...

Narsistik sapkini seytan gibi de gormemek gerekir, ciinki kelimenin gercek anlamiyla kanli bir
katil degildir her zaman... ama yine de mecaz anlamda cok katleder! Bdyle bir iliskiden
kurtulmak icin (bu iliskide kalmak sonsuza dek i1stirap ¢cekmek anlamina gelir) kadinin disaridan
destek aramaktan baska caresi yoktur.



“Bu terapiye basladigimdan beri -ondan gizli basladim, elbette- bircok seyi fark ediyorum,
bilincine variyorum. Onceleri, fazlasiyla ¢cokmiistiim, kelimenin tam anlamiyla ‘stiriniiyordum, '
Ozellikle de son aylarda. Hi¢ enerjim, icgicim yoktu. Kendimi gereksiz, vasat hissediyordum.
Simdiyse 6fke hissediyorum. Sorun, bu 6fkeyle ne yapacagimi bilmemem, c¢linkii Jacques tan
hala korktugumu itiraf etmeliyim... Onu terk etmeye kalkarsam ne yapar bilmiyorum... Gstelik,
ara sira, onu hep sevdigimi dustinidyorum... Gug, karmasik bir donemdeyim. Ama bana olumlu
gelen sey, bundan boyle, en azindan birka¢ haftadir, belirgin bir soruyu kendime neredeyse
surekli olarak soruyor olmam: Nasil istirap ¢ekilmez? Ve buna bir cevap bulma arzusundayim. O
zaman kendi kendime ‘basaracagim’ diyorum. “



ALTINCI BOLOUM

SANATCI VE KUKLASI



Yasam denen bu tiyatro sahnesinde narsistik sapkin rahatca, kendi yaptigindan emin hareket
eder. Kaybedecek pek bir seyi yoktur, oysa kazanacak cok seyi vardir. Kendi kisiliginin icinde
oturur, kendini coskuyla gelistirir. Gonll oksayicl ve bastan cikarticidir; daha ne olsun!... ama
aniden ortadan kaybolur, bir eksiklik yaratir, sizi kendine baglar. Kimi zaman gileryizli,
yardimsever, kimi zaman hirgin, saldirgandir.

Son darbe partnerin reddidir. Bitin enerjisinden, 6zellikle de narsistik sapkina ¢ekici gelen -
nese, iyimserlik, comertlik ve onu sevebilme kapasitesi- tim niteliklerinden yoksun hale gelen
partnerin reddi.

GIiRiSIMIN EVRELERI

Narsistik sapkinin art arda strdirdigi Gg sefer, bastan cikarma, istila etme ve yikmadir.

Bastan cikarma evresi, basl basina kiclk bir basyapittir. Kusursuz bir sanatgi eseridir... Zarif
tavirh cazip bir erkekten gelir. Bu durumda, bir kadinin dikkati ¢ekilir. Narsistik manipulatorin
amaclarindan biri hedefini biyilleyerek uyusturmaktir. Hafifce tislayan yilandir o: “Gliven duy!”
Disaridan bakildiginda ¢ok sicak gozikulr. Her kosulda, bastan ¢cikarmaya calisirken, kendinin en
iyi yanlari gostermeye, kendini degerli kilmaya c¢alisir. Bastan ¢ikarma istegi asla bir hata
degildir. Narsistik sapkinin 6zelligi ise, daha bastan ¢ikarma asamasindan itibaren -ki her askin
boyle bir evresi vardir- yalan soylemesidir: Amac kendini en iyi sekilde gostermek degil, sahte
bir imaj sunmaktir. “Kafasinda baska bir fikir” vardir, rol yapar, hesaplar ve elde edecegi
sonuglar -simdiden- oncelerken, kurbanina karsi kiigimseme hissi besler. O, baska higbir sey
hissetmez; hosa gitmek isterken normalde olabilecegi gibi, kendini incinir hissetmez. Onun
gercek kisiligi daha gec ortaya c¢ikacaktir: Bu tutum degisikligi boyle bir kisinin 6zelligidir. .

Hemen, daha ilk karsilasmadan itibaren ve karsisindaki hedefi elde etmeye karar verdiginde,
sapkin manipilator amaca ulasacagina emindir, ciinkl ihtiya¢c duydugu zayif noktadan yoksun
bir kadin onu tutamaz.

Bastan ¢ikarma her zaman manipilasyonun dengi midir? Hayir! Fakat bastan cikarma (iki
kisiden en zayifi agisindan) olasi bir maniplilasyona kapiyi acik tutar.

Sanat tarihi 6grencisi olan Jeanne arkadaslarinin evindeki bir partide Alain’le karsilasmistir. Son
derece parlak bir bekar olarak sunulmustur Alain... 34 yasindadir, iniversitede ingilizce
profesoriudir, hic evlenmemistir, cocugu yoktur, sportiftir... Yemek sirasinda abartisiz, cok
samimi davranmistir. Lise yillarindan ¢ok espriyle s6z etmistir. Jeanne onu ¢ok bastan ¢ikartici
bulmus, derin, yogun bakislarina hayran kalmisti. Bir att oldugundan s6z etmisti. Alin adi
Isahi’ydi; Alain atin glizelligini, muhtesem durusunu, atesli mizacini ayrintilandirarak anlatmisti.
Hikayesi genc¢ kadini blyllemisti. Gece sakin tamamlanir; Jeanne hala disler icindedir...



Narsistik sapkin kadinin hayranligini elde etmelidir. Boyle bir adamin ilgisinden gurur duyan
kadin kendini degerli hissedecektir. Bu hayranlik dolayisiyla, adamin ona olan talebine
“yakalanir”: Hayranlk duydugu bir erkegi hayal kirikligina ugratmak istemez.

Alain Jeanne’a apartman kapisina kadar eslik eder. Jeanne onun da yukari ¢ikmasini islemeye
cesaret edemez; daha ilk aksamdan fazla cesur, atilgan gozikmekten cekinir. Alain de geng
kadinin telefon numarasini istememistir. Jeanne, daha ilende, konsiltasyon sirasinda sunu
soyleyecektir: “Bana karsi boyle bir saygl gosterdigi icin, aksami daha biylk bir yakinlik icinde
devam ettirmedigi icin onu gergekten etkileyici bulmustum!”

Daha o anda kadinin tim olayr olumlu yorumladigini gérmekteyiz. Hayal kirikligina deger
vermektedir: Benim eve ¢ikmadi, beni 6pmedi bile, ne incelik! O anlarda onunla ayna iliskisi
durumundadir, iyi niyetli bir yorumlamanin prizmasindan olgulari donistirmekte, baglam
degistirtmektedir.

Ertesi giin, yemegin yapildigi dostu Sandrine’e telefon eder. “Sandrine’e, mikemmel biri’
dedim. ‘Ben de oyle distnldyorum’ dedi. “ Baskalarindan gelen bu olumlu sosyal bakis,
onaylayicl ve cesaret verici bu atilim Jeanne’in yargisini glclendirmistir: Glzel bir iliski firsat
yakalamis gibidir... Glinler sonra, Alain’i yeniden gérmek icin bir firsat ya da bahane beklerken,
Sandrine’e onun telefon numarasini sorma gafletinde bulunur. Alain Jeanne’in telefonunu
buylk bir heyecanla karsilar: “Beni aramakla cok iyi ettin, ben de seni arayacaktim, ama
buglinlerde ¢ok isim var. Bir seminer hazirliyorum. “ Jeanne dusunir: “Ne parlak biri, cok gonli
bol, kuskusuz isi basindan askindir. “ Jeanne ile Alain goristrler ve bir iliski baslar. Daha ilk
glinden Alain glic gecmis cocuklugundan s6z eder.

Hazirhk asamasindaki basarisindan gli¢ alan narsistik manipilator ¢cok c¢abuk duygudashk
yaratmaya calisir: Hedefi, Jeanne’in onu sevme, onunla mesgul olma “arzusu” duymasidir.
Dolayisiyla seve seve “insani” gériinmeye cabalar, hafif de bir (yapay) kirilganlik gosterir... tam i¢
sizlatacak ve bircok kadina gayet iyi uyan duygusal atilimi kiskirtacak kadar! Mutsuz
cocuklugundan soz ettiginde muhtemelen dogru ama duygudan yoksun seyler soylemektedir.
Kendi hikayesinden bir bastan ¢ikarma silahi olarak yararlanir.

“Ben aci ¢ektim, sonra da kadinlar beni asla yeterince sevmediler. Eminim ki sen beni hayal
kirtkhgina ugratmayacaksin, “ diyecektir Alain. Boylelikle, daha ileride, iliski icinde, “beni hayal
kirtkhgina ugrattin, “ da diyebilecektir.

Bu aciklamalar karsisinda kadin, “ben onu mutlu etmeliyim, “ diye dislinir. Boylece narsistik
sapkin muhatabini bir meydan okumaya karsilik verme istegine yoneltir. Citayr hemen ¢ok
yiksege ceker. Talep dizeyi yuksektir ve kadin da oraya erismek ister, oysaki nesnel olarak
ondan istenen sey zaten fazladir. Ornegin esinin fiziksel gérinimuyle ilgili olarak. Kadin onu
mutlu etmek igin dis gorlintusini dizeltmek ister: Sag rengini ya da kesimini degistirmek, hatta
daha fazlasi. Erkek talep eder ve kadin da “o mertebede olmak” icin bunu kendisi gerekli gordr.
Gercekten de, terapist karsisinda Jeanne bir giin soyle diyecektir: “Onu hak etmek, ona layik
olmak istiyordum. O ¢ok yakisikli. Ben de diger kadinlardan farkli, tek, biricik olmaliydim.”

Daha sonra kadin bu gereklilikten kurtulmakta genellikle ¢ok gliclik ¢eker; ¢linkii bu gereklilik,
bir kez erkek tarafindan kiskirtildiktan sonra artik onun icinden gelir. Ozgiir iradeye, tercihlere
ve bakis acilarina yonelik bu tecavizler bir sonraki evrenin, istila ve isgalin habercisidir.



istila evresi sahiplenme, isgal etme evresidir. Erkek adim adim vazgecilmez olur; kimi zaman
ekonomik duzlemde, ama ozellikle duygusal dizlemde ¢ok sayida c¢engel atarak bir iliski
“kurulur. “

Narsistik sapkinin taktiginin isleyebilmesi icin bu taktigin ikili bir cephede sirdirilmesi gerekir:
Kurbaninin yasaminin ve bireyselliginin istila edilmesi, ancak eger ayni zamanda kurbani
zayiflatacaksa etkili olur. Kendi imkanlarina tamamen hakim biri bu istilaya direnebilir; kisisel
distinme kapasitesi partnerin niyetlerini acikca gormeye onu yoneltebilir. Dolayisiyla, 6tekinin
yasamina yerleserek onu kiskirtmak yetmez, onu hapsetmek de gerekir.

Bunu yapabilmek icin elestiri bicilmis kaftandir. Oncelikle értili, élcili olan elestiri hem
kurbanin kendi karsisinda, onun kendi yeteneklerinden ve degerinden kusku duymaya
baslamasi icin, hem de bazi yakinlari karsisinda kurbani yalniz birakmak igin kullanilir.

Ortak yasam genellikle bu kapanmanin baslangici olur. i¢giidiisel olarak, narsistik sapkin kadinin
cevresindeki kisilerden uzaklastirilmasi gerekenleri ve tersine, kendi tarafina cekmek icin baslan
citkarilmasinda yarar olanlar “secmeyi” bilir. En etkili dostlar, glicli bir karakteri olanlar ve
dolayisiyla degerlendirme kapasiteleri yliksek olanlar, narsistik sapkinin elestirilerinden ilk zarar
gorecek olanlardir.

o u

Kurban kimi zaman bu tanislariyla koprileri atmak “zorunda kalir. “ “Falanca bos ve kaba biri”;
“acikcasi, sen daha iyisine layiksin”; “bence samimi biri degil, seni ¢cekemiyor. “ Bu saptamalar
dogrudan tehdide kadar varabilir: “Ya o ya ben, sec¢!”

Buna karsilik, baska yakinlar sabir ve 6zenle yuritilecek bir bastan ¢ikarma operasyonuna
hedef olacaktir. Boylece manipilator ideal insan olarak gorilir, oysa ki evin dort duvari
arasinda zorbaligini gosterir.

ister kurbanin bazi yakinlarini ve akrabalarini uzaklastirmak séz konusu olsun isterse de
baskalarini yanma se¢cmek, sonuc¢ degismez: Kurban artik tek basinadir, ya kimseyi gormedigi
icin ya da sikayet etmeye cesaret ettiginde baskalari onu anlamadigindan; ¢clinklii onlar esinin
“kosulsuz dostu” olmuslardir.

“Nasil olur? Alain mi? Cok sevimli biri o! Ne anlatiyorsun sen?” “Birlikte yasadigimiz o ilk aylar
gayet iyi hatirhyorum. Stidyomun kira sozlesmesi doluyordu; Alain bu kiclik evi birakip onda
yasamaya beni ikna etmisti. Kesin gelisimin ertesinde ilk hayal kirikligini yasadim. Bitin
kitaplarimi anne babamin evinde birakmami istedi, ¢clinki - diyordu- kiitiiphanesinde yeterince
yer yoktu ve ‘ttka basa dolu raflardan hoslanmiyordu. * Sunu da eklemisti ki, zaten bitiin bu
kitaplara sirekli bakmam da gerekmiyordu... Derslerim icin gereken asgari kitabi yanimda
tuttum ve diger kitaplan bir koliye yerlestirdim. “

Bu sozleri isiten terapist, o guin, bu simgesel hareketle bir kolinin icine konmaya baslanmis olan
seyin Jeanne’in kendisi, batin kisiligi, i¢ zenginligi oldugunu disinmekten kendini alamaz.
Narsistik manipulator esini yoksullastirmaya calisir. Onu yalnizca duygusal cevresinden degil,
kendi mihenk noktalarindan da tecrit eder. Onu sevdiklerinden ve de onu sevenlerden
uzaklastirir. Kendinden uzaklastirir.

“Sonraki haftalar boyunca, onun belli belirsiz degisligini gordiim. Simdi anliyorum. Ozelikle biz
yalnizken cok farkliydi. Mesafeli, daha az gilerylzli, cok ender sevgi gosteren biri. “



Jeanne saginin megini kulaginin arkasina atar; ciddi bir kiigciik kizi hatirlatmaktadir. Her seyi iyi
yapmaya c¢alismisti. Ama 6zen ve ihtimam her zaman basariyla sonuclanmaz, 6zellikle de kot
niyet karsisinda.

“Buna karsilik, benim anne babama gittigimizde sanki kendini topluyordu. Evde bana hic¢ yardim
etmeyen o, yardimsever, kibar biri oluyordu. Sofrada bir sey eksik oldugunda hemen kalkip
mutfaga gitmek istiyordu. 'Siz rahatsiz olmayin, ’ diyordu anneme. Kolunu iskemlemin arkaligina
atiyor, boynumdan 6plyordu. Anne babam onu mikemmel buluyordu. “

Basini 6nline egiyor ve hikayesine devam ediyor: “Ben rahatsizdim. Ailemin karsisinda sirekli
isinden s6z ediyordu; onu ne kadar mesgul ettigini acikhyordu. Ve ekliyordu: ‘Ama en azindan
Jeanne boylelikle 6grenimini sakince tamamlayabilir. ’”

Sapkin manipulatér kurbani icin kendini feda ettigine inandirmak ister. Bu, ikinci bir evrede,
hem kendine yonelik bir konsensiis elde etmeyi hem de karsisindakini nankdr gostermeyi
saglayacaktir.

“Isin tuhafi, yalnizken kimi zaman tersini séyliiyordu. Beni, 6zellikle ders calismamaya
yonlendirme egilimi icindeydi. Kendi kendime, belki de evin bltin masraflarini karsilamaktan
zaman zaman gina geliyor diye dusiniyordum. Benimkiler mali olarak bize biraz yardim
ediyorlardi, fakat fazla para harcadigimizdan sikdyet ediyordu. Hala o6grenci oldugum icin
kendimi suclu hissediyordum. Aniden gereksiz alisverislerden uzak duruyor, arkadaslarimla
daha az ckmaya basliyordum. Zaten bitin arkadaslarimi elestiriyordu, en basta da Sandrine,
oysa onun evinde tanismistik. Vaktimi derslerde ve sinavlara hazirlanmakla geciriyordum, ‘ilic
olmazsa’ kacirmayayim diye. Aksam eve dondiglinde ¢alisma masama bir géz atiyor ve bana
hemen alisveris yapip yapmadigimi soruyordu, ciinkii ‘bizi besleyecek olan sey sanat tarihi
degildi...  Ayrica bana, basarili olmak icin 6devlere ve kitaplara bu kadar gomilmemin
nedeninin okuyacak bir kafamin olmamasi oldugunu soyliyordu.

Gercekten de Jeaniie lisansinin ikinci somestresinde okulu birakmak zorunda kaldi.

Yikim evresi kurban agisindan bilingli istirapla baslar. Glizel ideal yok olmustur. Narsistik sapkin
kisiliginin olumsuz yanlarini ortaya koyar. Kiskang ya da siddete egilimli biri olur, hem daha
mesafeli hem de daha miuskilpesenttir. Kurban, partnerini memnun etme yoniindeki gereksiz
ve tuketici cabasi sonunda kendi enerjisinden -ve dolayisiyla téziinden- olur. Sik sik maruz
kaldigi suclamalarla yere serilir. Her seyden, en basta da kendisinden kusku duyar: Sonucta
degersiz biri olduguna ikna olmustur. Dolayisiyla, yalnizca kiicimsenmekle kalmaz, boéyle oldugu
icin de suclu gorulir! Coken partner, iskence ede ede 6ldiirebilecek narsist sapkinin bitlinuyle
insafina kalmis bulur kendini.

Jeanne hikayesinin bu béliminde daha gergindir. Konusurken, ge¢cmisinin glic bir dénemine
yeniden girer. Kasilir, fularini cekistirir, diizeltir, acar, fulara bakar, yeniden top yapar, bir
digim atar, sonra bir digim daha... tipki o dénemde durumu anlamaya ve care bulmaya
calismak icin zihnini evirip cevirmesi gibi ipek kumas pargasini da evirip cevirir. “Ne
distnecegimi bilmiyordum, ¢clinki kimi zaman ¢ok nazikti, 6zellikle siddet sahnelerinden sonra.
Kendini bagislatmak istiyordu ve ben de... onu bagisliyordum. Fiziksel siddet yoktu, beni asla
dévmedi, ama bana aniden saldiriyor, korkung¢ hakaretlerde bulunuyor, bir kadin arkadasimla
kahve icmisim diye beni sirtlkliikle, bes para etmez biri olmakla sucluyordu... “



Fiziksel siddet, darbeler gercekten de her zaman narsistik manipulatérin silahlar arasinda
degildir. S6zel siddeti partnerini kemirmeye haydi haydi yeter. Yumusaklikla saldirganhgin
birbirinin yerine ge¢mesi bu tir iliskinin 6zelligidir. Kurbani oncelikle istikrarsizlastiran sey,
olumlu ile olumsuz arasindaki bu surekli gidis gelistir. Kurban bu glc¢li salinim hareketini
izlemek zorundadir. Sonucta, hem gercek hem de mecaz anlamda basi doner: Neye tutunacagim
bilemez, ciddi bicimde yargilamakta tereddit eder, sonra da bagislamakta tereddit eder, sonra
bunun bir daha meydana gelmeyecegini, onun degisecegini, o kadar da ciddi bir sey olmadigini
kendi kendine sdyleyerek onu bagislar...

“Kendisinin de ¢aba sarfedebilecegini, tutumunu degistirebilecegini sik stk diistindim, iliskimizi
tartisma konusu etmeyi hi¢ disunmemistim. Fakat, sakin donemlerde bile, zaman icerisinde
fark ettim ki, kimi zaman bol bol dile getirdigi -ve goriinliste samimi- komplimanlara ragmen,
gindelik yasamda sik sik beni kiiciik dlslirme refleksi icindeydi. Ona gore ben her seyi kotu
yapiyordum. Ve hemen sonuca baglyordu: Sen tembelsin. Sonug¢ta, benim yaptigim ise dikkat
etmedigimi soylemek istiyordu. Alain son derece muskllpesent, titizdir; her sey kusursuz
olmalidir. “

Bu tir erkek cok talepkardir: Karsisindakinin kendini gereken diizeyde gostermesi gerekir; en
ufak kusuru isaret etmeyi bilir. Asagilama, kimi zaman yildirma ve tehditler onun alisildik
cephaneliginin malzemesidir. Fiziksel ozelliklere, zevklere, tercihlere, cinsellige, yeteneklere,
dostlara, calismaya dair slrekli gorts belirtir. Olumsuz duslincelere bogulan kadin sonunda
kendinden gercekten kuskuya kapilir, ¢iinkli, normal ve saghkh bir iliskide tesvik edici,
karsindakini daha iyiye yoneltici yapici elestiriler olurken, narsistik sapkin yalnizca yikici, kaba ve
perspektifsiz elestiriyi kullanir. Tesvikler onun séylemine girmez. Partneri karsi koydugunda ise
yaptirrmlar hemen gelir: suskunluk, kiicimseme, yok sayma, hakaretler.

“Alain kendisinin ve agzindan c¢ikan laflarin tartisiimasini sevmiyordu: Bana vyonelttigi
hakaretleri, yaralayici sozleri ona hatirlatmamdan hoslanmiyordu. Haksiz oldugunda daima
onemsizlestiriyordu. Bana fahise muamelesi yapmis olmasinin  6nemsiz oldugunu
distndyordu... bunu sorun etmemeliydim. Bu unutulabilir diyordu; ama benim i¢cimde
birikiyordu, sonunda da kaldiramaz hale geliyordum. “

Hakaretlerin ve so6zli kotd muamelenin 6nemli bir rolG vardir. Karsidakini yere seren ve onu
sessiz birakan glcla bir silahtir bu. Sagmalik karsisinda ne denebilir? Argiiman yoktur, olasi bir
savunma yoktur. Bu korkung sahneler cocuklar karsisinda yasandiginda, eger cocuk varsa, bitin
aile Uzerinde yikic bir siire¢ baslatir. Kadin elinden geldigince kendini savunur, cogu zaman da
beceriksiz kalir. Bogusur, bosuna tepki gostermeye calisir. Kimi durumlarda ise korkar, tevekkdl
gosterir, “bu da gecer, “ diye bekler. Her durumda, yavas yavas yok olur: Paramparca olur,
imkanlarini, kendine giivenini yitirir. Otekinin iradesine uyum saglamak ve de aile ici kavgalara
yol agmaktan kaginmak icin kendini her tirliu kisisel faaliyetten uzak tutmaya yonelir.

“Universiteyi biraktigimda énce sakinlesmistim: Nihayet kendimi eve verebilecektim, orada
olabilecek ve daha etkin olabilecektim. Alain zaman zaman benden yazdiklarini diizeltmesi igin
yardim etmemi istiyordu. ingilizcem ¢ok iyiydi, ¢clinkii annem Manchesler kékenliydi. Benim icin
hos bir sey oluyordu bu. Daha sonralari bir hata isledigimi, 6grenimimi birakmanin benim igin
bir tiir kélelik baslangici oldugunu anladim. iliskimiz yipraniyordu. Yatakta Alain sertlesiyordu,



bana sevmedigim seyler yaptirmak istiyordu; benden agza almami istiyordu, bense bundan
nefret ediyordum... Ona gore, yeterince 6zgir degildim. Sik sik, “kendime bir baskasini bulsam
iyi ederim; seni bu cekincelerinle biraz aptal buluyorum, “ diyordu. Baska zamanlar daha sakin,
daha uzlasmaci oluyordu, bana yurekli bir kicik kiz muamelesi yapiyordu. O vakitler kendimi
sakin hissediyordum. Onun sevgisini kesin olarak kazandigimi diistiniyordum... Yine de benden
daha glizel, daha maharetli ve daha yirtik, daha zeki ve daha parlak bir metres bulmasindan
korkuyordum. “

Narsistik manipulatdér kurbanina kendisinin olasi tek partner olmadigim, daha iyisini
bulabilecegini belli etmeyi sever. Bu durum elbette kadinin kaygisina yol agar: Onu gerilim akma
alir. Dolayisiyla bir kuklayla oynar gibi nesnesiyle oynar, ¢linkii onu belli dustincelere, tepkilere
sevk eder.

Bu yikici dénem aylarca, halta yillarca sirebilir, bu sirada da kadin kendi t6ziini adim adim
yitirir. Kimileri onun “yavas yavas yok olup gittigini” soylerler ki bu tamamen dogrudur. Kisinin
yavas yavas kucllmesine gercekten tanik olunur.

NARSISTIK BiR SAPKINLA CINSELLIK

Narsistik bir sapkinla cinsellik de, diger seyler gibi, bir “performansci”yla iliskidir, kendisinin
ideallestirilmesine ihtiya¢ duyar ve en azindan ilk basta, “yapilani sevdirmeye” ugrasir... Boyle
bir erkegin yaninda yasamis kadinlarin ¢cogu kendi cinselliklerine, dolayisiyla kendilerine dair o
zamana dek bilmedikleri yanlari kesfetmis olduklarim belirtirler. Daha ileride, alttan alta bir
siddet fark ederler, hatta kimi zaman gercek bir cinsel zorlamayla karsilastiklari bile olur.

Duyulara niifuz etme

Partnerinden geri gelen imgeye esasen bagli olan narsistik sapkinin 6ncelikle biricik hedefi
karisinin onunla cinselligin blylk bir zevk oldugunu ilan etmesidir. Fakat cinsel iliski sirasinda
karisinin orgazm olmasini saglamasi kendi kisisel tatmini icindir, “ona bu denli haz
verebiliyorum, “ diye distinebilmek icindir. Kisacasi, partnerin hazzi, zaferinden gurur duymasi
icin son derece dnem tasisa da, narsistik sapkin tarafindan hi¢ dikkate alinmaz. Elbette asla
itiraf etmeyecektir ama onun icin 6nemli olan sey, esiyle olan her temastan mimkin oldugunca
fazla narsistik tatmin elde etmektir.

“Birbirimizin karsisinda ilk kez ¢iplak kaldigimizda, sanki bir erkege ilk kez yaklasiyormusum gibi
gdzim korkmustu, ama o6zellikle Alain’in cinsel organi dahil bitliin viicudunun killarinin alinmis
oldugunu gormek beni sasirtmisti. Bu saskinlik ani gecince, her sey kusursuz cereyan etmisti.
Cok iyi davranmisti.

“Baslangicta sevisirken mikemmeldi (daha ileride, birka¢c ay sonra, artik sevistigimi degil
“dizildtgiimyu” hissediyordum). ilk aylar, iliskilerimiz uzun siiriiyordu; Alain cok direncliydi,
bana ¢ok zevk veriyordu. Nerdeyse her zaman bittikten sonra yeniden basliyorduk. Bir sehvet



kasirgasina kapilmis gibiydim. Bu, kelimenin gercek anlaminda beni buyudluyordu: bir
blyllenme yasiyordum. Sonra, hosuma gidecegini asla disliinmedigim seyler kesfettirdi bana...

"

Seni gotiirecegim yer

Narsistik sapkin partnerinin cinsel dizlemde sinirlarini “asmasini” bir onur sorunu yapar. Onu,
yeni olan ve gelismis, “normal” bir cinselligin cazip degiskeleri olarak kabul edecegi pratiklere
yoneltir Cogu durumda kadin bunlart -manipulatorle iliskinin parcasi olduklarindan-
sevebilecegi yanilsamasina kapilacaktir. Bunlari kabul etmek, onu kabul etmek ve o6zellikle
onunla bir sug ortakhgi bulmak -gtg¢ is!- anlamina gelir...

“Alain sayesinde kendi bedenimi tanimayi ve iki kisilik fiziksel bir alisverisin tim imkanlarini
degerlendirmeyi 6grendim. Fakat, drnegin, benim sevmedigim seyleri de benden istiyordu, agza
almak gibi, asla alisamadigim bir seydi bu. Israr ediyordu, reddettisimde kendimi aptal
hissediyordum... bu ylizden yine de yapiyordum... “

Hard-corps

“Sonra, adim adim, cinsel iliskilerimiz degisti. Daha az uzun sliriyordu, benim icin daha az
tatminkardi. Alain hep ayni pozisyonu istiyordu; sanki uyulmasi gereken bir prosediir, bir
protokol var gibiydi. Degismemisti. Daha sert davraniyordu, siddetin sinirinda. Korktugum bile
oluyordu. Aklima bir anekdot geliyor: iliskimizin baslangicinda evine ilk gitti§imde, dairesinin
girisinde asili bir tabloyu fark etmistim, bir canavar vardi, agzi acik, penceleriyle havayi altist
ediyordu, tehditkar ve buyileyici bir bakisi vardi... Cinsel iliskiye girdigimiz son defalardan
birinde, aniden o tablo yeniden aklima geldi ve Alain’in bakislariyla karsilasinca sanki karsimda
o canavar varmis gibi hissettim... Beni yiyip yutacak, icindeki atesle beni yok edecek diye
disindim. Gozlerinde, tipki tabloda oldugu gibi o sabit ifade vardi, hem dalgin hem acimasiz. .
Korku icindeydim; iliskimizde bir seylerin yolunda gitmedigini, risk altinda oldugumu o gin
anladim. “

Gordugumiuz gibi, bu farkh ttrdeki cinsellikler (yogun haz, yeni pratiklerin kesfi ya da dayatilan
siddet) ya her narsistik sapkinin uygulayabilecegi degiskeler olusturabilir ya da bir kresendo
izleyebilir: Ayni manipllatér adamla kadin zevkten kesfe, zorlama ve/veya siddete dek gidebilir.

IH

Cinsellik konusunda “normal” olanla kimilerinin sapkinlik olarak gorecekleri sey arasindaki
sinirin ince oldugu dogru olsa da, bir tavrin ya da pozisyonun sistematik tekrari, keza mecbur
birakilan siddet sapkinlik unsurudur. Sonucta, narsistik sapkin partnerine kendini gosterir, ona
yveni sehvet ufuklari acar, ama bunun “fazla” oldugu bir giin de gelir: fazla zorlamadir, fazla
siddetlidir, fazla dayatilmistir, yalnizca fazla performansa déniktur.

BU iLISKIDE OLUMLU NE BULUNABILIR?

Tarif ettigimiz seye bakilirsa, boyle bir iliskiden herhangi bir olumlulugun cikabilecegini ileri



sirmek gl¢ goziukmektedir. Baslangicta kadin bunu, 6rnegin cinsel dizlemde kendi yararina
bulabilir, ¢clinkii narsistik maniptlatéor denen bu biylk performans ustasi genellikle gogiin
yedinci katma cikarmayi bilir (cehennem sonradan gelecektir). Dolayisiyla onunla birlikte iliski
Uzerinde mucize etkisi yapan bir cinsel gelisime erisilebilir ve “her sey yolunda” izlenimini
edinmek de gercekten mumkindir, clinkii bdyle bir anlam ancak mahremiyette kurulur.
Baslangicta, kadin manipilator esini fazlasiyla “bagislar”, 6zellikle de bu duyumsal kesif adina
bunu yapar.

Dahasi, narsistik sapkin genellikle zeki bir erkektir (baska erkekler dogrudan dogruya doverler...
oncelikle yalnizca psikolojik bir siddet uygulama “ihtimamini” géze almazlar). Bu ona, kadinin
duyarli oldugu “dogal” bir parilti verir. Neredeyse her zaman ¢ok 6zglin, zaman zaman curetkar
goralur. Ozgur bir insan oldugu izlenimi verir: Bitin kurallara uymamaktadir, kurallari
asmaktadir, kendinden emindir.

Diger yandan, narsistik sapkin genellikle bir hiperaktiftir: Yerinde duramaz, “yapar. “ Glndelik
yasam cercevesinde bu durum degerli gorilebilir. Mesgul olmadigi enderdir (bu meziyetini
vurgulamaktan da kacinmaz... ). Boylece, evlilik “teknesini yonetebilecegi” izlenimi vermeyi bilir,
bu da kadina giuven duygusu verir... Narsistik sapkinin teknesinin yalnizca kendisine ait
oldugunun ve partneri kim olursa olsun o tekneyi kendince ydneteceginin, partnerin onun
kisisel teknesine bir eklentiden baska bir sey olmadiginin bilincinde degildir.

Sonucta, iliskinin basinda, esasen bastan c¢ikarma evresi sirasinda kadin kendisine deger
verildigim hisseder. Narsistik sapkinin blyileyici ve cazibeli bakisi efsunludur, kelimeleri génul
oksar. Kadina kendisinin biricik oldugu izlenimi vermeyi bilir. Ancak bu avantajlar yanilsamadir.
Kurnazca, ama yine de oldukca hizli bir sekilde, yavas yavas kendini gosteren narsistik sapkinin
gercek kisiligi yerlesir. Baslangicta partneri boyle bir iliskiye hak kazandigi icin kendini ayricalikh
hissetse de, oOncelikle gindelik kiclik “dokunmalar”la, sonra da degismez bir sekilde aci
cekmeye baslar.

Dolayisiyla kadin ancak uygun bir terapiden sonra bu deneyimin bir bilangcosunu c¢ikarabilir ve
olumlu 6geleri saplayabilir, ¢linksi yasanan bulylk yikim, bu tir erkegin biraktigr etkiden sonra
hayatta kalabilmek icin gerekli diisiinmeyle birlikte, “kurban”i kendi derin kisiligine egilmeye ve
bunu vyeniden “calistirmaya”, kendi potansiyelini yeniden harekete gecirmeye, hatta
yayginlastirmaya yoneltir. Narsistik sapkin “nitelikli” bir t6ze ihtiya¢ duydugundan, icsel
bakimdan zengin bir kadin segmeye 6zen gosterir. Terapiyle birlikte bu kadin baslangictaki
maddesine yeniden kavusacaktir; Ustelik bu kez hem deneyimden hem de analitik icebakistan
cikan bilgilerle artmis olur bu madde.

Boyle bir yazgiya maruz kalmadigina gore, 6zel bir profili, belirli nitelikleri mi vardir? Neden ve
nasil kendini boyle bir istilaya maruz birakmistir?

KURBAN OLMAYA YATKIN KADIN PROFiLi

Baslik hemen su soruyu sormaya yoneltir: Kimin kurbani? Baskasinin mi kendinin mi?



Baskasinin, kuskusuz; ama narsistik bir sapkinin kurbani -kimileri su¢ ortagi demeye kadar isi
vardirabilir- olmak icin birtakim 6zellikler gerekir.

Anne-bebek ikilisinde, hicbir seyin eksik olmadig tamhgin yogunlugu vardir. Anne eger ortada
yoksa her sey eksik demektir ve bu, bosluktur. Bu erken iliskide anne ile cocuk arasinda sinir
yoktur, cocuk annenin bedenini kendisininkinin bir uzantisi kabul eder (anne icin de bu
dogrudur, o da iliskiyi kaynasma seklinde yasar). Dolayisiyla eger anne “mevcut” degilse, bu,
cocuk icin, kendisinin bir kismi eksik kaldigindan, bir organinin kesilmesidir. Sonug¢ olarak,
dalgin, depresil bir anne (yoklugun bir bicimidir bu) ya da “baska yerde” cok mesgul olan, “daha
onemli” baska seyleri yapmak icin ¢ocugunu terk eden anne, Anglosakson psikanalislerin
teorilestirdikleri bu “sokilip alinma”yr ve karsihginda bir “siki siki yapismayi1” kiskirtma riski
tasir. Ayrilik tehdidi ne kadar fazlaysa, siki siki yapisma da o denli yogundur; ve bu ne kadar
yogunsa, eksiklik de o kadar telafi edilemezdir. Bu siirekli beklenti, bu i1stirap, duyumsal bir iliski
modeli yaratacaktir. Bu c¢ocuklar yetiskin oldugunda, duyumsal iliskilerde ben ile oteki
arasindaki sinirlarda bir kirilganlikla, hatta bir sinir yokluguyla karsilasiriz. Otekinin koydugu en
ufak mesafede bu terk edilme yasantisi, bu sokiliip alinma ve 6zellikle bu i1stirap hissedilir.

Boylece iliskinin odaginda bagimlilik olacaktir: Hi¢cbir sey olmamasindansa istirap daha iyidir!16

Bu anlamda, narsistik sapkin ile partnerinin ortak bir narsistik karisim gecirdikleri, ikisinin
arasinda bir paralellik oldugu ileri strlebilir.

“Duygusal bir boslugu siirekli hissettigimi ama bunu kendime itiraf etmedigimi kisa siire dnce
anladim. Ve kuskusuz yine bu nedenle Alain'le iliskime bunca yatirrm yaptim, “ diyor Jeanne.
“Dogumumdan kisa sire sonra, bir lisede 6gretmenlik yapan babam annemi terk etmis. Annem
derin bir depresyona dustuglini bana yillar sonra anlathi. Hatta o donemde iki kez hastaneye
bile yatmis. Sanirim beni bebekken fazlasiyla ihmal etti... Asagl yukar iki yasimdayken buylk
anne ve blyuk babam beni evlerine aldilar. Neler olup bittigini tam olarak bilmiyorum. Ailede
bu donemden s6z edilmez. Sanirim annem intihara tesebbis etti, ama kimse bunu dogrulamak
istemedi; hep kacamak cevaplar, sanki benim ‘hakikati 6grenme hakkim’ yokmus gibi ya da beni
ilgilendirmezmis gibi, oysa cok kiicik bile olsam beni ilgilendiriyordu!” diye i¢ ¢eker Jeanne.
“Sonra, Ug¢ dort yil sonra babam ‘ortaya cikti’. Okul cikisi beni gormeye gelmisti ve 6gleden
sonralarimi onunla gegiriyordum; ¢ok muglak anilarim var. Sonra annemle yeniden bag kurdu,
yeniden birlikte oldular. O yillara dair pek bir sey hatirlamiyorum, bir tir dalgalanma gibi,
muglak bir seyler...”

Demek ki duyumsal bagimlilik, narsistik sapkinla birlikte bulunan kadinin ge¢gmisten gelen bir
egilimidir. Bu kadinda belli bir kirilganligi, zaten mevcut olan ama goriniste cok istirap
cekmeden birlikte yasadigi kimi ozellikleri ortaya cikaracak olan sey bu bulusmadir. Kadinin
baslangicta bir talebi vardir ve narsistik sapkin da bu talebi eline gecirecektir: Kendini
yapilandirmaya, kendine given bulmaya, eksik bir narsizmi telafi etmeye, varliksal bir boslugu
doldurmaya yardim talebi. Erkek bu beklentinin dogasini kusursuzca algilar: Bu onun iliskiye
giris kapisidir. Otekini kendi kurbani yapmak icin ondaki bu parametrelere ihtiyaci vardir. Bu
durumda kendi boslugunu 6dinleyebilir (ki bu bosunadir: hicbir seyin yazili olmadigI yere bir
sey yazilamaz; yazisizlik sonsuzca slirer).

Tersine, kadin kendi var oldugunu hissedebilmek i¢in kendini 6tekinin bakisinda gérmeye calisir;



onun arzu nesnesine donismeye cabalar: “Beni nasil istiyor?”, sanki onun gbéziinde var olmak
onun kendisi i¢in var olmasina yardim edecekmis gibidir.

Jeanne’a gore, onun kirllganhgini belirleyen sey annesiyle iliskisidir:

“Anne babamla yasamak Uzere geri dondigliimde 5 yasimdaydim, ama annem beni gercekten
seviyor mu diye kendime hep soruyordum. Onu o6fkelendirdigim, fazla oldugum izlenimi
icindeydim. Yanma gittigimde sinirleniyordu: ‘Siirekli dibimdesin,' diyordu. Babam ise hem vardi
hem yoktu, 6gretmenlik isine gomulmuistli, odasina kapanmis 6dev dizeltiyordu. Sanirim
annemi tek kulagiyla dinliyordu ve annem de o6fkesini bana bosaltiyordu. Yillar boyunca
sofrada, sokakta, her yerde, 'dliseceksin, basaramazsin, yapamazsin’ sozlerini isitmistim... “

Burada annenin (bu baba da olabilir) bakisinin cocugun kendisine dair imgesini nasil etkiledigi
gorulmektedir. Bu bakis, en azindan iyi niyetten yoksundur. Deger vermez. Dahasi,
degersizlestirir. Alinan mesaj, “ben tek basima var olamam”dir.

Anne babanin soziinin cocuk icin bir hakikat stattisi vardir. “Onlar diyorsa dogrudur. “ Daha
ileride bu durum kadini narsistik sapkinin bastan ¢ikarma girisimi sirasindaki yaltaklanmalarina
inanmaya yodneltecektir. Otekine bagimhlik bu inan¢ dolayisiyla gelisir. Bu, uyusturucu gibi,
gercek bir bagimhiliktir. “Telafi etme” islevi gbrecek olan 6tekiyle arada bilingdisi bir bag vardir.
Fakat kadin kusku duyar, annesinin sevgisini “onarmayi”, annenin ona bakisini degistirmeyi asla
basaramamistir ve kendini gli¢stiz hisseder. Bu durum, narsistik manipilatorin yaninda, umut
anlari (“onu degistiririm”) ile cesaretsizlik, uysalca itaat evrelerinin (feragatle estir) birbirinin
yerine ge¢cmesini acgiklar. Gl¢stiz olmak ona 6gretilmistir...

Jeanne’in hikayesi ebeveynlerden biriyle -s6z konusu durumda anneyle- bu eksik iliskiyi
butiniyle dogrulamaktadir:

“Beni hep kuzinimle kiyasliyordu. Okulda, lisede, iyi bir not, mesela 18 aldigimda, neden 2C
almadigimi soruyorlardi. Kuzinim matematikten 15 aldiginda annem onun ‘cok basarili!’
olugunu soyliyordu. Sanirim Ay'i gokten indirsem benden yildizlari isterdi. “

Cocuk annesinin istegini daha da artirarak icsellestirir, kusursuz olmaya calisir ve bu imkansiz
oldugundan, kendini surekli yenilgi durumunda bulur. Bu, asla erisilmeyen, ¢linkl erisilemez
olan bir hedefe dogru sonsuz bir kosudur.

Iste, narsistik sapkin bu sdzde layik olmama hali tizerinde yiikselecek, dayanilmaz bir aciya yol
acip sonra da bunu yatistirmaya calisacaktir.

Diger yandan kurban da bu adami “beslemek” yoniinde fazlasiyla cosku gésterecektir. Ornegin,
genellikle baslangicta, sematik olarak “hasta bakici sendromu” diye adlandiracagimiz sey
yasanir: Narsistik sapkin kendisinin de bir duygusallik talebi ya da moral destek-ihtiyaci icinde
oldugu izlenimi vermeye calisir. Comertlik kiskirtmakta Ustline yoktur. Hedef olarak sectigi
kadin, bu durumda, onunla “mesgul olmak” icin blitiin enerjisini ortaya serer; aslinda Ustline
titreyisinin bu adami tiksindirdiginin ve kendisinin gereksiz oldugunun farkina varmaz: Asla
onun istedigini tam olarak yapamaz, asla yeterli olmaz, siirekli hata yapar (zaten hedef de
budur... béylelikle her yaptiginin ardindan elestirilir: “Gercekten bir ise yaramazin tekisin!” ima
edilen: Beni mutlu etmeyi bile beceremiyorsun!).

Jeanne’in Alain’den s6z edisi anlamhidir: “Tartisma ve catismalardan sonra, hatta en berbat



asagilanmalara bile maruz kaldiktan sonra, ben her zaman, birka¢ saat sonra, birkac gtin sonra,
ona karsi merhamet hissediyordum. Onun icinde yarali bir hayvan goriyordum, cocuklugu,
yalnizhgl Gzerine bana anlattiklarini hatirliyordum... Yiksek bir yasam diizeyimiz olmasi igin
cirpintyordu, c¢aba sarfettigini goriyordum... sonucta... bana 06yle geliyordu. Mutlu olmak
istiyordum, onun mutlu olmasini istiyordum. Sonra her sey her zamanki gibi yeniden
basliyordu, yani bir donguyl yeniden baslatiyorduk. Yavas yavas dalginlasiyordu, sonra da
kiicimseyici ve saldirgan oluyordu. “

Her iki durumda da otekilik eksiktir, narsistik sapkin icin oteki yoktur, kendisi ise kadin igin
fazlasiyla vardir. Kadin kendisi icin yoktur, narsistik ¢oklntl icine girme riski tasir, telafi edici
roli oynama iddiasindaki oteki, kelimenin gergek anlaminda onu sahiplenir. Kadinin buna
ihtiyaci vardir, erkegi yuceltir, kendini tek, secilmis hissetmek ister. Katlanilamaz olana
katlanmaya onu yonelten budur.

Kurban acisindan (tipki anne/bebek iliskisinde oldugu gibi) bir kaynasma iliskisi, onunla bir
olma vyanilsamasi oynanir. Bunun sonucunda, bu hedefe erismenin, bu fantasmayi
gerceklestirmenin imkansizligina bagli aci ortaya cikar.

“Neden onunla kalmaya can attigim sorusunu kendime siklikla soruyordum; oysaki bu iliskinin
beni gelistirmediginin, zayiflattginin, eksilttiginin farkindaydim. Asgari bir farkindahigim vardi
yani, “ diye anlatiyor Jeanne, dudaklarinda aci bir giilimsemeyle.

“Calismadigim icin, onun sirtindan gecindigim, -dersleri birakmaya beni yonelten kendisi
olmasina ragmen- 6grenime devam edecek cesaretim olmadigl icin (lam olarak, “yirek yok
sende, ' demisti) bana laf ettiginde kendi kendime onun hakli oldugunu sdyliyordum ama
aldaniyordum. “

Gercekten de, kurbanda mazosist bir yan yoktur: Ne bu aciyi aramakla ne de buna deger
vermektedir! Esine isyan etmeye ya da karsi cikmaya cesaret ettiginde patlak veren sert
tartismalardan hig zevk almamaktadir. Yardim etmek, yararli olmak, sevilmek ve deger gormek,

” o

acl cekmemek islemektedir! Basit bir “uzanti”, “narsistik protez”17 olarak kullanildigini fark
etmemekte, basli basina bir es roli oynadigini disinmektedir. Bir nesne olarak kullanildigini
gormemektedir, 6tekinin gozinde var oldugunu sanmaktadir. Bu iliskideki simetri yoklugunu
algilamamaktadir. Bu anlamda, bir tir saflik icindedir, ama bu ylzden elestirilemez, clinki
ozellikle baslangicta narsistik bir sapkini “teshis etmek” cok glictdr.

Bu kadar kotl niyetli olunabilecegini hayal edemez, sapkinhigin ne oldugunu tahayyll edemez.
Bu tarz yurek temizligi onun yasamsal temizligiyle, comertligiyle uyusmaktadir. Maharetli, zeki
bir kadindir ve hatta 6zsaygisi bozulmus olsa bile, sayisiz gli¢li noktasi ve meziyeti vardir:
Narsistik sapkin ancak zahmete degen kadinlari, “zengin”, besleyici varliklari hedef alir.

Karsilastiklarinda erkek catlaktan siddetle dalar. iliskileri ancak erkegin patolojisi ile kadinin
kirllganhiginin birlesmesiyle mumkin olur. Birgok kisi boyle kirilgan olabilir. Hepimizin gatlaklari
vardir...

Burada, bir bagimliliga (ama ille de narsistik bir sapkinla olmasi gerekmez) kapi1 acan kirilganligi
aydinlatbk. Bu erkegin saldirisina dayanamayan, baskalarinin bakisma bagimli kadin onun
kendisine deger verecegine inanir. Kadinda, sapkinla iliskisinin 6tesine giden ve daha 6nceden



var olan ya da en azindan potansiyel olarak var olan duygusal bagimlilik izleri gérilir. Ornegin,
aska “fazla” dnem veren, yasadigi iliskilere asin yatirrm yapan, askin tim sorunlari ¢dzecegine
inanan ve boylece her duygusal hikayeye bir yik “bindiren” bir kadin; aska takintili olan, iliski
ona zarar verse bile asla koparamayan ya da oteki ortada olmadiginda, tipki uyusturucu
bulamayan biri gibi akildisi bir eksiklik hisseden bir kadin; 6teki olmadan kendini gereksiz ya da
“bos” hisseden bir kadin: Bu kadin hi¢ kuskusuz sapkin bir maniptlatorin kollarina dismeye
hazirdir. Boylelikle, yalnizca kurban olmadigini, basina gelenin bilingsiz oyuncusu da oldugunu
fark etmelidir. Bu onun daha sonra, bir terapi sirasinda kendi kaynaklarini daha iyi seferber
etmesini saglayacaktr. Onsel kurbanlasma ne genel olarak kadinlarin davasina ne de tek tek
kisilerin davasina yarar.

DIRENIS KARSISINDA
NARSISTIK SAPKININ TEPKILERI

Firtina ya da umutsuzluk; Narsistik sapkin, kendini kurban olarak gostererek, duruma gore ya bir
gozi donmuslik ya da ilgisizlik sergiler.

Ortak yasam cercevesinde -ve ayrilik ihtimalleri disinda- sapkin manipulatoriin esi boyun
egmekten baska bir sey pek yapamaz; ¢linkii ona cepheden karsi koymaya kalkisirsa, isyani cok
belirginse, bu durumda manipilatéor ona karsi amansiz bir savas ilan edecektir. Her yola
basvuran -santaj, tehdit, artan hakaret ve dayak- sapkin karsisinda daha fazla kararsiz kalamaz.
Bu tepkiler diktator bir devletin zorbaligina benzer: ya itaat ya misilleme. Santaj ve tehdit
cocuklara, eve, maddi mallara yonelebilir...

“Ona direndigimi hissettiginde, kendimi onaylamaya, kimi cinsel iliskileri reddetmeye,
arkadaslarimi gérmeye ve onlarla ¢ikmaya basladigimda mengeneyi iyice sikti. Kendisi ya da ev
icin yapmam gereken bir yigin is buluyordu

bana; alisverisler falan. Cok emir veriyordu: ‘Sunu yap, bunu yap... Hala bitiremedin mi?’ Strekli
benim bencil oldugumu tekrarlayip duruyordu; baskalarinin 6ntinde de bunu sdylemeye basladi
Sandrine’le yemege ciktigim bir aksam beni kapi disari atmakla tehdit etti. “

Bizzat manipulatoriin inisiyatifiyle bir bosanma (ya da ayrilma) talebi kurban icin cok kotliye
isarettir: Alabilecegi her seyi aldigi anlamina gelir ve artik zavallinin “teslim edecegi” pek bir sey
muhtemelen kalmamistir. Cokmius, yikilmis, Gzgln, kaygi icinde, yorgun, hatta hasta olan kadin
artik bir ise yaramamaktadir! Onu iskartaya cikarmanin ve taze, uyanik yeni bir hedef secmenin
zamanidir...

Bununla birlikte, narsistik sapkin kurbanin baskasinin géziinde kurban gorindiagini tahayydl
edemez. Onu terk ederken de onun vyeterince suclu gorinmesini saglayacaktr. Kendi
“sevgisizligini” inkara kadar gidebilir, “onu sevdigini” (onun agzinda bulylk bir laftir) séylemeye



devam edebilir, oysaki yerine gecmeye layik birini coktan bulmustur: “Seni hala seviyorum, ama
artik gercekten de miimkin degil, su haline bir bak! Seni terk etmek zorundayim. “

Bir sonraki yemek sicak bekliyorsa (mustakbel kurban), siddetini artirarak, hald orada durani
kendi kendine gitmeye tesvik edebilir.

Buna karsilik, eger es ondan kurtulmaya calisiyorsa, narsistik sapkin genellikle yikici bir 6fke
refleksi gosterecektir: “Burada kimin s6zi gecer gorecegiz!” Kacan partnerin sayginligina zarar
vermek ve/veya leke diistiirmek icin inanilmaz manevralari ince ince dislinebilecek biridir.

Ne olursa olsun, ciftin yenilgisinin sorumlusu olmasina imkan yoktur. Bu nedenle, narsistik
sapkinin ozellikleri genellikle esinin bosanma ya da ayrilma talep etligi anda doruk noktasinda
ortaya cikar. Yarali cocuk ile megaloman despotu i¢ ice sokan mizaciyla, yenilgiyi aklina bile
getirmez; hele ki bozgunu hic. Asagl yukari her seye inandiracak kadar usta bir oyuncudur.
Dolayisiyla ayrilik partneri agisindan ¢etin bir an olacaktir. Bu tir erkek, bosanma ¢ercevesinde
olmasa bile, genellikle dava meraklisidir: Tehdit altinda oldugunu dusinur distinmez kurbana
celp ¢ikarir. En iyi savunmanin saldiri oldugu bir kez daha soylenebilir. Ya da esinin kagmasini
engellemek icin elinden geleni yapacaktir.

Onemli bir seans sirasinda Jeanne ile terapist arasindaki diyalogdan bir bdlim:
“Ogrenimime yeniden baslayacagimi ona sdyledigimde cok éfkelendi. Ona cevap verdim... “

“Cevap vermek diyorsunuz, tipki ‘anne babaya cevap vermek’ gibi... Kiglk bir kiz degilsiniz ki

"

Slz...

“Dogru. Ama onunla hep bu tabi olma iliskisi icindeydim... Ona cevap verdim ve onu
dinlememeye kararh oldugumu gordiginde bu kez beni kolumdan yakaladi... Kolumu kirdi. “

“Sizi hi¢c dovmedigini séylemistiniz... “
“Beni dovmedi. “

“Kolunuzu kirdi... “

“Evet. “

Bu siddetin ardindan Jeanne agisindan geri donlisstiz bir noktaya varilmistir. Alain’den kopma
gucini bulur. Anne babasinin yanma doéndugiunde, Alain geri gelmesi icin onu ikna etmeyi
dener.

“Her glin agliyordum, “ der i¢c cekerek. Neredeyse teslim olacaktim. Ona direnmek cok gicli.
Beni sevdigini, en baslan baslayabilecegimizi séyliyordu. “

Gencg kadinin kendine gelebilmesi icin aylar gerekliydi, ama bu etkiden kurtulmay: basardi.

34 yasindaki Jeanne simdi Paris’teki bir fakiltede sanat tarihi dersi vermektedir.
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lliskinin 6zgll yanlarindan biri zit tutumlarin birbirini izlemesinde yatmaktadir: Zaman zaman ve
anlik olarak partnere deger verilir, komplimanlar yapilir, sonra da, ¢ogu zaman, tersine,
elestirilir, asagilanir. Bu durum deger verme anlarini daha da degerli kilar ve kurban, kendisine
bakildigini, sevildigini, teselli edildigini hissettigi bu anlari bekleyerek kalir. Bastan ¢ikarma
evresi, buna hedef olan kadin agisindan 6yle hostur ki, uyusturucu miuptelalarinin bagiml
olduklari nesneler karsisinda baslangicta hissettikleri (sonra ise bu duyumlari yeniden
yasayabilmek icin strekli yeniden basladiklari) “balayi”yla kiyaslanabilir.

iliski, incelikli bir dozda yasanan bu gitgellerden “beslenir. “ Nazik erkek ile kuskusuz sevimli
olabilen ama yalnizca homeopatik dozlarda bunu basarabilen narsistik sapkin arasindaki fark
buradadir. Elbette o “da” naziktir, yoksa kurbani kendine nasil baglayabilir?

Laure'un 6rnegi ogreticidir. Kiicik bir cocuk gibi zayif bir genc¢ kadindir. Silahsizdir, saskindir ve
savunmak icin elinde kalan tek sey kendi kalintilaridir; geri kalan her sey sessizken, Uzerinde
buyuk giriltidlerle yurinen sekilsiz bir harabeler yiginidir. Tam 30 yasindadir...

Geng kadinin ilk randevusu, bastan sona, kelimelerle ifade etmekte gliclik ¢ektigi bir 1stirapla
gecti. Surekli aghyordu. internetteki bir bulusma sitesinde, G¢ yil dnce, kirk yaslarinda bir
adamla karsilastigini soyltyordu.

“Bir ask hayal kirikligindan ¢ikmaktaydim; arkadasim Amerika Birlesik Devletleri’ndeki blyik bil
sirketle staj yapmaya gidecegini soylemisti; sigortacilikta ¢alisiyordu... Onu altiist olmus halde
goriince, 6nce bana evlilik teklif edecegini sanmistim! Aslinda gidecegini bana bildiriyordu...
Tereddut ettikten sonra, ***e kaydoldum. Hos bir durumdu. Erkekler bana kur yapiyordu, kimi
zaman da oldukga... kiistah bir sekilde, ama bitin bu dikkatin hos olmadigini da séyleyemem.
Zaman zaman, ayni anda bircok iliski oldugundan, onlari birbiriyle karistiroyordum,
bilgisayarciyla tartistigimi disinirken matematik 6gretmenine hitap ediyordum... Hicbiri beni
gercekten ilgilendirmiyordu. Daha iyisini beklerken cetlesiyordum. ’ Glniln birinde Johan diye
biri kendini tanitti... Siyah beyaz glizel bir fotograf, fotografci, cok ylksek gelirli diye belirtmis...
Ondan hemen etkilendim; cok hosuma gidiyordu. Esrarengiz bir yani vardi. Sonra olacaklari
gercekten 6ngdéremezdim. “

Gercekten de, kurban “olacaklari hi¢c gormez. “ Bu deyim onun durumunu gayet iyi ortaya
koymaktadir: Bayllenmistir, bilinci keskinligini yitirmistir. Elestiri duyusu azalmistir. Baslangicta
-ve iliskinin belli bir noktasina dek- her seyi bagislar.

“Bana fotograflar gonderiyordu, cok gizel gorlintiler, ciplak kadinlar, koyliler, muhtesem
fotograflar. Portrelerde ve niilerde icten bir isik vardi, belirgin, kusursuz bir cevher vardi. Bu
bedenlere dokunuyormussun, kokularini hissediyormussun izlenimi uyaniyordu; buydlaydda.
Bunlar ¢ok glizel buldugumu soyliyordum ona. tik randevumuz blyuk bir otelin harindaydi,
canli piyano atmosferi, los isiklar... GGUlimsilyordu, az konusuyordu, ama biuyileyici bir bakisi
vardi. Suskunluklari bulusmaya yogunluk, hos bir gerilim katiyordu. Hayran oluyordum. “

Manipulator konustugunda bastan cikartir, sustugunda ise... yine bastan cikartir.



KELIME VE KARSI-SOZ

S6zIi ifadenin, kelimelerin narsistik sapkinin taktiginde basat bir 6nemi vardir: Onun
manipulasyonunun anahtarini bunlar olusturur, ama iliskinin icinde bulundugu evreye gore
farkli kullanilirlar. Once hosa gitmek icin, sonra istila edip tepkilere yol agmak ve sonunda da
yok etmek igin.

Bastan c¢ikarmak icin kelime bollugu, ardindan kisa ve 6zli konusma, hatta suskunluk, yalanlar,
hakaretler, paradoksal mesajlar: her sey kullanilir. S6z kalabaliklari narsistik manipilatorin
sapkinhgini gayet iyi yansitir: bir enstrimanla oynar gibi kelimeyle oynar.

“Karsi-s6z”den anlasiimasi gereken sey, narsistik sapkinin kelimeleri “sahte” bir iletisim icin
kullanmasidir. Hicbir zaman herhangi bir insanla gercek bir diyalog kurmaz. Yine de kelimeleri
bilir! Sustugu zaman bile suskunlugu anlam ve sonug¢ doludur; bu sonuglar arasinda ¢ogu zaman
kurbanin sucluluk duygusu yer alir: Ne yaptigini kendine sorar, kendini sorgular, anlayabilmek
icin olaylari her yoniyle kafasinda evirip gevirir.

awi

Cetlesirken’ bile cok az konusuyordu. Daha ¢ok ben kendimi ifade ediyordum, bu da her
zaman kolay degildi, ¢linkii benim yaptiklarimla 6zel olarak ilgilenmiyordu. Yapim geregi
konuskan oldugumdan, konusmayi zenginlestirmekte gliclik ¢cekmiyordum, her seyden ve higbir
seyden so6z ediyordum, onun fotograflarindan, falanca olaydan. Cok asilmiyordu; onu cok
cekingen, ¢ok ihtiyatli buluyordum; hatta kendini fazla korudugu bile séylenebilirdi. Sonra, ilk
kez karsi karsiya oturdugumuz o barda, daha iletisime acik olmaya basladi; yan masadaki sisko
adama dair tuhaf yorumlar mirildanarak beni gtldaridyordu. “

Daha bastan itibaren, manipulatorin bastan cikarma tesebblsi kelimeler sayesinde yerlesir,
cinki incelikli ve aldatici bir belagate, diyalektige sahiptir. Bu ilk evrede kelimeler yumusaktr,
oksayicidir ve deger vericidir. Bol bol kullanildigi gibi, tersine, gayet dozunda da olabilirler. .

“Zaman zaman susuyor ve beni gozlemliyordu, dudaklarinda hafifce bir glilimsemeyle aniden
suskunlasiyordu. Ben konusmaya devam ediyordum, onu sdylesiye yeniden katmak istiyordum,
ona ne disundiginid, benden hoslanip hoslanmadigini soruyordum... Tavri beni biraz
sasirtiyordu... Onu orijinal buluyordum, alisildik kadin avcilarindan degildi. “

Genel olarak, narsistik sapkin dogrudan ve acik secik iletisimi sevmez. Ornegin kelimelerde
tasarruflu gozikdir, size soru sordurtur ve sessizligiyle, cevabi da siz vermek zorunda kalitsiniz.
Bu dayatilmis monologda kurban bir agin icine diismus gibidir. Tereddut eder, uygun sorulari ve
uygun cevaplari arar. Boylelikle kendini mecburen fazlasiyla acgar, drselenir yanlarini gosterir.
Narsistik sapkin yol a¢tigl rahatsizlikla ve kaginilmaz yanlis adimlarla sessizce alay eder: Kendi
degerini ylkseltmesi icin son derece gerekli olan 6tekinin “sersemligini” tadini ¢ikartarak saptar.

“Daha once hig¢ fotograf sergisi ya da kitap hazirlayip hazirlamadigini sordum; onun yaptiklari
bana gercek bir basariyi hak edecek kadar Gst diizey geliyordu. Cevap vermedi, baska bir konuya
gecti. Siklikla boyle davraniyordu: Ya cevap vermekten imtina ediyor ya da konu degistiriyor. O



zaman da ben her seyi ya da rastgele bir seyleri hayal ediyordum. Onun taninmis biri oldugunu
ve bunu ortaya sermek istemedigini disinmeye baslamistim! Onun ‘gercekte’ olabilecegi sey
Uzerine yogun bir sekilde hayaller kuruyordum, kisacasi onu gercek bir kahraman gibi
goriyordum, oysa aciklan hi¢c 6vinmuyordu!”

Bu erkekle iletisim -ya da genellikle boyle adlandirdigimiz sey- hi¢c de iletismeye hizmet
etmemektedir. Bunun vyerine, yonlendirmeye, yani belirsizlik, kusku uyandirmaya, kisacasi
otekini istikrarsizlastirmaya yoneliktir. Paradokstan hoslanmaktadir ve gorinusteki iyi niyetli
ylizsuzlikle bir ginden digerine birbirini tutmaz savlar ileri sirebilmektedir. Hicbir sey
anlamayan siz olursunuz! Yalani da suclisti yakalandiginda, genellikle kayda deger, hatta ikna
edici bir glivenle inkar eder. Capsiz olan her zaman igin karsisindakidir! Yani, siz. Zaten, konu ne
olursa olsun hakli oldugunu ondan daha iyi kanitlayacak kimse yoktur yeryiziinde. Yalan onda
siradan bir aliskanhktir. Cesitli gerekce ve hedefler icin yalani kullanir: Kendisini olmadig sey
olduguna inandirmak icin, kendini yliceltmek icin, sisinmek igin, ayni zamanda da aile iginde,
dostlar arasinda fitne tohumlari ekmek ya da partnerini uydurma olaylarla suclayarak kot
gostermek icin veya ayrilik esnasinda saldirmak, otekini gozden dusiirmek ve butin hatalari ona
yitkmak igin. Kisacasi, narsistik sapkinin yalan séylemek icin ¢ok sayida “iyi gerekgesi” vardir...

Laure, elbette ki, bunun ceremesini defalarca ¢cekmistir: “Tesadifen ben de biraz fotograftan
anliyordum. Ona hangi makineyi, hangi objektifleri kullandigini sordum. Cevap veremedi. Genis
acili objektifler hakkinda belirgin bir soru sordugumda ise ofkelendi, bana bu konuda kurs
verecek olmadigini, benim hicbir sey anlamayacagimi, ‘yine de’ kendisinin alayli oldugunu,
alistimis teknigin ‘Ortodoks’ kurallarini kullanmadigini séyledi... Bitin bunlarin benim igin ¢ok
cok yiksek bilgiler olduguna ikna olmustum ve pesini biraktim. Daha sonra, onun ima etligi gibi
profesyonel bir fotografci olmadigim anladim. Aslinda bir bankada calisiyordu. Fotograf bir
tutkuydu, hobiydi... ona gore. Ardindan, bu fotograflarin onun olmadigini, internetten
buldugunu kesfettim. Elbette onunla teknik konusmaktan her zaman titizlikle kagindim. Zaten,
ne zaman benim biraz bilgi sahibi oldugum bir konuya girsek beni elinden geldigince kiguk
distruyor ya da baska seyden konusmaya basliyordu. Sanki benim herhangi bir alanda iyi
olmama dayanamiyordu. “

Narsistik manipulatdér kendi iktidarini tesis edip glclendirdiginde, kelimeler, oOzellikle de
soylevin diizenlenis tarzi hala basat bir 6nem tasimaktadir. Bu dénem, imalarin, anistirmalarin,
yaralayicl kelimelerin dénemidir. Ayri ayri ele alindiginda bu saplamalar zararsiz, anekdot
tarzinda gelebilir, ama bitlin olarak bakildiginda gergekten yikici bir siire¢ ortaya ¢ikar. Narsistik
sapkinin bitlin sanati buradadir: Gorlinur iz birakmadan vurmak.

iliskinin nihai evresinde, kurbani yok etmek ve sonunda “icini bosaltmak” sdz konusu
oldugunda, kelimeler 6zel alanda bigak gibi keskin, baskalarinin karsisinda ise secilmis ve
dozunda kullanilir: Narsistik sapkin hatali bulunmaktan kacinmayi bilir ve olur da tesadiifen
hatali bulunursa, kendini masum bir ateslilikle savunur.

“Bir hata islediginde ya da bir seyi unuttugunda korkunc bir 6fkeye kapiliyordu, “ diye hatirliyor
Laure. “Bana saldiriyor, aniden beni bambaska bir seyle sucluyor, tartisma konusunu
degistiriyordu. Asla bir seyden o sorumlu olamazdi. Yepyeni arabasiyla kaza yaptiginda, diger
sliriclyle dostca tutanak tutmayi reddetti ve cep telefonuyla polis cagirdi, oysaki kirmizi isikta



gecen kendisiydi. Oyle 6rtili bir 6fkeyle gerekceler ileri siirdii ki sonunda davayi kazandi. O giin
onun yanindaydim, neden s6z ettigimi biliyorum. Midahale etmeye cesaret edemedim, zavalli
strliciyld savunmaya ise hi¢ kalkisamadim... Eve dondigimizde bunu pahaliya 6derdim.
Kendimi ¢cok 6dlek hissediyordum... “

Sonugta, az c¢ok bilingli olan “paradoksal mesaj” teknigi narsistik sapkinin en dinamik yanidir.
Bu, ingilizlerin tnli double bind’idir: Cifte zorlamali, baska deyisle paradoksal séylem. Bir sey
soylenirken baska bir sey anlasilsin istenir (ironik bir GslGpta “tesekkiir ederim!” denir); sagma
emirler verilir; imkansiz taleplerde bulunulur (“falanca sekilde davranmani isterdim, ama senin
icinden gelmeliydi, ben istiyorum diye degil”: eger 6teki bunu yapmazsa, yapmadigi icin hiicuma
ugrar, eger yaparsa, kendiliginden yapmadigi icin elestirilir). Bu siire¢c muhatabi istikrarsizlastirir
ya da onu agmaza sokar. Her iki durumda da kisi manipile edilmis olur.

“Bir aksam televizyon karsisinda otururken Johan bana bir soru sordu: ‘Philippe hosuna gidiyor
mu?' (en iyi arkadasiydi). Tuzag hissettim... Sakindi, bir film seyrediyor, bir seyler atistiriyorduk,
tartismamistik, ama bu sorunun zararsiz olmadigim hissettim. Johan c¢ok kiskang biri
oldugundan, ‘Hayir’ cevabini verdim. ‘Yaa, niye? Senin hosuna gitmeyen ne? Benim en iyi
dostum, bilmis ol!’ dedi Johan sesini ylikselterek. Ben de hemen dlzelttim, ‘elbette hosuma
gidiyor, sorun bu degil...” dedim. Tam o anda Johan canavarca bir 6fkeye kapildi: ‘Emindim! Her
seyi soylemedigini hissetmistim. O buradayken kiritip duruyorsun, sisiniyorsun! Boyle yapinca
senin kollarina disecegini mi saniyorsun, salak!' Ne diyecegimi bilemiyordum. “

Yoruma gerek duymayan 6rnek; manipule edilen kisinin neredeyse her giin yasadigi Gzucu
gerceklik...

Bilango olarak, sunu saptamak gerekir ki, sapkin manipulatoér kendi kelimeleriyle bireyin en
degerli kaynaklarindan birini sakatlamayi basarir: Yasamak ve gelisme gostermek agisindan
herkesin ihtiya¢c duydugu kendine sayagi.

KENDINE SAYGI

Kurbanin kararsizliklarini ortadan kaldirmak amaciyla, narsistik sapkin onun kendine dair
imgesini bir micevheratci ustaligiyla yok etmeye cabalayacaktir.

“Onun iyi niyetine inandim, “ diye anlatir Laure. “yine de bunu asla acik secik ifade etmedi; ama
nezaketi dyle arzuluyordum ki en ufak sevgi s6zi benim icin kilce altin gibi parildiyordu. “

Laure basini 6niline eger. Kelimelere dbdktikce yasadiklarinin farkina variyor gibidir... “Aylarca
onun sozlerini asla tanisma konusu etmedim, o da sozleriyle benim kendimden kusku duymami
saglamaya basladi. Benimle ilgili bir basari karsisinda sogukkanli kaldiginda ben de hemen onun
yargisina katiliyordum: Butun bunlarda aslinda olagandisi bir sey yoktu. Bir yil 6nce isimde
beklenmedik bir terfi gordiigimde mutlu olup olmadigimi bile bilmiyordum. Johan tasi gedigine
oturtmustu: “Bu ise getirilecek kiz istemedi; bu ylizden sana basvurdular. ’”

Kendine saygi, kisinin kendine bakisi ve kendine yonelik yargisidir. Fakat, bize bagh olmaktan
cok uzak olan bu bakis acgisi baskalarinin bakisina fazlasiyla baglidir. Eger baskalari bize deger



verir ve bizi severse, o zaman biz de kendimizi daha ¢ok ve daha iyi severiz. Baskasinin bakisi
bize “deger verir. “ Elbette kisinin kendisine karsi kosulsuz bir sevgi pay! vardir. Bu kendimiz,
esasen ¢ocukluktan beri tanigl oldugumuz sevgiden beslenir ve digsal yikim tesebbislerine karsi
etkili bir siper olusturur. Eger kendimizi ¢ok seviyorsak, narsizmimiz bizi korur, tepki
gostermemizi saglar.

insanin kendine olan saygisinin tek bileseni bu benlik sevgisi degildir. Haysiyet, kendine giivene,
yani harekete gecme, yapma, “atilim gosterme” yetenegine de dayanir. Bu ¢cok daha somut bir
vechedir, ciinki bizim eylemlerimize baglidir. Son olarak da, kisinin kendisi karsisinda hissettigi
haysiyetin Gc¢linci parametresi kendini degerlendirmedir. Kendimizi, Gizerinde disinmesek bile,
icten ice yargilariz. Niteliklerimizi, kusurlarimizi, sinirlarimizi degerlendiririz. Kendimize saygimiz
glcliyse, “benden kotisi de var” diye distniriz ve yenilgilerimizi sanssizliga bag?glarlz.18 Tersi

durumda, eger kendimize olan saygimiz zayifsa, “benden daha iyisi var, deriz ve
yenilgilerimizin bitin sorumlulugunu Ustleniriz: “Clinki ben yeterli olamadim. “

“Bir glin... arabayla gidiyorduk... Johan kullaniyordu. Aniden bol virajli bir sapak ¢ikti karsimiza.
Johan cok iyi refleks gostererek gayet iyi kullandi. Ben saskinlik icinde bir ¢iglik attim. Cok da
bagirmadim... yalnizca bir nida. Johan bana dogru doéndi: ‘Sen direksiyonda olsaydin,
becerebilir miydin?’ diye sordu. Simdi bunun gercekten bir soru degil bir olumlama oldugunu
biliyorum! Beni yeteneklerimden kuskuya diisirmek icin hicbir firsati kacirmiyordu. “

Laure biraz dogrulur, iskemlesindeki pozisyonunu degistirir ve ekler: “Ama o donemde bunun
bilincinde hi¢ degildim! Bunun ¢ok uzagindaydim... “

Kendine saygi, farkh boyutlari ve toplumsal alanla baglar nedeniyle kirilgan, degisken olabilir,
duruma uyabilir... hatta sekillendirilebilir. Bu kismi gegicilik yine de onun gliciini olusturur:
Kendine saygl esnektir. Zarar verici olaylar karsisinda ya da usta bir manipllator sayesinde
sakatlanabilir ya da harap edilebilir olsa da, olumlu bir etkiyle gli¢glen- dirilebilir, onarilabilir.
Sapkin manipulatorlerin kurbanlarinin zihinlerinde bu umut mesajinin olmasi 6nemlidir.
Terapist zarar gormuis olan kisiye bastirilmis olan seyi kendi icinde aramasinda yardim
edecektir: O sey tamamen yok olmamistir, clinkii sapkin maniptlator “yok etse” bile, en
mahrem katmanlara erisemez... terapist ise erisebilir.

Daha az “saldinlabilir” olan derin diizey narsizmdir. Kimlik dlzeyinde kisinin kendini
olusturmasini saglayan budur; kisinin kendi kendisiyle olmasidir, oysa ki sayginlik 6zellikle
kisinin baskalariyla, baskalari karsisinda, onlarin goéziindeki varligidir. Kendine saygi, bir
anlamda, narsizmin ylizeye cikan bolimudir. Narsizm (psikanalistlerin “ilksel narsizm” olarak
tanimladiklar sey) birey kimliginin temelidir. Bu narsizm bir kez olustugunda, pratik olarak
“kesinlik” kazanir. Sematiklestirirsek, narsizmin taban katmani oldugunu, jeolojik malzeme
oldugunu ve kendine sayginin ise onun uzerinde insa edilen yapi oldugunu soyleyebiliriz. Kaya
eger saglamsa, kisilik “dik duracaktir”; ufalanip toz olabilecek nitelikte ya da catlak ise
cOkecektir. Sapkin manipilatorin esinin, onun profili hakkinda s6z etmis oldugumuz narsistik
catlagl, kendine dair saygisini altliist eder, onu daha da kirilgan kilar. Cocuklugu sirasinda,
kusurlu bir narsizm “imal etmistir”: Bu nedenle onun saygisi ¢cok kolaylikla sarsilir ve sapkin
manipillatdr de bunu daha bastan “hisseder. “ Bu kisilik 6zelligine doymak bilmez. Bilingli ya da
bilingsiz olarak kendi kendine sunu soyler: “Bu kadin tam da benim ihtiya¢ duydugum Kkisi!”



Kendisine (bastan cikartilirken) neredeyse bir tanrica goziyle bakilmasindan, kurtarici ve biricik
gorilmekten pohpohlanan kadin ise daha sonra bu tutumu kabul edip kurbanlik konumuna
girer...

“Baslangicta kendimi 6yle yararli, 6yle vazgecilmez hissediyordum ki, ‘biraz’ yalan soyledigini
anladigimda bile onu bagisliyordum. Onu degistirebilecegime samimi olarak inaniyordum.
Hakikati séylemiyorsa, yaralanmis oldugu icin, glic tecriibeler yasadigindan, istirap c¢ektiginden
boyle oldugunu disiniyordum. Nedendir bilmem, kendi kendime, yalani bir tdr... pansuman
olarak kullandigini diistintyordum!” .

Geng kadin aglar.

“Daha sonra bunun benim etrafimda 6rdigiu 6riimcek aginin parcgasi oldugunu anladim, ama
artik neredeyse hic¢ dikkat etmiyordum... ¢linki siddet kullanmaya basladiginda, bana
vurdugunda, daha fazlasina maruz kalmamak icin ona karsi c¢ikmamaya Ozellikle
yogunlasiyordum. Sonra, benden 6zir diliyordu, bir daha olmayacagim, beni ¢ok sevdigini, bu
nedenle kimi zaman tepesinin athgini ileri surdyordu. Senin de hatan, kimi zaman
yumusakliginla beni ucglara itiyorsun!’ diyordu. “

Kisacasi, Johan Laure’u doviiyorsa bu Laure’un sucuydu! Sapkin manipilatorlerin hepsi eslerin
dbévmez, ama yine de dayak sanildigindan daha sik rastlanan bir durumdur...

DUYGUSAL SOMURU

Narsistik sapkin karsisindakinin duygusal bagimliliga yatkinlhigini ustalikla kullanir. Esi her zaman
bu 6zellige sahiptir.

Sanki 6tekinin yoklugunda var olunamazmis gibi', o olmadan yasayamamalk, ilk bakista kusursuz
bir denklik, hatta ideal bir ask goriintiisii verebilir. Oteki yoksa “hiclesecek” kadar sevmek: Bu
bir ask teminatindan ziyade, tam bir teminattr. Bu aciklamada bulunan erkek ya da kadin
kendini bir iliskiye rehine olarak verir ve boylelikle iliskinin sdrekliligini garanti etme bos
umuduyla tdm varligini riske atar. Bu bagimlilik ¢cogunlukla s6ze dokilmdistir, acikca ifade
edilmistir ve nakarat halinde tekrarlanan “sensiz bir hicim!” sozleri, doldurulmasi gereken bir
bosluga isaret eder. Duygusal bakimdan bagimlh kisi partnerinin katkisi olmadan kendini eksik
hisseder ve onun uydusu olur. Terk edilme korkusundan beslenen bu yaniltict tamhik her yeri
isgal eder, hatla “Otekinin bekledigi gibi” olma 6zlemine kadar varir. Ama cogunlukla, duygusal
bagimhihk icindeki es, otekinin arzusuna dair, 6tekinin kendisinden beklentisine dair kendi
zihninde tamamen keyfi bir imge insa eder ve kendi ihtiyacglarini bir kenara birakarak, 6tekinin
hic de ihtiyac duymadigi bir kaliba girmeyi kendine dayatir. Cift, yalnizca var diye kimseye bir
kimlik getirmez. Guvenlik duygusuna gelince, bu nispidir ve baglanmanin devindirici giicu terk
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edilme korkusunda yatiyorsa, “nevrotik bir givenlik”  s6z konusu demektir ve bu insanin icini
doldurmaz, c¢liinkii bu talep kaygiyla birlikle sirekli yinelenir. Kisacasi, partnerlerden birinin



duygusal bagimliliginin isin icine girdigi iliskide, bu partner kendinin bir béliumini orada
birakir, 6zellikle eger bir talihsizlik sonucu karsisindaki kisi durumdan yararlanir ve bu
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bagimliligi somurirse: “Bir olunur, evet, ama hangi bir?”
KURBAN VE SUCLU: iKiLi ROL

“Asla ortak bir yasam paylasmadik. Benim kendi evim vardi, onun da vardi, ama ¢ok sik olarak
onda kaliyorduk. Beni dovdikten sonra evime gitmemi genellikle engelliyordu, hem onu sikayet
etmemi engellemek icin hem de hep yaptigl gibi beni ‘teselli etmek’ icin. Bana vurmak ‘zorunda
kalmaktan’ dolayl 6zri genellikle cinsel iliskiyle ifade buluyordu: Beni ‘yeniden kazaniyordu'...
Ben iradesiz bir oyuncak bebek gibiydim... ve de... bu anlarda onun yaklasmasini neredeyse
iradi olarak kabul ediyordum, clnki dusmanliklarin sonu anlamina geliyordu. Ayaga
kalkhgimda ise kendimden nefret ediyordum ve kendimi cok zayif buluyordum, bu kisir
dongliyl kiramayacak kadar 6dlek buluyordum. Kendime karsi su¢cluydum; 6zsaygim yoktu.”

Narsistik sapkinin bitiin meziyeti partnerinin suclulugunu kanitlamakla ifade bulur: Hem kendi
géziinde (“ben bir hicim ve bu da benim hatam”) hem de baskalarinin, akrabalarin, arkadas ya
da meslektaslarin goziinde (“abartiyor; her seyi yapan o, ona karsi daha fazla minnet
gosterebilir”; “cocuklarla pek ilgilenmiyor”, vs. ). Dolayisiyla, narsistik sapkin icin esinin koti,
yeteneksiz, nankor vb. oldugunu kanitlamak c¢ok 6nemlidir. Sorgularken olumsuz form
kullanmak onun icin ¢cok degerlidir: “Ekmek almayi distinmedin mi?!” (almadigini zaten bilir:
Sorusu bilgi edinmeye degil, unutmayi, suclulugu vurgulamaya yarar). Tamamlanmamis tavir,
yerine getiriimemis gorev onu dogrudan dogruya ilgilendirdiginde, verilen sugluluk duygusu

daha gicli ve dolaysizdir: “Benim birami almadin mi?”

Karsisindakinden kusursuz olmasini talep eder ve bu imkansiz oldugundan, ister istemez onun
da her an, her konuda yetersiz oldugu ortaya cikar.

Ornegin, bir sey talep ettiginde (ya da dyle goziiktiigiinde), talebinin hem gerceklesmemesi hem
de mimkiin olmamasi icin cahisir. Otekinden o an yapamayacag bir sey talep eder ve onun
Uzlntlayle reddetmesi karsisinda, suclayic bir sekilde parmagini kaldirir: “Goriyorsun iste,
yapamiyorsun!” ya da “Benim icin bir sey yapmayi hi¢ istemiyorsun... “ Bunun altinda ima
edilen sonu¢ sudur: “Benden falanca hizmeti reddediyorsun... dolayisiyla suclusun... “
Sematiklestirirsek, sanik sandalyesinde oturan kurbandir! Narsistik sapkin boyle davranmaya
bayilir. Giizel bir manipilasyon idmanidir bu: Otekini, tipki bir piyon gibi, belirlenmis yere
koymak; onun tepkisini 6ngérmek, hatta provoke etmek!

“Asla onu mutlu edemiyordum. Meyve aldigimda, her zaman ya fazla olgundular ya da
yeterince olgun degill Veya saman tadinda oluyorlardi ya da -doruk noktasi!- yenemeyecek
kadar kusursuz oluyorlardi ve soyle diyordu: 'Elmalar eger kusursuzsa, asiri islem gormiusler
demektir: Oniine geleni aliyorsun!’

“YerylUziindeki butin kotiliklerden ve 6zellikle de onun basina gelenlerden ben sorumluydum.
Bankasinin bir subesinde daha 6nemli bir mevkie erismek igin girdigi bir sinavda basarisiz
oldugunda da sorumlu bendim: Konsantre olmasini, ¢alismasini engellemistim... ‘Stirekli bana



yapismasaydin, daha sik kiitiiphaneye gidebilir ve basarabilirdim!” diyordu. “

Velhasili, “ben demistim” demeyi sever. Bu, kuskusuz onu sakinlestirmektedir. O hakh
oldugunda her sey yolunda gider... ve her kosulda, daima haklidir. Bitiin diinya bizzat onun
belirttigi yonde donmelidir; ya onun anladigi gibi olmalidir ya da hi¢ olmamahdir.

KENDINDEN OTEKINE

Bizi ilgilendiren patolojilerin ve kirilganliklarin dogusunda gordigimiiz gibi, narsizm kavrami
temel onemdedir. Psikanalitik anlayis icinde narsizm 6znenin kendine yatirrmini nitelemekle
kullanilir. Gegmisle bir sapkinlik olarak algilanan narsizm artik temel bir gelisme evresi olarak
algilanmaktadir. Fakat bu evrede iki donemi ayirt etmek gerek. Baslangigta kiglik ¢ocuk dis
dinya ile kendisi arasinda ayrim yapmaz, kendi diinyasini da katarak “kendini sever. “ “Kendi
dinyasi”’nin kendisiyle iyi gecinmesi, onu odullendirmesi, onu pohpohlamasi sarttir: Kendini
sevmenin ilk evresi budur. Sonradan, yalnizca bu “mal varligini” (kendini sevme) edindikten
sonra ¢ocuk otekini sevebilecek ve kendini sevilebilir hissedecektir.

Tutkulu iliskilerde, ornegin, otekine yonelik sevgi asindir ve kendini sevmenin aleyhine
gerceklesir (daha dogrusu, kisi kendini ne kadar az severse 6tekine “asiri yatinin yapmaya” ve
ona sahip olmadigi nitelikler yliiklemeye o kadar cok yonelir); tersine, kendini sevmeye ne kadar
onem veriyorsa, otekini sevme imkani o kadar azalir. Bu iki alternatiften her biri simetrigini
eksilterek gergeklesir.

Narsistik sapkinin partnerinde kendini sevme yoklugu onu iliskiyi Ust-belirlemeye ve o6tekini
ideallestirmeye yoneltir: Onun sevgi kaynagi disaridan gelir, kendi icine yeterince i¢glici yoktur,
bu da iliski karsisinda buyuk bir bagimliliga yol acar.

Narsistik sapkinda kdkensel i1stirap aynidir ama bunun Uzerine bir baska patoloji biner:
sapkinlik. Partneri onun askini kanitlamasini dayanilmazca beklerken, o da eksikligi doldurmak
icin ihtiyac duydugu seyi alacaktir (ama bunu sirekli tekrarlamaya mahkdmdur, ¢linki hicbir sey
kaydolmaz, telafi edilmez; dipsiz bir kuyu gibidir). .

SONUGCLAR

Sonuclar cok cesitli olacaktir.

Kisisel diizeyde: Kurbanin i¢ yasami sakatlandigindan, mihenk noktalari ¢okttigtinden, genellikle
depresyona diser. Uyusukluk, cesaret yitimi, bos vermislik (narsistik sapkin esini sertce suclar:
“Kendine bir bak! Ne haldesin! Utang verici!”). Az ¢cok belirgin bu depresif duruma korku eklenir:
Narsistik bir sapkin daima tehdilkardir. Ayrildiktan sonra bile, telkin etmeyi bildigi talepler
sirip gider: Tutumunda geciktirici bir etki vardir. Eski es ya da sevgili, ondan fiziksel olarak
uzaklastiginda, ev degistirdiginde ya da bosandiginda hemen ruhsal 6zgirligline kavusmaz,



cinki bu talepleri icsellestirmistir: istedigi kadar uzaga gitsin, bunlar da yaninda gotirir; en
azindan bir sure...

Kadin degismis midir? Hem evet, hem hayir. “Kisisizlesmis” gdziikmektedir, yani daha 6nce onu
niteleyen seyleri, zevklerini, aliskanhklarini, dogalhgini yitirdigi izlenimi verir; bir kafa karisikhg
durumunda bulur kendini, ne duslinecegini ne yapacagini bilemez. Partneriyle yasadigl cok
buyuk iliski glicliklerine ragmen, hala fazlasiyla kusku duymaktadir, hatla ondan uzaklasmaktan
bile siklikla tereddit eder; hala kendisine ihtiyag duyabilecegini disindigi olur.
“Baskalasmistir”, ama kendi icgiclerini ancak kendi icini arastirarak bulabilir. Ozgiin dokusu
varligini sturdlirmekledir: Terapistin onu yeniden yatirrm yapmaya ydneltecegi 6gelerden biri
budur. Kopmaya karar verdiginde, gercekten de “sdyleyecek soziu kalmadigl”, bu bagdan
vazgecmeye hazir oldugu igindir.

Toplumsal diizeyde: Narsistik sapkin karisindan siklikla isini birakmasini ister. “Cocuklarla daha
iyi ilgilenirsin”, “Calismak zorunda degilsin. “ Kadin kendini diinyanin geri kalanindan kopmus,
dar aile cemberi icine kapatiimis bulur. Sapkin manipilatér onun etrafini bosaltmistir... ve
sonunda ona “Gorliyorsun iste, kimse seninle ilgilenmiyor” diyecektir. Kadinin toplumsal ve
mesleki yasami durgunlasir ya da geriler. Sevdigi faaliyetleri, hobilerini artik yapmamaktadir.

iliski diizeyinde: Tecrit taktigi iceride de isler; buna maruz kalan kadin gecmiste oldugundan
daha fazla iliski glgcliglyle karsilasir, baskasina vyaklasimi karmasiklasir. Genel olarak
bakildiginda, baskalariyla iliskiye girme kapasitesi azalmis, heyecani sdonmdistir. Onlardan
korkmaktadir, nasil iliskiye gececegini bilmemekledir; beceriksizlesmistir. Nasil ki partnerinin
gozunde yoksa, dinyanin geri kalani karsisinda var olmakta da gecici bir yeteneksizlik gosterir;
bu gecicidir clinkt, vurgulamis oldugumuz gibi, boyle bir olay yasayan kadin, eger yardim alirsa
kendini toplayabilir.

“Cok yalnizdim, “ diye itiraf eder Laure, bir solukta. “Hi¢ kimsem yoktu. Ailemi neredeyse hic
gormuyordum. Daha kotusl, bunu hig arzulamiyordum!

“Simdi onu terk etmeye calisiyorum ama bana santaj yapiyor. internet izerinden hediyelik esya,
cesitli Urinler satan kuiguk bir sirket kurmustuk birlikte. Benim oradan ayrilmami engellemek
istiyor, sanirim kesin bir ayriligi 6nlemeye c¢alisiyor... Onun evine gitmedigimden beri her an
yoluma ¢ikiyor, oysa benimle ayni semtte oturmuyor. Sik sik benim sokagimda dolasiyor ya da
benim gittigimi bildigi yerlerin yakinlarinda oluyor; 6rnegin her sah ylzmeye gittigim havuz...
Ondan nasil kurtulacagimi bilmiyorum. Tam bir kabus. “

Laure gozlerini kaldiriyor. Birkac haftadir daha kararli. iradesine, giiciine yavas yavas yeniden
kavusuyor.

“Kendimi koyvermeyecegim. Biran gelip vazge¢cmeli artik. Tam bir kargasa batin bunlar, ama
yoluma devam etmek istiyorum. “



SEKiZiNCIi BOLUM

ONLEM, KURTULMA



Narsistik bir sapkin nasil saptanir?
ILK BAKISTA

Asik bir erkek gibi davranir; dolayisiyla yalnizca cazibenin ve empatinin oldugu yerde
anormalligi fark etmenin gic¢ligl buradan kaynaklanir.

ideal erkekle karsilastiginizi sanirsiniz. Yakisikhi biridir, cok bastan cikarticidir. Gézii sizden
baskasini gormuyor gibidir, size karsi abartili bir ilgi gosterir, komplimanlar yapar. Yine de, icten
ice “biraz abarti” davrandigini hissedersiniz, sanki ne pahasina olursa olsun sizi bastan
citkartmak ister gibidir, sanki abartiyor gibidir...

Bununla birlikte -ve yalnizca asik olan erkekle arasindaki tim fark buradadir-, cok anlik da olsa
bir rahatsizlik hissediyor olmalisiniz, sanki “aksayan” bir sey var gibidir. Bu durum nerdeyse hig
algilanamaz deginmelerle kendini gosterebilir, siz onlari puskirttikce saptanmasi daha da

guclesir.
Siz aldirmazsiniz, ayaginiza gelmis ideali lekelememek i¢in 6nemsizlestirirsiniz. Oysa bu hatadir.

icinizdeki sesi dinlemeniz gerekir, yani duygulariniza kulak vermelisiniz. Kimileri buna “sezmek”
der.

Cabucak bir “talep” yaratmak icin dizenlemeler yapar. Kimi zaman sizi (baslangicta hafif ve
munferit dokunuslarla) mahrum kilar, 6rnegin sizi aramaz ya da aniden mesafeli olur, sonra
aninda sizi “geri kazanir. “ Bu “verme-geri alma” gitgeli sizde eksiklik duygusu yaratir, dolayisiyla
onu talep etmeye baslarsiniz. Boylece, oldukca kisa siirede “ona ihtiyac duymaya”, onu
beklemeye, onun duygulanim kanitlarini arzulamaya baslarsiniz. Bu davranis bi¢cimi narsistik
sapkinda oldukca erken ortaya cikabilir, bu nedenle bunlari burada “ilk bakista” cercevesine
yerlestiriyoruz.

OTURMUS BIR iLiSKIDE

Baslangicta iliski siirseldi, yakisikli prensi buldugunuzu saniyordunuz. Her sey kusursuz
gozikuyordu. Esiniz 0Ozenli, yardimseverdi... Sonra iliskiler degisti; simdi kimi zaman
boguldugunuzu, cehennemde oldugunuzu saniyorsunuz: Baslangictaki durum ile birkac hafta /
ay / yil sonunda ortaya ¢tkan durum arasindaki bu belirgin tezat semptomatiktir.

Artik kendinizi “taniyamazsiniz”: Neseli, yasam dolu, canli iyimser biriyken simdi depresif
olmussunuzdur, her seyden kusku duyarsiniz, 6zellikle de kendinizden.

“Gerektigi gibi” olamamaktan kendinizi suclu hissedersiniz: Kocaniz, esiniz size slirekli sitem
etmekledir. “Benimle, ¢ocuklarla yeterince ilgilenmiyorsun... “

Arkadaslariniz vardi, onlarla c¢ikiyordunuz. Simdiyse arttk kimseyi gormezsiniz. Tecrit
olmussunuzdur.



Esinizde bilmediginiz karakter 6zelliklerini kesfettikce inanamazsiniz. Tehditkar, hatla siddet
kullanan biri olmustur. Kimi zaman size santaj yapmaya bile kalkar (“O arkadasini bir daha
gorirsen seni terk ederim”). Bazi konularda size yalan soyledigini kesfedersiniz.

Evde ve disarida, sizinleyken ve baskalariylayken farkli davranmaktadir. Baskalarina ondan so6z
ettiginizde problemin nerde oldugunu goéremezler. Onu kusursuz bulurlar! “Nicin sikayet
ediyorsun? Cok nazik biri. Agik¢asi, daha iyisini bulamazsin. Sen yorulmussun, bu yizden olmali.
“Ve siz de anlasilmadiginizi hissedersiniz.

Suclu oldugunuzu, onu mutlu etmeyi basaramadiginizi disinirsiindz. Hosnutsuzlugunu adim
adim sergiler, 6fkeli ve kiigimseyici olur.

ONUN ETKIiSINDEN NASIL KURTULUNUR?

Oncelikle bir iliskinin basinda sizi rahatsiz eden seyi, hissettiginiz miinasebetsizlikleri gizlemeyin.
Bunlar 6zellikle bastan ¢ikarma evresinde size yersiz gelen, kafanizi karistiran anlik bir “siddet”
hissi ya da bu tir 6gelerin cakismasi olabilir.

Daha bastan size “gercek olamayacak kadar glizel” geliyorsa ve ¢ok tanimlayamadiginiz bir
rahatsizlik hissediyorsaniz, soyledikleri hakkinda en wufak bir kuskunuz varsa, yalan
soyleyebileceginden cekiniyorsaniz, mesleki deneyimleri konusunda muglak kaliyorsa, ileri
sirdukleri hakkinda elle tutulur kanil veremeden kendini 6viyorsa, kendini ortaya sermeden
sizi konusturmaya calistigi hissi icindeyseniz... o zaman bodyle bir adamla diyaloga devam
etmeden once iyi dusinun.

Bu, paranoyaya diismek degil, kendini korumaktir.

Eger iliski kurulmussa, kimi zaman yillarca siirmusse, narsistik sapkindan kurtulmak gergekten
glctlr, cinkd “partneri”ni kolay kolay birakmaz; tek istisnasi, gercekten alabilecegi bir sey
kalmamis olmasi ve baska yerde daha iyisini bulmasidir, bu durumda “partneri”’ni bos bir cuval
gibi firlatip atar.

Filozof Hegel efendi-kble iliskisini gayet iyi tanimlamistir. Narsistik sapkinin partneriyle iliskisi de
bu semanin ileri bir evresine uymaktadir, ¢linkl artik birinin digeri Gzerindeki gergek tahakkimu
kurulmustur. Sunu da belirtmek gerekir ki, bu tiir olaylar zincirinde, yalnizca ikisinden biri icinde
bulundugu durumdan c¢ikabilir: Bu da kurban konumunda yasamis olan kisidir elbette. Clinku
“kole” ozglrlesebilir. Efendi ise, kendi kdlesinin eksikligini ¢ekiyorsa, yeni bir kdle arayabilir
ancak. Sifatindan vazgecmeyi asla distiinmez! Gercekten de, narsistik sapkin degismez, asla
degismez. O, partnerine bagimlidir, partneri ise kendi gelecegini agcma, bag cdézme glclinu
bulabilir.

S6z konusu olan da budur; “bag ¢c6zme” ifadesine asla daha uygun bir anlam veremeyiz!

Bu etkiden ¢ikabilmek icin dncelikle bu etki altina girildigini kabul etmek gerekir. Bu kadar kaba
aglarin icinde kaldigini itiraf etmek ise elbette glictir. Aldatildigini gormek asla hos degildir. Bu
durumda bulunan kadin genellikle basina geleni kabul etmekte tereddit der, ama strdirdigu



katlanilmaz yasam ve c¢ektigi cile onu, her seye ragmen, giintin birinde aci gercekle ylzlesmeye
mecbur eder. Elbette yine tereddiit eder, ¢clinki bir yenilgi saptamasi yapmak -olusturabildigini
sandigl ¢iftin yenilgisi- otomatik olarak “Peki ya simdi?” diye disiinmeye yoneltir. Sigrama
yapmak, degistirmek' 6zgirlesmek, baska bir yasama yonelmek gerekmektedir. Bu durumda,
baska guclikler kendini gosterir ve bunlar da onceki yasamdan daha az gli¢ degildir. Bir
“kurtulus” tesebblsi karsisinda narsistik sapkin genellikle glicli tepkiler verdiginden, sahip
olunan kartlari iyi oynamaya dikkat etmek gerekir. Bircok kadin, dogrudan dograya
kagmaktansa, bu sapkin ve narsistik adama karsi koymaya ¢alisir; 6zellikle de o emir verdiginde
cevabi yapistirarak, sorulara sorularla karsilik vererek... Bu tavir tiketici olabilir, ama tiketicilige
tuketicilikle karsilik verilir... Ortak yasamdaki savas, her seye ragmen vyalnizca kisa vadede
ongorilebilir: Evet, onun kadar sapkin olmak denenebilir, daha fazlasini yapmak tercih
edilebilir, ama genellikle bu kayip bir cabadir. Gergcek narsistik sapkin bu konuda daha fazla
deneyimlidir, oyun esitsizdir: Onun duygusu olmadigini, dolayisiyla ac ¢ekmedigini
unutmayalim.

Bu etki altinda yasayan ve kurtulamayan, cinkid uygun zamani beklemesi gereken, cocuklari da
olan, mali durumu esininkine baglh olan bir kadina bazi 6gutler yararli olabilir. Her kosulda, eger
esinden kurtulmak istiyorsa, ondan igrenecek glici bulabilmelidir. Ayrica kendine muttefikler,
destek de bulmalidir.

Sonucta, bir karsi-manipllasyon gerceklestirmeyi deneyebilir. Bu karsi-manipilasyon neden
ibarettir? Sapkin bir manipulatorin saldirilarina nasil direnilebilir?

Kimilerinin inanmak isteyecegi gibi bunun bir regetesi, mucizevi kelimeler, kurtarici ifadeler ya
da karsiliklar yoktur. Eger herhangi bir kadin bir manipilatorin etkisi altina girmisse, tam da
“direnis”ten, kurtarici reflekslerden yoksun oldugu icindir. “Karsi koymasi” ancak kendi icinde
bulacagl glice baghdir, yoksa s6zde el kitaplarindan ezbere 6grendigi cimleleri tekrarlayarak
olmaz. Bunun igin asil 6nem tasiyan sey, 6ncelikle kadinin yasadigi seyin bilincine varmasi, bunu
kendine itiraf etmesi, dile getirilemez seyi ifade edebilmek icin 1stirabini kelimelere
dékmesidir... Bu aci ama zorunlu saptamadan yola cikarak, esi karsisinda hissedecegi kini, hatta
nefreti kabul etmelidir. Ger¢cek anlamda bir kot muameleye maruz kaldigini kendine itiraf
etmelidir. Esini “kurtarmak”tan, “onun olmasini istedigi kisi” olmaktan vazge¢melidir. Sozel ve
fiili olarak, kendini mimkin oldugunca korumayi 6grenmelidir, sonra da eger yapabiliyorsa,
boyle bir esin varhgindan tamamen kurtulmalidir.

Karsi-maniplilasyon, manipulasyona direnmektir, yoksa maniptlasyon yapmak degil. Bu
durumdaki kadin ise bunu yapamaz; en azindan, bunun onun dogasinda olmadigi sdylenebilir!
Daha ziyade, manipilatorin sézel saldirisinin bir lop gibi geri sigramasi igin sert, saglam ya da
tersine, kaucuk gibi yumusak bir “durdurucu engel” tutumu benimsenebilir. Bu, oyuna dahil
olmanin reddine denktir. Narsistik sapkinin “kurban”inin ayni zamanda onun “su¢ ortagl”
oldugu da siklikla ileri stirtlir; oysa, karsi-maniptlilasyonla birlikte, kadin ona, acikca s6ylemese
de, oyunun yonelim degistirdigini belirtmis olur. Direnmek, kurban icin tuketicidir, cinkii her
“felaket karsisinda” kendine aninda bir koruma siperi insa etmesi gerekir. Bununla birlikte,
bunu yapacak (ya da ¢cekip gidecek) cesareti bulmalidir.

Genellikle, kadin partner, kendisini suclayan, yeren ya da tehdit eden manipulatoér karsisinda



“afallar”, cinkl her cevap karsisindakinin 6fkesine yol acacaktir ve ¢linkii “dogru cevap” yoktur,
ozellikle gormis oldugumuz gibi, paradoksal buyruklarda, tnli double bind’de, daha agzim
acmadan tuzaga duser. Somut olarak ne yapmali?

- Bu adamin soziine givenmemek; tartismalarin tartisma olmadigini bilmek gerekir, clinkii bu
sapkinin karsisinda her sey tekyanlidir. Siklikla yalan soéyler ve ne olursa olsun, sozleri daima
manipullasyona yoneliktir, dolayisiyla partnerine yonelik bir “eylem”in izini tasir.

- Planli bir manevra olan, pohpohlamaya yonelik nezaketine dair hayallere kapilmamali. Bu
sevimliligin gecici olmasi ve partnerin koti muamele gordigli daha uzun doénemlerle
donlsimli meydana gelmesi bunun kanindir.

- Soylenenleri degil eylemleri yargilamali. Bu glizel s6zlerin ardindan hakaretlerin ya da siddetin
gelecegi biliniyorsa, ezeli ask ilanlariyla yumusamaya izin vermemeli.

- Onun istedigine uyum saglamamay kabul etmeli. ideal es imgesini reddetmek, dis gdzden
kurtulmak. Yanildigimizda, yanilmis oldugumuz icin kendimizi bagislamaliyiz.

- Kendi zaaflarini vurgulamamak.

- Es kucik gostermeye ya da gozden disiurmeye calissa bile, kendi basarilarina gereken degeri
vermeli.

- “YukumlulUkler”den kaginmali: hicbir sey asla zorunlu degildir; yalnizca kisinin kendine
dayattigi ya da maruz kalmayi kabul ettigi zorlamalar vardir.

Daha kesin bir ifadeyle

- Basitce sivisma, cevap vermeme, muhatabini “kendisiyle alay etmekle”, kiglimsemekle
suclayacak sapkinin en koétlu simseklerini kiskirtmamak kosuluyla bir ¢oziimdir. Ancak, “laf
etmeyen, riza gosterir. “ Dolayisiyla cevap vermek genellikle daha uygun olur.

- Mali bagimsizlik aramak. Calismak, mimkin oldugunda is bulmak; bir is varsa onu stirdirmek.
Partnerin isi birakma buyruklarina teslim olmamak.

- Sapkin manipulatorin dayattigi ritme uymamak: Onun talepleri daima acildir. Cevap boyle
olmayabilir. Ornegin kacamak cevaplar vererek bu doéngiiyi parcalamak gerekir. Zaman
kazanmak onu kendisiyle karsi karsiya birakmaktir.

- Gereksiz yuz yluze tartismalarindan kacinmali; ¢iinkii o olgulari tersine cevirmeyi ve her seye
cevap vermeyi bilir.

- Kendine bir alan ayirmak. Her seyi sdylememek.
- Kendini surekli aklamaya calismamak. Bu otomatik olarak zayiflik, eksiklik konumuna dusdrdr.

- Onun agisindan inkar edilmesi imkansiz, belirgin ve somut sikayetler s6z konusu degilse,
dogrudan elestirilerden kacinmak.

- “Paradoksal buyruklar” durumunda -yani ne denirse densin haksiz olunacagindan “uygun
cevap verme”nin imkansiz oldugu bu kiicik cimle ya da sorular 6érneginde-, sorunun paradoksal
yanini vurgulamak. Genel olarak, bumerang misali narsist sapkinin s6zlerini ona geri gondermek
uygun gorulur.



- ilgisizlik taklidi yapmak. Provokasyonlara tepki vermemek; ki tepki vermek canak tutmak
anlamina gelir.

- Kabullenmedigimiz bir cinsellige stiriiklenmemek. Bu alanda narsist sapkinin taleplerinin sonu
olmayabilir. Bu, onun icin, kendi otoritesini dayatma ve partnerinin itaatini vurgulama
bicimidir. Sinirlan saptamak, hayir demeyi bilmek gerekir. Onun tim taleplerini benimsemek bir
¢ozum degildir.

KIMDEN YARDIM ISTEMELI?

Narsist sapkin, kurbani Gzerinde “calisacak” zamani ve bos vakti oldugunda, onu neredeyse her
zaman dinyanin geri kalanindan tecrit etmeye calisir, arkadas cevresiyle, hatta ailesiyle adim
adim koprulerini atmaya yoneltir. Partner iyice zayiflamis ve drselenir olur.

Psikolojik bir yardim, onunla olan bagi koparma giciini bulmayi saglayacaktir. Kadin oncelikle
muhatabi oldiglu siddetin bilincine varmali ve onu adlandirmak, istirabini hatirlamalidir.
Sucluluk duygusundan kurtulmanin ilk adimi bu olacaktir. Narsist sapkinin yaninda o surekli
sucluydu. Kendine saygisini yeniden kazanmasi icin boyle olmadigini “bilmesi” gerekir. Yeniden
kavustugu elestirel anlayis ona buyuk yarar saglayacaktir. Yakinlariyla, yasamindan cikarmaya
calistiklariyla yeniden bag kurmali ve eger miimkiinse, kendisi ile bu manipulator arasina fiziksel
ve muhtemelen cografi, ama 6zellikle ruhsal ve duygusal bir mesafe koymalidir.

Bu durumda nasil bir psikoterapi secilmelidir? Bu tir durumlarla karsilasildiginda en ¢ok tavsiye
edilen yaklasim, psikanaliz esinli bir psikoterapidir. Psikanalistin genellikle klinik egitimli bir
psikolog oldugunu unutmayalim. Onun saglam bir diplomasi olduguna, saghk kurumlarina
kayith olduguna emin olmak gerekir: Bunun icin saglk personeli veri bankasindaki numarasini
dogrulayarak ise baslamali. Yine de bu numara basl basina bir yeterlilik glivencesi degildir,
yalnizca terapistin mesleki bir diplomasi oldugu anlamina gelir.

Buna karsilik, goriseceginiz psikanalistin yeterliligi konusunda guvenceler almaniz da sarttr.
Hangi psikanaliz okuluna mensup oldugunu sormak ve egitimi konusunda bilgi edinmek
tamamen hakkinizdir. Klinik psikologu ve psikanalist olabilecegi gibi, kimi zaman psikanaliz
egitimi almis bir psikiyatr da olabilir (bu da parasal engelleri asmayi saglar, ¢clinkii bu durumda
bir fatura kesilir).

Kimi analistler mail adreslerini verirler, kimileri vermez, bu iki tutum da saygindir. Agiktir ki,
terapiste elektronik posta gonderen bir hastayla yazisma siirdirmek s6z konusu olamaz (sunu
hatirlayalim ki, analitik bir terapi oncelikle s6zel bir terapidir), mesajin alindigini bildirip, bir
sonraki randevuda icerigi Gizerinde durmayi 6nermek yaygin bir tutumdur.

Analistin uymasi gereken kurallar

Bir psikanalist ne bir gurudur ne de bir diisiince ustasi. Hicbir ahlaki tutum, politik ya da dini
disiince ifade etmesi gerekmez. Yansiz kalmalidir. Hastanin her soylediginin énemli oldugu
ilkesinden yola cikar. Meslek sirrina kesin olarak uyar, psikanaliz seanslari sirasinda olup



bitenden asla kimseye s6z edemez.

Bir psikanalist yonlendirmez, hastasini dinler ve hastanin kendi sonuglarini kendisinin
bulmasina yardim eder. Uygun bir mesafede durmali, samimiyet gdstermemelidir, ancak
soyleneni (ve soylenmeyeni) isitmesini saglayacak ruhsal yakinlikta olmalidir.

Psikanalitik bir psikoterapi; peki ya sonra?

Amaci acili isleyis semalarindan ¢ikmak ve kendini daha iyi hissetmekle ifade bulan psikanalitik
bir terapinin ardindan kisinin kendi ruhsal isleyisini kesfetmekte ve derinlemesine degisimler
gecirmekte epey adim attigina sik rastlanir.

Bir analize ve genellikle psikoterapiye baslamanin analiz arzusuna varip varmadigl sorusu
siklikla sorulur (bircok analiz psikoterapiyle baslar).

Francoise Giroud psikanalisti hakkinda su mikemmel climleyi etmistir: “Onun sayesinde sag
ayagimda sol ayakkabiyla ve sol ayagimda da sag ayakkabiyla ylurtdigimin bilincine vardim. “
Analiz genellikle kisinin kendisiyle ve baskalariyla kendini iyi hissetmesini saglar.

Sonuc olarak, ayriliklarin her zaman acli oldugunu cesaret kirmadan vurgulayalim. irade
gerekecektir, ama harcanan ¢abalar 6dulini bulur. Bu tir bir kisilikle dost kalarak bosanma
genellikle bir UGtopyadir. Yalanlar, cocuklari almak i¢in santajlar, mallara sahip ¢kma
tesebbisleri olacaktir: iyi bir avukat secmek tavsiye edilir...

Narsist bir sapkinin tutumlarina sahne olmus ciftlerin cocuklari ise elbette fazlasiyla aci ¢cekerler.
Cocuk her zaman kurbanla 6zdeslesir ve onun tarafini tutar, bu onun da fazlasiyla manipile
edilmesine yol acar. Cocuklar karsisinda uygulanan manipilasyon ayni zamanda anneye
yoneliktir ve onun tGzerinde dnemli sonuglari vardir. Manipilator onu ¢ocuklar nezdinde gdzden
diusirmeye, kendisini de bir kurban gibi gdstermeye calisir. Ornegin, esini ihmalkarlikla,
nankorlikle, delilikle, kendisini ve “cocuklari terk etmek” istemekle suclayacaktir. Ne pahasina
olursa olsun, sapkin manipulator ¢cocuklari kendi yanina ¢ekmeye ve 6zellikle onlari annelerine
karsi citkarmaya calisacaktir. Bunun nedeni onlarla ilgilenmek istemesi degildir; onun icin asil
onemli olan sey (eski) karisina zarar vermektir. Bosanma aninda, sapkin manipulator, yalnizca
esine karsi cikmak adina ¢ocuklarin kendisinde kalma hakkini elde etmek icin genellikle her seyi
yapacaktir. Bu durumda cocuklar asla vazgegmeyen narsistik sapkinin baslathigl adli firinanin
tam ortasinda bulurlar kendilerini. Ayrilik sirasinda, sapkin manipulator hala yikic bir bakis
acisindadir: Esine zarar vermeye devam eder. Cocuklarin bakimini alma talebi, annelerinin
onlari tek basina yetistirmeye layik ya da muktedir olmadigini ima eder. Ayni sekilde, bu talebi
gerceklestirme tavri bile sapkini cekici gosterir: cesur, sorumlu, iyi baba. Dolayisiyla ¢ocuklar
catismanin seyrine gore oynanip duran nesneler olur. Manipulator ebeveynin bu tutumundaki
sevgisizligi hi¢c kuskusuz hissederler. Onlara gercegi ifade etmek gerekir. Kadin, ¢ocuklarin s6zde
iyiligi adina, cocuk olmadan 6nceki donemde iyi iliskiyi korumak bahanesiyle muhtemelen
yillarca yapmis oldugu gibi esini savunmakta inat etmemelidir.

Fiili ayriliktan sonra, hem kadinin hem de cocuklarin yatismasi gerekir. Herkes kendini onarmaya
ihtiyac duyar. Bu konuda, cocuklarin dengeyi yeniden bulmalarinin bliyuk o6lciide annenin
kendini toplamasina bagh oldugunu belirtelim. Anne, “kendine iyilik yaparak” sonucta



cocuklarina iyilik yapmis olur...

TEDAViI YONTEMI

ilk atilmasi gereken adim, demek ki, -hatirlatalim- asla yargi belirtmeyen yetkin bir tedavi
uzmaniyla gérismektir. En azindan iki nedenle onun psikanalist olmasi dnemlidir: Bastirma ve
bilingdisi gibi psikanalitik kavramlarla ifade edilmis glclikleri ancak bu egitimi almis biri anlar;
keza, aktarim ve karsi-aktarimda ifade bulan iliski ve duygulardan yararlanir. Dahasi, gérmdis
oldugumuz gibi, narsistik bir sapkinda karsilasilan gucliikler ¢cok eski olaylara gonderme yapar;
uyusturucu bagimliligi vakalarinda isleyen mekanizmalari iyi bilmesi ve elbette hastanin
istirabinin anlasildigini hissetmesi de temel 6nemdedir. Belirtilen en iyi terapi psikanalitik esinti
psikoterapidir, yani ylz ylze terapidir; “kapsayici” bicimde desteklemeyi ve miidahale etmeyi
ancak bu saglar. Psikanalist, hastanin kendisine ait disliinceye sonunda sahip ¢ikmasi igin
kapsayabilecek, icerebilecek, sonra da geri génderebilecek diizeyde olmalidir. ilk basta, tedavi
ozellikle kendine saygisini tamamen yitirmis olan kadina narsistik protez olarak hizmet eden
ruhsal uzamin yerini tutacaktir.

Son derece mahrem glgluklerin ele alinmasi gerekmektedir. Bu, dile getirilemeyen istiraplarin
oldugu yerde yiritilen bir tir kelimelere dokme calismasidir. Daha 6nce belirtilen deyimi
tekrar ele alirsak, “bos kasa calinmaz. “ Sapkin falanca kadini degil de filancayl segmisse, o “bos’
olmadigindandir. Terapi sirasinda, kadin bu degerli hazineye yeniden kavusmalidir. Dolayisiyla,
kaybolmamis ama yalnizca “gizlenmis”, kdlelestirme dalgasinin altinda kalmis olan seyi yeniden
bulmayi hedefleyen bir restorasyon calismasi 6zellikle s6z konusu olacaktir.

)

Hastanin evveliyat, zayif noktalari ile narsistik sapkinin yaninda yasanan tarih arasindaki bag
onem tasidigindan, davranis terapilerinin basmakalip regetelerinin bir seyi ¢ozemeyecegi agiktir.
Amerikan davranis¢ihginin mirasi olan bu terapiler, kosullamaya yakin tekniklerin
uygulanmasiyla birlikte, semptomun kaynagina degil kendisine bagl kalir. Oysa hasta, narsistik
sapkin esi tarafindan ciddi kosullamalara zaten maruz kalmis oldugundan, bu tiirden her
yaklasimdan kesinlikle kurtulmus olmali ve “kendi” hakikatini bulmalidir. Davranisciligin tedavi
edici degil, uyumlayici hedefleri vardir. Neden arastirilmaz. Kaygiya, yalnizca ifade buldugu
yerde hakim olunur, ama tamamen yok olmaz; tersine, kaygi 6rnegin psikosomatik hastaliklarla
baska yere sabitlenebilir. Sorunun refleksler diizeninde oldugunu dislinen davraniscilik, basit
anlamda, otekini “yeniden programlamayi” 6nerecektir.

Manipulator bir sapkinin esi olmak narsistik kusuru tedavi ettirmeyi gerektirir; yoksa kurban bir
tekrar donglstine dusecektir, en ufak firsatta ayni capta bir erkegin kollarina tekrar atilacaktir.

Temasa ge¢me ve gliven paylasimi

Judith bir sali glinG arayip “acil” bir randevu isledi. Tedavi uzmani, Judith’in sesinden hemen
kabul etmezse gelmeyecegini anlar: Beklemek ve istirap ¢ekmesine yol agmak neye yarayacaktir?
Talebinin -her talep gibi- olgunlasmaya ihtiyaci vardi, muayene sirasinda bunu gelistirebilirdi...
Dolayisiyla ertesi giine bir randevu Onerir.

Beklememenin ve de kendini bu tir aciliyet icinde hisseden bir hastayl bekletmemenin temel



onemde oldugunu disundyoruz. Hastanin bir milksizlesme, kendini yitirme duygusunun esiri
oldugunu unutmayalim. Zaten bunu kelimesi kelimesine soyler.

Persembe giinu Judith gelir ve uzman aniden muayenehanesine acinin girdigi hissine kapilir.
Ama onu en fazla etkileyen sey, bakislarina “asilmaya” calisan panik icindeki Judith'in bakisi
olur. Bogulmakta olan ya da basddndurici bir boslugun kiyisindaki biri izlenimi vermektedir.
Yiz ylize olunca tedavi uzmani bu “temas”tan, onu sizen, lzerine yapisan bu bakistan
kacinamayacagim “bilmektedir. “ Etkili olan sey ¢ok yogundur: Tedavi uzmani bu “ilkel can
cekisme”yi, D. W. Winnicot’un sozinl ettigi “¢cokiis” kaygisini diistintr. Winnicot, anneyle uygun
iliskinin yoklugunda bebegin annesinin yluzindeki degisimleri gozledigini, boylece havanin nasil
olacagim anlamak igin gokylzinin incelenmesi gibi annenin ruh halini anlamaya c¢alistigini
soyliyordu. Boylece, Judith Etienne’le bes yillik iliskisinden, yikilan hayallerinden, acisindan ve
icinde bulundugu agcmazdan s6z etmeye baslar: “Onu terk edemem, yoksa kendimi terk etmis
olurum, ama bu iliskide de kalamam, yoksa ben yiterim. “ Bu cimlede, o an hissettigi her sey
sanki soylenmis gibidir. Bir dahaki haftaya bir randevu alinir.

Karsilasma ve karsilikli gliven icinde bir calismanin baslatilip baslatilamayacagini birlikte
degerlendirme islevine sahip bu ilk temastan sonra ikinci evre gelir.

“Envanter”

Bu ilk gorismeden sonra tedavi iliskisi empatik bir cercevede kurulur; uzman ne ¢cok uzak ne cok
yakin, uygun bir mesafeyi korumalidir (bitin calismasi boyunca bunu korumalidir); gbrecegimiz
gibi, hasta fazlasini talep ettiginden bu noktada durmak giic olur.

Bir sonraki seansta Judith daha “glivenli” gozikir, aci daha az istila edicidir, kelimeler daha
kolay c¢ikmaktadir agzindan, fakat bakisiyla tedavi uzmaninin orada mevcut ve dikkatli olup
olmadigini her zaman “dogrulama” cabasindadir. Dolayisiyla, Etienne’le karsilasmasini (kendine)
anlatmasini ve bundan s6z etmesini talep etmek arttk mimkinddr. Judith 37 yasindadir,
glzeldir, ama hep o lzgun ve korku icinde, surekli tetikte hali sergilemektedir. Bes yil dnce,
rahat bir mesleki konumdaydi: Bir bakim kurulusunda insan kaynaklari sorumlusuydu, yaptgi isi
sevmekteydi, kendi deyimiyle insani olanla kaynaklari birlestiren her seyi 6ne ¢ikarmaktaydi.
Ozel yasaminda, bir yili askin siiredir yalniz yasiyordu, haftada lic kez jogging yapiyordu,
arkadaslariyla bulusuyordu, gelismis bir sosyal ve kiltlirel yasami vardi. Blues anlarini ve o
donemlerdeki konpdlsif bazi beslenme asiriliklarini anlatir, ama “ciddi bir sey degil, “ der.
“Arkadaslarima belki biraz fazla bagliydim, beni aramadiklarinda ya da son anda randevuyu
ertelediklerinde ¢okiyordum. “ “Sanki sizi terk ediyorlarmis gibi mi?” diye sorar uzman. “Evet,
biraz boyle, o donemlerde ne yapacagimi bilemiyordum, ‘B planim yoktu, boylelikle biraz fazla
cikolata yiyerek teselli buluyordum. “ “Kendi kendinize yaptiginiz bir hosluk muydu?” “Evet ama
kendimi suclu hissediyordum. “

Bunu tahmin edebiliyorduk. Judith Etienneie karsilasmasindan once iliskilerinde belli bir
kirllganhik, (Meltzer’in dedigi gibi) bir “yapisip kalma” gosteriyordu, ama bu durumu nispeten iyi
idare ediyordu. O seansta henliz o karsilasmadan s6z etmemisti Cok erken, ¢ok acili, daha fazla



guvene ihtiyaci var.
Judith anlatiyor

Uclincii konsiiltasyon sirasinda, bes yil énce bir erkekle bulusma yéniinde hissettigi ihtiyactan
s6z eder. “Cok nazik” oldugunu soyledigi esinden ayrilali bir yil olmustur, yalniz yasiyordur.
Etienne’in Ulzerine, Georges-Pompidou Merkezindeki bir Pierre Bonnard sergisi sirasinda -
kelimenin gercek anlamiyla- “diser. “ Tuvalin sarisindan etkilendigi, acik bir pencereyi gosteren
bir tablo karsisinda sendeler. Etienne onu kolundan siki siki yakalar; ilk kelimeleri, “Neyse ki ben
buradaydim!” olur.

Kimse sonrasini hayal edemese de, bu kiclk cimlede her sey zaten acikca icerilmistir. Bu cimle,
-uzmanin yardimiyla anlayacaktir- daha 6nce s6zliint ettigimiz erken dénem anne yoklugunu
yankilamaktadir. O oradadir! Soyledigi budur.

Aktarim

Judith’in talep ettigi sey ender yogunluktadir. Psikanalistler buna “aktarim” der. Burada ise
given verdikten sonra yogun ve dolaysiz bir hal almistir: Bir tutkuya benzemektedir. iliskiyi
ihtiyac dlizeyine ¢ikarmistir, ama terapi diizenegi bunu yorumlamayi ve sonunda (¢alisma sona
erdiginde) yara almadan ayrilmasini saglar. Cok kisa sire icerisinde, diger seanslar boyunca,
Judith konsultasyonun sonu geldiginde uzglin gorinmektedir, giderek daha israrla el sikar,
ayrilmak onun igin gugclesmistir. Ayrilmaktan korktugunu soyler; sanki uzmani bir daha hig
goremeyecek gibidir. “Sanki bir yanimi sizin muayenehanenizde birakiyor gibiyim, disari
ciktigimda kendimi eksik hissediyorum, katlanilmaz bir aci bu. Bir dahaki randevuda sizi burada
bulacak miyim diye sirekli disiinliyorum, belki sizi sikiyorum, daha ilgin¢ hastalariniz olabilir. “
Yavas yavas, uzmanina elektronik mesajlar gondermeye baslar, o da aldigini belirten bir cevap
verir ve iceriginden bir sonraki seansta konusmayi onerir, fakat bu yazismanin tek hedefi bagin
surekliligini korumaktir: Yukarida soézinu ettigimiz butun kiaglik c¢ocuklar gibi o da
yapismaktadir. “Psikanalistinin” tatili sirasinda elektronik mesajlar iyice artar, daha kaygili bir
hal alir, telefonla konusmak, cok uzun stirmese de sart hale gelir, uzaktan asla konsiltasyon
yapilmaz, vyalnizca mesafenin onun icin yok olma anlamina gelmedigine inandirmak
gerekmektedir. Birka¢ seanstan sonra, Judith’in terk edilme kaygisi yasadigi ortaya cikar.
Etienne’in yaninda bltiin bu asagilanmalara, bitiin bu i1stiraplara neden katlandigini da bu
durum aciklamaktadir: “Beni terk etmesinden, sonsuza dek terk etmesinden korkuyordum, ona
oyle ihtiyacim vardi ki!” Bu kaygl uzmana yonelmistir ve birkac¢ aylik bir ¢calismanin konusu
olacaktir, judith uzmanin saglayabilecegi yardimlari beklemektedir. Strekli yatistirilmaya ihtiyag
duymaktadir. Fakat, yavas yavas, istirap cektigi seyin bu yokluk olmadigini anlar, bu da yoklugu
daha katlanilir kilar.

Oziimleme

Bundan sonraki calisma Etienne’le iliskisinde isleyen mekanizmalarin 6ziimsenmesi ve
kavranmasidir: Neye inanmistir? Kendine “yalan” sdylemekte bu israr nedendir? Onceden
mevcut bir acinin telafisi olarak ne beklemektedir? Kendi tarihi karsisinda bu iliskinin islevi
neydi? Kendisi lzerinde boéyle bir glici ona neden “vermisti”? Judith’i bilingdisi arzusuna



goturmek gerekir; cevaplari adim adim kendi icinde bulacak ve bu kaynaklara erisiminin
engellenmis oldugunu anlayacaktir.

Bu sorular lzerinde, “6ziimleme” denen bu evre boyunca calisilacaktir. Judith uzun zamandir
aradigl bu telafiyi bulamaz, ama kendi tarihinin en acli noktalarini saptayabilir, bunlari
anlayabilir ve daha sonra, ayni hayal kirikhiklarim, ayni istiraplari doguran durumlara yeniden
dismekten kaginabilir.

Kendini onarma

Gorduglimuz gibi, benzer durumlarda kimlik “talan olur. “ Judith soyle der: “hicbir sey
hissetmiyorum, hig, her seyimi yitirdim; onceleri neseliydim, sevingliydim, dostlarim vardi,
haftada Ui¢ kez kosuyordum, tatile gitmeyi seviyordum, arlik hicbir seyim yok, hicbir seyi
arzulamiyorum, neyi sevdigimi bilmiyorum; arkadaslarim onlari terk etmis oldugum icin bana
kiziyor olmalilar: tam bir bosluk. “

Bu genc kadin neyi yitirdigini ve tam da neyi bulmayi arzuladigini dogru ifade etmektedir! ifade
ettiklerine bagli olarak uzman onun (kendini) onarmasina yardim edecektir. Kendini onarma
arzusunun desteklenmesi gerekmektedir, yoksa onun yerine bu arzu duyulamaz (bir tedavi
uzmani duislince ustasi degildir!), heniz oldukca kirllgan olan bu istege bir dayanak noktasi
gerekmektedir. Dolayisiyla, eger Judith kosmayi seviyorsa kosmalidir!

“Cumartesi ginli yeniden kosmaya basladim, karar almak cok glictl, yaptigimiz seanslari
disindim ve kendimi motive etlim. Agikgasi, sizin memnun olmamanizdan korktum. Sonra, on
dakika sonunda, hep aldigim zevke yeniden kavustum, inanilir gibi degildi, bedenimde yine ayni
duygular, kendini iyi hissetme hali, bunu uzun slredir yasamamistim... “ “Etienne’le
karsilastiginizdan beri mi?” der uzman. “Evet, ama yine de seviyorum. “

Dikkate alinmasi gereken rahatsizlik unsurlarinin en karmasigl -onu neredeyse unutmustuk!-
terk ettigi narsistik sapkindir. Bu tedavi calismasini bozabilir; ayni zamanda, onun “saldirilar”
tedavi edilmesi gereken seyin de parcasidir. Kendini onarabilmek icin onu uzak tutmak -daha
once bu olmamissa- gerekli olacaktir. Judith kaybettigi ve kavusmak isledigi seyi ifade eder:
Kendisi. Bunun vyolu, Etienne’in adim adim onu tecrit ettigi faaliyetlerine yeniden
baslamasindan gececektir: Yeniden kosmaya baslamalidir, yavas yavas, tek basina ya da yeniden
temas kurdugu arkadaslariyla birlikte (cogu zaman sanildigindan daha sadiktirlar). Judith’in “her
seyi yitirdim” asiriliklar icinde, Etienne istemedigi kadar degersizlesir ve ortaya serilir. Tedavi
uzmani bitin bu kendini onarma tesebbislerini desteklemelidir. Judith depresif bir déngi
icindedir: Kendine karsi saygisi pek azdir, dolayisiyla pek az arzu duymaktadir, pek az arzu
tatminsizlik demektir, tatminsizlik arzu yoklugu demektir. Ama bu mantik tersine de cevrilebilir:
Bir arzunun tatmini arzu alevini canlandirabilir, bir tatmin sirdirme arzusu yaratir.

Terapinin bu evresi uzun surebilir, cinkii hem yeniden onarma hem de “6nce”den olmayani
insa etme s6z konusudur.

Degisim



Bizim degisim diye adlandirdigimiz sey, Judith’in diinyayla ve kendisiyle iliskisindeki derin
donlismidur. Etienne bir kez uzaklastirildiginda (sonunda bir baska kadina, bir baska “kurbana”
yonelir), onun yoklugunun vyarathg boslugun Uzerine kelimeler koymak gerekir. Hasta,
derinlemesine bir degisime baslayabilmelidir. Kendi hikayesini degistirmeyecektir, ama bu
yasantiyla iliskisini ve buna dair yorumunu degistirecektir. Bu psikoterapi calismasi onu bunca
acili durumlarin tekrarindan koruyacaktir. Baska deyisle, gelecekte, bilingdismin onu
yoneltebilecegi patojen iliskilerin digimiinde kendini bulmaktan kagcmabilecektir; tehlikelere
dismeden 6nce bunlarin bilincine varabilecek ve bunlardan kacirabilecektir. Degismesi gereken
sey, “duygusal” yaklasiminda bilingdisi olanin bilincine varmaktir; bitiin ask/sevgi talebinin,
partnerine ya da tedavi uzmanina degil, gereken anda, “yeterince iyi” bir sekilde olmasi gereken
yerde olamayana (annesine) yonelmesi gerekir ve bu yokluk, bu eksiklik telafi olamaz, yeri
doldurulamaz: Bunun etkileri sinirlandirilabilir, her sey eksik olmadan bu eksiklikle birlikte
yasanabilir.

Judith’le psikoterapi bir bucuk yil sirdii ve bunca korkulan ¢6kis olmadan bir ayrilik mimkin
olabildi. Bugiin Judith mesleki olarak gelisim gostermekte, kendi deyisiyle “acilmaktadir. “
Dostlari Etienne’in kendilerini de aldattigini sonunda kabul ettiler. Judith ile uzmani birlikte
sirdurduikleri calismaya ortak bir onayla son verdiklerinde, Judith artik “dalavereci olmayan bir
erkekle” karsilasmayr ummaktadir. Ama son s6zi ona birakalim: “Etienne’e rastlamadan Once,
bundan daha kotli yasamiyordum, biraz siradan, rutin bir yasamdi, sik sik sikiliyordum. Bugilin
daha dolu dolu yasadigimi, insani, duygusal potansiyellerimi kabul ettigimi hissediyorum,
yasamin bir anlami olabilir ama bunu bulmasi gereken benim, siz bende eksik olan anahtarlari
bulmami sagladiniz: tesekkirler. Sizi her zaman arayabilir miyim? Olur da... “

Kapi bir kez kapandiginda, tedavi uzmani hafifce giilimseyerek, “iyi sanslar, Judith,“ diye
distndyordu.



SONUC

Biricik, 6zerk, bagimsiz ve tanimsiz, ama “bitin”"e, kokene bagl varlik olarak yasama gticligu bir
tamlik arzusu ortaya cikarir; 6zellikle en derinlerinde bir eksikligi, bir kusuru tasiyan kisilerde.
Onlar icin oOteki, bitiren ve tanimlayan olacaktir. Maniptilasyon, eksiklik ¢eken insanlarin
iliskilerine kolaylikla yerlesir, ¢ciinkii (bilingdisi) bir yonelim, bir arayis, bulusma yoniinde bir
gidis vardir. Manipulator erkek ya da kadin bu kusuru tasiyani arayacaktir ve tersine, duygusal
bagimliliga yatkin kisilikler de onlar tarafindan “saflara dahil edilmeye” kolaylikla kendilerini
teslim edeceklerdir. Hepimiz, kendimize itiraf etmesek bile, baska- sina ihtiya¢ duyariz. Kimileri,
Utopik bir etkilesime erisebilmek icin bir partnere yonelecek, kaynasmanin cazibesinin yolunu
takip edecektir. Kimileri ise, tipki kendisinde eksik olan t6zi partnerinden sonuna dek emen
narsistik sapkin gibi, 6tekini kendine 6zgl kimligi icinde ele almayi reddederek, kan emici gibi
davranirlar. Boylece, neredeyse kendiliginden bir sekilde, goriintste “kusursuz” bir ¢akisma
sergileyen iliskiler vardir.

Bununla birlikte, manipllatér (erkek ya da kadin) ile manipile edilen arasindaki iliskinin ne
kadar glicli oldugunu saptamak carpicidir; sanki 6zerklik arzu edilmemis ya da erisilmesi gli¢ bir
sey gibidir. Bununla birlikte, farklilasma doganin ilk yasasidir; her canli varhigin tarihini belirler.
“Kicik insan”in yasam yolunda ayriliklar vardir: dogumdan memeden kesilmeye, ergenlikle
ozerklik edinmekten bagimsiz yasama... Ayriliklar yoluyla farklilasma, her bir kisinin
olusumunun zorunlu parkurudur. Kisi kendi kimligini boyle edinir. Ayrilmak, farklilagsmaktr,
dolayisiyla tipki her bir hiicre gibi yasamin en basinda kendini tanimlamaktir.

Otekini inkdr etmeden, kendini biricik varlik olarak tanimak ve yaratmak: Her sey buradadir.
Paradoks da buradadir: Narsistik sapkin 6tekini ortadan kaldirmak isterken, narsis- tik toz
bakimindan beslenmek i¢in ona fazlasiyla ihtiya¢ duyar! Ve bunu yapmak icin de oncelikle ve
her seyden 6nce kelimeleri kullanir.

Manipullator ile manipile edilenin iliskisinde otekini inkarin belirgin isareti, gercekten de,
iletisimsizlikte yatar, ¢iinkii eger baskalik yoksa s6z serpilip gelisemez. Var olmayan birine
gercekten hitap edemeyiz... Bununla birlikte, sahici diyalog eksikligi ille de sessizlikle birlikte
gorilmez, ¢inkl burada da iletismeye hizmet eden sézler vardir ki manipilatérde bunlar ciddi
bir sekilde eksiktir. Otekiyle gercekten diyalog kurmadan, karsiiginda da dinlemeden “laf
soylemek” mumkindir. Cok entelektlel, iktidarli kimi insanlari, prestijli toplumsal
konumlariyla, dili de boéyle kullanmayi bilirler. Duygusal bagimlilik halindeki kadin, kendini
fazlasiyla tamamlayan ve ona bir statli vererek tanimlayan bu tir erkekleri 6zellikle cazip bulur.



Bu eksiltici baghhk kisiyi yok eder; tipki gar ya da hava- alanlarindaki kayip bagajlar gibi
ozlemleri bir kdsede, beklenti halinde, “istirap icinde” kalir. Ask “emilme” anlamina gelmez,
imha anlamina hi¢ gelmez. Bunlarin askla alakasi yoktur. Ornegin, kiskanclikla duygusal baglihg
birbirine baglamak hatalidir. “Kiskanclik onun askinin kanitt” diistincesi, sayisiz yikici fikirden
biridir... Mutluluk yalnizca aska bagl degildir. Dolayisiyla, duygusal alan ne kadar 6nemli olsa
da, aska mucizevi bir etki atfetmemek gerekir. Manipulatorler, 6zellikle de narsistik sapkin, ne
degisir ne de manevra ya da eylemlerinden pismanlik duyar.

ilk ®nlem, her iliskide kendine saygi gosterilmesine 6zen gdstermekten ibarettir. Sinir koymayi
bilmek, saygl “talep etmek. “ Serbest kalmak ya da serbest olmak, genel olarak herkes
tarafindan sevilmemeyi kabul etmek, anlasmazligl ortaya ¢ikarmaya cesaret etmek demektir.
Karsindakine saygl gostermek dinlemekten gecse de, partnerin goristine atfedilen 6nemin
buyukligl, “onun hosuna gitmek” icin, onun ihtiyacina gore formatlanmis bir kaliba girmeye
yoneltebilir ki bu da elbette kisiligin silinmesi demektir. Ayni sekilde, zaman asimina ugramis ya
da kisitlayic ilkeler adina izlenmesi gereken yanlis kurallar, yanlis yasalar dayatmak da
gereksizdir. Cocuklar anne babanin ayriligindan Gzlintd duysalar da, kimi zaman, ayrilmamak,
gizli ya da acgik bir saldirganligin damgasini tasiyan bir yasam, ebeveynlerden birinin yillar
icerisinde ¢cokmesi, tatminsizlikten kemirilmesi ¢cok daha zarar vericidir.

Sonugcta, ciftin siradan gligltkleri ile yikict maniptlasyon arasindaki farkhlik, iliskinin dengeli
degerlendirilmesinde temel 6nem tasir. Bu siradan gliclikler bagislanabilir bir glinahtir, digeri
ise sapkinhiktir. Tekrarlanan manipllasyon, benlik saygisina zarar veren ve tlketen
manipllasyon ancak bir psikoterapinin, hatta bir analizin asmayl saglayabilecegi izler
birakabilir.

Nasil direnilebilir, isin icinden nasil ¢ikilabilir?

Kendimizi severek ise baslayalim, kendimizi asla gozden yitirmeyelim...
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