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Yazar Hakkinda

Kabalist Rav Michael Laitman, PhD, Moskova’da bulunan Rus Bilim Akademisi Felsefe
Yiksek Enstitisi'nden felsefe ve Kabala Ulzerine doktora, ve Bioloji ve Sibernetik
Fakdtltesi St. Petersburg Bilim Enstitlisii‘den Bilim Yilksek Lisansina sahiptir.

Bilim adami ve arastirmaci olarak calismalarina ek olarak, Rav Laitman son otuz yildir
Kabala galisip 6gretmektedir. Bir Kabalist olarak, bugliine kadar on lisana gevrilen otuzu
askin kitabi ve konuyla ilgili sayisiz makalesi yayinlanmistir.

Rav Laitman, Baal HaSulam (Merdivenin sahibi), Zohar Kitabi'nin tefsiri Sulam’in
(Merdiven) yazar Rav Yehuda Leib Halevi Ashlag’in ilk cocugu ve halefi olan Rav Baruch
Shalom Halevi Ashlag’in (the Rabash),6grencisi ve kisisel asistaniydi. Rav Laitman, on iki
yil boyunca sadakatle Rabash’la galisti ve ondan Baal HaSulam'in 6gretilerini aldi.

Baal HaSulam, Kutsal Ari'nin halefi ve Hayat Adaci'nin yazari olarak kabul edilir. Yehuda
Ashlag, bizim neslimizin Kabala calisabilmesi igin yolu agti. Onun ydntemi sayesinde
herkes Kabala’nin (gercek kaynaklarindan) bilgisinden ve kadim Kabalistlerin
miraslarindan faydalanabilir.

Rav Laitman, rehberinin izinden giderek hayatinin misyonunu gerceklestirmeye devam
ediyor: otantik Kabala ilmini dinyaya aktarmak. Rabash’in 1991’de vefatindan sonra,
Laitman, Baal Hasulam ve oglu Baruch’un 6gretilerini uygulayan ve ginlik olarak Kabala
calisan ve 6greten bir grup Kabala 6grencisinden olusan Bnei Baruch’u kurdu.

Zaman icinde, Bnei Baruch Israil ve diinyadan binlerce {iyesi olan genis bir uluslar arasi
Kabalistik gruba donusmustir. Rav Laitman’in dersleri glnlik olarak uydu ve kablolu
televizyondan, ayrica Internet’te www.kab.tv ‘den yayimlanmaktadir.

Laitman, ek olarak, amaci Kabala ve bilim hakkinda agik, ciddi ve genis kapsamli bir
soylev gelistirmek olan, Ashlag Arastirma Enstitist’'nin (ARI) kurucusu ve baskanidir.
Egitim Uzerine genis faaliyetleri ona Moskova’da bulunan Rus Bilim Akademisi tarafindan
Ontoloji Profes6ri unvanini kazandirdi. Gegtigimiz yillarda Rav Laitman, Kabala ve cagdas
bilim (zerine arastirmalar konusunda ileri gelen bilim adamlariyla ortak calismalar
yapmistir.

Kabala ve bilimi nasil hayatina uygun hale getirdigi soruldugunda soyle cevap verdi:



“Okulu bitirdigimde hayatin anlamini arastirmami saglayacak bir meslek aradim. Bilimsel
bir gozlikten Dogay! calismak cevabi bulmamda yardimci olur diye diistindim. Bu ylzden
Bio-sibernetik galismaya basladim; yasam sistemlerini ve onlarin mevcudiyetlerini dikte
eden kurumu arastiran bilgi alani. Nasil yasadigimizi inceleyerek, neden yasadigimizi
sonunda bulacagimi Umit ediyordum. Bu her geng insanin kalbine gelen ancak ginliuk
yasantinin kosusturmasinda yok olan bir sorudur.”

“Calismalarimi bitirdigimde Leningrad’da bulunan Hematoloji Arastirma Enstitlisii'nde ise
girdim. Bir 6drenci olarak bile, organik hiicrelerin nasil yasamlarini devam ettirdikleri ve
her hlicrenin nasil tim bedene mikemmel bir sekilde entegre oldugu beni hayrete
disuriyordu. Geleneksel olan, hiicre yapisinin kendisini ve farkl islevlerini, ve hlicrenin
mevcudiyetinin amaci ve hareketlerinin nasil tim organizmaya iliskileniyor oldugunun
arastinimasidir. Ancak, tim organizmanin mevcudiyetinin amacinin ne oldugu sorusuna
cevabi bulamamistim.”

“Bedenin, tipki ihtiva ettigi hlicreler gibi, daha bulylk bir biatinin parcasi oldugu kanisina
vardim. Ancak bu hipotezi arastirma tesebbislerim hep reddedildi. Bana, bilimin bu
sorularla ilgilenmedigi séylendi.”

Bunlarin hepsi 1970’lerde Rusya’da oldu. Hayal kirikhdina udgramis olarak mimkin
oldugunca kisa siirede Rusya’dan ayrilmaya karar verdim. Kalbimi galan bu arastirmaya
Israil'de devam edebilecegimi Umit ediyordum. Ve béylece 1974'de, dért yildir
“reddedilmis” (Israil icin Rusya’dan ayrilma talebi reddedilmis olan kisi) olarak, sonunda
Israil'e vardim. Ne yazik ki, burada bile sadece tek bir hiicre ile sinirli arastirmalara
girmeme izin verilmisti.”

“Realitenin genel sistemini 6grenmek icin baska bir yere bakmam gerektigini fark ettim.
Sonucg olarak, felsefeye daha sonra da dine déndim, ve cevaplari ikisinde de bulamadim.
Sadece uzun arayis yillarindan sonra 6gretmenimi buldum, blyluk Kabalist, Rav Baruch
Shalom Halevi Ashlag (Rabash).”

“Bundan sonraki on iki yili, 1979°dan 1991’e kadar, Rabash’in yaninda gecirdim. O benim
icin “son Mohikan”, buylk Kabalistler hanedanindaki, nesiller boyunca katlanmis son
blylik Kabalist'di. Blitin bu zaman boyunca onun yanindan ayrilmadim, 1983 vyilinda
destedi ile ilk g kitabimi yazdim, ve o 6ldiginde ondan aldigim bilgiyi gelistirmeye ve
yayinlamaya basladim. Simdi yaptigim bu calismayi o zaman dlstindim, Rabash’in
yolunun ve goruslerinin anlasilmasini dogrudan genisletmek.”



Kitabin Yapisi

Bu kitap, Ashlag Arastirma Enstitisi (ARI) calisanlari tarafindan bir araya getirilen,
Felsefe Doktoru Rav Michael Laitman’in makale ve derslerinden olusmustur.
“Kaostan = Ahenge” Kkisisel seviye lzerine yogunlasmistir, ve kargasanin koékiniU ve
hayatta yasadigimiz kotl durumlari agiklar, ve bunlari nasil gdzebilecegimizi tarif eder.



Onséz

Insanligin derin bir bunalimda oldudu bir sir dedildir. Bir c¢oumuz zaten bunu
hissediyoruz. Anlamsizlik, kizginlik, ve bosluk hisleri yasamlarimizi yutmus durumda.
Ailevi krizler, sorunlu egitim sistemi, uyusturucu kullanimi, kisisel glvensizlikler, ve
nikleer savas ve ekolojik tehdit korkusu, bunlarin hepsi mutlulugumuzun (zerine kara
bulutlar diasiriyor. Yasamlarimiz Uzerinde kontrolimlzi kaybetmisiz ve problemler
geldikge onlarla bas edemiyoruz gibi gériiniyor.

Hastaliga dogru teshis koymanin tedavinin yizde ellisi oldugu malum bir bilgi.
Dolayisiyla, sorunlarimizi ¢ézmek igin 6nce onlarin sebeplerini anlamamiz gerekir.
Baslamanin en givenli yeri insan dogasi ve diinyanin dodasini anlamaktir. Eger kendi
dogamizi ve bizi etkileyen yasalari anlarsak, nerede hataya dustigumuizi ve iginde
bulundugumuz zor durumlari nasil sonlandiracagimizi biliriz.

Bizi saran dodayi goézlemledigimizde, Doganin cansiz, bitkisel, ve canli (hayvansal)
seviyelerinin tamaminin genetik igglidilerle isledigini kesfediyoruz. Bu eylemler iyi yada
kott olarak addedilmez; sadece bunlarin iglerine asilanmis kurallari dodayla ve bir
birleriyle ahenk iginde izlerler.

Ancak, insanin dodasina bakarsak, aslinda doganin geri kalanindan farkh oldugunu
goririz. Baskalarini istismar etmekten zevk alan ve bir baskasi lzerine hikimranhk
kurmaya calisan tek yaratik insandir. Sadece insan essiz, digerlerinden farkl, ve Ustln
olmaktan haz duyar. Dolayisiyla, insanin egoizmi Doganin dengesini bozar.

Insan arzularinin bilylimesini takiben, icimizde haz alma arzusu zaman iginde gelisti. Ilk
gostergesi basit arzularla idi, yemek yemek, lremek, ve aile tecriibesi edinmek gibi.
Daha ileri arzularin ortaya cikisi, maddi varlik, Gn, egemenlik, ve bilgi insan toplumunun
ve sosyal yapilarin, editim, kiltar, bilim, ve teknoloji, gelisimine sebep oldu. Insanlik,
ilerleme ve ekonomik biyumenin bizleri doyuracagi ve mutlu edecegine inanarak, gururla
ileriye ylrtdi. Ne yazik ki, buglin bu uzatilmis “evrimlesme” bir duraganliga gelmistir.

Bunun sebebi, alma arzumuzun uzun silre doyurulmus kalamayacadidir. Hepimiz en
azindan bir kez bir seyi, bazen senelerce, cok istemisizdir. Fakat istedigimizi alir almaz,
kisa zamanda haz kaybolmustur, bosluk geri gelmis ve kendimizi bizi tatmin edecedini
umdudumuz yeni amaclar pesinde kosarken bulmusuzdur. Bu sire¢ hem kisisel seviyede
hem de tim insanlik seviyesinde ortaya cikar.

Simdi, binlerce yildir tecribe biriktirdigimize gore, nasil slrekli mutluluga yada hatta
temel icsel glvene ulasabilecegimizi bilmedigimizi kavriyoruz. Hayretler igindeyiz. Iste
bizi yiyen bunalimin ve meydan okumalarin temelinde bu fenomen yatiyor.

Dahasl, baskalarini harcamak ugruna ben merkezci hazlar aramak igin dogal olan, egoist
insansal tercih zaman iginde yodgunlasmistir. Buglin, insanlar kendi basarilarini
baskalarinin enkazlari Gzerine insa etmeye calisiyorlar. Toleranssizlik, kétilik, ve nefret
yeni korkunc boyutlara ulasarak insan turintn varligini tehlikeye atmaktadir.

Dogayl goézlemledigimizde, tim vyaratilanlarin ihsan etme prensibini izlemek, yada
baskalariyla ilgilenmeleri icin insa edildiklerini goririz. Bu, insanlari motive edenden
6zlUnde farkli bir prensiptir.

Organizmadaki hiicreler, tim bedenin devamini koruyabilmek adina karsilikli verme ile
birlesirler. Bedenin igindeki her hlicre yasamsal ihtiyaglarini alir, ve geri kalan enerjisini
bedenin geri kalanina bakmak igin harcar. Doganin her seviyesinde, birey parcasi oldugu
bitiinden faydalanmaya calisir, ve bunun icinde bitinligdi bulur. Ozgecil eylemler
olmadan beden varolamaz. Aslinda, yasamin kendisi devamlligini siirdiremez.



Bugin, bir gok farkli alanlarn arastirdiktan sonra bilim, insanligin da gercekte tek bir
bitiin beden oldugu sonucuna variyor. Problem, biz insanlarin hala bunun farkinda
olmayisimizdir. Uyanmali ve mevcut yasamlarimizi gdélgeleyen problemlerin tesadufi
olmadigini anlamaliyiz; bunlar gegmisten bildigimiz hicbir yontemle c¢o6ztlemezler.
Problemler bitmeyecek, ancak biz yén dedistirip Doga’nin kapsaml yasasi - 6zgecilik
yasasl — ile uyum icinde calismaya baslayana dek daha da kétlleseceklerdir.

Hayatimizdaki her negatif olgu, en &zelden en genele kadar, Doga’nin yasasina
uymamaktan kaynaklanir. Yliksek bir yerden atlayip zarar goérursek, biliyoruz ki yer
cekimi kanununa karsi hareket ettik. Oyleyse, sdyle bir durup Doga’nin yasasini nerede
izlemedigimizi gérmek igin kendimizi incelemeliyiz. Dogru yasam tarzini bulmaliyiz. Hepsi
farkindaligimiza baglidir: Doga’nin sistemini ne kadar iyi anlarsak o kadar az aci gekeriz,
ve o kadar gabuk evrimlesiriz.

Canli (hayvansal) seviyede 6zgecilik varolma yasasidir. Ama insan seviyesinde, bu tir
iliskiyi biz kendimiz insa etmeliyiz. Doga, kendimizi yeni ve daha ylkseltilmis bir varolus
seviyesine c¢ikarmayi bize birakmistir. Insan ve tiim diger yaratilanlar arasindaki temel
fark budur.

Insanin dogasini dedistirmek hic de kolay bir is olmadi§indan bu kitapta, dzgecil iliskileri
nasil gergeklestirebiliriz onu irdeleyecediz. Egoist olarak yaratildigimizdan, ve bu bizim
dogamiz oldugundan, dogrudan egoizmimize karsi gelemeyiz. Oyleyse, “marifet” her
birimizin, bir birimize tek bir bedenin parcalariymis gibi baglanmasi igin, digerlerine karsi
tavrimizi egoistce degistirtecek, bir yéntem bulmaktadir.

Doga’'nin bizi sosyal varliklar olarak vyaratmis olmasi tesadif dedildir. Eger
davraniglarimiza derinlemesine bakarsak, her hareketin, bize toplumun takdirini
kazandirma niyetiyle yapildigini goririz. Bizi ayakta tutan budur, ve bunun yoklugu yada
toplum tarafindan aciga cikartilmasi, bize en blyUk aciyi verir.

Utanmak bir insanin yasayabilecedi en korkung seydir. Iste bu ylizden toplumun éniimiize
koydugu dederlere uyma edilimindeyizdir. Dolayisiyla, eder icinde yasadigimiz cevrenin
degerlerini degistirmeyi basarirsak; baskalarini disinmek, paylasmak, ve merdivenin en
Ust noktasina dek bag kurabilmek gibi 6zgecil dederleri getirirsek, baskalarina karsi
davranislarimizi degistirebiliriz.

Toplum kisiye, topluma karsi sadakatinden dolayl deder verirse, hepimiz ister istemez
toplum adina disiinmek ve hareket etmek igin gayret ederiz. Kisisel tstiinlige verdigimiz
odillerden kurtulur, ve insanlan sadece topluma ilgilerinden dolayr takdir edersek,
cocuklar ebeveynlerini bu standartlara goére dederlendirirlerse, arkadaslar, akrabalar, ve
meslektaslar bizi sadece baskalariyla ne kadar iyi iliski kurdugumuza gére incelerlerse,
hepimiz toplumun takdirini kazanabilmek icin baskalarina iyilik yapmak isteriz.

Dolayisiyla zaman iginde, bahsettikleri toplumsal onaya bakmadan, baskalarina karsi
0zgeciligi ifade etmenin, yada comertligin kendi icinde 6zel ve ylice bir deder oldugunu
hissetmeye baslariz. Béyle yaparak, bu davranisin aslinda mikemmel ve sinirsiz hazzin
kaynadi oldugunu goririz.

Buglnin toplumu egoist olmasina ragmen, Doga’nin 6zgecilik yasasina dogru ilerlemeye
son derece hazirdir. Egitim ve kiltlir her zaman 6zgecilik yasasi Gzerine kurulmustur.
Evlerimizde ve okulda cocuklarimiza sefkatli, sevecen, ve dost canlisi olmayi 6gretiriz.
Cocuklarimizin baskalarina iyi davranmasini isteriz, ve baskalarina karsi bdyle bir tavrin
dogru oldugunu ve bu yolu izleyenleri korudugunu hissederiz. Neredeyse hi¢c kimse bu
dederlere muhalif beyanda bulunmaz.



Ek olarak, iletisimdeki ilerleme sag olsun, bugilin dinyaya yeni mesajlar ve dederleri
ivedilikle iletebiliriz. Bu, insanoglunun artan bunaliminin ve kapsamh bir ¢6zim ihtiyacinin
farkindahgini yikseltmekte can alici bir etkendir.

Mevcut problemlerimiz bizi dedismeye tesvik etse de bundan daha 6tesi vardir. Topluma
karsi dogru bir tavir insa ettigimizde, daha ©6nce bildigimiz her seyden daha Ustln,
tamamen yeni bir varolma seviyesine kabul ediliriz. Bu, daha yuksek bir varolus
formudur, ilahi ve Doda’nin bitlnliga ve mikemmelligi hissidir.

Simdi, nesillerin sayisiz kez evrimlesmesinden sonra, Doda’nin evrim yasasinin bizi
nereye dogru ilerlettigini anlayacak gerekli deneyimi biriktirmis oluyoruz.

Okuyucuya sunacagimiz resim, ¢agdas bilimin en son buluslariyla birlikte kadim Kabala
ilminin Gzerine kuruldugu prensiplerdir. Bu kitap bize kargasayl ¢6zmeyi 6gretmeyi
hedefler, ve verimlilik ve basariya hazirhk yapmayl. Bodylece, Doda’nin yasasini
gerceklestirmeye dogru ilk gercek adimimizi atmis oluruz. Sadece o zaman Doga’nin tek
kapsamli sisteminin parcasi oldugumuzu hissedebilir, ve Onun icindeki mikemmellik ve
ahengi tadabiliriz.



Giris

Bu kitap, farkindaligimizda ne gibi bir degisiklik gerektigini, ve neden gerektigini
tanimlayarak insanoglunun 21.ylzyilldaki durumuna odaklanir. Ancak bunu yapmadan
once insanhdin mevcut durumunun gergeklerine bir géz atalim. Bu olgulari bilmemiz
problemlerimize sunulan ¢6zimui anlamamiza yardimci olmasi acisindan énemlidir.

Asadi yukari son 100 yilda, bilimsel ve teknolojik ilerlemede ok blylk sigrayis yaptik, ve
bakiyoruz ki hala bir cok alanda yiikselen olgulara karsi caresiz ve saskiniz. Bir cogumuz
hayatimizdan memnun degiliz, ve igimizde gittikce artan glvensizlik, anlamsizlik,
kizginlik, ve siddet hissi bulunmakta. Bu hisler sik sik alternatif doyum araglari olarak
hizmet eden sakinlestirici, uyusturucu ve diger maddeleri kullanmamiza sebep olur.

21. yiz yilin salgin hastaliklari endise ve depresyondur. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), her
dort kisiden birinin yasami boyunca bir akil hastalifindan mustarip olacagini belirlemistir.'
Gectigimiz elli yil icinde, depresyondan mustarip insan sayisinda belirgin bir artis
olmustur. En son bulunan sey de depresyonun giderek daha geng yaslarda ortaya
citkmasidir. 2020 yilina gelindiginde, akil hastaliklari ve 6zellikle depresyonun ikinci en
yaygin saglik problemi sebebi olacadi beklenmektedir.

Depresyon, intiharin ilk sebeplerinden biridir. Her yil, bir milyondan fazla kisi kendi
hayatlarini aliyorlar, ve 10 ile 20 milyon arasinda kisi de tesebbiiste bulunuyorlar.?
Intihar tesebbusleri genel olarak, ve 6zellikle gencler arasinda, yukariya dogru giden acik
bir egimdedir.

Gelismis Bati Ulkelerinde intiharlar, gocuklar ve gengler arasindaki 6limlerin en yaygin
ikinci sebebini olusturmaktadir.> Saglik alaninda calisanlarin c¢odu intihar olgusunun
toplumun genel sagliksizlik durumunu yansittigina inanmaktadir.

Gectigimiz yirmi otuz yilda, uyusturucu kullanimi marjinal bir olgudan, dinyada belli basl
bir mesele haline gelmistir, ve buglin toplumun her seviyesi bundan etkilenmektedir.
Buglin gengler arasinda uyusturucu kullanimi da buna benzer bir olgudur, cocuklar
hayatlarinda uyusturucuyla ilk okul kadar erken tanismaktalardir.

Amerika’da, hayatlart boyunca en az bir kez uyusturucu kullandiklarini itiraf eden
insanlarin sayisi tim nifusun %42'sidir.* Avrupa’da, kokain tiketimi rahatsiz edici
ylksek bir rekor olan 3.5 milyon kullaniciya ulagsmistir, ki bu sayinin iginde kitanin bati
kesiminden yiiksek 8grenimli kisilerin sayisi artmaktadir.®

! Diinya Saghk Orgiitii (WHO), Akil saghgi, Depresyon
http://www.who.int/mental health/management/depression/definition/en/ ;
WHO, Komisyon Sayfasi: Akil ve Sinirsel Bozukluklar, http://www.who.int/whr/2001/media_centre/en/
Veriler WHO ‘nun sitesinden alinmistir.
2 WHO, Akil saghigy, iilke, yil ve yaslara gore her 100.000°de intihar oranlari;
http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide//en/Figures_web0604 _table.pdf

? Dr. Dalia Gilboa, Bakanlik geng intiharlar1 dnleme komisyonu masasi
http://www.health.gov.il/pages/default.asp?maincat=10&catld=75

* Beyaz Saray Ulusal Uyusturucu Kontrol Politikast (ONDCP), Uyusturucu Politikas1 Bilgi Toplama, Komisyon
Sayfasi, Mart 2003

> Basim tarihi 27 Haziran 2006, http://www.ynet.co.il/articles/0,7340.1.-3267779,00.html. Tam rapor U.N. web
sitesinde sunulmaktadir. http://www.unodc.org/unodc/en/world_drug_report.html.




Aile kurumu bile dislstedir: bosanma, ruh hastaliklari, ve aile ici siddet ¢cok daha sik
ortaya cikiyor. Israil’de her (i¢ ciftten biri bosaniyor. Isvec’te ve Rusya’da ciftlerin
%65'inde bosanma gériliiyor.® Yoksulluk ve sosyoekonomik ugurumun biyiimesi devam
ediyor, ve her (¢ gocuktan biri fakir bir ailede biyuyor.

Geng nesil deger ve ideoloji yoksunlugundan mustarip, ve editim sistemi hem dislste
hem de caresiz. Siddet ve gencglige 6zgl sug isleme artmaktadir, ve 6grencilerin %90’
okul dahilinde dizenli olarak taciz ve siddete tanik olduklarini bildirmislerdir. Benzer bir
oranda, ogretmenler de egitim sistemi icindeki siddet ve bas kaldirmanin Ustesinden
gelme yoluna sahip olmadiklarini itiraf ediyorlar.

Aslinda, bu olgularin yodunlasmasi bizim géziimize pek de rahatsiz edici gériinmuyor
clunki onlara alistik. Gegcmiste, bunlara istisnai olarak bakilirdi fakat bugliin artik standart
oldular. Bu zor durumlarla basa cikacak aracglara sahip olmadigimizdan, bize verdikleri
aclyl azaltmak igin onlarin varhigini kabul ediyoruz. Bu, icimizde gelismis olan dodal bir
savunma mekanizmasidir, ancak islerin simdikinden farkli ve gergekten de daha iyi
olamayacadi anlamina gelmez.

Editor

® Veri, http://www.divorcemag.com/statistics/statsWorld.shtm adresinden alinmustir.




Béliim 1: Arzu Her Seydir

Tek Sebep, Tek Coziim

Onsdzde yazdi§imiz gibi, hepimiz zaten global ve kisisel seviyede gézler éniine serilen
bunalimi hissediyoruz. Aslina bakarsaniz, bu bunalim tim dogay! kusatmaktadir: cansiz,
bitkisel, canli (hayvansal) ve insan toplumunu. Dolayisiyla, belirli alanlarla ilgilenmek
yeterli dedildir; problemin kokind saptayip onlari dizeltmekle mesgul olmamiz
gerekmektedir.

Kitabin bu bélimu tim negatif olgularin arkasinda tek bir sebep oldugunu gosterecektir.
Bu sebebi anladigimizda, kapsaml tek bir ¢6zim bulabilecegiz.

Insanin dodasi ve diinyanin dogasindan bildiklerimizle baslayacadiz. E§er bunlarla ilgili
daha iyi bir anlayis edinirsek, tim kurallari ve incelikleriyle, nerede hataya distigimuzu
gorebiliriz. Dolayisiyla, hem o6ncelikle hayatimizdaki kéti kosullara son verebilir, hem de
sonrasinda daha aydinlik bir gelecege dogru ilerleyebiliriz.

Cesitli maddeleri incelemek, tiim 6zin ve her nesnenin baglica arzusunun mevcudiyetini
korumak oldugunu ortaya cikariyor. Ancak, bu nokta her maddede farkl ifade ediliyor.
Kati maddelerin “sinirlarindan” igeri girmeyi zorlastiran, sabit ve tanimh bir sekli vardir,
digerler formlar ise kendilerini hareket ve dedisim ile korurlar. Oyleyse, kendimize sunu
sormaliyiz; her bir nesneyi belli bir tarzda hareket ettiren, ve diger maddelerden
ayrilmasini saglayan nedir? Her bir maddenin 6zinin eylemlerini belirleyen nedir?

Maddenin davranis tarzi bir bilgisayar ekranina oldukga benzer. Bizler ekrandaki resimden
cok etkilenebiliriz, ancak bir bilgisayar uzmani ayni resmi sadece goérinti noktalari ve
renklerin bilesimi olarak dederlendirir. Bu teknisyen sadece resmi yaratan cesitli
parametrelerle ilgilenir. Bilgisayar uzmanlari, bu bilgisayar resminin sadece bu gliclerin
belli bir bilesiminin suni gérintlist oldugunu anlarlar. Onlar, daha net, parlak, ve keskin
bir resim almak icin hangi maddelerin dlzeltmeye ihtiyac oldugunu bilirler, ve
odaklandiklari sey de budur.

Hemen hemen ayni sekilde, realitedeki her nesne ve sistem, insanoglu ve insan toplumu
da dahil, dogasinda varolan essiz bilesimleri yansitir. Ortaya c¢ikan her tir problemle bas
edebilmek icin, kisi cesitli seviyelerdeki madde-davranisini anlayarak ise baslamalidir. Ve
bunun olmasi igin bizler maddeyi yaratan ve ona sekil veren Doga’sindaki glice daha
derinden ulasmaliyiz.

Her maddenin ve nesnenin dogasindaki glice genellikle “varolma arzusu” denilir. Bu glic
maddenin seklini yaratir ve onun 6zelliklerini ve uygunlugunu tanimlar.

Diunyadaki tim maddelerin temelinde olan varolma arzusunun sonsuz form ve bilesimleri
vardir. Maddenin daha yliksek derecesi daha biylk bir varolma arzusunu yansitir, ve
maddenin her derecesindeki farkl arzular — cansiz (duragan), bitkisel, canli (hayvansal),
ve konusan (insan) — onun iginde ortaya cikan degisik sliregleri sekillendirir.

Varolma arzusu iki prensibi izler: 1) mevcut seklini strdirir, yani varolmaya devam
eder; ve 2) varolmasi igin gerekli hissettigi her seyi kendisine ekler. Kendisine bir sey
ekleme arzusu maddenin farkl derecelerini ayirir. Buna biraz daha yakindan bakalim.

Cansiz seviye en klglk varolma arzusudur. Cinkl cansizin ihtiyaglar kaguktir, ve
varolmak icin kendisine disaridan bir sey ekleme geregi yoktur. Tek istedi mevcut seklini,
yapisini, ve ozelliklerini korumaktir. Buna ek olarak, yabanci her seyi reddeder, ¢linkl tek
istedi degismemektir, bu ylzden “cansiz (duragan)” denilir.
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Bitkisel seviyede daha glicli bir varolma arzusu vardir. Temelde, cansizin arzusundan
farklidir ginki bitkisel seviye dedisir, ve cansiz dedismez. Bitkisel seviye, cansiz seviye
gibi, mevcudiyetini korumak igin “sabit kalmaz”, ancak belli stireglerden gecer.

Dolayisiyla, bitkisel seviyenin cevreye yaklasimi aktiftir. Mesela, bitkiler glinese dogru
donerler, ve koéklerini rutubet kaynaklarina goénderirler. Bitkisel seviye varolmak icin
cevreye bagimhdir — gines, yagmur, isi derecesi, nem, ve kuraklik gibi. Bitkisel seviye,
devamhhgini slrdirebilmek icin gerekli olan seyleri gevresinden alir, onlari ayristirir ve
ihtiyaci olan her seyi bunlardan insa eder. Sonra kendisine zararh seyleri atar ve buydr.
Dolayisiyla, bitkisel seviye cansiz seviyeden daha cok cevresine bagimiidir.

Bitkiselin kendine has yasam ddénemi vardir - bitkiler yasarlar ve o6lirler. Bununla
beraber, ayni tir bitkiler ayni kurallarla blylr, gicek agar ve solarlar. Bagka bir deyisle,
belli bir tire ait tim bitkiler ayni sekilde islev goérirler, yani tirin bazi elemanlarinin
kendilerine ait teklikleri yoktur.

Bir formun varolma arzusu ne kadar blylkse, cevresine hassasligi ve bagimhligi o kadar
fazladir. Bu badlanti canli (hayvansal) seviyede daha acik hale gelir ¢inkil varolma
arzusu bitkiselden daha buyutktir. Codunlukla, hayvanlar gruplar ve siriler halinde
yasarlar. Cok degiskendirler, ve sirekli yiyecek ve uygun yasam kosullari arayisinda
dolasip dururlar. Hayvanlar, diger hayvanlari veya bitkileri yerler, ve bunlara
devamliliklarini saglayacak birer enerji kaynadi goziyle bakarlar.

Hayvansal seviye, kisisel hisler ve duygulari harekete gegiren ve her bir hayvana essiz bir
karakter veren, bir gelisim seviyesi gosterir. Her hayvan cgevresini kisisel bir seviyede
hisseder, kendisini faydali cevreye yakinlastirir ve tehlikeliden uzaklastirir.

Hayvanlarin yasam donemleri de kisiseldir. Her biri kendi zamaninda yasar ve olir,
yasam donemleri yilin mevsimlerine bagh olan bitkilere benzemez.

Varolma arzusunun en vyiiksek derecesi insan derecesidir. Insanoglu, tamamen
baskalarina bagimh tek yaratiktir, ve sadece insan gecmisi, simdiyi ve gelecedi hisseder.
Insanlar cevreyi etkilerler, ve cevre de onlar etkiler. Sonuc¢ olarak, biz insanlar hig
durmadan degisiriz, ve mevcut halimizden mutlu yada mutsuz oldugumuzdan degdil ama
baskalarinin farkinda oldugumuzdan dolayi onlarin sahip oldugu her seye sahip olmak
isteriz.

Dahasi, baskalarindan daha c¢ok seye sahip olmak isteriz, yada onlarin sahip
olamayacaklarina, bdylece sahsi memnuniyetimizi oldugu kadar durumumuzu da
digerlerine gore iyilestiririz. Iste bu ylizden insanlardaki varolma arzusuna “ego”, yada
“zevk arzusu”, yada “haz ve zevk alma arzusu” denilir ki, Kabalistler de buna “alma
arzusu” derler.

Baal HaSulam’ olarak bilinen Rav Yehuda Ashlag, bununla ilgili sdyle der: “Alma arzusu
basindan sonuna kadar Yaratilisin tim maddesidir. Dolayisiyla, sayisiz yaratilis, bunlarin
¢ok sayida olaylari, ve onlarin ortaya ¢ilkmis veya gikacak idare edilme yollari, sadece
alma arzusunun degerlerindeki élgiiler ve degisikliklerdir.”®

7 Kabalist Rav Yehuda Ashlag (1884-1954), Zohar Kitab: iizerine yazdigi Sulam (Merdiven) bashkli tefsirinden
dolayi, Baal HaSulam (Merdivenin Sahibi) olarak bilinir. Baal HaSulam, Rav Isaac Luria’nin (Kutsal Ari)
halefidir. Bu eser, ilk Kabalistlerin biraktigi, ve herkesin otantik Kabalist bilginin 6ziine inebilmesini sagladigi
i¢in essizdir.

¥ Baal HaSulam, Kabala ilmine Onséz, madde 1. Bu alinti aym zamanda M.Laitman’in Kabala Bilimi’nde
(2005) de sunulmustur.
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Insanlar, sadece biraz daha gelismis yaratiklar degillerdir; 6ziinde canh (hayvansal)
dereceden farklidirlar. Dogumda, insan caresiz bir varliktir. Ancak blylduikge, tim diger
yaratilanlarin Gzerine gikariz. Yeni dogmus bir buzadi ve olgun bir 6kizin temel farki
akillarinda dedgil buytkliklerindedir. Bununla beraber, bir insan yavrusu gergekte glicsiiz
ve caresizdir. Ama yavas yavas villar icinde buytr ve gelisir.

Dolayisiyla, hayvan yavrusu ile insan yavrusunun gelisimi ¢ok farklidir. Bilgelerimiz sdyle
der: “Bir giinlik buzadiya 6kiiz denir.” Yani bir buzagi dogar dogmaz ona 6kiiz gdziiyle
bakilir, ciink( ona gerekli olan nitelikler biaylrken eklenir.

Diger tim yaratilanlardan farkli olarak insanlarin gelisim igin senelere ihtiyaci vardir. Bir
bebek dogdugunda, hemen hemen hicbir sey istemez. Ancak blylidikce alma arzusu
yogunlasir ve son derece gelisir. Yeni bir arzu su Ustline ciktiginda, bu arzu, insanin
doyurmaya zorunlu hissettigi yeni ihtiyaglar dogurur. Bu yeni ihtiyaglari dogru bir sekilde
saglayabilmek ve yeni arzuyu doyuracak yollar dislindiikce beyin gelisir. Beynin zihinsel
ve kavramsal gelisimi, zevk alma arzumuzun yogunlasmasinin sonucudur.

Cocuklarimizi  nasil  blyattigimuizi inceleyerek bu prensibin  nasil isledigini
godzlemleyebiliriz. Onlarin biylmelerine yardim etmek icin, meydan okuyucu oyunlar
yaratiriz, ve oyunu basarmak arzusu, onlarin gelisimlerine yardim edecek yeni bas etme
yollarn distndirir. Zaman zaman gelisimlerinin ve ilerlemelerinin devamini saglamak icin
oyunu daha da zorlastiririz. Dolayisiyla, kisi eksiklik hissetmezse asla gelisemez. Sadece
bir sey istedigimiz zaman arzularimizi nasil elde edecedimize dair kafamizi galistirip uzun
uzun distndriz.

Insanoglunun hem akil hem de duygulardan olusmus olmasi gercedi, akil ve kalp bir birini
tamamladigindan ve hazza neden olacak seyleri algilama yetenegimizi artirdigindan, alma
arzusunu gogaltir.

Bu sebepten dolayi, irademiz yer ve zaman ile kisith degildir. Ornegin, bin yil 6nce olmus
olaylari hissedemeyiz, ancak gegmis olaylari anlayabiliriz ki bu da onlarn hissetme
eksikligimizi telafi eder. Dolayisiyla, akhmiz sayesinde kendimizi bunlar
deneyimleyebilecedimiz bir noktaya getirebiliriz.

Bunun tam zitti da midmkindir: bir seyi hisseder ve bunun bizi olumlu yada olumsuz
nasil etkileyecegini deneyimlemek istersek olayl aklimizla analiz edip hissiyatimiza
ekleyebiliriz. Boylece, akil ve kalp biz sinirsizlasana dek yer ve zaman algimizi genisletir.
Dolayisiyla, belli bir yer ve zamanda yasayan bir kisi, daha 6nce duymus oldugu bir kisi
gibi hareket etmek isteyebilir, bu kisi yer ve zaman olarak ¢ok bliylik bir mesafede olsa
bile. Bundan dolayi bazen insanlar blyuk tarihi sahsiyetler gibi olmak isterler.

Alma arzumuz tatmin edildiinde bunu haz olarak vyasariz. Arzularimizi
doyuramadigimizda bosluk, kizginlik, ve hatta aci hissetmeye baslariz. Bundan dolayi da
mutlulugumuz arzularimizin yerine getirilip getirilmemesine bagldir. En basitinden en
kompleksine kadar yaptigimiz her hareket sadece bir seyi basarmak igindir - hazzin
artirllmasi ve acinin azaltilmasi. Aslinda, bunlar madalyonun iki ylzidar.

Baal HaSulam, “Baris” makalesinde sbyle der, “Doda arastirmacilari gok iyi bilirler ki,
kisi motivasyon olmadan en ufak bir hareketi bile yerine getiremez, yani bir sekilde
kendisine fayda saglamazsa. Mesela, kisi elini sandalyeden masaya koydugu zaman bile,
elini masaya koymaktan daha biyik bir haz alacagini disiindiigu igindir. Eger kisi boyle
disinmeseydi, hayatinin sonuna dek hi¢c daha fazla efor harcamadan, elini bir santim bile
oynatmadan sandalyenin Ulzerinde birakirdi.”

? Babylonian Talmud, Baba Kama, 45, 72.

12



Doganin geri kalaniyla kiyasladigimizda insanin essizligi sadece arzularinin giiciinde yada
essizliginde degdildir. Bu ayni zamanda, hem yasami boyunca hem de nesiller boyunca,
insanin arzularinin sirekli artmasi ve degismesi gercedindedir. ilkel insanlar gibi diger
tlrlerin evrim tarihlerini incelemek, birkag bin yil 6nce ilkel insanlarin da tipki bugln
yasayanlar gibi oldugunu gésteriyor. ilkel insanlarin, Doda’nin her hangi bir elementi gibi,
degistikleri dogru olmasina ragmen, bunlar biyolojik degisikliklerdir, tipki minerallerde
olusan jeolojik degisimler gibi. Bununla beraber, insanoglu zaman icinde muazzam
degisikliklerden gegmistir.

Insan Arzusunun Hazza Dogru Gelisimi

Arzunun hazza dogru gelisimi insanoglunda siirekli gelismek, icat etmek, ve yeni seyler
kesfetmek igin bir ihtiyag hissine sebep oldu. Daha yliksek arzu daha buyulk ihtiyaglar
demektir, ki bu da daha yodun zeka ve algilama yetenedi getirir. Alma arzusunun
blylumesi insanoglunun gelisimine su sekilde yol agmistir:

Zevk alma arzusu ilk olarak, yiyecek, tUreme, ve aile gibi fiziksel arzularda kendini
goOsterdi. Bu arzular insanhgin ilk ortaya cikisindan beri mevcuttur. Fakat insan sosyal bir
varlik oldugundan, icimizde “insansal arzular” yada “sosyal arzular” denilen zenginlik,
sayginlik, hakimiyet, ve Un gibi ek arzular gelisti. Bu arzular sosyal siniflar, hiyerarsik
sistemler, ve sosyoekonomik yapilar getirerek insanligin yizlini degistirdi.

Sonradan, bilgiyi kullanma arzusu geldi. Bu arzular bilimin, egitim sistemlerinin, ve
kdltarin gelisiminde ortaya cgikti. Bunun ilk izleri Rénesans ddneminde goérildi, ve
Endustriyel ve Bilimsel Devrim’lerde devam ederek glinimuze kadar geldi.

Aydinlanma Hareketi’'nin blylmesi ve toplumun laiklesmesi bu bilgi arzusunun daha ileri
gostergeleriydi. Bu arzu insanin c¢evresindeki tim realiteyi anlamasini gerektirdi.
Dolayisiyla, insan daha da fazla bilgi arayisina girdi, ve her seyi arastirip kontrol etmek
istedi.

Eder insanin gelisimini kiltirde, bilimde, ve teknolojide, arzularin tim bu slirecglere sebep
oldugunu anlama sigi altinda gozlemlersek, gelisen arzularin ayni zamanda tim
fikirlerimizi, kesifleri, ve yenilikleri de yarattigi sonucuna variriz. Bunlarin hepsi sadece bu
arzularin yarattidi ihtiyaglari karsilamak igin gelistirilmis “teknik” araglar, “usaklar” dir.

Bu, arzu-gelisim slreci sadece tarih boyunca insanligin bitininde meydana gelmez; her
birimizin 6zel hayatlarinda da olur. Bu arzular igimizde teker teker gesitli
kombinasyonlarda yuzeye cikar, ve yasamlarimizin akisini yénlendirirler.

Aslinda, bizi ileriye dogru iten ve bu slireglerin insan toplumunda gériinmesine sebep olan

gercekten kendi zevk alma arzumuzdur. Arzularimizin gelisimi hi¢ durmaz, ve hem
simdiki zamanimizi hem de gelecedimizi planlar.
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Boliim 2: Hazzin Sinirlani

Bu diinyada sadece iki felaket vardir. Bir tanesi, kisinin istedigini alamamasi, digeri ise
almasidir. Ikincisi cok daha kétidr; bu gercek bir felakettir!

--Oscar Wilde, Bayan Windermere’in Yelpazesi

Bilgi sahibi olmak, sayginlik, varlik, yada yiyecek ve seksten alinan zevke baktigimizda,
tim bu durumlarda, en blylk hazzin arzu ve onun doyumunun kisa karsilasmasinda
yasandigi gorultr. Arzularimizi tatmin etmeye basladigimiz anda haz yok olur.

Bir arzuyu doyurmaktan alinan haz dakikalar, saatler ve glnler slrebilir, ama mutlaka
sdner. Bir seyi elde etmek icin, mesela saygin bir bliro gibi, uzun yillar harcasak bile bir
kez elde ettik mi haz hissini kaybederiz. Goérinuse bakilirsa, arzuyu tatmin eden haz ayni
zamanda onu sonlandirandir da.

Dahasl, haz arzuya nlfuz edip sonradan da ayrildii zaman, bu icimizde ilkinden iki kat
daha guUcli bir haz alma arzusu dodgurur. Buglin bizi tatmin eden sey yarin tatmin
etmeyecektir. Fazlasini, cok daha fazlasini isteriz. Dolayisiyla, arzularimizi tatmin etmek
sonunda onlari artirir ve onlar tatmin etmek igin bizi daha blytk caba harcamaya zorlar.

Bir seyler elde etme arzusu yok oldugunda, kisinin yasam hissi ve yasama gtici yok olur.
Iste insan toplumu her liyesine bu sekilde yeni arzular sadlar ki, bizi bir baska gecici an
icin ayakta tutsun. Bununla birlikte, zaman zaman bir an igin doyuruluruz ve sonra bir
kez daha tuketiliriz, sadece daha da hiisrana ugramak igin.

Bugilnin toplumu bizi hep daha da fazla elde etmeye, bunu yapacak gelirimiz olmasa
dahi, neredeyse her seyi satin almaya sevk eder. Etkin pazarlama, sosyal standartlar
karsilama ihtiyaci, ve kredi bulma kolayhdi bizi gelirimizi cok asan bir sekilde satin
almaya yoOnlendirir.

Ancak, yeni bir seyi satin alir almaz, bu yeni seyi edinme heyecani sanki hi¢ olmamis gibi
solar gider - ama o6demeler bizimle yillarca kalir. Bu durumda, hayal kirikligi zaman
icinde unutulmaz, daha ziyade codalir.

Zenginlik de mutluluk getirmez. Profesér Daniel Kahneman tarafindan yodnetilen yeni
arastirmalar insanin ruhsal durumu UGzerinde zenginlik ve fiziksel durum gibi
parametrelerin etkisinin, “siradan kisi” nin dederlendirmesi ile arastirmalarda yapilan
Olgimlere gore gercek etkisi arasinda muazzam bir ugurum oldugunu gosteriyor.
Arastirmalar insanlarin giin be giin ruhsal durumlarini dlgtii ve zengin ile fakir arasinda
belirgin bir fark bulamadi.

Dahasi, kizginlik ve dismanliklar gibi negatif ruhsal durumlar zenginler arasinda daha sik
tekrarlaniyordu. Zenginlik ve ginlik mutluluk arasinda daha gigli bir bagin eksikliginin
sebebi, rahatliga ve yeni yasam standardina cabucak alismamiz ve derhal daha fazlasini
istememizdir.

Haz arzusunun sinirlarini Baal HaSulam’in kelimeleriyle 6zetleyebiliriz: “"Bu dinya istek
ve bollugun boslugu ile yaratiimistir. Ve servet elde etmek icin hareket gerekmektedir.
Ancak, fazla hareket insana aci verir...Bununla birlikte, mal milkten mahrum kalmak da
mimkin degildir...Sonuc olarak, mal milk edinmek ugruna hareket iskencesini seceriz.
Fakat, tim sahip olunanlar sadece kisinin kendisi icin oldugundan, ve “bire sahip olan iki
istediginden”, kisi sonunda sadece “elinde, arzuladiklarinin yarisiyla” 6lir. Sonunda,
insanlar iki taraftan da aci gekerler — hareketin cogalmasindan kaynaklanan aci artisi, ve
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bos olan vyarilarini doldurmak icin gerek duyduklari seylere sahip olmamanin
pismanhg:.”!

Acikgasi anlasiliyor ki haz alma arzusu bizi imkansiz bir duruma sokuyor. Bir taraftan,
arzularimiz surekli blyUyor. Dider taraftan, bize caba ve hareket olarak ¢ok agir maliyeti
olan bu arzulari saglamak, bizi iki kat daha bos birakan, kisa slreli bir doyum veriyor.

Haz Alma Arzusunu Kandirmak

Zaman gectikge, insanlik alma arzusunu tatmin etme yetersizligiyle bas edecek cesitli
yontemler gelistirdi. Cogunlukla, bu yontemler aslinda haz alma arzusunu “kandiran” iki
prensip lGzerine temellenmisti: 1) Doyurucu aliskanliklar edinmek, 2) Haz alma arzusunu
azaltmak.

Ilk prensip kosullandirma yoluyla aliskanlk edinmeye dayanir. Bir cocuda ilk olarak belli
bir hareketin 6dul getirdigi 6gretilir. Gerekli hareket yapildiginda, gocuk 6gretmenlerin
yada sosyal cevrenin takdirini alarak édullendirilir. Cocuk biyldikce, 6dil yavas yavas
durdurulur, ama simdiye kadar bu hareket yetiskinin kafasina denemeye deder olarak
“kaydedilmistir”.

Kisi bir kez belli hareketleri yapmaya alisti mi, asil icraat doyurucu hale gelir. Dolayisiyla,
kisi icraatta cok titiz olur, ve bunu ilerlettiginde cok blyik doyum hisseder. Buna ek
olarak, bu hareket tarzi gelecekteki oédillerin de sézind verir, hatta bazen &6limden
sonrasinin bile.

ikinci prensip genellikle hazzi azaltmaya dayanir. Isteyip de alamamak, hi¢ istememekten
daha uzuctdir. Onceki aci ceker, sonraki ise sunulana razi olmaktan “memnun”dur.
Dodgu ogretileri bu yéntemleri asiriya gotirdiler ve haz alma arzusunun yogunlugunu
azaltacak c¢ok kapsamli yollar gelistirdiler. Bunu yapmak igin zihinsel ve fiziksel
egzersizler kullandilar, dolayisiyla acinin yogunlugunu azalttilar.

Bir sonraki hazzi kovalamakla zihnimizi mesgul ettigimiz slrece, gunlik rutinimizi
surdlrir ve her seyin en iyisini imit ederiz. Istedigimize sahip olamamaktan dolayi eksik
ve memnuniyetsiz hissettigimizde, sadece arzu edilen hazzin pesine dismek bile
genellikle arzunun gergekten doyurulmasinin yerine geger. Bu kovalama bile bize
kendimizi hayatta hissettirir c¢lnkii devamli yeni hedefleri ve vyeni arzular
gerceklestirmeye calisirken buluruz kendimizi, bunlan basarmakla, yada en azindan elde
etmeye galismakla tatmin olmay! umariz.

Buraya kadar gorunlyor ki bu yontemleri gayet akillica kullandik. Ancak haz alma arzusu
biytdikce bu c¢dzimler daha da az etkili goriinir. Insanoglunun giderek biyiyen
egoizmi kendimizi sahte c¢6zimlere maruz birakmamiza yada onu bastirmamiza izin
vermez. Bu, en kisisel seviyeden insanhdin timu seviyesine kadar hayatin her alaninda
asikardir.

Egonun yogunlastigini gosteren béyle bir 6rnek, aile kurumunun dislste oldugudur.
Genelde aile iliskileri, ve 6zellikle koca ve kari arasinda, yodunlasan bu egoizmin carptidi
ilk seylerdir, ciinkd eslerimiz bize en yakin kisilerdir. Bliylyen ego bizim bir birimize ve
ailelerimize ait olmamizi giglestirir.

Daha 06nce, aile kurumu karisikliktan korunuyordu; aile denge adasiydi. Dinyada
problemler oldugunda gittik micadele ettik. Komsularimizla sorunlarimiz oldugunda her
zaman tasinabilirdik. Ama aile birimi hep givenli bir limandi.

" Bilim dergisinde Haziran 2006’da yayinlandi. Aragtirma 2002 yilinda ekonomi dalinda Nobel édiiliine layik
goriilen Daniel Kahneman tarafindan yonetilmistir.
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Ailede kalmak istemedigimiz zaman bile, gocuklardan dolay! yada ilgimize ihtiyaci olan
ebeveynlerden dolay! kalirdik. Ancak bugin, ego o kadar sisirildi ki higbir seyi dikkate
almiyoruz. Cocuklar igin blylk zorluklar yaratmasina ragmen, bosanmalarin artmasi ve
tek ebeveynli aileler bu gercedi kanithyor. Son zamanlarda, gegmiste duyulmamis bir
kurum olan huzur evlerinin sayisindaki artis da aile pargalanmalarina bir kat daha taniklik
ediyor.

Egonun blyumesinin global etkileri de var. Bu sonuglar ¢ok Kisiyi etkiliyor ve bizi benzeri
gorilmemis bir duruma sokuyor: bir yandan, globallesme bize hepimizin ekonomik,
kalttrel, bilim, editim, her tirli alanda, ne kadar bir birimize bagimh oldugumuzu
gOsteriyor. Diger yandan, egolarimiz 0yle bir noktaya kadar blyldu ki kimseye tahammdiil
edemiyoruz.

Isin ash, bizler her zaman tek bir sistemin bireysel pargalar olduk. Ancak bugiine kadar
farkinda dedildik. Doda bunu iki gucin es zamanh hareket etmesi yoluyla ortaya
cikartiyor: hepimizi bir birimize baglayan bir baglayici glig, ve bir birimizden iten de bir
itici glc vardir. Dolayisiyla, bu iki gic¢ yonlerini daha keskin bir sekilde gdstermeye
basladigi zaman, ne kadar bagimh oldugumuzu kesfederiz, ve ayni zamanda da buylyen
egolarimizdan dolayr bu badimliida isyan ederiz. EJer blylyen hosgoristzlik,
yabancilasma, ve diismanligimiza bir son vermezsek sonunda bir birimizi mahvedecegiz.

Baal HaSulam bu tehlikeye karsi cok uzun zaman énce uyardi. Olmeden dnce, eder egoist
yolumuzdan keskin bir dénis yapmaz isek kendimizi Uglincli hatta dérdinci dinya
savasinin iginde bulacagimizi anlatti. Bunlarin da dinya nifusunun godgunu silecek
sonuglari olan niikleer savaslar olacagi konusunda uyardi.

Albert Einstein benzer bir korkuyu 24 Mayis 1946 tarihli bir telgrafta dile getirdi: "Atomun
serbest kalmis olan gici her seyi dedistirdi, boyle diisiinmeye devam edersek benzeri
gorulmemis bir felakete dogru striklenecegiz.” Maalesef, onlarin sozleri bugln her
zamankinden daha gegerli.

Tarih boyunca, yasamlarimizi daha iyi ve daha mutlu yapacagini disundtgamuz, bilim,
teknoloji, kiltir, ve egitimde gelisecedimiz daha iyi zamanlarin énimizde olduguna
inandik. Bu inanci en gizel ispat eden yer 1980’lerin basinda Orlando Disney Dinya
Epcot Merkezi'nde kurulan Dinya Uzaygemisi‘dir. Burada, ziyaretgiler insanhdin
gelisimindeki tarihsel donim noktalari boyunca rehberlik edilirler.

Yolculuk tarih 6éncesi magara resimleriyle baslar ve insanligin gelisimindeki bitin donim
noktalari boyunca, mesela kagidin ve tahtanin kullanilmaya baslanilmasi gibi, devam
eder. Insanin uzayi fethetmesiyle sona erer. Bu edlence programi zamaninin agir basan
yaklasimina goére planlanmistir, ve dolayisiyla insana bir 6vgl olarak insa edilmistir.
Insanlik tarihi, “Yarin burada olacak, yarin olmazsa ondan sonraki giin; eger cocuklarimiz
icin degilse bile, o zaman torunlarimiz igin” yaklasimi ile blUyUk mutluluga dogru slrekli
bir ilerleyis olarak sunulmustur.

Simdi, bu iyimser yaklasim artik gegerli dedildir. Her birimiz yliz yil 6nce sadece hayal
edilebilecek her seye sahibiz: edlence, seyahat, dinlenme, spor icin sonsuz secenekler -
liste sonsuz, ancak artik daha iyi bir gelecege inanmiyoruz. Daha 6nceki pembe tablo,
artan intihar oranlari, siddet, terdr, ekolojik felaketler, sosyal, ekonomik, ve politik
dengesizliklerin de isaret ettigi gibi, karanlik bir seraba donusta.

Bizler bir donim noktasindayiz. Ayillmaya basliyoruz ve goérliyoruz ki bize parlak bir
gelecek hediye edilmedi. Bunun yerine, éyle gériniyor ki gcocuklarimiz bizim ki kadar iyi
yasantilara sahip olamayacaklar. Hem Kkisisel hem de misterek seviyedeki kapsamli
bunalim hissi, gelistirdigimiz her seyin uzun slreli mutlulugu yaratmakta basarisiz
oldugunu farketmemizdendir.
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Bu ayni zamanda, anlamsizlik, ve bosluk gibi hislerin de koékididr; bu ylzden de
depresyon ve uyusturucu glnimizin felaketidir. Bunlar, haz alma arzumuzu nasll
doyuracagimizi bilemedigimizden dolay! caresizligimizin ifadeleridir. Egolarimiz, artik
arzularimizi doyuracak higbir asina seyin bulunmadigi bir noktaya blyUmuslerdir.

Hissettigimiz Gmitsizligin tipik bir 6rnegdi, genclerin hayata olan yaklasimidir. Bir cok genc
hayata, ebeveynlerinin ayni yastayken yaptiklarindan ¢ok daha farkh bakiyorlar. Basari
ve kisisel idrak icin sayisiz secenekle tim dinya 6énlerine serilidir. Oyle géruniyor Ki
gencglerin kendi blylik potansiyellerini gerceklestirmekle pek bir ilgileri yok. Sanki bastan
beri gliniin sonunda bunun anlamsiz olacagini biliyor gibiler.

Bir de tabi etraflarindaki yetiskinlerin bir cok tesebbiiste bulunup da hala mutsuz
olduklarini gériyorlar. Bunu gérmek calisma arzularina hemen hemen higbir sey eklemez!
Ebeveynlerin bunu anlamasi ¢ok gulgctlr, ¢inkd onlar geng iken cok farkliydilar. Fakat
bunun bdyle olmasinin sebebi her neslin bir o6nceki neslin deneyimlerini ve
farkindaliklarini tagimasidir.

Bu noktadan itibaren, bilinen higbir ¢éziim durumumuzu dizeltmeyecektir. Nerede hata
yaptigimizi sadece, tim doganin oldugu kadar yasayan her organizmanin varolma sebebi
olan, Doga’nin temellerini 6grenirsek gorebiliriz. Anlamli, glvenilir, ve huzurlu bir yasama
sahip olmak igin, alma arzusunu yani egoyu doyuracak mikemmel yéntemi bilmemiz
gerekiyor.
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Béliim 3: Ozveri Hayatin Kanunudur

Doga’y! inceledigimizde, 6zgecilik olgusunu kesfediyoruz. “Ozgecilik” kelimesi, Latince
alter yani “digeri” anlamina gelen kelimeden gelir. 19. ylzyll Fransiz filozofu Auguste
Comte, 6zgeciligi “egoizmin zitti” olarak tanimladi. Ozgeciligin diger bilinen tanimlari,
“baskalarini sevmek”, “kendini baskalarini sevmeye adamak”, “asin comertlik”,
“baskalarina yardim icin calismayl yedlemek”, ve “baskalariyla bencillik olmadan
ilgilenmek” dir.

Tipki egoizm gibi 6zgecilik de insan disinda baska hicbir yaratilana uymayan bir terimdir.
Bu, “niyet” ve “6zglr irade” gibi olgularin sadece insan tlriyle ilgili olmasindan
kaynaklanir. Diger yaratilanlarin secim 0zglrliga yoktur. Verme ve alma, yeme ve
diskilama hareketleri, tipki firsat kollama ve kendini feda etme hareketleri gibi, diger
hayvanlarin genetik kodlarindan kaynaklanir.'?> Ancak biz bu terimleri “édiing alip”
hayvanlarla ilgili olarak kullanacagiz ki Doga’nin kanunlarini daha iyi aciklayabilelim, ve
bundan insanlar igin sonuglar gikarabilelim.

Ilk bakista Doga, sadece en uygun olanlarin hayatta kaldigi bir egoistler halkasi gibi
gorunlyordu. Bu, arastirmacilarin, hayvanlarin 6zgecil eylemlerinin dogrudan ve dolayl
gludulerini agiklayan cesitli teoriler gelistirmesine yol acti.’®> Bununla beraber, daha
dikkatli inceleme ve genis perspektif her micadele ve meydan okumanin gercekte
Doda’nin dengesini, ve hayatta kalmak igin karsilikli destegi artirdidini ortaya gikariyor.
Bu micadeleler Doga’nin yaratilanlarinin genel gelisimini ilerletiyor ve onlari daha saglikli
kiliyor.

Doga’nin dengesine bir baska 6rnek, 1990‘larin baslarinda Kuzey Kore hikiimeti bas
belasi olan sokak kedilerinden kurtulmaya karar verdiginde gorildi. Kedilerin gogunun
kokinin kazinmasindan birkag hafta sonra fare, sigan ve yilanlarin sayisinda gok blyuk
bir artis oldu. Aslina bakarsaniz, Kuzey Kore hikimeti bu dengesizligi dizeltmek icin
komsu Ulkelerden kedi ithal etmek zorunda kald.

Kurtlar da bir baska klasik ornektir. Kurtlari acimasiz ve tehlikeli hayvanlar olarak
dederlendirmeye alisigiz. Fakat kurt niifusu azaldiginda onlarin, geyik, yaban domuzu, ve
kemirgen nifuslarinin dengelerine katkilari asikar oldu. Ortaya cikti ki, kurtlar insanlar
gibi saglhkh hayvanlari avlamayi tercih etmek yerine, 6ncelikle hasta ve zayif hayvanlar
avliyorlar, ve boyle yaparak boélgedeki hayvanlarin saghdina katkida bulunuyorlar.

Dolayisiyla, bilimsel arastirmalar ilerledikge, Doga’nin tim parcalarinin, tek bir kapsamli
sistemin bir biriyle iliskili parcalari oldugu daha da ortaya cikiyor. Gergekten de, kendi
duygularimizi tabiilik fenomeni Uzerine yodunlastirdiimiz zaman, Doda’nin acimasiz
olabilecedini ¢cogu zaman hissediyoruz. Ama aslinda, bir hayvanin dideri tarafindan
yenilmesi ortak sistemin ahenk ve saghgdini garantiliyor. Acikcasi, kendi bedenlerimizde
her dakika milyarlarca htcre 6liyor ve milyarlarcasi doguyor. Yasamin devami tam olarak
da buna baghdir.

"2 Bu konuda daha fazla bilgi i¢in Nedelcu’nun ve Micod’un makalelerine bakm, 2006 yilinda Molekiiler
Biyoloji ve Evrim Dergisi’nde yaymnlanan Ozgecil Genin Evrimsel Kaynagi makalesi.

1 Biyoloji agisindan bakilirsa, 6zgecilligi goriiniiste, hayvanmn kendi hayatta kalma ve ¢ogalma yeteneginin
pahasina baskalarina faydali davranislarda bulunmak olarak tanimlamak gelenekseldir. Neden hayvanlarin bu
tarzda davrandiklarini agiklayacak bir kag teori gelistirilmistir, ve biz bazilarina bakacagiz. “Grup Seg¢me”
teorisi, Ozgecilligin hayvanin bulundugu gruba hizmet ettigini vurgular, ve dolayisiyla, o hayvan da grup
tarafindan ddiillendirilir. “Soy Se¢imi” teorisi, 6zgecilligin benzer genler tasiyan soya dogru dondiigiinii agiklar,
ki bu da dolayli olarak genlerinin hayatta kalmasina katkida bulunur. “Ortak yagam” teorisi, belli bir hayvanin
6zgecil eylemi i¢in ddiillendirilmesi tizerine kurulu oldugunu savunur. “Sakatlik” prensibi 6zgecilligi, belli bir
elementin essizligi ve niteliklerini ifade ettigi yol olarak goriir.
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Yasayan Organizmada Hiicreler Arasi Ahenk

Her bir goklu-hlicresel organizmanin iginde sasirtici bir fenomen vardir. Her hiicreyi ayri
bir birim olarak incelersek, sadece kendini dislinerek, egoistce fonksiyon gosterdigini
g6rurliz. Ancak, onu bir sistemin parcasi olarak incelersek, aktivitesinin gogunlugunu
bedene dogru yonelttigi ve sadece hayatta kalmasi igin gereken minimumu aldigi géralir.
Bir 6zgecil gibi hareket eder, sadece bedenin iyiligini “disinir”, ve buna gore davranir.

Bedendeki tim hiicreler arasinda tam bir ahenk olmak zorundadir. Her hlicrenin gekirdegi
tim bedenin bilgisini iceren genetik kodu kapsamaktadir. Bu, teorik olarak, tim bedeni
yeniden yaratmak igin gerekli olan bilgidir.

Bedendeki her hicre tim bedenin farkinda olmalidir. Hicre, bedenin ihtiyacini ve onun
icin ne yapabilecegini bilmelidir. Bu béyle olmasaydi, beden devam edemezdi. Hicre,
bedeni bir bltin olarak “gdéz 6nine alma” durumundadir. Hicrenin tim eylemleri,
bélinmesinin baslangici ve sonu, ayrintilariyla tanimlanmasi, ve bedende belli bir yere
dogru hareketi, bedenin ihtiyaglariyla uyum iginde ortaya cikar.

Baglanmishik Yeni bir Derecede Hayat Yaratir

Bedenlerimizdeki tim hicreler ayni genetik bilgiyi icermelerine ragmen, her bir hiicre
bulundugu yere ve fonksiyonuna gore bu bilginin farkl bir kismini eyleme déker. Embriyo
yeni gelismeye basladiginda tim hicreler aynidir. Ancak embriyo gelistikce hicreler
farklilasir, ve her hicre belli bir ¢esidin 6zelliklerini edinir.

Dolayisiyla, her hiicre kendi “akil” ve “farkindaligina” sahiptir, ancak hicreler arasindaki
6zgecil baglanmighk yeni bir olusum yaratmalarini saglar. Bu, akl ve farkindaligi o veya
bu hiicrede bulunmayan, daha ziyade aralarindaki bagda bulunan, ve daha yiksek bir
dereceye ait olan tamamlanmis bir bedendir.

Egoist Bir Hiicre Kanserli Bir Hiicredir

Saglikli hicreler cok kapsaml farkh kurallar ve limitler ile sinirlandinimisglardir. Ancak,
kanserli hicreler bu sinirlamalar hic dikkate almazlar. Kanser, bedenin kendi sinirsiz
cogalmalarina yonelmis, hicreleri tarafindan tiketildigi bir durumdur. Bir kanser hicresi
cogalirken, cevresinin ihtiyaclarina ve bedenin emirlerine bakmaksizin acimasizca
bolandr.

Kanser hicreleri gevrelerini mahvederler, bdylece kendilerinin biylmesi icin yer acarlar.
Meydana gikan timori beslesin diye komsu kan damarlarini onun icine dogru blylimeye
zorlarlar, ve boylece tim bedeni kendilerine boyun eddirirler.

Kisaca sodylemek gerekirse, kanserli hticreler egoist hareketler vasitasiyla bedenin
6limine sebep olurlar. Onlara bir fayda getirmese de bu tarzda hareket ederler. Aslinda
gercek tam olarak da tersinedir clinki bedenin 6limU demek suikastcilarin da 6limu
demektir. Kanserli hlicrelerin ev sahibi bedeni ele gegirme tarzi kendi 6limlerine sebep
olur. Dolayisiyla, egoizm kendini beslediginde, kendi dahil her seyi 6lime gotirir. Egoist
davranis ve tim bedenin ihtiyaclarina genel bir ilgisizlik onlari dogrudan korkunc¢ sona
yOneltir.

Bireysel Kolektife Zittir

Saglikll bir bedende, hicreler gerektiginde bedenin ugruna kendi hayatlarindan “feragat
ederler”. Hucrelerde, onlari kanserli hiicrelere geviren genetik hatalar olustugunda, hiicre
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kendi yasamina son veren bir mekanizmayi calistirir. Kanserli hale gelip tim bedeni
tehlikeye atma korkusu hiicrenin, bedenin hayati icin kendi hayatindan vazgecmesine
sebep olur.

Benzer bir 6zgecil eylemi, farkh sartlarda olmasina ragmen hicresel kif tabakasinin
(Dictyostelium mucoroides) vyasadidi tarzda da géririz. Ideal kosullarda kif, kendi
gidalarini saglayan ve badgimsiz cogalan ayri hiicreler seklinde yasar. Fakat gida eksikligi
oldugunda hitcreler birlesir ve c¢oklu hiicresel bir beden olustururlar. Bu bedeni insa
ederken, bazi hicreler diger hicrelerin hayatta kalmalarini desteklemek icin kendi
yasamlarindan vazgecerler.

Baskalarina Yardim Etmek

Hayvanlar arastiran, Frans de Waal, Iyi Tabiath’®, adli kitabinda Doga’daki &zgecilikten
daha bir cok 6rnek sunmaktadir. Anlattigi deneylerden birinde, iki maymun bir birlerini
gorebilecekleri seffaf bir bdlmeyle ayrilmisti. Her birine farkli zamanlarda yiyecek
veriliyordu, ve maymunlar seffaf bélmeden bir birlerine yemek uzatmaya galistilar.

GoOzlemler, biri yaralandidi yada sakatlandigi zaman digerlerinin uyaniklihdini artirip ona
baktiklarini aciga cikardi. Sad olsunlar, diger maymunlar tarafindan yardim edilen
sakatlanmis bir disi maymun zor bir iklimde yirmi yil yasamayi basardi, ve hatta bes evlat
biyitti.

Fiziksel ve zihinsel geriligi olan bir baska disi maymun, uzun bir stire onu sirtinda tasiyan
ve koruyan kiz kardesinin yardimiyla hayatta kaldi. Gérme vyetisini kaybeden bir baska
disi maymun erkekler tarafindan himaye edildi. Erkek kardesi sara noébeti geciren bir
erkek Habes maymunu, hasta kardesinin yaninda kaldi, ve elini g6gsunin (zerine
koyarak onu muayene etmek isteyen bakicilarin yaklagmasini kesin bir sekilde engelledi.

Diger hayvanlar da cok benzer sekilde davranirlar. Yunuslar yaral arkadaslarina yardim
ederler ve onlari su seviyesine yakin tutarlar ki bogulmasinlar. Filler kumun Ustlinde 6len
kendilerinden bir file yardim etmek icin birlesmislerdi. Hortumlarini ve dislerini onun
bedeni altina iterek zorla kaldirmaya calistilar. Hatta bazilari bu olayda dislerini kirdilar.
Sonunda, kacak bir avcl tarafindan cigerlerinden vurulan disi filin arkadaslari yaral filin
diismesini 6nlemek icin onun altina egildiler.

Hayvanlar Arasinda Toplu Yasam

Hayvanlar dlinyasi, her parcanin bitine fayda sadlamak icin calistigi, toplumsal
cemiyetler ile ilgili bazi muhtesem 6rnekler sunar. Boyle toplumlardan bazilari karincalar,
memeliler, ve kuslari kapsar.

Biyolog Avishag ve Amotz Zahavi, Arap Babler’inin, Orta Dogu’'nun kurak topraklarinda
bol sayida goérilen 6tici kusun, toplumsal yasantisini incelediler. Ve bir ¢ok 6zgecil
olguyu tanimladilar.Arap Babler'leri gruplar halinde yasarlar, topraklarini korumakta
isbirligi yaparlar, ve sahip olduklar tek yuvayla birlikte ilgilenirler. Diger kuslar yemek
yerken, bir tanesi kendi acligina ragmen, gruba noébetcilik yapmak icin kalir. Yiyecek
bulan Babler’ler kendileri doymadan, arkadaslarina verirler. Grubun diger Uyelerinin
yavrularini beslerler ve onlarin her ihtiyaglarini karsilarlar. Yirtici bir hayvan yaklastiginda,
Babler’ler, kendilerini tehlikeye atmak pahasina, ciyak ciyak o6terek grup uyelerini
uyarirlar. Ayni zamanda, yirtict bir hayvan tarafindan kacgiriimis bir grup Uyesini
kurtarmak icin kendilerine riske atarlar.

' Frans B. M. De Waal, Iyi Tabiath: Insanlarda ve Diger Hayvanlarda Dogru ve Yanhsin Kaynagi, 1996,
Cambridge: Harvard Universitesi Yayinlari.
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Karsilikhh Bagimhilik

Bilimsel arastirmalar karsilikli bagimlihkla ilgili sayisiz 6rnekler bulmustur. Avizeagaci
bitkisi boyle bir drnektir, ve avizeagaci kelebegdi ile sembiyotik (ortakyasar) bir iliskisi
vardir. Disi kelebek bir cicedin stameninden (gicegin erkeklik uzvu) toz tasiyip baska bir
cicegin tam olarak disilik uzvuna yerlestirerek cicedin déllenmesine yardim eder. Bunu
takiben, disi kelebek cigek tohumlarinin gelisecedi yere yumurtalarini birakir. Larva
yumurtadan ciktiginda, avizeadaci bitkisinin blylyen tomurcuklarindan beslenir. Ancak
bitkinin devamlihgini saglayacak yeterli tomurcugu birakirlar. Bu tarz bir iliskiyi koruyarak
hem bitki hem de kelebek tirlerinin devamliligini garantiye alirlar.

Yetersizlik yada Eksiklik Olmasaydi

2002 yilinda yazilan bir makalede Profesér Theodore C. Bergstrom, insanin olmadigi bir
ortamda, hayvanlarin, genelde inanildigi gibi “en saglikh olan hayatta kalir” yasasi ile
degil de, cevreye faydali olacak sekilde yasadiklarini agiklar.’®> Béyle bir toplumda,
hayvanlar dengeli bir mevcudiyet sirdirirler ve nifus yogunlugu her zaman glincel
yasam sartlarina adapte olur. Nifusun her hangi bir parcasinda, bir “kaza” olmadigi
slrece - ki hayvan toplumu bunu mimkin olan en kisa zamanda dizeltir, asla eksiklik
yada yoksunluk yoktur. Toplum, her bir pargasinin hayatta kalmak igin ideal kosullara
konuldugu ve cevrenin kaynaklarinin optimal kullaniminin saglandigi bir tarzda devam
eder.

Dogada Her sey Biitiinliige Dogru Gider

Doga’nin evrimi, dinyay! global bir kéye gevirme slirecinin tesadifi olmadigini kanitlar.
Bu daha ziyade, uygarlik kapsamli bir ahenge dogru gelistikge dogal bir asamadir.

Evrim biyologu Elisabet Sahtouris’e gore slrecin sonunda, parcalar karsiliklihk ve
isbirligi icinde bir birine bagl tek bir sistem olacak. 2005 yilinda Tokyo’daki konferansta
verilen bir derste, Sahtouris, evrimin bireysellesme, catisma ve rekabet safhalarindan
olustugunu acikladi. Bu asamalarin sonunda, parcalar tek bir ahenkli sistem iginde
birlesecekler.

Santouris, Yerylzindeki yasamin evrim sirecini bir érnek olarak kullandi. Milyarlarca yil
Once, Yerylzinde bakteriler yasiyordu. Bakteriler hicreler olusturdular ve Dodga’nin
yiyecek ve toprak gibi kaynaklari icin rekabete girdiler. Sonug olarak, cevresel kosullara
daha iyi uyum gosteren yeni bir varlik - bakteri kolonisi - olustu.

Bakteri aslinda tek bir organizma gibi hareket eden bir bakteri toplulugudur. Tam olarak
bu kurallarla, tek hicreli yaratiklar evrimleserek ok hiicreli yaratiklar oldular, sonunda
bitkilerin, hayvanlarin ve insanlarin kompleks bedenlerini olusturdular.

Her farkli varlk kisisel, egoist bir menfaate sahiptir. Ancak, evrimin 06zl Kisisel
menfaatleri olan bu varliklarin tek bir bedeni olusturmalari ve bu bedenin menfaati igin
calismalaridir. Sahtouris, insanhdin bu slreci tek bir insan ailesi olusturmakta halihazirda
gegmesi gereken bir basamak olarak dederlendiriyor - hepimizin menfaatlerini
saglayacak bir toplum, tabii ki bizler bu toplumda saglkl parcalar olarak fonksiyon
gosterirsek.

!5 Prof. Theodore C. Bergstrom, Sosyal Davramisin Evrimi: Bireysel ve Grup Se¢me Modelleri, Ekonomik
Perspektifler Dergisi, Cilt 16, Say1 2. Bahar 2002 sayfa 67
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Dolayisiyla, eder Doda’nin parcalarini dikkatlice incelersek 6zgeciligin yasamin temeli
oldugunu gorurdz. Yasayan her organizma ve her sistem, isbirligi yapan, bir birini
tamamlayan, ve bir dierine yardim eden hiicreler topluluundan olusmaktadir. Ozgecil
bir yasa olan "Birimiz hepimiz icindir” yasasina gore paylasirlar ve hayatta kalirlar.
Doga’ya daha derinlemesine bakarsak, Doga’nin karsilikli baglanmishidinin daha da cok
orneklerini bulabiliriz, ve Doda’nin genel yasasi “egoist varliklar arasinda 6zgecil
baglanma” dir.

Doga yasami Oyle bir planladi ki her hiicre yasayan bir beden insa etmek icin digerlerine
karsi 6zgecil olmak zorundadir. Doda, hiicreleri ve organlari yasayan bir beden olarak bir
birine birlestiren yapistiricinin onlarin arasindaki 6zgecil iliski oldugu bir diizen yaratti.
Dolayisiyla, yaratan ve devamllidi saglayan gli¢ 6zgecildir, veren ve paylasan bir gugctur.
Amaci, ahenkli, ve tim parcalar arasinda dengeli, 6zgecil mevcudiyet tzerine kurulmus
bir yasam yaratmaktir.
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BOLUM 4: DENGEYi BOZMAK

Ey Insan! Artik kétuligin yazarlarini arama; ¢iinkii senin yaptiin yada cektiginden
baskasi degildir kéttillk, ve ikisi de senin kendinden gelir.

--Jean Jacques Rousseau, Imanli Savoyard Rahibi

Insan en vahsi hayvandir. )
--Friedrich Nietzsche, Zerdlist Oyle Dedi

YlzQ kizaran yada buna ihtiyaci olan tek hayvan insandir.
--Mark Twain, Ekvatoru Izlerken

Insan egosu disinda Dogda’nin tiim elementleri ézgecilik yasasina gére isler. Gevreleriyle
uyum icindedirler ve ahenkli sistemler yaratirlar. Denge bozuldugu zaman organizma
dadilmaya baslar. Dolayisiyla, dengeyi tekrar insa edebilmek yasamin mevcudiyeti icin
gerekli bir kosuldur.

Aslinda, beden dengeyi saglayabilmek icin tim koruma glicind harcar. Glcli yada zayif
bir bedenden bahsederken, onun dengesini koruma yetenedine dediniriz. Dengeyi
korumak, her elementin, Doda’nin kapsamli ahenginin ve mikemmelliginin temelini
saglayan, parcasi oldugu sisteme yonelik 6zgecil davranmasini gerektirir. Eger belli bir
element yasamin 6zgecil prensibine uymazsa bu sekilde dengeyi bozar. Bu iki kural -
6zgecilik ve denge - dolayisiyla, neden ve sonug yolu ile bir birine gegmistir.

Insan harig bitiin yaratilanlarda, her hangi bir zamanda dengeyi sadlamay! gerektirecek
ne varsa uygulayan, “dengeleyen bir yazilim” vardir. Diger yaratilanlarin hepsi her zaman
ne yapmalarn gerektigini bilirler, ve boylece nasil davranmalari gerektiginin farkinda
olmadiklari yeni bir gevrede belirsizlikler yada alisik olunmayan durumlar karsisinda
tokezlemezler. Kendi arzulariyla hareket etme 6zgurlikleri yoktur, ve dolayisiyla, agikcasi
Doga’nin dengesini dedistiremezler. Insan oglu, icine bu dengeleyen yazilmin
yliklenmedigi tek yaratilandir.

Doga, bize dogumdan itibaren Doda’yla dengede varolmak igin yeterli bilgi ve igcgldu
asllamadigindan insan toplumunda nasil dogru davranacadimizdan emin dediliz, yani
etrafimizdaki insanlarla nasil dengede olacagimizdan. Dengeli durum ayni zamanda en
mutlu durumdur - direnis yada koruyucu duvarlar insa etme geredi olmadan, her seyin
ahenkle ylridiglu mikemmel bir durumdur.

Bu dengeleyen yazilimin eksikligi bizim sosyal evrimimizi egoist bir yone tasiyor, ve bu
her nesille daha da yodunlasmistir. Sonug olarak, insanin zevk alma arzusunu doyurma
cabasinin sekli digerlerinin varliklarini g6z 6nline almiyor. Dodgada oldugu gibi baskalariyla
0zgecil olarak badglanmayi arzulamiyoruz, ve sonugta, o kadar hasret gektigimiz
mikemmel hazzi 6zgecil davranarak bulabilecedimizi bilmiyoruz.

Icimize bakarsak, gercekte sadece kendi varhigimizla ilgilendigimizi gériiriiz. Baskalariyla
tim iliskilerimiz sadece kendi durumumuzu daha iyilestirmek icindir. Yasamlarimizi en
kiglcuk bir sekilde iyilestirmek igin bile, ihtiyacimiz olmayan seylerin tamamen ortadan
kaybolmasi konusunda hem fikir oluruz.

Insan disinda hicbir yaratik cevresini yagmalayamaz. Baska higbir yaratik digerlerine
baski yapmaktan memnun olmaz, yada onlarin acilarindan zevk almaz. Sadece insan
baskasinin istirabindan memnuniyet yasar. Cok bilinen bir 6zdeyis vardir, sdyle der;
doymus bir aslanin yaninda yirimek doymus bir insanin yaninda yurimekten daha
glvenlidir.
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Nesilden nesle icimizde blylimis olan egoist amaclar, cogu zaman baskalarinin pahasina,
Doda’nin temel amacina ¢ok net bir sekilde tezattir: her bir elemente en iyi yasami
vermek. Bu nedenden dolayidir ki insan egoizmi dinyadaki tek zararh gigtir, Doda’nin
sistemindeki dengeyi bastan basa sarsan tek guctur.

Baal HaSulam "“Dinyada Baris” makalesinde sbyle yazar; “Dinyanin tim insanlarindaki
ortak 6zellik, herkesin ve hepimizin mimkun olan her yolla kendi 6zel ¢gikarimiz icin tim
insanlari kotiye kullanmaya ve sémirmeye hazir durdugumuzdur, Ustelik arkadasimizin
enkazi Uzerine kendimizi insa edecedimizi hic dikkate almayiz.” Ve Baal HaSulam ekliyor:
“insan, dinyadaki tim insanlarin kendi yonetiminde ve kendi 6zel kullanimi igin olmasi
gerektigini hisseder. Ve bu, bozulamayan bir kuraldir. Ve tek fark insanlarin secimindedir.
Biri distk arzular edinerek, biri yonetimi elde ederek, bir Gg¢lncisi sayginlik edinerek
insanlari somurirler. Dahasi, eder kisi bunu fazla caba harcamadan yapabilseydi, bu
Uguyle, varhk, yénetim, ve sayginlik, tim dinyayl sémirmeyi kabul ederdi. Ancak, Kkisi
yetenedine ve kapasitesine gore segmeye zorlanmistir.”

Huzurlu bir yasamin hazirhgini yapmak icin ilk olarak egoist dogamizi tamamen
anlamamiz gerektigini gérmek c¢ok enteresandir. Aslinda diyor Baal HaSulam,
egoizmimizin giderek blaylumesi bir tesadif degildir ve kusur bulunacak bir tarafi yoktur.
Bu bize, yasamlarimizin temelinde olan realitenin genel yasasindan, ve bizi bu mesafeyi
dizeltmeye zorlayan 6zgecilik yasasindan kesinkes ne kadar uzak oldugumuzu géstermek
igin oluyor.

Egonun blylmesinin amaci, baskalarinin pahasina, 6zelligi 6zgecilik, sevgi, ve paylasma
olan Doda’nin kapsamh gliciinden sadece kendileri icin almak isteyen egolarimizin zit
yonelimini bize kabul ettirmektir. Buradan itibaren, Doga’nin glicine olan zithgimizdan
“Doda’yla dengesizlik” olarak yada sadece “dengesizlik” olarak, ve o6zgecilik 6zelligini
edinmekten de “Doda’yla denge” olarak bahsedecegiz.

Bize Ne Haz Verir?

Yukarida soyledigimiz gibi, arzularimiz fiziksel mevcudiyet arzularina bélinmustir. Simdi,
baskalariyla iliskilerimizde dengesizligin sebebini anlamak icin beseri-toplumsal arzulara
odaklanacagiz.

Beseri-toplumsal arzular U¢ kategoriye bélindr: varlik edinme arzulari, sayginlik ve
hakimiyet arzulari, ve bilgi edinme arzulari. Bu kategoriler igimizde ylizeye gikan tim
fiziksel olmayan arzular temsil eder. Bunlar “beseri-toplumsal arzular” adini iki sebepten
alirlar: a) Bu arzular kisinin toplumdan “6grendigi” arzulardir. Tek basimiza yasasaydik
bu tlr seyleri istemezdik. b) Bu arzular sadece toplumun iginde gergeklestirilebilirler.

Daha acik olmak gerekirse, var olmak icin gereken seylere “fiziksel”, ve bunun 6tesindeki
her seye de “beseri-toplumsal” demeliyiz. Yasam icgin gerekli olandan daha Oteye giden
bir sey icin her arzuyu nasil kullandigimizi inceleyebiliriz. Ve aslinda, boéyle arzularin
icimizde gelismesinin sebebi budur.

Her birimizin icinde farkh bir beseri-toplumsal arzular karnisimi vardir ve bu karisim
yasamlarimiz boyunca dedisir. Biri varlik icin daha blylk bir arzu duyar, baskasi
sayginlik, ve bir glnclsU bilgi igin. Bunlarin her biri farkh tir, yada seviyede arzuyu
temsil eder.

e Varhk kisinin sahip olmak, bir seyi edinmek arzusunu simgeler. Bu, kisinin tim
dinyaya sahip olabilmesi icin onu elde etmek arzusudur.

¢ Sayginlhik daha yiksek seviyede bir arzudur. Kisi artik, bir cocuk gibi her seyi
“kapmak” ister fakat kendisinin disinda engin bir diinya oldugunu fark eder, ve
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bitlin hayatini baskalarinin saygisini kazanmak igin galismaya adar. Boyle bir kisi
sayginlik icin bedel 6demeye bile razidir.

Para arzusu sayginlik arzusundan daha ilkeldir; her seyi kapip kendine ilistirmek
arzusudur. Bunun yaninda, sayginlik arzusu baskasini yok saymayla ilgilenmez.
Tam tersine, kisi otorite, baskalarinin Uzerinde Ustlinlik, ve onlarin sayginhgini
arar. Dolayisiyla, sayginlik insanin diinyay! satin alma arzusunu temsil eder, O'nun
disinda kalan bir sey olarak ve O’na saygi duyar.

e Bilgi ve ona olan arzu iktidar igin daha buyuk bir arzuyu temsil eder. Bu, bilgi
edinmek, realitedeki her detayi bilmek, her seyin nasil gozler éniine serildigini ve
Doda ve insanlarin nasil kisinin kendi menfaatine kullanilabilecedini anlamak igin
bir arzudur. Bu arzu, insanin her seyi akli vasitasiyla kontrol edip hikmetme
arzusunu simgeler.

Temel var olma arzularinin dtesindeki her arzu bize toplumumuzdan gelir. Bu arzulari
yerine getirmekteki basari yada basarisizlik sadece toplumumuza goére olgllir. Daha 6nce
bahsedilen Prof. Kahneman tarafindan vyuritilen arastirma, insanlarin, hissettikleri
mutlulugun seviyesini 6lcmeleri istenildiginde ilk olarak sosyal standartlari
dederlendirdiklerini ortaya gikarmistir.

Arastirma ayni zamanda mutlulugumuzun kokeninin sahip olduklarimizdan ziyade
durumumuzu komsularimizinkiyle kiyaslamak oldugunu goéstermistir.

Bu nedenden dolayi da mutlulugumuzun derecesi bizler zenginlestikge artmaz. Daha fazla
kazandikga kendimizi daha da zengin ortamlarla kiyaslariz.

Dolayisiyla, mutlulugumuzu yada mutsuzlugumuzu belirlemenin tek yolu kendimizi
baskalariyla kiyaslamaktir. Bir baskasi basarii oldugunda kiskaniriz. Icimizin
derinliklerinde, ve bazen acikca, bu kisinin basarisizigini isteriz. Bu, kontrol edilemez
otomatik bir reaksiyondur. Baskalar basarisizlia ugradiginda ise mutlu oluruz ¢link(i bu
aninda bizim goreceli pozisyonumuzu dizeltir.

Aslinda, fiziksel bedenin ihtiyaglarinin 6tesindeki insansal arzular bizim baskalarina karsi
tavirlarimiza, ve baskalariyla iliskilerimize nasil baktigimiza baglidir. Bizi iyi hissettiren
elde ettigimiz sey dedildir, sadece baskalarindan Ustlinligimuiz, sosyal itibar ve
dolayisiyla kendimiz hakkimizdaki kanimiz, ve bize verdigi bunu kontrol etme gtcidiir.

Baskalarina karsi olan bu egoist yaklasim, bizimle Doda’nin genel yasasi-6zgecilik yasasi-
arasinda dengesizlik ve uyumsuzluk yaratir. Baskalarinin Gstiine ¢ikma, onlarin pahasina
zevk alma, ve onlardan ayrilma gibi egoist arzularimiz Doga’nin, tim pargalarini 6zgecil
baglanma noktasina dogru getirme gayretine terstir. iste bu ylizden egoizm tiim acilarin
sebebidir.

Bizler bilmesek de Doda’nin bizi etkileyen yasalari vardir. Cinki Doga’nin yasalari kesin
yasalardir. Eger kisi bu yasalardan birine uymazsa, kisinin yoldan sapma kurali o kisi
lzerinde islemeye bagslar ve bir kez daha kisiyi yasaya uymaya zorlar.

Bizler zaten cansiz, bitkisel, ve hayvansal seviyelerdeki, ve kendi bedenlerimizdeki Doga
yasalarinin bir gogunu biliyoruz. Ancak, insan iliskilerinde yasalar olmadigini disiinmekte
hataliyiz. Aslinda, iginde oldugumuzda belli bir derecenin yasalarini hali hazirda
anlayamiyoruz. Sadece daha Uust bir seviyeden baktigimizda bu yasalarin farkina
varabiliyoruz. Bu ylizden de baskalarina karsi egoist davranis ile yasamlarimizdaki negatif
olgu arasinda acik bir baglanti kuramiyoruz.
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Egonun Dogru Kullanimi

Egonun Doda’da dengesizlik yaratmasi gercedi onu hikimsiz kilmamiz anlamina gelmez.
Sadece onu nasil kullandigimizi dizeltmemiz gerekiyor. Tarih boyunca insanlik, esitlige,
sevgiye, ve sosyal adalete ulasmak amaciyla egoyu iptal edecek (feshedecek, hikiimsiz
kilacak) yada onu suni olarak azaltacak sayisiz yollar denemistir. Devrimler ve sosyal
degisimler gelip gitmistir ancak hepsi de basarisiz olmustur, clinkii denge sadece tam
alma glclyle tam verme giclini dogru bir sekilde bir araya getirmekle elde edilebilir.

Bir 6nceki bdélimde, tim yasayan organizmalar igin ortak yasanin egoist elementler
arasindaki 6zgecil bag oldugunu gordik. Bu iki zit element - egoizm ve 6zgecilik, verme
ve alma - her madde, yaratilan, olgu, ve siirecte mevcuttur.

Maddesel, duygusal, yada her hangi baska bir seviyede her zaman tek degil iki glc
bulursunuz. Bunlar bir birlerini tamamlayip dengelerler, ve farkh sekillerde ortaya
cikarlar: elektron ve protonlar; negatif ve pozitif elektrik; reddetme ve c¢ekim; asit ve
baz; nefret ve ask gibi. Dogadaki her element onu destekleyen sistemle karsilikli bir iligki
suardurdr, ve bu iliskiler ahenkli bir verme ve almadan olusur.

Doga bizi mikemmellige, sinirsiz neseye getirmek ister. Dolayisiyla, Doga igimize zevk
alma arzusu asilamistir. Egodan vazgecmeye gerek yok, sadece onu dizeltmemiz, yada
daha dogdrusu egoist bir yaklasimdan 6zgecil bir yaklasima gecerek haz alma arzularimizi
kullanma yolumuzu degistirmemiz gerekiyor.

Dogru gelisim icimizdeki haz alma arzusunun tim glctnd kullanir fakat dizeltilmis
sekliyle. Dahasi, ego bizim dogamiz oldugundan ona karsi gelmek yada onu belirsiz bir
sekilde sinirlamak bu kadar kolay dedil, cunkil bu Dodga’ya aykiri gitmek olur. Bunu
yapmay denesek bile yapamayacagimizi kesfederiz.

Mevcut durumumuz Doda’nin haz almamizi istedigi isaretini vermese de, bunun sebebi
Doda’daki diger tim derecelerin tersine, egolarimizin gelisimini tamamlamamis olmasidir.

Baal HaSulam bunu “Dinin Mahiyeti ve Maksadi” makalesinde sdyle aciklar: “"Bize sunulan
Doda’nin tim sistemleri iginden, doért tlrden her hangi bir varlikta-cansiz, bitkisel,
hayvansal, ve konusanda, hem butin olarak hem de ayrintida, amach rehberlik goéririz,
yani sebep ve sonug yoluyla yavas ve asamall bir ilerleme. Bu, sonunda tath ve gizel
goérinimli bir meyve olma amacina dogru rehberlik edilmis, adactaki bir meyveye
benzer. Ve, bir meyvenin nasil gorulir oldugu halden tam olgun bir meyve olana dek bir
cok safha gecirdigini gidip bir botaniste sorun. Onceki safhalar meyvenin tath giizel
sonuyla ilgili bir ipucu vermemekle kalmayip, sanki insanin canini sikmak istermis gibi, bir
de meyvenin son seklinin tam tersini gdsterirler: meyve sonunda ne kadar tathysa,
gelisiminin daha erken asamalarinda o kadar daha acidir.”

Gergek olan su ki, Dodga’nin miukemmelligi, nihai formuna gelmeden hicbir yaratilanda
asikar degildir. insanoglunun durumunda ise, mevcut halimiz tam ve son halimiz dedgildir.
Ancak, tipki agactaki meyve gibi, icimizde tahrip edecedimiz hicbir sey yok, yada zaten
basindan igimize konulmazdi.

Egonun glct harika bir seydir. Bizi buraya kadar getirdi, ve onun sayesinde
mikemmellige de ulasacadiz. Bizi ileri dogru iten egodur ve sinirsiz gelisimi kolaylastirir.
Ego olmadan, bir insan toplumu olarak ilerleyemezdik, ve temelde hayvanlardan bir
farkimiz olmazdi. Sonug olarak, egolarimiz sag olsun ki, artik gelip gecici tanidik arzulara
razi olmak istemedigimiz, sadece bunlarin 6tesinde yatana sahip olmak istedigimiz bir
duruma dogru geliyoruz.

Isin sirri, egolarimizi bagkalariyla 6zgecil baglanmaya dogru gelistirmek igin kullanmakta
en iyi ve akilli yolu bulmaktadir. Ve bunu yapmamizi saglayan yontem Kabala ilmidir.
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Kabala isminin koki “almak” kelimesinden gelir. Dolayisiyla, Kabala ilmi mikemmel
hazzin en mikemmel sekilde nasil alinacaginin ilmidir.

Kabala dogal egoist gudilerimizi bastirmamizi gerektirmez. Tam tersine, bu gudilerin
varligini gézler 6nine serer, ve miukemmellige ulasmak icin onlari en iyi ve etkili sekilde
nasil kullanacagimizi agiklar.

Gelisimimiz sirasinda, igimizdeki tUm edilimleri ve elementleri ahenkli bir sekilde
birlestirmemiz, ve onlari bu silrecgte calisacak duruma getirmemiz gerekmektedir. Mesela,
normal olarak kiskanclik, sehvet, ve gururu negatif kosullar olarak distntriz. Hatta gok
bilinen bir deyis vardir; “Kiskanghk, sehvet, ve gurur insani dinyadan cikarnir”
(Avot,4:21).

Ancak pek bilinmeyen, bu deyisin derindeki anlamidir. Kiskanglik, sehvet, ve gurur bizi bu
dinyadan getirir, ancak bizi gotirdigt dinya, Doda’nin daha Ust derecesi olan manevi
dunyadir. Fakat burada bir kosul vardir: bu, sadece dogal edilimlerimizi Doga'nin 6zgecil
gliciiyle dengeyi elde etmemizi saglayacak, pozitif ve faydali bir istikamete yonlendirirsek
olur.

Dengeyi Yeniden Kurma Firsati Olarak Kriz

"Kriz” kelimesini yazmak icin Cinliler iki firca darbesi kullanirlar. Bir fir¢a darbesi tehlikeyi
anlatir digeri de firsati. Kriz durumunda, tehlikenin farkinda ol ama firsati da gor.

--John F. Kennedy, 12 Nisan 1959 Indianapolis de bir konusmadan

Doga dengeye gelmek ister. Tum eylemleri her bir parcayl dengeye getirmek igindir.
Volkanlarla mesela, yerylzinin derinliklerindeki basing yerin kabudgu artik onu
dengeleyemeyecek duruma gelene dek artar. Bu dengesizligin ¢6zimi ise yer alti
basincini yerlstl basinci ile dengeleyen yanardag patlamasidir. Bu, Doga’nin dengesiz bir
durumu dengeye getirme yoludur. Fizik ve kimya yasalari maddenin yada nesnenin her
hangi bir hareketinin tek nedeninin dengeyi aramak oldugunu aciklarlar. Bu dengeyi
saglamak icin, basing dengesi, yodunluk, isi derecesi, suyun en algak seviyeye akmasi,
Isinin ve sogugun dadilmasi yaratilmistir. Bilimsel kelimelerle séylemek gerekirse, dengeli
bir duruma “homeostasis” (Homo, Latince’de “ayni”, ve stasis de “durum” demektir)
denir. Homeostasis, realitedeki her seyin dengeye dogru gekildigi durumdur.

Fakat insan seviyesinde, homeostasis bilingli katillm gerektirir. Bu nedenle, baskalarina
karsl egoist bir yaklasimin bize ve dlinyaya zarar verdiginin farkinda olmadigimiz slirece
sorumlu tutulamayiz. Bunun vyerine, Dodga bir dengesizlik oldugunu g0stererek
yardimimiza kosar ki bu da su an bizi egoist gelisimimizde kapsamli bir kriz noktasina
gotirmesinin sebebidir.

Krizin amaci yanls vyolda ylrtdugimizd ve rotayr dedistirmemiz gerektigini bize
anlatmaktir. Dolayisiyla, kriz bir ceza degdildir, sadece bizi mikemmellie getirmek igin
tasarlanmistir.

Aslinda, dliinyada cezalandirma diye bir sey yoktur clnki egoistler olarak dogmus
olmamiz bizim hatamiz dedildir. Dinyamizda varolan her sey gelisimimiz icin birer
aractir.

Gercekte, haz alma arzusu olan insanlar, eksiklik hissi olmadan bir santim bile
kimildayamazlar. Diger bir deyisle, bir arzunun doyumunun eksikligi ytzinden hareket
ederiz, ve boOylece sadece gelecekteki doyuma dogru hareket ederiz. Bir seyimiz eksik
oldugunda, tatmin olmadigimizda aci gekeriz ve ¢bzimler aramaya baslariz. Ve bu sekilde
ilerleyip gelisiriz.
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Krizler, Doda tarafindan kasitli olarak igimize vyerlestiriimis “yanlis” larin  ortaya
ctkmasidir. Bu yanligslar bizim onlar kendi kendimize dizeltmemizi saglar, ve béylece de
kendimizi ylkseltiriz. Gegmiste, ylzlerce binlerce yil 6nce insanlik aci gektiginde bunun
sebebini anlayamadilar. Bizler simdi bunun sebebini anlamaya, ve acinin bize dogrudan
ihsan etme 6zelligini, Doda’'nin sevgi ve verme niteligini, edinmeye dodru isaret ettigini
gérmeye haziniz. Bu ylzden, Dodga cadgdas bir insana sunu “sorabilir”, “Sana teslim
edilene dodgru bir sekilde karsilik veriyor musun?” Bugin, aciyla birlikte, Doga bizim
bunun sebebini anlamamiza izin veriyor.

Bugline kadar, Doga’yi son derece acgik bir tarzda dederlendiriyorduk: Doga icimizde
arzular uyandirarak gelisimimizi tesvik eder, ve biz de kiltur, egitim, bilim, ve teknoloji
gibi sayisiz yollar vasitasiyla gelismek igin doért nala kosariz.

Ancak bugin, aniden bir kérdigime gelmis bulunmaktayiz, ve durup kendimizi
incelemeye zorlaniyoruz. Aslinda bu, arzularimizi inceleme yetenedini kazandigimiz andir.
Dolayisiyla, bu dakikadan itibaren kendimizi bu incelemeye devam etmeye adiyoruz.
Sadece arzularimizi nasil daha iyi kullanacagimizin farkindaligini gelistirmeye devam
edemeyiz; arzularimizi disinmeye ve onlan yeni bir perspektiften tekrar goézden
gecirmeye baslamamiz lazim. “Arzularimla ne yapiyorum ve ne igin?” diye sormaya
baslamaliyiz. Her birimizin kendisini incelemesi gerekiyor.

Aslinda, Doga’nin gicl sabit bir 6zgecil glctlr. Dedismez, ve onunla dengeye gelmemiz
icin bize sirekli baski yapar. Dedisen ve gelisen tek sey, yerlestirilmis programa gore,
icimizdeki egodur. Egonun, Doda’nin gilcinden giderek artan zithgi dengesizligi
yodunlastinir, ki biz bunu baski, rahatsizlik, aci, ve diger negatif olgu ve krizler gibi
deneyimleriz.

Bu baskinin yogunlugu bizim dengesizligimizin derecesine baghdir. Bu nedenledir ki,
gecmiste 1stirap ve rahatsizlik daha azdi, ¢linkl egoizm daha 6nemsizdi. Bugilin, fark
ediyoruz ki egoizm her gin artiyor.

Bundan da anlasildigi Gzere, Doda’yla olan dengesizligimizin derecesine gore sadece biz
deneyimledigimiz acinin yada mutlulugun yogunlugunu belirliyoruz. Bir baska deyisle,
bitlnlesmis bir sistemin bltlinlesmemis pargalari olmamiz acinin, ve tim gugclukler ile
krizlerin kékinin tam olarak da sebebidir.

Kisisel ve ortak krizlerin tiim alametlerini insan egosuna bagladigimiz zaman - sistemin
dengesizliginin sebebine - bir ¢oziime dodgru hareket edebilecegiz. Istiraba kaynagini
anlamak eslik ettiginde, acinin maksadi hissedildiginde, bu tlr istiraplar faydal olur zira
onlar gelisimin gulglerinden gelmislerdir.

Dolayisiyla, kriz aslinda kriz dedildir, daha ziyade, énce mevcut durumun inkar olarak
ortaya ciksa da, insanin gelisimini daha da ilerleten bir durumdur. Ancak, eder yaklasim
ve farkindaligimizi degistirirsek, ve buna farkh bir perspektiften bakarsak, simdi kriz gibi
gorinen aslinda altin bir firsattir.
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BOLUM 5: DOGA’NIN YASASINA BOYUN EGMEK

Amacin kendisi dogru yerlestirilmediyse bir yolu hatasiz kosmak miimkin degildir.

--Francis Bacon; Novum Organum, atas6zu 81

Yasamin Maksadi

Dogda'yi isleten ve devamini saglayan genel giig 6zgecil bir glctir. Bu gig, Doga’nin tim
parcalarini tek bir bedendeki organlar gibi dengede ve ahenkte varolmaya zorlar. Parcalar
bu kosulu yerine getirdigi zaman, “yasam” denilen bir birine baglanmayi saglamis olurlar.
Bu bag insan haric tim derecelerde mevcuttur; dolayisiyla, insanin yasaminin amaci bu
bagi bagimsizca yaratmaktir. Ve Doda’nin bizi yerine getirmemiz icin dirttigl sey de tam
olarak budur.

Boyle bir bag baskalarina karsi 6zgecil bir tavir vasitasiyla edinilir, ve baskalarinin iyiligini
disunerek ifade edilir. Bu yaklasim mikemmel bir haz bahseder, zira baskalariyla boyle
bir bag yaratarak kisi Doda’nin o kapsamli yasasiyla dengeye gelir ve onunla tamamen
entegre olur.

Bizler karsilikli bag halinde islemeyen tek vyaratiklariz, ve bu yizden “yasami”
hissedemiyoruz. Suni bir bicimde “hayatta” oldugumuz dogru olmasina ragmen,
gelecekte, “yasam” kelimesinin aslinda tamamen farkl bir varolus tarziyla iliskili
oldugunu kesfedecegiz.

Hayatin amacinin anlasilmasina giden yol, gok uzun bir egoistik gelisim ddéneminden
olusur, birkag bin yil siren bir dénem. Bu dénemin sonunda, egonun bizi mutlu edecegi
nosyonundan “uyaniriz”, ve egoizmin artmasinin her belanin temeli oldugunu kesfederiz!

Bundan sonra, her birimizin tek bir sistemin parcasi oldugunu anlamamiz lazim.
Baskalariyla kendimizi 6zgecil yasaya gore iliskilendirmeli, ve onlarla tek bir bedende
uyumlu organlar olarak baglanmaliyiz.

Baslangicta, bunu sadece hayatimizdaki problemlerden kagmak igin yapacadiz, ve bunun
aninda gelen 6dulid yasamimizin her alanindaki acidan kurtulma olacaktir. Hem de
yasamlarimizda yeni bir anlam ve gergeklik hissi bahsedilecediz. Ancak, bu sirece
basladigimizda, Doda’nin bizim igin planinin uygun bir yasamdan c¢ok oOte oldugunu
kesfedecegiz. EJer hepsi bu kadar olsaydi, dengeleyen-yazilim, 6zgecil nitelik, tipki
hayvanlarda oldugu gibi bizim igimize de asilanmis olurdu.

Ancak isin asl, mevcut egomuzun bize zararh oldugunu anlayabilmemiz igin egoist bir
doga ile yaratildik ¢linkii dogamiz Doga’nin kendi niteligine terstir. Dengeyi bagimsiz bir
sekilde aramamiz bizi 6zgeciligin 6ddllerini tanimaya dogru goétirir; sevme ve verme
nitelikleri.

Gormis oldugumuz gibi, Dodga‘daki her element icinde bulundugu sisteme fayda
saglamak icin galisir. Ancak, maddesel seviyede, bu dengeli varolus icgiidiiseldir. Insan
ve dogadaki diger derecelerin arasindaki fark, insanin dislinen bir varlik olmasidir, ve
disltnce gulcu realitedeki en kuvvetli glctir.
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Dlslnce gucd, yer cekimi, elektrostatik gig, miknatis glicl, ve radyasyon gucu gibi tim
cansiz glglerin Ustline gikabilir. Ayni zamanda, bitkisel seviyede blylme ve gelismeyi
saglayan, ve hayvanlan onlari faydal seylere ceken ve zararli seylerden uzaklastiran
glcin de Ustlindedir. Hatta disince glcl, insanin egoist arzularinin glcinin bile
Ustindedir.

Dolayisiyla, cansiz, bitkisel, ve canh (hayvansal) seviyelerdeyken, bir elementin sisteme
kars! iyi yaklasimi maddesel seviyede ifade edilir. Insanda ise, diizelme gerektiren seviye
baskalarina karsi olan distnce ve yaklasim seviyeleridir. 2000 yil 6nce Rav Shimon Bar-
Yochai tarafindan yazilmis olan ve Kabala ilminde yeni ufuklar acan kitaplardan Zohar
K/'tab/16§t'>yle tanimlar: “Her sey dlslincede acikliga kavusur” (Zohar, Kisim 2, madde
254).

Baskalariyla tek bir batin olarak baglanmaya karsi genetik direnisimiz egoizmimizin bir
ifadesidir. Ozgecilik ise tam tersidir; baskalarini kendisinin parcasi gibi hissetmeye yonelik
kisinin kendine 6zgl bir hareketidir. Dolayisiyla, biz ve Doda’nin 6zgecil yasasi arasinda
denge saglamak icin, baskalarina karsi olan 6zgecil yaklasimimizdan zevk aldigimiz,
baskalarini istismar etmek ve onlara hikmetmek yerine, tek bir sistemin parcalan olarak
baglanmaktan zevk aldigimiz bir durumda olmamiz gerekiyor.

Haz kaynadimizi egoist-temelden 6zgecil-temele cevirme siirecine egonun Tikkun‘u
(1slahi), yada basitce Tikkun denilir. Bu slireg, icimizde yeni bir arzunun insasina baghdir,
ozgecilik 6zelligini edinme arzusu.

Islah sirecinde ilerlemek igin, distnce glicini kullanmamiz gereklidir. Baal HaSulam
“Duslince Arzunun Neticesidir” adli makalesinde, zevk alma arzumuzun distndigimuz
seyi belirledigini anlatir.

Ornegin, arzularimiza ters disen seyleri diisinmedigimizi séyler, mesela 8lim ginimiiz
gibi. Sadece istedigimiz seyleri disltniriz. Ve arzu distinceye yol agar; yani arzularimizi
gerceklestirmeyi kolaylastiran diisiincelerin ortaya ¢cikmasini saglar.

Ancak, dlslincenin 6zel bir yetenedi vardir diye devam eder Baal HaSulam: ters
istikamette de isleyebilir. Baska bir deyisle, disiince arzuyu artirabilir. Bir sey icin kiiclk
bir arzumuz varsa, ve onu distnirsek, bu arzu blyur. Ve onu daha ¢ok disundukge,
arzu da o kadar cok buydr.

Bu yetenek, blylyen arzunun distinceyi yogunlastirdigi ve dislincenin arzuyu artirdidi
blylyen bir daire yaratir. Bu mekanizmayi kullanarak, énemli buldugumuz ancak sayisiz
arzularimiz iginde onun igin uygun arzu seviyesine sahip olmadigimiz bir sey igin blylk
bir arzu insa ederiz. Bu yolla, 6zgecilik niteligini edinme arzusunu arzularimizin merkezi
yapabiliriz.

Bu, su soruyu dogurur: “Icimizdeki arzu bunun igin en blyilk arzu olmadi§i halde,
baskalariyla 6zgecil baglanma hakkindaki dislincelerimizi nasil artirabiliriz.” Nihayetinde,
su an icimizde bir ¢cok arzu var, hatta blyulk arzular, daha karmasik ve asikar, ve bizim
disindigimuiz arzular bunlar.” Yada kisacasi, “Bu disince-arzu-disince tekerlegini
nasil harekete gegcirebiliriz?”

Iste sosyal cevremizin etkisinin rolii burada ortaya cikiyor. Eder etrafimizda uygun
cevreyi insa etmeyi bilirsek, bu, Dodga’nin 6zgecilik niteligini edinme durtimizi artirarak
yeni arzular ve disincelerin kaynadi olarak hizmet edecektir. insanin gelisiminde sosyal
cevresinin éneminden dolayi, 6nimizdeki iki bolimid bu konuya adayacadiz.

' Zohar Kitabr’yla ilgili tiim gonderiler Yehuda Ashlag’m Sulam Tefsiri ile Zohar’indan bahseder.
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Ne yapmahyiz?

Pozitif bir gelecedin buna badh oldugunu kabul ederek, Doda’nin giclyle dengeye
ulasmanin faydalarini disiinmeye baslamaliyiz. Dislincelerimizi, nerede olurlarsa olsunlar
tim insanlar kapsayan tek ve butlinlesmis bir sistemin pargalari oldugumuz Uzerine
odaklamaliyiz, ve baskalariyla da buna gére bag kurmaliyiz.

Baskalarina karsi dogru 6zgecil bir yaklasim, niyetimizi, disincemizi, ve ilgimizi onlarin
iyiligi igin yodnlendirmemiz anlamina gelir. Dislincelerimiz baskalarina hedeflenmis ise,
onlarin yasamlarini strdirebilmek igin ihtiyaclari olan her seyi almalarini isteriz. Ancak,
fiziksel iyiligin o6tesinde, dlslnce glcimizl baskalarinin  farkindahk seviyesini
ylkseltmeye odaklamaliyiz. Her bir kisinin bltliniin pargasi olarak hissetmesini, ve buna
gore fonksiyon gérmesini istemeliyiz.

Bu, dislince seviyesinde ilk ve en énemli i¢ calismadir. Bu diisiince lizerine dlisinmek ve
aklimizdan cikartmamak o6nemlidir. Mutlulugumuz ve iyiligimiz bu dlstncelere bagh
oldugundan boyle dlsincelere blylik ©6nem atfetmeliyiz. Bu dislinceler sayesinde
problemlerimizden ve giigliiklerden kurtulacagiz. Ilk etapta soyut gdriinebilir ancak pozitif
bir gelecek tamamen buna ve sadece buna baghdir.

Baskalarina karsi icsel 6zgecil yaklasimin disinda-distince bazinda- ayni zamanda onlara
karsl 6zgecil davranislar da gergeklestirebiliriz: hayatin amaci ve ona nasil ulasilacagiyla
ilgili bilgilerimizi paylasabiliriz. Eger bu bilgiyi baskalarina aktarirsak ve onlar da
problemin farkindaligina ortak olurlarsa, ¢dzimle ilgili ayni dislincelere ve zihinsel
yaklasima sahiplerse o zaman parcasi oldugumuz essiz sistemde pozitif bir degisimi
harekete gecirmis oluruz. Sonug olarak, bizim farkindaigimiz artar ve aninda
yasamlarimizda pozitif degisiklikler deneyimleriz.

Baskalarina karsi yaklasimini dedistiren tek bir kisi tim insanlikta degdisime sebep olur.
Aslinda, tek bir birey ile insanlk arasindaki iliskiyi su sekilde resimlendirebiliriz: siz ve
tim insanhk tek bir sistemin pargasisiniz. Ancak, insanhdin diger Uyeleri tamamen sizin
onlarla calisma seklinize baghdir. Tim diinya sizin elinizde. Iste bu, realitenin her bir kisi
icin nasil dizenlendigidir.

Bunu anlamak icin yedi milyar, asagi yukari dinyadaki insanlarin sayisi kadar, kati olan
bir kiip hayal edelim. Her bir kat bir kisiyi temsil etsin ve o kisi tarafindan yodnetilsin. Her
bir katin igcinde, yedi milyar hicre olsun ve bunlarin biri sizsiniz. Geri kalan hicreler sizin
icinizdeki diger insanlarin birlesmesini temsil etsin. Baska bir deyisle, her bir kisi tium
diger insanlarla ic ice gegmistir; dolayisiyla, hepimiz bir birimize baglanmis durumdayiz.

Sizin sevivenizdeki ¥ milvar Bucda "siz=iniz"
hicreden bir tanesi rd
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Bireyin Doda’nin tek sistemiyle bitlinlesmesi
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Kendi katmaninizdaki diger hlicrelerden birine bile yaklasiminizi diizeltmis olsaniz, onda
kendi parcanizi uyandirmissinizdir. Bu, o bireyde pozitif bir degisiklik yaratir ki bu da
kisiyi digerlerine karsi yaklasimini dizeltme istegine yakinlastirir.

Ve bu degisim sadece o tek kisiden daha fazlasini etkiler. Kisinin bittnlestigi tim diger
hicreleri de dahil olmak UGzere o kisinin tim seviyesini etkiler. Dahasi, diger hicrelerin
her biri kiipte kendi katmanina sahiptir ve simdi bu katman da uyandiriimistir.

Aslinda, tek bir kisi digerlerine karsi yaklasimini dizelttiinde bu tim insanlarin
farkindahdinda bilingsiz, pozitif degisiklikler siireci olan bir olaylar zincirini kigkirtir.
Kupteki katmanlar arasindaki bu etkilesimler tim insanhdi dizelme ve butlinlige dogru
tesvik eder.

Su an insanoglunun o6zgecil Doga'yla zit oldugunu akilda tutmaliyiz. Dolayisiyla, en
klglcik bir dedisim bile yapmis olsak insanoglunu Doga’yla dengeye biraz daha
yaklastirmis oluruz. Artan denge azaltiimis dengesizlik, ve bununla birlikte de azalmis
negatif olgular demektir.

Baskalarina karsi yaklasimini dizeltmemis insanlar bunu heniz hissetmemelerine karsin,
bu dedisime sebep olanlar bunu aninda hissedeceklerdir. Dolayisiyla tek bir sistemin
parcalari oldugumuz farkindaligini artiracak duaslinceleri ve eylemleri ne kadar
surdirirsek, o kadar kisa zamanda bizi hos karsilayan bir diinya, zevkli ve iyi bir yerde
yasadigimizi hissederiz.

Insanin distince giicl ve realite lizerindeki can alici etkisi, biyilik Kabalist Rav Abraham
Isaac HaCohen Kook'un (el yazmasi, sf.60) su sozlerinde ifade bulur: “Yasamin gicunu
ve diusince gictnin gergekligini hissetmek, olgunun yiceligini ve yasamin uygulamasini,
ve dusincenin gergekliginin gicini bilmek aliskanlik gerektirir. DlUslincenin daha da
ylkseldigini, arindigini ve cilalandigini anlama farkindalidi vasitasiyla insan ve diinya da
yukselir, arinir ve cilalanir. Ve, distnce glicinin altinda olan realitenin tim yodnleri,
yUkseligleri ve inisleri, her zaman insanin dislince glictinin yukselis ve inisine baghdir.”

Kisinin daslincesi yikseldiginde, ve baskalarina karsi vyaklasimini dizeltmekle
odullendirildiginde, o kisi yeni arzular edinir:

e Kesef (para), Kisuf (6zlem) kelimesinden gelir. Bu, kisinin baskalarinin arzularini
edinmesi ve onlarin memnuniyetlikleriyle ilgilenmesiyle baglantilidir, tipki
cocuklarinin bakimiyla ugrasan ve onlarin ihtiyaclarini karsilamaktan zevk alan bir
anne gibi.

e Saygl — kisi herkese saygi duyar ve onlara ortaklariymis gibi davranir.

e Bilgi - kisi bagkalarinin neye ihtiyag duydugunu anlamak igin herkesten 6grenmeyi
ister, onlarla bag kurmak ve dolayisiyla Doda‘’yla dengeye ulasmak icin. Sonug
olarak, kisiye anlayis ve realiteyi saran 6zgecil dislince hissi bahsedilir: Doga’nin
disincesi. Bu, Doga’daki en ylksek dereceye, mikemmellige, giristir.

Gorindiigiinden Daha Kolay
Haz kaynadimizi egoizmden zevk almaktan oOzgecilikten zevk almaya degistirdigimiz
dizelme sireci, ilk basta cok karmasik goérinir. Ancak, realite ilk izleniminden cok

farklidir. Dinyada Baris’da Baal HaSulam sdyle der: “ilk bakista, plan hayal Griini gibi,
insan dodasinin (zerinde bir sey gibi goérinlr. Ancak derinlemesine arastirdigimizda,
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kendi icin almak ile baskalarina ihsan etmek arasindaki aykirihdin psikolojik bir olaydan
baska bir sey olamadigini gérariz.”

“Psikolojik aykirilik” kelimesi terapistler tarafindan gozllecek bir problem oldugu anlamina
gelmez; tersine problemin, nasil haz aldigimiza bizim icsel yaklasimimiz oldugunu
gosterir. Egoist memnuniyetliklerden haz almaya 6yle alismisiz ki, baska bir sekilde zevk
almanin mimkin oldugunu kavramak bile bizim icin zordur.

Egoyu dizeltmeden oldugu haliyle yol almak - zaman 6ldirmek ve hayatin akintisiyla
suriklenmek, ™“que sera sera” (ne olacaksa, olacaktir) yaklasimi, bize daha kolay
gorinur. Ancak hakikat gok farklidir. Farkinda olmasak da, o gok glivendigimiz ve bizi her
zaman en uygun duruma gotlirecedine itimat ettigimiz egomuz, aslinda gercekten “biz”
dedildir. Tam tersine ego, igimizde oturan ve isteklerine boyun eddiren bir zorba gibidir.
Acikgasl, bu taleplerin kendi taleplerimiz oldugunu ve egomuzun bizim yararimiz igin
galistigini disiinmeye alismisiz.

Gercekte her seyi isteyen ego olmasina ragmen, egonun, hikimdarligina razi olup
olmadigimizi sormadan, bizi oyuna getirir gibi ve biz bazi seyleri istiyormusuz gibi
icimizde calisarak bize hikmettigini dlUstnmeliyiz. Egonun bizden taleplerini yerine
getirmenin bize ne kadar caba ve enerjiye mal oldugunu, ve bu muazzam cabanin
karsiliginda aldigimiz ufacik 6dald goérdigimizde, hali hazirda dizeltiimemis sekliyle,
egoya zalimlerin zalimiymis gibi muamele ederiz.

Baal HaSulam sodyle der; eder insanlar sarf ettikleri cabayla hayatta gercekten aldiklari
hazzi karsilastirsalardi, “devamliliklarini saglayabilmek igin katlandiklari aci ve istirabin,
bu yasamda hissettikleri kiigliciik hazdan kat kat daha biyik” oldugunu kesfederlerdi. (
On Sefirot’un Incelenmesi’ne Giris, Madde 3). Ancak bu gercek bizden gizlenmistir.

Egomuz kendini icimizde gizler ve giydirir, sanki o ve biz ayniymisiz gibi. Tekrar tekrar
bizi egoist arzulari amag edinmeye zorlar. Ancak gergekte 6zUimuz bize gérindigu gibi,
egoist zevk alma arzusu dedil sadece zevk alma arzusudur. Diger bir deyisle, “egomuz”
gercekten bizim egomuz degildir, ve ikisini ayirt etmeliyiz.

Kisi bu ayrimi yapip, Doda‘yla dengeyi saglamak igin 6zgecilik 6zelligini edinmek istedigi
anda Dodga’nin pozitif destegini hisseder. Egoist eylemlere karsi caba harcamak ile 6zgecil
eylemlere karsi caba harcamak arasindaki blyuk farki dikkate almaliyiz. Kisi bir kez
Doga’nin niteligini edindiginde, gergeklestirdigi 6zgecil eylemler bir daha enerji ve gaba
gerektirmez. Tam tersine, yikselme, nese ve zindelik, ve doyum hisleri getirerek
kolaylkla ve rahatlikla uygulanir.

Aslinda 6zgecil eylemler enerji gerektirmez, Uretirler. Sebebi de, 6zgecil glictin glines gibi
Istkk yaymasi ve aslinda sabit ve tikenmez bir enerji kaynadi olmasidir. Egoist gug,
bununla beraber, her zaman almak ve edinmek ister, dolayisiyla, daima eksiklik igindedir.

Kisi bu olguyu, bir elektrik pilinin negatif ve pozitif kutuplariyla karsilastirabilir. Kendisini
pozitif glicle 6zdeslestirdigi anda, kisi enerji dolu ve sonsuz yeteneklerle dolmus hisseder.
Kisi, kendi iginde sinirsiz enerji yaratan ve saliveren sonsuz bir kaynak gibi olur.

Dolayisiyla, Baal HaSulam’in soyledigi gibi, karsi karsiya oldugumuz problem sadece
psikolojiktir — yani yalnizca goriintste bize faydasi olan egoist hesaplamalardan kopmak
ve Ozgecil hesaplara dogru degismektedir. Bu yolla, alma arzumuzun aninda sinirsiz haz
deneyimlemesi garantilenmistir, cinkl gercek ve tam hazlar sadece baskalariyla 6zgecil
baglanmayla bulunur.

Uzun Yol ve Kisa Yol
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Ozgecilik niteligini edinmek bizim yasamdaki amacimizdir. Doda’nin evrimsel yasasi
tarafindan bu amaca dodgru egoizmin kendi aracilidiyla itiliriz. Doda’nin maksadi bizim
gerekli olan islahi anlamamiz, ve farkindalik ve anlayis vasitasiyla, ve baskalarina karsi
yaklasimimizi degistirme sirecini kabul ederek kendimizi tamamlamamizdir. Dolayisiyla,
her birimiz iki yol arasinda secim yapabiliriz:

1. Egoist dogamizi, Doga’nin 6zgecil niteligine gore zararli ve zit olarak kabul ederek
kendimizi evrimsel slirecte ylkseltmek, ve onu dlizeltme yontemini 6grenmek.

2. Doga'yla dengesizlikten kaynaklanan darbeler, baskilar, ve istiraplar bizi istegimiz
disinda bir dizelme yéntemi aramaya zorlayana dek beklemek.

Baski ve istiraptan kurtularak egoyu islah etmek garanti edilmistir. Ancak bize 6nce
evrimsel slreci secme opsiyonu verilmistir, dolayisiyla da egoyu anlamak ve kontrol
etmek. Boyle yaparak, Doga’nin evrensel yasasi ile hizla ve acisizca dengeleniriz, yani
karsiliksiz verme ve sevme 0zgecil yasasiyla. Bu iki tekamdl yoluna, “islah yolu” ve
“Istirap yolu” denir.

Eninde sonunda yasalarina uyacadgimiz Doda’nin, nihai kazanan oldugu hic kuskusuzdur.
Ancak bunu nasil yapmay! sececedimiz soru isaretidir. Eger kendi irademizin dengesine
dogru ylrimeyi tercih edersek, istirap bizi bunu yapmaya zorlamadan, mutlu oluruz. Aksi
takdirde, zorluklar bizi arkadan zorlar ve farkl tir bir motivasyon verir. Ne gariptir ki
Latince’de hareket ettirici-gtidu kelimesi stimulus, aslinda daha hizli ylirimeleri igin kaba
ete dulrtllen keskin bir gubuktur!

Varolan en iyi durum olan Doda’yla denge halini deneyimlemek icin 6nce onun zit halini,
varolan en koétd kosulu deneyimlememiz gerekiyor gibi goériintyor. Bu, her seyi iki
zithiktan algilamamizdandir: karanliga kiyasla aydinlik, siyaha kiyasla beyaz, aciya kiyasla
tatli, ve benzeri sekilde.

Bununla birlikte, kotd hali deneyimlemek igin iki yol mumkdndar. Ilki gercekten bu
durumun iginde olmaktir, ve ikincisi de zihnimizde resmetmektir. Iste bu sebepten dolayi
duygusal ve zeki varliklar olarak yaratildik.

Fiziksel olarak deneyimlemeden Doga'yla bizim aramizdaki tam dengesizligin korkung
anlamini hayalimizde canlandirabiliriz; soyle yazilmistir, “Kim bilgedir? Gelecedi goren
kisi.” (Talmud Bavli, Tamid, 32:1). MUmkln olan en kéti duruma ulasmadan énce bu
durumu yeterince agik secik hayal edebilirsek, bu betimleme bizi gelecek kétulliklerden
zaman iginde iyilige dogru déndlrecek itici glc olarak hizmet edebilir.

Boyle yaparak, muazzam istiraptan kurtuluruz ve evrimimizin temposunu hizlandirirnz.
Tum kaoslarin ve problemlerin sebebi hakkindaki bilgiyi yaymak, ve bunlarin ¢6zim yolu
ve yeni bir hayata dodru yodnelmek, insanoglunun islah vyolunda ilerleyisini
hizlandiracaktir.

Baskalarina Karsi Yaklasimimizi Degistirmek Doga’'nin Tamamini Dengeye
Getirir

Baskalarina karsi yaklasimimizi dedistirmenin, bizi toplumsal-insan derecesindeki
problemlerin ¢6zimiine gotirecedini kolaylikla gérebiliriz. Bu, savaslarin sonu, siddet ve
terdriin sonu, ve insanlar arasinda genel diismanhdin sonu demek olacaktir.

Bununla beraber, ayni kargasa Doda’nin dider seviyelerinde de, cansiz, bitkisel, ve
hayvansal, ortaya cikmaktadir. Peki onlara ne olacak? Durumlar nasil iyilesecek? Oyle
goérandyor ki Yerylzinun, suyun, havanin, bitki értistnin, ve hayvanlarin durumlarina
edilebilmek icin onlara dogrudan tesir etmeliyiz. Dolayisiyla, Kabala’nin islah yénteminin
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insan iliskilerine odaklanmasi ve bu iligkileri tim doganin durumuna bir anahtar olarak
gdrmesi sasirticidir.

Egoist insan iliskililerimizi dizeltmemiz diger derecelerin durumlarini da etkiliyor olabilir
mi? Mesela, bizi tehdit eden ekolojik tehlikeleri ve kaynaklarin kitligini ¢ozebilir mi?

Doga’nin dzgecil giicliniin tek gi¢ oldugunu bilmeliyiz. icinde bélimleri yoktur. Ancak
bize kiyasla, cansiz Doga, bitkisel Doga, hayvansal Doda, ve konusan Doda olarak
bélinmustir. Baska bir deyisle, Doga’nin bizi etkileyen dort derecesi vardir.

Ornegin cansiz seviyede, bizi Yerylizii vasitasiyla etkilemektedir. Bitkisel seviyede bitkiler
ve adaclar vasitasiyla, hayvansal seviyede hayvanlar ve kendi bedenlerimiz vasitasiyla;
ve konusan derecede sosyal gevremiz aracilidiyla etkilenmekteyiz. Ancak hepsi de ayni
glctir ve, daha sonra 6grenecedimiz gibi, sadece duyularimiz bu glicl bir cok seviye ve
sayisiz glce bélmektedir.

Kisi, 6zgecil glcle en ylksek denge noktasina ayni dislince, arzu, ve niyette olursa
ulasir. Bu denge seviyesine “konusan derece” denir. Eger baskalarini seversek, insanlik
tek bir birim olarak varolursa, ve bir birimize tek bir organizmanin parcalari gibi
baglanirsak, bizler bu suretle kendimizle ve o en yiliksek seviyedeki giic ile denge
yaratiriz.

Bu ylzden, bu glic tim dider alt seviyelerde dengelenir. Dolayisiyla, tim negatif
dengesizlik gostergeleri — buglin her seviyede deneyimledigimiz istirap ve 6lim: cansiz,
bitkisel, hayvansal, ve insan - sona erer.

Bununla beraber, kendimizi Doga’nin gicline gére, konusan seviyeden alt seviyelerle
dengeledigimizde; cansiz, bitkisel yada hayvansal seviyelere yaklasimimizi
dizelttigimizde, bu seviyelerde yine de dengesizlik deneyimleriz. Ornegdin, Doga’nin tim
cansiz dereceleriyle sevgiyle ilgilenirsek ve topradi, ozon tabakasini vs mahvetmekten
kacinirsak cansiz seviyede bir denge yaratiriz. Ancak bitkisel, hayvansal, ve konusan
seviyede dengesizlikler oldugu gibi kalir.

Bu nedenle, Dodga’nin glclnin bize olumlu davranmasina karsin, dedisim yine de cok
kicik ve sinirli olurdu. Eger insan bitkisel derecede Doga‘’ya da sevgiyle davransaydi,
elbette o derecede dengeyi artirirdi. Sonug olarak, kosulumuzun biraz daha rahatlayip
kolaylastigini hissederdik. Benzer sekilde, Doga‘’ya hayvansal derecede ayni sekilde
davransaydik, bu, kosulumuzu biraz daha iyilestirirdi.

Ancak bunlarin hepsi konusan seviyeyi dengelemeye kiyasla hicbir sey degildir. Bu
nedenle, dengelenmesi gereken icimizdeki konusan derecedir.

Bu durum, yetenek ve becerilerini gbz ardi ederek yasama bir cocugun bakis agisiyla
yaklasan bir yetiskinle kiyaslanabilir. Béyle davranmakla yetiskin, Doda’nin her bir kisiye
davranis sekliyle senkronize dedildir: yani, birey bu potansiyeli fark etmese de Dodga
onlarin iglerine asilanmis evrimsel potansiyele uygun olarak davranir.

Doga her seyi dengeye getirmeyi arzular, ancak bu sadece insanin digerlerine karsi
yaklasimi 6zgecil oldugunda basarilir. Bu nedenle, tim mevcut slregcleri ileriye dogru iten
dengeleyici yasa, bizi de dengelenmeye sevk eder, 6zellikle de konusan seviyede.

Dolayisiyla, bizler insanlar arasinda 06zgecil bir bag yaratana dek Doda’nin gucin(
Uzerimizde negatif bir etki olarak deneyimlemeye devam edecegdiz. Hislerimiz Doda'yi
farkli seviyelere boldiglinden, realitenin tim seviyelerinde kaoslar yaratmaya da devam
edecediz. Bu nedenle, ekoloji gibi tek bir problemle bas etmeye calisirken, baska
problemler her bir taraftan ve gcok daha gabuk ortaya c¢ikacaklar.
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Gergek problemden, yani insanlar arasindaki egoist iliskileri dizeltmekten kagmayi Umit
edip Doga’nin daha duslUk seviyeleriyle ilgilenmeyi kendimize yediremeyiz. Biatin Doda
kesinlikle bizim iliskilerimizi diizeltmemize bagimlidir. Eger gercekten Doda'yi gelistirmek
istiyorsak, kisisel iliskilerimiz Uzerine calismak bunu yapmanin yoludur.

Insanlar, dogalarinin 6zgiir secim firsati bahsettigi tek yaratiklardir; bu secim sadece
insan iliskilerini dizeltme seviyesindedir. Doga’nin tim derecelerinin kapsamli
dengelenmesi yalniz bizim bu segimin farkina varmamiza baghdir.

Dinyada olan her sey vyalniz insanogluna baghdir. Zohar Kitabi'nin (Zohar, Vayikra,
madde 113) acikladigi sey budur. Her seyin, kendimiz ve baskalariyla aramizda dogru
baglantiyi kurmak, ve Dodga'nin 6zgecilik niteligini edinmek Uzere insanoglu igin var
oldugunu ve ortaya ciktigini belirtir. Bu, dinyanin tim problemlerine nihai ¢6zimui
getirecek, ve tUm Doda dlzeltilmis bir surette, uyum ve mikemmellik icinde var
olacaktir.

Rav Kook, bu ifadeyi el yazmalarinda su sotzlerle tanimlar: “Yaratiisin glici ve global
idare nihai mikemmellikle uygulanmistir...Bununla beraber, islahtan yoksun kigik bir
kisim vardir... ve tum vyaratilmis varliklarin islahi bunun islahinin tamamlanmasina
bagldir. Bu kliciik parga, arzusunun sekli ve maneviyatinin benzerligiyle, insan ruhudur.
Bu parca insana islah etmesi icin verilmistir, ve tim vyaratilan varhdi, bununla
tamamlamasi igin.” Burada sunuldugu sekliyle, Doda’nin yasalari Kabalistlerin Doga’yi
bitindyle incelerken kesfettikleri gizlenmis yasalardir. Mevcudiyetimizin tim
problemlerinin nasil ¢oziilecedini gosterirler. Ispat edilemezler ancak mantikli ve
inandirici bir tarzda agiklanabilirler. Sonunda, bltin aciklamalardan sonra, bu yasalari
kabul edip etmeme karari bireyindir.

Ve bunun béyle olmasinin sebebi Doda’nin bizim 6zgurliguimizi, ve nerede bu
yasalardan saptigimizi - ki bu Doga’nin Uzerimizdeki etkisini negatif hissetmemize sebep
olan degisimdir - bulmak icin ¢aba harcayip harcamamak istegini segmekte dirayetimizi
korumamizi istemesidir.

Eder bir seyler karsimizda somut gercekler, acik ve su go6tlirmez bir sekilde ortaya
ciksaydi, derecemizin essiz potansiyelini anlamamizin tek yolu olan 6zglrce segim
dirayetimizi bizden calardi. Iste o zaman, tamamen Doga’nin emirleriyle isleyen
hayvansal dereceye inmis oluruz. Doda, bunu kendimizin tamamlamasini mimkin kilmak
ve igimizde tam konusan dereceyi kendimizin insa etmesi igin bizi bdyle bir gizlilik igine
yerlestirdi. Eger 6zglr secim firsatini en iyi sekilde degerlendirirsek basarili oluruz.
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Béliim Alti: Ozgiirliik Yolu

Her birimiz kendimizi bireysel bir varlik, essiz, bagimsiz hareket eden bir kurum olarak
algillariz. Insano§lunun vyiz vyillar boyunca belli bir élcide 6zgirlik edinmek igin
savasmasi hic de tesadiif dedildir. Ozglrliik kavrami tim yaratilanlari ilgilendirir. Tutsak
alindiklarinda, 6zgurlikleri hice sayildiginda, hayvanlarin nasil aci gektiklerini gorebiliriz.
Her hangi bir varlik tutsak alindiginda, bu Doga’nin uyusmazhdina katiksiz kanittir.

Ancak, o6zgurlik olgusunun kendisini anlayisimiz oldukca bulaniktir. Derinlemesine
incelersek, geriye neredeyse higcbir sey kalmaz. Dolayisiyla, bir kimsenin 6zgurlugunu
talep ettigimizde, her bireyin aslinda 6zglrlik, ve 6zglrligid arzulamanin ne oldugunu
gercekten bildigini var saymaliyiz. Ancak en basta ve ilk olarak, kisinin 6zgir iradeyle
hareket etme yetisi var mi gérmeliyiz?

Hayat, daha iyi bir yasami kesfetmek icin sonsuz bir savastir. Hi¢ kendimize gercekte
neyi kontrol etmis oldugumuzu, ve neyi etmedigimizi sorduk mu? Baslangicta her sey
zaten planlanmistir, ancak bizler olaylarin seyri bize bagliymis gibi hareket etmeye
devam ederiz.

Ozgurlik konsepti, yasamin tamamini kapsayan dodgal bir yasa gibi isler. Bundan dolayi,
her varlik 6zgurligu arzular. Ancak, Doda hangi eylemleri segmekte 6zgur oldugumuzla,
ve hangilerinin bize sadece segim 6zgurligu illizyonu verdidi ile ilgili bilgi saglamaz.

Dolayisiyla, Doga bizi acizlik, belirsizlik, ve kendi icimizde yada genel olarak yasam icinde
her seyi dedistirme dirayeti hayali durumuna yerlestirir. Doga bunu, yasam kosusuna
mola verip, su soruya biraz zaman adamamiz igin yapar: “Neyi etkileyebiliriz?”. Eger
icimizde ve disimizda hangi elementlerin bizi sekillendirdigini bilirsek, Doga’nin bize
kesinlikle hangi alanda kaderimizi kontrol etme izni verdigini anlayabiliriz.

Haz Ve Aci

Haz ve aci, yasamlarimizin onlar vasitasiyla yonetildigi iki glgtir. Kalitsal Doga'miz -
zevk alma arzusu - bizi 6nceden belirlenmis davranissal formili izlemeye zorlar:
minimum c¢abayla maksimum haz alma arzusu. Dolayisiyla, hazzi secip acidan kacmaya
zorlaniniz. Bunda, herhangi bir hayvan ile bizim aramizda hig fark yoktur.

Psikoloji, her kisinin 6nceliklerini degistirme olasiigini benimser. Bize, farkli karlilik
hesaplari yapmamiz o6dgretilebilir. Gelecedi herkesin goziinde évmek de mumkiin tabi,
boylece kisi gelecekteki kazancglar icin su anki blylk acilari deneyimlemeyi kabul
edecektir.

Mesela, yuksek maas yada saygin bir pozisyon saglayacak bir is 6grenmek icin egitime
muazzam gaba harcamayi amagliyoruz. Hepsi, karhlik hesaplamasi meselesidir. Ne kadar
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cabanin ne kadar benzer haz getirecegini hesaplariz, ve eder artan miktar haz ise, bunu
gerceklestirmeye calisiriz. Iste bu sekilde insa ediliriz.

Insan ve hayvan arasindaki tek fark, insanin gelecekteki bir hedefi beklemesi, ve gelecek
bir dddl icin belli miktar zorluk ve aci deneyimlemeyi kabul etmesidir. Belli bir kisiyi
incelersek, tim eylemlerin bu tir hesaplamalardan kaynaklandigini ve kisinin aslinda bu
eylemleri gayri ihtiyari gerceklestirdigini goririz.

Zevk alma arzusu bizi acidan kagip hazzi secmeye zorlasa da, isteyecedimiz hazzin
tirini secmek elimizden gelmez. Bunun sebebi, neyden zevk alinacagi kararinin
tamamen bizim disimizda olmasidir, c¢lnkl bu baskalarinin kararlan tarafindan
etkilenmektedir.

Her bir kisi emsalsiz yasalar ve kultir ortami iginde yasar. Bunlar sadece bizim
davraniglarimizin kurallarini belirlemez, ayni zamanda yasamin her safhasina karsi
yaklasimimizi etkiler.

Isin dogrusu, yasam bicimimizi, ilgi alanlarimizi, bos zaman aktivitelerimizi, yedigimiz
yemedi, yada takip ettigimiz giyim modasini bizler segmiyoruz. Bunlarin timdi
cevremizdeki toplumun gegici heves ve zevklerine gore segiliyorlar.

Dahasi, secen mutlaka toplumun daha iyi tarafi dedil tersine sayica buylk kismidir.
Aslinda, davranis normlarimiz haline gelmis olan toplumumuzun Uslup ve tercihleri
tarafindan zincirlenmis durumdayiz.

Toplumun takdirini kazanmak yaptigimiz her sey igin bizi harekete geciren seydir. Farkli
olmak, ve daha o6nce hi¢c kimsenin yapmadidi bir seyi yapmak istedigimizde, yada
kimsenin satin almadigini almak, yada hatta toplumdan bir koseye gekilip kendimizi tecrit
ettigimizde bile toplumun takdirini kazanmak icin yapariz. “Benim hakkimda ne derler?”
ve “"Benim hakkimda ne disuUnurler?” gibi disltnceler, ne kadar inkar edip bastirsak da,
bizim icin en o©nemli etkenlerdir. Nihayetinde, bunlan itiraf etmek “kendimizi”
yururlikten kaldirmak gibi gériandar.

Secim Nerede Devreye Girer?

Yukaridakilerin hangisinde, eger varsa, 6zgir secgimi bulabiliriz? Bu soruyu cevaplamak
icin 6nce kendi 6zimulzi anlamali ve bizi olusturan elementleri goérmeliyiz. 1933'de
yazilan, “Ozgirlik” makalesinde, Baal HaSulam her maddenin ve her kisinin iginde onlari
tanimlayan dort faktor oldugunu aciklar. Bu faktorleri izah etmek icin bir budday
tohumunun blyimesi o6rnedini kullanir. Tohumun blylime silrecini izlemek kolay
oldugundan ve olguyu bittniyle anlamamizi saglayacadi icin mikemmel bir 6rnektir bu.

1. Ilk Madde - Genetik Oziimiiz

Ilk madde, her nesnenin icindeki genetik 6zdir. Farkl sekiller alabilecedi gibi, kendi
icinde, asla degismez. Ornedin, bugday toprakta giiridiigi ve seklini tamamen kaybettigi
zaman, onun genetik dziinden yeni bir bugday tomurcugu daha buiyir. ilk etken, 6z,
temel ilkeler, genetik kodumuz, ilk baslangictan bizim icimizdedir. Dolayisiyla, bunu
degdistirmek yada etkilememiz olanaksizdir.

2. Degistirilemeyen Nitelikler

Oziin evrimsel yasalari asla degismez, ve her nesnenin dedismez nitelikleri bunlardan
cikar. Ornegin, bir bugday tanesi asla budgday disinda baska bir tahil tGretmeyecektir;
sadece daha Onceki kaybettigi bugday seklini tUretecektir.
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Bu yasalar ve onlardan gikan nitelikler Doga tarafindan ©nceden belirlenmistir. Her
tohum, her hayvan, ve her insan 6zin evrimsel yasalarini ihtiva ederler. Bizi olusturan ve
etkileyemedigimiz ikinci etken budur.

3. Toplumu Etkileme Yoluyla Degistirilebilen Nitelikler

Tohum ayni tir tohum kalmakla birlikte, dis goériintisi dissal cevreye gore degisir. Bir
diger deyisle, dissal elementler tarafindan etkilenip, kurallar tarafindan tanimlandiginda,
6zln “zarfi” niteliklerini degistirir.

Dissal gevrenin etkisi 6ze daha fazla elementler ekler, ve birlikte ayni 6zln yeni niteligini
olustururlar. Bu elementler, giines, toprak, gibre, nem, ve yagmur olabilir. Ve yeni
bugdayin miktari ve kalitesini oldugu kadar bulyilrken karsilasacadi guclikleri de
belirlerler.

Bu o6rnedi tohum yerine bir insana uygularsak, dissal cevre ebeveynler, 6gretmenler,
arkadaslar, calisma arkadaslari, kitaplar, ve kisinin medyadan kendine kattiklari olabilir.
Dolayisiyla, Uglnci faktér yasalar araciligiyla gevrenin kisiyi etkilemesi, ve dedisebilen
nitelikleri degismeye tesvik etmesidir.

4. Nesneyi Etkileyen Cevredeki Degisiklikler

Budgdayin bilyumesini etkileyen c¢evrenin kendisi digsal elementler tarafindan
etkilenmektedir. Bu elementler etkili bir sekilde degisebilir: 6rnedin, tim tohumlarin
clrimesine yada kurumasina sebep olan kuraklik yada sel olabilir. insan icin ise, bu
dordiinct faktér cevrenin kendisindeki degisiklikleri kapsar ki, bunlar da daha sonra
kisinin icindeki dedisebilen nitelikleri nasil etkiledigini dedistirir.

Dolayisiyla, bu dért faktér her bir nesnenin genel durumunu tanimlar. Bu faktorler kisinin
karakterini, dlslinls tarzini ve sonug¢ ¢ikarma sirecini tanimlarlar. Hatta her hangi bir
anda, kisinin ne istedigini ve nasil davrandigini bile belirlerler. Baal HaSulam, “Ozgirliik”
makalesinde bu faktdrlerin her birini uzun uzadiya inceler ve su sonuglara varir:

Kisi genetik kodunu, 6zinl degistiremez;

Kisi, 6zinu evrimsellestiren yasalari degistiremez;

Kisi, digsal elementler araciligiyla gelisimini etkileyen yasalar degistiremez;

Kisi icinde bulundugu, ve tamamen bagimli oldugu cevreyi dedistirebilir, ve yasam
amaclarini edinmek igin daha uygun bir gevre secebilir.

b e

Bir baska deyisle, kendi 6zimuzi ve onun gelisim tarzini tanimlayamadigimiz igin
kendimizi dogrudan etkileyemeyiz. Ayrica, gevrenin bizi etkilemek igin kullandigi yasalari
degdistirme yetimiz de yoktur. Ancak, cevremizi gelistirmek yoluyla yasamlarimizi ve
kaderlerimizi etkileyebiliriz. Dolayisiyla, tek 6zgir secimimiz, dogru cevreyi secmektir.
Bizi saran kosullarda dedisimi tesvik edersek ve cevremizi gelistirirsek, cevrenin
dedisebilen niteliklerimiz {zerindeki etkisini dedistirebilir ve bdylece gelecedimizi
belirleyebiliriz.

Doga’nin tim derecelerinde - cansiz, bitkisel, hayvansal, ve insan - sadece insan, kendi
arzularini, diistincelerini, ve eylemlerini tanimlayan bir cevreyi bilingli bir sekilde secebilir.
Dolayisiyla, islah sireci kisinin gevresiyle iliskisi Uzerine kurulmustur. Eder gevremiz,
gelisim icin uygun bir temel olusturursa, muhtesem sonuglara ulasabiliriz.
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Béliim Yedi : Ozgiir Se¢cimimizi Gergeklestirmek

Bizi yaratan dort faktorli oOzetlersek, sonunda goririz ki iki kaynak tarafindan
yonetiliyoruz: yaratilistan gelen elementlerimiz, ve yasamlarimiz siresince ¢cevremizden
kendimize kattigimiz bilgiler.

Ilging bir sekilde, bilim de benzer sonuclara ulasti. 1990’dan bu yana, davranissal genetik
alani ilerlemektedir. Bilimin bu dali genler ve kisilik, ve toplumsal kavrayis ve sinirlilik,
maceraperestlik, utangaclk, siddet, ve cinsel arzu gibi davranissal nitelikler arasinda
baglar aramaktadir.

Bu daldaki ilk arastirmacilardan Israil Kudiis'teki Herzog Psiko-Geriatrik Hastanesi
Arastirma Bélumid baskani, Profesdér Richard Abstein, 6zelliklerimizin % 50’sini genlerin
belirledigini, ve geri kalanin da gevre tarafindan belirlendigini 6ne stirmektedir.

Tanri vergisi yapimizi dedistiremedigimizden, gelisimimizin bagh oldugu ikinci elemente
dénmek zorundayiz - cevremiz. Yasamimizin amacini gerceklestirme dogrultusunda
ilerleyebilmek icin yapabilecegimiz tek sey bizi buna dogru itecek gevreyi secmektir.

“Ozgiirlik” de Baal HaSulam soyle aciklar: “Dolayisiyla, siirekli daha iyi cevre secmeye
cabalayan kisi, 6vgl ve o6dlle layiktir. Ancak burada da, kisinin kendi seciminden
kaynaklanmayan iyi disince ve islerinden dolay! degil de, kisiye bu iyi diisiince ve isleri
getiren iyi bir gevre edinme ¢abasindan dolayi.”

Optimum gelisim icin uygun bir gevre secgip yaratmak icin cabalayan kisiler, dolayisiyla,
kendi kisisel potansiyellerini gerceklestirebilirler. Bu prensibi anlamak epeyce bir
farkindalik gerektirir, ancak goértinen o ki bir goklari zaten bunu edinmisler.

Davranisimizi egoistten 6zgecile cevirmek istiyorsak, kendimizi, baskalarinin iyiligi ile
ilgilenme ve onlarla baglanma arzumuzun, kendi egoist elde etme arzumuzdan g¢ok daha
biyik oldugu bir duruma getirmeliyiz. Bu, sadece cevremizin dederleri 6zgeciligin en
ylksek deger oldugunu tasvip ederse olabilir.

Sosyal ve egoist varliklar olarak yaratildik. Dolayisiyla, bizim icin etrafimizdakilerin
gorislerinden daha 6nemli bir sey yoktur. Aslinda, yasamimizin amaci toplum tarafindan
takdir edilip 6vilmektir. Tamamen, ve gayri ihtiyari olarak toplumun gérisleri tarafindan
kontrol edilmekteyiz, ve onun takdiri, kabulli, saygisi, ve UnU icin yapabilecegimiz her
seyi yapmaya raziyiz. Bu sebepten dolay! toplum, Uyelerine genis bir yelpazede deder ve
davraniglar asilayabilir.

Toplum ayni zamanda, 6z saygl ve izzetinefsimizi 6lgmede kullandigimiz kriterleri de
yapilandirir. Dolayisiyla, yalnizken bile, toplumun kodlarina goére calisiriz. Bir baska
deyisle, gergeklestirdigimiz bir hareket ile ilgili hic kimse haberdar olmasa bile, biz bunu
yine de 6z takdir igin gergeklestiririz.

Baskalarini dlistinme ve tek bir sistemin parcalar olarak baskalariyla bag kurma
arzumuzu insa etmeye baslamak igin bunu destekleyen bir toplumun iginde olmalyiz.
Etrafimizdaki insanlar 6zgeciligi en yuksek deger olarak takdir ederlerse, her birimiz
dogal olarak buna itaat etmeye ve benimsemeye zorlanacadiz.
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Ideal olarak, cevremiz sunu ortaya cikarmali: “Doga’yla dengeye ulasmak, baskalarina,
ve pargasl oldugumuz tek sisteme karsl iyi olmak.” Bizi saran gevremizde 6zgecilik arzusu
asikar oldugunda, bu dederi ondan kendimize katariz. Gittigimiz her yerde o6zgeciligi
animsaticl seyler ve ona saygi ile karsilasirsak, baskalarina karsi yaklasimimiz degisir.
Giderek, 6zgeciligi daha gok dustundigimizde, tek sistem iginde saglikli parcalar olmayi
daha cok isteyecegiz.

Cevre, bizi daha yiksek seviyeye kaldiran bir vince benzetilebilir. Dolayisiyla, hayatimizin
amaclarini karsilamaya dogru ilk adim, bunlari destekleyecek en uygun cevreyi disinmek
ve aramaktir. Sectigimiz c¢evrede olmanin etkilerini  kendimize kattigimizdan,
hedeflerimize dogru daha emin ilerleriz.

Soyledigimiz gibi, dislince glici Doga’daki en gligli kuvvettir. Dolayisiyla, daha iyi bir
gevrede olmayi arzularsak, yaratilistan olan gicimuiz bizi gelisebilecegimiz bir gevreye
dogru ilerletecektir. Cevremizi iyilestirmeye ne kadar odaklanirsak bunu gerceklestirecek
0 kadar ¢ok imkan 6nimizde acilacaktir.

Cevremiz, Dodga'yla denge aramaya suriklenmis insanlardan olustugunda, onlarin
orneklerini kullanabilip, onlar tarafindan yureklendirilip harekete gegirilecegdiz. Bu insanlar
onlara sevgiyle davranmak istedigimizi anlayacaklar, ve bunu nasil yapacagimizi
6grenmede bize yardim edecekler.

Bu yolla, yani, baskalan Uzerinde “alistirma yapmak” suretiyle Doda’nin giicline benzer
olmanin anlamini 6dreniriz, ve bu sevginin icinde olmanin ne kadar gizel oldugunu
hissederiz. Bdyle bir gevrede, giivende, mutlu ve kaygisiz hissederiz. Iste Doga’nin
insanoglunu yonelttigi yasam tarzi budur.

Doga'y:! Taklit Etmek

Doga’nin sevmek ve vermek niteliklerini Uzerimize yakistirma (uydurma) slrecine
baskalariyla ilgilenmeye caba harcayarak, ve herkesin tek bir bedenin parcalar oldugunu
kabullenmek suretiyle onlarla bag kurarak baslayabiliriz. Elbette bu yine de igsel bir ego
Islahi degil, sadece bu sirecte ilk adimdir.

Aslinda, dodgayi, bir gocugun ebeveynlerini taklit ettigi gibi taklit edebiliriz. Cocuklar
ebeveynlerinin ne vyaptiklarini anlamasalar da onlar gibi olmak istedikleri icin taklit
ederler. Ornedin, bir erkek gocuk babasinin cekicle civiyi caktigini gérir ve plastik bir
gekigle babasini taklit eder. Boylelikle, zaman iginde babasinin bilgisini kazanir. Doga’nin
sevgi ve verme niteligini taklit etmeyi denersek, bu taklitcilik bizden daha yliksek bir
derece olarak hizmet edecek, ve igsel 6zelliklerimizde de ona ulagsmak isteyecegiz.

Baskalarinin iyiligi ile ilgilenmek iki glidiiden kaynaklanabilir:

1. Toplumun saygi ve takdirini arzulamak.
2. Sadece kendini takdir etme niteligi yerine, sevgi ve baskalarina karsi verici olma
niteliginin ylceligini kalpten kabul etmek.

Tipki babasinin ne yaptigini tam olarak anlamadan da olsa bir gocugun onu taklit ettigi
gibi Doga'yi taklit etmek, ikinci dedil ilk sebepten dolayi baskalariyla ilgilenmek anlamina
gelir. Bu tarz bir taklit gelisim ve blylime mekanizmasinin temelidir, ve onsuz
yapamayiz.

Ilk basta, baskalariyla sadece toplumsal takdir kazanmak icin ilgileniriz. Bununla birlikte,

zaman iginde baskalarina karsi 6zgecil yaklasimin, sagladigi toplumsal takdiri dikkate
almaksizin, kendi icinde vylice ve oladanisti bir sey oldugunu hissetmeye baslariz.
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Doga’nin giclinin kendisini, o sonsuz ve sinirsiz mikemmel gicl gercekten hissetmeye
basladigimizda, bdyle bir 6zgecil yaklasimin mikemmel ve sinirsiz hazzin kaynagdi
oldugunu anlariz.

Bir diger deyisle, Doga’nin guciuni taklit etme cabamiz vasitasiyla, Doga’nin niteliginin
kendi icinde bltlnlik oldugunu hissetmeye baslariz. Bu his bize icsel bir dedisim asilar;
yavas yavas sevme ve verici olma Ozelliklerinin dogustan gelen kendimiz icin almak
6zelliginden daha ylice ve asil oldugunu anlariz, ve bu 6zellikleri isteriz.

Bu sekilde icinde yaratiimis oldugumuz seviyeden daha ylksek bir seviyeye, Doga’nin
kendi glclnin seviyesine ylkseliriz. Bu gliciin ahenk ve mikemmelligine dahil oluruz.
Doga’nin evrimsel yasasinin insanhgi goéttrdiga yer burasidir.

Yeni Bir YOn

Simdilik kisi kendisini Doga’nin glicliyle dengelemeye baslar, kendini dedistirme baskisi
azalir. Bu, sirasiyla kisinin yasamindaki negatif olguyu azaltir. Aslinda, Doga’nin acisindan
duzende bir degdisiklik olmaz; dedisen bireydir. Dolayisiyla, bu degisimin kendisi kiside
Doga’nin glcinin etkisinin degistigi hissini yaratir.

Ancak, insanlar 6yle yaratiimiglardir ki kendimizin degil de disimizdaki seylerin degistigini
hissederiz. Realite insan aklinda ve duyularinda bu sekilde algilanir. Ancak gergekte,
Doga’nin gicl sabit ve dedismezdir. Ona benzersek bitlnlik hissederiz. Egder O’na
bltlnuyle zitsak bu giclin bize tamamen karsi oldugunu hissederiz. Bu iki ug arasinda da
orta asamalar hissederiz.

Bugiin bizimle Doda’nin Ozgecil Giici arasindaki karsitliklar birbirine %100 zit degildir,
cinkli egolarimiz  henliz maksimum  gelisim seviyesine ulasmamistir. Bu,
deneyimledigimiz negatif olgu seviyesinin olabilecek en kétl halinde olmadigi anlamina
gelir. Bu ayni zamanda, bazilarimizin diinyanin karsilastigi genel buhrani hissetmemesinin
de sebebidir.

Bu arada da egolarimiz ginlik olarak buylr, ve Dodga ve bizim aramizdaki karsithgi
yogunlastirir. Bizi istirap deneyiminden korumak icin bu karsitlik zorunludur, ve evrimin
seyrini dedistirmek igin 06zgecilik niteligini edinmeye dodgru yol almaya baslamaliyiz. Ve
buna en yakin zamanda baslamaliyiz.

Bunu yaptigimizda, varolusun tim seviyelerinde aninda olumlu karsilik hissederiz.
Mesela, farz edelim bir adamin koéti davranan bir oglu var. Baba ogulla konusur ve
huyunu dedistirmesi icin ikna etmeye calisir. Sonunda, su andan itibaren temiz bir sayfa
ile baslamaya karar verirler, ve ogul da huylarini dizeltir. E§er bir sonraki giin gocuk
birazclk da olsa huyunu dizeltirse babanin ona yaklasimi aninda daha iyiye dogru
duzelecektir. Dolayisiyla, her sey sonuca gore dedil, yéne gére dlgulir ve yargilanir.

Daha fazla insan kisisel iliskileri dizeltmeyle ilgilendiginde, ve yasamlari buna bagl
oldugundan bu yaklasimi en 6nemli sey olarak saydiginda, onlarin siradan endisesi kamu
oyu haline gelir ki bu da toplumun tim Uyelerini etkiler. Aramizdaki igsel bagdan dolayi
dunyadaki herkes, en Ucra yerlerdeki insanlar bile, aninda diger tim insanlara bagl ve
onlara bagimli olduklarini hissederler. Insanlar, kendi aralarindaki ve insanhdin geri
kalaniyla aralarindaki karsilikli bagimlilik hakkinda dislinmeye baslayacaklar.

Cesitli bilimler, 6ncelikle kuantum fizigi, bir elementteki degisikliklerin diger elementleri
etkiledigine dair deliller sunmaktadir. Profesor Ervin Laszlo, Kaos Noktasi: Diinya Déniim
Noktasinda, isimli kitabinda bugtnin kuantum fiziginde rutin olan deneyleri anlatiyor. Bu
deneyler, diger pargaciklardaki degisikliklerle ilgili bilgi her mesafeyi es zamanli kat etse
bile, her parcacigin diger parcaciklara gercekte ne oldugunu “bildiklerini” gésteriyor.
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Buglin, fizik, yer ve zaman olarak ayrilmis olduklarinda bile, parcaciklar arasinda sabit
karsilikli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu fenomen en kigiginden en blyiglne
evrendeki tiim yapilara 6zgudur.

Dolayisiyla, bilim buglin her seyin genlerin tabiatinda varoldugunu ve cevrenin etkisinde
oldugunu kesfediyor; yani “Ben belirlerim ve kontrol ederim,” ve “Ben incelerim ve karar
veririm” illizyonlarindan “uyanmamiza” yardimci oluyor.

Iste bu, gercek o6zgirligi kesfetmek icin esash bir firsati acida cikarir. Egolarimiz
kolelikten cikabilir, ve tipki gocuklarin yetiskinlerden 6grendigi gibi, Doga'yi taklit
etmemize yardim edecek bir gevre yaratarak 6zgecilik niteligini edinebiliriz.

En blylk arastirmacilar, insanlarin akillandikca Doda’da gizli harikulade bilgeligi
kesfettigini hep biliyorlardi. Tim kesiflerimiz bir araya geldiginde, varolan sirrina
erisilmez bilgeligin bir dalindan baska bir sey olmadigimizi sadece anlamamizi saglarlar ki
bu da bize olgunlasip bunu 6grenmeye hazir oldugumuzda acilir.

Albert Einstein’in sozleriyle (19 Nisan 1955, New York Times biyografisinde aktarildigi
sekliyle): “Benim dinim, zayif ve iradesiz aklimizla algilayabilecedimiz, kendini en kiglk
detaylarda gozler 6nine seren, sonsuz Ustlin ruha miutevazi bir hayranliktan olusur. Akil
almaz Evrende goézler 6niine serilen, Ustln akil gliciinin varligina olan bu icten duygusal
inang benim Tann didstncemi olusturmaktadir.”
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Béliim Sekiz: Hayatin Amaci Igin Her Sey Hazir

Nesillerin Evrimi

Toplum bugilin egoist bir toplumdur. Buna ragmen, 6zgecil bir toplum olmasina yardim
edecek yeterli hazirhdi da bulunmaktadir. Aslinda, nesiller boyunca insanhdin evrimi bu
nesilde sadece hayatinin amacini anlamasina hazirlamak igin yapilmistir.

“Baris” makalesinde Baal HaSulam nesillerin evrimini séyle anlatir: “...dinyamizda
bedenlerimizin oldugu gibi yeni ruhlar yoktur, ancak sadece her seferinde yeni bir nesilde
yeni bir bedenle giyinen form dénisimi c¢arkinda reenkarne olan belirli sayida ruhlar
vardir. Dolayisiyla, ruhlara gelince, yaratilisin baslangicindan islahin sonuna dek gelisip
iIslah olana dek yasamini birkag bin yila yaymis tek bir nesil gibidirler, tipki olmasi
gerektigi gibi.”

Nesilden nesle ruhlar veri toplarlar ki bu da bizi sonunda mevcut evrim seviyemize getirir.
Bu uzun gelisimin sonunda, konusan seviye yani insanlar “Islah Olmus Konusan”
dedigimiz yeni bir seviyeye ylkselmelidir.

Bizden ©nceki nesillerin evriminin etkisini anlamak igin, bizdeki igsel veriyi bilgi
parcalariyla karsilastirabiliriz. Bu tlr bilgi parcalari realitede varolan her nesnenin iginde
vardir, ve tim maddenin igsel verisini kapsar.

Gercekte, her bir element hakkinda cok blUylk miktarda bilgi kapsayan bir yerde
yaslyoruz. Bu, “Doda’nin duslincesi” denilen bir bilgi alanidir, ve bizler onun iginde
varolmaktayiz. Bir elementte olusan her hangi bir degisim, mesela mevcut halini devam
ettirme gabasi, bir durumdan baska bir duruma doénidsim, onu isleten guigler, bu glglerin
diger elementler Uzerinde islemesi, igsel degisimler, dissal dedisimler, butin bu
dedisimler bilgi alanindaki degisimlerdir.

Her nesilde insanlar dengeli bir varolus ve iyi bir yasam formull ararlar, Doda’nin onlara
bahsetmedigi formiald. Bu arastirmalar onlarin icsel veri birimlerinde ek bilgi olarak
kaydedilir. Sonuc olarak, bu bilgi birimleri zaman iginde gelisirler.

Daha iyi bir yasam ve cevremizle bas etme cabamiz sayesinde bir nesilde edindigimiz
tum anlayis ve bilgi, bir sonraki nesilde ilave dogal egilimler olurlar. Sonug olarak, her
nesil bir dncekinden daha gelismistir.

Cocuklarin diinyadaki yeniliklerle, gercekte o yenilikleri bulan ebeveynlerinden her zaman
daha iyi bas edebildikleri bilinen bir gergektir. Mesela, bugliiniin yeni ylrimeye baslayan
bebekleri cep telefonlar ve bilgisayar gibi seylere cok dogal olarak yaklasirlar, ve onlari
ebeveynlerinden daha iyi calistirmak sadece kisa bir zaman alir.

Oyleyse, nesilden nesle insanlk bilgi ve ilim edinir, ve evrimlesir, sanki binlerce yildir
tecribe edinmis bir kisi gibi. Son Nesil kitabindaki el yazmalarinda, Baal HaSulam bu
birikim slrecini yazar:

“Kisinin gorlst, tim resimlerin, faydali ve zararli eylemlerin kabul edildigi bir ayna
gibidir. Kisi tim bu girisimleri inceler, faydali olanlan secer ve zarari dokunmus olanlari
reddeder (buna “hafiza beyni” denilir). Ornegin, bir tiiccar (hafiza beyninde) kaybettigi
tim mallari, ve sebeplerini izler; ve benzer sekilde kar getiren mallar ve sebeplerini de.

44



Bunlar kisinin kafasinda, ta ki iyi ve basarili bir tliccar olana dek, faydal olanlarin secildigi
ve zararl olanlarin reddedildigi bir girisimler aynasi gibi dlizenlenmistir. Bu, her bir kisinin
yasam icindeki deneyimlerine benzer. Ve ayni sekilde halka ve biltline goére yerine
getirilen tim eylemlerin kaydedildigi, halkin da ortak bir kanisi, hafiza beyni ve ortak
izlenimleri vardir.”

Icimizdeki bilgi birimlerinin evrimi, bizi sadece Doda’nin giiciine nasil ters oldugumuz
farkindaliginin  baslangic seviyesine getirmistir. Dolayisiyla, neden bu sekilde
yaratildigimizin aciklamalarini dinlemeye istekli hale geliyoruz. Dahasi, ulasmamiz
gereken amaci anlayabilecek duruma geliyoruz.

Birgogumuzun iginde hayatla ilgili acgilan igsel bosluk ve ugurumun artik tesadif
olmadigini biliyoruz. Bunlar yeni bir arzunun yaratilisinin sonuglaridir-insanoglunun
varolusun daha Ust seviyesine, “islah olmus konusan” seviyesine c¢ikmasi igindir. Bu,
hayatin amacini anlamaya dogru bilingli ilerleyebilecegimiz evrimsel bir safhadir.

Toplumun Ozgecilige Yaklasimi

Ozgecil bir toplum insa etmek halk tarafindan genis dlclide desteklenir ¢iinkii hepimiz
kendimizi baska insanlarin talihsizliklerini paylasan ve onlara yardimci insanlar olarak
disinmeyi severiz. Bizler boyle yaratiimisiz. Teorik olarak, egoist oldugumuzu ve
baskalarina karsi distinceli olmak istemedigimizi beyan etmekten bizi alikoyan hig bir sey
yok. Ancak hic birimiz kendi egoistligimizden memnun degiliz.

Dogal olarak, toplum kendisine katkida bulunanlar takdir eder. Dolayisiyla, her insan bu
sekilde gorinmek icin ugrasir. Her birey, toplum, halka mal olmus kisi, yada hikimet
kendisini 6zgecil tanitmak ister. Dahasi, higbir kisi baskalarini egoist olmaya tesvik etmez
cunkd bu kendisine de zararli olur. Bu sebepten dolayi, en bliylk egoistler bile sadece
toplumun takdirini kazanmak igin degil ayni zamanda karsihidinda baskalarinin
0zgeciliginden faydalanmak icin de kendilerini 6zgecil olarak sunarlar.

Kendilerini egoist olarak tanitan son derece tuhaf insanlar olmasina karsin, topluma
zararh kisiler olmaktan gurur duyduklarini ima etmekten ziyade “Bana bakin, ben 6zelim”
demek istiyorlar.

Dolayisiyla, hic kimse dlinyada 6zgeciligin acikca yayllmasina itiraz etmez. Bazi insanlar
o0zgeciligi daha aktif bazilari da daha pasif destekleyeceklerdir, ancak kimse itiraz
edemeyecektir. Derinlerde hepimiz egoistligin her seyi 6ldirdaglini ve 6zgeciligin yasam
ve canlihk veren pozitif bir element oldugunu hissediyoruz. Bu ylizden, bizler kendimiz
egoist olsak bile cocuklarimiza baskalarina karsi diisiinceli olmalarini 6gretiriz.

Kendine Giivenen Mutlu Cocuklar Nesli

Her birimiz gocuklarimiza yasam igin en iyi araglari vermeye calisiriz. Bu sebepten dolayi
onlari 6zgecil olmalari icin sezgisel blyuitiriz. Aslinda, geng nesli editmek her zaman
Ozgecil dederler lzerine kurulmustur.

Cocuklarimizi baskalarina karsi iyi kalpli olmak izere yetistiririz ¢ciinkl bilingaltinda biliriz
ki digerlerine karsi zalim olmak sonunda zalim kisiyi incitir. Ayni sekilde, gocuklarimiza
glivence vermek isteriz, ve sadece 0zgecil editim vasitasiyla basarabilecedimizi
hissederiz.

Dolayisiyla, kisinin kendisine glveni sahsina badli dedildir, sadece icinde bulundugu
cevreye baglidir. Kisinin gevresi, bireyin gevresine olan yaklasimini yansittigindan dolayi,
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tim kotulukler bize gevremizden gelir. Ancak 6zgecil dederleri ylkseltirsek toplumun bize
zarar vermeme sansini artiririz.

Tarih boyunca her (llkede, her toplum cgocuklarina 6zgecil degerler vermek istemistir.
Yalnizca cok gugli bir birey, mesela ordusu arzusunu zorla yerine getirmeye hazir
bekleyen zalim bir hiikiimdar gocuklarina merhametsiz, diislincesiz, ve acimasiz olmayi
o0gretmeyi gbze alabilir. Tabii boyle bir kisinin ¢ocuklarinin hayatta kalabilmek icin ¢ok
blylik korumaya ihtiyaci olacaktir. Onlar herkese karsi tetikte olmak ve kendilerini silah
gicuyle korumak zorunda kalirlar.

Baskalarina karsi iyi bir yaklasim, guvenlik, huzur ve sakinlik hissi verir ki bu higbhir seye
dedisilmez. Bu nedenle, gocuklarimizi bu dederlerle blyitmeye galisiriz. Ancak, ki bu
6nemli bir noktadir, zaman icinde cocuklarimiz gértrler ki biz kendimiz baskalarina karsi
bu sekilde davranmiyoruz, ve bdylece onlar da bizim gibi egoist olurlar.

Dogru egitim iyi 6rnekler Uzerine kurulur. Cocuklarimiza, baskalarina karsi 6zgecil
davranis 6rnedi gosteriyor muyuz? Onlan kiglkken 6zgecil olmalar icin blylitmemize
ragmen, cevap muhtemelen negatiftir. Ebeveynlerinin kendisine 6grettiklerini yapmayip
sadece konustuklarini goéren cgocuk onlarin sézlerinin bos ve yanlis oldugunu hisseder.
Onlar ne kadar cocuklarina itibar edilen davranis yolunu goOstermeye calissalar da
faydasiz olacaktir.

Bugiln icinde oldugumuz buhran, ve tehlikeli gelecedimiz bizi bir dedisim yapmaya
zorlamaktadir. Simdiye kadar, bizler kendi nasihatimizi 6érnek almadan, ¢ocuklarimiza bir
sey yapmay! ogrettik. Ancak simdi baska secenedimiz yok. Baskalarina karsi kendi egoist
yaklasimimizi degistirmeliyiz.

Daha da fazla insan 6zgecil davranmaya basladikca, cocuklarimizin iginde dogacadi realite
degisecektir, ve onlar bizim icin anlamasi zor olan seyi kolaylikla kavrayacaklardir. Onlar
hepimizin tek bir sistemin parcasi oldugumuzu ve buna goére iliskilerimizin 6zgecil olmasi
gerektigini kabul edeceklerdir. Kendimiz ve gocuklarimiz icin yapabilecegimiz daha iyi bir
sey yoktur.

Egoistler ve Baskalarini Diisiinenler (Ozgeciler)

Bazi bireylerin baskalarina yardim etmek igin dogal bir edilimleri vardir. Bu, i1slah slreci
icin insanlarda varolan ek bir hazirliktir. Genellikle, baskalarinin duygularini anlayabilme
yetenegi onlarla iliski kurmaktan daha ¢ok haz almamizi saglar.

Bununla birlikte, bazi insanlar baskalarini farkl yasarlar. Onlar gercekten de baskalarinin
acillarini sanki kendilerininmis gibi hissederler. Dolayisiyla, baskalarina karsi yardim
etmeye ve caba goOstermeye dodgru zorlanirlar-ayni zamanda da kendi acilarini
hafifletirler. Bu insanlar “baskalarini disinen egoistler” dir. Kisacasi, her ne kadar
gercekte onlar da basgkalarinin acilarini hissetmeyen egoist dostlari kadar cok ben
merkezci olsalar bile biz yine de onlara “6zgeciler” diyelim.

Egoistler baskalarinin acisindan istirap c¢ekmezler; dolayisiyla, onlar istedikleri gibi
kotiye kullanabilirler. Ozgeciler ise baskalarinin acisindan istirap duyar; dolayisiyla,
incitici s6z sdylememeye bile dikkat ederler. ki tir de bu egilimleri Doga’'dan alir. O
nedenle, bu farklar “iyi” insan yada “koétl” insani yansitmaz, bunlar sadece kisinin
Doga’nin emirlerine boyun egmesinin kanitidir.

Davranissal genetik arastirmasinda Profesér Abstein, kisinin baskalarina karsi iyi olma

yetenegini etkilemek icin belli bir gen sirasini degistirmenin mimktn oldugunu kesfetti.
Arastirmacilar, 6zgecil davranisin, iyilik eden kimsenin beyninde salgilanan ve hos bir
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duyguyu harekete geciren kimyasal formda “dopamin” denilen bir 6duli oldugunu
varsaylyorlar.

Dinya nidfusunun yaklasik %10'u bu tir “6zgeci egoist” tir. Baal HaSulam’in, sosyal
Ogretisini ve gelecekteki duzeltilmis toplumun seklinin tanimini kapsayan Son Nesil
yazmalarinda acikladigi budur. Dolayisiyla, insanlar her zaman %90 egoist ve %10 6zgeci
olarak boélinmiuslerdir.

Ozgeciler toplumun iyiligi, cesitli alanlarda karsilikh yardimlasma, zayiflarin iyiligi gibi
konularla ilgilenirler. Ashinda, 6zgeciler, ya ilgisizlikten yada baskalarinin zorluklarini
hissetme eksikliginden toplumun el sirmedigi vaka ve durumlara el atarlar.

Ozgeci kuruluslar bir cok yénde servetler harcayip muazzam gabalar sarf ediyorlar; yazik
ki ihtiyaci olanlara yapilan yardimlar onlarin durumlarina tatmin edici degisimler
getirmiyor.

Afrika bu vaziyette olaylarin bir 6rnedidir. Gecmiste, Bati yasamlarina karisana dek
Afrikalilar kendi gecimlerini sagliyorlardi. Bugiin ise disardan yiyecek ve icecek kabul
etmelerine ragmen aglik cekiyorlar. Onlar adina toplanan ¢ok blytk miktarda paralar da
durumlarini dedistirmiyor; slirekli bir micadele icindeler ve siiratle geriliyorlar.

Dunyadaki durumu dizeltmek igin 6zgeci kurumlarin denemedigi hemen hemen hicbir
sey yoktur. Hala, dlinyanin durumu kotlye gidiyor. Oldugumuz gibi devam etmemiz
mimkinken, kisa bir mola verip neden insanhdin durumunu dizeltmeyi basaramadigimizi
kendimize sormamiz akillica olurdu.

Cevabin 6zU suraya geliyor: Dianyanin tim sorunlari, kisisel ve sosyal, insanin Doda'yla
dengesizliginden kaynaklaniyor. Buna gore, baskalarina maddesel seviyede yardim etmek
kisa vadeli fayda saglayabilir, ancak bunlar uzun vadede geriler ¢linkii maddesel yardim
insan tlrinldn dengeye gelmesini saglamaz, ve dolayisiyla, sorunu kékiinde ¢ézmez.

Elbette, insanlar aclktan oOlirken beslenmeliler. Ancak ayni zamanda, onlarin ayada
kalkmalarina yardim ettikten ve ihtiyaclarini karsiladiktan sonra, dikkatimizi onlarin
yasamdaki gercek amaclarinin farkindahidini yikseltmeye gevirmeliyiz.

Dinyada ve kendimizde pozitif bir dedisime sebep olmak istiyorsak, “6zgecil eylem” in
tanimini tekrar incelemeli, ve daha kesinlestirmeliyiz. Eylemler, insanligin gercek, temel
degisimine kapsamli katkisi, ve insan istirabini kaynadinda kokiinden sokip atmasiyla
olgilmeli.

Bu durum, ciddi bir hastaligi olan kisinin hastaligin kendisiyle ilgilenecegine sakinlestirici
ilaglar kullanmasiyla karsilastirilabilir. Bu arada, hastalik koétilesir, ve sonunda galip gelir.
Problemlerimizin kaynadi ile ilgili olmayan hicbir eylem yeterli olmayacaktir, ve sadece
hastaligi cok daha siddetli bir sekilde patlamasi igin geciktirecektir.

Eylemler sadece insani Doda’nin ortak 6zgecil yasasi ile dengelemeyi amaclarsa,
hepimizin, irklari ve milletlerine bakmaksizin nerede olurlarsa olsunlar tim insanlari
kapsayan tek bir beden, tek bir sistemin pargalari oldugu gergegine olan farkindaligimizi
yukseltirse, 6zgecil kabul edilir. Su veya bu dertten dolayi aci ¢ceken insanlara yardim
etmek igin icgldlsel hayirsever eylemlerden bahsetmiyoruz. Tersine, zayif yada gUgll
tim insanhdi Doga’yla dengeye getirmenin acil gerekliliginin farkindaligi ile
gerceklestirilmis eylemlerden bahsediyoruz.

Dolayisiyla, 6zgecil iyi niyet ve enerji oncelikle insanligin neden bu problemlere sahibiz,
ve onlar nasil ¢ézmeliyiz farkindaligini yikseltmeye dodgru yonlendirilmelidir. Bu yolla,
toplumun % 10 o6zgecileri seklinde Doda tarafindan bize verilen yardim akillica
kullanilmis ve bunlarin muazzam potansiyelleri gerceklestirilmis olur.
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Ylzde doksan egoist ve ylizde on 6zgeci ayrimi sadece bitln olarak insanlikta mevcut
degildir. Bu ayrim ayni zamanda her kisinin iginde de vardir. Realitenin ilk yasalarindan
biri “"Genel ve 06zel (parga) esittir” dir. Bu, bitlinde varolan ne varsa onun her bir
parcasinda da mevcuttur, demektir.

Michael Talbot'un, bu alandaki bilimsel kesiflerin derlemesi olan, Holografik Evren
kitabinda ispat ettigi gibi evren holografiktir. Baal HaSulam ayni yasayi kendi sozleriyle
“Rahme Disme ve Dogumun Sirr1” makalesinde anlatir:

“Genel ve 6zel (parga), iki su damlasi gibi, hem dinyanin dissallidinda, yani gezegenin
genel durumunda, hem de kendi igselliginde karsiliklidir (gift taraflidir). Clnk{ tipki koca
alemde goérdugimiz gibi, glines ve onun etrafinda ilerleyen gezegenlerin mukemmel
sistemini, en kuglcik su atomunda da buluyoruz.”

Bu yasa, insanhdin tUmanin aynminda oldudu gibi, egoist yada 6zgeci, her bir kisinin
ylizde on 6zgecil gigler ve ylizde doksan egoist glglerden olustugunu goésterir. Insanlar
arasindaki fark, bu guglerin icsel, bireysel durumundadir.

Bir 6zgecide (baskalarini disinen insan), (egoist) verme glcl aktiftir, bir egoistte ise
etkisizdir. Ancak her bir kiside verme elementi mevcuttur. Dolayisiyla, Doga’nin 6zgecil
gliciyle dengeye gelme yetenedinden yoksun higbir insan yoktur. Nihayetinde, bu
glglerin ilk etapta icimize yerlestiriimesi de zaten bundandir.
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Bé6liim Dokuz: Biitiinliik ve Sonsuzluk Gergegi

Kisi dlstinceleri neredeyse oradadir.

--Baal Shem Tov

Realitenin Algilanmasi

Buraya kadar anlatilanlarin farkina varmaya, tim insanlan birlestiren tek bir sistemin
parcasi oldugunu disinmeye baslayan ve bu bilgiyi baskalarina aktarip onlari
destekleyici bir ortam yaratan kisi, zaman iginde Doga’nin 6zgecilik 6zelligini edinmek igin
cok giicli ve gergek bir arzu gelistirir. Ozgecilik (kendi yerine baskalarini diisinmek) icin
katiksiz bir arzu edinme yolu maceralidir, ve bu yolu segenlerin yasamlarini derin anlam
ve emsalsiz doyum ile doldurur. Iginde ézgecilik icin katiksiz arzu yaratildi§i zaman Kisi
yepyeni bir realiteyi kesfeder. Bu realiteyi ve bunu deneyimleyen kisinin ne hissettigini
anlatmadan 6nce “realite” nin ne oldugunu ve onu nasil algiladigimizi anlamamiz lazim.

Bu sorular kulaga geredginden fazla ve anlamsiz gelebilir, ¢linkii herkes realitenin ne
oldugunu biliyor gibidir. Realite, goérdigum seylerdir, etrafimdaki duvarlar, evler,
insanlar, evren; realite dokunup hissedebildigimizdir, duydugumuz, tattigimiz, ve
kokladigimiz. Bu, realitedir - yada realite midir?

Aslinda, realite gozin, kulagin, ve burnun karsilastigindan fazlasidir. Tarih boyunca, en
blylk dustnirler tim enerjisini bu konuya adamiglardir. Zaman iginde, realiteyi nasil
algiladigimiza dair bilimsel yaklasimlar birkac degisimden gegmistir.

En bayluk taraftarinin Isaac Newton oldugu klasik yaklasim, insani dikkate almadan,
dinyanin bagimsiz varoldugu yaklasimidir. Kisinin dinyayi algilayip algilamamasi hig fark
etmez, yada diinyada yasayip yasamadigi. Dinya vardir ve sekli sabittir.

Zaman icinde, yasam bilimlerinin evrimi, insan disindaki yaratilanlarin hisleri aracilidiyla
didnyanin resminin incelenmesine izin verdi. Bilim adamlari diger varliklarin dinyayi farkh
bicimde algiladiklarini 6grendi. Mesela, bir ar agisindan diinyanin resmi, gozlerini
olusturan sayisiz pargacigin her biri tarafindan algilanan tiim gortntilerin toplamidir. Bir
kdpek ise dinyay! dncelikle “koku parcalar” olarak algilar.

Ek olarak, Albert Einstein g6zlemcinin (yada gézlemlenen nesnenin) hizini degistirmenin
zaman/yer ekseninde tamamen farkh bir realite gorist ortaya cikardigini kesfetti.
Ornegin, farz edelim uzayda hareket eden bir direk var. Newton’a gére, hiza bakmaksizin,
gozlemcinin goéziinde diregin uzunlugu ayni goériinir. Bunun yani sira, Einstein’a gére hizi
arttikca direk kisaliyor gibi gériinecektir.

Bu iki kesfin sonucu olarak, diinyanin resminin gozlemciye bagh oldugunu iddia eden
daha ilerici bir yaklasim gelistirildi. Farkli 6zellikler ve duyulara sahip gézlemciler dinyayi
farkli algiladilar.

Benzer sekilde, farkh devinim durumundaki gézlemciler farkh bir resim algiladilar.

1930'larda kuantum fizigi dinya bilimini kokten degistirdi. Gézlemcinin, gézlemlenen
olay! etkiledigini belirtti. Buna gore, arastirmacilarin sorabilecedi tek soru, “Olglimler
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gercekte neyi gdsteriyor?” olur. Ortaya cikan objektif slireci arastirmaya calismak, yada
objektif realitenin neye benzedigini bulmaya calismak anlamsizdir.

Kuantum fizigindeki arastirmalar, baska arastirma alanlarindaki kesiflerle birleserek
realiteyi nasil algiladigimiza caddas bilimsel yaklasimi olusturdu: gézlemci danyayi
etkiler, ve dolayisiyla da kisinin algiladigi resmi etkiler. Baska deyisle, dinyanin resmi,
gozlemcinin 6zellikleriyle gézlemlenen nesnenin 6zelliklerinin birlesimidir.

Yasam Icinizdedir

Kabala ilminin buglin ortaya cikisi bizi bir adim daha ileri gétlrtyor. Binlerce yil énce
Kabalistler bir gercegi, dinyanin resmi diye bir sey olmadigini kesfettiler. “Dunya”,
insanin iginde yasanan bir olgudur, ve bireyin nitelikleri ile disaridaki soyut gliclin
niteliklerinin benzerliklerini, yani Doda’nin glicind, yansitir.

Soyledigimiz gibi, Doda’nin gicl tamamen o6zgecildir. Kisinin 6zellikleri ve disaridaki
Doga’nin gicinln oOzellikleri arasindaki benzerlik yada farkin olglisi kendini “dinyanin
resmi” olarak gosterir. Bunu su izler; bizi saran realitenin resmi tamamiyla, bizim
blsbitin dedistirebilecegimiz, igsel niteliklerimize baghdir.

Realiteyi nasil algiladigimizi daha iyi anlayabilmek igin insani, bes algilayicisi olan, gozler,
kulaklar, burun, agiz ve eller ki bunlar gérme, duyma, koku, tat, ve dokunmay: temsil
eder, kapali bir kutuya benzetebiliriz.

Duyularimizin nasil galistiginin 6rnedi olarak duyma mekanizmasina bakalim. Kulak zarina
ulasan ses dalgalari onun ylzeyinde titresimler yaratir ve bunlar da isitme kemiklerini
hareket ettirir. Sonug olarak, bu hareketleri sese “geviren” beyne elektrik sinyalleri
gonderilir. Tim 6lgiimlerimiz kulak zarindan igeriye dogru olusur, ve tim duyularimiz da
benzer sekilde calisir.

Dolayisiyla, gercekte disimizda olan bir seyi dedil, icimizde yaratilan tepkiyi 6lciyoruz.
Aldigimiz seslerin, gordigumuz goéruntilerin, kokularin  dagilimi, bunlarin  timu
duyularimizin hassashdina baghdir. Kutumuzun iginde “kapaliyiz”, ve dolayisiyla gercekte
bizim disimizda neler oluyor asla bilmiyoruz.

Tum duyularimizdan gelen sinyaller kisaltilarak beyindeki kontrol merkezine gonderilir, ve
alinan bilgi burada, daha 6nceki izlenimlerimizin toplandigi hafizamizdaki mevcut veri ile
karsilastirlhr. Bilgi daha sonra, kontrolimizde zannettigimiz, dinyanin resminin
gosterildigi beyindeki bir “perde” ye “yansitilir”. Nerede oldugumuzu ve ne yapmamiz
gerektigini boyle hissederiz.
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Bu slrecte, bizi saran bilinmeyen, disaridaki realite gibi gériinen igsel bir resim yaratir ve
gorinlrde bilinen bir sey haline gelir. Gergekte ise, bu disaridaki realitenin resmi degildir.
Sadece ic¢sel bir resimdir.

Bunlarin hepsi uzun zamandir bilim tarafindan biliniyordu, ve Baal HaSulam "“Zohar
Kitabina Giris” de bunu su soézlerle anlatiyor: “Gérme duyumuzu alalim mesela:
koskocaman bir diinya ve onu dolduran muhtesem seyleri gériyoruz énimuzde. Ancak
gercekte kendi icimizdekinin disinda bir sey goérmiiyoruz. Bir baska deyisle, arka
beynimizde disimizdaki higbir seyi almayan, sadece bize goériinen her seyi portreleyen
fotograf makinesi tarzi bir sey var!”

Baal HaSulam, beynimizde, meydana geldigini goérdiguimuiz her seyi, sanki bizim
disimizda oluyormus gibi, tersine ceviren bir gesit ayna oldugunu soyliyor. Dolayisiyla,
realitenin resmi duyularimizin yapisinin ve beyinlerimizde daha énceden varolan bilginin
bir sonucudur. Eger baska duyularimiz olsaydi tamamen farkli bir resim yaratirlardi. Su
an 1sik gibi goriinen seyin karanlik gibi gorinmesi, yada halihazirda hayal edemedigimiz
bir sey gibi gériinmesi ok mimkaiin.

Bu baglamda, bilimin uzun zamandir beyni elektrik vuruslariyla uyarmanin mimkdn
oldugunu bildigini dikkate almaliyiz. Bunlar, hafizada birikmis bilgi ile bir araya geldiginde
belli bir yerde ve belli bir durumdaymis hissi meydana getirir. Dahasi, buglin elektronik
aletler gibi suni cihazlarla duyularimizi degistirebiliriz. Duyma zorlugu cekenlere yardimci
ylkselticilerden tutun da tamamen sadirlarda elektrot nakillerine kadar sayisiz isitme
yardimi bulunmaktadir.

Hatta hastanin beynine elektrot yerlestirme ydntemiyle suni g6z gelistiriimektedir. Bu
“g6z"” isitsel veriyi gorsel veriye cevirmektedir, yani sesleri resimlere donustirmektedir.
Gormeyi iyilestirmede baska bir gelisme de goze, gézbebedine niifuz eden isik dalgalarini
elektrik sinyallerine donistlren minik bir kamera yerlestirmektir. Bu sinyaller daha sonra
bir resme “doénustiridldikleri” yer olan beyne iletilir.

Sadglk konusundaki bu meydan okumalarin Uzerinde tam kontrol saglamamizin, ve
duyularimizin alanini genisletmenin, suni organlar, ve hatta komple beden yaratmamizin
sadece bir zaman meselesi oldugu ¢ok aciktir. Ancak, o zaman bile diinyanin resmi hala
icsel bir gorinti olarak kalacaktir.

GoOruldigu gibi, tim hissettiklerimiz sadece igimizdedir. Disimizdaki realiteyle hig ilgisi
yoktur. Dahasi, disimizda bir realite olup olmadigini bile sodyleyemeyiz clnkid “dis”
dinyanin bizdeki resmi icimizdedir.

Doga’nin Plani

Doga'yl go6zlemlerimiz gostermistir ki, yasamin olusmasi ve devam etmesi igin
organizmadaki her hiicre, ve sistemin her bir pargasi kendini tamamen iginde bulundugu
bedenin yada sistemin faydasina adamak zorundadir. Hali hazirda insan toplumu bu
durumda dedil, bu da su soruyu ortaya cikariyor, “Peki nasil varolabiliriz?”. Organizma
icindeki egoist bir hicre kanserlesir ve onu barindiran beden 6lur. Bizler tek bir sistem
icinde egoist parcalariz, ve henliz hayattayiz!

Cevap su ki, yasamlarimiz aslinda “yasayan” olarak tanimlanmamaktadir.
Insanin varligi, iki dereceye ayriimasi nedeniyle Dogda’daki diger hicbir derece gibi

dedildir. ilk seviye hali hazirda iginde bulundujumuz seviyedir. Baskalarindan ayri
hissederiz; ve dolayisiyla, onlari disiinmeyiz ve kendi menfaatimize kullanmaya calisiriz.
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Ikinci seviye, 1slah olmus mevcudiyet seviyesidir ki burada insanlar tek bir sistemin
parcalar gibi karsilikli sevgi, paylasim, bitinlik, ve sonsuzluk icinde islev goérurler.

Ikinci seviyedeki mevcudiyet “yasam” olarak tanimlanir. Hali hazirdaki mevcudiyetimiz
ise bizi kendi basimiza islah olmus sonsuz seviyeye getirmek igin planlanmis bir gegis
ddénemidir. Dolayisiyla, coktan ikinci seviyeye tirmanmis olan Kabalistler, bizim mevcut
varhdimizi “hayali yasam” yada “hayali realite” olarak tanimlarlar. Bizim seviyemize
donip baktiklarinda, “Bizler de o dis gbérenler gibiydik” derler.

Ilk basta, asil realite bizden gizlidir, ve onu dodal olarak hissedemeyiz. Bunun sebebi,
dinyamizi arzularimiza, igsel niteliklerimize goére algilamamizdir. Dolayisiyla, simdiki
durumda tim insanlari “bir” olarak baglanmis hissetmiyoruz c¢linkii boyle bir iligkiler
tanimi bize itici gelmektedir. Bizim dogustan gelen egoist zevk alma arzumuz bu tarz bir
iliskiyle ilgilenmiyor; dolayisiyla da bu arzu bizim realitenin gercek resmini algilamamiza
izin vermez.

Bizim su an algillayamadigimiz sinirsiz sayida element vardir. Akillarimiz bizim egoist
arzularimiza hizmet eder, ve duyularimizi buna gére galistirir. Bu ylzden de bize faydasiz
bir seyin varligini hissedemeyiz, yada dikkat etmemiz gereken bir seyin (egoist bir arzu
baglaminda yani). Eder bir seyi hissedebiliyorsak, sadece bizim igin iyiyse yada kotlyse
hissederiz. Duyularimiz bu sekilde programlanmistir ve buna gére realitenin resmini
algilarlar.

Eder bu resmi dodgru bir sekilde tanimlamak istiyorsak, onu tersine gevirip, 6zgecil
arzunun gozinden realitenin nasil algilandigini anlamaya calismaliyiz. Farz edelim
baskalari igin neyin iyi oldugunu hissedebilmemiz igin “ayar” yapilmaya basliyoruz. Bu
durumda, gevremizde daha evvelden fark ettigimiz seylerden tamamen farkli seyler
saptayacadiz. Daha Once go6rdagimiz her sey simdi butantyle farkh gortnecek.
Kabalistler bu durumu séyle tanimlarlar, “tersine dénmis bir diinya gérdim” (Talmud
Bavli, Pesachim, 50:71)

Insanligin icinde saglikli bir parca olmak, Doda’nin dzgecil gliciine benzemek icin icimizde
yeni bir arzu insa ettigimiz zaman, mevcut sistemimizle baglantisiz yeni bir duyarlk
sisteminin baslangici anlamina gelecektir. Bu sisteme “ruh” denilir. Ruh sayesinde kisi
bitlinidyle yepyeni bir diinya resmi edinir, hepimizin haz ve neseyle dolu, tek bir bedenin
parcalari gibi baglanmis oldugu, gercek diinyanin resmi.

Oyleyse simdi, daha once ‘“insanlar arasinda bad kurmak” olarak tanimladi§imiz
hayatimizin amacinin tanimina biraz incelik katarak tamamlayalim. Simdi gdériyoruz ki,
yasamin amaci bilingli ve isteyerek hayali mevcudiyet seviyesinden gergek mevcudiyet
seviyesine cikmaktir. Kendimize ve realiteye simdi gordigimuiz gibi degil, gercekte
olduklari gibi baktigimiz bir duruma gelmek zorundayiz.

Bir baska deyisle, hali hazirda kendi egoist duyularimizin araglar iginde hayali bir durum
hissediyoruz. Eger islah surecinde ilerlemek igin cabalarsak, ve icimizde 6zgecilik igin tam
bir arzu olusturursak, duyu araglarimiz 6zgecil araglar haline gelirler. Ve bu &zgecil
araclarla durumumuzu ¢ok farkl yasariz.

Asil durumumuz sonsuz bir durumdur. Hepimiz tek bir sistem iginde badgliyiz, ve bu
sistem igindeki enerji akisi ve zevk daimidir. Bu durumda karsilikli verme vardir;
dolayisiyla haz sonsuz ve muikemmeldir. Karsit olarak, mevcut durumumuz ise kisa
omurla ve sinirhdir.,

Mevcut yasam algimiz, sonsuz durumdan ruhlarimiza damla damla akan minicik bir can
damlasindan kaynaklanir. Bu damla, egoist arzularimiza nifuz eden, onlarin iginde
varolan, ve farklihigina ragmen onlarin ayakta kalmasini saglayan, Doga’nin kapsamli
6zgecil glicinun bir pargasidir.
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Bu damlanin gorevi, bizler varligin ilk seviyesinde yani fiziksel seviyede, gercek realiteyi
yani manevi realiteyi hissetmeye baslayana dek destek olmaktir. Oyleyse, mevcut gegici
yasamlarimiz, gercek yasama ulasma vasitasi olarak kullanilmak U(izere bize belli bir
stireligine bahsedilmis hediye gibidir. Gercek yasamda, yasam anlayisimiz sadece bu
minik damla dedil Doga’nin tim glcl olacaktir, yani daha sonra yasam glicimuiz olacak
olan vericilik ve sevgi gucu.

Manevi realite, kelimelerin fiziksel anlamindaki gibi Uizerimizde dedildir. Aksine, niteliksel
bir anlayistir. Fiziksel realiteden manevi realiteye ylkselmek kisinin arzusunu 6zgecilige,
Doga’nin sevgi ve vericilik niteligine dodru yikseltmesidir. Maneviyati hissetmek demek,
tek bir sistemin parcalari olarak nasil i¢ ice bagl oldugumuzu hissetmek, ve Doga’nin
daha yuksek bir derecesini hissetmektir. Hayatin amaci, fiziksel diinyada fiziksel bir
bedende, fiziksel realiteyi anlamaya ek olarak, manevi realiteye yukselmek ve onu
deneyimlemektir.

Doga’nin planina go6re, insanlik sadece ilk, hayali seviyeyi algilama vyetenegiyle
yaratilmisti, ve bdylece milenyumlar boyunca yavas yavas gelisti. Bu zaman zarfinda
insan, egoist varolusun ona mutluluk getirmediginin, ve onun, ikinci seviyeye, “islah
olmus 06zgecil varolusa” degismesi gerekliliginin, farkina vardiracak gozlemlerini ve
deneyimlerini biriktirdi. Egoist gelisimdeki kapsamli buhran bizi realitenin iki seviyesi
arasindaki degisim noktasina yerlestirir.

Dolayisiyla, glinlerimize zamanin icinde 6zel bir nokta olarak bakmaliyiz. Doda’nin, insan
evriminin doruk noktasi olarak dnceden belirlemis oldugu, tamamlanmis, sonsuz varolusa
dogru hareket ettigimiz bir donim noktasindayiz.

Belki de, bizlerin bugln istedigi zevklerin, Doga’nin 6zgecil niteligini edinenleri dolduran
hazdan cok farkli oldugunu aciklama zamanidir. Buglin, kendimizin essiz, 6zel ve Ustlin
oldudu hissinden hazlar istiyoruz. Egoist bir arzu sadece belli bir eksiklige, ya daha 6nceki
bir eksiklige kiyasla, yada baskalarina kiyasla doldurulabilir. Bu tir hazlar sirekli ve hizli
yenileme gerektirirler, ¢linkli haz arzuyu tatmin eder etmez onu gegersiz kilar, B&lim
2'de gordigimuiz gibi. Bu slire¢ hazlarin kisa 6mirli olmasina sebep olur. Ego
yogunlastiginda, kisinin baskalarinin yikimlarindan doyum hissettigi bir durum ortaya
cikartir.

Ozgecil bir haz tam olarak bunun karsitidir. Ozgecil haz, baskalarininki ile kiginin kendi
arzularini kiyaslamaz, glinkl baskasinin arzusunu hissetmek ve onu hazla doldurmaktir,
dolayisiyla kiyaslama yapmaz, arzu sadece basgkasinin igindedir (benim arzum
olmadigindan dolayi kiyaslama yapamam ¢linkli benimle alakah degildir).

Bir bakima bunu anne-gocuk iliskisiyle karsilastirabiliriz. Clnkd anneler c¢ocuklarini
severler, ve gocuklarina verdikleri seylerin zevkle kullanilmasi onlara haz verir. Cocuk ne
kadar zevk alirsa anne daha cok haz duyar. Bir anne her seyden ¢ok cocudgu igin sarf
ettigi cabadan tam olarak haz hisseder.

Dogal olarak, bdyle bir doyum sadece baskalarini sevme sartiyla mimkindir, ve bu
doyumun glict onlara sevgimizin olglusline baglidir. Sevgi, aslinda, baskalarina hizmet
etmek icin onlarin iyiligini distinmeyi arzulamaktir. Bizleri ayni sistemin pargalari olarak
goren kimse, hizmeti kendi rolt, devamlihdi, ve 6dulu olarak gorir. Dolayisiyla, bu iki tur
haz arasinda bir diinya fark vardir.

Ozgecilik niteligini edinmis bir kimse “farkli bir kalp” ve “farkl bir akila” sahiptir. Bdyle bir
kisinin arzulari ve dlslnceleri bizimkilerden o kadar farkhdir ki realiteyi algilamasi bile
baskalarininkinden farklidir.

Basgkalarina karsi 6zgecil yaklasim sayesinde kisi, tek basina bir hicre olma hissinden
kurtulur ve ortak bedene baglanir, ve ondan yasam sadlar. Boyle bir kisi icin, istirakgisi
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oldugumuz tek sistem canlanir, ve birey kapsamli Dodga’nin sonsuz yasamini, enerji
akisini, ve ortak sistemi dolduran ebedi hazzi hissetmeye baslar.

Yasam algimiz iki elementten olusur: mantik ve duygu. Kisi, sonu olmayan Doda’nin
hislerini ve mantigini anladiginda, iste o zaman o dianyaya girer ve onun iginde yasar.
Boyle bir kisi yasamini bitmek (zere olan bir sey olarak gérmez. Ebedi Doda ile birlesme,
kisi artik biyolojik bedende bir yasama sahip olmasa da onun yasam algisinin devamini
saglar.

Fiziksel bedenin 6limi, bedenin realiteyi algilamasinin bittigi anlamina gelir. Bes duyu
beyne bilgi aktarmayi durdurur, ve beyin fiziksel diinyanin resmini beynin “ekraninda”
gostermeyi birakir.

Bununla birlikte, realiteyi manevi algilama sistemi fiziksel diinya seviyesine ait degildir.
Bu ylzden, kisi bunu edinir edinmez bedenin éliminden sonra bile varolmaya devam
eder. Olimden 6nce manevi sistem iginde varliini hissetmis olanlar, bu duygunun
bedenin 6liminden sonra da kaldigini kesfederler. “Kisinin ruhunda yasamasi” nin anlami
budur.

Yasami simdi nasil hissettigimizle, hissedebilecedimiz yasam anlayisi arasindaki fark
muazzamdir. Bunu tarif edebilmek icin Zohar Kitabi, kiclk bir mumun parlakligini
sonsuz Isidin parlakhdiyla, yada bir kum tanesini tim dinyayla karsilastirir. Manevi
yasami edinmek, insanlar olarak kendi potansiyelimizi anlamaktir, ve bu, hepimizin bu
dinyada yasarken ulasmasi gereken seydir.

Gozlerimizi Acmak

Bu bolimu bitirmeden 6nce ufak bir egzersiz deneyelim. Kendinizi tamamen karanlik bir
odada hayal edin. O kadar karanlik ki hicbir sey géremiyorsunuz. Tamamen sessiz; hig
ses yok, hi¢ koku yok, dokunacak higbir sey yok. Bos ve karanlik bir yer. Ve bu yerde o
kadar uzun kaliyorsunuz ki duyulariniz oldugunu, hatta bdyle duygularin varoldugunu
bile unutuyorsunuz.

Aniden bir koku ortaya c¢ikiyor. Daha da keskinlesiyor ve sizi sariyor, ama tam olarak ne
oldugunu kesin olarak belirleyemiyorsunuz. Yavas yavas yeni kokular ilkine eklenir,
bazilari keskin bazilari zayif, bazilan tatli, bazilari eksi. Simdi bir cok koku aliyorsunuz,
farkli yerlerden geldigini ve asadi, yukari, alt, Gst gibi yonleri olan bir yerde oldugunuzu
anliyorsunuz.

Ondan sonra, hic uyar olmadan her tarafinizdan sesler cikiyor, her tirli ses. Bazilari
muizik gibi, bazilan kelime gibi, ve bazilari sadece gurllti gibi. Bu sesleri kullanarak
dinyada yolunuzu daha kolay bulabilirsiniz. Simdi, mesafeleri dederlendirebilir, aldiginiz
kokularin ve seslerin kaynaklarini tahmin edebilirsiniz. Artik kokulardan ve seslerden
olusan kocaman bir diinyaniz var.

Bir sire sonra, bir sey derinize dokunuyormus gibi bir duygu kesfedersiniz. Kisa siire
sonra, daha fazla seyin dokunusunu hissedersiniz. Bazilari soduktur, bazilari sicak,
bazilari kuru, ve bazilan islak; bazilari serttir, bazilari yumusaktir, ve bazilarina karar
veremezsiniz. Bu nesnelerin  bazilari adziniza dokundugunda garip bir duygu
hissedersiniz. Farkli tatlari vardir.

Simdi, sesler, kokular, duygular ve tatlarla dolu bir dinyada yasiyorsunuz. Baska

nesnelere dokunabilir, ve gevrenizi taniyabilirsiniz. Bu duyulara sahip degilken, tim bu
zaman boyunca bdyle zengin bir diinyanin oldugunu hayal bile edemezdiniz.
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Dogustan kérlerin diinyasi budur iste. Onlarin yerinde olsaydiniz, siz de gérme duyusuna
ihtiyaciniz oldugunu hisseder miydiniz? Hatta géorme duyusuna sahip olmadiginizi bilebilir
miydiniz? Asla.

Bir bakima, benzer sebepten dolayr manevi diinyayl hissetmedigimizi s6yleyebilirsiniz
clinkd ruhumuz yok. Bizler yasamlarimizi, hissetmedigimiz bir manevi boyutun oldugunu
bile bilmeden yasiyoruz. Hi¢ kacirmiyoruz. Halihazirdaki diinyamiz gayet yeterli. Gin be
gun, yillar ve nesiller boyunca doguyoruz, yasiyoruz, zevk aliyoruz, aci cekiyoruz ve
sonunda Ollyoruz. Ve tim bunlar boyunca, kesfedilmis bltlin bir yasam boyutunun,
manevi yasam boyutunun, varligindan habersiziz.

Ve eder igimizdeki bosluk, anlam yoksunlugu ve kayitsizlik su Ustline g¢ikmaya
baslamasaydi bu manevi boyuttan habersiz slrlip giderdik. Artik arzularimiz
gergeklestirmek bize yeterli gelmiyor glnkl baska bir sey eksik. Bildigimiz kadariyla
yasam, ve bize sadladigi her sey yavas yavas yetersiz hale geliyor. Aslinda bu ¢ok can
sikici, ve bu ylzden de bu duygulan bastirmayi tercih ediyoruz. Nihayetinde, ne
yapabiliriz ki? Herkes bu sekilde yasiyor.

Gercekte ise, bu duygular yeni bir arzunun uyanmasindan kaynaklaniyor- bizlere yabanci
bir kaynaktan, daha yliksek, ylce, etrafimizdaki her seyin Ustiinde bir seyden zevk alma
arzusundan. Igimizde simdi uyanan bu arzuyu hakikaten gerceklestirmek istersek, bu
dinyanin 6tesinde bir arzu oldugunu kesfederiz.

Bir cogumuzun icinde bdyle bir arzunun, ve gitgide blylyerek ona eslik eden bosluk
hissinin uyanmasi aslinda 6nceden belirlenmis olan Doga’nin planinin dogal adimlaridir.
Bu arzu icimizde, bilinenin Otesinde bir sey oldugu hissi yaratir, ve bizler onu bulmaya
can atiyoruz. EJer bu arzunun bizi yonlendirmesine izin verip kalplerimizdeki sesi
dinlersek gercek realiteye uyaniriz.'’

7 Yaymcinin notu: Realitenin algilanmasi, yazarin Kabala, Bilim, ve Hayatin Anlami kitabinda kapsamli olarak
anlatilmaktadir.
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Béliim 10: Doga’yla Dengelenmek

Bu bolim, kitabin konusunun disinda bir konuyla ilgilenmektedir, ancak bu konuya
dedinmenin bize kitapta anlatilan konulara agiklik getirmekte faydasi olabilir.

Bu glinlerde, bireyler ve toplum bu zor durumda iken yeni bir trend yayiliyor-Doda’ya geri
donls. Bazilari buna dedisime dodgru bir yol olarak bakiyorlar, ve yasamlarini
iyilestirecegini Umit ediyorlar. Ancak sormamiz gereken soru su, “Doda’yla dengede
olmak ile Doga’'ya déonmek arasinda bir iliski var mi?”. Baska bir deyisle, Doda’ya geri
dénmenin, onunla dengeyi bulmakta bize faydasi olacak mi? Bu bdlim, bu sorulara ve
benzer konulara odaklanacaktir.

Doga'ya geri donmek, Dodga’yla uyum icinde yasamaktir, babalarimizin ve dedelerimizin
yaptigi gibi. Doda’ya geri donmeyi destekleyenler daha temiz hava, organik gida Uretimi,
ve kirsal yasama donus icin cabaliyorlar. Bu fenomene bir gok bakis agisi vardir, ancak
hepsi eder insanlik Doga’ya daha yakin olsaydi bizler de daha dengede olurduk, genel
olarak daha iyi hissederdik, dlisilincesi lizerine odaklanirlar.

Eski kabilelerin nasil yasadigini incelersek, koklerine ve Doga’ya ne kadar yakinlarsa,
Doga’nin sevgi glicini o kadar kolay hissettiklerini gortriz. Bu baglamda, hayatini
sempanzeleri incelemeye adamis ve uzun seneler onlarla yasamis primatolog ve
antropolog Jane Goodall ile yaptigim bir sohbetten bahsetmek istiyorum. Goodall
arastirmasi icin sayisiz 6dil kazandi, bunlarin icinde, Britannica Ansiklopedisi Ustiinliik
Oduli, Ayricalikli Arastirma ve Kesfi icin National Geography Society Hubbard Madalyasi,
ve Albert Schweit Odili de bulunmaktadir.

Onu en cok etkileyen kesfini sordugumda, uzun yillar Doda’nin icinde yasadiktan sonra
Doga’ya 6zgi sevgi glicini hissettigi cevabini verdi. Doga'yi hissetmeye ve duymaya
basladidini, ve sevgiyi hissettigini, ve orada kotl hicbir glic olmadidini sadece sevgi
dusinceleri oldugunu soyledi. Ormanda uzun vyillar yasayip gorillerle kaynasma
sayesinde, Goodall onlarin duygularini anlamaya basladi. Onlarin Doga’y! anladiklarini ve
Doga’nin icindeki sevgiyi yasadiklarini kesfetti.

Goodall ve Laitman Ocak 2006’da Isvicre’de bilimsel bir kongrede
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Boyle bir deneyimin heyecanh oldugu siiphesiz. Ancak, bizim bu kitapta bahsettigimiz bu
tarz bir denge degdil. Doga’ya donlsiin cagdas bir insana bahsedebilecedi en ylice duygu,
Doga’'nin sevgi glclnin gegici ve tamamlanmamis bir hissidir. Bu his sadece her
hayvanin hissettiginin kliclk bir kesitidir. Ancak Doga insan icin bundan cok daha yilksek
bir evrim derecesi yaratmistir.

Doda’nin bizi madara ve ormandan disari itelemesinin ve tim o kompleks sistemleriyle
insan toplumunu gelistirmeye tesvik etmesinin iyi bir sebebi vardir. Sebep insan
toplumunun tam olarak da igindedir; vyabancilasmanin ve baskalarina karsi
hosgorisizliglin Uzerine cikip, diger insanlarla aramizda denge yaratmaliyiz. Bizleri bu
seviyeye ylkseltmesi icin kendi egomuzu kaldirag olarak kullanmaliyiz. Doga‘’ya donis
cok ilging bir deneyim olabilir, ancak insan seviyesindeki dengesizlikten dolay! istirap
cekme problemimizi kékiinden sékmemize yardimci olmayacaktir.

Doga’ya donls sik sik Yoga, Tai Chi, ve cesitli meditasyon teknikleri gibi geleneksel
Ogretilerle birlesir. Boyle oOgretiler sakinlik, huzur, ve bir tlr butinlik hissi saglarlar.
Ancak, bizi Doga’nin amacini gerceklestirmeye yakinlastiramazlar cunki egoyu bastirip
ortadan kaldirmaya bel badlarlar. Boyle yaparak, insan egosunu konusan seviyeden,
insanin icindeki “hayvansal”, “bitkisel”, ve “cansiz” denilen daha asadi seviyelere
indirirler.

Dolayisiyla, bu ydntemler bizi geriletirler, ve boylece Doga’nin bizi ilerlettigi egoyu
mevcut durumundan daha yilksek bir seviyeye, “islah olmus konusan” seviyeye,
ylkseltme yoluna ters duserler.

Doga egolarimizi yok etmemize izin vermez, ki bunu da yakin bir zamana kadar dustk
seviyedeki egoizmlerini koruyan ancak hali hazirda ego patlamasi yasayan Cin ve
Hindistan gibi Ulkelerde acgikga goérebiliriz. Bu Ulkeler son yillarda servet ve gl yarisina
katilmig ve aradaki bir gok neslin farkini rekor hizda kapatmiglardir.

Buglinlerde dinyayi silip supiren egoizm, konusan derecenin egoizmidir. Bununla bas
etmek icin tamamiyla farkl bir yontem ortaya cikmak zorundadir, yani edilimi, egoyu
azaltma egiliminin zitti olan bir yontem. Kabala bilgeligi egoyu, uygulamada islah
etmekle birlikte, tam gaz kullanan tek yontemdir. Ve bugiin tim insanhda, Doga’nin
amacini gergeklestirmek ve bitiin olarak yeni bir varolus seviyesine ¢ikarmakta destek
olmak lzere ylzeye cikmaktadir.

Konusan Seviyede Denge

Aciklama maksadiyla, egoyu mevcut konusan dereceden hayvansal, bitkisel, ve cansiz
derecelere indirmeye bel baglayan dengeye “hayvansal derecede denge” diyecegiz.
Hayvansal derecedeki denge ile konusan seviyedeki denge arasindaki fark, Doga’nin
sevgi glicini nasil hissettigimizin seviyesindedir.

Doda'yla konusan seviyede esitlenmek igin kendimizi, ve bizlerin ve tim insanligin nereye
dogru yonlendirildigimizi, iginde oldugumuz evrimsel sireci, bu sirecin baslangicini ve
nihai amacini arastirmaliyiz. Altinda her safhayi deneyimleyebilecedimiz bu evrimde, bu
sekilde kisisel-tetkik olmadan Doda’nin dislincesini edinemeyiz.

Bu tir bir inceleme bizi Doga’yla konusan seviyede dengeye goétirebilir. Bir baska deyisle,
kisiyi 1slah olmus konusan seviyeye cikartir. Bu seviyede ise, zaman, yer, ve hareket
sinirlarinin Gstine cikip realitenin tim akisini hissedebiliriz. Strecin baslangici ve sonu
bitlnlesir, ve slrecgteki tim safhalar igimizde nasil yavas yavas ylzeye cikiyor farkina
variriz.
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Bu, tim safhalarin sasilacak bir ahenk iginde nasil birlestigini, nasil bir birlerine bagli
olduklarini ve bir birlerini nasil etkilediklerini algilamamizi saglayacaktir. Boylece kisi
evrimsel daireyi tamamlar ve artik zaman, yer, yada slrecglerde baslangig veya son
gbérmez cunkl her seyin Doga’nin planinda 6nceden var oldugunu kesfeder.

Doga’nin dislincesini edinmek bizi ilahi seviyede var olmaya ylkseltir, ve bize bitunlik,
ebediyet, ve sinirsiz haz bahseder. Dinyamiz bizim bedenlerimizin oldugu yer dedgildir,
bizim “kendimizin” oldugu yerdir. Ebediyet, ylcelik, ve mikemmellik icinde bir realite
algilarsak eder, bu oldugumuz yerdir.

Doga’nin distncesini edinmek daha iyi bir hisse sahip olmakta kalmaz, bu, Doga’nin
kendi gibi sonsuzluk, bitianlik hissine sahip olmaktir. Sadece bu durumdayken, yani tam
edinim, islah olmus konusan halinde, kisi Doda’'nin gicini edinenlerin  neden Onu
(Doga’y1) “iyi ve iyilik yapan” olarak tanimladiklarini gergekten hissedebilir.

Egolarini konusan seviyeden hayvansal seviyeye indirenler Dodga'yi iyiliksever olarak
hissedebilmelerine ragmen, bu sadece hayvansal derecede bir his olur. Bu vaziyette onlar
sadece fiziksel ve psikolojik olarak tatmin olmus hissederler, ancak bu tatmin kisa dmirlu
olmaya mahkumdur. Egolarimiz ardi arkasi kesilmeden buylr ve bizi hayvanlardan ayirir;
hayvansal halde uzun siire kalmamiza izin vermez.

Diger taraftan, hayvanlarin “iyi ve iyilik yapan” 1 bir durum-hal olarak hissetmelerine
ragmen, konusan derece bunu devam eden bir siirec olarak yasar. Dereceler arasindaki
fark, duslincelerini tamamen koparip atan ve sadece bedensel hazlarla ilgilenmekle
tatmin olan bir kisi ile, akhni kullanan ve yasami basindan sonuna dek distnen Kkisi
arasindaki farka benzemektedir. Yasam hakkinda disinen kisi Doga’nin tamamen farkl
bir seviyesiyle temas halindedir.

Islah olmus konusan seviyede “lyi ve iyilik yapan” hissine ulasan kisi yasama salt
memnuniyetlikten fazlasi gozliyle bakar, aslinda o kisi daha ylksek bir realiteyle, bilgi
akisl ve slreclerle temas halindedir. Boyle biri Doda’nin butinliga algisindan zevk alir.
Bu, kisiyi tim sinirlamalardan kurtarir, ve kisi kendini bedeniyle 6zdeslestirmeyi birakir.

Boyle kisilerin disinceleri, fiziksel duyularda algilanan realitenin 6tesinde bir varolus
seviyesine hizla ylkselir, ve o ebedi, genis alanin, Doda’nin distncesinin igine ulasir.
Dolayisiyla, boyle bir kisinin bedeni siresini doldurdugunda, o hala gercek kendinin
devam ettigini hisseder.

Ozetlemek gerekirse, “Doga’ya déniis”, Doga’yla dengeyi elde etmedeki manevi siirecle
baglantili dedildir. Hatta bizim dikkatimizi icimizdeki konusan derecede, yani dusinme
seviyesinde, dengeyi arama ihtiyacindan saptirabilir.

Prensipleri bu kitapta sunulmus olan Kabala ilmi, yasadigimiz tUm evrimsel suregleri, ve
Doga’nin amacina ulasmak igin daha yasayacaklarimizi kesinkes belirtmektedir.
Insanlarin farkindaliinda carpici bir dedisimin esiginde oldugumuzu anlatir. Hi¢ kuskusuz
insanlik, Doga’nin planini gerceklestirmeye yaklasacaktir. Dedismeyen tek soru, “insanlik
bunu hangi siiratle yapacak?” tir.
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