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OZGECMIS

Sezaver Secki (1960- Adana) Evli ve 2 gocuk
annesidir. G.U. Egitim Fakiiltesi mezunudur.
ingilizce 6gretmenliginden emeklidir. Omiir boyu
6grenmeye olan inanci ve psikolojiye olan meraki
nedeniyle gesitli egitimlere katilmistir. Uzmani
oldugu Kuantum Dusiince Teknigini Evrensel
Yasalarla sentezleyerek, butuncil bir boyut kazan-
dirmistir. Bu sentezi farkindalik, arinma, korunma

ve gliclenme Gzerine oturtmus ve bu gicil batinin hayrina olacak sekilde kul-
lanma becerileri kazandirmayi hedeflemistir. Konunun egitmeni olmak isteyen-
ler igin 6zel bir egitim paketi olusturmustur. 2005 yilindan beri, seminerler ver-
mekte ve Bireysel Danigmanlik yapmaktadir. Calismalarini Adana ve
istanbul”da siirdiirmekte; gruplar olustugunda farkl illerdeki kisisel gelisim
merkezlerinde de hizmet vermektedir. Gegmis Yasam Regresyon uygulayicisi-
dir. Egitimini, Psikoterapist Andy Tomlinson”dan almistir. Uluslarara-si (iBRT)
onayh Past Life Regression Academy diplomasina sahiptir. Konuyla ilgili
Hayatlar Arasi Hayat, dogum travmalari vb. ileri teknikleri takip ederek kendini
gelistirmeye devam etmektedir. Egitmenliginin yani sira, EMEIH Hipnoz uygu-
layicisi, INLPT NLP Master, Reiki Master, EFT (Duygusal Ozgiirlesme Teknigi),
EET (Duygusal Guglenme Teknigi) uygulayicisidir. Galismalarinda daniganlarinin
ihtiyacina gore, en uygun olacak teknigi, en kisa siirede sonug alacak sekilde
uygulamakta, onlarin kendi kendilerinin yagam kogu olmalarina yardimci
olmaktadir. Grup egitimlerinde, kisileri Gzen, yoran duygusal sorunlari ve 6z
saygl, 0z sevgi, 6z gliven, 6z inang veya motivasyon eksikligini gidermeye, far-
kindalik ve kendini gerceklestirmeye yonelik ¢aligmalarla birlikte, iligkilerin
uyumu igin etkin iletisim yollarini aktarmaktadir. Diger yandan, karsilagtigi
ilging vakalari kitaplastirmaya, i¢ gorilerini yagh boya resim olarak tuale aktar-
maya ve karma sergilere katilmaya devam etmektedir. 2010 yihinda, kendi
imkanlariyla bastirdigi ilk kitabi “Sakh Gergeklerimiz” Sinir Otesi Yayinevi’nin
dikkatini gekmis ve 2012 yilinda, “Kaderimize Yon Veren Evren Yasalar” adiyla
yayinlanmistir. 2013 ve 2014 yillarinda “Ben ne anlatiyorum Bilingaltim ne anli-
yor”, ile “Kendini Yonetme Sanati” adli iki kitabi daha yayinlanmistir. Son
donemde Saman Egitimleri almakta, Disavurumcu Sanat Terapisi Egitimlerine
katilmakta, grup g¢alismalarini masallarin iyilestirici giiclyle de zenginlestir-
mektedir.



“Diinyada bazi seyler yanlis gidiyorsa, bu, bireyde bir seyler
yanhs gidiyor, dolayisiyla bende bir yanhshk var demektir. Bu yiizden
eger duyarl biriysem dnce kendimi diizeltmeliyim... Kendi kalbine
bakamayanin yasami bulaniktir. Bakabilme cesareti gésterenler gén-
liiniin muradini kesfedenlerdir... Disariya bakan riiya gériir, hayal
diinyasinda kaybolur, iceriye bakan uyanir, kendini bulur.”

Carl G. Jung






Tesekkiir ve Onséz

Bir daha kitap yazmam derken biiyiik konusmug olmali-
yim. Ciinkii karsima 6yle ilham verici bilgiler ¢ikt1 ki, paylas-
masam igimdeki heyecana haksizlik etmis olurdum. Diger
yandan, yazmami destekleyen o kadar ¢ok okur mesaji aldim
ki, bu mesajlar1 alan hig kimse yazmadan duramazd: sanirim.
Hissettigim etkilesim ¢ok giigliiydii. Bana ulagarak duygulari-
niileten, kitaplarimi okuyup bagkalarina 6neren, bylece genis
kitlelere ulasmasini saglayan tiim okurlara sevgi ve siikranla-
rim1 sunuyorum. “Gergek hayat hikayelerinden derlediginiz
ornekler kitaplarimizi 6zgiin kiliyor, karisik konularin anlagil-
masini kolaylastiriyor” gibi mesajlar aldik¢a, yazmaya devam
edecegim sanirim. Ciinkii bu etkilesim, yazmaktan aldigim
bireysel keyfi canli tutarken, toplumsal bir amaca hizmet
etmenin huzurunu da hissettiriyor. Bu sebeplerle, motivasyo-
numu yiiksek tutmama aracilik eden okurlara ve tabi ki, ilham
kaynagim olan sevgili danisanlarima, Yaymnevime, Saman
Egitmenim Ayse Nilgiin Arnt’a, Sanat Terapistleri Dernegi
Egitmenlerime, hayatimin kesistigi tiim insanlara, dogadaki
tiim varliklara yiirekten tesekkiir ediyorum.
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IMGELERIN, OLAYLARIN SEMBOLIK SAKLI MESAJI

Bu kitabin ¢ikis noktasi, Sembolizm felsefesine duydu-
gum merakla birlikte, Ray Grasse’nin “Uyandiran Riiya” adl
kitabindan esinlendigim “Etrafimda gordiiklerim, sembolik
olarak bana ne anlatiyor olabilir?” sorusundan kaynaklaniyor.
Anladigim o ki, bu soru “niyet” enerjisiyle calist1 ve tizerinde
ilerleyebilecegim goriinmez bir yola doniistii. “Yol” agildik¢a
acild1 ve cevap olacak tiirden deneyimler, darusan hikayeleri,
egitimler vb. pes pese karsima ¢ikmaya basladi. Kitabin ruhu-
na uygun bir ifadeyle, “cevaplar” canlandi, konugum oldu ve
satirlara oturdular. Dahasi, sanki “kare” tamamlanmak ve 4.
Kitap olarak diinyaya gelmek istedi. Boylece, 4 sayisinin sem-
bolik anlami da kitapta yerini ald1. 4 sayisi, kare ve dikdortge-
ni ¢cagrigtirirken, bu geometrik sekillerin saglamligi, dayarnikli-
lig1 simgeledigini diigiiniirsek, bu kitabin, 6nceki kitaplarimin
eksik kisimlarin1 tamamladigini sdyleyebilirim.

Yazma siirecimde, i¢ gozlemlerime dis gzlemlerim eklen-
di ve su an elinizde tutmakta oldugunuz kitap dogdu. Ilk kita-
bimda “sakli gergeklerimiz” konusuyla yiizeye ¢ikan “goriin-
meyeni gérme” merakim, bu kitapla birlikte yeniden tetiklen-
di ve beni Sembolizm gibi derin bir konuyu aragtirmaya itti.
Tam da o siralarda heyecanla katildigim Temel Saman Egitimi
ve Sanatla Terapi Egitimleri hos bir tesadiif gibi girdi hayati-
ma. Onlarla es zamanl olarak kargilasmak, her ikisinden de
ufkumu ve kitabimi zenginlestirecek bilgiler edinmek heyeca-
nimu arttirdl. $aman 6gretisi, “dogayla ytirekten bag kurma-
dan” ruhsal ve duygusal bosluklarin tam olarak dolmayacag-
nu hatirlatti. Sanatla Terapi ise, tikaniklik yagayan bir insanin
hi¢ konugsmadan bile nasil iyilesebilecegini gormemi sagladi.
Her iki egitimin de heniiz 18. ayindayim ve heyecanla 6gren-
meye devam ediyorum. Ogrendikge, bugiine kadar ilgi duy-
dugum kisisel-ruhsal gelisim, psikoloji, terapi, sanat, felsefe,
tasavvuf hakkindaki tiim bildiklerimi zenginlestirdigini ve
biittinlestirdigini duyumsuyorum.

Ogrendigim kadim bilgilerin bende yarattig etkiyi bir
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TESEKKUR VE ONSOZ

benzetmeyle agiklarsam, hani, bir kavanoza 6nce biiyiik taglar
koyarsimiz, sonra da kiigiikleri... Kalan bogluklar: ise ancak
kumla doldurabilirsiniz. Hala bogluk kalirsa, su ile doldurur-
sunuz. Iste Saman 6gretisi bilgi ve uygulama anlaminda tiim
bosluklar1 dolduran SU gibi girdi hayatima. Bu SU dogal ola-
rak kitabin pek ¢ok konusuna da can verdi. Oziimsedigim bil-
giler kaginilmaz olarak akt: ve hikaye igeriklerinde yerini ald1.
Saman ogretisiyle gelen yeni bilgilerle, tikandigim bazi nokta-
lar agild1. Bu agilma, kisisel-ruhsal gelisim birikimlerimle bir-
likte yeni baglantilar bulmamu, yeni sentezler yapmami miim-
kiin kildi. Kitabin sonlarina dogru, bu &gretinin 6nemli bir
kismi1 olan Nagual (erk hayvani, yol gosterici ruh yoldaglar,
daha alistk oldugumuz tamimiyla totem) sembolizminden
kisaca soz ettigimi belirtmis olayim. Boylece, karsima ¢ikan ve
icinde “sembol” s6zciigii gecen her kavrama yer vererek, bu
kavramlar hakkinda genel bir fikir vermeyi amagladim. Aym
amaci sanat terapisi i¢in de gtittiim. Clinkii sanatin her dalinda
sembolik anlatimlar, “goriinenin 6tesini ifade” s6z konusu. Bu
ifadelerin araci olan masallarin, renkli kalemlerin, miizigin,
dansin vb. hayatiniza nasil iyilik getirecegini kisaca da olsa
vurgulamaya calistim.

Bu kitapla ilgili yazma diirtiisiinti gtiglii hissetmemin
diger 6nemli nedeni, dogaya hak ettigi saygiy: ifade etme ihti-
yacim sanirim. Clinkii 6nceki ti¢ kitabimda “insana” o kadar
odaklandim ki, doga ancak satir aralarinda kalabildi. Bu kita-
bimla birlikte bu eksigi telafi etmeyi umuyorum. Ciinkii doga-
nin bir pargasi olan insani, dogadan ayriymis gibi anlatmak
biiyiik bir yanilgi olurdu. Hele de, giinliik hayatta yasadiklari-
mizin sembolik anlamina odaklanan boyle bir kitapta, onlarsiz
yol almak imkansiz olurdu. Her birimizin Yeryiiziinden ve
Gokyiiziinden gelen sefkat, koruyuculuk gibi enerjileri hisset-
me, canl cansiz tiim varliklarla “biitiin” oldugumuzu bilme
ve onlarla “bilingli” bir etkilesimde olma ihtiyac: var. Ciinkii
hayvanlarla, bitkilerle, dagla, tasla, suyla, agacla, havayla,

13



IMGELERIN, OLAYLARIN SEMBOLIK SAKLI MESAJI

atesle, goriinen, goriinmeyen tiim varlklarla aramizdaki bag:
algilamadan yagsamak, bu bagin hepimizi kapsayan bir “enerji
agl” olusturdugunu gorememek demek. Her varligin esit
degerde oldugu “Gozle gériinmeyen” bu enerji agini, bugiin-
kii internet agina benzetiyorum. Internet agina nasil bilgisa-
yar aracihigiyla “isteyerek” baglaniyor, ag’a dahil olanlarla ile-
tisim kurabiliyorsak, goriinmeyen bu kozmik enerji agina da
“niyet ederek” baglanma ve tiim doga ile bilingli iletisimde
olma sansimiz var. Ashina bakarsaniz, modern yasayacagiz
diye koptugumuz dogay1 ve dogamizi yeniden hatirlama ihti-
yacimiz var demek daha dogru olur belki. Ciinkii aramizdaki
bag1 hatirlamak ve bu aga bilingli olarak baglanmak, sifa kay-
nagimiz olan sevgiyi duymak, sevgiyle yasamak demek. Tiim
sorunlarin kaynaginin sevgisizlik oldugunu diigiiniirsek,
dogayla baglarimizi canli tutmanin 6nemi daha iyi anlagilabi-
lir. Ozetle, Doga'min insansiz yagayabilecegini ama insanin
onlarsiz yagayamayacagini unuttugumuzda, 6zlemle bekledi-
gimiz Altin Cag1 yakalamak ancak bir mucize ile miimkiin
goriinmektedir. Ciinkii onlardan iistiin oldugumuzu zannede-
cek kadar kibirlendik. Ornegin, éliilerimizi topraga gommeyi
bile kuglardan 6grendigimiz halde, “kus beyinli” gibi hakaret-
ler yarattik. Baz1 hayvan isimlerini kiifiir olarak kullandik.
Hala da kullaniyoruz. Onlarin etinden, siitiinden, giiciinden
faydalaniyor ama hak ettikleri saygiy1 yeterince vermiyoruz.
Daha da koétiist, ticari amaglarla bazilarini topluca katlediyo-
ruz. Bu durumlan engellemek igin ¢alisan gruplar olmasa,
¢ogumuzun yapilanlardan haberi bile olmayacak ne yazik ki.

Bugiine kadarki deneyim ve goézlemlerimle, sembolik
dilin, hayatin goriinmeyen yiiziinii gérmeyi miimkiin kilan
¢ok onemli bir lisan, kendimizi, yasamakta olduklarimizi nasil
okumamiz gerektigini gosteren ¢ok degerli bir alfabe, bir gesit
sifre kiran olduguna ikna oldum. Agikgasi, bu konuyu yazma
ilham1 duydugumda bu kadar genis bir kapsama alan1 oldu-
gunu bilmiyordum, O nedenle, arastirma ve goézlemlerim

14



TESEKKUR VE ONSOZ

derinlestikge kitabimin igerigini belli bir cerceveyle sinirla-
mam gerektigine karar verdim. Ciinkii bir sekli olan her seyin,
kurdun, kusun, bécegin, tagin, agacin, ¢igegin, suyun, atesin,
matematigin, sayilarin, renklerin, gezegenlerin, eski magara
cizimlerinin, hatta organlarimizin vb. her bir seklin sembolik,
“bir”den fazla anlami oldugunu, her birinin iginde “sakli” bir
hikdye oldugunu gordiim. Bu yiizden, bu kitapta 6zellikle,
sembolizmin kigisel gelisim amagh olarak giinliik hayatimiza
katacag iyilige (farkindaliga) odaklanmanin uygun olacagina
inandim ve yagsam kalitemizi nasil yiikseltebilecegimize iliskin
ipuglar1 vermeye ¢alisttim. Bunu yaparken, tiim kitaplarimda
oldugu gibi, gercek hayat hikdyelerinden faydalandim.
Goriinmeyen tarafimiza g1k olacak cinsten, i¢ salg1 bezlerimiz-
den, ruh tiplerimize varincaya kadar genis orneklere yer ver-
dim. Boylece, Sembolizm’in, gizem dolu evrenin sifrelerini kir-
maya, onunla uyumlu yagamaya yarayan bir kigisel gelisim
yontemi olabilecegini, bdylece diinya hayatinin kolaylasabile-
cegini, daha saglikli, mutlu, giiglii ve basarili olunabilecegini
vurgulamaya ¢alhigtim.

Acikgasi, 6grendiklerim kendi manevi yolculuguma da
151k tutarken, “biitiiniin iyiligine olacak olam1” ortiistiirmek,
paylasma heyecanimla birlesiyor ve bir kitap dolusu konu
ortaya gikiyor. Okurlarin, kitaplarimi “gesitli tatlarla zengin-
lestirilmis kokteyle” benzetmesinden memnunum gergekten.
Bu tat ile birlikte, Sembolizm anlayisiyla harmanlanan hikaye-
lerde, okurlarin, kendine 6zel pek ¢ok ipucu yakalayacagini ve
benim paylastiklarimdan ¢ok daha 6te ¢6ziimlemeler yapaca-
g biliyorum. Ciinkii Sembolizm evrensel ve ¢ok zengin
anlamlara sahip bir dil. Bu dil, evrensel oldugu kadar, bireysel
anlamlarla da gelistirilebilecek kadar 6zgiin ve dogurgan. Bu
dil ¢oziimlendikge, imgelerden gelen yansimay: algilayacak
kadar zenginlestirici. O nedenle, sayfalarda ilerledikge sezgile-
rinizin giiglendigini gérme olasihigimz ¢ok yiiksek.

Bu kitab1 yazma siirecimde, “goériinmeyenin, kendini,

15



IMGELERIN, OLAYLARIN SEMBOLIK SAKLI MESAJI

semboller (imgeler, olgular) araciigiyla goriiniir ve duyulur
kildigin1”, “sirlarini agik ettigini” gormek tam bir Alice Hari-
kalar Diyarinda oldu benim igin. Gizemli, heyecanl ve kesif
dolu... Bu kitap sizlerin yasam yolculuguna 11k olur, ilham
verirse, onu yazmakla ilgili tiim ¢abalarimin kargiigin1 almig

olacagim. Tiim okurlara yiirekten tesekkiir ve sevgilerimle...

Sezaver Secki

16



GIRIS

Onceki kitaplarimda Evrensel Yasalar’dan yola cikarak,
hastaliklarimizin, mesleklerimizin, kisilik ©zelliklerimizin,
degerlerimizin, inanglarimizin, hayat derslerimizin, dil kalp-
larimizin, varolus amacimizin vb. pek ¢ok konunun ayrintila-
rina odaklanmig, bu ayrintilarin bize goremedigimiz yonleri-
mizi nasil gosterdigine genisce yer vermistim. Duygusal
Giiglenme Teknigi, Sessizlik Molalar gibi pek ¢ok aligtirma ile
Kendimizi Y6netme Sanati’'nda ustalagsmaya ¢alismistik. Bu
kez, Sembolizm felsefesinden yola ¢ikacak, genel anlamda
“yasadigimiz” veya “izlemek durumunda kaldigimiz”, kisaca,
kargilagtigimiz “olaylarin” goriinmeyen yiiziinii gormeye
odaklanacagiz. Basimiza gelen, kiigiiklii biiyiiklii negatif ya da
pozitif olayin kendimizle ilgili sakli mesajin1 anlamaya ¢alisa-
cagiz. Bu mesajlar1 dogru okuyabilmenin neler kazandiracag-
na tanik olurken, nasil okuyacagimizin da ipuglarina ulasaca-
g1z. Sembolizmin nasil dogdugundan ve neden ihtiya¢ duyul-
dugundan da kisaca s6z edip, semboller ve isaretler arasindaki
farka deginecegiz. Boylece, teorik ve pratik bilgilerle konuya
hakimiyetimizi giiglendirecegiz. Konumuz gériinenden yola
cikip goériinmeyeni okumak olunca, bazen kaginilmaz olarak
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IMGELERIN, OLAYLARIN SEMBOLIK SAKLI MESAII

hem isaretlerden hem de sembollerden destek alacagiz. Ancak
yogun olarak sembollere odaklanacagiz. Giinliik hayatta kar-
silashigimiz olaylarin goriinmeyen yiiziinii okumayi kolaylas-
tiracak tiirden hikayelere daha ¢ok yer verdim. Teorik bilgiden
hoslanmayan okur, dilerse bu kitabin yalmzca hikayelerini
okuyarak da pratik anlamda genis fikir sahibi olabilir. Ciinkii
bu hikayeler temelde, semboller diinyasini tanitirken, onlarin
kigisel gelisim amagli da kullanilabilecegini, boylece derin
¢oziimlemeler yapilabilecegini gostermeye yariyor. Bu ¢6ziim-
lemelerin anlik i¢ goriiyle gelebilecegini ve kisinin kendini ger-
ceklestirmesine katkida bulunabilecegini kanuthyor. O neden-
le belki bu kitab bitirdiginizde, kendinizi, hayata yepyeni bir
pencereden bakarken ve biiyiik bir doniisiim yasarken bulabi-
lirsiniz.

Icerik hakkinda net bir fikir verebilmek igin, heniiz giris
boliimiindeyken sembolleri okumakla ilgili kendi 6rnegimi
paylasmam faydal olacak. Boylece, daha kitabin bagindayken,
deneyimlemekte oldugunuz durumlarin (sakli) sembolik
mesajlarin1 almaya niyet edince nasil bir genisleme yasayabi-
leceginizi 6ngorebilirsiniz. Bu kitabin taslagini olusturdugum
giinlerde, kentsel doniisiim geregi, oturdugum apartmanin
cevresindeki, yaklagik benimle yagit birkag bina pes pese yikil-
maya bagland1. Yikimlar dort ay kadar stirdii. Bir yandan da
yenileri icin temel ¢alismalar1 bagladi. Ayn1 ANda iki islem
yiriirken, yikilma seslerini AN be AN duyarken, bu deneyi-
min benimle ilgili ne anlatiyor olabilecegine odaklandim. Bazi
insanlar icin gereksiz gibi goriinen boyle bir bakis agis, i¢ diin-
yamda yikilmasi ve yeniden yapilanmasi gerekenleri bulma-
ma aracilik etti. Ornegin, hayat tarzimda veya iyi gitmedigini
hissettigim iligkilerimde aksayan yonleri diizeltme niyetimi
glgclendirdi. Yillarca yaptigim 6gretmenlikten kalma memur
zihniyetimden gelen, “kendi serbest isimi yapamam” gibi kor-
kularimi yitkmami miimkiin kild1. $amanik yolculuklarimin da
etkisi olduguna inandigim, Gyle bir enerji akmaya bagladi ki,
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bu enerji, sanki her yikilan duvarla beraber i¢ diinyamda yik-
mam gereken bagka bakis agilar1 olduguna isaret gibi ¢alist1.

Bu anlamda kirilma AN1 yasadigim diger konu ise kana-
atkarlhkla ilgili bakis agimdi. Kanaatkarligin bir erdem oldugu-
na tiim kalbimle inaniyorum. Ancak kanaatkarligin bendeki
dozaj1 o kadar yiiksekti ki, beni yapabilecegim yeniliklerden
uzaklastirdigini gérmem ve bu durumumu kabul etmem hi¢
kolay olmadi. Kabul ettikten itibaren, para denilen enerjinin
“gli¢ odaklilar” kadar, kanaatkarlarin, yani, “insan ve doga
odaklilarin” da elinde olmasi gerektigine ikna oldum. Hani
sanki kanaatkarlar “para degil, insanlik 6nemli” dedikge,
parayi=giicii=enerijiyi elleriyle aggézliilere birakiyormus gibi
algilamaya bagladim. Kisaca, yikilan bina sembolii, para ile
ilgili inanglarimi da giincellememe aracilik etti ve maddi giicle
beraber manevi degerlerimizi de koruyabilecegimizi, bu
giiciin (enerjinin) saglayacagi olanaklar1 biitiiniin iyiligine kul-
lanmanin her zaman miimkiin olacagini hatirlatti. Yeni bakig
agilarinin, onceki bakig agilarimiza ihanet olmadigini, tam
tersi, bu durumun bir yenilenme ve manevi yolculukta ilerle-
menin temel kurali oldugunu bir kez daha duymami sagladi.

Sembolik mesajlar1 okuma merakim kendimle ilgili “gtin-
cellemelerle” ilerlerken, damisanlarimin hikayelerinin Gtesini
de gorebilmeme yardim etti. Ornegin, aldatilan ya da aldatil-
digin1 zanneden insanlarin ¢ogunun kendilerindeki bir “g6l-
geyi” “gbérmezden gelerek”, aslinda “kendi kendilerini aldat-
tiklarina” tanik oldum. Eglerinin bu anlamda iyi birer aynalik
yaptigimi algiladim. Kadin ya da erkek, baz1 danisanlarimin
“yiirekten kopuk”, “zihin baskin” yagadiklarini, o nedenle
mekanik ve mutsuz olduklarin, ¢ilinkii eylemsizlik batagina
saplandiklarini fark ettim. Bu anlamda ben de, kendimi dani-
sanlarin aynasinda gérdiim bazen. Eylemsizligi, tipki Ingilizce
ogrenirken, dilbilgisine uygun konusacagiz diye, yanlis
yapma korkusuyla, “hi¢ konusamaz” olmamiza benzettim.
Buna benzer tikanikliklar1 yagamamak i¢in daima uyaruk ve
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ruhumuzla baglantida olma ihtiyacimiz olduguna ve bu ihti-
yacimiz1 kargilayacak formiiliin kendimizi siirekli “giincelle-
mek” olduguna ikna oldum. Dolayisiyla, bir giincelleme yon-
temi olarak, karsilagtigimiz imgelerin sembolik anlamlarinin
izini stirmenin, saf Hakikatimizle yasamay1 kolaylagtiracagini
anlatmaya ¢alistim. Sayfalarda ilerlerken okuyacaginiz kiigiik-
li biiyiikli diger drneklerin, bazi insanlara sagma goériinebile-
cegini ama bazilarina da ¢ok anlaml gelecegini biliyorum.
Zaten bu kitap, dogal olarak, kendisini anlamli bulanlarla
bulusacak ve bulustugu kisi mutlaka kendinden bir parga
bulacak, hayatimin bu dénemindeki sorularinin cevabin ala-
caktir.

Her kitabimda vurguladigim Denge Yasasi'ni, burada da
hatirlatma ihtiyaci duyuyor ve sembolleri yorumlamay:
“abartmadan” siirdiirmenizi 6neriyorum. Ciinkii abart1 ve
asir1 analiz, insan1 zihnin “béliicii” tuzagina dusiirebilir, yiire-
gin “birlestirici” yoniinden uzaklastirabilir. Burada vurguladi-
gim “seyleri okumak” tam da “yiiregi katarak okumak”,
“gorerek dinlemek” anlamina geliyor. Boyle bir okuma ve géz-
lem, bizi gercek dogamizla, icgiidiilerimizle, sezgilerimizle,
riiyalarimizin anlamiyla bulugturacak ¢ok giiglii bir eylemdir.
Bu bakis agisiyla birlikte, Jung’'un “kahramanin yolculugu”
arketipini yasamin her alaninda -kendinizde, diger insanlarda,
dogada, masallarda, mitolojilerde vb.- gérmek ilging ve keyifli
bir farkindaliktir. “Kahramanun Yolculugu”, her birimizin igin-
de oldugu “Manevi Yolculugu” anlatir. Bu yolculugun hangi
evresinde oldugumuzu anlamanin da pratik bir yolu yine
Sembolizm felsefesiyle olabilir. Ornegin, kelebek, gegirdigi
agamalarla, insanin manevi yolculuguna ayna tutan en giizel
semboldiir. Once yerde siiriinen bir tirtil iken, kozasini érer
krizalit donemini yagsar. Ardindan, kozasini delecek kadar giic-
lenir ve 6zgiirce ugmaya baglar. Dolayisiyla, giinliik hayatta
dikkatimizi gekecek kadar sik, ugan bir kelebek, (resmi, figiirii
vb). gordiigiimiizde, bize “u¢” mesaji vermek icin geldigini
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anlayabiliriz belki. Yani, zaman: geldigi halde eyleme geceme-
digimiz durum her neyse, artik cesaretle adim atmamiz gerek-
tigini anlatmak igin karsimiza ¢ikiyor olabilir.

Kelebek 6rneginde oldugu gibi, yasadiklarimiza, “Gordii-
gim imge, basima gelen olay, karsilastigim durum bana ne
anlatiyor olabilir?” diyerek yaklasmak “Ben”den ¢ok, “O”nun
penceresinden bakma becerisi kazandiracag igin zenginlegtiri-
cidir. Var olan her seyin “enerji” oldugunu kavramanin da,
tiim dogayla “Bir”, yani “Biz” olabilmenin de en sade yoludur.
Sanatgilarda, sairlerde bu beceri ¢ok giigliidiir. Bu becerileri,
ornegin, “Kelebegin Riiyas1”, Aglayan $elale tiiriinden ruhu-
muza igleyen siirler, romanlar, filmler iiretmelerini saglar.
Tahtadan bir oyuncagin insan olmak isteyebilecegi ilhamiyla
birlikte, 6rnegin, Pinokyo adl1 bir karakterin dogumunu ger-
ceklegtirebilirler. Ve Pinokyo gibi bircok karakter sonsuza
kadar masallarda yagayabilir, cocukluktan itibaren insanhga
olumlu mesaj iletebilir. Inancim o ki, sanatgilarda dogustan var
olan bu beceri, sanat¢1 olmayanlarda da vardir. Yalnizca aktive
edilmeyi bekliyordur ve belli bir seviyeye kadar ¢ikarilabilir.
Oyle olmasa, giinliikk hayatta “Su duvarlarin dili olsa da
konugsa”, “Cigekler sevildigini anhiyor” tiirlinden sozler
etmezdik herhalde. Bu beceriyi gelistirdigimizde, “Cigek beni
goriiyor, benimle konusuyor” demek, “Ben ¢igegi gériiyorum,
cigekle konusuyorum” demek kadar dogallagabilir.

Toparlarsak, canli-cansiz tiim varliklarin kaba yiizeyi
kadar, ince enerji diizeyleri de vardir ve niyet edildiginde bu
enerjileri algilamak miimkiindiir. Hepimizin ayni enerjinin
farkli pargalar1 oldugumuzu hatirlamak, ig sesimize kulak ver-
mek bu algiy1 kolaylastirir. Einstein”in her seyin enerji (titre-
sim-dalga) oldugunu e=mc? (madde=enerji) ile formiilize
ettikten sonraki doénemde, bu kavram giinliik hayatta
Kuantum sozciigiiyle anilagelmistir. Bu bakis agisiyla, “gorii-
nenin”, “gériinmeyeni” de gdsteren sembolik bir “ayna” oldu-
gunu Orneklemeye calistigim bu kitaptaki bilgilerin, (kendisi

21



IMGELERIN, OLAYLARIN SEMBOLIK SAKLI MESAJI

de bir sembol olan) “Ayna”daki “tozlar1” silmenize, Tanrisal
151§11uz1 net gérmenize ve manevi yolculugunuzu kolaylagtir-
masina aracilik etmesini diliyorum. Keyifli okumalar...
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“Tekamiil Yasasi agisindan degerlendirirsek, diinyada cesitli
tekamiil yollar1 vardir. Tekamiil yolculugunda dogal olan, her ruhun
kendi yolunda ilerlemesidir. Ciinkii her ruhun kendi yolu kendine
kolay ve keyifli gelir. Ornegin, gezgin bir ruh neyle karsilasacagim
bilmeden gezer. Bir mistik zamaninin ¢ogunu tefekkiirle gegirir. Bir
miizisyen miizik yapar. Bir tiiccar ticaret yapar vb... Hepsi ruhunda
kodlu olan yolda ilerler. Miimkiinse ilerlemelidir de... “Yol” anlamin-
da hi¢ kimse kendini digeriyle kiyaslamamalidir. “Yol” dogumun-
miicadelenin-éliimiin, kisaca yasamin semboliidiir. Bitisleri ve yeni
baslangiclar: anlatir. Farkli yollar cesitliliktir, gerekliliktir, gorev
dagilmidir. Ruhumuzun diinyevi yolculugunda kullandigi araglar
(meslek, beden vb.) hangisi olursa olsun, unutulmamas: gereken
manevi yolculuktur. Insana, dogaya, gezegene, kisaca, “biitiine
yiirekten hizmettir”. “Yol” yerine araca sarilmak, yolculugumuzun
sebebini unutmaktir. Cogumuz unuturuz da... Bu yiizden, acil uya-
nislar yasariz ¢ogu zaman. Dolayisiyla, onemli olan, manevi bir yol-
culukta oldugumuzu unutmadan, yiirekten yasamaktir, samimiyet-
tir, biitiiniin ‘esit degerdeki varhiklari” oldugumuzu bilerek yol
almaktir. O zaman acili uyanislara gerek kalmayacaktir”

S. Secki
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BOLUM: 1

SEMBOLIZM, SEMBOLLER VE iSARETLER NEDIR?
NASIL ¢OZUMLENIR?

Sembol ve Sembolizm Ne Demek?

Yiizey, “sembolik” siradan diinya ise, yiizeyin alt, sira dis1
“Hakiki” diinyalardir. Bu diinyalar: ayn1 ANda algilayabil-
mek manevi zenginliktir...

S. Secki

Sembol, sozliiklerde, “daha soyut bir seyi anlatmaya yara-
yan daha somut sey” anlamina gelir ya da Evrensel Yasalar’y,
bilgi ve fikirleri agiklayan isaretler olarak tanimlanir.
Sembolizm ise, kisaca, evrensel bilgi ve hakikatlerin basit ve
sade Ogelere indirgenerek ifade edilmesidir. Bir sembol, anlat-
mak istedigi seyi en kesin, en belirli, en sade, en dogal sekilde
ifade eden igarettir. Sozciikler cogu zaman bir semboliin anla-
min: ifade etmek icin yeterli derinlige sahip degildir.
Sembolizm, insanlar i¢in evrensel ve ortak bir dildir. Ornegin,
“agzinda zeytin dali bulunan giivercin figiirii” diinyanin her
yerinde barig semboliidiir. Evrensel olmayan semboller ancak
amblemdir. Ciinkii gizli bir evrensel bilgi tasimamaktadir.
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Ornegin, bir terzinin tabelasindaki makas, igne, iplik ¢izimi bir
amblemdir. Oysa semboller bir ilhama dayali olarak olusturu-
lur. Evrensel Hakikatler’in, evrendeki yasalarin kegfinde birer
arag olan ve kisiye doga-iistii denen alemi kavrama olanag:
sunan bu semboller keyfi olarak olusturulmamigtir.
Cogunlukla Doga’ya, dogal 6rneklere dayalidir. Sembollere
daha ¢ok eski uygarliklara ait eserlerde kabartma, ¢izim, fresk,
heykel olarak rastlanirken, mitolojilerde, masallarda, kutsal
metinlerde sozciik ve kavramlarla karsimiza ¢ikar. Bu noktada
kisaca Lediin Ilmi'nden sz etmek faydali olabilir. Lediin Ilmi,
bilinmeyenler ilmidir. Bir 6rnekle agmak gerekirse; Kur’an’
daki Muhkem ayetler, manas: herkes tarafindan ayn sekilde
anlagilan agik ayetlerdir. Miitegabih ayetler ise manas1 herkes
tarafindan kolayca anlagilmayan, bir¢ok mana olasilig1 olan
ayetlerdir. Dolayisiyla, bu ayetlere sembolik ne ¢ok anlam
cikarilabilecegini tahmin edersiniz. Hal boyle olunca, art
niyetli, ¢ikarc1 birtakim insanlarin din adi altinda ne ¢ok kafa
karigtirabileceklerini de ©ngorebilirsiniz. Dolayisiyla, bu
anlamlar1 ancak, konuyla ilgili derin ilim yapanlar, ayetlerin
aciklanmasina akla ve vicdana uygun delil bulanlar yorumla-
yabilirler ya da yorumlamalidirlar. Dahasi, bu yorumlar
zamana uygun olarak giincellemelidirler.

Ezoterik (gizli ilim) goriige gore, dogadaki canlilarin hepsi
bir sembolizm igermektedir. En kisa ifadelerle, 6rnegin aslan,
glg, cesaret, kudret semboliidiir. Kartal, gérme ve algilama
giiciiniin semboliidiir vb. Cansiz nesnelerde de ilahi bir sem-
bolii gzlemlemek miimkiindiir. Ornegin, tas deyip gegtigimiz
nesne bile pek ¢ok anlam tagir. Tas iistiine tas koyarak duvar-
lar, duvarlardan binalar inga ederiz. Tag ve inga etmek, sembo-
lik olarak tekdmiiliimiiz igin gosterdigimiz ¢abay: anlatir. Bu
caba yasam yolculugumuzdaki akis1 da anlatir. Akig, su ile
ilgili bir sozciiktiir ve ruhumuzun yolculugunu sembolize
eder. Su, ayni zamanda, yasamdir. C6l, 6liimii sembolize eder-
ken, su, canlihg1 sembolize eder. (Diigiincelerimiz, sdzlerimiz
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de ruhumuzun formlarindan bazilaridir. Bu formlar akigkan
olabilir veya bazen suyun buz tutmus hali gibi donuk, tikanik
olabilir. Bu formlarin davraniglarimizi nasil etkiledigine
“Kaderimize Yon Veren Evren Yasalarinda” deginmistik.)
Hepimiz, suyun, kocaman kayalar1 asindirma giiciinii, boylece
kiiciik tag parcalarina doniistiirebilecegini biliriz. Kaya kiigii-
liinceye kadar ise suyun akacak bagka yollar bulacaginu da bili-
riz. Bunun gibi benzetmelerle yasadiklarimizin sembolik anla-
mun gorebilir, ruhsal veya diinyevi yolculugumuzun su gibi
akip akmadigini anlayabiliriz. Dahasi, tikarukhigin sebebini
gorebilir, ¢6ziimleyerek sonuca gidebiliriz.

Simdi mademki tag ve duvar dedik, bu s6zctiklerle bera-
ber sembolizm konusuna iligkin birkag 6rnek daha vermek
faydali olabilir. Her nesnenin, dolayisiyla her semboliin oldu-
gu gibi, duvarin da hem olumlu hem de olumsuz anlamlar
icerdigini hatirlayabiliriz. Riiyada veya gercek hayatta, saglam
duvarlar giivende oldugumuzu, ¢ok iyi korundugumuzu da
sembolize edebilir, yikilmas: gereken bir duvarimizin (belki
ilerlememize engel oldugu i¢in degistirmemiz gereken bir
inang kalibinin) ¢ok kalin oldugunu da anlatabilir. Dolayisiyla,
gordiiklerimizi yorumlarken, kisisel olarak, bizde uyandirdig:
his ve sezgilere odaklanmak 6nemlidir. Ciinkii semboliin ver-
digi mesajin hangisini igerdigini ayirt etmek ancak bu yolla
miimkiin olabilir. Akil saghg: yerinde olan herkes, semboliin
anlamiyla beraber, en derin ihtiyacin1 en iyi kendisi bilecek
potansiyele sahiptir. Heniiz kitabin bagindayken, bu potansi-
yelle ilgili hatirlatmak istedigim birinci 6nemli nokta, kisinin
bu 6zelligini hem kendinin hem de biitiiniin iyiligine kullan-
masidir. Olabilecek bir siirli yorumun arasindan, yiireginde
yanki uyandiranu bulmasi ve dénemsel olarak hangi davranisa
yonelmesinin iyi olacagini kegfetmesidir. Ikinci 6nemli nokta
ise, “agir1” analizden kaginmaktir. Ciinkii agir1 analiz duygula-
11 felg edebilir ve kisinin hayatin1 karmasik hale getirebilir. Bu
karmaga onu eylemsizlige siiriikleyebilir. Tam da bu yiizden,
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kisinin potansiyelini kullanmasi zorlagabilir. Boyle bir durum-
da kisi ne kadar zeki olursa olsun, yaratmis oldugu tersligi
goremeyebilir ve duygusal felg¢ kalic1 olabilir. Bu durumdaki
bir kisinin, bir siire icin, kendi potansiyeli yerine, giivendigi
insanlardan yardim almas: faydali olur. ilerleyen sayfalarda
konuyla ilgili 6rnek bir hikayeye yer verecegimi belirtmis ola-
yim ve kaldigimiz yerden, tas sembolizmine devam edelim.

Gordiigiintiz gibi, tas dedik nerelere geldik. Tagla ilgili
aklima gelen deyim ve sozciikleri de eklersem sembolizm
konusu, daha kitabin bagindayken sadelegebilir; tas iistiine tas
koymamalk, elini tagin altina koymak, yoluna tas koymak, tas:
gedigine koymak, taga yazmak, tag kesilmek, tag kalpli olmak,
tasi sikip suyunu ¢ikarmak, seytan taglamak, tas firin erkek,
tas devri, felsefe tagi, tas gibi dayanikli-sert-duragan, tas yerin-
de agirdir vb. Hepsi de sozciigiin kendisinden daha ¢ok sey
anlatiyor. Bazilar: psikolojik durumlar vurgularken, bazilari,
bir olayi, tarihi ya da kisilik ozelliklerini tanimliyor.
Sembolizmin edebiyat, siir, resim, heykel gibi sanat eserlerinde
kullanilmasinin en 6nemli sebebi de budur zaten. Bir siiri siir
yapan Ozellik, igindeki s6zciiklerin, sembolik bir ruha biiriin-
mesi, béylece, ruhumuza dokunmasidir.

Kisisel deneyimimi paylagirsam, sembolizm konusuna
odaklandigimdan beri, 1995-2010 yillarinda yaptigim yagh
boya resimlerin sembolik dilini yeni yeni ¢oziimlemeye basla-
digimi soyleyebilirim. O giinlerde, sanatsal kaygilarla iyi bir
resim yapmaya g¢alistigimi bilsem de, bilingalim, ruhum hep
devredeymis ve i¢ diinyami digsa vuruyormusum farkinda
olmadan. Kullandigim renkler, boya tiirii, nesneler, figiirler,
kurgu, kompozisyon, yaptigimi begenmeyip bozmalarim
dahil, hepsi, sembolik olarak o giinlerdeki 6zlemlerimi, yasa-
ma sevincimi, hiizniimii, hayata bakigimy, kisilik 6zelliklerimi
yansitiyormus. Anadolu kadininin dokudugu kilimlerdeki
gibi... Her bir ilmekle, bir kilime can verirken, isledikleri figtir-
lerle, sembolik ne ¢ok sey anlattilar ve ne ¢ok duygu akittilar
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kim bilir. Duygularini akitarak zihnen bilmedikleri ama ruhen
bildikleri sifay1 da akittilar kendilerine. Yalnizca bu konuda
bile yazilmis ¢ok sayida kitap bulmak miimkiin.

Bu paragrafi “tas” ile sonlandirirsak, kisaca, tas, her ne
gesit olursa olsun yeryiiziine ait bir pargadir ve her tag Toprak
Ana”nin iyilestirici sefkatini tagir. Saman 6gretisinden bir bil-
giye gore, yeterli sabr1 ve zamani verdigimizde tagin, topragin,
yeryiiziiniin kalp atisin1 duymak bile miimkiindiir. “Cansi1z”
dedigimiz nesnelerden, imgelerden bizlere “yansiyan enerji”
bu kadar “canlhidir”. Bu noktada, degerli taglar veya kristal
kuvars gibi yar1 degerli taglardan da s6z edersek, bu taslar ¢ok
uzun yillarda olustugundan, dogaya ait kadim bilgileri tagidi-
gina ve bu bilgileri enerji olarak yansittiklarina inanilir. Bu
nedenle, 6rnegin, Saman sifacilar caligmalarinda onlardan fay-
dalanur. Ciinkii her biri farkh titresim hiziyla farkli amaglara
hizmet eder. Bu konuda yazil yiizlerce metin bulmak miim-
kiindiir. Biz burada yalnizca kristalin, bilgi depolama kapasi-
tesinden s6z edersek onlarin 6nemini yeterince vurgulamis
olabiliriz. Bunun igin Ayse Nilgiin Ant'in “$amanin Kozmik
Diinyas1” adl1 kitabindan kisa bir alint1 yeterli olabilir:

“Minicik bilgisayar ¢iplerinde kristal kullanilmasinin sebebi, ok
bilgiyi depolayacak daha iyi bir madde bulunmamasindandir.
Atlantis, Mu gibi uygarliklardan giiniimiize geldigine inanilan Kristal
Kafalarin da ayni maddeden yapilmis olmas: tesadiif degildir. Insana,
dogaya ait tiim bilgilerin kafa seklinde bir kristale yiiklenmis olmas:
da tesadiif degildir. Kafatas: sekli, bilgi deposunu anlatmak igin kul-
lanilabilecek en uygun semboldiir ¢iinkii.”

Semboller Nasil C6ziimlenir?

Semboller, Ilahi olanin bizimle iletisim seklidir. Bu iletisim,
fiziksel diinya farkindaligi, manevi yolculugumuzun far-
kindalig1, sembolik mesajlarin farkindalig: seklinde ii¢ asa-
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mada ilerler... Bu farkindaliklar biling, bilingalt: ve biling-
iistii diizeylerde gerceklesir. Biling; kelimelerle, bilingalts;
sembollerle, bilingiistii; telepatiyle iletisim kurar.

Yukarida bir semboliin nasil ¢oziimlenecegine kisaca
deginmis olsak da, daha sistematik bilgilere ulasmak faydali
olacak. Ciinkii arastirmalarimda goérdiimki bir semboliin
¢oziimlenebilmesi igin o semboliin bi¢imi, rengi, sayisi, canl -
cansiz olusu, kisi-kisilikler ya da olaylarla ilgili olusu gibi pek
cok niteligine bakmak gerekir. Ornegin, riiyada gordiigiimiiz
kiginin sergiledigi karakter, isminin anlami vb. ihtiyacimiz
olan mesaji iceren bir sembol olabilir. Veya gordiigiimiiz renk-
lerin titresim hiz, fiziksel ve psisik etkileri farkl oldugundan,
bulunduklar: yere gore farkli sembolik anlamlar igerebilirler.
Yine riiya diizeyinden 6rneklersek, siyah lale gormekle beyaz
lale gormek riiyanin sembolik anlamini etkileyecektir.
(Samanik bilgilere gore; riiyalarda, samanik yolculuklarda
veya giinliikk hayatta, renkler canhiliklariyla dikkatinizi geki-
yorsa, sevgi vermeniz gerektigine igarettir ve ancak o zaman,
aradiginiz sevgiyi alabilirsiniz.)

Iste bu genig zelliklerinden dolayy, ilerleyen sayfalarda
renklerin, sayilarin, bazi geometrik bicgimlerin sembolik
anlamlarini da, bir fikir vermesi bakimindan, kisaca ekledigi-
mi hatirlatmig olayim. Kisaca ekledim ¢iinkii bu konuda
heniiz uzman degilim. Ancak, belki 6miir boyu siirebilecek bu
konuda uzmanlagmak igin ¢ok ¢alistigimi sdyleyebilirim. Yine
de, bu kitaptan d6greneceginiz kadarinin bile ufkunuzu genis-
letecegine yiirekten inaniyorum. Ciinkii hepimizin dogasinda
zaten var olan kadim bilgeligi tetikleyecegini biliyorum.
Konuya gercekten merakliysaniz, samimi arastirmalariniz ve
sifreleri ¢cozme niyetiniz gerisini getirecektir. Boylece, gercek
hayatta dikkatinizi ¢eken durumlarin da izini stirdiigiiniizde,
semboller size evrensel anlamlariyla birlikte, size 6zel bireysel
anlamini da fisildayacaktir. Bu diizeye ulasmanin siiresi kisiye
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gore degisse de, yeni bir bakis agis1 oldugu icin epey caba
gerektirebilir. Clinkii dogumumuzdan itibaren, hepimiz, gor-
medigimize degil, gordiigiimiize ve kendimize odaklyizdir.
Bu yiizden, karsimizdaki “varliktan bize” akandan ¢ok, “biz-
den onlara” akan enerjiyi duyumsar ve 6nemseriz. Aldigimiz
egitimler de bu y6niimiizii beslemeye programlidir. O neden-
le, 6rnegin, “Ben Giivercini goériiyorum” soziinii kolaylikla
sOylerken, “Giivercin beni goériiyor”, “Giivercin kendini bana
goOsteriyor, bana bir sey anlatiyor” tiiriinden sozleri sdylemek-
te zorlaniriz. Ancak bu kitab1 tamamladiginizda (en azindan ig
sesinizle) sOyleyebildiginizi gorme olasihginiz ¢ok yiiksek.
Ciinkii son konuda, masallarla birlikte ¢ocuk safliginiz1 hatir-
larken bulacaksiniz kendinizi.

Giinliik hayatta sembolleri okumak, alistigimiz kaliplarin
disina gikmay: gerektirse, zor goriinse ve 6miir boyu siirse de
tiim cabamiza deger. Ciinkii bu ¢abanin sonucu genislemektir,
daha zengin bakis agilariyla yolumuzu aydinlatmaktir. Hayal,
trans, riiya, gergek, hepsinin birbiriyle etkilesim halinde oldu-
gunu anlamak, eszamanliliklara ve sistemin inceden igleyisine
hayran olmaktir. Bu anlayisla, biitiiniin hizmetinde olmak
kendiligindendir, dogaldir, yiirekten gelen bir niyettir. Hal
boyle olunca, mucizelerin gergek olabilecegine, masallarin
Hakikati anlattigina tiim kalbinizle inanabilirsiniz. Alice’in
harikalar diyarindan hi¢ ¢ikmadigini bilirsiniz. Alice’in siz
oldugunuzu duyumsarsimz. “Cocuk masali” diye dinlerken
sembolleri fark etmeyebilirsiniz belki ama o ¢gocuk masali, tam
olarak, insani, dogayi, yasami, kisaca, ruhun yolculugunu
anlatmaktadir. Cogumuzun masallar1 sevmemizin nedeni, biz-
lere sezgisel olarak ruhumuzun simirsizhigini, hayallerimize
ulagabilecegimizi hatirlatmasidir.

Riiya ile gercegin veya masal ile gergegin etkilesim halin-
de olduguna deginmigken, hepinizin yasadig1 pek ¢ok esza-
manli deneyim oldugundan eminim. Ornegin, tam “hayatim-
da cogku yok, avilt1 yok” dediginiz anda bir kug civiltis1 duy-
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muslugunuz olmustur belki. Veya “keske simdi karsima
ciksa” dediginiz kiginin bir anda oniinlizde duran arabadan
indigini ve tam karsinizda durdugunu gormiigsiiniizdiir...
Kendi deneyimlerimden basit bir tanesini paylasirsam,
“dogayla biitiinlesme” niyetiyle samanik yolculuk yaptigim
bir giiniin 6gle sonrasinda Lucy adl bir film izledim. Film,
beynimizi yiizde yiiz kapasiteyle kullandigimizda hangi yete-
neklerimizin ortaya ¢ikacagi hakkindaydi Filmin bir bélii-
miinde Lucy dogayla, ¢igekle, bocekle, hayvanla, yagmurla,
riizgarla vb. biitiinlesiyordu. Sahneler o kadar tarudikt1 ki,
sanki kameraman benim samanik yolculugumu g¢ekmis ve
perdeye aktarmis kadar benzerdi gériintiiler. Iki deneyimi de
ayni giin yasamak, sistemdeki incelige ve eszamanliliga bir
kez daha sagkinlik ve hayranlik duymama neden oldu. O giin,
hayatin uzun bir riiya oldugunu duyumsadim yeniden. Film,
“hem her seyiz, hem higbir seyiz, hem her yerdeyiz, hem hig-
bir yerde” mesaj vererek bitti. Sinemadan ¢ikarken, film diin-
yasinin Hakikati anlatmaya yarayan sembolik dillerden biri
oldugunu hatirladim yeniden. Ruhun yolculugunu anlatma-
nin, ruha dokunmanin en etkili yolu “sanat” demek uygun
olur... Clinkii her bir sanat dali, agkla yapilir. Sanatsal iglerin
degeri, “duyguyu izleyene geciren” ozelliginde aranir.
Duyguyu alabildigimiz filmleri, miizikleri kaliteli bulmamizin
nedeni, onun agkla yapildigini duyumsamamizdir. Kisaca,
agkla yapilan her isin degerli oldugunu séyleyebiliriz. Cesitli
sanatlar, bilimin de, teknolojinin de destegini alarak, ruhun
anlayacag1 sembolik bir dili kullanur. Sayilari, renkleri, 15181,
golgeyi, notalary, figiirleri, ritimleri, sesleri, goriintiileri vb.
Diger yandan, dikkatinizi ¢eken bir imgenin de izini siir-
mek, onun sembolik anlamini, size 6zel mesajim1 almak, yine
en kolay sanatla miimkiindiir. Go6zlem yaparak, imgeden size
akan “gériinmeyen enerjiye” ait hisleri yazarak, resimleyerek,
kil ile gsekil vererek bu enerjiyi digsa vurmak, onu “gériintir”
kilmaktir. Bu konu kitabin sonunda daha detayh yer almaktadur.
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isaretler ve Semboller Arasindaki Fark

Isaret dedigimiz kavram, olaylar arasindaki dogal iligki-
lerle anlam kazanir. Ornegin, gok giiriiltiisii genellikle yagmur
yagacagina veya bir yerden duman ¢ikmasi orada ates oldugu-
na igaret eder. Bu olaylarda her igaretin belirli anlami1 vardur.
Ciinkii daha 6nceden bu uyaricilarin birbirleri ile iligkili oldu-
gu o6grenilmistir. Pek ¢ok spiritiiel 6gretide, isaretler, psisik isa-
retler, (haberci riiyalar, 6nseziler vb.) dogal isaretler, (deprem-
den 6nce hayvanlarin davranigindaki degisim vb.) ve olaylarin
akiginda gizli halde bulunan igaretler, (sosyal yasamda baga
gelen olaylar vb.) olarak ii¢ sekilde karsimiza gikar.
Kaderimize Yon Veren Evren Yasalari'nda, Sebep-Sonug Yasa-
si'mu anlatirken, evrende tesadiif diye bir sey olmadigina
deginmistik. O nedenle burada kisaca bagimiza gelen olaylar
tiirlerine gore siniflandirmak faydali olabilir. ilk olarak irade-
miz diginda gelisen durumlar1 hatirlarsak, bunlar ge¢misteki,
(belki gegmis yasamlarimizdaki) eylemlerimizin sonucu ola-
rak kargilagtigimiz olumlu ya da olumsuz olaylardir. Ornegin
“verilmig sadakam varmug” dedigimiz olaylar. Ikincisi, bizim
igin sinav niteligi tagiyabilecek olaylar. Ornegin, yardima
muhtag gordiigiimiiz birine duyarh ya da duyarsiz davran-
mak gibi. Tavrimuz test ediliyor olabilir. Ugiinciisii, kendimizle
ya da bulundugumuz toplulukla ilgili uyaric1 bir mesaj tagi-
yan, bu yiizden de verilen bir karar geciktirici veya engelleyi-
ci olaylar. Ornegin bir kadinin boganma karar verdigi sirada
hamile oldugunu 6grenmesi, bebegi diisiirmeye ¢alistig1 halde
diigiirememesi, bosanmay erteleyici veya engelleyici bir olay-
dir. Dérdiinciisii ise, uyaric niteligi olmamakla birlikte, genel
veya Ozel bilgi tasiyan olaylar. G6zlemlendiginde birtakim
evrensel yasalarin kegfedilmesini saglayan olaylar bu gruba
girer. Ornegin, olgunlagmis bir meyvenin agagtan yere diisme-
siyle Newton'un yergekimi yasasini kegfetmesi vb.

Simdi sembollere gelirsek; isaretlerle arasindaki farki
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daha iyi gorebiliriz. Oncelikle, semboller insanlar tarafindan
iiretilmistir. Insanin tarihsel gelisimine baktigimizda, her
sekle, nesneye vb. sembolik bir anlam verdiklerini ve bu sem-
bolleri iletisim amagh kullandiklarini goriiriiz. Bir sembol eski
magaralardaki gibi bir resim ya da sdylenen bir kelime, bir
cizgi, bir harf veya bir ses gibi degisik sekiller alabilir. Ornegin,
bir zamanlar Kizilderililer'in kullandig1 duman gekilleri sem-
bolik bir iletisim dilidir

Konuya Carl G. Jung'un tanimiyla devam edelim; Jung,
"Sembol, ruhun goriinmeyendeki yoniinii belirtmeye yarayan bir
imajdir. Sembolii hisseder ve algilarsimiz, gozleriniz goriir ama ger-
cek anlam gozlerin gordiigiiniin ¢ok otesindedir” der. Semboliin,
goriinenle goriinmeyen arasindaki en anlaml képrii oldugu-
nu astrolojiye bakisinda da vurgular ve astrolojinin zengin bir
antik sembol kaynag1 oldugunu soyler. “Astroloji, antik ¢aglarin
psikolojik bilgilerinin bir ozetini temsil eder.” der. Jeff Mayo da,
Jung'un 1948 yilinda yazdig1 bir mektuptan, su satirlar1 alinti-
lar: “Zor vakalarda, tamamen farkl bir agidan daha derinlemesine
bir bakis yakalayabilmek icin genellikle bir dogum haritas: ¢ikartirim.
Sunu soylemeliyim ki, astrolojik verilerin, onlar olmasa anlayamaya-
cagmm bazi noktalara stk tuttugunu gordiim.” dedigini aktarir.

Sembolizme gore, yiiksek diizenin gergegi, daha agag:
seviyedeki bir diizen ile temsil edilir. Ama bunun tersi olamaz.
Bir sembol daima, en azindan bir iist anlam1 ifade etmek igin
vardir. Varlik sebebi budur. Alt dleme ait bir gercek, tist alemi
simgeler ama “list” “alt”1 simgelemez. Bu durum suya aksi
diismiis 1s18a benzetilebilir. Akis 151g1 simgeler ama 1s1k akisi
simgelemez. Dis i¢i simgeler ama i¢ dis1 simgelemez. Zarf
mektubu (mesaji) simgeler ama mektup zarf1 simgelemez gibi.
Bu anlamda tiim evren tam bir uyum igindedir.. (Kaderimize
Yon Veren Evren Yasalari'nda, Benzesim Yasasi baglig altinda
genisce aciklandigy gibi, “Yukarndaki agagidakine, asagidaki
de yukaridakine benzer.” Dolayisiyla bes duyumuzla algilaya-
bildiklerimizin tiimi, aslinda goriinmez alemin bir sembolii
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durumundadir. Bu anlamda ruhumuzu yansittig i¢in bedeni-
miz de bir semboldiir. Bedenimiz ruhumuzu goriiniir kilan bir
aynadir. Bir iiziintiimiiz ya da sevincimiz varsa yiiziimiizden
okunur. Duygu durumumuza gore dudaklarimiz agag) sarkar
ya da yukar1 dogru kivrilir...)

Inisiyeler, (ruhsal yolculugunda olgunlagan, gizli dgretiler
konusunda egitim alanlar) goriinen alemin, goriinmeyen
alemi yansittigini ¢ok iyi kavramus, boylece, tarih boyunca
gizli bilgileri ve evrensel yasalar1 aktarmak igin sembollere
bagvurmus, onlar: efsanelere ve kutsal metinlere islemiglerdir.
Boylece, goriinen alemle goériinmeyen alem arasinda koprii
olan sembollerle soyut kavramlarin anlagilir olmasini sagla-
muglardir. Ayrica, harfleri sayilara, sayilar1 harflere geviren
cesitli sifreler, cesitli kavramlar: ifade eden geometrik sekiller,
civi yazisindaki gibi resimler ve resimle anlatilan fikirler gelis-
tirmig, her nesneye ve canhya gesitli mecazi anlamlar vermisg-
lerdir. Bunlar1 yaparken, bes duyunun algilayabilecegi bir yon-
temle ifade etmis, boylece, her varligin kendi gergegine, kendi
biling seviyesine hitap edebilecek beceriyi de gostermiglerdir.
Yani, o isareti, o resmi, o tiyatro oyununu, o siiri, o edebi eseri,
o halk masalin1 vb. herkesin kendine gére yorumlamasin ve
bir anlam ¢ikarmasini saglamiglardir. (Masallarin ve mitoloji-
lerin ¢ogunda, inisiyasyondaki agamalari, sinav ve edinilen
yetenekleri gesitli kihiflara sokarak anlatmiglardir. Ornegin,
eski ¢aglardan bugiine gelen, gesitli dillerde Anka kusu veya
Simurg diye gecen kusun hikayesi en bilindik olamidir. Bu
eserlerde, kahraman yurdundan yola ¢ikar ve uzak bir iilkeye
varir. Yol boyunca basindan bir¢ok macera geger ve sonunda
bir 6diil alarak iilkesine geri doner. Déndiigiinde o artik ¢ok
degismistir. Uzaktan getirdigi 6diil ise sosyo-ekonomik ve psi-
kolojik agidan degisimdir. Aslinda kahramanin gittigi bu esra-
rengiz iilke kendi bilingaltidir.)

Eski caglarda Inisiyelerin, sembol yéntemiyle bilgi aktar-
malarinin sebebi, kimi zaman doénemin insanlarinin bilgi
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diizeyinin yetersiz olmasidir. Kimi zaman da Hakikatlere ait
bilgilerin layik olmayanlara verilmemesi igindir. Bu ikinci
sebepten dolay1 bir sembol “agiklayic1” niteliginin yani sira
“gizleyici” nitelige de sahiptir. Bu gizleyiciligin diger bir nede-
ni de, Hakikatlerin, ehil ve iyi niyetli olmayanlar tarafindan bir
tir silah gibi kullanilabilme tehlikesidir. Diger yandan, tiim
Ogretilerde oldugu gibi, evrensel bir yontem olan Sembolizm-
de de 6nemli olan, insanlara balik vermek degil, balik tutmay:
ogretmektir. Yani, Hakikat’i, herkesin 6niine koymak degil,
insanlara o Hakikat’e ulasacak yollar1 gostermektir. Boylece
her birey kendi biling diizeyi ve gabasi sonucunda kendi hizin-
da bu yollar asacak, sembolleri desifre ederek gizli anlamlari-
na ulagacaktir. Bu yollar1 samimiyetle adimlayan kisiler igin,
onceleri sir gibi goriinen bilgiler, zamarn geldiginde kendileri-
ni sirsiz, apagik gosterecektir. Diicane Ciindioglu'nun
"Hakikatte sir yoktur, anlayacak hile gelmek vardir” s6zii tam da
bu gercegi anlatmaktadir.

Sembol arastirmacilari, bir sembolii riiyada, bir vizyonda
gordiiklerinde ya da sezgisel olarak aragtirma ihtiyaci duy-
duklarinda, o semboliin anlatmak istedigi seyi uygulama
zamaninin geldigini anlarlar. Uygulamak, semboliin ifade etti-
gi manay1 igsellestirmek agisindan Snemlidir. (Riiyalar veya
samanik yolculuklar1 yazmak bu nedenle ¢ok ©nemlidir.
Clinkii pek ¢ok 6nemli sezgisel ayrint1 ancak yazarken algila-
nir. Yaziya dokiilen bu alg1 “Bir” ile olan baglantiy: giiclendi-
rir. Yazmak, semboliin anlaminin izini siirmektir ve toprakla-
maktir. Yani, istediginiz gercekligin olma olasihigini arttirmak-
tir. Manadaki derin bilgiyi alabilmek, ancak izini siirerek
miimkiindiir.)

Bu noktada, sembollerle ilgili olarak, Ayse Nilgiin Ant’tan
kisa bir alint1 eklemek faydali olacak:

“Sembollerin bigimlerinden ¢ok manalarini gérmek, arastirma-
ciy1 farkls bir noktaya tagsir ve yeni bir goriis penceresi agar. Daha once
diisiinmedigi ya da hissetmedigi, algilamadig: farkh gerceklerle karsi-
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lasmasini saglar.”

“Semboller bilimi, doga ve dogaiistii gergeklikler arasindaki bir
denge iizerine kuruludur. Dogay: gozlemler ve onda dogaiistii olani da
gormeyi basarirsak, ince diizeyden ¢alisiyoruz demektir. Bir bitkiyi,
hayvani, insani, olayr gozlemlerken onda dogaiistii bir seyler oldugu-
nu sezdigimiz ANda biz zaten, ilham yoluyla baz: gizli bilgiler aliyo-
ruz demektir. Semboller, sonsuzluga yonelmemiz konusunda bize sev-
giyle yardim ederler. Ciinkii onlar yol gisterici levhalar: temsil eder-
ler. Bu ozellikleriyle koruyucudurlar. Sonsuzdan gelip sonsuzluga
dogru yol aldigimiz su diinyada, zamanin olgiisiizliigiinde yolumuzu
kaybetmemize engel olurlar.”

Bu agiklamalar1 orneklendirirsek, seklin 6tesine, manaya
odaklanmaya baglayan kisi, bir ANda, “gercek” diyerek kanik-
sadig1 hayatin “sahteligini” kavrayabilir, sanki bir fanusta
yasadigini fark edebilir. Boylece, bir riiyadan uyanur gibi, artik
o fanustan ¢ikmak isteyebilir. Ornegin, Onceleri cansiz zannet-
tigi toprak, beton binalar dikmek icin kazildiginda, Toprak
Ana’nin caninin yandigin1 duymaya, agaglarin kesilerek yok
edildigi betonlasan bolgelerin kasvetli enerjisini hissetmeye
baglayabilir ... Bu hal kisinin iyiligine olacak sekilde yasam tar-
zin1 degistirmesiyle sonuglanabilir.

Semboller bilgi ve akildan ¢ok, sezgi yoluyla yorumlan-
malidir. Aksi halde belli bir seviyenin iistiine ¢ikamayiz.
Semboliin heniiz anlagilmayan igerikleri, anlamina odaklan-
dikga bilingte agilmaya hazir héle gelir. Bu anlamda sembol,
tizerindeki gizemin kalkmasin ister gibi siirekli yayin halinde-
dir. Canlidir ve titresim halindedir. O nedenle, anlamaya niyet-
li kisi ANda uyanik kalabilecek ve anlami kavrayacaktur.
(Burada kisa bir aciklama eklersek, akil-zihin mekanik ¢aligir.
Carpitir, genelleme yapar, siler. Oysa yiirek (ruh), “Kaynak
veya Kozmik Enerji diyebilecegimiz “Bir” ile baglantilidir. Bu
ylizden sonsuzu kavrar, derinligi sezer. Dogayla uyumlu yaga-
yan kadim topluluklarda ruh-zihin-beden gibi s6zciiklere ihti-
ya¢ duyulmaz. O kadar biitiindiirler ki, bu kavramlar1 bilme-
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dikleri i¢in kendilerini pargalara bélemezler. Bunlar topraktan
kopuk yasayan modern insanin kendini tanimlamak igin kul-
landig s6zciiklerdir.)

Bir semboliin izinin siiriilerek anlaminin kavranmasi
yenilestiricidir. Iyilestiricidir. Ciinkii kisinin derinlerinde bir
sekil degisimi yapar. Bu degisime 6rnek olmasi bakimindan
kendi deneyimimi paylagirsam, bir keresinde sanat terapisi
egitiminde, 6fkeden korkan tarafima kil ile bir gekil verdim.
Yillardir sebebini bilmedigim bu 6fke korkusu, bilingaltimda
ofkeli insanlarin kontrollerini kaybedebilecegi, bu yiizden bas-
kalarina zarar verebilecegi seklinde kodluydu. Diger yandan,
zihnen 6fkenin ihtiyac aninda kullanilmasinin saglikh oldugu-
nu bilsem de davraniga doniistiiremiyor, ¢cogunlukla bastiri-
yordum. Kil ile yarattigim 6fke sembolii i¢ diinyamda reddet-
tigim o6fke duygumla barismama aracilik etti. Calismanin
basinda seytan gibi yarattigim ofke imgesi, ¢alisma sonunda
beni koruyan bir siipermen gibi gériindii. Finalde ortaya
¢ikan imge, yaratma siirecinde yetigkin beni koruyan sevimli
bir kahraman gibi kendini bana kalkan etmis bir goriintiiydii.
Bu goriintii hafizamda &yle bir yer etti ki, sanki s6z bitti ve
enerji konustu gibi etki yaratt1. Bir anda format degismis gibi
oldu. O giinden sonra 6fke benim igin tiim diger insani duygu-
larim gibi gerektigi yerlerde ortaya gikmaya bagladi. Onceleri
de ortaya g¢ikiyordu ama baskiladigim igin, sorunlar ANda
¢ozebilecekken, teleniyordu. Bu durum stres olarak biiyiiyor,
kisir déngiiye neden oluyordu. Caligma sonras: siiregte hersey
yolunda gitti. Dogru zamanda sesimi yiikselttigimde karsim-
daki kisinin kendine geki diizen vermesi, yasadigim sonucun
art1 hediyesiydi. Sanatla terapide sembollerin kullanimirun ne
kadar etkili olabilecegini gormek ¢ok keyifli bir deneyimdi
gercekten.

Buraya kadar isaretle semboliin ayr1 seyler oldugunu
anladigimiza gore, bir isaretin bizi devamli ayn1 yolda tuttu-
gunu, semboliin ise siirekli gecis modunda oldugunu hatirla-
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yabiliriz. Sembollerin bu iglevine baktigimizda, her an her
kaynaktan mesaj almak ve sezgisel olarak beslenmek miimkiin
diyebiliriz. Ayse Nilgiin Arit'in dedigi gibi: “Sezgilerimiz akill:
telefonlarin GPS sistemine benzer. Bu sistem uydudan aldig1 verilere
gore bulundugumuz yeri, konumu bilmemizi saglar. Boylece, nereye,
nasil gidecegimizi de gormemizi kolaylagtirir. Sezgilere ulasacagimiz
kaynaklar bir uydudan ¢ok daha fazlasidwr. Tiim doga, tiim kadim bil-
giler, Nagualler (rehber hayvanlar) ritiieller, masallar, riiyalar vb.
birer kaynaktir.”

Simdi, gezegenini canh bir varlik olarak algilayan ve ona
“Diinya benim yuvam” diyen Pueblo Kizilderililerinin sefiyle
sohbet eden Jung'un bir anisin1 paylasmak faydali olabilir.
Jung, yerlilerin yagsam tarzin1 “sembolik yasam” olarak tanim-
lar. Ciinkii bu insanlar cgesitli sebeplerle ¢ok sik sembolik
térenler diizenlemektedir. Oliim, dogum, evlenme, hasat,
mevsimsel dongiiler gibi bir¢ok olay toren gerektirir. Bu toren-
lerin degisik versiyonlar1 bagka iilkelerde de kutlaniyor olabi-
lir ama Jung’'un ilgisini ¢eken sey onlarin yasam felsefesidir.
Sohbette, sef, “Biz Giinesin ¢ocuklariyiz. Giines bizim babamiz.
Her giin onun ufuktan yiikselmesi ve cennete yiiriimesi i¢in ona yar-
dim etmeliyiz. Ve biz bunu yalmzca kendimiz igin degil, tiim
Amerikalilar, tiim Diinya icin de yapariz. Eger Amerikalilar, bizim
bu inancimizda biz rahat birakmazlarsa on yil icinde Giines Baba
arttk dogmaz ve biz O'na yardim edemeyiz.” der.

Jung, 1939'da Londra’da verdigi bir seminerde, bu ifade-
lerin delilik gibi goriinecegini ama tam tersi, bu insanlarin hig-
bir problemi olmadigini ifade eder. Onlarin yalruzca, her sabah
biiyiik bir ilahi sorumlulukla giinliik sembolik yasamlarina
uyandiklarini, dogal, doyumlu ve ¢ok onurlu olduklarini séy-
ler. Kizilderili sef, Amerikalilarin huzursuz olduklarin1 ve
stirekli bir seyler aradiklarini, oysa aranacak bir sey olmadig-
m1 anlatir. Ornegin, turistlerin, bir seyler bulmak umuduyla
durmaksizin gezdiklerini, ¢iinkii hayati anlamh yagamadikla-
rin1, hedefsiz ve monoton yasadiklarini, sanki koseye sikigmus,
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avlanmig bir hayvan gibi olduklarim ifade eder. Ve soyle
devam eder: “Boyle yasayan biri, eer bugiin olse hi¢bir sey olmaz,
hicbir sey yok olmaz. Ciinkii kendisi hicbir sey... Ama ‘Ben Ay'in
kiziyim’ diyebilse, her aksam ‘ufuktaki Ay anneme yardim etmeliyim’
diyerek yasasa, bu ¢ok baska bir sey olurdu. O zaman gercekten
yagardi. Hayat: tiim insanlik igin, tiim siireklilik igin anlam kazanir-
di. Bu durum ona huzur verirdi. Insanlar ancak, ilahi oyunun aktor-
leri olduklarimi hissederek yasarlarsa hayatlar:i anlam kazanir. Bu
anlam ne kariyer yapmak, ne ¢ocuk yapmak vb. baska hicbir seyle
kiyaslanamaz.” diyerek tamamlar sozlerini.

Simdi de, Kizilderililerin Doga ile evren ile ne kadar giiglii
bir bag icinde olduklarini gosteren bir Apagi duas: ekleyelim
ve ardindan giinliik hayatla ilgili sembollere devam edelim:

“Giines sana giin ile yeni enerji getirsin, Ay seni nazikge yeni-
lesin, Yagmur endigelerini yikayip gotiirsiin, Riizgdr yeni giic estir-
sin varligina, Diinyada zarafetle yiiriiyesin ve yasamimin her
giintinde onun giizelliklerini bilesin.”
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BOLUM: 2

GUNLUK HAYATTA SEMBOLLER NASIL OKUNUR?
NE iSE YARAR?

Gergek Hayat Hikadyeleri

Giinliik Hayatta Karsilastigimiz Semboller Nasil Okunur?

Yasam herkese kendi bildigi lisandan ve anladigr dilden
cevap verir.

Birinci boliimdeki bilgilerin 1g1ginda, insanin en &nemli
gorevlerinden biri “olaylarin dilini” anlamaya ¢aligmaktir. Bu
konuda kisinin gosterecegi ¢aba kendi yararinadir. Giinliik
hayatta karsilagtigimiz olaylarin dilini anlamak igin, 6nce etra-
fimiz1 gozlemek, ardindan gozlediklerimizin izini siirmek ve
kalbimizde uyanan sezgiye varmak en verimli yoldur. Sonra-
sinda, bu sezgi en saghkl karar1 vermeyi saglayacak ve bu
karar1 uygulamak kolaylasacaktir. Az sonra hikayelerle birlik-
te konu ¢ok sadelesecek olsa da, sembolleri okumay1 kolaylas-
tiracak birkag bilgi ve yontem daha paylagmak faydal olacak:
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Insanin imgeleme yetenegi, sembollestirici bir role sahip-
tir. O nedenle, riiyalarda, vizyonlarda, anlam halinde bulunan
mesajlar, diinya boyutunda belirirken, diinya dleminin 6zelligi
olan imajlara biiriinmek zorundadir. Bu siirecte, alinan mesaj-
lar kisinin kendi biling seviyesine veya bilingalti dagarcigina
gore degisime ugrar ve orijinal anlamin yitirebilir. Ornegin,
aslan, bir kisi i¢in “tehlikeyi”, bagka bir kisi igin “giicii” simge-
liyor olabilir. O nedenle, yorumlamalarda, bu ayrintinin dikka-
te alinmasi faydali olur.

Olaylarin dilini anlamak igin en pratik baglangig; “Bu olay
neden bagima geldi?”, “Neden bu olay1 gézlemlemek duru-
munda birakildim?”, “Bu olay bir mesaj m1 yoksa bir bilgi mi
tasiyor?”, “Yoksa benim igin bir sitnav m1?” sorularini sorup
icten gelen cevaplar1 degerlendirmektir. Diger yandan, olayla-
rin igerdigi anlamlarin bazen derece derece yiikselen bir sem-
bolizm gosterebilecegini hatirlamakta fayda var. Ciinkii varlik
tekamiil ettikge, biling seviyesi yiikseldikge, gozlemledigi
olaylarin daha yiiksek anlamlarini da idrak etmeye baglar.
Daha kapsamli goriir. Bilir ki, tek bir hareket bile bog ve
anlamsiz degildir. Bazen ne kadar felaketmis gibi goériinse de,
her olayin insanlarin hayrina sonuglanmak igin oldugunu,
boylece doganin yol gostericiligini daha ¢ok algiladigimizi
anlayabiliriz. Zaten 6gretilerdeki, kutsal metinlerdeki, sembo-
lizmin nedenlerinden biri de, varlig: fazla yiik altinda birak-
madan, kavramasi giig bilgilerle ezilmesin diye, derece derece,
anladig1 oranda yiikselmesini saglamaktir. Tipk: “Alisik olma-
yan goze 151k, aligtira aligtira verilir” s6ziiniin anlatmak istedi-
gi gibi.

Sembolleri ¢6zmede bilgi, akil ve daha da 6nemlisi sezme-
nin rolii ¢ok biiyiiktiir. Her sembol, tipki yapboz resimlerdeki
gibi, biiyiik bir biitiiniin, isaretin bir pargasini igerir. Bir sem-
bol ¢oéziilmeye calhisildiginda, yalnizca semboliin gosterdigi
figiirtin “anlamindan” yola ¢itkmamali, semboliin “baglam1”
da dikkate alinmal1. Yani, 6rnegin, semboliin kullanildig1 dev-
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rin ve ortamin kogsullar1 da degerlendirilmeli. Her ne kadar bir
sembol yorumlanirken “gériinenden” yola ¢ikiliyorsa da, sem-
bol, goériineni degil, goriinmeyen bir Hakikati, bir hikayeyi de
igerir ve sembolden, kendisini gbzleyene yansiyan bir de ener-
jisi vardir. Dogaya ait bilgiler degifre edilmeye baglandiginda,
“dogatistii” denilen alemin ilkeleri anlasilmaya baglanir.
Boylece, goriiniir dlem ile gériinmez alem arasindaki benzerlik
kesfedilir. (Daha 6nce de degindigimiz gibi), bu benzegim gizli
ogretilerde, bir Evrensel Yasa olarak, “Yukaris1 asagiya, asagi-
daki yukaridakine benzer” soziiyle ifade edilir.

Simdi artik sembolizm felsefesinden giinliik hayatta nasil
faydalanabilecegimize odaklanabiliriz.

Giinliik Hayatta Sembolizm Ne ise Yarar?

Dogru okuyabilirsek, semboller, isaretler ruhu gormeye ve
ruhun ihtiyaci olani yapmaya yarar...

S. Secki

Konuyu daha kolay anlagilmasi igin, giinliik hayattan kisa
orneklerle sadelestirirsek, 6rnegin, “ev” de tikanan bir su
borusu, o “yuva” da akmayan bir enerji alis verisini sembolize
ediyor olabilir. Bina olarak “ev”, barinilan, giivende hissedilen
yer” olarak tanimlanir. Bu baglamda bedenin de ruhun evi
oldugunu ve bu benzerlige dayanarak, kisinin yasadig1 evin
onun i¢ diinyasin1 sembolize ettigini anlayabiliriz. Tikanan su
borusu, o evde yasayan birinde veya iki kisi arasindaki tika-
nikliga ayna tutuyor olabilir. Belki konugulmas: gereken bir
konu vardir ama gegistiriliyordur. Veya evde gercek anlamda
sevgi yoktur vb. Ya da bazen, 6rnegin, iist kattan gelen bir su
sizintisl, enerjinin dogru yonde akmadigini, enerjinin yanlg
yere aktigin1 sembolize edebilir. Yani, bir enerji kacagini gos-
teriyor olabilir. Ornegin, enerjinin para kazanmaya veya birik-
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tirmeye akitilmas: gerekirken eglenceye akitildigini anlatiyor
olabilir. Su sizintisin1 gidermek igin yapilan tadilat, o evde
yagsayan kigilerin kendisiyle iligkisinin veya birbirleri arasin-
daki iligkinin bir tadilata ihtiyac1 oldugunu anlatiyor olabilir.
Evdeki herhangi bir ariza, sevgi eksikligine isaret ediyor olabi-
lir. Bir eskime, boyalarda doékiilme varsa iligkinin bir bakima,
restorasyona ihtiyaci olduguna yormak miimkiindiir. Kisilerin
parasi oldugu halde, bu bakimu erteliyor olmasy, iligkide bog
vermiglik, monotonluk gostergesi olabilir. Bazen tam tersi
durumlar da olabilir. Basit bir bakimla ev toparlanacakken
tiim duvarlan yiktirip kokten evin modelini degistirmek iste-
yenler, i¢ diinyalarinda, belki yasam tarzlarinda biiyiik bir
degisiklik ihtiyacindalar ama bunu yapamadiklari igin, fiziksel
diinyalarinda bu degisikligi yaparak tatmin olmaya calisiyor
olabilirler.

Yagadigimiz, durumlara, aksiliklere sembolizm pencere-
sinden baktigimizda, aksiligin i¢inde bizim icin sakli mesajt
gbrme ve geregini yapma sansimiz olur. Geregini yapmak ya
da yapmamak kiginin 6zgiir iradesine kalmigtir. Asagida,
mesaji gorse de geregini yapmayan, yapamayacak kadar
tikanmig, bunalmig 70°li yaslarini siiren, asil ve giizel goriiniig-
lii, zengin bir hanimin hikayesi, evdeki su sizintisiyla ilgili iyi
bir 6rnek olabilir.

Dominant oldugu durusundan belli olan bu hanim, kizi-
nin 1srar1 {izerine, 6nce benimle tanigmak, sonraki bir goriis-
mede ise bir seans ¢alisarak sikintisin1 gidermek niyetindeydi.
Gok verimli bir sohbet oldu. Ciinkii hanum, ilerlemis yasina
ragmen, bircok konuda sorunlarinin kendinden kaynakl
sebeplerini gorebildi. Ancak, bir hafta sonra, bu yastan sonra
yapacag1 hicbir caligmamn sorunlarini ¢ozecegine inanmadig-
n1 sdyleyerek seanstan vazgecti. Hikayesi soyleydi: Elli yilhik
evliliginin tamaminda eginin cimriliginden ve sorumsuzlu-
gundan dolay1 ¢ok sikint1 cekmisti. Kendinden on yas biiyiik
esi tarafindan ¢ok da aldatilmigti. El dlem ne diyecek diye
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disiindiigi igin yillardir istemigse de bosanmamuisgti.
Hayatlan tartigmalarla, 6fke patlamalariyla siirmiis, hala da
oOyle siiriip gidiyordu. Son giinlerde evlerindeki klozetlerden
birinin disar1 su kagirdigini ve tamir gerektigini ama kocasi
yaptirmiyor diye ¢ok kizdigini anlatti. Her tamir gerektiginde
oldugu gibi, yine kendisi bir tamirci ¢agirabilir ve yaptirabilir-
di. Ama esinin yapmasi gereken igleri kendi yapiyor olmaktan
Oylesine 6fke ve bikkinlik duyuyordu ki, bu kez yaptirmak
yerine, ¢6ziim olarak o tuvaletin kapisini kilitledigini, yalnizca
banyodakini kullandiklarini anlattl. Hanimin hikayesi olduk¢a
uzun ama biz kisaca, sizinti, klozet ve tamir ihtiyacina odakla-
nirsak, evin kanalizasyona giden yeri olan tuvaletteki - ariza -
arizanin giderilmemesi - kapisinin kitlenmis olmasi- var olan
onemli bir sorunun bile bile yok sayildigin1 simgeledigini
anlayabiliriz. Ikisinin de bedeninden, (zihninden, ruhundan)
atmasi gerekenler olduguna ama artik bu ihtiyacin bile anlam-
sizlagtigina, bikkin ve yorgun olduklarina igaret ediyor. (Oysa
yenilenme insanin yasi kag olursa olsun miimkiindiir. iInancim
o ki, almakta oldugumuz her nefesin bir anlami1 da degisim
sansimiz olduguna igarettir.) Diger yandan, siirekli aldatilmig
olmak, aslinda kadinin kendi kendini aldattigin1 gostermekte-
dir. Ciinkii maddi imkan: oldugu halde, koca bir émrii “el
alem diyerek, gorev diyerek” huzursuz yasamak ve huzur ver-
memek kendini de esini de aldatmakla es anlaml1 goriinmek-
tedir. Duruma bakilirsa, hanim, tiim hayatin1 yalan bir oyun
tizerine kurmusg, hi¢ degismemis, yalmzca sdylenmis, kizmig
ve yargilamig. Ortama ne gefkat getirmis ne de yiirek. Esinin
cimriligi, hanimin yalnizca kendini hakl goriip, sevgi vermek-
te cimri oldugunu, sorumsuzlugu ise, hanumin kendi hayati-
nin sorumlulugunu almadigini aynalar gibidir. Bu hamm
yasadigl durumun, kendi “i¢indeki” izdiisiimiine odaklansa,
¢oziimlemeye baglayabilir, kendine de, esine de comert davra-
nabilirdi. Ancak o, tipki gengliginde oldugu gibi, yashhginda
da iligkilerini “tamir etme” sans1 varken bu sans1 kullanmadi.
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En azindan deneyebilirdi ama yapmadi. Kapisini kilitledigi
tuvalet, degisime vurdugu kilidi simgeler gibiydi. Kisinin
kendi mutsuzlugunun sebebinin “kendi” olduguyla yiizles-
mesi cesaret ister, yiirek ister ¢ogu zaman. Bu hikayedeki
yiirek, verimsiz iglerle ugragsmaktan tiikenmis gibidir.

Simdi farkh birkag kisa sembolik durum daha eklersem,
Ornegin, bir eve hirsiz girmesi, o evdeki insanlarin kendi
hayatlarindan bir gey caldiklarini simgeliyor olabilir. Ornegin,
kendilerine veya ailelerine ayiracaklar1 zamandan galiyor ola-
bilirler. Ya da belki kisi, hi¢ istemedigi bir hayat yagsadig icin
kendi yasamini ¢almakta, kayip bir hayat siirdiirmektedir.
Belki ¢ok para kazaniyor ama dinlenmek igin tatil yapmuyor,
bu yiizden ruhunun ihtiyaglarindan ¢aldigin1 anlatiyor olabi-
lir. Yine bagka bir 6rnek, kisi “6nemli” bir egyasini kaybettiyse
kendi 6ziinii kaybettigine, kendi olmakla ilgili sikintilar1 oldu-
guna isaret olabilir. Kaybolan esyasin1 bulsa bile bu isaret yine
gecerlidir. Mesaj gelmis ve goérevini yapmustir. Bulunmasy;
ugrasirsa eger kisinin kendini bulmakla ilgili, yani, kendine
diiriist olmakla ilgili hala bir sans1 oldugunu anlatiyor olabilir.
Kaybedilen sey bulunmadiysa; kisi, i¢ diinyasinda ¢oziimle-
mesi gereken konuya odaklanmadig: igin zaman kaybettigine
isaret olabilir. Veya odaklanmasi gereken konuyu Ortbas ettigi
icin konuyu gézden kagirdigina mesaj olabilir. Kisi kaybettigi
esyaya tziiliirken, (6yle tanimlamasa bile) ruhunun bir parca-
sin1 geri kazanamayacak diye iiziiliiyor olabilir. Yani, umudu-
nu kaybettigine, herhangi bir konuda pes ettigine igaret olabi-
lir. Kisi kaybettigi esyanun yenisini almak durumundaysa,
¢6zilimlenmesi gereken en 6ncelikli konu artik ertelenmeyecek
kadar yiizeye gikmugtir. Kisi ya kendi i¢ diinyasinda ya da dig
diinyasinda bir yenilik yapmalidir.

Simdi kisa bir kayip hikayesiyle ve bagka kisa hikayelerle
ornekleri siirdiirelim: Bir hanim akilli telefonunu suya diigiir-
diigii igin rehberindeki tiim numaralar1 kaybetmigti. Telefon
da bozuldugu igin hi¢ kimseyle goriisemiyordu. Bu duruma
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disttigi icin ¢ok Ofkeliydi. Telefonun sembolik anlamina
odaklandik birlikte. Iletisim sembolii olusunu hatirlayarak,
neyi farkli yapmas:i gerektigini gérmesi miimkiin oldu. Son
donemde bazi insanlarin {iistiine fazlasiyla gitmis, iletisim
kazalar1 yagsamusgt1. Telefonu diigiirdiigii i¢cin kendine duydugu
kizginlik, iletisimdeki beceriksizligine duydugu kizginhga
benziyordu. Yeni bir telefon ald: ve tek tek, sabirla tiim numa-
ralar1 bulmaya ve yeniden kaydetmeye baglad1. Yeni bir tele-
fon, iletisim becerilerinde kendini gelistirmeyi, bu anlamda
kendini giincellemeyi sembolize eder gibiydi.

Bir evin bozuk duran biiyiik duvar saatinin gongu, 15 yil
sonra kendiliginden ¢almis ve saat calismaya baglamisti. Ev
halki hayretler i¢indeydi. Anlam veremediler 6nce. Bu duru-
mun sembolik mesajin1 arastirinca iyiliklerine olacak bir anlam
yakaladilar. Saat sembolizminin, say1 diizeniyle, digliler araci-
Iigiyla tikir tikir isleyen bir mekanizmaya, saglam bir yapiya
isaret ettigini gordiiler. Bu olayi, ailedeki bireylerin uzun
zamandir kopuk, bozuk giden iletisim problemlerini artik
“nazikge” ¢6zmeleri gerektigine yordular. Saatin gongu bir kez
calmig ve sonra susmustu, ama g¢alismay: siirdiirmiistii. Bu
olay iki tiirlii yorumlanabilirdi. Sessiz iletisim de bir iletisim
seklidir ama saatin dogal yapisinda gong varsa ve ¢almiyorsa
hala bir seyler eksik gibidir. Dogal insan yapisinda da “ses”
oldugunu diigiiniirsek, bu ailenin kendi aralarinda uyumlu bir
diyalogu heniiz tam olarak kuramadiklarini anlatiyor olabilir.
Saat o kadar eskiydi ki, tamirinin miimkiin olmayacagin
diistiniiyor, gong sesi ¢ikarmadan da olsa, yeniden g¢alisiyor
olmasina seviniyorlardi. Bu durum, birbirini anlamayan diya-
loglar yapilacagina sessizce var olan durumu korumakla ilgili
mesaj veriyor da olabilir.

Yillarca, giindiizleri ¢alistig1 isyerindeki tuvaleti pis diye
kullanmak istemeyen, bu yiizden giin boyunca ihtiyacin
gidermeyen, geceleri de uykusunu bdlmemek igin ihtiyag
duydugu halde kalkmayan bir hanim, giindiizleri bu ihtiyaci-
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n1 unutur olmustu. Sanki sonra yaparim diyerek ertelemekten,
bosaltim sistemine dogal ¢alismasini unutturmus gibiydi. Bu
ylizden bogaltim sisteminde duyarsizlik ve uyku kalitesinde
bozukluk baglamigti. Bu bozukluk, hanimin “duygusal ya da
ruhsal” dogal bir ihtiyacin1 baskiladigina ve erteledigine ayna
tutuyor gibidir. Yasadig1 durum, baskiladig1 “dogal” ihtiyact
her neyse, bu baskiy1 kaldirmas: gerektigine ve ihtiyacina
uygun adim atmasi gerektigini anlatiyor olabilir.

Baska bir hanim, i¢ gamagirlarinin lastik kisimlari yiiziin-
den alerji oluyordu. Dantel gibi suni malzemelere duydugu
hassasiyet uzun zamandir vardi Konu suydu ki, esi dahil,
yakinlarina davraniglar1 dogal ve igten degildi. Kendiyle iligki-
si de “suniydi”. Sevilmek umuduyla, gercek duygularin ifade
etmiyor, bagkalarini mutlu etmek icin kendi isteklerini goéz
ardi ediyordu. Ne yapsa ters tepiyor insanlarin 6fkesiyle kar-
silasiyordu. Artik kendisi de 6fkeleniyor, 6zellikle esiyle kav-
galar1 bitmiyordu. Ayrica, o kadar ¢ok sugluluk duygusu vard
ki, sanki bedeni ruhunun rahatlama ihtiyacinu alerjk tepkiyle
disa vuruyor gibiydi. Konuya sembolizm penceresinden yak-
laginca, kendini ¢6ziimlemesi kolaylasti. Cok daha dogal ve
gercek hisleriyle kendini ifade pratikleri yapmaya baglad.

Diger bir 6rnek, kisinin paras1 oldugu halde, kiigiik ya da
biiyiik, artik fazlasiyla eskimis egyalar1 hala kullaniyorsa,
onun cimriligine ayna tutmaktan bagka, atmas1 gereken bir
davranig, bitirmesi gereken bir durum oldugunu ama bitirme-
digini anlatiyor olabilir. Bitirmesi gereken durumu, bir iligkiyi
bitirmesini de sembolize edebilir. Kendini yeniliklere layik
gormeyecek kadar degersiz buldugunu veya iligkiyi bitirme-
nin getirecegi degisimin sorumlulugunu almaktan kagtigin1 da
anlatiyor olabilir.

Bagka bir 6rnek, eger evinizi, mutfaginizi karincalar bas-
migsa veya hamambdcekleri gormeye bagladiysaniz, ilaglaya-
rak kurtulmaya ¢alismak durumundaysaniz, ruhunuzun
detoksa ihtiyaci olduguna hiikmedebilirsiniz. Bu durum gol-

48



GUNLUK HAYATTA SEMBOLLER NASIL OKUNUR? NE iSE YARAR2

gelerinizden arinma, garpithginiz bakis acilarinizi diizeltme,
eksik yaptiginiz bazi igleri tamamlama ihtiyacinizi sembolize
edebilir.

Bir kisi evini yiizeysel temizliyorsa, ruhunu gormekten,
ruhuna dogru derinlesmekten korkuyor olma olasilign ¢ok
yiiksektir. Ciinkii kargilagacag gerceklerle yiizlesmeye hazir
degildir. Tam tersi, siirekli dip bucak temizlik yapanlarsa, titiz-
lik hastas1 degilse, yiizlesmeye ve ¢oziimlemeye hazirdir.
Ciinkii yorulacagini1 bilse de sonucun onu rahatlatacagini,
arindiracaginu bilir. Bagka bir agidansa, kisinin yasadig: yeri
temiz ve diizenli tutmasi kendine duydugu 6z degere igarettir.

Geng bir hanim, yemek yerken her zaman tabaginda son
bir lokma biraktigini, bunu neden yaptigina anlam veremedi-
gini anlatiyordu. Sembolizm bakis agisiyla degerlendirince,
kendi yorumunu, kendisi yapt1. Bu gereksiz aligkanhg), giin-
liik hayatinda veya iligkilerinde yarim biraktig1, tamamlamasi-
na bir adim kala pes ettigi, son noktay1 koyamadig igler olarak
tanimlad1. Oniindeki yemegi tam olarak midesine almamasini,
bazi korkularindan dolayi, hakk:i olduguna inandig: halde,
yapmak istediklerini tam olarak yapmayarak, bir ¢esit kendini
cezalandirma olarak, doyum duygusuna ket vurmak, tamam-
lanmaktan kendini mahrum etmek seklinde ifade etti.
Hanimin durumu o kadar kendine 6zgii bir davrangt1 ki,
kendi agiklamasa, ben boyle bir yorumu zor yapardim.

Yapilan bir emlak yatirimi veya borsa gibi bir yatirimda
yillar gectigi halde aksilikler ¢ikiyor ve beklenen degere ulag-
muyorsa, sahibindeki bir tikanukliga ayna tutuyor olabilir.
Kisideki duraganhgi, degisime-yenilige kapaliligi, belki tem-
belligi, degisim korkusunu, i¢ diinyasinda yapmas: gereken
yenilikler oldugu halde bunu yapmayarak kendini kisitladigi-
ni, tek bir alana saplanarak kendine yeni olanaklar, segenekler
yaratmadigini anlatiyor olabilir.

Basit bir 6rnek olsa da, bazen yere diismdiis bir iplik parca-
sinin almig oldugu sekil, bir sorunuzun sembolik cevabini
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veriyor olabilir. Belki iki ig yeri arasinda kararsiz kalmigsimz-
dir ve o iplik parcasinin aldig: sekil girmenizin hayirh olacag:
is yerinin logosuna benzemistir.

Usttekilerden daha farkh bir &rnek vermek gerekirse,
onlem almak ya da bir hastaliktan kurtulmak nedeniyle, bir
kadin, disilik-dogurganhk sembolii olan rahmini veya gogsii-
nii aldirmak durumunda kalmigsa, cinsel kimligiyle barigik
olup olmadigina bakilabilir. Cinselligi hayatindan ¢ikarmak
istedigini sembolize edebilir. Ya da belki, bedensel hazzin Gte-
sinde, ilahi aska yonelmek, “kendi olmak”, ask olmak istedigi-
nin ifadesi olabilir.

Buraya kadar, kisa hikdayeler araciigiyla sembollerin oku-
nabilecegini gordiikten sonra, artik daha genis kapsamli hika-
yelere gecebilir, sembolleri, isaretleri okumanin ayrintili ama
pratik yollarinda ilerleyebiliriz. Hikayelerin ardindan, Jung'un
bilimsel arastirmalarina da deginecek, konunun zeminini giic-
lendirecegiz.

Evde Kurtlanan Patates ve Cevizler Neyi Sembolize Ediyor?

Hikayeye baglamadan 6nce patatesin sembolik anlamina
bakarsak, diinyadaki en temel besinlerden biri oldugunu, ayni
zamanda “patates c¢uvali gibi oturmak” gibi deyimlere de
konu oldugundan tembelligi de simgeledigini goriiriiz.
Hikayede gecen diger besin ise, ceviz. O da, sert kabugu ve
zengin igerigiyle insarun kafatasi ile beynine benzer. Bu ben-
zerlik zihni ve en ok da egoyu sembolize eder. Igindeki lezzet-
li yiyecegi yiyebilmek igin 6nce kabugu kirmak gerekir. Yani
egonun Ordiigii kalin duvar1 yitkmadan 6ze ulasamayacagimi-
z1 anlatr.

Hikayemizdeki cift zor bir dénemden geciyordu. Kadin,
ilk evlilik yillarindaki sikintilarin hesaplasmasini 15 yil sonra
yapmaya baglamigti. Bu siirecte, mutfakta nereden geldigini
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bilmedigi, fakat bir kurtlanmaya isaret eden kiigiik kelebekler
ortaya ¢ikmigti. Bunlarin kaynagini ararken, dort ay kadar
once aldig1 cevizleri kaplarin arasinda unuttugunu, kurtlandi-
gin, larvalarin kelebege doniistiigiinii gormiistii. O kadar ¢ok
sikintisiyla megguldii ki, oraya koydugunu unutuvermisti. Bir
yandan da nasil unutabildigine hayret etmisti. Evini derinle-
mesine temizlemeyi de ihmal etmis olmaliydi. Diger yandan,
bu kurtguklar, 15 yildir derinden biriktirdigi, ¢6ziimleyemedi-
gi olaylari, daha giizel bir ifadeyle, kurtlanms, eskimis, yara
olmus bakis agilarin1 simgeliyordu sanki. Neyi, neden yasadi-
gin1 anlamaya odaklanan bu hanim, i¢ diinyasinda unutama-
dig, ytlizeye ¢ikarmaya, ifade etmeye korktugu konular1 sem-
bolize ettigini anlamakta gecikmedi. Bu yiizden, bir yandan
evde biiyiik bir temizlige girisirken, bir yandan da, esine soy-
lemek isteyip de sdyleyemediklerini sdyledi tiim agik ytirekli-
ligiyle. Korkunun ecele faydasi olmadigin1 kavramigti bir kere.
Ayrilmayi bile goze almanin verdigi cesareti, kocasin1 da ¢ok
sagirtmigts. Bu durum ilging bir sekilde, iliskilerine bir rahatlik,
bir diiriistliik getirmigti. Ama hala, hanimin, nedensizmis gibi
goriinen duygu patlamalar1 bitmemisti. Yine patlama yagsadig:
bir giinde, bir siiredir bozulmaz zannederek buzdolabinda tut-
tugu patateslerin de kurtlandigini gérmiistii. Bu kurtguklarin
varlhigi, ona hala ruhsal ve duygusal temizligin tamamlanma-
digin1 anlatir gibiydiler. Mesaji almaya kesin kararhydi. Ig
diinyasinda veya iligkilerinde kurtlanan, bozulan, tiksinti
yaratan durumun ne oldugunu anlamaya caligti. Inatc tarafiy-
la yiizlesti dnce. Ilk defa bu kadar net tanimladi ig diinyasinu:
Maddi ve manevi anlamda ¢evresindekilerden daha iyi
konumda degilse bundan rahatsiz oluyor ve bu durumdan
esini sorumlu tutuyordu (!). O nedenle hirslaruyor, bir yandan
monotonluktan kurtulmak, bir yandan da para kazanmak igin
sevdigi bir is bulup caligmak istiyordu. Ancak cesaretsizdi ve
kendisinde eksik olan cesareti kocasindan alabilecegini umu-
yor ama esi, bu konuda destek vermiyordu. Hal béyle olunca,
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hanim, iligkilerinde birbirlerini destekleyici olamadiklarin,
birbirlerini tamamlayamadiklarini goriiyor, ofkeyle karisik
tizlintii duyuyordu.

Hareket ve gelisme bekleyen Evrensel Yasalar, mesajini
kurtguklar araciligiyla veriyor olmaliydu. i¢ sesinden gelenler;
“Monoton yagarsan kurtlanirsin, eski hesaplar1 karigtirir
durursun. Calismak, gelismek istiyorsan kararl olmali, kabu-
gunu kirmalisin. Oziinii ortaya ¢ikarmali, bagkalarindan iistiin
olmak igin degil, iiretken ve faydall olmak igin harekete ge¢-
melisin. Once kendine glivenmelisin. Aksi halde, sen de, esin
de mutsuz olursunuz. Mutfaktaki kurtcuklar temizlenir ama
zihnindekiler ancak hayallerine dogru harekete gecince yok
olurlar” gibiydi. Bu mesajlar1 alan hanum, gelinlik diken bir
modaevinde is buldu ve ¢alismaya bagladi. Kérelmis olan ter-
zilik sanat1 yeniden canlandi. Kendi dikimevini acacak kadar
genigledi hayalleri. Hanimdaki heyecan ve mutluluk egine de
yansid1 ve hayalleri konusunda karisini1 desteklemeye bagladi.

Bu hikaye sayesinde, artik kurtguklarin tiksinilecek varlik-
lar degil de mesaj getiren, dogasina uygun ortamlarda olusan
onemli varliklar olduklarini1 da hatirlayabiliriz belki.
Kurtguklarla birlikte tiim Dogaya hak ettikleri saygiy1 teslim
etmek durumundayiz. Ciinkii en nefret ettigimiz kurtguklar,
sinekler, bocekler gibi canlilar bize, bizde dogal olmayan, yiiz-
lesmekten kagtigimiz, kendimizde olabilecegine ihtimal ver-
medigimiz golge taraflarimiza ayna tutuyorlar. (ilerleyen say-
falarda, golge taraflarimiza birkag konuda daha yer verecegi-
mizi belirtmis olayim.)

Konuya bir bakis agis1 daha eklersem, modern yagayaca-
g1z diye, beton binalarda gercek dogamizdan o kadar koptuk
ki, ruhumuzu géremez, i¢ sesimizi duyamaz olduk. O nedenle
olsa gerek, doga bir an 6nce kendi dilini anlamamuzi, kendi-
siyle biitlinlesmemizi istiyor gibidir. Bu dili, sorunlarimizin
kendimizden kaynakl izini siirdiikge, sembollerin yardimiyla
¢ozdiikge, doganin bize kurtguklar yerine giiller génderece-
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ginden kuskum yok. Saf dogamiza yaklastik¢a her sey kendi-
liginden diizelecek ve bizler birbirimizi suglamak yerine sev-
meyi bagarabilecegiz.

Sozciikler - Duygular Neleri Sembolize Eder?

Kisi, “disardan” yansiyanlar kadar, “igindeki” duygu, dav-
ranis veya miicadele ettigi konulardan da mesaj alr.
Icindekiler, kendiyle barismas: gerekenlerdir cogunlukla...

S. Secki

Bazi insanlarin kullandig ifadeler, onlarin i¢ diinyasini o
kadar net gosterir ki, sanki duygularinin réntgenini ¢ekmis
gibi olursunuz. Konuyla ilgili paylasacagim iki kisa hikayeden
birincisi bir ara sohbet ettigim bir hanimla ilgili. Bu hanim o
kadar kendinden kagiyordu ki, sorununu ¢6zmek igin caba
‘gosterme istegi bile duyamadigindan yakiniyordu. “Sagma
oldugunu biliyorum ama ¢aba gosterebilmem igin bir sihir var mi?”
diye soruyordu. Baz: tekniklerin bu sihre zemin hazirlayacagi-
n1 sdyledimse de goriismeye gelmedi. Sordugu sorunun
goriinmeyen nedenini gormek hi¢ zor degildi. Sorusu, itiraf
edemeyecegi kadar biiyiik bir sugluluk duygusunu simgeli-
yordu. Yiizlesirse kaldiramayacag: bir gercegi sembolize edi-
yordu. O nedenle, disaridan hokus pokusla halletmek istiyor-
du ama olmuyordu. Ayni1 hanim birkag giin 6nce sifa niyetine
bir hocaya gitmis , hoca da ona biiyii yapildigin sdylemisti.
Biiyiiyii bozmak igin yiikliice bir ticret istemesi iizerine, hanim
onu sarlatan olarak nitelemisti. Ayn1 hoca onu o kadar korkut-
mustu ki, biiyiiyli bozdurmazsa bir siirii felaket yasayacagin
da eklemisti s6zlerine. Konusarak korkusunu nétrlestirmeye
calishm. Yanimdan ayrilirken igi biraz rahatlamist: ama yapa-
caklar1 bitmemisti tabi ki.

Konuyu sembolizme baglarsak, hanimin béyle bir hocaya
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rastlamig olmasinin, i¢ diinyasindaki karmasayi, korkuyu,
kendini sevmekten ne kadar uzak kaldigin1 sembolize ettigini
sOyleyebiliriz. Diger yandan, kendini ¢6ziimlemeyi erteleyen
boyle kisilerden, sanki kendilerini, yalnizca kendilerinin belir-
leyecegi bir zamana kadar aciyla yasayarak cezalandirdiklari-
na iligkin bir his (enerji-yansima) alirim. Kigilerden akan s6z-
ciik ve duygularin arkasinda “goriinmeyen”, sakh hikayeler
(hakikatler) olur ¢ogu zaman. Sozciik ve duygular da sembolik
enerjilerdir ve onlarin izini siirdiigiiniizde bu hikayeler kendi-
lerini digsa vurmaya baglar.

Ikinci hikaye bir erkegin kendini taimladig sozlerle ilgi-
li... Bu kisi, siklikla kendini “gorak bir araziye” benzetiyordu.
Arazisine bir geyler ekse de verim alamadigini, Allah’in ona
bu kadar kismet ettigini sdyliiyor, bu yiizden yeni girisimler-
den kagiyordu. Hani 0Olse, cennete gitmeyecekti belki ama
cehenneme de gitmeyecekti. “Arada bir yerlerde kalirnm” gibi
benzetmeler yapiyordu. Ona gore hayatinda hicbir sey tam
degildi. Sanki yarimdi. Mesleginde orta halli, para kazanma
konusunda orta halli, insanlara yardim yapma konusunda
orta halli, mutluluk hissetmede orta halli vb. Ornegin, miizik
yetenegi vardi ama bu yetenegi gelistirme konusunda istikrar-
sizd1. Baghyor ama devamini getirmiyordu ya da dersler zor-
lagsmaya baglayinca sikintiya gelemiyor yarim birakiyordu.
Gerekge olarak, “miizikte bagar1 dogustan yeteneklilere 0zgii, zor-
lamayla hicbir yere varilamaz” diyordu. Yaptig1 yatirimlar orta
halli deger kazaniyor, bu yiizden bu yatirimlar1 ne zaman
paraya doniistiirecegi konusunda kararsizhga diisiiyor, umut-
larin1 da yarim yagiyordu...

Bu kiginin kullandig1 sozciiklerden yansiyan enerjiyi
okursak, “kendine goére”, “yarim” dedigi hayatinin gidisatini,
degismez ve degistirilemez bir durum olarak kabullendigini,
hi¢ degilse bu yarimi kaybetmeden yasamaya odaklandigin,
Oomriiniin gittigi yere kadar kendini sorgulamadan ne kadar

keyifli ve rahat hissederse bunu kar saydigini anlayabiliriz.
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Boylesine keskin inanglar1 olan birine degistirebilecegi seyler
oldugunu sdylemek yararsizdir. Gereksiz yere tepkisini alabi-
lirsiniz.

Simdi de, yasanan bir trafik kazasini1 anlatan sdzciiklerin
izini siirebilir, bu sdzciiklerden yansiyan enerjiyi algilayabili-
riz. Burada, “yansiyan enerji” derken kastedilen sey, “yorum
yapmaksizin” basit¢e goriinen veya duyulan verilerdir. Bu sey,
nesne, sozciik vb. her neyse, arkasinda gériinmeyen, sakl bir
hikaye barindirmaktadir. Verdigim 6rnek hikayelerde, sozciik-
lerden, durumlardan, kisaca sembollerden yansiyan enerjinin
goriinmeyen hikayesini anlatirken, bazen yorumlar da devre-
ye girebilmektedir. Bundan kaginmam ¢ok zor. Ciinkii yansi-
yan enerji, sakladig1 hikdyeyle bir ve biitiindiir. Anlatim kolay-
ig1 agisindan bu biitiinliigli bozmadan 6rnekleri aktarmaya
calishgimi belirtmek isterim. Bu konuyu masallar boliimiinde
biraz daha agacagiz. Simdi hikayeye gegebiliriz.

Kazalarin Sembolik Anlami Olabilir mi?

Insamin okudugu kendinde kayith kitaptir...

Erim Ergiin

Kullandigimiz ifadelerin i¢ diinyamizin goriinmeyen kis-
mun1 sembolize ettigini en iyi, yaptig1 kazay1 anlatan birini din-
lerken fark edebilirsiniz. Onlar duygu yogunluguyla kazanin
olusunu anlatirken satir aralarinda i¢ diinyalarin1 anlatiyordur
¢ogu zaman. Ve kaza kisinin i¢ diinyasinda ¢6ziimleyemedigi
bir sorunu sembolik olarak diga vurmak igin gelmistir biiyiik
olasilikla. Kaza sok edici 6zelligiyle, kisinin artik iyice agirlag-
mis bir durumunu diizeltmek icin devreye girmis gibidir. Bir
damiganim, yaptig: kazays; “O kadar dalgindim ki, karsidan gelen
aract son anda gordiim ve diimeni nasil kirdigimi anlamadan saram-
polde buldum kendimi. Ustelik ¢ocugum da arabadaydi. Neyse ki,
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ona da bana da 6nemli bir sey olmadi. Cocuguma bir sey olsa kendimi
affedemezdim” diyerek anlatti. Kaza yaptig: giinlerde i¢ diinya-
sinda neler olup bittigini anlatmasini istedim. Giinliik hayati-
nin akigi i¢inde, dalginhginin izini siirmeye (sebebini bulma-
ya), derhal diimen kirmasi gereken nasil bir durum oldugunu
anlamaya odaklandik birlikte.

I¢ diinyasinda olan biten durum suydu: Evli ve bir cocugu
olmasina ragmen, kendinden yagca kiigiik birine asik olmus,
bu yiizden nasil davranacagim sagirmisti. Bu duygusunun
kargiikli olup olmadigindan emin degildi. Bir tarafi emin
olmak, agk yasamak istiyor, bir tarafi yuvasin1 korumak isti-
yordu. Kendisine gore, bir iligki yagayacak olsa saghkl gelis-
meler olmayacag: ortadaydi. Buna ragmen, bu karsik siireg,
iki-li¢ yildir, o kadar agirlasmist: ki odaklanma sorunu yasa-
maya baslamisti. Kazadan sonra kararini verdi. (Diimeni kird1)
Asik oldugu kisiyi bir daha gérmemek, karsilasmamak igin
caligtig1 igyerini degistirdi. Aksi halde, kendini toparlayama-
yacagin 6ngordii. (Son anda karsidan gelen araca ¢arpmadan
ucuz atlatt1 kazay.) Arabada ¢ocugunun da olmasi ona kaybe-
deceklerini hatirlatti. Ve bu kazanin mesajin1 yuvasini koruma-
s1 gerektigi seklinde yorumladi.

Simdi konu agka gelmisken, buraya agkin kisa sembolik
tanumini eklemek faydali olacak ama 6nce kisa bir kaza hika-
yesi daha:

Bir hanim trafikte son bes ayda bes kez, kazaya ramak
kala kurtulmustu. Hepsinde de ayn1 sey olmustu. Bir kavsakta
gobegi doniip diimdiiz kendi yolunda gidecekken bagka bir
araba oniinden bir yay ¢izerek ge¢cmeye kalkmis, bu yiizden
dosdogru ilerleyememis, yolu kesintiye ugramigti. Aym duru-
mu ¢ok sik yasayinca, almasi gereken bir mesaj oldugunu
diistinmiis. Baz1 yorumlar yapmis ama emin olamamuigti.
Hikayesini dinledigimde yasadiklarina hi¢ sasirmadim.
Ciinkii o da imkansiz bir agkin i¢indeydi. Yiiz yiize goriisme-
digi, mesajlasarak siirdiirdiigii bir iligkiydi. Hanimin ruhsal
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yoni ve ahlaki degerleri o kadar yiiksekti ki, yagadig1 seyin
adina agk demeyi konduramiyor, hakiki duygulariyla yiizles-
mekten kagiyordu. Kafasi karigik oldugu i¢in de kendi haya-
tinda yapmasi gerekenlere odaklanamiyor, bu yiizden, 6rne-
gin terfisini saglayacak sinavlarda bagarili olamiyordu. Es ruh
vb. konulara o kadar ¢ok kafa yoruyordu ki, fiziksel anlamda
saglikl bir iligki yasayamiyor, hep ruhsal diizeyde kaliyordu.
Hikayesinde biraz daha derinlesince, imkansiz ama ruhsal
yonden zengin diye tanimladig) iliskilere baglanma sebebinin,
kendini “gergek iligkilerden korumak” oldugunu anlad1
Ciinkii geng yasta kotii bir evlilik yapmis ve zor bosanmusti.
Bir evlilik gecirdigini, yalniz yagsadigim sdylemekten bile kagi-
yordu. Tekrar fiziksel bir yakinlik yasarsa yine ac1 ¢ekecek zan-
nediyordu. Bu zanninin farkina vardi ve “imkansiz ama ruh-
sal” dedigi asktan kendini kurtardi. Bes kez kazadan ramak
kala kurtulma deneyimi, hayat1 once kendisi igin, kendi
biitiinliigiine ulagmak igin yasamasi gerektigi mesajini ald1 ve
tim kalbiyle uygulamaya bagladi. O giine kadar, olayin hep
bir kavsakta olmasinin, bir yol ayrimini sembolize ettigini anli-
yor ama gitmesi gereken yolu géremiyordu.

Az Once agk’in sembolik tanimini yapacagiz demistik.
Ayse Nilgiin Arnt”in tanimiyla; “Ask arayis: ‘gercegin’ aranihisin-
dan bagska bir sey degildir. Ve o gergek, yalnizca kisinin biitiinliigiidiir.
Farkindahgimin farkinda olma halidir. Kisinin kendini tam hissettigi
alg: halidir. Insanlar ‘ask’ olmakla, asik olmay: birbirine karistirdig
siirece hayal kiriklig1 kagimilmazdir. Oysaki ask olmak, kendin olmak,
kendinde olmak iken, digeri, tiimiiyle kendini ‘disarda’ aramaktir. Bu
duruma ‘yanhs yerde aramaktir’ diyemeyiz belki ama bulma yolunu
uzatan bir segenek oldugunu soyleyebiliriz. Ciinkii her sey gibi dsik
olmak da aska gotiiren yolun ilahi kaginilmazidir. Diinyevi anlamda
durumdayizdir. Ask olmak arzusuyla dsik olmakta ya da dsik olma
ihtiyaci duymaktayizdir.”

S6z buralara gelmigken, “agk” sozciigii, eski dilde “1gk”,
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yani “151k” s6zciigiinii hatirlatmaktadir. Ask olmak, kendi
olmakla, 15tk olmakla es anlamh gibidir. Ornegin, Yunus
Emre’nin bir s6zii de; “Isksuzlara verme 6giit, 6giidiinden alur
degiil” dir.

“Direksiyona Gegemiyorum” ifadesi Neyi Sembolize Ediyor?

Siirekli cevizin kabugu etrafinda dolanan kisi cevizi sadece
kabugundan ibaret zanneder...

Gazali

40’11 yaglarin siiren bir hanim, iginde bulundugu ruh hali-
ni “Hayatta akamiyorum, duygularimi yasayamiyorum, yasadigimi
hissedemiyorum” seklinde ifade ediyordu. Cok bilgiliydi. Cok
kitap okumaktan dolay:1 gururluydu. Cok bilgi onu farkindali-
g1 yliksek biri yapmigt1 ancak bu kadar “farkinda olmak” -mis
gibi- yasamasina engel olamamusti, -mis gibi- yagsadigini itiraf
edecek kadar da agik sozliiydii. Karsilastig1 her sorunu kendi
icinde, zihninde ¢6ziimlemigti bugiine kadar. Ornegin, esinin
kendisini aldattigini duymus, iginde bir rahatsizhik duymus
ama “Bu konu benimle ilgili degil, esimin, kendi sadakatsizli-
giyle ilgili kétii bir durum” diyerek, ytizeysel ge¢gmeyi bagar-
mist1. Gereksiz konusma olacak diye esine, bu aldatma olayin
duydugunu bile séylememisti. Hani sanki pozitife odaklana-
yim derken gergeklerden, duygularindan kagtigin1 géremez
olmustu. Goriismemiz esnasinda, ytizeysel gectigi ve icinde
hallettigini zannettigi 6fkesinin, iiziintiistiniin ¢ok da hallol-
madig1 gergegiyle yiizlesti. Konu giderek cinsellikle ilgili
boyuta geldi. Cinsellik kendisine iskence gibi geliyordu. Oldu
bitti cinsellikten nefret etmis, haz denen duyguyu tanimamigti.
Sebeplerinin de bilincindeydi. Cocuklugunda babas: sik sik
kitap okuyan kizlarin k6tii oldugunu séylermis; erkek arkadas
diinyanin en biiyiik sugu olarak konusulurmusg evde. Bir kere-
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sinde asik olacak gibi olmus, kotii konusulacak diye hemen
bastirmis duygularini. Kisaca, cinsellik, ayip ve giinah kav-
ramlarmig. Hikdyesinin ayrintilarindan biri de, annesinin gok
beklenen “erkek c¢ocugunu” dogurduktan sonra babasiyla
yatak odalarini ayirmis olmasiydi!

Hanim, bu sartlarda biiyiiyen bir kiz gocugunun cinsellik-
ten hoslanmamasi normal diye agikliyordu durumunu. Aksi
gibi esi ¢ok alkol alan biriydi ve hep de igkiliyken kendisiyle
birlikte olmak istiyordu. Hanim, cinselligi gérev olarak gordii-
ginden, istemedigi halde hayir demiyordu. Daha dogrusu
diyor ama bu “hayir” davraniga doniismiiyordu. Dili sdyliiyor
ama bedeniyle sdylediginin tersini yapiyordu. Kendine kars:
diiriist olmadiginin da farkindaydi ama yine sevgili “zihni” bu
kanigikhigr “gorev” diyerek ¢oziimlemisti. Baktiginizda, ok
giiler ytizlii sicak davraniglar: olan biriydi ama bu hali bile ¢ok
bagarili oynadig roldii. Uziintiiniin, sikintinin yerlesmemesi
icin gelistirdigi yontemlerden gururla s6z ediyordu. Hal boy-
leyse, goriismemizden ne elde etmek istedigini sordum. S6zde
bu durumun degismesini istiyordu ama fark ettiklerini eyleme
dékmenin ne oldugunu anlamakta zorlaniyordu. Sik sik
“nasil” diye soruyordu. Duygulariyla yeniden baglant1 kur-
mak, “yiireginden yagamak” adina kendine diiriist olmasi
gerektigini anlattim. Ornegin, annesi gibi, hig degilse bir siire-
ligine, esiyle yatak odalarini ayirmanin hisleriyle tutarh olaca-
g1 anlattim. Anladiysa da, pek kavrayamadi. Soyledigiyle
yaptiginin tutarh olmasinin iizerinde durmaktan ¢ok, kendiyle
ilgili 6rneklere, benzetmelere devam etti. Ornegin, ehliyeti
vard ve araba stirmek istedigini ama direksiyona ge¢cmedigini
anlatt1. O an igin, bu s6zleriyle tiim hayat hikayesini sembolize
ediyordu farkinda olmadan. Araba siirmemesi, duygularin
yasamamasinin, ruhsal yolculugunda ilerlememesinin sembo-
lik goriintiisiiydii. Ona, bir an 6nce, direksiyona gegerek, araba
siirme ¢alismalar1 yapmanin ¢ok faydali bir hamle olacagim
anlattim. Bu kez konuyu saptird1 ve kaza yapip insanlara zarar
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vermek istemedigini anlatti. Duygularin1 ve isteklerini daha
dogarken o6ldiiriiyordu!. Eylemsizligine kendince mantikh
gerekgeler yaratiyordu. Boylece, en iyi bildigi seyi yapiyor,
yasamaktan, yasadigim hissetmekten kagiyordu. Var oldugu-
nu algiladig tek sey, zihniyle oynadig zeki, kivrak manevra-
lard1. Artik bu kivrakliktan da yoruldugunu soylese de, gere-
ken adimlar atmiyor, atamiyordu. Fazla analiz yapmak bir
cesit duygusal felce doniismiistii. Yiireginden gecen “hakiki”
hislerine kars1 duyarsizdi. Ne de olsa bu duyarsizlikla katlan-
must1 hayata bugiine kadar. Hemen birakmas: hig kolay degil-
di gercekten. Goriismemizden hayal kirikligi duydugunu,
¢linkii tek seansta ¢6ziim bulacagini zannettigini soyledi.
Zamana ihtiyac1 oldugunu ifade ettim. Bilmekten ¢ok, “olma-
ya” ve “yapmaya” odaklanmasim, zihninden ¢ok, yiiregini
dinlemesini énerdim.

Bu hanimla yaptigim ¢alismayi kendi agimdan paylagir-
sam, hanimin hayal kirikligini hafifletmek adina seans siiresini
uzattim ve elimden gelenin fazlasin1 yapmaya ¢alistim. Bunu
yaparken i¢ sesim, “bu hanimin dili istiyor ama degisime hazir
degil, zorluyor olabilirsin” dese de, ruhuna dokunabilirim
umuduyla devam ettim. Ancak igse yaramad: tabi ki. Sonug
olarak ikimiz de degisimi zamana biraktik. Elimden geleni
yapmus olmanin rahathigin1 duysam da, bu hanimla ilgili bagka
ne yapabilirdim diye diistiniirken, facebook sayfami a¢tigim-
da ilk karsima ¢ikan goriintii, Kurbaga Prens masalindan
ilham alan bir espriydi. Goriintiide her tarafinda 6piiciiklii ruj
izi bulunan bir Kurbaga ve altinda su ifade vardr: “Olmuyorsa
zorlamayacaksin.”

Bu eszamanhliktan bana akan enerji (bilgi) tam olarak;
“Hayat, sembolik dili kullanarak her AN bizimle iletisimde-
dir” idi.

On giin kadar sonra hanumla telefonlagtigimizda, verdi-
gim hicbir alistirmay: yapmadigini, vakit bulamadigini anlatti.
Ona, kendisini zorlamamasim1 6nerdim. Biraz gasirsa da ¢ok
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rahatladigini ifade etti.

Simdi, kullandigimiz ifadelerin derindeki hangi duvarla-
rimiza ayna tuttugunu gosteren birkag hikaye daha:

Anne babasi, kardesi dahil hi¢ kimseyle sicak iligkisi
olmadigini soyleyen, ¢ok istedigi halde heniiz yuva kurama-
mus 35 yaglarinda bir hanim, seansa bagladigimizda “ligkilerin
i¢i bog, niteliksiz, kopuk”, “Adi var kendi yok”, “Kimse sorumlulu-
gunu iistlenmiyor” diyordu. Bu ifadelerle duygularindan, yiire-
ginden “kopuk” oldugunu, kendi kendiyle iligkisinin “nitelik-
siz” oldugunu anlattiginin farkinda degildi. Mutsuzlugunu iti-
raf etse de ¢oziimiin “kaniksamak” oldugunu ifade ediyordu.
Yillardir kaniksadig igin, 6zledigi degisimi yasayamadigini,
boyle devam ederse duygusal felce dogru gidecegini goremi-
yordu. Seansin sonunda, “incinirim”, “ezilirim”, “imajim
zedelenir” korkusuyla kalin savunma duvarlar érdiigiint, en
derin hislerini ifade etmedigi icin iligkilerin “kopuk ve soguk”
oldugunu anladi. Gériismemizin bir yerinde, iligkilerin dzveri
gerektirdigini, disi tarafin “duygu derinligi ve zenginligiyle”
iliskiye kalite getirme giicii oldugunu, bu durumun yiizeysel
olan eril tarafi da olumlu etkileyecegini sdyledigimde “Neden
kaliteli erkek yaratmak zorundayiz?” diyerek ofkeyle karsilik
verdi. Kaliteli erkek degil, kaliteli “iligki” i¢in “kendi sorum-
lulugumuzu iistlenmemiz” gerektigini hatirlatmam gerekti.
Anlagilan o ki, ordiiglimiiz kalin savunma duvarlarn1 yanhs
anlamalarimizin da sebebi.

Bu hanim kendisiyle yiizlesmek ve duvarlarin kaldirmak
konusunda biraz daha geg kalsa, simdi okuyacaginiz hanimin
hikayesindeki gibi, kilitlenebilirdi. Iste o hikdye ve hanimin
kullandig; ifadeler:

Duvar artik kirllamayacak kadar kalinlagmig 50°1i yaslari-
n1 gecmis, isinde ¢ok basarili, miicadeleci, zekasina ¢ok giive-
nen, hi¢ ozel iligkisi olmamus, st diizey pozisyondaki bu
hanim da, daha “degisim” der demez, “Neden ben degismek
zorundayim?” diyerek Ofkeyle itiraz etti. Degismesi gerekenin
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erkekler oldugunu, erkeklerin hadsiz olduklarini, bu yiizden
kadinlarin giiglii olup onlara hadlerini bildirmeleri gerektigi-
ni, aksi halde kadinlarin aldatildiklarini, somiiriildiiklerini
anlatt1. Degisirsem “Beni ben yapan ozelliklerden olurum” diye-
rek soziine devam etti. Huysuz oldugunu itiraf ediyordu ama
arkadaglarinin “Huysuzlugunu ozledik” diyerek onu aradiklari-
n1 sdylilyordu. Huysuzluguyla barigikti yani. Konugmasinin
bazi yerlerinde, “Bir insan kendi yasamini kendi yaratir”, “Can
¢tkar, huy ¢ikmaz” gibi birbirini ¢6kerten bakis acilan dikkat
gekiciydi. Kendinden o kadar emindi ki, goriisme istemesinin
sebebini sordugumda; “Aslhinda gelmeme gerek yoktu ama bir
arkadagimin 1srart tizerine geleyim ve hayatimda neden bir yol arka-
dagt olmuyor sorusunun cevabimi arastirayim istedim.” dedi.
Celigkileri ilgingti gercekten. Gelmesine gerek yoktu ama gel-
migsti. Bir hayat arkadag: istiyordu ama erkekler hadsiz ve
¢ikarciydi. Gurur duydugu ozellikleriyle zekice zihinsel
degerlendirmeler yapabiliyor, ancak bu durumun 6zel iligkile-
rini sabote ettigini, yiireginden kopuk yasamasinin sebebi
oldugunu anlayamiyordu. Kendisi gibi diistinmeyenleri 6teki-
lestiriyor, itiraz kabul etmiyordu. Cocuklugunda annesinin
zorla kahvalt1 ettirmesine 6fke duymus ama itiraz etmemis
“tiksinerek” yemisti. Bu deneyimi, “Anneler ¢ocugunun iyiligini
ister, kahvalt: etmek bir kuraldir, ortada bir kural varsa istemedigim
seyleri bile sorgulamadan yapmaliyim” seklinde kodladigin fark
ettiginde, bunun dogru oldugunu savundu. Cok kaliteli ama
kat1 disiplinli bir okulda yatili okumustu. Okuldan nefret
etmis, birakmak istemis ama gelecegi icin babasi buna izin ver-
memisti. Tim yasadiklarina, “boyle olmaliyd: sorgulamaya gerek
yok” diyordu. Bu durumda gériismemizden ne elde etmek
istedigini sordugumda “hayat: kisintili yasadig1 igin ¢aresizlik ve
‘tiksinti” hissettigi bu pis diizenden kurtulup gelecege giivenle bak-
mak, diledigi gibi yasamak” seklinde ifade etti. Hanim, ilging bir
sekilde, savundugu duvarlar1 yikmaktan s6z ediyordu! Ancak
derhal hedeften uzaklasti, hayat1 “abuk sabuk bir sey” diye
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tanimlamaya baglad1. Gergekten abuk sabuk olaylar yasiyor-
du. Olmayacak yerlerde kazalar atlatiyor, son dénemde sik sik
nezle oluyordu. Normalde hafif seyreden bu hastalig1 rapor
alacak kadar agir geciriyor, biriken salgilar: cigerlerinden tam
olarak sokiip atamiyordu. Hayata ve erkeklere yonelikmis gibi
yansittig1 tepki, “kendi ruhuna” uyguladigi kisitlamalarin,
isyanin disavurumu gibiydi. Yillar 6nce annesinin, babasinin,
okulunun “iyi niyetle” kurdugu baski, kendi bedenine baskiya
doniigmiistii. Yillarin gériinmeyen birikimi, tipki sdzciiklerine
yansidig gibi, “tiksing” olan balgamla goriiniir olmustu adeta.
Yagamu icine ¢ekmeyi sembolize eden cigerleri, saglikli calis-
mayarak ¢ok net bir mesaj iletiyordu ama hanim onu okuya-
muyordu. Elli yildir kurdugu sistemin ¢6kmesine “zihni” raz1
olmuyordu. Ilerleyen giinlerde saglhigim merak edip mesaj
attimsa da geri doniis yapmamay tercih etti..

Ugak Korkusu Neyi Sembolize ediyor?

Egitimli, orta yaglar1 gegkince bir hanumin ugak korkusu
vardl. Bu yiizden, seyahat etmeyi ¢ok sevse de, yurtdis1 gezi-
lerine katilamiyordu. Bu korkusunu bosluga diisme korkusu
olarak ifade ediyor, bosluga diiserse tutunacak bir dal bulama-
yacagini, ucagin altinin bog olmasinin kendini paniklettigini
sOylityordu. Kendini Yonetme Sanatinda ayrintih anlattigim
Duygusal Giiglenme teknigini uygulayarak ilerlerken, bir
anda bu korkunun “tek basina ayakta duramayacagini zannet-
tigi icin hayattan korkmak” oldugunun ayirdina vardi.
Yillardir, “annemi kaybedersem ne yaparim. Esimi kaybedersem ne
yaparim, tek kalirsam bogluga diiserim” diyerek bugiinlere geldi-
gini ifade etti. Son giinlerdeki korkusu ise, nikdhsiz yagadig1
esinin bagina bir is gelir de, mirastan hak iddia edemez ve
cocuklariyla sokakta kalma endigesiydi. Kisaca, goriiniirdeki
ucak korkusu, onun “goriinmeyen” “hayattan korkma” duy-
gusunun disavurumuydu. Bu korku ona, hayata olan giiven
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duygusunu nerede nasil Kkaybettigini sorgulatiyordu.
Cocuklugunda, ¢ok istedigi halde, aksamlar1 onu sik¢a yalniz
birakan anne babasina “korkuyorum, beni yalmz birakmayin, ya
da sizinle gelmeme izin verin” dememis, diyememisti. Onun
yerine, annesine yardimci olmas1 gerektigine, boylece deger
gorecegine, sevilecegine inanmus, kardeglerine bakan olgun
abla roliine biiriinmiis, 60 yasina kadar da bu rolden ¢ikama-
mist1. Yalniz kalma korkusunu, etrafindakileri kendine bagim-
I1 kilarak, onlara yardim ederek giderebilecegini sanmigt1. O
nedenle, ne kadar iyilik yaptiysa ters tepmis, hepsinden ihanet
gormistii. Gordugii ihanetler, kendi ruhuna ihanet ettigini
anlatiyordu! Bugiin artik, hakiki duygularini yapay bir bilge-
ligin arkasina saklamaktan o kadar yorulmustu ki, hakiki ken-
dini 6ldiirdiigiinii anlamakta gecikmedi. $imdi artik onu yeni-
den diriltme zamaniydi. Bu igsel calismay1 tamamladiginda
ucaga rahatlikla binebilirdi.

Bu hanimin yaptig1 iyiliklerin ters tepmesinin diger 6nem-
li bir sebebi de ruhu kandirabilecegimizi zannetmek sanirim.
Ciinkii yalniz kalma “korkusuyla” yapilan iyiliklerdeki sevgi-
sizligin anlagilmamasi miimkiin degildir. Ruhumuz bilir ki,
korkunun oldugu yerde sevgi, sevginin oldugu yerde korku
yoktur. Daha agik bir ifadeyle, iyilikler tam olarak “yiirekten
ve sefkatle yapiliyorsa amacina ulagir. Aksi halde mekanik
olur. Hanimin hikayesinde mekanik-zihinsel davraniglar “bos-
luga diisme” korkusunu, ugaga binememe olarak disa vuru-
yor gibidir. Ciinkii ruh, saglam ve diiriist bir zeminden hare-
ket etmedigini bilir. Ve aslina bakarsaniz, tiim fobiler, genel
olarak, hayatin cesurca yasanmadigini ve yiizlesmekten kagi-
lan bir golgenin varligin1 sembolize eder. Goriinmeyen diizey-
de, fobi, bu hanimin hikayesinde, sanki hakiki duygular tadil-
madig1 icin, tatmadan 6lmenin acisindan korunmak igin gibi-
dir. Ne var ki ilging bir geligkiyle disa vurulmaktadir. Kisi hem
yagsamak istemekte hem de cesaret edememektedir. Diger yan-
dan ugak korkusuyla barisik yasayanlar oldugunu da ekleye-
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lim. Onlar, “ucaga binmesem de olur, uzak yerlere gitmesem
de olur” deyip hayatlarini belli bir ¢erceveye oturtan, hayati
rutin yasamay1 kaniksamis kisiler olabilirler.

Simdi bir hikaye daha...
Egoyu Yok Etme (!) Cabasi Neyi Sembolize Ediyor?

Bir hanim egosunu yok etmenin ¢ok erdemli bir davrarug
olacagina inaniyor, bunun igin elinden geleni yapiyordu. Bir
tokat atana diger yanagini uzatir durumdaydi. Yas: daha geng
olmasina ragmen is arkadaglarinin ablas1 konumunda olmak-
tan keyif aliyordu. Bu anlamda ¢ok huzurlu oldugunu soylii-
yordu ama yine de baz1 aksilikleri neden yasadigini, 6zledigi
gelismelerin neden olmadigin1 anlayamiyordu. Konusmamiz
ilerledik¢e, huzuru bozulmasin diye hig risk almadan yagadi-
gin1 anlatti. Ornegin, bir yuva kurmak istiyordu ve begenilen
bir kadind1 ama farkinda olmadan erkekleri uzaklagtiriyordu
kendinden. Hatta bir ara dans kursuna baglamis ama partne-
riyle yakin mesafede olmaktan rahatsiz oldugu igin kursu
birakmigti. Oysa dans etmeyi ¢ok seviyordu ve epeyce de iler-
lemisti. Gelgelelim, huzuru bozulmasin diye kendini bu keyif-
ten mahrum etmis, monoton bir yasam tarzina razi olmustu.
Daha dogru bir ifadeyle, hayattan, haz almaktan kagmugti.
Basit anlamda bile yorumlasak, dans kursunu birakmis olma-
sinin, yasamla dansi biraktigini simgeledigini s6yleyebiliriz.

Yagsamla dans konusuna ilerleyen sayfalarda deginecegiz.
Ama egoyu birakma konusunu hemen sicag sicagina islemek-
te fayda var. Tim kitaplarimda dozajinda egonun 6nemli
oldugunu paylasmis olsam da, bu kez Ayse Nilgiin Ant'in gar-
pic1 buldugum ifadeleriyle ele almak ¢ok net ve agiklayici ola-
cak. Ayse Nilgiin Arnt, yenicag spiritiiel anlayisinin bazen ve
istemeden yarardan ¢ok zarar verdiginden s6z eder. “Ciinkii”
der, “bu akim siirekli kendimizi affetmek, baskalarini affetmek, ge¢-
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migsi affetmek dedikge, zihin ve ruhlarimiza ‘su¢’ kodunu giriyor. Bu
yiizden tiim degerlendirmeler su¢ baglaminda baghyor. Var olani kut-
samak ogretilmeden, ‘var olmasi olast’ tiim olumsuzluklarin, hatala-
rin tegshisi, tespiti ve muhakemesi ogretiliyor. Amerika, Avustralya ve
Avrupa’da bagslayan ve esasen dogmatik inanglarin iistiine ¢tkmaya
hazir olan, aydinlanma niyetiyle harekete gegen yenicag spiritiielleri
kiiltiirel kodlamalarindaki 2000 y1llik ‘giinah’ kavramindan kopama-
dilar. Hristiyan inancinda bebekler suclu olarak dogar. Budizm,
karma felsefesiyle yaptigimiz hatalardan dolay: tekrar tekrar diinya-
ya gelerek onlar diizeltmek icin dogdugumuzu séyler. Yani hep
dogustan bir suglu, bir cezaliymisiz gibi empoze edilir. O nedenle,
aydinlanmanin kosulu olarak siirekli bir affetme lafidir gitmektedir.
Baktiginizda herkes yiiz yildir, kendini, onu, bunu, bir seyleri affet-
mekle mesgul. Niyet iyi tabi ki ama siirekli suglar dleminde hdkimlik,
savcilik etmekten aydinlanmaya heves kalmyor. Artik ¢ogu kisi, ge¢-
mis hayatlarinda kimdi, ogrendi, affetti. Aile dizimlerine girdi, ¢ikts,
ailesini affetti vb. Peki hald neden tam olarak mutlu olamyor, istedigi
gibi hissetmiyor, neden isler iyi gitmiyor? Bu sorunun cevabini da bul-
dular: Suglu ‘Ego’ dediler. Nirvana’ya ermenin yolu kendi egosunu
suglayacak kadar aydinlanmak... Oysa Insan bu diinyada var olabil-
mek igin, kendini ve neslini siirdiirebilmek icin, kendisinin farkinda
olabilmek icin, amaglarina ulasabilmek i¢in, tasidigi ‘BEN olma ener-
jisini’ suglamaya ve yok etmeye ugrasiyor. Samanik inan¢ BEN ve
BUTUNUN ortak varolusudur. Her varlik bir ‘Ber’dir. Bu ‘Ben’ tekd-
miilii segmis Tannisal parcaciktir. Hata etmeyi degil, tekamiilii se¢-
mistir. Bir Saman olan Jung'un, hatalar yapan, yok edilmesi gereken
bir ego ile isi yoktur. ‘Persona’ der. ‘Golge kimlik’ der.”

Ayse Nilgiin Ant sozlerine sdyle devam eder: “Eger, kendi-
niz ve tiim varliklar arasinda fark bulup, ‘oteki’ diyerek hor goriiyor-
saniz, eger gezegenin su kaynaklar: hizla azalirken bozuk musluklar:-
mzi1 tamir etmiyorsaniz, size dokunmayan yilan bin yil yagsiyorsa,
mobilya kaplamak i¢in disleri sokiilerek sakat birakilan filler sizi ilgi-
lendirmiyorsa, bir yerlerde tek bir insan ézgiirliik icin kendini yakiyor
ve siz o gece rahat uyuyorsaniz, buna benzer duyarsizhiklar icindeyse-
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niz, bu durumun sebebi ego degildir. Tekamiil eksikligidir. Kamil
insan olmaya daha ¢ok uzun yolunuz var demektir.”

“Kendini sevmek, kendine inanmak, iyi ve giizel seyler yaparak
kendinin ve biitiiniin hayrina hizmet edecegine iliskin inang tasimak,
biitiin giizelliklerin baslangicidir. Yok edilmesi gereken, kendini iyi
hissetmeye de yarayan ego degil, insanlikla, gezegenle biitiinlesememe
‘duygu durumudur’. Ego ilk ¢akradir. Yok ederseniz dliirsiiniiz.”

Konuyla ilgili bagka sdze gerek kalmadi sanirim. $imdi bir
hikaye daha...

i ¢ ve Dis Temizlik Birbirini mi Aynaliyor?

Bir hanimin o kadar zor ve agir bir hayat hikayesi vardi ki,
neredeyse kirk yillik hayati kdbus gibiydi. Son on yildir bu
kabusun izlerinden arinmaya ¢alismisti. Cocuklugundan itiba-
ren en yakininn cinsel tacizinden, kiz kardeginin ihanetinden
tutun, yoksulluk, siddet, intihar vb. travmalarinin kendisine
hissettirdigi kirlenmislik, ofke, garesizlikle nasil bag ettigini
anlatti. Biraz yoksulluktan, biraz da mutsuzluktan temizleye-
medigi, temizlese de temizligin goériinmedigi evinde fareler,
bocekler kol geziyormus. Sonunda, iggiidiisel olarak, isyanini,
tiim caresizligini yok etme arzusunu simgeleyen bir temizlige
girismis. Bir giin ¢ok giiclii bir niyet ve kararlilikla, pislik igin-
deki evinin, duvarlar1 dahil, her santimini ovalayarak temizle-
mis. [fadesine gore, temizledikge rahatlamg. Sanki zihni tiim
negatif duygulardan arinmigs. Sonrasinda, kendini bu durum-
dan kurtaracak adimlar1 gérmeye ve bu adimlar1 atmaya bas-
lamus. Birkag seanslik goriismemiz bu adimlar attig1 donem-
deydi. Artik, kendisi yasam kogu olmak igin kollar1 sivamigt.
Bu hanimin odaklandig: dig temizligin i¢ temizligi getirmesi,
iceriyle disarinin enerjisinin eszamanh yiiriidiigiinii anlatmig
ona. Kisisel anlamda ¢ok da dogru bir sezgisel yorum yapmusti
gercekten.
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Bu temizligin, titizlik hastalarininkinden farkh olarak,
hanimin acisinin biiyiikliigiiyle ve ettigi niyetin giiciiyle ger-
ceklestigini sOyleyebiliriz. Simdilerde bu hanim, yagsadiklarin
kitaplagtirma yolunda ve hedefine dogru basariyla ilerliyor.
Bu haliyle kiillerinden dogmanin miimkiin oldugunu kanith-
yor. Dogal olarak bu bagarinin mutlulugunu da yagiyor.

Simdi davraniglarla duygular arasindaki baglantiyr
orneklemek faydali olacak.

Disaridaki Davranislar icerideki Duygulari Sembolize Ediyor

Bagkasinin varligindan, hatta g¢ocuklarinin varhgindan
bile rahatsiz olan, ¢iinkii onlarin yaninda dahi dogal ve rahat
olamayan, kendini agirlik gibi hisseden bir hanim vardi. Bu
agirhig hissettirmemek igin yanlarinda bulunmamaya gayret
ediyordu. Bir yandan da duyarh davraniyordu. Ne de olsa
onlar1 mutsuz etmeye hakki yoktu. Bu durum 6yle bir hél
almist1 ki, mutsuzlugunu da sevincini de yalniz yasamasi
gerektigini diigiinmeye baglamugti. Oyle de yapti. Artik daha
az goriisliyordu onlarla.

Bu hanimin durumunu sembolizm felsefesiyle incelersek,
bu kadarcik bir bilginin bile, hanimin kendi varhgindan siki-
lan i¢ diinyasin1 sembolize ettigini anlayabilirsiniz. Hanimin
hikayesinin ayrintisina girersek, bu sikilma ¢ok dogald.
Cilinkii bu hanim higbir zaman gergek anlamda kendi olama-
mist1. Kendi olmak adina miicadele etmekten, bir “savagg”
olmaktan her zaman ka¢mus, bile bile destekleyici hissetmedi-
gi bir evliligi slirdiirmiistii. Oysa iceride ve disarida yapmak
istedigi birkag¢ yenilik vardi. Digarida is hayatina atilmakla
ilgili hayalleri vardi. Esi, “sen yapamazsin, boguna ettigimiz
masrafla kaliriz” diyerek enerjisini diisiirmekte ¢ok ustaydi.
Ieride, evinde de yapmak istedigi ¢ok masum yenilikler
vard1. Bu yenilikler biraz modernlik katacak, eve keyif, rahat-
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lik ve giizellik getirecekti hanima gore. Ancak esi elindeki para
gidecek, para bitecek endigesiyle bu yenilikleri de gereksiz
buluyor, itiraz ediyordu. Ciinkii yalnizca, daha ¢ok parayla
mutlu ve giivende olacagina iliskin bir inangla yasiyordu. Bir
yandan daha ¢ok para istiyor ama bir yandan da parasini
cogaltacak risklerden kagiyordu. Sanki “¢ok para”min pesin-
den kosuyor ama bir tiirlii ona yetisemiyor gibiydi.

Hal boyleyken, hayallerine destek bulamayan hanim pes
etmis, bir sey istemez olmustu. Artik istedigi sey olsa da
anlamsiz gelmeye baglamigt1. Esinin parayla olan iligkisi evli-
liklerini de monotonlagtirmig, bu monotonluk hayatlarinin her
alanina yansir olmustu. Dostlar1 azalmus, tatillerde arabalarn
da oldugu halde gidecek yer bulamaz olmus, gitseler de keyif
alamaz olmuslardi. Babadan kalma kiigiik bir geliri oldugu
i¢in para konusunda egine hi¢ yiik olmayan bu hanim, kendi
hayatinda da yenilik yapamaz olmus, yillar iginde iyice igine
¢okmiigtii. I¢ barigini, 6z degerini, 6z sevgisini yitirmigti. Stk
sik enerjisi diigiiyor, kendini ¢ikmazda hissediyordu. Hareketi,
degisimi, sohbeti, dostlugu ¢ok sevdigi halde, eylemsizlik onu
da kiskacina almig, insanlardan kagar olmugtu. Birbirini des-
teklemeyen bu birlikteligi bitirecek cesareti bulmaya ¢alisiyor
ama basaramiyordu. Kocasinin olumlu 6zelliklerine odaklani-
yor, yanlis bir karar vermekten korkuyordu. En fazla, bir siire
ayr yagayalim ve gelismelere bakalim diyebiliyordu. Onu da
yapamuyor, ¢iinkii gidecek yer bulamiyordu. Sonunda, kendi-
sinin yapamadigni esi yapti. Onceleri ayrilmayi hig istemeyen
adam, haniminin sik sik diisen enerjisinden rahatsiz olmaya
bagladi. Seni mutlu edemiyorum, elimden bagka tiirliisii gel-
miyor diyerek ayrilmay: teklif etti. Sanki hayat bu uyumsuz
birliktelige raz1 olmuyor, onlarin yapamadig1 degisimi onlar
icin kendisi yapiyordu. Sonug olarak ayrildilar. Kadin ilk
zamanlar zorlansa da, 6zgiirce hamleler yapmaya mecbur
oldu. Ozsaygisini kazanmaya bagladi. Miicadele etti ve kendi
isini kurdu. Sanki tiim bu deneyimi, yeniden yasama sevinci
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duymak, savag¢i ruhunu ortaya gikarmak igin yasamusg gibiydi.
Onun bu hali, ¢ocuklarina da yansimus, iligkileri rahatlamig,
bir arada olmak igin 6zel zaman yaratmaya baglamiglardi.
Gocuklarina kendini yiik gibi gorme durumu, hanimin kendi
kendine yiik durumunu sembolize ediyordu. Hayallerini sir-
tindan, (zihninden) gergege indirince isler yoluna girdi.

Evlilik Yiiziigii Neyi Sembolize Eder?

Yukaridaki hikayeler bize birbirini destekleyen ve destek-
lemeyen egler oldugunu hatirlattigina gore, yiiziik konusuna
deginmek yerinde olacak. Evlilik ytiiziiklerinin émiir boyu
verilen s6ziin, nigsani, yani, sembolii oldugunu hepiniz bilirsi-
niz. $Simdi okuyacaginiz bilgiler 1s1§1nda ¢evrenizdeki evlileri
gozlemleyin. Ozellikle yillanmug evlilere bakin. Parmaklarinda
yiiziik varsa, hala iliskilerine deger verdiklerini anlayabilirsi-
niz. Yiiziikleri oldugu halde takmiyorlarsa, birlikteler ama ilis-
kileri samimiyetini yitirmistir, degersizlesmistir. Yeniden bag-
lanti kurmay1 unutacak kadar kopukturlar. Zaten beraber
olduklarinda da, ya ayn oturuyorlardir ya yan yana yiirtimii-
yorlardir, el ele ya da kol kola girmiyorlardir. Birbirlerinden
keyif almayacaklarini bildikleri igin ¢ift olarak tek baglarina
seyahat etmiyor, yanlarina mutlaka bagka arkadag ariyorlardir.
Dans etmiyorlardir. Birbirlerini dinler gibi yapip dinlemiyor-
lardir. Farkli diinyalarin insanlar1 gibidirler. Ortak konular
yoktur ya da bitmigstir. Birbirlerini elestirmeye, suglamaya
hazirlardir. Ya da artik birbirlerini elestirmeyecek kadar yok
saymaktadirlar. Bunlarin yiiziiklerini kaybetmis olma olasilig1
yiiksektir ve yine biiyiik olasilikla siiregelen bir rahatsizliklar
vardir. Kalia1 tedaviyi ertelemektedirler. Belki bir ameliyat
gerekirken gecici carelerle idare etmektedirler. Fiziksel ameli-
yat ihtiyaci, ruhsal ameliyat ihtiyacini sembolize etmektedir
biiyiik olasilikla. Ve ruhsal ameliyat geciktirildigi icin fiziksel
olani giindemden diismemektedir.
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Otuz yillik evlilerle yaptigim anket benzeri bir ¢alismada,
bir kisminin durumlarin1 kabullendiklerini, ¢tinkii monoton-
lugu asamadiklarim soylediler. Bir kismu iligkilerinin hayat
arkadaghigina doniistiigiinii, huzurun 6nemli oldugunu ve
yattiklar1 odalar1 ayirmus bile olsalar, durumla barigik yasadik-
larini ifade ettiler. Bircogu ben soruncaya kadar yiiziik takma-
diklarinin farkinda bile degillerdi. Daha da ilginci, bugtinlerde
o kadar cok ve giizel evlilik yiiziikleri yapihiyor ki, birkag
kuyumcuya yeni evlenenlerin en ¢ok hangi modelleri aldigina
bakarken, eski evlilerin de ne tarz yiiziik taktiklarini1 sordum.
Cok sasirdilar. Eskilerin, yiiziik almadiklarini ve genellikle
takmadiklarin ifade ettiler.

Biz yine konumuza donersek, yiiziik takanlarin aralarin-
daki enerjiye baktiginizda ise, birbirlerine deger verdiklerini
anlarsiniz. Aralarindaki samimi enerjiyi algilarsiniz. Birbirle-
rini dinliyorlardir, espri yapiyorlardir. Uyumludurlar. Ayn
espriye birlikte giiliiyorlardir. G6zlerinin igine bakarak, birbir-
lerine dokunarak konuguyorlardir. Bagkalarinin éniinde tartig-
maktan ok, birbirlerini yticeltiyorlardir. Ya da dogal ve akista-
dirlar. Karsilikh ihtiyaglarina karsi duyarh ve destekleyicidir-
ler. Tek baslarina da, dostlariyla da seyahate ¢ikmaktan keyif
aliyorlardir. Kalabalik arasinda yiiriirken birbirlerini kaybet-
miyorlardir. Ciinkii ¢ogunlukla yan yanadirlar, el ele, kol kola-
dirlar.

Eger eslerden biri yiiziigiini takiyor, digeri takmiyorsa,
takmayan taraf takmadiginin bile farkinda degildir ¢ogu
zaman. Neden ¢ikardigini, bir daha neden takmadigini bile
unutmustur. Ciinkii 6nceligi, higbir zaman egiyle iligkisi olma-
mustir. Ya hobisidir ya da belki para kazanmak ve para biriktir-
mektir vb. Ya da en ¢ok kendine odaklidir ve etrafindakileri
gormiiyordur. Bedenen goriiyordur esini ama ne onun ruhunu
ne de kendi ruhunu goriiyordur. Gérse de énemsemiyordur.
Ciinkii tam olarak sevmiyordur. En iyi olasilikla sevmeye ¢ali-
styordur ve iligki yalmizca bir alhgkanlik halini almistir. O
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nedenle, durumunun bilincinde bile degildir belki. S6zde sevi-
yorum dese de, 6zde ruhu onu ele vermektedir. Takmadig1
yiiziik, bir anlamda onun egini sevmedigini veya 6nemseme-
digini goriiniir kilmaktadir. Kisaca, kiginin ruh hali bedenine
yansir. Beden dili ruhun aynasidir. Bu agiklamayla beraber,
bedenin ruhun sembolii oldugunu sdyleyebiliriz. Goriin-
meyen ruh, bedende goriiniir olmaktadir. Evlilik yiizigiini
takmayan kisi, “hoglanmiyorum, parmagimi sikiyor” vb. diye-
rek, esini zihnen ikna edebilir belki ama ruhunu ikna etmesi
zordur.

Yiiziigli takan taraf ise ya bilingli ya da bilingsiz, sabirla
ruhunun goriinecegi, onemsenecegi giinii bekliyordur. Ancak,
tek tarafh olarak, iliskiye emek vermenin ise yaramayacagin
gorememektedir. Ciinkii iki kisilik bir iligkiye tek tarafin ener-
jisi yetmez. Hani halk arasinda bir so6z vardir “Bir kisilik
yemek iki kisiyi a¢ birakir” derler. Kisaca, tek tarafli emek
veren eg, uyanmasl gereken bir riiyadadir. Bilerek ya da bilme-
yerek, belki de toplumsal maske geregi, kendini kandirmakta-
dir. Bu kandirmanin sonucu olsa gerek, kendi ruhunu da gore-
mez olmus ve parmagindaki yiiziigii gtkarmamugtir. ki tarafin
da, gercek anlamda sevgiyi, agki tatmamig olmasi olasidir. Bu
duygu eksikligi, disariya yiiziiksiiz parmak olarak yansimak-
tadir. Ortak tek yanlar1 ayru evi paylagsmaktir ve iki kisilik alig-
kanlig1 yagsamaktir.

Son olarak, iki tarafh yiiziik taktigi halde, dostlar alg
veriste gorsiin misali evlilikler oldugunu da ekleyelim ve su
ana kadarki yorumlarin birer genelleme oldugunu hatirlaya-
lim. Hepsinin istisnasi mutlaka vardir. Diger yandan, bu
yorumlarin hepsi dogru da olabilir yanhs da. Ancak sunu soy-
lemek uygundur ki, yasadiklarimizi sembolizm felsefesiyle
degerlendirmek, ruhumuzu gérmek icin ¢ok sade bir yontem
olabilir. Ruhunu goren insan, onun ihtiyaglariu da goriir ve
geregini yapar. Yapmiyorsa, kisideki eylemsizlik, ahgtig: diize-
ni kaybetme korkusunu sembolize edebilir. Ciinkii degisim,
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yeni degerler kazandirirken, eldeki baz1 degerlerin kaybina da
yol agar. Somut bir 6rnekle agiklarsak, yeni bir sehre taginan
kisi orada yeni komgular edinecektir ama 6nceki komsulukla-
rin1 kaybedecektir. Boganarak, 6zgiirliigiinii kazanan kisi, alis-
tig1 konforu, diizeni kaybedecektir, giivenlik alanindan ¢ika-
caktir vb. Simdi i¢inde yiiziik de bulunan ilging bir hikaye...

iliskideki Tikaniklik Neleri Sembolize Edebilir,
Nelere Sebep Olabilir?

Simge, akil otesi gergeklerin anahtaridir...
Burckhard

40’11 yaslarinda bir hanim, kizlariun ani gelisen ciddi bir
rahatsizhigina o kadar tiziilmistii ki, gériismemiz sirasinda
yogun duygularla “Bu deneyimi neyi gormek igin yasadigini bil-
meye ve bildigini uygulamaya” niyet etti. Konugsmamuz ilerledik-
ge, cevabi anlik bir bilis olarak geldi. Evlendiklerinden itiba-
ren, esiyle aralarindaki enerjinin sevgisizlik {izerine oturdugu-
nu derinden hissetti. Tim ge¢mis oniine geldi ve eginin top-
lumsal bir goérevi yerine getirmek igin, anne babasini mutlu
etmek i¢in evlendigini hatirladi. Daha da fenasi, evliliginin ilk
giinlerinde, kocasinin sevdigi kizla mezhep ayrimindan dolay:
evlenememis oldugunu, ailesinin kendisine ihtiyacindan dola-
y1, hig istemedigi halde ¢aligma hayatin1 anne babasinin oldu-
gu sehirde kurdugunu 6grenmisti. Kisaca, hayat onun igin bir
zorunluluklar silsilesi gibi goriindiigii siralarda evlilige de bir
zorunluluk olarak karar vermisti. Neredeyse uyusturucuya
baglayacak kadar bunalmigken evliligin katacag: yeniligi bir
kurtaric1 olarak gormiigtii. Karisini gériicii usuliiyle 6zenle
se¢mis olsa da, bir gorevi yerine getirme zeminine oturttugu
icin sevgi aligverisi yerlesememisti. Hanim bu gergegi ilk giin-
lerden itibaren fark etse de, fark etmemis gibi davranmigti.
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Daha giizel ifade edersek, kendi ruhunu da, eginin ruhunu da
daha nisanliyken gérmiis ama gerekeni yapmamuigti. Bir kere-
sinde “ayrilmaliy1z” demigse de, esinin uyumlu olmaya s6z
vermesi, agtk sozlii, iyi niyetli ve diiriist davranmasi hanimi
etkilemis ve iligkiyi stirdiirmesini saglamigti. Ancak evlilikle
birlikte, daha ilk giinden sorunlar baslamis. Esi, cogu zaman
“nerden sana bulagtim” der gibi davranmigti. Yiiziik takmay1
sevmiyorum diyerek evlilik yiiziigiinii parmagindan ¢ikarmis,
bir daha da takmamugti. Tiim bunlara ragmen, hanim her olay-
da icerlemis olsa da kendini suglayacak sebepler bulmus, bu
nedenle de ayrilmak fikrine hi¢ odaklanmamuis, yiiztigiini
parmagindan hi¢ ¢ikarmamigti. Ayrilmaya odaklandig:
zamanlarda ise cesaret edememis, daha dogrusu 6yle gelisme-
ler olmus ki bu evliligin kaderi olduguna inanmis, dalgn,
mutsuz glinler gecirmisti. Kocas1 da bu durumdan sikilmus,
bilerek ya da bilmeyerek, degersiz hissetmesini giiglendirecek
pek ¢ok sey yapmigti. Onu ihmal etmis ve harum kizlarim
neredeyse tek bagina biiyiitmiistii. Ustelik caligma hayatimi da
siirdiirmiis, esinden maddi - manevi yardim istememis, iste-
meyi akil etmemis ya da edememisti. Esi de yardim etmeyi
diistinmemisti dogal olarak. Kadin bu sartlarla bas etmenin
yolunun kendini mutlu edecek faaliyetler olduguna kanaat
getirmis, iiretken bir yasam tarzi bulabildigi i¢in kocasinin
6diin vermeyen tarzini tolere edebilmisti. Daha da ilginci,
enerjisi yiiksek giinlerinde, iceriden mutsuz bir insana, kendi
mutlulugunu bulastirdigini diisiinerek mutlu bile olmustu
¢ogu zaman. Zor bir insani idare etmek bayag takdir edilecek
bir durumdu dogrusu!

Yillar sonra, ansizin, kizlarinin hastalanmasiyla birlikte,
yirmi yilik evlilik hikayesi bir giine sigan bir film gibi
goriinmiistii goziine. Kizinin dogustan saghk problemleri
oldugunu bir kez daha hatirlayinca, sevgisiz baglayan bir evli-
ligin saghk problemli bir ¢ocukla devam etmesinin tesadiif
olmadigina yordu ilk kez. Tiim bu gergeklerle yirmi yil sonra
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yeniden yiizlesmek bir riiyadan uyanmaya benziyordu.
Sevgisiz bir evliligi artik siirdiirmemesi gerektigine karar ver-
mek icin bunca yil beklemis olduguna inanamiyordu. Anlik
bir sezigle, gocugunun son giinlerde ortaya ¢ikan hastaliginin
mesajinin bu beraberligi bitirmek olduguna ikna oldu.

Ilerleyen giinlerde esiyle tiim duygularini paylagti. Bu
kadar derinlesmeyi beceremeyen kocasi biiyiik bir sagkinlik
yagadi. Sanki o da bir riiyadan uyanmig gibiydi. Kizlarinin
hastalig1 onu da sok etmisti. Karisina hak verdiyse de, herke-
sin boyle yagsadigini, durumlarinin normal oldugunu ifade
etti. Yine de ¢6ziimiin ne oldugunu sordu. Karisy, artik sevgisiz
bir beraberlige katlanamayacagini, ayrilmak dahil her segenegi
degerlendirmeleri gerektigini, aksi halde hastaliklarin, maddi
manevi tikanikliklarin siirecegine inandigini anlatti. Bu sdzler-
den ¢ok etkilenen kocas1 onu sevdigini ama sevginin nasil gos-
terilecegini bilmedigini ifade etti. Tipki nisanliyken “ayrila-
Iim” dedigi andaki gibi 6ziir diledi. Hatalarim gordiigiinii ve
dikkat edecegini s6yledi. Diger yandan, sevgiyi tam olarak bil-
medigini, nasil 6grenebilecegini sordu. Bunun iizerine karisi,
durumlarin1 zamana birakmay, bu yiizlesmenin aralarindaki
enerji kalitesini etkileyebilecegini ifade etti. Zorlu bir siiregti
gercekten. Kadin ayrilmasi gerektigini diigliniirken adam
daha anlayigl, eskisinden daha olumlu davranmaya bagladi.
Yasadiklarini bir gesit rest gibi gérmiis, karisin1 ve alistig
diizeni kaybetmek istemedigini fark etmisti. Yine de, son kara-
r1 karisina birakmigti. Bitirmek isterse bitirebilirdi. Kadin, bir
siire uzaklagmak ihtiyacinda oldugunu, yanhs bir karar ver-
mek istemedigini ifade etti. Cilinkii sartlar boyle bile olsa
mutlu olduklar: giinler de olmustu. Belki ¢ok sevmemiglerdi
birbirlerini ama en azindan ortak bir siirii deneyim yagamuis,
hi¢ degilse sevmeye ¢alismiglardi.

Biitiin bunlar olurken, on giin gecti ve kizlarinin tahlil
sonuglari temiz ¢iktl. Dogustan siiregelen rahatsizlig ise kont-
rol altinda tutularak siire¢ devam etti. Cift ¢cok rahatladi rahat-
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lamasina ama kendi aralarindaki sikinti i¢in hala zamana ihti-
yaglar1 vardi. Ayni evde iki arkadas gibi yasamaya bagladilar.
Hanim, aralarindaki enerjinin samimi ve sicak olduguna ikna
olmak ihtiyacindaydi. Aksi halde ettigi yeminin altinda kala-
cagina inaniyordu ¢ilinkii. Bu yemin ona yirmi yil 6nce yapma-
s1 gerekeni bugiin yapacak cesareti veriyordu. Kendine verdigi
sOzii yerine getirmek zorunda hissediyordu. Bu s6z, oyun ola-
mayacak kadar ciddiydi onun igin. Esiyle, sanki yeni nisanlan-
mis gibi bir siirece girdiler. Gergekten birbirlerini sevdiklerine
ikna olurlarsa iligkilerine devam karar1 aldilar. ikisi de, hem
kendilerini hem de birbirlerini kandirmadan karar vermek
durumundaydilar. Ve bu karar evliliklerini bitirmeyi ve bir
maceraya siiriiklenme olasiligin1 da kapsiyordu.

Bu siirecin en iyi yani, esinin gercekten degismis olmasi,
esine kars1 daha anlayigh ve sevecen davranmasiydi. En azin-
dan, ikisi de birbirine zorunluymus gibi degil, dogal ve diirtist
davramiyordu. Esindeki diger 6nemli degisim, “Ben buyum”
tarzin1 birakmis olmasiydi. Hani sanki kadin “sen dyleysen,
ben de bdyleyim” diyememis olsa bile, hayat kendiliginden
ddestirmis gibiydi. Ikisi de, evlilik bitse de olur bitmese de,
rahathigin hissederken, birbirlerine ne kadar alismis oldukla-
rin1 fark ediyor, ¢ogu zaman kaybetmek istemediklerini hisse-
diyor, birbirlerine de hissettiriyorlardi. Bu diiristliik iligkileri-
ni iyilestirirken, is hayatlarinda da olumlu gelismeler olmaya
bagladi. Kadin ruhuna yakin olunca, esi de yakinlagt:1 dogal
olarak. Simdi ikisi de parmaklarinda yeni birer yiiziikle dola-
siyorlar.

Bu hikayede, hanimin yasadig: tikanikliga yaptig1 yorum
kendine 6zel olsa da, bize hatirlattig: su ki, “ruh”, gormezden
gelinecek bir enerji degil. Gérdiigiimiizden kagarsak, ne yapip
ediyor kendini hatirlatiyor. Oyle olmasa, koca bir émrii “uyku-
da” ama “uyanik zannederek” bitirirdik herhalde.

Bu olaya ciftin kizinin cephesinden bakarsak, son dénem-
de yasadig1 rahatsizhigin ¢ok farkli bir nedeni vardi. Bu geng
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kiz calistig1 isten nefret ediyor, ¢ok bunaliyordu. Cikmak isti-
yor ama para kazanma ihtiyaciyla beraber, yeni bir is bulma-
dan gikarsa ailesinden tepki gérme olasiligl, adim atmasina
engel oluyordu. Geng¢ kiz duygularini annesine anlatiyor,
annesi onun daralan ruhunu goriiyor (akan enerjiyi algiliyor)
ama “Sen paradan onemlisin, ¢ik iginden” diyerek onu yiireklen-
dirmiyordu... Ta ki, kotii bir hastalik olasihg1 giindeme gelin-
ceye kadar... Kiz da, tipki annesi gibi, ruhunu goériiyor ama
gerekeni yapmiyor, yapamiyordu. Hastalik ve 6liim ihtimali
tiim aileyi kabuklarindan (gélgelerinden) kurtarmig, samimi-
legtirmisti.

Hanim kizinin aynasinda kendini gérmeye baglamusti.
Kizinin istemedigi bir iste devam etmesi, kendisinin istemedi-
gi bir evliligi siirdiirmesine benziyordu. Kendi ruhundan da
uzak olmak normalmis gibi, kizinin da bu sartlara dayanmasi
gerekirmis gibi davranmigt1. Aksi halde, baba parasina muhtag
olmanin ayri bir sikint1 olacagin1 6ngérmiis, babasinin bir an
once maddi agidan rahatlamak istedigini iletmisti ona.
Hastalik, tiim bu 6ngoriileri, korkular: bir kenara atmaya yetti
de artt1 bile. Ciinkii saghk yoksa hicbir seyin 6nemi yoktu.

Bu olayin ardindan geng kiz, heniiz az kazansa da, sevdigi
isi yapmaya ve hayata ¢ok daha umutla bakmaya baslad1.
Babasindan destek aliyor olmak canini siksa da, ailenin maddi
glicliniin buna elveriyor olmasi sikintisini biraz hafifletiyordu.
Sorumlulugunu bilen bir ¢ocuklar1 oldugunu bilmek de aile-
nin igini rahatlatiyordu. Tek ihtiyaglari, sabirla ¢ocuklarinin
hayatinda olumlu gelismeler olmasini beklemekti.

Bu hikdyenin bana sordurdugu su soruyu eklemeden
gecemeyecegim: “Insanlar samimiyetle kabuklarindan arinsa-
lardi, bosanmayla biten ya da mutsuz siiren evliliklerin yiizde
ka¢g1 kurtulurdu acaba?”

Ve simdi, kabuklarindan arinmak igin epey emek vermis
ve iligkilerini diizeltmis bagska bir ciftin hikayesi.
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$ans, Goriinmeyen Emegin Yansimasidir

)]

Agir agir giden karincaya sormuglar “Nereye gidiyorsun’
diye, “Uzaktaki sevdama” demis karinca, “Bu ayaklarla zor
varirsin” demigler, “Olsun” demis karinca -Ona varama-
sam da, yolunda oliiriim”

“Emeksiz yemek olmaz” soziinii duymugsunuzdur. Bu
s6z yalniz maddiyatla degil, maneviyatla da ilgilidir. Bu ag-
dan baktigimizda, farkinda olmadigimiz davramglarimizin
bile gercekte neyi sembolize ettigini, bize bizimle ilgili neler
anlattigini anlayabiliriz. Boylece, bu anlayisin sans faktoriinti
nasil arttirdigimi da gorebiliriz belki. Bir hanim 25 yillik evlili-
ginde esiyle birkag kez ciddi kriz atlattiklarim, her seferinde
ayrilmanin kiyisindan déndiiklerini anlatiyordu. Ciinkii her
krizde biraz daha diiriistlesmisler, birbirlerini anlama, kendi-
lerini anlatabilme firsati yakalamiglardi. Birbirini anlayarak
uyum kurmak i¢in ¢ok ¢aba gostermiglerdi. Her bir krizin, gol-
gede kalmig taraflarin1 sembolize ettigini fark etmis, onlarla
ylizlesmeyi basarmis, yaralarimi tedavi edebilmislerdi. Bunlar
yapmak hi¢ kolay olmamigti dogrusu. Dargin kaldiklari, bir
siire ayr1 evlerde yagadiklar1 da olmustu. Her seferinde arala-
rindaki giiven duygusunun ne kadar giiglii oldugunu fark
etmis, yasadiklar1 anlagsmazliklarin sebep-sonug iligkilerini
gormeyi bagarmig, her birinden faydalanacaklar1 bir ders
ctkarmuglardi. Kisaca, mutlu giinler kadar mutsuz ve zor giin-
ler de gecirmislerdi. Sonug olarak, 25 yilin sonunda artik kalp-
lerinin “bir yudum sevgi” i¢in ¢arptigin1 derinden fark etmis,
gercek bir hayat arkadas1 olmay1 bagarmiglardi. Bunca yil ken-
dilerine ve iligkilerine verdikleri emegin 6diiliinii yasarken,
kendileri el ele hayatin tadinu gikarirken, bazi yagitlarinin bir-
birinden kopuk tavirlarin1 daha net goriiyorlard: artik. Tipk:
kendi kriz dénemlerinde oldugu gibi, baz iftlerin, 6rnegin,
bir seyahatte el ele tutusmak s6yle dursun, yiiriiyiis yaparken
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bile aralarinda uzun mesafeler olustugunu, sik sik birbirlerini
kaybettiklerini gorebiliyorlardi.

Hal boyle olunca, insan “Ne sansh ¢ift, ne kadar giizel
anlagiyorlar” dediklerimizin bu sans1 yagsamak adina ¢ok emek
verdigini diistinmeden edemiyor dogrusu. Sanssizliklar kotii
gibi goriinse de ¢ok iyi niyetli mesajlar tasidiklar1 ortadadir.
Clinkii firsata doniigebilirler. Ve bu firsati1 yaratacak olan yine
kadindir ¢ogunlukla. Kadindur, ¢iinkii kadinin, tarih boyunca
erkek egemen bir diinyada varligini, ruhunu koruma miicade-
lesi hi¢bir zaman bitmemistir. Bu yiizden ¢ogu zaman yorgun
ve mutsuzdur. Tam da bu nedenle olsa gerek, bu kitaptaki
hikayelerin ¢ogu kadinlarla, kadinlarin mutsuzluklarina gare
arayistyla ilgilidir. Kisisel inancim o ki, kimligini, yeteneklerini
ozgiirce gelistirebilen mutlu kadinlarin yasadig1 toplumlarda
erkekler de mutlu olacaktir. Daha dogru ifadeyle, insanlar ve
tiim gezegen daha mutlu olacaktir. Ciinkii mutlu kadin, iyi bir
anne, iyi bir es, iyi bir Diinya vatandagidir ayn1 zamanda.
Sefkat igeren disi enerjisi ancak mutlu oldugunda tetiklenecek
ve iggiidiisel olarak biitiiniin hayrin1 gozetecektir. Ancak ne
yazik ki, birgok toplumda hala bask: goren kadinlar hissettiril-
mek istenen degersizlik duygusuyla bogusmakta, bu yiizden
de 6ziindeki giicii ve giizelligi ne yasamaya ne de yagatmaya
firsat bulamamaktadir. Ne yazik ki, bu kisir dongii 21. yy.da
bile siirmektedir.

Clarissa P. Estes, Kurtlarla Kosan Kadinlar adli kitabinda,
bu kisir dongiiniin siirmesinde kadinlarin kendilerinden kay-
nakli sebepleri oldugunu vurgular ve bu sebeplerden kurtu-
lunca iglerin diizelecegini ifade eder. C. P. Estes, kadinlarin
hayatla baz1 kétii pazarliklar yaptiklarini soyler ve soyle
devam eder:

“Bunlar, derin bilge dogalarimizi, duyumsamamizi, zengin
goriinen ama igi bos ¢ikan bir sey vaadi ile teslim ettigimiz pazarlik-
lardir. Bu pazarhigi, neden olacagr aciyr kavramadan yapariz.
Ornegin, bazi kadinlar giiliing bir para evliligi i¢in sanatlarim bira-
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kirlar, fazla iyi es ya da kiz ¢ocugu olmak amaciyla hayatlarinin
diisiinden vazgecerler ya da daha saghkl olacagin1 umduklar: bir
hayata ulasmak i¢in gercek yeteneklerinden vazgecerler. Su ya da bu
sekilde icgiidiilerini yitirirler. Biitiin bu drama neredeyse her zaman
kadimin bilinci disinda bagslar ve egemenligini korur. Ama yine de
uyanmak icin umut vardir. Kadinlar, diis seslerine, imgelere, Gykiile-
re, ozellikle icinden gelenlere ve sanatina vb. kulak verirse, ona her sey
verilecektir.”

“Kdtii segimler yapmak hastalikli bir bicimde kendini yikima
ugratan bir eylem gibi goriinebilir. Ama anlamh bir paradoks olarak,
bu segimler icgiidiisel giiciinii yeniden gelistirmek firsatina doniisiir.
Ne sebeple olursa olsun, psisesinin (kimliginin), yaratict hayatinin
duraganlastigin hisseden bir kadin, artik giizel fikirlerle kokmadigi-
ni, yaratma giiciiyle yanmadigimi, seylerin oziinii bulmak igin ince
ince ogiitmedigini duyumsadiginda, hissettigi acimn ¢oziimii, bu aci-
min izini siirmektir. Yani, bu acinin ne anlama geldigini, nasil olustu-
gunu ve hangi oriintiiyii izledigini gormektir. Ardindan, aym ériintii-
ye sahip olup da iistesinden gelebilmis kadinlar: incelemek ve anlamh
gelenleri taklit etmektir.”

Simdi de stres kaynakli bir agrinin izini siirdiigiimiizde
nelerle karsilagabilecegimize, nasil ¢6ziimleyebilecegimize
bakalim.

Stres Kaynakli Hastaliklar Gélgelerimizi Sembolize Ediyor

Spiritiiel ilerleme bir arinma siirecidir. Dersler yiizeye ¢ik-
malidir. Bir kez sifalanmak istediysek, sifalanmanus par¢a-
larinz yiizeye ¢ikar...

Marianne Williams

Stresten kagmaya calismamiz gerektigini anlatan ogiitler
cogu zaman faydali olsa da, strese gercekgi yaklasirsak, stres
iyidir! Hatta ¢ogu zaman yol gostericidir. Clinkii birakmamiz
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gereken golgelerimizi sembolize eder. Birakilan gdlge yani-
mizla beraber iyilesme baglar. Ilerleyen sayfalarda Jung'un
arketiplerinin tamamindan s6z edecegiz ama yine de burada,
golge arketipinden, golge 6zelliklerimizden s6z etmek faydal
olacak. Jung, golgelerimizin, karanlikta kalan, heniiz hig fark
etmedigimiz, tanimadigimiz, fark ettigimizde belki kendimiz-
den nefret edecegimiz, kabullenmekte zorlanacagimiz yonleri-
miz oldugunu vurgular. Ornegin, kendinizi son derece olgun
zannederken, bir anda ¢ocuklugunuzdan bugiine kadar tagi-
mus oldugunuz, annenizi babanizdan ya da babanizi anneniz-
den kiskandiginiz gergegiyle yiizlegebilirsiniz. Yetigkin hali-
nizle hissettiginiz sevgisizligin, annenizi kendinizden giizel
buldugunuz igin ya da belki anne-babanizin yagadig: ask: siz
hi¢ yasamadiginiz veya yasayabileceginize inanmadiginiz i¢in
kiskanglik ve iiziintii yasadiginiz1 kegfedebilirsiniz. Tam da bu
ylizden, arkadaglarinizla, yakinlarinizla, kardegleriniz, esiniz,
hatta ¢ocuklarinizla sevgi alig verisinizin 6zlediginiz sicaklikta
olmadigini algilayabilirsiniz. Onlarla hissettiginiz mesafenin
sizin i¢in stres kaynag1 oldugunu hissedebilirsiniz vb. Sebep
ne olursa olsun, stres size sizinle ilgili bir sinyal vermektedir.
Kisaca, stresler sizi kendi karanhiginizla bulugtururken, onu
aydinlatmanizin iyi olacagini isaret etmektedir.

Stres kaynakli kendi deneyimimi paylagirsam konu belki
daha da sadelegebilir. Bir ara sag omuzumda ge¢meyen bir
agr olustu. Bildigim teknikleri uygulasam da ge¢cmiyordu.
Doktorlar tendonlarin yiprandigini, dinlendirmem gerektigini
soyledi. Cok inatg1 bir agriydi. Inatghigima ayna tuttugunu
anlamakta gecikmedim. Ama tam olarak hangi Gzelligime
inatla tutundugumu ¢dzemedim. Degistirmem gereken bir
davraniga direniyordum ama hangisine bilemiyordum.
Dolayisiyla, agrilarimi dindirmek igin doktorun verdigi ilagla-
r1 kullandim. Agr hafifledi ama tam olarak gegmedi. Bu arada
ilging bir sekilde, baz1 giinlerde agrinin siddetlendigini goz-
lemledim. Dikkat edince, o giinlerde yagsadigim bir stresin
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buna sebep oldugunu fark ettim. Fark ettigim durum, koca
delikanli ogluma ¢ocukmus gibi davranip, hala onu kontrol
eden, ona destek olmak zorundaymis gibi hisseden, olas1 bir
sanssizlik yagayacagindan korkan, bunun i¢in 6nlem almaya
calisan evhamli anne roliimdii. Bu huyumdan kendimi hala
kurtaramadigim igin ¢ok {iiziilmiis ve igerlemistim kendime.
Sonug olarak, bu durumu ytizlesme olarak kabul ettim ve tiste-
sinden gelmeyi, oglumun yerine diisiinmemeyi bagardim.
Bunu basardigimda omuzumdaki agrinin azaldigini fark
ettim. Anladigim oydu ki, stres kaynakl agr1 artik birakmam
gereken, beni yoran duygusal ve fiziksel davranig kaliplarimi
sembolize ediyordu. Fiziksel anlamda 6rnegin, ¢ocuklarim
icin market alig verigi yapip agir pogetler tasimay:1 biraktim.
Gerektiginde onlardan yardim istedim. Yani hem ruhumu hem
de doktorlar dinledim.

Kisaca, stres varsa, ice donmek, stresin izini siirmek ve
¢6zmeye odaklanmak ¢6ziimii getirir. Bu anlamda sevdigim
bir s6zii paylasmak hos olabilir: “Focus means Hokus Pokus”.
Yani “Odaklanmak sihirdir’.

Simdi, bagka bir iz siirme ve odaklanma hikayesine gege-
biliriz.

Sivilceleri Kasiyip Durmak Neyi Sembolize Edebilir?

Bir insan durmadan sivilceleriyle oynuyorsa, kasidikga,
iyilesmesini geciktiriyorsa, kagiyarak yeni sivilceler olugsmasi-
na sebep oluyorsa, 1vir zivir konularla, gereksiz sorunlarla
kendini ¢ok meggul ediyordur. Veya kendiyle uyumu tam ola-
rak yakalayamamis, kendi olamamis diye huzursuzdur.
Sivilcelerle kendini girkinlegtirmektedir. Iginin giizelligini gol-
gelemektedir. Bir gesit kendini cezalandirmaktadir. Oyalana-
cak daha degerli igler varken enerjisini bu gereksiz harekete
akitiyordur. Bu hareket kiginin kendine carpik baktiginu da
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sembolize etmektedir.

Yiiziindeki minicik sivilceleri kasiya kasiya biiyiiten bir
hanim vardi. Kagidig sivilceler kabuk baglar, iyilesmeden tek-
rar kabugu koparirdi. Iyilesmesini geciktirirdi. Bu davranisi ig
diinyasinda iyilesmeyen, siirekli kasinip duran bir huzursuz-
lugunu simgeliyordu. Bu hanim goériiniirde yanlhs bir evlilik
yaptig1 i¢in huzursuz oldugunu ifade ediyordu. Ancak ayrila-
miyordu da. Ciinkii kocas: iyi bir insandi. Yillar sonra, bu
hanim gergek yanhgin yaptig: evlilikte degil, kendi i¢ diinya-
sinda kendini yanlisa siiriikleyen bir bakis agis1 oldugunu
anladi. Her sey tam olarak istedigi gibi olmuyorsa, tuhaf ve
yogun bir 6fkeye kapiliyor, olduruncaya kadar takint1 yapi-
yordu. Olduramamay1 kabullenemiyordu. Bu haliyle hayatla
inatlagiyor, sanki mutsuz olmak igin firsat kolluyordu. inadi
esine de yansiyor, her sorundan kocasini sorumlu tutuyordu.
Oysa yapmak istediklerine engel olan yoktu. Sonugta inadi
kendineydi. Bagarmak isteyip de bagaramadigi durumlar
yiiziinden kendi kendini yiyordu. Ve bu durumunu, kasiyip
durdugu sivilcelerle disa vuruyordu.

Esini suglayarak aslinda kendinden ve hayattan kagtig
gercegiyle yiizlestikten sonra kocasina yiiklenmeyi birakt.
Kabugunu kirmig gibiydi. Kendi yeteneklerine sarildi.
Kaybettigi disil enerjiyi yeniden bulmak i¢in harekete gegti.
Zihinde yagamaktan ruhunu géremez olmus, ¢ok yorulmustu.
Bu durumu kendi yaratmisti1 madem, yine kendi diizeltmeliy-
di. Basit ve keyif verecek konulara sarildi. Sarkilar sylemeye,
dans etmeye, dogada daha ¢ok vakit gecirmeye basladi
Toprak anay1 gozlemledi, onun vericiligini, sefkatini, bire bin
veren dogurganlhigini yiireginde hissetmeye baglad1. Topraga
bosuna “Ana” denmedigini, kadin olmanin yiiceligini ilk kez
yogun olarak duyumsamaya bagladi. Yiirekten vermek ve
yiirekten sevmenin “kendi olmanin”, “agk olmanin”, “gercek
olmanin” sihirli anahtar1 oldugunu kegfetti. Verdikge vermeye,
sevdikge sevmeye baglad1. Hayatin, doganin cémertligini, bol-
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lugunu, bereketini yasarken, kocasiyla da, kendiyle de
doyumlu bir iligki siirmeye baglad1.

Simdi bagka bir ilging hikaye daha...

Kisinin Kendine 180 Derece Ters Davranmasi
Neyi Sembolize Edebilir?

Bir ¢ift muhtegsem bir partiyle 35. evlilik yildéniimiinii
kutlamigti. Tiim yakinlarini, komgularin1 davet etmis, yemis,
igmis, cok giizel eglenmiglerdi. Oyle ki, bu geceyi goren herkes
bu ciftin ok mutlu oldugunu diisiiniirdii dogal olarak. Ancak
aradan bir ay kadar ge¢misti ki, hanimin evini terk edip bogan-
ma davast agtigi duyuldu. Herkes hayretler i¢inde kalmusti.
Meger bir giin esi ¢ok sinirlenip ¢ocuklarini evden kovmus,
hanim da bu duruma ¢ok igerlemis, solugu annesinin yaninda
almus. O giine kadar esinin kendine ¢ok ¢ektirdigini ama kim-
seye anlatmadigini, son olayin bardag tagiran damla oldugu-
nu, asla barismayacagin anlatmig. Anlattig1 seyler vahimmis
gercekten. Kim duysa, bosanmasinin dogru olacagini soyle-
mig. Diger yandan, kocas1 da kadinin aleyhine bir siirii sey
anlatmug gevresindekilere. Buna ragmen barismak i¢gin elinden
geleni yapiyormus. Bu ytizden, yakinlar1 “Seni terk eden, bu
kadar kotiiledigin ve aleyhinde bu kadar ¢ok konugan kadimi nasil
istersin?” diyerek ona da bosanmasi telkin ediliyormus. O
kadar tatsiz dedikodular olmus ki, kadin asla barismam diye-
rek adamin telefonlarina bile ¢tkmayarak, avukatimla goriis-
siin mesaji gondermis. Tiim bunlar iki ay icinde yaganurken,
herkes bogsanma haberi beklerken baristiklar1 haberi gelmis.

Bu ciftin bu kadar ug ve birbirine zit eylemde bulunmala-
rinin sebeplerinden ¢ok, i¢ diinyalarinin neyi aynaladigina
odaklanirsak, en Oncelikli olarak kafa karigikliklarinin diga
yansidigini sdyleyebiliriz. iki tarafin da kovmak, terk etmek
istedikleri ozellikleri oldugunu ama bunu yapamadiklarini,
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ciinkii terk etmeleri gereken 6zelliklerini goremediklerini, bu
durumun disariya, birilerini (¢ocugunu, esini) kovma ya da
terk etme olarak yansidigini ekleyebiliriz. Her seye ragmen
yaganan barigma, yiiz seksen derecelik bir degisime girdikleri-
ne ayna tutuyor. Sikintilara sebep olan bazi 6zelliklerini terk
ettiklerini, aralarinda yeni bir anlasma yaptiklarini, en azin-
dan, birbirlerine kars: diiriistlestiklerini anlatiyor.

Diger yandan, bu hikdye bana insan ruhunun matematik-
le calismadigin, bir iligski tam bittigi anda yepyeni ig firtinalar
kopabilecegini ve bu firtinanin her seyi yeniden yerli yerine
oturtabilecegini de hatirlatiyor. Yani, “bir kez boganacagim
dedim, ben tutarli bir insanim” gibi ego baskin biiyiik laflar
¢ok da igse yaramuyor.

“Her Istedigini Yaparsam Esim Tepeme Cikar” Gibi Sézler
Neyi Simgeliyor?

Diinyadan sorumluyum, ¢iinkii ben diinyayim...

Krishnamurti

Onceki sayfalarda sozciiklerin de birer sembol oldugunu
sOylemistik. Mademki hikayelerimiz ¢ogunlukla iligkilere
dayanuyor, o halde simdi de, ciftlerin birbirlerine siklikla kul-
landiklar1 sdzlerin nasil oluyor da beraberliklerinin kalitesini
sembolize ettigine bakabiliriz. Ve yine bu s6zlerin ne sebeple
bu kadar sik giindeme geldiginin izini siiriip ¢6ziime ulagabi-
liriz. Ornegin, kadin, kendine gére “makul” oldugunu diigiin-
digi isteklerine kars1 duyarsiz olan kocas1 hakkinda “Beni
sevse, bu istegimi yapardi” demesi, erkegin, maddi imkan olsa
bile, “Ne yapsam doymayacak, stmaracak, tepeme ¢ikacak” diyerek
bu isteklere cevap vermemesi iliskide bir uyumsuzluga, eksik-
lige isarettir. Bu durum kadinin manevi ihtiyaglar1 igin de
yasandigna igaret olabilir. Ornegin, kadinin sosyallesmek iste-
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mesi de erkegin ayni olumsuz tepkiyi verme sebebidir ¢cogun-
lukla. O nedenle erkegin, doymayacagina inandig1 karisinin
isteklerine kars1 her firsatta “Bak yine suna gipta ettin, buna
imrendin” gibi laflar etmesi, pesinen karisinin “bir gey isteme-
sine engel olmak i¢in” savunma, suglama egiliminde oldugu-
nun disavurumudur. Adam bu egiliminin bilincinde olmasa
bile, buna benzer durumlarda kadinin, sik sik “¢ikis yolunu
ayrilmakta” buldugunu sdylemesi ama ayrilmak i¢in somut
adimlar atmamasi tikanik oldugunun ve kendini ifade edeme-
diginin igaretidir. Isteklerine karg1 gordiigii direng “Hayatimda
renk yok, yenilik yok, her sey anlamsiz” sozleri hayata karsi da
mutsuz oldugunun disavurumudur. Byle bir durumda erke-
gin “Demek ki seni mutlu edemiyorum. Demek ki beni sevmiyor-
sun” demesi, “her an terk edilebilirim” seklindeki giivensizligini
yansitir. Buna benzer sozler kisilerin, kendi kendilerini ve bir-
birlerini anlamaktan uzak, sevgisiz uyumsuz iligkiler icinde
olduklarin1 sembolize eder.

Evliliklerdeki en biiyiik sikinti, kigilerin sevildigine ikna
olamamasi galiba... Ikna olamayigin sebebi ise, sevilmek icin
once sevmek gerektigini unutmus olmaktir ¢ogunlukla.

Kadin, “Beni sevse yapardi1” yerine, “ben onu sevsem, tavri
yine bu mu olurdu?” deyip, 6nce sevgi vermeye odaklanabilir.
Sonrasinda, sevgiyi alip almadigina bakabilir. Bakmalidir da.
Clinkii  “Ne yaparsam yapayim beni seviyor” dedirtmek kadar,
“Ne yaparsam yapayim beni sevmiyor” dedirtmek de sorun yara-
tabilir. Her iki halde de erkek sorumsuzlagabilir. (Bu konuda
denge tutturmay: “Farkindaligin ¢alisma sekli ve zamanlama”
baghg: altinda tam olarak ¢6ziimleyecegimizi belirtmis ola-
yim.)

Erkek ise, pesinen “Istedigini yaparsam tepeme gikar” yerine,
kadinin neyi, ne niyetle istedigini sorup 6grenebilir. Kendisi ne
niyetle reddettigini agiklayabilir. Boylece bu isteklerin ihtiyag
olup olmadig netlik kazanabilir. Sonug olarak o istek kargilan-
sa da karsilanmasa da tartisilabilmelidir. Aksi halde, ilerleyen
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stiregte kadin kocasindan gergekten higbir sey istemeyen, artik
konusmaya bile gerek duymayan, bu evliligi neden stirdtirdi-
giinii sorgulayan biri haline gelebilir. Diiz mantik yiiriitebilir;
“mademki piiriizler var, demek ki biz uyumsuz bir ¢iftiz” diyerek,
ayrilip yalniz yagamayr tercih edebilir.

Boyle durumlarda, konu, kisinin kendine ve iliskiye yete-
rince emek vermemesi mi, yoksa sevgisizlik mi iyi analiz
etmekte fayda var. Daha da 6nemlisi, kisilerin birbirlerine neyi
yansittiklarini, neyi aynaladiklarini gérebilmeleridir. Ayna-
lama konusunu yine Ayse Nilgiin Arnit’'tan alintilamak uygun
olacak:

“Biri digerini yargiliyorsa, yargilanan kisiye kendi diinyasinda
kendinden bagka biri olmadigini gostermek icin bunu yapiyor olabilir.
I¢ ve dis ayrimina inanan ego, sorumluluk almamak adina her zaman
disariyrisaret eder. Ve yine bu noktadan bakildiginda birinin digerini
kogsulsuz sevmesi soz konusu degildir. Yani, bir insanin ya da diinya-
mn, kisiye hangi sekillerde aynalik yapacaginmi belirleyen de kisinin
kendisidir. Ciinkii ‘sekli, goriineni’ dis bir nedene baglamak, giiciinii
disa vermek anlamina gelir ki, bu durum ¢oziimii daha da zorlasti-

»

nr.

“Farkindalikla yol almak isteyen kisi oncelikle ‘bu deneyimi
neden gektigini’ sormalidir. ‘Bu benim hangi dengelenmemis tara fi-
min aynas1?’ demelidir. Ciinkii bize yansiyan negatif durumlar bizim
kendi icimizde gormeye ve kabul etmeye yanasmadiklarimizdir. Bu
yiizden de, hayat, sanki biz gérmekten kagtik¢a, goziimiiziin igine sok-
mak icin ugrasmakta gibidir. Bu anlamda, kimse kimseye ‘Ben su kisi-
ye bir aynalik yapayim’ demez zaten. Bu durum iki ego arasinda oto-
matikman olur. Bu noktada kisiler, karsidakinin aynaliginin hesabim
yapmaktan once, duruma kendi sorumlulugu agisindan bakmaldir.
Yani, ‘bu durumun benden kaynakl sebebi ne olabilir’ diyerek aynay
once kendine tutmalidir. Bunun tersini yapmak, yani, oncelikle bunu
karsi taraftan beklemek Sorumluluk Yasasina aykiridir. Bu yiizden de
her zaman geri teper. Kisaca, Evrensel Yasa, temiz aynalik isteyen
birinin, oncelikle kendisi temiz ayna olmal. Ciinkii hayat sadece

87



IMGELERIN, OLAYLARIN SEMBOLIK SAKLI MESAJI

‘igseldir’. Disarisi, goriinmeyen bizi gosteren aynadir.”

Basit bir ornek hikaye eklersek, bana “Bakar kor degil,
bakar gor olmak 6nemli” dedirten 40’1 yaglarimi siiren bir
hanim vardi. Cocuklugunda annesi, her babasiyla tartismasin-
da ve her sikigtiginda, “6lsem de kurtulsam” s6ziinii o kadar
¢ok kullanirmis ki, biiytidiigiinde ona daima yardim etme
sozii vermis. Aksi halde sugluluk duyacagina inanmig ¢iinkii.
Bu yiizden, annesine yardim etmeden duramiyor ama bir yan-
dan da bu zorunluluga sebep oldugu i¢in ondan nefret ediyor-
du. Ote yandan, hamimin asil g6ziimlemek istedigi konu, esiy-
le bitmeyen tartismalariyd: ve artik ondan bosanma planlar:
yapiyor olmasiydi. Bu bosanmadan avantajli ¢tkmak igin gesit-
li hesaplar yapip duruyordu. Esi de bu hesaplar1 anlarmig gibi
tuzaga diismeyecegini ima ediyordu. Bu hanum seans esnasin-
da, ofkeli zamanlarinda farkinda olmadan tipki annesi gibi,
cocuklarinin 6niinde “dlsem de kurtulsam” sdziint ¢ok sik kul-
landigin fark etti. Aklinca yalnizca degarj oluyordu! Cocuk-
larim1 g6ziinden bile sakinirken, onlara da ayni sugluluk duy-
gusunu yiikledigini kavradi bir anda. Bunu gérmek sok etkisi
yapt1 ve toparlandi.

Bu hanimin diger sorunu ise, “suram ¢irkin, buram giizel”
gibi konulara takilmasiydi. Bu tarz 1vir zivir konulara takilma-
s1 as1l ugragacagi konuyu gézden kagirmasina neden oluyordu

Kendimizi en nefret ettigimiz davranglar iginde yakala-
mak, annemize, babamiza ait sembolik davraniglar1 kendimi-
zin yaptigin1 gérmek, onlarin aynasinda kendimize bakmaya
benziyor. Gelgelelim kisi, karsisindaki aynalara ragmen, (belki
de enerjisini kurnazhk yapmaya akittigindan) “géziimden
sakinirim” dedigi cocuklarina bile zarar verdigini géremeyebi-
liyor.

Bu zarardan kurtulmanin yolu, ¢evremizde goriip de kiz-
digimiz, yargiladigimiz, nefret ettigimiz kigsilerin yaptiklarini
kendimizin de yapip yapmadigini aragtirmaktir. Ardindan,
“Ben bunu nerede, kimlere yapryorum veya yaptim? Neden yaptyo-
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rum veya yaptim? Yapmasam ne olur veya ne olurdu zannediyo-
rum?” sorularini sormaktir. Alacaginiz cevaplar bu huylarini-
zin  kaynaginin korkularimiz oldugunu goOsterecektir.
Sonrasinda ise, asil ilgilenmeniz gereken konunun bu korku-
lardan, bagimliliklardan arinmak oldugunu kegfedebilirsiniz.

Kisaca, birtakim sikintilarimiz varsa, bu tarz sorularla
onlarin izini siirebilir ve ¢dziimleyebiliriz. Iz siirmek iyidir.
Bizi yavaglatir. Ve yavaglamak, olan bitenin hakiki yiiziini
gormeyi kolaylagtirir. Kisisel deneyimimi eklersem, yaklagik
li¢ saat siiren seanslarimda damisanlar “yavagladiklar1” igin
goriinmeyeni gérmekte ve kendilerini ¢6ziimlemektedirler. Bu
noktada damigman, digaridan bakan tarafsiz bir goz olarak,
sikintisinin izini siirmesine yardimci olmaktadir yalnizca.

Burada “ayna olmak” konusunu 6rnekledik madem, bir
sonraki konunun sonuna da “aynalik etmek” le ilgili bir hika-
ye eklemek uygun olacak. Ama 6nce g6z ve ayna sembolizmi-
ni biraz daha igleyelim.

G6z ve Ayna Sembolizmi

“Goz’den amag, goniil goziiyle gormektir. Ilahi sirra
ermektir... Insan insanin aynasidir. Ciinkii birbirlerine bil-
gilerini, benzer ozelliklerini aksettirir, birbirlerinden ilham
alrlar...”

Muhyiddin Arabi

Bir benzetmeyle baglarsak, bedenimiz, ruhumuzun fizik-
sel evi... Ruhumuzun yuvasi, goriinen gekli... Goziimiiz de bu
evin digar1 bakan pencereleri... Goziimiiz goriinene odaklanan
bir sekil... Bedenin iglevi farkli organlar araciigiyla ruhu hare-
ket ettirmek iken, gozlerin iglevi gorerek algilamak... Kendisi
de kamera benzeri bir gekil olan goz, sekillere odaklandigi i¢in
seklin 6tesindeki manayi algilayamaz. Algilayabilmesi igin ruh
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goziiyle bakmay1 6grenmesi gerekir. Ancak o zaman gézdeki
kiigiiciik bir ifadenin ne anlattig1 anlagilir. Uzgiin miiyiiz, kor-
kuyor muyuz, sevingli miyiz, tiim duygular sanki canlanir ve
goriniir olur. O nedenle “Gozler kalbin aynasidir” sozii ruhu-
muza dokunur. Mevlana da “Ten camin aynasidwr, can tenin.
Lakin olmaz can gozii her kimsenin” diyerek vurgular konuyu.

Goziin sekline odaklandigimizda, seffaf, etten, minik, bir
karadelik algilariz. Ama anlattiklarinin ¢ok derin oldugunu da
biliriz. Bu karadelige uzun siire bakarsak sonsuzlugu da alg-
laniz. Diger yandan, “g6z”, ortasinda bir nokta olan ¢ember
seklindedir. Cember, tamligi, miikemmelligi sembolize eder.
Ortasinda nokta olan bir gember goriintiisii Maya Saman sem-
bolizminde “Yaradan Bir’dir ve her seyi kapsar”, “Tek Tanr1”,
“Her seyi goren goz” anlamina gelir. Bagka bir agidansa, cem-
ber, yaratilisin disil enerjisini, nokta ise eril enerjisini semboli-
ze eder. Disil enerji kalptir, “g6rendir”. Eril enerji ise zihindir,
“gerceklestirendir”. Bagka bir deyisle, Tanri, insan bedeninde
kendisini en “g6riinen” ve ayn1 zamanda “gbren” bir organda
temsil etmektedir. “Tanr gozlerimizdedir. Hem sagda, hem
soldadir” denir.

Meraklis1 igin nokta ve ¢ember olgusuna bambagka bir
acidan daha yaklasirsak, “yasam ¢icegi” ya da “yagsam tohu-
mu” da denilen, bir noktadan baglayarak ¢ember seklinde
genisleyen mandalalar ¢izmek ve boyamak insan1 dinlendirir,
i¢ diinyasin1 dengeler. Mandalanin yarattig1 dinginlik ve
denge, derin ve anlaml igeriginin yiiksek titresiminden olsa
gerek.

Pencere benzetmesiyle devam edersek, pencerenin cami
temiz oldugunda digarisin1 ¢ok net goriiriiz. Tozlu oldugunda
ise bulanik... Iste, kendisi de sekil olan gz bagka bir sekle bak-
tiginda, onu yalnizca gekil olarak algiliyorsa, bu durum tozlu
pencereden bakmaya benzer. Manay: eklediginizde toz gider
ve goriiniirdeki nesnenin enerjisi, canlilig1 algilanmaya baglar.
Bir agacin, bir ¢igegin, bir hayvanin konugtugunu, aciy1 da,
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sevinci de hissettigini duyumsamak boyle bir durumdur.
Clinkii tiim varliklarin 6ziindeki enerji “Bir”dir ve aynidir.

Pencere derken camdan soz ettik madem, tasavvuf bilgile-
rini de hatirlayarak aynayla devam edelim. Camin hammad-
desinin kum, aynamn ise, arkas1 giimiisle “sirlanmis” cam
oldugunu bilirsiniz. (Giimiisiin parlakhgi, Ay’a benzer, Ay
sembolize eder. Ay, geceleri goriinmez olan Giineg’in varligina
isarettir/aynadir. Parlakhig1 altina benzeyen Giineg'in 151811
Diinya’ya yansitir) (Insana kendini gésteren aynadaki sir, ayni
zamanda herkese sdylenemeyen, gizli Hakikattir. Ilmin
Hakikati ve halin marifeti {izerine yogunlasan insan, sirra ere-
bilir. Yani, gizli tutulan1 anlayabilir, kavrayabilir.) Arkas: sirla-
nan camdan baktigimizda artik disarisini goremezsiniz.
Yalnizca ona bakanin yansimasiru goriirsiiniiz. Iste buna ben-
zer sekilde, Diinya gezegeni de bizi bize gostermeye yarayan
bir yer olarak ayna gibi iglev goriir. Diinya Yaradan'in aynasi-
dir. Diinyada goriinen her goriintii Yaradan’in varligini yansi-
tir. Bu anlamda her “g6riinen” bir aynadir. Ayna, tizerinde bir
gorlintii olmasa da aynadir. Ayna ile goriintii veya aynada
goren ile goriinen 6zdes degildir. Bunlar arasindaki iligki
ne/ne de, hem/hem de iligkisidir. Biitiindeki parga ya da par-
cadaki biitiin gibidir yani. Ornegin iki ayna arasina bir porta-
kal koysak, sonsuz sayida portakal goriiniir. Gergekte bir por-
takal vardir ama ayna araciligiyla cokmus gibi goriiniir.

Diinya Gériinmeyeni Gériiniir Kilan Sembolik Bir Aynadir

Diinyanin sembolik bir aynaya benzedigini farkli agilar-
dan orneklendirirken, kitabin sonunda masallara deginirken
netlestirecek olsak da, oncelikle, konuyu saglam bir zemine
oturtmakta fayda var. Fiziksel bedenimiz ruhumuzun yuva-
stysa, gezegenimiz de bedenlerimizin yuvasidir. Dolayisiyla
bedenimizde ters giden birtakim hastaliklar onu yanhs kullan-
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digimiza isarettir. Ya da ruhumuzun huzursuzlugunu goriiniir
kilar. Diinyada ters giden birtakim igler ise, insanlarin Diinya
gezegenine kars1 davraniglarinda bir yanhshk oldugunu anla-
tir. Sembolik dili ¢6zene kadar diinya hayati karigiktir, karma-
siktir. Adeta bir cehennemdir. Ciinkii kendisi de, kendimiz de
gecici birer ayna oldugumuzu unuttugumuzda goniil gozii-
miiz tozlanir. O nedenle bu goriiniir diinya aleminin 6tesinde-
ki mana alemini algilamakta zorlaniriz. Ve mana alemi cenne-
tin ta kendisidir. Ciinkii goriinenin Gtesi, sonsuzluga agilan
kapidir. Tiim olasiliklarin, gercek oOzgiirliigiin algilandig:
boyuttur. Negatifin notrlestigi, pozitif olanin kendini gercek-
lestirecek zemini buldugu boyuttur.

Goziimiiz digaridaki her gseyi goriip, bir tek kendisini
goremez. Belki bu nedenle aynalara bakmay: severiz ¢ogu-
muz. Bir tek orada dogrudan géziimiizii ve gbziimiizden yan-
styan1 goriiriiz ¢linkii. Yiiz ifademiz tam olarak o AN’da nasil
goriiniiyorsa ruh halimiz de ayrnusidir. Aynaya bakarken en
dogal halimizdeyizdir. Ciinkii yalnizca kendimizleyizdir. Tam
da bu nedenle olsa gerek, aynaya bakarak kendimizle sohbet
etmek gibi egzersizler terapotik etki saglayabilmektedir. Bu
noktada, az sayida da olsa, aynayabakamayaninsanlar tanidi-
gimu soylemeliyim. Bu insanlar kendilerinden memnun olma-
yan, kendilerini basarisiz diye etiketleyen, utang veya sugluluk
duygusunu yogun yagayan insanlardi ¢ogunlukla. Oysa yara-
tilisimizin, belki de en 6nemli nedeni Yaraticimin, Tim
Doganin, Var olan Her seyin 1s1g1nin gézlerimizden yansidig-
n1 kesfetmektir.

Tasavvufta, olan biteni, “kalp goziiyle kalp aynasinda
gorenler” tamlamasi tam da bu kegfi yapanlar1 anlatmaktadr.
Onlar bu “ayna Diinya’da”, dinler 6tesi bir anlayisla misafirli-
gini yapar ve gider. Misafirligi sirasinda, Yaradan'in sevgisini
yansitir, var olan her seyin O’'nun birer goriintiisii oldugunu
hatirlatir ve digerlerine aynalik yapar. Yani Ilahi sirr1 aksettirir.
Bu sirra ermek isteyenler, “seyri siiluk” diye bilinen manevi
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yolculuga cikarlar. Bu yolculuk, Jung'un “kahramann yolcu-
lugu” diye adlandirdig: yolculugun psikolojideki kargihigidir.
Yola ¢ikanlar, yorgunluk, hastalik, sicak, soguk bir siirii zorlu-
gu asmaya calisirlar. Asabilenler, sonunda ilahi sirra ve 6zgiir-
liige ulagirlar. Ya da Simurg hikayesindeki gibi, o kadar zorlu
yolu agtiktan sonra karsilastiklar1 seyin kendileri oldugunu
kesfederler. Ama artik biiyiik bir doniigiime ugramus, ilahi
sirra ermiglerdir. ilahi sir, goriinen her geyin bir illiizyon oldu-
gudur. Her seyin, Ilahi olanin sembolik bir gériintiisii oldugu-
dur. Yaratici, kendini, kendi aksinde gérmiis mutlu olmustur.

Her seyin illiizyon oldugu algilamasi bir anda her seyin
“poff” diye bittigi, aym1 anda yeni bir baglangicin devreye gir-
digini duyumsatir bana. Boyle bakinca, “gériinen, goriinme-
yeni gérmeye yarayan goriintii” anlamina biiriiniir. Ve ben bir
kez daha “her sey tersinden dogru” derken bulurum kendimi.
Yani asil goriinmesi gereken, “goriinenin goriinmeyen kismi1”
dedigim AN, illiizyon perdesini araladigim ANdir. Ve aydin-
lanmanin, sekille, bi¢cimle, mal miilkle, miicevherle, tesettiirle
vb. degil, yiirekten sevmeyi, yiirekten vermeyi 6grendikge, en
¢ok da goniil goziiyle bakip goriinenden akan enerjiyi algila-
dikga gergeklestigini duyumsarim.

Sembolleri anlamaya niyet ettigimden beri, bu konunun,
beni on yildir yazmaya iten en énemli baglik oldugunu soyle-
meliyim. ilk kitabimin ad1 “Sakh Gergeklerimiz”, alt baghg1 ise
“Insan en son kendini duyar” idi. Bugiin anliyorum ki, bu dér-
diincii kitapla birlikte, biitiin amacim zihnen bilinen, dille
siirekli sdylenen manevi sozlerin vermek istedigini elle tutu-
lur, gozle goriiniir kilmakmis. En azindan kendimce goriintir
kilmaya ¢ahistigimi s6yleyebilirim.

Gordiigiiniiz gibi, her giin mutlaka hi¢ degilse bir kez
baktigimiz ayna, nesnel tarafiyla da, s6zel anlamiyla da ¢ok
fazla sembolik anlam barindirir. Ozetlersek, Ayn, Arapga
kokenli olup, “g6z” anlamindadir. Bir seyin, asli, kendisi, tip-
kis1 “aynis1” gibi anlamlar: da vardir. Ayrica, Fars¢a’daki ayine
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sozcligli dilimize girerken “ayna” olarak ge¢mistir. “Ayinesi
istir kisinin lafa bakilmaz” s6zii hala orijinal haliyle s6ylen-
mektedir. Kisaca, ayna, gozdiir, gézlerden bakandir. Birbiri-
mize ayna olma halimizi anlatir. Tasavvufta, “Alem, Allah’in
kendini gosterdigi aynadir” denilir. Oyle bir ayna ki, iginde
her sey var ama yalnizca goriintiiden ibaretler. Gergek gibi
goriiniiyorlar ama degiller. Kalp tecelli aynasidir. Allah, isim
ve sifatlariyla kalplerde tecelli eder. Kalp, Allah’in evidir.
Diinyalara sigmayan Allah, bir géniile sigarsa, o goniil yere
goge sigamaz. Insan, Allah'in eksiksiz bir gériintiisii ve O'nu
gosteren miikemmel bir aynadir. Ayna, kargisina geleni akset-
tirir ve ayna yaptig1 bu isten habersizdir. Insan da Allah’in
isim ve sifatlarin1 aksettiren bir ayna oldugundan habersizdir.
“Hayret”, aklin fonksiyonunu yitirdigi bir makamdir. Akil
insan1 diinyaya baglar, hayranlik ve hayret halinde ise diinya
ile ilgi kesilir. Ciinkii o ANda, Yaradan'in biiyiikliigii Lituf,
giizellik, miikemmellik ve kudretini gérmenin sagkinlig: var-
dir. Ayna da hareketsiz, donmusg gibi, kendinden ge¢mis gibi,
neyi gordiigiiniin, neyi aksettirdiginin farkinda olmadan
bakar. Hayret halindeki kisi gibi, aynanin da duyular1 yoktur.
O nedenle “tasavvufta ayna ve hayret iligkisinden s6z edilir”
dedikten sonra, artik aynalik etmekle ilgili hikayeye gegebili-
riz.

Aynalk etmek: Bir dnceki konuda ayna olmak konusunu
ornekledik madem, simdi de aynalik etmek konusunu 6rnek-
lersek, her kitabimda s6z ettigim, hi¢ okumamus oldugu halde,
bilge olarak tanimladigim Liitfiye Abla, bazen, destek olmak
amaciyla, orgiiler 6ren kadinlarin iiriinlerini satardi. Herhangi
bir iicret belirtmez, géniilden kopani kabul ederdi. Bir giin,
6deme giicii oldugunu bildigi ve tanudig1 bir hanima da gon-
derdi bu iiriinlerden. Hanim ald1 ve ne kadar vermesi gerekti-
gini sordu. “Gonliinden kopanu veriyor herkes” dedi getiren
kadin. Hanim ne kadar verecegi hakkinda biraz kararsiz kald1.
Sonra “gbdzden gikardig1” ve yeterli gordiigii paray:1 verdi.
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Acikcas1 biraz mecbur hissederek almisti. Ciinkii bu durum
stirekli olacak ve “hayir” diyemeyecek gibi karisik duygularla
gonderdi paray1. Ancak Liitfiye Abla bu paray1 kabul etmedigi
gibi, “Ben para icin gondermedim” diye haber iletip, tiriinii
geri almadi. Diger hanumlarin gonderdigi paray: kabul edip de
kendisininkinin kabul edilmedigini gérmek ¢ok sarstt hanimi.
Cok utandi. Kendini ifade etmek ve gonliinii almak istediyse
de o giinlerde bunu bagaramadi. Aradan bir ay gectikten sonra
Liitfiye Abla telefonla aradi hamimu. iginde sayg1 ve sevgi olan
bir sohbetten sonra hanim iyice rahatlamis, ayn1 zamanda
biiyiik bir hayat dersi almugti. Liitfiye abla, hanimin “g6zden
¢ikardigin1” degil, “goniilden vermeyi” 6grenmesi igin ayna-
lik etmisti. Hem de hi¢ konusmadan, yiireginden yapmisti
aynaligini. Sonradan telefon edisi ise, harumin dersini tam ola-
rak aldigina inandig1 bir zamana denk getirmisti. Tamamiyla
bilingli ama bir o kadar da saf ve dogal yollarla vermisti dersi-
ni. “Uyandirmak” igin bilingli olarak sarsmus, yine bilingli ola-
rak kendine getirmisti hanimi. Anlik sezgisel bir biligle, ya da
niyet ederek yonlendirdigi yiiksek titresimli enerjisiyle hanum-
dan gelen diisiik enerjiyi algilamis ve gerekli mesaji iletmisti.
Buraya eklemek istedigim diger bir konu manevi etki
yaratmakla ilgili. Bu etki gesitli davranislarla yaratilabilir.
Ornegin, giiler yiiz gostermek, kisinin iiziintiisiine eglik
etmek, ilgi gostermek, maddi yardimda bulunmak vb. giizel
hareketlerdir. Hepsinde manevi bir tat var gercekten. Burada
soz etmek istedigim, 6miir boyu unutulmayacak, maddiyatin
otesinde cinsten olanlar. Ornek bir hikayeyle agiklarsam, fakir
ama gonlii zengin yaglica bir hanim bir esnaftan parasiyla
yiyecek aliyor. Her seferinde esnafa dualar ediyor. Hanimdaki
bu 6zellik esnafin dikkatini gekiyor, ¢ok duygulaniyor ve
hanimdan para almamaya baghyor. Derken, bir giin hanim bir
yiyecek almak icin degil, esnafla vedalasmak icin geliyor.
Esnaf, hanimin bir yere gidecegini zannediyor, ¢ay ikram ede-
rek agirhyor. Hanim biraz oturuyor ve yine, bol rizk, saglik vb.
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yiirekten ¢ok giizel dualar ediyor ve gidiyor. Birkag giin sonra
hanimin 6ldiigii haberi geliyor. Esnaf, o vedalasmanin diinya-
dan ayrilmak anlaminda oldugunu anhyor. Olecegini bilip de
tim esnafla ayni sekilde vedalastigini duymak 6miir boyu
hatirlayacagi manevi bir etki duymasina sebep oluyor. Nur
yiizli diyerek tanimladigi bu hanima merhametli ve insanca
yaklagmis oldugu i¢in huzur duyuyor. Kim bilir, belki esnafin
bu yaklasimi da hanimin tizerinde manevi etki yaratmigtir ve
etki tepkiyi dogurmustur.

Sesin Titregimsel Sembolik Degeri

Yukaridaki hikayenin enerji ile biten son kismi bana
Nikola Tesla’nin “Evrenin sirlarini bulmak istiyorsaniz, enerji, fre-
kans ve titresim agisindan diistiniin” soziini hatirlatiyor. O
nedenle, kisaca enerji konusuna odaklanmak faydali olacak.
Boylece bes duyumuzdan kulaklara hitap eden sesin titresim
hizinin 6nemi hakkinda bilgilenebiliriz. Sonug olarak “ses”te
sembolik bir degerdir ve bu kitapta yerini almalidir. Ses, kula-
gimuzin isittigi ya da isitemedigi titresimler olarak tanimlana-
bilir. Frekans sozciigii ise, sesin saniyedeki titresim sayisin
anlatir. Birogunuz, titregimleri goriiniir kilan, bir diizenek
tizerindeki kum tanelerinin aldig: ilging desenleri gosteren
videoyu izlemigsinizdir. Her titresimin farkli goriintii vermesi,
dogadaki her varligin kendine 6zgii titresim sayist ya da hizi
oldugunun kanit1 gibidir. Farkh kaynaklarda farkli rakamlara
rastlamig olsam da fikir vermesi bakimindan, Cem Oziiak’in
Indigo dergisindeki yazisindan kisa bir alint1 paylagmak fay-
dal olacak:

“Insan bedeninin dogal titresim diizeyi saniyede ortalama 300
titresimdir. (A¢gozliiliik, hirs vb. diinyevi islerle fazlaca ilgili insanla-
rin, bu titresimin altindadir). Titresim diizeyi arttik¢a kisinin dogaiis-
tii giicleri de artmaktadir. Sifa verme giiciine sahip kisilerin titresim
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diizeyleri saniyede ortalama 500 titresimdir. 800 titresim seviyesine
gelindiginde medyomik giicler ortaya cikar. 1000 titresimin iizerinde
telepati kanali akici bir sekilde agiktir. Saniyede 10.000 titresim sevi-
yesindeki insan astral seyahat yapabilir konuma gelir. Bu tipki bir
gitarin tellerinin titresmesi gibidir. Gitarin telini oynattigimizda once
hizla titresir, teli goremezsiniz. Sonra titresim azalmaya baglar ve tel
goriiniir hale gelir. Bizler de su anda saniyede 300 titresimle birbiri-
mizi gorebiliyoruz ama saniyede 10.000 kez hizla titresen canlilar
goremiyoruz. Titresim seviyesini aym diizeye ¢ikararak zaman mekan
kavramini asan ve onlarla iletisime gecebilen, kanallik edebilen, sifa-
ya aracilik edebilen insanlarin varligi da bilinmektedir. Sifacilarin
yaptigi, kendi vasitalariyla hastaya ‘uygun’ frekansi vermektir.”
(Artik, frekanslarla hastaliklar iyilegtiren aletlerin yapildig:
bir donemde oldugumuz igin sansh oldugumuzu séyleyebili-
riz. Kuantum Biofeedback adiyla anilan bu aletler bir bilgisa-
yar yardimiyla, 6nce bedendeki hastaliklar1 tespit etmekte,
sonrasinda hasta organin titresimine uygun frekansi vererek
tedavi edebilmektedir. Merak edip deneyimledigimde, o
donemdeki yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda, baskin hisle-
rim ve ruhsal durumum hakkinda da dogru saptamalar yapti-
g1 gordiim. O nedenle olumlu etkilendigimi sdylemeliyim.
Bu aletle ilgili son gozlemimi paylagirsam, onu kullanma
konusunda uzman olanlarin elinde ¢ok ise yaradigini, aletin
yetmedigi durumlan ise, insan insana terapinin, sevgi alig
veriginin tamamladigin ekleyebilirim.)

“Iliskilerde de asil mesele dogru frekansi bulabilmekte galiba.
Ciinkii yillar icinde kigilerin titresim hizinin degismesi iliskinin bit-
mesine veya giiclenmesine sebep olabilmektedir. Béyle baktigimizda
‘kismet’ dedigimiz seyin de frekanslarla baglantil oldugunu gérmek
miimkiindiir. Tipk: gégmen kuglarin yollarin1 bulmas gibi diinyanin
manyetik haritasinda hepimizin ayarl oldugu bir frekans var ve ken-
dimize en uygun frekansi bir gogmen kus edasiyla buluyor gibiyiz.
Bazen de bulamzyor, bu yiizden problemler yasayabiliyoruz. Ornegin,
bizimkinden daha giiglii bir frekansin etkisine girdigimizde kendi
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manyetik alanimizdan kopuyor ve kendimizi kotii giden bir evliligin
icinde ya da istemedigimiz bir isi yaparken bulabiliyoruz.” (O
nedenle, Kendini yonetme Sanat:1 adli kitapta 6nemle {izerinde
durdugum Sessizlik Molalar1 sayesinde yavaslamalar, ice don-
meler, dogada vakit gecirmeler, titresimlerimizi dengelemek
ve yiiksek tutmak icin son derece faydahdir.)

Ilerleyen sayfalarda sesin, notalarin, renklerin ve kokula-
rin da sembolik, kendine 6zgii frekanslarindan s6z edecegiz.
Simdi daha genis ¢apli olaylarin neyi sembolize ettigine odak-
lanarak konunun genisgligini gérmek ¢ok daha uygun olacak.

Ulke veya Diinya Capinda Sembolleri Okumak

Ulke ya da sehir capinda érnekler verirsek, bir iilkede ne
kadar ¢ok kitabevi, kiitiiphane varsa, o kadar ¢ok okuryazar
vardir ve o kadar aydin oldugunu sembolize eder. Sivil top-
lum orgiitleri ne kadar ¢ok ve aktifse o kadar gelismistir, o
kadar miicadelecidir. O oranda 6zgiir, duyarli ve demokratik-
tir. Birgok etnik gurubun baris icinde yasadig sehirler, o cog-
rafyadaki insanlarin insancil ve hosgoériilii olduklarini anlatir.

Tersi 6rnekler verirsek, bir tilkedeki ¢ok sik elektrik kesin-
tisi, ekonomik sebeplerin Otesinde, o tilkedeki insanlarin
“aydinlanma” sorunu oldugunu sembolize edebilir. Isiksiz
kalmak veya karanlikta kalmak o iilkedeki insanlarin egitim
seviyesinin kalitesini simgeleyebilir. Kendi olamadiklarini,
yani 151k olamadiklarini, bu yiizden de mutsuz olduklarini
gosterebilir. Bagka bir agidan bakarsak, iilke ¢capinda aydin-
lanmasi istenmeyen konular1 da sembolize edebilir. Veya belki
de miicadele etmekten korkan, kendi karanliginda yasamaya
alismis insanlarin ¢oklugunu sembolize edebilir. Bagka kisa
ornekler verirsek, bir iilkede ¢ok fazla orman yangini ¢ikiyor-
sa, bilingsizlik oldugunu anlayabiliriz.

Diger yandan, bir iilkenin halkinin ¢ogunlugu iktidardaki
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siyasetgiler i¢in “Bal tutan parmagini yalar” deyip, riigveti
onayliyorsa, ya da “caligsinlar da isterse calsinlar” diyorsa, bu
ifadeler o iilkedeki halkin, demokrasinin ne oldugunu bilme-
diklerini sembolize eder. Bunu sdyleyen vatandasin, kendisi
de siyasetgi olsa, aym davranig1 gosterecek olduguna isaret
eder. Bu s6zler, soylendigi ve kabul gérdiigii oranda demokra-
sinin yerlesmedigini veya milletvekillerinin bir kisminin, top-
lumsal degil, bireysel ¢ikarlar igin siyaset yaptiklarin1 simge-
leyebilir.

Diinya genelinde ornekler verirsek, kendileri goérkemli
saraylarda yasayan krallarin, din adamlarinin oldugu tilkeler-
de halkin biiyiik ¢ogunlugunu asgari ticretle geginiyorsa, o
tilkenin gelir dagiliminda dengesizlik olduguna isarettir.
Diinyada tilke halklar1 arasinda savag varsa, barig isteyenlerin
azinlhkta kaldigina, sorunlarin savasla, baskiyla ¢6ziimlenece-
gine inananlarin ¢ogunluguna isarettir. Diinyada gesitli neden-
lerle, “Gtekilestirme” siiriiyorsa zihniyetler hala carpiktir,
biitiinliikten-baristan-sevgiden uzaktir. Diinyada cevreciler,
doga ve hayvanlar1 koruma derneklerinin sayis1 ¢oksa, bu der-
nekler ihtiyagtan dogmustur. Onlar biiyiik bir miicadele ver-
dikleri halde ilerleme ¢ok yavassa, genel anlamda insanlik,
doganin degerini heniiz tam olarak anlamamugtir. Hava kirlili-
gi vb. bir siirii yanhghga hald duyarsiz kalinmaktadir.
Sonucunda yaganan felaketler, sembolik olarak bu duyarsizli-
ga ayna tutmaktadir.

Bu noktada Jung'un su sozlerini hatirlamak faydal ola-
cak:

“Diinyada bazi seyler yanls gidiyorsa, bu, bireyde bir seyler yan-
s gidiyor, dolayistyla bende bir yanhshk var demektir. Bu yiizden
eger duyarl biriysem once kendimi diizeltmeliyim. Kendi kalbine
bakamayanmin yasami bulaniktir. Kendi yiiregine bakabilme cesareti
gosterenler gonliiniin muradini kesfedenlerdir. Disariya bakan riiya
goriir, hayal diinyasinda kaybolur, iceriye bakan uyamr, kendini
bulur.”
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Gergek Sevgiyi Bilip Bilmedigimizi Gosteren
Sembolik Davraniglar

Sevgi ve aklin biiyiik yasasindan uzakta yasayanlar yalniz
degillerdir; etraflar1 tutkular, korkular, nefretler ve diger
korkung canavarlarla gevrilidir...

Jorge Angel Livraga

Yukarida degindigimiz konular heniiz gergek sevgiyi bil-
medigimizi gosteriyor ne yazik ki. O nedenle, 6grendigimizde
hangi sembolik davranislar1 gosterecegimize odaklanmak fay-
dali olacak. Bir yazisinda, Psikolog Umit Akgakaya, bizi moti-
ve eden duygunun, “gercek sevgiyi bulacagimiza inandigimiz
alternatiflerimiz olmasidir” der ve 6liimii bekleyen biri igin 6te-
nazinin bile mutluluk verici bir secenek olabilecegini soyler:
“Ctinkii, gercek sevgi devreye girdiginde diger tiim segenekler anla-
mim yitirir”. Gergek sevgi, “kargilik beklemeden kendinden en
biiyiik fedakdrhigr yapmak” diye aciklar. Kisi, gercek sevgi duy-
dugu seylerin alternatifine ihtiyag duymaz. Ornegin, esini ger-
cekten seven biri, onu aldatmay: diisiinmez. Isini seven biri
bagkalarinin is kogullarina imrenmez. Oysa gergek sevgiyi hig
bulamamis ya da hi¢bir zaman hissedememis insanlar hayat-
larinda stirekli bir alternatif yaratma gereksinimi duyarlar. Bu
alternatifler ¢ogunlukla para, cinsellik, sohret, makam, fark
edilmek vb. alt seviyedeki ihtiyaglarin ya da tutkularin tatmi-
nine yonelmek olur. Sorun su ki, bu tutkularla hi¢bir zaman
tatmine ulasilmaz. Ulagildiginda yeni bir arayis baslar.
Tutarsiz tatminsiz bir hayat siirer gider. Madde bagimlilarinin
tam da bu sebeple sahte mutluluga meylettiklerini hatirlayabi-
lirsiniz. O nedenle, yine Kendini Y6netme Sanatinda uzunca
yer verdigimiz gibi, bu diinyada varolus sebeplerimizden en
o6nemlisi gercek sevgiyi bulabilmek ve yasayabilmek.. Tiim
cabalarimizin, alternatif pesinde kogsmalarimizin nihai amaci,
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sevgiyle yasamaktir. Bagka bir ifadeyle, ruhumuzun ait oldu-
gu yeri bulmaktir. Bu hal golgelerimizden arinmighktir, saf
huzurdur, kendini bulma halidir. Agk olma halidir. Kendin-
deki ve her varliktaki ilahi olan1 gérme halidir.

Cogumuz sevgiyi tanidigimizi iddia ederiz. Oysa yalnizca
tanidigimizi zannederiz. Bunu itiraf etmek hi¢ de kolay degil-
dir. Kalbimiz bir yudum sevgi igin garparken ve sevginin sai-
rane tanimlarini yaparken, yani teoride mangalda kiil birak-
mazken pratikte sevgiyi yasayamiyor olmak, tadini ¢ikarami-
yor olmak, ilging bir geligkidir. $Simdi aile baglarina ve sicak
iliskilere ¢ok 6nem veren, ancak niyeti bu kadar giizel oldugu
halde, huzursuzluktan kurtulamayan, iligkilerindeki sevginin
tadim1 tam olarak ¢ikaramayan bir hanimin hikayesi...
Ardindan sevgiyi aslinda hi¢ tanimadigimizi, cogumuzun gol-
gelerimiz nedeniyle kalbimizi temiz tutamadigimizi anlatan
kisa hikayelere gegebiliriz.

Altmis yagina yaklagmus olan bu hanim, pek ¢ok sorunu-
nu ¢6zmiis ama genellikle, evlerin tavaninda goriinen, halk
dilinde “elopen” denilen kiigiik kertenkelelerden fobi diize-
yindeki korkusundan kurtulamamigti. Aksi gibi de ok sik
¢ikiyordu kargisina. Samanik bilgilerimle, kertenkelenin ona
bir mesaji oldugunu, mesaji alincaya kadar kendini gosterme-
ye devam edebilecegini s6yledim. Ve yiizlesmekten kagtig1 bir
yoniinii simgeliyor olabilecegini ifade ettim. Bu yoniinii bul-
may1 ¢ok istedigini s6yledi. Gelgelelim, buldugu anda savun-
maya gegti. Bir yandan “Ben de insamim, hata yapabilirim” diye-
rek olgun bir tavir sergiliyor, bir yandan da yapmakta oldugu
hatay1 kabullenemiyordu. (Hamambdéceginden hi¢ korkmadi-
gin1, vicdani rahatsiz olsa da, gordigii yerde goziini kirpma-
dan ezebildigini, ama karincay: incitmeyecek kadar da merha-
metli oldugunu séyliiyordu. Diger yandan ezdigi hamambg-
cegi yine gormekten tiksinecegi, gizli kalmig, golge bir tarafinm
-ezdigin- sembolize ediyor, gegici ¢dziimlerle oyalandigini
simgeliyordu. Oysa 1siktan kagan, karanlikta yasayan ozelli-
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giyle hamambdéceginin, hanima hayatin1 diizene sokmasiyla
ilgili bazi mesajlar1 vardi.) Hanimin hikayesi soyleydi:
Kardesleriyle iletisim problemi yasiyor, cok suglaniyor, kendi-
ni ifade edecek olsa susturuluyordu. Kendini savunmak igin
ne sOylese iki misli suglanmayla karsilagiyor, caresiz hissedip
susuyor, neden diyaloglarin bu héle geldigini anlayamiyor, aci
cekiyordu. Tarigmanin ilizerinden zaman gegince sorunlar
unutmaya yoneliyor, ¢linkii kardeglerini ¢ok sevdigini ve kir-
mak istemedigini anlatiyordu. Ve barig¢il yaklagan tarafindan
dolay: gurur duyuyordu. Onlarn sivri dilli olmakla sugluyor,
kendini kirdiklar: igin {iziintiisiinden hasta oldugunu ifade
ediyor, anlayis bekliyordu. Ancak bu anlayis gelmedigi gibi,
suclamayla karsilasan kardesleri dogrudan savunmaya gegi-
yordu. (Goriip de kabullenmedigi yonii, tam da sikayet ettigi,
suglayicl tarziydi. Soylediklerini masumca kendini ifade
etmek olarak yorumluyor ama “sizin yiiziiniizden hastalani-
yorum” imasin1 “g6z”den kagiriyordu.) Kargihikh birbirlerini
sevdigine siiphesi yoktu gercekten ama yine de, ayni sikintilar
tetikleniyor, kafas1 karisiyor, yasadig: celiskinin sebep-sonug
baglantisim1 kuramiyor, “Bu nasil sevgi?” derken buluyordu
kendini. (Bir yandan da kitap okurken, 6nceki sayfalar1 unut-
tugunu, bu yiizden de konular arasindaki baglantiy1 kurama-
digini ekliyordu konusmasina. iligkilerinde ¢6ziim olarak kul-
landigr “duygularim1 baskilaylp unutmak”, okuduklarini
unutmaya varana dek biiyiimiis, sorun bagka bir kilifa girerek
dikkatini ¢eker olmugtu ve bu durumdan da rahatsizdi. Daha
da ilginci, iletisim becerilerini isleyen “Ben ne anlatiyorum,
Bilingaltim ne anliyor?” adli kitabimi her okumaya yeltendi-
ginde bir aksilik ¢iktigindan s6z ediyordu. Bu aksiliklerin
sonuncusu okuma gozliigiiniin caminin kirilmasiydi. Sanki
“net gormeyi saglayan” gozliik caminin kirilmasi, kendini
gormekten kactigin1 sembolize eder gibiydi. Kendisi bu aksi-
likleri zihnen “kismet degilmis, zamanu degilmis okumann”
seklinde yorumluyordu. Bu yorum da dogruydu belki. Ancak
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ozlemle aradig sevgisizligin acisindan yorulan yiiregi sami-
miyetle bu sorunu ¢6zmekten yanaydi ki, bambagka bir sebep-
le bir araya gelmigken bunlar1 konusurken bulduk birbirimizi.
Sevgili kertenkele sohbeti baglatmig, hanimin hayatina layik
oldugu degeri kazandirmak igin, iyiligine olacak degisimi teg-
vik etmek i¢in 10 yasindan beri, yani 50 yildir ona eglik etmisti.
Sonug olarak, hanim kertenkeleyle karsilasma korkusunun,
kendi golgesiyle karsilasma korkusuna ayna tuttugunu anlad:
ve korkusunun sevgiye doniismesine izin verdi.

Hikayeyi kapatirken, sevginin, alan1 da vereni de besleyen
harika bir enerji oldugunu hatirlarsak, tanidigini iddia edenle-
rin 6lgiisii, bu enerjinin tadini gikarip ¢ikarmadiklarini gozle-
mek olabilir belki. Simdi sorunu bilirsek, ¢6ziimii de buluruz
inanciyla, ¢ogumuzun kalbimizi temiz tutamadigimizi ve sev-
giyi tammmadigimizi anlatan kisa hikayelerle devam edelim.

Kalbimizi Temiz Tutup Tutmadigimizi

Sembolize Eden Davramslar

Sevgiyi safca ve dogallikla yasayabilmek igin, oncelikle
kalbimizi temiz tutmaya ihtiyacimiz var. Daha iyi bir ifadeyle,
golgelerimizle yiizlesmeye ve onlardan arinmaya ihtiyacimiz
var. Ancak, neden bunu yapamadigimizi, “sézde” kalbimizi
temiz tutmaya 6nem verirken, 6zde neden bagsaramadigimizi
gosteren sembolik baz1 davraniglar: hatirlamak faydal: olabilir.
Her bir hikaye belki sizin degil ama etrafinizdaki insanlarin
takildig1 noktalar1 goérmenizi kolaylastiracaktir. Sikintilara
sebep olan golgelere, celigkilere, davramglara odaklanirken,
hikayelerin iginde birbirini aynalayan durumlarn ve ¢6ziim
olabilecek bakis agilarin1 da vurgulayacagiz.

Hikayelere baglamadan 6nce, 6rneklerdeki sahislarin son
derece “inangli, dindar ve iyi” diye tanimladigimiz insanlar
oldugunu hatirlatmam uygun olur. Boylece, inangh olmakla
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bilingli olmanin arasindaki farki ayirt etmek kolaylagabilir.
Gozlem ve deneyimlerime dayanarak, kisir dongiilere ve
sikintilara ragmen, eger neyi farkli yapmamiz gerektigini gor-
miiyorsak, gormeye niyetlenmiyorsak, goriip de uygulami-
yorsak, tiim ibadetlerimiz, aldigimiz tiim terapiler ya da egi-
timler bosa gidiyor demektir. Ciinkii bu bakis agis1 yoksa
huzursuzluklarin siirmesi garantidir. Asagidaki hikayelerde
bu huzursuzluklarin ana kaynaginin siiphe, endige, korku,
ofke ve yargilama oldugunu goreceginizi, tiim bu duygularin
sevginin zitt1 oldugunu fark edeceginizi biliyorum. (Bu arada,
kitabin genelinde geng, yasli, kadin, erkek hikayelerini karigik
vermeye calistiysam da, ¢ogunun orta yasini epey gecmis
kadinlar olmasi, sevgiyi tanimazligimizin bulundugu vahim
noktay1 gostermesi bakimindan 6nemli bir durum. Bu durum
bana, degersizlestirilmis, egitim hakki kisitlanmig, kendini
ikinci simnif gérmiis kadinin, 6ziinde var olan sevgiyi, sefkati
kaybetmis oldugunu, onu bulmak, yasamak ve yasatmak igin
cirpindigini ama ¢ok zorlandigini anlatiyor. Hal béyle olunca,
neden hatalar yaptigini, ¢ok istedigi halde neden yiireginin
glzelligiyle yasayamadigini, genel anlamda neden mutsuz
iligkiler yasandigin1 anlamak zor degil. Simdi kisa hikayelere
gegebiliriz:

Yine altmigh yaglarindaki bir hamim, bir haftaligina uzakta
olan komsusunun esine, insanlik adina ve Allah rizas: i¢in her
gln bir tabak yemek gétiiriiyor. Bagka bir komsu da benzer
sekilde davraruyor. Komsu adam tegekkiir ederek kabul edi-
yor yemekleri. Karis1 dondiigiinde, komgularin iyiligini anlati-
yor. Kadin, kocasina yemek veren komgularin birine tegekkiir
ediyor ama digerine etmiyor. Tesekkiir edilmeyen hanim, etra-
findakilere bu olay1 anlatirken, 6nce bu cifte standardi ¢ok
elestiriyor ve ¢ok igerliyor. Sonra da, “Bugiin olsa yine yemek
verirdim. Ciinkii ben insanlik adina yaptim” diyordu. O zaman
insan ister istemez niye bu kadar elestirdigini sormadan ede-
miyor. Elestiri, icerleme, beklenti, bir de lizerine dedikodu...
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Sizce hanimin kalbi ne kadar temiz kalmig olabilir? Temiz kal-
masl i¢in, dogrudan gidip, komsusuna giizel bir dille, tiziildi-
glinii, cifte standardin bir sebebi olup olmadigin1 sormasi
gerekirdi herhalde.

Bir hanimin tiniversiteyi geg bitiren otuz yagindaki oglu is
bulamiyordu. O nedenle geng cift¢i babasiyla galisiyordu.
Geng ile babanin, ciftlikte yenilikler yapmak konusunda fikir
ayriig1 disinda her sey yolundaydi. Gelgelelim, hanim evham
yapiyor, kocasiyla oglu anlagsamaz, oglu evlenince, kazanglar
iki aileyi gegindiremez gibi korkularla kalbini kirletip duru-
yordu. O nedenle, oglunun mutlaka bagka bir ise girmesi
gerektigini diisiiniiyordu. Bu diisiincesi bir tiirlii gerceklesmi-
yor diye dertleniyordu. O kadarla kalsa iyi... Bir siirii hastalik-
la da ugragiyordu. Diger yandan, bu konu oglunun konusuy-
du. Ayrica, oglu ciftgiligi ¢ok seviyordu. Babasiyla anlasip
anlasmamak da yine onun kendi konusuydu. Eskilerin dedigi
gibi, “su akar yolunu bulur” diyebilse, sorun dedigi seyin
sorun olmadigini gorecekti. Kalp kirlenince, gérmek zor olu-
yor tabi.

Iki oglu olan bir baba, ikisinin de is ve 6zel hayatinda esit
derecede bagarili olmasini o kadar ¢ok istiyordu ki, biri olacak,
digeri olmayacak diye ¢ok korkuyordu. Oyle ki, 6rnegin kiigii-
giin is hayatinda olumlu bir gelisme olsa, sevinemiyor. Daha
gururlu olan biiyiik oglu iiziilecek, karamsarliga kapilacak,
aralarinda dengesiz, mutsuz bir iligki olacak diye evhamlani-
yor, kalbini kirletiyordu. Oysa endise etse de etmese de ¢ocuk-
larinin yagayacag kendi hayat dersleri, kendi vazife planlar
vardi. Bu babanin tek yapabilecegi sey, onlara “sizi seviyorum,
size giiveniyorum, hayata giiveniyorum, yeteneklerinize giiveniyo-
rum...” demekti. Bu giiven kendi kalbini temiz tutmaya yeter
de artard1.

Orta yaslarda ii¢ kardes, maddi sikintilarinin sebebinin
babalarinin hayattayken yaptig1 hatalar oldugunu konusup
duruyorlard: her firsatta. Kendi yaptiklarina, yapmalar: gere-
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kenlere odaklanmay: diisiinmiiyorlard: bile. Zaten, kendileri
daha iyisini yapiyor olsalar bu konuya ihtiyaglari1 olmayacakt.
Ama bunu bile géremeyecek kadar, 6lmiis birini sugluyor,
kalplerini kirletiyorlardu.

Yeni emekli olmusg bir hanim maddi imkanlarirun kisitlili-
gindan dolay1 geg cocuk sahibi oldugunu ve tek ¢ocuk yaptigi-
n1 anlatiyordu. Oysa bir de kiz ¢ocugu olmasini gok istemisti.
Cinki kiz ¢ocuklarinin yaglaninca ana babaya daha vefal
oldugunu séyliiyordu. Bir yandan da, geleneklerinden dolay,
miras paylagiminda malin1 yalnizca erkek ¢ocuklarina dagitti-
g1 icin babasina ¢ok 6fkeliydi ve “hakkimi helal etmiyorum”
diyordu. Oglu heniiz 15 yasindayd: ama hanim simdiden, yas-
land1g1 zaman kendisine bir bakici tutmaz da huzur evine yer-
lestirecek olursa “hakkimi helal etmem” diyordu. Bir yandan
da “6nemli olan ¢ocugumun mutlulugu” gibi laflar ediyordu
ama gelini olacak kiza da daha simdiden “elkiz1” diyordu.
Onemli olan iligkilerde kurulmas: gereken sicak baglar iken,
bu hanumin kafasi bunlarla megguldii. Birbirini ¢okerten ifade-
lerine bakarak, bu hanimin huzurlu olma, sevgiyi yagama
sanst yilizde kag¢ bilmiyorum ama bana huzurevi konusunu
sorgulattigini sdylemeliyim. Yagl bakimevlerinin ¢ogalmasi ve
kalite getirilmesi i¢in ¢alismak daha saglikli bir ¢6ziim olmaz
mu1 diye diisiinmeden edemedim.

Annesi de babas1 da bakima muhtag bir hanum taniyorum.
Hanim tek ¢ocuktu, sorumlulugu paylasacak bir kardesi
yoktu. Esi cok destek oluyordu ama yillarca, kar1 koca onlara
bakmak zorunda kalmaktan kendi 6zel hayatlar1 kalmamusgti.
Cocuklariyla huzurlu bir zaman gegiremez olmuslardi.
Hanimin sinirleri ve bedeni o kadar yiprandi ki, bir yandan da
kendi sorunlariyla ugrasmaya bagladi. Anne babasi, maddi
imkanlar1 oldugu halde, bakic1 konusunu siddetle reddediyor
kizlarina yiikleniyordu. Yagh bakimevi ya da huzurevi konu-
suna hi¢ girmiyorlard: bile. Ikisi de aksiydi ve agizlarindan
“Allah razi olsun” gibi bir tesekkiir ifadesi ¢ikmiyor, “bize
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bakmak zorundasin” tarzinda davraniyordu. Hanim, ¢ok mut-
suzdu ve igerleyip, sdyleniyordu ama yine de “vicdan” yapi-
yordu. Bir de “el dlem ne der” kaygisi tagiyordu. Bu hanimin,
bu kadar zorlanirken vicdan yapmasi sevgi midir diye sorgu-
lamadan edemiyorum dogrusu. Yasadig1 deneyim, anne-baba-
sindan akan enerji, kendi ruhuna ettigi vicdansizlig1 aynaliyor
gibiydi. Acikgasi, bu tarz ¢6ziimsiiz goriinen olaylarda, “kisi-
lerin cekecek cilesi var ve bu cilenin siiresi dolmamis olmal”
gibi anlamlar da ¢ikiyor. Hal boyleyse, hanim bu ¢ileyi kabul-
lenebilse daha rahat ederdi belki. “Kabullenis” i¢inde bir mik-
tar sevgi tinis1 barindinyor ¢iinkii. Elinden geleni tam olarak
yapamayis1 “kaderim” demesine de engel oluyor gibiydi.

Bazen sebep sonug iligkisini irdeleme ihtiyacinin anlam-
sizlagtig1 bir an gelir. Olan olmustur. Yapacak higbir sey yok-
tur. Yalruzca kabullenmek ve o AN"1 yasamak vardir. O AN'ki
duygu her neyse, onu yasamak vardir. Bu derin bir bilis hali-
dir. O AN'In 6tesine gecip yargilamak, sorgulamak gereksiz-
dir. Faydasiz oldugu gibi sonraki siirece zarar bile verebilir.
Konuya 1s1k tutmasi igin yakin ¢evremde gozlemledigim bir
olayr 6rnek verebilirim; yagsh bir adama bir araba carpar ve
adam oliir. Ailesi o kadar ¢ok iiziiliir ve kazay1 yapani o kadar
cok suglar ki, hapiste yatmas: igin ellerinden geleni yapar.
Ancak bunu bagaramazlar. Clinkii adam sug¢suz bulunur. Aile
artik lizgiin oldugu kadar ofkelidir de. Aradan yaklagik iki
sene geger. Bu kez 6len adamin kendi ismini tagiyan geng toru-
nu, ehliyetini yeni aldig: giinlerde bir kaza yapar ve bir ¢ocu-
gun oliimiine sebep olur. Bu kez aile, gencin hapiste yatmama-
s1 igin seferber olur. Ancak yine de, geng bir siire hapiste yat-
mak zorunda kalir.

Sizler bu hikayeyi okurken ne hissettiniz bilmiyorum ama
buna benzer olaylarda sanki s6z bitiyor, 6te bir dlem sessizce
konusuyor ve bize yalnizca idrak etmek kaliyor. Ve bu sessiz-
lik, dil ile anlatilamayacak boyuttaki bir hayat dersini tek bir
AN’a sigdirabiliyor.
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Altmugh yaglarini siiren bir hanim konusmasina basglar-
ken, gururla, sevgi dolu bir ortamda biiyiidiigiinii, bu yiizden
de ¢ocuklarini sevgiyle biiyiittiigiinii vurguluyordu. Buna rag-
men, 36 yasindaki oglunun neden hala diizenli bir is ve 6zel
hayat1 olamadiginu anlayamiyor, ¢ok iiziiliiyordu. “Caligkan
ve melek gibi” dedigi oglu i¢in gitmedigi falci, bozdurmadig:
biiyii kalmamigti! Oglunun iizeri agilirsa 6rtsiin diye hala
onunla ayni odada yatiyordu! Kiigiikliigiinden beri, oglunun
her zorlanmasinda isini kolaylagtirmigt. Ornegin, ilkokulda
Ogretmenini sevmemis diye okul degistirmisti vb. Simdi ise, ne
zaman bir ise girse en kiiglik bir sikint1 da isinden ayrilan oglu-
na gareler artyordu. En fazla bir sene ¢alisan, sonra sikintiya
gelemiyorum diyen oglunun sorununun sebeplerini karmik
nedenlerde, burglarda, biiyiilerde ariyordu. Yani, icerde ara-
mak yerine digarda ariyordu. Isin ilging yani, bu ortamda
biiyiiyen, artik koca adam olan oglu da annesi gibi diisiiniiyor-
du. Gence tek ihtiyacinin, hayat: sikintilariyla kabul etmek ve
sikintilardan kagmadan, onlar1 agmaya ¢alismak oldugunu
gostermekte ¢ok zorlandigimi hatirhyorum.

Geng bir hanim 6nceleri hayran oldugu, biiyiik sevgi gor-
diigii babasindan bugiin nefret ediyor, yasadigi sikintidan
dolay1 onu sugluyordu. Ciinkii babasi yiiksek bir kredi ¢ekmis
ve emrivaki yaparak kizini kefil etmisti. Babas: ¢ok diirtist ve
iyi kazanan bir adammig ve 6deyebilecegine inandig: igin
bdyle yapmis ama aksilik bu ya igleri ters gitmig. Tiim borcu
damad1 6demek zorunda kalmig. Hanim yagadig: hayal kirik-
Iigindan, esine mahcubiyetinden hastalanmig, yeme bozuklu-
gu baglamug, sindirim sistemi allak bullak olmustu. Ya ok
yiyor ya da hi¢ yemiyordu. Goriistiigiimiizde bu olay baglaya-
I1 alt1 y1l olmus ve alt1 yildir ne yaptiysa ¢6ziim olmamuigti.
Hikayesinin izini siirerken ilging ve 6nemli bir ayrint1 yakala-
dik. Olan suydu: Bu harum, geng kizken, babasinin onaylama-
yacagina inandig: birine asik olmustu. Sonugta babasi kabul
etmisti evliliklerini ama hanim hep emrivaki yaptigina inan-
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mug, babasini hayal kirikhigina ugrattigs i¢in sugluluk duymus-
tu. Duruma bakilirsa, sanki 6nce kendisi sonra da babas1 bir-
birlerini hayal kirikligina ugratmis gibiydiler. Hanima, baba-
siyla 6destigini, artik hastalikla kendini, sevgisizligiyle de
babasini cezalandirmaya ihtiyacinin kalmadigini séyledim.
“Hayat sizi 6destirmis” s6ziinii duydugu an biiytiik bir rahat-
lama hissetti. Kendini babasinin aynasinda gormeyi basardi.
On giin kadar sonra goriigtiigiimiizde yeme bozuklugu diizel-
migti.

Bu hikayelerin ortak mesajina bakarsak, amacimiz gergek-
ten kalbimizi temiz tutmaksa, uygun dua “Neyin yanls gittigi-
ni gormeye ve gordiigiimii diizeltmeye niyet ediyorum”, “Bu niyeti-
me destek olacak cesareti bulmaya niyet ediyorum” gibi ifadeler
olsa gerek. “Yalmz kendimin degil, biitiiniin de hayrina gelismelere
niyet ediyorum”, “Gezegenimizin ve insanligin hizmetinde olmaya
niyet ediyorum” tarzindaki, “kendi s6zciiklerimizle yarattigi-
muz biitiinii de kapsayan dualar”, anlamin1 hissetmeden ezbe-
re mirildandigimiz dualardan ¢ok daha anlamlidir. Cok daha
samimi ve etkilidir. Ciinkii bu niyetler, Dua Hakki Yasasina da
uygun, Saf Niyet Yasasina da... Vazife Yasasina da uygun,
Tekédmidil Yasasina da...

Simdi, kalbimizi temiz tutmay, sevgiyi gonliimiizce yasa-
may1 zorlagtiran “birakamamak”la ilgili hikayeye gegebiliriz.
Boylece, nasil kolaylastiracagimizi hatirlayabiliriz.

Aydinlanmanin Sembolik Davranisi:
Zihni Birakmak, Yiirege Bakmak

Dua ederken, aglarken, 6perken veya hayal kurarken gozle-
rimizi kapatiriz. Ciinkii hayattaki en giizel seyler goriinmez,
yiirekte hissedilir...

En biiyiik sorunumuz birak-a-mamak... Ise yaramayan
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aligkanliklarimiz, kisitlayan geleneklerimizi, sinirlayan inang-
larimiz1 vb. Hepsine &yle bir tutunuyoruz ki, ¢ok 6zledigimiz
tam aydinlanma ancak oliimle geliyor(!) galiba. Ciinkii bede-
nimizle birlikte birakmak isteyip de birakamadigimiz ya da
siki sik1 tutundugumuz her seyi birakiyoruz! Oliime yakin
deneyimler yagayanlarin hissettikleri hafiflemenin sebebi bu
“birakma hali” olsa gerek. Tam da bu nedenle 6liime yaklagti-
gin1 hissedenler bilgece sozler tiretiyorlar: Simdiki aklim olsa,
daha ¢ok severdim, daha ¢ok dans ederdim gibi. Zihin stirekli
olarak, “Suna sahip olmaliyim, bunu elde etmeliyim” diye
didindikge, “birakma” kavramini unutuyor gibiyiz. Tutun-
dukca tutunuyoruz. Dolaplar giysi doluyor, evler esyayla
doluyor, egolar sisiyor. Oysa bu ytizyl iyiye, giizele, biitiintin
hayrina hizmet etmeyen her seyi birakma zamanu... Agir1 yap-
tigimiz her seyi birakmay: bagardigimizda onlarin yerini gef-
kat gibi, merhamet gibi insani ve vicdani i¢giidiilerimizin ala-
cagin1 6ngormek hi¢ de zor degil. Tam aydinlanma, “giinliik
hayatin i¢inde birakmamiz gerekenleri 6nce fark ederek, sonra
birakarak gelecek” demek kehanet olmaz. Aksi halde, koca bir
omrii mutsuz gegirmek olasilig1 ¢ok yiiksek. Her giin yeni bir
gin ve her giin kendimizi, bakis agilarimizi, inanglarimizi
glincelleme sansimiz var. Akilli telefonlarimiz1 iki senede bir
yenilerken veya 6zellikleri otomatikman siirekli giincellerken,
hayattaki durusumuza dokunmuyoruz ¢ogu zaman. Giincel-
lemedigimiz siirece monotonluktan, agirlasmaktan kagisimiz
yok gibidir.

Birakamama haélimiz yalnizca bireysel degil, ayn1 zaman-
da toplumsal bir konu. Son dénemlerde yasanan kafa kesme-
ler, kadin yakmalar, miizelerdeki yiizlerce yillik eserleri yik-
malara bakarsak, hepimizin, en ¢ok da yonetimdekilerin ikti-
dar ve g¢ikar kavgasini “birakip”, biitiinlegtirici olma zorunlu-
luguna ayna tutuyor. Her kesimin kendini “gtincelleme” ihti-
yacini da anlatiyor. Laik veya muhafazakar, Miisliiman veya
Hristiyan, Tiirk veya Kiirt, Alevi veya Siinni tiim gruplarin
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kutuplagma yoniindeki sdylemlerini “birakmak”, ortak insani
ve vicdani degerlerde bulusmak gibi bir programa sarilmalar
geregi cok agik. Islam’in ve Kur’an’in korku degil sevgi diizle-
minden, ezber bozan, yaratici, 6zgiirlestirici, zit kutuplan
uzlastirici, objektif ve biitiinlestirici, barig¢il yorumlara-giin-
cellemelere her zamankinden ¢ok ihtiyacimiz oldugunu séyle-
mek uygun olur. Toplumsal olarak, insanlik olarak kalbimizin
temizligi ve huzur 6nemli diyorsak, hep beraber bu sdyleme
uygun davranmak, ortak insani degerlerde bulugsmak duru-
mundayiz. Konuya biraz daha genis bakarak, kamil insan
olmaktan, diinya okulundan basariyla mezun olmaktan soz
ediyorsak, bu dilegin geregini yapmak boynumuzun borcu-
dur.

Farkindaliginin Farkinda Olmak...

Goriinmeyeni Gorerek Yasamak...

Kalp temizligini, “sevgiyi” bu kadar ¢ok yasamak isterken
ne oluyor da bu giizellikleri yasamakta zorlaniyoruz sorusu
igin, Erich Fromm’un Ozgiirliikten Kagis adli kitabindan bir
alint1 bu durumu 6zetleyebilir:

“Cocuklukta saf, coskulu ve dogal olan, saf sevgiyle yasayan birey
biiyiidiikge kendi olmaktan ¢ikar, kiiltiirel kaliplarin kendine sundu-
gu kisiligi tiimiiyle benimser, boylece tipk: digerleri gibi ve onlarin
kendinden bekledigi gibi olur. Ben ile diinya arasinda bir tutarsizlik
ve onunla birlikte de bilingli yalnizlik ve giigsiizliik duygusu ortadan
kalkar. Bu mekanizma bazi hayvanlarin kendilerini korumak iizere
renk degistirmesiyle kiyaslanabilir. Onlar da kendi ¢evrelerine o
kadar benzerler ki, neredeyse cevrelerinden ayirt edilmezler. Kendi
bireysel benliginden vazgecen ve neredeyse bir robot hdline gelen kisi,
gevresindeki milyonlarca diger robotla ayni olur ve artik kendini yal-
niz hissetmez, kayg1 duymaz. Ama odedigi bedel yiiksektir, kendi ben-
ligini yitirmigtir.”
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E. Fromm’un bu tespitlerine bakarak soylersek, o halde
hepimizin ihtiyaci, dislanma korkusundan arimp yitirdigimiz
benligimizi yeniden bulmaktir. Mistiklerin daha ¢ok farkinda
oldugu ve “kahramanin yolculugu” diye adlandirdigi bu ma-
nevi yolculuk tam olarak, yitirdigimiz benligi, saf sevgiyi yeni-
den bulma yolculugudur.

Dislanma korkusunun gelistigi bir diizende saf kalmak,
kendi olmak, saf duygularinin farkinda olmak zor gibi goriin-
se de, lizerinde ¢alismaya deger. Ciinkii kendi benligini yitir-
mek, sevgiyi yitirmektir. Sevginin yerine kuskuyu, endiseyi,
korkuyu, 6fkeyi ve nihayet yargiy1 koymaktir. Tiim bu duygu-
lar kalbimizi kirletmigken, bizler sevgi diye ¢irpiruyorsak, kah-
ramanin yolculugu kaginilmazdir. Diinya hayatindaki bu yol-
culuk, goriinenin &tesine ge¢me deneyimidir. Bu anlamda
Adem Kizilkan farkindalik igin; “Yagsanan her gsey, ‘goriinenin
ardindaki goriinmeyenin goriiniir olmas: igindir’. Bu anlamda far-
kindalik; ‘yapiyor gibi goriindiigiimiiz seylerin altinda gercekte ne
yapwyor oldugumuzun bilincinde olmaktir’. Bilincinde degilsek, ger-
cekte higbir sey yapmiyoruzdur. Sevdigimiz seyleri yaparken aym
anda onlar1 neden sevdigimizin farkindali§1 ile yaparsak, baska tiim
nedenler ortadan kalkar ve sevgiden ibaret oldugumuzu anlariz.”
der.

Yapiyor olduklarimizin altinda gergekte ne yapiyorsak
onu gorebiliyorsak, o an saf gercegi algilamis oluruz. O zaman
goriinenle goriinmeyeni ayni anda yasariz. Ornegin, kisi her
girdigi isten ayriliyorsa, zihni, “insanlar art niyetli diye ayrili-
yorum” derken, bilingli farkindalik “sikintiya gelemiyorum
diye ayriliyorum” der. Iste bunu diyebilmek, zihnin &tesini
gormektir. Farkindaliginin farkinda olmaktir. Boyle bir
durumda diisiince yoktur, saf bilig, saf “olma hali” vardir.
Bagka bir ornek verirsek, bir iyilik yaparken, bunu gergekten
“iyilik olarak m1” yoksa “onaylanma ihtiyaciyla m1” yaptigi-
muzi fark etmek, bu hélimiz farkindaligimizin farkinda olmak-
tir. Goriintiste iyilik yapan birisinizdir, gériinmez diizeyde ise,
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onaylanma ihtiyaciniz devrededir. Burada, s6z konusu olan
sey, onaylanma ihtiyacimin kétii veya iyi olmasi degildir.
Hangi ihtiyagla yapiyor olursak olalim, 6nemli olan ikisini
ayni anda gorebilmek, neyin nasil olustugunu “izlemektir”.
Olmakta olanin izini siirmektir. Bunu yapabilmek igin yavas-
lamaktir. Ancak o zaman “farkindalik” amacina ulasmig olur.
Goriinmeyeni gorerek yasamak budur. Béyle bir durum ger-
cektir, Hakikidir. Hicbir kandirmaca yoktur. Yani, i¢imizi de
disimiz1 da gorerek yasamaktir. Bagka bir ifadeyle, golgesiz
yagsamaktir. Golgesiz yagsamak saf var olugtur. Kazanmak, kay-
betmek, onaylanmak duygularindan o6zgilir olmaktir. Bu
Ozgirlik yitirdigimiz benlikle tekrar bulusmus olmanin
ozgurligudiir. Golgeli yasam ise, icten degildir, sahtedir. Bu
yiizden daha ¢ok ¢aba gerektirir, daha ¢ok enerji kaybettirir.
Adi iistiinde, golgeli yasam, karanlikta gegen yitirilmis, yani,
carpiilmis yasamdir. Oysa saf farkindalikta yorumlanacak,
egip biikecek, carpitacak bir durum yoktur.

Buraya kadar kendimizin farkindaligindan séz ettik.
Konunun birde karsimizdaki kisiden, olaydan vb. bize akan
enerjinin farkinda olma durumu var. Bunu da simdi, asagidaki
paragrafta ele alabiliriz.

Akisa Birakmakta Zamanlama: Farkindahigin Calisma Sekli

Bazi insanlarin akisa birakmayi “hicbir sey yapmadan
beklemek” olarak algiladigina tanik oluyorum. O nedenle,
bazi ayrintilara deginmek iyi olacak. Yukarida paylastiklarim-
la genelleme yapiyor olsam da, amacim hayatimizdaki maddi
manevi sorunlara bambagka bir pencereden bakmak. Degis-
mesi gerekeni gérmek ve cesaretle ilerlemek... Ciinkii gdzlem-
lerime gore, sevginin rahatga dolasmadig evlerde, iligkilerde
aksiliklerin bitmesi bir yana, her gegen giin artiyor gibidir.
Sevginin olmadig1 yer cehenneme déniisiiyor desek yeridir.
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Dolayisiyla, “ayna” kavrami veya sembolizm bize, kendinden
kagmak yerine ¢6ziim igin harekete gegiren gans faktorii olabi-
lir. Sans faktoriinii giiclendiren diger ayrinti ise, iligkiyi ne
zaman akiga birakacagimizin, ne zaman harekete gececegimi-
zin zamanlamasina dikkat etmektir. Ornegin, iliskide bir
kopukluk fark ettigimizde, bu farkindaliga “uygun adim
atmak” 6nemlidir. Bu adim, kopuklugu samimi duygularla ve
asla suclamadan dile getirmek, tartismaya ag¢mak olabilir.
Sonraki giinlerde beklemek, bu farkindaligin nasil ¢alisacagini
gormeyi saglar. Fark ettiginizi ortaya koyduktan itibaren bek-
lemek akiga biraktigimiz siire olmalidir. Bu siirede karsimizda-
ki kisinin atacagi adim, bizim bir sonraki adimimiz belirleye-
cektir. Bu bekleme ve harekete ge¢gme zamanlamasi, yalnizca
ciftlerin iligkilerinde degil, kendimizle olan iligkimizde, arka-
das, akraba iligkilerinde ve hatta hayatla iliskimizde de 6nem-
lidir. Bir adim bizden, iki adim evrenden gibi... Bir adim biz-
den, digeri esimizden, tango gibi yani... O nedenle, yasamla
dansin formiilii: “Bir adim ileri iki adim geri” s6zii ¢cok dogru
bir s6z olabilir. Iki adim geri, ortamda olugacak enerji degigimi
icin gereken zamamni ve kargimizdakinin hamlesini bekleme
zamanni anlatmaktadir. Bu siire yavaglamamizi saglayacag:
icin karsimizdakinden gelen enerjiyi de algilama firsat1 vere-
cek, her ne oluyorsa, nasil olustugunu izlemek kolaylagacaktir.

Yagamla dans da boyle bir sey... Yasamimizin tam olarak
nasililerleyecegini bilmesek de, enerjinin akacagini, bazen bizi
seyirci pozisyonundan cikarip oyuna katacagim biliriz.
Onemli olan, gerektiginde seyirci pozisyonundan oyuncu
pozisyonuna gegmektir. Ornegin, iligkideki bir sikintiy1 fark
eden olarak, onu giderecek ilk adimi1 atmak, dansin ilk adimini
atmak gibidir. Bu adim aym1 zamanda kendimiz olmak igin
attigimiz adimdir. Agk olmak igin, hayatla dans etmek igin atti-
gimiz adimdir. Fark ettigimiz farkindaligin arkasinda durmak-
tir. Bu durum bir problem olustuktan sonra izini siiriip ¢6ziim-
lemekten ¢ok, heniiz olma halindeyken izlemek ve gerekli
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adimi atmaktir.

Kendimizin farkinda olma ¢alismalarini siirdiirmeye
deger. Ciinkii bir siire sonra atacagimiz adimlar otomatiklege-
cektir. Yagsamla dansimiz, iligkilerimizdeki uyum su gibi aka-
caktir. Kendimizdeki ve karsimizdakinden gelen enerjiyi
onemsemek neler olup bittigini algilamamiza ve akigta olmaya
yetecektir. Birbirimize akan enerjiyi aninda duyumsamak dans
ederken kendimizi miizigin akisina birakmaya benzer.
Adimlar, kanatlanmis gibi kendiliginden uyumlanir birbirine.
Enerjinin farkinda olma ¢alismalari, tangoyu yeni 6grenirken
oldugu gibi, ilk zamanlar hangi adimi nasil atacagimiza baka-
rak veya partnerimizin adimlarina bakarak tutuk ilerlese de,
zaman iginde akigkan héle gelecektir. Konuyu Ayse Nilgiin
Antin sozleriyle toparlarsak: “Tango, ayaklara bakarak ya da
diger dans edenlere bakarak yapilamaz. Bakarak ancak gozlem yapi-
lir. Oysa evrenden gelen mesajlar dans gibidir. Gelen mesaja uygun
hareket etmemizi bekler. Etmezsek, yeni bir mesaj gondermeyebilir.
Ve alig-verig, yani dans durabilir. Yalmizca gozlem kalir. Bu durum
monotonluktur. Eylemsizliktir. Yagsamin bizden bekledigi ise, sevdigi-
mizle dans eder gibi, g6z goze bakmak ve bir ondan bir bizden olmak
iizere kendimizi dansin akigina birakmaktir.”

Kendi Kendinin Arastirmacisi Olmak

Su AN'a kadar okuduklarinizin 151g1nda, yasanilan dene-
yimlerin neyi sembolize ettigini gormenin nasil aydinlatic1 bir
hél oldugunu artik kendiniz yorumlayabilirsiniz. O nedenle,
dilerseniz, kendinizin aragtirmacisi olabilir, farkindaliginizin
farkinda olabilirsiniz. Ornegin, enerjiniz diistiigiinde, sebebi-
nin ¢oktandir dans etmemek oldugunu fark edebilirsiniz.
Diisiik enerjinizin en 6nemli nedeninin, kendinizin ve gezege-
ninizin daha baris¢il olmasi i¢in miicadele etmemekten kay-
naklandigini fark edebilirsiniz. Béylece, gerekli adimlar: atma-
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ya baglayabilirsiniz. Ciinkii bilirsiniz ki, farkindalik ve siikiir
cok degerli erdemler olsa da, eylemsiz farkindalikta yasama
sevinci yoktur. Kisaca, hayata katilim yoksa gelisme de yoktur.
Bu durumun Nuri Bilge Ceylan’in, Kis Uykusu adl filminde
cok giizel iglendigini hatirlatmis olayim.

Farkindalig: ve siikiir duygulari ¢ok yiiksek bir hanim, o
kadar ¢ok goézlem yapiyordu ki, dlemi seyretmekten dans
etmeyi unutmustu. Yasama cogkusunu g¢ocuklukta birakmig
gibiydi. Cogunlukla enerjisi diigiik olarak yasayip gidiyordu.
Nasil bir tezattir ki, kiz1 dans antrenérii olmustu. Hanim kendi
dans etmedigi gibi, kendini ¢ok yoruyor diye kizina da kizi-
yordu tistelik. Neyse ki, uyandi(!) ve kizinin aynasinda kendi
ruhunu gordi. Kizy, bilerek ya da bilmeyerek ona dans etmesi
gerektigini hatirlatiyordu ama o mesaji ters okuyordu!
Uyanincaya kadar, potansiyelini kullanmak tiizere harekete
gecmedigini, kendi olmay1 unuttugunu gorememisti. Igine
¢Oken bir spiral gibi ilerliyordu hayati. Oysa diga dogru genis-
letebilecegi sonsuz bir potansiyeli vardi. Ornegin, ok giizel
pastalar yapiyordu. Bu becerisini kullanmaya baglad1. Kendi
kiiciik pastanesini agt1. Baz1 zorluklar oldu ama en biiyiik zor-
luk kendi olmaya, agk olmaya, gercek olmaya gosterdigi diren-
ci kirmaktl. Devaminda kendiyle barigti, yasamla dansi ¢ok
daha keyifli hdle geldi. Hani sanki kendisi bir adim atinca
evren iki adim atmis gibi oldu.

Bu hikayelerin ana fikrine odaklanirsak, her birimiz 6zle-
digimiz kendimizi yasamak icin yeniden baglamak durumun-
dayiz. Ciinkii tekamiilde ilerleyis her zaman yukar1 dogrudur,
asag1 inmeyiz. Yol hep yukan dogru agiktir. O nedenle birco-
gumuz hayat durusumuzu fark etme ve fark ettigimizin far-
kinda olma zamanindayiz. Kadim Samanizm, “savasg”
olmaktan s6z eder. Ve bu erdem insanda bolca bulunan savas¢i
degerlere de sahip gikmayi gerektirir. Igimizdeki ”savaggl”,
kendimiz olmaktir; inandigimizin arkasinda durmaktir.

Simdi mademki, kendimizin arastirmacisi olmaktan soz
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ettik, o halde ruh tiplerini hatirlamanin tam zamani. Boylece,
kendi ruh tipinizi fark edecek ve kendinizle ilgili yeni kesifler
yapabileceksiniz. Ama 6nce spiritiiel savagginin karakteristik
ozelliklerini vurgulamak iyi olacak.

Spiritiiel Savas¢inin Karakteristik Ozellikleri

“Kendi olamayan insan kendine bor¢lu éliir... Kendinin
efendisi olmayan hig kimse ozgiir degildir.”

Epiktetos

Don Miguel Ruiz, Toltek Bilgeligi Dért Anlasma kitabinda
spiritiiel savagginin tanimini yeterince 6zetliyor:

“Mutlulugu hepimiz isteriz ama bu konuda gercek anlamda
¢aba gosterenler spiritiel savasgilardir. Clink{ onlar, aci ve mutsuz-
luk yaratan korkuyla, yalanla, batil inanglarla, yargilarla micadele
ederler. Bu miicadele onlarin aklinda ve kalbinde gergeklesir.
Spiritiel savasgl, bu micadelenin kendi icinde, kendiyle savasmak
oldugunu bilir. Hakikat ile kosulsuz sevginin bu micadelenin diger
tarafi oldugunu da bilir. Toltekler bu duruma ‘Kisisel 6zgiirlik’ der.
‘Cesaret ve disiplin ile duygusal bedeni donistirmek’ der. Tum
kadim ogretilerin 6ziinde ‘savasgl’ olmak gidip birilerine savas agmak
degildir. inanglarini biitiinin iyiligine olarak saglam tutmak ve biti-
nin iyiligine yagamayi yilmadan anlatmaktir.”

“Spirituel Savasg, roller, etiketler vb. dnemli imajlar tarafindan
tuzaga diismez. Ginkii bunlara benzer sahte imajlarin diisik 6z
degere, 6zgivene siiriikleyebilecegini veya ben merkezli yapabilece-
gini bilir. Dolayisiyla, zihnindeki bir fikri yaratanin ve onu gozleyenin
kendisi oldugunu, kendisinin 6z farkindalik oldugunu bilir. Oz farkin-
dalik, zihindeki bu ‘imajlar’ olmadigini bilmektir.”

“Sipiritlel Savagglyl, normal bir askerle kiyaslarsak, asker, fizik-
sel bir zarar getirecek meydan okuma cesaretine sahiptir. Oysa
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Spiritiiel Savasgl, kendi inanglarina meydan okuma cesaretine sahip-
tir. Kendi inanglarina meydan okuyarak aci gekmesine neden olanlari
¢ozebilir. inanglarin sorgulanmasinin hog karsilanmadig bir diinyada
boyle bir meydan okuma cesaret ister gergekten. Ciinku givenlik
yanilsamasinin sonu demektir. Baskalari inanglarimiza meydan oku-
dugu zaman genellikle hemen savunmaya gegeriz. Aci ¢ekmemize
sebep olsa bile onlari savunuruz. Oysa savunmaktan gok, kabul edip
onlari agmak igin miicadele etme ihtiyacimiz vardir. Spiritiiel savasgi
bu ihtiyaca uygun davranandir”

“Bir meydan okumayla karsilastiginda bir asker emirleri takip
eder. Oysa spiritiel savasgl, zihinden gelen meydan okumaya karsi
kendi yoluna gore devam eder. Bir askerin emirleri izlemesi daha
kolaydir. Clinki yillar iginde alistig1 6dil veya tehditlerle motive olur.
Oysa bir savas¢i bagska birinin havug veya sopa ile motive etmesine
ihtiyag duymaksizin kendi zihniyle pratik yapma disiplinine sahip
olandir. Kendi istegiyle, ‘yureginin’ kumandasiyla alistirma yapandir.
Bu, bizi 6diil ve ceza yanilsamasina gétiren zihnimizin korku veren
fikirlerinin Ustine gitmek anlamina gelir. Spiritiiel savas¢i olmak,
baskasinin fikirleri geldiginde yiiregini takip etme disiplinine sahip
olmaktir. Kirllganliklariyla yizlesmek, onlari sevgiye dénisturmektir.
Boyle bir yasam disipline olmayi ve bol pratik yapmayi gerektirir.”

“Bir asker ulkesini sevecegine soz verir. Oysa bir spiritiiel savasgi
kendini sevme s6zii vermelidir. Sonra da bu sevgiyi insanlik boyutuna
genisletme s6zl vermelidir. Clink{ yolculugumuzda ¢ok kez tokezler
diseriz. Bu soz, distiiglimizde tekrar kalkma sozidir. Yargilamaya
digmeme sozidir. Bu anlamda disiplinli olma sézidir. Ancak bu
sekilde, inanglarimizin 6tesinde mutlu olur ve kendimizi, ifade ettigi-
miz sevgiyle besler, 6zgir hissederiz.”

Simdi yedi ruh tipine odaklanabiliriz.
Yedi Ruh Tipini Sembolize Eden isimler ve Ozellikleri

Ruh yash dogar ama gittikge genglesir. Bu hayatin komedi-
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sidir. Beden gen¢ dogar ve gittikce yaslanir. Bu da hayatin
trajedisidir...

Oscar Wilde

Ruh tiplerine gegmeden 6nce, bu konuyu aragtirma sebe-
bimi agiklamam faydali olacak. Kendini Yénetme Sanat1 adl
kitabimda Saf Gozlemci Kimligimiz konusuna o kadar yogun-
lasmistim ki, o kitab1 yazma dénemimde ve sonrasinda “yaga-
maktan ¢ok, gozlem yapan” yéniim 6n plana ¢ikmisti. O
nedenle, duraganlagsmig, yalnizca farkindalik, gozlem ve
siikiir duygulariyla yasayan biri olmugtum. Bu durumun
yagsam enerjimi, yasama sevincimi korelttigini anlamam ¢ok
uzun siirmedi. O donemde, Saman Egitimi‘yle birlikte karsima
¢ikan Savagqi kavrami ¢ok ilgimi ¢ekti. Bu kavramin kisaca
bana hatirlattig1 sey “Gozlem yapmak ¢ok degerlidir ama ken-
din olmak, kendini yasamak, kisaca, hayata aktif katilmak,
cesur olmak, yani gerektiginde Savas¢1 olmak ¢ok daha deger-
lidir” idi. Beni ¢arpan bu bilgi ile o giinlerdeki halime bakarak,
ruh tipimin Savaggt olmadigina kanaat getirdim. Daha ¢ok
“bilgi odakhi” bir alim tipine benzettim. Siirekli yeni geyler
ogrenmeyi seven, gozlemci bu tipimden olduk¢a memnun-
dum aslinda. Ancak “savag¢1” sézctligiiniin beni bu kadar etki-
lemesinin bir sebebi olmali diyerek, i¢ sesimi takip etmeye ve
“Kag ruh tipi var, Tam olarak hangi ruh tipindeyim, Kendi
tipimden bagka bir ruh tipine adapte olabilir miyim?” gibi
sorularin izini siirmeye bagladim. Bu iz siirme eylemi beni
yedi ruh tipiyle bulusturdu. $imdi, oncelikle, bu ruh tipleri
hakkinda genel bir kisa agiklama ve ardindan ozelliklerine,
daha sonra da, bir tipten digerine uyumlanmak ne kadar
miimkiindiir sorusunun cevabina gegebiliriz.

Ruh tiplerini sembolize eden yedi ruh tipi: Hizmetgi,
Sanat¢i, Savascl. Alim, Bilge, Palyago, Rahip, Kral olarak
adlandiriliyor. Bu konuyla ilgili olarak, Ruhlarin Kaderi kitabi-
nin Yazari, Michael Newton, ruh tipimizin pozitif ve negatif

119



IMGELERIN, OLAYLARIN SEMBOLIK SAKLI MESAJI

yondeki ug¢ noktalarina varincaya kadar, denge noktas: dahil,
aradaki degisik derecelerini de deneyimledigimiz bes donem
gecirdigimizi vurgular. Ayni 6miir i¢inde veya démidirler arasin-
da gegirdigimiz bu donemlerin; bebeklik, ¢cocukluk, genglik,
olgunluk ve yaghlik oldugunu séyler. Her ruh tipinin beg farkli
asamasin1 da deneyimledikten sonra Diinya gezegenindeki
tekdmiil yolculugumuzu tamamlayacagimiz: belirtir. Bu bilgi-
lerin dogru oldugunu varsayarsak, genis felsefi yorumlar {ire-
tebiliriz. Ancak biz burada, su andaki hayatimiza 1s1k tutacak,
ruh tipimizi kegfederek, bize farkindalik saglayacak bilgilere
odaklanacagiz. Hayatin her canl icin bir gelisme, bir evrim
stireci oldugunu ve bu siireci hizlandirma sansimiz olmadigini
hatirlayacagiz. Adim adim ilerleyen bu siireci belirleyen gey,
bireysel 6grendiklerimizin, iginde oldugumuz dénemin enerji-
siyle birlesimi olsa gerek. Bu birlesim bazilarimizin bedensel
olarak genglik donemine rastlarken, bazilarimizin yetigkin
donemine rastlayabilir. Yani, kisi bu émriinde heniiz yirmi
yasindayken, herhangi bir ruh tipinin besinci ve son yaghlik
asamasini deneyimledigi i¢in yasindan beklenmeyecek 6lgtide
olgunluk sergileyebilir. Ya da tam tersi, kisi yetmis yasinday-
ken herhangi bir ruh tipinin hentiz ¢ocukluk dénemini dene-
yimledigi icin yagina yakigsmayan davraniglar yapabilir. Az
sonra Ozellikleri incelerken konunun daha netlestigini gore-
ceksiniz. Diger yandan, bu ruh tiplerinin Bri¢ oyunundaki Kiz
(Yardimci, Hizmetgi), Oglan (Joker, Kral), Papaz gibi iskambil
kagitlarinda veya Tarot kartlarindaki arketiplerle de benzer
rolleri sembolize ettigini hatirlamak konuyu sadelestirebilir.

Onceki kitaplarimda psikoloji ve kigisel gelisim temelli
kisilik tiplerine epeyce yer vermis, yasamdaki rollerimiz agi-
sindan bu tiplere ihtiyacimiz olduguna deginmistik. Bu kitap-
ta ise, hayati1 her yoniiyle deneyimlemek adina yedi farkli ruh
tipine girip ¢iktigimiza iligkin bilgilere odaklanacagiz. Béylece,
kendinizle ve hayat akisiyla ilgili daha derin igeriklere ulag-
mak miimkiin olacak. Yedi ruh tipinden hangisinin sizde bas-
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kin oldugunu kegfedebileceksiniz. Ciinkii giinliik hayatimzda
bu tiplerin sembolik davranig kaliplarin1 gézlemleyebileceksi-
niz. Ruh tipleriyle kisilik tipleri baz1 noktalarda kesigse de bir-
birinden farkl 6zellikler oldugunu fark edebilirsiniz. .

Simdi artik Savasgi ruh tipinden baglayarak, Ingilizce’den
cevirdigim yedi ruh tipinin 6zelliklerini inceleyebiliriz.

Savagg!: Miicadelecidir ve miicadele yaratmaya meyillidir.
Hep bir meydan okuma vardir. Eyleme gegmeye her an hazir-
dir. Ozellikle kendine kars: olanlara veya tehdit edenlere giig
kullanmaya meyillidir. Zorlayicidir. Cesur ve kararhdir.
Aksiyon insanidir, hirshidir. En temel diirtiisii yanhs: yenmek,
dogruyu yiiceltmektir. Hayat yolunda ilerlerken, Onceleri,
kendi mahallesindeki kanunsuzluklara karsi savasir, biiyii-
diikge tilkesini dig tehditlere karg1 savagir. Olgun yaglarinda
sosyal adaletsizlikler icin savasir. Eglence sektoriinde bile
caligsa, isini kigisel bir savas veya test olarak goriir. Verdigi
miicadelenin zaferle sonuglanmasi hayattan keyif alma sebebi-
dir. Pozitif yonde iken, ¢ok etkili bir ikna edici, koruyucu ve
cesaret ornegidir. Negatif yonde iken, zalimce baski kuran bir
insana doniigtir. Digerleri i¢in ne kadar nahos bir konu olsa da,
sonuca giden her yol mubahtir mantigiyla hareket eder.
Biiyiidiikge, kendilerini tamamlamaya yo6nelir, mago tipli kah-
ramanlar gibi, zafer kazanan gizli asker, lider, sporcu vb.
olmak ister. Olgunlastik¢a, giiglerini daha anlaml, felsefi, saf
kendini ifade etme gibi alanlarda kullanir. Yiizleri koseli, kat1
ve sert ifadelidir. Cok kendinden emin bir duruglar1 vardir.
Karginizdaki kisi Savag¢i ruh tipinde bir ¢ocuk bile olsa, bakig-
larindaki keskin, girisken, saldirgan ifadeyi fark edebilirsiniz.

Hizmetgi: Biitiiniin iyiligine, insanliga hizmet etmek i¢gii-
diisii yiiksektir. Yardimseverdir. Fedakardir. Algakgoniilltidiir.
Diinyanin yiikiinii tagsiyormus gibidir. Ciinkii bagkalarinin aci-
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sina ¢ok duyarlidir. Dengede oldugunda, sorunlar1 ve hayati
kolayindan alabilir. Hayat yolunda ilerledikge, 6nceleri érne-
gin, kendini ailesine adayan bir ev hanim iken, kisisel veya
maddi basar arayisiyla gesitli hizmet sektorlerinde ¢alisabilir,
kendi tarzini yaratabilir. Enerjilerini ¢ok daha anlaml: olabile-
cek, danigmanlik vb. alanlara akitabilirler. Son dénemlerinde
Aziz veya Azize mertebesine ulagabilirler. Yuvarlak yiizli,
samimi ve yorgun bakigh olurlar. Nazik olmalar1 yiiksek
pozisyonlara gelmelerine engel degildir. Lider ozellikleri
olmasa da, sorumluluk sahibi politikacilar veya yoneticiler
olabilirler. Fakat daha ¢ok, doktor, hemsire gibi islerde mutlu
olurlar. Asir1 uglarda olursa kole gibi olabilir, kendilerini pas-
pas edebilirler. Ciinkii kendiliginden bagkasinun ihtiyacina
oncelik verirler.

Sanatgi: Hayata yeni, yaratici fikirler getiren ve bu fikirleri
uygulayan kisilerdir. Duygu ve diisiincelerini somutlagtirir,
insanlarin begenecegi hale getirirler. Bir Alim, bilgisini biiyiik
kitlelere yaymak igin ¢alisirken, Sanatgi, bireyselligine odakli-
dir. Onun icin 6nemli olan kendini ifade etmektir. Cok aktif
imgelem diinyalar1 vardir. Siirekli yeni alternatifler {iretirler.
Yenilik, tasarim, gelisme, gelistirme konular1 onlarin ilgi alani-
dir. Yazarlik, resim, el sanatlari-esnaflik, mimarlik, dans,
miizik, moda, oyunculuk, teknoloji alanlarinda calismay:
severler. Yiizleri kalp seklinde, ¢ocuk ifadelidir. Bakiglar:
yumusak ve hiilyalidir. Pozitif yonde iken, yaraticilik armaga-
nin1 zekice i¢ goriilerle, bagkalarina da faydali olacak sekilde
verimli kullanirlar. Negatif yonde ise, ¢ok yaratic1 yalanlar,
fanteziler tiretebilir ve kendi ¢ikarlar i¢in bagkalarini kandira-
bilirler. Kendi fantezileriyle kendilerini de kandirabilirler. Cok
sagma da olsa, yeni ve farkli olan yaratimlar1 6nemserler.
Hayat yolunda ilerlerken, 6nceleri organize olma ve saglam
bir zemin olusturma ihtiyaci i¢indedirler. Sonrasinda yetenek-
lerini diinyevi basari, iin, zenginlik i¢in kullarurlar. Olgunlag-
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tikca, bohemlesebilir, yeteneklerini insanlik adina daha anlam-
l1 olacak alanlarda kullanirlar. Son dénemlerinde kendi 6zgiin
tarzlarin arar ve bu tarzi felsefi ve spiritiiel sekilde ifade eder-
ler.

Bilgin (Alim): Arastirmaci, gozlemci, analizci ve anlayiglh-
dirlar. Bulgularin1 kaydetmeyi, bilgi biriktirmeyi severler.
Bilingli, hayat “6grencisidirler”. Kolektif bilgiyi gelistirmek ve
korumak gibi bir rolleri vardir. Dolaplar: kitap doludur. Bu
ruh tipi tek nétr roldiir. Diinyay1 degistirmekten ¢ok ilim yap-
maya odaklanirlar. Yine de hayat amaglarina uygun oldugun-
da eyleme gegerler ama ilim yapmanin en iyi yolu onlar igin
dogal olana gitmek ve dogrudan onunla baglant1 kurmaktir.
No6tr olmak tiim diger rollere, ruh tiplerine yonelme esnekligi
verir. Olaylara katilimc olmaktan ¢ok, gbzlemci ve diigiiniir-
diirler. Zihinleri ¢ok megguldiir. Ige doniikler gibi yalniz kalip
bilgiyi isleme ihtiyac1 duyarlar. Digadoniikler gibi sosyalles-
me, karsihkli goriis aligverisinde bulunmazlar. Kendileriyle
rahattirlar ve ¢ok fazla sosyallesme onlarda stres yaratir.
Onlarin sessiz ve notr oluglar1 disadoniikleri rahatsiz eder.
Pozitif yonde iken biitiiniin iyiligine olacak sekilde agik, net
objektif bir anlayis sergilerler. Belli bir konuda ¢ok faydal bir
bilirkisi olabilirler. Negatif yonde iken, teorilerin, varsayimla-
rin iginde kaybolup, hayat1 gergekgi bir bigcimde deneyimleme-
yen, anlamsiz, faydasiz insanlar olurlar. Hayat yolunda ilerler-
ken, onceleri dogmatik olurken, biiyiidiikce entelektiiel bir
miinazarac, kigisel bagsarisina odakly, yiiksek maagh bir akade-
misyen, zeki bir politikaci olabilirler. Olgunlastikca, i¢indeki
bilgini dogal olarak yansitir, ok daha felsefi ve sanatsal bir
sekilde kendini ifade eder. Yagliliginda kendini bilgiyle gercek-
lestirir, gozlemlerini sefkatle birlestirir ve spiritiiellikte derin-
lesir. Orta yaslarina kadar ince uzun yiizlii bir yapilar1 vardir.
Diiz, genis alinli olurlar. Ifadesiz ve diiz gizgi gibi gériinen
ag1z yapisina sahiptirler.
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Palyago (Soytari): Dogal bir bilgelik ve coskuyla kendini
ifade eden, diinyay1 tiyatro sahnesi gibi goren ruh tipidir. Bu
tipler iletigsim ve bilgeligi genis kitlelerle paylagsmak igin dog-
musturlar. Sanatgilar gibi, kendini ifadeye ve fikirlerle oyna-
maya odaklidirlar. Ama onlardan farkli olarak seyircilerle
olmaya ilgi duyarlar. Izleyicileri ne kadar biiyiikse o kadar iyi-
dir. Sahnede evlerinde gibi rahattirlar. Onlar, hayatin hikaye
anlaticilary, palyagolar;, sunuculari, sahne sanatgilaridir.
Rolleri, bize gergekten kim oldugumuzu eglenceli bir bigimde
anlatmak ve ortak 6zelliklerimizi hatirlatmaktir. Pozitif yonde,
herkesi ayni frekansa sokabilen, i¢ goriileri yiiksek, aydinlatici
ve eglenceli iletisim ustalaridir. Negatif yonde gerceklikten
uzak, abartih melodramatik olan, faydali bir sdylesiden ¢ok,
yalnizca kendi ihtiyaci igin, kendi dikkat ¢gekme aghigini ortaya
koyan insan tipine biiriiniir. Bu tipler, dogal disadniik insan-
lardir. Pratik zekali, hazir cevaptirlar. Dikkat ¢ekmeyi severler.
Parlak yanakli, sakaci yiiz ifadeleri vardir. Her an yeni bir
espri yapacakmus gibi muzip bir 1s1lt1 vardir gézlerinde. Hayat
yolunda ilerlerken, 6nceleri iletisimin kurallarini, dogmalar,
kanun ve yasalar1 6grenirler. Biiyiidiikge biiyiik avukatlar,
politikacilar, showmenler olurlar. Olgunlastik¢a kendilerini
¢ok daha donarumli ifade ederler. Yaglandikga, dingin, spiritii-
el, 6zgiivenli, kendileri gibi olurlar.

Rahip (Papaz): Digerlerinin en yiiksek iyiligine olacak
sekilde ilham kaynagi olan ruh tipidir. Diinyay: daha iyi bir
yer yapmak gibi bir misyonlar1 oldugunu hissederler.
Hizmetgi ruh tipi gibi ilham alir, ilham verirler. Hizmetgiler tek
kisiye yardima yonelirken, Rahipler herkesi harekete gegirmek
isterler. Hizmetgiler kisileri deliginden ¢ikarmaktan hoglanir-
ken, Rahipler dagin zirvesine tagimak isterler. Farkli
Rahiplerin farkli vizyonlar: olabilir ama hepsi de evrime yar-
dim etme amachdir. Diinyada ¢ok yanhs var ve bu durum
diizeltilebilir mesaji verir. Din ve ruhsallikla ilgili mesleklere
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gekilirler. Ama hangi meslekte olurlarsa olsunlar ayn1 mesaji
verirler. Ornegin, sarkici iseler sosyal mesaji olan sarkilar sdy-
lerler. Pozitif yonde sefkat ve ilham verirken, negatif yénde
iken, “tek dogru yol benimkidir” diyen, herkesi ayni kaliba
sokmak isteyen despot bir insana déniigebilir. Badem sekilli
kafa yapilar1 ve yogun bakigli, hipnotize edici gozleri vardir.
Hayat yolunda ilerlerken o6nceleri muhafazakar &gretmen,
misyoner vb. olurlar. Sanki Allah, onlar insanlig kurtarmak
icin seytanla savagma gorevi vermis gibidir. Ahlaken katidir-
lar. Ya siyah ya beyaz vardir onlar igin. Biiytidiikge tek dogru
yolun kendilerininki oldugundan emin olarak herkesi kendi
yoluna ¢agirir. Olgunlastik¢a, daha duyarls, anlayigh ve sami-
mi olurlar. Diger Rahiplerin farkl fikirlerine de sayg: duyarlar.
Kendi fikirlerinin mantikli bulunmasina 6zen gosterirler.
Bireyin kendi gercegini kendi bulma ihtiyacinda oldugunu
savunabilirler. Yaglandik¢a, hangi alanda galisirlarsa galigsin-
lar 1limli, sevecen motivatorler, Pozitif degisimin onctileri ola-
bilirler.

Kral: Igten bir gii¢ ve otorite ile dogmus dogal liderlerdir.
Digerleri otomatikman onun talimatlarim1 bekler. Kumanda
etmek kadar, biiyiik sorumluluk da yiiklenirler. Savagcilar
gibi, Krallar da aksiyon merkezlidir. Tiim operasyonu kuman-
da eden bir pozisyonda olmay: tercih ederler. Tiim diinyay1
satrang tahtasi gibi goriirler. Digerleri hareket ettirilmesi gere-
ken parcalardir. Karar verici olarak bir¢ok insam etkilemekten
hoslanirlar. Pozitif yonde iken, kendi ve etrafi igin iyi bir etki
yaratabilendir. Sinerji olusturabilir, biiyiik basarilar elde ede-
bilir. Digerlerinin giiciinii almaz giig verir. Takipgi degil, yeni
liderler yaratir. Negatif yonde, bencilce sonuglar almak igin,
kukla oynaticis1 gibi insanlarla oynayan, hiikiimranlk estiren,
despot, zalim bir insan olur. Tiim diger rollerin tersine, Kral
kendine tam olarak sahiptir. Igsel bir gatigmalar1 yoktur.
Kendinden emindir. Kendinden siiphenin ne oldugunu bil-
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mez. Diger insanlarn i¢ diinyasinu algilayamaz. Bu yiizden
duyarsiz olur ve bu durum digerlerini rahatsiz eder.
Dominanttir. Alt rollerde olmak istemez ama tekamdiil geregi
tiim diger roller gibi, hayat: dilenci olarak da, bagkan olarak ta
deneyimler. Cok belirgin, kat1 yiiz gizgileri vardir. Kash belir-
gin cene yapilar1 vardir. Her seyi bilen, yoneten bir yiiz ifadesi
vardir. Sanki ormanin korkusuz krali gibi durur. Hayat yolun-
da ilerlerken, o©nceleri kiigiik gruplarin lideri olurlar.
Biiyiidiikge 6nemli basarilar elde ederler. Olgunlastik¢a daha
diisiinceli ve yaratic1 bicimde kumanda ederler. Yaglandikga,
kendi giiglerinin yoneticisi olurlar ve giiglerini diinya ¢apinda
toplumun iyiligine kullanirlar.

Bir Ruh Tipinden Digerine Gegmek Miimkiin mii?

Bir ruh tipinden digerine gegmek hig kolay degildir. Genel
bilgi, bir elmanin armuda doniismesi nasil miimkiin degilse,
ruh tiplerinin de doniismesinin miimkiin olmadig1 yéniinde-
dir. Ancak, her birimizde her ruh tipinden bir miktar var oldu-
gunu diisiiniirsek, bazi tipler arasinda yumusak gegisler yap-
mak miimkiin olabilir. Az 6nce ruh tiplerinin izini siirme kara-
rimin hikayesini paylasmigtim. Simdi de bu iz siirme eylemi-
nin beni getirdigi noktay1 belirtmem gerekirse; son birkag
senedir o kadar ¢ok yazmaya odaklanmigtim ki, bunun yeterli
bir “hareket” oldugunu diigiiniiyor, faydali bir is yaptigim igin
mutlu da hissediyordum. Onceleri, bu durumun beni dis diin-
yada pasiflestirdigini kabullenmekte ¢ok zorlandim gergekten.
Ama sonra bir yiizlesme yasadim. Kendi kisisel gelisim mer-
kezimi a¢ma istegimi goriiyordum ama ticari zorluklar, bagari-
sizlhik korkusu gibi etkenlerden dolay1 bu istegime uygun
adimlar atmiyor ya da atamiyordum. Atabilsem, daha ¢ok
insana ulagabilir, var olan enerjim azalacagina cosarak akmaya
devam edebilir duygusunu yogun hissetmeye bagladim.
Sozciiklerle dans edeyim derken yasamla dansi azalttigimi
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algiladim. Sonug olarak, Ogrenci-Bilgin ruh tipinden gikip
Savaggl ruh tipine gegmemin zamani olduguna kanaat getir-
dim. Bu kanaatimin giiclenmesinin diger bir nedeni, o giinler-
de yaptigim Samanik yolculuklardan bana “akan” mesajlardi.
Kaplan gibi, Kartal gibi Nagualler (erk hayvanlari=rehber hay-
vanlar) ¢ok sik goriiniir olmustu. Hepsi de, beni hamle yapma-
ya yiireklendiriyordu. Hamle yapma karar1 verdigimde tiim
engeller kalkti. Ve ben kendi mekamimda egitim verirken bul-
dum kendimi. Hal béyle olunca, “ruh tipleri arasinda gegisler
mimkiin midir” sorumun cevab1 su soézciiklerle belirdi:
“Genel olarak ruh tipleri arasinda gegisler miimkiin degildir
ama ihtiyag ve niyet birlestiginde kiigiik ¢apl da olsa gergek-
legebilir.” Kendi hikdyeme bakarak sdylersem, Bilgin ruh tipi-
nin Savage 6zelligi belli bir capta olacaktir. Ornegin, hurs yap-
mayacak ve rekabete girmeyecektir. Mesleki anlamda yasam
tarzimi degistirebilmemin bir nedeni de Bilgin ruh tipinin
nétrliigiinden olsa gerek. Yine de, buradaki Savasg tipini
Spiritiiel Savagg1 olarak koymak daha uygun sanurim. Ciinkii
kendini agma, yiiregindekini yasama dokme tiisim1 daha
yogun hissediyorum.

Simdi de sirasiyla, kisaca, renklerin, sekillerin ve sayilarin
sembolik anlamlarina odaklanabilir, béylece onlardan “akan
enerjiyi” algilama becerimizi giiglendirebiliriz. Dahasi, gorii-
nenin 6tesindeki goriinmeyen hikayeyi gorebiliriz. Asagidaki
bilgileri ezberlememize gerek yoktur. Zaten her seyin sembo-
lik anlamini ezberleme gansimiz da yoktur. Ihtiyag¢ halinde
fikir edinmek igin agip okumak yeterlidir. Diger yandan, bu
bilgilerin amaci, seylerin 6tesini gérmek icin iyi bir baglangi¢
noktasi vermektir. Arastirmak son derece 6nemlidir. Ancak
yine de hedef, “seylerden” bize “akan enerjinin” (mesajin) kal-
bimizde nasil yanki bulduguna bakmaktir. Bize bizimle ilgili
veya belki hayata iligkin ne anlam ifade ettigini algilamak,
biitiiniin iyiligine olacak sekilde kullanmaktir. Onceki sayfa-
lardan hatirlayacaginiz gibi, bagka tiirlii bir ¢aligma, agir1 bilgi
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ve agir1 analiz nedeniyle, kilitlenmeye yol agabilir. Boyle bir
durum bu kitabin ruhuyla da gelisir zaten. Temel amacimiz
“Hakiki” olan1 sahte olandan ayirt etmektir. Sonsuz yorumun
icinde kaybolmak degildir.

Renklerin Sembolik Anlamlar:

Asagida kisaca tiim renklerin hangi duygular1 sembolize
ettigine deginecegiz ama 6nce, psikolojik anlamlarina iligkin
ornekleme icin Anadolu’daki kilimlerden s6z edersek, pek ¢ok
koyde, kilim ve hali dokuyan kadinlar, kullandiklar1 desenler-
le hiiziinlerini, sevinglerini akitmakta, gelecek hayattan bek-
lentilerini ve ahiret hayatina bakiglarin1 anlatmaktadir.
Koyunlardan alinan yiinlerin iplik haline getirilmesi ve dogal
boyalarla renk verilmesi, ilmekle desenlerin olugturulmas: gibi
pek cok islemle yillardir siiregelen kiiltiirlerini yasatirlar. Kul-
landiklari renklerin de belli anlamlar1 vardir. Ornegin, zemin
rengini olusturan lacivert, gokyiiziiniin mavi olmasindandr.
Kirmizi, tarihte bir bereket sembolii olan kinadan rengini
almigtir. Kadinlarin kina yakinmasindaki sebep bereket bek-
lentisidir. Kahverengi, biitiin canlilarin topraktan gelip topra-
ga donecek olmasi ve canlilarin besinlerini topraktan temin
etmesini sembolize eder. Siyah hiiziindiir. Yagh kadinlar siyahi
daha ¢ok kullanir. Beyaz ise, geng kizlarin kilim desenlerinde
daha sik kullandig1 renktir. Sik kullanmalarindaki sebep beyaz
rengin sevinci, hayattan beklentilerini ve gelin olma 6zlemleri-
ni dile getirmesidir.

Simdi kisaca renklerin anlamlarina odaklanabiliriz.
Boylece, bir tablonun, bir desenin, bir odanin, giysinin, riiya-
nizda gordiigiiniiz baskin bir rengin derin okumasin1 yapabi-
lir, onlardan akan sakli hikayeyi algilayabilirsiniz. Ardindan,
merakliysaniz eger, onlarin geometrik sekillerine gére daha
derinlesirken bulabilirsiniz kendinizi.
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Beyaz: Arinmanin, safligin, temizligin, korumanin ve
cesaretlendirmenin rengidir. Huzur ve sukiinet verir.
Duygusal ¢alkantilar1 kaldirr, rahathik ve umut verir. Hayati
dagiruklasanlarin ihtiya¢ duydugu renktir.

Sar1: Cogkuyu arttirir, espri anlayis, hafiflik, kisisel giic-
cesaret, mantik, yaraticilik, entelektiielliktir. Arkadaghk, iyim-
serlik, idealizm ve umudun rengidir. Giizel giinesli yaz giinle-
rini hatirlatir. Ayrica, kiskanghk, hastalik, korkaklk, a¢gozli-
liik, sinsilik gibi enerijileri de sembolize eder

Turuncu: Yaraticiligy, iiretkenligi, hazzi, iyimserligi,
hevesliligi, duygusal ifadeyi giiclendirir, tetikler. Bollugu sef-
kati, sicaklig1, uyumu sembolize eder.

Kirmuzi: Fiziksel enerjiyi, yasam enerjisini, dayanikliligy,
topraklanmayi, kendiligindenligi, istikrari, hiz, giig, 1s1, tutku,
tehlike, kan, ates, siddet, 6fkeyi simgeler.

Yesil: Dengeyi, uyumu, sevgiyi, iletisimi, sosyallesmeyi,
dogay1 ve kabullenmeyi destekler. Meditasyonu, sanatsal nite-
likleri canlandirir. Doganin rengidir. Saghgi, gengligi, verimli-
ligi, yenilesmeyi, sans ve paray1 sembolize eder.

Mavi: Sakinligi, huzuru, sevgiyi, diristliigii, kibarlig,
gercegi, i¢ barsi, duygusal derinligi ve adanmighg: arttirir.
Giiven ve uyumu sembolize eder. Sakin suyun rengidir.

Indigo: igsel zihni, sezgiselligi, genis kozmik bilinci ve
akagik kayitlar1 sembolize eder. Dolunayh goékyiiziiniin rengi-
dir.

Lacivert: Bilgi, gii¢ ciddiyet, tamlik, biitiinliik duygusu
verir.

Pembe: Yumusakligl, aski, sevgiyi, feminenligi, geng kizli-
g1 sembolize eder

Violet: Sezgileri, imgelemi, evrensel akigi, zihin beden
ruh yiiksek kozmik bilingliligi ve doyumu, kendinin ve evre-
nin derin farkindaligin1 sembolize eder.
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Mor: Kraliyetin, asaletin rengi olagelmistir. Térenleri, spi-
ritielligi, gizemli alemleri, kutsal bilgeligi ve aydinlanmay
sembolize eder. Ayrica, zalimlik ve kibir anlamlarina da gele-
bilir.

Altin: Zenginligin, imparatorlugun, giiciin siirmesini,
glinesin ve aslanin enerjisini, 6zgiiveni ve cesareti anlatir.
Altin, giines ve eril enerjiyle iligkilidir.

Giimiis: Madeni parayla iligkilidir. Altin gibi zenginlik
anlatir. Ay", disil enerjiyi, sezgi ve imgelem alemini sembolize
eder.

Kahverengi: Topragin rengidir. Tiim organik maddeleri,
verimli topraklari, tohum ekmeyi, yeryiiziine baglanmay,
istikrar, goniil, yuva, konforu, sadeligi, giivenirliligi semboli-
ze eder.

Gri: Sonsuz yorumun rengidir. Siyah beyaz arasindaki
tiim olasiliklar1 gérmek icindir. Gri giymek 6zsaygi, sogukkan-
hihik, agirbaghlik ifadesidir. Emniyet, algakgoniilliiliik, olgun-
luk, muhafazakarlik, yaghlik, tiziintii, sikicilik hissini simgeler.

Siyah: Tiim renklerin karigimuidir. Bilinmezligin sembolii-
diir. Siklik, egitimli olma, giig, cinsellik, zenginlik ve gizemin,
ayrica, yas tutmanin da rengidir. Korku, mutsuzluk, derinlik,
yeraltinu, 6liimii sembolize eder.

Geometrik Sekillerin Spiritiiel Anlamlari

Yuvarlak: Yumusaklik, sevgi, arkadaslik, destek, koruma,
sefkat duygularini simgeler.

Kare, dikdortgen, piramit: Saglamlik, gii¢, dayaniklilik,
denge, giivenirlilik hissi verir.

Dikey sekil ve cizgiler: Giig, eril enerji, saldirganlik, cesa-
ret, baskin, zalim, tehditkar bir enerjiyi sembolize eder.

Yatay Cizgiler: Dinginligi, disil enerjiyi sakinligi, zayiflig1,
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barigcil olmayy, sessizligi, duraganhg simgeler.

Yumusak kivrimlar: Ritm duygusu verir. Hareket, mutlu-
luk, keyif, comertlik, disil enerjiyi simgeler

Keskin agili ¢izgiler: Enerji, canlilik, genglik, siddet, 6fke,
hizhlik, dinamiklik, ve eril enerjiyi simgeler.

Seslerin-Notalarn, Titresimlerin Psikolojik Etkileri

Acikca soylemek gerekirse, bugiine kadar miizik dendi-
ginde, aklima severek dinledigim sarkilarla, hoglandigim veya
hoslanmadigim miizik tiirleri gelirdi. Miizigin ruhuma
dokunmasinin sebebinin yalmzca tinisi ve ritmi oldugunu
zannederdim. Oysa simdilerde dgrendigime gore, miizik yapi-
lirken, enstriimanlarin La notasinin (sesinin) 440 veya 432
hertz olarak akortlanmasina (tonlanmasmna) gore, ¢ikan ses
arasinda fark varmis. Bu farka gore, 432 Hz evrenin titregimiy-
le uyumlu oldugu icin insan1 daha ¢ok sakinlestiriyor ve miizi-
gi ruhumuzda hissetmemizi sagliyormus. 440 Hz ile tonlanan
miizik ise evrenin titresimiyle uyumsuz oldugu igin insani
daha agresiflestiriyor ve miizigi kulaginizda, beyninizde, zih-
ninizde duymanizi saghyormus. 440 Hz, diinya standard: ola-
rak belirlendigi igin genel olarak bu frekans kullanihyormus
ama Ornegin Vivaldi’'nin Dért Mevsimi 432 Hz ile tonluymus.
Herkese hos duygular birakmasinin ve modasinin hi¢ gegme-
mesinin bir nedeni de buymus. Artik miizikle, frekansla tera-
piler yapildigini diisiiniirsek, ses titresimlerinin 6nemini anla-
maya yeter herhalde. (Bu arada Hertz, ses frekans 6l¢me birimi
olarak sesin saniyedeki titresim sayisin1 gostermeye yariyor.
Fa notasinin 348 Hz ile evrenin titregsimiyle en uyumlu ses
oldugu biliniyor.)

Titresim konusuna bir de beyin dalgalarimiz agisindan
bakarsak, EEG denilen aletlerin beyin dalgalarimizin degisik
titresim dtizeylerini 6lgmesi ve duygu durumlarimizi veya
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zihinsel aktivitemizi goriiniir kilmas ilgingtir. Farkli kaynak-
larda farkli rakamlara rastlasam da, aragtirma sonuglarima
gore: Beta dalgalari, saniyede 15-40 Hz arasi titregsen uyanik
halimizi ifade ediyor. Alfa 9-14 Hz aras1 hayal kurdugumuz,
Teta 5-8 Hz aras1 uyuyakaldigimiz, Delta 1-4 Hz arasi en derin
uyku halimizin elektromanyetik dalgalarin1 anlatiyor.
Meditasyon gibi yontemlerle kendimizi alfa veya teta diizeyle-
rinde dingin tutarak, beyin dalgalarina egemen olundugunda
zihnin yaraticilik siirecinin uzatilabildigi ve kas giiciinii ¢alig-
tirir gibi beyin dalgalarinin ¢alistinilabildigi, boylece, enerjinin
istenilen yonde harekete gecirilebildigi bilinmektedir.
Diinyanin titresiminin de, 7-8 Hz arasinda oldugu ama son
donemlerde 12 Hz'e c¢iktigi sdylenmektedir. Gezegenimizin
frekansiyla uyumlu titresimde olmak, bencillik gibi titresimler
yerine, sevgi titresimleri yaymak her zaman 6nerilendir.

Bu arada, kokularin da tipki sesler ve renkler gibi bir dizi
farkh frekansi vardir. Ornegin, giiliin 320 MHz frekansiyla
kokusu en etkili gigek oldugu bilinir. Tam da bu nedenle giiliin
aski sembolize ettigine inanilir. Kisaca, beynimiz, bes duyu-
nun verileri dahil, her seyi frekanslar halinde algilar. Her algy,
frekanslarin beyin tarafindan duyulara doniistiiriilmiis hali-
dir. Canlhlarin sahip oldugu frekans seviyeleri megahertz
(MHz) olarak élgiilebiliyor. Ornegin, normal bir kisi 62-72 tit-
resirken, saghg: tehdit altinda olanlar 58 MHz, 6liime yakin
olanlar ise 25 MHz olarak belirlenebiliyor.

Sayilarin Sembolik ve Psikolojik Anlami

“Altin oran” kavramuyla, ilk resim yapmaya bagladigimda
tanusmus, bu bilgiden ¢ok etkilenmigtim. Ogrencilik yillarimda
matematigi sevmeyen ben, evrenin matematik tizerine kurul-
dugunu goériince epey saskinlik, bir o kadar da hayranlik duy-
mustum. Simdi bu orandan kisaca s6z edelim: Evrende var
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olan her seyin, bir sayisal degere karsilik geldigini ve bunlarin
bir diizen iginde yer aldigin1 goriiriiz. Evrendeki bu sistem
“altin oran” olarak adlandirilir. Bu orani, hem dogadaki
canli/cansiz varliklarda hem de insanoglunun iirettigi nesne-
lerde birebir gérmek miimkiindiir. Hepsinde Fizik, Matema-
tik, Metafizik bir arada gibidir. Toros Daglar’min kivrimindan
tutun da, kagimizla goziimiiz arasindaki uzakhigin birbirine
oranina kadar, evren ciddi bir matematik kuralina gére isliyor.
Ornegin, kar kristallerin kollarindaki kisa uzantilarla, uzunlar
arasinda her zaman altin orana uyan bir 6l¢ii bulunur. Fillerin
dislerindeki sarmal yapilarda oldugu gibi, geyiklerin boynuz-
larindaki ¢ikintilarda da, 1,618'lik altin oran bulunmaktadir.
Bu oran, dogada bir biitiiniin pargalar1 arasinda gozlemlenen,
ylizyillarca sanat ve mimaride uygulanmig, uyum agisindan
en yetkin boyutlar1 verdigi sanilan, en estetik, geometrik ve
sayisal bir oran bagintisidir. Dogada en belirgin 6rneklerine
insan viicudunda, deniz kabuklularinda ve aga¢ dallarinda
rastlanir. Platon'a gore kozmik fizigin anahtar1 bu orandur.

Konunun izini siiriince, bu orana, soyut diyebilecegimiz
alanlarda da rastlamak miimkiin gériiniiyor. Ornegin mevsim-
lerin degisiminde de, sicaklik-sogukluk derecelerinde de
azdan ¢oga dogru, ¢oktan aza dogru akan bir diizen, bir orant1
vardir. Bu oranti, érnegin, kislar ¢ogu zaman soguk olurken
bazen sicak olarak kendini gosterir. Altin oranu psikolojik ag1-
dan degerlendirirsek, insanlarin, iligkilerin, tilkelerin vb. geli-
simindeki sarmal dongiilerde rastlanabilecegini sdyleyebiliriz.
Ornegin, evli bir ciftin hayat akisinda bazen farkh gelismeler
olmasi altin oranla agiklanabilir. Ciftin iligkisi ¢ogu zaman
mutlu akarken, bazen tartismalar yasanabilir. Bu tartigmalar
kigileri daha uyumlu olmaya yaklastirabilir. Bu tartismalarin
bir yildaki olma orani, iki-li¢ kez ise, bu evliligin altin orana
uygun bir gidisat1 oldugu sdylenebilir. Kisaca, insan hayatin-
daki monotonlugun kirilarak, giizel degisimlerle ilerliyor
olmasini, hayat akigindaki altin oran olarak gérmek miimkiin-
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diir. Tam da bu nedenle, bazi tartismalar igin “evliligin tuzu
biberi” gibi deyimler iiretmis olabiliriz.

Altin orandan ¢ikip, sayilarin gizemine dogru yola ¢ikar-
sak, ¢ok fazla bilgiye, takvime, hatta gesitli hesaplama teknik-
leriyle insanlarin kader programini bile anlamaya yarayan
numeroloji vb. ezoterik konulara rastlayabiliriz. Dolayisiyla,
sayilar diinyasinin sonsuza kadar genisleyebilecegini tahmin
edersiniz. O nedenle biz burada sayilarin sembolik anlamina
kisaca deginmekle yetinecegiz. Boylece, sik karsilastigimiz
rakamlarin bize ne anlatmak istedigini sezinlememiz kolayla-
sabilir. Sayilara tek tek deginmeden 6nce, onlarla ilgili masals1
buldugum bir anlatimi paylagmak, sembolik anlamlarinin
akilda kalmasina yardimci olabilir.

“Baglangcta biiyiik bir higlik vardi. Bu higligin iginde ise
biiyiik bir potansiyel gii¢ sakhydi ‘O’ vardi, ‘O’ sifird.
Kendini gérmek istedi ve her ey, o ilk noktadan, o ilk zerre-
den fisgkirmaya baglad1. Artik her sey ‘Bir’di. Yasami yaratmak
icin kendini tekrarlamasi gerekti. Bir bagka Bir'le birlesti. Dual
evren yaratildi. Yasamin i¢indeki zithklar ikinin igine gizlendi.
Artik evren yaratilabilirdi. Iki karsit giiciin birlesmesi yeni bir
olusum yaratti, bu {iglincii olusum evrendi. Bir'in lige yansi-
mas1 bu sekilde oldu. Evren yaratild1 ve ii¢ ile sabitlendi,
ticgen oldu. Evren iginde yaratmak igin dort temel giice ihtiyag
vardi. Su, hava, toprak ve ates ile dortgen olusturuldu. Evren
kaostan diizene donmeye bagladi. Mahgerin dort athis: diinya-
lar1 olugturdu. Bu dort elementi tamamlamak igin, besinci ele-
ment insan, dort ile birin toplamu ile olusturuldu. Diinya ve
insan yaratilmig, adeta beg kogeli bir yildiz olmustu. Yaradan,
insana kendi 6zelliklerini emanet etti. Yukar1 dogru tirmandi-
ginda O'na ulagilacak, calisgmazsa tekdmidil yasas: geregi tekrar
bedenlenecekti. Boylece ruhlarin tekamiil siireci bagladi. insan
ve Tanr i ice gecmis ayrilmaz iki {iggen olmustu. Ug sayisinin
iki defa tekrari ile alti olusturuldu. Insanin nasil tekamiil ede-
cegi ise yedi ile belirlendi. Tiim ahenk bunun tizerine kuruldu.
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Kutsal iiggen ve diizeni olusturan dortgen ile yedi olusturul-
du. Tekamiilii sinamak icin adaletli bir degerlendirme yapil-
mas1 gerekmekteydi. Fiziksel diizeni denetlemek igin dort
sayisinin iki defa tekrar ile sekiz olusturuldu. Degerlendir-
menin sonu, bir siirecin bitigiydi. Bu, tamamlanma ve hikmete
ulagsmaydi. Spiral yolun sonunda varilmak istenen son nokta
vardi. Sekiz koseli Adalet Yildizi, Bir ile birleserek dokuz olug-
turuldu. Son noktaya gelinmisti. Birlik, higlikle bulustu, 1 ve 0
yan yana geldi. Ruhlar ¢iktiklar1 ana kaynaga donmeye bagla-
di. Ik dért sayinun, ilk dért anlatimin toplami olan On ile
kamil insan olundu.”

Simdi bu masals1 anlatimin tizerine, tekrar sifirdan baglar-
sak, sifir, sayl olmamasina ragmen, sayilarin ilk sirasinda yer
alir. Boslugu ve yoklugu ifade eder. Bosluk her yerdedir, uza-
yin ugsuz bucaksiz derinliklerinde biitiin nesnelerin aralarin
doldurur. (Kendini Y6netme Sanati adli kitapta “boglugun”
degeri hakkinda genis agiklamalar bulabileceginizi hatirlatmig
olayim.) Metafizik anlamda da sifir, zaman ve mekan sinirla-
rinun digini ifade eder. Bu anlamda sifir, her geyle higbir seyin
bir ve ayn1 oldugu nokta olarak agiklanabilir. Bir sayinin sagi-
na konulunca her seye, soluna konulunca higlige dogru genis-
ler.

Sayma sayilarinin en kiigiigii olan 1, benlik duygusunu ve
baglangiclar1 sembolize eder. Tasavvufta ise tek, essiz ve ben-
zersiz olan Yaradan’i simgeler. Evrende bir olgunun ortaya
¢itkmasi i¢in baslangi¢ olmasi bir zorunluluktur. Baslangig
olmazsa, o seyin varlig: fark edilemez. Dogumumuzla beraber,
bir baglangi¢ vardir. Arkasindan onu tamamlayan olaylar,
olgular, diistinceler gelir. Sistemler, felsefeler, teoriler, hayatlar
olugturulur. Iste bdyle bir baglangig, nesneleri sayma ihtiyacin-
da da kendini gostermis ve insan, saymaya 1 rakamiyla bagla-
mustir. (‘Hayatinizin Amacit Dogum Tarihinizde Gizlidir” adl
kitaptaki anlamlar1 da eklersek, 1 sayis1 Yaraticilik ve Giiveni
cagristiryor.)
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2 sayisinin sembolizminde akla gelen, evrendeki dualiteyi
(ikilik, z1t kutupluluk) sembolize ettigidir. ilk toplumlarda
etraftaki en ulu kavramlar tekti; Diinya, Giines, Toprak Ana
gibi. Ancak erkegin iiremedeki roliiniin ataerkil toplumlar
tarafindan 6n plana ¢ikartilmasi, evrendeki duailitenin de 6n
plana ¢ikmasina neden oldu. Diinya/éteki diinya, Giineg/ Ay,
kadin/erkek, disil/eril, sicak /soguk, giindiiz/gece gibi ikilik-
ler vurgulanmaya bagland. (Igbirligi ve denge)

3 sayisy, dini inanglara, mitolojiye ve halk kiiltiiriiniin bir-
¢ok alanina yansiyan 6nemli sayilardandir. “Kapsayic1 sentez”
olarak tanimlanan “3”, “basgi, ortasi ve sonu olan” ilk “gercek
say1” olarak gériiliir. [lk geometrik gekil, 3 noktayla isaretlenen
ve 3 cizgiyle cizilen ii¢gendir. Pisagor ticgeni, kozmik anlam-
da” gelismenin baslangic1” olarak yorumlar. Ciinkii dikdort-
gen ve alt1 uclu yildiz gibi geometrik figiirler ticgenden elde
edilebilir. 3, miikemmellik ve biitiinliik sayisidir. Sembolik
deger olarak baba-anne ve gocuk seklinde kutsal bir birlesim
ve onun sonucu olan ¢ocugu ifade ettigi gibi, beden-can-ruh
ticlemesi seklinde insan1 sembolize etmek igin de kullanilms-
tir. Sembolize edilen tiglii yapy, ilk Tiirk inanglarinda ve $aman
inancinda, gok-yer-yeralt1 liclemesi kutsallik kazanmig, 6rne-
gin, Hiristiyan inancinda “Baba-Ogul-Kutsal Ruh” tiglemesi-
ne doniigmiistiir. (Ifade ve Duyarlilik).

4 say1sinin sembolizmi, birgok farkh seyi ifade edebilir. Bir
masay1 diisiindiigiimiizde, en saglam dengenin 4 ayak tizerin-
de olacagini hatirlariz. Bir¢ok hayvan da 4 ayag; tizerinde dur-
maktadir. Insan da emeklerken 4 ayag: iizerinde emekler.
Boylece 4, saglamhig: diisiindiirtmiigtiir. Dilimizde var olan
“dort elle sarilmak”, “goziinii dort agmak” gibi deyimler de
yapilan isin saglamligini belirtir. Dort, ayrica dort temel yon ile
de ilgilidir. Boylece etrafimizin dort parcaya ayrildigini kabul
edebiliriz. Aynen “diinyanin dort bucag1” deyiminde oldugu
gibi... 4 sayisi, ayn1 zamanda dort elementi de (Ates-Hava-
Toprak- Su) sembolize eder. 4 ana yon, 4 mevsim gibi doga
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olgularini da eklersek, dort sayisi, diinyanin yapi tagi olarak
da yer alir. Hiristiyanliktaki hag, 4 Incil, islam’daki 4 biiyiik
melek, 4 halife bu sembolizmle ilgilidir. (Istikrar ve Ilerleme)

5 sayisi, genelde yagsadigimiz diinyay1 ve bes duyusuyla
insan1 sembolize eder. Teozoflara gore giliniimiizdeki insanlik,
5. kok wrktir. 5, elimizdeki 5 parmaktan dolay: da 6nemlidir. 5
sayisi, 4 elementle de ilgilidir. Eski ¢aglarda 4 elementi bir
arada tutan bir 5. elementin varlig: diisiiniilmiigtiir. Sembo-
lizmde 5 kogeli y1ldiz, yasamin sembolii olarak da kullanilmis-
tir. 5 vakit namaz, Islam’in 5 sarti, 5 ile ilgili sembolizme 6rnek
olarak verilebilir. (Ozgiirliik ve Disiplin)

6, Tiirk-Islam inang sisteminin temel sayisidir. Imanin
sart1 6'dir. Yahudiligin sembolleri arasinda en 6nemli yeri "6
Koseli Yildiz" iggal eder. Esyalarda takim olusturmada 6 say1-
sina uyulur. 6 sayisinin evrensel bir 6zelligi de vardir.
Cocukken bir kazadan dolay: kor olan Fransiz Louis Braille,
1825 yilinda 6 noktadan olusan kabartma yaz sistemini bul-
mus ve sisteme kendi adin1 vermisgtir. Tiirkiye’de gérme engel-
lileri i¢in kurulan yardim kurumuna da 6 Nokta Kérler Vakfi
ad1 verilmistir. 6 sayisinin ilk ¢agristirdiklarindan biri de alti-
gen olan bal petegidir. Eski ¢aglarda 6 sayis1 zaman ve meka-
nin birimi olarak kabul edilirdi. Ciinkii hem zamanin hem de
mekanin devresel olduklar1 ve daire olugturduklarina inanilir-
d1. Bir pergelle bir daire ¢izildiginde, pergelin agisin1 bozma-
dan daire tizerinde 6 yeni daire gizilebilir. Bu yiizden, zaman
ve mekan birimleri 6 ile boliiniir, 12 ay, 24 saat, 60 dakika, 60
saniye gibi veya bir dairenin 360 dereceye béliinmesi gibi.
(Vizyon ve kabul)

Insanoglu var oldugundan bu yana gokyiiziinii hep hay-
retle, sagkinlikla, sevgiyle ve korkuyla izlemigtir. Siireg iginde
gokyiliziinii, yeryiiziindeki olaylar1 etkileyen bir gii¢ olarak
gormiistiir. Ciplak goézle baktiginda Giineg, Ay ve gezegenleri
fark etmis ve zamanla bu 7 gék cisminin diinyadaki tiim olay-
lar1 ve olgular belirledigine doniik bir inang olusmugtur. Bu
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anlayis siireg icinde 7 sayisina “kutsallik” yiiklemistir. Ilk
uygarliklarda “Yedi Gok Inanc1” ok temeldir. Bu inang zaman
icinde kargit1 olan 7 kat yer kavramini da dogurmustur. Bir
inang olarak 7 kat gok, bir¢ok inangta, 6gretide ve séylemlerde
yer bulmustur. Gokkusaginin 7 renk olmasi, giines 1ginlarinin
7 renkten olugmasi ilk insanlar tizerinde biiyiik bir etki birak-
mustir. Ezoterik dgretilerde 7 sayisi, Tanr1’ya agilan kapiy: sim-
geler. Bircok kutsal mekanlar, yerler, 7 sayisinin gizemli anla-
yisina uygun 7'li yapilar gergeklestirmiglerdir. Dogada birgok
nesne, 7'li yapilar géstermektedir. Ornegin giiliin 7 tag yaprag:
vardir, Ay kendi ¢evresinde ki dongiiyii 7 giinde tamamlar,
cocuklarin digleri genelde 7 ayda ¢ikar. 7, Batini 6gretide
tamamlanmiglik, olgunluk, anlamina da gelmektedir. Tapi-
naklar 7 kattan olugsmustur. Her kat bir gezegeni simgeler ve
her katin rengi farklidir. 7 bagh yilan, inisiyatik yoldaki 7 zorlu
sinavisimgeler. Ayni zamanda cehenneme inis denilen inisiya-
tik deneyim sirasinda inisiye adayinin miicadele etmesi ve yok
etmesi gereken negatif etkileri, nefsaniyetini simgeler. Eski
Ogretilere goére 7 (inisiye olmanin, olgunlagmanin) sayisidir. 7
olarak belirlenen duyular ruhun yonlerini ve igerdeki kutsal
bedeni temsil eder ve isletilip gelistirilmelidir. Yedi duyu, yedi
gorev alaruni simgeler: Canlilik, hissetme, konusma, tatma,
gorme, isitme ve koklama... Ates canlandirir, toprak hissettirir,
su konusturur, hava tat verir, sis gérme giicii verir, cigekler isit-
me giicii verir, giiney riizgar1 koku getirir. (Giiven ve Agiklik)

8, yedi kat gokyiizii inancinin bir uzantis1 olsa gerek,
Yaratic'nin katini temsil etmektedir. Islam’da, 8'in cenneti
temsil ettigi de diistiniilmiistiir. Ayrica 8 cennet ve 7 cehennem
oldugu inanc1 da bu sembolizmle ilgilidir. Hristiyanhkta ise
gokyiizii tahtin1 8 melek tagir. Ayni inancin benzeri Islam’da
da vardir. 8, ayn1 zamanda tutulan yolda sonuna gelmeyi,
miikemmellesmeyi de ifade eder. Budizm’deki 8 yaprakl lotus
cicegi de 8 asamal1 bir sistemin semboliidiir. Budist inancina
gore acidan ve 1stiraptan kurtulmak igin 8 agsamali yol (gergek
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bilgi, iyi niyet, gercek soz, gercek hareket, namuslu kazang,
gercek caba, gercek dikkat, gercek dalmak/toparlamak) izlen-
melidir. (Bolluk ve Giig)

9, eski sembolizmde bir bitisi gostermektedir. Zaten tek
haneli sayilarin sonuncusudur. 9, 3'lin karesi oldugundan da
bir erisilen noktayi, tamam olmay1 gostermektedir. Simgesi 9
koseli bir yildizdir. 9, tamamlanmay: simgelerken, sonun
oldugu yerde yeni baslangiglarin olmasin1 da haber verir. 9,
bilgeligi, ahlaki degerleri ve verimliligi simgeler. Noel
Baba'nin 9 Ren geyigi vardir. Tarot'ta 9 sayisi, Ermis’tir. Basak
burcu tarafindan yonetilen Ermis, sezgi ,yalmzlik ve ruhsal
agki simgeler. Beethoven, Schubert, Bruckner ve Mahler, hepsi
de 9 senfoni tamamladiktan sonra dlmiigtiir. Insanin hamileligi
9 ay siirer. (Biitiinliik ve Bilgelik)

10, en eski zamanlardan beri belki de ilk dort sayinin top-
lam1 olmasindan &tiirti miikemmelligi temsil ediyordu.
(1+2+3+4=10) Iki elin parmaklarinin sayisi olmasi da tamlig:
ve miikemmelligi gosteriyordu. Hz. Musa’ya gelen 10 emrin
de bu sembolizmle ilgisi vardir. Mayalarda 10 sayis1 bir deste-
nin sonu oldugu i¢in sonu da sembolize etmekteydi. Ancak
her kiiltiirde oldugu gibi bu bitis, aym1 zamanda bir baglangic
da gostermekteydi. 10, Pisagorculara gore en yiice sayidir.
Pisagor, 10 sayisinin, saymin dogasi oldugunu sdylemistir.
Cunki biitiin uluslar, 10’a kosar ve ulagtiklarinda tekrar 1’e
donerler. 10, hem sema hem de Diinya'dir. Giig veren, onur ve
sayg1 kazandiran Tanrsal bir sayidir. Biitiin sayilar igeren
sayidir.

10 rakamu ile tiim sayilardan s6z etmis olsak da, daha bir-
¢ok sayinin 6zel sembolik anlami olabilecegini bilsek de, bura-
da 12 ve 40 sayisin1 da kisaca eklemek faydali olabilir.

12 sayisinin gizemi, gokyiiziindeki 12 yildiz grubundan
(burcundan) geliyor; ama bu saymnn asil 6zelligi; 2, 3, 4 ve 6
rakamlari ile boliinebilmesi ve eski ¢aglarda en ¢ok kullanilan
say1 birimi olmasidir. 12 sayisi, bugiin bile “diizine” adiyla
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say1 birimi olarak kullanilirken; katlar1 olan 24, 60 ve 360 da
zaman ve ag1 birimleri olarak kullaniliyorlar. 1 yilda 12 ay var-
dir. Astrolojide 12 burg¢ vardir. Cin takvimi, 12 hayvanhdir.
Yunan mitolojisinde Olympos daginda 12 biiyiik tanr1 vardir
(Zeus, Hera, Athena, Apollon, Artemis, Hermes, Hephaistos,
Hestia, Ares, Aphrodite, Demeter, Poseidon). Hz Isa'nin 12
havarisi vardir. Siada, Bektasilikte 12 imam vardir vb.

40 sayisl, tasavvufi terminolojide "olgunlagsma" sayisidir.
Abdallarin sayisi genelde 40 olarak belirtilir. Bunlarin 22’sinin
Sam’da 18'inin Irak’ta ya da 22’sinin erkek 18’inin kadin oldu-
guna inanilir. Alevilik ve Bektasilik geleneginde dort kap: ve
40 makamla kulun Tanr’sina yaklagacag inanci vardir. Inaniga
gore bu 40 makamdan birisi dahi eksik olursa ibadet tam
olmaz. Yunus Emre, Taptuk Emre’ye 40 yil hizmet etmigtir.
Ozellikle diinyay: idare eden ve 40'lar olarak bilinen halk eren-
leri tasavvufta ¢ok anilir. Nefis terbiyesi i¢in ¢ekilen inzivanin
40 giin siirmesi, 40 sayisinin tasavvufi agidan énemine isaret
eder. Eski Tiirk inanigina gore ruh fiziki bedeni 40 giin sonra
terk eder. Tiirk destanlarinda 40 sayis1 ¢ok yer alir ve kirk
yigitler, kirk kizlar epeyce gecer. Hikayelerde ve masallarda
kirk giin ve kirk gece diigiinler, kirk haramiler, kirk satir ve
kirk katir ¢cok geger vb.

Mitler ve Sembol iliskisi

Mitler ve simge iligkisini Freud ve 6grencisi Jung farkh
bakis agilan ile yorumlarlar. Freud, bilingaltini, bilincin bir
uzantis1 olarak gérmesine kargilik, Jung tam tersine, esas ola-
rak oncelikle bilin¢disini alir; bilincin ise bilingdisinda gelisip,
onun bir uzantisi olarak ortaya ¢iktigini savunur. Bilingdisi da,
insanligin en eski ¢aglarindan beri gegirdigi deneyimlerin ve
diistinsel stireglerin dil, din, irk, vb. gézetmeden ortak olan
kolektif bir birikimidir. Boylece Jung, bu imajlarin, insanlarin
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ortak mali oldugunu ve riiyalar kadar, eski donemlerde ortaya
¢ikan mitlerin de 6ziinii olusturdugunu 6ne siirer.

Ornegin, kadin ile ilgili ilk imgeye kadar indigimizde kar-
simiza ¢ikan ilk imge “ana tanriga” imgesidir ve ana tanriga
mitine tarihte bir dizi giiclii simge /sembol eglik eder. Ana tan-
rica simgeciligi Asya’da Umay adi ile anilirken Sibirya’dan
Malta'ya, dogudan batiya yayilim gostermis, diinyanin her bir
bolgesinde tapinilmigtir. Anadolu’da ise Artemis ve Kibele ola-
rak anilmigtir. Diinyanin bir¢ok yerinde gordiigiimiiz Ana
Tanriga’nin dogurgan giiciiniin yansitildig1 ve bu giicii iginde
tasidigina inanilan tanriga heykelcikleri, 6zellikle kutsal toren-
lerde kullanilmaktaydi. Toren esnasinda birer sembol héline
gelen heykelciklerdeki biiyiisel giiciin kadinlara gegtigine ina-
nilirdi. Yeniden dogma istegi ile bu heykelcikler mezarlara
Oliilerle birlikte gomiiliirlerdi. Bu heykelcikler, bereketi arttir-
mas1 igin tahillarin igine konmus, ana rahmini simgeleyen
magaranin en gizli noktalarinda tapinim igin kullanilmiglardi.
Dogal olarak bu tanrica simgelerinin hepsinin belli hikayeleri
vard1 ve ayinler sirasinda mitsel simgeleriyle anlatilmaktaydi-
lar. Topragin ana, olimiin ve gémiilmenin de ana rahmine
doniis oldugu fikri, insanoglunun kaderiyle ilgili mitolojik ve
dinsel bakis1 yansitmaktaydi. Dogum, hayat, 6liim, yeniden
dogus, tohum ekme, iiriiniin biiyiimesi, hasat ve kig boyunca
o6liim big¢iminde bir dongii izlemekteydi. “Eski ¢aglarda yaga-
yanlar, her yaratiligin, evren dogumun (kozmogoni) yansimast
olduguna inanirlardi. Buna gére, her yaratilig, hayatin kendisi-
nin ilahi yaratiliginin bir tekrar1 idi. Bitkilerin ve tiriinlerin her
ilkbaharda yeniden yaratiligi, hayatin yeniden baglayacagini
gosterdiginden, zamanin yeniden dogusunun simgesiydi. Bu
simgesel durum genellikle tanricalarin ellerinde tagidiklari
meyvelerle anilmigtir. Bu meyvelerden en 6nemlisi “Nar”dr.
Nar, bereketin sembolii olan bir meyvedir. Nar tek bir parca
olarak goziiken ancak i¢i yiizlerce parcadan meydana gelen bir
yapiya sahiptir. Bu olusum mitolojide “iireme” ile 6zdeglesti-
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rilmigtir. Bu ylizden yumurtanin sonsuz boliinme potansiyeli-
ni temsil eder.

Sonug olarak, eski ¢aglarin yeryiiziindeki izleri silinse de,
bu bilgiler, mitolojilerle giintimiize dek tasinmigtir. Sembol-
lerin tarih sahnesine ¢itkma nedeni mitolojilerdir. Ciinkii mito-
lojiler sembollerin iiretilmesine sebep olmusglardir. Yiizyillar
boyunca hi¢ kaybolmadan giiniimiize dek gelen bu semboller,
ilk ortaya ¢iktiklar1 uygarliklardaki yasam ve hayata bakisin
nasil oldugunu gosterirler. Giintimiizdeki siisleme sanatlarin-
da yer alan bir¢ok semboliin kdkenine indigimizde, ortaya ¢ik-
tiklar1 uygarliklarda ne gibi iglevler yiiklendikleri anlagilir.
Mitolojilerin en biiyiik 6zelliklerinden biri, gozle goriiliip
takip edilemeyen mikro kozmik olaylar1 anlatmasidir.

Tarih 6ncesi dénemlerde eslestirme ve kargit prensiplerin
birlikte gosterilmesiyle olusturulan bu kurgularin sonraki yil-
larda da tekrarlanarak siirdiigiine bakarsak, hepsinin arasinda
¢ok giiclii sembolik baglarin oldugu anlagilir. Mircae Eliade
“Simgenin, efsanenin, imgenin hepsinin, manevi hayatin oziine ait
olduklarini; bunlar1 gizlemenin, geriletmenin miimkiin oldugunu,
ancak asla yok edilemeyeceklerini” sdyler.

Simdi artik, Jung'un arketiplerine odaklanirsak, sembo-
lizm konusunda yeterli donanima ulasmis olabiliriz.

Sembol olarak Destek Arketipler ve Asama (Kahraman)
Arketipinin Niteligi

Jung’a gore her bireyin, kendi 6zel ge¢misi vardir, ama
hepimizde ortak olan daha biiyiik bir resim de vardir. Bu daha
biiyiik resim, 6grenerek edinilmez. Onlar (arketipler=prototip-
ler=ilk 6rnekler) dogustan biitiin insanlarda var olan ruhsal
kaliplardir. Jung, gelisim siirecinde farkl arketiplerin birbirle-
riyle iletisime gectigini ve arketipsel evreleri anlamanin,
ruhun nasil gelistigini anlamamiza yardimc olabilecegini
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disiiniir. Platon ve Augustinus’un idelere (diistince ve fikirle-
re) yiikledigi anlam Jung'un arketiplere yiiklediginden ¢ok da
farkli degildir. Ideler, tipki arketipler gibi degismezdirler ve
biitiin zihinlerde ortaktirlar. Ornegin, énceden herhangi bir
idesine sahip degilsek, bir daireyi diisiinemeyiz. Diisiineme-
digimiz icin de onu var edemeyiz. Oyleyse diisiindiigiimiiz ve
var ettigimiz seyler bizde ilk 6rnekleri olan seylerdir. Biitiin
bu arketipler bizi etkiler, lizerimizde iz birakir ve bizi biiyiiler.
Onlar bilin¢gdigidir. Dolayisiyla “varolug 6ncesi bir bigim” ola-
rak tanumlanurlar. Psigenin (kisiligin tiimiiniin, ruhun) kalitim-
sal yapisinin bir pargasi olduklari igin her yerde ve her zaman
belirebilmektedirler. Bireyler giinliik hayatlarinda arketiplerin
varligindan dogrudan haberdar olmazlar. Arketipler, riiyalar-
da, masal, mitos gibi anonim edebiyat eserlerinde ve sanatgila-
rin iriinlerinde ortaya ¢ikarlar. Bu agidan riiyalan ve cesitli
sanat eserlerini inceleyerek arketipler hakkinda bilgi elde ede-
biliriz. Ornegin, Kahraman (asama) arketipinin izlerini bul-
mak igin edebiyat iiriinlerini inceledigimizde asagidaki 6zel-
liklerle karsilagiriz:

Pek ¢ok halk hikayesinde ve masalinda, masal kahramani
yurdundan ayrilip yola cikar. Az gider, uz gider, dere tepe diiz
gider, sonunda ¢ok uzak bir iilkeye varir. O uzak iilkede kah-
ramanin bagindan pek ¢ok macera geger. Sonunda kahraman
bir 6diil alarak iilkesine geri doner. Déndiigiinde ise, hem sos-
yal agidan hem de psikolojik agidan eskiye oranla daha da
gelismis durumdadir. Uzak iilkeden getirdigi odiil ise, bu
degisimi sembolize etmektedir. Uzak bir iilkeye gitmek, orada
birtakim esrarengiz giiglerle tanisip “asama” gegirmek ve bir
odiille geri donmek motifini pek ¢ok iilkenin masallarinda,
bazi bilge kisilerin 6ykiilerinde gérmek miimkiindiir. Tiim bu
masallarda gidilen uzak iilke, kendine 6zgii kurallar1 olan
esrarengiz bir yerdir ve masal kahramani orada birtakim kisi-
lerle tanigir. Bu kigilerle tamigmasi, uzlagsmasi, zorluklar1 yen-
mesi ve kotiiliiklerle baga ¢ikmasi kahramanin agama gecirme-

143



IMGELERIN, OLAYLARIN SEMBOLIK SAKLI MESAJI

sini saglamaktadir. Burada s6z konusu olan asama, sosyo-eko-
nomik ve psikolojik yonden genel bir gelismedir. Genel olarak
biiyiik arayislar, kesifler, kurtuluslar ve biiyiik eylemler kahra-
man (agama) arketipiyle ifade edilir. Kahraman bilingdiginu
asip kisiligini biitiin olarak gerceklestirmeyi amaglar. Benlik
arketipi, bilingdisinda elde edilmesi zor bir hazine gibidir.
Mitolojideki devler ve ejderhalar ile yiizlesip zor bir miicade-
leden sonra onu yenen kahraman gibi, birey de egosuyla yiiz-
lesmeli ve onu asarak biitiinliik haline ulagsmalidur.

Arketipler, kalip ya da imgeler olup, maddi diinyada
fiziksel varliklar1 yoktur. Insanlar, yagadiklar kiiltiire baglh
olarak farkhi arketipsel imgeler olustururlar, ama arketipin
kendisi ayni kalir. Arketiplerin hem olumlu hem olumsuz yon-
leri vardir: Ornegin, anne arketipi, besleyici tanricay: igerdigi
gibi kendi ¢ocuklarini yutan vahsi bir domuzu da igerir.

Son bir benzetmeyle toparlarsak, arketipler, banyo edil-
mesi gereken negatif filmleri andirirlar. Gergek diinyada bir
karsihigr bulundugunda bu belirsiz imgeler sanki canli varlik-
lara doniisiirler ve kisiligi etkilerler. Sinirsizdirlar. Yeryiiziin-
deki olay, nesne ve olgular kadar ¢okturlar. Fakat Analitik
Psikolojide en ¢ok sozii edilen arketipler: yiice ana, mana(ruh-
sal gii¢), golge, persona, anima/ animus, benlik, ihtiyar bilge
adam ve az 6nce konu ettigimiz, kahraman (agama)dur.

Anne Arketipi: Hepimiz i¢inde ya bir anne ya da anne yeri-
ne gegen bir figiiriin yer aldig1 bir ortamda yetistik. Giigstiz
bebeklerken bizi besleyen kisi ile bagimiz olmaksizin yasaya-
mazdik. Bu yiizden anne arketipi “annelik” iligkisini taruma-
muz1 saglayan dogustan gelen bir yetenegimiz. Jung, bu arke-
tipi diinyada, belirli bir kisi {izerinde -cogunlukla kendi anne-
lerimiz- yansitma egiliminde oldugumuzu séyler. Cevrede bu
arketipi yansitacak belli bir kisi bulamadigimizda bile, bu
arketipi kisisellestirerek bir mitolojik “roman” karakteri haline
déniigtiirmeye cahigiriz. Iste olugturulan bu karakter arketiptir.
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Anne arketipi ilkel ana ya da mitolojideki toprak ana ile sem-
bolize edilir. Dini inanglarda Havva ve Meryem'le iligkilendi-
rilir. Daha kisisel sembollerde ise kilise, ulus veya bir orman ya
da okyanus gibi besleyici oldugu diisiiniilen kavramlarla ilis-
kilendirilir. Jung’a gore, zihnindeki anne arketipinin ihtiyagla-
n gercek annesi tarafindan karsillanamayan bir kisi ileriki
yagsaminda kilisede huzur aramaya veya kendini anavataniyla
Ozdeslestirmeye, Meryem Ana figiiriinii imgelemeye ya da
denizde yasami segmeye egilim duyacaktir.

Mana: Oncelikle su anlasilmalidir ki, bu arketipler,
Freud'un iggiidiileri gibi biyolojik degillerdir. Daha ¢ok ruhsal
isteklerdir. Ornegin, eger riiyanizda uzun cisimler goérdiiyse-
niz, Freud bunlarin phallus’u ve nihayetinde seksi sembolize
ettigi yorumunu yapabilir. Fakat Jung’a gore, agikca bir penis
gordiigiimiiz riiyalar bile doyurulmamug bir seks ihtiyacindan
daha farkli seylere igaret ediyor olabilir.

Iikel topluluklardaki phallic sembolerin dogrudan seksle
ilgili olup olmadiklar: siiphelidir. Bunlar genellikle manayz,
yani ruhsal giicii (dinsel, biiyiisel giicii) sembolize ederler. Bu
semboller 6zel zamanlarda canlandirilarak toprag: bereketlen-
dirmek, mahsulleri ya da baliklar1 artirmak veya birini iyileg-
tirmek igin ¢agrilmaktadirlar. Penis ve gii¢, semen ve tohum,
giibre ve bereket arasindaki baglant1 birgok kiiltiir tarafindan
anlagilmigtir.

Golge: Jung’a gore seks ve yagsam i¢giidiileri “gblge” adim
verdigi arketipin bir parcasidir. Ihtiyaglarimizin hayatta kalma
ve lireme icglidiileriyle sinirli oldugu, kendimizin bilincinde
olmadigimiz, ilkel insandan, “hayvan” ge¢misimizden gelen
bir parcasidir. Golge, egonun karanlhk yiiziidiir. Potansiyel
kotiiltigiimiiz genelde burada saklanmaktadir. Gergekte gol-
genin bir etigi yoktur; iyi ya da kotii degildir, tipki hayvanlar-
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daki gibi. Bir hayvan yavrularimu hem sefkatle sevme hem de
avlarin1 yemek icin vahgice oldiirme yeteneklerine sahiptir.
Ama ikisini de yapmay1 se¢mez. Ne isterse onu yapar! O
“masumdur.” Fakat bizim insani bakis agimizdan, hayvanlarin
diinyas1 vahsi ve acimasiz goriiniir, bu yiizden de “golge”,
kisiligimizin itiraf edemedigimiz yanlarinun saklandig1 bir ¢6p
kutusu haline gelir. Arketipler, kalip ya da imgeler olup,
maddi diinyada fiziksel varliklar1 yoktur. Insanlar, yasadiklar:
kiiltiire baglh olarak farkl arketipsel imgeler olustururlar, ama
arketipin kendisi ayni kalir. Arketiplerin hem olumlu hem
olumsuz yonleri vardir: anne arketipi, besleyici tanrigay: iger-
digi gibi kendi ¢ocuklarin1 yutan vahsi bir domuzu da igerir.

Golgenin sembolleri, yilan, ejderha, canavarlar, (itici bul-
dugumuz, sevmedigimiz hayvanlar) ve seytanlardir. Golge,
¢ogu zaman bir magaranin ya da su dolu bir havuzun; kolektif
bilincin girisinde bizi bekler. Riilyamizda gseytanla miicadele
ettigimizi gordiigiimiizde, miicadele ettigimiz yalnizca kendi-
mizdir. Kisaca, golgeler, kisiligimizin asla disa ¢tkmamus -
korktuklarimizi degil- hi¢ tanimadigimiz yonlerimizi temsil
eder. Bu hayvanlardan korkma nedenimizin bize 6grenmek
istemedigimiz dersler vermeleri oldugu veya kaybedecegimiz
ya da kazanmak istemedigimiz seyler nedeniyle oldugu da
sOylenir. Korkariz, ¢iinkii bize ait bir seyler sdyleyebilir, kendi-
mizle ilgili yilizlesmek istemedigimiz gercekleri suratimiza
vurabilirler.

Persona: Persona sosyal goriintiimiizii temsil eder.
Persona sozciigii person -kisi ve personality- kisilik so6zciikle-
riyle baglantihdir ve Latince’de maske anlamina gelen mask
sozciigiinden gelmektedir. Persona kendinizi dig diinyaya
gostermeden 6nce taktiginiz maskedir. Her ne kadar bir arke-
tip gibi baglasa da, onun farkina vardiktan sonra kolektif
bilincaltindan en uzak olan yamimiz oldugunu goriiriiz.
Persona, toplumun bizden istedigi rolleri yerine getirirken
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hepimizin vermek istedigi “iyi imaj”dir. Fakat bu aym zaman-
da insanlarin diigiincelerini ve davramglarin1 yénlendirmek
icin kullandigimiz “yanlig imaj” da olabilir. En kétiisii de bunu
as1l dogamiz zannedebilmemizdir. Bazen nasil goriinmek isti-
yorsak Oyle oldugumuza inaniriz.

Anima ve Animus: Hayatta oynamak zorunda oldugumuz
disi ya da eril rol kigiligimizin-persona’min bir pargasini olug-
turur. Pek ¢ok insan igin bu rol, fiziksel cinsiyetle belirlenmek-
tedir. Fakat Jung da Freud, Adler ve digerleri gibi, biseksiiel
bir dogaya sahip oldugumuzu hissetmigtir. Yasamimiza bir
fetus olarak bagladigimizda, farklilasmamis cinsel organlara
sahiptik. Bunlar ancak zamanla ve gesitli hormonlarin etkisiyle
disi ya da erkek halini almigtir. Ayni sekilde bir bebek olarak
sosyal yagsamimiza bagladigimizda, sosyal agidan ne erkek ne
de disiydik. Fakat neredeyse eszamanl olarak -pembe ve
mavi kurdelalar gibi seylerle- bizi yavas yavas erkege ya da
kadina doniigtiiren toplumun etkisine girmisizdir.

Tiim toplumlarda erkek ve kadin rollerinden beklentiler
farkhdir; bu genellikle tiremedeki farkl rollerimizi temel alir,
fakat ¢ogu zaman tamamen geleneksel bir¢ok detay: da igerir.
Giintimiiz toplumunda, hala bu geleneksel beklentilerin izleri-
ni taginz. Kadinlarin daha sefkatli ve daha az agresif olmalar,
erkeklerin ise giiglii ve duygusal agidan dayanikli olmalar:
beklenir. Jung’a gore bu beklentiler bizim potansiyelimizin
ancak yarisini gelistirebildigimizi gosterir.

Anima, erkeklerin kolektif bilingaltindaki disi yani, ani-
mus ise kadinlarin kolektif bilincaltindaki eril yani temsil
etmektedir. Anima anlik ve sezgisel davranan geng bir kiz ya
da bir cad1 veya toprak ana olarak kisilestirilebilir. Genellikle
derin duygusallik ve hayatin giiciiyle bagdastirilir. Animus
yasly, bilge bir adam, bir sihirbaz, ya da ¢ogu zaman birden
cok erkek olarak kisilestirilebilir ve bu figiir genelde mantikl,
gercekgi ve hatta tartismacidir.

147



IMGELERIN, OLAYLARIN SEMBOLIK SAKLI MESAJI

Anima ya da animus genel anlamda kolektif bilingaltiyla
iletisim kurmamuzi saglayan arketiptir. Ayr1 zamanda agk
yasamimizin biiyiik bir boliimiinden de sorumludur. Biz, bir
antik Yunan efsanesinde soylenildigi gibi, kargs: cinste diger
yarimizi, Tanrilarin bizden aldig1 diger yariy1 arariz. [lk goriig-
te asik oldugumuzda bu, zihnimizdeki anima ya da animus
arketipine oldukca uyan biriyle kargilagtik demektir.

Benlik: Jung'a goére, yasamin amaci Benligi tamimaktir.
Benlik, tiim karsithiklarin 6tesine gegisi ve kisiligimizin her
yoniiniin esit olarak sergilenmesini temsil eder. Artik ne kadin
veya erkek, ne ego veya golge, ne iyi veya kotii, ne bilingli
veya bilingsizizdir. Tiim bunlar birlikte yasariz. Hem bir birey,
hem de yaratiligin biitiinligiizdiir ve ikisi de degil. Bunu zih-
nimiz i¢in daha dengeli bir pozisyon olarak diigiinebiliriz.
Ornegin, gencken, egoya yogunlagir ve kisiligin 6nemsiz
detaylar1 hakkinda hayiflaniriz. leriki yaglarda ise, herkese,
tim hayata, hatta evrene daha fazla yakinlagiriz. Benligini
taniyan bir kigi daha az bencil olur.

Jung, benliklerimizin kolektif biling yoluyla bagh oldugu-
muzu séylemis ve bunu gosteren eszamanlhilik gibi isaretlere
dikkat cekmistir. Birbiriyle ilgisiz gibi goriinen olaylarin ashin-
da bilmedigimiz bir biitiiniin parcalar1 oldugu i¢in eszamanh
meydana geldigini soylemis ve haberci riiyalardan 6rnek ver-
mistir. Bazen insanlarin riiyalarindaki bir olayin, ertesi giin
gerceklestigini gormelerini veya bazen bir arkadagimiz: ara-
mak i¢in telefonu kaldirdigimizda, onun da o anda bizi arama-
s1 gibi durumlar1 kolektif bilingle agiklamugtir.

Burada Hint inaniglarindan da s6z edersek, bu inangta dis
diinyaya maya -illiizyon (yanilsama)- ad1 verilir ve Tanr1'nin
riiyas1 ya da Tanri'nin dansi olarak diigiiniiliir. Onu yaratan
Tanr1'dir, fakat kendi bagina bir gergekligi yoktur. Kisisel ego-
larimiz, kigisel ruhlarimiz da illizyonun bir pargasidir.
Gergekte tek ve “Bir” olan Tanri’'min birer uzantisiyizdir.
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Oldiigiimiizde uyanir ve baglangigtaki gibi “Tanr” oldugu-
muzu fark ederiz. Hayal kurdugumuzda ya da meditasyon
yaptigimizda kigsisel bilincimizin derinliklerine iner, gergek
Benligimize, kolektif bilince daha ¢ok yakinlagiriz.

Diger arketipler: Jung, arketiplerin basitge listeleyip ezber-
leyebilecegimiz belli gruplara ayrilmadigini ve sabit bir sayila-
rinin olmadigini séylemistir. Bunlar i¢ icedir ve gerektiginde
birbirleri iginde kolaylikla eriyebilirler. Geleneksel tiirde bir
mantiklar1 yoktur. Yine de Jung, diger belirgin arketiplere su
ornekleri vermistir:

Annenin yaninda bagka aile arketipleri de vardir. Baba,
genellikle bir rehber ya da bir otorite figiirii olarak sembolize
edilir. Ayrica, aile arketipi de vardir. Bu, kan bagin ve bilingli
nedenlerden daha derinlere inen baglar1 temsil etmektedir. Ve
cocuk; mitoloji ve sanatta c¢ocuklarla, 6zellikle bebekler ve
diger kiiclik yaratiklarla temsil edilmistir. Cocuk, gelecegi,
olusu, yeniden dogusu ve kurtulusu sembolize eder. Batilhlar
kis doéniimiindeki Noel'de Isa'mn dogusunu kutlarken, bu
donem, giinesin kendilerine yeniden doniisiinii kutlayan
Kuzey’deki ilkel kiiltiirler i¢in de gelecegi ve yeniden dogusu
temsil eder. Cocuk arketipi cogu zaman diger arketiplerle kari-
sarak gocuk-tanriya ya da ¢ocuk-kahramana doniigtir.

Kahraman arketipi oykiilerde en sik karsilastigimiz giic
semboliidiir. Zaten arketiplerin ¢ogu Oykii karakteridir.
Kahraman arketipi, oykiilerde siklikla ejderhalarla miicadele
eder ve onlar1 yener. Kahraman, ¢ogunlukla bakireyi kurtar-
mak i¢in yola ¢ikar. Bakire arketipi, safligi, masumiyeti ve tec-
riibesizligi temsil etmektedir. Kahramana yolunda yasl, bilge
adam rehberlik eder. Bilge Adam arketipi animusun bir bigi-
midir ve kahramana kolektif bilincin dogasim gosterir.
Karanlik baba arketipi ise Golgeyi, giiciin karanhik ytiiziinii
simgeler. Ayrica bir hayvan arketipi de vardir; insanligin hay-
van diinyasiyla iligkilerini temsil etmektedir. Kahramanin
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sadik At1 buna bir 6rnek olabilir. Yilanlar da ¢ogu zaman hay-
van arketipinin sembolii olmusglardir ve oldukga zeki olduklar
diistiniiliir. Sonugta hayvanlar dogalarina bizden ¢ok daha
yakinlardir.

Hakkinda konugulmasi daha giig bazi arketipler de vardr.
Ilk adam bunlardan biridir ve dinlerde Adem’le sembolize
edilir. Bir digeri Tann arketipidir; evreni anlamaya, olanlara
bir anlam vermeye, her seyi bir amaci ve bir y6nii varmig gibi
gormeye olan ihtiyacimizi gosterir.

Hermafrodit, hem disi hem erkek, karsitliklarin birlegimi-
ni temsil eder. Tiim arketiplerin en Onemlisi ise benliktir.
Benlik, kisiligin nihai birligidir. Cember, ha¢ ve Jung'un da pek
cok kez resimledigi mandala figiirleriyle sembollesmistir.
Mandala, meditasyonda, dikkati merkezde yogunlastirmak
i¢in kullanilan bir ¢izimdir; bu bir geometrik figiir gibi olabile-
cegi gibi renkli camdan bir pencere de olabilir. Benligi en iyi
temsil eden kisilikler, miikemmellige ulagtiklarina inanilan
Peygamberlerdir. Diger yandan, Jung, miikemmellige gercek
anlamda ancak 6liim aninda ulasilabilecegini diistinmiistiir.

insan Aklinin Dinamikleri

Jung, bize ii¢ temel ilke sunmustur. Bunlardan ilki
Kargitliklar ilkesi’dir. Her istek hemen bir karsitina da isaret
eder. Ornegin, eger igimde iyi bir diigsiince varsa, derinlerde
bagka bir yerde kargit bir kotii diisiince bulunmaktadir.
Aslinda temel nokta gudur: lyilik anlayisina sahip olabilmem
i¢in, bir kotiiliik anlayisim da olmas: gerekir, tipki yiikseligle-
rin diigtisler olmadan, siyahin beyaz olmadan var olamayacagi
gibi. Jung’'a gore, zihnin giiciinii yaratan kargithiklardir. Bu, bir
pilin art1 ve eksi uglarina ya da bir atomun béliiniisiine benzer.
Enerjiyi yaratan zithklardir; giiglii bir zithk gliglii enerji, zayif
bir zithk zayif enerji ortaya cikarir.
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Ikinci ilke, Esitlik Ilkesidir. Zithktan dogan enerji her iki
tarafa da esit bir sekilde dagitilir. Jung buna 6rnek olarak 10-11
yaslarinda basindan gegen bir olay: anlatur:

“O yillarda zaman zaman yaralanmug, kotii durumdaki orman
hayvanlariniiyilestirmeye ¢alistyordum. Fakat korkarim bunu yapar-
ken sik sik onlara daha ¢ok zarar vermistim. Bir keresinde yavru bir
kusu iyilestirmeye ¢alisiyordum. Fakat onu kaldirirken bir an onu
elimle ne kadar kolayca ezebilecegimi diisiindiim ve sarsildim. Bu
diisiinceden hi¢ hoslanmamistim, ama diisiince yadsinamaz bigimde
oradaydi. Yani o yavru kusu elime aldigimda, ona yardim etmeye
yonelik bir enerjim vardi, ama ayni zamanda icimde onu ezmek igin
de esit miktarda bir enerji vardi. Ben kusa yardim etmeye ¢alistim ve
enerji birtakim davramslara doniiserek yardim eylemini olusturdu.
Peki ya diger enerji? Ona ne oldu?”

Bu noktada diger enerjiye karsi tutumunuz 6nemlidir.
Eger bu istegi kabullenir, onunla yiizlesir ve bunun bilincinde
davranirsaniz, bu enerji, zihninizin genel anlamda gelismesini
saglar; diger bir deyisle biiyiirsiiniiz. Bu durum farkindaligi-
nin farkinda olmaktir. Ama bunun yerine, bu kétii istegi higbir
zaman duymamus gibi davranirsaniz, onu inkar eder ve basti-
rirsaniz, enerji bir “kompleks”in olusumunda kullanilacaktir.
Kompleks, bir konu etrafinda biriken bastirilmis diisiince ve
duygular kalibidir. Eger bir an icin de olsa kusu ezme fikrinin
aklinizdan gectigini inkar ederseniz, bu diisiinceyi Goélge’nin
(karanlik yaninizin) onerdigi bir bigime sokabilirsiniz. Sorun
iste buradadir: Eger tiim yasaminiz boyunca yalnizca iyiymis-
siniz gibi davranirsaniz -sanki yalan sdylemeye, aldatmaya,
calmaya ve 6ldiirmeye kapasiteniz yetmiyormus gibi- “her iyi-
lik yapisimizda” diger yaniniz, Gélge'nin etrafinda bir kom-
pleks igine girer. Bu kompleks kendine gore bir yasam yarat-
maya baglayacak ve sizi ele gegcirecektir. Bir anda kendinizi
kiiciik yavru kuglarin iizerinde zipladiginiz karabasanlar
goriirken bulabilirsiniz. Eger uzun siirerse, kompleks sizi
yenebilmekte ve size sahip olabilmektedir; bu durum, gift kisi-
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likli olmaya kadar varabilir.

Son ilke, Entropi Ilkesi’dir. Bu, karsitliklarin bir araya
gelme egilimidir, boylece enerji azalabilir. Jung, bu fikri fizik-
ten almigtir; Entropi tiim fiziksel sistemlerin bir sona dogru
islemeye olan egilimine verilen addir, Boylece tiim enerji diiz-
giin bigimde dagilabilecektir. Ornegin, odanin bir kdsesinde
bir 1s1iticiniz varsa, sonunda tiim oda 1sinacaktir.

Insanlar gengken kargitliklar ug noktadadir, bu yiizden
olduk¢a ¢ok enerjiye sahibizdir. Yaslandik¢a, pek ¢ogumuz
farkli yonlerimizle daha iyi basa ¢ikariz. Daha az idealistizdir,
ve hepimizin iyi ile kotiintin bir karisimi oldugumuzu fark
ederiz. Kargi cins bize daha az tehlikeli goriiniir ve giderek
androjenlesiriz. Yaghlikta kadin ve erkek fiziksel olarak bile
daha ¢ok birbirine benzer. Kargitliklarimizin iizerinde diigiine-
bilme ve benligimizin her iki yanin1 da gérme siirecidir bu.

Simdi biraz da hormonlarimiz hakkinda konusabiliriz.
Sinir Sistemi, i¢ Salgi Bezleri Davraniglarimiza Nasil Yansiyor?

Onceki kitaplarimda genel olarak, insanlarin kendi moti-
vasyonunu kendilerinin yaratabilecegini vurguladigim igin,
bir okurum bu konuya itirazin bildirince, bu kitaba temel psi-
koloji bilgilerini, bedenimizin organik siireglerini kisaca ekle-
mek gerekli oldu. Boylece, hangi hormonun hangi duyguyu
tetikledigini veya sembolize ettigini de paylagsmak faydali ola-
cak. Okurum ¢ok haklhydi. Ciinkii metabolizmada, 6rnegin,
hormon dengesindeki kiigiik bir bozulma duygusal hayatimi-
z, iligkilerimizi, bagar1 durumumuzu vb, ummadigimiz bigim-
de etkileyebiliyor. Bazen bir hormonun eksikligi veya fazlalig
dogustan olabiliyor. Bazen bu duruma miidahale edilse bile
degistirilemeyebiliyor. O zaman, boyle kisileri basarisiz, bece-
riksiz, kafasiz gibi nitelemek biiyiik bir anlayigsizlik ve sevgi-
sizlik 6rnegi oluyor. Bu anlayigsizliga diismemek adina, psiko-
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lojik dedigimiz siireglerin ardindaki organik ozellikleri de
hatirlamak bizi 6nyargilardan kurtarabilir.

Psikoloji Dernegi kaynakl bilgilere gore, istatistikler,
bugiin insanlarin begte birinin psikolojik sorunlu oldugunu
soyliiyor. Bunun nedeninin 1980°li yillara gelinceye kadar
kolektif bilingalimizin kendimizi incelemeye izin vermemesi
olarak agiklaniyor. Ciinkii kendimizi meleklerin secde ettigi
uistiin varliklar olarak gormek daha ¢ok isimize geldi. Bu yiiz-
den zayifliklarimizla yiizlesmeye hazir olamadik. Kendimizi
incelemek egomuza ters geldi. Bu durum sorunlu oldugumu-
zu bile bile sorunlarla basa ¢ikma konusunun iyi arastirilma-
masina neden oldu. Dolayisiyla insan olma sanati iyice zorlagt1
ve karmagik hayatlar yasamaya bagladik. Neyse ki, 80li yillar-
dan itibaren farkindalik ve idrak, psikolojinin biiyiiyen parcasi
oldu ve kendimizi inceleme, derinden tanmima konusunda
daha hizli yol almaya bagladik. Artik hayatla etkili bir sekilde
bagetmek i¢in iyi yaptigimiz seyleri gelistirmemiz ve sorunlar
nasil idare edecegimizi Ogrenmemiz gerektigini biliyoruz.
Bunun i¢in hepimize en bagta temel psikoloji bilgisi gerekir. Bu
temel bilgi, bizleri zorluklar baglamadan 6nce onlarla basa
¢ikma yontemlerini égrenmemizi saglar. Boylece, sorunlari
Onleme gsansimiz artar. Veya sorun bagladig1 zaman onu nasil
¢6ziimleyebilecegimizi de 6grenmissek, atlatmasi ¢ok daha
kolay olur. Kisaca, hayatimizla ilgilenmek konusunda kendi
bagimizayiz. Bu yiizden, hepimiz hayatimizi diizenli olarak
incelemek, tehlike isaretlerine karsi tetikte olmak durumunda-
y1z. Tetikte olmak igin ¢ok kitap, ¢ok teknik bilmeye de gerek
yoktur. Zaten fazlasi abartidir. Ozellikle, davranissal, bilissel
yontemleri, davranigin genel prensiplerini ve degisimin temel
yontemlerini bilmek yeterlidir. Bu konuda, “Kaderimize Y6n
Veren Evren Yasalar1”, “Ben ne anlatiyorum Bilingaltim ne
anliyor” ve “Kendini Yonetme Sanat1” adli kitaplarimda uygu-
lanigini ayrintilariyla verdigim birkag teknigin, konuya merak
duyanlar i¢in iyi bir kaynak oldugunu s6yleyebilirim.
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Artik her bilgiye internetten ulagabiliyorsak da, bazen
kullanilan dilin akademik olugu anlamay: zorlagtirabilecegi
icin, i¢ salg1 bezlerini sadelestirerek paylasmak faydal1 olacak-
tir. Bu konuyu bilmek, sahip oldugumuz mekanizmanin hiicre
diizeyinde, hatta enerji diizeyinde tam olarak nasil ¢alistigini
anlamamiz1 saglayabilir. Diger yandan, i¢ salg1 bezlerimizin
calisma seklinin digariya, davraniglarimiza nasil yansidigini,
neleri isaret ettigini de eklemeye calisacagim. Ornegin, bir kisi
daha onceleri hi¢ erken uyuyamazken, uyku tutmadig: igin
yatakta doniip dururken, artik televizyon seyrederken uyuk-
luyorsa, pankreasinin insiilin iiretme iglevinde bir sorunu isa-
ret ediyor olabilir. Pek ¢ok insan, yaglaniyorum, huyum mu
degisti gibi yorumlasa da, bunun organik bir sebebi gosterdi-
gini bilmek, olas1 bir seker hastaligini ilerlemeden teghisini
saglayabilir.

Bu konudan amacimiz, bir tip uzman kadar bilgilenmek
degil. Oyle olmas1 miimkiin degil zaten ama kendimize yete-
cek kadarini bilmek yararimiza olabilir. Bu konu &nemli,
ciinkii i¢ salg1 bezlerinden bir tanesi islevini durdurursa
dolayh olarak, zincirleme bagka sistemler etkilenmeye bagli-
yor. Ornegin, siirekli ilag kullanma zorunlulugu bébrekleri,
bobrekiistii bezlerinin igleyisini olumsuz etkileyebiliyor. Veya
saglikli ¢aligsan bir pankreasin kendisi, iceriden, viicuda ne
zaman ne kadar insiilin verecegini otomatik ayarlarken, bir
seker hastas1 bunu yiyeceklerine dikkat ederek digardan ayar-
lamak durumunda kaliyor. Otomatik vitesli bir arabaya alig-
migken, manuel vitesli bir araba siirmek gibi ilging bir durum
ortaya ¢ikiyor.

Hangi Hormon Hangi Duyguyu Sembolize Ediyor?

Beynimizin ve hormonlarin duygu ve davranmiglarimiz
tizerindeki etkilerini anlayabilmek icin, mekanizmamizin iki
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biiyiik temel sistemini bilmeye ihtiyacimiz var. Bu sistemleri
Sinir Sistemi ve I¢ Salg1 Sistemi olarak siniflandirip, 6nce sinir
sistemine ve sinir sistemini olusturan néronlara odaklanabili-
riz. Noronlarin diger hiicrelerden farki, digar1 dogru uzantilar
olmasidir. Kisa uglara dendrit, uzun uglara akson denir. Bunlar
birlesince bilgi akisi, yani 6grenme iglevi baglar. Diger yandan,
bazi sinir liflerinin etrafinda miyelin tabakasi bulunur. Bu
tabaka, elektrik tellerini saran plastik kabloya benzetilebilir.
Boylece miyelin tabakasi sinir liflerini korurken, bir yandan da
alinan mesajlarin hizin1 120 kat arttirir. Bir nedenle miyelin agi-
nirsa, noronlar arasindaki iletkenlik azalir. Uyusma, multiple
skleroz, halsizlik, gorme sorunu gibi rahatsizliklara neden
olur. Her bir néron hiicresinin uzantilariyla, digerlerinin uzan-
tilar1 arasinda, sinaps denilen kiiciik bogluklar vardir.
Noronlar bu bosluklarla birbirlerine baglarurlar ve beynin
cesitli fonksiyonlarin1 yerine getiren kiimeleri olustururlar.
Hormonlar, 6grenme faaliyeti sirasinda bilgi akiginin bu bos-
luklar: kolaylikla atlamasini saglar. Kisilerin 6grenme hizi bir
yandan hormonlarla bir yandan da yeni seyler 6grenme mera-
kiyla baglantilidir.

Kisaca, hormonlarin bedenin jenerat6rii oldugunu ve
enerjiyi yaratan seyin hareket oldugunu so6yleyebiliriz.
Grekge’den gelen igsalgi-hormon sézciigiiniin “yapmak,
yaratmak, harekete gecirmek” anlamlarina gelmesi tesadiif
olmasa gerektir. Insan beyni bu ig salg bezlerini aktive etme-
yi, ihtiyaci olan hormonu iiretmeyi ve yénetmeyi 6grenebilir.
Ciinkii ¢ogunlukla, yasadigimiz sikintili olaylardan ¢ok, olay-
lara yiikledigimiz anlam olumsuzdur. Bu durum bir siirii
gereksiz senaryo liretmemize neden olur. O nedenle duyguyla
beyin arasindaki baglantiy: ilagla kesmeye caligsak da, duygu
yok olmaz ve problem biiyiir, birikir, patlama olur ¢ogu
zaman. Bu yiizden, anlami degistirirsek olumsuz duyguyu
ortadan kaldirmak miimkiindiir. (Beynin kimyasinin digari-
dan ilagla dengelenmesini gerektiren, tanis1 konmus hastalik-
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lar konumuz digindadir.)

Hormonlarin davranis tizerindeki etkilerini bilmek, sahip
oldugumuz mekanizmay1 tanimak ve onu kullanma kilavuzu
ile yasamak anlamina gelir. Ornegin, uzun siire ¢6ziimlenme-
yen stresin organlarimiza olan etkisi hayati derecede 6nemli-
dir. Ciinkii bagisiklik sistemimiz stresten etkilenir ve kullandi-
gimiz kalorinin, enerjinin % 50 sini tiiketir. Stresliyken viicut
savunmaya gegecegi i¢in kol ve bacaklara daha ¢ok kan pom-
palar. Mide ve sindirim sistemi sorunlar1 bag gésterir. Bu yiiz-
den hastaliklara agik olunur. Bilingliyken beynin &n bolgesi,
stresliyken arka bolgesi hareketlidir. Bu yiizden kisi depremde
yedinci kattan atlar, ¢linkii bilingsizlesmistir.

Simdi ig salg1 bezleri ve onlarin iirettigi hormonlar kisaca
odaklanirsak, az 6nce de vurguladigimiz gibi, Grekge kokenli
hormon sozciigii; yapmak, yaratmak, harekete gegirmek
anlamlarina gelir. Bu sozciik genel olarak, bedenin belirli
boliimlerinde iiretilen, etkisini biitiin bedende ya da bir organ-
da gosteren kimyasal maddeleri anlatmak icin kullanilir.
Hormonlar salgilayan yapilara “igsalg1 bezleri” ya da “endok-
rin bezler” ad1 verilir.

I¢salg1 bezleri hiicreler, hiicre gruplari, dokular ve organ-
lar arasinda haberlesme ve igbirligi yapacak baglantiy1 kurup
yiiriitiirler. Béylece canlinin dogal ve toplumsal ¢evreye uyu-
munda yardima olurlar. Genel olarak, igsalg: bezlerinin yerine
getirdigi gorev; lireme, biiylime, degisik organlar, sistemler ve
dis cevre arasinda uyum saglama biciminde 6zetlenebilir.

Igsalg1 bezlerinin bedensel ve ruhsal islevler iizerinde
etkili olabilecegi goriisii, ¢ok eski ¢aglara kadar uzanir.
Giintimiize dek, i¢salg1 bezlerinin iglevi ve gorevindeki aksak-
liklara bagli, yiizlerce hastalik tablosu bildirilmistir. Bu tablo-
larin temel 6zelligi, hemen hepsinde, bedensel hastaliklar
yaninda, kisilik ve davranis bozukluklarinin da bulunmasidir.
Bu kitaba hormonlar1 da dahil etmemim sebebi tam olarak
budur. Davraniglarimizin ig salg1 bezlerimizin nasil ¢alistigina
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ayna tutabilecegini vurgulamaktir. Davranislarimizi, hormon-
larin sembolik disavurumu gibi degerlendirmek miimkiindiir.
Ornegin, menapoz veya ergenlikte yasanan duygu patlamalar
hormonlarin isleyisinin degisimiyle ilgilidir. Bunlar gibi dogal
ve gegici olan donemlerimiz kadar, farkli nedenlerle hormon-
larin dogal olmayan azalma veya artmalar1 da olabilmektedir.
Dolayisiyla, hormonlar1 tanimak, ne ise yaradiklarini, nasil
dengeli salgilandiklarini bilmek faydalidir.

Baslica ig salgi bezleri: Hipofiz, tiroid / paratiroid, bobrekiis-
tii, pankreas, epifiz, timiis ve esey bezleridir. Bu bezlerin salgi-
ladig1 en ¢ok bilinen hormonlar: Asetil kolin, dopamin, sero-
tonin, endorfin, melatonin, insiilin, adrenalin, dstrojen, testos-
terondur. Hormonlar beynin kimyasallar1 olup sinaps bélge-
sindeki bogluga gelen iletinin, (mesajin, bilginin) daha kolay
atlamasini, yani diger néronun dendritleriyle yeni baglantilar
kurmasini saglar. Hormonlarin bu faaliyetleri insanlarin daha
kolay 6grenmelerine yardimei olur. Ogrenilen bilgi ne kadar
cok tekrar edilirse bu bogluk arasindaki baglant: o kadar giiglii
olur ve bilgi hem daha hizli hem de daha kolay hatirlanir.
“Cok pratik otomatiklestirir” denmesinin sebebi budur

Az 6nce de vurguladigimiz gibi, hormonlarin azlig1 veya
coklugu cesitli hastaliklara veya davranis degisikliklerine yol
acabilmektedir. Genel bir fikir olugturmasi i¢in 6rnekler verir-
sek, tiroid bezi fazla trioksin salgilarsa oksijen miktar: artar ve
metabolizma hizlanir. Az salgilarsa metabolizma yavaglar.
Geligsme devresinde tiroit bezinin az ¢alismasi sonucu, ciicelik,
zeka geriligi, esey bezlerinin gelismedigi goriiliir. Ergenlik
doneminde az salgilanirsa metabolizma hiz1 ve viicut 1sis1
diiser. Ruhen ve bedenen uyusukluk baglar vb.

Pineal bezinin salgiladigi Melatonin hormonu ¢ocuklarin
biiyiimesini saglayan hormondur. Isiga duyarhdir ve karanlik-
ta salg1 yapar. Giineste calismaz. Calisirsa, depresyon baglar.
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Bobrekiistii bezlerinin salgiladigi adrenalin, korku, 6fke
ve heyecan aninda ortaya ¢ikar, kan basincin yiikseltir, kalp
atiglarin1 hizlandirir, damarlar1 genigletir, g6z bebekleri biiyii-
tiir. Erkeklerde, testislerde iiretilen testosteron hormonu
spermlerin olgunlagsmasini saglarken, fazlasi saldirganliga
neden olur.

Kadinlarin yumurtaliklarinda iiretilen 6strojen ve proges-
teron hormonlarinin fazlasi, annelik ve cinsellik duygularinda
artiga neden olur. Asetil kolin dikkat, bellek, 6grenme, hafiza
ile ilgili olan bir hormondur. Fazla olmasi titreme gibi hastalik-
lara neden olurken eksikligi fel¢ olma riskini artirir. Alzheimer
ve unutkanlikla ilgili olan rahatsizliklarda asetil kolin eksikli-
ginden kaynakli bir sorun oldugu diistiniiliir.

Dopamin, heyecanla ilgili olan bir kimyasaldir. Yani insa-
nin heyecanlanma sirasinda salgiladigi hormondur. Dopamin
hormonunun fazlas: sizofren hastaligina neden olurken azhig:
Parkinson rahatsizligina neden olur.

Seratonin mutluluk hormonudur. Azlig kisinin depresyo-
na girmesine neden olur. Fazlasi ise kisiyi manik yani geregin-
den fazla mutlu, gereginden fazla hareketli yapar. Manik-dep-
resif, mevsimsel duygu durum bozuklugudur. Manik-depresif
hastalar kigin daha depresif olurlarken yazin daha mutlu olur-
lar. Ciinkii giines 15181 seratonin hormonunun artmasinda etki-
li olur.

Norepinefrin, 6grenme ve bellek tizerinde etkili olan bir
hormondur. Azhig hafiza sorunlarinin yaganmasina neden
olur. Endorfin, agr1 ve ac1y1 kesen agrinin ve acinin hissedilme-
sini engelleyen bir kimyasaldir. Ornegin bir kisinin bilegi
buruldugu zaman ilk burkulma aninda kisi ¢ok fazla agri his-
setmez. Ancak bir siire sonra ayak sismeye baglar ve yavas
yavag agn artar ve kisi artik agriy1 fazla hissetmeye baglar.
Agrinin bir siire sonra hissedilir derecede artma sebebi, salgi-
lanan endorfin hormonun zaman gegtikge etkisini kaybetmesi-
dir. Endorfin, beyine direkt enjekte edildiginde herhangi bir
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uyusturucudan 120 kat daha etkili olurken, damardan enjekte
edildiginde 3 kat daha etkili olmaktadir. Insanin kendi bedeni-
nin lirettigi bu uyusturucu bir¢ok sakinlestirici ve suni uyustu-
rucudan ¢ok daha iyi bir agr kesicidir.

Ya Her Seyin Tersi Dogruysa?

Ayna olmak konusunu paylagirken, “ya her sey tersinden
dogruysa” gibi bir ifade kullanmigtik. Cogu zaman goriineni
gercek, goriinmeyeni gercek disi kabul ederiz ama siklikla,
bunun tersinin de dogru olduguna tanik oluruz. Goriinenin
sahte/gercek dis1 olduguna iliskin pek ¢ok hikaye bulabiliriz.

Ornegin, yiiksek binalarda yagamaya 6zendirildik. Oysa
bahgeli evler, dogayla ig ige evler insan ruhuna-dogasina daha
uygun. Bagka bir 6rnek, sifa veren etken madde bitki iken, yan
etkisi olan kimyasal ilaglar 6zendirildi. Daha da fenasi, yeni
hastaliklar iiretildi. Ornegin, heniiz hastalanmadan, hastalan-
ma riski empoze edilerek kadinlar goniillii gogiislerini, rahim-
lerini aldirmaya tegvik edildi. Veya 6rnegin, normal bir duygu
olan {iziintii, depresyonmus gibi tanimlanir oldu. Para ve
glzellik 6zendirildi. Piyasa kogsullar sosyal kogullarin 6niine
gecti... Oysa bunlarin hepsinin tersi dogru. Genel anlamda tek-
noloji agkina, gelisme zannederek modernlesecegiz diye doga-
miza ters diistiik.

Diger tersinden dogru oOrneklerle devam edersek;
Amerikan filmlerinde Kizilderililerin kétii oldugu empoze
edildi yillarca. Ve tarihi, tersinden, “kazananlarin” kaleminden
okuduk. Tersinin dogru oldugunu, onlarin yalruzca bilgece
sozlerinden bile anlayabiliyoruz.

Kadinlara susmak, boyun egmek 6gretildi. Oysa egitimli
ve konugan kadinlarin, erkegini de yiikseltebilecegi yeterince
vurgulanmadi. Bugiin baz1 toplumlarda kadinlar1 kimliksiz-
lestirmek isteyenler ge¢miste kiz cocuklarini diri diri gomenle-
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rin bir uzantis1 olsa gerektir. Insanligin kendini dogurana
baski uygulamas: trajikomiktir. Biiyiik bir tersliktir. Oysa yok
edilmesi gereken cehalettir. Ciinkii disi enerji, yerytizidiir,
toprak anadir. Bire bin verendir. Yaraticiliktir. $efkatiyle yara-
lar1 sarandir. Besleyendir. Agktir, Sevgidir. Kadinin kendini
Ozgiirce ifade hakkini engellemek isteyenler, aslinda tiim bu
giizelliklerden kendilerini de mahrum birakmaktadir. Onlar
bu konudaki anlayislarin1 degistirmedikge ya da kadinlar bu
adil olmayan duruma kars1 direnmedikge, kanimca erili de
disisi de mutlu olamayacaktir. Clinkii ac1 geken, giiciinii basti-
ran disi, bilerek ya da bilmeyerek, bu giiciinii verimsiz alanla-
ra akitacak, belki erkekten 6¢ alma seklinde kullanacaktir.
Bagka bir ifadeyle, hayat 6destirecek ve enerjiyi dengeleyecek-
tir.

Konu kadin erkek esitligine gelmisken; Afyon’daki
Mevlevihane Miizesi'ni ziyaret ettigimde ilk kez, sembolik
erkek Mevlevi mumyalarinin yani sira, o dénemlerde hizmet
etmis kadin Mevlevilerin de mumyalarin1 gérdiim. Bunu
kabul ettirebilmek igin dahi, ¢ok miicadele edilmis.
Sorumluluklari, hayat: birlikte paylasan iki cinsin bu kadar bir
tarafin1 diglamasi ¢ok ac1 ve ters gergekten. Kadin hizmet ver-
diginde iyiyken, bu hizmetin goz ardi edilmek istenmesini
anlamak zor gercekten. “Kadinlar tesettiire girmelidir” diyen
bakis agisina, “Erkegin tesettiirii géz kapagidir” denerek, iki
tarafa da egit sorumluluk verilmis.

Saf inangl insanlara maneviyati telkin ederken, maddiya-
t1, nefs-ego-seytan olarak gosterip, kendileri altin iglemeli kili-
selerde, liikks mekanlarda yasayanlar ilging bir ¢eliskiye ayna
tutar. Bolluk Bereket Yasasiyla isleyen bir Dogada, herkese bol
bol yetecek yiyecek varken, bu bolluktan tiim insanlarin fay-
dalanamamasi ayr bir terslik, ayr bir geligkidir. Giiglii zayifa,
cogunluk azinhga hiikmeder ve sanki normalmis gibi baski
kurar, zarar verir. Oysa Psikoloji bilimi, ruhen saglikli bir insa-
n1 tanimlarken “kendine veya bagkasina zarar vermemek”
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diye aciklar.

Affetmek ruhsal ¢aligmalarda ¢ok iglenen bir konudur. Ve
cogunlukla bir ¢irpida affetmek miimkiinmiis, olmasi gereken
buymus gibi anlatilir. Oysa affetmek, Psikiyatrist Clarissa
Estes’e gore dort evrede gerceklesir. Soyle der C. Estes: ”Birgok
insanin bagislamayla sorunu vardir. Ciinkii onlara bunun bir celsede
tamamlanacak tek bir eylem oldugu 6gretilmistir. Oysa boyle degildir.
Bagislamanin bircok katmani vardir. Bagislamanin sanki hicbir sey
olmanus gibi davranmak anlamina geldigi de ogretilir. Bu da dogru
degildir. Kolayca bagislayan biri olmaniz aziz oldugunuz anlamina
gelmez. Bagislamayan biri olmanz da kotii biri oldugunuz anlamina
gelmez. Isin 6zii en uygun ve dogru zamanda ne gerekiyorsa onu yap-
maktir. Bizde aci, kizginhk, pismanlk, nefret gibi duygular doguran
ve kendimizi cezalandirma ya da intikam arzusu uyandiran duygula-
r1 da hesaba katmaliyiz. Psisenin (kisiligin tamaminin-ruhun) yash
sifacis1 insan dogasim ‘biitiin zaaflariyla’ anlar ve ‘giplak gercegin
soylenmesine dayanarak’ onu affeder. Ona yalnizca ikinci bir sans
vermez, ¢ogu zaman birden ¢ok sans verir. Bagislamanin dort evresi
vardir: 1- Vazgegmek: Bize travma yasatan kisiyi ya da olay bir siire-
ligine diisiinmeyi birakip bizi giiglendiren, mutlu eden, dinlendiren
islerle ugrasmaktir. Burada amag, sorunu gormezden gelmek degil,
sorundan koparak saghkli hale gelmektir. 2- Kaginmak:
Cezalandirmaktan kaginmaktir. Bu, duruma korlesmek anlamina
gelmez. Olaylara biraz zaman tanimak ve bunun ne gibi faydalan
olacagim gormek anlamina gelir. 3- Unutmak: Unutmak, travmanmn
bellekten cikip gitmesine izin vermek demektir. Bu, beyin éliimii yasa-
maniz anlamina gelmez. Bilingli unutma, travmanin on planda kal-
masinda i1srar etmemek, sahneden gondermek, arka plana gonderme-
yi saglamak demektir. 4- Bagislamak: Hepsinin toplamidir. Insamin
korunmaktan degil, sogukluktan vazgecmesi demektir. Otekini disla-
may1 birakmaktir. Boylece, burnu biiyiik olmaktan, gérmezden gel-
mekten, soguk bir sekilde davranmaktan vazge¢mektir. Yapmacik
olmamaktir. Bir yaratma eylemidir. Simdilik bagislayabilirsiniz, gele-
cek sefere kadar bagislayabilirsiniz. Bagislayip baska sans vermeyebi-
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lirsiniz. Eger ikinci bir vaka yasanirsa, bu tiimiiyle yeni bir oyundur.
Bir sansa daha verebilirsiniz, birkag ya da birgok sans ya da kosullu
sans verebilirsiniz. Karar sizin.” '

“Insan bagislayip bagislamadiginmi nasil bilir? Olay karsisinda
ofke duymak yerine kederlenmek, o kisiye kizmak yerine onun igin
uiziillmek egiliminde olursunuz. Tiim bunlara iliskin herhangi bir sey
ammsamama egiliminde olursunuz. Isin basinda bu kirginhga yol
agan istirabi anlarsiniz. Ortamin disinda kalmay: yeglersiniz. Bir sey
beklemezsiniz, bir sey istemezsiniz. Bileginize dolamp sizi oradan
oraya siiriikleyen bir kement yoktur. Gitmekte ozgiirsiiniizdiir.
Bugiinden itibaren sizi bekleyen yepyeni bir ‘bir varmis bir yokmug’
duygusuna kapilirsiniz.”

C. Estes’in bu sozlerine ben de ekleme yapmak isterim:
Kendimizle veya bagkasiyla, heniiz yagsarken helallesmek,
yarim kalan duygusal iglerin tamamlanma amdir... Bu an
huzur anidir. Diinyada cenneti yagamanin minik bir 6rnegidir.
Hani bazen “kiiciik bir an i¢in 6émiir bile verilir” sdziindeki
andir. Kirillma noktasidir.

Ve son 6rnek Mevlana’dan; "Burast bir riiya. Yalnizca uyu-
yanlar buray: gercek kabul eder. Sonrasinda tipk: safagin dogusu gibi
oliim gelir ve daha dnce tasa olarak gordiigiin herseye giilerek uyanir-

L

sin.

Samanizmde Sembol Olarak Nagualler
(Erk Hayvanlari, Rehber Hayvanlar)

Naguallere ge¢meden o6nce, Lee Andrews’in kaleminden
Samanizmin en kisa ve en sade tanimina odaklanmak faydal
olacak: “Kendi yansimalarimizi inceleyerek anlamaya baslayabilme-
miz igin, kendi derinliklerimize inerek 6ze varabilmemiz gerekir. Kat
kat ortiilmiis kisiliklerimizi soyarak ve pegeleri kaldirarak aydinlan-
mamiz gerektigi icin de samanhk dgrenilmelidir. Samanizm tiim
diinya kiiltiirlerinin, dinlerin, psikolojilerin, felsefelerin ‘Gncesinde’
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var olmus, kendi giiciinii ve evrenin bilgilerini 6grenme arayisidir.”

Lee Andrews'in tanimindan da anlagilacag: gibi,
Samanizm’in kaynagy, bilindik en eski tarih 6ncesine dayanur.
Her seyin birbiriyle bagin1 ve sirursiz olasiliklarin, ruhsal geli-
simin yolunu iceren samanik bilgilerin icinde sifa caligmalar:
biiyiik 6nem tagir. Agikgasi, bu kadim bilgelik hakkinda yazi-
lacak ¢ok 6nemli ve ¢ok derin bilgiler var ama biz bu kitapta,
kitabin ruhuna uygun olarak, kisaca, Nagual sembolizminden
s6z edecegiz. Ardindan, kendi deneyimlerimden bir Samanik
yolculuk 6rnegi paylasarak, bu 6gretinin neler kazandirabile-
cegine iligkin genel bir fikir vermeye ¢alisacagim. Samanizmi
genis hatlariyla merak eden okurlar i¢in Ayse Nilgiin Arit'in,
Michael Harner’in, Sandra Ingerman’in kitaplarini 1srarla éne-
ririm. Clinkii yirmi yildir kigisel-ruhsal gelisim egitimlerinin
icinde biri olarak, deneyim ve gozlemlerimi paylasirsam,
glunimiizde, degisik terapi ve sifa teknigi adi altinda, birer
ticari tritin haline getirilen uygulamalarin kaynaginin bu
kadim bilgiler oldugunu sdyleyebilirim.

Samanizm deyip de, bir antropolog ve kargilagtirmali din
tarihgisi olan Mircea Eliade’den s6z etmemek olmaz. Mircea
Eliade, bilindik tarih oncesi insamun nasil yasadigini, nasil
hayatta kaldigini, neye inandigini aragtiran, diinya ¢apinda
saygin bir kisiliktir. (Tarih 6ncesi dedigimiz donemleri agmak
gerekirse, yazili kayitlarla insanlhigin 5000 y1l 6ncesine kadar
uzanabiliyorsak, uzanamadigimiz daha eski dénemlerdir.
Bugiinkii teknolojiyle bile bilim insanlarinin nasil yapildigin
¢6zemedigi piramitlerin, tapinaklarin yapilisginin da 6ncesidir.)
Mircea Eliade, diinyann degisik bolgelerindeki vahsi zannedi-
len, dogayla uyumlu yasayan halklarin arasinda dolagip bilgi
toplar ve o bolgelerdeki tarihi kalintilarin tizerindeki resimle-
rin, kabartma desenlerin sembolik dilini ¢6zmek i¢in ¢ok ¢ali-
sir. Bu desenler ve halklarin yagsam tarzi ve inanglar arasinda
pek ¢ok benzerlik bulur. Ornegin, hepsinin, Yaratic bir giiciin
varligina inandigini, dogadaki canli cansiz tiim varliklarin
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ayn1 6zden yapildigina, esit degerde ve birbirine bagh olduk-
larina inandiklarini, térenlerinde davulun 6zel bir yeri oldu-
gunu ve var olan her seye sevgi ve saygi1 duyduklarin tespit
eder. Semavi dinler 6ncesindeki bu inanca o zamanlar
Animizm der. Ogrencilerinden Michael Harner, aragtirmaya
hocasinin kaldig1 yerden devam eder ve Sibirya’daki topluluk-
larda biiyiik saygi goren, sozii dinlenen bilgelere Kaman
(karanlikta géren) veya Saman (bilginin ategiyle yanan) den-
digini, ve sonug olarak, bu insanlarin vahsi degil, yiiksek bil-
gelikle hayatta kalmay: basardiklarini 6grenir. O nedenle
sahip olduklar bilgilerin herkese lazim olduguna, daha ¢ok
insana ulagmasi gerektigine inanir. Bu bilgelik $amanizm’dir.
(Bu noktada, Saman kiiltiiriindeki adet ve geleneklerin bazila-
rinun, Anadolu’da da siirmekte oldugunu belirtmekte fayda
var. Teksas Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii
Ogretim tiyesi Prof. Dr. Yildiray Erdener, Anadolu Sufizmi'nin
Samanizm’le Islam'in yogrulmasindan dogdugunu soyler.
Ornegin, miizik, siir, dans Saman-larda dinsel yagamin bir par-
casidir. Anadolu insaninin Mevlit ve ilahileri de miizikli anla-
timlariyla Saman geleneklerine benzer. Miizik egliginde semah
yapmak, ocak olma, el verme de benzer geleneklerdir.
Samanlarin gesitli torenlerde yaktig1 kolpa denilen bir tiir kiin-
niik (giinliik, bahhur), Anadolu’da da yakilmakta, kokusunun
negatif enerjiyi dagitacagina inanilmaktadir. Ayrica, Tiirkmen
koylerinde dokunan haly, kilim gibi 6rgiilerde $aman giysileri-
nin tizerindeki motif izlerine rastlanmaktadir.)

Yillar i¢inde sehir hayatina gegerek, dogadan ve dogamiz-
dan koptugumuz igin, bir zamanlar atalarimizin yasam miica-
delesinde hayvanlardan destek aldiklarini, onlarsiz bir hayat
diisiinemediklerini, bu yiizden onlara ailenin bireyi gibi bak-
tiklarini, sevgi ve saygi duyduklarin1 unutmus gibiyiz. Ancak
yine de, onlarla aramizdaki bag kolektif bilincaltimizda yer
ettigi igin olsa gerek, dogal yasama iligkin 6zlemimiz hig bit-
memistir. Bir agag golgesinde dinlenmeyi, dalindan meyve
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toplamay, bir dere kenarinda suyun siriltisin1 duymayi, hay-
vanlarla olmay1 sevmeyenimiz yok gibidir. Bu 6zlemin kendi-
sinin insanoglunun kolektif bilingaltindaki anilardan ve sama-
nik gecmisten kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir. Bunu
anlamak i¢in, gegmisten bugtine gelen pek ¢ok halk Gykiisiine,
masala, sinema yapitina, sanat eserine bakmak yeterlidir.
Batman, Antman, Spiderman, Kurt adam, Tarkan ve Kurt,
Nasrettin Hoca ve Esegi gibi pek ¢ok 6rnek sayabiliriz. Diger
yandan, giiniimiizde pek ¢ok sirket ya da kurumun, spor taki-
minin vb. kendisine amblem ve logo olarak hayvanu sectigine
bakarsak, bu tiir secimlerin 6ziinde de toplumun kolektif
bilingaltinda yer etmis bir ruhsal rehber arayis: var gibidir.

Kisaca, dogada olma, dogal yasama, masallarin hayal
diinyasina olan 6zlem ve ihtiya¢ hepimizin kodlarinda mev-
cuttur. Tam da bu nedenle olsa gerek, samanik 6gretiler, sama-
nin dogayla barisik yagsam tarzi gogumuza anlamh gelir. Sehir
hayatinda dogadan kopuk yasasak bile, bu anlami Samanik
yolculuklarda ve Nagual sembolizminde bulmak ve hatirla-
mak ruhumuza iyi gelir. Nagual'in agiimini Ayse Nilgiin
Antin, Samanin Kozmik Diinyas1” adli kitabindan kisaca alin-
tilamak faydali olur.

“Samanik kiiltiirlerde her insanmin dogustan, Nagual olarak
adlandirilan, onu hayati1 boyunca koruyup gézetmeye goniillii bir reh-
ber hayvan ruhu, yani, yoldagsi vardir. Kendi erk hayvaniyla tanisan
herkes, onunla dogrudan iletisim kurabilir, Samanik yolculuklarinda
onun yardimi ya da yol gostericiligini isteyebilir. Saman yolculukla-
rinda Nagualler mesajlarini siklikla metaforlar aracihigiyla verirler.
Kisiye, sahip olduklar: veya gelistirmeleri gereken ozellikleri, hayatin-
da neler olup bittigini, hayatindaki énemli konularin neler oldugunu
ve nasil ¢oziimleyeceklerini gosterirler.”

“Samanik yolculuklar, ¢ok sistemli ve sade bir farkindalik yonte-
midir. Bu yolculuklarin mistik meditasyonlardan farki, teslimiyet ice-
risinde olmaksizin, gozle goriinmeyen ‘sira dis1 dlemlere’ bizzat ziya-
retgi olarak girilmesidir. Trans hélinde ya da uyku halinde yapilan
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yolculuklar degildir. Kisinin Nagualler aracihgiyla, hayatina dair
onemli rehberlikleri duyumsadigr deneyimlerdir. 15 dakika siiren bu
yolculuklara bir davul ritmi eslik eder. Bu ritim Diinyanin her tara-
findaki Samanlarin kullandigi, dakikadaki vurus sayisi belli, kisiyi
alfa diizeyinde tutmaya yarayan ézel bir ritimdir. Bu ritim sayesinde
kisi, hem orada (sira dis1 dlemde) hem burada (siradan fiziksel dlem-
de) oldugunu duyumsar. 15 dakikanin sonunda davulun ritmi degisir
ve kisi artik yolculugu bitirmesi gerektigini anlar.”

Yolculuklarda kargilagilan imgelerin (hayvanin, ¢icegin,
nesnenin vb.) sembolik dilini tam olarak anlamanin yolu, tipki
riiya ¢alismalarinda oldugu gibi, yolculuklarin yazilmasidir.
Ciinkii yazarken satir arasinda kalmis pek ¢ok ayrint1 ve bag-
lant1 ortaya gikar. Aradiginiz cevap bu ayrintilarda sakl olabi-
lir. (Ayrica, “yazmak” topraklanmayi saglar. Yani, negatif ener-
jiyi notrlestirirken, pozitif enerjinin kendini gerceklestirmesine
yardim eder.) Imgelerin sembolik anlamlari igin ilk zamanlar
kitaplardan faydalanmak, béylece, onlarin 6zelliklerini, davra-
nuglarini ayrintilariyla incelemek ve hangi 6zelliklerin ilginizi
cektigini kesfetmek gerekebilir. Zamanla, imgelerden size
akan enerjiyi, size hissettirdiklerini yorumlamak kolaylasir.
Clinkii sezgiler giiclenir. Mesajlar alinir, uygulamur ve akigta
olunur. Niyete gore, arinma ve korunmayla birlikte, ihtiyag
duyulan gii¢ de hissedilir. Béylece biitiiniin hayrina olacak
davranis1 ortaya koymak miimkiin olur. Bu 6zelliklerinden
dolay1 “Samamin yoluna girmek, kendini bulmak degil, kendini
yaratmak eylemidir” der Ayse Nilgiin Arit ve Nagualleri anlatir-
ken, “hayvan” s6zciigiiniin kékenini sdyle agiklar:

“Pek ¢ok sozciigii Latince'den almis olan lisanlara hayvan keli-
mesi Animal olarak gegmistir. Latince’de Animalis kelimesinin kokii
ise Animadir ve ‘rul’ ya da ‘hayat nefesi’ anlamina gelir. Jung, bu
arketipsel enerjilerin, kolektif bilingalt1 ile gercek kimliklerimiz ara-
sindaki ‘gecis kapilari’ oldugunu yazmistir. Kadim zamanlarda
insanlar ve hayvanlar arasindaki dogal iliskiler kolektif bilincimizde
siirdiigii icin, onlar1 hatirlamak ve kullanabilir hale gelmek dogamiz-
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da vardir.” Ve gbyle devam eder:

“Tiim teknik gelismelere ragmen bas edemedigi ‘yalmzligimin’
farkina varan insanin, kendi yitirdigi kadim varolus ozelliklerini alg:-
lamasi, hayvan irkina say g1 duymasi; kendisi siirekli cevresini tahrip
ederken, dogayla uyumlu yasayanlara sevgi beslemesi akla yakindur.”

“Doganin tamamini inemsemek ve saygi duymak, insanin doga-
dan daha yiiksek varliklar oldugu kanisindan arinmak, kadim bilgeli-
ge giden yolun bagslangicaidir. Erk hayvanlar: ve doganin taman bir
‘ag’ olusturur ve insanin kendisini kesfi, ‘bu ag igerisine bilingli bicim-
de dahil olmakla’ miimkiin hdle gelir. Nagualler hakkinda bilgilen-
mek, onlar1 ruhsal 6greti araglar: seklinde degerlendirmek, bir cesit
ruhsal farkindalik olusturmaktir. Hayvanlar bize pek ¢ok bicimde
mesayj ve bilgi verirler. Sayilari, dogal davranislari ve cevreleriyle olan
iliskileri en kolay gozlemlenecek olanlardir.”

Simdi, Ayse Nilglin Ant'in “$amanizmde Kutsal
Rehberler” adl1 kitabindan, bir Nagual 6rnegi olarak Kurbaga
Erkinin 6zelliklerini paylagabilir ve neleri sembolize ettigine
odaklanabiliriz. Béylece, sembolizm konusunun bir kurbaga-
daki agilimi bu kadar zenginse, diger hayvanlarin veya agacla-
rin, gigeklerin, ayin, giinesin, var olan her seyin ne kadar zen-
gin agiimi oldugunu tahmin edebilirsiniz. Bu varlklarin,
ornegin, La Fontaine’den masallardaki gibi konustuklarini
veya konusturulabileceklerini diisiiniirseniz ne kadar ilham
verici hikayeler yaratilabilecegini de anlayabilirsiniz. Aym
ilhami tiim sanat dallarinda yaraticilik igin alirken, giinliik
hayat akisinizda, 6rnegin bir karar asamasindayken de alabilir
ve faydalanabilirsiniz. Bu fayday1 gérmenin tek sarti, niyetini-
zin gifaya ve biitiiniin iyiligine yonelik olmasidir. Bir ek bilgi
daha eklersem, Erk hayvaninizin bir Kurbaga veya Kaplan vb.
olmasi size katacag: gii¢ bakimindan higbir fark olusturmaz.
Ciinkii ayn1 enerji aginin icinde birbirleriyle iletisim ve destek
halindedirler. Bu arada, kurbagay: benim Nagualim olmasi
sebebiyle sectigimi eklemis olayim. Sembolik 6zelliklerinin
ardindan, Nagual kavramuyla ilgili i¢sellestirdigim baz bilgi-
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lerin yani sira, sanat terapisi ve masallar béliimiinde de
Nagualimle ilgili deneyimlerimi paylagtigimi belirtmis ola-
yim. Artik Kurbaga erkine gegebiliriz.

Kurbaga Erki Neleri Sembolize Eder?

Kurbaga erki, 6ziinde hayatin tiimiiyle ortak baglar kurul-
masi gereginin hatirlanmasidir. En kadim baglangiglar: olugtu-
ran suyu kutsayan ve kutlayan sarkilar1 sdyler Kurbaga.
Degisim, doniisiim, aklanma, paklanma, duygular hissederek
anlayabilme, yeniden dogus, sifa verme ve sifalanma ve su
enerjisidir.

Kurbagalar amfibidirler, hem suda hem karada yagarlar
ve hayatlarinin ilk dsnemlerinde sudan beslenerek su igerisin-
de yasarlar ve sonra karaya kurbaga olarak ayak basarlar.
Hicbir zaman su kaynaklarindan uzaklagsmazlar. Kurbaga,
Maya inancinda ve Kelt inancinda sifacilik imgesi olarak algi-
lanir.

Kurbagalarin, insanlarin ve topragin ihtiyaci oldugunda
yagmur yagdirdigina inanilir. Su, yeryiiziinii temizler ve ihti-
yaci olan tazeligi verir. Aym sekilde kurbaganin erki, bizleri
dengeli, uyumlu ve huzurlu bir hayat yagsamaktan alikoyan
fiziksel ve zihinsel negatif enerjileri yikar temizler. Hayati-
mizin bazi dénemlerinde i¢imizde biriktirmis ve bizi etkileme-
sine izin vermis oldugumuz duygusal atiklar ve toksinler bizi
ele gecirebilir; hayatimizi yiiregimizin diledigi gibi yagamami-
za engel olan bu zehirler kendimizi bir batakliga gomiilmekte
gibi hisseder hale getirmis olabilir. Kurbaga iste boyle zaman-
larda NAGUAL'iniz olmaya gelecektir.

Kurbaga Nagual’i, her insanin dogustan sahip oldugu,
kendisini tedavi etme, sifalandirma yetenegini gelistirmeye
yardimci olur.

Yenilenme kavrami siklikla su ile iligkilendirilir ve su,
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enerji blokajlarin1 kaldirilabilen, rahat aktik¢a iyilestiren en
onemli sifa enerijisi simgesidir.

Kurbagalar hem suda hem de karada yasayabilmeleri
nedeniyle, her iki elementin de sihrini tagirlar; suyun ve topra-
gin... Camur, su ve topragin karisimudir; viicudu toksinlerden
arindiric1 terapilerde siklikla kullanilan bir gifa yontemi
camurdur. Nagual’i kurbaga olan insanlar aslinda ¢ok hassas
biinyelidirler ve camur banyolar: bu kisilere ¢ok iyi gelir.

Sifanin en derini her zaman duygusal alanda galigilarak
elde edilebilir. Duygular, su ile iligkilidir, 6zellikle de gozyas-
lar1. Kimi kiiltiirlerde aglamarun, hele ki erkeklerde gozyasi-
nin utang verici oldugu algis1 vardir. Aglayan insanin zayif,
biiyiiyememis, olgunlasamamis oldugu karusiyla, “sulu géz”
ifadesinde agagilama vardir. Oysa bu son derecede giiglii duy-
gusal bosalmadan kendimizi mahrum birakirsak, yaralayici
ac1 duygular1 depolamakta 1srarci olursak, hayatimizin ¢ok
dip noktalara indigini ve yasamin ¢ok agir bir kiilfet haline
doniistiigiinii gorebiliriz. Enerjiler tikamir. Kurbaga erkinin
yardimiyla gézyaglarinin yagmur gibi dogal ve gerekli oldu-
gunu anlamaya ve deneyimlemeye baglariz.

Dogurduklarina gercekten bakan kurbaga tiirleri ¢ok az
sayidadir. Ciftlesmelerini takiben yumurtalarini terk ederler.
Bu nedenledir ki, Naguali kurbaga olan kisilerin hayatlarinda
varoluga, yagsam siirdiirmeye dair alinacak yasam derslerine
rastlariz. Bilim insanlar1 kurbaga tiiriiniin sagliginin tiim eko-
sistemin saglik durumunu yansittigina inanurlar.

Kurbaga, transformasyon (déniisiim) ve sihir ile ¢ok
yakin iligkilidir. Genellikle, kurbagalar iki donemli bir yasam
dongiisiine sahiptirler. Yumurta olarak diinyaya gelirler,
yumurtalar catlayinca “iribag” denilen kurbaga yavrularn
cikar. Bunlar kol bacak gibi uzuvlar1 olmayan, sadece suda
yasayabilen larvalar seklindedir. Solungaglar1 ve diiz uzun
kuyruklar1 vardir. Kurbaga yavrular biiyiidiikge bacaklari,
akcigerleri olusurken kuyruklar1 yavagga kaybolur. Bu olgu,
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samanik lisanda, kiginin yaraticiliginin uyanmaya bagladigin
anlatir.

Hayatiniza kurbaga girerse, bu ayn1 zamanda sizi yaratici
glicliniiziin farkina varmaya ve eyleme gecmeye davet igindir.
Bunu yapabilmek i¢in o sirada hayatimizin hangi déneminde
oldugunuzun farkindalig: ¢ok faydali olacaktir. Kurbagalarin
ozelliklerini incelemek kendi hayat doneminizi tespit etmeni-
ze yarayacaktir. Ve zaten bu farkindalik bile hayatin aslinda bir
gelisim siireci oldugunu, degisim ve doniisiim iceren bir muci-
ze oldugunu algilamay1 kolaylagtiracaktur.

“Kurbaga Prens” masalinda bu mesaj oldukga giiclii
bicimde karsimiza cikar. “Cirkin Ordek” masalina benzer bir
masaldir ve bu masalin birkag farkli anlatimindan bir tanesin-
de Kralice hastadir, iyilesmesi igin saf su igeren bir kuyu
bulunmasi ve o kuyunun suyundan igmesi gerekmektedir. Ug
kiz1 da bu suyu almakta basarisiz kalir, ¢linkii ¢irkin bir kurba-
ga kendisiyle evlenmeyi kabul etmeyene kuyudan su vermez.
Sonunda, caresizlik icerisinde, en kiiciik kiz evlenmeyi kabul
ederek suyu alir ve annesi iyilesir. Masalin sonunda, evlenme-
yi kabul ettigi kurbaga damadin ¢ok yakigikli bir prense
doniismesiyle de kiiciik prenses mutlulukla dolar.

Bu masaldan ¢ikartilacak hisse, kendimizi ve bagkalarini
sifalandirmak i¢in ¢ogu zaman, kendimizde kabul edilemez ya
da ¢irkin buldugumuz ve bu sebeple kendimizden bile gizle-
digimiz baz1 seylerle, kimi ozelliklerimizle yiizlesmemiz
gerektigidir. Kisiligimizin tiim vegheleriyle diiriistge yiizlegti-
gimizde, onlan olduklar gibi kabul ettigimizde, gormekten
kagindiklarimizin, ¢irkin sandiklarimizin aklanup paklandigin
gorecegimizi anlatmaya gelir Kurbaga Naguel. Gergek giizelli-
gimizin 1s1ldamaya baglamasi, yagmurdan sonra agan giines
gibi i¢cimizi ve disimiz1 aydinlatacaktr.

Kurbagalar diinyanin her yerinde bulunur. Bedenleri atla-
maya uygun yaratilmigtir ve ¢ogunlukla boceklerden olusan
avlarinu siiratle fark etmelerini saglayan keskin gozleri vardr.
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Kurbaganin gézleri kafasinin iki yaninda ve digar1 dogru ¢ikik
oldugu igin, neredeyse 360 derecelik bir gérme alanina sahiptir
ve ayrica miikemmel bir derinlik algilar1 vardir. Isitme duyu-
lar1 da son derecede giigliidiir. Her iki goéziin arkasinda disk
seklinde biiytik bir zar vardir; bu zar ses dalgalarini toplayan
ve bu dalgalan i¢ kulaga, sonra da beyne ileten bir kulak vazi-
fesi goriir. Olaganiistii gorme kabiliyetine ek olarak bu giiglii
isitme yetisi birlesince kurbaga sembolizminde “6teyi algila-
yabilme ve 6teyi gorebilme” 6zellikleri temsil edilmis olur.

Kurbagalarin ses ¢ikartma sekli insanlara benzer. Akciger-
deki havayi ses telleri tizerinden giiglii bicimde digar tiflerler.
Cikardiklar1 oldukga karmagik ve gesitli seslerin farkl lisanlar-
da degisik sekillerde adlandirilmasi lisan konusuna dikkatimi-
zi geker. Eger kurbaga Nagual'iniz ise, lisana ¢ok vakif bir kisi
olmaniz kaginilmazdir. Kurbaga erki tagiyan ¢ogu insan en az
iki dil bilir ve konusur.

Kurbaga, size kendi giiciiniizii elinize almanizi, gliciinii-
zlin farkindaligina ulasmamzi 6gretmeye gelir. Giinliik tekdii-
ze hayatin igerisinde batakliga saplanmamaniz, ¢ikmazlara
diisgmemeniz gerektigini hatirlatmaya gelir. Kurbaga
Nagualiniz oldugunda, ihtiya¢ duyuldugunda destek ve enerji
verebilecek, bir ortamdaki negativiteyi temizleyebileceksiniz
demektir. Ama tabi ki 6nce kendi hayatinizda.

Bu kadar 6zellige bakinca ve benim o&zelliklerimle bu
kadar ¢ok ortiisiince, Kurbaga Nagualinin beni bana gosteren
ayna olusuna hayret ve sagkinlik duymadan duramiyorum
dogrusu. Farkli zamanlarda farkli 6zellikleriyle ihtiyacim olan
enerjiyi aktardigimi duyumsuyorum. Aynaligin yamn sira, ruh-
sal rehberlerin destek olmak veya iyiligimize mesaj vermek
i¢in de kendilerini hayvan kiliginda gostermelerinin aklima da
kalbime de ¢ok yakin geldigini belirtmeliyim. Ciinkii hayvan
imgesi bir metafor olarak mesaj ulastirmanin en pratik yonte-
mi gibidir. Size goriinen hayvanin 6zelliklerini incelediginiz-
de, yasamakta oldugunuz sorunu, onun gibi davranarak asa-
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bileceginizi anlamaniz miimkiindiir. Ornegin, karinca ¢ok sik
karsiniza cikiyorsa, sabir ve caliskanlik sembolii olarak, sabri,
igbirligini, toplumsal duyarlhihgi, evrensel esitligi, ortak bir
amaca hizmet etmeyi, boylece riiyalarinizi gercege doniistiire-
ceginizi hatirlattigini anlayabilirsiniz. Ya da giivercin ¢ikiyor-
sa, baris sembolii olusuyla, endiselerinizden arinmaniz igin
geldigini, sakinligi, huzuru ilham ettigini algilayabilirsiniz.
Bu bilgilerden sonra, heniiz $aman Egitimi almamus olsa-
nuz bile, herhangi bir hayvanla, (fotograf1 veya biblosu da ola-
bilir) giinliik hayatta dikkatinizi ¢ekecek kadar sik karsilastigi-
nizda onun ozelliklerine odaklanarak, vermek istedigi mesaji
alabilirsiniz. (Bu anlamda Ayse Nilgiin Arnt'in “Samanizm’de
Kutsal Rehberler Nagual Sembolizmi” adl1 kitabindan fayda-
lanabileceginizi hatirlatmig olayim.) Ayni seyi riiyalar igin de
yapabilirsiniz ve higbirimizin falcilara, ifiiriikgiilere ihtiyac
olmadiginu da hatirlayabilirsiniz. Ayrica, benim anladigim sek-
liyle agiklarsam, her bir Samanik yolculugun terapi degerinde
oldugunu da sdyleyebilirim. Ciinkii doga, yolculugunuz esna-
sinda sizinle iletisim kurmaktadir. Tiim dogada kaynak
“Bir”dir ve iletisim bu “Bir” enerji ag1 sayesinde gergekles-
mektedir. Doga, Nagualler, bitkiler vb. aracihigiyla sizi size
sembolik yollarla gostermekte ve ihtiyacinuz olan enerjiyi de
aktarmaktadir. Kendinizden ka¢mak, kendinizi kandirmak
gibi gereksiz iglerle zaman 6ldiirmenize izin yoktur artik.
“Bir” dedigimiz bu enerji Kozmik enerjidir, hayat nefesidir ve
siz bu enerjiyle “Bir”sinizdir. Bu birligi yiireginizde hisseder-
ken, kozmik enerjide negatiflik olmadigini, yalnizca anlayis,
engelleri asma ve ilerlemenin oldugunu duyumsarsiniz.

Dogadaki birligi, Kizilderili Sef Seattle ¢cok yalin bir sekil-
de tanimlamugtir: “Bu yasam agini insanlik 6rmedi. Bizler or giideki
birer ipligiz. Her sey birbiriyle baglantihidir.” Her seyin birbiriyle
baglantili oldugu inana diinyanin her tarafindaki Samanin
inancidir. Ve bu inan¢ Kuantum baglikli egitimlerle de,
Titresim Yasasi, Enerji Yasasi, Birlik-Biitiinliik Yasasi gibi
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Evrensel Yasalarla da, tasavvuf bilgileriyle de ortiismektedir.
Aslina bakarsaniz, $aman inanci hepsini kapsamaktadir.
Ciinkii tarih 6ncesi kadim bilgeliginin korunarak giintimiize
dek ulagsmig halidir.

Kigsisel olarak Nagualimin Kurbaga oldugunu &grendi-
gimden beri, onunla ilgili yasadigim eszamanh “tesadiiflerin”
tamamini yazsam bir kitap olur herhalde. Bu durumun algida
segicilikten ¢ok daha 6te bir durum oldugunu séylemeliyim.
Dogru zamanda kendilerini gostererek, mesaj verecek bir yol
bulmalar, sira dig1 diinya ile siradan diinyanin ig ige ytiriidii-
giniin en canli kanit1 gibiler ¢ilinkii. Bu etkilesimi hayranlik,
liituf ve giikran duygulariyla kargiladigimi belirtmeliyim.

Sembol Olarak Miizik, Riiya ve Gii¢ Sarkilari

Bu noktada konumuz mademki dogadan yardim almak, o
halde gii¢ sarkilarindan da s6z etmek iyi olur. Saman 6gretisini
Ogrenen ve yolculuklar1 yapan herkes, niyet ederek ¢iktig
doga yiiriiytislerinde kendine 6zel bir melodinin ilhamini ala-
bilir. Hayat1 boyunca enerjisini yiikseltme ihtiyaci1 duydugun-
da bu melodiyi mirildanabilir ve dans edebilir. Bu, gergekten
enerji ylikselten bir eylemdir. Cilinkii saman 6gretisinde miizik
ve dans evrenle biitiinlesmenin en dogal yoludur.

Jung’un miizik ve riiya ile ilgili sozleri konuyu anlamami-
za yardimca olabilir: “Miizik de, riiya da, hem etkileyici hem de
ifade edici bir karaktere sahiptirler. Riiya, egonun isteklerinden,
arzularindan, niyetlerinden ve bilingli hedeflerinden bagimsiz bir
isleyistir. Bir kigi riiya gormez, riiyada yer alir. Biz riiyaya maruz
kaliriz, ¢iinkii biz riiyanin nesnesiyiz.”

O nedenle riiyalarda anlam veremedigimiz goriintiiler
olmas: dogaldir. Tipki samanik yolculuklarda, onceden hig
planlamadigimiz ANIik gelen goériintiileri yorumladigimiz
gibi, riityadaki goriintiileri de sembolik anlamlariyla yorumla-
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makta ustalagabiliriz. Gerektiginde, anlamin1 ¢6zemedigimiz
bir goériintiiniin anlamini anlamak icin de yolculuk yapabiliriz.
Aragtirdikca, sezgilerimize odaklandik¢a anlamlar1 gérmek
kolaylasir ve imgelerden yansiyan enerjiyi algilamak miimkiin
olur.

Simdi, bu anlamda kendi riiya 6rnegimi paylagsmam
yerinde olacaktir. Bu kitab1 yazip bitirmek istedigim ama
odaklanamadigim giinlerde cocuklugumun gectigi evde,
benim yatagimda, bir bebek gibi kundakta bir kedinin dogum
sancilar1 ¢ektigini gérdiim. Veterinere yetistirelim derken, ora-
cikta pes pese, turuncu renkli, dort kiigiik yilan yavrusu gikt1
kundaktan. Canli kalsinlar diye hemen suya koyuyoruz. Bir
yandan da kedi yilan dogurdu diye saskinim. Agikgasi ilk gor-
diigiimde anlam verememistim. Birkag giin sonra dort sayisi
neyi simgeliyor olabilir diye izini siiriince, yazdigim kitaplarin
sayis1 olabilecegine iliskin giiglii bir bilis hali olugtu. Kedi,
inatq1 ve psisik 6zelligiyle benim sabir ve inatla yeni kitabimi
(dogurmamui) yazip bitirmem gerektigini simgeliyordu. Kedi-
den Yilan dogmasi da anlamland: kendiliginden. Oyle ya, alt:-
yedi yil 6ncesine kadar “yazan” biri degildim. Riiyanin sira
dis1 diinyasinda kedi yilan doguruyorsa, siradan diinyada
“0gretmenden de yazar dogabilir” gibi yorumladim. Yilan ise,
sifa-yenilenme-degisim sembolii olarak, kitaplarimin “sifaya
arac1 olma” niyetime uygun olduklarini simgeliyordu. Ya da
yeni bir yasam tarzina gegisimi sembolize ediyor ve buna
hazir oldugumun mesajini veriyordu. Egitim verecegim meka-
n1 satin almak tam da bu riiyay:1 gordiigiim giinlere rastlar.
Buna benzer durumlar, gézlerimiz kapaliyken gordiigiimiize
“riiya”, agikken gordiigiimiize de “yasam” dedigimizi hatirla-
tir bana. Bu riiyadan akan giiglii motivasyon, odaklanmamu
sagladi ve kisa siirede kitab1 tamamlamama destek oldu.
Dolayisiyla, “Sanki kitap dogmak istedi ve beni dogumuna
aracilik etmem igin igbirligine ¢agird1”, seklinde ctimleler kur-
mak, “Ben kitab1 yazip bitirmek istedim” demek kadar dogal
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olmaya baslad.

Biraz daha mistik yaklagirsam, genel anlamda, sanki riiya-
lar1 Ben degil, “Bir olan” goriiyor ve olus siirecinde zor ya da
imkansiz goriinen durumlar sihirmiggesine doniistiirtiyor.
“Bir”in kosulsuz sevgisiyle “yiiregimizi” mekan tuttugunu
hatirlarsak, zor ANlarda ne yapacagimizi bilmek ve gérmek
icin bu yeri sectigini anlayabiliriz. Boylece se¢cimimizin kalite-
sine gore isimizi kolaylagtirmas1 miimkiin oluyordur belki.

Simdi de sirada bir $amanik yolculuk érnegi.
Bir Samanik Yolculuk Ornegi

Kitabin birinci boliimiinde omuz agrimla ilgili bir hikaye
paylasmig, bu agrinin sembolik anlaminin “birakmam gereken
yiikleri birakamamak” ve psikolojik sebebinin ¢ocuklarimin
hayatin hala kiigiiklermis gibi kontrol etmek oldugunu anlat-
mistim. Simdi yine ayni siirecte, énce gecer gibi olan ama
sonra tekrar siddetlenen agrimin mesajinin bu kez basarisizlik
korkusu oldugunu algiladim. Oyle ya, kendimce bagarili oldu-
guma iligkin bir imajim vardi ve bu imaji kaybetmek hig isime
gelmezdi dogrusu. Cok seyrek de olsa, durumunda olumlu
gelisme olmayan damisanlar ¢itkmiyor degildi. Bu olasiliga o
donemde o kadar giiglii takilmigtim ki, omuz agrim ilaglar
bile dindirememis, yalnizca hafifletmiglerdi. Hal boyle olunca,
bu takintiy1 sembolizm bakis agisiyla bir kez daha inceledim.
Sayisi az da olsa, durumunda olumlu bir “degisiklik olmayan”
danisanlar, kendimdeki azalan ama tam olarak halledemedi-
gim “degismeyen” korkularimi simgeliyordu! Ilging bir sekil-
de sanki omuzum sensor olmusg, “Dikkat... Burada birakilmasi
geren bir yiik var” der gibiydi. Yapabilecegim en iyi sey, kur-
tulmaya niyet etmek ve bu konuda bir $amanik yolculuk yap-
makti. Béylece, Nagualimden, dogadan, var olan her seyden,
yani “Bir”in kaynagindan destek alabilecegime inandim. Oyle
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de yaptim. O an igin beni sabote eden zihnimi birakip yiiregi-
me yonelmek yan etkisi olmayan en iyi yéntemdi giinkii. Iste
o yolculugun hikayesi:

Sag omuzumdaki agriy: sifalandirmaya niyet ederek bas-
ladim yolculuguma. Naguelim kurbaga sag omuzumda bana
eslik ederken, tiinelden agsag1 dogru kayarak gectim ve ¢ikisa
geldigimde pes pese dizili magaralar gérdiim. Nagualimle,
her birine girip ¢ikiyoruz. Sifa magarasini ariyormusuz.
Kiigiik bir magaranin hemen girisinin kenarinda bekleyen
Sifact Kadin yere uzanmamu istiyor. Elindeki kristali 6nce
omuzuma siiriiyor. Sonra 5 cm uzakta tutarak omuzumdaki
agrilan gekiyor. Agri, kirmizi yuvarlak baloncuklar halinde
cikip kristalin i¢ine doluyor. Islem bitince Sifaci kristali tuzlu
suya atiyor. Cizz gibi sesler cikiyor, 1sidan dolay:r su biraz
kopiiriiyor. Sonra Sifaci, kristali, aritilmig bir suya koyuyor. Bu
islemin benden ¢ikan agrilar1 tuzlu suda yok etmeye yararken,
kristali de temizliyor gibi algiliyorum. $ifaci, daha sonra
magaraya girmemi sdyliiyor. Magaranin tepesindeki bir delik-
ten sizan giines 15181 omuzuma gelecek sekilde oturuyorum.
Sonra aniden agag1 dogru inen uzunca bir tiinelden hizlica
kaydigimi goriiyorum. Yesil 151kl1 bir magaradaki, yagh boya
kivaminda yesil bir suya diigiiyorum. O an kendimi hareket
edebilen bir iskelet olarak goriiyorum. Kemiklerimin iyilesme
ihtiyac1 var gibi algiliyorum. Bazen yiiziiyorum, bazen sudan
cikip yesil 151810 etkisini daha ¢ok hissediyorum. Bir ara suda
eridigimi goriiyorum. Su gibi oluyorum. Hepsini sifalanmanin
bir pargasi gibi algiliyorum. Davul doniis ritmi ¢almaya bagla-
yinca geldigim yollardan geri doniiyorum.

Bu yolculugun beni en ¢ok etkileyen kismi, kendimi suda
eriyen iskelet gibi gérmemdi. Boyle bir imgelemi bilingli ola-
rak kurgulayamazdim. Sira dig1 diinyada bu “kendiligindenli-
gin”, mucizevi bir etki hissettirdigini eklemeliyim. Yolculugun
biiyiik kismi kurgu bile olsa, ani gelen vizyonlar ihtiyaciniz
olan sifay1 ve mesaji almaniza yetiyor. Deneyimlerime gore,
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sifay1 siradan diinyada ilaglar sagliyorsa, sira dis1 diinyada da
vizyonlar saghyor. Ciinkii yolculuk esnasinda kullanilan
davul ritmi beyni alfa dalga boyutunda titrestiriyor ve bu
durum kisiyi sifay1 almaya agik tutuyor. Dahas, sira dig1 dlem-
de negatif enerji notrlesirken, pozitif enerji somutlagip siradan
alemin gercegi haline geliyor. Kuantum bakis agisiyla her
seyin enerji olduguna inaniyorsak, bunlara da inanmak son
derece dogal oluyor.

Bu yolculuktaki iskeletin en derinimdeki sorunlar1 sembo-
lize ettigini algiliyorum ve yagsadigim siirecin derin bir temiz-
lik, sifalanma siireci olduguna yoruyorum. Yeniden ve derin-
den hatirhiyorum ki, siiphe endigeyi, endise ofkeyi, 6ftke ise
korkuyu ve yargiy1 doguruyor. Hepsi birden, dogustan sahip
oldugumuz, 6zleyip durdugumuz sevgiyi perdeliyor ve biz
onu nerede, nasil kaybettigimizi unutuyor, umutsuzca disari-
da aramay: siirdiiriiyoruz. Igeride, yiiregimizde aradigimiz
ANda ise elimizle koymus gibi buluyoruz. Bu yolculuktan
sonraki siirecte bagarisizlik korkumdan arinmis, omuzum iyi-
lesmis ve ben sifanin yolculuk aninda bagladigina ikna olmus-
tum. O nedenle “sifa ANdadir” diyen Maya Saman 6gretisine,
bu &gretiyi koruyarak bugiinlere getirenlere siikran duyuyo-
rum. Ayrica, muhtesem Doga karsisinda, kag yasinda olursak
olalim, farkindalik, 6grenme, miicadele ve gelismenin hig bit-
medigini, dolayisiyla her zaman algakgéniilli kalmamiz
gerektigini hatirlatmas: agisindan da ¢ok degerli buluyorum.

Konuyu bitirmeden 6nce birka¢ 6nemli nokta daha ekle-
meliyim; Samanik yolculuklarinin en iyi yan1 kendi baginiza
uygulanabilir olmasidir. Ama o&ncelikle Saman &gretisinin
temeli olan yolculuk yapma y6ntemini 6grenmeniz gerekmek-
tedir. Kitaplardan da 6grenilebilir belki ama bir Saman rehber-
liginde deneyimleyerek 6grenmek ¢ok daha etkilidir. Sizler de
tipki benim gibi Saman s6zctigiinii duydugunuzda yiireginde
heyecan duyanlardansaniz bir giin mutlaka bu 6gretiyle karsi-
lasacaksiniz demektir. Yine de, tiim sifa ve terapi tekniklerinin
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faydali oldugunu hatirlatmis olayim. Ciinkii hepsinde yol,
yontem ayr olsa da amag aymdir. lyi niyetli ve konusunda
uzman uygulayicilarin elinde her teknik, kisinin manevi yol-
culugunda verimli bir ANdir. Buradaki en 6nemli nokta, kisi-
nin kalbinde yanki uyandiran yonteme y6nelmesidir. Bazen
bir teknik veya Ogreti bir kiside genis agilimlar yaratirken
digerinde ayni etkiyi yapmayabilmektedir. Bu konuya
Kendini Yonetme Sanati adl1 kitapta genigce yer vermistik.

Hayvani, Dogay: Sevmeden Sevgi Anlasiimaz!

Niyetlerimiz, bilingaltimizi formatliyor. Igimizdeki Tanriy
harekete gegiriyor...

S. Secki

Sevgi konusunu tiim kitaplarimda farkl bakis agilar ekle-
yerek isledigimin farkindayim. Bunu yapmak zorunda hisse-
diyorum. Ciinkii g6zlemlerime gore insanlarin biiyiik ¢cogun-
lugu bu duyguyu tam olarak bilmiyor, tanimiyor, yasamiyor.
Tamiyor olsak, bu kadar ¢ok maddi manevi tikaniklik yasa-
mazdik diye diisiinmeden edemiyorum. Sevginin kargitinin
korku oldugunu hatirlarsiniz. Bu kez, sevgiyle yasama halini,
ornegin, kopek severek yetismekle ya da yetistirilmekle,
kopekten korkarak yetistirilmenin yarattig: farka odaklanarak
anlayabiliriz.

Korkuyla biiyiiyiince nasil bir sonugla kargilagtigimiz
kendi deneyimimden oOrnek verebilirim: Cocuklugumda
kopekle ilgili hatirladigim tiim anilarim korkuyla ilgiliydi. Ya
yiiziime havlamis ya da arkamdan kosup beni kovalamigti. O
nedenle yetiskin halimle bile, yiiz metre ilerimde goérsem
potansiyel tehlike olarak algilar, yolumu degistirirdim.
Dinledigim hikayeler kopeklerin 1sirabilecegi, belki kuduz
nedeni olabilecegi hakkindaydi. Hatta riiyada gorsek “diis-
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man” olarak yorumlanirdi. Bu kadar koklesmis bir korkudan
kurtulmanin pek ¢ok yolu, yontemi olabilir elbette. Ama en
etkili ve en anlamli buldugum yéntemin doga sevgisini igsel-
lestirmek oldugunu sdylemeliyim. Doga sevgisiyle biiyiime-
mis bir insanin bu sevgiyi sonradan yasamasi miimkiin
miidiir derseniz, cevabr: Evet. Ilk kez Samanik yolculuklarim-
da, hayvanlarin ruh yoldaglar1 oldugunu derinden algiladi-
gimda hissettigim sefkat o kadar giigliiydii ki, kopek korkum-
dan eser kalmamusti. $imdilerde, onlara dokunabiliyorum ve
sokakta gordiigiimde goziine sevgiyle bakarak yanindan gege-
biliyorum. Siz onu tehlike olarak algilamiyorsamz, o da sizi
tehlike olarak algilamiyor ve hirlamiyor gibi bir durum soz
konusu. Sizi size yansitan sembolik bir ayna gibi... Sevgi, sayg1
duydugunuzda duydugunuz enerjiyi aynen yansitan gercek
bir ayna... Diger yandan, Képek, hem samanik yolculuklarim-
da hem de riiyalarimda o kadar ¢ok kargima ¢ikt1 ki, sadakat
sembolii olusuyla, hayallerime daima sadik olmam gerektigini
anlattigini anladim. Bu anlayis anlik bir bilis olarak geldi ve
mesaji aldigim gibi uygulamaya basladim.

Kisaca, doga sevgisi, dogal varliklar oldugumuz igin ken-
dimizi de sevmenin temeli. Birtakim nedenlerle, bu sevgiyle
biiyiiyememigsek eger, onunla yasamaya niyet ederek basla-
yabiliriz. Clinkii Doga, sevgi temelli bir niyeti asla geri gevir-
mez. Bu konuyla beraber Evrensel Yasalar’dan da destek ala-
bilir, Niyet Yasasi’nin zemininin ne kadar saglam oldugunu
tekrar hatirlayabiliriz. Dogayla biitiinlesmenin kendimizi sev-
meye katkis1 anlatmakla bitmez. Tadarak, dokunarak, hissede-
rek, kisaca tiim duyularimizla beraber, var olan her seyle bir ve
biitiin oldugumuzun farkinda olmak, giiven verici paha bigil-
mez bir deger gercekten. “Ustiimde gokyiizii var, alimda yer-
yiizii var” diyebilmek, benim anladigim sekliyle, soyut ruhla-
rimiz igin somut bir zemini deneyimlemek ¢ok degerli bir
armagan.

Simdi artik sanatin iyilestiren yiiziine odaklanabilir, su
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ANa kadar igledigimiz tiim konularin masallarla biitiinlestigi-
ne tanik olabiliriz.

Sanatin, Masallarin Sembolik ve lyilestiren Yiizii

Eger bu diinyanin ii¢ boyutlu riiya oldugunu bilseniz farkh
ne yapardiniz? Hayatiniz, yasamak istediginiz her seyi yasa-
digimiz riiyalar gibi gegseydi, istediginiz uzunlukta yillar
yasasaydiniz, her giiniinii ayr1 ayr1 hayallediginiz giizellikte
yasasaydiniz, ask, zenginlik, sohret, bilgelik, saglik vb. hep-
sine doyduktan sonrasinda bir giin, ¢ok daha farkli, ne ola-
cagim bilmediginiz, macera, heyecan, tehlike dolu bir riiya
gormek isterdiniz herhalde... Tekrar uyanacaginizi bilerek
sonsuz olasiliklar diinyasinda kaybolmus gibi... Tanr1 oldu-
gunuzu bildiginiz ama degilsiniz gibi davrandigimz bir
riiyada olmak... Iste simdiki yasaminiz bu riiyanin ta kendi-
sidir.

Alan Watts

Einstein “Eger cocugunuzun zeki olmasim istiyorsaniz ona
masal okuyun. Daha zeki olmasini istiyorsaniz, daha ¢ok masal oku-
yun.” der. Ciinkii hepimiz biliriz ki, masallar, hayal giiciinii,
insani degerleri ve dogayla biitiinliik hissini canh tutar. Zeki
olmak hepsiyle birlikte anlam kazanur. Edebiyat agisindansa,
masallar halk kiiltiirtinii gegmisten bugiine tagiyan 6nemli bir
yaz1 tiirtidiir. Yazmasi ayri, anlaticihigi ayri bir sanattir.
Dinlemesi ise bir gesit trans halidir. Sevdigim ifadeyle “Ne
yerde ne gokteyim, bir garip seferdeyim” halidir. O nedenle
olsa gerek, masallar1 sevmeyenimiz yoktur. Ilging tarafi sudur
ki, masallarin amacinin ¢ocuklar1 uyutmak oldugu zannedilir
ama asil amaci, onlar1 egitmenin yani sira hayal diinyasini,
sonsuzlugu ve yaraticiig: igsellestirmesini saglamasidir.
Ciinkii uykuya dalma AN1 beynin Alfa, Teta dalgalar yaydig:
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ANdir ve bu AN kisinin dinlediklerinin kalbinde yanki buldu-
gu, “ruhunu uyandiran” ANdir. Masallarin bu islevi, yetigkin-
ler icin de gecerlidir. “Masallar ¢ocuklarr uyutmak, yetiskinleri
uyandirmak igindir” s6zii bu gergegi dogrular. Masallarin uyan-
dirma iglevi son dénemde daha ¢ok anlagilmis ve Psikolojide,
Masal Terapi gibi yontemlere sik¢a bagvurulur olmustur.
Buradaki uyandirma, hayallerini fark etme, hayallerinin 6niin-
deki engelleri gérme ve bu engelleri nasil agsacagini da hatirla-
ma anlamindadir.

Masal ile birlikte, tiim sanat dallarinin iyilegtiren 6zelligi-
ni vurgularsak, giiniimiizde, dogadan kopuk yagsam tarzinin
fiziksel ve ruhsal sorunlan arttirdigini, dolayisiyla saglikh,
mutlu ve iiretken kalabilmenin 6zel ¢aba gerektirdigini s6yle-
yebiliriz. Bu ¢gabanin en keyifli olan1 sanattir. Clinkii miizigin,
sarki sdylemenin, dans etmenin, oyunlarda rol almanin, oku-
manin, yazmanin, resim yapmanin vb. stresi azalttigini hepi-
miz biliriz. Saf dogamizla, ruhumuzla baglantiya gegiren,
yaraticlhgimiz: giiglendiren bu aktivitelerin nasil iyilestirdigi-
ni agarsak, terapideki kullanimiyla, yazmak, resim yapmak vb.
hayatta tam olarak neyin 6nemli oldugunu gormemizi saglar.
Bu goriis, anlamli ve yapic kararlar almamizi ve bu kararlarn
uygulamamizi miimkiin kilar. Bu nedenlerle, “Sanatla Terapi”
atolye calismalarinda masallardan da ilham alinir. Hayal
gliclimiiziin devreye girmesiyle birlikte, kendi masalimiz1
yazarken, yasadigimiz sorunlar kadar, ¢6ziimleri de gérmeye
baglariz. Ciinkii yazmak, resimlemek, kile sekil vermek gibi
etkinlikler i¢ diinyamizin, duygularimizin izini siirmemizi
saglar. Bu iz siirme eylemi kendiliginden bizi goriinmeyen
tarafimizla (golgelerimizle) bulusturur. Boylece, onlar1 gérmek
ve onlarla uzlagmak, yani ¢6ziime gitmek miimkiin olur.
Golge taraflarimizdan arinmak Hakiki sifadir.

Bu igleviyle birlikte, Disavurumcu Sanat Terapisi, kiginin
kendi icindeki duygularn sanat yoluyla digsa vurma bigimidir.
Bu terapi yonteminde boyalar, renkli kagtlar, kil vb. elle tutu-
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lur malzemeler kullanilir ya da sanatin degisik dallarindan
faydalanilir. Resim, dans, miizik, drama bu terapide kullanilan
cesitli sanat dallarina birer 6rnektir. Tiim sanat dallarinin sim-
gesel bir lisan1 ve bilingalt1 diizeyde anlami1 vardir. O nedenle
“Simge, akil tesi gergeklerin anahtaridir” der Burckhard. Ameri-
kan Sanat Terapi Birligi, sanat terapisini "hastalik, travma yaga-
yan ya da yasamlarinda giicliik ceken veya kigisel gelisimini artirma-
y1 hedefleyen kigilerin, bir profesyonel egliginde sanati iyilestirici
amagh kullanmalari" olarak tanimlar.

Sanat Terapisi soziin bittigi, yetersiz kaldig1 yerde baglar.
Insanlan iyilestirir, onarir, doniigtiiriir. Terapi sirasindaki duy-
gusal gecisler yumusaktir. Kisi kendisinin anlatmak istedigi
kadarin1 ortaya koyar. Dogrudan problemi hakkinda konug-
mak durumunda kalmaz, onun yerine, bu problemi sanat
yoluyla, daha estetik, daha yumusak bir sekilde ortaya doker.
Bu yontem kisinin farkindaligini arttirir ve bazi sorunlara yeni
anlamlar vermesini saglar. Bu yeni anlamlar yapici ve yaratici
kararlara doniisiir. Bu yiizden, “Sanat, insani duygularin sembo-
lik formlarla anlatimdir.” der Susanne Langer

Terapi esnasinda kisi, bircok duyusunu kullandig igin,
hizli ve etkili degisimler yagar. Digavurumcu Sanat Terapisi
oncelikle iletisimi kolaylastirir, yasanmig olumsuz olaylarin
kotii etkilerini ortadan kaldirir, direnci azaltir, psikoterapiyi
eglenceli hale getirir. Insanlarin igindeki dogal yaratia1 giicii
ortaya gikarir. Sorunlarla, (stres, kayg: ve korkularla) bagetme
yollarini gelistirir. Bu ¢alismalar grup veya bireysel olarak da
uygulanabilir.

Sanatla Terapi diger yandan fiziksel bir rahatlama da sag-
lar. Duygusal bogalimu tetikler. Yagam kalitesini arttirir. Clinkii
calisma sirasinda ortaya ¢ikan sanat driinleri, ¢alisilan prob-
lemlerin somut bir ifadesi olur, {izerinde degisiklik yapilarak
olumlu gelisime zemin hazirlar. Ifade edilmesi zor duygular,
korkular1 somutlastirir ve bu duygular tizerinde kontrol hissi
verir ve bunun sonucunda 6zgiiveni pekistirir. Duygusal catis-

182



GUNLUK HAYATTA SEMBOLLER NASIL OKUNUR? NE ISE YARAR?

malar1 uzaklagtirir. Farkindahig: yiikseltir. Kaygiy1 azaltir. Ac
verici konular1 (kayip, travma, depresyon, yas donemleri)
kolay atlatmay1 saglar. Sosyal becerileri gelistirir. Davranig
diizenler. Problem ¢6zme becerisini giiclendirir ve kisinin 6z
degerini yiikseltir.

Tiim bu 6zelliklere bakarak, kisisel gelisim amagh kullan-
digim bu ¢aligmalarin hem g¢ocuklar hem de yetigkinler icin
faydali oldugunu soéyledikten sonra, simdi sira Sanat
Terapisinin nasil igledigiyle ilgili kisa iki gergek hikdyede. 35
yaginda ¢aligma hayat1 olan bekar bir hanim kendini bildi bile-
li bunalimhiydi1. Yaptig1 resimden yansiyan, karanlklar icinde
151l 1511 parlayan sar1 sagh bir prensesti. Ilging olan suydu ki,
prensesin yiiziinde tebessiim vardi. Degerlendirme siirecinde
hanim bu celigkiyi fark edince: “Allah Allah ben bu karanliktan
memnun muymugsum yani” gibi bir sozle ifade etti sagkinligin.
Bunalimli durugunun ailesini ilgisini ¢ekmek, istediklerini
yaptirabilmek, ayrica, i¢ine kapanmanin kendini tehlikelerden
korumak gibi ikincil kazanglar sagladigim gérdii. Ikinci gizdi-
gi resimde ise kocaman bir giines imgesi vardi. Bu imge sezgi-
sel olarak karanhgin kargitinin 1s1k oldugunu hatirlatti ona. Ig
bilgeliginin devrede oldugunu goérmek 6zgiivenini arttirdi.
ikincil kazanglarin, kazang degil, kendini kandirmasina neden
oldugu igin kayiplar getirdigini idrak etti. Bu gergekleri, hig
kimsenin yorumuna ihtiya¢ duymaksizin kendi bagina goriip
ifade etti. Calismayi, 6zledigi kendini anlatan bir masal yaza-
rak tamamlad.

Burada, hanimin yaptig1 resimden “yansiyan” derken, saf
ve ¢qiplak goriinen kastedilmektedir. Yani yorum yapmaksizin
goriinendir. “Kendine karanhga hapsetmis bir prenses” diye
tanimlamak yorum katilmig bir ifade olurdu. Béyle yorumlu
ifadelerin sanatla terapi c¢alismalarinda yapilmasi dogru
bulunmaz. Ciinkii yorumun iginde yargilama olabilir ve bu
yorum danigan tarafindan “gercek” olarak algilanabilir. Bu
durum onu bir yanhsa yonlendirebilir veya gereksiz yere lize-
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bilir. O nedenle, ¢ogu zaman “yansiyan enerjinin”, algilamasi
kolay ama saf olarak, yorumsuz ifade edilmesi zordur. Ciinkii
durumlar kargisinda “Ben béyle hissediyorum, bende bu hissi
uyandiriyor” tiiriinden ifadelerle konugmaya, yani “bizdeki
duygu durumunu nesneye yansitmaya” alismisizdir. Bu alis-
kanlig1 doniistiirmek faydali bir durum olacaktir. Resimdeki
prenses babasini seviyor mudur, sevmiyor mudur, annesi var
midir yok mudur, neden karanliklar icindedir gibi pek g¢ok
yorum veya senaryo iiretmek miimkiindiir. Ancak tercih edi-
len ve faydali olan, “gériinen” verilerin izi siiriilerek, 6rnegin,
Prensesin, yasindan, dik veya boynu egik oturusundan, duda-
ginin biiziilmiis mii, tebesstimlii mii olusundan vb. yola ¢iki-
larak prenses semboliiniin, “goriinmeyen” hikayesine ulag-
mak miimkiindiir. Ciinkii her nesnenin, imgenin, semboliin
sakli bir hikayesi vardir. Bu hikayeyi algilayacak kisi, (sezgisel
diizeyde) “prensesi resimleyen” kisiden bagkas:i degildir.
Digaridan bakan bir kisi yalnizca goriinen ayrintilara dikkat
gekebilir. Bu ayrintilardan yansiyan enerji, yalnizca “prensesi
resimleyen” kisi tizerinde 6zel bir anlama doniisecektir.
Ciinkii onun i¢ diinyasinda 6nemli bir noktaya dokunacaktir.

Ikinci gercek hikaye ise 8 yagindaki bir ocugun gece oda-
sinda tek bagina yatmakla ilgili korkular1 hakkinda. Calisma
esnasinda yazdigr masalda, ¢ocugun korkular dogal olarak
icerikte yerini almigti. Bu yiizden, onunla bu konuda diyaloga
girmek ve korktugu seyin gereksizligini algilamasini saglamak
oldukga kolay oldu.

Simdi, bu ¢ocugun korkularini, hayallerini ve sorununun
¢oziimiinii sembolik olarak nasil ifade ettigini gérmek igin,
yazdigr masali paylagsmak faydali olabilir Masalin adi
“Hayal”.

Bir varmis bir yokmus. Bir Aslan varmis. Bu Aslanin en
biiyiik hayali u¢gmakmus. Aslan, Nevruzun ilk giiniinde u¢ma
hayallerine dalar. (Cocugun masal1 yazdig: giin Nevruz kutla-
malarinin oldugu ve konusuldugu giinlerdi. Dileklerin kabu-
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lint ¢agristirdigy igin, Nevruz masalda yerini almig olmali.)
Kanatlar1 olmadig icin “Nasil ugabilirim ki?” diye diigiiniir-
ken, hayalinde bir Leylegin onu ugurdugunu goriir. Ama
Aslan “Ya Leylek dliirse... O zaman kim beni goklerde ugura-
cak” diye sorarken, birden, hickirmis gibi yerinden sigrar.
Leylegin upuzun kanatlar1 kalir aklinda. Ve eve gidince kendi-
ne onunkine benzer kanatlar yapmaya baglar. Bir hafta sonun-
da kanatlar hazir olur. Ilk denemesinde ugmay1 bagarir.

Cocuk, masalinin sonuna bir de su notu diiger: “Hayalleri-
mizi bagarmak igin ¢alismak gerek.”

Su kisacik masalda gocuk, “Leylek Oliirse.. aniden higkir-
mus gibi yerinden sigrar” gibi sembolik ifadelerle korkusunu
diga vururken, “Aslan ugamazsa” ifadesiyle de “hayaline ula-
samazsa”, yani, hayali olan “yalniz bagina korkmadan yatma-
y1 basaramazsa” duygusuyla yiizlesiyor. Ayn1 anda “kendi
kanatlarin1 yapmaya baglar” ifadesinde, ¢6ziim iiretme yete-
negini hatirliyor. Bilingalt1 diizeyde ¢aresiz olmadigina iligkin
sembolik cevaplar algiliyor. Bu ¢ocuk, tipki masalinda kullan-
dig1 “bir haftada kanatlar1 hazir olur” ifadesindeki gibi, korku-
larinin gegici oldugunu, bitecegi bir siire oldugunu duyumsa-
yabiliyor. Ve bu duyumsama kendine kendinden (i¢ bilgeligin-
den) i¢sel bir mesaj olarak geliyor. Sonrasinda birkag goériisme
daha gerekebiliyor belki ama ¢ogunlukla ¢ocugun ya da (yetis-
kinin) ¢6ziime yo6nelmesi tamamlanmaya dogru ilerliyor.
Onemli olan bu yénelmedir zaten. Devaminda tek ihtiyag
biraz sabir ve zamandir.

Cocuklarla yapilan caligmalarin bagariya ulagmasinda,
ebeveynlerinin kendi aralarindaki uyum ve huzurun ¢ok etkili
oldugunu eklemeliyim. Bu ¢ocugun annesiyle yaptigimiz
goriismelerin ardindan, anne kendini ¢6ziimleyince, egsine,
genel anlamda yuvasina karg1 daha sefkatli olmaya baglad1. Ve
bu sefkat, cocugun daha giivenli hissetmesinde biiyiik rol
oynad1

Sanatla terapi egitimleri, masallarda korku temasinin
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islenmesinin gerekliligini de hatirlatir. Béylece, cocuklarin kor-
kulu, stkintih durumlara karg: agilanmig gibi hazirlikli olmala-
rina yardimei olur. Ciinkii hayatin iginde aci, tath olaylar ola-
bilecegini, bu durumun onlar1 daha gergekg¢i yapabilecegini,
sorunlarla daha kolay basa c¢ikabileceklerini anlarlar. Bir
fanusta yasar gibi, ¢ocuk hi¢ korkmasin, hig iiziilmesin diye
ugrasmak ters teper ¢cogu zaman. Bir hanim 13 yasindaki oglu-
nu sinifca gittikleri Titaruk filmine gondermez. Gerekgesini de,
filmdeki bogulma sahnelerinin ¢ok sarsic1 oldugunu, 6yle sah-
neler goriip de etkilenmesini istemedigini sdyleyerek aciklar.
Cocuk harig, tim sinif, Ggretmenleriyle birlikte sinemaya
giderken, ¢cocuk tek bagina evine déner. Yillar sonra ¢ocuk, izin
vermedigi icin annesine duydugu kizginlig: ifade eder. Anne,
¢ocugunu acidan korumak igin felaket senaryolu bir filme gon-
dermezken, farkinda olmadan onun bagka agidan ac1 gekmesi-
ne neden oldugunu 6grenir. Titanik filminin “ihmalkarhgin
felaketlere sebep olacag1 yontindeki ana temasinin ders verici
niteligiyle cocuga faydal olabilecegini ilk kez fark eder. Belki
de ¢ocuk, filmin bu tarafindan ders alarak ¢ikacakti. Ama
anne, Ozellikle film “gergek bir hikdye” oldugu icin ¢ocugun
sarsilacagim 6ngérmiis, o nedenle de yasina uygun degil diye-
rek gondermemisti.

Masallar ve Samanik Yolculuklar Uzerine

Saman sifacilar kendilerine gelen hastalara ilk olarak su
dort soruyu sorarmis: “Ne zaman gark: soylemeyi biraktin? Ne
zaman dans etmeyi biraktin? Ne zaman masal dinlemeyi biraktin?
Ne zaman sessizlikte ruhunu dinlemeyi biraktin?” Masallar ve
samanik yolculuklar bambagka alanlar olsa da, deneyimlerime
gore, Samanik yolculuklarin her birinin iyilestirici ve farkinda-
ik yaratici etkisi oldugu gibi, terapétik (iyilestiren) masallar-
dan yardim alan Sanat Terapisinin de benzer bir etkiyle ¢alig-
tigiru sdyleyebilirim. Ciinkii her ikisi de “insan ruhuna etki
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etmekte, Evrensel Yasalar’la uyumlu oldugu icin de iyilestirici
olmaktadir. Her ikisinde de, aradiginiz 1s181n, tiinelin ucunda
olmadiginy, 151g1n sizde, sizin oldugunuz yerde, sizden yansi-
digini algilarsiniz. (Bu algy, zihninizden ¢ok, kalbinizle bildigi-
niz sezgisel bir algidir.) Ciinkii bir masalin hangi karakteriyle
6zdeglestiginizi diisiinmek bile size kendinizle ilgili géremedi-
giniz bir siirii 6zelligi ylizeye ¢ikarmaya yetebilir. Bir ¢irpida,
size hangi yonlerden benzedigini, en biiyiik ihtiyacinizin, en
biiyiik engelinizin ne oldugunu, bu engeli kimin destegiyle
nasil agabileceginizi gosterebilir. Clinkii bir masalin sizi ¢ikar-
dig1 hayal diinyas: aslinda sonsuz olasiliklar diinyasidir. Bu
anlamda, tam olarak degilse bile Samanik yolculuklarda girdi-
gimiz, “sira dig1” diye tanimladigimiz diinyaya benzer. (Sa-
man Ogretisi 6miir boyu siirecek bir gelisim yolculugu oldugu
icin zaman iginde farkli benzetmeler yapabilecegimi 6ngorii-
yorum.) Yalnizca giris yolu farklidir. Sonug agag: yukar1 ayni-
dir. Bu benzerligi regresyon calismalarinda da buldugumu
belirtmeliyim. Onun farki, “digaridan” bir terapistin, bilingalti
diizeyde girdiginiz hikayenin izini siirmenize destek olmasi-
dir. Her birinde giris, gelisme, yon ve yontem farkhidir ama
sonug olarak, amag sifa ise, insan iizerinde biraktig: etki ben-
zerdir. Onceki sayfalarda ifade ettigim gibi, kadim 6zelligiyle
Saman Ogretisi masallarin bilgeligini de, terapi tekniklerinin
sifa verici yoniinii de kapsamaktadir.

Kitabin bu kismina kadar Sembolizm’in, Samanizm'’in,
sanatin, masallarin farkindalik ve gelisim yaratan enerjisi hak-
kinda bilgilendigimize gore, sistemin derinden ve inceden
isleyisine Ornek olmasi i¢in kendi deneyimimi aktarmak
uygun olacak. Boylece, hem siradan hem de sira dig1 diinyanin
nasil oluyor da etkilesim icinde olabilecegini en basit sekliyle
aktarabilmeyi umuyorum. Masal, sanat, terapi, sembol ve
saman Ogretisinin her biri ayr1 kavramlarken, hepsinin esza-
manl olarak tek bir olayin iginde bulugmasi benim igin ¢ok
6zel bir deneyimdi gercekten. “Ben mi masal anlatiyorum,
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masal m1 beni anlatiyor?”, “Ben mi masal yaziyorum, masal
mu1 beni yaziyor?” tiiriinden sézleri ¢ok kullandigim bir siireg
oldugunu séylemeliyim.

Kendi egitim merkezimi agmak konusunda o kadar
tirkektim ki, Samanik yolculuklarimda bir an 6nce agmamla
ilgili mesajlar alsam da, angarya isler, 6zgiirliigiimiin kisitla-
nacagl, belki de basarisiz olma korkusu gibi bahanelerle bu
sorumluluktan kac¢tigim siralarda, Disavurumcu Sanat
Terapisi egitimine katildim. (Ciinkii sanatin terapideki kullani-
min1 birebir yasayarak 6grenmek ve sonraki giinlerde dani-
sanlarimla kisisel gelisim amagh paylagmak gibi bir hayalim
vard1.) Egitimin ilk giintinde kapal1 bir zarf i¢inde birer masal
kitab1 verildi hepimize. Okumamiz ve anlatmamiz istendi.
Masalimin ortasina geldigimde hayretler i¢indeydim. Biitiin
Giin Esneyen Prenses, ona yaklasmaya gekinen, iirkek, ugagin
oglunun kendisine verdigi hediye ile birlikte iyilesiyor, esne-
mesi duruyor, normale déniiyordu. Hediye, bir kutu iginde,
kiictik, parlak, yesil bir Kurbaga idi! O giine kadar, liiks icinde,
koruma altinda ve dogadan kopuk yasadigi icin, ilk kez, boyle
parlak, patlak gozlii, sevimli bir kurbaga goren Prensesin goz-
leri kocaman agiliyor ve kocaman bir giiliimseme yayiliyordu
ylizline. Egitimin devaminda, usagin oglunun, “lirkekligiyle”,
gercek hayattaki kendimi sembolize ettigini anlamakta gecik-
medim tabi ki.

Gordugiiniiz tizere, sevgili Nagualim, her firsatta oldugu
gibi, bu egitimde de, ne yapip edip karsima ¢ikt1, beni buldu.
Diger katihmcilarin hig birinin masalinda olmayan kurbaga,
yalnizca benim masalimdaydi. Ustelik kitabin kapaginda
resmi yoktu. Ortalarinda, bir hediye olarak masalda yerini ali-
yor ve sifaya vesile oluyordu. Prensesin siirpriz sagkinhigini ve
kocaman tebessiimiinii aynen yasadigimi hatirhyorum okur-
ken. Benim agimdan sembolik birka¢ mesaj tagiyordu bu
masal. Hi¢bir bahaneye yer yoktu. Doganin desteginin arkam-
da oldugunu, sifanin niyette oldugunu, korkmadan ofisimi
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acabilecegimi hatirlatiyordu. Oyle de yapmak iizere harekete
gectim. Clinkii aldigim mesaji uygulamadigimda Nagualimin
mesaj gondermeyi kesecegini, sabirla uyguladigim giine kadar
bekleyecegini 6grenmistim. (Oyle ya, giinliik hayatta da, size
gonderilen bir mesaja cevap vermiyorsaniz, ayni kisi size ikin-
cisini yazmaz tabi ki. Dikkate alinmadigini diigtiniir ve vazge-
cer. Tipkibunun gibi, Nagualler de sayg1 gérmek istiyor dogal
olarak. Diger yandan, Saman 6gretisinde, giinliik hayatta size
soru soran biri varsa onunla iletisime ge¢mek bir saygi ifadesi-
dir ve bir gorevdir.)

Bu deneyimim, basit ama kisisel olarak ¢ok anlaml tesa-
diiflere iyi bir 6rnek olabilir belki. Ciinkii spiritiiel goriige,
sufilere ve baz1 geleneklere gére insanin kargisina ¢ikan higbir
olay tesadiif degildir. Iglerinde ¢cogunlukla bir mesaj sakhidur.
Kitabin ilk béliimlerinde Sembolizm’i anlatirken paylastigim
aciklamalar1 hatirlatirsam, “Dis yalnizca ice hizmet eder, igi
yansitir, i¢i muhafaza eder. Dis aractir, amag degil... Degerli
olan, igtekidir. Mektubu mektup yapan zarf degil, icindeki
mesajdir. Sembol de dyledir. igerdigi manayi yansitir, manaya
ulagilmay1 saglar. Ama aragtir yalnizca. Nasil bir semboliin
sekline takilmadan manasina odaklanmak gerekirse, karsimi-
za gikan veya ¢ikarilan her olayin da biiriindiigii kihga degil,
icerdigi manaya odaklanmali, manadan bize akan enerjiye
gore davranmaliy1z.”

Ve simdi de ilk masalim ve onun yagam tarzima yansiyan
ener;jisi.

ilk Masalim ve Sembolik Yorumu

En biiyiik macera kendi masalinizi yazmak ve onu yasamaktir...
S. Secki

Bir varmig bir yokmus, ¢ok gorkemli bir sarayda yasayan
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gliglii bir Kral varmis. Sarayin bazi duvarlar altindan yapil-
mus, bahgesi rengarenk cigeklerle doluymus. Siis havuzlarinda
niltiferler, renkli baliklar, sirin, kii¢iik yengegler bile varmis.
Bu Kral ¢ok zengin, ¢ok gii¢liymiis ama ¢ok mutsuzmus.
Clinkii biricik kizi, sevgili kiigiik Prenses’inin ytizii hi¢ giilmii-
yormus. Belli bir sebebi olmadig1 halde biitiin giin mutsuz
mutsuz dolagirmis. Onun bu hali tiim sarayda yasayanlara da
yansimug. Saraydaki herkes, vezirler, usaklar, ascilar, askerler,
hepsinin yiizii yas tutar gibiymis. Bu durumun bir ¢aresi
olmali diyen Kral tiim iilkeye haber salmis. Diinyarun en
komik palyacolarini getirtmis. Hatta Cin’den akrobat bir fil
bile getirtmis. Onun yaptig1 akrobasi hareketlerine sarayda
giilmeyen kalmamis. Ama Prenses yine hi¢ giilmemis. O giil-
meyince tiim saraydakiler de giilmeyi kesmis. Prenses giilme-
dikce onlar da giilmez olmus. Kral ¢are aramaya devam etmis.
Diinyanin en uzak iilkelerinden en giizel en degisik yiyecekle-
ri getirtmis. Kiz1 yine mutlu olmamus. Diinyanin en giizel ipek-
lerini getirtmis, ok giizel elbiseler diktirmis. Prenses yine giil-
memis. Zavall1 Kral ne yaptiysa ise yaramamus.

Bu duruma ¢ok {iziilen biri de saraydaki usagin ogluy-
mus. Bu ¢ocuk ¢ok sirin, ¢ok zeki ve ¢ok yetenekli biriymis.
Ancak bir o kadar da iirkek ve gekingenmis. Urkekligi yiiziin-
den bildigi bir siirii oyunu diger ¢ocuklarla paylagamiyormus.
Bu yiizden en yakin dostlari, kuslar, kediler, kdpekler, gigekler
gibi dogadan varliklarmis. Onlarla insanla konusur gibi konu-
suyor, oyunlar oynuyormus. Onun bu hali diger ¢ocuklar tara-
findan alay konusu oluyor, o nedenle daha ¢ok icine kapani-
yormus. Yalnizlik onu iyice hayal diinyasina gétiiriiyormus.
Hayalinde Prenses’le arkadas oluyor, ona kesfettigi oyunlar
Ogretiyor, birlikte oyunlar oynuyor ve onu giildiirmeyi basari-
yormus. Ancak gercek hayatta bir tiirlii Prenses’e yaklagami-
yormus. Bir giin tiim cesaretini toplamis ve bahcede mutsuz
dolagan Prenses’e dogru yiiriimeye baslamis. Kalbi heyecan-
dan kiit kiit abhyormus. Acaba kendisine kizar mi, tersler mi
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diye diisiiniirken titreyerek bir iki adim atmigs. “Galiba yapa-
mayacagim, en iyisi geri doneyim” diye diigiiniirken ve tam
donecekken ani bir Riizgar ¢ikmis. Riizgardan tirken bahgiva-
nin kedisi telagla kacayim derken usagin ogluna carpmus.
Zavalli ¢ocuk dengesini kaybetmis ve havuza diismiis. Suyun
cikardig1 sese dogru dénen Prenses gordiigii manzara kargi-
sinda aniden giilmeye baglamig. Katila katila giiliiyormus.
Ciinkii kafasini sudan ¢ikaran ugagin oglunun hali ¢ok komik-
mis. Kulagindan yesil yengecler sarkiyor, agzindan kirmizi
baliklar ¢ikiyormus. Cocugun yiiziindeki sagkin ifade Pren-
ses’i daha da ¢ok giildiirmiis. Onun giiltisii ugsagin oglunu o
kadar rahatlatmus ki, o da giilmeye baglamig ve Prenses’e yak-
lagacak cesareti bulmug. Ama hala ¢ok heyecanliymis. Elindeki
hediyeyi uzatirken kekeleyerek “He-di-ye-mi ka-bul bu-yu-
rur-mu-su-nuz?” demis. Onun bu titrek ve kekeme konusmasi
Prenses’i daha da ¢ok giildiirmiis. Hediyeyi almis ve kutuyu
acar agmaz yiiziinde kocaman bir giiliimseme belirmis. Ciinkii
hayatinda ilk kez bu kadar minik, parlak ve yesil bir kurbaga
goriiyormus. Hele bir de viraklamasin1 duyunca iyice negelen-
mis. Onu ¢ok sevmis ve omuzunda tagimaya baglamis.

O giinden sonra, Prenses’le usagin oglu ¢ok iyi arkadag
olmuslar. Prenses’in normale donmesi Kral1 ve tiim sarayda-
kileri sevince bogmus. Herkes giilmeye baglamis. Bah¢ivanin
kedisi, kopegi bile onlara katilmig, keyifle miyavlamaya, hav-
lamaya baglamis. Boylece Kral, usagin oglunu ¢ok sevmis ve
kizinin onunla arkadaglik etmesine izin vermis.

Usagin oglu Prenses’e, bildigi tiim oyunlar1 6gretmis.
Ugurtma ugurmuslar, tepelerden yuvarlanmuiglar, kelebeklerle,
kedilerle, kopeklerle oynamslar. Prenses, bir daha da higbir
zaman somurtan bir kiz olmamuis. Ciinkii en biiyiik eksigi ne
ipek elbiseler, ne pirlantalar, ne de zengin yiyeceklermis.
Yalnizca, candan bir arkadasmis. Bu arkadasi bulmak
Prenses’in kalbini aydinlatmig, yasama sevinciyle doldurmus.

Bu iki mutlu ¢ocugun istegi iizerine Kral onlara, sarayin
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arka bahgesine kiigiik, sirin, sade, mavi bir ev yaptirmis. Bu
evi iki Peri ve iki Peri Yardimcis1 koruyup goézlemeye baglamus.
Oraya her giin kimse gormeden, biraz Ay 15181, biraz Giineg
15181 serpiyorlarmig. Bu isik Sevgi ve Giivenle dolduruyormus
evi. Bu yiizden, oraya gelen herkes sebepsiz bir huzur ve yara-
ticilik hissediyormus. Cocuklar, yeni arkadaglar edinmigler. Bu
glizelligi paylasmak ve ¢ogaltmak icin onlar1 davet etmisler
Mavi Eve. Daveti duyan Cesaretsiz Kiz, Bencil Kiz, Kedi,
Tavsan, Serge, hatta numaraa Tilki bile katilmig aralarina. O
kadar sicak ve samimi arkadaglhk baglamus ki aralarinda hep-
sinin yiizii giliiyormus. Tilki arttk numara yapmaya gerek
duymamusg. Grubun ihtiyaci olan negenin kaynag: olmus. Kedi,
uzaklarda bulacagi mutlulugun kendi iginde oldugunu 6gren-
mis. Cesaretsiz Kiz korkularindan kurtulmus yeteneklerini
sergilemeye baglamis. Bencil Kiz paylasmay: 6grenmis. Usagin
Oglu, diismesine sebep olan Riizgara tegekkiir etmis, tirkekli-
ginden kurtulmus, yaraticiligiyla grubun ilham kaynag:
olmusg. Gruptan kimin destege ihtiyaci olsa, hemen haberlesi-
yorlar, Mavi Evde bulusup yardimlagiyorlarmis. Her bulugma-
larinda ilk is olarak evlerini temizliyorlar, fazlahklar atiyorlar-
mus. [gleri bitirdikten sonra keyifle dans ediyor, sarkilar soylii-
yorlarmis. Bazen masallar yazip, birbirlerine anlatiyorlar,
hatta kisa tiyatro oyunlar1 sergiliyorlarmis. Ve ardindan bir
sonraki bulugmaya kadar, keyifle giinliik hayatlarina doéniiyor,
derslerine galisiyorlarmis. Artik Prenses de dahil, hepsi anla-
mus ki, hayattaki en biiyiik zenginlik ve mutluluk arkadashk,
paylagsmak ve dogayla biitiinlesmekmis.

Masalim buraya kadar... Normalde, Prenses’in iyilesme-
siyle birlikte sona erecekken, o giinden sonrasin1 da kapsaya-
cak sekilde genislemisti! Cocuklugumdan bu yana en son ne
zaman masal dinledigimi hatirlamiyorum gergekten. Ama su
an elinizde tuttugunuz dérdiinctii kitabimi yazdigim siralarda,
samanik yolculuklara baglayali ve sanatla terapi araciligiyla
masal diinyasina yeniden gireli heniiz 18 ay olmugtu. Bu siire-
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nin devaminda yasadigim gelismelere bakarsak, simdilerde
bir terapi evim (egitim merkezim) var. Daha ¢ok insanla sicak
iligkiler icindeyim. Hayatin iginde ¢ok daha iiretken ve keyifle
yol aliyorum. $imdi anliyorum ki, masaldaki ev, kendime ait
bir mekan arzumu, keyifli-verimli ¢alismalar yapma, insanlar-
la daha ¢ok isbirligi icinde olma 6zlemimi, bildiklerimi paylas-
ma ihtiyacimi simgeliyormus. Kendimi tirkek Usagin Ogluyla
Ozdeglestirmem, korkularima ragmen adim atma ihtiyacimi,
potansiyelime giivenmemi, cesur olmami soyliiyormus.
Cesaretlenemedigim igin destek olarak hayatima dokunan
kedi ve riizgar, dogaya, hayata giivenebilecegimi anlatiyor-
mus. Samanik yolculuklarimda karsilastigim kedi, kopek, kap-
lan, fil, vb. ile kargilasmalarim da tesadiif degilmis. Hepsinin
sembolik ortak mesaji “korkma, cesur ol, hayallerine dogru
yiirii, senin yanindayiz” der gibiydi.

Bugiin, bu mesaj1 almis ve gereken adimlar1 atmig olarak
hayallerimi yasiyor olmak, benim igin “kendim olmak, agk
olmak”la es anlamli. Hayatla kendimle uyumlu olarak akista
olmak degeri 6l¢iilemeyecek bir servet benim igin. Sanki tiim
Omriimii bu AN1 yasamak icin gecirmis gibi hissettigimi ekle-
meliyim. Onceki “kendim” de iyiydi, ¢ahgkands, iiretkendi.
Ama bir eksiklik, bir monotonluk vardi ve gozleri bu kadar
parlamiyordu. $imdi anliyorum ki, masaldaki Prenses’in giil-
meyen halleri eski beni sembolize ediyormus. Gonliimce giil-
mek i¢in ruhuma uygun bir eyleme, bir dokunuga, dostluga ve
sevgiye ihtiyacom varmis. Bu ihtiyacimin karsilanmasi igin
eksik kalan sey, kendimle, dogayla, insanla, hayatla “ytirek-
ten” sevgi aligverisiymis.

Sonug olarak, bugiin geldigim noktada, masalimin, kendi-
liginden, sembolik olarak i¢ diinyami digar1 yansittigini, haya-
limdeki kendimi diinyanin aynasinda gérmemi sagladigim
algillyorum. Hayalimin gergeklesip goriiniir hale gelmesini
anlatacak bagka s6zciik bulamiyorum. Ve diinyanin yalnizca
bir yansima oldugunu, bizi bize gostermeye yarayan, 6zledigi-
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miz bizi yaratmak igin her tiirli malzemeyi sunan bir yer
oldugunu derinden duyumsuyorum. “Diinya hayati, sifreleri
kirincaya kadar kusurlu goriiniir” gibi, kendimi bile sasirtan soz-
ler akiyor kalbimden. Son akan sozciikler ise sdyle: “Masallar,
canlanmak ister. Kendini canlandiracak enerjiyi icinde saklar. Tek
ihtiyact yazilmaktir!”

Siz okurlara 6nerim: Liitfen yazin. Hayallerinizi, riiyalari-
niz1, engellerinizi, onlar1 nasil agabileceginizi, astiginizda nele-
rin degisebilecegini... Cilinkli Sebep-Sonu¢ Yasasi agisindan
baktiginizda, sebep sonucu takip ediyor gibidir. Oysa sonug
da sebebi takip ediyor ve bu durum bir ¢embere doniisiiyor.
Dolayisiyla, istediginiz yerden baglayabilirsiniz. Ister nedeni
yaratin, ister sonucu. Ancak, sonucu yaratmak daha kolay...
Clinkii sonug tamamen size bagl... Hayalleriniz tamamen size
bagli... Ve bu hayaller digarida degil, iginizdedir. Sonucu yara-
tabilirseniz, o sonug kendini gergeklestirecek olan dis sebepleri
de yaratacaktir. Ve masal yazmak bu konuda size destek ola-
cak en pratik, en keyifli yoldur.
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Sons6z

“Yasam yolculugunda inemli olan kisinin kendine samimi-
yetidir, golgeleriyle yiizlesmeye goniillii olusudur. Hangi
yontemden destek alimirsa alinsin, bu goniilliilliikk manevi
yolculuktaki gelismenin temelidir. Ciinkii yiizlesme arinma-
ya... Arinma, korunmaya... Ve korunma cesaretle ilerlemeye
yol agar...”

Sezaver Secki
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GiZLi SIRLAR OGRETISi
Ergun CANDAN, Sy: 264

Ezoterik Batini Ogretiler ile ilgili temel kav-
ramlarin ele alindigi bu ¢alisma Ergun Can-
dan’in ilk kitabidir. Bir zamanlar gizli mabet-
lerin derinliklerinde saklanan sirlar nelerdi?
Bu sirlarin kaynagi neydi? Ve bu sirlar nere-
den gelmisti? Bu sirlar sembollere biiriindii-
rillerek giiniimiize nasil ulagtirlmistir?

ANTIK MISIR SIRLARI
Ergun CANDAN, Sy: 496

Bir zamanlar "Ezoterik Kiiltiir"in en 6nde ge-
len kalelerinden biri olan Antik Misir, Diinya
cografyasinda yer almig en gizemli toplum-
lardan biridir. Misir, kadim ¢aglarda ok sa-
yida kisiyi egiten ve yetistiren bir okuldu...
Bu kitapla, Misir'da gergeklestirilen "Gizli
Ogreti'ye, mabetlerin igine girerek, bizzat
kendiniz sahit olacaksiniz...

TURKLERIN KULTUR KOKENLERI
Ergun CANDAN, Sy: 584

Diinya'nin en gizemli yorelerinden biri kus-
kusuz ki, Orta Asya'dir. Orta Asya Gok Tann
Dini ve Atalar kiilti. Tiirk Mitolojisindeki
Gokyiiziinden inen 1giklar ve Kurt'tan tiireyis
efsanelerinin perde arkasi. Tanri dagleri,
Ergenekon, Demir Cagi, Tufan, Samanizdem
ruh, 6lim, 6liimdtesi, sirlarla dolu Anadolu,
gizliyer alti tiinelleri ve daha pek gok sirlar...

RUHSAL GUGLERI GELISTIRME
TEKNIKLERI
Ergun CANDAN, Sy: 208

i¢ potansiyel giiciiniizii ortaya ¢ikartabilir,
yasam iginde biyiik bir giice sahip olabilir ve
yasaminizi isteginize bagli olarak yonlendi-
rebilirsiniz. Duyular Digi Algilamalarinizi pra-
tik uygulanabilir metotlarla siz de gelistirebi-
lirsiniz. Telepati, Durugorii, Astral Seyahat,
Telekinezi, Psikokinezi vs...

SON (¢ PEYGAMBER
Ergun CANDAN, Sy: 344

2000 yildir saklanan "Sirlar Bilgisi" 2000 yil
sonra agiliyor... Simdiye kadar hig bir yerde
yayinlanmamus ¢ok zel bilgilerin ele alindigi
bu kitap; "Dinler Tarihi" nin gizli kalmig
onemli bir bolimiine 151k tutacak nitelikte
hazirlanmigtir. Son ¢ dinin bilinmeyen gizli
tarihi iginde yolculuk yaparken, o yillari yeni-
den yasayacaksiniz...

TEVRAT'IN SIFRESI ve
GIZLi KEHANETLERI
Joseph NOAH, Sy: 272

Tevrat’in gizli sirlannin anlagilamayacag
Tevrat’in icindeki pek¢ok Bab’da da agikca
ifade edilmistir. Bu sirlardan biri de icerdigi
sifredir. Kutsal Kitaplar’daki sifreler de eski
kehanetler de hep ayni seyi soyliyor:
2004’den sonrasina dikkat!... Asil degisim
2010’dan sonral...

KIYAMET ALAMETLERI
Ergun CANDAN, Sy: 344

Gittik¢e yogunlagan dogal afetlerin fiziksel
ve metafiziksel anlamlar nelerdir? Dinlerde
sozii edilen kiyametin neresindeyiz? Eski uy-
garliklari yok eden biiyiik tufanin bir benzeri
yeniden yasanacak mi? Kiyamet ve Tufan'in
on belirtileri nelerdir? Binlerce yillik gizli-
ezoterik bilgilerin 151ginda ve en son bilimsel
verilere dayanilarak hazirlanmigtir.

OLUMDEN SONRA NELER OLUYOR?
Ergun CANDAN, Sy: 248

Oliimii ele aldigimiz kitabimizi okudugunuz-
da, dogum da size gok farkli goriinecek. Boy-
lelikle dliimden sonra sonsuz evrende, bu
diinyadan ¢ok daha ileri diizeyde bulunan
“Galaktik Uygarliklar” iginde bir giin bizlerin
de yer alabilecegimiz gergegi ile yiizyiize ge-
leceksiniz. Kitabin igerigini tanitmak yerine
ismini yazmay yeterli goriiyoruz: “OLUMDEN
SONRA NELER OLUYOR™




MAYA KEHANETLERi
A.GILBERT, M. COTTERELL, Sy: 400

Mayalar, kehanetleriyle ¢agimiza biyiik bir
mesaj iletmislerdir. Bu kehanetler ilk kez
1996 yilinda bilimsel bir arastirmadan geci-
rilmistir. Kitabi "Uluslararas Bestseller" ya-
pan en 6nemli etken Mayalar'in kehanetleri-
nin astrofizikcilerin bulgulanyla tamamen
ortiismesidir. Ortaya ¢ikan sonug gercekten
ok garpicidir.

DINVEBEYIN
Prof. Dr. Gazi OZDEMIR,  Sy: 547

Miislimanlik isti ortilmiis bir sekilde
insanlara sunulmaktadir. Yazanmiz bu
kitabinda aslinda her seyin birvetekoldugu-
na iliskin evrensel prensibin, insanda ve do-
gada nasil islemekte oldugunu ortaya koyuy-
or. Beynin ve sinir sisteminin calisma prensi-
pleri ile insanligin tabi oldugu yasam prensi-
pleri ayni kurallara gore islemeketedir.

KUR’AN-I KERIM’DEKi
GIZLi AYETLER
Mesut YILMAZ, Sy: 304

Kur’an-1 Kerim yine ¢ok konusulacak... Bu
kezsifreyok.. Rakam yok... Kehanet yok...
Sadece Kur’an var...

Sadece Ayetler var...

Kur’an-1 Kerim’in yillardir fark edilemeyen bir
ozelligi daha geng bir arastirmaci tarafindan
bulundu!...

ATLANTIS BILGELIGi
Murry HOPE,  Sy: 304

Diinya iizerinde meydana gelen tufanlar sira-
sinda bircok uygarligin batmis oldugu incil,
Tevrat ve Kur'an-1 Kerim’de uzun uzun anla-
tilmistir. Bu uygarliklardan biri de Atlan-
tis’tir. Bir zamanlar Atlantis’te yasananlar
gelecekte meydana gelmesi muhtemel olay-
lara da 151k tutmasi bakimindan ayri bir 6ne-
me sahiptir.

YASANMIS ESRARENGIZ OLAYLAR
Ergun CANDAN, Sy: 288

Bu kitapta aktarilanlarin tiimii, sahitler ve
belgelere dayali 19 yillik bir aragtirmanin
triintdiir. Tiirkiye genelinde meydana gelen
ve normal yollarla agiklanamayan olaylarin
Parapsikoloji ile olan baglantilar da agikla-
mali olarak aktarilmistir. Kitabin tamami bir
belge niteligindedir.

PAPALIGIN SONU
Harun Kolgak, Sy: 320

1143 yilinda bir kisi ¢ikmis ve giiniimiize ka-
dar gelen tiim Papalarin kimler olacagini tek
tek soylemis. Ve bu soylediklerinin hepsi de
gerceklesmis. Ve bu kisi gelecek Papa’nin
sonolacagini, Vatikan’in sona erecegini soy-
lemis. Ve daha da ilginci bu kisi, Vatikan'in |
Aziz ilan ettigi Malahy imis. Sonunda herkes
beklemeye baglamis... Son Papa’dan sonra
ne olacak?...

NUH’UN GEMILERi
Ergun CANDAN, Sy:217

Nuh Tufani... Ve Nuh’un Gemisi... Diinya
iizerinde gegmisten giiniimiize kadar,
iistinde en¢ok durulan konulardan
biri...Dinlerde ve eski halk inanglarinin
icinde anilardan hig silinmemis bir hikaye...
Oyle bir hikaye ki, hi¢ unutulmayan... izleri
Agn Dagi’nda siiriilen, hep aranilan ama
bulunamayan bir gizem...

KAHIN VANGA
Renan SECKIN, Sy: 248

«Bir atli geldi, atiyla beraber odama girdi,
tam oniimdeydi, nerdeyse iizerime gelecek.
Ama oyle parliyor ki, giines gibi! O da ati da,
ati sanki tek boynuzlu gibi, bembeyaz i5il-
dayan ve konusan at. Ve bir ses bana soyle
dedi: Sen insanlara olacaklari onceden
haber vermek iizere segildin, bilmeleri igin.
Hazirlanmalari ve korkmamalari igin.»




iSA PEYGAMBER’IN GiZLi OGRETiSi
Ergun CANDAN,  Sy: 400

isa Peygamber’in gizli kalmis yasami ve 6gre-
tisi hakkinda bilgi edinmek isteyen okuyucu-
larimiza yonelik olarak hazirladigimiz bu ki-
tapta gegen konularin iginde; uzun bir siire-
dir gizli kalmis olan ve Tiirkiye’de ilk kez ya-
yinlanan ¢ok dzel bilgilerle kargilagsacaksiniz.
Bu kitap bir roman degildir. Bir donemin ya-
sanmis, gizli kalmig gercekleridir.

KABE’NiN SIRRI
Erdem CETINKAYA, Sy: 160

istanbul - Kudiis - Mekke Altin hat mucize-
si, Kur'an-1 Kerim’de ve Kabe’nin insaasinda
Altin Oran ve Kabe’nin Diinya iizerindeki
Altin Oran noktasindaki yeri, Altin Cag’da
istanbul’un 6nemi ve uzaydan bakildiginda
ortaya ¢ikan Diinya iizerindeki Altin Siluet ...
Ve daha pek ¢ok yeni bulgular, ilk kez
Tiirkiye’de yayinlanmaktadr.

EFSUNLU KEMAL
Nehir ROGGENDORE, ~ Sy: 738

Dur, durak bilmeyen 57 yillik yasam seriive-
ni, ateg ve mermi yagmuru altinda, firtinalar
simgeklerle gecmisti. Yasadig ¢ag, impara-
torluklarin battigi ve yerlerine yeni devletle-
rin kuruldugu, savaglarla ihtilallerle dolu bir
ddnemid. Diigmanlari bile inanamamislardi.
Bunu fark eden Tiirk Mehmetgigi sonunda
ona bir isim takti: “Efsunlu Kemal”.

GizLi YONLERIYLE ATATURK
Ergun CANDAN, Sy: 243

Unutulmaya, unutturulmaya ¢alisilan
Atatiirk’d yeniden hatirlayacak, yeniden
taniyacak ve ¢ok sasiracaksiniz.

Tiirkiye’de ilk kez, Tufan Oncesi Uygarliklar
ve Tirkler’in kokeni ile ilgili aragtirmalan
gerceklestiren Mustafa Kemal Atatiirk’ iin giz-
li kalmig yonlerini ilgiyle okuyacaksiniz....

BUDIZM’IN GizLi OGRETISI

Jo Durden SMITH, Sy: 376

Sidarta Buda'nin Tiirkge karsiligr; uyanip ay-
dinlanmis kisi, iistat'dir. Ona bu iinvanin ve-
rilmesinin nedeni, 0'nun bilgisizlik uykusun-
dan uyanmis olmasi ve sartlari gercekte ol-
dugu gibi gormesindedir. Eger biz de Buda'yl
model alirsak, ayni basarilan gergeklestire-
biliriz.

KADERIN SiFRESI
Celalettin [PEKBAYRAK,  Sy: 304

Nasil ki, evreni olusturan her unsur birbiriyle
baglantili ve birbirini etkilemekteyse, insani
olugturan her unsurun da insanla bir baglan-
tisi vardir. Bu unsurlara “DOGUM TARIHIMiz”
ve “ISMIMIZiN ENERJETIK” yapisi da dahildir.

Bu kitapta yer alan bilgilerin kokeni isa
Peygamber’in de mensubu oldugu Esseniler’e
aittir.

ISIGIN VE KARANLIGIN OGULLARI
Yavuz KESKIN, Sy 135

Agarta & Sambala. Isigin ve Karanligin ogul-
larinin miicadelesinin baslangici yaklagik
12.000 yil dncesine dayanir. Atlantis kita-
sinin biiytk bir tufanla batmasinin ardindan
151gin ve karanligin ogullan bizim kitamizda
gizli yeralti merkezleri olusturdular. Isigin
ogullarinin kurdugu merkez Agarta, Karanligin
ogullarinin ise Sambala” olarak anild.

BEBEGiMDi MELEGIM OLDU
Giil YALCINKAYA,  Sy: 208

Birgok arastirmacinin inceleme konusu olan
“Olimden Sonra Yasam”in kanitlarini ya-
sanmis bir dykiiniin iginde bulacaksiniz.Bu
kitap, bir bebegin 6zlemle beklenisiyle basli-
yor.Ancak bu 6zlem ve sevgi hig bitmiyor. Bir
olim, yeni baglangiglara kapi agiyor. Anneyle
ogulun dlimden sonra da devam eden sevgi
baginin gergek dykistini bulacaksiniz.




KUANTUM GiZzLi OGRETISi
Kevser YESILTAS, Sy: 256

Ezoterik Ogretilerde ve dinlerin sembolik
metinlerinde bu sirlardan hep bahsedilmisti.
Ve denmisti ki, “kendini bilen Rabbini bilir”,
“biz size gsah damarindan daha yakiniz”
Biitiine ait bilgi en kiigiik parcacikta bile
gizlenmis durumdaydi. Kuantum’un kesfi ve
teknolojinin katkilar ile biitiine ait bilginin
en kiigiik par¢ada gizli oldugu farkedildi.

SESLERIN GizLi GUcU
Jonathan GOLDMAN,  Sy: 232

Bugiin tiim diinyada ses, tibbin gesitli alan-
larinda ve sifacilikta kullanilmaktadir.

Antik bilgelikle modern bilimi birlestiren bu
¢alismada goreceginiz gibi kuantum fizikgi-
leriyle kutsal metinler ayni seyi tekrarlamak-
tadirlar: Her sey titresimdir. Bu kitapla bir
sifa yontemi olarak sesin ¢alisma ilkeleri ve
pratik yontemleri bulacaksiniz.

CIN BILGELIGI

Harun M. SOYDAN, Sy: 176

Taici Ciien (T"ai Chi Ch'uan) kokleri begbin yil
oncesine kadar uzanan (in kaynakli bir
saglik sistemi, hareketli meditasyon ve bir
savas sanatidir. Taici formlan olarak bilinen
hareket serileri, bu sanatin sadece bir kis-
mini olusturu. Taici Clien gorindrdeki
sadelegine ragmen 6grenilmesi zorve zaman
alan bir sanattr.

HITLERIN YOKSELISININ
ARDINDAKI SIR VE NAZi UFOLARI
Emre OZYUMURTACILAR, Sy: 430

Adolf Hitler'in bahsettigi Ari Irk kimlerdi?
Irksal miraslarini aragtiran Ahnanerbe orgii-
tii basta Tibet olmak iizere diinyanin dort bir
yaninda ne aramisti? Naziler neden kendile-
rine binlerce kilometre uzakliktaki Antark-
tika kitasina birgok kesif gezisi diizenleyip
buraya sahip olmak istemislerdi?

' PARANORMAL FENOMEN
| Renan SECKIN,  Sy: 312

| Zihnin bilingalti faaliyetleri ile baglantili olan

parapsikolojik fenomenlere iligkin agikla-
malar, fizigin Kuantum Mekanigi alanindan
gelmeye baslamistir. Telepati, kehanet,
astral seyahat, telekinezi, regresyon, imaji-
nasyon, levitasyon, aura, psikometri, kon-
santrasyon gibi parapsikolojik olgulara yer
verilen bu kitapta, tarihteki 6nemli paranor-
mal olaylar ve bilimsel goriisler aktarilmistir.

AY’I KIMLER YAPTI
Christopher KNIGHT,

Alan BUTLER, Sy: 320

Uydumuz Ay adeta evrenin bagka bir
kosesinden alinip yoriingemize yerlestirilmig
gibidirl... Eldeki verilere gore Ay ici bos ve
yapay bir uydudur!...Diinyamiz ve Ay’la ilgili
tim bildiklerinizi sorgulayacak bilimsel
kanitlari, olaganiistii ama mantikli iddialarla
bu kitapta bulacaksiniz.

KORUYUCU MELEGINiz Sizi
BEKLIYOR

Aksu BUYUKATLI, Sy:232

Bu kitap, meleklerden yardim alarak dua,
meditasyon gibi ¢alismalarla evrenin yapici
enerjileriyle baglanti kurmanizda yardimci
olacaktir. Unutmayin ki onlarbize yardim et-
mek igin bekliyorlar. Atlantis’ten giiniimiize
kadar gesitli din ve ezoterik ¢alismalardaki

TANRI INSANDA UYUR
INSANDA UYANIR
Emel KESKINKILIC, Sy: 320

Asagisi yukarlya, yukarisi asagiya benzer.
Tanri’yi cok uzaklardaaramayin, O’nu belki de
gozyasinizda bile bulabilirsiniz. Ciinkii her
varligin iginde Tanri’dan bir 6z vardir. insan-
08lu bir giin bu sirmn ig yiiziini anladiginda,
icindeki Tanri uyanmaya basla-yacak ve

melek kiiltiiriiyle ilgili bilgileri de bulacaksiniz.

gercegi kendi kalbinde bulacak..




KUR’AN-I KERIM’iN GizLi OGRETISi
Ergun CANDAN, Sy: 592

Tiirkiye'de ilk kez!... Kur’an-1 Kerim’in sem-
bolik bilgileri, Batini islam Tasawufu’nun
1s1ginda sizlerle bulusuyor. Kitabin en dikkat
cekici dzelliginden biri de, giiniimiizde hadis
kaynaklarina dayandinlan islamiyet ile ilgili
birgok bilginin, gerceklere uymadiginin bel-
gelerle anlatilmis olmasidir.

HZ. HIZIR KiMDIR?
Niliifer DING,  Sy: 184

Hz. Musa ile Hizir’in esrarengiz yolculugunun
anlatildigi Kehf Suresi’nin yorumlari, ve
Hizir'a dair ii¢ biiyiik dindeyer alan drnekler
incelenmis ve Tasawufta, Mitolojide ve Halk
inanglarinda yer alan Hizir anlayisi ele ali-
narak bu konuda kaynak bir kitap olusturul-
mustur. Hizir degil Hizirlar vardir ve her
yerdedirler.

EN-EL HAK GizLi OGRETISI
Kevser YESILTAS, Sy: 352

Hallac-1 Mansur’un bu sirn agiklamasi aslin-
da ahir zamani yagayan bu devrin halki igin-
dir. Hallac-1 Mansur o dénemde bu sirn bu
sekilde agiklamamis olsaydi, o devirden bu
devire kadar bu sir iizerinde bu kadar biiyiik
arastirmalar yapilamayacakti. Su anda biz
hala tek bir ciimleye sikistirilmis olan bu sir-
rin mahiyetine ulagmaya ¢aligiyoruz.

BATINi MEVLANA
Kevser YESILTAS, Niliifer DINC, Sy: 272

Mevlana’nin batini ogretisi, diger Sufi ogreti-
lerinde oldugu gibi li¢ asamadan olusmustu.
Bu asamalar Seriat, Tarikat, Hakikat olarak
isimlendirilmistir. “Seriat muma benzer;
insana yol gasterir. Fakat sadece mumu ele
almakla yol agilmaz. O mumun isi§inda yola
diistiin m, iste bu gidis tariktir. Yola ¢ikista-
ki hedefine ve maksadina ulastin mi, iste bu
hakikattir.”

iSTANBUL’UN KADIM SIRLARI
Murat Irfan AGCABAY, Sy: 432

Ug biiyiik dinin kutsal emanetleri neden
istanbul’da bulustu? Bir ¢agin sona erisinin
ve yeni bir baslangicin sembolii Ayasofya,
sirmn anahtarini mi sakliyor? Kutsal Ahid
sandigl Istanbul’da mi? Kadim sembo-
lizmdeki anahtar isaretler giinimiize nasil
bir mesaj iletiyor? Isaret koyucu Kelt kesisleri
istanbul’da ne ariyordu? Kiyamet. kapisi
istanbul’da mi acilacak?

ISIK ERi HACI BEKTAS VELI
Kevser YESILTAS, Sy: 304

Hararet narda’dir, sac’da degil,

Keramet sendedir, tac’da degil.

Her ne arar isen, kendinde ara,

Kudiis’te, Mekke’de, Hac’da degil.

Bu kitapta Makalat isimli eserinin ezoterik
agiklamasiyla beraber, Haci Bektas’in hay-
atl, Bektasi Ogretisinin sembolleri, Kirk
Makam, Tanri kavrami gibi pek ¢ok konu ele
alinmigtir

SURUDEN AYRILANI KURT KAPMAZ
Ekin DUMAN,  Sy: 264

Birinsanin herkes igin, tiim olan igin yapabile-
cegi en iyi sey “kendi igsel ¢alismasini yap-
masidir."Yazar kitabinda, sihirli doniigiim,
simya ile ilgili ana noktalar, nasil bir se¢im
yapabileceginize dair genel perspektifi
sunarken kendi uyanig dykiisiinden ornekleri
paylasiyor. Sade bir anlatimla siiriiden aynil-
ma cesareti asilayan bir basucu kitabi bu.

KADERiMiZE YON VEREN
EVREN YASALARI
Sezaver SECKI, Sy: 304

Giiciinii igerigindeki Evrensel Yasalar’dan
alan bu kitap, size ait oldugu halde, gore-
mediginiz sizi yoneten gergekleri anlatiyor.
100 kadar Evrensel Yasayla, kaderinize yon
veren etkenlere cevap veriyor. Fark etmeden
hangi Yasa’ya aykin davrandiginizi ve hangi
sorunlarla karsilastiginizi vurguluyor.




KUANTUM GizLi OGRETISi
Kevser YESILTAS, Sy: 256

Ezoterik Ogretilerde ve dinlerin sembolik
metinlerinde bu sirlardan hep bahsedilmisti.
Ve denmisti ki, “kendini bilen Rabbini bilir”,
“biz size sah damarindan daha yakiniz”
Biitiine ait bilgi en kiigiik pargacikta bile
gizlenmis durumdaydi. Kuantum’un kesfi ve
teknolojinin katkilari ile biitiine ait bilginin
en kiigiik par¢ada gizli oldugu farkedildi.

SESLERIN GizLi GUCU
Jonathan GOLDMAN, Sy: 232

Bugiin tiim diinyada ses, tibbin gesitli alan-
larinda ve sifacilikta kullanilmaktadir.

Antik bilgelikle modern bilimi birlestiren bu
¢alismada goreceginiz gibi kuantum fizikgi-
leriyle kutsal metinler ayni seyi tekrarlamak-
tadirlar: Her sey titresimdir. Bu kitapla bir
sifa yontemi olarak sesin ¢alisma ilkeleri ve |
pratik yontemleri bulacaksiniz. |

CiN BiLGELIGI

Harun M. SOYDAN, Sy: 176

Taici Ciien (T'ai Chi Ch'uan) kokleri besbin yil
oncesine kadar uzanan Cin kaynakli bir
saglik sistemi, hareketli meditasyon ve bir
savas sanatidir. Taici formlari olarak bilinen
hareket serileri, bu sanatin sadece bir kis-
mini olusturu. Taici Clien goriinirdeki
sadelegine ragmen Ggrenilmesi zorve zaman
alan bir sanattir.

HITLERIN YOKSELISININ
ARDINDAKI SIR VE NAZi UFOLARI
Emre OZYUMURTACILAR, Sy: 430

Adolf Hitler'in bahsettigi Ari Irk kimlerdi?
Irksal miraslarini arastiran Ahnanerbe 6rgii-
tii basta Tibet olmak iizere diinyanin dort bir
yaninda ne aramisti? Naziler neden kendile-
rine binlerce kilometre uzakliktaki Antark-
tika kitasina bircok kesif gezisi diizenleyip
buraya sahip olmak istemislerdi?

PARANORMAL FENOMEN
Renan SECKIN,  Sy: 312

Zihnin bilincalti faaliyetleri ile baglantili olan
parapsikolojik fenomenlere iligkin agikla-
malar, fizigin Kuantum Mekanigi alanindan
‘gelmeye baslamistir. Telepati, kehanet,
‘astral seyahat, telekinezi, regresyon, imaji-
Inasyon, levitasyon, aura, psikometri, kon-
santrasyon gibi parapsikolojik olgulara yer
verilen bu kitapta, tarihteki Gnemli paranor-
mal olaylar ve bilimsel goriigler aktariimigtir.

AY’I KIMLER YAPTI
Christopher KNIGHT,

Alan BUTLER, Sy: 320

Uydumuz Ay adeta evrenin baska bir
kogesinden alinip yoriingemize yerlestirilmis
gibidir!... Eldeki verilere gore Ay ici bog ve
yapay bir uydudur!...Diinyamiz ve Ay’la ilgili
tiim bildiklerinizi sorgulayacak bilimsel
kanitlari, olaganiistii ama mantikli iddialarla
bu kitapta bulacaksiniz.

KORUYUCU MELEGINiZ Sizi
BEKLIYOR

Aksu BUYUKATLI, Sy:232

Bu kitap, meleklerden yardim alarak dua,
meditasyon gibi galismalarla evrenin yapici
enerjileriyle baglanti kurmanizda yardimci
olacaktir. Unutmayin ki onlar bize yardim et-
mek igin bekliyorlar. Atlantis’ten giinimiize
kadar ¢esitli din ve ezoterik ¢aligmalardaki
melek kiiltiiriiyle ilgili bilgileri de bulacaksiniz.

TANRI INSANDA UYUR
INSANDA UYANIR
Emel KESKINKILIG, ~ Sy: 320

Asagisi yukariya, yukarisi asaglya benzer.
Tanr'yi cok uzaklardaaramayin, O’nu belki de
gozyasinizda bile bulabilirsiniz. Ciinkii her
varligin icinde Tanr’dan bir 6z vardir. insan-
oglu bir giin bu sirrn i¢ yiziini anladiginda,
icindeki Tanri uyanmaya basla-yacak ve
gercegi kendi kalbinde bulacak..




ARIF iCiN DiN YOKTUR
Kevser YESILTAS, Sy: 280

Anadolu batini 6gretisinin en onemli isim-
lerinden Muhyiddin ibn-i Arabi’nin “Arif icin
Din Yoktur” soziiniin ardinda derin batini sir-
lar saklidir. Bu soziin iginde hem dinlerle
ilgili hem de gelecege ait ¢ok dnemli bilgiler
vardir. Bu soziin derinliklerine inildikge, din-
lerin aslinda ne oldugu da simdikinden ¢ok
daha farkli bir sekilde algilanabilecektir.

ASKA VARDIKTAN SONRA
KANADI KiM ARAR
Kevser YESILTAS, Sy: 200

"Kanat Arsa gotiirir ancak otesine gegmek
icin kanatyiiktir, terk edilir. Ondan sonrasi-
na kanatsiz devam edilir."Biyiik okyanusta-
ki bir damlanin hikdyesidir bu... Okyanustan
siiziilip bu diinyanin karanligina biiriinen
ama iginde sakladigi 15181 hi¢ unutmayan ve
bir giin yeniden o okyanusla kavusacagini
bilen bilgelerin dykiisiidir bu...

KADIM CADILIK OGRETISi
Harun M. SOYDAN, Sy: 176

| Taici Ciien (T'ai Chi Ch'uan) kokleri besbin yil
ioncesine kadar uzanan (in kaynakli bir
'saglik sistemi, hareketli meditasyon ve bir
savag sanatidir. Taici formlari olarak bilinen
hareket serileri, bu sanatin sadece bir kis-
mint olusturu. Taici Ciien goriiniirdeki
sadelegine ragmen 6grenilmesi zorve zaman
alan bir sanattir.

EZOTERIZME GIRiS
Ergun CANDAN, Sy: 400

Ezoterizmin igindeki bilgileri 6grenmek ve bu
bilgiler isiginda dinsel metinleri okumak, din-
lerin igindeki gercek mesajlar yakalaya-
bilmemizde bize ¢ok biiyiik kolaylik saglaya-
caktrr. Dinlerin dili semboliktir ve bu sem-
boller ezoterik iceriklidir. inanmis oldugumuz
dinin bizlere aktarmis oldugu ilahi mesajlari
daha kapsamli 68renmek isteyen herkes ezo-
terizme miiracaat etmek zorundadir.

MISTIK BILIM

Neslihan ALANTAR,  Sy: 464

Bu aragtirma kitabinda, gegmisten giiniimii-
ze kadarve giiniimiizden de gelecege uzanan
yelpazenin iginde bir zamanlar mistik ¢alig-
malarin bilgeligini ve giiniimiiz biliminin bu
bilgelikle bulugmasinin seriivenini takip ede-
ceksiniz. Hititler’deki mistik bilgelikten,
Yunan, Misir, Anadolu, Mezopotamya, Uzak
dogu ve Mayalar'in mistisizmine kadar,
diinya izerindeki sirlar bilimine elinizi uzata-
caginiz farkli bir ¢alisma.

ATALARIMIZIN GOK TANRI DiNi
Ergun CANDAN Sy: 192

Bir zamanlar Orta Asya’da yagananlar, atala-
rimizin bilinmeyen gizli tarihini olusturmus-
tur. Ergenekon’dan Cikig, Yaradilis ve Oguz
Kagan gibi efsanelerde atalarimizin o don-
emde yasadiklar mitolojik bir dille anlatil-
mistir. Bunlar atalanmizin dinsel bilgilerini
de bize gostermektedir. Gok-Tanri Dini’nin
kozmik baglantilari, inisiyatik igerigi bu
mitolojilerin iginde bulunmaktadir.

Gegmisten giiniimiize ALTIN CAG
Sakli Izleri
Ezgi DURAN, Sy: 240

Gelecekte bizi neler bekliyor?.. Nasil bir
stirece dogru gidiyoruz?.. Su anda karanlik
bir ortamin i¢inde oldugumuzu gozlemliy-
oruz. Bu dogru. Ama o karanligin iginde
parildayan milyonlarca 15181 da gormedi
gimizi soyleyemeyiz. Karanligin iginde aydin-
liga dogru yiiriyen milyonlarca parildayan
ruhlarin kalpleri hep o dzlemle ¢arpiyor.

GOBEKLI TEPE

Levent SEPICI,  Sy: 160

Giiniimiizden 12 bin yil 6ncesine ait mabet
kalintilan Urfa’da giin 1s1gina ¢ikmaya basla-
mistir. Genis bir alana yayilan mabetlerin yine
bu mabetleri yapanlar tarafindan toprakla
tstiiniin ortildiigi ve gelecege iletilmek iste-
nen biiyiik bir mesaji oldugu diisiintilmekte-
dir. Taglara islenmig bu mesaj ezoterik sem-
bollerle binlerce yil oncesinden kutsal bir
metni giiniimiize tagimaktadir.




EZOTERIK SiFA
Kerimali DOGACI, Sy: 224

Modern diinya ile birlikte kadim uygarlikarin,
varligimizla ilgili sir derecesindeki bilgileri
| unutuldu/unutturuldu. Kadim uygarliklarin
kadim sifa bilgileri hem zihinsel hem de
fiziksel olarak dengeli bir yagam siirmem-
izde bize onemli ipuglari sunmaktadir. Bu
bilgilerve pratik uygulamalarla sagligimizda
olugmus ya da olusacak birgok dengesizligi
diizeltmemiz miimkiindiir.

KUTSAL MAKINE BEYIN

Dr. Giiglii ILDIZ, ~ Sy: 200

Tiim sorunlarin kaynag, gercekte var olma-
yan ve oliince bedenle birlikte yok olacak
olan ego-benliktir. Klasik psikiyatri iste bu
ego iizerine odaklidir. Bu nedenle isin igin-
den ¢ikamaz, gegistirirler. Coziim baska bir
yerdedir.Benlik-ego, 6zden gelen yayina
direnctir/perdedir.Tasawvuf ehli “kaldir ken-
dini” yani “perde yogunlugunu saflastir -
benligini anindir” demistir.

HZ. MUHAMMED’IN VAHYi ALISI
Ergun CANDAN, Sy: 352

'Hz. Muhammed’in diinyaya dogmadan
onceki haziriklari.. Dogduktan sonra
ortaya ¢ikan siradigi halleri.. Cebrail ile
kargilagmalari ve bu anlarda yagadiklari...
Vahiy nedir? Bir ayet vahiy kanaliyla pey-
gambere nasil iletilir. Kim iletir? O anda
peygamberde fiziksel ve ruhsal degisim-
ler meydana gelir?

BUDA EZOTERIK OGRETISI

Simir Otesi Yy. Aragtirma Ekibi,  Sy: 200

Buda’nin yolunu takip etmek icin oncelikle
nihai gergekten uzaklastiracak dogmatik
fikirlerden uzaklagmak gerekir. “Soylen-
tilerle, geleneklerle, efsanelerle yeti-nmeyin.
Herkesin bel bagladig yazitlarda okuduklari-
nizi ezbere bilmekten ya da bunlarin istiin-
de kafa yormadan, birebir olarak uygulamak-
tan da kesinlikle medet ummayin.”

LEDUN iLmi
Kevser YESILTAS, Sy: 200

islam Tasawufu’na gére goriinmez anlasil-
maz yani akil ve bes duyu ile algilanamaz
aleme gayb alemi denir. Gayb, goriilenin zit-
tidir ve gayb goriilenden ustiindir. Eskiler
buna “Lediin ilmi” ismini vermislerdi. Simdi
ise “Kendinde Ogretim” diyoruz. Bu i¢sel
batini bir yolculuktur. “Batinda derin ol,
derinles ki, zahirde genisleyebilesin.”

RUHUN YEDi KAPISI
Kerimali DOGACI, Sy: 272

Kadim ¢akra sistemi, kendimizi anlamanin
biryoludur. Cakralar; bedenimizde bulunan,
Yagam Enerjisi’ni (Prana) tiim viicuda dag-
tan enerji merkezleridir. Bir ¢akrada sorun
olusunca bu dnce akra ile baglantili organ-
lari sonra tiim viicudu olumsuz etkiler.
Hastaliklar sebep degil sonugtur. Bu nedenle
enerji terapileri hastaligin sebebi olan enerji
dengesizligi sorununa ¢oziim ararlar.

Kitaplarimiza web sitemizden ulasabilirsiniz.

www.sinirotesi.com




YAKINDA CIKACAK KiTAPLARIMIZ

Sufi Bilgesi
NASREDDIN HOCA

Ergun CANDAN

Dinya insani higbir zaman bu diinyada tek basina birakilmamisg,
cesitli yollarla her an goriip gozetilmis, korunup bilgilendirilmistir. Bu
bilgilendirme genis halk kitlelerine hep sembollerle gergeklestirilmig,
bu fonksiyonunu yoneten ilahi eller kendilerini higbir zaman agikga belli
etmemislerdir.

Mevlanalar, Hallac-t Mansurlar, Yunus Emreler, Muhyiddin ibn
Arabiler ve daha niceleri... Spiritiiel Cografya’da ¢ok dnemli bir yeri olan
Anadolumuz’da dyle bir inisiye, dyle bir Sufi glkmigtir ki, diinya Gzerinde
higbir bilgenin yapmadigi bir yéntemle insanlara o inisiyatik 15181 yansit-
may! bagarabilmistir... O inisiye, mizahi yolla derin Sufi bilgeligini
Anadolu’dainsanlara aktarmistir.. Bu yontem sadece kendisi tarafindan
kullanilmistir. Bu bakimdan diinya literatiiriinde tektir.. Ozeldir..

0, Sufi Bilgesi NASREDDIN HOCA'drr...

Feridiiddin-i Attar

KUSLARIN DiLi

Kevser YESILTAS

Horasan'nin Nisabur kentinde 1136 yilinda dogmus olan olan diin-
yaca Unli tasavvufgu Feridiiddin Attar ayni zamanda Hekim ve eczaci
olmasindan dolayl Attar (aktar) olarak anilmigtir. Yazanmiz Kevser
Yesiltag'in bu son kitabinda Feridiiddin Attar’in tasavvufcu yoni ele alin-
mig ve sizlere sunulmugtur. Kitabin adi onun Gnli Mantiku't-Tayr isimli
eserinden uyarlanmigtir.

Kuslar'in Dili sembolik bir anlatimla Ferididdin Attar'in inisiyatik
Ogretisini dile getirmektedir. Kuglar'in dili ruhlarin dili anlamina gelir..
Yani ruhsal bilgi ve ruhsal 6gretinin anlatimidir. Ledin ilminin sirrini igin-
de barindiran 6gretinin ismidir... Sufi 6gretilerinin en 6nemli basamak
taslarindan olan bu buyik inisiyenin 6gretisini, yazarimizin o kendisine
has uslubuyla sizlerle bulusturuyoruz...




YENI

viea

|
vaymlan

¥y Peygamber! Biz seni bir sahit, bir miijd
zniyle kendi yoluna ¢agiran bir davetgi ve
'ak gonderdik.

1z. Muhammed'in kokeni ile ilgili ne o done
ligbir sey agiklanmamistir. Bu 6zel bilgini
akip edilerek sizlerle bulusturuldu...

fe sana ruh (Cebrail) hakkinda soru :
tabbimin bilecegi bir seydir. Size pek az ili

3u kitapta o giinlere geri dénecek ve o g
cine girerek yasayacaksiniz...
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Uitlvi

yayinlart

ma yollar Gretmislerdir.

lan uyumumuz c¢akralarin ¢alismasiyla
1 sorun olusunca, tim viicudu olumsuz
- sebep degil birer sonugtur. Bu nedenle
‘a degil, hastaligin sebebi olan enerji den-
ararlar.

ndeki bir salgi beziyle yakindan baglanti-
dengesizlesmeler ya da tikanmalar, haya-
ve davraniglarimizin genelini etkiler. Salg
uradan da varhigimizin duygusal, zihinsel
ur. Bu durumda cgakralar, fizik bedenimiz-
i sistemleri, kendileriyle iliskili olan duy-
i etkiler ve degistirir.
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MBOLE

"saxu mawl

Ginlik hayatta dikkatinizi geken imgelerin, olaylarin izini strdiigii-
niizde, semboller evrensel anlamlarinin yani sira size 6zel bireysel an-

* lamini da fisildayacaktir. Bu fisildanan mesajlan duyabilmek ve anla- p ek

+ yabilmek igin belli bir caba gésterilmesi gerekebilir.

. Bu kitap giinliik hayatta kargilagtiginiz olaylarin, ‘gérinmeyen” ama --
_ ‘gbrmeniz gereken " tarafi ‘nasi” gérebilecedinizin ipuglarimi veriyor.
- Baginiza gelen, kiigiikli biiyiklii, negatif ya da pozitif olaylarin tagidi-

. g mesajlan dogru okumanin neler kazandirdigini, okuyamadiginizda

~ neler kaybettirdigini anlatiyor.

Konuyu sadelegtirmek icin, pek gok gercek hikiye de kitapta sizlere

sunuluyor. Bu hikéyelerde, gériinmeyen tarafiniza iligkin ic salg bez- - i

 lerinden tutun, ruh tipinize, arketiplere, sayilara vb. varincaya kadar
genig drneklere yer verilmistir. Saman Ogretisini, sanatla terapiyi ve

' masallarin biiylilii diinyasimi da ekleyerek, Diinya'nin, ‘gérdnmeyens”
_ de gésteren sembolik bir ‘@yma " oldugunu kamithyor.

- Bu kitaptaki bilgiler “ayna "daki tozlan silmenize, neyi neden yagadi-
ginizi net olarak gérmenize aracilik ediyor. Bu netlik, nasil daha sag-
hikli kararlar alacaginizi, nasil daha mutlu, baganl ve giiclii olu:aﬁlnm
algilamamzi saghyor.

Giinliik hayatta sembolleri okumanin, da;tlgimlz kaliplarin digina gik
mayi gerektirse de, zor gériinse de, hatta belki émiir boyu siirse de
 tiim cabamiza degdigini gdreceksiniz.
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