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FREUD DEYINCE

Tinbilime (Psikoloji, ruhbilim) gercekten goniil baglamig, bulgula-
rnm kiitlelere yilmadan mal etmeye ve tinsel (ruhsal) sorunlarin genel
kurallanin1 yakalamaya caligmig bir kafa. Kendine Ozgii diigiincelerini
biiyiik bir tutarhihikla savunmaya, kamtlamaya ¢aligmig bir bilim adam.
Insanin tinsel sorunlanna ¢6ziim aramaktan bagka bir sey diisinmemig
bir tabip. Kigioglunun dertlerini, acilarin1 paylasmaya caligmig bir hii-
manist. Kaleme aldifi pek cok yapitla, kendisinden iiniversite Kiirsiisii
esirgenmis olmasina karsin, binlerce Ogrenciye kilavuzluk etmis bir
hoca. Seqtigi sozciiklerle mecazi anlatimiyla, yan duygu yan espri ka-
ngik tiimceleriyle eksiksiz bir yazar.

Boyle tanmidim Sigmund Freud'u. Boyle taniyorum. Bir de ince
sakalli uzunca yiiziiyle Abdiilhak Hamid'e benzettigimi animsiyorum.
Bugiin de benzetiyorum. Bu denli gii¢ anlagilir ve bu denli popiiler ol-
makla da benzerler ya.

Belki de bagka resmi olmadifi1 i¢in hep sakaliyla bellegime yerles-
mig S. Freud'un zengin diigiince ve yaz1 yasantisin1 anlatmak, daha dog-
rusu derleyip toparlamak giic.

Onun, 1856 Mayisinin 6'sinda dogdugunu soyleyerek, klasik ya-
sam Oykiilerine ozgii bir bicimde baglayabiliriz soze. Dogdugu kent de
Moravia'nin Freiberg kenti.



OGRENCILIK YILLARI

Klasik olmaktan kurtulmak i¢in, kendinin de istedigi gibi "‘6znel ve
nesnel anlatim yollanyla 6zyasam ve tarihsel bakig agisim1' birlegtirme-
ye ¢aligarak siirdiirelim sozlerimizi. Mercegimizi Freud'a gore ayarlaya-
bilmek i¢in, kendinden iki ii¢ kisa ciimle aktaralim:

"Baba tarafim uzun siire Ren bolgesinde yagamig, sonra Galigya
iizerinden, Avusturya'nin Almanca konugulan bolgesine gelip yerlegmis.
Viyana'ya goc ettigimizde 4 yasindaydim. Biitiin okullan Viyana'da
okudum. Orta 6grenimde 7 yil siif birincisiydim. Ogretmenlerim beni
sinava cekmek istemezlerdi pek."

Baba anlayigh. Ailenin durumu diizgiin degil diye, oglu ille de bir
an Once hayata atilsin veya kisa 6grenimle bol parali bir ugrag sahibi
olsun ¢abasinda degil. Ogul bagimsiz. I¢indeki okuma istegi q1f gibi
biiyiiyor. Hekimlik diginda her geyi okuyor. Insan1 tammay1 bag gérev
edinmis.

Bir ara bir lise arkadaginin etkisiyle hukuka girmek ister. Ama Al-
lah'tan, kigiyi dogal konulara, bir tiir natiiralizme ¢eken Darwin kuram
giiniin konusu. Gen¢ Sigmund'un, diinyay: ve insanlann tamima yolunda
kargisina ¢ikan mutlu bir olay.

Olgunluk sinavlanna yakin Karl Briihl'iin bir konferansi. Konferans-
ta Goethe'nin "doga" iizerine diigiinceleri. Ve tip fakiiltesine yazilma.
Birbirini biitiinleyen ii¢ olay.

1875'te baghyor Universite grenimine. Yani bundan tam 100 yil
once. Bunu ozellikle belirttik. Ciinkii o zaman tip, bugiinkii denli dalla-
nip budaklanmug, allanip pullanmig degil. 11a¢ sayis1 az m1 az. Bu yiiz-
den, geng tip Oprencisi, cesitli bilim dallarina el atiyor. Ancak kendini
tam baganh saymadigr da bir gercek. Dilinde gezen su dizelerden anla-
sihyor:

Tirmanmak bog, her bilim agacina,

Kigi alabildigini alo dagarcigina.

Sonunda Ernst Briicke'iin fizyoloji laboratuvarina kapagi atig. Ho-
canin kigilikli asistanlanyla tanigma ve ortamim buldugu inancindan
dogma bir kendine giiven ve galigma tutkusu.



HEKIMLIK

1882'de, maddi durumun bozuklugu nedeniyle kuramsal ¢aligma-
lan birakip pratik ¢gahgmaya yonelis. Devlet Hastanesi.

Bir yandan da kuramsal ¢calismay: siirdiiriiy. Ammocoetes-Petromy-
zon'un omuriligi iizerine inceleme. Oradan insanin merkezsel sinir siste-
mi ve omurilik soganina sicrama.

llerde hi¢ vazgecilmeyecek bir ahskanhgin, tek konuya yénelme ve
ondan ayrnilmama, olup bitenleri, adeta biitiin diinyay1 o konu cerceve-
sinde gorme aligkanhginin dogusu.

Beyin anatomisti Theodor Meynert'in Onerisi:

"Cahsgmalanim beyin anatomisine yo6nelt. llerde kiirsiimii sana bira-
kacagim."

Iste o zaman olduk¢a sasirtica bir tavirla kargilasiyoruz. Anatomi-
yi, tinbilime gore ileri bir adim saymadigindan bu oneriyi reddetmekte-
dir Freud. Ve sinir hastahklan iizerindeki ¢alismalarim1 yogunlastirmak-
tadr.

O zamanlar, sinir hastalan, heniiz, i¢ hastahiklan kliniklerinde teda-
vi edilmekte. Universite de, sinir hastaliklarim, salt beyinle ilgili goriiyor
ve beyin merkezlerini saptadif, kisinin i¢ yasantisin yerellestirdigi za-
man bu hastahklan giderme yolunu da bulabilecegini saniyordu. ’

Noroloji-tinbilim (psikoloji) denklemi iizerine kafa yormay: siirdii-
ren Freud, sinir sistemi iizerindeki organik bozukluklan gozlemekte, si-
nirlerin had iltihabindan dogan sonuclarn saptamaktadir.

_Hastanedeki Amerikahh hekimlere bir nevrozluyu kronik ve yerel
menenjit diye tamitacak denli gelecekteki bilgilerinden uzaktir heniiz. An-
cak, unutmamah ki, donem, nevrasteniye beyin tiimorii teshisi konuldu-
gu donemdir.

PARIS

Freud, 1885 yihinda noropatoloji docentligine yiikselir. Dolgun bir
bursla Paris’e gider. Salpétriére Universitesine égrenci gibi devam eder.
Fransizcayr yanim yamalak bilmesine karsin, Prof. Charcot'nun dersle-
rini Almancaya gevirmeye istekli olur ve gevirir.

Histeriler iizerine deney yapmaktadir Charcot. Histerinin erkekler-
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de daha ¢ok goze carptigini, uyutma telkiniyle histerik felgler ve kasil-
malar elde edilebilecegini ve bu yapay histerilerin, gerceginden ayirt
edilemeyecegini savunmaktadir.

Freud, burada, histeri felglerinin ve kasilmalannin anatomik bir ko-
ke baglanamayacagin1 kanitlamak isterse de ¢aligmasim sonuglandirma-
dan Viyana'ya doner 1886'da evlenir (*).

Paris'teki histeri caligmalarni Viyana'da alayla kargilanir. Ozellikle,
bir erkegin histerik olabilecegi diigiincesi.

HIPNOTIZMA

Zamanini yilmadan, sinir hastahklarinin gozlem ve tedavisine ayi-
ran Freud, tedavide elektroterapi ve uyutmay: (hipnotizma) kullanmak-
tadir. Ancak ¢ok gegcmeden, Alman noéropatolojisinin bir ''riiya yoru-
mundan" farkh olmadiini anlar.

Ogrenciyken, iinlii hipnotizmaci Hansen'in deneylerinde bulunmusg
olmasi nedeniyle hipnotizma tecriibesi fazladir. Telkinin yol agtif1 ka-
talepsi olaylan, yontemin ige yarayabilecegi inancim vermigtir.

Nedeni organik olan sinir hastaliklarinin tedavisinden heniiz tam
olarak el gekmemekle birlikte, hipnotik yontemini geligtirmek igin
1889 yazinda Nancy'ye gidip iinlii hipnotizmaci Liébault'nun ig¢i halk
iizerindeki tedavi denemelerini izler. o

Universite kapilarinin yiiziine kapatilmasina neden olan hipnotizma
caligmalarim 2-3 yil icinde geligtirerek, 1895'te Histeri Uzerine Incele-
meler'i yayinlayacaktir.

Kitapta, histeri belirtilerinin duygu birikimi ve normal enerjinin
bagka yana yonelmesi sonucu ortaya ¢iktigi kanitlanarak onlarn olusu-
mu aydinhga kavugturulur. Tedavi yontemi, yanhs yollarda sikigip ka-

£

(1) Heniiz niganh oldugu gelecekteki esinin yanina Hamburg'a tatile gider-
ken, kokain iizerindeki aragtirmasint yanm birakir. Tatildeyken Carl Coller koka-
inle, yerel uyusturma (lokal anestezi) yontemini gelistirerek kilgisime (teknigini)
Heidelberg'teki oftalmoloji kongresine bir bildiriyle sunar. Freud'u cerrahi bir bu-
lugun iiniinden yoksun eder.
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lan enerjiyi normal yollara aktarmaktir. Histeri belirtilerinin nedenleri
iizerinde durulmaz.

NEVROZLAR

1914'te yayinlanan Psikanalizin Tarihgesi, bu nedeni cinsel fonk-
siyonun bozuklugu olarak saptamistir. Tinsel kokenli korku nobetleri-
nin egemen oldufu nevrozlarla, seksiiel-kimyasal bozukluklarin egemen
oldugu nevrasteniler, bir kopriiyle histeriye baglanmig olur bdylece.

Psikanaliz, hastalarin bilincinde ferahhk saglamak ve hig¢ bilingle-
rindeki (biling alt1) bilgileri su Viiziine ¢ikarmak bakimindan, enerjinin
normale yoneltilmesine katkida bulunuyordu. Ancak, hastalar, uyan-
diktan sonra, uykudayken anmimsadiklarini unutmug goriiniiyorlardi.
Freud, uyanan hastalarin alnina elini koyarak, onlarin uykudayken
animsadiklarini yinelemesini istemeyi, 6z ge¢migini anlatirken 6nemli
bir bulug olarak nitelendiriyor. Hastalar1 bdylece anilar1 yine geriye
itme sikintisindan, geriye itilmig itkilerin viicudun herhangi bir yerinde,
uzlagma iiriinleri olarak kendini gdsteren belirtilerden kurtardigim soy-
liiyor,

Freud, hipnotizma aracihgiyla girdigi nevrozlar incelemesinden,
nevrozlarin 6z ge¢misini ele alirken, ¢cocukluk yillanna ve sonug¢ olarak
cocuklann cinsel yagantisiyla, o yaganti iizerindeki etkilerin sonuglarina
gecmigtir, .

Cevirisini sundugumuz yillar siiren gézlemlerini topladig1 Psikana-
liz Uzerine U¢ Deneme her seyden once yiizyillardir siiregelen bir 6n
yarginin yikimina yol agmigtir. Cocuklarin ''masum'’ oldugu 6n yargisi-
na,

Onun libido, cinsel fonksiyonda kiimelenmeler, ¢ift cinsellik, yasak
sevi, gizil donem, igdi‘s edilme, narsislik, Oedipus kompleksi iizerindeki
diiglincelerinin ilgiyle okunacagini ve ozellikle ana babalar yoniinden
cocuk egitimine kilavuz kitap olarak kullanilacagini umuyorum.

DUSLERIN (RUYALARIN) YORUMU

Suras: kesindir ki Freud, salt kuram adami olarak kalmamg, diigiin-
celerinin tedavide kullanilmasina elinden geldigince g¢aligmigtir. Onun
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yorum tekniginin yararina Gindelik Yagantimin Psikopatolojisi‘nde rast-
hyoruz. Bir kez hasta, geriye itilmis donemin duygusal durumlanni ye-
niden yasadifina inandinhr. Bu inang, hastayla hekim arasindaki, anim-
samaya kargi koyma iligkisinin, hekim yo0niinden, iyilesme istegi lehine
bozulmasiyla dogar.

Cagnsim teknigi, eskiye donmenin, eskiyi yeniden yasamanin,
kisacasi diiglerin can damarina gotiirmiigtir Freud'u. Cok eskiyi,
omegin cocuklugu animsamanin diis gormekten aynm olmadigin ka-
bullenen Diiglerin Yorumu (1911), dilgleyene yabanci bir 6genin, bir is-
tegin diig diigiincesinde var oldugunu kanitlar.

Biitiin diisii olugturan, diige gerekli enerjiyi veren bu istektir. Giin-
lik yasantiyla iliski kesilip uykuya dalinca, geriye itilimleri ayakta tut-
mak i¢in harcanan ¢abalar ortadan kalkar veya giiciinii 6nemli Olgiide
yitirir. Ben'in baskisindan kurtulan itki boylece bilince sigrar. Ancak,
geriye itimin bilingte kalan bir parcasi bir sansiir olusturur yine de.
Gizli diis, diisiinceleri, birtakim degismelere ugrar boylece.

Dolayisiyla gii¢, itkinin ben'e yonelttigi istekle, ben'deki sansiir
edici gii¢ arasindaki uzlagmanin iiriinii oldugundan, bu iki giiciin cekls-
mesi durumunda nevroza benzer belirtiler ¢ikar ortaya.

Gizli diig diisiinceleri, ben'in denetiminden c¢ikarsa, uyuyan, kor-
' kuyla uyanir (normal durumda diis sansiirii, diiglerin benimsenmesine el-
vermektedir ¢iinkii).

Diis fonksiyonundaki bu basansizhk, dig uyarimlann etkisiyle de
ortaya ¢ikabilir.

Hi¢ bilingteki geregler, gizli diig diisiincelerini, agik diig igerigine
gevirme olusumuyla islenir, yogunlasir, tinsel agirhk noktalarini degis-
tirir, birtakim arkaik ozelliklerin de (cinsel semboller) yardimiyla, uyku
sahnesine konur. "

Bu konulan okur ve diigiiniirken, Freud'un su sozlerini de animsa-
mak yerinde olur:

"Baglica tasam, dig goriiniiglere hi¢ bir sey feda etmemek ve psika-
nalizi, basit, biitiinlenmig bir bilim olarak sunmaktan kag¢inmak olmus-
tur. Ne sorunlan gizlemeye ¢alistim, ne de onlarin bosluk ve belirsizlik-
lerini saklamaya."

"Bir gokbilim (astronomi) kitabi okuyan klmse bilgimizin karan-
hklar icinde kaldig1 sinirlar gosterilince, okudugundan umut kinkhgina

12



ugradigim ya da kendini gokbilim iizerinde tutmay: aklhina bile getir-
mez. Tinbilimdeyse bagka tiirliidiir durum. "

"Orada, kiginin bilimsel aragtirmadaki yetersizlii olanca
genigligiyle goze ¢arpar. Tinbilimden, okuyucu hal-i hazir bilginin iler-
lemesi defil de doyumlar (tatminler) bekler. Coziimlenememis her so-
run, her belirsizlik, onun eksikligiymig gibi yiiziine vurulur. Tinbilimi
gercekten seven biri bu elestirinin haksizhgina katlanmak zorundadir."

TOTEM VE TABU

En ilkel insanhk Orgiitleri olan gens’te (oba, aile) ve boyda
(klan) (2) gecerli totem dini, aveilik, balikgihk ve toplayicilhik gibi ugra-
silann bicimledigi iiretim iligkilerinin iiriiniidiir. Bu iiretim iligkilerinin,

(2) Freud'un, sinirlarini kesin olarak ¢izmedigi bir takim kavramlann ta-
nimlan izerinde durmakta yarar goriiyorum. "Gens" ortak bir kékten gelen, ana
hukukunun yiiriirliikte oldugu bir birliktir. Ziya Gokalp ''sop" diye geviriyor bu-
nu. Bizim "'boy'' diye ¢evirdigimiz, baba hukukunun gegerli oldugu, kan akraba-
lan1 birligi, "klan''sa Gokalp'in dizilemesinde yok. Ancak o, "'boy"u '"kabile",
“'kabile''yi de "phratrie'' gevirisi olarak kullanmi. Bizim “oymak'' sozciigiyle
karyiladigimiz “kabile"yse Gokalp'te "'oz"

"Fratri''yse ashnda eski Atina‘'da, yan siyasal yari dinsel aile kiimeleri. Ge-
nellikle 30 aileden olugan "fratri''ye bir fratriark bagkanhik eder. Freud'ta, 6zel
evlilik sunflan.

Bununla birlikte eski Mogol metinlerinde oba oymak (kabilel anlamina
(Mogollarin, fgumar Teskifau, B.Y. Viadimirstol, s. 74). Faruk Simer iginse boy
oymaklar birligi, oba'ysa oymak kargihgi. Oymak, hem boylar:1 hem obalari toplu
olarak dile getiriyor. Oba'lursa klanlan (QOguzlar, 199-200). Mogollanin Gizli Tari-
hi'nde uba >0y, wle™ anlaa (s. 3, not 5). Mogolcada aile birhklen (klun) ye-
rine yasun (kemik) sézciigii kullamlmakta (Gizli Tarih, 50, 4. dip notu). Gogebe
ailesine oba yerine ayil dendigini de biliyoruz. (Yakubowski, Altn Ordu, 78).

Tarihsel ve antopolojill bulgular ilk ailenin anaerkil oldugunu gostenyor
(Mogollann i¢timai..., 77). Oradan babacerkil boy'a (klana) ve boy birliklerine
(oymak) sonunda il'e (oymak birlikleri) gecilmesi (Oguz ili gibi) bilimsel evrim
yemasina uygundur.

Buba soylu (babaerkil) klun ve oymakta bir ataya (ebiige), dolaysiyla ata
tinine (rubuna) baghlik, dolayisiyla aminust din s6z  konusudur (Mogollanin  Igu-
mai..., 78). Bu da Freud'un anlatuklarina uyar.
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dolayisiyla oba ve boy un temsilcisidir totem. Her oba ve boyun temsil-
cisi ayndir. Dolayisiyla totem, kiimelenmelere yol acgarak, bir orgiitlen-
meye ve kapsadify yasaklarla ahlak sisteminin kurulmasina da yol ac-
mgtir (3).

Freud, cevirisini sundugumuz bu 6nemli yapitinda totem dinini ya-
ratan kaynak, yani iiretim iligkileri iizerinde hi¢ durmadig gibi, tersine,
onun dogusunu bireyin nevrotik semptomlarina indirger, daha dogrusu,
nevrozlarnn ift degerli davranigina. Ve onu belirleyici etken sayar. Hii-
kiimdarlann yiiceltilmesinde ve asagilanmasinda oldugu gibi.

"Bugiin bir kral gibi ululanan, yarin bir cani gibi oldiiriiliir."

Freud icin, agin agir basan sefkat diginda, ona karsit, ancak hig bi-
lingsel (biling alt1) bir duygu yer alir. Gzellikle paranoyalann ortaya
koydugu orek, ilkellerin totem olan hiikiimdarlanna kars: ¢ift degerli
duygusunu agiklar.

Biitiin uluslann gegirdigi totemcilik donemini, Freud'un sadece bi-
reysel bozukluklarla, daha dogrusu, her insanda ®rtak, ancak agiga ¢ik-

(3) Totem ve Tabu'nun baglarinda ''bir toteme iligkin kiimenin, kiigiik bir
ailenin yerini nasil olup da" aldiginin bilinmezliginden s6z ediyor yazaruniz.

Devlet ve hukuk felsefesine kafa yoranlar, bunun aileyi gelistirme, toplum-
sal s6zlegme, giig veya dinsel nedenlerle ortaya gikacagini ileri siiriyorlar.

Zaman adlan (domuz yih), cografi adlar (Tilki gegidi) aracihigiyla, Tiirkle-
rin de Orta Asya'da gegirdigini kabullendigimiz ve Freud'un da verdigi 6rneklere
uygun olarak, hayvan adlan egemenliginde totemcilik doneminin, bir aileden bir
kiimeye uzanmasi komiinal topluluklarda, maddi yasama kosullannda ortaya ¢i-
kan zorlayici etmenlerin sonucu sayilirsa daha rasyonel davranilmig olur.

Toplayicilik, avcilik ve ilkel gobanhik déneminde, gogebe aileler igin o za-
m degin sagladiklar1 besin maddeleri yetmez duruma gelince ve toplayicilik,
avéibk  kidgilanmin  (tekniklerimin) - geligtirilmesi, yeni sildhlar  bulunmasi  zorunlu-
guyla imeceye bagvurulunca, kendiliginden boy'a (klana) dogru bir geliyme bag-
gostermig, artik savunma olanaklar1 da artan bu aile birlikleri, yerlesik yasantiya
gegebilmislerdir.

Aileden boy'a gegisin bir bagka 6nemli sonucu da ana hukukunun yerini
baba hukukunun almasidir.

Toplayicilik ve avciligin kosullan, erkek bu isler igin, barinagindan uzak-
lastiginda, kadinin ona egemen olmasina elveriyordu. Halbuki, gerek iiretim kil-
gilanna, gerekse yerlesik yagantiya gegildigi donemde bu durum da kendiliginden
ortadan kalkmig ve yonetimi erkek ele almigtir. Elinizdeki galiyma, bu noktay:
psikanalizin 6zel goriiy agsindan ele almaktadur.
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mig veya ¢itkmamig ¢ift degerlilikle agiklamaya kalkarak toplum igin-
deki iligkileri (boy ig¢indeki iligkiler) bir yana itmesi veya gormezlikten
gelmesi, kendisinin 6zel yonteminden dogan bir sonugtur.

HAKSIZ BIR ELESTIR!

Bu noktada hemen Jasper'in Freud'u elestirmek i¢in ileri siirdiigii
bir kamya katilmadifim agiklamak isterim (Psychopathologie Généra-
le). Jasper'e gore Freud'ta, 6zel iligkileri ¢oziimleyerek anlatma, dolayi-
siyla anlayig tinbilimi (psikolojisi) egemendir. Halbuki Freud tersine her
tinbilimsel, dahasi her toplumsal goriiniimii "libido" kavrami ve ''Oedi-
pus kompleksi" veya "zorlama nevrozlarin davramglanindaki ¢ift deger-
lilik"'e geri gotiirmek, dolayisiyla, tutarh, kendi i¢cinde bakimh bir tin ve
toplumsal bilim kurmak tasansindadir. Bizce, onun asil elestirilecek ya-
ni, Jasper'in ileri siirdiigii gibi, nedensellife dayanmayiginda degil, hep
belli nedenlere bag vurusunda aranmahdir. (Bir takim psikanalizciler,
daha da ileri giderek, deger, para, ticaret, kazang gibi genel ekonomi
kavramlanm ve kapitalizm tiiriinden ekonomik sistemleri bile cinsellige
geri gotiirmek ¢abasindadir.)

Cinsel i¢ giidiiniin, insanlann en giiclii i¢ giidiisii oldugu bir gercek.
Ancak tinsel antropoloji verilerine bakildifinda, kisioglunun, eski yiiz-
yillardan beri degismeyen o6zelligini bicimleyen cinsel itki karsisinda,
siirekli olarak degisen toplumsal Orgiitlerin agiklanim i¢in bagka bir
kaynak arama zorunlugu dogmakta. Bagka tiirlii dendikte, psikanaliz,
Freud'un savina aykin olarak, bir toplum kuram olma, 6zellikle, top-
lumlann evrimini agiklama ozelligi tasimaz. Her ne denli Freud, tek es-
li (monogamik) aileyi agiklarken, miilkiyet iligkisine (babanin evdeki
kadinlara sahip ¢ikmasi) yaklagiyorsa da...

Temel cinsellik iligkisinden yola ¢ikan Freud, toplumlann geligme-
sindeki biitiin mantif1, bu iligkinin zaman ve yere gore gosterdigi degis-
melere baglamaktan ¢ekinmiyor. Denebilir ki, Totem ve Tabu, bu var-
sayimin ¢ok sayida antropolojik bulgularla kanitlanmasina aynlmigtir.

Y azarimiz, hastalan iizerindeki klinik gozlemlerden hastaliklann eti-
ofojisine gecgerken, ger¢i a priori olmaktan kurtulmug, somuttan soyuta
gecmistir. Ama, bireysel davranig bozukluklarinin karmasik bir toplu-
mu da yorumlamaya elverigli oldugunu ileri siirdiigiinde, ister istemez,
dogmatik olma elestirisini kargisinda bulmugtur.
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DOSTOYEVSKI SRNEGINDEN EVRENSEL DINE

Ornegin o, Karamazof Kardesler'deki sucgluluk duygusuyla, dinle-
rin dogusunu aym kaynaga, baba kompleksine bagladi1 zaman, yargi-
simin sinirlanni iyice zorlamig oluyor.

Bu ornegi biraz daha acarak diisiincemizi kanitlamaya c¢aligalim:

Yiizyillardir bilinen morbus sacer (sara) tedirginlik ve saldirganhga
yoneltir ve Helmholtz olayinda goriildiigii gibi zihinsel yagantiy1 bozma-
yabilir. Saranin ortak belirtisi, onun anormal i¢ tepisel bir bogsalma me-
kanizmasina, fonksiyonel olarak baglanabilecegini, baglanmasim ola-
nakh kiliyor.

Durum, histolojik ve toksik etkilerin yol agtif1 beyin bozuklukla-
nnda, tinsel (psigik) ekonominin gerektigi gibi denetlenmemesi ve tinsel
enerjinin tiiketilmesinde de ortaya ¢ikar.

Sara, tinsel bakimdan uzlagilmaz durumlardan somatik yolla
kurtulma yolu olan nevroza baghdir. Ciinkii, toksik ve histolojik etkiler-
le tinsel etkiler arasinda bir birlik s6z konusudur. Cinsel siire¢ de temel
- olarak, toksik bir kaynaktan tiirer. Dolayisiyla ciftlegsme, toksik uyanm-
larin bosaltilmasi olusu agisindan saraya ¢ok benzer. Ve sara ndbeti,
histerinin belirtisi durumuna gelir.

O halde sonuglan ve nedenleri agisindan birbirine yaklagan sarayla
" nevroz arasindaki kesin aynim nerededir?

Freud, nedenlerini ve mekanizmasini yaklasgtirdii her iki olay
arasinda §oyle bir pratik aynm gozetiyor:

Organik saral kigi, beyin hastahfina tutulmustur Duygusal sarah
kimse, nevrozludur. Karamazof kardesin sarasi ikinci tiirdendir. Babasi-
nin 6ldiirilmesinden sonra sara nobetlerine tutulan Dostoyevski, Kara-
mazof Kardegler'de kendini de tamtlamigtir. Olim korkusu ve karasev-
da (melankoli) normaldir bu kisilerde.

Sara nobeti, olime benzer bir durumdur. Béyle bir durumda, bir
oliiyle 6zdeglesilir. Bu kisi, gergekten bir 6lii veya oOliimii istenen biri
olabilir. Sonraki durumda, nobet, bir ceza verme, istekleri agifa vurma
belirtisi niteligindedir.

Freud bu noktadan, Totem ve Tabu'nun son makalesinde izleyece-
giniz, ilk giinahi, dinsel torenleri yaratan baba katilligi diigiincesine gegi-
yor. Yani bip nevroz belirtisinden ¢ok kigisel bir hastahlk durumundan
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toplumsal bir kurama yonelis. Toplumsal olaylarda, bagka toplumsal
olaylann etkisi olacagindan soz bile etmiyor.

Boylesi, nefret, korku ve sugluluk duygularinin, hele, toplumun
siradan kigilerinde gozlendigi zaman nasil taklit¢i bir yayginhga ve hele
evrensel dinlerin temel kavramlanna gotiirecegini izleyebilmek, eger bii-
yiik bir hoggoriimiiz yoksa, ¢ok giigtiir. Biokimyacilann, ¢evre kogulla-
nm degistirmekle insanoglunda biolojik degigme yaratamaysi, tek mo-
de] insan ortaya koyamayiglan, kisilerin toplumsal gevre degisimiyle
kosullanmayis1 anlamina gelmeyecegi gibi, Freud yontemlerinin birey-
sel alanda kazanaca@i basan, onlann toplumsal varhk alanina aym basa-
nyla aktanlabilecegi sonucunu vermeyecektir.

PSIKANALIZIN YARARI

Bununla Freud'un yararsiz bir i yaptig1 veya kuraminin genellikle
gecersiz oldugunu kesinlikle soylemek istemiyoruz dogallikla. Oyle olsa
bunca ugrasiya girip ¢evirmezdik kendisini.

Televizyonda bir ara "Hayata Doniig'' adiyla yayinlanan dizi prog-
ramda goriildiigii gibi, pek ¢ok kisisel sorunun ¢oziimiinde Amerikan
tibbi Freud'qu yontemlerden genis Olgiide yararlanmakta ve basan sag-
lamaktadir. Bu gercegi gormezlikten gelemeyiz. Ancak, Dostoyevski
ornegindeki g¢oziimlemelerden toplumsal kurama sigramanin giigliikleri
de ortada.

Elinizdeki ¢aligmada animizm ve biiyii iizerine bagvurulan acikla-
malar da, zenginigerigine ve orijinal yoruma karsin, toplumsal bir bildi-
ri getirmek istediginde baz1 tartigmalara konu olabilir.

Gergekte pratik gerekimlere bas vurmakla Freud, biiyiiyii agiklar-
ken daha gercekgidir.

Once, hakh olarak, 6lii tinlerine karg), benzer kogullarda insanlara
davranir gibi davranmayla (sihir), kaba tinbilimsel yontemlerin diginda
kalan bir takim kilgilan (teknik) birbirinden hakh olarak aymr ve ''bii-
yii'' adim bu ikinciye verir.

Cok kath niyetlere hizmet eden biiyii, animistik diisiince klgisinda
(tekniginde) biiyiik yere sahiptir ve yine bireysel diigiincenin iistiin gii-
ciiyle agiklanir.
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Freud, bu agiklamay: yapabilmek igin, sadece nevrotik degerlerin
gecerli oldugu bir diinyada yasayan, ancak, giinah duygulan da, suglu-
luk duygulan da, psikanaliz tedavisi altina alindiklarinda bir nedene
baglanabilen nevrozlardan ornekler verir.

Nevrozlann tedavisi biiyiisel yapidadir, biiyii degilse bile, kargt-bii-
yiidiir, nevrozu baglatan ugursuzluk bekleyislerinden korumaya yone-
liktir. Ugursuzluk bekleyigleri arasinda oliim de vardr.

Zorlama nevrozlarin koruyucu formiilii, biiyiiniin sihir formiillerinde
kargithgim bulur. Nevrozlarin tarihi, onlarda, diisiinen insan tininin giicii-
ne inancin agir bastifim da gostermektedir.

UC DENEME

Birey, ¢ocukluk ¢agina dogru gerisin geri izlenirse, libido diglagma-
sinin g¢ocuklukta da kendini gostermekten geri durmadi: anlagilir. Son-
radan kendini gosteren patolojik saplantilarin o donemde yerlestigi
anlagilir. (Elinizdeki ¢aligmanin ikinci kitabi olan Psikanaliz Uzerine U¢
Deneme'ye bkz.).

Psikanaliz Uzerine Ug¢ Deneme, 6zellikle ¢ocukta zevk doyumlan-
nin (tatminlerinin), nesne olarak kendisini aldif1 ya da kendine yoneldi-
gini (otperotik) kamtlamaktadir. Cocugun, kendi zevkini doyuran, ken-
di benidir. Sonradan narsislik bi¢iminde kalir bu evre.

Bir nesneye, sahip olan kiginin benligi kurtulmustur. Ciinkii benlik,
artik kendi kendini doyuran bir varhk olmaktan ¢ikmig, bagimsiz kal-
‘mlstn'. (Sevgi durumunda oldugu gibi).

Iste, biiyiiye bag vuran ilkel de ashinda, diigiincenin olaganiistii gii-
ciinden, yani narsislikten kurtulma yolunu tutmustur.

Boylece, Freud'un yaptifi siniflamada, animistik evre narsislige,
dinsel evre nesne bulmaya, bilimsel evreyse olgunluk g¢agina kargihk
olur. Nesne arama genglik ¢agidir.

UC DENEMEDEN TOTEM - TABU
Sonugta, ata tinlerine tapinma olan ve insan topluluklarinin goge-

be ¢obanhk donemine karsihk tutulmasi gereken animizm, Freud'ta
yine bireysel bir sorun olup ¢ikmigtir. Ve animizmin temelindeki var-
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sayimi, ata tinlerinin ayn bir varhk alan olugturmasini ve doga nesne-
lerinin kutsallagtirilmasina gegisi (natiirizm), Freud'un konuya genis
sayfalar ayirmasina karsin inandinic degildir.

Kisioglu, ilkel ¢cobanhk doneminde, 6zel miilk konusu olmayan,
"'gens e iligkin hayvanlar evcillestirme gabasina girdiginde, yavas yavag
bu hayvanlar bir servet ortami hazirlamis ve ana hukukuna dayah gens'i
sarsmigtir. Servetin (hayvan), babalarin kanindan olma gocuklara akta-
nlmasi, totem veya ortak bir simge (sembol) baghhgina dayanan Orgiit
yerine, kan baghhgina dayanan bir toplumsal orgiit gerektirmistir (4).
‘ Animist din, yani, gens gergevesinin digina ¢ikma ve aileler birligi
olan oymaga ge¢me olayi, hastalikh zihinlerden ¢ok, saghkh bir ekono-
mik etmenin iiriiniidiir. Toplumlann evrimini olanakh kilan bir etmenin,

Freud'un, din konusundaki en olumlu yaklagimi, saniyorum, di-
nin, kisioglunun yasantisini denetleyen dig giiclerin fantastik bir yansi-
si oldugunu Robertson Smith aracihgiyla kabullenmesidir. Freud bu ka-
bulii, fizik-iistiicii bir yontemle ele aldigindan, diyalektik bir inceleme
konusu yapmamig ve Robertson Smith gibi, totem yemegini, totem di-
ninin baghca 6gesi saymakla yetinmistir.

Halbuki, tannlarin kisilegsmesi, diyalektik bir yontemle incelensey-
di, geriye, salt baba kavramina degil, o kavramin da ardindaki toplumsal
giiglere, Freud'un gereclerinin de elverecegi bir oranda gidilebilecek,
boylece, tanrilarin, sonradan kazandig: ¢ift kisilik (dogal ve toplumsal
yiiklemler) temel bir agiklanima kavusmus olacakti.

SONUC

Yukaridan beri degindigimiz birtakim noktalara kargin, Freud'un
bilim tarihinde genis bir yeri oldugu agik. Tip gozlemleriyle antropolo-

(4) Totem Tabu, insanhgin evrimi sirasinda ortaya ¢ikan iist-yap: degigme-
lerindeki ayriliklar iizerinde durma, boy (klan), oymaklar igindeki boy birlikleri
(Sippe) igin aym tiir totemciligin s6z konusu olmasin 6ngoriir. Aynca, yazarin da
iki kez belirttigi gibi, giinimiizdeki ilkeler iizerindeki gozlemden, onlarin gelenek
ve gorencklerii bozulmadan sukladign ve gozlemcilere oldugu gibi gosterdigy var-
sayllarak, geriye, insanhgin g¢ok eski yiizyillan iizerine tahminler yapmaya gitmek,
bir takim sakincalar igerir.
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jiyi birlestiren PSIKANALIZ UZERINE €'C DENEME'ye TOTEM-
TABU'ya, gerek lise ¢agindaki, gerekse iiniversitelerimizin ¢esitli boliim
ve fakiiltelerinde (sosyoloji, antropoloji, egitim, psikoloji, Totem-Tabu’
nun ekonomik evrime baglantis1 agisindan iktisat) okuyan genglerimiz
yoOniinden oldugu denli tiim aydinlarca, her seyden Once bilim tarihi
acisindan hakk verilmelidir.

Muammer SENCER



BIRINC! BOLUM
ANORMALIN PSIKANALIZI

ve
COCUKLAR !

Insanda olsun, hayvanda olsun, cinsel gerekimler olgusu biyoloji-
de cinsel itkinin kabul edilmesiyle dil¢ getirilir. Besin alma itkisiyle
(Trieb) ve acglikla bir benzetme yapilmig olur burada. Cinsel 'achk' s6z-
ciigiine kargihk olacak ad yoktur halk dilinde. Bilim bunun igin
"libido''yu kullanir?,

Halk diisiincesi, bu cinsel itkinin yapisi ve ozellikleri iizerine ¢ok
belirli goriislere sahiptir. Cinsel itkinin ¢ocuklukta olmadifi ve zamanla,
ergenlik siireci i¢inde kendini gosterdigi, karsi konulmaz ¢ekim gorii-
niigleri i¢inde diglagtig: (bir cins Obiir cins iizerinde uygular bu ¢ekimi),
ereginin cinsel birleyme veya en azindan, bu birlesmeler yolundaki is-
lemler oldugu ileri siiriiliir,

(1) Birind denemedeki bilgiler, v. Krafft-Ebing, Moll, Moebius, Ilavelock
Ellis, v. Schrenk - Notzing, Lowenfeld, Eulenberg, 1. Bloch, M. Hirschfeld'in ya-
ymnlarindan ve M. Hirschfeld'in yaymnladig: “Jahrburch fiir sexuelle Zwischenstu-
fen'den ahnmagtir.

@ralarda, obiir literatiir de verildiginden, ayrintih kanitlardan kagmnma ola-
nag: buldum.

Cevirtiklerin psikoanalitik aragtirmasiyla saglanan gorisler I. Sadger'in bildi-
rilerine ve benim deneylerime dayamyor. -

(2) Almanca'daki tek uygun sdzciik "zevk" maalescf ok anlamh. Gerekim
algisim da doyumu da adlandinyor.
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Bu savlarda (iddialarda), gergekligin hi¢ de dogru olmayan bir ta-
nmt1 (tasviri) var. Daha yakindan gozden gegirince, onlardaki yanlslar,
belirsizlikler ortaya ¢ikar. )

1ki terim siiriiyoruz ileri:

1. Cinse! ¢ekimi doguran kisiye cinsel nesne diyoruz.

2. [Itkinin siiriikledigi igleme cinsel erek adini veriyoruz.

Bilimsel olarak ele alinana degin, cinsel nesne ve cinsel erekle ilgili
sayisiz sapmalar ¢ikmigtir ortaya, Onlarin kabul edilen normla iligkisi, -
derinligine bir aragtirmay: gerektirir.

- 1. CINSEL NESNEYLE {LGiLI SAPMALAR

Cinsel itki konusundaki halk kuramu siirsel bir masala geri gider. In-
samn, erkek ve kadin diye ikiye ayrildig1 ve onlarin sevgide yeniden bir-
lesmeye ¢ahstif yolundaki giizel bir masala.

Kadin1 degit de erkegi, cinsel nesne alan erkekler, erkegi degil de
kadim cinsel nesne alan kadinlar bulundugunu isitmek, halk i¢in sa-
sirticidir bu bakimdan.

Boyle tiplere, karsi cinsli, daha iyisi gevirtik, boyle olgulara da
gevirtim (inversion) denir. Kesin bigimde aragtirilmalan giicliikler ¢ikar-

maktaysa da, sayis1 goktur b6ylelerinin3.

A. CEVIRTIM.

CEVIRTIKLERIN DAVRANISLARI. S6z konusu kigiler, degigik
yonlerde biitiiniiyle degisik davranirlar.

a. Mutlak Cevirtikler. Yani, cinsel nesneleri sadece es cinsten
olanlar. Bunlar i¢in kargi cins hi¢ bir zaman cinsel 6zlem konusu degil-
dir. Sogukturlar kars1 cinse. Dahasi, cinsel bir uzaklagma giidiisii duyar-
lar ona karsi. .

Mutlak cevirtik erkekler, uzaklagsma giidiisii nedeniyle cinsel akt'i
siirdiirmeye yetenekli degillerdir veya boyle bir akt'a girigtiklerinde hic.
zevk duymazlar.

b. Cift Yonlii Cevirtikler (Psikoseksiiel Hiinsglar). Bunlarin cinsel

(3} CQevirtiklerin oramm ortaya  koyma  yolundaki giiglitkler ve gabalar igin
M. Hirschield'in “Jahrbuch fir sexuelle Zwischenstufen"deki galigmasina bakin
(1904).
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nesnesi bagka cinse oldugu denli ayni cinse de iligkindir. Cevirtim sade-
ce tek cinse yonelik olma karakterini yitirmigtir.

c. Arada Bir Cevirtikler. Normal cinsel nesneye erigilememesi ve
her seyin iistiine, taklit gibi kogullarda kisi, gym cinsi cinsel nesne ola-
rak segebilir ve onunla cinsel iligki kurarak tatmin olabilir.

Cinsel itkilerinin Ozelligi iizerindeki yargillarinda ¢ok kath bir dav-
ranig i¢indedir gevirtikler. Bir takimi gevirtimi normal birinin libidosu
gibi dogal goriir ve ¢evirtimin, normallerin libidosuyla ayni1 hakka sahip
oldugunu siddetle savunur,

Bir takimiysa, gevirtimlerinin gergek yiiziinii gostererek onu sayrl
(hastalikli) bir baski gibi duyar®. ’

Bagka degismeler zamansal kosullarla ilgilidir. Cevirtim ozelligi
bireyde, ya belleginin gen gittigi her zaman icinde, ya da ergenlikten
once veya sonra belli bir zamanda kendini gosterir>.

Cevirtim karakteri biitiin yasanu boyu surdiiriiliir, yaarada bir geri-
ler, ya da normal gelisimde ikinci derece bir olgu olarak kalir. Uzun bir
normal cinsel yasanti donemi gegirdikten sonra, yasantimin sonraki do-
neminde de diglasabilir bu karakter.

Normalle gevirtik cinsel nesne arasinda donemsel bir gidig gelis de
gozlenebilir. Libidonun, kendini, normal cinsel nesneyle acil bir deney
sonucu ¢evirtime doniistiirmesi olaylar ilgingtir.

Bu degigkenler dizisi, genellikle birbirinden bagimsizdir. En ug bi-
cimden, asag1 yukan kural olarak, gevirtimin ¢ok erken ortaya ¢iktig
ve kiginin, kendini cevirtim Ozelligiyle 6zdeg saydig1 kabul edilebilir.

Bir ¢cok yazar, burada sayillan durumlar bir araya toplamaktan ka-
cmarak, bu obege (kiimeye) bir birlik yerine, ¢evirtimin kendilerince
uygun degerlendirmesine gore bir ayrilik yiiklemeyi. yeg tutabilir.

(4) Gevirtim zorlamasina karga boyle bir gaba, telkin tedavisi veya psikana-
hizle etki aluna alma koyulunu saglayabilir.

(5) Degisik kigiler, gevirtim egiliminin ortaya ¢gikig zaman iizerine, 6z geg-
miy (oto biografi) anlatimlanna giivenilemeyecegini belirtmistir hakli olarak.
Heteroseksiiel algilann belleklerden geri itilmis olabilecegi igin.

Psikanaliz, bu kugkuyu, ele aldig: gevirtim olgularinda kanitlamig ve gevirtim
unutkanhgim, ¢ocukluk unutkanhgiyla doldurarak agikga degistirmigtir.
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Boyle ayirmalar tek bagina hakh bile olsa, ara basamaklann bol bol
bulunacag), dolaysiyla, bir dizilemenin gerektigi gozden kaginlmamal.

Cevirtimin Yorumu, Cevirtimin ilk degerlendirilmesi, onun do-
gustan gelme sinirsel bir soy bozuklugu (dejenerasyon) oldugu bigimin-
deki yorum aracihfiyla yapilmistir. Gozlemci doktorlann ilk kez sinir
hastalarinda veya boyle bir izlenim yaratan hastalarda cevirtime rastla-
mi§ olmalan bu yoruma uygun diigmekteydi.

Iki 6zellik yer alir bu olguda. Birbirinden bagimsiz olarak deger-
lendirilmesi gereken iki 6zellik:

1. Dogustan gelis.

2. Soy bozuklugu.

Soy Bozuklugu. Sozciigiin gelisigiizel kullamminin yarattifi karsi
duruglara yol agar. Travmatik veya bulagic1 kokene sahip olmayan her
hastalik belirtisini soy bozukluguna yiiklemek ahgkanlik olmustur.

Magnan, soysuzlagmiglan simflandirmigtir. Boylece, sinir ¢aliyma-
sinin en segkin bigimlenisi, soy bozuklugu kavraminin uygulanabilirli-
gini disanida birakamaz.

Bu gibi durumlarda "soy bozuklugu' yargisinin hala ne yaran ve
ne gibi bir igerigi oldugu sorulabilir. Soy bozuklugundan su durumlar-
da soz etmemek daha uygundur:

1. Normdan, biiyiik sapmalarin goriilmedigi yerlerde.

2, ls gorme ve varhk yeteneginin genellikle hasara ugramadigi
yerlerde.

Cevirtiklerin, bu yerinde anlayigla, soyu bozuk olmadigi, su degi-
sik olgulardan da anlagilr:

1. Cevirtim, normdan hi¢ bir agir sapmanin goriilmedigi kigiler-
de de rastlanir bir durumdur.

2. Yetenekleri bozulmamig, dahasi, 6zel yiiksek zihinsel geligim
ve ahlaksal (etik) ekinle (kiiltiir) ayncahk kazanmig kisilerde de gozlen-
mez degildir.%

(6) Soy bozuklugu teghisinin hangi kogullarda ileri siiriilebilecegi ve ona,
hangi dar pratik anlamm kargihk oldugu, Mocbius’tan 6grenilebilir:

"Burada, iizerine bir kag yan 151k tutulan geni soysuzlagma alani, gézden ge-
girilirse, onun, soysuzlagmayi teghiste, gok kiigiik bir deger tagidig: anlagalur.'
(Uber Entartung, Grenzfragen des Neiven-u. Seelenlebens, Nr. 111, 1900).
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3. Tibbi deneyleri bir yana itip, daha genis bir ¢evreyi kavramaya
cahgtifimzda, gevirtimi soy bozuklugu belirtisi saymamizi engelleyen
iki olgu yoniine rastlanz.’

a. Cevirtimin, ekinlerinin (kiiltiirlerinin) dorugundaki eski halk-
larda sik goriinmesi ve onemli gorevler yiiklenmis bir kurum olmas: dik-
kat edilmesi gereken bir husustur.

b. Vahsi ve ilkel halklarda olaganiistii bigimde yaygindir gevirtik-
lik. Halbuki soy bozulmasi kavram yiiksek uygarhiga oOzgii tutulur
(L. Bloch). Avrupa'rin yiiksek halklan arasinda da, gevirtikligin yayil-
masl ve kinanmasina, hava, iklim ve irk, en giiclii etkiyi yapzu'.8

Dogustan Gelis. Dopustan gelig, anlasilacag iizere, birinci ve en
uc cevirtikler sinifi i¢in sz konusu edilebilirdi. Bu s6z konusu etme,
boyle cevirtiklerin, yasantilarimin hi¢ bir zaman bagka bir itki yonii bu-
lunmadigim kesinlikle belirtmesine dayanir. Yoksa, yukanki biir iki
sinifi, Ozellikle iigiinciisiinii, dogustan gelme karakter yorumuyla
bagdagtirmak giictiir.

Dolayisiyla, bu goniigiin temsilcisinin egilimi, yetkin gevirtiklerin
obiirlerinden aynlmasi, sonugta, gevirtikligin genel gecer yorumundan
kaginmaya gotiiriir.

Boylece, c¢evirtim, bir dizi olayda, dogustan gelme karaktere sahip,
bir dizi olaydaysa, bagka tiirlii ortaya ¢ikmig olacaktir.

Bu yoruma karsilik ileri siiriilen bir bagkasi, ¢evirtimin elde edilmis
bir cinsel itki karakteri tagidiidir. Su noktalara dayanir bu yorum:

1. Cevirtiklerin ¢ogunda, mutlak cevirtikler dahil, erken yasta
kendini gosteren bir izlenim kamtlanabilir. Onun siirekli sonucu olarak,
es cinsli (homoseksiiel) egilimler ¢ikar ortaya.

(?7) Genellikle hastalarimiz arasinda bulunan, kimi ileri gelen kigilerin, ge-
virtik, belki de mutlak gevirtik olduklar konusunda "iiranizm' sézciigiinii kulla-
nanlara hak vermek gerekir. ("'Oranizm"': Oreme organlan hig bir anormallik gios-
termedigi halde gevirtik olma, ¢.n.)

(8) Cevirtim konusunda, patolojik gériis noktalan, antropolojik 6zellikler-
den ayrnilmigtir. Bu aragtirma, I. Bloch'un baganisidir. (Beitraege zur Actiologie
der, Psychopathia sexualis, 2 Béliim, 1902/3). 1. Bloch, eski ekin (kiiltiir) halkala-

rindaki gevirtim olgusunu vurguyla degerlendiren kisidir.
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2, Bagka pek c¢ok kiside, destekleyici ve engelleyici dig etkiler
kendini gosterir ve onlan erge¢ gevirtime saplanmaya gotiiriir. (Sadece
ayni cinsle iliskide olmak, savasta ve tutukevinde aym cinsle birliktelik,
Obiir cinsle iligkinin tehlike gostermesi, katolik rahiplerinin bekarhg,
cinsel giigsiizliik v.6.).

3. Cevirtim, uyutarak (hipnotik telkinle) giderilebilir. Dogustan
gelme karakterde gagirticidir boylesi.

Bu balas noktasindan, dogustan gelme ¢evirtime kargi durulabilir.
Su karg) durug da siiriilebilir ileri:

Dogustan gelme cevirtimin kabul edilme siireci de arastinlabilir pe-
kala. Kisinin belleginde yer etmemis bu yasanti, uygun etkilemeyle ha-
tira getirilebilir. (Havelock Ellis).

Cevirtim, bu yazarlara gore, cinsel itkinin sik degisimi sayilabilir.
Bu degisim, bir takim dig yasanti kosullarinca belirlenebilir.

Boylece kazamlmg goniniigsel giivenlik (gevirtimin sonradan
kazanildiginin goniniigteki kesinligi ¢.n.), ¢ok kiginin, aym tiir cinsel et-
kiler altinda (ilk genglikte, bagtan gikma, karsihkh onani gibi) gevirtik
kalmadifh veya siirekli gevirtik olmadigy kamtladifinda son bulur. Boy-
lece, dogustan gelme-kazanilmig olma almasiginin (alternatifinin) ya
eksik oldugu, ya da karsimiza ¢ikan durumlan kapsamadify kanisina
ulagihir,

Cevirtimin Agiklanmasi. Cevirtim, ne dogustan geldigi ne de son-
radan kazamldig kabul edilerek agiklanir. 11k durumda, kiginin cinsel
itkisinin, belirli cinsel nesneyle baglantisinda dogustan varolamn ne ol-
dugu aciklanmalidir. Kaba agiklamayla yetinilmeyecekse yapilmah bu.

Ikinci durumdaysa, gok kath ilineksel (arizi) etkilerin, bireyde az
ok onlara karsihk bir ey bulunmadikga, cevirtiklige varmaya yetip
yetmeyecegi sorulabilir, Onceki agiklamalannmiza bakarak son nokta-
nin reddedilmesinin uygun olmadigim soyleyebiliriz.

Cift Cinselligin Ortaya Cikigi. Frank Lydstone, Kiernan ve Cheva-
lierden beri, cinsel gevirtim olanagimin agiklanmasi yolunda bir dizi
diisiince gikanld: ortaya. Insani, ya erkek ya kadin sayan halk diigiince-
siyle geligki igeren bir dizi diisiince.

Cinsiyet karakterlerinin ortadan kalkar gonindiigii ve cinsiyet belir-
lemesinin giiglestigi durumlarla kargilagsmaktadir bilim. Her seyden 6n-
ce anatomik alanda. '
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Bu kigilerin cinsel organlan, erkek ve kadin karakterini birlegtirir
(hiinsalik). Cok seyrek durumlarda her iki cinsiyet organi da bigimlen-
mistir (gercek hiinsalik). Ancak, ¢ogunlukla her ikisi de kﬁrlesmi5tir.9

Bu anormalliklerde anlamh olan, onlann, beklenmedik bigimde
normal kurulusu anlamay: kolaylagtirmasidir. Anatomik hiinsaligin bel-
li bir derecesi, onun norma uygun oldugu sonucunu verir.

Normal yaratilmig hi¢ bir erkek veya kadinda, obiir cinsin cinsellik
aygt1 eksik degildir. Ancak o, ya gorev yapmaz, ilkel bir organ olarak
varligin siirdiiriir, ya da bagka gorevler yiiklenmigtir.

Uzun zamandanberi bilinen bu anatomik olgulardan dogan kavram,
kokende ¢ift cinsli bir egilim oldugu, bu egilimin, geligim sirasinda kor-
lestigi (dumura ugradigl), tek cinslilige doniistiigii ve korlesen cinsin tek
tek izlerinin kaldigidir.

Bu kavramu tinsel (ruhsal) alana aktarmak ve gevirtikligi, tiirleri
icinde, tinsel hiinsalik olarak anlamak kaliyor geride. Sorunu bir karara
vardirmak igin, cevirtiklikle, tinsel (ruhsal) ve bedensel (somatik) hiin-
salik belgilerinin (isaretlerinin) diizenli ¢akigmasini saptamak gerekir.

Ancak, olmamistir bu pek. Kabul edilen tinsel ve kanitlanan ana-
tomik cift cinslilik (hiinsalik) arasindaki iligki bu denli yakindan izlene-
mez.

Cevirtiklerde cinsel itkinin genellikle azalmasi (Havelock Ellis) cin-
sel organin, hafif anatomik korlegmesindendir. Ancak, ¢ok kez diizenli
veya sadece egemen degildir bu korlesme. Boylece, gevirtimle bedensel
ingghm birbirinden bagimsiz oldugu kabul edilmelidir.

Dahasi, ikinci ve iigiincii cinsellik karakterine biiyilk deger verilir
ve onun, ¢evirtiklerde sik sik kendini gosterdigi belirtilmigtir. (H. El.
lis).

Yerinde olan ¢ok sey séz konusudur burada. Ancak, unutulmamah
ki, ikinci ve iigiincii cinse! karakterler, tam anlamiyla ¢ok kez Obiir
cinste de gikar ortaya ve cinsel nesne, ¢evirtim anlamina alinabilecek bir

(9) Bedensel hinsalifin son aynintih sunumurnu, Taruffi'nin, Hermaphro-
ditismus and Zecugungsfaenigkeit'iyle (Almanca baski, R. Teuscher, 1983) ve Neu-
gebaeur'in, *Jahrbuch fiir sexuelle Zwischenstufen'm degisik ciltlerindeki maka-
leleriyle krg."
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degisiklige ugramaksizin, bu karakterler hiinsalik belirtileri ortaya ko-
yar.

Cinsel nesnenin cevirtimiyle, en azindan obiir tinsel ozellikler, itki-
ler, karakterlerin degisimi, Obiir cinsel cinsi betimleyen (tasvir eden) de-
gismeye paralel gitseydi, tinsel hiinsalik bedensel bir ozellik kazanirdi.
Kendi diizenliligine sahip boyle bir karakter degisimine gevirtik kadinlar-
da rastlanir sadece. Erkeklerde, gevirtimle tinsel erkeklik bir aradadir.

Tinsel bir hiinsalik belirlenimine bagh kalindikta, onun degisik
alanlardaki diglagmalannin sadece dar bir kargihkh kosullanmayi ortaya
koydugu da gozden uzak tutulmamali. Bedensel hiinsalikta da ayni du-
rum soz konusudur.

Halban'a gore, belli organlann korlesmesi (dumura ugramasi) ve
ikinci derecede cinsel karakterler, birbirinden olduk¢a bagxmsnzdlr.m

Cift cinslilik Ogretisi, en kaba bigimi i¢inde, erkek gevirtiklerin bir
sOzciisii yoniinden dile getirilmistir: Erkek bedeninde kadin beyni. An-
cak "kadin beyni"nin karakterini bilmiyoruz. Psikolojik sorunlar yerine
anatomik olani gegirmek, haksiz oldugu oOlgiide yararsizdir da. Von
Kraft Ebbing'in agiklama c¢abasi, Ulrich'inkine bakildikta daha kesin
bicimde kaleme alinmigtir. Ancak, yapi bakimindan Ulrich'inkinden
pek ayn degildir.

Von Kraft Ebbing, ¢ift cinsli kurulusun, bireye, bedensel cinsellik
organlan gibi, erkeksi ve kadinsi beyin merkezlerini de birlikte verdigini
ileri sirmektedir. Bu merkezler, once ergenlik sirasinda, daha ¢ok, ¢ift
cinsliligin kurulusunda kendilerinden bagimsiz cinsellik bezlerinin etki-
siyle gelisir.

Kadinsi ve erkeksi "merkez" icin gecerli olan, kadinsi ve erkeksi
beyin igin de gegerlidir. Bunun yaninda, cinsellik fonksiyonlanna 6zgii,

gelisigiizel beyin yorelerinden ("'merkezler"inden) s6z edip edemeyece-
gimizi de bilmiyoruz.!!

(10) J. Halban, Die Entstehung der Geschlechtscharaktere, Archiv fiir Gyna-
ckologie. C. 70.1908. Oradaki, konuyla ilgili literatiire bkz.

(D Gevirtimin  agklamasinda, ¢t cinsellige 1k yaklagan, Jiahrbuch tur
seauclle Zwischenstuten'deki fueratiir bildirisine gore E. Gley olmalidir. Gley, Jena’
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Bu tartigmalardan iki diigiince kahyor:

1. Cevirtim igin ¢ift cinsli bir egilim s6z konusudur. Ancak bu
kurulusun, anatomik bi(;imlen'menin neresinde oldugunu bilmemek-
teyiz.

2, Cinsel itkiyi, onun gelisimi sirasinda yakalayan bozukluklarla
ilgilidir gevirtim.

Cevirtiklerin Cinsel Nesnesi. Tinsel hiinsahk kuram, gevirtiklerin
cinsel nesnesinin, normal cinsel nesnenin karsit1 oldugunu varsayar. Ce-
virtik erkek, kadin gibi, erkek viicuduna ve tinine iligkin ozelliklerin ge-
kimine kapilir, kendini kadin sayar, erkek arar.

Bu, ne denli biitiin gevirtikler dizisine kargilk olursa, cevirtimin ge-
nel karakterini belirlemekten o denli uzaklagir. Erkek cevnrtlklerm bii-

da gikan, Revue Philosophique'te, Cinsel icgiidiiniin Sapmalan adli bir makale
yayinlamigtir.

Cevirtimi, gift cinsellige geri gotiiren yazarlarin gogunun, bu etmeni sadece
gevirtikler igin degil, biitiin normaller igin gegerli saymasi ve sonunda, gevirtimi,
bir gelisim bozuklugunun sonucu olarak kavramas: dikkate deger.

Chevalier (Cinsel Cevirtim, 1893) bunlar arasindadir. Von Kraft-Ebig (Zur
Erklacrung der kontraecren Sexualempfindung. Jahrbiicher fiir Psychiatrie und
Neurologie, XIII, cilt) "bir ikinci merkezin (geri plandaki merkez) virtiiel varhgim
gosteren'' bir dolu gozlem bulundugundan s6z eder.

Dr. Arduin, Jahrbuch fiir sexuelle Zwischenstufen'in ikinci cildinde (1900)
su kamy ileri siirmektedir.

"Herkeste, erkek ve kadin 6geleri vardir.” (Die Frauenfrage u. die sexuellen
Zwischenstufen). Krg. Jahrbuch fiir sexuelle Zwischenstufen, c. 1. 1899.

Dr. M. Hirscfeld ''kargit cinsten kigiler ele alindikta, sadece iireme organlar
konusunda, bir 6z gizginin (karakterin) ébiiriinden agir bastigim" séyliiyor (Bkz.
anmilan yapit, s. 8-9 v.6.).

G. llerman'a gore "her kadinda erkek, her erkekte kadin tohumu ve 6zellik-
leri igerilmistir." (Genesis, das Gesetz der Zeugung, 1X, Libido und Mania, 1903).

W. Fliess, ¢ift gogalma organma sahip olma anlamma, ift cinsellik diigiince-
sini ileri siirdiigii iddiasindadir. (Der Ablauf des Lebens, 1906).

Uzman olmayan gevreler, insanin gift cinselligi kaviammy, ilk kez, geng 6len
filozoflardan O. Weininger'in igledigini diigiiniirler. Weininger bu diisiinceyi, ol-
dukga yiizeyde bir kitapta ele alir. (Geschlecht und Charakter, 1903).

Belirtilen bu kamt, Fliess'in bu iddiasmin, ne denli temelsiz oldugunu goster-
mektedir.
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yiik bir boliimiiniin, erkekligin tinsel karakterini korudugundan, obiir
cinsin ikincil karakterini nisbeten diigiik Ol¢iide kendinde bulundurdu.
gundan ve cinsel nesnesinde kadinin tinsel 6zelliklerini arad:gindan kus-
ku yoktur.

Bagka tiirlii olsaydi, kendini cevirtiklere sunan erkeksel fahigeligin
(eski caglarda oldugu gibi bugiin de) biitiin giyim ve davrams diglagma-
larinda kadinlan kopya etmesi anlagilmaz kalirdl. Yoksa bu taklit, ge-
virtiklerin idealine hakaret olmaliydi.

En erkekcil gorinen erkeklerin gevirtikler arasinda yer aldig1 Grek-
lerde, erkegin sevgisini, ¢ocuklarin erkekcil karakteri degil, kadinlara
ozgii tinsel ©Ozellikleri, utang¢gachgi, ¢ekingenligi, 6grenme ve yardimi
gereksinmesi alevlendirmistir.

Cocuk erkeklesince, erkegin cinsel nesnesi olmaktan ¢ikmig ve he-
men hemen kendisi ¢ocuk sevici olmugtur. Cinsel nesne, bu durumda
da, bagka pek ¢ok durumda oldugu gibi, aym cins degil, iki cins
karakterinin birlesimidir.

Erkegi isteyen duyguyla, kadini isteyen duygunun, agag1 yukar
uzlagmasidir. Kadini isteyen duyguda kosul, erkekliginin, yani, cinsel

(12) Psikanaliz, yimdiye degin, gevirtimin kaynagina tam bir agiklik getirme-
migtir. Ancak, onun dogugundaki tinsel mekanizmay: agiga gikarmig ve goze gar-
par tartiymah durumlan zenginlegtirmistir.

Armagtiricilar, bitiin durumlarda, sonradan gevirtik olanlann, kadinlar iizerine
(cogunluk anneye) gocukluklarinm ilk yillarinda, ok yogun, ancak kisa 6miirli
bir saplanuya  girdikleri, bu saplanumin - yenilmesinden  sonra,  kendilerini kadinla
o6zdey tuttugunu ve yine kendilerini cinsel nesne olarak aldigini saptadik. Onlar,
narsislikten, hareket ederek, geng ve kendine benzer erkekler arar. O erkeklerin,
kendilerini sevmesini ister. Kendileri, annelerini sevdikleri gibi.

Ayrica, ¢ok kez, doniikligu ileri siriilen kimselerin, kadimn uyarsma karg:
hig de duyarsiz kalmadiginy, ancak, bu heyecan, siirekli olarak bir erkek nesneye
aktardigini bulduk. Yagantilar: boyunca, gevirtimlerinin dogdugu mekanizmaya
yénelmigtir onlar. Erkek olma yolunda zorlama gabalarini, kadinlardan durmaksi-
zin kagmalaniyla kogullamgtir.

Psikoanalitik c¢aliyma, biitin kararhhigiyla, homoseksiielleri, 6zel olarak di-
senlennny bir Obek (grup) olarak, obir insanlardan  ayinmaya kary gikmaktadir,
Bu aragtirma, agrkga bildirilmig 6biir heyecanlan da inceler ve biitiin insanlarin,
aym cinsten nesne segimine yetenekli olduklarini ve onu biling altinda uyguladik-
larim Ggretir.

Libido duygularinin, ayn:1 dnsten olan kisilere baglantilari, normal dnsel ya-
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organlanmn alikonulmasi, yani, nesnenin, kendi ¢ift cinsli yapisini yan-
sitmasidar. ! 2

Kadinlarda durum daha agiktir. Etken (aktif) gevirtik kadinlar gok
kez, erkegin bedensel ve tinsel karakterini kendi iizerinde bulundurur ve
kendi cinsel nesnelerinden kadinsi davranig isterler. Ancak, burada da,
daha yakindan bakinca, daha biiyiik bir gesitlilik (¢ok renklilik) kendini
gosterehilir.

santida hi¢ de kiigiik rol oynamaz ve hastalik bakimindan, karg cinsten olanlara
baglantidan daha biiyiik bir role sahiptir.

Psikanaliz, aynca, nesne segiminin, nesnenin cinsinden bagimsizhigim, erkek
ve digi nesnelere, bagimsizca ve eg bigimde tasarrufun, gocuklukta, ilkel kogullar-
da ve eski tarihsel zamanlarda gozlendigi gibi, temel oldugunu ve onun gu ya da
bu yonde simirlanmasinin, normal veya cevirtik tipi gelistirdigini 6gretmis tir.

Psikanalizde, erkegin kadina karsi ozel cinsel ilgisi de, agiklanmasi gerekli
bir sorundur ve apagik bir gergek degildir. Temelde, kimyasal bir ¢ekim s6z konu-
sudur.

Bitimsel (nihai) cinsel davranig iizerindeki karar ergenlikten sonra verilir ve
heniiz gézlenmemisg, kismen yapssal, kismen ilineksel (arizi) etmenler dizisinin so-
nucudur.

Bu etmenlerin bazisi, 6ylesine biiyiiktir ki, sonucu kendi yonlerinde etkiler-
ler.

Ancak, genellikle, belirleyici etmenlerin goklugu, insanin, goriiniirdeki cinsel
davranijimn gikiy noktalarmm gok kathhginda yansir.

Cevirtim tiplerinde, eski kuruluglarin ve ilkel tins¢l mekanizmalarin egemen-

“ligi suptanmaktadir.  Narsistik nesne  segiminin - gegerligi ve anala bolgenin crotik
anlanminin korunmasi, ¢evirtiklerin en esash karakteridir.

Ancak, boyle yapisal 6zellikler temelinde, en ayir1 gevirtim tiplerini Obiirle-
rinden ayrmakla bir jey kazanmaz insan.

Gevirtiklerde yeterli bir temel olan 6zellikler, gegiy tiplerinin yapisinda ve
goriiniijte normal olanlarda da vardw. Yalniz, daha az giiglii olarak. Sonuglardaki
aynhklar nicel yapida olabilir.

Bir nesne segiminin, ilimseksel etkileriyle, zamansiz cinsel utangaghg (cin-
selligi hazirlama) dikkate deger bulduk. ilgimiz, ana-babanin 6nemli bir rol oyna-
digina gekildi. Giiglii bir babanin olmayigi gok kez, gevirtimi destekliyordu.

Sonunda, cinsel nesnenin gevirtimi, cinsellik karakterinin, 6znede birbirine
karigimindan iyice ayirt edilebilir. Bu iligkide de belli 6lgiide bagimsizhik gézden
ka¢gmamaktadir.

Cevietim konusulsfu bir dizi anlumh  goriiy, Ferenczi'nin bir makalesinde ileri
siiriilmiigtiir. (Zur Nosologie der maennlichen Ilomosexualitact) (Ilomoerotik)
(Intemn. Zeitschrift f. PSA, 11. 1914).

Ferenczi, "homoseksiicllik'', (bunun yerine, daha iyi bir sézciik olan "homo-
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Cevirtiklerin Cinsel Eregi. Onemli saglam olgu, ¢evirtimde cinsel
eregin, hi¢ bir zaman tek bi¢imde gorilmeyisidir. Erkeklerde ters iligki
(aniis iligkisi) ¢evirtimle hep bir arada degildir. Elle yetinim (mastiirbas-
yon) da ¢ok kez bagh basina erektir.

Cinsel eregin, sadece duygularin disan dokiilmesine degin snir-
lanig1 burada, degisik cinsten (heteroseksiiel) sevgiden daha siktir.

erotik"i gecirmek ister o) baghg alunda, ok degiyik, tinsel oldugu gibi, organsal
agidan da ey degerli olmayan durumlari, gevirtim arazina bir arada sahip olduklan
b araya taplr. Ozne homogrotik’le {kendini kadin sayan ve oyle duvranan
homowrotik) acsne - humoerotik  (erheksi olun, kadinst nesneye karghk, < cinsini
alan homoerotik) tipler arasinda bir aynim gézetmeyi 6nermigtir.

fikini, Magnus lirschfeld’in anladify anlumda, gergek cinsel ara adim,
ikincisini (daha az yerinde bir deyimle) zorlama nevroz olarak nitelendirir.

Gevirtim egilimine kary gaba, tinsel etkilenme olanag gibi, sadece nesne ho-
moerotik'te s6z konusudur.

Bu iki tipin taninmasindan sonra, ¢ok kiyide, bir miktar nesne homoerotik-
le, 6zne homocerotigin birbirine karignug olarak bulundugu séylenebilir.

Son yillarda, biologlarin galigmasi, gogalma organlanrun karakterlerine oldu-
gu gibi (6zellikle Eugen Steinach), homoerotigin kogullarina da ik tutmusgtur.
Obiir cinsin tohum bezlerinin ayilandigy igdigler (hadimlar) iizerinde yapilan de-
neylerle, geyitli memelilerde, diyiyi erkege, erkegi digyiye doniigtirmek olanakh
olmugtur.

Bu degiyim, az gok eksiksiz olarak, bedensel, cinsellik 6z ¢izgilerinin (karak-
terlerini) ve psikoseksiiel davranigi (6zne ve nesne erotigini) ilgilendirir. Bu cinsel-
lik, belirleyici giciin sahibi olarak, cinsellik hiicrelerini yapan tohum bezesi degil,
orgamin dokular arasi yapusadir.  + '

Bir durumda, husyeleri tiberkiiloz yiiziinden zarar gérmiig bir erkekte, cinsél
degiyme goriilmiigtiir. Cinsel yayanusinda edilgen 6z gizgileri (karakterleri) (sag,
sakal, meme ve kalgalarda yaglanma) gosteren bir erkek, erkek husyesinin agilan-
masiyla, erkek gibi davranmaya ve dikkatini kadina yoneltmeye baglamigtir. Be-
densel kadinsi 6z gizgiler de aym zamanda yitmeye baglamigtr (A Lipschiitz,
Dic Pubertaetsdruse u. ihre Wirkungen, Bern 1919).

Bu giizel dencyle, gevirtim kuramini yeni bir temele oturtmak ve homosek-
siielligin tedavisine yeni bir yol eklemek haksizhk olur.

W. Fliess, hakh olarak, bu deneylerin yiiksek hayvanlardaki genel gift cinsli-
K temehni sarsamay acagime belirumigtir,

Bu tiirden, dsha ileri aragtirmalarin, kabul edilen gift cinslilige dolaysiz bir
kargit saglamasi, daha belkili (muhtemel) gériiniiyor bana.
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" Kadinlarda da, gevirtiklerin cinsel eregi ¢ok kathdir. Ag1z mukoza-
siyla temasonlarda yeg tutulur goriiniiyor.

Sonug. Cevirtikligin dogusunu, simdiye degin karsxmlza cikan,
ortaya doktiigiimiiz gereglerle doyurucu bigimde agiklayacak durumda
gormiiyoruz kendimizi. Ancak, bu aragtirmayla, yukanki sorunun ¢o-
ziimiinden daha anlamh olabilecek bir i¢ goriiye vardigimizi soyleyebili-
riz.

Cinsel itkinin, cinsel nesneyle baglantisimi ¢ok i¢tenmig gibi gordii-
piimiize g¢ekilmigtir dikkatimiz. Anormal sayilan durumlar iizerindeki
deney, cinsel itkiyle cinsel nesne arasinda bir kaynasma eldugunu, bi-
zim, normal bicimlenmenin (Gestaltung), (itki, nesneyi birlikte getirir
goriiniiyor burada) tekdiizeligi (monotonlugu) nedeniyle bu kaynasmayi
ayirdetmemek tehlikesiyle karsilagtigimizi 6gretmistir.

Boylece, zihnimizdeki, itki-nesne bagin1 gevsetmemiz geregi beli-
rir. Cinsel itki, belki nesnesinden bagimsizdir ve dogusunu, onun uya-
nsina borglu degildir.

B. CINSEL BAKIMDAN YETISKIN OLMAYANLAR

Cinsel nesne olarak, normal, uygun nesneyi segmeyenler, yani ge-
virtikler, gozlemciye, bagka durumda belki biitiiniiyle normal gibi gorii-
niirken, cinsel bakimdan yetigkin olmayan kisilerin (gocuklarin) cinsel
nesne olarak se¢ildigi durumlar, daha ilk bakigta, ¢cok az rastlanan sa-
pikhik olarak kendini belli eder.

Sadece ve sadece gocuklarin cinsel nesne olarak alinmasina pek
rastlanmaz. Korkak ya da erksiz (iktidarsiz) bir birey, bu eksikleri gide-
recek bir varlik gereksindiginde, diirtiisel ve bastirilamayan bir itki, o si-
ra daha uygun bir nesneye sahip olamazsa, boyle bir rolii gocuklar yiik-
lenir.

Nesnesini bu denli degisik, bu denli dikkat digi tutan cinsel itkinin
yapisim aydinlatir bu. Nesnesine, ¢ok daha enerjik bigimde bagh kalan
achk, boyle bir durumu, ancak gok asmn olaylarda normal kargilaya-
bilirdi. .

Benzer goriig, koylii halk arasinda hi¢ de eksik olmayan, hayvanlar-
la cinsel iligki konusunda da gegerlidir. Orada da cins ¢ekimi tiir sinirin
agmsgtir,
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Estetik temele dayanarak bunlar, obiir agir sapikhklar gibi ruh has-
tahklanna yiiklenmek istenir gonengle (memnunlukla). Olmaz boyle
sey. Deneyler boyle kisilerdeki cinsel itki bozukluklannin, saglamlar-
daki, temiz, safkan kigilerdeki bozukluklardan ayn olmadigin: ortaya
koymustur.

Ogretmenler ve disiplin sorumlulannca, cinsel yonden koétiiye kulla-
nibr ¢ocuklar. Inamlmaz &lgiide sik goriiliir bu. En iyi firsat o meslek-
lerde ¢ikar giinkii.

Ruh hastalannda bu tiir bozukluklar artar ve daha 6nemlisi tekelci-
lige yiikselir ve normal cinsel doyumun yerini ~hr. (Ruh hastalan, ken-
dilerini sadece ve sadece ¢ocukl-rla doyurmaya cahgirlar, o bakimdan
tekelcidirler, ¢.n.).

Cinsel degismelerin, saghkl olanlardan tinsel bozukluga degin
uzanan, bu ¢ok dikkate deger iligkisi tizerinde durmak gerekir.

Yiiksek tinsel iglevlife en ¢ok kendini kaptirmig olanlarda bile,
cinsel uyanmlann ortaya gikmasi, 6gretici olmali demek istiyortm.

Toplumsal herhangi bir iligkide anormal olanlar, benim deneyleri-
me gore, cinsel yasantida da anormaldir. Ancak, bagka noktalarda, or-
talama insana ks-gilik olan (normal olan ¢.n.), kiiltiir gelisimine katilmig
¢ok kisinin de yine cinsel yasantisi anormaldir. Giigsiiz yanlan, cinsel
yasantilandir onlann.

Bu tartaigsmalarin en genel sonucu olarak, ¢cok kosulda ve sagilacak
olgiide c¢ok kiside, cinsel nesnenin tiili ve defe.inin arka plana
gectigini, ana ve siirekli olan o genin bagka seyler oldugunu sdyleyece-
giz.! ‘

3 Eski dilnyanin sevgi yasanusiyla, bizim diinyamiz arasindaki derin aynm,
eski diinyada, itkinin kendisi iizerinde durulmasy, bizim, onun nesnesi iizerinde du-
rugumuzdur. Eskiler, itkiyi kutlu saymiglardi ve degeri diigiik bir nesneyi, onun
arzcihgiyla soylu tutuyorlards.

; Halbuki biz, itki iglevligini kiiciimsilyoruz ve onu, nesnesinin iistiinlikleri ne-
deniyle tercihlerinden 6tiirl hog goriiyoruz.
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2. CINSEL EREKLE iLGILI SAPMALAR

Cinsel organlarin birlesmesi, normal cinsel erek sayimaktadir. Cift-
lesme olarak betimlenen (tasvir edilen) bu akt, cinsel gerilimin ¢bziilme-
sini, cinsel itkinin bir siire i¢in sonmesini saglar. (A¢hgin doyurulma-
sina benzer bir yetinim.)

En normal cinsel siirecte bile, geligimi, sapiklik olarak tanimlanan
bozukluga gotiiren bir 6ge vardir. Yani cinsel nesne yoniinde (giftlesme
yolunda) belli araci iligkiler vardir. Cinsel nesneye dokunma, bakma, ge-
cici cinsel erek alinmas: gibi.

Bu, bir yandan arzuyla baglantihdir. Gte yandan, cinsel erege ula-
sana degin siirecek heyecam yiikseltir. Bu temaslarin bir tanesi, dudak
mukozasimin temas), Opiigme olarak, halklann -cogunda (yiiksek
diizeyde uygarlasmis olanlar dahil) yiiksek cinsel deger kazanmugtir.
Halbuki, s6z konusu organ, cinsellik orgam degildir. Sindirim kanalinin
girisini bigimler.

Bozukluklarin, normal cinsel yagantiya baglanabilecegi ve siiflan-

dinlabilecegi noktalar ele ge¢cmigtir boylece.
Bozukluklar,

a.. Belirli beden bilgelerinin cinsel birlegmesindeki anatomik agi-
nliklar.

b. Cinsel nesneyle araci iligkiler kurarak oyalanmaktan ibarettir.
RNigkiler, normal olarak, son cinsel erege (gayeye) ivedilikle varmaya ca-
hsmahyda.

a. Anatomik Agmhiklar

Cinsel Nesnenin Agiri Degerlendirilmeei. Cinsel nesnenin, cinsel it-
kinifl istek erepi olarak tinsel (psigik) degerlendirilmesi, cinsel nesnenin
cinsel organlanna baglanir ofun. Ama, onun biitiin viicuduna baglan-
ma egilimindedir.

Benzer asini degerlendirme tinsel alana da sicrar ve cinsel nesnenin,
tinsel giigce eksiksizligi ve iistiinliifiine, mantiksal bir kamagmaya (kor-
lesme, yarg gligsiizligii), cinsel nespeden dofian yargilara inanch bir bag
egige yol acar. ' ‘
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Sevgiden dogan giivenirlik, boylece otoritenin ilk baglangi¢ kayna-
g1 degilse de onemli bir kaynagidir.'?

Cinsel eregin, gercek cinsel organlarla birlesmeye 6zgii kilinma-
sina tahammiilsiizliik, bagka beden bolgelerini cinsel erege katma ¢abasi,
iste bu agini degerlendirmeler sonucudur.'$

Cinsel asini degerlendirme anlarimin anlami herkesten once erkek-
te arastirilir. Sadece erkegin sevgi yasantisidir arastirmaya el veren. Ka-
diminkiyse, ekin (kiiltiir) kaymasi, kadinlann geleneksel suskunlugu ve
acilk konusmayisi gibi nedenlerle, niifuz edilmez bir karanhga
biirinmiigtiir. '

(Dudak - Ag1z Mukozasiun Cinsel Kullanimu. Bir kiginin dudaklan
(dili) Obiiriiniin cinsel organiyla temasa geldiginde, cinsel bozukluk soz
konusudur da, dudak mukozalan karsilikh temas edince degildir. Sonra-
ki aynl (istisna) normal sayilmigtir. Obiir aynl (dudaklann cinsel organ-
la iligkisi ¢.n.), insanligin eski zamanlarindan beri gelen edimle (uygula-
mayla, pratikle) bozukluk olarak bir yana iten agik bir igrenme duygu-
suna kapilir. Boyle bir duygu, s6z konusu cinsel erege (dudaklann cinsel
organla iligkisi ¢.n.) engel olur,

Ancak, bu direnmenin sinirlan, ¢cok kez salt gelenekseldir. Bir geng

(14) Uipnotize edilmig olanlarin, edenlere, inananlara $zgii bag egigini anma-
dan edemiyorum. Bu bag egig, hipnozun &ziiniin, libidonun, hig bilingsel (biling
alt) olarak uyutana saplanip kalmasi oldugunu tahmin ettiriyor bana. (Uyutanin
cinsel itkisinin mazogist 6gesinin yol agtig bir saplanty.)

S. Ferenczi, bu telkin altinda kalma 6z ¢izgisini (karakterini) ""ana baba
kompleksi''ne baglamigtir (Jahrbuch fiir Psychoanalyt. u. psychopathol. Forsc-
hungen, 1. 1909).

(15) Burada, cinsel agm degerlendirmenin, nesne segiminin biitin mekaniz-
malannda kurulinamig olmasi ve bizim, daha sonra 6biir beden boliimlerinin cinsel
rolii igin bagka ve daha dolaysiz bir agiklama bulacagimiza dikkat etmek gerekir.

Roche ve 1. Bloch'a gore, cinsel ilginin, iireme organlanndan bagka bolgelere
uzanmasini, "'uyarma a¢hg"yla agiklamasi, bu anlami hak etmemis geliyor bana.

Libidonun dolagtig1 gesitli yollar, daha baglangigta, bilesik kaplardaki gibi
davranmaktadir. Yan akimlan da hesaba katmak gerekir.

(16) Tipik durumlarda kadwn, erkegi cinsel bakimdan agin degerlendirmez.
Ancak yeni dogmus ¢ocuguna hemen hig de boyle davianmaz.
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kizin dudaklanni hararetle 6pen, belki de, onun dis fircasim irenerek
kullanabilir. Halbuki bu kiginin hi¢ de igrenmedigi kendi agzinin, geng-
kizin agzindan daha temiz oldugunu kabul etmemize yarayacak bir ne-
den yoktur.

Cinsel itkinin libidoyla baglantih olarak agin degerlendirilmesinin
yoluna dikilen, ancak libidoyla yenilen igrenme dikkatini ¢ekiyor insa-
nin,

fgrenmede, cinsel eregin sinirlanmasini gerceklestiren giiglerden bi-
rini gormek istiyor kisi. Genel olarak bu sinirlanma, cinsel organlann
oniinde kaybolur,

Ancak, kusku yok, Obiir cinsin cinsel organlan da tek bagmna ken-
disi icin ifrenme nesnesi olabilir. Biitiin histeriklerin (6zellikle kadin
histeriklerin) karakteristigidir bu tutum. Cinsel itkinin giicii, bu igren-
menin yenilmesi igin ¢aligmaktan hoglanir (asagiya bakiniz).

Arka Yanin (Aniis) Cinsel Kullanimi. Arkayanin ugragi konusu ol-
masinda, bu cinsel eregi bozukluk olarak damgalayanin irenme oldu-
gu, onceki durumdan daha aciktir, Fakat, bu viicut parcasinin digki ¢i1-
kartmaya yaradif1 ve igreng seylerle (digkiyla) iligkide oldugu igin ig-
renme konusu bigimledigi yolundaki goriig pek savunulur gelmiyor
bana,

Bu goriig, histerik kizlann, erkek cinsel organindan, onun idrar
bosaltimina yaradigini diisiinerek igrenmelerini agiklamaktan daha sag-
lam degildir.

Aniis mukozas), erkekler arasindaki iligkiye 6zgii degildir hi¢ bir za-
man. Cevirtik duygular icin onun yeg tutulmasindaskarakteristik olan
bir yan yoktur. Cevirtiklerin, kendilerini kargilikh yetindirmesinde (tat-
mininde) hemen cinsel erek olan erkek antisii, roliinii, kadin cinsel orga-
ninin davranigina benzerligine borgludur.

Obiir Organlarnin Anlami.  Viicudun obiir bolgelerine yaklagim, bii-
tiin degigimleri icinde, cinsel itki hakkindaki bilgimize bir sey eklemez.
Burada cinsel itki, cinsel nesneye her yonden egemen olmak istemistir.

Cinsel agin degerlendirme yaninda, anatomik agimnliklar, bir ikinci
ve halk bilgisine yabanci bir etmen (faktor) daha igerir.

Ap1z ve aniis mukozas) gibi, daima bu tiir edimlere gotiiren bir ta-
kim viicut boliimleri, onlarin yukandakilere benzer bigimde, cinsel or-
gan olarak goriiliip kullanildify kanisim uyandirmaktadir.
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Bu kaninin, cinsel itkinin geligimiyle nasil yerinde bulundugunu ve
onun, belirli saynhk (hastalik) durumlannin teshisinde, nasil yerinde
bulunacagini gorecegiz.

Cinsel Nesne Yerine Uygun Olmayan Bir Bagkasinin Konulmasi-
Fetigizm. lcinde, cinsel nesnenin kendisiyle iligkili, normal cinsel erege
hizmet etmeye hi¢ de uygun olmayan bir bagkasiyla yer degistirdigi
durumlar, ¢ok 6zel bir izlenim verir.

Bu ¢ok ilging sapiklik 6begini (grubunu), cinsel nesnelerle iligkili
sapmalarla birlikte anmak, smflandirma agisindan ¢ok yerinde olurdu.
Ancak, cinsel agwri degerlendirmeyi 6grenene degin erteledik onu ele
almay.

Soz konusu ve cinsel erefi, bir yana birakan sapmalar, bu agmi
degerlendirme etmenine bagunlidir.

Cinsel nesnenin yerini, cinsel erek icin ¢ok kez uygun (ayak, sa¢
gibi) veya cinsel kisiyle, daha iyisi onun cinselligiyle besbelli baglantisi
olan herhangi bir nesne (giysi parcas, i¢c camagiri) alir.

Bu, yerini almanin, vahsinin, Tannsim cisimlegmis olarak gordiigii
fetigle karsilagtirilmasi yersiz olmaz.

Normal veya bozuk cinsel eregi birakarak, fetisizme gecisi, cinsel
nesnede, cinsel erege ulasilacagl zaman fetis kosulunun arandifa du-
rumlar bigimler. (Belirli sa¢ rengi, giysi, dahasi bedensel anza).

Cinsel itkinin, patolojik olmaya yaklasan bir bagka degigimi fetigiz-
min yol agtif1 goriiniimlerin apaynh@ denli dikkatimizi c¢ekmez.
Normal cinsel erege dogru gabalamanin az ¢ok azalmasi (cinsel ay-
gitin, uygulama yoniinden giigsiizliigii) her fetisizm durumunda ileri sii-
riilecek bir varsayrmdir.!”

Normal cinsel nesneye baglantiya, cinsel nesnenin, psikolojik ola-
rak gerekli agin degerlendirilmesi araciik eder. Bu asin degerlendirme,
cinsel nesneyle ¢agnsim yapacak her tiirlii seye uzanir. Bu tiir bir feti-
sizmin belli bir derecesi, kural olarak normal sevgiye Ozgiidiir. Ozellik-

(17) Bu giigsiizliik, bedenscl uygunluga karyihik olur, Psikanaliz, erken cin-
sel korkutmay: normal cinsel erekten uzaklastiran ve onun yerine bagkasin gegir-
meye ¢ahisanilineksel bir kogul olarak kamtlamigtxr.
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le, norma! cinsel eregin erigilmez oldugu ve ona varma olanaginin orta-
dan kalktifi durumlarda.

"Bir atki yap bana

Gogsiinil

Ve de,

Sevgime bir bag

Onu" (Faust)

Fetig yolundaki ¢aba, bu kogulun digina ¢ikar ve normal eregin
yerini tutarsa, dahasi, fetig belirli kisiden kopup, kendi bagina cinsel
nesne olursa patalojik durum ¢ikar ortaya.

Cinsel itkinin yalin degismelerinin patolojik bozuk!uklara doniig-
mesinin genel kogullan bunlardir.

Fetigin se¢iminde, Binet'nin Once ileri siirdiifii, sonra, ¢ok sayida
kamitlarla kanitlandifa gibi, ¢ogunlukla, ilk ¢ocukluk yillarinda alinan
cinsel izlenimlerin siiregelen etkisi gosterir kendini.

Normallerde, ilk sevginin, artik atasozii olmug unutulmama niteli-
giyle (“'on revient toujours i ses premiers amours") ("'ilk sevgilere do-
niiliir daima') dile getirilebilir bu izlenim.

Boyle bir tiiretme, cinsel nesnenin salt fetigsel oldugu durumlarda
ozellikle agiktir. Erken yagtaki cinsel lzlemmlenn anlamina baska yerde
de rastlayacagz.!®

Fetigizme yakalanmig kiginin, ¢ok kez bllmedlgl simgesel (sembo-
lik) diigiince baglantis1 da 86z konusudur bagka durumlarda. Fetigin nes-
ne yerini almasina gotiir-n boyle baglantilar, daima kesin olarak kanitla-

(18) Daha derin psikoanalitik ¢aligma, Binet'nin kamisinan hakh elestirisine
gotiirmiistiir. Buraya iligkin biitiin gézlemler, igerikte fetigle 3k kargilasmay: ya-
par. Fetig, o igerikte, cinsel ilgi kullanimken gikar ortaya. Onun, cinsel ilginin
kullanimmna nasil verildigi, yardimci kogullardan anlagilmaz. !

Biitiin bu '‘erken'' cinsd izlenimler, beginci, altinci yagtan sonrasina rastlar.
Halbuki, psikanaliz, bu patolojik saplantilarin yeniden bigimlenmesinin Gylesine
geg oldugundan kugkuya diigiiriir.

Gergek, fetigin ortaya gikigyla ilgili ilk ammn ardinda cinsel. geligimin yit-
mi§ ve unutulmug evresinin bulundugu, bu evrenin bir bulamk amyla oldugu gibi,
fetig aracihgiyla da temsil edildigi, fesigin, onun kalint1 ve serpistisini dile getirdi-
gidir,
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namaz, (Ayak, ¢ok eski efsanelerden kalma cinsel simgedir. Kiirk, fetis
roliinli mons veneris'in tiyleriyle yapmig oldugu g¢agrisima borglu-
dur.)!®

O simgelerin, ¢ocukluktaki cinsel yasantilardan bagimsiz olmadig
anlasxhyor.20

b. Gegici Cinsel Ereklerin Saptanmasi

Yeni Niyetlerin Ortaya Cikisa, Normal cinsel erege ulasiimaam
giiclestiren veya onu geriye iten dis ve i¢ kosullar (iktidarsizlik, cinsel
nesnenin pahaliligi, cinsel edimin tehlikesi) anlagilacag gibi, hazirlayi-
c1 akt'larda oyalanmayi ve normal eregin yerini tutacak yeni cinsel ere-
gin, bu uygulamalar aracilifiyla bigimlenmesini saglar.

Daha yakindan bakinca, bu niyetlerin, goriiniiste en tuhaf olanlan-
nin bile normal cinsel siireci igaret ettigi anlagilir,

Dokunma ve Seyretme. Dokunma, belli dl¢giide, normal cinsel ere-
ge vanlmasi yolunda vaz gegilmez bir nitelik tasir. Onun, bir yandan na-
sil bir zevk kaynag oldugunu, ote yandan, cinsel nesnenin tenine do-
kunmakla kazanilan duyumlarin, nasil yeni uyanmlara gotiirdiigiinii her-
kes bilir.

(19) Aym bigimde, ayakkabi veya pantufi, digi cogalma orgam semboliidiir.

(20 Psikanabiz feugiznin anlypilmasindaki  bogluklars  doldurmugtur.  Feug  se-
iminde, geriye gitme yoluyla yiumiy, koprolil koku zevki'nin anlamini  saptamiy-
tir.

Ayak ve sag iyice koku yapan organlardir. Zevk dist olmug koku izlenimle-
rinden vazgegmesiyle fetis agamasma yiikseltilmiglerdir.

Avak fetiyizmine karyihk olan supikhikta, cinsel nesne olarak, kirli ve koti ko-
kulu ayuk abinir. Fetigsel yeglemenin (tercih) agiklanmasma baska bir katk, ¢o-
cukluga deggin cinsel kuramlardan gikar. (Asagiya bkz.). fyice yiten kadin peni-
sinin yerini tutar ayak.

Kimi ayak fetigizmi, ashnda iireme organina yoneltimis nesnesine, asagidan
dogru gelmeye gubyin, yasuklama ve geri itme yoluyla yari yolda kalan, dolayiss
ile ayag, yahut ayakkabiys letiy olarak aln seyretme itkisi kendini gosterir.

Kadin ireme organi, cocugun da bekledigi gibi, erkek iireme organi bigimin-
de, goriiliir.



Boylece, dokunmayla oyalanma, cinsel uygulama (akt) daha ileri
evrelere (safhalara) vardifi siirece sapiklik sayilmaz pek.

Son ¢izgide, dokunmadan aynlan seyir de dokunmaya benzer. Li-
bido uyannmimi ¢ok kez uyandiracak bir yol optik izlenimdir. Cinsel
nesneyi —haydi teleolojik konusahm— giizellife ulastiran se¢im bu
yolla yapilir,

Viicudun, ekinle (kiiltiirle) birlikte gelisen, gizlenmesi ve oOrtiilmesi
durumu, cinsel meraki uyamnk tutar. Bu merak, yasak bolgelerin agilma-
s1yla cinsel nesneyi tamamlamaya girisir.

Ancak, boyle bir agilma, sanatsal yone cekilebilir (yiiceltilebilir).
ligi, iireme organlanndan, biitiin viicut yapisina ytinelir.21

Bu araci cinsel erekte bir siire oyalanma (cinsel vurgulu seyir), bel-
li dlgiide biitiin normallerde cikar kargimiza ve onlann libidolarinin bel-
li bir miktanni, daha yiiksek erege cevirme olanag verir.

Seyir.

a. Sadece cinsel organlara 6zgii kaldiginda,

b. Igrenmenin bastinlmasiyla (ortadan kalkmasiyla) baglannh
olarak. (Gozetleyiciler, digki fonksiyonlanni gozleyenler.)

c¢. Normal cinsel eregi hazirlamak yerine geri ittiginde, sapikhikla
nitelendirilmelidir.

Teshircilerde (ekzibisyonistler) durum aynen iigiincii aynldaki (s1k-
taki) gibidir. Cesitli ¢oziimlerden ¢ikarmis oldufum sonuca gore, kisi-
nin cinsel organlarin gostermesi, kargihifinda, 6biir yanin cinsel organla-
rnni gormek isteyisi demektir.22

Cabasi gozlemek ve gozlenmek yolunda olan sapikhkta, asagida
sOziinii edecegfimiz bozuklukta, bizi daha yofun olarak ugrastiracak

(21) "Giizel" kavraminm, cinsel heyecan temelinde koklestigi ve 6zce cinsel
heyecan verici "'uyanm'’ anlamina geldigi kugkusuz goriinivor bana.

Seyri en puglii cinsel heyecan veren ¢ogalma organlanimn kendilerini, hig bir
zaman giizel bulmayispmiz bununla ilgilidir.

(22) Goziimlemeyle, bir sapikhigin —bagka pek gogunun oldugu gibi— gerek-
Ge ve anlamlannin gok kathhigi kendini gosterir. Ornegin, teshir zorlamass, igdis
kompleksine iyice bagimhdir. Kendi ¢ogalma organlarimun biitiinliigii izerinde du-
rur ve kadin gogalma organuun cksikligiyle ilgili gocukluk doyumunu yineler
(tekrarlar).
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dikkate deger bir karakter ¢ikar ortaya: Cinsel erek, orada iki kath bir
kurulusa, etken (aktif) ve edilgen (pasif) bigime sahiptir.

Gozetleme zevkine kargi ¢ikan giig, utanmadir (6ncekinde ifrenme
oldugu gibi). Gozetleme zevkine bu duygu son verir.

Sadizm ve Mazogizm. Cinsel nesneye aci karma egilimi ve onun
tersi (cinsel nesneden ac1 alma ¢.n.), sapikliklarin bu ¢ok sik rastlanani
ve en anlamhsi von Kraft-Ebing yoniinden sadistlik ve mazogistlik diye
adlandinilmigtir. Ac1 verme egilimi, etken egilim, sadistlik, ac1 alma
egilimi, edilgen egilim-mazosistliktir (aktif, pasif egilimler.)

Basgka yazarlar, daha dar bir gosterim olan algolagnie'yi yeg tutu-
yorlar. Aci ve eziyetteki zevki, sehveti anlatiyor sozciik. Von Kraft-
Ebing'in sectigi sozciiklerdeyse, her tiirlii asagilanma, kiigiilme, bas ef-
me On planda.

Etken (aktif) algolagnie'nin koklerini normallerde de bulabiliyo-
ruz. Cok erkegin cinselligi, bir saldiri, bir ezme egilimi tagir. Bunun bi-
yolojik anlami, cinsel nesnenin direncini, onu iknadan bagka yolla kir-
maktir,

O halde sadistlik, cinsel itkinin bagimsizlagmig, abartilmig, kaydiril-
ma yoluyla 6n plana ge¢gmis saldirgan bir 6gesidir.

Dilsel kullamimda sadistlik cinsel nesneye karsi, salt etken (aktif),
siddetli bir girisimden, bu nesnenin, agsagilanma ve kotii kullanimina va-
ran bir kavrama degin degisen anlamlara sahiptir.

Dar anlamiyla alindikta, sapiklik nitelemesi, sadece son asir1 duru-
ma (asagilama, kotii kullanma ¢.n.) verilmelidir.

Benzer bicimde, mazosistlik, cinsel yasantida ve cinsel nesne karsi-
sindaki biitiin edilgen girigimleri kusatir. Onun en dig bigimi cinsel
nesne yoniinden gelen fiziksel ve tinsel (ruhsal) aciya dayanmak olarak
goriiliir. '

Mazosistlik, sapiklik olarak, normal cinsel erekten, sadistlige bakil-
dikta daha gok uzaklagma olarak goriiniiyor. Ayrica, mazogistligin, ken-
di bagina m1 ortaya ¢iktig). yoksa sadistlikten mi tiiredigi sorulabilir. 23

(28) Tinsel aygitin yap]ﬂ izerine belli kabullere ve o aygitta etkili olan itki
tirlerine da yanabilen daha ileri diigiinceler, mazosizm iizerindeki yargimi iyice de-
gistirdi.  Boylece, sonradan digil ve ablaksa) diye ikiye aynlan birincil erojen ma-
zosizmi tanimig oldum. Uygulanmayan sadistligin, kiginin kendine donmesiyle,
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Mazogistligin, kisinin cinsel nesnenin yerini alan kendine karsi
girigtigi sadistlik oldugu ¢ok kez farkedilmekte. Asin mazogist sapikhk-
lann klinik ¢6zimlemesi, temelde edilgen (pasif) cinsel girigimi abartip
saptayan (tesbit eden) biiyiik etmenler (faktorler) dizisine geri gider
(igdisik kompleksi, su¢ bilinci.)

Burada, geri birakilan aci diinyasi, libidoya direng gosteren igrenme
ve utanma gibidir.

Sadistlik ve mazosistlik, sapikhiklar arasinda 6zel bir yer alir. Onla-
nn temelinde bulunan etkenlik ve edilgenlik (aktiflik ve pasiflik) cinsel
yasantinin genel 6z ¢izgilerine (karakterlerine) 6zgiidiir.

Zalimlikle cinsel itkinin birbirine i¢ten bagli olmasini ekin (kiiltiir)
tarihi her kugkunun 6tesinde 6gretiyor. Ancak, bu baglantinin agiklan-
masinda, libidonun saldirgan etmeninin (faktoriiniin) iizerine ¢ikmamig-
tir kisi.

Bir takim yazarlara gore, cinsel itkiye katilan bu saldin yamyamca
bir istefin artifidir, egemenlik altina alma aygitinin ige karigmasidir.
Egemenlik altina alma aygti, ontojenetik olarak daha eski ve biiyiik bir
bagka gerekimin doyurulmasina yarar.2?

Ote yandan, her acimin, kendiliginden ve kendisi igin sehvet izle-
nimini iginde bulundurdugu varsayilmigtir. Bu sapikhgin acgiklanmas-
nin hi¢ de doyurucu bigimde verilmedigi mazosistlikte, degisik tinsel
gabalanin birlestigi izlenimiyle yetinmek istiyoruz.?

Bu sapikhigin en goze darpar ﬁielligi, onun etken ve edilgen bigimi-
nin, aynlsiz (istisnasiz) ayn kigide bulunabilmesidir.

Cinsel iligkide, bagkasina aci vermekten gehvet duyan, cinsel ilig-
kiden dogma acidan ehvet duyandur.

birincile c¢klenen ikincil bir mazoyizm dogar (Bkz. Das okonomische Problem des
Masochismus, Intemat. Zeitschrift fiir Psychoanalyse, X; 1924. Ges Werke, c.
XIII, s. 369-383). -

(24) Cinsel gelisimin, dogum &6ncesi (pre-jenital) evresi izerine bu goriigiin
berkitildigi sonraki bildiriyle krg.

(25) En son amlan aragtirmadan, sadizm-mazogizm karsit cifti igin, itki ké-
kenine dayah 6zel bir durum tiirer. Bu durum, o giftin, 6biir "sapikhklar'' dizisin-
den ayrilmasina yarar.
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Bir sadist, ayn1 zamanda bir mazosisttir. Sapikhfin etken veya edil-
gen yani ¢ok geligmistir ve agir basan, cinsel iglevligi bi(;imler.“’6

Boylece, sapiklik egilimlerinin bazisinin diizenli bigimde karsit ¢ift-
ler olarak ortaya ¢ikmig oldufunu gormekteyiz. Sonradan saglanan ge-
reclere bakildikta, yiiksek kuramsal bir anlam kazanabilir bu karsit cins-
ler.2”

Sadistlik-mazosistlik karsit ¢iftlerin varhigi, tek bagina saldirt etme-
ninden tiiretilmez.

Boyle, aym zamanda var olan karsitlarl, kadincil-erkekgil karsiti-
nin ¢ift cinslilikte birlesmesiyle iliskili saymak yerinde olur. Psikanaliz-
de ¢ok kez, etken-edilgen (aktif-pasif) diye geger bu karsithk.

3. BUTON SAPIKLIKLAR iCiN
GENEL DUSUNCELER

Degigim ve Sayriik (Hastalik). Sapikliklari, ¢arpici 6rneklerden ve
ozel kosullarda incelemis olan doktorlar, onlara, tipki ¢evirtimde oldu-
gu gibi, bir sayrilik (hastalik) ve soy bozuklugu 6zelligi yiikleme egilimi
gostermisglerdir.

Bu goriisii reddetmek, gevirtim konusunda oldugundan daha kolay-
drr.

Giindelik deneyler gostermistir ki, bu aginihiklarin ¢ogu, en
azindan, pek kotii olmayanlar, saglamlarda nadiren bulunmayan bir
ogedir ve 6zel yasantinin bagka gizlilikleri gibi, saglamlarca kinanir,

Kosullarin elverdigi yerde, normal bir kisi de bu sapikhiklan, nor-
mal cinsel eregin yerine gegirebilir uzun zaman. Veya onlara normal
cinsel erek yaninda yer ayirabilir.

(26) Bu kam igin, bir siirii kanit yerine, sadece Havelock Ellis'ten bir tiimce
aktaracagum {Das Geschlechtsgefiihl (1903). o
“Bilinen  biitiin sadizm-mazogizm  durumlari von Kratt - Ebing'in andiklan
ve ayni bireyde gosterir."
(27) Kry., sonraki "cift degerlilik" deyimi.
3 S 8 Y
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Hig bir saglamda, cinsel erege karsi, sapik denilen durum eksik de-
gildir. ve bu genellik, tek basina, sapikhik adinin kinayici kullaniminin
amaca uygun olmadigim kanitlamaya yeter.

Cinsel yasant: alaninda fizyolojik genislik i¢indeki salt degigmeyle
sayrih araz (hastahkh semptomlar) arasinda kesin bir sinir ¢izmeye kal-
kinca, 6zel ve simdilik ¢oziimlenmeyecek giicliiklerle karsilagir kisi.

Bu sapikhklann bazisinda yeni cinsel eregin niteligi 6zel bir deger-
lendirmeyi gerektirir. Bir takim sapikliklar da igerik bakimindan
normalden 6yle uzaklasir ki, onlan "saynh' (hastalikli) saymaktan ala-
may1z kendimizi. Cinsel itkinin direncleri (utanma, igrenme, eziyet, aci)
yenerek yaptii iglerde (pislik yalama, oliiye tecaviiz) oldugu gibi.

Ancak, bu gibi durumlarda da kesin olarak, bagka tiir agir anormal-
likler, tin saynliklan (ruh hastahklar) beklenmeyebilir. Bagka alanlarda
normal davrananlarn, sadece cinsel yaganti1 alaninda neden biitiin itki-
lerin en dizginsiz olaninin egemenligi altindasayr (hasta) olarak goriin-
diigii anlagilmaz.

Ama tersine, obiir yasanti iligkilerinde agik anormallik gosteren-
ler, bu kez anormal bir cinsel davramgin arka temeline sahiptirler.

Cok durumda, sapikhktaki saynhkh (hastahkl) 6z ¢izgiyi (karakte-
ri) yeni cinsel erefin igeriginde degil, onun normale iligkisinde bulu-
ruz. Sapiklik, normalin (cinsel erek veya nesne) yaninda ortaya ¢ikma-
diginda (burada elverisli kogullar sapikhifi siirdiiriir, elverisli olanlar nor-
mali engeller) normali her kosulla geri ittiinde ve onun yerini aldifin-
dan bagka durumlan digarda birakmasinda, belli bir saplantiya yol ag-
masinda, onu saynh araz olarak damgalama hakkina sahibiz.

Sapikliklarda Tinsel (Ruhsal) Katihm. En ¢irkin sapikliklarda, cin-
sel itkinin bi¢cim degistirmesine, en bol tinsel (ruhsal) katilim s6z konu-
sudur.

Bir tinsel ¢cahgma gergeklestirilmigtir burada. Bu ¢ahgmaya, ¢irkin
bagansina kargin (ragmen) itkinin iilkiilestirilmesi gibi bir deger yiikle-
nebilecegi yadsinamaz (inkar edilemez).

Sevginin her seye egemen giicii, kendini hi¢ bir yerde bu sapikhik-
larda oldugundan daha giiglii olarak ortaya koymaz. Cinsellikte, en yiik-
sek ve en algak, birbirine her yerde ¢ok igten baghdir. ("'Gokten, diin-
ya yoluyla, cehenneme degin'').

45



1ki Sonug¢. Bozukluklann incelenmesinden gu yargiya vannig bu-
lunuyoruz: Cinsel itki, en bagta, en acik olarak utangla ve igrenmenin
yer aldif: bir takim direnclerle savagmak zorundadir.

Bu duygulann, itkiyi, normal sayillan simirlar iginde tuttugunu ve
onlann, cinsel itki tiim gliciinii kazanmadan geligmesi durumunda, itki-
nin gelisim yoniinii ¢izdigini tahmin ettik.?8

Daha sonra, aragtinlan bozukluklann bazisinin, sadece degisik ge-
rekcelerle anlagilabildigine igaret ettik. Onlar, bu ¢éziimlemeye elveri-
yorsa, bilegik bir yapida olmahdur.

Buradan, cinsel itkinin, belki basit degil, ¢oziimlemede kendisinden
aynlan bilegenlerden kurulu oldugu yolunda bir ipucu ¢ikanyorduk.

Klinik, eg bicimli normal davraniglarda, anlatimlanm yitiren kay-
nagmalara dikkatimizi cekiyordu.”'

4. NEVROTIKLERDE CINSEL ITKl

Psikanaliz. Nonnallere en azindan yakin duran kigilerde, cinsel it-
kinin taninmasina 6nemli bir katki, sadece belli bir yoldan ulagilabilen
bir kaynaktan dogar. Psikonevrotik denen Kkigilerin (histeri, zorla olan
nevroz, yanhs olarak nevrasteni denilenler, kesinlikle dementia prae-
cox, paranoia) hakkinda, saplam, yanhsa gotiirmeyen bilgiler elde et-
menin sadece bir yolu vardir:

1893'te benimle J. Breuer yoniinden, o zamanlar "katartik" deni-
len tedayi siirecinin ele alindia psikolojik aragtirma,

(28) Bu cinsel geligimi destekleyen giigler (igrenme, utanma, ahlik), ote
yandan, di§ engellerin tarihsel kalintilan olarak gorilmelidir.

Cinsel itkinin, insanhgmn psikojencsinde 6grendigi engellerin...

Bu engellerin, bireyin geligiminde, egitim ve etkilenmenin etkisiyle (Winke)
nasil kendiliklerinden ortaya qiktif1 gozlenmigtir. )

' (29) Tipkr fetigizimde oldugu gibi, normal cinsel gelisimin temelinin,
sapiklia saplanmadan da var oidugunu, sapikly§in ortaya gikisiyk ilgili olarak be-
brtmek istiyorum.

Analitik aragtrma, gimdiye degin, tek tek durumlarda, sapikhfmn, Oedipus
kompleksinin geligmesinin gerilemesi oldugunu gostermigtir.

Onun geriye itimesiyle, dnsel itkinin en giiglii d§csinin temeli yeniden or
taya qikmigto. )

46



Obiir yaymnlan tekrarlayarak onceden sgyleyeyim ki, deneylerimin
ulagabildigi ol¢iide, bu psikonevrozlar cinsel itki giiciine dayanirlar.

Cinsel itki enexjisinin, itki gii¢lerine, hastahkh goriintiileri (semp-
tomlan) besleyen bir katkida bulundugunu sdylemek istemiyorum. Kas-
dettigim, bu nevrozlarin, tek degismez ve en onemli enerji kaynag
oldugu ve ilgili kisilerin cinsel yasantisinin, ya tiimiiyle, ya da bdliim-
sel (kismi) olarai, bu arazla (semptomlarla) aqifa giktigadir,

Arazlar, baska bir yerde de dile getirdigim gibi, hastalann cinsel
iglevligidir. Bu kaninin kamtim, histerik ve bagka sinirliler iizerinde say:-
lam 25 yildir gittikge artan psikanaliz ¢aligmalan vermistir. Bu psika-
nalizlerin sonuglarini, bagka yerlerde ayrintih olarak ele almigtim. Yine
de alacaglm.30

Psikanaliz, ozel tinsel bir siire¢ sonucu (geriye itme), bilince yete-
nekli tinsel iglevlik aracthgiyla giderilemeyen histeri arazini, onlann, bir
dizi duygusal etkilerle donatilmig siirecler, istekler ve ¢abalann yerini
tutmasi (onlann kilik degistirmesi de denebilir buna) kosuluyla ortadan
kaldinr.

Bu hig-biling (biling-alty) durumundaki diisiinceler, duygusal de-
gerlerine karsilik olacak bir anlatim kazanmak, digan atilmak isterler ve
bedensel goriiniimlerde (fenomen) evinne (konversiyon) aracihifyla his-
teride, dahas), histeri arazinda bulurlar bu atilma olanagini.

Arazlann, 6zel bir teknikle (sanat¢i teknigi gibi) biling durumuna
gelmis duygusalhk dolu tasanmlara cevrilmesi, 6nceden bilingsiz olan
bu dinsel imgelerin, yapist ve kaynag iizerine kesin bilgi edinmemizi
saflar.

Psikanalizin Sonuglari. Boylece, arazlann, giiclerini cinsel itki kay-
nagindan alan ¢abalarin yerini tuttugu denenmis oldu. Burada, biitiin
psikonevrozlann ornegi olarak alinan histeriklerin, saynlanmadan once-
ki karakterlerine, saynlik nedenleri iizerine sdylediklerimiz, onlann,
giiclerini tinsel itki kaynagindan aldi) goriigiiyle tam olarak uyusmak-
tadr.

(30) Onu su bigimde degistirirsem, daraltmig degil, genistetmis olurum:
Sinirli arazlar, bir yandan libido itkisinin varhgma, 6te yandan, ben'in karg duru-
suna, o itkinin tepkisine dayanir.
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Histeri karakteri, normal Olciiniin iizerine ¢ikan bir geri itmeyi,
utanma, igrenme ve ahlak olarak tamdigimiz cinsel itki kargit: direncle-
rin artmasini, zihni cinsellik sorunuyla ugrastirmaktan iggiidiisel kagisi
(belirli durumlarda ergenlige degin cinsel bilgisizligi siirdiirme basarsina
ulasan bir i¢ giidii) tamma olanagi verdi.3!

Histeri igin temel olan bu karakter, histerinin ikinci yapisal etme-
ninin (faktoriniin) elde bulunmasi veya cinsel itkinin ezici bicimde bii-
yiimesi nedeniyle kaba gozlemden kacgar ¢ok kez.

Ancak, tinbilimsel ¢6ziimleme, onu her zaman ortaya ¢ikarmasini
ve histerinin ¢elismeli bilinmezligini, asir1 cinsel gerekim ve ¢ok ileri go-
tiinilmiis cinsel yadsimadan (inkadrdan) ayirmasini bilir.

Histeriklige egilimli kiside ileri bir ergenlesme veya di§ yasantisal
iligkiler sonucu gercek cinsel istek belirdiginde saynhk (hastalik) verile-
ri dogmus olur.

O halde, -itkinin siiriklenmesi ve cinsel yadsima (inkar) cabas say-
nligin ortaya ¢ikisinda etkendir.

Uyusmazhg ¢ozmez saynlik. Libidosal ¢abalann arazlar big¢imin-
de disar1 vurulmasina yarar sadece.

Histerik bir erkegin kaba bir duygu devinisi ya da bir uyusmazhk
sonucu hastalanmasi, her zaman merkezinde cinsellik 6gesini tagir. Bu-
nun tersi bir aynldir (istisna.) Psikanaliz, tinsel siireclerin normal ¢alis-
masinm engelleyen normal hastalifa, cinsel uyusmazhk 6gesinin yol a¢-
tigim kamtlayabilmigtir.

.Nevroz ve Sapiklik. Goriiglerime kars ileri siiriilen itirazlarin gogu,
psikonevrotik arazi tiirettigim cinselligin, normal cinsel itkiyle karngtiril-
masindan doguyor. )

Ancak, bagka seyler de 6gretiyor psikanaliz.

Arazlann hi¢ bir zaman, yalnizca normal denen cinsel itki pahasina
dogmadigini (hi¢ degilse her zaman veya ¢ogunlukla normal itkiden
¢itkmadigini) sapik (genis anlamiyla sapik) denebilecek evirtilmig itki-
lerin anlatimi oldugunu da Ogretmektedir. Bu 6gretme iglemi, arazlar

(31) Studicn iiber Hysterie, 1895 (c. L. Ges. Werke) J. Breuer, katartik yon-
temi ilk kez uyguladigs saynsi (hastasi) hakkinda “cinsel etmen, gagilacak Glgiide
az geliymigti" diyor.
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bilingten sapmaksizin, kendilerini, dogrudan dogruya, gergege uygun
diismeyen niyet ve davraniglarla disan vurdugunda saglanr.

Kismen, normal olmayan cinsellik pahasina ortaya gikar arazlar.
Kisasi, nevroz, sapikligin olumsuzudur (negatit‘i).32

Psikonevrotiklerin cinsel itkisi, normalin degigmeleri ve saynlkl
cinsel yasanti olarak inceledigimiz biitiin sapikhklan tanitir bize.

a. Aynlsiz (istisnasiz) biitin nevrotiklerde hi¢ bilingsel (biling-
alt1) yasantida gevirtim uyanmlan, libidonun, ayni cins iizerine saptan-
masi goze carpar. Derinligine inmeyen bir tartiymada bu etmenin, has-
talik tablosunun bigimlenmesindeki anlamini geregince degerlendirmek
olanaksizdir. 33

Hig-bilingsel gevirtim egiliminin hi¢ bir zaman eksik olmadigini ve
ozellikle, erkek histerisini agiklamakta en biiyiik hizmeti gordiigiinii gii-
venle sdyleyebilirim.

b. Hig-biling'te (biling-alt1) anatomik agiriliklara biitiin egilimler
psikonevrotiklerde ortaya cikar ve araz tablosu gizer. S6zii gegen asgir1-
hiklar arasinda, agiz ve aniis mukozasina cinsel organ roliinii yiikleyen-
ler 6zellikle sik ve yogundur.

c. Psikonevrozlann araz tablosu arasinda, cogunluk, karsit ¢ift-
ler bi¢iminde ortaya ¢ikan bdliimsel itki (yeni cinsel erek ortaya koyu-
cu olarak gonniistiik bunu), seyretme ve gosterne itkisi, etken ve edil-
gen eziyet itkisi onde gelen bir rol oynar.

Etken ve edilgen eziyet etme itkisinin Olgiisii, belirtilerin yapistn-
daki ac1 verme derecesini anlamak konusunda vazgegilmezdir ve saynla-
nin toplumsal davranigim her zaman biraz etkiler.

(32) Sapiklanin, uygun kogullar altinda uygulamaya doniigen uydurular;
paranoitlerin, bagkalarina yansittiklan korkular; histeriklerin, psikanalizle, arazla-
n ardindan ortaya gikanlan bilingsiz imgeleri, birbirine, en ince ayrintiya degin
uyar.

(33) Psikonevroz, gok kez, agik gevirtimle bir arada bulunur. Burada "he
teroscksiicl' duygu biitiiniiyle bastinlmigtir.

Psikonevrozlarda gevirtim egiliminin zorunlu genelligine ilk kez Berlin'de
W. Fliess'in 6zel agiklamalanyla dikkatimin gekildigini ve onlarn, sonradan tek tek
gozlemlerle kigisel olarak da dogruladigimi soylersem, yararlandigun uyanlann
hakkim vermis olurum.

Yeter olgiide degerlendirilmemis bir olgu, biitiin homoseksiiellik kuramlan-
m ctkilemeliydi.

49



Libidonun eziyetle bu baglaci dolayisiyla, sevgiden nefrete sefkat-
ten diigmanhfa doniigiim kendini gosterir. Bu degisim, bir dizi nevrotik
olayda, ayn1 zamanda paranoia'da karakteristiktir.

Bu sonugclara karg bir ka¢ olgunun 6zelligini anabiliriz:

a. Hig-bilingte karsitina aynlabilen bdyle bir itkinin ortaya
¢iktapr yerde, karsit da etkili olur. Her "etken' gevirtime onun edilgen
kargiip eglik eder.

Hig-bilingte (biling-alt1) gosterici (teshirci) olan aym zamanda go-
zetleyicidir. Geriye itme sonucu sadist uyanmlara kapilan, mazogist
kaynaklardan gelme arazlann etkisindedir.

Uygun “pozitif” sapikhiklarla tam uyusma ¢ok dikkate deger. An-
cak, saynhk tablosunda, §u veya bu kargihikh egilimler agir basici bir
rol oynar.

b. Daha goze garpan bir psikonevroz olayinda, bu sapik itkilerin
tek birinin geligmesi ¢ok seyrektir. Genellikle, bir siirii sapiklik bir arada
bulunur ve kural olarak her tiirlii sapikhifin izine rastlanir,

Ancak, tek itki, yogunlukca, obiirlerinin ortaya ¢ikigindan bagim-
sizdir, Boylece, psikonevrozlarda, degigik itkilerin gelismesi sonucu
pozitif sapikhifin incelenmesi negatif sapiklik iizerine bilgi verir.

5. BOLUMSEL (KISMI) ITKILER VE
EROJEN BOLGELER

Pozitif ve negatif sapikhklardan 6grendigimizi bir araya getirirsek,
bu bozukluklar bir dizi "boliimsel (kismi) itki''ye geri gider. Birincil ol-
mayan ve daha ileri dizilere elveren dizilere.

Bir "itki''den, beden ici siirekli akiga sahip uyan kaynagnn tin-
bilimsel (psikolojik) sunumunu anlamaktayiz. Ve boylece, onu, digtan
gelen tek tek uyanlardan ayirdediyoruz.

Dolayisiyla itki, tinsel olam, bedensel olandan ayiran kavramlar
arasindadir.

Itkilerin yapis: iizerine, en basit bagka bir varsayim bigimi, onlarin
‘kendiliklerinden hi¢ bir nitelige sahip olmadig), yalnizca, tinsel yasant:
icin i¢ gerekim Olgiisii olarak ele alinabilecegidir.

ftkileri, birbirinden ayirdeden ve onlara 6zel nitelikler kazandiran,
onlann, bedensel kaynaklanna ve ereklerine. (gayelerine) iligkisidir.

50



Bir organda heyecan verici siireg, itkinin kaymgldlr.‘ltkinin son-
raki ereffi, bu organ uyanmnin ortadan kaldinimasidir.34

Itki 6gretisinde, daha ileri ve bizim gbremeden gecemeyecegimiz
varsayim, beden organlarindan, kimyasal farkhha dayanan iki tiir heye-
can dogdugudur. :

Bu heyecan tiirlerinden birini biz, bagh bagmna cinsel ve ilgili orgam,
ondan dogan cinsel boliimsel itkinin erojen bélgesi olarak t‘anithyoruz35

Af1z bogluguna ve aniise cinsel anlam yiikleyici bozukluk egilim-
lerinde erojen bolgelerin rolii kendiliginden goriiliir. Bunlar her balkam-
dan, cinsellik aygitinin bir parcaa olarak ortaya ¢ikarlar, -

Histeride, bu beden bdlgeleri ve onlardan ¢ikan mukoza salgsi,
tamamen benzer bi¢imde, normal cinsel siirecin heyecanlan ardindaki
gergek cinsel organlar gibi yeni duyumlann ve sinirsel degigimlerin
—sertlegmeyle kargilagtirilabilecek degigimlerin— merkezi olur,

Erojen bolgelerin, yardimel aygit ve temsilci olarak anlami, psiko-
nevrozlar arasinda ve histeride en agik bicimde kendini gosterir. Ama,
bununla bagka saynhk (hastalik) bigimlerinde erojen bilgelerin daha az
degerlendirilmedigi (iiqiiniilmelidx'r.

Yalmz, bagka saynlik bigimlerinde erojen bdlgelerin anlami, yal-
mzca farkedilmez durumdadir. Ciinkii oralarda (zorlama nevrozlar, pa-
ranoia) araz #ablosu, bedene egemen olacak tinsel aygt bolgelerinde or-
taya qikar.

Zorlama nevrozlarda i¢ tepilerin anlam (yeni cinsel erekler yaratan
ve erojen bolgelerden bafhimsiz goriinen i¢ tepiler) daha ¢ok dikkati
cekmektedir.

Bununla birlikte, gozetleme ve gosteri (teghir) isteginde g6z, ero-
jen bolgeyi temsil eder. Cinsel itkinin, aci1 ve eziyet icerigi kapsamas:

(84) Itki ogretisi, psikoanalitik kuramin, en anlamh ve en az eksiksiz parga-
sidir. Daha sonraki gahgmalarimda, o Ogretiye bagka katkilarda da bulundum.
(Jenscits des Lustprinzips, 1921 ; Das Inc u des Es, 1920) (Ges. Werke, s. 235-289)

(35) Nevrotik saynliklarn belli bir sisfinun incelenmesinden dogan bu ka-
bulleri, burada hakh gikarmak kolay degildir. Ute yandan, itkiler iizerine saglam
bir gey séylemek, bu kogullardan s6z edilmedikge olanaksiz olacaktir. -
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durumundaki benzer rolii, belli beden bolgelerinde duyum organlan bi-
ciminde farkhlasan ve mukozayla nitelik degistiren deri yiiklenir (kat
ekzohin)“.

6. PSIKONEVROZLARDA BOZUK CINSELLIGIN
GORUNUSTE AGIR BASMASI VE
ONUN ACIKLANIMI

Yukandaki tartgmalarda, psikonevrotiklerin cinselligi belki yanhg
anlasilmis olabilir. Onlarn, cinsel davraniglarinda bozukluga yaklastig
ve dolayisiyla normallerden uzaklastig havasi ¢ikabilir bundan.

Simdi, bu sayrilgnn bedensel yapisi, asiri cinsel geriye itme (rep-
.resyon) ve ileri olglide cinsel itki disinda, bozukluk yoniinde en genig
anlanuyla asin bir egilim gosterebilir pekala.

Daha hafif olaylann arastinlmas, son durumun sart olmadigini ve-
ya en azindan marazi durumlann degerlendirilmesinde bir etmeni (fak-
tor) diganda birakmak gerektigini ortaya koymustur.

Psikonevrozlann ¢ogunda, saynlanma (hastalanma) ergenlikten
sonra, normal cinsel yasantinin gerekimiyle ortaya ¢ikar. Buna karsi,
her seyden Once geriye itme bag gosterir veya libidonun normal yolla
doyurulmasini engelleyen sonraki saynhklar ortaya ¢ikar.

Her iki durumda, libido, ana yatag kaymig bir irmak gibi davranir.
O zamana degin, belki de bog kalmig yan kollardan akmaya koyulan
bir irmak gibi.

Boylece, psikonevrozlann, goriiniiste o denli biiyiik (herhalde nega-
tif) bozukluk egilimi yan kollarla kosullanmig, herhalde o kollarla giig-
lenmis bir bozukluk olmahdir.

Gergek sudur ki, bir i¢ etmen olan cinsel geriye itme, ozgiirliigiin
kisitlanmasi, normal cinsel iligkinin tehlikesi v.0. tiirinden dig etmenlere
yiiklenmelidir.

Bu dis etmenler (faktorler), baska durumlarda normal kalabilecek
bozuklu ga neden olur.

(36) Moll'un cinsel jtkiyi, kokntrektasyon ve detumesans (sertligin yumu-
samasi) diye ikiye aywran diigiincesini animsamak gerek burada. Kontrektasyon,
deriyle temas gerekimi demektir.
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Her nevrozda degisik davranmiglar s6z konusu olabilir. Bir kez, bo-
zukluk egiliminin dogustan gelme yiiksekligi, bagka kez ayn egilimin,
libidoyu normal cinsel erek ve cinsel nesneden uzaklastirarak yan kol-
lardan giiclenmesi dlgiit olabilir,

" Bir isbirligi iligkisinin ortaya ¢iktify yerde bir karithktan soz et-
mek dogru olmaz. Bir biinye ve yasantinin (deney, Erlebnis) aym
anlamda birbirine etki etmesi durumunda nevrozlar her kez ortaya ¢i-
kar.

Uygun bir biinyenin nevroza yakalanmasi i¢in, bir takim olaylarin
etkisinde kalmasi gerekmez. Siradan bir biinye, biiyiik bir sarsint1 sonu-
cu nevroza yakalanabilir.

Bu goriig, dahasi, benzer bicimde, bagka alanlarda da dogugtan ge-
len ve ilineksel (anzi) olarak yagananin etiolojik anlam konusunda
da gegerlidir.

Ozel olarak geligmig bir bozukluk egiliminin psikonevrotik biinye-
nin Ozelliklerinden oldugu tercihen kabul edilirse su veya bu erojen
bolgenin, su veya bu bdliimsel itkinin, bu tiir biinyelerin ¢ok kathhgim
ayirdedebilme yolunda bir adim atilmig olur.

Sapikhga yatkinhfin, sayrihk bi¢iminin se¢imine 6zel bir iligkisi
olup olmadig, bu yoldaki ¢ok gey gibi heniiz aragtinlmig degildir.

7. CINSELLIGIN COCUKLUGUNA GERi GIDIS

Psikonevrozlarda sapik uyanmlann oldugunu kanitlamakla, bozuk
sayllabilecek insanlann sayisini, olaganiistii bicimde arttirmig bulunu-
yoruz,

Nevrozlann, yalmizca, zengin bir insan stnift bicimledigini degil,
normale dogru, degismeyen bir dizi bi¢cimledigini de dikkate almak
dogru olur. Moebius, hakh olarak hepimizin bir parga isterik oldugunu
soyleyebilmigtir. )

Bozukluklarin, dogustan gelme kosullara geri gidip gitmedigi veya
Binet'nin fetigizm konusunda kabul ettigi gibi, rastlantisal deneyimler-
de dogup dogmadifinin tartigmal oldugunu isitmis bujunuyoruz.

Imdi, bozukluklarda, dogugtan gelme bir 6zelligin igin icine katil-
digim, ancak biitiin insanlarda, dogugtan gelenin yogunlugunun degise-
bilecegini, onlann, deneyimlerin (Erlebnis) etkisiyle bir vurgu kazandi-
gn1 saptamak bize diigiiyor.
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Cinsel itkinin, dofustan gelme ve biinyede bulunan kékleridir s6z
kopusu, .

Bir dizi olayda, cinsel iglevligin gercek sahibi olarak geligen, bagka
bir kez, yetersiz bir bask: altina almaya, geriye itmeye maruz kalan
kokler...

Boylece onlar, karmagik bir yoldan, cinsel enerjinin hatari sayilir bir
b&liimiindi, sapiklik araz: olarak kendine ¢ekebilir.

1ki u¢ arssindaki (bozukluk ve geriye itme ¢.n.) etkili smirlamayla
ve bagka tiir bir siirecle, en elverigli durumlarda, normal denen cinsel ya-
gsaniiyr ortaya cikanr,

Biitlin bozukluklann dziinii iceren bu biinyenin, yalmz cocukta
kendini gosterebilecefini ve ¢ocukta, biitlin itkilerin, sadece hafif yo-
gunlukta ortaya cikacagim, ¢iktiini sdyleyecegiz.

" Bdylece nevrozlann, ¢ocukluktaki cinselliklerinin durumunu koru-
duklan veya ona geri gittikleri yolunda bir formiil geliyor usumuza.
Cocugun cinsel yagantisina geviriyoruz ilgimizi ve ¢ocukluktaki cinsel-
lifin gelisme slirecini, bozuklufun, nevrozun veya normal cinsel
yagantnn ortaya gikigina degin egemenligi altina alan etkilerin oyunu-
nu izlemek istiyoruz.,
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IKINCIBOLUM

COCUKLUKTA CIiNSELLIK

Cocuklugun lhmali. Cinsel itkinin ¢ocuklukta gonilmedigi ve ilk
kez ergenlik denilen yagant1 doneminde uyandig, halk diisiincesinin bir
pargasidir.

Bu sadece basit degil, agir sonuglar doguran bir yanhshktr da.
Ciinkii bugiin, cinsel yagantimn temel iligkilerini bilmeyigimizin belli
bagh suglusudur o.

Cocukluktaki cinsel diglagmalann (tezahiirlerin) esash bir inceleme-
si, belki cinsel itkinin ana ¢izgilerini bulmamiza yardimci olacak ve cin-
sel itkinin geligmesini ortaya gikaracak ve onun, defisik kaynaklardan
naslil bir araya toplandifin1 gosterecektir.

Yetigkin bireylerin oOzellikleri ve tepkilerinin agiklamasiyla ugra-
sanlann, atalarinin yasantisinca saptanan 6n zamana ve kahtima, kigi-
nin bireysel varlifina, yani ¢ocukluguna iligkin 6biir 6n zamandan ¢ok
agirhk tammalan gekicidir.

Halbuki, bu yasant1 doneminin (¢ocukluk dénemi ¢.n.) etkisini an-
lamanin daha kolay oldugunu ve kalimmdan Gnce ele almmaya hakk
bulundugunu séylemek gerekirdi.3’

Gergekten, edebiyatta, arada bir kugiikk cocuklarda erken baglayan

(37) Kahitima bagh béliimii dogru olarak tammak, gocuklugun hakkim ver-
medik¢e olanakh degildir.
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cinsel iglevlik, sertlesme, elle tatmin, kendi kendisiyle birlesme davra-
niglari iizerine bazi notlara rastlamaktayiz.

Bunlar, daima, aynlsal (istisnai) siirecler, meraklar veya dehsgete dii-
siirlicii erken bozulma ornekleri olarak gosterilmistir. Bildigime gore,
c¢ocukluktaki cinsel itkinin yasal yOniinii hi¢ bir yazar agikga ortaya
koymuyor degildir.

Cocugun geligmesi iizerine kaleme alinan sayisiz yazida, ¢ogunda
"cinsel geligme boliimii"* atlanmigtir.?®

(38) Burada kaydedilen kani, bana, sonradan dylesine cesaretle 6ne siiriil-
miig geldi ki, literatiirii yeniden gozden gegirmeye girigtim. Sonugta, kahun, ol-
dugu gibi biraktim.

Cocukluktaki bedensel ve tinsel cinsellik gériiniimleri (fenomenleri) iizerin-
deki bilimsel galigmalar oldukga yenidir.

Bir yazar (S. Bell) goyle diyor:

"I know of no scientist, who has given a careful analysis of the emotion as
it is seen in the adolescent.” (Heyecan, ergenlikteki bi¢imiyle iyice goziimleyen
bir bilim adami tamimiyorum.) (A Preliminary Study of the Enotion of Love bet-
ween the Sexes, American Journal of Psychology, X111, 1902).

Ergenlik gagindaki bedensel cinsellik diglagmalan, sadece, soy bozuklugu
goriiniimleriyle ve soy bozuklugu belgisi (igareti) olarak dikkat ¢ekmigtir.

Bu cagin psikolojisinde, ocugun sevgi yajantsi iizerine bir konu yoktur.
Preyerin Baldwin'in (Dic Emiwicklung des Geistes beim Kinde u. bei der Rasse,
1898), Peres'in (L'entunt de 3-7 ans. 1894), Strimgellin (Dic pacdagogische Pat-
hologic, 1899), (Karl Gross'un (Dus Seelenbelen des Kindes, 1904), The Heller'in
(Grundriss  der Heilpaedagogik, 1904), Sully’nin (Untersuchungen iber die Kind-
heit, 1897) ve bagkalarinin, taniimig yapitlarinda yoktur béyle bir bélim.

Bu alandaki durum hakkinda en iyi izlenimi, 1896'dan beri yayin yapmak-
ta olan "Die Kinderfehler" saglayabilir.

Bununla birlikte, gocukluktaki sevginin varhgmm ortaya gikarma gereginin
artik kalmadigi kamsina vanilmaktadar.

Péres, bu sevgiye yer vermektedir (agy), K. Groos'ta o, "baz1 ¢ocuklann
dnsel bakimdan gok erken uyanldiklan ve 6biir cinsle iligki diirtiisii duyduklan”
genel olarak bilinir bigiminde anilmaktadir (Die Spiele der Menschen, 1899, s.
396).

S. Bell'in gézlem dizisinde, cinsel sevgi (sex-love) uyarimlarmun ortaya Giki-
sina deggin en erken olay, iigiincii yaginin ortalarindaki bir gocuga iligkindir. (Ha-
velock Ellis'in, Das Geschlechtsgefiihl'iyle krg. Ceviri, Kurella, 1903, Ek II).

Cocukluk cinselligi iizerine yukandaki yargy, Stanley Hall'iin biiyiikk yapita
yayinlandigindan beri geregince savunulamaz durumdadir ("Adolescence, its
psychology and its relations to physiology, anthropology, sociology, sex, crime,
religion and aducation" iki cilt, New York, 1908).

A. Moll'un son betigi (kitabi) "'Cocugun Cinsel Yagantisi” (Berlin, 1909)
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Cocukluk Unutkanligs (Amnezi). Bu dikkate deger ihmalin teme-
linin ben, kismen yazarlann, geleneksel olarak, kendi yetismelerini dik-
kate almalarindan ileri gelen cekingenlife, kismen de simdiye degin
agiklanmamis tinsel bir goriniime (fenomen) baghyorum.

Bununla, ¢ok insanda (herkeste degil), cocukluklannin 6 veya 8
yasina degin ilk yillanim gizleyen biinyesel unutkanli erekliyorum.

Simdiye degin, bu unutkanhk olgusuna saskinlikla bakilmig de-
gildir. Ama ona sagmak icin iki neden var elimizde. Ciinkii, bizim, anla-
silmaz an1 pargaciklan oldugundan sonradan bellegimizde hi¢ tutmadi-
gimiz bu yillarda, izlenimlere canh bigimde tepki gosterdigimiz; aciy:
ve zevki, insansal bigimde diglagtirmayr anladifimiz; o zamanlar, bizi
giiclii bicimde sarmalayan sevgi, kiskanghk ve obiir tutkulan gosterdigi-
miz; yetigkinler yoniinden bir i¢ goriiye ve yarg: giiciiniin baglangicina
yerinde kanitlar olarak isaret edilen sozler sbyledigimiz bildirilmekte-
dir.

Biitiin bunlar, biz yetigkinler olarak kendi deneylerimizce bilinmez.
Bellegimiz, Obiir tinsel iglevlerimizin gerisinde, bu denli gerisinde neden
kalmigtr?

Onun, hi¢ bir zaman, ¢ocukluk yillanndaki denli, daha ¢ok kapma
ve yeniden iiretme yetenegine sahip olmadifina inanacak nedenler var
elimizde.*

Ote yandan, unuttupumuz, yukanda sozii gegen izlenimleri tinsel
yasantimizin en derin noktalaninda biraktigimiz ve onlarin bizim daha
sonraki biitiin geligmemizi belirledigini kabul etmeli veya bagkalan iize-
rindeki tinbilimsel (psikolojik) aragtirmayla bu kaniya varrnahyz.

Buraya, hi¢ bir zaman, ¢ocukluk izlenimlerinin, gergekten ortadan
kalktifindan degil, nevrozlarin sonraki yasantilaninda gozledigimiz ve

boyle bir degigmeye olanak vermektedir.

Tersi igin bkz. Bleuler, Sexuelle Abnormitacten der Kinder (Jahrbuch der
schweizerischen Gesellschaft fiir Schulgesundheits pflege, 1X, 1908).

Bayan doktor, H. von Hug- Hellmuth'un bir betigi (Aus dem Seelenleben
der Kinder, 1913) o zamana degin ihmal edilen etmene gergek degerini vermistir.

(89) En erken gocukluk anilanna bagh sorunlardan birini "Urtiik Anilar
Uzerine" adh denememde ¢ézmeye galistim. (Monatsschrift fiir Psychatric und
Neurologie, VI, 1899), (Krs. "Zur Psychopathologic des Alitagslebens'’, IV. Bo-
liim, Ges Werke, c. IV, 5. 51-60. Fischer Biicherei, 68.
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yapisi, bilingten uzaklagtirmadan (geriye itilim) ibaret bir unutkanhk-
tan s6z edilmelidir.

Ama, cocukluk izlenimlerinin geriye itilimini ortaya g¢ikaran giig
nedir? Bu bilmeceyi ¢6zen, histerik unutkanhg da agiklamig olur.

Cocukluk unutkanhfinin varhfinm, ¢ocugun tinsel durumuyla,
psikonevrozun tinsel durumu arasinda yeni bir kargilagtirma noktas: ya-
ratugn ileri siirmeyi kabul etmeyecegiz.

Psikonevrozlann cinselliginin, ¢ocukluktaki -¢ikig noktasim
korudupu veya ona geri gotiirilldiifii yolundaki formiile ister istemez
vardifimizda, bagka bir kargilagtirma noktasina daha 6nce de ulagmis-
tik. Cocukluk unutkanhf, ¢cocuklugun cinsel heyecanlanyla, sonunda
yine iligki kurmasaydi ne iyi.olurdu.

Dahas,, ¢ocukluk unutkanhffiyla histerik unutkanhk arasinda bag
kurmak,-salt bir gakadan fazla bir geydir,

Geri itilmeye hizmet eden histerik unutkanlik, bireyin, bilingli egi-
lime gelmeyen gapngunsal baglantiyla yakalanan ve iizerlerine, biling-
ten geri itmenin kovucu giiclerinin etki ettigi am izleri hazinesine sahip
olmasi olgusuyla aciklamir.*®

Cocukluk unutkanlifi olmasayd, histerik unutkanhk olmazdi de-
nebilir.

Demek istiyorum ki, herkes i¢cin, ¢cocukluunu tarih éncesi bir 6n-
zaman durumuna getiren ve herkesin, kendi cinsel yagantimmn baglan-
gcim gizleyen, kiginin, ¢ocukluk dénemine, cinsel yagantisanin geligimi
konusunda genellikle bir defer vermeyiginden sorumlu olan, ¢gocukluk
unutkanh@idir,

Bir gdzlemci, bilgimizde bdylece ortaya ¢ikmig boglugu doldura-
maz. Daha 1896'da, cinsel yagantiya bafimh bazi 6nemli gériiniimler
(fenomenler) iizerinde durmugtum. O zamandan beri, cocuklukta gegen
zamanin, cinsellik konusunda 6n pléna gegirildifine rasttamadim.

(40) Sadece birlikte etki eden séreglere baksldikta, geriye itme mekanizma-
si anlagilmaz. Biiyik Gazze piramidinin dorugundaki turistin durumu bu kargilag-
twrmaya yardim edebilir. Turist, bir yandan itilmekte, 8te yandan gekilmektedlr.
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COCUKLUGUN GIZIL (LATANS) DONEMI
VE
ONUN BOSLUKLARI

Cocuklugun, aynlsal (istisnai) ve kurala aylkin oldugu varsayilan
cinsel heyecanlanmn, olaganiistii bigimde sik goriilmesi, nevrozlann bi-
linmeyen gocukluk anilannin bulunup ¢ikanlmas, ¢ocuklugun cinsel
davramgindan tasarlanan su tabloyu ¢izmemize yardimei olmaktadir.*?

Yeni dogan gocugun, bir siire geligen, sonra, ileri bir baski altina
alinan cinsel uyanlan birlikte getirdigi kesin goriiniiyor. Cinsel geligimin
diizenli diirtiileriyle kesintiye ugrayan bu uyanlann arkas, bireysel
ozelliklerle kesilebilmektedir.

Bu sahnth geligme siirecinin donemselligi ve kuralhihifn tizerine
kesin bir gey bilinmiyor. Ancak, ¢ocukluklann cinsel yagantis, iigiincii
veya4 2diirdiincii yagta gozleme elveren bigcimde anlatim kazanir goriinii-
yor. :

Cinsel Engellemeler. Bu biitiin veya yalmzca boliimsel gizil (latans)
d6énem boyunca, sonradan cinsel itki kargmsina birer engel olarak dikilen
ve birer baraj gibi onun yolunu daraltan tinsel glicler (igrenme, utanma,
estetik ve ahléksal istekler) kurulmug olur.

(41) Sonradan nevroz olanlann gocukluk yillannm asl olmadif, sonradan
saglik!i olanlarin gocukluk yillanndan, sadece yogunluk ve agiklik bakimindan ay-
nldigy, son gerecin agiklanmasindan hakh olarak beklenen bir sonugtur.

(42) Benim, gocukluktaki cinsel fonksiyonun davramf hakkindaki kamma
olanakh anatomik bir benzerlik, Bayer'in bulusuyla saglanmigtsr (Deutsches Arc-
hiv fiir klinische Medizin, c. 78).

Bayer, yeni dogmug bebegin ig cinsellik organlannin (uterus) kural olarak
yagh gocuklardan daha biiyiikk oldugunu saptamigtir.

Burada, Halban'in dofumdan sonra, iireme organlarinm &biir bélimleri igin
de saptadif1 hacim kiigiilmesi goriigii kesinleymemigtir.

Halban'a gore (Zeitschrift fir Geburtshilfe und Gymckulogle, L1, 1904),
gerileme siireci, rahim digs yagantnun iizerinden birkag hafta gegiikten sonra du-
rur.,

Tohum bezesinin dokular arasi kesimin, cinsellik belirleyici organ sayan ya-
zarlar, anatomik aragtirmalarla, gocuktaki cinsellik ve cinsel gizil 2amandan séz et-
meye ynelmiglerdir.

Lipschiitz'iin, daha 6nce degindifim, ergenlik bezi iizerine olan betiginden
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Kiiltiirlii gocuklarda, bu barajlann, egitim sonucu kuruldugu izle-
nimi ¢ikar. Kesinlikle, egitim ¢ok rol oynar bu konuda. Gergekten bu
gelisme, organik olarak kosullanmig, kalitimsal olarak saptanmig bir ge-
ligmedir ve egitimin yardimi olmaksizin ortaya ¢ikabilir. :

Epitimin kendisi, organik olarak verileni igler ve onu daha acgik
daha derin bicimde belirleme yolunda sinirlarsa 6z egemenlik alaninda
kalmis olur.

Tepki Bigimleme ve Yiiceltme. Sonraki kigisel kiiltiir ve normallik
icin bu denli anlamh bir yol hangi araclarla ortaya konur? (Kisinin kiil-
tiir sahibi ve normal olmasi icin gerekli olusum nasil saglanir (¢.n.)

Belki, akisi bu gizil (latans) donemde kesilmemis, enerjisi biitiiniiyle
veya biiyiik Olciide cinsel kullanimdan tiiretilmis ve -bagka ereklere
yonetilmis cocukluktaki cinsel uyanmlar pahasina.

Kiiltiir tarihgileri, cinsel itki- giiclerinin, cinsel ereklerden saptirillip
y_eni ereklere yoneltilmesiyle yiiceltme adina layik bu siiregle biitiin kiil-
tiirel baganlar icin giiclii 6geler kazamldigim kabulde birlegmis goninii-
yorlar,

Sozii gecen siirecin, tek tek bireyin gelisiminde rol oynadi ve ¢o-
cuklugun gizil doneminde bagladif), soyledigimize eklenmelidir.?3

Boyle bir yiiceltme mekanizmas iizerinde tahmin de yapilabilir:

Bu ¢ocukluk yillarinin cinsel uyarimlan, iireme fonksiyonlar geri
birakildifindan (gizil donemin belli bagh karakterini bi¢imler bu) bir
yandan kullanilmaz durumdadir. $te yandan, bireyin geligmesinde, salt
zevk dis1 izlenimler ortaya cikarabilen erojen bdlgelerden tiiredigi ve
itkilerle aktanldif icin kendi icinde bozuktur."

Bu uyanmlar, tinsel karg: glicleri (tepki uyanmlanni) uyandirirlar,

(kitabindan) su satirlar almak istiyorum:

“Cinsellik bilgilerinin (igaretlerinin) ergenlikteki olgunlagmasi, gok daha
once —bana kalrsa ambrional yagantida— baglamig siireglerin biiyiik 6lgiide hiz-
lanmasindan ibarettir derseck, gergege daha ok yaklagmig oluruz” (s. 169).

Simdiye degin ergenlik olarak adlandirilan, belki, ergenligin, sadece ikinci
evresidir. Yagantinun, ikinci 10 yilinin ortasinda baglayan evresi..." (s. 170).

Anatomik bulgularin, tinbilimsel (psikolojik) gézlemle, .Frenczi 'nin rapo-
runda ileri siiriilen gakigmas: (Int. Zeitschuft f. Psychoanalyse, VI, 1920), cinsel
organlarn geligiminde ilk doruk noktasinin ilk ambrional zamana rastladigy, cinsel
yagantiun, gocukluktaki erken geligmenin, igiincii ve dordiincii yaga ahnmas: ge-
rektigi yolundaki bildirimle sarsilur.

(43) "Cinsel gizillik dénemi" deyimini de W. Fliess'ten aliyorum.
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Tinsel karsi giicler, anilan tinsel barajlan (igrenme, utanma, ahlak)
etkili bigimde yikacak araglan hazirlar.%4

Gizil Zamanda Rastlanan Bogluklar, Cocukluktaki gizil veya bir
yana itme doneminin siireciyle ilgili goriiymelerimizin varsayimsal yapi-
sina ve yeter Olgiide aydinhk olmayisina aldanmadan gerceklige don-
mek ve cocukluk cinselliginin bu bigcimde kullanilmasinin bir egitim
ideali bigimledigini s6ylemek istiyoruz.

Bu ideal karsisinda bireylerin gelisimi, ¢ogunlukla herhangi bir
yerde ve ¢ok kez biiyiik dlgiide sapma gosterir. Zaman zaman, bir par-
ca cinsel dislasma agifa koyar o. Yiiceltmeden kagirdi1 bir diglagma.
Veya, gizil donem boyunca, ergenlikte cinsel ltkmm patlak vermesine
degin, cinsel bir islevligi kapsar.

Egiticiler, gocuk cinselligine dikkat verdikleri 6lgiide, ahlaksal ko-
ruma giiclerinin cinsellik pahasina bigimlendigine deggin gorislerimizi
paylagirmig ve cinsel ugraginin, gocugu egitilmez duruma getirdigini bi-
lirmig goriiniiyorlar. Cocugun biitiin cinsel diglagmasim "'k6tii"* sayiyor-
lar.

Biz, egitimcilerin korktugu goriiniimlere, (fenomenlere) ilgi gostere-
cek her nedene sahibiz. Ciinkii biz, goriiniimlerden, cinsel itkinin kken-
sel bigimlenisi iizerine bilgi alacagimiz inancindayiz.

COCUKTAKIi CINSELLiGiN DISLASMASI

Emme Zevki. Sonra gorecegimiz gerekgelerle, gocugun cinsel dis-
lagmalan arasinda parmak emmeyi 6rnek olarak almak istiyoruz. Macar
gocuk doktoru Lidner, bu konuya ¢ok iistiin bir ¢aligmasini ayirmigs-
tir. %3

Parmak emme, emzikli gocukta ortaya qikar, olgunluk yillarina de-
gin siirer. Biitiin yasant1 boyunca da kalabilir. Agizla (dudaklar) ritmik
olarak tekrarlanan emme temasindan kurulur,

(44) Burada sozii edilen durumlarda, cinsel itki giiglerinin tepki yolunda
yiceltildigi agiktir. Genel olarak, yiiceltme ve tepki bigimlemeyi, iki ayr siireg
olarak ayirmah. Yiiceltme, bagka ve daha basit mekanizmalarla da saglamr.

(45) Jahrbuch fiir Kinderheilkunde'de, N.F., XIV, 1879.
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Yiyecek alma eregi s6z konusu degildir burada. Dudaklann bir par-
¢asl, dil, ulaglabilen bagka herhangi bir deri pargasi (bas parmak)
emmenin siirdiinildiigii bir nesne olarak alinir,

Bunun yaninda ortaya ¢ikan bir tutma itkisi, kulak memesini eg za-
manda ritmik olarak cekme bigiminde gosterir kendini ve bagka bir
kisinin beden parcasi, cogunlukla onun kulag: ayni erekle kullanilabilir.

Meme emerken goziin siiziilmesi, dikkatin biitiiniiyle yitimine bag-
lantihdir. Ya uykuya gotiinir ya gidip gelmeden 6tiirii olugan motorsu
bir tepkiyle bir tiir orgazma. 46 ‘

Belli duyarli beden bolgelerinin, gogsiin ve di§ cinsel organlann siir-
tiicii temasiyla g6z kaymasinin birlesmesi, seyrek rastlanan olaylardan
degildir. Cok ¢ocuk, parmak emmeden kendini tatmine bu yolla vanr.

Lindner, bu edimin cinsel yapisin1 agik¢a anlamig ve ¢cekinmeksizin
vurgulamigtir. Cocuk yuvalannda pannak emme ¢ok kez, cocugun obiir
cinsel 'terbiyesizlik'leriyle eg agamada goniiliir.

Sayisiz ¢ocuk ve sinir doktoru, bozuklugu yoniinden, bu anlayisa
enerjik bigimde karsi durmustur. Onlarin kars: duruslan, 'cinsel'le,
"iireme organina iliskin'' olamn karigtirlmasina dayanir.

Celisme, sopuk olmayan, gii¢ ve 6nemli bir soru ¢ikarir ortaya:

Cocupun cinsel diglagmalanm hangi genel karakterle taniyacagiz?

Psikoanalitik arastirma aracihifiyla, hakkinda bilgi edindigimiz go-
riintiilerin baglami, parmak emmeyi cinsel bir diglagma olarak gonnemi-
ze ve ¢ocukluktaki cinsel ugraginin ana ¢izgilerini parmak emmekte in-
celememize hak verir.4”

(46) Biitiin yasantida gegerlige sahip olan, burada da belirir: Cinsel doyu-
mun en iyi uyku araci olmasi. Sinirsel uykusuzluklardan gogu, cinsel doyumsuzlu-
ga geri gider. 7

Bilingsiz dadiarin, aglayan g¢ocuktan, onlann ilireme organlanm oksaya-
rak uyuttugu bilinmektedir.

(47) Dr. Galant, 1919'da yayinladig: makaleyle (Das Lutscherli, Neorol, -
Zentral, 20), yetigkin bir kizm itiraflarin1 agiklamagtar.

Kiz, ¢ocuklugundaki cinsel iglevliginden vaz gegmemistir. Parmak emme-
de, tamamen, cinsel doyuma benzer bir zevk duymaktadur. Sevgilinin &piisiinden
duyulan doyum gibi. ~ ' ’

"Opiiglerin tiimii bile, bir kez parmak emmenin yerini tutmaz. Hayir, hayrr.
Hig bir zaman tutmaz. Parmak emmenin, biitiin viicuda nasil zevk verdigi anlagil-
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Otoerotizm. Bu Ornegi derinligine degerlendirme yiikiimliiliigii kar-
sisindayiz. Boyle bir cinsel ugraginin en goze garpici karakteri, itkinin
obiir kisilere yonelmeyisi, kendini kendi bedeninde doyurusu. Have-
lock Ellis'in ileri siirdiigii yerinde bir deyimle otoerotik ‘tir.48

Emen gocugun, yasanmig ve amimsanmig§ bir zevki aradif agiktir.
Bir deri veya mukoza bolgesini ritmik bigcimde emerek tatmin, onu
yinelemeye (tekrarlamaya) calhigtifinda, bu zevkin ilk deneylerini hangi
vesilelerle yaptigimi tahmin etmek kolaydir.

Cocugun ilk ve ne biiyiik yagantisal 6nemi olan ugragisi, anne gog-
siinii (veya onun ucunu) emmek, tamdigimiz tiirden bir zevkle yiiklen-
mig olmali. Cocugun dudaklarinin erojen bolge gibi davrandigimi ve 1hk
siitiin akiginin yaratti) c¢ekimin, zevk duyumunun nedeni oldugunu
sOylemek istiyoruz. ‘

Baslangicta, erojen boélgelerin doyurulmasi, beslenme bdlgelerinin
doyurulmasiyla iligkili durumdadir. Cinsel ugras), yasantinin siirdiinil-
mesine yarayan fonksiyonlara baghdir once, sonra, ondan bagimsiz du-
ruma gelir. Bir cocugun, doymus halde gogiisten sarktigim, kirmizi ya-
naklar ve mutlu giiliiciikle uykuya daldigimi goren, bu tablonun, sonraki
yillarda, cinsel doyumun anlatimi olarak aynen kaldigim diigiinmeli her
halde.

Imdi, cinsel doyumun yinelenmesi (tekrarlanmasi) gerekimi, yiye-
cek alma gerekiminden ayrilmigtir. Digler ortaya ¢ikinca ve yiyecek, ar-.
t1k sadece emilmeyip ¢ignenmeye baglaninca kaginilmazdir o ayrim.

Yabanci bir nesne, ¢ocuk icin emmeye yaramaz. Kendi derisi bu
isi daha iyi yapar. Ciinkii o, ¢ocugun daha kolayna gelir. Bdylece,
heniiz, egemen olamadif) dig diinyadan bagimsizdir. Diisii degerli de olsa,
ikinci erojen bir bolge yaratilmigtir.

Sozii edilen ikinci bolgenin diigiik degerli olmasi, daha sonra, ben-

"maz ki. Diinyasindan gegerinsan. Génenglidir (memnundur), muttudur, bagka bir
sey istemez"'. .

“Olaganistit bir  duygudur o. Siikunet istersiniz. Kesitiye ugramayacak bir
siikinet. Anlatlamayacak denli gizeldic o. Hig aa duymazsiniz. Ozintic duymagzsi-
niz. Bagka bir diinyaya gidersiniz."

' (48) H. Ellis, "otoerotik" terimini bagka tiirlii tasarlamigtir. Disardan do-
gan igerden gelen bir heyecan anlamina. Psikanaliz igin, olujum degil, bir nesneye
bagliiktir asil olan.
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zer bir boliimiin, bagka bir kisinin dudaklarinin aranmasina vesile olur.
"Yazik ki, kendi dudaklarim 6pemiyorum" dizesini anabiliriz burada.

Her ¢ocuk emmeden zevk almaz. Dudak bolgesinin erojen anlam,
yapisal olarak giiclii olan ¢ocuklarda emme zevki bulundugu kabul edil-
melidir. Bu yapisal gii¢liiliigii siirdiiren g¢ocuklar, yetigkinliklerinde, 6p-
mekten hoslanirlar. Bozuk 6pmeye yonelirler veya ilerde, icki ve sigara-
ya kars giiclii bir gerekgeyi birlikte getirirler.

Isin icine geriye itme kariginca, ¢ocuklar yemekten igrenir ve his-
terik kusmalar gosterirler. Dudagin, cinsel zevk alma ve beslenme bdlge-
si olugu nedeniyle, beslenme itkisi de geri itilir.

Yiyecek gikayetleri, histerik bogaz diigiimlenmeleri ve kusma ya-
kinmalan olan kadin hastalarimn ¢ogu, ¢ocuklarinda memeden cinsel
zevk almiglardir.

Memeden cinsel zevk almada ve gozlerin siiziilmesinde, ¢ocugun
cinsel diglagmasimin ii¢ ana 6z ¢izgisini (karakterini) ayirt etmis bulunu-
yoruz:

1. Bu dislagma, yasantisal 6nemi olan beden fonksiyonlarina da-
yanmaktan dogar.

2. Hig bir cinsel nesne tanimaz, otoerotiktir.

3. Dislagmanin cinsel eregi, erojen bir bolgenin egemenligi altin-
dadir.

Bu 6z ¢izgilerin (karakterlerin), cocugun cinsel itkisinin 6biir ¢aba-
lanmn ¢ogu i¢gin gegerli oldugunu evvel-i emirde kabul ediyoruz.

COCUKTAK1 CINSELLIGIN
CINSEL ERECI

Erojen Bolgelerin 8z Cizgileri (Korakterleri). Emme zevki Orne-
ginden, erojen bir bolgenin, daha bagka 6zelliklerini de dgrenebiliriz.

Belli tiir uyaridan, belli nitelikte bir zevk duygusu ¢ikaran, deri ve-
ya mukoza bdlgesidir erojen bolge. Zevk yaratan uyarinin, bilmedigimiz
ozel kogullara bagimh oldugu kugkusuz. Ritmik karakter bir rol oyna-
mah orada. Gidiklanma gibi.

Uyarimla ortaya cikan zevk izleniminin karakterini "6zel" bir ka-
rakter olarak belirleyip belirlememek, bu &zellikte cinsel anin igerilmisg
olup olmays), daha az 6nemli goriiniiyor.
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Zevk alma veya almama durumlarinda, psikoloji heniiz karanhkta.
Bu konuda en ihtiyath tutum, en ¢ok sahk verilecek davramstir. Belki
daha sonra, zevk duyumlarimin niteligini destekler goriinen temellere
rastlayacagz.

Erojen ozellikler, tek tek viicut bolgelerine olaganiistii bigimde bag-
lanabilir. Onceden belirlenmis erojen bolgeler vardir. Emme Orneginin
gosterdigi gibi.

Ayni ornek, herhangi gelisigiizel deri ve mukoza bolgesinin, erojen
bir bolgenin gorevinin yiiklenebilecegini ve bu konuda, belli bir
yetenegi birlikte getirmesi gerektigini ogretir.

Uyarimin niteligi, beden bolgesinin yaraticihgindan daha ¢ok, zevk
izleniminin ortaya ¢ikisiyla ilgilidir. Parmagim emen g¢ocuk, kendi vii-
cudunu arastirmig ve kendine, emecek bir yer se¢mistir.

Bu yer, gitgide, seckin bir yer olur onun igin. Birden, dnceden be-
lirlenmis noktalara rastlayinca (meme, ¢ogalma organlari) buralar1 6n
plana geger.

Benzer, biitiiniiyle benzer bir kaydirma, histerinin semptomatolo-
jisinde yeniden ortaya ¢ikar. Bu nevrozda, kisinin kendi ¢ogalma bolge-
leri ¢ogunlukla geri itilir. Geri kalan yasantida erojen bolgeler, tasta-
mam ¢ogalma organlar1 gibi davramir. Cogalma bolgeleri yetigkinlikte
geri plana cekilen erojen bolgelere uyarimlan alma niteligini aktarr.

Ancak, bunun diginda, tamamen parmak emmede oldugu gibi, bas-
ka herhangi bir beden boélgesi, ¢ogalma organlarinin uyarilabilirligiyle
donatilabilir ve erojen bolge agsamasina gikarilabilir. Erojen ve histerojen
bolgeler aym karakterleri gosterirler.*®

Cocuktaki Cinsel Erek. Cocuktaki itkinin, cinsel eregin su veya bu
se¢ilmig erojen bolgelerin uygun uyarimi aracihiyla doyumu (tatmini)
saglamaktir. Bu duyum, yinelenmesine (tekrarina) gerek duyulmasi
i¢in, daha once de yasanmig olmahdir. Doganin, bu duyum yagantisim
rastlantiya birakmamak yolunda kesin diizenekler sagladigim diigiinme-
ye hazirhkh olabiliriz. 5®

(49) Bagka gozlemlerin daha ok diigiiniilmesi ve degerlendirilmesi, erojen-
lik niteligini, biitiin viicut bolgelerine ve i organlarina yiikler. Ayagida narsislik
iizerine soylediklerimize bkz.

(50) Biolojik tartigmalarda, teleolojik diigiinceden kaginmak olanakh ol-
maz pek. Kimi durumlarda yanhghktan kaginilamayacag: bilinse de.



Dudak bdlgelerinde bu eregi yerine getiren diizenegi, daha dnce 6§-
renmistik. Dudagin, aym zamanda, besin alma gorevi yiiklenmesiydi o.

Cinsellik kayna@ olarak, benzer bagka diizeneklerle kargilasacagiz.
Doyumun yinelenmesi gerekimi iki yolda agiga ¢ikar:

a. Kendi iginde zevk dig1 bir 6zellige sahip, kendine 6zgii bir geri-
lim.,

b. Merkezsel olarak kogullanmig, cevrel erojen bolgeye atilmig
gidiklanma ve uyarilma duyusu.

Cinsel erek boylece, su yolda dile getirilebilir:

Erojen bdlgede digsa vurulmug uyanim durumu yerine, bu duyumu
kaldinp doyum duygusunu getiren dig uyarimi gegirmek. Bu dig
uyarim, emmeye benzeyen bir uygulamadan bi¢imlenir ¢ogunluk.

Doyum gerekiminin, gevresel olarak ve erojen bolgedeki gercek de-
gigmeyle uyanmasi, fizyolojik bilgimizle tam olarak uyusur. Bir uyan-
min ortadan kalkmasi ic¢in, kendi yerine bir ikincisini gerektirir
goriinmesi tuhaf gelir bir Olgiide.

KEND{ KENDiNi DOYURMAYLA (MASTURBASYON)
ILGILL CINSEL'DISLASMALAR

Cocugun cinsel iglevliginden, tek bir erojen bolgeden gelen itki an-
lagildiktan sonra, artik, 6g8renecek onemli bir sey kalmadiinmi kesfet-
mek, bizim i¢in sadece, son derece rahatlatici olabilir.

Cocupun, cinsel iglevligiyle, tek bir erojen bolgeden gelen itkinin en
acik ayrimi sudur:

Cocukta dudak, emmeden doyum duygusu almak igin gereklidir.
Yetigkinde, baska bolgelerin durum ve konumuna gore, bagka kas ey-
lemleri alacaktir emmenin yerini.

Arka Yamin (Aniis) Cinsel Iglevligi. Arka yan, dudak bolgesi gibi,
durumu dolayisiyla bagka viicut fonksiyonlarina cinselligin eklenmesine
araci olur. Bu viicut bolgesinin erojen anlaminin, aslinda ¢ok yiiksek ol-
dugu diigiiniilmelidir.

Psikanaliz, aniisten #cgan cinsel heyecanlarda, hangi degigmelerin,
normal olarak s6z konusu olduguna ve o bélgenin, yaganti1 boyunca, na-
s, iireme organinin uyanilabilirlifinin biiyiik bir parcasi olarak kaldifina
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deggin sasirtici bilgi verir.5!

Cocuklukta sik sik goriilen barsak bozukluklan, bélgenin yogun heye-
canlardan yoksun olmadigini ortaya koyar. En duyarh ¢agda, barsak
akintisi, tabir caizse sinirli yapar. Sonraki nevrotik saynlklarda (hasta-
liklarda), nevrotik belirtilerin kendini gostermesine etki eder. Bu etki,
nevrozlari, bir dizi barsak bozukluguna elverisli duruma getirir.

Barsak ¢ikig bolgesinin degismeye dayanikh erojen anlaminda, eski
tibbin, nevrozlarin agiklanmasinda biiyiik agirhk verdigi hemoroit etki-
leri kiiciirhsememek gerekir.

Aniisiin erojen uyanlabilirlizinden yararlanan ¢ocuklar, barsak biri-
kimleri, giiclii kas kasilmalariyla, disan ¢ikarken aniis mukozasina giiglii
bir uyarim verene degin oturaga oturmaktan kaginarak, arka bolgenin
erojen uyarilabilirliginden haberli olduklarini ortaya koyarlar.

Acilh duyum yaninda zevk duyumu da olmali. Sonradan ortaya ¢i-
kan kendine 6zgii durumlar veya sinirliligin 6n isaretinin arka bolgede
bulunabilecegi suradan anlasilir:

Cocuk, bakicis1 yoniinden oturaga oturtulunca, barsaklarini bosalt-
may inatla hayirlar (reddeder) ve bu isi kendi bagina yapmayi yeg tu-
tar. Dogallikla, yatagiini kirletecegini diisiinmez. Ancak, disar1 gikarken
duyacagi zevki yitirmemeyi diigiiniir.

Egitimciler, disar1 ¢ikmay: "aradan ¢ikaran'' ¢ocuklara ""koti'* de-
meyi marifet sayarlar.

Cinsel olarak duyarh mukoza yiizeyi i¢in uyanci madde olan barsak
icerigi, baska bir organin Onciisii gibi davranir: Cocukluk evresinden
sonra eyleme gececek bir organin... Cocuk igin ¢ok ayr bir anlama sa-
hiptir bu madde.

Kiigiik yaratigin, digar1 atmakla gevresine bas egisini, atmamakla
karsi ¢ikigini temsil eden ilk "hediye''dir o. Hediye kavramindan, "'¢o-
cugun'' yemekle elde edildigi ve barsaktan dogdugu kuramina varilr.

Baslangigta, digkinin, aniisiin kendi kendini doyurma uyarisinda ve-
ya bakiciyla ilgili olarak kullanilmasi, noropatlarda sik sik ortaya c¢ikan

_.(51) Onuni iizerine, zengin, ancak goriis noktalan diizensiz literatiirle krs.
Grncgfn, Rohleder, Die Masturbation, 1899 Diskussionen der \Wiener Psycho-
analytischen Vereinigung. I1. [left, Die Onanie, Wiesbaclen, 1912.
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kabizligin koklerinden biridir. Biitiin anlami su olguda yansir aniisiin:

Ozenle gizledigi skatolojik kullammi, bu konuda torenleri v.6. ol-
mayan nevrotik azdir.%?

Aniisiin, parmak vardimiyla, merkezden kosullanan veya gevreden
gelen, gercek mastiirbatorik uyanmi, yash gocuklarda seyrek degildir.

Cinsel Organ Bdlgelerinin lglevlifi. Cocuk bedeninin erojen bolge-
leri arasinda, kesinlikle birinci derecede rol oynamayan, en eski cinsel
uyanmlari kendinde tagimayan, ancak gelecekte biiyiik seyler yapmaya
aday bir organ vardir.

Erkek gocukta olsun, kiz ¢ocukta olsun, idrar bosaltimiyla iligkili
durumdadir bu organ (penis basi, klitoris). Penis basi, bir mukoza tor-
basiyla kugatilmigtir. Cinsel heyecani erken yasta salgi aracihfiyla bas-
latan uyarimlar, boylece eksik olmaz.

Gercgek cinsel organlara iligkin bu erojen bolgenin cinsel islevlikle-
ri, ''normal’’ cinsel yagantinin baslangicidir.

Anatomik durum dolayisiyla, salginin asir1 akmasi vucudun temiz-
lik sirasinda yikanma ve ovalanmasi, belirli ilineksel (arizi) heyecanlar
(kizlarda barsak Kkurtlannmin dolagimi), bu viicut bdlgesinin ortaya
koyabildigi zevk duyumunun, ¢ocugun emme c¢aginda kendini goster-
mesini ve o duyumun yinelenmesi (tekrarlanmasi) istegini kaginilmaz
yapar.

Oniimiizdeki durumu gozden gegirir ve viicudu temizlemenin, Kir-
letmeden ayn bir etki yapmadigim diisiiniirsek, memedeki ¢ocugun
onanisiyle (asag1 yukan her bireyde goriiliir bu) bu erojen bolgenin, cin-
sel iglevlik icin gelecekte oynayacag) iistiin rolii saptamig oluruz.

Uyanyi gideren ve doyumu ¢oziistiiriicii eylem, elle ovalayici bir
siirtme veya elle basing yapip gevsetme veya kapanan uyluklarla sagla-
nir.

Uyluklarn snkilmasn, kiz ¢cocuklarda daha ¢ok kendini gosterir. Er-
kek ¢ocuklarda elin 6n plan almasi, erkek cinsellik iglevliginde egemen
olma itkisinin hangi 6nemli katkiyi kapsadigim belirler.953

(52) "Charkakter und Analerotik." "Uber Trichumsetzungen insbesondere
der Analerotik” makaleleriyle kry. (Ges. Warke, ¢. VH, s. 201-209, c. X, s. 402-
110).

(53) Analerotik'in anlarnnn anlayipimizy  derinlegtiren bir makalesinde
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Cocugun kendi kendini doyurmasinda ii¢ evre (safha) ayirt edildi-
gini sOylersem, isi, daha bir aydinhiga kavusturmug olurum. Bu evreler-
den ilki, meme emme zamanna iliskindir. Ikincisi, cinsel iglevligin kisa
acillma zamanina (dordiincii yas), ligiinciisiiyse, ¢cok kez, asir1 bicimde
degerlendirilen ergenlige.

Cocukta lkinci Kendi Kendini Doyurma (Mastiirbasyon) Euresi,
Cocukluk onanisi kisa bir siire sonra ortadan kalkar goriiniir. Ancak bu
onaninin, ergenlige degin kesintisiz siirmesiyle, ekin (kiiltiir) insani1 olma
yolundaki geligmeden ilk biiyiik sapma kendini gosterir.

Emme c¢agindan sonra, geleneksel olarak dordiincii yagtan once, bu
cinsel bolgenin cinsel itkisi yine uyanir, sonra yine bir siire baski altina
alinana degin veya kesintisiz siirer.

Olanakl durumlar ¢ok kathdir. Tek tek durumlarin daha agik ¢o-
ziimlenmesi tartigilabilir ancak.

Cocuklugun, bu ikinci cinsel ugraginin biitiin ayrintilari, kiginin
belleginde en derin (bilingsiz) izlenim artiklar1 birakir. Kiginin karak-
terinin geligimini belirler. Kisi saglikhl kaldik¢ca. Nevrozunun sempto-
matolojisini bewrler. Kisi ergenlikten sonra hastalanirsa. >

Son durumda, ¢ocuklugun ikinci cinsel ugragisi unutulmusgtur. Ona
taniklik eden anilar bir yana itilmistir. Benim de, normal ¢ocukluk
unutkanhgini, ¢ocukluktaki bu cinsel iglevlikle baglantili duruma getir-
mek istedigimden s6z etmigtim. Psikoanalitik arastirma araciligiyla,
unutulmusu bilingli yapmak ve boylece bilingsiz tinsel gerecten ¢ikan
bir zorlamadan kurtulmak olanakhdir.

Andreas Salome (''Anal ve Cinsel", Imago, 1V, 1916), gocuga, anal iglevligi ve
onun iiriiniinii yasaklayan ilk yasagin, onun biitin yasanusnda etkili oldugunu
saptamigtir.

Kiigik varhk, bu vesileyle, itki uyanlarina diiyman bir diy diinya diiyiinme-
lidir. Kendi varhgini, o yabancidan ayirmasuu 6grenmelidir. Kendi zevk olanakla-
rnailk “geri gitme"yi bajarmahdir.

"Anal" o andan baylayarak atilan'i, yayantidan aynilanin simgesi (sembo-
lii) olarak kalir,

Anal ve iireme orgam siireglerinin, sonradan ortaya ¢ikan salt aynmina, ya-
kwn anatomik ve fonksiyonel anoloji ve iligkiler geliymeli diiger.

Ureme organi, bogaltma organi bilgesine komgu kalir, dahasi, kadinda bo-
saltina organina *Guliing verdimigur.”

(54) Onani'nin sonraki yillarda uygulanmasinda, algilmadik teknikler,
yeniden onani yasaguun etkisi olarak goriiliiyor.
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Meme Emen Cocugun Mastiirbasyonunun Yeniden Ortaya Cikma-
st. Meme emme zamanmin cinsel heyecani, belirtilen ¢ocukluk yillarin-
da, ya merkezden kosullanmig, onanistik doyumu isteyen gidiklama
uyanmiyla, ya da olgunluk ¢afinin poliisyonu gibi, bir eylemin yardim
olmaksizin doyuma ulasan siiregle geri doner. Sonraki durum kizlarda,
gocuklugun ikinci yansinda daha siktir.

Bagmntihh@ bakimindan tiim_anlagihr degildir bu. Daha onceki ak-
tif bir onani donemini, ¢ok kez, -kural olarak degil- bir 6n kosul gibi
i¢inde bulundurur goriiniir.

Bu cinsel diglagmalann semptomatigi yoksuldur. Henuz gellsmemls
cinsellik orgam igin, ¢cogunlukla idrar aygiti, cinsellik organinin, tabir
caizse destekgisi olarak koyar ortaya belirtisini.

Bu zamanda ortaya ¢ikan idrar yakinmalan, cinsel yakinmalardir.
Gece altim 1slatmak, epileptik bir durum s6z konusu degilse bir poliis-
yondur.

Cinsel iglevligin yeniden ortaya ¢ikmasinda i¢ ve dig nedenler
biiyiik rol oynar. Ikisi de, nevrotik sayriliklarda, semptomlarin bigimlen-
mesini tahmine elverir. Ve psikoanalitik arastirmayla kesin olarak sap-
tanir. I¢ nedenler, sonraki s6z konusudur,

tmdi, ansal dig vesileler, biiyiik ve siirekli bir anlam kazanmaktadir.
Onlarin basinda, ¢ocugu, vakitsiz bir cinsel nesne gibi ele alan ve etkili
kosullar altinda cinsel organlarin nasil doyurulacagin1 ona 6greten bas-
tan ¢ikarma etkisi gelir. Cocuk bu doyumu, onanistik olarak tazeleme-
ge mecbur kalir,

Bu tip etkileme, yetigkinlerden veya baska ¢ocuklardan gelir.1896
da yaymladigim ‘‘Histerinin Etiolojisi Uzerine'' adl denememde, onun
sikhiim ve anlamim abarttigimi s6yleyemem,

Halbuki, o zamanlar, normal kalmig bireylerin, ¢ocukluk yillarin-
da ayn) yasantilan yagamig olabilecegini ve bagtan ¢ikarmanin, boyle-
ce, cinsel kurulug ve gelisimde verilen etmenlerden (faktorlerden) da-
ha yiiksek degerler aldigim bilmiyordum.>*

(55) Nevrotiklerin sugluluk duygusu Bleuler'in de kisa bir siire 6nce belirt-
tigi gibi, animsanan onanistik iglevlige, gogunluk, ergenlik zamamna baglantihdir
ve tiiketici, analitik bir galigmay gerektirir.

Bu kosulun en kaba ve en 6nemli etmeni (faktorii), onaninin, biitiin gocuk-
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Cocugun cinsel yagantisim uyandirmada boyle bir bagtan ¢ikarma-
nin gerekmedigi ve boyle bir uyarimin, kendiliginden ve i¢ nedenlerle
belirdigi agiktir.

Cok Bigimli Sapik Yapi, Cocugun, bastan ¢ikarma etkisi altinda
¢ok bigimli sapik olabilmesi, biitiin olanakh agiriliklara siiriiklenebilmesi
ogreticidir. Cocugun, yapisinda, ona yatkinlk getirdigini gosterir.
Cinsel aginiliklara kars: tinsel barajlar (utanma, igrenme ve ahlak) ¢ocu-
gun, yasina gore heniiz kurulmamig veya ancak egitimde yeni yeni kav-
ranmig olduklarindan, uygulama, ¢ok az bir direngle karsilasir.

Cocuk, burada, ¢ok bigimli ve bozuk temeli siirdiiren, ekinsiz (kiil-

“tiirsiiz), ortalama bir kadin gibi davranir. Normal kosullarda, asagi yuka-
n cinsel olarak normal kalabilir. Ustahkh bir bastan c¢ikaricimin
yonetimi altinda, biitiin sapikliklardan zevk alabilir. Ve ¢ocuklugunun
zevkini, cinsel iligkilerinde siirdiirebilir.

Cok bigimli gocuksu sapikh§i, mesleklerinde uygular fahiseler. Fa-
higelerin pek ¢ogunda fahiselige yatkin kadinlarda (onu meslek olarak
uygulamasalar da) ve her tiirlii sapikhk ortaminda varolan temel ve genel
ozelligi, en sonunda ayirdetmemek olanaksizdir.

Boliimsel (Kismi) Sevgi. Dahasi, bagtan ¢ikarma etkisi, cinsel itki-
nin baslangigtaki iligkilerini ortaya ¢ikarmaya yardim etmez.

Bastan ¢ikarma etkisinin, ¢ocuga, vaktinden 6nce, ¢cocugun cinsel
itkisinin heniiz bir gerekim duymadig sirada, cinsel nesnenin gosterildi-
gini diisiinerek igi karigtirmasi s6z konusu olabilir. Burada, ¢cocuktaki
cinsel yasantinin, erojen bdlgelerin biitiin agirhgiyla, baska kigileri,
daha baslangicta dikkate alan 6geler gosterdigini kabul etmeliyiz. Ero-
jen bolgelerden belli 6lgiide bagimsiz, seyretme ve gosterme (teshir) ve
eziyet itkisi de boyledir.

Bu itkiler, cogalma yasantisinda, i¢ baglantilarim daha sonra, ku-
rar. Cocukluk yillannda, erojen cinsel iglevlikten ayrilmig, bagimsiz ca-
balar olarak goze garparlar.

Kiigiik cocuk her seyden once utanmazdir. Belki, ilk yillarda, co-
galma organlarin ortaya ¢ikaran soyunmalarla ¢ift anlamh bir zevk du-

luk i‘?'lcvli{;inin uygulanmasini bigimledigi ve bu, yapisip kalan sugluluk duygusu-
nu yiiklenmeye yetenekli oldugudur.
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yar. Bozuk sayilan bu egilimin, bagka kigilerin ¢ogalma organlanni se-
yir merakinin kargity, ilk kez, sonraki ¢ocukluk yillannda utanma duy-
gusunun yarattif1 engel belli bir gelisime ulagtiktan sonra kendini belli
eder. Seyir sapiklifii, bagtan ¢ikarma etkisi altinda, cocugun cinsel ya-
santisi igin biiyiik bir anlam kazanir.

Bununla birlikte, gocukta seyir itkisinin, kendiliginden bir cinsel
diglasma oldugunu, nevrotik ve saghkh ¢ocuklar iizerinde yapmig oldu-
gum aragtirmalarla s6yleyebilirim.

Dikkatleri bir kez kendi c¢opalma organlanna, ¢ok kez
mastiirbaorik olarak yonelen kiigiik ¢ocuklar, bu dikkati, yabanci bir
kangim olmaksizin gelistirir ve oyun arkadaglarinin ¢gogalma organlan-
na canh bir ilgi gosterir.

Boyle meraklan doyuracak firsatlar ¢gogunlukla, her iki digki gere-
kimlerinin yerine getirilmesiyle dogdugundan, boyle ¢ocuklar, bagkala-
nnin barsak ve idrar bogaltmasini istekle seyretmeye koyulur.

Bu egilimlerin itilmesinden sonra, yabanci ¢ogalma organlanm (ki-
sinin kendi cinsinden veya bagka cinsten kisilerin gogalma organlanm)
seyretme meraki, mide bulandinc bir diirtii olarak kalir. Bu diirtii, baz1
nevrotik olaylarda araz yaratma yolunda itki giicii verir.

Bagka durumda erojen bolgelere baglanmig cinsel iglevlikten daha
biiyiik olgiide bagimsiz olarak gelistirir gocuk, cinsel itkinin eziyet 6ge-
sini. Eziyet, cocugun karakterine yakin diiser. Orada, bagkalanna aci
cektirme itkisine son veren engel, acima yetenegi, nisbeten ge¢ ku-
rulur. Bu itkinin temel tinbilimsel ‘¢6ziimii, bildigimize gore, heniiz ya-
pilmamugtir.

Eziyet verme uyarisinin, egemen olma itkisinden dogdugunu,
iireme organlan, sonraki rollerini heniiz almadi bir sirada cinsel yasan-
tiya girdigini kabul edebiliriz,

Bizim, daha sonra prejenital orgiit olarak tamimlayacagimiz cinsel
yasanti evresini, sOzii gegcen eziyet cekme uyarimi temsil eder.

Hayvanlara ve arkadaslanna eziyet eden g¢ocuklann yogun ve za-
mansiz cinsel iglevlige girdikleri hakh olarak diigiiniilebilir. Erken geligen
cinsel itkiler arasinda erojen cinsel iglevlik bag yeri almig goriniir.

Cocuklukta gergeklegen, eziyet verme ile erojen itkilerin baglantisi,
acima engeli ortaya ¢ikmazsa, ileriki yagantida da kopmayabilir ve teh-
likeli olur.
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Edilgen eziyet itkisinin (mazosizmin) erojen kokiiniin, kaba etlerin
acit verir bicimde uyanlmasi oldugu, egitimcilerce, Jean Jacques
Rousscat’nun itiratlar'mdan beri bilinmektedir. Egitimciler, buradan hakh
olarak, biitiin ¢cocuklarda kaba etleri ilgilendiren bedensel cezalandirma-
dan vaz gecilmesi gerektigini, vazgecilmezse, sonraki ekin (kiiltiir) egi-
timinin gerekimleriyle libidonun yan yollara itilebilecegini ¢ikartmglar-
dir. 56

COCUGUN CINSEL ARASTIRMASI

Ogrenme [tkisi. Cocugun cinsel yasantisinin, agagi yukah, meyve-
lerini verdigi bu zamanda, iigiincii yastan besinci yasa degin, 6grenme
ve arastiricilik itkisine yiiklenilebilecek iglevligin baglangici kendini bel-
li eder.

Ogrenme itkisi, yalmzca cinsellik bagh altinda toplanamaz. Bir
itkinin yaptig is (edimi) bir yandan, egemenlik altina almanin yiiceltil-
mesiyle, 6te yandan, seyir zevkinin enerjisiyle igler.

Cinsel yasantiya iligkiler 6zellikle anlamhdir. Ciinkii, psikanaliz ara-
cihfiyla, ogrenme itkisinin, cinsel sorunlara, tahminden erken ve bek-
lenmedik yogunlukta doniistiigiinii, belki de Once cinsel sorunlarla
uyandigini 6grenmis bulunuyoruz,

Sfenks Kompleksi. Igdis (Hadim) Olma Kompleksi. Penis Ozentisi.
Cocukta arastirma iglevligini deviniye (harekete) geciren, kuramsal de-
gil edimsel (pratik) ilgilerdir. Denenen, tahmin edilen yeni bir bebek
aracihfiyla varlik kosullarrmin tehdidi, bu olayla baglantih olarak,
bakim ve sevgiyi yitirme korkusu, ¢ocugu diisiinceli ve bilmis yapar.

(56) "Cinsellik Duygusu" adli galigmasinin (1903) sonuna yaptig: bir ekle
llavelock Ellis, sonradan normal kalan insanlarm, ilk cinsel uyanmlan ve onlarn
nedenleri iizerine, 6zyagamsal (otobiyografik) bilgi vermistir.

Bu bilgiler, dogallikla, cinselligin ¢ocukluk unutkanhigiyla ortiilmiig, tarih
oncesi zamanun igermedigi igin eksiktir. Bu zaman, sadece, nevrotik bir kiyi iize-
rinde yapilacak psikanalizle ortaya gikarlabilir.

Ancak, soz konusu bilgiler, ¢eyitli agidan degerlidir. Benzer aragtirmalar,
beni, nevrozlarin etolojisi (nedenlenmesi) konusundaki kabullerimi degigtirmeye
gotiirmiigtiir. O degiymelerden metinde soz ettim.
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Cocugun ilk ilgi duydugu sorun, bu uyanma tarihine uygun olarak,
cinsellik ayriim1 sorunu degil, bebegin nereden geldigi bilmecesidir.

Kolayca geri gotiiriilebilecek bir bigim degigtirmeyle, bu bilmeceyi,
Tep sfenksinin ortaya koydugu bilmece kiligina sokabiliriz.

Her iki cins gergegini, ¢ocuk, ince eleyip sik dokumadan kabul
eder. Daha ¢ok, erkek ¢ocuga, tanidigi herkeste, kendisininkine benzer
cinsel organ bulundugunu varsaymak normal gelir. Boyle bir organin,
bagkalarinda bulunmadigim tasarlamak, onun igin olanaksizdir.

Cocuk bu kamy enerjik olarak savunur. Gozlemden gelen aykirihk-
lara karg inatla savunur ve agir i¢ savaslarindan sonra (igdis olma
kompleksi) bir yana birakir. Onun yerini alan, kadin pemsmm yitirildi-
gi diigiincesi, cok kath bozukluklarda biiyiik rol oynar.5?

Erkek cinsel organinin biitiin insanlarda bulundugu gonisii, cocuk-
luktaki cinsel kuramlann, dikkate deger ve izlenmesi gii¢ olanlannin il-
kidir. Biyolojik bilginin, gocugun 6n yargisina hak vennesi ve kadin kli-
torisini tam bir penis yerine koymasi, ¢gocugun igine pek yaramaz.

(57) Cocukluktaki cinsellik iierine, yukarida andigim kanilar:, 1905 yilin-
da, yetigkinler iizerinde yaptigim psikanaliz galigmalar sonucu dogruladim.

Cocuk, tam olgiide, dogrudan dogruya gozlenemezdi o zaman. Sadece,
tek tiik imlemeler (imalar) ve tek tiik degerli goriigler siiriilebilirdi ileri.

O zamandan beri, duyarh gocukluk ¢agindaki sinirsel rahatsizlik olaylan-
nin g6ziimlenmesiyle, ¢ocukluktaki psikocinsellige bir bakis saglanda.

Dolaysiz gozlemin, psikanalizin vargilarm biitiiniiyle dogruladigini ve onun
giivenliligine giizel bir kanit sagladigini génengle (memnunlukla) belirtebilirim.

Bes yaginda bir gocugun fobisi (Ges. Werke, C. VI, s. 241-377), bu konu-
da, baz1 yeni geyler Sgretmigtir. Psikanalizde hazwrhkli olmadigimiz bazi yeni
seyler...

S6z gelimi, cinsel simgelemenin (semboligin) kendini gostcrmcsn, cinsel ola-
nin, bu ilk dil egemenligi yillarina degin, cinsel olmayan nesne ve |h§kllcrlc yer
degistirmesi gibi...

Genel bakig agsindan, otoerotizm ve nesne sevgisi evrelerinin kavramsal
aynligini, zamansal bir aynlik olarak ele alan yukarki: agiklamadaki bir eksiklik-
ten de haberli oldum. N

Anilan ¢6ziimlemelerden (Bell'in bildirilerinden), gocuklarm ii¢ yagindan
bes yasina degin, gok agik giiglii duygulanimlarin eslik ettigi nesne segimine yete-
nekli oldugu 6grenilir.
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Kiz ¢ocuk, erkek ¢ocugun, bagka tiir bi¢imlenmis cinsel organina
bakinca, benzer hayirlamalara (red) girigmez. S6z konusu cinsel organ.
kabul etmeye hazirdir. Bir penis kiskanc¢hgina diiger. Bu kiskanghk,
erkek ¢ocuk olma isteginde doruguna vanr.

Dogum Kuramlar: (Teorileri). Cok kisi, ¢ocuklarin nereden geldi-
gi sorusuna, ergenlik oncesi zamanda, yogun bigimde ilgi duydugunu
acikga bilir. Anatomik ¢oziimlemeler, o siralar, ¢ok.degisik bigimde
yansir. Cocuklar gogiisten gelir. Kanindan ¢ikar. Gobegin agilmasiyla
dogar gibi.%®

lik cocukluk yillarini aragtirnirken, ancak ¢éziimlemeyle bir sey 63-
renilir. Céziimleme diginda, pek bir sey amimsanmaz. O yillar, uzun za-
mandan beri geri itilmistir. Ancak, onlann sonuglan, bastan basa tek
bi¢imlidir. Insan belirli bir gey yiyince (masaldaki gibi) ¢ocugu olur.
Cocuklar, barsaktan, tuvalete gikar gibi dogar.

Bu ¢ocukluk kuramlan, hayvanlar diinyasindaki olusumlan animsa-
tir, Uzellikle, memelilerin alt tiirlerindeki olugumlar.

Cinsel Nigkinin Sadist Nigki Bigiminde Kavranmasi, Cocuklar, boy-
le duyarh bir ¢agda, yetigkinler arasindaki cinsel iligkiyi seyrederse (bii-
yiiklerin, kiigiigiin cinseli anlayamadif1 yolundaki kanisi, vesile hazirlar
boylesine) cinsel akti, bir tiir kotii muamele, eziyet, ayn1 zamanda, -sa-
dist bir gozle gormesine yol agar.

Psikanaliz, bize ayn1 zamanda, ilk ¢ocukluk yillarindaki benzer bir
izlenimin, cinsel eregin sonradan kaydinlmasma epey katkida bulundu-
gunu da Ogretir. Dahasi, cocuklar, cinsel iligkinin veya kendi
deyimlerince, evliligin neder) ibaret olabilecegi sorusuyla ugrasr.

Gizin (sirrin) barsak ve digki fonksiyonlarnin aracihk ettigi ¢ozii-
miinii, cogunlukla, ortak bir yasantida arar.

Cocukluktaki Cinsel Aragtwrmanin Tipik Yanigiari Cocukluk-
taki cinsel kuramlardan, onlann, ¢gocugun, cinsel kurulugsunun temsilcisi

(58) Kadinlarda, igdiglik kompleksinden s6z etme yetkimiz vardir. Erkek
ve kiz gocuklar, kadinin da baglangigta penisi oldugu ve onun igdislenme (hadim
olma) yoluyta yitirildigi kuraminin dogmasina yardimc olur.

Kadmqin, penise sahip olmadigi 6grenmesi, erkekte gok kez, obiir cinsi
kiigiimseme tortusu barakir.

75



oldugu ve biiyiik yanhslarina karsin, cinsel siireclere, daha ¢ok, yaratici-
lanndan beklenenden ¢ok yaklagim sagladig1 soylenebilir.

Cocuklar ayn1 zamanda, annenin gebelik degigsmelerini gercek ola-
rak degerlendirip, dogru olarak yorumlarlar. Leylek masah c¢ok kez
anlatilir, Ancak derin ve ¢ogunlukla sessiz ve giivensizlikle kargilanir.

Cocukluktaki cinsel aragtirmada iki 6ge (dollenen yumurtanin rolii
ve kadin iireme orgamnin agikhiginin varhi) bilinmeden kalr. -Cocu-
gun kurulusu heniiz tam varhina erismemis oldugundan s6z konusu-
dur bu bilinmezlik-. Bu nedenle aragtinci ¢ocugun, ¢abasi yanda kahr
ve vazge¢meyle sonuclanir. Aragtirmadan vazgegilmesi, 6grenme itkisi-
ni zarara ugratir cok kez.

hk gocukluk yillanindaki bu cinsel aragtirma daima yalmz basina
yiinitiilir. Diinyada bagimsiz yonelime ilk adim bigimler ve ¢ocugun,
daha once biitiiniiyle giivendigi kisilerden (¢evresindeki kisiler)iyice ya-
bancilagmasina yol acar,

CINSEL KURULUSUN GELISME EVRELERI

Buraya degin, ¢ocukluktaki cinsel yagsantinin 6z ¢izgisinin (karak-
terinin), esasinda oto-erotizm oldugunu (nesnesini kendi viicudunda
bulmasi anlamina), boliimsel itkilerinin, birbirinden bagimsiz, birbirine
baglantisiz olarak, zevk alma yolunda yiiriimesi oldugunu ortaya koy-
mugstuk.

Gelisimin ulagtifn nokta, yetigkinlerin, normal denen cinsel
yagantisidir. Bu yasantida zevk saglama, ¢cogalma fonksiyonunun hiz-
metine girmistir ve boliimsel itki, tek bir erojen bolgenin dnderliginde,
cinsel eregin, yabanci bir cinsel nesneye ulagmast i¢in saglam bir kuru-
lug bigimler.

Cogalma Organt Oncesi (Prejenital) Kuruluglar. Bu geligme siire-
cinde, psikanaliz yardimiyla engelleme ve bozukluklarn incelenmesi, bir
tiir cinsel rejim kurmug boliimsel itkilerin dayanak ve ilk adimlarim sag-
lar bize,

Bu cinsel kurulug evreleri normal bi¢gimde agihr. Bu evrelerle ilgili
olarak, ancak kiigiik isaretler saptanabilir. Sadece patolojik durumlarda
eyleme geger onlar ve kaba gozlemce belirlenir.

Ureteme organi bolgelerinin, egemen rollerini heniiz oynamadif
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cinsel yaganti kuruluglanna, ¢ogalma orgam oncesi (pre-jenital) diyece-
giz. :

Bu zamana degin, iki cogalma organ 6ncesi kurulug 6grenmis bu-
lunuyoruz. Oralarda, erken hayuvansal durumlara geri gidiyorduk.

Boyle bir, ilk cogalma oncesi cinsel kurulug agizsaldir (oral). Ister-
seniz, buna yamyamsal da diyebilirsiniz. Burada, cinsel iglevlik, yiyecek
alimindan heniiz ayirt edilmemistir. Kargithklar ortaya ¢ikmamigtir. Bir
islevligin nesnesi, Obiiriiniin de nesnesidir. Cinsel erek, nesnenin bedene
indirilmesinden bigcimlenir. Sonralarl, 6zdeglestirme (idantifikasyon)
olarak ¢cok anlamh fizik bir rol oynayacak davranigin 6rmegidir bu.

Parmak emme, uydursal (fiktif) ve ancak patoloji aracihfiyla bilgi
edindigimiz bu kurulus evresinin kalintisi olarak goriilebilir. Burada,
cinsel iglevlik, beslenme islevliginden ¢6zillmiistiir. Yabanci nesne yeri-
ne, ¢ocugun kendi viicudunun nesnesi ge(;mistir.59

Ikinci cogalma orgam ©ncesi evre, sadist-anal kurulug evresidir.
Cinsel yagantimin karsilagtigi karsithk, artik belli etmigtir kendini. An-
cak, bu karsithga, heniiz erkeksi ve kadinsi degil, etken ve edilgen (aktif
ve pasif) ad1 verilebilir.

Etkenlik, egemen olma itkisi aracihfiyla, viicut kaslan yoniinden
ortaya konur. Edilgen cinsel erek orgam olarak erojen barsak mukoza-
st gegerlidir. Her iki caba i¢in de nesneler vardir elde: Catigmayan nes-
neler. -
Bunun yaninda, bagka bdliimsel itkiler otoerotik bi¢imde iglevlik
gosterirler. Bu evrede, cinsel kutupluluk ve yabanci nesne kanitlanabilir.
Cogaltma fonksiyonlanna gore diizenlenme ve kurulug, heniiz kendini
gﬁstermemistir.m

Cift Degerlilik. Bu cinsel kurulug bi¢imi, yasant1 aracihfiyla elde

(59) Cocuklugun, bu sonraki yillarinda cinsel kuram goktur. Metinde, on-
lardan az 6mek verilmigtir.

(60) Abraham'in bu, evrenin yetiskin nevrotiklerdeki kalintsi konusun-
daki galigmasiyla krg. (Untersuchungen iiber dic friiheste pracgenitale Entwicke-
lungsstufe der Libido. Intern. Zeitschrift f. Psycoanalyse, IV, 1916).

Daha sonraki bir galigmasinda (Versuch einer Entwickelungsgeschichte der
Libido, 1924) Abraham, agizsal (oral) ve sadist-anal evreyi, 6z gizgisini (karakte-
rini) nesneye kargi degigik davranigin bigimledigi iki alt blime aywrmigtir.
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edilir ve biiyiik oOlgiide cinsel iglevligi siirekli olarak kendine aymr. Sa-
dizmin egemenligi ve anal bolgenin cinsel organ gibi kullanilmasi, ona
olaganiistii bir nitelik kazandirir.

Kargt itki giftlerinin, benzer yaklagic1 bigimde kurulmasi, anal bol-
genin bagka bir 6zelligidir. Bu bolgenin davranigina, Bleuler yoniinden
ileri siiriilmiig yerinde bir adla ¢ift degerli denilecektir.

Cogalma organi oncesi kuruluglarin kabulii, nevrozlarin ¢o6ziimlen-
mesine dayanir ve nevrozlardan bagimsiz olarak pek degerlendirilemez.
fieri ¢oziimsel bir cabadan, bizi normal cinsel fonksiyonun gelisme ve
yapssi iizerine daha yeni bilgiye gotiirmesini bekleyebiliriz.

Cocukluktaki cinsel yasanti tablosunu tamamlamak igin, ¢o-
cukluk yillarinda nesne seciminin (ergenligin geligimi evresinde ortaya
¢iktig diiiiniilen nesne se¢imi) sik sik ve diizenli bigcimde yaplldlgl ka-
bul edilmelidir.

Nesne se¢iminde toplam cinsel ¢abalar tek bir kigiye yonelir ve
ereklerine bu kigide ulagmaya c¢abalar. Cinsel yasantinin, ergenlikten
sonra kesin olarak bigcimlenmesine, ¢cocukluk yillarinda olanakl ilk yak-
lagimdir bu. Gocukluk yillarindaki yaklagimin ergenlikteki yaklagimdan
aymni, ¢ocuklukta boliimsel itkinin bir araya toplanip, hi¢ gelismemis
veya ¢ok az geligmis ¢ogalma organlarinin egemenligine verilmesidir.
Bu egemenligin, ¢ogalma hizmetinde ortaya ¢ikigi, boylece, cinsel ku-
rulusun son evresi oluyor.%!

1ki Zamanli Nesne Segimi. Nesne se¢iminin iki zamanh olmasy, iki
itilimde gerceklesmesi, tipik bir olay olarak goriilebilir. 11k itilim 2-5
yaglan arasinda baglar ve gizil (latans) donemde duraklar veya geriler.
Cinsel ereklerinin ¢cocuksu yapisiyla ayncahk kazanir,

fkinci itilim ergenlikte baglar ve cinsel yagantinin bicimlenmesini
belirler,

Esas olarak, gizil zamanin etkisine indirgenen ¢ift zamanl nesne
secimi, son cinsel evrenin bozukluguna biiyiik anlam kazandirir. Cocuk-
luktaki nesne se¢iminin sonuglari, sonraki zamana da uzanir. Ya dylece
siirer gider, ya da olgunluk ¢aginda tazelenir.

(61) Amilan son makalesinde Abraham, aniisiin, ambrional temelin ilkel ag-
zindan geldigine dikkatimizi gekiyor. Psikoseksiiel geligimin biolojik Onciisii gorii-
nen ilkel agzina...
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Her iki evre (iki itilim ¢.n.) arasinda kalan geriye itilme geligimi
sonucu, bu itkiler kullanmilmaz olur. Onlarin cinsel erekleri bir yumu-
sama gosterir. Ve bizim, cisel yagantinin gefkatli akigi olarak belirleye-
bilecegimiz durumu saptar. Bu gefkatlilik, tapinma ve asir1 sayginin, ¢o-
cukluktaki boliimsel itkilerin, artik kullanilmaz olmus cinsel gabalarini
gizledigi psikanaliz aragtirmasiyla saptanabilir.

Ergenlik zamaninin nesne secimi, gocukluktaki nesnelerden vazgece-
bilir ve yeni nesnelerden duyumsal akig olarak bas gosterir. Her iki aki-
mun ¢akigmamasi, cinsel yagantinin ideallerinden birine, biitiin isteklerin
bir nesnede birlesmesine ulagilamayacagi sonucunu verir ¢ok kez.

COCUKLUKTAKI CINSELLIGIN KAYNAKLARI

Cinsel itkinin kaynaklanni izleme gabasiyla, simdiye degin, cinsel
heyecanin,

a. Baska organik siireclere bagh olarak yasanmig doyum duygu-
sunun yeniden kurulmasindan,

b. Erojen bolgelerin uygun ¢evrel uyanmindan,

c¢. Kaynaginda heniiz tam olarak anlagilmamig itkilerin (seyir ve
eziyet itkisi gibi) dile getirilmesinden dogdugunu 6grendik.

Sonraki yillardan ¢ocuklugu yakalayan psikoanalitik aragtirma ve
ayn1 zamanda ¢ocuk iizerinde yapilan gozlem birlesir ve cinsel heyeca-
nin diizenli olarak akan obiir kaynaklanm ortaya koyar.

Cocukluk gozlemi (¢ocuk iizerinde yapilan gozlem ¢.n.), nesneleri,
kolayca yanlig anlasilabilecek bigimde islemesi ve nesnelerine, vargla-
rnna oldugu gibi, sadece biiyiik dolambagh yollardan ulasarak psikanali-
zi giiglegtirmesi birer sakincadir.

Ancak, her iki yontem (¢ocukluk gozlemi ve psikanaliz ¢.n.) birlik-
te ig gorerek yeterli bir bilgi giivenligi asgamasina ulagir.

Erojen bolgelerin arastirilmasiyla, bu deri bolgelerinin biiyiik 6lgii-
de uyarilabilir oldugunu 6grenmis bulunuyoruz. Bu uyanlabilirlikten,
bir dereceye degin, biitiin deri yiizeyi pay almigtir.

Ayn bigimde, genel deri uyariminin belli tiirlerinin ¢ok agik erojen
itkilerle yiiklii oldugunu oOgrenince sasirmayacagiz. Bunlar arasinda
ozellikle 1s1 uyanmim 6n plana almaktayiz. Boylece, belki i1k banyola-
rin tedavi etkisini anlamis oluruz.



Mekanik Heyecanlar. Dahasi, burada, cinsel uyarimin ritmik meka-
nik sarsintilarla elde edilmesini aynca anlamaliyiz. Bu sarsintilar, ii¢ kat-
hi uyanm etkisine sahiptir:

1. Vestiibiiler sinir aygit1 iizerindeki etkiler,

2. Deri iizerindeki etkiler,

3. Ic viicut bolgeleri (kas, eklem aygitlan) iizerindeki etkiler.

Yarattiklan zevk izlenimleri dolayisiyla, epey ileri giderek, "cinsel
heyecan" ve "doyum" kavramlanni, bir aynm gozetmeksizin kullanma-
nin, diisinmeye deger oldugunu, iizerimize, onlan sonra ayirdetme
gorevi diistiifiinii soyleyecegiz.

Cocuklann, sallama ve ugtu uctu gibi edilgen devini (hareket)
oyunlanni ¢ok sevmeleri ve durmadan, onun yinelenmesini istemeleri,
belirli beden devinilerinden dogan zevkin kamtidir,52

Salincak, huysuz ¢ocuklan uyutmanin, bilinen bir yoludur. Araba
ve tren yolculugunun sarsintilan, daha ileri yastaki cocuklara dyle geki-
ci etki etmektedir ki, biitiin ¢gocuklar en agag: bir kez kondiiktor veya
sofor olmak isterler.

Demir yolundaki siireglere, olapaniistii yiikseklikte gizemli (esrarli)
ilgi gosterirler ve onlan, ergenlikten kisa bir siire once (fantezi yaratma
¢ag) baghbagina, cinsel semboligin ozii yaparlar.

Demiryolu yolculugunu cinsellikle baglantih duruma getirme zorla-
masi, devini (hareket) izlenimlerinin, zevk verici karakterinden dogar
agikga. Sonra, geriye itilme gelir. Bu itilme gocuklukta yeg tutulanlan
tam tersi bir karaktere sahip kilar. Boylece, aym Kkigiler, yetigmekte
veya yetigmis olarak, besikten olsun, sallanmaktan olsun, adeta kusar-

(62) Bu sunumu degistirdim sonradan (1932). Her iki dogum 6ncesi kuru-
lugtan sonm, gocuklugun geligmesine, iiglincii bir evre yerlestirdim.

Ugiincii iireme organi adina layikt1 bu iigiincii evre. Bir cinsel nesne ve dnsel
gabalarin, bu nesneye bir 6l giide yaklagmasi goriiliiyordu.

Cinsel olgunluk ¢aginin kesin orgiitlerinden, ana noktalarda ayrilan evreydi
bu. Tek bir iireme organin, erkek organini tamyordu.

Falik (falus'a iligkin) kurulug agamasi olarak adlandirdim onu. (Die infan-
tile Genitalorganisation, Int. Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 1923! Ges. Werke,
c. XIf, s. 291-298).

Onun biyolojik oOlgiisii, Abraham'a gore, ambrionun g¢ogalma orgamnn,
her iki cins igin de ayni ve yansiz (tarafsiz) olmasidir.
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lar. Demiryolu yolculugundan, kurkung¢ derecede bitkin diiserler veya
endise duyarlar. Demiryolu e¢ndigesi dolayisiyla, acili deneylen' yinele
mek istemezler.

Mekanik sallantilarla korkunun bir araya gelmesi nedenivie, agr
histeri bigimli travmatik nevrozun ortaya ¢ikmasi heniiz anlagilir ol-
mamakla birlikte gergektir. Cinsel heyecanlarin kaynaklarina ¢ok uzak-
tan bagh olan bu etkilerin, biiyiik olgiide, cinsel mekanizmanin veya
kimyamn, derinligine yikilmasina yol agtig1 kabul edilebilir en azindan.

Kas Iglevligi. Bol ve etken kas iglevliginin, ¢ocuk i¢in bir gerekim
oldugu ve onun doyurulmasinin biiyiik zevk verdigi bilinir. Bu zevkin
cinsellikle iligkili olup olmadig), cinsel bir doyum igerip igermedigi
veya cinsel heyecana vesile olup olmadig), su gotiiriir konulardr.

Kas iglevliginin cinsel zevk igermesine karsi s6ylenenler, onceki ko-
nuda, edilgin iglevliklerden cinsel zevk alindigin ileri siirmemizle ilgili
olarak ortaya atilan elestirilerin aym olabilir.

Bir dizi insanin, oyun arkadaglar ¢aginnca, cinsel organlarinda bir
heyecanlanma belirtisi gordiigiinii biliyoruz. Bu durumda, genel kas geri-
limi diginda, oyun arkadagiyla bol bol deri iligkisi, aym zamanda etki
yapar.

Belirli bir kigiyle kassal ¢cekigme egilimi, sonralan sozel (lafzi) ge-
kismeye girmek gibi (‘'sevigenler hirpalar birbirini'') kigilere yoneltil-
mig nesne se¢iminin iyi bir belgisidir (igaretidir).

Cinsel heyecanin, kas iglevligi aracilifiyla uyanlmasinda sadist
itkinin koklerinden birini ayirdetmek olanakhdir. Pek ¢ok birey igin,
oyun arkadasinin g¢agirmasiyla cinsel uyarim arasinda gocuklukta ku-
rulan bag, sonraki cinsellik itkisinin yOniinii bigimler.53

Duygusal Siiregler. Cocukta, daha ileri cinsel heyecan kaynaklar
konusundaki kugku ¢ok kiigiiktiir. Sonraki aragtirmalarin ortaya koydu-
gu gibi, biitiin daha yogun duygulanim siireglerinin, cinselligin korkung
heyecanlarina. sigradigmni, yapilacak gozlemle de saptamak kolaydir.
Heyecanlann patojen itkisini anlamaya da katkida bulunur.

Okul ¢ocuklarinda sinava ¢ekilme korkusu, ¢oziilmesi gii¢ bir éde
vin gerilimi, okulla iligki i¢in oldugu gibi, cinsel diglagmalar i¢in de an-
lamh olabilir.

(63) Kimi kigiler, sallanrken, devinen havanmn, ¢egalma urganial s qarp-
mastyla cinsel zevk duyduklarim birler.
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Okulla iligkide, soziinii ettigimiz durumlar, cinsel organlarin kimil-
damasina veya biitiin karmagik sonuclariyla poliisyona benzer siirece yol
agan bir uyarim duygusu ortaya koymaya yeterlidir.

Sik sik da ortaya gikar bu duygu. Cocuklarin 6gretmenlerine, yeter
olgiide problem olan davraniglar, genelliklé yesermekte olan cinsellik
temeline oturtulabilir.

Kendiliginden zevkli olmayan duygularin (endise, korku, dehsget)
cinsel heyecan yaratan etkisi, ¢ok insanda yetigkin yasantida bile orta-
ya ¢gikar.

Bunca kiginin, yetigkinliklerinde bile, boyle heyecanlar ardinda
kogmasinin aciklanmasi béyle yapilabilir. Ancak, belirli yan kosullar
(yapma bir diinyaya cekilme, kitap okuma, tiyatro) zevksizlik izlenimi-
nin ciddiyetini bastirabilir.

Acinin yardimc1 bir kosulla saptirildify veya uzaklastirildiginda
benzer erojen etkiye doniistiigii kabul edilirse, mazogsist-sadist itkinin
ana koklerinden birinin bu iligkide yattifi ve o itkinin ¢ok kath
yapisina boylece biraz niifuz edebilecegimiz sonucuna varilr,

Diigiinsel Caligma. Dikkatin, diigiinsel bir calismaya yoneltilmesi
ve tinsel gerilim, olgun kisilerde oldugu gibi, cok gencte de, heyecan-
lanma sonucunu dogurur.

Boyle bir cinsel heyecanlanma, sinirsel bozukluklan, tinsel agin ¢a-
hismadan tiiretmenin kugkulu durumuna karsi tek hakh temeli verir.

Heniiz tamamlanmamig ve tam olarak bildirilmemis gabalar ve ima-
lara gore, gocukluktaki cinsel heyecan kaynaklarini goz oniine alirsak,
agagidaki genellemeleri tasarlayabilir veya ayirdedebiliriz:

Cinsel heyecan siirecini (varligi, imdi, tam anlamiyla bilmeceli olan
siire¢) harekete gegirmeye sik sik galisir gocuk. Az ¢ok dolaysiz olarak
duyarlh yiizeylerde (deri ve duyu organlan), en dolaysiz olarak erojen
bolgelerde yapar bunu.

(64) Nevrotik yiiriime bozukluklarn ve alan korkusunun (agorafobi) ¢6ziim-
lenmesi, devini (hareket) zevkinin cinsel yapisi iizerindeki kugkuyu kaldirmigtir.

Modern Kkiiltir egitiminin, gengligi cnsel ugragidan saptirmak igin, spordan
biiyiik olgiide yararlandigs bilinmektedir.

Bu egitimin, deviniden duyulan zevki, cinsel zevkin yerine koydugunu ve
cinsel iglevliginin otoerotik Ogelerinden birine geri gittigini soylemek yerinde
olur.
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Bu cinsel heyecan kaynaklannda, uyanmin niteligi bir 6l¢iidiir. Yo-
gunluk etmeni de biitiiniiyle konu digi degildir (acida). Dahasi, organiz-
mada, cinsel heyecamn, biiyiik bir dizi i¢ siire¢ sonucu yan etki olarak
ortaya qiktigy olaylar vardir. Cinsel heyecan, bu siireclerin, yogunlugu
belirli nicel sinirlan gecer gegcmez ortaya cikar.

Bizim, boliimsel cinsellik itkisi olarak adlandirdifimiz, ya bu cinsel
heyecanin i¢ kaynaklarindan dogrudan dogruya dogar, ya da boyle
kaynaklann katkilanndan ve erojen bolgelerden toparlanir.

Cinsel itkinin uyanmasina katkida bulunmayan i ; bir anlamh ge-
yin organizmada yer almamig olmasi olanakhdir. Bu genel tiimceleri,
daha biiyiik agiklik ve kesinlige ulagtirmak, simdilik olanakh goriinmii-
yor bana.

Bundan iki noktayi sorumlu tutuyorum:

1. Goriigiin, biitiiniiyle yeni olusu.

2. Cinsel heyecanin varhiginin, biitiiniiyle bilinmez olugu.

Bununla birlikte, goriis agisim genigletebilecek iki noktayi ileri siir-
mekten ¢ekinmeyecegim:

a. Degigik Cinsel Yapuar. Dogustan gelme cinsel yapinin ¢ok
kathligini, erojen bolgelerin kurulusuna oturtmayi daha 6nce olanakh
gordiigiimiizden, simdi aym geyi, dolayh cinsel heyecan kaynaklanni ige
kangtirarak yapacagiz. :

Bu kaynaklarin, her bireyde devini durumunda oldugunu, ancak
aym giicii tagimadigini, her kaynagin cinsel heyecan konusunda gelisti-
rilmesiyle, degisik cinsel yapilarin ayrimlastinlmasina (farkhilagtirilmasi-
na) katkida bulunacagimizi kabul edebiliriz.%*

b. Karsiikli Etkilemenin Yolu. Simdiye degin, icinde cinsel
heyecan kaynaklarindan soz ettigimiz mecazi anlatim bi¢imini bir yana
biraktigimizda, obiir fonksiyonlardan cinsellige gotiiren biitiin baglanti
yollarina ters yonden de girilecegi tahminine ulasabiliriz.

Ornegin, her iki fonksiyon igin (cinsellik ve beslenme) ortak yer
olan dudak bolgesi, beslenmede cinsel doyum bulundugu konusunda
bir nedene sahipse, ayni neden, aym bolgenin erojen fonksiyonlan bo-
zuldugunda, yiyecek alimindaki bozukluklan anlamamiza yardime ola-
caktr,

(65) "Erojen" mazosizm denen gey.
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Dikkatin toplanmasimin cinsel heyecan yaratabildigini biliyorsak,
tersine, cinsel heyecanin, giidiimlii dikkati uyardigim kabul edebiliriz.

Nevrozlann, cinsel siireglerinin bozukluklanndan tiirettigim
semptomatolojisi, cinsel olmayan obiir beden fonksiyonlannin bozuk-
luklannda kendini ortaya koyar. Ve simdiye degin anlagilmamig bu et-
ki, sadece, cinsel heyecan iireten etkilerin kargitini ortaya koyar bigim-
de alinirsa daha az bilmeceli olur.

Cinsel bozulmalann, obiir fonksiyonlanna uzandif: yollar, bagka
onemli bir ige, onun saghklh geligimine hizmet etmektedir.

Cinsel itki giiglerinin, cinsel olmayan ereklere ¢ekimi, yani cinsel-
ligin yiiceltilmesi, bu yollarda ortaya ¢ikmahdir. Kargimizdaki ve belki
her iki yone agilabilen yollar hakkinda kesin ¢ok az gey bilmekteyiz.



UCUNCU BOLOM
ERGENLIK DEGISMELERI1

Ergenlige atilan adimla, gocugun cinsel yagantisi, normal bigimlen-
meye gotiiren degigmelere ugramaya baglar. Cinsel itki, o zamana de-
gin otoerotiktir. Ergenlikte cinsel nesne bulunmustur artik.

Cocuk, ergenlik cagina ulagincaya degin, tek tek itkiler ve erojen
bolgelerle oyalanir. Bu itkiler ve erojen bolgeler, birbirinden bagimsiz
olarak, belirli bir zevki, tek bir cinsel erek gibi gormiiglerdir.

Imdi, yeni bir cinsel erek verilmigtir. Ona ulagmak igin, biitiin bo-
limsel itkiler birlikte ¢aligir. O sirada, erojen bolgeler, cinsel organ bol-
gesinin egemenligine girer.66

Iki cinsin yeni cinsel eregi ¢ok ayn fonksiyonlar gosterdiginden,
her ikisinin cinsel geligimi birbirinden ¢ok ayn olur. Erkegin cinsel or-
ganindaki geligme daha agiktir. Kadininki bir tiir gerileme gostermistir.

Cinsel yasantinin normalligi, cinsel nesneye ve cinsel erege yoneltil-
mis akimlarin, yumusak ve duygusal akimlann tam olarak ¢akigmastyla
saglanir, Cinsel nesneye yonelim, kendi iginde, cinsellifin ¢ocukta

(66) Yukarida yapilan agiklamalann kamtlanamaz bir sonucu olarak,
her bireyin, bir oral (agizsal), bir aniissel (anal), bir de idrarsal (iiretral) erotik
ozelligi bulundugunu séylemeliyiz.

Ancak, ilgili tinsel kompleksin berkitilmesi, anormallik veya nevroz anlamr
na gelmez.

Normali anormalden ayran, cinsel itkinin her dgesindeki géreli giice ve
onlarn, geligim sirasindaki kullammina baghdr.
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erken geligmesinden artakalani bulundurur. Bir tiinelin, her iki yon-
den kazilmast gibi bir gey.

Yeni cinsel erek, erkekte, cinsel iiriiniin bogaltilmasindan bigimle-
nir. Onceki ve zevk almadan bigimlenen erege biitiiniiyle yabanci degil-
dir o.

Dahasi, cinsel siirecin bu son akt'ina biiyilkk bir zevk pay
katilmigtir. Cinsel itki, cogalma fonksiyonunun hizmetine girer. Ozgeci
(digerkam) olur tabir caizse.

Bu bi¢im degistirmenin basariya ulagmasi igin, degisim siirecinde,
itkinin ana temelleri ve biitiin 6zellikleri hesaba katilmal.

Organizmada, karmasik mekanizmaya yeni baglantilarin ve dgele-
rin katildifn Obiir durumlarda ortaya ciktifi gibi, burada da yeni
diizenin geriye itilmesiirle, sayrili (marazi) egilimlere firsat ¢ikmgtir,

Biitiin sayrih eéilimler (cinsel yasantidaki egilimler) hakh bir goriis-
le, geligim engellerine baglanmahdr.

CINSEL ORGAN BOLGELERININ
ON PLANI ALMASI VE
ON-ZEVK

Tamimlanan gelisim siirecinde ¢iki§ ve vang noktalan, agikga gozii-
miiziin oniindedir. Araci ge¢isim noktalan heniiz ¢ok karanhktir bizim
i¢in. O noktalarda, birden ¢ok bilmece gizlenmistir.

Ergenlik siireglerinde en ¢ok goze garpan, dig cinsel organlarin
belirgin geligimi, bu siireglerin ana 6zelligidir. Cocuklugun gizil donemi,
goreli geligim engeli aracihifiyla, kendini bu siireclerde agiga koyar.

Aym zamanda i¢ cinsel organlarin geligimi, cinsellik salgisi ¢gikara-
cak, yeni bir yasanti bi¢imi ortaya koyacak olgiide geligmistir. Cok kar-
magsik bir aygit geligmistir.

Uyarmayla devinen (harekete gegcen) bu aygitin, ii¢ yolda ¢aligma-
ya baglayacagm gosteriyor gozlem:

1. Bilinen erojen bolgelerin deviniye gegirilmesiyle (tahrikiyle),

2. Organik i¢ bolgelerden gelen uyanmlarla.

3. Tinsel yasantidan gelen uyanmla, (Tinsel yasanti, dis izlenim-
lerin saklandif1 ve i¢ garpintilarinin duyuldugu bir bolgedir.)
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Bu ii¢ yoldan gelir “*cinsel heyecan™ denen sey. Tinsel ve bedensel
belirtilerle duyurur varhgini. Tinsel belirtiler, kendine 6zgii gerilim duy-
gusundan bicimlenir. Cok ivedili (aceleci) bir karaktere sahip bir duy-

gudan.
Cok kath bedensel belirtiler arasinda once, cinsel organlardaki bir

dizi degisme yer alir. Kuskusuz, bir anlaina sahip degigmeler dizisi. Cin-
sel akt'a hazirolma gibi bir anlama. (Erkek cinsel organinin sertlegsmesi,
rahmin islanmasi.) ‘ '

Cinsel Gerilim.  Cinsel heyecanlanmanin gerilim karakteri incele-
nirken karsimiza bir sorun ¢ikar. Bu sorunun ¢oziimii, cinsel siire¢lerin
kavranmasi i¢in anlaml oldugu denli giictiir. Psikolojiye bu konuda-ege-
men olan diigiince aynliklarina kargin, gerilim duygusunun, kendi iginde
bir zevksizlik karakteri tagimasi gerektigini savunuyorum.

Benim igin, boyle bir duygunun, tinsel durumun degistirilmesine
dogru bir siiriiklenmeyi birlikte getirmesi, duygularimizla algiladigimiz
zevke yabanci olarak, itkiyle ig gormesidir.

Ancak, cinsel heyecanlanmanin, gerilimdeki zevk digi duygu hesaba
katildikta, bu gerilimin, kuskusuz zevkle algilandig1 olgusuyla celisilir.

Cinsel siireglerle elde edilmis her gerilimde zevk vardir.

Cinsel organlarin hazirhk degismelerinde bir doyum duygusu
aciktir. .

imdi, bu zevk disi gerilimle, zevk duygusu nasil bir araya geliyor?

Zevk ve ac1 sorunuyla ilgili her sey, giiniimiiz psikolojisinin en du-
yarh noktasidir. Karsimizdaki durumun kosullarindan, olanakh her ge-
yi Ogrenecegiz ve soruna biitiinliigii i¢inde yaklagmaktan kacmacaglz.”

" Daha sonra, ei'ojen bolgelerin, yeni diizene nasit katildigina goz ata-
cagiz.

Cinsel heyecan konusunda, erojen bolgelere 6nemli bir rol yiiklen-
mektedir.

Cinsel nesneye, belki en uzak organ olan goz, nesne se¢imi kosulla-
rinda, sik sik kendini gosterir. Cinsel nesnede, giizel olarak nitelendirdi-

(67) Metinde verilen yematik sunum, ayrihklan ortadan kaldiracaktr. Co-
cukluk cinselliginin nesne segimi ve geliyme araciigiyla kesin dnsel kuruluyun
falik evresine ne olgide yaklagugmn "'Cinsel Kurulugun Geligim Evreleri" konu-
sunda gormugtuk.
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gimiz cinsel nesnenin yarattifi heyecamin niteligiyle uyanlmak, gozu
isin i¢ine katar. Bu nedenle, cinsel nesneye, ayn1 zamanda "gekici’' de-
nir.

Bu ¢ekicilik, bir yandan zevkle baglantihdir. Ote yandan, cinsel he-
yecanlanmanmn artigina veya heniiz boyle bir heyecanlanma s6z konusu
degilse, onun uyandinlmasina yol agar.

Baska erojen bir bolgenin, 6rnegin, elin yarattigi heyecan eklenin-
ce, bir yandan hazirhk degigmeleriyle zevk duygusu giiglenir, 6te yan-
dan hemen en agik bigimde aciya yonelen cinsel gerilim artigi, artik
zevke elvermez olur,

Cinsel olarak heyecanlanmamg bir kigide, erojen bir bolgenin, or-
negin, kadimn gogsiiniin, dokunmayla uyanlmasi, belki, durumu
daha iyi agiklar. Dokunma, zevk duygusunu gaginr. Aym zamanda, da-
ha ¢ok zevki gerektiren cinsel heyecam1 uyandirmaya, her seyden ¢ok
yatkindir.

Nasil oluyor da, algilanmig bir zevk, daha biiyiik zevk gerekimi
doguruyor. iste sorun burada. ~

On Zevk Mekanizmasi. Erojen bolgelere diigen rol agiktir. Biri i¢in

-gecerli olan, hepsi igin gegerlidir. Bu bolgeler, toplu olarak, uygun uya-
nin aracihifiyla, belirli bir zevk katkisi saglar. Gerilim artigi bu katki-
dan dogar.

Gerilim artigy, cinsel akt sonuglandirmak igin gerekli hareket ener-
jisini birlikte getirir.

Cinsel akt'in sondan bir 6nceki boliimii, erojen bir bolgenin 6rnegin
penisin, kendisine en uygun nesneyle, (rahim mukozasiyla) uygun
bicimde uyanlmasidir. Bu heyecanin zevki bu kez, yansima yoluyla
hareket enerjisi kazandinr. Bu enerji, cinsiyet maddesinin kendini
gostermesine yol agar.

Son zevk, yogunlugu icinde, en yiiksek, mekanizmasi, obiirlerinden
ayrimh (farkh) bir zevktir. Bogalma istegi aracihfiyla kendini gosterir.
Biitiiniiyle doyum duygusudur. Libido gerilimi, onunla bir siire gevser.

Erojen bolgelerin uyanlmasindan dogan heyecanla, cinsel madde-
nin bosaltilmasindan dogan heyecan arasindaki aynini, ayn bir adlan-
dirmayla saptamak yersiz goniiniiyor bana.

llkine, 6n-zevk, sonrakine son-zevk, veya cinsel iglevligin doyumu
diyebiliriz pekala.
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On-zevk, ¢ocukluktaki cinsel itkinin, kiiciik Olciide de olsa sagladi-
g1 zevktir. Son-zevkse ergenlikte ortaya gikan kosullara baghdir samirim
Erojen bolgelerin yeni fonksiyonu, imdi §oyle formiillenebilir:

Erojen bolgeler, cocuklukta kazandiklan on-zevk aracilifiyla, daha
biiyiik bir doyum zevkini olanakh kilmak i¢in kullanilir.

Kisa bir siire once, tinsel olayin, tiimiiyle bagka bir alanina deggin,
bagka bir 6megi aydinlatma olanag) sagladim. Orada, bir yem gibi etki
eden kiigiik bir zevkten, daha biiyiik bir zevke ulagildiini, zevkin yapi-
sina daha ¢ok yaklagildigini gtirdiim.“

On-Zevkin Tehlikeleri. On-zevkin, ¢ocukluktaki cinsel yasantiyla
baglantisi, onun patojen roliiyle giiclenir. On zevkin ahindif)
mekanizma, normal cinsel erege ulagmakta, acgik¢a bir tehlike yaratir.

Hazirhgma girigilen cinsel siirecin herhangi bir noktasinda, 6n zevk
yiiksek, gerilim diigiikse ortaya gikar bu tehlike. O zaman, cinsel siireci
siirdiirecek itki giicii ortadan kalkar. Yol kisalmigtir. Onceden hazirlan-
mi§ uygun eylem, normal cinsel eregin yerini alir,

Bu zararhh durum, deneylerden ¢ikan sonuca gore, ilgili erojen bolge
veya boliimsel itkinin, daha ¢ocukluktaki yasantida, zevk edinmeye ¢ok
biiyiik katkida bulunmug olmasini gart kosar.

On zevke saplanmaya gotiiren etkenler isin icine kansir. Boylece,
sonraki yasant i¢in bir zorlama ¢ikar ortaya kolaylikla. Bu zorlama, 6n
zevki, yeni bir baglantiyla kars1 kargiya birakir. Pek ¢ok sapikhifin me-
kanizmasinda var olan budur: Cinsel siirecin hazirlayic1 eylemlerinde
bir oyalanma belirleyen sapikliklarin,

Cinsel mekanizmanin fonksiyonunun, 6n zevk yiiziinden bozulmasl
cinsel bolgelerin iistiinliigii, daha ¢ocukluk yagantisinda kendini goster-
digi zaman onlenir.

Bozulma olanagina, ¢ocuklugun ikinci yansinda (8 yasindan ergen-
lige degin) rastlanir. Cinsel bolgeler bu yillarda, olgunluk zamaiundaki
gibi davramr. Heyecan duyumlarinin ve hazirhk degismelerinin merkezi
olur,

(68) ""Das dkonomische Problem des Mazochismus" adli makalemin girigin-
deki goriglerle sorunu ¢dziimlemeye galiymami krs. (Intern. Zeitschrift f. Psycho-
analyse, X; Ges. Werke, c. XIII, s. 369-383).



Bagka erojen bolgelerin doyum zevki algilaninca belirir bu heyecan
ve hazirlik degigimleri. Heniiz anlamsiz da olsa, yani, cinsel siireci siir-
dirmeye katkida bulunmasa da.

Cocukluk yillarinda, doyum zevki yaninda, cinsel gerilime bir katki
da goze carpar. Gerilim, degismez ve yiiksek degildir. Imdi, cinsellik
kaynaklarim tartigirken, ilgili siirecin, cinsel heyecan verici oldugu den-
li, cinsel doyurucu oldugunu, neden ayni derecede hakl olarak ileri sii-
rebildigimizi anlayabiliriz.

Bilgi edinme yolunda, cocugun ve yetigkinin, cinsel yasantilan
arasindaki aynimlar biiyiik o©lgiide abartarak goz oniine aldigimizi ayir-
dediyor (farkediyor) ve bu abartimi diizeltiyoruz.

Yalniz normal cinsel yagantidan sapmalar degil, o yasantinin nor-
mal bicimlenmesi de, ¢ocugun cinsel diglasmalan aracihgiyla belirlenir.

CINSEL HEYECAN SORUNU

Cinsel gerilimin nereden geldigi, yapisi, biitiiniiyle karanhktir,®®
Erojen bolgelerin doyumu sirasindaki zevkle ayni zamanda dogmaktadir.

Gerilimin, zevkin kendisinden dogdugu yolundaki bagka bir tah-
min de, salt olasihk disi degil, ayn1 zamanda giiriiktiir. Ciinkii cinsel iirii-
niin bogaltilmasina baglanmig en biiyiik zevk, hig bir gerilim ortaya koy-
maz, tersine biitiin gerilimi ortadan kaldirir. Zevk ve cinsel gerilim,
dolaysiz olarak birbirine baghdiy.

Cinsel Maddenin Rolii. Cinsel maddeden kurtulmanin cinsel heye-
cana son vermesiyle, cinsel gerilimi, cinsel iiretim maddesine baglayan
bagka bir dayanak noktasi elde edilmis olur.

Cinsel islevlikten uzak bir yasantida, gece, zevk algisi ve diiste (riiya- .
da) cinsel bir akt yagsanmasi sonucu, cinsel aygit, degisen, ancak, kural
dis1 olmayan bicimde, cinsel maddeyi bosaltir.

Kisa, ger(;ekte olmayan (birsamsal, haliisinatif) bir yolu, cinsel akt’
in yerine gegirmesini bilen. cinsel gerilimin, cinsel iiretim i¢in tohum

(69) 1905'te yayinlanan galhiymama bkz: "Der Witz und seine Bezichung
zum Unbewussten" (Ges Werke, c. VI, Fischer Biicherei, 139).

So6z" eyunlart teknigiyle kazandan 6n zevk, i¢ engelleri ortadan kalduarak
daha biiyiik bir zevke varma yolunda kullanilir.
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depo etmenin bir fonksiyonu oldugunu, bu siire¢ kargisinda (gece po-
liisyonu) anlamak giigtiir,

Cinsel mekanizmanin tiikenebilirligi (yorulabilirligi) iizerine yapilan
gozlemler ayni anlama gelmektedir. Bosaltilan tohum deposuyla, sade-
ce cinsel aktin yerine getirilmesi olanaksiz duruma gelmez, erojen bolge-
lerin uyanlabilirligi de ortadan kalkar. Onlarin uyanlmasi, artik zevk
vermez olur,

Belli dlgiide cinsel gerilimin, erojen bolgelerin uyarilmasi icin gerek-
li oldugunu, gozlemlerimizden ayrica 6grenmekteyiz.

Boylece, cinsel maddenin yigihminin, cinsel perekimi yarattigi ve
siirdiirdiigii, bu iininiin (cinsel madde) i¢inde bulundugu kesenin duvar-
lanna basincimin, omurilik merkezinde bir uyanma yol a¢tigl, bu uyan-
mun, daha yiiksek merkezlerce alindigi ve bilince, bilinen gerilim duyu-
munu aktardigi yolundaki ve yanilmiyorsam yaygin diisiinceye varabilir
insan ister istemez.

Erojen bolgelerin heyecamnin cinsel gerilimi arttirmasi, erojen bol-
gelerin, bu merkezlerle, onceden tasarlanmi§ anatomik baglantilar kur-
masi, heyecan tonunu yiikseltmesi, yeterli cinsel gerilimde cinsel aku de-
viniye (harekete) gecirmesi, yetersiz cinsel gerilimde, cinsel maddenin
iretimini uyarmasi yoluyla olur.

Ornegin, von Kraft-Ebing'in, cinsel siirecleri tammlamasinda ka-
bullendigini gordiigiimiiz bu Ogretinin  giigsiizliigli, onun, olgun
erkegin cinsel iglevligini anlatmak icin ortaya konulmasinda ve agikla-
masi gereken ii¢ katl: iligkiyi pek az dikkate almasindadir.

S0z konusu lig iligki:

a. Cocukta,

b. Kadinda,

c. lgdis (hadim) edilmis erkekteki iligkidir.

Biitiin bu ii¢ durumda, cinsiyet riinlerinin yigilimi, erkekteki an-
lamda bir yigilim degildir. Seman:n gelisigiizel uygulanmasi, bu yigil-
malann yanhg anlagimasina yol agar.

Bununla birlikte, s6z konusu durumlarda da bir alt siralamaya giri-
silebilecegine deggin bilgi” edinebilecegimiz, tartismasiz, kabul edilebi-
lir,

Her ii¢ iligkide, yigilma faktorine bir gorev vermeme uyansi gecer-
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lidir. (Cinsel madde yigihminin, boyle bir goreve yetenekli olmamas
dolaysiyla).

l¢ Cinsel Béliimlerin Degerlendirilmesi. Cinsel heyecanlanmanin,
cinsiyet maddesinden, hatin sayilir 6lgiide bagimsiz oldugu sawvi (iddia-
s1), erkek igdigler (hadimlar) iizerinde’ yapilan gozlemlerle gegersiz kal-
maktadir. Onlarda, libido, arada bir zarar goriir. Oysa ameliyat: gerekti-
ren, libidoya karsilik olan davranig, ortadan kalkar.

Dahas, erkek cinsellik hiicrelerinin iiretimini yok eden saynliklar
(hastaliklar) bile, artik kisir olan bireyin libidosuna ve gizil giiciine C.
Rieger'in de belirttigi gibi, erkek sperm salg bezinin, ileri yasta yitmesi
(kaybolmast), tinsel davraniga fazla etki etmeyebilir.

Ergenlikten onceki kritik ¢agda igdis edilme, cinsellik karakterinin
ortadan kalkmas: eregine yaklagma yoniinde etki eder.

Cinsellik salgi bezlerinin yitimi diginda, onlann saf digi kalmasina
bagh olarak, bagka etmenlerin (faktorlerin) gerilemesi olgusu ige kan-
sir.

Kimyasal Kuram. Hayvanlann tohum bezlerini (husye ve yumur-
tahk) cikartmak, omurgahklara boyle yeni organlar agilamak suretiyle
yapilan deneyler (Lipschiitz'iin sbzii gegen yapiina bkz. s. 13), cinsel
heyecanin kaynagina nihayet, kismen 151k tutmus, hiicrelerden ¢ikan
cinsel iiriiniin birikiminin anlamim geri plana itmigtir.

Bir erili bir digile, bir digili bir erile ¢cevirmek olanakh davramsg,
bedensel cinsellik karakterine gore ve onlarla ayni zamanda degigmigtir.

Bir erili bir disile, bir digili bir erile gcevirmek olanakh olmugtur (E.
Steinach). Boylece, hayvamn psikoseksiiel davranigi, bedensel cinsellik
karakterine gore ve onlarla ayni zamanda degigmistir.

Bu, cinsellik belirleyici etki (cinsellik tohumu salgllayan yalmz
odur) degil, ara dokulanna baglantisi1 olan bir bezdir. Yazarlar, bu yiiz-
den "ergenlik bezi''nden s6z ederler.

Daha ileri aragtirmalann, ergenlik bezinin, normal olarak ¢ift cins-
li (hiinsa) oldugu sonucunu vermesi ¢ok olanaklhdir.

Yiiksek hayvanlarnn ¢ift cinslilifi 6gretisi, boylece, anatomik bir te-
mele dayanabilir. Cinsel heyecanin ve cinsellik karakterinin uyanmyla
ilgili tek organin ergenlik bezi olmadif), imdi belkilidir (muhtemeldir).

Her halde, bu yeni biyolojik bulgu, daha dnce tiroit bezinin cinsel-
likteki rolii iizerine 6grenmis olduklanmiz igerir.
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Imdi,'sperm torbasitmin ara dokularinin, merkezsel sinir sisteminin
belirli bir bolimiiniin yiikiinii kan aracihiyla alarak, cinsel gerilim bigi-
minde ortaya koyan 6zel bir kimyasal madde iirettigi kuskusuzdur.

Toksik uyanmin, belirli organ uyanmina doniigmesini, bedene ya-
banci madde olarak alinan agulardan (zehirlerden) biliyoruz. Sperm tor-
basimn salgiladif) kimyasal maddenin, cinsel gerilime doniigmesi, buna
benzer.

Erojen bolgelerin, merkezsel aygtin 6nceden yiiklenmesiyle? cinsel
bakimdan nasil uyanldif ve salt toksik ve fizyolojik uyanm etkilerin-
den, bu cinsel siireglerde hangi karmagik durumlann ortaya ¢iktig) hak-
kinda yalmzca varsayimlar ileri siirilebilir.

Onlan aragtirma zamam heniiz gelmis degildir.

Bu cinsel siire¢ kavramina, cinsellik maddesi degisiminden dogan
0zel maddeyi baglamakla yetinecegiz simdilik. Goriiniigte keyfi olan bu
kabul, ¢ok az dikkat edilen, ancak yiiksek degere sahlp bir i¢ goriiyle
desteklenir.

Cinsel yasantimn bozukluklarina geri giden nevrozlar, agulanma
(entoksikasyon) ve imsak (abstinens) goriintiilerine biiyiik klinik benze-
yis koyarlar ortaya.

Keyif verici zehirli maddeleri (alkaloit) kullanma aligkanhg dolayr
siyla beliren agulanma ve imsak belirtilerine.

LIBIDO KURAMI

Cinsel heyecanin kimyasal temeli iizerine yapilan bu tahminler, cin-
sel yagantinin tinsel (psigik) diglanmasina egemen olma yolunda yaratti-
gimiz yardime: diisiincelerle uyugmaktadir.

Nicedir, degigebilir gii¢ olarak saptadik libido kavramni. Cinsel he-
yecan alanindaki degigsme ve siirecleri 6lgebilecek bir giig.

Bu libidoyu, tinsel siire¢lerin ardinda genel olarak bulunan eneriji-
den, ayn kaynaga sahip olmasiyla ayinyor ve ona, nicel bir karakter ve-
riyoruz,

Libido enerjisiyle obiir tinsel enerjiyi ayirirken, organizmann, cin-
sel siiregleri, 6zel bir kimya yardimiyla, beslenme siire¢lerinden ayirdet-
tigi kogulunu oOne siiriiyoruz.

Bozuklann (sapiklann) ve psikonevrozlann c¢oziimlemesi, bu
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cinsel heyecanin, salt sozii gegen cinsellik boliimlerinden degil, biitiin
beden organlarindan giktig1 goriigiine gotiirmektedir.

Boylece, tinsel (psisik) temsilcisine ben-libidosu diyecegimiz, iire-
timi, biiyiimesi veya kiigiilmesi, boliinmesi veya itilmesi, gozlenen psiko-
seksiiel goriiniimleri (fenomen) saglayacak libido quantum'u gonisiine
variyoruz.,

Ben libidosu, ¢oziimleyici incelemeye c¢ok rahat agiktir. Ancak,
cinsel nesneleri kavrayacak tinsel (psigik) kullamma vardigi, nesne libi-
dosu olma durumunda. O halde, ben libidosu'nu, nesnelerde yogunlas-
mig, onlarda saptanmig veya bu nesnelerden aynlmis, o nesnelerden
bagkalarina, bu konumlardan, bireyin cinsel iglevligine (doyuma, yani,
libidonun béliimsel veya gegici olarak sbnmesine varan iglevlige) aktarl-
mig olarak goriyoruz,

Adi gecen aktarma nevrozlar1 denen nevrozlann (histeri, zorlama
nevrozlar) psikanalizi, kesin bir ice bakig saglar bize.

Nesne libidosunun yazit1 (kaderi) konusunda, o libidonun, nesne-
lerden dogdugunu, belli gerilim durumlannda bir siire oyalandigin ve
sonunda ben-libidosu olmak iizere ben'e dondiigiinii soyleyebiliriz.

Nesne libidosuna kargit olarak, ben-libidosu’'na narsist-libido da
diyoruz ayni zamanda.

Psikanaliz alanindan, asilmasina izin verilmeyen bir sinirin 6tesine,
narsist libido iilkesine bakar gibiyiz ve her ikisi (psikanaliz, nar-
sist libido) arasinda bir baglanti tasarhyoruz.70 :

Narsist libido veya ben libidosu, biiyiik bir depo gibi goriniiyor.
Nesnelere, bu depodan gonderilen giigle sahip ¢ikilir, (Cinsel nesneler,
bu depo aracilifiyla belirlenir.) Nesneler bu depoya yeniden geri doner.
Ben'in, narsist libido yoOniinden ele gegirilmesi, ilk ¢ocukluk yillarninda

(70) Almanca "zevk' sozcigini kullanirken, hazirlayici cinsel heyecanlarin
(biraz doyum ve cinsel gerilim katkisi saglayan heyecanlar) metinde sézii edilen
roliinii hesaba katar. Cift anlamhdir “'zevk" sézcigi, cinsel gerilimin algilanmasi
("zevkim var'' demek "yapmak istiyorum' demecktir Almancada. “Yapma itkisi
duyuyorum” demektir) ve doyumu dile getirir.
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gerceklesmis bir ana durum olmasi, libidonun sonraki bildirileriyle giz-
lense de, bu bildirilerin ardinda varhgin siirdiiriir.

Nevrotik ve psisik bozukluklar hakkindaki bir libido kuraminin
gorevi, gozlenen goriintiileri (fenomenleri) ve gelistirilmis siiregleri, li-
bido ekonomisinin terimleri i¢cine almaktir.

Ben libidosunun seriivenine, 6zellikle daha derin psikotik bozuk-

“luklar s6z konusu oldugunda, daha biiyiik bir anlam yiiklenecegini tah-
min etmek kolaydir.

Aragtirmamizin araci olan psikanaliz, bize, nesne libidosunun
degismeleri hakkinda bilgi saglar.”* Ben'e etki eden obiir enerjilerden,
ben libidosunu dogrudan dogruyaayirdetmeye yarar."2

Libido kuraminin daha ileri gotiirilmesi, boylece, gegici olarak,
salt kurgu (spekiilasyon) alaninda olanakhdr.

Ancak, C.G. Jung'un yaptif gibi, libido kavramindan (psisik itki
giiciiyle libido birlegmistir bu kavramda) vazgecilirse, gimdiye degin ya-
pilan psikanalitik gozlemin yaran bir yana birakilmig olur.

Cinsel itki uyanlannin, bagkalanndan ayn olmasi ve boylece, libi-
do kavraminin, salt cinsel itki uyansina 6zgii kalmas, cinsel fonksiyo-
nun, apayn ve yukarda tartigtigimiz kimyasin gii¢lii bicimde destekler.

ERKEK VE KADININ AYIRDEDILMES]

Kadin ve erkek 0z, ¢izgisinin, kesin bigcimde aynlmasnin, ilk kez
ergenlikte kendini gosterdigi bilinmektedir.

Kisioglunun yasantisini, ¢ok genis olgiide etkileyen kadin-erkek
aymmi, daha ¢ocuklukta bilinir. Cinsellik belirtilerinin (utanma, igren-
me, acima v.0.) gelisimi, kizlarda erkenden ortaya ¢ikar. Erkek ¢ocuk-
takinden daha az direng goriir.

Cinsel geri itilmeye egilim, genellikle daha biiyiik goriiniir. Cinselli-
gin boliimsel itkileri kendini belli ettikge, edilgen (pasif) bigimi yeg tu-
tar onlar.

(71) Bu sinrlama, psikanalize, "aktarim nevrozlan''ndan bagkasinin da,
daha bilyiik gapta elverisli olmasindan beri, onceki gegerliligine sahip degildir.
(72) Yukariki goriige bkz.



Erojen bolgelerin otoerotik iglevligi, her iki cinste de aslinda ayni-
dir. Bu uzlagma, bir cinsellik ayrum olanag: (sonradan ortaya gikan bi-
¢imiyle bir aynlk) ¢ocuk i¢in s6z konusu degildir.

Otoerotik ve mastiibatorik cinsel diglagmalan dikkate aldikta, kii-
¢iik kizin cinselliginin, erkeksi bir 6z cizgiye (karaktere) sahip oldugu
soylenebilir. :

"Erkeksi" ve “kadinsi” kavramlanna daha belirgin bir icerik veril-
seydi, libidonun, kurala ve yasaya uygun olarak, erkeksi 6z cizgiye
sahip oldugu ileri siinilebilirdi. Onun, kadinda veya erkekte olmas du-
rumu3 degistirmez. Libidonun nesnesi (kadin veya erkek) onemli degil-
dir.”

Cift cinsellik goriisiinii 6grendigimden benli, bu goniigii dlgiit (stan-
dart) ve kendi goriisiim olarak savunuyorum. Cift cinsellife sans tani-
madan, erkek ve disinin gozlenen cinsel diglasmalan gii¢ anlasilir.

Erkek ve Kadinda Oncii Bélgeler. Yukaridakinden ayn olarak yal-
nz sunu sodyleyebilirim: Kizlarda dncii erojen bolge, erkeklerdeki iireme
organina es degerli klitoris bolgesidir. Kiigiik kizlarda, mastiirbasyonla
ilgili olarak neyi deneyleme olanag buldumsa klitorisle karsilagtim.
Sonraki cinsellik fonksiyonlan i¢in anlam tasiyan cinsellik boliimleriyle
degil. '

Kiz ¢ocugun, bastan ¢ikarma etkisi altinda, klitoris mastiirbasyo-
nundan baskasina ulaghfindan kugkuluyum. Boyle bir noktaya ulagilsa
bile, son derece kural disidir o.

Kiigiik kizlarda cinsellik heyecaninin, kendiliginden, sik stk bosal-
masi, klitorisin kasilip gevgemesinde diglagir. Obiir cinsin cinsel diglas-
malanni, kiz ¢ocuk, ayn' bir uyarima gerek kalmaksizin, klitorisinin
sertlesmesiyle dofru olarak yargilayabilir. Bunu yaparken, sadece,
kendi cinsel siirecinin duyumlanm erkek gocuga aktanr.

Kiiciik kizin kadin olmasim anlayabilmek i¢in, bu klitoris heyecan-
lannin, daha ileri kategorileri anlagilmali. Erkek gocuga, libidonun bii-
yiik itilimini saglayan ergenlik, kiz gocukta yeni bir geriye itki dalgasiy-
la kendini belli eder. Bu dalga, klitoris cinselligini ilgilendirir ozellik-
le.

(78) Bkz. Zur Einfiihriing des Narzissmus, Jahrbuch fir Psychoanalyse, VI,

1918 (Ges. Werke, c. X, s. 138-170). Narsislik deyimi, yanlig olarak samldig gibi
Naecke yoniinden degil, H. Ellis yoniinden yaratilmigtir.
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Erkek cinsel yagantisinin bir boliimii de bu dalgayla geri itilmigtir.

Ergenlikteki bu geri itilmeyle, kadinda cinsel engellerin giiglenmesi,
erkegin libidosunu uyarir (tahrik eder) ve kendini yadsiyan, cinselligini
yalanlayan kadinda, tam kapasiteyle ortaya cikan cinsel agir1 degerlen-
dirme de artar.

Klitoris, cinsel akt sirasinda sertlestifinde, heyecam komsu bolge-
lere iletme roliinii siirdiiriir. Tutugturmaya yarayan bir kav gibidir.

Bu aktarmanin tamamlanmas: igin bir siire zaman ge¢mesi gerekir.
O sira, gen¢ kadin duyarsizdir. Siirebilir bu duyarsizlik, klitoris heyeca-
nim aktarmayr kabul etmezse kadin. Heyecan aktanmi, ¢ocukluktaki
bol iglevlikle 6nceden hazirlanmigtir.

Kadinin duyarsizhigi, ¢ok kez goriiniigte ve yereldir. Rahim girigin-
de duyarsiz olan kadin, klitoris veya bagka bolgelerde hi¢ de heyecansiz
degildir.

Bu erojen duyarsizliklara, aym bigimde, geriye itilmeyle kosullan-
mig tinsel (psigik) duyarsizliklar eslik eder.

Erojen uyarilabilirligin, klitoristen rahim girigine aktanlmasin ba-
sannca, kadin, sonraki cinsel iglevligini yonetecek bolgeye ulasir.

Halbuki erkek, kendi erojen uyanlabilirlik bolgesini degistirmez.

Onder erojen bolgenin bu degigimi, ergenligin geriye itme iglemiy-
le birlikte (¢ocuksu erkekligin geride birakilmasini saglayan tiirden geri-
ye itme), kadinin nevroza, 6zellikle histeriye yakalanmasimn belli bagh
kosullarindandir. Bu kosullar, kadinhk yapisyla, boylece, igten baglan-
tih oluyor.

NESNEY] BULMA

Ergenlik siirecinde, cinsellik bolgelerinin iistiinliigii saptanir. Erkek-
te, sertlesen organ, yeni cinsel eregi, cinsel bolgeyi heyecanlandiran be-
den bogluguna yol aramayr gosterirken, gocukluktan beri iglenen
nesneyi bulma olgusu belirir.

Baslangicta cinsel doyum yiyecek alimiyla baglantih oldugundan,
cinsel itki, kendi bedeni diginda, ana gogsiinde cinsel bir nesne bulmug-
tur.

Sonradan, ana gogsiinden zevk almaktan uzaklagir ¢ocuk. Belki,
kendisine doyum duygusu saglayan orgamn iligkin oldugu kisiyi (ana-
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y1) tam anlanuyla tamdiktan sonra olur bu.

Boyle bir durumda, cinsellik itkisi, kural olarak otoerotiktir. Ana
gogsiindeki gocugun her sevgi iligkisine 6rnek olmasi temelsiz degildir.
Nesneyi bulma, ashinda, bir yeniden bulmadir,”

Emme Zamaninin Cinsel Nesnesi. Ancak, cinsel iligkilerin bu ilki
ve en onemlisi, cinsel iglevligin, yiyecek alimundan ayrilmasindan sonra
da 6nemli bir parca birakir geride. Bu parca, nesne se¢imini hazirlaya-
rak, yitirilen mutlulugun yeniden ortaya konulmasina yardimei olur.

Cocuk zamanla, kendi ¢aresizligine yardim eden ve kendi gereki-
mini doyuran Obiir kisileri sevmeyi Ogrenir. Bu siirece, gizil (latans)
zaman denir.

Bu sevme, dadi-meme ¢ocugu iligkisi 6rnegine uygundur. Belki, en
ince duygulan ve ¢ocugun bakiciya verdigi degeri cinsel sevgiyle eg tut-
mak irkilticidir. Daha kesin psikolojik bir inceleme, bu 6zdesligi, her
kugkunun 6tesinde saptayabilir demek istiyorum sadece.

Cocugun bakicisiyla iligkisi, ¢ocuk igin, erojen bdlgeleri cinsel
olarak heyecanlandiran ve doyuran tiikenmez bir kaynaktir. Ozellikle

(74) Giindelik gériiste hig de gift anlamh olmayan "eril", "disil” kavramla-
ri, bilimde, en karigtk kavramlardandir. En az ii¢ noktada birbirinden aynlir:

a. Etkinlik edilgenlik noktasindan,

b. Biolojik agidan,

¢.  Sosyolojik bakimdan.

Bu iigiinden birincisi temeldir ve psikanalizde kullamlir. Libidonun, yukan-
da, erkeksi olarak tamimlanmasindan (tasvir edilmesinden) ereklenen budur. Giin-
kii itki, tiim (daima) etkendir. Edilgen bir erege yoneldiginde bile.

fkind anlam (biyolojik anlam) yoruma elverir. Burada, eril ve disilik, to-
hum ve yumurta ve onlardan dogan gérevler aracihigiyla belirlenmigtir.

islevlik ve onlann yan diglagmalan, daha giilii kas geligimi, saldin, libido-
nun daha biiyiik yogunlugu, biyolojik erkeklik kavramiyla kaynagmigtir, ancak
ona zorunlu olarak baglanmamigtir.

Cimkii, bu 6zelliklerin digilerde de goriildiigii hayvan tiirleri vardir.

Eril ve disilin iigiincii anlamy, igerigini, gergek eril ve digillerin gézlenmesiy-
le elde eder, biyolojik ve tinbilimsel (psikolojik) anlamda, salt erkeklik ve kadinlik
bulunmadig: sonucunu verir.

Ona gére her birey, kendi biolojik cinsellik 6z gizgisiyle (karakteriyle) 6biir
dnsin biolojik 6z gizgilerinin karigim, etkenlik ve edilgenligin birlesmesi demek-
tir. Bu tinsel 6z gizgiler (karakterler) biolojik alana bagh olabilir de olmayabilir
de.
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bakici (kural olarak anne) g¢ocugu, cinsel yasantisindan gelme duygu-
larla diisiiniir, oksar, sever, sallar ve tam gegerli bir cinsel nesne yerine
koyar.”®

Sefkatiyle, cocugunun cinsel itkisini uyandirdii ve bu itkinin
ileriki yogunlugunu hazirladif) sdylenseydi dehgete diigerdi anne. Cin-
sellik dis1 sevgiden s6z eder durur o. "Salt" sevgiden. Ciinkii, kendine
gore, temizlik sirasinda, ¢ocugun iireme organlarina, kaginilmaz olanin
disinda heyecan vermemeye dikkat etmektedir.

Ancak, cinsel itki, salt cinsel bolgenin heyecanlanmasiyla uyanmaz.
Biliyoruz bunu. Sefkat denilen gey, etkisini jagmaz bigimde, cinsel bol-
gelerde gosterir.

Biitiin tinsel yagant, biitiin ahlaki ve tinsel (psisik) kapasiteler i¢in
itkinin ne biiyiik bir anlam tagidigim anlarsa, kendini kinamaktan vaz-
gecer anne. Sevgiyi ¢cocuguna Ogrettiginde gorevini yapmigtir yalmzca.
Cocuk enerjik cinsel gerekimle dolu, yetenekli bir insan olacak ve ya-
santisinda, bu itkinin siirikledigi her seyi uygulayacaktir.

Anne baba gefkatinin fazlahg), zararhdir. Cinsel olgunlugu hizlan-
dinir. " Simartir.” Simariklik, sonraki yasantida, sevgiden bir siire uzak
kalmaya ve ondan ¢ok az zevk almaya yol agar.

Cocuk, anne babanin gefkatine, doymayan bir istek gosterirse, bii-
yiik gefkate yonelik ana baba, sevgisiyle, cocugun nevrotik sayrhgim
erken uyandirirsa, sonraki nevrozlugun 6n belirtileri ¢ikar karsimiza.
Nevrotik ana babanin, bozukluklanm ¢ocuklanna aktarmalan konusun-
da, kaht birakmaktan (miras birakmaktan) daha dolaysiz yollar
bulundugu bu 6mekten anlagihyor.

Cocukluk Sikintist. Cocuk, daha ilk yillarda, bakicilanna bagimh
olmalannin, cinsel sevginin yapisindan geldigini anlatacak bi¢imde dav-
ranir. Cocugun sikintisi, sonucta, sevilen kigiye 6zlemi dile getirmenin
anlatimindan bagka bir sey degildir.

Dolayisiyla o, her yabanciy: endigeyle kargilar. Karanlhktan korkar.

(75) Psikanaliz, nesne bulgusunun iki yolu oldugunu 6gretmistir. Birincisi
metinde sozii edilen ilk gocukluk 6rncgine dayanma, ikindsi narsistik, yani kendi
ben'ini aragtirma ve onu, bagkasinm ben'inde bulma yoludur.

ikind yol, patolojik dogushr icin, biiyiik ve 6zel bir anlama sahiptir. An-
cak, burada ele alman baglama uymaz.
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Ciinkii, karanhkta sevdiklerini goremez. Sevdikleri ellerini tutunca
sakinlegir.

Cocugun korkusunu, bakicilarin anlattig cin, peri oykiilerine yiik-
lersek, onlant abartmig oluruz. Sikintiya yonelik ¢ocuklar, bagkalarina
vermedikleri dikkati verirler boyle oykiilere.

Cocuklar, asir1 derecede biiyiik, zamansiz geligmis veya simartmay-
la 6n plam almig cinsel itki dolayisiyla sikintiya yonelirler. Libidoyu te-
dirginlige doniistiiriir. Onu doyuma vardiramaz gibi.

BoOylece, yetigkin, doyumsuz libido dolayisiyla nevrotik
oldugunda sikintisi agisindan, bir ¢ocuk gibidir. Sevgisine giivenecegi
kiginin varolmadigs korkusuna kapihir. Bu boguklugu en ¢ocukga 6n-
lemlerle (tedbirlerle) yatigtirmaya Qall$ll'.76

Anne babanin sefkati, ¢cocugun cinsel itkisini erkenden, yani, er-
genligin bedensel kosullan verilmeden ortaya c¢ikarmaktan kaginir,
tinsel (psigik) heyecanin, anlagilmaz bicimde patlak vermesini (cinsel
istemde patlak vermesi) Onlerse, cocugun olgunluk ¢aginda, cinsel nes-
nesini se¢gmesine yardimci olma gorevini yerine getirmig olur. Cocuga,
kiigiikliigiinden beri, koreltilmis diyebilecegimiz libidoyla, sevdigi kigi-
leri cinsel nesne olarak segmek kalir o zaman.””

(76) Bu kamiyr "canavarca" bulan, anneyle ¢ocuk arasindaki iligkiyi aym
anlamda cle alan Havelock Ellis'i okumahdir. ''Das Geschlechtsgefiihl, s. 16).

(77) Cocukluk endigesinin kaynag: hakkidaki agiklamay, ii¢ yaginda bir
gocuga borgluyum.

—  Teyze. Konug benimle. Korkuyorum. ok karanlhk.

Karanhk bir odadan boyle sesleniyordu gocuk:

Teyzesi yamthyordu: '

—  Ne ¢ikar bundan? Goremezsin ki beni.

—  Olsun, biri konusunca aydinlik demektir.

Dolayisiyla, karanlhiktan degil, sevdigi birini gérmemekten korkuyordu go-
cuk. Onun varhgini anladiginda sakinlegecegini soylityordu.

Nevrotik endigenin libidodan dogdugu, onun degisik bir siireci oldugu ve
libidoyla iligkisinin, sirkenin garapla iligkisini andurdig), psikanaliz aragtirmasinin
en anlamh sonuglarindan biridir.

Bu sorunun daha iyi bir tartigmasi i¢in "Vorlesungen zur Einfiihrung in die
Pschoanalyse” adh galiymama bkz. (191 7. Ges.Werke c. XI). Yalniz, orada da bi-
timscl (nihai) bir agiklama yapilmamgtr.
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Ancak, cinsel olgunlagmanin gecikmesiyle, bagka cinsel engeller
yamnda, akrabayla cinsel iligkiden gekinilmesini saglayacak ahlak kural-
lanm benimseyecek zaman kazanmlmstir. Bunlar, ¢ocuklukta sevilen ki-
sileri kan akrabasi olarak, nesne se¢iminin diginda birakir. ,

Akrabayla cinsel iligki korkusunun dikkate alinmas, her seyden
once, toplumun bir kiiltiir gerekimidir. Toplum, her tiirlii cinsel ilginin
aile iginde tiiketilmesinin oniine gegcme yollanm arastinr. O ilgileri, da-
ha yiiksek toplumsal birimlerde kullanir. Bu nedenle, her tiirlii aragla,
her bireyde, 6zellikle erkekte, cocukluk sirasinda tek dlgiit olan aileyle
baglantiy: gevsetir.”®

» Nesne se¢imi, once, imgelemde (tasavvurda) yapilir, heniiz olgun-
lagmamig bir gencin yasantisi bagka bir olanaga sahip degildir. Salt, uy-
gulamaya yonelik olmayan imgelere doner 0.7

Bu imgelerde, her insan, ¢ocuksu egilimlerini ortaya doker. Bazi
bedenlerde kopyasi goriillen gocuksu egilimler giiglenir. Onlar arasinda,
her seyden once ve diizenli bir siklikla, cinsel ¢ekim sirasinda aynmlag-
mamig bir cinsel uyan garpar géze. Cocugun, ana babaya, erkek ¢ocu-
gun ana, kiz ¢cocugun baba yoniinde uyansidir bu.0

(78) Cocugun nesne segimi iizerine sdylenmis "gefkatli akyim" deyimiyle
krs. ’

(79) Yasak sevisel (yasak giftlesme) engel, belki, insanhigin tarihsel olarak
edindiklerine dahildir ve 6biir ahlak tabular: gibi, gok bireyde, organsal kalitimla
saptanmig olmalidir. (Totem ve Tabu'ya bkz. 19183, Ges. Werke, c. IX).

Bununla birlikte, psikoanalitik galigma, bireyin gelisme zamanlannda, ya-
sak sevi istegiyle ne denli miicadele ettigini ve o istegi, fantazi ve dahasi, gergeklik
alanina nasil aktardigini gostermistir.

(80) Ergenlik gag: hayalleri, gocuklukta birakilmig, gocuksu cinsel aragtir-
mayla baglantihdir.

Onlar biitiiniiyle veya biiyiik 6lgiide bilingsiz alilkonulmug hayallerdir. Boy-
lece, gok kez bir tarihlemeden kagarlar. Cok kath arazlarm dogugunda biiyiik an-
lama sahiptirler. O arazlarin ilk adimm bigimler ve iginde, geriye itilmig libido
ogelerinin doyum buldugu bigimleri ortaya koyarlar.

Ergenlik ¢ag1 hayalleri, gece, diig olarak bilince gikan hayallerin temeli-
dir. Diigler, gok kez, uyanikliktan geri kalan uyarilann (giiniin artig1 olan uyan-
lar) destegi ve etkisiyle, béyle hayallerin yeniden yaganmasindan ibarettir.
Ergenligin cinsel hayalleri arasinda, gencllikle ortaya gikmasi ve bireyin
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Acikga, yasak sevisel olan bu imgelerin yenilmesi ve atilmasiyla, er-
genligin en anlamh tinsel olusumlanndan biri yerine getirilmistir.

Ana baba otoritesinden kurtulustur bu. Kiiltiir, gelisiminde ¢ok an-
laml bir adim olan eski-yeni kusak karsithg: buradan dogar.

Geligme siireci evrelerinden her birinde, (bireyler bu evreleri
gegirmelidir), cocukluk egilimlerinden bir béliimii ahkonulur. Boylece,
ana-baba otoritesini hi¢ bir zaman yenememis ve ana baba sefkatini
iizerlerinden atamamig veya gok az atabilmis kisiler ¢ikar ortaya. ‘

Ozellikle kiz ¢ocuklardir bunlar, Ergenlikten ¢ok sonra bile gocuk-
luklanndaki sevginin etkisinden siyrilamamig ¢ocuklar. Onlarin, evlilik-
lerinde, eslerine gerekeni veremeyisleri 6greticidir. Soguk estirler, cin-
sel yonden duyarsizdirlar. (Onlarin, ergenlikten sonra bile, ana babaya
karsi ¢cocuklukta gosterdikleri sevgiden siyrilamayisi, ana babayi sevin-
dirir halbuki.)

Ana babaya karsi, gotiiniiste cinsel olmayan sevgiyle cinsel sevginin

deneyiminden (Erlebnis) biiyiik 6lgiide bagimsiz olmasiyla ayricalik kazanan ba-
2151 bagta gelir.

Ana babanin dnsel iligkisini gozetledigini diigiinmek, erken yagta bastan
¢tkarilmak, igdis edilme tehditi altinda bulundugunu diigiinmek, ana rahminde
bulundugunu diisiinmek, bagta gelen hayaller arasindadur.

Yetigkinin, ana babasma, simdiki ve gocukluktaki iligkisi arasmdaki ayrmm-
dan dogan "aile romam’'’'ndan séz etmek gerekir ayrica.

Bu hayallerin mit'e iligkisini de son 6mekle ilgili olarak O. Rank '*Kahra-
mann Dogus Miti"nde géstermigtir (1909).

Oedipus kompleksinin, nevrozlann ana kompleksi oldugu, nevrozlann ice-
rigindeki ana pargay bigimledigi haklh olarak ileri siiriiliir. Cocukluktaki dnsellik,
orada doruguna ulago.

Yeni dogan her bebege, Ocdipus kompleksine egemen olma gorevi diiger.
Onu bagaramazsa nevroza yakalanyr.

Psikanaliz caliymasmin ilerlemesi, bu Oedipus kompleksinin anlam iizerin-
de daha keskin bigimde durulmasina yol agmigtir. O kompleks, psikanaliz yandag-
lariny, karsitlarindan ayrmanm olgiisii olmugtur..

Baska bir yazismda (Das Trauma der Geburt, 1924), Rank, anaya olan bag-
lantiy), embrional zamana geri gotiirir. Boylece Oedipus kompleksinin biolojik
temeli kendini gosterir.

Yasak sevisel engeli (akrabayla cinsel iligki engeli) Rank, dogum sikintisinin
travmatik itkisiyle agiklayarak bizden ayrilir.
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ayni kaynaktan beslenmesi, ogreticidir. Yani, ana babaya kargi duyulan
sevgi, cocukluk libidosunun onlar iizerinde saptanmasindan ibarettir.

Psikoseksiiel geligimin bozuklugu derinlestikce, yasak sevisel nesne
seciminin anlami o denli agik olarak kendini gosterir. (Yasak sevisel nes-
ne se¢imi: akrabayla cinsel iligki ¢.n.) Psikonevrotiklerde cinsel reddet-
menin sonucu olarak, nesne bulgusu yoniindeki psikoseksiiel iglevligin
biitiinii ve biiyiik bir boliimii higbilingte (biling alti) kahr.

Olaganiistii biiyiik gefkat gerekimi igindeki ve cinsel yasantinin ger-
cek istekleri oniinde dehsete diigmiis kizlar i¢in, kendilerini, bir yandan,
cinsel olmayan sevgi idealine vermek, ote yandan yasantilan boyunca
anne-babalarina ve kardeslerine kargi ayakta tuttuklan libidolanni, ken-
dilerini kinamadan agiga vurabilecekleri bir gefkatin arkasinda gizlemek
karsi durulmaz bir ¢abadir.

Psikanaliz, boyle kigilerin, kendi kan akrabalarina, s6zciigiin genel
anlamiyla ési: oldugunu rahatga kanitlayabilir, Boyle bir sevgide, araz-
lann ve bagka sayrilik (hastalik) diglagmalannin yardimiyla, higbiling-
sel (biling alt1) diiiincelerini bilince aktanr onlar.

Saghkh bir kisi, talihsiz bir sevgi deneyimi (yasantisi) sonucu say-
rilanirsa, boyle bir sayrilamanin mekanizmasi, libidonun, ¢ocuklukta
yeg tutulan kigilere geri donmesi olarak ortaya konulabilir.

Cocukluktaki Nesne Segiminin Sonraki Etkisi. Libidosunun, yasak
sevisel saplantisindan kaginabilen, onun etkisinden biitiiniiyle kurtulmug
olmaz.

Geng erkegin, ilk ciddi sevgilisinin, anne veya babasini andirmasi,
bu gelisim evresinin agik bir izidir. Geng erkek bu yiizden olgun bir ka-
dina, geng kizsa, otorite sahibi bir erkege vurulur.®!

Nesne se¢imi, bu 6n orneklere dayanilarak yapilir. Erkek, her sey-
den once amisinda kalan annesini arar. Anne, onu ¢ocuklugundan beri
egemenligi altina almigtir.

Eger, hdla yasamaktaysa, anne kendinin yenilenmesi ¢abasina kar-
s1 cikar, onu diigmanca kargilar, (Annenin yenilenmesi: gocugun, anne-
si yerine yeni bir nesne, sevgili se¢mesi ¢.n.)

(81) Oedipus masahindaki kaginimaz yazit (kader) iizerine agiklamalarla
kry. (Traumdeuting, 8. Basky, s. 181, Ges. Werke, c. I1/III).
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Daha sonraki nesne seciminde, ¢ocugun ana babaya iligkisinin bu
denli rol oynamasi, bu ¢ocukluk iligkilerindeki her bozuklugun, ergen-
likten sonraki cinsel yasantida biiyiik anlanu oldugunu anlamak kolay-
dir.

Sevenin kiskan¢h@ da, kokenini g¢ocuklukta bulur. Cocuklukta
giiclenir. Ana babanin uyugmazhgi, mutsuz evlilikler, cocugun bozuk
cinsel gelisimini veya nevrotik saynhim (hastahini) kosullar.

Cocugun ana babaya egilimi, ergenlikte tazelenen ve nesne se¢imi-
nin yolunu gosteren izlerin en 6nemlisidir. Ve onlann, sadece biridir.

Ayn temele dayanan bagka egilimler, erkegin, ¢ocukluguna daya-
narak, cesitli cinsel diziler ve nesne segimi icin degisik kosullar bigim-
lemesine yol agar.2

Cevirtimden (Inversiyon) Korunma. Cinsel nesnesi kadin olmayan
erkeklere ve cinsel nesnesi erkek olmayan kadinlara ¢evirtim (inversiyon)
denir. Nesne se¢iminin gorevi, karsit cinsi gozden kag¢irmamaktir.
Bilindigi gibi, bu gorev, belli noktalan harekete gegirmekle yapilir.

Ergenlikten sonraki ilk uyanlar, siirekli zarar gormeksizin, sik sik

yanhs yola gider. Dessoir haklh olarak, gen¢ kiz ve erkeklerin, birbirle-
rine tapinircasina baglandi arkadaghklarda, hangi yasaya uygunlugun
kendini gosterdigine dikkatimizi ¢ekmistir.

Cinsel nesnenin siirekli gevirtimini piiskiirten en biiyiik giic, kesm-
likle, karsit cinsel 6z cizgilerin (karakterlerin) birbirini ¢ekimidir. Bu
¢ekim, bu tartigma gergevesinde ac:;lklzmamaz.t’3

Ancak bu etmen, tek basina, cevirtimi digarda birakmaya yete-
nekli degildir. Destekleyici noktalar eklenir buna: Her seyden 6nce top-
lumun otoritesini ortaya dokerek cevirtimi 6nlemesi gelir.

Cevirtimin agwr sug olarak gorilmedigi toplumlarda, cevirtimin,
pek ¢ok bireyin cinsel egilimlerine karsilik oldugu bilinmekte.

Ote yandan, annenin ve yetistirici rolii yiiklenen baska kadinlann
(cocuk iizerinde sorumluluk tasiyan kadinlar) sefkatine deggin,

(82) Uber einen besonderen Typus der Objektwahl adli makaleme bkaz.
(1910). Ges. Werke, c. VIII, s. 66-67.

(83) insanin sevgi yasantismin, sayilmamig 6zellikleri, sevmenin zorlayica
ozelligi gibi, sadece gocukluga geri gitmek ve onun etkisini cle almakla anlagilir.
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cocukluk anilannin, erkek ¢ocugu kadina yoneltmede enerjik olarak
yardimei oldugu kabul edilebilir. Babanin verdigi cinsel korkutma ve re-
kabet algilan, erkek gocugun kendi cinsinden uzaklagmasiyla sonugla-
nir.

Her iki nokta, cinsel iglevligi, 6zellikle anne yoniinden vesayet al-
tinda tutulan kiz ¢ocuk icin de dogrudur. Onlar, kiz ¢ocugun, nesne
se¢imini normal sayilan anlamda bitimsel (nihai) olarak etkileyen, kendi
cinsine kars:1 diigmanca iligkisini dogurur.

Erkek cocugun erkeklerce egitilmesi (antik diinyada kolelerce) ho-
moseksiiellifi destekler goriiniiyor. Giiniimiiz soylularinda, ¢evirtimin sik
goriilmesi, soylu kadinlarin, ¢ocuklanna fazla zaman ayirmamasi,
cocuklarin erkek hizmetcilerce egitildii g6zoniine alinirsa, daha iyi
anlagilir,

Baz1 histeriklerde, ana baba ciftinden birinin, sahneden vakitsiz
cekilmesi (Oliim, ayrlk, yabancilagma), sonradan cinsel nesne olarak
secilecek kigiyi belirler (bu durumda, geride kalan ¢ocugun tiim sevgisi-
ni geker) ve siirekli ¢evirtime temel hazirlar.

OZET

Ozet yapmaya ¢aligmann zamamdir.

Nesne ve eregiyle ilgili olarak, cinsel itkinin sapmalarindan yola ¢i-
kip, bu sapmalann dogustan ma geldigi, yasantinin etkisiyle mi elde
edildigi sorusuna vardik.

Bu sorunun kargihf), psikonevrotiklerde, cinsel itkinin iligkilerine
niifuz ettifimizde dogdu. Sayisi1 ¢ok ve saflamlardan uzak olmayan bu
insan Gbegine (grup) psikanaliz aracihfiyla niifuz ettik.

Boyle kisilerde her tiirlii sapiklik egilimlerinin, bilingsiz giicler ola-
rak saptanabildigini, birer araz (semptom) bigimledigini bulduk ve nev-
rozun, tabir caizse, bozuklugun negatifi oldugunu sdyleyebildik.

Sapiklik egilimlerinin, imdi bilinen genig yayihmi, sapikhklarin te-
- melinin, insan cinsellik itkisinin gercek, asil (kokensel) temel oldugu go-
riigiine siiriikledi bizi. Organik degigmeler ve tinsel (psisik) engeller
sonucu, olgulagma sirasinda, normal cinsel davranigi gelistiren insan cin-
sellik itkisinin...

Akil temeli, cocukluk ¢aginda bulabilecegimizi umduk. Cinsel itki
yoniinii sinirlandiran giigler arasinda, utanma, igrenme, acima, ahlak ve
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otorite gibi toplumsal kuruluglara bag yeri verdik. Bdylece, nornnal cin-
sellik yagantisindan her belli sapigta, bir gelisim engeli ve ¢ocukluk bag
gosterdi.

Asil temelin degigsmelerindeki anlami 6n plana almalhiydik. Bu de-
gismelerle, yagantinin etkileri arasinda bir karsithk degil, bir igbirligi
iligkisi kabul etmeliydik.

Ote yandan, o temel, karmagik olmasi gerektiginden, cinsel itkinin
kendisi, gok etmenden bir araya getirilmis ve sapiklikta dgelerine aynl-
mig olmahydi.

Boylece, sapikliklar, bir yandan normal geligimin engelleri, 6te yan-
dan ¢oziilmesi olarak tanimlanabilirdi.

Her iki goriig, yetigkinin cinsel itkisinin, ¢ocuk yasantisinin ¢ok
kath uyariminin, bir birlikte ve tek erekli bir cabada 6zetlenmesi araci-
higayla dogdugu goriigiinde toplanda.

Psikonevrotiklerde sapik egilimlerin agirhfim agikladik sonra.
Aclklamada, yan yollann, ana sel yolunun yan yollardan beslenmesini

‘'geriye itme''yle tanimladik ve cinsel yasantlyl, ¢ocukluk ¢aginda dik-
kate almaya yoneldik. 84

Cocuklar i¢in, cinsel itkinin kabul edilmemesini ve ¢ocugun cinsel
diglagmalannin, kurala kargit goriiniimler sayilmasin iiziicii bulduk. Co-
cugun, cinsel iglevlik tohumunu birlikte getirmesi ve beslendigi sirada
cinsel doyum sagladiffl, "emme" iglevliginde bu zevki tazelemeye ¢alig-
tig1 gercek goriindii bize.

Ancak, ¢ocugun cinsel iglevligi, 6biir fonksiyonlanyla uygun olarak
gelismiyor, 2-5 yaglan arasindaki gizil donemde kendini gosteriyordu.

Cinsel heyecan, bu donemde devreye girmemisti. Cogunlukla, cin-
sel erekler dig1 da kullanilan bir enerji deposu yaratiyordu sadece.

Bu depo, bir yandan, toplumsal duygulann cinsel 6gelerini veriyor,
ote yandan, geriye itme ve tepki bigimleme yoluyla, sonraki cinsel en- -
gelleri yerlestiriyordu.

Boylece, cinsel itkiyi belli sinirlar iginde tutmak iizere belirlenmis
giicler, cocuklukta biiyiik 6l¢iide sapik cinsel uyanmlarnn ortadan kald-

(84) Frenzci'nin hayal dolu, ancak ilhamh yazisim anmanm yeridir. (Ver-
such ciner Genitaltheorie 1924). Orada, yiiksek hayvanlarm cinsel yagantssi, biolo-
jik geligim tarihlerinden tiiretilmektedir.
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rilmasiyla (o uyanmlar pahasina) ve egitim yardimiyla kurulmus olurdu.

Cocukluktaki cinsel uyanmlarin bir bagka boliimii bu yolda
kullanilmaz ve kendini cinsel diglagmalar olarak gosterirdi.

Cocugun cinsel heyecaninin, ¢ok kath kaynaktan ¢iktig1 anlasil-
maktaydi. Onlarin basinda, erojen bolgelerin duyarh heyecaniyla ortaya
¢ikan doyum gelirdi. Belki her deri bolgesi, her duyum organi, her
organ, erojen bolge olarak gorev yapabilirdi. Ancak, heyecanlan, belli
organsal diizeneklerle onceden belirlenmis erojen bolgeler bulunmak-
taydi

Dahasi, cinsel heyecan, bir biiyiik siire¢ dizisinin yan iirinii gibi do-
gardi. Bu siiregler, belli bir yogunluk kazaninca olurdu bu. Biitiin giiglii
heyecan hareketlerinde aciyla kansirdi.

Gizil donemde, biitiin soz konusu kaynaklardan gelen heyecanlar
bir arada degildi. Her biri, ayn ayn kendi eregini izlerdi. Belli bir zevk
elde etmekten ibaret eregini.

Cinsellik itkisi, ¢ocukluk caginda merkezlesmemisti, nesnesizdi,
otoerotikti.

Ureme organlannin yarattig: erojen bolge, daha ¢ocukluk yillann-
dan kendini gostermekteydi. Bu, her erojen bolge gibi, uygun duyarh
bir uyanmm doyurma ya da 6biir kaynaklardan gelen doyumla, iireme
bolgesine Ozel bir iligkisi olan zamandag bir cinsel heyecam anlagilmaz
bigimde iiretme yoluyla olurdu. :

Cinsel doyumla, cinsel heyecanin iligkisini, gogalma organi bolge-
siyle, cinselligin pbiir kaynaklan arasindaki iligki gibi, iiziintiiyle
soyleyelim, anlayamiyoruz.

Nevrozlar iizerindeki arastirmalarla, ¢ocugun cinsel yasantisinda
itki ogeleri (cinsel itki 6geleri) Orgiitiiniin temellerini yakaladik.

Ik ve cok erken bir evrede, agizsal (oral) erotik 6n plan almak-
taydi. Bu degum dncesi (prejenital) orgiitlerin ikincisi, sadistlik ve anal
erotik'le karakterize edilirdi.

Cocukta, faliis'iin iistiin yeri almasimma degin gelisen iigiincii evrede
cinsel yasanti, gocugun, kendi cinsel bolgeleriyle belirlenirdi.

Cocukluktaki cinsel yasantinin bu erken filizlenmesinin (2-5 yas-
lan arasindaki filizlenme), zengin, tinsel etkileri olan bir nesne se¢imini
gosterdigi, aragtirmamizin sagilasi sonuglanndan b'iriydi. Bir bagka sasi-
lasi nokta da, o filizlenme donemine bagh ve ona kargilik olan evrenin,
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tek tek itki ogelerinin bir araya gelmesindeki eksiklige ve cinsel 6genin
giivensizligine karsin, sonraki bitimsel (nihai) cinsel orgiitiin anlamh bir
onciisii olarak degerlendirilmesi gerektigiydi.

Cinsel gelisimin iki zamanli temeli, bu gelisimin, gizil donem
boyunca kesintiye ugramasi, ozellikle dikkate degerdi. Insanin, daha
yiiksek bir kiiltiir gelismesine uygunluk kosullanndan biri, ayni zaman-
da, insanin nevroza egilimini igeren bir olguydu. Insana akraba hayvan-
larda bildigimiz denli benzeri bulunamazdi onun. Bu insansal 6zelligin
kaynagmni bulup ¢ikartmak igin, insanin ¢ok eski tarihine geri gitmeliydi.

Cocuklukta, hangi cinsel iglevlik hacminin gelecekteki normal ge-
lisme igin zararh olmadifini sodyleyemedik. Cinsel diglagmalarn
karakteri, daha ¢ok mastiirbatorik olarak ortaya koyard: kendini.

Ayneca, bagtan ¢ikarma etkilerinin, gizil donemi zamansiz kesintiye
ugrattigini, dahasi, onu ortadan kaldirabildigini; ¢ocugun cinsel itkisi-
nin gercekte, o zaman ¢ok bigimli sapik oldugunu, boyle zamansz her
cinsel iglevligin, ¢ocugun egitilebilirligini zarara ugrattigin1 deneyleri-
mizle saptamigtik.

Cocugun yasantisiyla ilgili gonigiimiiziin eksikligine karsin, o
yasantimin, ergenligin ortaya gikmasiyla kendini gosteren degigimlerini
incelemeyi denedik. Degismelerden ikisini, cinsel heyecanin biitiin obiir
kaynaklarinin, cinsel organ bolgelerinin ve nesne bulgusunun egemenligi
altina \girmesini olciit olarak aldik. Her ikisi de ¢ocuk yasantisinda
bi¢imlenmisti.

Birincisi, zevk ve heyecanla baglantih, bagka durumda bagimsiz
(ayn ayn gerceklesen) cinsel akt'larin yeni cinsel erege, yani, cinsellik
iiriiniinii  bosaltmaya hazirlayic) akt'lara doniigmesinden ibaret bir
on-zevk mekanizmasinin kullanilmasiydi. Dev bir zevkle bu erege ulas-
mak, cinsel heyecana son veriyordu.

Burada, cinsel yapinin, kadin-erkek diye ikiye ayrilmasim dikkate
almak durumundaydik. Kadin olmak igin, yeni bir geriye itme gerek-
tigini, bu geriye itmenin, cocukluktaki erkekligi biraz ortadan kaldwrdi-
gim ve kadini, yonetici cinsel bolgenin degisimine hazirladigini bulduk.

Sonunda, nesne se¢iminin, ¢gocugun ana-babasina ve bakicisina cin-
sel egiliminin, ergenlikte tazelenen izleriyle yonetildigini ve arada geli-
sen yasak sevisel korkuyla (akrabayla cinsel iligki korkusu), cinsel egi-
limin, sozii edilen kisilerden, onlanin benzerlerine uzandigini da belirle-
dik.
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Sonunda, ergenligin gegis zamaninda, bedensel ve tinsel geligim sii-
reglerinin, yogun, tinsel bir sevgi uyanminin, cinsel organlara bir sinir
tepkisi vererek, sevgi fonksiyonunun normal olarak istenen birligini ku-
rana degin, bir siire, baglantisniz olarak, yan yana gittigini de ekledik.

Geligimi Bozan Etmenler. Bu uzun geligim yolunda her adim, bir
takihbp kalma noktasi ve bu karmasgik kurulusun her eklemi, cinsel
itkinin g¢oziilmesine vesile olabilirdi. Degisik orneklerle tartigtigimiz gi-
bi. ,
Degisik, gelisimi bozan i¢ ve dig anlan vermek ve onlardan dogan
aksakliklarin nerede yakalanabilecegini eklemek kaliyordu geride.

Orada bir siraya dizdigimiz seyler, kendi aralannda esdeger
olamazdi. Tek tek noktalan, kendilerine uygun degerlendirmeye bag-
lamakta gikacak giigliikler de hesaba katilmahydi.

Kurulug ve Kalitim. Burada, cinsel kurulugun, dogustan gelme
degigikligi amlmahydy, ilk agizda. Agrhk oradaydi. Dogustan gelme
degisikliklerin sonraki diglagmalanndan ¢ikarabilirdik bunu. Ancak, her
zaman biiyiik giivenlikle degil.

Cinsel yapinin degismeleri arasinda, cinsel heyecanin su ya da bu
¢ok kath kaynaginin agirhim goz oniine aliyor ve boyle yap: degigsme-
lerinin, normal sinirlar iginde de kalsa, son veride dikkate alinmas ge-
rektigine inamyoruz. : _

Temelde, bagka yardima gerek kalmaksizin, anormal cinsel yaganti-
ya yol acan degismelerin diisiiniilebilecegi kesindir. "Soy bozucu"
denebilir onlara ve kalitimla aktanlmig kotiilesme goziiyle bakilabilir.

Bu baglamda, dikkate deger bir gercegi saptamig bulunuyorum.
Psikoterapiyle ele aldigim, agir histeri, zorlama nevroz v.6. olaylarinin,
yansindan ¢ogunda, benim igin babanin evlilik 6ncesinden kalmig fren-
gisini kamitlama olanag cikti.

Baba, ister omur ilik fitizine, ister ilerleyici felce yakalanmig olsun,
isterse, onun frengisi anemnestik olarak saptansin, durum
degigmiyordu.

Sonradan nevrotik olan ¢ocuklann, kahtimsal frengi belirtisi tagi-
madiklarini, boylece, normal olmayan cinsel kurulugun, frengi kahtimi-
nin son uzanimi olmadigim agikga belirlemek isterim.

Frengili ana babalan, noropatik yapinin, her zaman ortaya ¢ikan,
veya vazgecgilmez etiolojik kosulu olarak gormiiyorsam da, gozledigim
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cakigmay), rastlantisal ve anlamsiz saymiyorum.

Olumlu (pozitif) sapiklarin, katihmsal olma kosullan daha az ay-
dinhiktir. Ciinkii, incelenmekten kagmasim bilir onlar.

Bununla birlikte, sapikliklarda, nevrozlardaki durumun gegerli ol-
dugunu onayacak (kabul edecek) bir neden vardur.

Ayn ailede rastlanan degisik cinsten sapikhklar ve psikonevrozlar,
¢ok kez Oyle dagmiktir ki, erkek iiyeler veya onlardan biri olumlu sa-
pik, kadinlar, cinslerinin geriye itme egilimine uygun olarak olumsuz
sapik ya da histeriktir. Durum her iki bozukluk arasinda saptadifimiz
varhk iligkilerinin iyi bir kamtidir.

Daha Bagka Etkiler. Bununla birlikte, cinsel yapida, degisik 6Zele-
rin, cinsel yagantinin bigimlenmesini tek basina belirleyecegi goniisii ka-
bul edilemez. Daha ¢ok, bir kogullanma ortaya cikar ve tek tek kaynak-
lardan gelen cinsellik akimlannin yazitina (kaderine) gore, yeni olanak-
lar dogar.

Bu daha bagka, sonug verici etkilerdir. Halbuki, benzer bigimde
tanimlanan cinsel kurulug, ii¢ ayn sonuca gotiiriir.

Biitiin temeller, anormal sayilan, goreli iligkilerini siirdiirdiigiinde ve
olgunlagma sirasinda giiclendigi zaman, bitimsel (nihai) sonug, sadece
sapik bir cinsel yaganti olabilir.

Boyle, normal olmayan yapisal temellerin ¢oziimlenmesine heniiz
geregince girilmemistir. Bununla birlikte, anormal yapisal temelin var-
h#i durumunda rahatga agiklanabilen olgulara rastlamaktayiz.

Soz gelimi, yazarlar, bir dizi saptama sapikhifinin, dogustan gelme
cinsel itki gligsiizliigiinii kogul olarak gereksindigi kamsindadir. Kan, bu
bicimiyle savunulamaz goniniiyor bana. Ancak bir cinsel itki eémeninin
(faktériiniin) yapisal gligsiizliigii, yani iireme bolgesi ereklenirse, (tek tek
cinsel iglevlikleri, gorev olarak gogalmaya yonelten bolge) bu kam an-
lam kazanabilir.

Ciinkii, bu durumda, ergenlikte gerekli olan cinsel kendini bulma
bagansiz kalacak ve Obiir cinsellik 6gelerinin en giigliisii, iglevligini sa-
pikhik olarak siirdiirecektir.%%

(85) Nevrozda "negatif” olarak ortaya gikan sapiklik egilimleri igin gegerli
degildir bu yalmz. Pozitif denen sapikliklar igin de gegerlidir. Pozitif sapikliklar,
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Geriye ltme. Geligme sirasinda giiclii olarak yerlegmis 6geler geri-
ye itilirse bagka bir sonug gosterir kendini. Bu geriye itme, bir ortadan
kaldirma degildir.

Konuyla ilgili cinsel uyanmlar, yine eskisi gibi ortaya ¢ikar. Ancak,
onlann ereklerine ulagmasim1 onleyen tinsel (psisik) engeller alikonulur
ve ¢ok kath bagka yollara itilir, araz olarak belirene degin.

Sonug, yaklagik olarak normal cinsel yagsanti sayilabilir. Cok kez
sinirh, ancak psikonevrotik saynlkla biitiinlenmig bir yaganti.

Bu olgular, nevrotikler iizerinde yaptigimiz psikanaliz aragtirmasiy-
la belirlenmistir. Bu tiir kigilerin cinsel yasantisi, sapiklar gibi baglamig,
cocukluklannin biitiin bir b6liimii, ergenlife uzanan sapik cinsel iglevlik-
le doldurulinugtur.

Bu sapik cinsel yaganti, ergenlife degin uzanir. Ancak, i¢sel neden-
lerle, ergenlikten Once veya sonra, bir geriye itme tiiliine biiriiniip nev-
roza doniigiir. Arada eski uyanmlar yitmemistir.

"Genglikte fahige, yaghlikta rahibe'' ata soziinii ammsiyor kisi. An-
cak, kisa slirmiigtiir gencglik burada. Sapikhgin, aym kiginin yasantisinda
yerini nevroza birakmas: ve bir aile icinde, hem nevrozun hem sapikl-
gin goriilmesi (daha once deginmistik buna), nevrozun sapikhifin nega-
tifi oldugu goriigiiyle birlikte ele ahnmali.

Yiiceltme. Normal olmayan yapisal temelin, iigiincii kendini goster-
me noktasi, tek tek cinsellik kaynaklarindan gelen agin giiclii heyecan-
lann, Obiir alanlara akmasini ve oralarda kullanilmasin: saglayan, yiicelt-
me olmaktadir. Yiiceltme, tinsel yetenegin, kendi iginde tehlikeli bir
temelden, biiyiik olciide artmasi yolunda yararlanmaya gotiiriir.

Sanat iglevliginin kaynaklanndan biri buradadir. Ve boyle yiicelt-
menin eksiksiz olup olmadifina gore, yetenekli ve sanatqi yaradihigh
kigilerin karakter ¢oziimlemesi, kapasite, sapiklik ve nevrozun birbirine
kangtii sonucunu verir.

Yiiceltmenin bir alt tiiri, cocuggun gizil doneminde baslayan ve el-
verisgli durumlarda yaganti boyu siiren tepki bicimleme yoluyla bask al-

gocukluktaki egilimlerin saplantisina geri gitmez sadece. Cinsel akimin 6biir yol-
larinun tikanmasi sonucu, bu egilimlere geri doniilmesi nedeniyle ortaya gikar.
Dolayisiyla, pozitif sapikhiklar psikoanalitik tedaviye elveriglidir.
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tina almadir. Bir insanin "'karakter'‘iyle erekledigimiz sey, biiyiik 6lgii-
de, cinsel heyecan geregleriyle ortaya gikar ve ¢ocuklukta saptanmg it-
kilerden, yiiceltme yoluyla kazanilmig 6zelliklerden sapik, kullamlmaz
uyanlarn etkili bicimde baski altina alinmasiyla belirlenen yapilarla
elde edilir.36

Cocuklugun, genel olarak sapik cinsel temeli boylece, bir dizi erde-
mimizin kayna@ olarak degerlendirilebilir. O temel, onlara, tepki
bicimleme yoluyla bir atihm kazandwdig siirece.3”

lNineksel (Arazi) Olarak Deneyimlenen (Yaganan). Cinsellikten
kurtulmalar ve geriye itme, yiiceltme gibi, i¢ kosullanm hi¢ bilmedigi-
miz siiregler kargisinda, bagka biitiin siiregler, anlamca ¢ok geride kalr.

Geriye itme ve yiiceltmeleri yapisal temele gotiiren ve o temelin, ya-
santida diglagmasi sayan, cinsel yasantinin son bi¢imlenmesinin, her
seyden once, dogustan gelme kurulusun iiriinii oldugunu kabul hakkina
sahiptir.

Etmenlerin, bu tiir birlikte etkimesinde, ilineksel (arazi) olarak ¢o-
cuklukta ortaya cikan, sonraki yasantiya da katilan degistirici etkilere
alan kaldiginda, hi¢ bir i¢ gorii sahibi kugkuya kapilmaz. Yapisal ve
ilineksel etmenlerin birbiriyle iligkisini degerlendirmek kolay degildir.
Kuramda, yapisal etmenlerin etkisine agirhk tamma egilimi vardir.
Tedavi uygulamasi, ilineksel etmenlerin anlamhhiim ortadan kaldir-
mastir,

Yapisal ve ilineksel etmenler arasinda bir igbirligi iligkisi oldugu,
onlann birbirini digarda birakmadig, hi¢ unutulmamal. Yapisal etmen,
kendini gegerli duruma getirecek yasammlan (yasanti deneyimi) bek-
lemelidir.

Hlineksel olan, etki yapabilmek igin kisisel yapiya dayanmaldir.
Olgulann ¢ogunda "biitiinlenme dizisi"* varsayilabilir. Burada, bir etme-
nin azalan yogunlugu, obiiriiniin ¢ogalan yogunluguyla dengeye getiril-

(86) Ergenlikte, normal bir dnsel akimin ige kangtig) gézlenir gok kez. Bu
akim, onun ig giigsiizliigii sonucu, ilk dig engeller kargismda kesilir, sonra geriye
doniigle, sapik saplanti bigiminde yeniden akiga geger.

(87) Kimi 6z gizgi (karakter) ozelliklerinde belli erojen 6geler saptanmig-
ur. inatq:hk, cimrilik, titizlik, anal erotigin kullajulmasmdan tiirer. llasetse, idrar
yolu erotiginin kullanilmasmndan.
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migtir. Bununla birlikte, dizinin sonunda, agiri durumlann ortaya ¢ika-
cag1 yadsinamaz.

1k ¢ocukluk yillan yagsanimlannin (yasant: deneyleri) ilineksel et-
menlerde bir yegleme (tercih) yapmas, psikanaliz arastirmasinin varmiy
oldugu sonuglardanair. Enolujik bir dizi, bu durumda, egiimsel ve ke-
sinsel diye ikiye ayrihr.

Birinci durumda, yap: ve ilineksel ¢ocukluk yasanimlar, birlikte
bulunur. fkinci durumda egilimle, sonraki travmatik yagammlarin bir-
likte bulunmasi gibi.

Cinsel gelismeyi zarara ugratan etmenler, etkilerini, bir geriye gi-
dig, ilk geligme evresine bir geriye doniis bigiminde disa vurur.

Burada, gorevimizi, cinsel gelisim igin etkili oldugu kabul edilen et-
menleri siralamak, bu etkili gii¢leri ve onlarin diglagmalanni tanimlamak
olarak saptiyoruz.38

Erken Ergenlik. Bu etmen, Obiir etmenler gibi, Llek basina, nevro-
zun nedenini agiklamaya yetmese de, en azindan, nevrozun etiolojisin-
de giivenlikle saptanabilir. Kendiliginden erken cinsel olgunluk, ¢ocu-
gun gizil donemindeki, kesilme, kisalma ve ortadan kalkmayla diga
vurulur ve bozukluklara yol agar. Bu bozuklukiarda cinsel diglagmalar
kendini gosterir.

Cinsel diglagmalar, bir yandan, cinsel engellerin hazir olmayisi, ote
yandan, gelismemis cinsel organ sistemi dolayisiyla, sadece sapiklik ka-
rakteri tagiyabilirler.

Bu sapikhik egilimleri, kendilerini 6ylece tutabilirler veya geri itil-
meler sonucu, nevrotik arazin hazirlayici giicleri olurlar.

Her durumda, ¢ocugun cinsel bakimdan erken ergenlegmesi, sonra-
dan cinsel itkinin, daha yiiksek tinsel (ruhsal) evrelerin istenen egemen-
ligine girmesini giiglestirir ve itkinin yerini alacak tinsel olusumlarin
zorlayic karakterini (nevrozu) ortaya ¢ikanr.

(88) E. Zola gibi, insanlan iyi taniyan biri 'La Joie de vivre"de, sahip oldu-
gu, olabilecegi her jeyi, yayanusinda biitiin arzuladiklanin, sevdigi kisilere. karss-
bk beklemeksizin feda eden bir kizi anlatr, Goniilden gelen bir 6zveridir bu.

Kizin ¢ocukluguna, doymak bilmez bir yefkat gerekimi egemen olmuytur.
Bu gerekim, bir geri plinda kalma (bayka bir kardegin doginasi, papucun dama
atilmas) ¢.n.) olayiyla eziyet etme gerekimine doniigmiigtiir.
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Cinsel erken olgunluk, vaktinden once cinsel gelisime bakigimh
(paralel) gider ¢ok kez. En ileri gelen ve en yetenekli bireylerin yasan-
tisinda boyledir durum. Onlarda, tek basina ortaya ¢ikista oldugu gibi
patojen etki yapmamaktadir erken cinsel olgunluk.

Zamansal Etmenler (Faktorler). Erken olgunluk gibi, zamansal
sayllan bagka etmenler de dikkate akhnmal. Tek tek itki uyanlannin,
hangi sirayla deviniye (harekete) gectigi, yeni itki uyansinin veya tipik
bir geriye itmenin etkisiyle kargilasana degin, kendilerini ne denli bir sii-
re ag1a vurduklan, filojenetik olarak saptanmig goriiniiyor.

Yalmz, bu zamansal. birbirini izlemede, onun siiresinde oldugu gi-
bi, bitimsel (nihai) sonugta belirleyici bir etki yapan degigmeler vardrr.

Belirli bir akimin, kendisinin kargiti olan bir akimdan, daha 6nce
veya daha sonra sahneye ¢ikmas, birbirinin aym degildir. Ciinkii, bir
geriye itmenin etkimesi, 6ncesini kapsamaz. Ogelerin bir araya geligin-
de zamansal sapma, diizenli olarak, sonuglarin sapmasini ¢ikanr ortaya.

Ote yandan, yogun olarak kendini gosteren itki uyanlannin tiiken-
mesi, ¢ok kez, sasirtic1 olgiide mzhdir. Sonradan, agik¢a homoseksiiel
olanlann, heteroseksiiel iligkisi buna 6mek verilebilir. .

Cocukluk yillarinin en atesli cabalan, onlarin yetigkinin karakteri-
ne siirekli olarak egemen olacagi korkusunu hakh géstermez. O gabala-
rin, karsitlarina yer acmak igin gozden yitmesi beklenebilir. (*'Zorlu
beyler uzun siire egemen olmaz.")

Geligme siirecinin, boyle kangikliklannin, hangi noktaya geri gotii-
riilecegini, imlemelerle (imalarla) olsun belirtemiyoruz. Biyolojik, belki
de tarihsel sorunlann kurdugu, heniiz savag uzakh@ina girmedigimiz bir
cepheyle kargilagiyoruz burada. :

Kalabilirlik. Zamansiz cinsel diglasmalann anlami, kaynagi
bilinmeyen tinsel bir etmenle cgelisir. Bu etmene, rahatca, tinbilimsel
(psikolojik) bir Onciiliik yiiklenebilir ancak.

Cinsel yasantinin bu izlenimlerinin, artan kalabilirigini erekliyo-
rum bununla.

Heriki sapikhikta oldugu gibi, kalabilidik ve saplanabilirlik nevroz-
larda da, olgunun biitiinlenmesi igin kabul edilmelidir. Cinkii, benzer er-
ken cinsel diglagmalar, bagka kisilerde, zorla yeniden ortaya ¢ikacak
ve cinsel itkinin yagant1 boyu yolunu ¢izecek denli derin izler birakmaz.

Belki, nevrozlann nedenlenmesinde, ihmal edilmemesi gereken,
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bagka bir tinbilimsel etken daha vardir. Bu etmen, tinsel yasantida, ani
izlenimlerinin izlerinin, son izlenimler kargisindaki agirhgidir.

Bu etmen, zihinsel egitime baghdir. Ve kigisel kiiltiiriin yiiksekligiy-
le geligir. Buna kargit olarak vahsi, "'kogulann talihsiz cocugu'’ olarak
karakterize edilmistir.3?

Izlerini, yagantimizin bigimlenmesinde izleyebilecegimiz 6zgiir cin-
sellik gelisimiyle kargilikh iliski nedeniyle, cocugun cinsel yasantisa,
asap kiiltiir ve toplumlarda, gelecekteki yasantisi icin pek anlamsiz,
yukan kiiltiir ve toplumlarda pek anlamlidir.

Saptama. Biraz once degindigimiz tinsel (psigik) etmenlerden ya-
rarlanma, ¢ocugun cinsel yasantisinda, yalmzca ilineksel (arazi) olarak
yasanan uyanmlarla giin 151f1ina ¢gikar. Cocuklugun ilineksel olarak,
yagsanmis uyanlan (baska cocuklar veya birinci cizgideki yetigkinlerce
bagtan ¢ikarma)., anilan tinsel anlann yardimiyla, siirekli rahatsizhk ola-
bilecek gereci (malzemeyi) birlikte getirir.:

Normal cinsel yasantidan, sonralan gozlenmis sapiglann biiyiikge
bir boliimii, giiriiniiste cinsel bakimdan bagimsiz ¢gocukluk donemi ara-
ciifayla, sapiklarda oldugu gibi, nevrotiklerde de, bagtan beri
saptanmgtir.

Bunun nedeninde, kigisel yapinin uygunlugu erken ergenlik, yiiksek
kalabilirlik ve cinsel itkinin, yabanci etki aracilifiyla rastlantisal uyansi
pay alir.

Cinsellik varhgim bigimleyen biyolojik siirecleri yeteri kadar bilmi-
yoruz ve bundan dolayi, tek tek goniglerden, marazileri ve normalleri
anlatacak, yeterli bir kuram bigimleyemiyoruz. Cinsel yasant
bozukluklan iizerine yaptifimiz bu aragtirmalann sonucunun doyurucu
olmamasi bundandir.

(89) Takihp kalmanmin artmas, her halde ilk wllann, &zellikle yogun
bedensel cinsellik diglagmasinin bagansidmr.
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I
YASAK SEVI KORKUSU

Tarih oncesi insanin geligsim evrelerini su ii¢ yolla tammaktayiz:

1. Onun bize biraktig1 anit ve gereglerle,

3, Masal, folklor ve efsanelerimizde, dolayli ya da dolaysiz olarak
allkoydu@umuz, sanat, din, diinya goriisiiyle,

3. Diisiincesinin, gelenek ve goreneklerimizdeki kalintilanyla.

Tarih Oncesi insani, cagdasimizdir bir anlamda. Bizden ¢ok, ilkele
yakin olduguna inandifimiz kisiler vardir. ilkelin, dogrudan dogruya,
ardili, temsilcisi saydigimiz kisiler.

Ruhsal yasantilan Ozellikle ilging olan halklarda kendi
gelismemizin 6n adimlann yakalamak i¢in, onlan vahsi ya da yan vahsi
olarak tammhyoruz.

Bu varsayim, yerindeyse, budunbilimin (entolojinin) sagladig1 "' do-
ga halklan tinbilimi"nin (psikolojisinin), psikanalizin sagladig1 nevroz-
lann tinbilimiyle karsilastirilmasi sayisiz uyuskunluklar gostermelidir
ve bildiklerimizin yeni bir 151k altinda gorilmesine yol agcmahdur.

Bu karsilastirma igin, dis ve i¢ nedenlerle, budunbilimciler yoniin-
den, en gen kalimig, en yoksul vahsiler olarak tasvir edilen (betimienen)
oymaklar, hayvanlan arasinda bile baska yerde ortadan kalkmug pek
¢ok arkaik tiiriin bulundugu geng kita, Avustralya'nin yerlilerini segiyo-
rum.

Avustralya yerlileri, 6zel bir irk sayiir. Fiziksel ve dilsel olarak,
yakin komsular Malinezya, Polinezya ve Mali halklanyla bir akrabalik
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gostermez. Ev ya da saglam kuliibeler yapmayan, toprag islemeyen,
hayvan, dahasi, kopek bile beslemeyen, ¢anak ¢omlek becerisini bilme-
yen, sadece ele gecirebildikleri hayvan ve gikarabildikleri koklerle besle-
ne bir irktir bu. Kral ve oymak bagkam tammaz. Ortak sorunlan
yetigkin erkeklerle ¢oziimler.

Yiiksek bir varhga tapinma bi¢imindeki din yiiklenemez onlara. Ki-
ta icindeki susuzluk nedeniyle en gli¢ yasanti k .gullaniyla ¢iarpigan oy-
maklar, kiyida oturanlara bakildikia daha ilkel bir goriiniim i¢indedir-
ler.

Bu yoksul, ¢iplak yamyamlardan, kesinlikle, cinsel yasantilarinda
bizim anladifimiz anlamda olmalarini, cinsel itkilerini biiyiik Olciide
frenlemelerini bekleyemeyiz.

Bununla birlikte, onlarin, en seckin 6zen ve zorlu bir sinirlamayla,
yasak-sevisel (yakin akraba, kan akrabasi arasindaki ¢.n.) cinsel iligkiyi
erek almaktan kacindigini 6grenmekteyiz.

Onlarin toplam toplumsal yapisi, bu diigiincelerine hizmet etmeye
veya ona ulagmaya yoneliktir.

Biitiin toplumsal ve dinsel kuruluglarin yerini totemcilik almygtir,
Avustralyahlar'da Avustralya oymaklan, kiigiik boylara veya klanlara
ayrilmaktadir. Her biri totem 'ine gore adlandinilan klanlara.

Imdi, totem nedir? Kural olarak, yenebilir, zararsiz, tehlikeli, kor-
kulan, biitiin boyla Ozel bir iligkisi olan bir hayvan (ender olarak bir
bitki veya yagmur, su gibi doga giicii.)

Totem, once boyun (klanin) atasidir, sonra, koruyucu tini ve yar-
dimcisi, Keramet sorulur ondan.

Bir toteme bagh olanlar, kendi totemlerini 6ldiirmemek, onun eti-
u yememek, tadini tatmamak gibi bir gorevle yiikkiimludirler. Bu gorevi
yerine getirmedikleri takdirde, kendiliinden dogan bir ceza s6z konu-
sudur,

Totem 0z gizgisi (karakteri) tek bir hayvan veya varhiga degil, tiiriin
biitiin bireylerine ozgiidiir. Bir toteme bagh olanlarin (totemdaglarin)
kutlayic1 danslarla, totemlerinin ozelliklerini ve devinilerini temsil ve
taklit ettigi glenler diizenlenir.

Tolem, ya ana yanindan kahtimsaldir, ya baba yanindan. Birinci
yan her zaman temel olabilir, Obiir yan, sonradan onun yerini alabilir.

Bir toteme iligkin olma, Avustralyalilann, biitiin toplumsal iligkile-
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rinin temelidir. Bir yandan, bir oymaga iliskin olmay: kosul olarak alr,
ote yandan kan baglantisin ikinci plana iter.!

Yer ve bolgeye bagh degildir totem. Ayni toteme bagl olanlar,
birbirlerinden ayn ve baska toteme bagh olanlarla, bang i¢inde birlikte
yasarlar.?

imdi, totemcil sisteme, psikanalizcilerin ilgi gostermesinin neden-
leri iizerinde duralim. Totemin gegerli oldugu hemen her yerde ayn: to-
temin iiyelerinin birbiriyle cinsel iligki kuramamasi, birbiriyle evleneme-
mesi yasasi gegerlidir. Totemle baglantili bir distan evliliktir bu.

Siki sikiya uyulan bu yasa ¢ok dikkate deger. Simdiye degin,
totem kavrami ve ozelligi olarak 6grendigimiz hig bir seyden ¢ikmayan
bu yasa veya yasagin totemcilige nasil girdigi anlagilmaz.

(1) Frazer, Totemism and Exogamy, c. I, s. 53. “Totem bagi, modern an-
lamdaki kan ve aile bagindan daha giiglidiir,"

(2) Totemcil, sistemin bu kisa Szeti, agiklama ve smirlamasiz kalamaz.
“Fotlem® veya ‘toam' adim, Iogiliz J. Lang, 1/91 ¢ Kuzey Amerika hiaidenblerin-
den almiyur,

Totemcil kurumlar, Avustralyalilar ve Kuzey Amerika kizilderilileri digin-
da, Okyanus adalan, Dogu Hindistan ve Afrika’'nin biiyiik bir béliimiindeki halklar
arasinda gozlenmigtir ve gozlenmektedir.

Gii¢ yorumlanan kimi izler ve kahntilar, totemciligin bir zamanlar, Avrupa
ve Asya'nin Ari ve Sumi halklan arasinda da varoldugu sonucunu veriyor.

Boylece pek gok aragtirmacy, insan geligiminin, zorunlu ve her yerde ayil-
mig evresini onda bulma egilimindedir.

Totemcilik sorununu, bu nedenle, 6zel bir inceleme konusu yapacagim.
Konunun, psikoanalitik diigiinceyle ¢oziimii yapilacaktir. (Elinizdeki kitabin dor-
diincii denemesiyle krs.)

Sadece toteincilik kurammmn tartigmah olmas1 yaninda, onun olgularinm
yukarida yapilmasina galisildigs gibi genel wuncelerle (ciimlelerle) dife getirilmesi
de giigtiir. Ayrillar (istisnalar) ve geligkiler yukleunemesi gereken bir diigiince yok-
tur.

En ilkel ve tutucu halklarin bile, belli anlamda eski halklar oldugu ve arka-
larinda, uzun bir zaman birak'tif unutulmamahdir.

Boylece gimdi totemci olan halklar arasmda bile totemcilik saf degil, iyice
bozulmug bigimiyle vardir. Totem, 6biir toplum ve din kurumlarina kangmgtir.
Baglangigtaki ozcelliklerinden uzaklagmigtir.

Giig olan, neyi gegmigin sadik bir kopyas: olarak giincel iligkilere yiikleye-
bilecegimiz, neyi gegmigin bozuk bi¢imi sayacagimizi saptamakur.
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Kimi arasgtirmacilarin, distan evliligin temelde (baslangi¢ zamani
ve anlam agisindan) totemcilikle ilgili olmadigini, ancak, evlilik sinirla-
malanmn zorlamasiyla sonradan her ikisinin birbirine baglandigini ka-
bul etmelerine jasmamali. Her halde, totemcilikle distan evlilik arasinda
bir iligki, daima s6z konusudur ve ¢ok saglamdir.

Bu yasagin anlamini biraz tartigalim:

a. Onun c¢ignenmesi, obiir totem yasaklannda oldugu gibi (s6z
gelimi, totem olan hayvam 6ldiirmek) su¢luyu otomatik denecek bi¢im-
de cezalandirmaya baglamig degildir. Ancak, biitiin oymak yoniinden,
en enerjik bigimde cezalandinir.Boylece, biitiin toplulugu tehdit eden
bir tehlike veya ona baski yapan bir sugtan kurtulug saglanmaktadir.

Frazer'in betiginden bir ka¢ tiimce, boyle yasaklann, bizim Olgii-
miize gore ahlak dis1 olan bir davranigin vahgsilerce nasil ele alindigini
gosterebilir;

"' Avustralya'da yasaklanmig bir boyla (klanla) cinsel iligkinin cezas
olimdiir. Kadinin, ayn1 yerel cbekten olmasi veya savasgta bagka bir oy-
maktan tutsak alinmas) 6nemli degildir."

"Yabanci boydan bir kadimi kanisi olarak kullanan bir adam ve
kadin kendi klandaslannca yakalanir ve oldiiriilir. Kadin igin de aym
durum so6z konusudur. Bazi durumlarda bir siire kagmay: basaranlar
bagiglanabilir."

"Ta-ta-ti oymaginda (New South Wales), seyrek durumlarda erkek
oldiiriiliir, kadinsa doviiliir veya kargilanir, ya da her ikisi de yapilir. Yan
olii duruma gelene degin. Onun 6ldiirilmeyisine neden olarak, boyle bir
davranisa zorlanmig olabilecegi gosterilir."

"Gegici sevigmelerde bile boy (klan) yasaklanna siki sikiya uyulur.
Bu yasaklan bozmak biiyiik nefretle kargilanir ve oliimle cezalandinlr."
(Howitt).2

b. Cocuk yapmaya gotiirmeyen kagcamak sevgilere kargi ayni gid-
detli ceza uygulandigindan, yasagin, 6biir, ornegin edimsel (pratik) ge-
rekgeleri belkilik (ihtimal) dis1 kalir.

c. Totem kahtimsal oldugundan ve evlilikle degigmediginden,
yasagin sonuglan ana yoniinden gelme kalitimda kolayca anlasilir.

Omegin, kangru totemine sahip bir klandan bir erkek, devekusu

(3) Frazer, I/54.
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totemine sahip bir kadinla evlendiginde, erkek ve k1z ¢gocuklann totemi
deve kusudur.

Boyle bir evlilikten dogma erkek ¢ocuk igin, annesiyle ve kiz kar-
degleriyle yasak sevisel iligki kurmasi, totem yasasi uyannca olanaksiz-
dir.*

d. Totemle baglantilh distan evlenmenin, ana ve kiz kardeslerle
yasak sevi iligkisine girmekten korumanin diginda, daha biiyiik i gordii-
giinl, daha biiyiik erege sahip oldugunu gormek icin biiyiik bir dikkat
harcamak gereksizdir.

Bu digtan evlenme, erkegin, kendi boy'undan (klanindan) biitiin ka-
dinlarla ciiisel birlesmesini olanaksiz kilar. Bunun igine, kendisine kan
akrabasi olmayan kadinlar da girer. Boylece, erkegin, kendi klanindan
biitiin kadinlar, onun kan akrabasi gibi gonilmiistiir.

Uygar halklarda goriilenleri ¢ok asan bu biiyiik sinirlamanin tinbi-
limsel (psikolojik) yonden hakli gosterilmesi agik degildir. Totemin
(hayvanin) ata sayilmak gibi bir roliiniin de ¢ok ciddiye alindig1 anlagihi-
yor.

Bu vabhgiler, bizce iyi anlagilmayan bir tutumla, gergek kan akraba-
g1 yerine totem akrabaligin pegirirler. Boylece, olaganiistii yitkseklikte
bir yasuk sevi korkusu, yasak sevi duyarhigr gosterirler.

Bu karsithg (kan akrabalifiyla totem akrabalifi) ¢ok abartmaya-
lim, totem yasaklannin, gercek yasak seviyi 6zel bir durum olarakiginde
bulundurdugunu bellegimizde tutalim.

Gergek ailenin yerine totem klaninin nasil olup da gegtigi bilmece-
lidir. Coziinii, totemin agiklanmasiyla ¢akigan bir bilmece. )

Cinsel iligkinin, evlenme engellerini agan ozgiirliigiinde, kan akraba-
higimi korumanin ve yasak seviden korunmanin ¢ok giivensiz duruma

(4) Kanguru olan babaya, en azindan, bu yasakta, devekugu olan kizlany-
ls yasak sevi serbesttir. Totemin, baba kanahyla kalit (miras) alinmasinda, baba
Kanguruysa, qocuklar da kangurudur. Babaya, Kizluniyla yasuk sevi yasakur. Erkek
qocuga, anayla yusak sevi serbesttir.

Totem yasaklarinin bu bayarilan, ana kalinminin, baba kahiimindan eski
olduguna iyaret etmelktedir. Cunki, totem yasaklarinm, erkek ¢ocugun yasak sevi-
sel istegine Kary gikarildigin Kabul etmek igin bir neden vardir.
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gelecegi, dolayisiyla, yasagin bagka bir kaliba dokiilemeyecegi (ancak
bu bigimde olacagi ¢.n.) diisiiniilmieli.

Sonucta, Avustralya gelenedinin, kadin-erkek evliligi hakkinin, ay-
rilsal (istisnai) bicimde bozuldugu toplumsal kosullar ve torensel ola-
naklar kabul ettigine igaret etmek gereksizdir.

Bu Avustralya oymaklanmns dilsel kullamimi, bu baglama iligkin
bir 6zellige isaret eder. Onlarin, akrabahg) belirtmek icin kullandigi de-
yimler, iki birey arasinduki iligkiyi degil, bir bireyle bir 6bek (grup) ara-
sindaki iligkiyi gozoniine ahr. L.H. Morgan'in deyimiyle "tasnif edici'
sistem’e iligkindir bu deyimler.

Bu su demektir: \

Bir kisi, salt kendini ortaya koyana degil, oymak kuralina gore an-
nesiyle evlenebilecek herkese "'baba" diyecektir. Ote yandan, kendisini
doguran kadin yaninda, oymak yasasini zedelemeksizin annesi olabile-
cek kadinlar da annesidir onun.

Iki Avustralyalinin, birbirine verdigi akrabalk adlar zorunlu ola-
rak, bizim dilimizdeki kan akrabahigini, fiziksel iligkileri degil, toplum-
sal iligkileri igaret eder.

Bu tasnifsel sistem, bizde, ¢ocuk yuvalarinda goze garpar. Cocuk
anne babanin her erkek arkadasina "amca’’ her kadin arkadagmna ‘‘tey-
ze' demeye ahgtirlldiginda veya biz "Apollo kardesleri", "Christo kar-
desleri'' deyimlerini ‘kullandigimizda aymi bigimde davranmaktayiz.

Bizim i¢in ¢ok yabanci olan bu kullanim, rahip, L. Fison‘un "'kii-
me (grup) evliligi'' adim verdigi evlilik kurumunun kahnti ve igareti gibi
kavrandiginda kolay anlagihir. "'Grup evliligi" bir miktar erkegin, bir
miktar kadin iizerinde evlilik hakk: olmasi demektir.

Kiime evliliginin ¢ocuklan, aym anadan dogmamig olmalanna
karsgin, birbirlerine '‘kardes” demek hakkina sahiptirler.

Westermarck gibi kimi yazarlar, grup akrabalhgindan, baskalannin
¢ikarnug oldugu sonuglara kargi duruyorsa da, Avustralya vahsilerini iyi
taniyanlar, diizenleyici akrabahk adlarina, obek evliliginin kalintilan go-
ziiyle bakmakta uzlasiyorlar.

Spencer ve Gillen'a gore®, Urabunna ve Dieri oymaklarinda belli bir
kiime (grup) evliligi bigiminin bu giin de yasadig1 saptanmaktadir.

(5) Totem halklarunn gogu biyledir.
(6) The Native Tribes of Central Australia, London, 1899.
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Grup evliligi, bu halklarda da bireysel evlilikten ¢ikmigtir. Dilde
olsun, gelenekte olsun agik iz birakmadan ortadan kalkmamstir.

Bireysel evlilik yerine grup evliligini gegirdigimizde, ayn1 halklarda
rastladifimiz, yasak seviden biiyiik 6l¢iide kaginma olayi anlagilir.

Totemcil digtan evlenme, yani, aym klanin iiyeleri arasindaki cinsel
iligki yasag, kiime (grup) yasak sevisinden korunmanin uygun bir araci
goriiniiyor. Belirlenmis ve uzun siire varhgini siirmiis bir aragtir bu.

Avustralya vahgilerinin evlilik sinirlamalanni, gerekgeleri agisindan
anladifimza inansak bile, gergek iligkilerin, cok daha genis, ilk balgta
saskinhiga diigiiriicii bir karmagiklik i¢inde bulundugunu da hesaba kat-
maliy1z. Avustralya'da, totem engelinden bagka yasak tanimayan oy-
maklann sayis1 ¢ok azdir,

Onlann ¢ogu goyle orgiitlenmigtir:

“Evlilik simflan" (Ingilizcede fratri) denen iki béliime aynlirlar 6n-
ce. Bu boliimlerden her biri digtan evlenmelidir ve totem obalannin ¢o-
gunu igine alir.

Her evlilik sinif1 iki alt sinifa boliiniir. Boyle biitiin oymak dorde bo-
linmiis olur. Boylece, alt simiflar, evlilik siniflariyla totemcil klanlar ara-
sinda yer almig olur.,

Bir Avustralya oymaginin, tipik ve ¢ok kez karmagik semas1 §0y-
ledir:

On iki totem klani, dort alt sinif ve iki sinifta toplanmigtir. Biitiin
boliimler digtan evlenmelidir”. ¢ alt sifi e'yle, d alt sinfi f'yle, dis ev-
lenme birimini bigimler.

Bu diizenlenmenin bagansi, ayni1 zamanda egilimi, agiktir.

Evlilik se¢iminin ve cinsel ozgiirliigiin daha ileri sinirlanmasi ortaya
¢ikar boylece. Sadece 12 totem klani olsaydi, her klanin her iiyesi, her
klanda aym sayida insan bulunmasi kosuluyla, oymagin kadinlarinin
11/12'sini segebilecekti.

Her iki evlilik smifinin varlhigi, bu sayist 6/12 = 1/2'ye indirger. a
(alfa) toteminden bir erkek, sadece 1'den 6'ya degin olan klandan bir
kadinla evlenebilir.

Her iki alt anifin ige kangmasiyla, secim 3/12 =1/4'e iner. a (alfa)
toteminden bir erkek, e se¢imini, 4, 5, 6 toteminin kadinlariyla sinirla-
mahdir.

Evlilik scmfinin (kimi oymaklarda 8'e degin ortaya gikar bunlar)

(7) Totem sayin gelisigiizel segilmistir.
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totemcil klanlara tarihsel iligkileri biitiiniiyle agik degildir.

Bu diizenlemelerin, totemcil digtan evliligin aym sonucglanna vara-
cafi ve daha ¢oguna bile varmaya ¢abalayacag anlagilir. Ancak, totem-
cil digtan evlenme, nasil ortaya giktifi bilinmeyen kutsal bir yasa ve
gelenek izlenimini verirken, evlilik smiflannin karmagik kuruluglan, on-
lann alt boliimleri ve onlara bagh kogullar, bilingli olarak konulmus bir
yasadan dogar goriiniiyor. Kalintilarda, totem etkisinin ortadan kalktif
bir sirada, belki yeniden yasak sevi'den korunma gorevi yiiklenen bir ya-
sadan,

Bildigimiz gibi, totem sistemi, oymagin Obiir biitiin toplumsal yii-
kiimliiliiklerinin ve geleneksel yasaklannin temeli oldugundan, evlilik
siiflannin anlami, yani es se¢iminin, bu siniflar aracihfiyla diizenlen-
mesi sonucu, genellikle ortadan kalkar.

Evlilik simfa sistemi, giderek, grup yasak sevisini yasaklamakla kal-
mamig, uzak ve ayn gruba mensup akrabalar arasindaki evliligi de yasak-
lamigtir. Uzun zaman, kardesler arasinda gegerli olan evlilik yasagini,
yegenlere de uzatan ve boylece, kardes gocuklan arasinda manevi akra-
balik icat eden katolik kilisesinin yaptig gibi.®

Evlilik simflannin kaynagi ve anlam iizerine karmagik ve kapah
tartigmalara girmek, onlann totemle iligkisi konusunda daha derine in-
mek fazla ilging degil bizim i¢in.

Avustralyalilann ve Obiir vahgi halklann, yasak seviden nasil korun-
duklanna igaret etmek yeter.’

Bu vahgilerin, bizler gibi, yasak seviye kargi duyarh olduklanni be-
lirt meliyiz. Belki de onlar, yasak sevi cabasina daha ¢ok girmek istedik-
lerinden, ondan daha ¢ok korunma geregi duymuslardir.

Yasak sevi korkusu, bize, daha ¢ok, kiime yasak sevisine kars1 yo-
neltilmis gibi gelen, sozii gegen kurumlann kurulmasiyla yetinmez.

Bizim anladifimiz anlamdaki yakin akrabanin bireysel iligkisini 6n-

(8) Encyclopaedia Brittannica, 11. Baski (1911) “Totemism' makalesin-
den. Yazan, A. Lang.

(9) Storfer, kisa bir siire 6nce, "Zur Sonderstellung des Vatermordes" ad-
i makalesiyle bu noktaya dikkati gekmigtir. (Schriften zur angewandten Scelen-
kunde, 12. cilt, Wien, 1911).
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leyen gelenekleri de onlara eklemek gerekir. Dinsel giicle savunulan bu
geleneklerin erekleri, hi¢ kugkulu goriinmez bize.

Bu gelenekler veya gelenek yasaklan 'kag¢inmalar'’ adim alir. On-
lann yayillmasi, Avustralya totem halklarinin Otesine gecer. Konuyla
ilgili zengin geregten, okuyucunun bir kesitle yetinmesini isteyecegiz.

Malenezya'da, boyle sinirlayici yasaklar, erkek ¢ocugun, annesiyle
ve kizkardesleriyle iligkisine karsi ¢ikmigtir. Boylece, ornegin, Leper
adasinda (Yeni Hebrid adalarindan biri) erkek ¢ocuk, belli bir yasta ana
ocagim birakir ve obiir gocuklarla birlikte bulunacag bir yuvaya gonde-
rilir. Orada yer icer yatar. Yiyecek almak igin evini ziyaret edebilir. An-
cak, kiz kardesi oradaysa evde kalamaz. Kiz kardesi yoksa, kapinin ke-
nanna iligip yiyebilir yemegini.

Kiz ve erkek kardes, tatilde birbirlerine rastlarsa, birbirinden kag-
mah veya bir kenara saklanmalidir. Erkek ¢ocuk, kumda gordiigii bir ta-
kim ayak izlerinin kiz kardegine ait oldugunu anlarsa, onlan izlemeye-
cektir. Kiz kardesi de onun ayak izlerini izleyemez.

Erkek cocuk, kiz kardesinin adim bile anamaz. Onun adinin bir
parcas: sayilabilecek bir sozciik bile kullanamaz.

Ergenlik toreniyle baglayan bu kaginma, biitiin yaganti boyu siirdii-
riiliir.

Ana-ogul cekigmesi yillar gegtikge artar ve ana agir basar.

Ana, ogluna yiyecek getirdiginde, onu oglunun eline vermez. Sade-
ce Oniine kor. Ogluna "sen" demez "'siz" der.

Yeni Kaledonya'da da egemendir benzer kurallar. Kiz ve erkek kar-
" desler birbiriyle karsilaginca, kiz koruya kacar, erkek basim gevirmek-
sizin onun yanindan ¢eker gider.lo

Yeni Britanya'daki Gazella yanmadasinda, kiz kardes, evliliginden
baslayarak, erkek kardesiyle konusmaz, onun adinmi agzina alamaz. Do-
layh olarak anlatir.!!

Yeni Mecklenburg'ta, kardes ¢cocuklan da kiz ve erkek kardeslerin

(10) R.H. Codrington, The Melanesians, Frazer'in "Totemism and Ex."sin-
de,c.1,s. 77, '

(11) Frazer I, c. II, s. 124, Kleintitschein'in, Die Kiistenbewohner der
Gazellen-llalbinsel'inden aktararak.
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sinirlamalanna baghdir. Birbirlerine yaklagamaz, birbirlerinin ellerini -
kamaz, birbirlerine sungu (hediye) veremez. Birka¢ adim uzakhktan ko-
nusazbilirler ancak. Kiz kardegle yasak sevinin cezasi asilarak G6lmek-
tir.!

Bu kac¢inma kurallari, Fiji adalarinda, 6zellikle sikidir. Sadece kan
akrabalanna degil, kiime kiz kardeglerine de uzanr.

Bu vahsilerin, yasaklanmig akrabayla cinsel iligki kurdugu Ozel
torenler diizenledigini 6grenmek sagkinlik vericidir; eger biz bu karsith-
g1, ?I;a sagmak yerine yasagl aciklamakta kullanmay1 yeg tutmuyor-
sak.

Batta'lar (Sumatra) arasinda, kagma kurallan, biitiin yakin akraba-
hik iligkilerini kapsar. S6z gelimi, bir Batta i¢in, birinin kendi kiz karde-
gine, bir aksam toplantisinda eglik etmesi, ok yapici bir davramstir. Bir
Batta erkek kardes igin, kiz kardesiyle bir arada olmak, son derece ra-
hatsizlik vericidir. Orada, bagka kigiler de olsa bile.

Kiz veya erkek kardesten biri eve geldi mi, Obiirii ¢ikar gider. Baba
evde kiziyla, anne de ogluyla yalmz kalamaz.

Bu gelenekleri bize bildiren Hollandah misyoner, o gelenekleri,
maalesef yerinde gormek zorunda kaldigimi da ekliyor.

Bu halk igin, bir erkek bir kadinla yalmz kaldifinda fazla stka fiki
olur. Yakin kan akrabalarinin cinsel iligkisinden, olanakl biitiin cezalar
ve kotii sonuglar bekleneceginden, biitiin iligki ¢abalarim boyle yasak-
larla giderme yolunda ellerinden geleni yaparlar.M

Barugolarda (Afrika'min Delagoa Korfezi'nde) baldiza (kannin er-
kek kardesinin kansina) en stki yasaklar uygulanir. Bir erkek herhangi
bir yerde kendisi igin tehlikeli bir kadinla kargilagtifinda, ondan 6zenle
uzaklagir. Onunla aym tabaktan yemege cesaret edemez. Sikilarak
titrek sesle konusur. Kuliibesine giremez onun.’ 5

Ingiliz Dogu Afrika'sinda yasayan Abamba'larda veya
Vakamba'larda, ¢ok sik rastlanan bir kagma kurali egemendir. Bir kiz,
ergenliiyle evliligi arasindaki donemde, 6zenle kagimir babasindan.

(12) Frazer, c. I, Béliim 11, s. 131. P.G. Pecket'in Antropos‘undan.

(18) Frazer, I. Boliim 11. s. 147. Rahip, J. Fison'dan

(14) Frazer,1, Béliim II, s. 189.

(15) Frazer, 1. Boliim 11, s. 388. Junod'un bildirisine dayanarak, ingiliz Do-
gu Afrika’sinda yagayan Abamba'larda veya Vakamba'larda.
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Onunla yolda rastlagsa saklamir. Hi¢ bir zaman onun yanina oturmaya
calismaz. Nisanlanana degin 6yle davranir. Evlendikten sonra, babasiyla
toplumsal iligki kurmasim onleyen engel ortadan kalkmlstlr.16

Cok daha yaygn, cok daha giiclii uygar halklar i¢in ¢ok ilging
kaginma, damatla kaynana arasindadir.

Avustralya'da ¢ok yaygindir bu kaginma. Malenezya, Polinezya,
Afrika'nmin zenci halklar1 arasinda da, totemcilik ve obek akrabalifi-
nin, gegerli oldugu denli gegerlidir.

Bu halklann bazisinda, gelinle kaynana arasindaki zararsiz iligkilere
kars1 benzer yasaklar soz konusudur. Ancak bunlar, dbiirleri denli de-
gismez ve ciddi degildir. Tek tiik durumda, kaynana ve kaynatanin iki-
sinden birden kac¢ildigi olur. -

Imdi, konuyu budunbilimsel (etnografik) yonden geligtirmekten
¢ok, kaynanadan kagma diisiince ve igerigiyle ilgili oldugumuzdan, or-
nek sayisim arttirmaktan kaginacagiz.

Bak adalarinda kural iyice sikidir, titizlikle uygulamir. Damat, kay-
nanasina, kendi annesiymis gibi yaklagmayacaktir. Birbirlerine yolda
rastgeldiklerinde, kadin bir kenara kagacak, sirtim erkefe donecek.
Veya ayni seyi erkek yapacaktir,

Vanna-Lava'da (Port Patteson) damat, kaynanasinin ardindan,
onun ayak izlerini silmeden kumsala giremez. Buna karsin, birbirleriy-
le belirli uzaklhktan konusabilirler. Ancak, damat kaynananin, kaynana
damadin adini agzina alamaz.!”

Salomon Adalan'nda, damat evlenmeden once kaynanasin gore-
mez, onunla konusamaz. Karsilastifinda, onu tanimiyormus gibi davra-
nir. Biiyik bir hizla kagip saklamir.'® ‘

Zulu Kafirlerinde gelenek, damadin kaynanasindan utanmasni,
onun, kaynatasinin gevresinden uzaklagmasini ister.

Damat, kaynanasmin kuliibesine giremez. Onlar birbirlerine rastla-
yinca biri kenara cekilir. Kaynana agacin arkasina saklanir. Damat
kalkanin yiiziine tutar.

(16) Frazer, I, Béliim 11, s. 424.

(17) Frazer, I, B6liim 11, s. 76.

(18) Frazer I, Béliim II, s. 117. Ribbe'ye gére, Salomon Adalart Yamyam-
lar1 Arasinda iki Yil.
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Birbirlerinden kagamazlarsa, kaynana basina bir ot pargas: sarar.
Boylece, adet yerini bulur.

Kaynana-damat iligkisi, iigiincii bir kisice siirdiiriilebilir. Veya onlar,
uzak bir mesafeden birbirlerine seslenebilirler. Aralannda bir engel, s6z
gelimi bir ¢it varsa konusabilirler. Yalmz, onlardan hi¢ biri, obiiriiniin
adin1 agzina alamaz.'?

Bosago'larda (Nil kaynagindaki zenci oymagi) damat, kaynanasiyla
ancak kaynana evin bagka bir yerindeyse, onu gormeden konusabilir.

Bu halk, yasaksevi'den o denli ¢ok kacar ki, yasak sevi, ev hayvan-
lannda bile cezasiz kalmaz.?°

Yakin akraba arasndaki kaginmalann anlam ve ereginden (gayesin-
den) kusku edilmedigi, o kaginmalar, gozlemcilerce yasak seviye karsi
koruyucu 6nlemler (tedbirler) sayildig1 halde, kaynana konusundaki ya-
saklar bagka bir anlama sahiptir.

Biitiin bu halklar, bir erkegin annesi yerinde bir kadinla iligki kur-
masindan korkuyor. Sasilacak sey dogrusu.21

Bu itiraz, belli evlilik sinif1 sistemletinin, damat-kaynana evliligini
kuransal olarak olanaksiz kilmayan bogluk gosterdigine, boyle bir iligki
yasaginin, o evlilik olanagina kars: belli bir giivenlik getirdigine dikkati
ceken Fison'a kargidir, “

Sir J. Lubboch "Ozgiirliigiin Kokeni"nde, kaynananin damada kars:
davramigini, bir zamanlar gegerli olan, kagirma suretiyle evlenmeye geri
gotiiriir:

"Kadin kagirma gergekten varoldugu siirece, ana babanin kizginh-
g1 yeter olgiide ciddiydi. Bu tiir evlilikten geriye sadece semboller kalin-
ca ana babanin kizginlif1 da sembollestirildi. Kaynagi unutuldugu halde
gelenek alikonuldu..."

Crawléy icin, bu agiklama ¢abasinin, gercek gozlemin aynntilanni
ne denli kapsadifini gostermek gii¢ olmamigtir.

E.B. Tylor'a gore, damada karsi kaynananin davranigi, kadinin
ailesi yoniinden heniiz benimsenmeyisin bir anlatimidir. Erkek yabanci-
drr. 1k cocuk dopana degin.

(19) Frazerl, Boliim II, 5. 385.
(20) Frazer, I, Boliim 11, 5. 461.
(21) V. Crawley, The Mystic Rose, London, 1961, s. 405.



Ancak, ilk ¢ocuk dogdugu halde yasagui siirmesi yaninda, damat
kaynana iligkisinde cinsel etmeni ihmal etmesi, o iligskideki kutsal igren-
meyi hesaba katmamasi agisindan 7y/or'un agiklamasi yetersizdir.?

Yasa@ii temellendirmesi istenen bir Zulu kadini su ince yaniti ver-
mistir:

"Damadin, karisin emzirmis gogiisleri gormesi hog deg

Soz konusu iligkinin, uygar halklarda da, aile kurumunun can alici
noktasi oldugu bilinmektedir. Gergi, Avrupa, Amerika beyazlan arasin-
da, boyle bir kaginma kurah yoktur. Ancak, olsaydi, tek tek Kkisilerce
degil de gelenek olarak siirdiirilseydi, ¢ok kavga gﬁriiltii onlenirdi.

Kimi Avrupallara, vahsi halklanin, kacinma kurah aracihgiyla, bu
denli yakin akraba olmug kisiler arasindaki yaklagmay: daha baslangic-
ta saf dis1 etmesi, bilgelik gibi geliyor.

Kaynana ve damaclin tinbilimsel (psikolojik) konumunda, onlar ara-
sindaki diigmanhg gelistiren ve onlann birlikte yasamasim giiclestiren
bir ey bulundugu kesindir.

Uygar halklarin, kaynanay1 konu edinen sakalan, damat-kaynana
arasindaki duygu iligkilerini, birbirine ¢cok karsit ogelere gotiirir gibi
geliyor bana. iligkinin ¢ift degerli, celigmeli, sefkat ve diigmanlik uya-
rimlari iiriinii olmasi nedeniyledir bu.

Celismeli uyanmlann bir boliimiiniin anlami agiktir:

Kaynana, Kizina sahip olmaktan vazge¢cmez. Kizinin sorumlulugunu
alan yabanciya giivenemez. Kendi evinde egemenligi altinda tuttugu var-
hga -kizina- karsi bu egemenligi siirdiirmek ister.

Damatsa, hi¢ bir yabanci istege boyun egmeme karanndadir. Kan-
siin sevgisine kendisinden once sahip ¢ikan biitiin insanlan kiskanir.
Kansini, cinsel agir degerlendirme sanrnisinin (iliizyon) bozulmasindan
nefret eder. Sonuncu, ancak 6nemsiz olmayan bir nedendir bu.

Cinsel asir1 degerlendirme sanrisinin (iliizyon) bozulmasinin nedeni
kaynanadir. Kaynana, kiziyla ortak pek ¢ok oOzellige sahiptir. Ancak,
gencligin, giizelligin, tinsel (ruhsal) tazeligin biitiin ¢ekicilifinden yok-

n.l-23

(22) Crawley, L. Boliun, s. 407.
(23) Crawley, L. Boliim, s. 401. Leslie'ye gore. Among the Zulus and Ama-
tonyas, 1875.
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sundur artik. Halbuki, esini damat i¢in degerli yapan, bu o6zelliklerdir.

Tek tek kisilerin psikoanalitik incelenmesinden saglanan gizli tinsel
uyanmlar hakkindaki bilgi, bu gerekcelere bagkalarim katmamiza elve-
rir:

Kadinin psikoseksiiel gerekimlerinin, evlilikte ve aile yagantisinda
doyuriilmasimn zorunlu oldugu yerde (yani, bu gerekimler, heniiz
doyurulmadifi zaman ¢.n.), cinsel iligkisinin zamansiz bitmesi, duygu
yasantisimn belli bir sonuca varmayigindan gelme doyumsuzluk tehli-
keleri, kadini tehdit eder.

Anne, yasi ilerledikce, kendini ¢ocuklarina vererek, onlarla 6zdes-
lestirerek tehlikeden korur kendini. Onlann duygulu deneyimlerini
(Erlebnis) kendi deneyimleri gibi goniir.

Ana baba, ¢cocuklanyla gen¢ kalir. Onlarin, cocuklarindan sagladif
en biiyiik tinsel kazan¢ budur. Cocuksuzluk durumunda, evlilikte feda-
karhga katlanma olanaklarindan en iyisi ortadan kalkmig olur.

Anne, kendini o denli kizina vermistir ki, kizinin sevdifi adama o
da asik olur. Kimi durumlarda bu duyguya kars: tinsel direnme ¢aba-
s1, afir nevrotik sayrilara gotiirir.

Boyle bir sevgi egilimine sik rastlanir kaynanalarda. Bu ve ona kargi
caba, onun tini (ruhu) iginde birbiriyle ¢arpisan giicler durumuna gelir.
Cok kez, sevgi uyanminin, sefkatli olmayan, sadist 6gesi yoneltilir da-
mada. Sevgi ve gefkat duygusunu bastirabilmek igin.

Erkek icin, kaynanasina kars iligki, benzer, ancak bagka kaynaklar-
dan gelme uyanmlarla kangmstir.

Nesne seciminin yolu, damadi annesinin, belki de kardesinin (kiz-
kardes) ornegine gotiiriir. Sevgi nesnesine gitmek demektir bu. Yasak se-
vi korkusu sonucu, sevgisini, ¢ocuklugunun bu iki aziz varligindan
uzaklagtirir. Onlann 6megini buldugu yabanci bir nesneye baglar.

Damat, sonucgta, annesi ve kiz kardesinin yerine kaynanasini
gecirir. Eski se¢ime geri gitme egilimini geligtirir. Ancak, icinde her sey
bu egilime kargi savagir. Yasak sevi korkusu, kendi sectigi nesnenin soy
tablosunun ammsanmasin ister. Eski yillardan beri, annesini tanir gibi
tanimadifn ve imgesini (hayalini) hi¢ bilingte, (biling altinda) annesi
gibi ahkoymadigi kaynanasini bu yiizden kolayca hayirlar (reddeder.)

Duygulann birbirine kangmasina, huylanma ve irenmenin (nef-
retin) eklenmesi, kaynananin, damat igin gergekten bir yasak sevi istegi
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bi¢imledigini tahmin ettirmektedir. Nitekim, egilimlerini, heniiz gelecek
(miistakbel) esine yoneltmeden, kaynanasina agik olan damat az degil-
dir.

Yukandan beri sozii edilen, damat-kaynana ka¢ go¢iinde, yasak sevi
etmeninin rol oynadigini kabulden kendimi alamiyorum. .

likel halklann, bu denli sik1 sikiya izledigi kacinmalan aciklarken,
bu kurallarda, daima bir yasak seviden korunma goren Fison'un
diigiincesini yeg tutacagiz.

Ayni sey, kan ve evlilik akrabalan arasindaki biitiin 6biir kagmmma-
lar icin de gecerli olmahdir.

Birinci durumda s6z konusu olan, dolaysiz bir yasak sevidir. Dola-
yisiyla, ondan korunma, bilingli olur. Ikinci durumda imgesel bir yasak
sevi sdz konusudur. Ara agamalann iininii olan (evlenme gibi ¢.n.) yasak
sevi.

Ortaya koydugumuz agiklamalarda, halklar tinbilimin (psikolojisi-
nin), psikanaliz yonteminin uygulanmasiyla yeni bir anlayisa vardinla-
cagum gosterme olanag bulamadik. Ciinkii, vahsilerin yasak sevi korku-
su, ¢coktan beri bilinen ve daha bagka bir aciklamayi gereksinmeyen bir
olgudur.

Ona ekleyebilecegimiz tek sey, onun g¢ocukluk yillanna geri giden
bir 6zellik oldugu ve nevrozlann tinsel yagantisiyla ¢arpici bir uyuskun-
luk gdsterdigidir.

Psikanaliz, ¢ocugun ilk cinsel nesne se¢ciminin yasak sevisel oldugu
ve anne, kizkardeg gibi, iistiin tutulan nesneler i¢in gegerli oldugunu 6g-
retmistir. Psikanaliz, aynca, yetigkinlerin, yasak sevi ¢ekiciliginden kur-
tulma yollanni da tamtmgtir.

Nevroz, ¢ofu zaman tinsel bir ¢ocuklugu temsil eder. Kendini, psi-
koseksiielliin ¢ocuksal iligkilerinden kurtaramamxs veya ona geri git-
mistir. (Engellenmis gelisme veya geri gitmedir bu.) Nevrotigin, hi¢
bilingsel (biling dig1) tinsel yasantisinda, libidonun yasak sevisel sap-
lantilan basg rolii oynar. ;

Ana babaya kargl, yasak sevi isteginin egemenligindeki yonelimin,
nevrozlann gekirdek kompleksi oldugu sonucuna vanyoruz.

Nevrozlar i¢in yasak sevinin bu derece anlami oldugunu bulup ¢r
kartmak, yetiskinlerin ve normallerin, boyle bir seye inanmamasi sonu-
cuna yol agacaktir.
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Aym hayirlama (red), ornegin, Otto Rank‘in ¢aligymalarina karsi1 da
cikanlir. O ¢aligmalar, yasak sevi iligkisini sairsel ilginin merkez noktasi
yapar ve siirin, say1s1z degisir bi¢imleri ve tiirlerine gere¢ saglar.

Dolayisiyla, yaban halklara, onlarin, sonradan hig bilingsel olinaya
mahkum yasak sevi isteklerini tehlikeli bigimde algiladiklarini ve kendi-
lerini ona karsi, en keskin onlemlerle (tedbirlerle) koruduklarim goster-
mek, bu nedenle, 6nemsiz bir olay degildir.
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I

TABU
ve
DUYGUSAL UYARIMLARIN QIFT DEGERLILIGI

Bir Polinezya sozciigiidiir tabu. Onun gosterdigi kavrama sahip ol-
madifimizdan cevirisi giicliiklere gotiiriir bizi. Eski Romallar kullan-
yordu boyle bir sozciigii. Romaltanin sacer’y, Polinezyaiitanin tabusu gi-
biydi. Greklerin agos'u, Ibranlarin kodavs'l, Polinezyalilarin tabu'lany-
la, Amerika, Afrika (Madagaskar), Kuzey ve Orta Asya'nmin ¢ok halki-
nin, benzer tamimlamalarla dile getirdigi seye isaret etmis olmali.

Iki kargit yonde birbiriyle celisir tabu. Bir yandan kutsaldir. Ote
yandan, alisilmadik, tehlikeli, yasak, kirli anlamlarina gelir.

Polinezce'deki noa (ahisilmis olan) sozciigii, tabunun kargitini
bigimler.

Boylece, bir geri durma, kaginma kavrami baglanmistir tabuya. Ya-
sak ve simirlamalarda gosterir tabu kendini. Bizim, "kutsal korku'* dedi-
digimiz, ¢cok kez tabuyla ¢akigir. Tabu sinmirlamalari, dinsel ve ahlaki ya-
saklardan bagka bir seydir. Bir Tann'ya geri gotiiriilemez. Kendiliginden
yasaktirlar. Ahlak yasalanndan, genel bir kaginmay: temellendiren bir
sisteme ginnemekle aynlirlar.

Tabu yasaklan, temelden yoksundur. Bilinmeyen bir kaynaktan ge-
lir. Bizim i¢in anlagilmazdr. Kendilerinin egemenligi altinda olanlara
apacik goriiniirler.

Wundt, tabuyu, yazilmamis en eski yasa diizeni (kod) olarak nite-
lendiriyor."’" .

(24) Volkarpsychologie, Mythos und Religion, 1906, I1. cilt, s. 308.
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Tabu'nun, genellikle Tannlardan eski oldugu, her tiirlii dinin gerisi-
ne gittigi kabul edilir. Onun, psikanaliz agisandan incelenmeden once,
yansiz bir agiklanimim vapmak zorunda oldufumuzdan, Brittannica'
mn "tabu’ maddesini ele alacagiz 6nce.*

"Dar anlamiyla alindifinda sunlan kapsar tabu:

a. Kisilerin veya geylerin, kutsal veya temiz olmayan 6z ¢izgisi
(karakteri).

b. Bu 6z ¢izgilerden ¢ikan yasak.
c. Bu yasagin ¢ipnenmesinden dogan kutsallik veya temiz olma-
yis."

"Dabha ileri bir anlamda, degisik tabu tiirleri ayirdedilebilir:

1. Dogal veya dolaysiz tabu. Bir kisiye veya bir seye bagh, gizli
bir giiciin (mana'nin) iiriiniidiir.

2, Aktanlmis veya dolayh tabu. Bu,

a. Elde edilmistir.

b. Bir rahip, oymak sefi veya bir bagkasinca aktanlmstir.

3. Her iki etmen de s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikmstir. Bir
kadinin sadece kocasina ait olusu gibi."

Labu adi, bagka dinsel térenlerle ilgili yasaklara da uygulanir. An-
cak, dinsel yasak anlamina gelebilecek her sey tabu sayilmaz. -

Erekleri ¢ok kathdir tabunun:

Dolaysiz tabu

a. Oymak bagkan, rahip, nesne ve benzerlerini olasi zarardan
korur.

b. (Giigsiizleri, rahipleri, ¢ocuklari, stradan halki) rahiplerin ve
oymak bagkanlannin gii¢liimanasina (biiyiisel giiciine) kargi korur.

c. Cesetlere degmek ve belli yiyecekler yemenin sakincalanna
kars giivenlik saglar. ’

d. Dogum, topluluga katilma, evlenme, cinsel islevlik gibi nemli
yasanti eylemlerinin aksamamasini saglar.

e. Insanlan, tannlann ve seytanlarin kizginhgina kars: korur.26

(25) 11. Baski 1911. Orada, en 6nemli kaynaklar gisterilmigtir.
(26) Tabunun bu bigimde kullamlinasi, bu baglamda, temel olmadigindan
bir yana birakdabilir.
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f. Dogmamis ve kiigiik cocuklari, ana babalanna sempatik olarak
bagimli olmalar nedeniyle dogan tehlikelerden korur. Ornegin, anne
baba belirli geyler yaptifinda veya tadimi g¢ocuklara aktarilabilecek
ozellikler basiyan yiyecekler yediklerinde.

""Tabunun bir bagka kullanim, bir kiginin miilkiyetini, araglanni,
topragini v.0. hirsizlara karg: korumaktir,

Bir tabuyu c¢ignemenin cezasi, her halde, i¢sel ve otomatik olarak
etki eden diizeneklere birakilmgtir. Cignenen tabu, intikamin kendi
alr,"

*Tabunun iligki kurdugu Tann ve seytan kavramlan da eklenince,
Tannhgin giidinden otomatik bir ceza beklenir. Bagka durumlarda,
belki kavramin daha ileri gelismesi sonucu toplum, dav;amsx cevresini
tehlikeye atan suclunun cezasim bizzat veriyor. Boylece, insanhn ilk
ceza sistemi tabuya baglanmig oluyor."

"Bir tabuyu cigneyenin kendisi tabu olur. Bir tabunun ¢ignen-
mesinden dogan tehlikeler, kefaret ve annma toreleriyle gidenlebilir."

""Tabunun kaynag, kisilere ve hayaletlere bagh ve onlardan, cansiz
nesnelere aktanlabilen bir biiyiik giicii olarak goriilebilir."

""Tabu olan kisiler veya nesneler, elektrikle yiikli kigilere benzetile-
bilir, Verimli bir giiciin sahibidir onlar. Dokunmay!la gecen bir giiciin. Bu
giidin akt1f1 mekanizma, karsi koyamayacak denli, giigsiizse yikibr..."

Tabunun_¢ignenmesinin basansi, sadece tabu nesnesine bagh biiyii-
sel giiciin yogunluguna degil, tabuya karsi cikanin bu giice yonelttigi
mananin giddetine baghdir.

Bir kral ya da yiiksek rahip, bir tabu ortaya koydugunda o, siradan
bir kiginin ortaya koydugu tabudan daha etkilidir.

Bir tabunun aktanlabilirligi, giinah ¢ikartma torenleriyle kendinden
kurtulma olanag1 veren 6z cizgisini de (karakterini de) bi¢cimler onun.

"'Siirekli ve siireksiz tabular vardir. Yiiksek rahipler ve oymak sefle-
ri birinci tiirdendir. Oliler ve onlara iligkin her gey de dyle."

"Siireksiz tabular belli durumlara baghdirlar. Ornegin, kadinlann
ay haline, lohusalifina, savas¢inin seferden dnceki ve sonraki durumu-
na, balik ve bagka avlarla iligkin iglevlige deggindirler."

"Genel bir tabu, kilise yasaklar gibi, biiyiik bir bélgeye uzanip yil-
larca siirdiirilebilir."
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Okuyucunun soylenenlerden edindigi izlenim iizerine bir yargi ver-
mem gerekirse diyecegim ki: Tabuya deggin biitiin bu_ bildirileri
okuduktan sonra onlar, tam olarak ne diisiineceklerini, tabuyu nerede
arayip bulacaklanni bilemeyeceklerdir.

Kesinlikle bu, benden aldiklari yetersiz bilginin ve tabunun, bog
inangla, tin (ruh) inanciyla ve dinle iligkisi iizerine tartigmalann bir
yana birakilmasinin sonucudur.

Ote yandan, tabu hakkinda bilinenlerin daha aynntih agiklanmasi,
isi daha ¢ok kanigtirabilirdi. Durum tam anlamiyla karanbiktir,

likel haklann, kendilerini bir dizi simirlamaya bagimh tutmasidir
soz konusu olan. Su ya da bu yasaklanmigtir. Neden bilinmez. Bu ko-
nuda soru da sorulmaz. Apacik goniliir o sinirlamalar. Yasaklann ¢ig-
nenmesinin, kendiliginden, siddetle cezalandinlacagina inanilmigtir.

Boyle bir yasag bilgisizce c¢ignemenin, kisiyi, gercekten otomatik
olarak cezalandirdifii konusunda giivenli bilgiler vardir, Omegin yasak
bir hayvan yiyen masum bir suglu, derin nedamete 'kapilmug, oliimiinii
beklemis ve gercekten Slmiigtiir.

Yasalar, cogunlukla yeme i¢me, devinim (hareket) ve cinsel birleg-
me Ozgiirliigiiyle ilgilidir. Kimi. durumlarda anlamh gonriniir onlar. Ce-
kinme ve kaginmaya isaret ederler.

Bagka durumlarda, tiimiiyle anlagilmazdirlar. Degersiz ayrintilara
inerler. Torenseldirler.

Biitiin bu yasaklarin temeline, soyle bir kuram oturtulabilir gozii-
kiiyor:

Belli kisiler ve seyler, tehlikeli bir gicle yiikiimliidiirler. Onlarla ilig-
ki kuran nesneye aktarilabilir o gii¢c. Bir sayrilik, hastalk gibi bulagir
yani. Yasaklanma, bu ac¢idan gereklidir.

Bu tehlikeli 6zelligin niceligi de dikkate alinir. Herhangi bir kisi

veya nesne, yiiklendigi giice gore, bu tehlikeli 6zellige sahiptir.

Burada en ¢ok kendine 6zgii olan, boyle bir yasag ¢igneyenin, ya-
sak olanin 0z cizgisini (karakterini) yiiklenmesidir. Biitiin tehlikeleni
devralmasidir.

Bu giicg, kral, yiiksek rahip ve yeni dogmug bebekler gibi 6zel kigi-
lere, aybasi, ergenlik, lohusalik gibi aynlsal (istisnai) beden durumlan-
na, hastalik, oliim gibi olaganiistii durumlara, bulagsma ve yayilma yete-
negiyle ilgili her seye uzanir.
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Bu gizemli (esrarhi) Ozellige sahip veya onun kaynag olan Kkisiler,
yerler, nesneler, durumlar, 'tabu’ kavramina girer. Bu ozellikten tiire-
yen kavramdg tabu. Sozliik anlami geregi, kutsal olan, aligilmigin digina
¢ikmag, tehlikeli, kirli, siradan olmayan anlamlanni kapsar.

Bu sozciikte ve onun gosterdigi sistemde, bir ruhsal yaganti dile ge-
lir. Onu anlamak, gergekten olanakh degildir. Asag agamadaki ekinler
(kiiltiirler) ic¢in karakteristik olan, hayalet ve seytan inancini anlamak-
sizin tabunun anlagilamayacag soylenebilir.

Ilgimizi, neden tabu bilmecesine ceviriyoruz? Her tinbilimsel
(psikolojik) sorun, sadece kendisi i¢in degil, bagka nedenlerle ¢oziime
deger kanisindayim.

Dolayisiyla, W. Wundt gibi bir aragtirmaci, tabu haklandaki gonigii-
niin, tabu anlayigimin koklerine. vardlgnm ileri siirdiigiinden, can kulagy-
la dinleyecegiz kendisini. 27

Tabu kavraminin, "belli dinsel torenlere iligkin diigiincelere bagh
nesnelerden veya bu nesnelere bagh islemlerden korkma bi¢iminde or-
taya ¢ikan biitiin kullanimlan kapsadigini” s6yliiyor Wundt. 2

Bagka bir yerde de soyle diyor:

""Tabuyla, sozciigiin genel anlaminin belirttigi gibi, gelenek ve kulla-
nimla, agikca formiillenmiy yasalarla belirli bir cisme dokunma, bir geyi
kullanma, belli sozleri agza alma... yasagim anhyoruz."

BoOylece Wundt, tabu yoluyla zarar gormemis hi¢ bir halk, hig¢ bir
kiiltiir agamas1 bulamadifi sonucuna vanyor. Sonra, tabunun, Polinezya
halklarinin daha yiksek kiltiiriinden ¢ok, Avustralya halklarinin ilkel
iligkilerinde incelenmesinin, amaca daha uygun diigecegini ekliyor.

Avustralyalilardaki tabu yasagin iige ayiriyor:

1. Hayvanlan ilgilendiren yasaklar.

2. Insanlan ilgilendiren yasaklar.

3. Nesneleri ilgilendiren yasaklar.

Bir takim hayvanlari 6ldiirme ve yere yasaginin, totemciligin 6zii-
nii belirledigini soyliiyor.2?

(27) Volkerpsychologie, c. I, Religion und Mythos, 1. Bolim, s. 300 v.5.
(28) Agy, 1. Boliim, s. 237.
(29) Elinizdeki yapitin itk ve son denemesiyle krs.
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fkinci tiirden tabu (insam nesne alan tabu) 6ziinde ayn bir karakte-
re sahip. Once, tabulasana ahyilmadik bir yagant suglayan kosullarla si-
nirlanmig. Ornegin, topluluga katilma durumunda gengler, ay halinde
kadinlar tabu sayilmig. Yeni doéan ¢ocuklar, saynlar ve oliiler de.

Birinin siirekli olarak kullandig1 mal, baskasi igin siirekli tabudur.
Arag ve sildhlar igin de aym sey s6z konusudur.

Kisisel ozelge (miilk) Avustralya'da, ¢ocugun, topluluga katilma
toreninde almig oldugu adi da kapsar. O ad tabudur.

Agaclar, bitkiler, evler ve cografi bolgelere uzanan iigiincii tiir tabu
gesitlidir. Korku duyulan veya ugursuz sayilan herhangi bir nedenin ta-
bu sayllmasi kuralina baghdir.

Polinezyahlann daha zengin kiiltiiriinde ve Malay adalarinda, tabu-
nun biiyilk degigmelere ugramadigimi kabullenmelidir Wundt. Bu halk-
lanin giiclii toplumsal aynmlagmasi (farklilagmasi), oymak baskanlan,
krallar ve yiiksek rahiplerin etkili tabuya sahip olmasina yol acar ¢iinkii.

Tabunun kendine Ozgii kaynaklan, ayrncaliklh siniflardan daha
derindedir:

"En ilkel ve en siirekli insansal itkilere kaynak olan, seytansal gii¢-
lerin etkisinden korkma duygusundan dogar onlar.'3°

Tabulagma, nesnede gizli oldugu diistiniilen seytansal giiciin kars:-
sinda duyulan korkunun nesnellesmesinden baska bir sey olmayan ta-
bu, bu giiciin deviniye (harekete) gegirilmesini yasaklar ve bilerek ya da
bilmeyerek tabu c¢ignendiginde, seytanin Ociiniin uzaklastirilmasin is-
ter.”

Giderek tabu, seytaulardan siynlarak, kendi icinde temellenmis bir
giic durumuna geliyor. Gelenek, aligkanhk ve sonunda, yasanin zorlad-
g1 bir sey oluyor.

"Yer ve zamana gore defigmelere ugrayan tabu yasaklannin ardin-
da bir kural yer alr:"

" Seytanlarin kizginhgindan korun."

Wundt aym zamanda, tabunun, ilkel halklarin, seytansal giiclere
inancinin dile getirilmesi, disa vurulmasi oldugunu o6gretmistir. Tabu,
sonralan bu kokten aynlmis, bir gii¢ olarak kalmigtir. Ciinkii, onun ken-

(30) Agy, L Bélim, s. 307.
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disi bir giigtiir. Bir tiir tinsel durgunlukla, gelenek, kural ve yasalanmizin
kokii olmustur o.

Bu tiimcelerden ilkine pek kargi durulmazsa da, Wundt'un agikla-
masini bir hayal kinkhig olarak gordiigiimii soylersem, pek ¢ok okuyu-
cunun izlenimini dile getirmig olurum.

Wundt'un, tabu goriiglerinin kaynagina inmedigini ve onun son
koklerini gosterdigini ileri siiniyorum bununla. Tinbilimde (psikolojide)
korku ve seytanlar, daha Oteye indirgenemeyen son kok olarak gosteri-
lemez. '

Seytanlar gercekten varolsaydi, durum bagha olurdu. Onlarin da
ilahlar gibi, insanin tinsel giicliniin yaratmalan oldugunu biliyoruz. On-
lar bir geyden bir sey dolayisiyla yaratilmiglardir.

Tabunun ¢ift anlami iizerine Wundt, anlaml, ancak, biitiiniiyle agik
olmayan goriigler ileri siinniistiir. Tabunun ilkel baglangicinda ona gore,
kutsal olanla kirli olan ayirdedilmemistir. Kutsal olanla kirli olan,
birbirlerine kargit olarak ortaya ¢iktiklarindan almig olduklar1 anlami,
eskiden yiiklenmis degillerdi.

Tabunun dayanag olan, hayvan, insan ve yer, seytansaldir. Kutsal
degildir. Sonraki anlamiyla kirli de degildir, Seytansalin, dokunulmaz
demek olan anlami, tabu deyimine uygundur. Ciinkii heniiz ayrimlags-
mamig (farkhlagmamig) o deyim her zaman kutsal olana da kirli olana
da iligkin bir 6zellige sahiptir. Bu 6zellik, ona dokunma korkusudur.

Bu onemli 6zelligin ortak nitelige sahip olusu, kokensel bir uyus-
kunlugun egemenligini gosterir. Demek ki daha sonraki ayrimlagmada
(farkhlagmada) ortak kalmig olan, kirli ve kutsal, baslangicta birlikte-
dir.

Nesnelerde, dokunani veya izinsiz kullanan1 ¢arpan seytansal bir
giic bulundugu yolundaki tabu inanci ashinda nesnellesmis korkuydu. O
korku, sonradan ortaya ¢ikan, sayg korkusu ve igrenme bigiminde iki-
ye aynlmanugt: baglangicta. ‘

Bu aynlik nasil ortaya gikmigtir? Wundt'a gore, tabu yasaklarnnin,
seytanlar alanindan, tanri tasarilan alanina aktarilmasyla.

Kutsal-kirli kargithg: birbirini izleyen iki mitolojik evreyle ¢cakisir.
Bu evrelerden ilki, ikincisi kendini gosterdiginde, biitiiniiyle ortadan
kalkmg degildir. Sadece, daha asa§1 asamada ve kiigiimsenerek yaga-
magtir,
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Mitolojide, 6nden giden bir evre, kendisinin yerine daha iistiinii geg-
tiginde ve dolayisiyla geri itildiginde bile, sonrakinin yaninda, gerilemis
bir bigimde yasar. Yasadir bu. Boylece, birinci evrenin sayg nesneleri,
igrenme nesneleri bi¢gimine dtinii,e,iir.31

Wundt'un, sonraki yorumlan, tabuyla temizlenme ve kurban ilis-
kisi yoniindedir.

2

Tabu sorununa, psikan\alizden, yani insan tininin (ruhunun) hig
bilingsel (bilingalti) noktasinda baktigimizda, tabu gorintiilerinin (fe-
nomen) bize hi¢ de yabanci olmadigimi anlanz. Bu tiir tabu yasaklarinm
kendi bagina yaratmig ve onlara, vahsilerin oymaklan ve toplumlarninda
izledigi olciide siki skiya bagh kisiler taninz.

Bu kendine 6zgii kigileri, zorlama sayn diye tanimlamaya ahgkin ol-
masaydik, dylesine "‘tabu saynhg)'' diyebilirdik pekala.

Psikanaliz bize, bu zorlama saynhgn, klinik etiolojisini ve tinbilim-
sel (psikolojik) mekanizmasim 6gretmistir. Bilgimizi, halklar tinbilimi-
nin goriiniiglerini agiklama yolunda uygulamaktan kendimizi alamyo-
ruz.

Bu cabada, bir uyanma kulak verilmelidir. Tabunun, zorlama say-
nhiga benzerligi, salt digtan olabilir. Goriiniiglerine iligkin oldugundan,
onlann oOziine ulagmayabilir.

Doga, degisik yasambilimsel (biyolojik) baglamlarda, aym big¢im-
leri kullanmay) sever. S6z gelimi, bitkilerde oldugu gibi, mercan dalla-
nnda, belli kristallerde, kimyasal tortularda oldugu gibi.

Ortak mekanik kosullara geri giden bu uzlagmalar aracihfiyla, i¢
iligkilere uzanan sonuglar gikarmak, zamansiz ve yersizdir.

Bu uyany), tiim dikkate alacagiz. Ancak, tasarladipimiz kargilagtir-
may), bu olanak nedeniyle geri birakmak zorunda degiliz.

Nevrozlarda, zorlama yasaklarin, tabuyla Obiir ve goze ¢arpan uyus-
masi, bu yasaklarin, tabulardaki gibi gerekcesiz ve kokenleri agisindan
bilmeceli olusundandir. Her nasilsa ortaya ikmagtir o yasaklar. Ve énii-
ne gecilmez bir endige sonucu ahkonulmustur.

(31) 1. Bolim,s. 313.
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Digtan bir cezalandirma tehdidi gereksizdir. Yasagin ¢ignenmesiyle
giderilmez bir ugursuzluk gelecegine i¢ten inanilr.

Zorlama saynlar (hastalar), bize en ¢ok, yasaklarin ¢ignenmesiyle,
cevresindekilerden birinin zarar gorebilecegi yolunda belirsiz kanilarim
bildirebilirler. Bu zararin ne oldugu belli degildir.

llerde, kefaret ve korunmay tartigirken de ancak cihiz bir bilgi elde
edebilecegiz.

Nevrozlarin ana yasagi dosunma tabusudur (deélire de toucher.)

Bu yasak, bedenle dogrudan iliskiye 6zgii kalmaz, genisletilmis ola-
rak, birine, herhangi birine dokunma anlamina gelir.

Diisiinceleri yasak olana baglayan ve yasak-diigiince iligkisi kuran
her sey, beden iligkisi gibi yasaktir. Her tabuda ayni1 uzanima rastlanz.

Yasaklarin bir boliimii, zorlama saynnin (hastanin) kanisinca,
kendiliginden anlagilabilir. Bagka bir boliimiiyse, bizim i¢in tiimiiyle an-
lagilmazdir, uydurma ve sagmadir. Boyle kurallan toresel (formalite)
sayiyor ve tabu kullanimlannin da aynm degigmeleri gosterdigini farkedi-
yoruz.

Zorlama yasaklara, biiyiik bir yer degistirme niteligi yiiklenebilir.
O yasaklar, bir nesneden oObiiriine gegmek icin her olanaktan yararlamr
ve sayrilarimdan birinin yerinde deyimiyle o nesneyi de "erigilmez" ya-
parlar. Sonunda, erigilmezlik, ¢ekilmezlik biitiin diinyay ele gegirir.

Zorlama sayrilar "cekilmez" kisi ve seylere, bulasici bir sayrihga
yakalanmis gibi davranir.

Ayn bulagma yetenegi ve aktanlr olmayi, baglangigta, tabu yasak-
lanni incelerken gozden gegirmigtik.

Bir seye dokunarak bir tabuyu ¢igneyenin kendisinin tabu olacag-
n1 ve kimsenin ona dokunamayacagini biliyoruz.

Yasagin, boylece aktarilmasi, daha iyi bir deyimle kaydirilmasi iize-
rine, Maorilerden zorlama sayn bir kadindan bir bagka 6rnek verecegim:

“Bir Maori oymak bagkani, atesi kendi nefesiyle iifleyemez. Ciinkii,
onun kutsal nefesi boylece, giiciinii atege iletecektir. Ates de kaba, kap
yiyecegie, yiyecek de insana. Boylece, bagkanin nefesiyle yanmig ates-
te pisen yemekten yiyen olecektir.''3?

(32) Frazer, The Golden Bough, 11. Taboo and the Perils of the Soul, 1911,
s. 136.

110



Sayn kadin, kocasina c¢argidan aldigi bir maddenin evden
¢ikanlmasini, yoksa, evin kendisi i¢in zindan olacagim soyliiyordu.
Ciinkii o maddenin, diyelim ki, Hirsch ¢ikmazindaki diikkandan alindi-
gin 6grenmigsti..

Hirsch, gen¢ kizken tamdifi, $imdi uzakta yasayan bir kiz
arkadaginin adiydi. Bu kiz, artik onun i¢in "¢ekilmez'"di, "tabu''ydu.
Dolayisiyla, kocasinin Viyana'dan aldigi nesne, iligki kunmak istemedigi
kiz arkadag: gibi tabu olmustu.

Zorlama yasaklar, tabu yasaklan gibi, yagsantinin, biiyiik ¢ekince ve
siirlamalarini birlikte getirir. Onlarin, ancak bir boliimii, nedamet, kefa-
re, korunma gibi zorlayici nitelikte iglemlerle ortadan kaldinlabilir.

Bu zorlama iglemlerin en ¢ok kullanilani suyla yikanmaktir, (su
zorlamasi). Boyle iglemlerin uygulanmasiyla, tabu ¢ignenmemis gibi
olur.

imdi, tabu kullanimlarinin, zorlama nevroz belirtileriyle uyusmasi-
nin, agik olarak hangi saynlarda kendini gosterdigine deginelim.

1. Kurallannin gerekgesiz olmasinda.

2. Biricg gerekimle ortaya ¢ikmalarinda.

3. Aktanlabilir olmalarinda.

4. Her ikisinde de, yasaklardan dogan bir takim toren ve kuralla-
nn ortaya ¢ikmasinda.

Psikanaliz aracihgiyla, zorlama sayrihgin, tinsel mekanizmas: gibi,
klinik tarihini de 6grenmis bulunuyoruz.

Klinik tarih, §oyle bir dokunma korkusunu dile getirir:

{1k ¢ocukluk yillarinda, eregi, beklenenden ¢ok daha uzmanlagmig
(belli bir yere yonelmis) dokunma zevki ¢ikariyordu ortaya. Bu zevke
kars) digardan bir yasak (;lkanldl.:‘3 O yasak kabul edildi. Ciinkii, zorlu
i¢ giiclere dayanmaktaydi.>*. Kendini dokunmada agiga koyan giidiiden
daha baskindi. Ancak, ¢cocugun, ilkel tinsel yapisi nedeniyle yasak ona
sokmiiyordu.

Yasagin basarsi, itkiyi (dokunma zevki) ortadan kaldirmak degil,
hig bilince (biling altina) itmektir,

(33) Zevk ve yasak, kiginin kendi ireme organlarina dokunmasiyla iligkilidir.
(34) Yasag 6ne siiren kigilere iligkiye dayanir.
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Yasak da siirdiiriir varhginy, itki de. itki sadece geriye itilmemis, or-
tadan kalkmig olsaydi, yasagmn ardinin kesilmesiyle boy gosterm ezdi.

Tammlanmamig bir konum, tinsel bir saplanti yaratilmigtir boyle-
ce. Sonra her sey, yasakla itkinin siirekli gatigmasindan dogar.

Tinsel yapinin, boylece saptanan belli bagh 6z ¢izgisi (karakter)
bireyin, bir nesneye, daha dogrusu bir nesnedeki bir igleme kars cift
degerli denebilecek davramgidir.3S Birey, bu dokunma iglemini hep siir-
diirmek istiyor, ama bir yandan da ondan ig reniyor.

Bu karsituk coziimlenemez kolay kolay. Ciinkii, karsitlar, tinsel
yasantiya dylesine yerlesmiglerdir ki, birbirleriyle rastlagmazlar. Yasak,
bilingli, siiregelen dokunma zevki, hig¢bilingseldir (bilingalti). Kisi bir
sey bilmez onun hakkinda. Bu tinsel etmen olmasayd, bir ¢ift degerli-
lik bu denli uzun siirmez ve boyle sonug¢lara varmazdi.

Olayin klinik tarihinde, yasagin isin igine bu denli erken kangma-
sim belirleyici etken olarak ileri siirdiikk. (Yani, gocukluk caginda ise
kangmasim ¢.n.) Cocuklukta yasagin bu denli rol oynamasi ve geri itil-
nesi, sonraki olusumlan hazirlar.

Unutmayla (amnezi) baglantili geriye itme sonucu, bilin¢li duruma
gelmis yasagin gerekgesi bilinmez olur. Zihinde onu yoketmek i¢in gos-
terilen biitiin ¢abalar basansizhga ugrar. Ciinkii, saldn eregi (hedefi)
bulamaz onlar. .

Giiciinii (zorlayie1 6z ¢izgisini), hi¢bilingsel (bilingdigi) karsitiyla
iligkisine borgludur yasak. Yani, gizli ve kiillenmemis zevke, bilingli go-
riiniimii olmayan bir i¢ zorunluga.

Yasagin aktanlabilirligi ve yayilabilirligi, hi¢ bilingsel zevkle uyu-
san bir siireci yansitir, Ve higbilincin tinbilimsel (psikolojik) kogullarin-
da daha rahat bir alan bulur.

Itki zevki yer degistirir siirekli olarak. Kendini saran ¢emberden
kurtulmak ister. Yasak olanin yerine, yeni nesneler, islemler bulmak is-
ter. Yasak da itki zevkinin ardindan gider. Her yasaklanmig uyannin
eregine uzanir.

Geri itilmig libidonun her yeni atilimina, yeni bir giddetle kars: ko-
yar yasak.

Carpisan iki erkin (iktidarin) birbirini engellemesi, ¢ikig, bir gerilim

(35) Cift degerli deyimi, Bleuler'in yerinde bir deyimidir.
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azalmasi gerekimi dogurur. Zorlatic1 iglemlerin gerekgeleri buradadir.

Nevrozlarda bunlar, pigmanlik, kefaret gibi ddiin (taviz) eylemleri,
yasak edilenin yitimini giderecek yedekleme iglemleridir. '

Bu zorlatici iglemleri itkinin hizmetine koymak ve aslinda yasaklan-
mig isleme yaklagmak, nevrotik sayrligin yasasidir.

Tabuyu, saynlarimizin (hastalanmizin) zorlama yasagiyla aym
yapidaymig gibi ele almanin sirasidir.

Onceden gozledigimiz tabu yasaklannin ¢ogunun, ikincil, itilmig
ve yer depistirmig tiirden oldugunu, ana ve anlaml tabu yasaklarina bi-
raz 151k tutinakla yetinmemiz gerektigini agiklayalhim.

Vahsi-nevrotik aynminin, onlann tam uyugkun oldugunu soyleye-
meyecek, birinden 6biiriine upatip uygun aktarmalar yapamayacak aen-
li 6nemli oldugunu da belirtelim.

Daha sonra, surasini da sdylemek yerinde olacak: Vahgilerden, ya-
saklannin gercek gerekgelerini, tabulannin olugjumunu sormanin bir
anlamu yok.

Bizim kaninuza gore, onlar bu konuda bir agiklik getirmekte yete-
neksiz olmahdyr. Ciinkii, gerekce, hi¢ bilingtedir (biling alt1).

Tabu tarihini, asagidaki gibi, zorlayic1 yasaklar 6megine gore kur-
maktayiz:

Tabular, ¢cok eski yasaklardir. Bir topluma digardan zorla sunulan,
kusaktan kugaga zorla aktarilan yasaklardir. Giiglii egilim duyulan iglev-
kklere uzanwr.

Kugaktan kusaga siirdiiriilen bu yasaklar, belki, ana-baba ve toplum
otoritesinin yardimiyla, belki de sonraki toplumsal kuruluglarda, kah-
timda kalan tinsel bir varlik olarak orgiitlenmistir.

Dogustan gelme diigiinceler olup olmadigini, onlann tek bagina ve-
ya birbirlerine etki ederek (egitimle olur bu etki), tabunun saptanmasi-
n1 sa glayip saglamadigim kim bilir?

Ancak, tabunun alikonulmasindan iki gey ¢ikar ortaya:

1. Yasak edileni yapmak konusundaki temel zevk tabu halklann-
da da vardir.

2. Tabu halklan, tabu yasaklarinda gift degerli bir taver almglar-
dir. Higbilingteyse (biling alt1) onu ¢ignemekten bagka bir sey diisiin-
memiglerdir. Ancak ¢igneimekten de korkmuglardir. Cignemeyi
istemekten de. Korku zevkten iistiin gelmistir.
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Bu bireylerde zevk, nevrotiklerde oldugu gibi bilingsiz kalmaktadir.

EEn eski ve en onemli tabu yasaklan, totemeiligin iki temel yasasi-
dir:

1. Totem hayvanim oldiirmemek.

2. Ayni totemden olanlarla cinsel ilishiye girmemek.

Oysa bunlar, insanoglunun en eski ve en giiglii istekleridir. Biz an-
layamayiz bunu ve gonisiimiizii bu orneklerle kanitlayamayiz. Totemcil
sistemin anlam ve kaynagin biitiiniiyle bilmedikge.

Ancak, bireyler iizerindeki psikanaliz aragtirmasinin sonucunu
bilenler, bu her iki tabunun anlami ve onlann ¢akigmas) aracihigiyla, psi-
kanalizcinin, ¢ocukluktaki istek yagsantisinin diigiim noktasi ve nevroz-
lann ozii olarak agikladig belli seyi ammsatacaklardir.3®

Tabu goriiniiglerinin, daha once bildirdigimiz, siniflandirma ¢abala-
rina gotiirmiis olan ¢ok kathligi, asagidaki bicimde bir birlige yonelir.
Tabunun temeli, yasaklanms olan bir istir. Hi¢ bilingte, kendisine karsi
giiclii bir egilimin duyuldugu yasaklanmg bir ig

Yasayl ¢igneyenin, tabuyu ¢ignedigini ve kendisinin tabu oldugu-
nu, anlamaksizin biliyoruz. Tabunun, sadece yasag iglemis olanlara de-
gil, 6zel durumlarda bulunan kisilere, bu 6zel durumlann kendisine,
kigisel olmayan geylere de uzandigini nereden biliyoruz? Degisik kosul-
lar altinda ayni kalan tehlikeli nite (sifat) nedir?

Bu nite, insanmin ¢ift degerliligini koriikleyen ve onu, yasagi ¢igne-

me ¢abasina gotirmeye yatkinlk olabilir sadece.

Tabuyu ¢ignemis olanin kendisi tabu olacaktir. Ciinkii o, baskala-
rini, kendi ornegini izlemeye zorlama yatkinhgina sahiptir.

Kral veya oymak baskam, ayricahg kargisinda kiskanghk uyandi-
rir. Belki herkes kral olmak ister. Oliiler, yeni doganlar, ay halindeki ka-
dinlar, garesizlikleri nedeniyle heniiz cinsel olgunluga erismis bireyi, vaa-
dettikleri yeni bir zevkle kendilerine ¢ekerler. Bu bakimdan, biitiin bu
kigiler, biitiin bu durumlar tabudur. Onlara yaklagma ¢abasina girile-
mez.

imdi, degisik kisilerin mana gii¢lerinin, neden birbirlerini etkisiz

(36) Bu mukulelerde, bir gok kez séziinii ettigimiz galigmaya, dérdiincii
makaleye bkz.
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birakabildigini ve ortadan kaldirmak istedigini anlamig bulunuyoruz.

Krahn tabusu, uyruklan i¢in ¢ok giicliidiir. Ciinkii, onlar arasindaki
toplumsal ayrim ¢ok biiyiiktiir. Ancak, bir rahip, bir mabeyinci, uyrukla
kral arasina girebilir. Yani, tabu dilinden, normal tinbilim (psikoloji)
diline su geviriyi yapabilir.

Kendisine kralla iligkiyi saglayacak biiyiik ¢abadan korkarak kagi-
nan uyruk, o oOlgiide biiyiik bir kiskanghg gerektirmeyen bir memura
tahammiil gosterebilir. Bir rahip veya mabeyinciyse, krala kars) kiskang-
hgin, kendi giiciiniin de az ¢ok yiiksek olmasiyla azaltabilir.

Boylece, kisinin kapildii biiyii giiciindeki kiigiik farklar, biiyiikler-
den daha az tehlikeli olmaktadir.

Tabu yasaklarinin ¢ignenmesinin, nasil olup da, kimsenin zarar gor-
memesi i¢in, toplumun biitiin iiyelerince cezalandirilmasi veya kefareti
verilmesi gerekli toplumsal bir tehlike anlam tagidif1 boylece agiklan-
mig oluyor.

Bu tehlike, bilingsiz istekler yerine biling¢li uyarnimlar geg¢irdigimiz-
de gercekten belirir. O, sonunda, toplumun kisa zamanda ¢oziilmesine
varacak taklit olanagindan dogar. Tabunun ¢ignenmesinin cezasiz kal-
digim gorenler, o kotiiliigii igleyenler gibi davranmak istediklerini hisse-
derler her halde,

Tabuya dokunmanin délire de toucher'dekine benzer bir rol oyna-
masi (tabudaki gizli etmenler, nevrozdaki denli 6zel degilse de) bizi sa-
sirtmamali. Tabuya dokunma, kisinin kendisini, bir kisiyi veya seyi kul-
lanma girigiminin baglangicidir. .

Tabudaki bulagic1 giicii, o yasag) islemeye taklit etmeye gotiirme
yetenegiyle agikhga kavusturduk. Tabunun bulagtirma yeteneginin, her
seyden Once, nesnelere aktariirken kendini gostermesine ve bdylece, o
nesnelerin tabu olmasina uymaz goziikiiyor bu agiklama.

Tabunun aktanhr olmasi, nevrozlarda kamtlanan hi¢ bilingsel egi-
limde, ¢agnsimsal yollarla yeni nesnelere ge¢me egiliminde yansir.
Mana'nin, tehlikeli biiyiileyici giiciine, daha gergek iki yetenegin (kisiye
yasak isteklerini amimsatma ve daha Onemlisi, onu bu istegin
hizmetinde, yasag1 ¢ignemeye gotiirme) karsilik olduguna, boylece dik-
kati gekmig oluyoruz.

Ancak, bu iki etki, birlikte tek bir etkiye doniigiir. Yasak igin anisi-
nin uyanmasiyla, onu siirdiirecek egilimin de uyanmasinin, ilkel zihinsel

145



yasantida baglantih oldufunu onadifimizda (kabul ettigimizde)
birlesir.

Bir yasagi ¢igneyen Kkisi, bir bagkasini, aym seyi yapmaya itince,
bagegmeyigin (itaatsizligin) de bir bulagsma gibi, tabunun, bir kigiden
bir nesneye, bir nesneden bagkasina gecinesi gibi yayildigim1 kabul
etmek gerekir.

Bir tabunun ¢ignenmesinin etkisi, herhangi bir nesneden, bir ozgiir-
liikkten vazgegme anlamina gelen tovbe veya kefaretle gideriliyorsa, tabu
kuralinin izlenmesi, kisinin ¢ok istedigi herhangi bir geyden vazgecmesi
demektir. Bir vazgegcmenin bog verilmesini, bagka bir yerdeki vazge¢cme
gideriyor (telafi ediyor). Tabu toOreninde, kefaretin, temizlenmeden
biraz daha eski oldugu sonucunu ¢ikaracagz.

Tabuyu, nevrozun =zorlama yasafiyla karsilastirdifimizda
hangi tabu anlayigina varacagimizi 6zetleyelim:

Cok eski bir yasaktir tabu. Disardan, bir otorite kanahyla, zorla
kabul ettirilmigtir. Insanin en giiclii istegine kars1 yoneltilmis ¢ok ilkel
bir yasakur. Onu ¢igneme zevki, higbiingsel (bihing alu) 1stekte kendini
siirdiiniir. Tabuya basegen bireyler, tabunun ilgili oldugu seye kars ¢ift
degerli tavir alirlar. ‘

Tabuya yiiklenen biiyii giicii, insani, onu ¢ignemeye iten yetenege
geri gider. Bir bulagma glbldlr o gii¢. Ciinkii, ornek bulagicidir ve yasak
zevki, higbilingte bir bagka nesneye aktarmistir.

Tabuyu c¢igneme kefaretinin, bir vazge¢gme yoluyla verilmesi, ta-
buyu izlemenin temelinde bir vazgegmenin yattigim kamtlar.

3

fmdi, tabuyu, zorlama nevroza benzetmenin ve bu kargilagtirma te-
melinde vanlan tabu kavraminin nasil bir degeri oldugunu bilmek isti-
yoruz. Bu deger, baskaca saglanamayacak bir iistiinliik sagladifnda, ta-
buyu baska yollardan daha iyi antattifinda soz konusu olacaktir.

Gergi yukandan beri soylediklerimizle zorlama nevroz-tabu esitli-
ginin gegerli oldugunu zaten kanmtladifimiz da diisiiniilebilir. Ancak,
tabu yasak ve aynntilann tek tek agiklayarak, bu kamti berkitmek isti-
yoruz.
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Bagka bir yola da basvurabiliriz:

Nevrozdan tabuya aktardifimiz kosullann ve oradan ¢ikardifimiz
sonuglann bir boliimiiniin, tabu goriintiisiinde (fenomeninde) dolaysiz
olarak kanitlanabilir olup olmadifim anlamakicin bir aragtirmaya gir-
meliyiz. Ancak, arastirmak istedigimiz sey iizerinde, 6nce karara varma-
liyiz.

Tabunun- -olusumu (dogusu) hakkindaki, onun disardan yiik-
letilmig g¢ok eski bir yasaktan ¢iktifi kamsi, dogallikla kanitlanamaz.
Boylece, dnce, tabunun zorlayici nevrozli;rdan ogrendigimiz tinbilim-
sel kosullanni saptamaya g¢aligacagiz once.

Nevrozlarda, bu tinbilimsel etmenleri nasil 6greniyoruz? Belirtilerin
(semptomlann), zorlayic1 eylemlerin, korunma eylemlerinin, zorlayici
buyruklarin ¢oziimlenmesiyle.

Bu belirtilerde, zorlama nevrozlann, ¢ift degerli uyanm veya
egilimlerinin en iyi belgilerini (isaretlerini) bulmaktayiz. Bu uyanm
veya egilimler, aym zamanda istege veya karsi istege yanittir (cevaptir)
veya her iki karsit egilimden birinin hizmetindedir.

Demek ki, tabu kurallannda karsit egilimlerin bir arada bulundu-
gunu, ¢ift degerliligi gosterebilirsek veya o egilimler arasinda, zorlayici
islemlerin tiiine gore, her iki yone de aynf zamanda etki eden birini
bulursak, tabuyla zorlayici nevrozlar arasindaki tinbilimsel (psikolojik)
uyusmanin en 6nemli boliimiinii saglamig oluruz.

1ki temel tabu yasag), daha 6nce s6zii edildigi gibi, totemcilige ilis-
kin olmalan dolayisiyla, ¢oziimlememiz disindadir. Tabu kurallannin
bir boliimii de ikincil kaynakl oldufundan isimize yaramaz.

Tabu, onu kullanan halklar arasinda, yasamanin genel bi¢gimi olmug
ve kesinlikle, daha geng olan toplumsal egilimlerin hizmetine girmistir.
Oymak baskan ve rahiplerin (veya resmi gorevliler ¢.n.) kendi miilkleri-
ni ve ayncaliklanni korumak iizere koyduklan tabular gibi.

Bununla birlikte, aragtirnamiza konu olabilecek, biiyiik bir tabu
kurallan kiimesi kahyor geride.

Bunlan,

a. Diismanlarla ilgili tabular,

b. Oymak baskanlanyla ilgili tabular,

c. Oliilerle ilgili tabular diye ayirdedip, J.G. Frazer'in seckm der-
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lemesinden yararlanarak asagida igleyecegim.3’

a. Diigmanlarla ligili Tabular

Vahsi ve yan vahsi halklann, diismanlarina, vicdansiz ve acimasiz
davrandigim diigiiniiyorsak, bir insanmin 6ldiirilmesinin, onlarda da tabu
ahgkanhklarindan gelme bir dizi kurala bagh bulundugunu 6grenince
saganz.

Kolayca dorde ayrilabilir bu kurallar:

1. Oldiiriilen diigmanla bansma.

2. Oldiirenin bagh oldugu yasaklar.

3. Oldiirenin kefareti ve temizligi.

4, Torensel ve davramgsal kurallar.

Bu halklardaki tabu ahigkanhginin, ne denli genel ve ne denli kendi-
ne Ozgii oldugu, eksik bilgimizden kesin olarak ¢ikmaz ve bizim, bu
olaylara ilgimiz agisindan bir defer tasgimaz. Bizim yaklagtifimiz, yay-
gn ahskanhklardir. Tek tek olaylar degil.

Timor adasinda zafer kazanan askeri birliklerin, yenik diigmanlann
bagiyla geriye donmesinden sonra uygulanan barisma gelenekleri, 6zel-
likle anlamhdir. Ciinkii, seferin yoneticisi, 6zel sinirlamalarla karg: karg:-
yadir: ]

""Zafer kazananin doniis torenlerinde, diigmanlarin tiniyle barigmak
amaciyla kurbanlar kesilir. Yoksa, zafer kazananlara bir ugursuzluk ge-
lebilir. Yenik diismandan yakinmak, ondan bagis istemek amaciyla,
danslar edilir, tiirkiiler soylenir."

" "Kafan) kopardigimiz i¢in kizma bize. Sans yardim etmeseydi, bel-
ki, bizim kefamiz senin koyiinde asih olacakti. Seni teselli etmek igin
kurbanlar getirdik. Imdi gonenmeli tinin (memnun olmah ruhun). Bizi
rahat birakmal. Niye diisman oldun bize? Dost kalamaz miydik? Kanin
akmasa, kafan kesilmese olmaz miydi?"38

Kelep'teki Paul'larda da goniiliir benzeri. Galalar, yendikleri diis-
manlann tinlerine, kendi koylerine donmeden 6nce kurban keserler.
Paulitschke'ye gore. (Kuzey Afrika Budunbilimi).

Bagka halklar, diigmanlanm oldiirdiikten sonra, onlan, dost, gozle-

(37) Ugiincii basks, II. Béliim, Tabu ve Ruhun Tehlikeleri, 1911.
(38) Frazer, Birinci Konu, s. 166.
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yici ve koruyucu yapmanin yolunu bulmuglardir:

Saravak'ta Deniz Dayaklari, bir seferden sonra yurtlarina diigman
bagi getirince o basa aylar boyu, seckin diinya nimetleri sunarlar, en
sefkatli ve saygh sozciiklerle hitabederler. Yemeklerin en iyisi, yaghlar,
tathlar, sigaralar ona verilir.

Bastan, tekrar tekrar, onceki dostlarindan nefret etmesi, sevgisini
yeni dostlarina vermesi istenir. Ciinkii, kendileri artik dost olmugtur.

Bize acayip de gelse, onlara alay kanigtifimi sanmak yanhstir,3®

Kuzey Amerika'nin vahsi oymaklarinin ¢ogunda, yenik ve kafasi
kesilmig diigmana yas tutulmasina sagmigtir gozlemciler. Bir Koktav, bir
diisman oldiirdiigiinde, onun igin bir aylik yas baglamistir. Yas sirasinda
o, ciddi sinirlamalara maruz kalir. Dakota kizilderilileri de ayn1 bigimde
yas tutarlar.

Bir uzmanin gozlemine gore, Osage kizilderilileri, kendi oliilerine
yas tuttuklarinda diigman i¢in de yaparlar ayni seyi.“0

Diigmana karg1 davranigla ilgili Obiir tabu aligkanhklan simfina geg-
meden, belkili (muhtemel) bir itiraza kargi durumumuzu saptayalim.

Frazer ve bagkalari, bu yatigtirma kurallarinin basit oldugunu ve
¢ift degerlilikle ilgisi bulunmadigini ileri siirebilir. Diyebilirler ki, yenik-
lerin ruhu karsisinda bos inangsal bir korkuya kapildiklan igin boyle
davraniyor yabanlar. Klasik caga yabanei degildi o. Biiyiik Ingiliz ti-
yatro yazarinca, Macbeth ve III. Richard'in sanrlanyla sahneye getiril-
misti. Bu bos inandan ¢ikar iste, sayip doktiigiiniiz uzlagma kurallari.
Daha sonra betimleyeceginiz (tasvir edeceginiz) yasak ve kefaretler gibi.
Dordiincii 0bekte toparlanan torenler de bu anlayiga girer. Ve oldiiriilen-
lerin, Oldiirenleri izleyen tinlerini kovalama ¢abalan olmaktan ote yo-
rumlanamaz.?!

Dahasi (yine Frazer ve onunla ayni diisiincede olanlarin diigiincesine
gore) vahsiler, Oldiiriilen diigmanlarinin tinleri karsisindaki korkulanni,
bizzat itiraf ederler, tabu aligkanhklarini onlara geri gotiinirler.

(39) Frazer, Adonis, Attis, Osiris, s. 248, 1907. Hugh Low'un Saravak adli
yapitindan.

(40) Frazer,J.O. Dorsay'dan aktararak, Tabu, s. 181.

(41) Frazer, Tabu,s. 169 v.6.,s. 174.
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Bu itiraz gercekten yerindedir. Ancak, aymi zamanda yeterli olsay-
dy, agiklama ¢abamizdan gonengle (memnunlukla) vazgecerdik.

Bu kars1 durus iizerine diyeceklerimizi sonraya birakiyor ve gimdi-
lik, onu, tabu hakkindaki 6nceki incelememizin tiirettigi goriiglerle kar-
silagtiniyoruz.

Biitiin bu kurallardan, diigmana karsi davranigta, salt diijmanca
uyarimlardan bagkasinin da s6z konusu oldugu sonucuna vanyoruz,
Diigmam ©6ldiirmekten dogan pismanhgin, diiymana deger bi¢menin,
6ldiirmenin yarattif1 vicdan azabinin diglagmasi s6z konusudur.

Bu yabanlarda da, cignenmesi cezasiz kalamayacak, ''dldiirmeye-
ceksin" buyrugunun, Tann'dan gelen her yasadan ¢ok 6nce varoldugu
goniiliiyor. .

Imdi, obiir tabu kurallarina déniiyoruz. Diigmanim 6ldiirerek yene-
nin bagh bulundugu simirlamalar ¢ok sik ve ¢ogunlukla ciddidir.

Timor'da (yukarida aktarilan kangma aligkanhklanyla krs.), sefe-
rin yoneticisi, hemen evine donemez. Onun i¢in ayn bir kuliibe yapilr.
Orada, sefer komutan, iki ay siireyle, degisik annma kurallann izleye-
rek kalir. O ara karisin1 goremez, kendi kendine yemek yemez. Yemegi
bir bagkas) koymahdir onun agzma.“2

~Kimi Dayak oymaklannda, baganh seferden yurda donenler, bir
ka¢ gin ayn bir yerde kalirlar ve bir takim yiyecekleri yemezler. Hi¢
bir yiyecege dokunamazlar. Kanlarindan uzak dururlar.

Yeni Gine yakimndaki Logea adasinda, diimanlan 6ldiirmiis veya
onlan Oldiirmeye katilmeg olanlar bir hafta evden ¢ikmaz. Karilannin ve
arkadaglarinin yanina yaklagmaz, yiyecege elleriyle dokunmaz, kendile-
ri icin pisirilmis sebzeyle beslenirler sadece.

Bu son sinirlamanin temeli olarak, yenilgiye ugramg olanin kanim
koklayamayacaklanni, yoksa hastalanip dleceklerini sdylerler.

Yeni Gine'deki Toaripi veya Matumatu oymaginda, birini 6ldiiren
kansina yaklagsamaz, yiyecege parmagiyla dokunamaz. Bagkalarinca,
ozel yiyecek hazwrlanarak beslenir. Gelecek hilal doguncaya degin siirer
bu,

Frazer'in anlatti), galiplerle ilgili sinirlama, yasaklama olaylannin

(42) Frazer, Tabu, s. 166. S. Miiller'e gére, Reizen en Onderzackingen in
den Indischen Archipel, 1857.
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tiimiinii buraya almak yerine, tabu karakterinin 6n planda oldugu veya
sinirlamanin, kefaret, arinma ve torenlerle baglantih olarak ortaya ¢gik-
tif) omekleri siralamay: yeg tutuyorum.

Alman Yeni Gine'sinde yasayan Monumbalarda, bir dusmam savag-
ta oldiiren herkes, ay halinde veya lohusa yatagindaki kadinlar i¢in kul-
landan sozciikle "kirli''dir. O sira, erkeklerin cevresini terkedemez.
Kdoydaslari, onun cevresinde toplanir ve zaferini tiirkii ve danslarla kut-
larlar.

Savasci, bir kez bile, kansina ve ¢ocuklarina dokunamaz. Dokuna-
nin bedeninde ¢ibanlar ¢ikar. Ancak yikanma torenleri ve bagka toren-
lerle beslenebilir onlar.

Kuzey Amerika'daki Natehe'lerde, ilk kelleyi kesen geng savasgilar,
alt1 ay, kimi seylerden uzak durmak zorundadir. Kanlariyla yatamaz, et
yiyemezler.

Bir Koktav, diigmamim 6ldiiriip kafasini kesince, onun i¢gin bir aylik
yas donemi baglamigtir. O siire i¢inde sagin1 tarayamaz, bagim kasiya-
maz. Bunun i¢in bir ¢ubuk kullanabilir ancak.

Bir Apash Oldiiren Pima kizilderilileri, agir arilanma ve kefaret
torenlerine uymak zorundadir. On alt1 giinliik el etek ¢cekme (riyazet)
sirasinda, et ve tuza dokunamaz, yanan atese bakamaz, kimseyle gonii-
semez. Ormanda yalmz bagina yasar. Olmeyecek kadar yiyecek getiren
bir yagh kadindan baskasi yanina yaklasamaz. Cok kez, en yakin irmak-
ta yikamir. Yas belgisi (igareti) olarak, basinda bir topak kil tasir.

On yedinci giin, adam ve silahim aritma toreni baglar. Poma
kizilderilileri, oldiirenin tabu olusunu, diigmanlanndan daha ciddiye al-
diklarindan, kefaret ve arinmayi, yukanki ornekte oldugu gibi sefer so-
nuna birakamadiklanndan, savas yetenekleri, bu siki ahlak -sofuluk da
denebilir- nedeniyle zarar goriir.

Olaganiistii yigitliklerine karsin, Amerikahlar i¢in, Apaslara kars:
savasta hi¢ de iyi bir miittefik olamamglardir.

Bir diigmanin Oliimiinden sonraki kefaret ve annma torenlerinin de-
gigmeleri ve aynntilar, daha derine inen bir goriig i¢in ilging olabilir. O
konudaki bildirileri burada kesiyorum. Bize yeni bir gorii§ saglamadik-
lan igin,

Ancak, "su denli sdyleyebilirim: Profesyonel celldtlann gegici veya
siirekli olarak yalmz birakilmasi aym gelenege baglanabilir. Orta ¢ag
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toplumundaki celladin orunu (mevkii) gercekte, vahgilerin tabusu iize-
rine iyi bir goriig saglayabilir.*3

Uzlagtirma, sinirlama, kefaret ve arnma kurallan iizerine elde
edilen bilgilerde, su iki ilke birbiriyle baglantihdir:

a. Tabunun, totemden gikarak, onunla iligki kuran her seye akta-
nlmasi.

b. Oldiiriilen kiginin tini oniindeki korku.

Bu iki etmen, birbiriyle nasil olup da iligkiye gelmistir? Egdegerli
olarak kavranabilir mi onlar? Biri birincil, oteki ikincil midir? Bilinmi-
yor. Bilinmesi de kolay defil.

Buna karsi, biitiin bu kurallan, diijmana karsi duygu uyarimlarin-
dan tiirettigimizde, gonisiimiiziin tutarh oldugunu vurguluyoruz.

6. HUOKUMDAR TABUSU

fikel halklann, bagkalarina, krallarina ve rahiplerine karsi davranigi
birbirine kargit olmaktan ¢ok, birbirini biitiinler goriinen iki ilkeyle yo-
netilir:

1. Yoneticiden sakinmal.

2. Yoneticiyi korumahdir.**

Bu ikisi, sayisiz tabu kurallanyla saglanir. Hiikiimdarlardan neden
sakinilmasi gerektigi artik bilinmektedir:

Ciinkii onlar, gizli ve tehlikeli biiyii giiciine sahiptirler. Elektrik yiikii
gibi, dokunmakla gegen ve benzer bir yiikle korunmayan kiginin 6lmesi-
ne, yikimina yol agan bir giice.

Dolayisiyla kigioglu, tehlikeli kutsallhikla, dolaylh ve dolaysiz ilig-
kiden kagimir. Kaginamadigi yerde, onun zararh sonuglarindan siynl-
may saglayacak bir toren bulur.

Dogu Afrika'daki Nuba'lar 6rnegin, rahip krallarinin evine adim at-
tiklarinda, 6lmeleri gerektigine, ancak oraya girerken, sol omuzlarini ag-
tiklan ve krala omuzlarim ellettikleri takdirde bu tehlikeyi savugtura-
caklanna inanirlar.

(43) Bu 6mek igin, Frazer'in anilan yapitina bkz. Taboo, s. 165-190.
(44) Frazer, Taboo, s. 132. "lle must only be guarded, he must also be-
guarded against."
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Boylece, krala dokunmanin, tehlikelere karsi iyilestirici ve koruyu-
cu bir ara¢ oldugu yolundaki ilgi ¢ekici sonug dogar.

Kralin, tedavi eregiyle dokunmasini da kapsar bu. Uyruklarinin ona
dokunmasindan dogan tehlikeye karsit sonuglar doguran bir dokunma-
y1. Sonugta da etkenligi ve edilgenligi.

Kralin dokunmasinin tedavi etkisi s6z konusu oldukta, ornekleri
yabanlardan bulmak zorunda degiliz. Daha diine degin Ingiliz krallan
bu giicii siraca iizerinde kullaniyordu ornegin. Dolayisiyla, kralin nazar:
adim almigtir o. Kralice. Elizabeth ve ardillari da birakmamiglardir bu
ayricalip.

I. Charles'in 1633 yilinda bir sivazlamada 100 hastayi iyilestirdigi
soylenir. Onun oglu, bagibozuk II. Charles déneminde, biiyiik Ingiliz
devriminin bastirilmasindan sonra, kralin siracay: tedavi niteligi altin
yillarin1 yagamistir.

II. Charles, yonetimi sirasinda 100.000 siracaliya dokunmus. Teda-
vi ardinda kosanlar Gylesine kalabalik olurmus ki, bir kez, 6-7 Kkisi,
tedavi olayim derken ezilip olmiis.

Orange soyundan Stuartlarin uzaklagtirilmasindan sonra Ingiliz tah-
tina gegen kuskucu IIL. William biiyiiden kaginmis ve boyle bir dokun-
maya tek kez razi olmus, o zaman da ''Tanrisize daha ¢ok saghk, daha
ok us (akil) versin" demistir.%3

Krala veya ona iliskin bir geye karsi harekete gegmenin korkung¢
sonucuna, su bildiri tanmikhik edebilir.

Yeni Zelanda'da, yiiksek riitbeli veya kutsallig yiiksek bir bagkan,
yemeginin artigin1 yola birakmigti. Bir kole geldi. Geng, gii¢lii, a¢ biri.
Bu artig1 goniip yedi. Heniiz yemesini bitirmemisti ki, durumu farkeden
biri, yediginin kimin arti§1 oldugunu soyleyiverdi.

Bunu duyan geng, yigit ve giiglii bir savag¢1 olmasina karsin, sanci-
lar icinde kivranmaya baglad, ertesi aksama dogru 61dii. 6

Bir Maori kadini, belli meyveler yemis, sonra onlarin tabuyla kaph
bir yerden getirildigini 0grenince, bagkanin tinini giicendirdigi icin, ke-
sinlikle 6lecegini haykirarak soylemis.

(45) Frazer, The Magic Art, I, 5. 368,
(46) Old New Zecaland, by Pakcha Maari, London, 1884. Frazer'de, Taboo,
5.135.
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Olay Oleden sonra olmus, ertesi giin 12'de kadin gergekten ol

miig.4?
Bir Maori bagkamumin ¢akmag da ayni nedenle, pek ¢ok kiginin
dliimiine yol agmis. Bagkan onu yitirmigmis. Bulanlar, ¢ubuklarini yak-
makta kullannuy. Cakmagin kimin oldugunu dgrenince, horkudan ol-
miigler,*3

Baskan ve rahipler gibi tehlikeli kigileri bagkalanindan aywma, on-
larin gevresine, bagkalarinin gecemeyecegi duvarlar ¢ekimne gerekiminin
ortaya ¢ikigina sjagmamall.

Kokende, tabu kurallarindan gelen bu duvann, ginumwuzun saray
torenlerinde de varhgin siirdiirmesi aydinlaticidir. ‘

Ancak, bu hitkumdar tabusunun daha biyiik bir boliimii, hukumdar-
lardan korunmaya geri gitmez. Ayricalikh kigilerin ele anmasinda 6biir
goriig noktasi, hiikiimdarlar: tehdit eden tehlikeden korunma gerekimi-
nin, tabunun yasaklanmasinda ve en yiiksek etiketlerin dogmasinda agik
pay1 oldugudur,

Krali, diigiiniilen biitiin tehlikelerden korumak, onun uyruklarimn
refahi ve yikimi i¢in tasidign biiyiik anlamdan dogar. Anlatim daraltir-
sak, hiikiimdar, diinyanin gidisini diizene sokan kisidir. Halki ona, sade-
ce, yeryiiziinde iiriinleri yetigtiren yagmur ve giines 15181 icin degil, kiy)-
larina gemileri getiren yel, ayak bastiklari toprak icin de siikran
duyar.”:

Bu yaban krallari, tanrilara 6zgli bir mutlu kilma giiciine sahiptir.
Uygarhgin daha ileri agamalarinda, sarayhlarda boyle ozellikler varol-
dugunu sananlar, ancak kole ruhlu kisiler olmuslardir.

Boyle yetkin (miikemmel) bir giice sahip kigilerin, kendilerini teh-
dit eden tehlikelerden bu denli 6zenle korunmak gerekimi duymalan
celigme gibi goriiniir. Yaban krallarim ele alirken karsilastipimiz tek
tehlike degildir bu. .

(47) W. Brown, New Zcaland and its Aborigines, London, 1845, Frazer,

agy.
(48) Frazer, 1. Bolum.
(49) Frazer, Taboo, The Burden of Royalty, s. 7.
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Bu halklar, krallarinin giiglerini yerinde kullanip kullanmadiklarim
denetlemeyi zorunlu sayarlar. Onlarin iyi niyetlerinden ve vicdanlann-
dan emin degillerdir.

Krallarla ilgili tabu kurallarinin gerekgesine bir giivensizlik karig-
mistir:

""Antik kralhin bir despotluk oldugu, halklarin sadece hiikiimdar
icin varoldugu, burada goz Oniine aldifimiz monarsilere hi¢ mi hig
uygulanmaz" diyor Frazer®® ve devam ediyor:

Tersine, bu monarsilerde, hiikiimdar bu uyruklan i¢in yagar. Ya-
santisl, o mevkiinin yiikiimliiliigiinii yerine getirdigi, doganin akigini,
halkinin gikarina kullandif siirece bir degere sahiptir. Kral bunu ihmal
etti mi veya bir yana birakti mi, o zamana degin bol bol gosterilen 6zen,
ozveri (fedakarhk) dinsel ululama, igrenme ve aldirmazhga doniisiir. Ha-
reketlerle kovulur hiikiimdar, canimi kurtarirsa siikreder."

"Bugiin tann gibi ululanan, yarin cani gibi dldiiriiliir."

"Ancak, halkimin, hikimdarina karsi degisen bu davramsini, bir
istikrarsizhk veya celigme olarak suclamak haksizhk olur. Tutarhdir
halk. Krallan tanrilan oldugunda, onun, koruyuculan olarak kendini
gostermesini isterler. O, uyruklanni korumuyorsa, yerini, bu isi yapacak
olana birakmalhdir. Hiikiimdar, halkinin isteklerine karsihk verdigi stire-
ce, halkinin ona gosterdigi sayg: ssnirsizdir. Krallar da kendilerine gef-
katle davranimasin isterler."

"Boyle bir kral, bir toren veya etlketle kusatllmls olarak, gelenek
ve yasaklar agina gomiilii olarak yasar."

"Biitiin bunlarin eregi, kralin onurunu yiiceltmek, rahatins arttir-
mak degil, onu, doganin yapisim bozacak, halkini ve biitiin diinyay
yikima gotiirecek adimlan atmaktan korumaktir."

"Bu kurallar, onun rahatin arttirmaktan ¢ok onun her igine kansa-
rak, Ozgiirliigiinii ortadan kaldirir ve yapitini giivenlik altina almak ister-
ken, bir yiik, bir eziyet durumuna getirir."

"Kutsal bir hiikiimdann, boylece, tabu toren!eriyle baglanip inme-
li duruma getirilmesinin en keskin 6rmeklerinden biri, ilk yiizyillarda Ja-
pon imparatoru Mikado'nun yagantisinda gerceklesmistir. Durumun,
iki yiizyi1ldan 6ncesine uzanan bir betimi (tasviri) sudur. 51

(50) L Béliim, s. 7.
(51) Kaemfel, History of Japon. Frazer'de 1. Béliim, s. 3.
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"'Mikado, ayagim topraga basmanin, kendisinin vakar ve kutsalligi-
na yakigmadigina inanir. Dolayisiyla, bir yere gelecegi zaman, insanla-
rin omuzunda taginmahdir."

"Onun kutsal bedeninin agik havaya ¢ikarilmasi hi¢ yakigik almaz.
Giinegin, onun bedenine yansimaya hakki yoktur. Mikado'nun bedeni-
nin her pargasi, oylesine kutsaldir ki, onun ne sagi ne sakah taranabilir
ne de tirnag kesilebilir."

"Cok bakimsiz kalmamasi i¢in, uyruklari, onu, uyurken gece yika-
yabilir. Onun bedeninden, bu durumda alinmis olan seyler ¢alinmig
sayilacag i¢in, Mikado'nun vakar ve kutsallgini bozmaz."

“Daha eski zamanlarda, o birka¢ saat, imparatorluk taci basinda,
tahtta bir hevkel gibi, ellerini, ayaklarini, bagini ve gozlerini kimildat-
madan oturmak zorundaydi. Imparatorlugun ering¢ (huzur) ve barsa
boylece kavusacag diigiiniiliirdii. Mazallah, bir kimildasa veya bakigini,
imparatorlugun sadece bir boliimiine gevirse, savas, aghk, yangin, veba
ya da baska bir ugursuzluk musallat olur, iilkeyi kirip gegirir."

Barbar krallarin bagimh oldugu tabulardan bazisi, diigmanin 6ldii-
ren savasginin bagimh oldugu sinirlamalari ¢ok andinyor.

Asap Gine'deki (Bati1 Afrika) Kopekbalig1 nioktasinda (Padron Bur-
nu), Kukulu adh bir rahip kral, ormanda tek bagina yasar. Hig¢ bir kadi-
na dokunmaz, evinden ¢ikmaz. Sandalyesinden bile kalkmaz. Orada
uyumaldir.

Uzanirsa yel kesilir, deniz yolculugu aksar. Firtinalari denetim
altinda bulundurmak, havayi, ayarh, saghkli bir durumda tutmak onun
gorevidir,?

"Loango krah gii¢lii oldugu olgiide” diyor Bastian "daha ¢ok uy-
malidir tabuya." Veliaht da, ¢ocukluktan baglayarak uymalidir ona.
O yetigirken, ¢evresine tabular yigilir, tahta ¢iktigi an, tabulara bogu-
lur.

Kral ya da rahibin mevkiine bagh tabunun derinligine inmemize
ne yerimiz ne de konumuz elverir. Ancak, 6zgiir hareketin ve yiyecegin
sinirlanmasinin, o tabular arasinda bagrolii oynadigina deginelim.

(52) A. Bastian, Die deutsch Expedition an der Loangokiiste, Jena, 1874;
Frazer'de 1. Bolum, s. 5.
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Bu ayncalikh kisilerde, eski aligkanliklarn, nasil tutucu bir etki et-
tigl, uygar halklardan, ¢ok daha yiiksek kiiltiir agamalarindan alinan iki
tabu toreni meginde kendini gosterir.

Eski Roma'da Jiipiter'in basrahibi Flaman Dialis, olaganiistii ¢ok-
lukta tabu kurallarina bag egmek zorundaydi. Ata binemez, silahh bir
adama bakamaz, kirllmami§ hi¢ bir yiiziik tasiyamaz, giysisine hig¢ bir
diigiim atamaz, bugday ununa ve hamura dokunamaz, keginin, kopegin
¢ig etin, baklagillerin, sarmasigin adini bile anamaz. Sa¢ini, ancak ozgiir
birine kestirtebilir. Saglan ve tirnaklan, ugurlu bir agacin altina gomiil-
melidir. Hi¢ bir olilye dokunamaz, basi agik disan ¢ikamaz. Buna ben-
zer daha nice tabulara uymak zorundadir.

Esi Flaminica da kendine 6zgii yasalara baghdir. Belli tiir bir merdi-
venin ii¢ basamaginn iistiine gikamaz. Belli giinlerde sagini tarayamaz.
Ayakkabisinin derisi, dogal Oliimle 6lmiis bir hayvandan alinmig ola-
mazdi. Flaminica gok giiriiltiisiinii isitince, bir kefaret kurbam kesene de-
gin kirli sayilird. 53 ’

frlanda'nin eski krallari, bir dizi, son derece 6zel simrlamalara bag-
hydi. Onlara uymak, iilke igin her tiirli rahmet, onlar ¢ignemekse
yikim nedeniydi.

Bu tabularin, eksiksiz bir dizini, en eski el yazmasi niishalan, 1390,
1418 tarihlerini tagiyan Book of Rights'da verilmistir,

Cok ayrintihdir yasaklar. Belli yer ve zamanlardaki belli iglevlikleri
kapsar. Su kentte, kral, haftanin belirli bir giinii oturamaz. Su saatte su
irma@ gecemez. Su diizliikte, 9 giin boyu konaklayamaz v.6.54

Rahip krallar i¢in tabu yasaklannmn sikihii, vahsi halklarda, tarih-
sel gorigiiniiz i¢in, ozellikle ilging bir sonuca yol agmigtir. Rahip kral
mevkii, Ozenilir olmaktan ¢ikmistir artik. Dolayisiyla, o mevkie sahip
olmak durumunda olan, ondan kurtulmanin ¢arelerini arar.

Boylece, bir su ve bir ates kralimin bulundugu Komboga'da, yeni
bir krala taht zorla verilir. Pasifikte bir mercan adasi olan Nine veya Sa-
vage adasinda, kimse, bu sorumlu ve tehlikeli gorevi yiiklenmek isteme-
diginden, krallik son bulmustur,

(58) Frazer, I. Boliim,s. 13
(54) Frazer, 1. Béliim,s. 11.
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Afrika'min kimi yorelerinde, kralin dliimiinden, ardih se¢mek iizere
gizli bir kurultay toplanir, Kurultayin, iizerinde karar verdigi kisi, yaka-
lamir, baglamir, kralhg kabul ettigini agiklayana dek fetig evinde tutu-
lur.

Arada bir, veliaht, kendisine sunulmak istenen onurdan siyrilmanin
yolunu bulur. Bir oymak beyinin kendisini tahta oturtmak isteyenlere
kargi koymak icin gece giindiiz silahla nobet tutusu soyleniyor. 55

Sierra Leone zencilerinde, kralhk makamini kabule kargi gosteri-
len direng, Oylesine yiiksektir ki, oymaklarin, yabancilan kral yapma-
s1 gerekmigtir.

Frazer'e gore, tarihin geligiminde, rahip krallar, ger¢ek konularda
egemenliklerini uygulamakta yeteneksiz duruma geldiklerinden, bu ege-
menligi, daha asag), ancak daha giiglii, kralhlk makami ve onurundan
vazgecmeye hazir kigilere birakmak zorunda kalmiglardir.

Diinyasal krallar bu kigilerdir. Artik, anlamsiz ruhani yiicelik, eski
tabu krallara kalmgtir. ’

Bu goriig, eski Japon tarihinde saglamlagmigtir,

Iikel insanlarla hiikiimdarlann iligkileriyle ilgili tabloya goz attig-
mizda, onu betimlerken (tasvir ederken) psikanalize ge¢menin gii¢ ol-
mayacag) kanisi uyanir icimizde. Bu iligkiler gok karmagiktir ve geligki-
den arinmig degildir.

Hiikiimdarlara biiyiik ayncalklar veriliyor. Bagka kigilerin bagimh
oldugu tabu yasaklanyla ¢akisan, o yasaklan kaldiran ayncalklar.

Ayncahkh kigilerdir onlar. Bagkalarina tabuyla yasaklanmig olani
yapabilirler. Bu ozgiirliige karsilik, siradan bireylere yiiklenmeyen bagka
tabularla sinirlanirlar,

Ilk geliski burada, bir kisiye verilen asir1 ozgiirliikle, aym kisiye
uygulanan agin simirlama sirasinda. Olaganiistii bir biiyii giicii yiiklenir
bu kigilere, dokunulmaktan korkulur.

Ote yandan, dokunmanin, en iyilestirici etkiye sahip oldugu sanilir,

Ikinci ve daha agik gelisme burada gosteriyor kendini. Ancak bu-
nun, sadece goriiniiste ¢eligme oldugunu 6grenmistik. Ciinkii dokunma
iyilestirici ve koruyucu bir etki yapar. Kral bu dokunmada iyi niyetliy-
se.

(55) A. Bastian, agy; Frazer, I/18.
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Siradan bir kiginin, krala ait bir jeye dokunmasi tehlikelidir. Saldir-
ganhk egilimlerini animsattig igin.

Kolayca ¢oziimlenemeyecek baska bir geligki, hiikiimdara, doga sii-
recleri konusunda biiyiik bir gii¢ yiiklemek ve onu, kendisini tehdit eden
tehlikelere kars: biiyiik bir 6zenle korumaktir. Hiikiimdarin, bunca sey
yapabilen giicii, kendini korumaya yetmezmis gibi.

Uyruklar, hiikimdarin, korkung erkini (iktidarim1), hem kendinin
hem de uyruklarinin kullanacagina giivenemiyorlar. Boylece hiikiimdan
denetleme hakki doguyor.

Kralin bagh oldugu tabu torenleri, krali vesayet altina alma, onu
tehlikelerden koruma ve uyruklarin ondan gelecek tehlikeden korunma-
s1 isteklerine karsihiktir, .

ilkellerin, hiikiimdarlariyla, karmagik ve gengkiliiligkisi konusunda -
su aciklama yapilabilir:

Bos inangsal ve bagka gerekgelerle, krallara karsi davranista, gok
kath egilimler dile gelir. Bunlardan her biri, dbiirlerine bagh olmaksizin
asirl uca degin gelisir. Ashinda, vahsilerin de, uygarlann da din ve hii-
kiimdara baghlik konularinda birbirlerinden pek farkh diisiinmemesi ge-
ligkisi buradan dogmakta.

Simdiye degin her sey iyi. Ancak, psikanaliz teknigi, konuya daha
yakindan egilmeyi, ¢ok kath egilimlerin yapisi hakkinda konusmayi
olanaklh kilmaktadir.

Coziimlemenin anlatilan igeriginde nevroz belirtisine rastlarsak, ta-
bu toreninin temelini bigcimleyen asir1 sikintil iiziintiiyii ayirdetmekte
gecikmeyiz.

Boyle bir asin duyarhigi, nevrozda, ozellikle zorlayici nevrozda
(karsilagtirma eregiyle ele almistik onlan) ¢ok goriiyoruz. Onlarin kay-
nag1 agiktir bizim igin.

Agir basan gefkat diginda, ona karsit, ancak higbilingsel bir duygu
yer alir. Cift degerli duygu gerceklesir boylece. Diismanlk, kendini en-
dige olarak disan vuran ve zorlayici nitelige sahip sefkatin agir basma-
siyla agihr. Sefkat, zorlayicl nitelikte olmazsa, bilingsiz karsit akimlari
geri itme gorevi yapamaz.

Her psikanalizci, en olasihik (ihtimal) dist durumlarda, s6z gelimi,
anneyle c¢ocuk, kariyla koca arasinda endiseli sefkatin hangi kesinlikle
bir ¢Oziime vardigini (siddetli ve zorlayici oldugunu ¢.n.) bilir.
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Bu yontem, ayricahkh kigilere uygulaninca, onlann, ululanmasi,
tanrilagtirilmasinin hig¢ bilingte (biling alt1) yogun bir diigmanca akima
karsilik oldugu anlasilir. Bekledigimiz gibi burada da ¢ift degerli duygu
gerceklesmistir.

Kral tabusunun gerekgesine yadsinmaz (inkar edilmez) bir katki
olarak goriinen giivensizlik, ayni hi¢ bilingseldiismanhigin, bagka bir do-
laysiz diglagmasidir. Deisik halklarda, boyle bir uyusmazhgin son nok-
tasinin ¢ok kath olmasinin sonucu olarak, boyle bir diigmanhgin kanit-
lanabilecegi 6rekler bulmakta giigliik ¢cekmeyiz.

Sierra Leone'nin vahgi Timme'leri, krallanina, tahta ¢iktiklari gece
dayak atarlarmig (56). Bu anayasa-ayricaligim oylesine giizel uygularlar
ki, zavalllar, tahta giktiktan sonra pek yasamazlarmig. Dolayisiyla, kiz-
diklarim kral segerlermis. Boyle agir1 6rneklerde, diigmanhk, artik diig-
manlik olarak degil de toren olarak gosteriyor kendini.

llkellerin hiikiimdarlarina kargi davranisi, nevrozlarda "eziyet ma-
nisi 'yle kendini gosteren siireci animsatmaktadir. Belli bir kiginin one-
mi, olaganiistii bicimde geligmistir burada. Giiciiniin egsizligi, inanilmaz
dereceye ¢ikmistir. Sayriya (hastaya) karsit her seyin sorumlulugunu
bir kigiye yiikleyebilmek i¢in yapilmigtir bu.

Gergekten vahsiler krallarina, yagmur, giines, riizgar ve hava iize-
rinde egemenlik giicii yiiklediklerinde, sonra onlar tahttan indirip 6ldiir-
diiklerinde, baska tiirli davramyor degiller. Ciinkii doga, onlarn, iyi bir
av, zengin bir iiriin konusundaki bekleyislerini boga ¢ikarmisgtir.

Paranoyalarin eziyet manisinde ortaya koyduklar1 6rnek, ¢ocugun
babayla iligkisinde kendini gosterir. Cocugun goziinde baba, ¢ok kez
boyle bir giice sahiptir. Babaya giivensizlik, onun asir1 degerlendirilme-
siyle siki sikiya baglantihdir.

Paranoik, kendisiyle ¢ok onemli iligkisi olan birini "eziyet¢i" sa-
yinca, onu babasi yerine koymus, basina gelen her feldketten sorumnlu
tutar bir konuma gelmistir. Vahsilerle nevrozlar arasindaki bu ikinci
benzerlik, vahsilerin hiikiimdarlariyla iligkilerinin biiyiik 6l¢iide ¢ocuk-
baba iligkisinden dogdugunu agiga koyar.

(56) Frazer, 1/18. Zwecifcl ve Monstier'nin Voyages aux sources du
Niger'inden aktararak, 1880.
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Tabu yasaklarini, nevrotik belirtilerle (simptom) karsilagtiracak
olan goriigiimiz igin en giigli dayanag, anlamim kral tabusuyla ilgili
olarak tartigtigimiz tabu torenlerinin kendisinde buluyoruz.

Bu tabu toreni, dogurdugu sonuglarin baslangigta tasarlandigi
kabul edilirse, c¢ift anlamimm ve kaynagini belli belirsiz, ¢ift degerli
egilimlerden tiiretir.

Bu toren, krallara, sadece ayricalk kazandirip, onlan, bildigimiz
biitiin oliimliilerin iistiine ¢ikarmiyor, onlara yasantiy1 zindan ediyor,
taginmaz bir yiik yiikliiyor ve uyruklar i¢in oldugundan ¢ok daha sikic1 -
bir kolelige siiriikliiyor.

Bastirilmig itkinin ve onu bastiranin eg zamanda ve ortaklasa doyu-
ma ulagtifn (tatmin edildigi) zorlama nevroza tam karsit bir durumdur
bu. Nevrozda, zorlama hareket, yasaklanan harekete karsis6zde bir ko-
runmadir. Ancak biz onun, gergekte, yasaklananin yinelenmesi oldugu-
nu soyleyecegiz.

So6zde sOzciigii burada bilingli ruhsal yasantiya, gergekte sozciigiiy-
se hig bilingsel ruhsal yasantiya karsihktir.

Krallarin tabu toreni, sdzde onlar icin_en yiiksek saygilama ve gi-
venlik altina alma yoludur. Gergekte o, bir yiiceltme cezasi, uyruklarin
onlardan aldig intikamdir.

Sancho Pansa'nin (Cervantes'in tipi) vali oldugu adadaki deneyleri,
ona, bu saray toreni goriigiiniin tek uygun goriis oldugunu anlatmistir.
Bagka diisiincelerle de karsilasirdik, kral ve hiikiimdarlar. dile gelseydi.

Yoneticilere karsi duygunun, neden bdyle giiglii bir hi¢ bilinqsel‘
diigmanhk icerdigi ¢ok ilging. Ancak bir ¢galigmanin sinirim1 asan bir so-
run.

Cocukluktaki baba kompleksine isaret etmistik. Kralhgin ontarihi-
nin incelenmesinin bize kesin agiklamalar getirmesi gerektigini ekliyo-
ruz buraya.

Frazer'in etkili, ancak kendi itirafina gore, tam kandiric1 olmayan
goriisiinden anhyoruz ki, ilk krallar, yabanciydi. Kisa bir egemenlikten
sonra, kutlama torenlerinde, tanrihin temsilcileri olarak kurban edilen
kigilerdi (37).

(57) Frazer, The Magic Art and the Evolution of Kings, 2 cilt (The Goldea
Bough). llnstlyanlxk efsaneleri, krallann gchglm tarihinin yankilarindan esinlen-
migtir.
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c. OLU TABUSU

Olulerin giiclii hiikiimdarlar oldugunu biliyoruz. Onlara diigman go-
ziiyle bakildiim Ogrenince sagiracagiz,

Olii tabusu, bulagicihk benzetmesine bagh kalarak konusursak, il-
kel halklarin ¢ogunda 6zel bir giice sahiptir. Bunu, oliiye dokunmanin
dogurdugu sonuglarda ve Oliiler icin tutulan yasta gormekteyiz,

Maorilerde bir cesede dokunan veya onun gomiilmesinde hazir olan
herkes, son derecede kirli sayilir ve deyim yerindeyse, her'tiirlii insani
iliskileri kisitlacur. Hi¢ bir eve giremez. Hi¢ bir kigsiye veya seye
yaklagsamaz, yoksa kirliliini ona bulagtirmig olur. Yiyecege de el siire-
mez. Sonra, o yiyecek yenilmez olur.

Boyle biri, yere birakilan yemefini, disleri ve dudaklariyla yemeye
caligir. O sirada elleri, arkasina baglidir. Arada bir, bir bagkasinin, ken-
disini beslemesine izin ¢ikar. O da bunu, kollarin1 éne do@ru uzatarak
6zenle yapar, Upursuz seye dokunmamak amaciyla,

Ama sonra, bu yardimer kigi de tabu smirlamalarina bagimlh tutu- ~
lur. Esas sinirlamalardan daha kolay degildir bunlar.

Her koyde, biitiiniiyle ¢aresiz, toplum digi, sunun bunun sadaka-
siyla yasayan biri vardir. Oliilere kargi son gorevi yapanlari kol uzatarak
besleme gorevi ona verilir.

Bir yere kapatilma zamani sona erince, cesede dokundugu i¢in Kir-
lenenin, yeniden arkadaglaria katilmasina izin verilir. Onun kirli oldu-
gunda kullandifn kap kacak kirilir, giyindigi biitiin giysiler atilir.

Oliilerin viicuduna dokunmayla ilgili tabu aligkanhklan, biitiin Poli-
nezya, Malanezya'da ve Afrika'nin bir boliimiinde aynidir. Onlarda de-
flismeyen, yiyecege dokunma yasa1 ve bagkasi tarafindan besleninedir.

Polinezya'da veya belki sadece Havai'de (°®) rahip krallarin, kutsal
isleri yaparken, ayni sinirlamalara uymalar dikkate deger. Tonga'da olii
tabusunda, yasaklar, tabunun kendi giiciiyle siddelini agik¢a yitirir ve
ortadan kalkar.

6lii bir bagkanin cesedine dokunan, on ay kirlidir. Ancak, o doku-
namin kendisi bir bagkansa, Oliiniin makamina gore, kirlilik tig, dort, bes
(58] Fruzer, Tuboo, s. 138, v.o.
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ay siirer. Tannlastirilmig bir yiiksek bagkanin cesedi s6z konusuysa, ona
dokunan en biiyiik bagkan bile on ay tabudur.

Vahgiler, boyle tabu yasaklarimi ¢igneyenlerin, agir bicimde hasta-
lanmasi ve O0lmesi gerektigine siki sikiya inanirlar. Bu inang oylesine si-
kidir ki, bir gozlemcinin diisiincesine gore, durumun bayka tiirlii oldugu-
nu saptamaya kimse bir kez olsun cesaret edememistir (59) -

Oliilere dokunmasi dolayh olan Kisilerin (yasli akraba, dul erkek ve
kadinlar gibi) kars1 karsiya kaldil simrlamalar, esas olarak yukarkilere
benzer. Ancak bizim i¢in ilgingtir.

Simdiye degin sOziinii ettifimiz kurallar, tabunun siddetini ve
yayllma derecesini gostermistir sadece. Asagiya alacaguniz ormeklerse
tabunun hem goriiniisteki gerekcesini hem de temel nedenlerini gostere-
cektir,

Ingiliz Kolumb_ia'smdaki Shusvap'larda, erkek ve kadin dullar, yas
zamanlarinda ayn yasamak zorundadirlar. Elleriyle ne baslarim
tutabilirler ne bedenlerini. Kullandiklar kap kacagi baskasi kullanamaz.
Hi¢ bir avel, onlann kuliibesine yaklagamaz. Yoksa bir felaket gelir ba-
sina. Yas tutanin golgesi kimin iizerine diigerse o kisi hastalanir.

Yas tutanlar diken iistiinde uyur ve cevrelerini dikenle gevirir, Olii-
nun unini ondiin uzak tutmak igin diigiiniilmigtiir bu son 6nlem (teaoir).
Bu diisiince, 6biir Kuzey Amerika topraklarindaki bir aligkanhkta daha
da aciktir. Onlarda dullar, kocalarinin 6liimiinden sonra, kuru ottan ya-
pilma, pantolona benzer bir giysi giyer. Kendilerini oliiuiin tininden
uzak tutmak igin. )

Boylece, aktarilmig bigimdeki dokunmanin, bedensel birdohunma
bi¢ciminde anlasilacag) gorisiine yaklagmis olmaktayiz. (iinkii, tliiniin
tini, yas siiresince, akrabasindan aynlmaz, onun ¢evresinde
dolanmaktan vazge¢mez.

Filipin adalarindan biri olan Palavan'da yasayan Agutainosla la biy
dul, dlimden 7-8 giin sonra kuliibesini birakmak zorundadir. Bayhaln
la karsilagma olanaginin bulunmadifn gece vakti olmalidir bu.

Dula bakan, oliim tehlikesiyle karg) karsiya kabr. Bu nedvnle o,
yolda yiiriirken her adimda bir bastonla agaglara vurarak geli;ini haber

(59) W. Marinefj‘he Natives of the Tonga Islands. 1818; Frazer, 1/} 40.
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verir. Kurur bu agaclar.

Boyle bir dulun tehlikesini gu 6mek de agiklar:

"Ingiliz Yeni Ginesindeki Mekeo bolgesinde biitiin yurttaghk hak-
lanm yitirir bir dul. Bir siire toplum dig1 yasar. Bir yeri ekemez, kdye ve
yola ¢ikamaz. Vahsi bir hayvan gibi, otlarda, ¢ahlarda siiriiniir. Birini,
ozellikle bir kadin gordiigiinde, sik ¢ahliklara kacar."

Dul kadin veya erkegin bastan gikarma tehlikesi tasidigim gosterir
bu.

Kansin yitiren erkek, onun yerine birisini koyma tehlikesinden ka-
¢inmak zorundadir. Dul kadin da, kocasinin yerine birini gegirme tehli-
kesinden kacinacaktir. Kocasiz kaldiginda, bagka erkeklerin istegini
uyandirabilir.

Isteklerin, yerine koyma yontemiyle doyurulmasi, yasin anlamina
aykin diigecek ve oliiniin tinini kiiplere bindirecektir (5°).

En garipsenecek, en ogretici tabu ahigkanhg, oliiniin adim agza al-
ma yasafidir. Yas tutan ilkellerde olaganiistii bigimde yayilmistir bu
yasak. Cok kath uygulamaya ve anlamh sonuglara sahiptir.

Bu yasaga, tabu aligkanhklanm ¢ok iyi korumaya galigan Avust-
ralyahlarda ve Polinezyallarda, birbirine bunca uzak ve yabanci halklar-
da da rastlamir (¢!). Sibirya'daki Samoyetler, Giiney Hindistan'daki To-
da'lar, Asya'daki Mogollar, Sahra'daki Tuaregler, Japonya'daki Ainolar,
Orta Afrika'daki Akamba ve Nandi'ler, Filipinler'deki Tinguanlar, Bor-
neo'lular ve Madagaskarhlar gibi.

Bu halklann bazilannda bu yasak ve ondan ¢ikan sonuglar, sadece
yas zamaninda uygulamr. Bazilarindaysa, siirekli olarak kalr. Ancak,
her durumda, 6liimden sonra gegen zamanin uzamasi, yasagn etkisini
arttinr. ‘ !

Oliniin adinin agza alinmamasy, ilk agizda olaganiistii sikihkta
uygulanir. Bir takim Giiney Amerika oymaklarinda, 6len bir akrabanin
adim anmak, 6lii i¢in en biiyiik hakarettir. Bu konuda ongoriilen ceza,
bir cinayete verilen cezadan daha az degildir (6?). '

(60) Yukarida, olanaksizliklarun tabuyla kargdagtirdigimiz hasta, sokakta
yas giysili birini goriince kizginhiga kapildigint itiraf etmigtir. Ona gore, byle kisi-
lerin sokaga ¢ikmasi engellenmelidir.

(61) Frazer, 1/353.

(62) Frazer, 1/352, v.6.

64



Adlarin anilmasindan neden bu denli kaginilmasi gerektigini
tahmin etmek kolay degil. Ancak, ona bagl olan tehlikeler, bir dizi bil-
gi saglar. Degisik agidan ilging ve anlamli olan bir bilgi.

Boylece, Afrika'daki Masailer, oliiniin adini degistirmek gibi bir ka-
¢amaga bag vurmuglardir. Yeni adla, ¢ekinmeden anilabilir 6li. Eski
adla ilgili yasaklar, biitiiniiyle yagayabilir. Sadece, ruhun, bu yeni ad1 bi-
lip 6grenmemesi gerekir. A

Adelai'de ve Encounter Korfezi'nde Avustralya oymaklar bu ko-
nuda Oylesine ihtiyathdirlar ki, bir 6liim olayindan sonra 6liiyle ayni ad
veya benzer bir ad tagiyanlar bile, onlar: degistirirler.

Bazen iyice ileri variir bu konuda ve 6liimden sonra biitiin akraba-
nin adi degistirilir, benzerlige filan bakilmaksizin. Viktorya ve Kuzey-
bat1 Amerika oymaklarinin bazisinda oldugu gibi.

Paraguay'daki Guaykuru'larda, bir 6liim durumunda bagkan, oyma-
gin biitiin iiyelerine, yeni adlar almak gibi bir yas zahmeti yiikler. Onlar
da, hep bu adlan tagiyormus gibi davranirlar (5?).

Olenin adi, bir hayvan veya nesneyi gosteriyorsa, halklarin bazisi,
bu egya veya hayvan adlarim degistirmeyi gerekli bulmustur. Yeni
adlarla, 6lii anilmamig olur.

Dil hazinesinin durmak bilmez gelisimi buradan ¢ikmis olmal. Ad
yasaklamasinin siirekli oldugu yerde, misyonerlere giigliik ¢ikanr de-
gigme.

Misyoner Dobrizhofer'in, Paraguay'daki Akiponlar arasinda yasa-
dig1 yedi yilda, jaguarin adi ii¢ kez degigmistir. Timsah, diken ve
hayvan kesimine verilen adlar da ayn akibete ugramgtir (¢%).

Oliiniin adim dile getirmekten ¢ekinmek, Olenle ilgili her seye degin
uzaniyor.

Bu halklarin hi¢ bir geleneginin, hi¢ bir tarih anisinin olmamasi ve
on tarihlerinin biiyiik giicliik ¢ikarmasi, bu bastirma siirecinin anlamh
sonucudur. :

Bu ilkel halklann bir boliimii, uzun yas doneminden sonra, 6liiniin
adin1 yeniden canlandirma yolunda giderici (telafi edici) geleneklere de

(63) Frazer, 1/357. Eski bir ispanyol gézlemciye gore (1732).
(64) Frazer, 1/360.
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sahip olmuglar, oliiniin adini, onun yeniden dogusunu temsil eden ¢o-
cuklara vermiglerdir.

Vahgilerde adin, bir kisi i¢in, ana ve belli bagh bir varhk, kiginin
onemli bir parcasi oldugu, onlarin sozciiklere, biitiiniiyle nesne anlami
verdigi diisiiniiliirse, ad tabusunun garipligi kalkar ortadan,

Bagka bir yerde gosterdigim gibi, anlamsiz bir sozciik benzerligini
kabulle yetinmeyip, benzer adla anilan iki ey arasinda derinligine bir
uzlagma olmasi gerektigini ileri siiren gocuklanmiz da ayni bigimde dav-
ranirlar,

Uygar yetigkin de, 6zel adlarin, baghbasina ve 6nemli bir anlam
oldugunu, kendi adinin, ¢ok 6zel bir bigimde kendisiyle yetistigini ka-
bul ettiginde yine boyle davranmaktadir.

Psikanalizin, hi¢ bilingsel (biling alt1) diisiincede, adlarin anlamina
isaret etmesi de aym1 kapiya gikar (°°).

Zorlayicl nevrozlar, beklendigi gibi, adlar konusunda vahgiler nasil
davraniyorsa Oyle davranirlar. Belli sozciikler ve adlarin (Obiir nevrozla-
rin yaptigi gibi) dile getirilmesi ve isitilmesine karg1 tam bir "'kompleks
duyarhg1' gosterirler, kendi adlanini ele alig bi¢cimine agir engeller ¢ika-
rirlar,

Tanidigim bir kadin tabu hastasi adin1 yazmaktan korkmaktaydi.
Kisiliginin mal olan bir seyi bagkasina aktarmaktan korkuyordu. Imge
giiciiniin bastan ¢ikarma ¢abalarina karsi, siddetli bir kendine baghhk
duygusu, hi¢ bir seyini bagkasina vermemesini buyuruyordu ona.
Ad da kigilige iligkindi. El yazisi da 6yle. Bu nedenle, hasta, yaz
yazmay1 da birakmgti. .

Dolayisiyla vahsilerde oOliiniin adinin, kisi'liéinin pargasi olarak
degerlendirilmesi ve oliiye iligkin tabunun konusu yapilmasi pek garip
degildir. Oliiniin adin1 anmak, ona dokunmaya geri gider.

Daha kapsaml bir soruya gecebiliriz simdi:

Dokunma neden daha siddetli bir tabuyla kars: karsiyaydi?

En yakin agiklama, cesedin ve ondan ortaya ¢ikan degismelerin yol
agtig1 dogal korkudur. Bunun yaninda, 6lii i¢in tutulan yasa da yer bi-
rakmalidir. Cesetten duyulan korkunun, tek basina, tabu kurallarinin
aynntilarini kagilayamayacagi aqiktir,

(65) Stekel, Abraham.
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Yas da tek bagina, geride kalanlar igin Oliiniin adinin anilmasinin
agir bir hakaret sayilmasim agiklamaz. Yas tersine, oliiyle ilgilenniekten,
onun amsi yasatmak ve siirdirmekten ibarettir.

Tabu ahgkanhklarimin 6zelligini, yastan bagka bir seyle agiklamal.
Baska ereklere yarayan bir geyle. Ad tabusu, bize, bilinmeyen bir gerek-
ceyi duyuruyor. Eger gelenekler onun hakkinda bir ey sdylemiyorsa,
yas tutan vahsilerin anlaumlarinda aramahyiz bunu,

Vahyiler, oliiniin ruhuyla karg) karsiya kalmaktan ve o ruhun hort-
lamasindan korktuklarou sahlamiyorlar. Oliiniin ruhunu uzak tutmak
icin bir takim torenlere girigiyorlar (°°).

Boyle halklarda, oliinin adini agza almak, onun hortlamasina yol
acacak bir tehlike icerir varsaynhyor("’). Boyle bir tehlikeyi uzaklag-
tirmak i¢in elden gelen yapihyor. Ruhun, kendilerini tanimamasi igin
kibk degistiriyorlar (%),

Oliniin adim anarak onu kigkirtan yabanciya ates piiskiiriiyorlar.
Wundrun dedigi gibi, bu halklarin, 6liniin hortlamasidun (seytanlay-
masmndin) korkwukiarr sonacuna varmaktan baska yapaciuk scy yok.
).

Tabunun &ziinii seytan korkusunda bulan Wundt'un goriisiine
yaklasiyoruz boylece.

On kosulu, aile¢nin sevgili varhginin 6liimiinden sonra, geride kalan-
larin sadece diizmanhk beklemesi ve Oliiniin, kotiiliigine kars, her tiirlii
aracla Kkorunulmasi pgerekli bir geytan durumuna gelmesi olan ogreti,
kiginin inanamayacagy ol¢iide garip bir ogretidir. Tamidifinnz, otorite
sahibi hemen biitiin yazarlar, ilkellere bu goriisii yiiklemekte birlegiyor.

Westermarck, " Ahliksal Gelismenin Kaynagi''nda, kanima gore, ta-
buya ¢ok az dikkat ¢tmiyg ve "'Oliiye Karsi Davramsg'' kesiminde su satir-
lan kaleme almigtir:

“Inceledigim gercekler, dliilerin, cok kez, dost olmaktan ¢ok diis-

(6G) Frazer'de, Suhra Tuareg'ler, bunksra drnek veriliyor. 1/353.

(67) Burada belkhi yu hosgul ileri suralebilir: Olunun cisimsel hahntifury var
oldugu surece. Frazer, 1/372.

(68) Nikobar'da. Frazer, 1/372.

(69) Wundt, Religion und Mythos. 11 Gilt, s. 49,
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man oldugu sonucunu vermistir(’®). Jevons ve Grant Allen, oliilerin
kotiiliigiiniin, kural olarak sadece yabancilara uzandigini, onlarin, ardil-
lan ve klandaslan igin bir iyilik ve mutluluk kaynag oldugunu diigiin-

diikleri zaman yamlmiglardir."'

"R. Kleinpaul, 6nemli kitabinda uygar halklardaki eski ruh inanci-
nin kahntilarini, canhyla olii iligkisini anlatmak i¢in kullanmaktadir'
("!). Ona gore, oliilerin, canlilari kendine ¢gekmesinde, yani bir 6ldiirme
zevki duyusunda doruguna varir boyle bir iligki.

Olenler Oldiiriiyorlar. Oliimiin iskeletle temsil edilmesi, Oliimiin
kendisinin de 6lii olmas1 demektir.

Canlilar, oliiyle kendileri arasina bir su koymadikga, kendilerini gii-
vencede saymazlar. Dolayisiyla Oliiler, daha ¢ok irmaklarin obiir yakasi-
na, adalara gomiiliir. "Bu yaka'’, "'6biir yaka' kavramlan boylece ¢ik-
migtir ortaya. :

Bu seytanlikta sonra bir yumugsama olmug ve oliilerin kotiiliigii on-
larin kin ve garez baglamakta hakh olduklan durumlara 6zgii kalmigtir.
Katilini durmaksizin izleyen maktullerde, 6zlemine doyamadan olen ye-
ni gelinlerde oldugu gibi.

Ancak, Kleinpaul, ashinda biitiin oliilerin vampir oldugunu, canhla-
ra kin duydugunu, canhlarin camm almak istedigini soylemek istiyor.
Kotii ruh kavramim ilk ortaya koyan ceset olmustur.

Sevilen varlklarin, 6liimden sonra seytana doniigmesi, daha 6te so-
runlara yol acar. llkelleri, sevgili oliilerine karsi bu duygu degigimine
siiriikleyen neydi? Onlarnn oliilerini geytanlagtirmasina yol agan neydi?

Westermarck, bu sorulara kolayca karsilik verecegini sandi (72).

(70) Westermarck, I. Béliim, II. Cilt, 5. 424. Gerck metinde gerckse not-
lamasinda berkitici (saglamlagtirici) kamtlar verir. Séyle der 6rnegin:

"Maoriler, yakin ve sevgili akrabalanmn, 6ldiikten sonra yapilannin degis-
tigine, 6nceden gok sevdiklen kigilere diigmanhk beslediklerine inanirlar.”

“Avustralya zencileri, her 6liiniin, uzun zaman kotii kaldigim kabul etmig-
lerdir. Onlardan, akrabahklarnin yakin olmas: 6lgiisiinde korkarlar. Merkezsel
eskimolarda, oliiler, baglangigta, koyleri kugatan hastalik, 6liim ve bagka ugursuz-
luklar sagan hayaletlerdir. Sonradan her geyden el gekip rahata ererler” (Boas).

(71) Halk inancinda, Dinde ve Efsanede Canh ve Olii, 1898.

(72) 1/426.
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"Olii, insamn kargilasacagl en kotii felaketi tatmigtir. Bu diinya-

. dan el geken, son derecede sikayetgidir yazitindan (kaderinden). Doga

halklarinin goriigiine gore insan, ister zorla, ister biiyii olsun, oldiirilmek

yoluyla 6liir. Boylece ruhlar, intikameci ve kiiskiindiirler. Yasayanlan kis-

kanirlar. Eski akrabalarimin yamnda olmak isterler. Dolayisiyla, onlari,
kendilerine kavugmak i¢in, hastalandirip oldiirmeleri normaldir."

"... Ruhlara yiiklenen bagka bir kotiiliik, onlar kargisinda, endigeye
doniigen iggiidiisel bir korkuya kapilmaktir."

Psikonevrotik bozukluklarin incelenmesi, Westermarck'inkini de
kapsayan daha genis bir yorum igerir.

Bir kadin, esini, kizini, annesini yitirince ¢ok kez, bizim ‘'zorla-
yia suglamalar”" dedigimiz saplantilara kapilir. ihmal ve dikkatsizlikle,
sevdigi Kkisinin oliimiine yol actigim diigiiniir. Hastay1 nasil tedaviye
¢alistigim hi¢c animsamaz.

Tasarlanan su¢lamanin, aslinda s6z konusu olmadigim kamtlamak,
onun cektigi eziyete son vermez. Bir yasin, zamanla hafifleyen patolo-
jik anlamim bigimler bu.

Boyle durumlarin psikanaliz arastirmasi, eziyetin itkisel (i¢giidiisel)
ipuglarim vermistir. Boylesi zorla suglamalarin belli anlamda hakh oldu-
gunu ve red, gerekse karsi durmaya serbetli oldugunu 6gretmistir.

Zorla suglamanin ileri siirdiigii gibi, yas tutanlar, 6liimden gergek-
ten suclu degildir. Ve dleni ihmal de etmemiglerdir. Aslinda, o kigiler-
de, oliilerden hognut olmama yolunda hig bilingsel (biling alt1) bir istek
sO0z konusudur. Bu istek, yas tutanin, elinde olsa, dleni bizzat oldiir-
meye gotiirecek istektir.

Bu hig bilingsel istege kars, sevilen kiginin dliimiinden sonra Kkisi,
kendini kabahatli bularak tepki duyar. Yakininin, sevdigi insanin 6lii-
miinii istedi diye. Sefkatle sevgi arkasinda boyle gizli bir hi¢ bilingsel
(biling alti) diilsmanhk hemen biitiin sevgi baglanularinda goriilir. insan-
cil duygu uyarimlarimin ¢ift degerliligine klasik bir 6mek, bir modeldir
o.

Bu tiir ¢ift degerlilik, kimi insanda ¢ok, kimi insanda azdir. Normal
durumlarda, azarlama, su¢lamaya meydan verecek olgiide degildir. An-
cak, uygun'bir ortam bulunca, en ¢ok sevilen kigilere kargi bile ortaya
cikar.

Tabu sorununda, sik sik kargilastirmasina girdigimiz zorlayici nev-
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roz egiliminin, boyle temel ve yiiksek bir ¢ift degerlilikle ayirtedildigi
kanmisindayim,

Yeni oOlen kigilerin ruhunun neden seytanlagtigini, onlara kargi ne-
den korumak gerektigini agiklayacak noktaya ulagmig bulunuyoruz. il-
kellerin duygusal yasantisina da, ayni bigimde, yiiksek bir ¢ift degerlili-
gin kargilik oldufunu kabul ettiimizde (psikanaliz sonucu zorlama
nevrozlarda bulmugtuk bu o6zelligi), acih bir kayiptan sonra, hi¢ biling-
teki gizli diigmanhga karsi tepki, anlagilir duruma gelir. llkellerin zor-
lama suglamasinda kendini gosteren tepkidir bu.

Hig bilingte, oliim olayindan sonra gonen¢ (memnunluk) olarak ken-
dini gosteren diigmanlik bir bagka yazita (kadere) sahiptir ilkeller arasin-
da. Bu duygudan kag¢inma ve onu diigmanlik nesnesine, oliilere kaydira-
rak kurtulma olanag vardir.

Hastalarda oldufu gibi, normallerde de sik sik kendini gisteren bu
korunmaya biz, diga atilim (projeksiyon) diyoruz.

Geride kalan, olen sevgili varliga kargi diigmanca davrandigi konu-
sundaki diisiinceyi yalanlar. Ancak, 6lenin ruhu, o diigmanca duyguya
sahiptir ve o duyguyu, yas siiresince ayakta tutmaya cabalar.

Bu duygu tepkisinin ceza ve pigmanlik niteligi, bagaril bir koruma
olan disgan atmaya (projeksiyon) karsin, diigman seytandan korkuyu
gizleyen sinirlama ve kaginmalara uyulmasiyla agiklanir.

Tabunun, ¢ift degerli duygu temelinde yiikseldigini bir kez daha
goriiyoruz. Oliilerin tabu olmasi da, oliim olayi kargisinda bilingli aciyla,
hi¢ bilingsel doyum arasindaki kargithga dayanir. Tinlerin (ruhlarin)
kizginhginin bu kaynagi dikkate alinirsa, yakin ve ¢ok sevilen kisilerin
oliimiiyle, geride kalanlarin onlardan neden bu denli korktugunu anla-
mak kolaylagir. .

Nevrotik belirtilerde oldugu gibi, burada da tabu kurallan uzlagmaz
durumdadir. Bir yandan, karakterleri dolayisiyla, bir yasak olarak yasi
dile getirir. Ote yandan, gizlemek istedigi seyi agiga koyar. Yani, oliile-
re karsi fﬁismanhgli Kiginin kendini korumasi demek olan diigmanligi
gerekgelendirmig olur.

Tabu yasaklarinin belli bir boliimiinii, bir takim isteklere kapilma_
korkusu olarak anlamay: ogrendik yukarda. Kendini koruyacak durum-
da degildir 6lii. Kendisine kargi beslenen diigmanca duygularin dogmasi-
na yol acgabilir. Bir takim yasaklarla, boyle bir istege kapilmanin oniine
gecilebilir.
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Westermarck, vahgilerin goriigiinde, ldiiriilmekle dogal 6liim arasin-
da bir aynm bulunmadigim soylemekte hakhdir. Hig¢ bilingsel (biling
alt1) diisiincede, dogal 6liimle 6len de Oldiiriilmiigtiir. Kotii istekler oldiir-
rhiistiir onu. (Elinizdeki kitabin "'Animizm, Biiyii ve Diigiincenin Sinirsiz
Giicii"' adh makalesiyle krs.)

Sevdigi yakininin (ana, baba, kardesler) 6liimiiyle ilgili diiglerin kay-
nagina ilgi duyan, diig goren ¢ocuklarla, vahsilerin davraniginin, anilan
cift degerli duyguya dayandigini saptayacaktir.

Tabunun 6ziinii hortlaklardan korkmakta bulan Wundt'a kars: ¢ik-
migtik. Oliilerin tabu olmasini, onlann tininin geytanlagmasindan duyu-
lan korkuya geri gotiirmiigtiik. ki korku arasinda ¢eligme var gibi gorii-
niirse de onu ¢6zmek gii¢ degildir.

Seytanlarn biz de kabullendik. Ancak son ve ¢6ziimlenemez sayma-
dik. Geride kalanlann oliillere karsi ¢ikardigi diigmanca duygularin
digan atilmasmu ileri siirdiigiimiizde seytanlan ele almig oluyorduk.

lyice temellendirdigimiz diisiince uyarinca, éliiye kargi, uyusmayan
(sefkatli ve diimanca) duygularin kabulii, 6liim sirasinda, yas ve goneng
(memnunluk) gibi duygularin gegerli sayilmasini gerektirir. Bu iki kar-
sit arasinda bir uyugmazhk kendini gostermelidir.

Kargit giftlerden biri, diigmanhk, biitiiniiyle veya biiyiik ol¢iide hi¢
bilingseldir (biling alt1). Uyusmazhktan ¢ikisg, sevdigimiz birini, bizi in-
citse de bagiglamamiz gibi, gii¢lii duyguyu giigsiiziin yerine koymakla
saglanmaz. Gzel bir tinsel mekanizma aracihgiyla saglanir. '

Boyle bir mekanizmaya, psikanalizde "'digar1 atma'' demek adet ol-
mustur. '

Kisinin bilmedigi diigmanhk, onun icinde gelisir ve sonra digan ati-
lir. Boylece, kigiden ¢ikip, bagkasina itilmis olur. Biz yasayanlar, olen-
lerden kurtuldugumuz i¢in sevinmiyoruz. Gidene gerci iiziiliiyoruz. An-
cak seytanlagmistir artik o. Mutsuzlufumuzdan gonen¢ duyacak, Olii-
miimiize yol acacak bir geytan.

Imdi, yasayanlar, bu kotii digmana karsi savunmalhidir kendini. On-
lar, boylece i¢ baskidan kurtuluyor, onun yerine digtan geleni koyuyor-
lar.

Kotii diigmanlar yaratan bu diga atma siirecinin, gercek diigmanhga
dayandigim yadsimak olanaksizdir. Oliiyle, 6lmezden onceki son diis-
manhklar ammsanir ve olii su¢lanir. Gegimsizlikler, baski, haksizhklar,

171



en tath iligkiler bile ammsanarak diigmanhk konusu olur.

Seytanlarin ortaya ¢ikmasim da tek basina bu etmene baglamak
dogru olmaz (daha dogrusu, duygularin seytana kaydirilmasim ¢.n.).
Geride kalanlarin diigmanhginin bir gerekgesini de olenlerin suglar ve-
rir. Ancak, eger Olenler, bu suglamalara, kendiliklerinden neden olma-
salardi, dogmazdi onlar. Gte yandan, 6liim olayi, boyle suglamalarin
anmmsanmasl i¢in en yersiz vesiledir.

Hig bilingsel diigmanhg), siirekli olarak etki eden, itki giiciine sahip
bir etken olarak gormezlikten gelemeyiz. Yakin ve sevilen akrabaya kar-
1 diigmanca tutum, onlarin saghginda gizli kalabilirdi.

Ayni zamanda, sevilen ve nefret edilen kigilerin yagantidan el ¢ek-
mesiyle, anlagmazhk, bilingten uzak kalma artik olanaksiz oldugundan,
biitiin giiciiyle ortaya ¢ikabilmektedir.

Artan gefkatten ileri gelen yas, bir yandan gizli diiymanhga taham-
miil edemezken, 6te yandan bir diigmanhktan, hognutluk dogmasina
izin vermiyor.

Boylece, hi¢ bilingsel diigmanhk, diga atilma (projeksiyon) yolun-
da geri itilmig, geytan aracih@iyla cezalandirilma korkusunun yer aldig
torenlerin ortaya ¢ikmasina neden olmug, zamanin gegmesiyle, gatigma
siddetini yitirmig, sonunda, bu totemin tabusu zayiflamig, unutulmus-
tur.

Olii tabusunun yiikseldigi temeli 6grendikten sonra, tabu anlayis-
miza katkida bulunmak amaciyla birka¢ hususu daha ekleyelim:

Olii tabusuyla, hig bilingsel diigmanhgin geytanlara dogru disa atil-
masl, ilkellerin tinsel (ruhsal) yasantisimn bigimlenmesinde en yiiksek
etkiye sahip olmasi gereken siiregler dizisinden-sadece biridir. Dikkate
alinan durumda diga atihm, duygu gatigmasinin kaldirilmasina hizmet
ediyor. ’

Nevroza gotiiren pek ¢ok tinsel durumda aym uygulama s6z konu-
sudur.

Ancak, diga atihm sadece kiginin kendini korumas i¢in yaradilma-
migtir. GCatigmanin olmadif yerde de ortaya cikar. ¢ algilarin diga atil-
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masi ilkel bir mekanizmadir. Duyu algilarrmizin temelinde de o vardir.
Dig diinyanin bigimleniginde en biiyiik payr ahr.

Heniiz yeterli derecede saptanmamig kosullarda, duygu ve diigiince
diinyanin bigimleniginde kullamlir, i¢ diinyada kalmalarn gerektigi hal-
de. -

Bununla ilgili bir siire¢ biliyoruz:

Dikkat fonksiyonu, temelde, i¢ diinyadan degil dig diinyadan gelen
uyanmlara uygulanir ve insan, kendi psikolojik durumundan, salt zevk
ve aci uyanlarim alir.

Sozciik imgelerinin duyulardaki kalintilarinin i¢ siireglere baglan-
mas1 yoluyla, soyut bir diisiince dilinin kurulmasi sonucu, bu siiregler,
yavag yavas algilanir duruma gelir. O zamana degin, ilkeller, i¢ algilarin
disa atilmasiyla, bir dig diinya tablosu geligtirmigtir. Gii¢lendirilmig bi-
lingsel algimizla yeniden tinbilime (psikolojiye) aktarmamz gereken bir
tablodur o.

Kisinin kotii uyarimlarim geytanlar iizerine kaydirmasi, ilkellerin
‘diinyasal’ bakigim bigimleyen —bizim elimizdeki kitabin ikinci deneme-
sinde "animist'’ olarak nitelendirecegimiz— sistemin sadece bir parcasi-
dir. )

"'Animizm" makalesinde, boylece, kurulan sistemin tinbilimsel (psi-
kolojik) dayanaklarim saptayacagiz. Dayanaklarimizi, nevrozlarin kargi-
miza ¢ikardif sistemde bulacagiz.

Simdilik surasim agiklamak istiyoruz: Diiglerin igerigi hakkinda
ikincil agiklama, biitiin sistem kurulugunun modelidir.

Surasi da unutulmamah ki, sistem kurulusu evresinden baslayarak,
bilincin damgasim bastig her eylem ikiye aynhr:

1. Sistematik.

2. Gergek, ancak hig bilingsel (biling alt) (*3).

Wundt, efsanenin her zaman seytanlara yiikledigi igler arasinda
kotiilerin agir bastigin, halklann inancinda, kotii seytanlarin, iyiden da-
ha eski oldugunu ileri siirmiigtiir (*4). \

Seytan kavrami, canhlarla oliilerin ¢ok onemli iligkisinden dogmusg

(73) ilkellerin diga atimi (projeksiyon), sairlerin, iglerindeki karsit uyarim-
lari ayn bireyler gibi ortaya atarak kigilegtirmesini andirir.
(74) Mythos und Religion, 11/129.
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olabilir. Bu iligkideki ¢ift degerlilik, onun insanhin geligim siirecinde,
birbirine biitiiniiyle kargit tinsel yapidan ¢ikmig oldugunu anlatir:

1. Seytan ve hortlak korkusu

2. Atalansaygilama (7%).

Seytanlarin, kisa bir siire once Olenlerin ruhlan olarak goriilmesi,
yasin geytan inancinin dogusu iizerindeki etkisini her geyden iyi goste-
rir.

Cok belirgin tinsel bir gorevi vardir yasin:

Geride kalanlarin anilarim1 ve umutlarin oliiden ayirmak.

Bu yapilinea diner aci. Onunla birlikte pigmanlk, kendini suglama
ve geytan korkusu da.

Seytan olarak korkulan tinler, bu kez dost¢a nitelenir, atalar
olarak saygilanir, yardima ¢agrihr.

Geride kalanlarin oliilerle iligkisi zaman iginde gozden gegirilirse,
onun ¢ift degerliliginin, kiigimsenmeyecek oOlciide azaldif1 saptamir,
Oliilere kars) bugiin bile kanmitlanan hi¢ bilingsel diigmanligi, asag asa-
mada tutabiliyoruz artik. Bunun igin, ayn bir tinsel ¢aba gerekmiyor.

Eskiden gonen¢ (memnunluk) nefret ve acinin sefkatle ¢arpigtigi
yerde, bugiin bir yara izi gibi "Oliiler hayirla amlmal' denen sofuluk
yiikseliyor.

Sevgili varhklarim yitirdikleri i¢in, zorlama suglama nobetleriyle sa-
dece nevrozlar ac1 gekiyor, psikanalizde, sirlan, eski ¢ift degerli duygu-
lar olarak agiklanan zorlama suglama nobetleriyle.

Bu suglamanin hangi yolda ortaya ¢iktig ve onlann ortaya ¢ikigin-
da, aile iligkilerinde yapisal degisme ve gercek diizelmenin ne &lgiide rol
oynadif tartigilacak degildir burada.

Bu 6mek yardimiyla surasi kabul edilebilir:

llkellerin tinsel uyarimlarina, giiniimiiziin kiiltiirlii insanlarinda go-
rildiigiinden daha yiiksek dlgiide bir ¢ift degerlilik yiiklenebilir. Bu ¢ift
degerliligin azalmasiyla, yaws yawag, tabu (¢ift degerliligin uzlagma be-
lirtisi) ortadan kalkmigtw.

(75) Hortlak korkusu igindeki ve g¢ocuklugunda hortlak korkusuna
kapilmiy nevrotiklerin pskanalizinde, bu hortlaklarin anne ve baba oldugunu or-
taya koymuk gi¢ degildir. P. Ilaeberlin'in, babasim yitirmiy ve erotik baski altin-
daki bir kigiyi ele aldig:i Sexualgespenster (Cinsel Hayaletler) (Sexualprobleme
dergisinde, Subat 1912) adh bildirisiyle kry.
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Cift degerlilikteki uyugsmazhg ve ondan dogan tabuyu yeniden
ortaya koyma gerekimindeki nevrotikler i¢in diyecegimiz sudur ki; on-
lar atasal bir kalinti olarak arkaik bir kurulugu birlikte getirmiglerdir.
Kiiltiir gerekiminin hizmetinde onun gerilemesi, olaganiistii bir tinsel
enerjiyi gerektirir.

Burada Wundt'un, tabu sozciigiiniin ¢ift anlami olduguna, onun
kutsal ve kirliyi anlattifina deginelim, (yukar bkz.). O, tabu olarak sa-
dece, seytani ve dokunulmaz olam nitelendiriyordu. Boylece, 6nemli
ve her iki kutup kavram i¢in 6nemli bir nitelik doguyordu. Ancak, bu
kalic1 ortaklik, kutsalik ve pislik alaninda, aslinda bir uzlagmanin ege-
men oldugunu ve sonra aynhk bi¢ciminde kendini gosterdigini kamitla-
maktaydi (Wundt'un diigiincesi).

Ancak, tartigmalarimizdan, buna karsit olarak rahatca sunu tiire-
tiyoruz:

Tabu soOzciigiine baglangicta sozii edilen ¢ift anlam karsihik olur. Bu
belki, bir ¢ift degerlilige ve ¢ift degerlilik temelinde dogan bir seye kar-
stk olmaktir.

Tabunun kendisi ¢ift degerli bir sozciiktiir. Bu s6zciigiin saptanmig
anlamindan, genig arastirma iiriinii olarak ortaya ¢ikan seyin, tabu yasa-
ginin duygu ¢ift degerliligine dayandigi1 oldugunun zaten tahmin edile-
bilecegini s6ylemek istiyoruz.

En eski dillerin incelenmesi, bir zamanlar kendi i¢lerinde karsitlar
iceren pek ¢ok sOzciik bulundugunu O6gretmistir bize. Onlardan bazisi,
biitiiniiyle tabu sozciigiindeki gibi olmamakla birlikte, tabu s6zciigii gibi
cift degerliydi (7).

Karsit anlamhi eski sozciiklerdeki ufak tefek ses degigmeleri, son-
ralar, onlarda birlestirilmig olan kargitlarin ayr bir dilsel anlatimini ya-
ratmaya hizmet etmigtir.

Tabu sozciigiiniin bagka bir yazit1 (kaderi) vardir. Onun belirttigi
cift degerliligin Oneminin azalmasiyla, kendisi veya benzer sozciikler
konugma dilinden yitmistir (kaybolmustur).

Sonralari, bir baglamda, bir kavramin kaderinin ardinda, kavranabi-

(76) Abcl'in Gegensinn der Urworte (Eski Sozciiklerin Kargit Anlami) adh
betigine dolaysiyla Jahrbuch fiir psychoanalyt. Und psychopathiol. Forschung'ta-
Ki tanutma yaas, c. 11, 1910. Toplu Yapttar, VIII.

175



lir tarihsel bir gelismenin gizlendigini gosterebilecegimi umuyorum.

Bu tarihsel gelisim, tabu sozciigiiniin once, duygu ¢ift degerliligine
0Ozgii, belli insani iligkileri kapsamasi ve bagka benzer iligkilere uzanma-
sidir.

Yanmlmiyorsak, tabu anlayigi, vicdamn yapisini ve dogusunu aydin-
latir. Tabunun ¢ignenmesinden sonra bir tabu vicdani, bir tabu sugu
bilinci gosterir kendini. Bunun igin, s6z konusu kavramlarin zorlanmasi
gerekmez. Tabu vicdam, belki de, biling goriintiisiiniin en eski bi¢imi-
dir.

O halde "vicdan' nedir? Dilin tanikhigina gore o, kendisi aracihigiy-
la buldugumuz bir seyi anlatir. Kimi dillerde, sozciigiin gosterdigi,
vicdanin kendisinden ayrilmaz pek.

Vicdan, i¢imizde ortaya ¢ikan belirli istek uyarimlarina karsi tep-
kinin, yine i¢imizde algilanmasidir. Asil sorun, bu tepkinin bagka bir da-
yanag gereksinmeyisi, kendi kendisini bulmasidir.

Belli istek uyanimlanim gergeklestiren davraniglarin igsel kinanma-
sinin algilanmasi demek olan sugluluk bilincinde, daha agiktir bu. Bir
temellendirme gereksiz goriiniiyor burada. Vicdan sahibi biri, giristigi
bir igin kinanmasinin, su¢lanmasinin hakhhgini kendinde duymahdir.

Bu karakter, vahgilerin tabuya karsi davraminda aynen kendini
gosterir. Bir vicdan buyrugudur tabu. Onun ¢ignenmesi, dehset duygu-
su yaratir. Kayna@ bilinmez olmakla birlikte, kendisi apagik bir duygu-
dur bu (77).

Vicdan, bir duygu cift degerliligi temelinde, bu ¢ift degerliligin
bagh bulundugu ¢ok belirli insani iligkilerden dogmusg olabilir. Tabu ve
zorlama nevrozda gecerli olan kosullarda ortaya ¢iktigf) da diisiiniilebi-
lir. Boyle kosullarda, karsitlann bir iiyesi hi¢ bilingseldir (biling alt1),
zorla egemen olan Obiir kargit yon, onu geri itmigtir.

Nevrozlan inceleyerek oOgrendiklerimiz, bu vargilarla uyusuyor.
Once, zorlama nevrozlarda hi¢ bilince pusu kurmus bastan ¢ikma ¢aba-

(77) Tabunun yarattig1 sugluluk duygusunun, tabu bilinmeksizin ¢ignen-
diginde bile azalmayisiyla (yukaridaki érnege bkz.) ‘Grek mitolojisinde Oedipus'
un suglulugunun, bu sugun onun bilgi ve istegi diginda iylenmesine kargin azalma-
masi arasinda ilging bir kogutluk (paralellik) vardar.
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sina kars) dogmug ve hastalik tlerledik¢e, sugluluk bilincine dogru geli-
sen bir tepki belirtisi olarak, acih bir vicdan s6z konusudur.

""Zorlama hastalarda sug¢luluk bilincinin kaynagim bulamazsak onu
ogrenme olanagimiz yoktur” demeye degin vardirabiliriz igi. Bu soru-
nun ¢oziimii, nevrotik bireylerdedir.

Halklar igin de varilacak ¢oziimiin benzer oldugu inancindayiz.

Tabuyla, zorlayic1 nevroz kogullannin birlikte gegerli sayilabilecegi
ikinci nokta, sugluluk bilincinin endige yapisina sahip olmasi ve gekin-
mesiz, 'vicdan endigesi'' sayilabilmesidir. Endise, hi¢ bilingsel kaynak-
lara dayanir.

Nevrozlarnn tinbiliminden (psikolojisinden) sunu 6grenmis bulunu-
yoruz:

Istek uyarimlan geri itilmigse, onlarin libidosu endigeye doniigmiig-
tiir. Sugluluk bilincinde de bazi geylerin bilinmedigini ve hi¢ bilingsel
oldugunu, yani orada digsan atilan bir sey bulundugunu animsamak is-
‘tiyoruz. Sugluluk duygusundaki bu sikintinin karakteri, bu bilinmeyen
seye baghdir.

Tabu, ozellikle yasaklarda kendini agiga koyunca, artik, nevrozlar-
la benzetme yapmaya gerek kalmaksizin, onlarin temelinde olumlu ve
agin istekle ilgili bir egilimin yattif1 apagik diisiiniilebilir.

Ciinkii, kimsenin yapmak istemedigini engellemeye zaten gerek
yoktur. Sikisikiya yasaklanan bir gey bir istek nesnesi olmahdir.

Bu usa yakin kural ilkellere uygularsak, onlarin, krallan ve rahip-
leri Oldiirmek, yasak sevi (yakin akrabayla cinsel iligki), Oliilere kotii
davranig ve benzerlerini yapmak gibi zorlayic1 duygulara sahip oldugu
sonucuna variriz.

Simdilerde, bu pek belkili (muhtemel) degildir. Grnegin, vicdani-
mizin sesini apagik aldifimiza inandigimiz durumlarla sozii edilenleri
karsilagtmrsak korkung bir geligki buluruz. Vicdanimizin sesini duydu-
fumuzda, "oldiirmemelisin” gibi bir buyrugu dinlememe yolunda bir
zorlama duymadifimizi, ona kargl i¢imizden tiksinmeden bagka bir sey
gelmedigini rahatlikla ileri siirebiliriz.

Vicdanimizin bu tanikhigina, onun erekledigi anlaml verdigimizde,
bir yandan ahlaki yasaklar veya tabu gereksiz olacak, 6te yandan, vic-
dan gergegi agiklanmaksizin kalacak, vicdan, tabu ve nevroz arasindaki
iligki ortadan kalkacaktir.
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Sorund, psikanaliz yontemn ile ele almadikga, bugiinki anlayigi-
nuza saplamip kahnz.

Ancak, saglamlarin diiglerini psikanaliz aracihgiyla ¢Oziimlediginiz-
de bulduklanimizi dikkate alrsak, bagkalanm Oldiirmeye zoclasunamin,
bizde sandigimizdan daha gii¢lii oldugu, bilincimize bilgi vermese de tin-
sel etkiler yaptigini 6grenmig oluruz.

Belki uevrozlarm, zorlama kurallarinda oldiirme itkisine karg gii-
venlik diizeneklerini ve onlarin kendi kendilerini cezalandirniasi gor-
diikten sonra “bir yasagin oldugu yerde, bir istegin de soz konusu ol-
masi gerehligi''ne deggin kurahmiza geri geliriz. Hem de onu blr kez
daha degerlenmiy bularak.

Bu oldiirme isteginin gergekte hig blhnv (biling alt1) i¢in s0z konu-
su oldugunu, ahlaki yasak gibi bir tabunun, ashnda hi¢ de gerekmedigi-
ni, dahasi, ahlaki yasapm, Oldiirme itkisine karjy ¢ift degerli bir dav-
rani§ olarak agiklanip yerinde bulunabilecegini kabul edecegiz.

Temel iligki olarak ¢ok hez karyimiza ¢ikan bu ¢ift degerlilik ilig-
kisinin niteligi (olumlu olarak kendini gosteren akimin hig bilingsel olu-
su), daha ileri baglant ve a¢iklamalara olanak vermigtir:

Hig¢ bilingteki ruhsal siirecler, biling¢li ruhsal yagantinnzi bize tani-
tan siireglerle 6zdeg degildir. Bilingteki siireqlerin yararlanmadigi, hatin
sayilir bir takim ozgiirliiklerden yararlamir onlar.

Hi¢ bilingsel bir itki, kendisini diglagimy olarak gordiigiintiz yerde
dogmus olmak zorunda degildir. Biitiiniiyle bagka bir yerden gelir,
baska kigiler ve nighilere bagh olabiir. Ancak, haydirma mckaniznniasi
nedeniyle, ortaya ¢ikuklan yere iligkinmiy yibi goruniirler.

Hig bilingteki itki, hi¢ bilingsel siivcglerin yikilmazhgr ve diizeltil-
mezligi nedeniyle, duha sonrahi zaman ve kogullara ak wlabilir. Onun
bu zaman ve kogullarda diglagnas garip gelir insana.

Biitiin bunlar, sadece yorumdur. Ama, bu yorumlarin ézenli bir kul-
lanimi, onlann Kkiiltiir geligiminin anlagilmasinda ne denli énemli olabile-
cegini gosterecektir.

Bu tartigmaluri kapamadan, sonraki aragtirmalari hazirlayier bir
gozleme deginineliyiz. Tabu yasasiyla ahlaki yasamin aym yapada oldu-
funu kabul etsek bile, aralannda tinbilimsel bir ayrihk bulunmasi gerek-
Ligini tartigmasiz varsayiyoruz,

Temel ¢ift degerlilik kosullarindaki degigme, yasagin artili tabu bi-

178



¢iminde kendini gostermedigini kanitlar.

Simdiye degin, tabu fenomenlerini, ¢oziimsel (analitik) olarak ele
alirken, onlann, zorlayic1 nevrozla 6zdesliginden hareket etmistik. An-
cak, tabu, nevroz degil, toplumsal bir kurulustur. Boylece, nevrozun,
tabu gibi bir kiiltiir kurumundan belli bagh aynhgini belirtmek gorevi-
miz oluyor.

Burada, ¢ikig noktasi olarak su gercegi alacagim:

likellerde, tabunun cignenmesiyle, genellikle, agir hastalik veya
Olim bic¢iminde bir cezadan korkulur. Sadece tabuyu ¢ignemis olan
korkar bu cezadan.

Zorlama nevrozda degigiktir durum. Hasta, kendisine yasaklanmig
bir igi yaptiginda, basina gelecek cezadan, belirsiz, ancak ¢oziimlemey-
le, yakin ve sevdigi birinin basina gelecek cezadan korkar.

O halde, nevrozlar, burada 6zgecil (digerkam), ilkeller bencil dav-
ramyorlar.

Tabunun ¢ignenmesi, bu kotii igi yapanin cezasini hemen ¢ekme-
yisi, kollektif bir duygu yaratir ilkellerde. Bu duyguya gore ilkeller,
kendilerinin topluca bir ceza tehlikesi altinda oldugunu diisiiniirler ve
verilmeyen cezay) bizzat vermeye cahgsirlar.

Bu dayanigma mekanizmasim kolaylkla agiklanmig buluyoruz. Bu-
rada, bir bulugsmadan, taklitten ve tabunun bulagic1 niteliginden korku
s0z konusudur. Eger biri, geri itilen bir istegi doyurursa, onun yasadig
toplumdaki biitiin iiyelerde de ayn istegi uyandinr.

Boyle bir bagtan ¢ikma istegini bastirmak i¢in, kiskanilan kiginin,
girigtigi cilginca hareketin iiriiniinden yoksun edilmesi gerekir. Ceza,
onu uygulayanlara, baz1 kez, arinma gerekcesiyle, ayn1 dehgetli sucu is-
leme olanagin verir.

Insani ceza diizeninin temellerinden biri budur ve su¢luda yasakla-
nan geyin, intikam alan toplumda varoldugunu hakh olarak igerir.

Psikanaliz, burada, sofularin soylemeye ¢ahgstig1 gibi, hepimizin gii-
nahkar oldugunu saptar.

Imdi, nevrozlarin, sadece kendileri icin degil, sevdikleri biitiin
insanlar igin korkuyu kapsayan, beklenmedik soyluluk duygusu nasil
aciklanacaktir? ’

Coziimsel arastirma, o duygunun birincil olmadigin gostermistir.
Temelde, yani hastahgin baslangicinda, ceza tehdidi, ilkellerde oldugu

~
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gibi, hasta i¢in de gegerlidir. Kisi o zaman, herhalde, kendi yasantisi °
icin de korkmustur. Olim korkusu, sonra, sevilen bir kisiye kaydiril-
magtir,

Siire¢ bir Olgiide karmasiktir. Ama onun iistesinden gelmis bulunu-
yoruz.

Yasagin temelinde hep sevilen kigiye karsi kotii bir diirtii yatar. Bir
oldiirme diirtiisii. Yasakla geri itilmigtir o. Yasak, aktarim yoluyla, sevi-
len kisi yerine diisrham geciren iglemle baglantilidir. Bu islemin uygu-
lanmasi, Oliim cezasiyla tehdit edilir.

Ancak siire¢, daha daileri gider ve sevilen kisilere kars baslangicta
goriilen oldiirme istegi, onu 6ldiirme sikintisina doniigiir. Nevrozlar, boy-
lece, kendilerini, sefkatli ve ozgecil (digerkam) olarak ortaya koyunca,
bencilliklerini gidermis oluyorlar.

Bagkalarimi dikkate almakla ayncalik kazanan, onlar1 cinsel nesne
olarak almayan duygu diirtiilerine, toplumsal dersek, bu toplumsal et-
menlerin geri c¢ekilmesini, nevrozun, sonradan agir1 giderime (telafi)
girerek pekistirdigi bir 6zellik sayabiliriz.

Bu toplumsal diirtiiler ve onlarin kigioglunun obiir temel diirtiileriy-
le iligkisi iizerinde durmaksizin, nevrozlarin ikinci Ozelligini dile getire-
cek bagka bir ornek vermek istiyoruz:

Ortaya ¢ikan bigimiyle tabu, nevrotiklerin dokunma tutkusuna bii-
yiik benzerlik gosterir. Boyle nevrozlarda, siirekli olarak, cinsel
dokunma yasag goriiliir. Psikanaliz, nevrozlarda, yolundan saptiriimig
ve kaydirilmig itki giiciiniin kaynaginin cinsel kokenli oldugunu goster-
misgtir,

Tabuda, yasaklanmig dokunma, cinsel bir anlam tagimaz. Genel
olarak, saldin, egemen olma, kisiligini kabul ettirme demektir.

Oymak baskanina veya ona dokunan birine dokunmanin yasaklan- .
masi, bagkana, i§ bagina gecirilirken, kotii gozle bakilmasinin, kotii dav-
ranilmasinin oniine gecilmesi demektir. (Yukariya bkz.)

Béylece, cinsel diirtiiniin toplumsal duyguya karsi agw basmasi,
nevrozlarin kendine 6zgii niteligini bigimler.

Toplumsal itkiler, bencil ve erotik Ggelerin bir araya gelerek yarat-
tig1 Ozel birimlerden dogar.

Tabuyu, zorlama nevrozlarla karsilagtirmak icin verdigimiz ornek-
ten, tek tek nevroz bigimlerinin, kiiltiir bigimlerine iligkisi ve dolayisiyla
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nevrozlarin tinbilimin (psikolojisinin) incelenmesinin, kiiltiir geligiminin
anlagilmasinda onemli oldugu ¢ikar.

Nevrozlar, bir yandan, biiyiik toplumsal, sanatsal, dinsel ve felsefesel
iiriinlerle, carpici ve derin bir uzlagma gostermektedirler. Ote yandan bu
iiriinlerin bozuk bigimleri gibi goriinmektedirler.

Histeri, bir sanat yapitinin zorlama nevrozu, dinin paranoya manisi,
felsefesel sistemin bozuk bigimidir.

Bu sapma, son ¢6ziimde, nevrozlarin, toplumsal olmayan kurulus-
lar olmasina geri gider. Onlar, toplumda, ¢aligmayla saglananlari, kendi
araglariyla saglamaya ¢ahigmaktadirlar.

Nevrozlarin diirtilleri ¢6ziimlendiginde, onlarin cinsel kaynakh diir-
tiilerinin belli bir etki yapti1 ortaya cikar. O diirtiilere, karsilik olan
kiiltiir kuruluslarininsa, bencil ve erotik boliimlerin birlesmesinden
dogan toplumsal itkilere dayandigi sonucuna varilir.

Cinsel gerekim, kiginin, kendini siirdiirme gerekimlerinde oldugu gi-
bi, insanlar1 birlestirme giiciine sahip degildir. Cinsel doyum, sonunda
kisinin kendi isidir.

Nevrozlarin toplumsal olmayan yapisi, jenetik olarak, onlarin, do-
yurucu olmayan gergekten, bir fantezi diinyasina kagmalariyla sonugla-
nir,

Nevrotiklerin kagtif1 bu gercek diinyada, insan toplumu ve onlarin
ortaklasa kurdugu kurumlar egemendir.

Gercekten kagis, ayni zamanda, insani topluluktan kagistir.

r

ANIMIZM, BUYU,
DUSUNCENIN OLAGANUSTU GUCU

I

Psikanaliz gonisiinii, manevi bilimlere uygulamak isteyen ¢aligmalar
icin, her iki alana da fazla yer ayirmamak zorunlu bir eksikliktir. Onun
icin bu ¢aligmalar, uyarimlara ve uzmanlara, yararlanacaklar1 6nermele-
ri gostermeye 0zgii kaliyor.
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Animizm denen biiyii alani ele ahnirken bu eksiklik biiyiik ol¢iide
duyurur kendini (7).

Dar anlamdi animizm, tin (ruh) antayisi, gemy anlamda, zihinsel
varhklar anlayisidir. Bize cansiz goriinen doganin canlandirilmasi 6gre-
tisi olan animatizm, animalizm ve manizmi kapsayan, daha genig bir 0g-
retidir. ‘

Onceleri, belli bir felsefesel sistem i¢in kullanilan animizm so6zciigii
bugiinkii anlamim E.B. Tylor'a bor¢ludur (7°).

Bu adlarin dogmasina neden olan, tanidigimiz ilkel halklarin, tarih-
sel ve heniiz varolan ilkel halklann, son derece dikkate deger yapisi ve
diinya goriisiidiir.

Bu halklar, diinyay), iyilik veya kotiiliik yapan bir siirii zihinsel var-
liklarla doldurmug, bu ruh veya seytanlari, doga siireclerinin nedeni ola-
rak gormiig. Sadece hayvan ve bitkileri degil, cansiz nesneleri de ruh ve
seytanlarla canlanmig saymgtir.

Bu ilkel doga felsefesinin, bir ii¢iincli ve belki en 6nemli boliimii, bi-
ze ¢ok az garip goriiniir. (Siinkii heniiz o goriigten uzaklagmig degiliz.

Ruh goriigiinii ¢ok smmirlamig, doga siireclerini, kigisel olmayan
fiziksel giiclerle agiklamig olsak ta...

ilkeller, insani varhfin da “tin kazandifina” (ruhlandiina) inani-
yorlardi. Yerlerini birakip, bagka kigilere gecebilen ruhlara sahipti insan-
lar. Bu ruhlar, zihinsel iglevlik i¢inde ve bir dereceye degin '‘bedenler-
den" bagimsizdilar,

Aslinda ruhlar bireylere ¢ok yakin olarak diisiiniilmiigtiir, uzun ge-
ligme sonunda, ruhlajarak maddi olma niteliklerini yitirmiglerdir (Bo).

Yazarlarin ¢ogu, bu ruhsal tasavvurlar, zihinlerin sadece bagimsiz
tiirlere kargilik oldugunu, hayvan, bitki ve esya tiirlerinin yapisinin, in-

(78) Gerecin kisitlanmasi zorunlugu, edebiyat biiyuk olcide anmamizi da
engelivor, Onkarm yerme 1L Spencer'm, J.G. Prazer'ing A Lang'in LB, ‘Tylor'un
ve W, Wundt'un yapitlanna geri gidiyorum. Animizm ve biyi hukkindaki bitin
varsayimlar onlardan tiremistir. Yazarmn bagimsizhgy, sadece, o geregleri ve diyin-
celen segmede soz konusu edilebilir.

(79) E.B. Fylor, Primitive Culture, 1. cilt, s. 425. 4. Baski, 1903, W. Wuundt,
Mythos und Religion, 1L cilt, s. 173, 1906.

(80) Wundg, L. Boliim, 1V. Konu, "Tin (Ruh) Tasavvurlary.”
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san tiirlerine benzedigini ileri siiren animist sistemi kabul etme egilimin-
dedir.

Ilkeller, animist sistemin dayandig1 bu temel goriige nasil varmglar-
dir? Uyku olaym (diigleri) ve ona benzeyen oliimii gozleyerek, her bire-
yin bunca yakindan izledigi durumlan yorumlayarak, diyor bazis:.

Her seyden once, 6liim sorunu, bu kurami yaratmanin ¢ikig noktasi
olmaldr. lkeller igin, yasantinn siirmesi apagik bir sey olmah. Oliim
diisiincesi biraz daha ge¢ gelmistir. Cekimserlikle kabul edilmistir. Ya-
sam-0liim, bizim i¢in de bog ve uygulanmaz iki kavramdir. Animistik
temel Ogretilerin bicimlenmesinde, diig, golge ve ayna imgeleri (hayalle-
ri), gozlem ve deneylerle ilgili, hararetli, ancak bir sonuca ulagmayan
tartismalar ikmugtir (®').

fikeller, diisiincelerini uyaran goriintiilere (fenomenlere) ruhlan ta-
sarlayarak tepki gosterince ve o tasarlan, dig diinya nesnelerine aktarin-
ca dogal davranmig oluyorlardi. Gizli kapakh bir yani yoktur o davrani-
sin.

Wundt, degisik halklarda, sozii gegen tasavvurlarin her zaman bir-
birine benzedigi olgusundan hareket ederek, onlarin, efsane yaratici
bilincin, zorunlu tinbilimsel (psikolojik) iiriinii olabilecegi ve ilkel ani-
mizmin, gozlemlerimizin uzandig olgiide, insani doga durumunun tin-
sel anlatimi sayilabilecegi sonucuna varmigtir (G ),

Hume, Dinin Dogal Tarihi adh yapitinda, cansizin canl sayilmasi-
nin nasil hakh bulundugunu gostermistir.

"Insanlar arasinda, biitiin varliklarin kendileri gibi oldugunu diisiin-
me ve her nesneye, ahigtiklan i¢ten bilingli olduklan nitelikleri yiikleme
yolunda bir egilim vardir"' (33):

Bir diigiince sistemidir animizm. Sadece tek bir goriintiiniin agikla-
nimini vermez, biitiin diinyayi tek bir baglamda, tek noktzdan anlamay:
saplar. Yazarlara gore, zamanla, boyle ii¢ diisiince sistemi, ii¢ diinya go-

(81) Wundt ve H. Spencer'den bagka, Brittannica ansiklopedisindeki 6gre-
tici makalelere bkz. 1911 baskisi, Animism, Mythology v.6.

(82) 1/154

(83) Tylor, Primitive Culture, 1/477.
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riigli yaratmugtir insanhk:

1. Animistik (mitolojik).

2. Dinsel.

3. Bilimsel.

{1k ortaya gikan animizm, belki en tutarh, en tiiketici (genis capta)
diinyanmin yapisini sonuna degin agiklayan bir sistemdir.

Insanhigin ilk diinya goriisii ruhsal bir kuramdir. Simdi, o kuramdan
bog inan sayilarak degerden diisiiriilmiig veya dilimizin, inancimizin, fel-
sefemizin temeli olarak yasayan ne kadanmn giindelik yasantimizda yer
aldigim gosterecek degiliz. ‘

Animizmin bu olmadig, sonralan, dinin kuruldugu kosullan icer-
digi sOylendiginde, yukarida siralanan, ii¢ diinya goriigiine geri gitmek-
teyiz.

Efsanenin, animistik kurallara dayandigi goze carpiyor. Efsane ve
animizm iligkisinin ayrintilar, ana noktalarda karanhk goriiniiyor.

2

Psikanaliz, isi bagka noktadan ele alacaktir. Insanlarn, ilk diinya
goriiglerini, salt kurgusal (spekiilatif) 6grenme tutkusuyla yarattig diisii-
niilmemeli. Diinyaya egemen olma gibi pratik bir gerekimin pay: olmah
bu ¢abada. )

Bu nedenle, animistik sistemin, insan, hayvan ve esyanin ruhuna
egemen olma kurali ile elele gittigini 6grenince pek sasirmiyoruz.

"'Sihir ve Biiyii" adiyla taminan bu kurala S. Reinach, ‘animizmin
stratejisi' adim veriyor (3*).

Sihirle biiyii, acaba kavram olarak birbirinden ayrihir m1? Dinsel kul-
lanimlanin  gelisigiizelliginden, kendi giiciimiizle uzak kalabilirsek
yapabiliriz bunu.

O zaman, sihirin ashnda, ruhlara, benzer kosullarda insanlara dav-
ranildig) gibi davranma sanat1 oldugu anlagilacaktir.

(84) Cultes, Mythes ct Religions, 11. dlt. Girig, s. XV, 1909.
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Ruhlan, yatigtirma, teselli, hognut etme, utandirma, giigsiiz birak-
ma, insan istemine baglama sanatu... ().

Canlilar iizerinde etkili yontemler uyarinca yapilir bu.

Biiyiiyse bagkadir. Temelde, ruhlaria ugragsmaz. Bagka araclar kulla-
nir. Kaba tinbilimsel (psikolojik) yontemler degil.

Biiyiiniin, animist teknigin, daha temel, daha anlamh bir pargasi ol-
dugunu tahmin etmek gii¢ degildir. Yoksa, ruhlari ele almas) gereken
araclar arasinda biiyiisel olanlara da rastlanmaktadir (3¢). Bize goriindii-
gii kadanyla doganin ruhlandiriimadifi yerde de uygulanabilmektedir
biiyii.

Bircok amaca hizmet eder biiyii. Doga siireclerini insan istegine
baglama, bireyi diijmanmna ve tehlikelere kars1 koruma, onu, diismanina
zarar verecek giice sahip kilma siireclerine... (37).

Biiyiisel iglemin dayandif ilkeler —daha agik sOylersek, biiyii ilke-
si— Oylesine goze baticidir ki, biitiin yazarlar onu, ister istemez
kabullenmiglerdir. .

E.B. Tylor'un soziiyle, kisaca goyle dile getirebiliriz onu:

"Tasandaki bir baglantiy1 gergek sanmak." (Bunu yazarken, o soz-
lerin icerdigi deger yargisin1 disarda birakiyoruz.)

Bir diigmana zarar vermek i¢in bagvurulan en yaygin biiyii siireci,
onun, herhangi bir maddeden beti'sini (geklini) yapmaktir. Benzerlik
pek soz konusu degildir burada. Herhangi bir nesne, kotiilik edilmek
istenen kigiyi betimleyebilir (tasvir edebilir).

Bu betiye (gekle) yapilan, nefret edilen asil 6rnegin basina gelebi-
lir. Betinin hangi noktasina zarar verilirse, diiymanin da o noktas zarar
gorecektir.

Ayn biiyiisel teknik, 6zel diigmanhklar yerine, sofusal ereklerde,
tannlarn, kotii seytanlara kars) yardima ¢agnlmasi i¢in kullanilhir:

Simdi Frazer'i izleyelim:

“"Her gece, Eski Misir'da, giines tannsi Ra, los batidaki yerine indi-

(85) Année sociologique, VII, 1904.

(86) Bir tin, giiriiltii ve haykiriyla iirkiitiliise bu, shirsel bir iglemdir, ad:
anilarak ona hiilkmedilirse biiyii yapilmig olur.

(87) The Magic Art, 11/67.
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ginde, bag diigman Apepi'nin yonetimindeki geytanlar ordusuna kars
savagmak zorundadir."

""Biitiin gece didigir onlarla. Cok kez, karanlik yeter olgiide giiglii-
diir. Giindiiz bile, mavi goklere kara bulutlar gonderir."

""Ra'nin giiciinii azaltan, igigini kesen bulutlar..."

"Tann'ya yardimel olmak igin, onun Teb'teki tapinaginda her giin
su toren uygulanir:”

"‘Diigman Apepi‘nin, balmumundan igreng bir timsah veya kivrimh
bir yilan bi¢iminde beti'si (gekli) yapilir. Seytanin adi, yesil miirekkep-
le, onun iizerine yazilir. Beti, papiriise sarilir, saglarla siislenir."

“Tapmagin rahibi ona tiikiiriir ve tagtan bir bigakla vurur, yere atar.
Sol ayagiyla ¢igner ve belli otlarla tutusturulmug ateste yakar."

"'Apepi, boylece ortadan kaldinldiktan sonra, onun gevresindekiler
icinde de aym gey uygulanir. Bu arada belli sozler soylenir. Bu ayin, sa-
dece, sabah, 6gle, aksam degil, firtina ¢iktiginda, siddetli yagmurlarda,
kara bulutlar giinesi Orttiigiinde de tekrarlanir."

"Kotii diigmanlar, betimlerine (tasvirlerine) karsi yapilanlari, ken-
dilerine yapilmig sayarlar, kagarlar. Giineg tanrisi yeniden egemen olur"'
*). :
Benzer temele dayanan pek ¢ok biiyiisel islemden, ilkel halklarda
her zaman biiyii rol oynamig, daha yiiksek gelisim adimlarinin mitolojt
ve kiiltiiriinde varhigini siirdiirmiig iki 6rnek vermek istiyorum.

Yagmur ve bereket biiyiileri.

Biiyiisel yollarla yagdirihir yagmur. Burada, yagmur ve onu yagdi-
ran bulut ve firtinalar taklit edilir. Bir tiir "yagmur yagdirmaalik'' oy-
nanir yani.

Japon Aino'lann bir kism, biiyiik bir s'ii’lge(;ten su dokerler, bir kis-
mi, gemi oldugunu kabul ettikleri, yelken ve kiirek takili bir kabu, tarla
ve bahgelerde dolastirir.

(88) incil'in, canli yeylerin resmini yapmay: yasaklamas, giizel sanatlara
digmanbktan degil, ibran dinini kinadi@ bilyilyii bir aracindan yoksun etme dii-
sincesinden dogmusgtur. frazer, 1. Bolim, s. 87. Not.
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Topragin bereketiyse, topraga, cinsel iligki gosterilerek saglanmaya
cahgilir.

Java'nin, kimi boliimlerinde (bir siirii Ornekten birini vermek igin
konugalim), piringlerin olgunlagma vakti yaklaginca, kadin erkek giftgi-
ler gece tarlada giftleserek, pirince bereket ornegi vermek isterler (5%).

Tersine, yakin akraba arasindaki yasak cinsel iligkilerin (yasak sevi)
topragin bereketini kostekleyeceginden korkulmustur (90).

Baz1 olumsuz kurallan, biiyiisel kurallani da, dogalikla bu ilk obege
katmali:

Bir Dayak koyiinde oturanlarin bir boliimii, vahsi domuz avina
ciktiginda geride kalanlar yaga ve suya el siiremez. Yoksa, avcilarin par-
mag gevser ve av ellerinden kayar (°!).

Bir Gilyak avcisi, ormana vahsi hayvan avlamaya ¢ikinca, evde ka-
lan, gocuklara, agag ve kum iizerine ¢izgiler ¢cizmek yasaklanir. Yoksa o
isaretler, ormanda izleri karngtirip, avcinin, evinin yolunu yitirmesine
yol agabilir (°?).

Bu son ornekte, biiyiisel nitelik i¢in, pek ¢ok ornekte oldugu gibi,
uzakhk hi¢ bir rol oynamaz. Uzaduyum (telepati) apagik kendini
gostermektedir burada. Boylece artik biiyiiniin anlagilmasi gii¢ degildir
bizim igin.

Verdigimiz 6meklerde, rol oynayan etmen, hi¢ kugkuya yer birak-
mayacak Olgiide agik. Yapilan iglemle, gozlenen olay arasindaki benzer-
liktir o.

Dolayisiyla Frazer, bu biiyii tiiriinii taklit¢i veya homoopatik olarak
adlandinr.

Yagmur yagdirmak istiyorsam, yagmur gibi goriinen veya yagmuru
animsatan bir gey yapinam yeter. Daha ileri bir kiiltiir geligimi evresinde
bu biiyiisel yagmur sihiri yerine, bir tapmnaga gidip, orada yer alan
kutsal varliklara (azizlere) yakanir,

Sonunda, bu dinsel teknik bir yana birakilmig ve kisioglu, atmosfe-
re nasil etki edip yagmur yagdiracagim diigiinmeye baglamgtir.

(89) The Magic Art, 11/98,

(90) Sophokles'in Kral Oedipus'unda bir yankis) gériilir bunun.
(91) The Magic Art, 1.s. 120.

(92) 1. Boliim, s. 122.
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Biiyiisel iglemlerin bir baska obeginde, ortak benzerlik ilkesi soz
konusu degildir. Asagidaki ornekten kolayca anlagilabilir bu:

Bir diigmana zarar vermek igin bagka bir siirece bag vurulabilir.

Bir sag, bir tirnak, onun attigr herhangi bir sey, dahasi, giysisinin
bir pargasi alinir ve onlara diigmanca bir i§ yapilir. Boylece, s6z konusu
kigiye kotiiliik yapilmig olur.

Kisinin egyasina yapilan gey, onun kendine yapilmig gibidir.

Bir kisiligin belli bagh boliimlerini bigimleyen seyler arasinda, ilkel-
lerin goriisiine gore, onun adi da yer alir.

Bir kiginin veya onun ruhunun adi bilinince, o ad1 tagiyan kisi iize-
rinde belli bir egemenlik kurulmug olur. Tabu makalesinde aktardigimiz
ad konusuyla ilgili dikkat ve adla ilgili yasaklar buradan ileri geliyor (°3)

Bu 6meklerde, benzerligin yerine, ait olma ilkesi geciyor.

lkellerin yamyamliginm yiice anlam: buradan tiiremektedir. Bura-
da, kiginin bedeninin bir veya birka¢ pargasi yeniyor ve o kiginin ozel-
likleriyle 6zdes duruma geliniyor. Belli kogullarda, yiyecegin simirlan-
masl, yiyecege dikkat edilmesi gerekimi buradan dogmaktadir.

Omegin, gebe bir kadin, belli hayvanlarin etini yemeyecektir. On-
lardaki istenmeyen bir takim Ozellikler, s6z gelimi korkaklik, kadinin
karnindakine de geger.

Kotiilik beklenen nesneyle gercek bir baglanti veya ona iligkinlik,
dahas, tek kez, anlamh bir iligki kosul degildir.

Boylece, bir yaranin yazitim (kaderini), o yarayi agan silahla kenet-
leyen biiyiisel bag inanci, binlerce yil, degismeksizin siiregelmistir soz-
gelimi.

Bir Melanezyal, kendini yaralayan yaw ele gecirince, serin bir
yerde saklar onu, yaranin iltihaplanmasinin 6niine ge¢mek igin.

Yay, diigmanin elinde kalmigsa, diigman, onu atesin yanina asar.
Yaraladigi adamin yarasi iltihaplansin, ates gibi yansin diye.

Plinus Dogal Tarihinde (XX VIII), kisinin, bagkasim incittigi i¢in pig-
manhk duymasi durumunda, incitmekten sorumlu olan eline tiikiirmesi-
ni salik veriyor. Incitilmig olanin acis1 dinermis bdylece.

Francis Bacon, Dogal Tarihinde, yaray1 agan silaha merhem siiriil-

(93) Onceki boliime bkz.
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diigiinde yaranin iyilesecegi konusundaki genel gegerli bir inangtan soz
ediyor.

Soylendigine gore, Ingiliz ¢iftcileri, bugiin bile aym kural uygula-
makta ve orakla ellerini kestiklerinde, yaranin iltihaplanmamas: igin,
onu dikkatle temiz tutmaya ¢aligmaktadir.

1902 yih Haziraninda, haftahik bir yerel Ingiliz gazetesi (Norwich)
su haberi veriyordu: ,

“Kentimizde Mathilde Henry adh bir kadinin ayagina ¢ivi batmus.
Kadin yaraya baktirmak goyle dursun ¢orabini bile ¢ikartmamgtir.”

"Mathilde Henry, sadece, kizina, kendine bir zarar gelmemesi igin,
¢civiyi iyice yaglamasim sdylemis, ancak ¢ivinin mikroplu olmasi nede-
niyle tetanosa yakalanip dlmiistiir.” (*)

Son kiimenin ornekleri, Frazer'in, bulasici biiyii-taklit¢i biiyii ayn-
min aydinlatmaktadir. Onlarda, etkili olarak diisiiniilen sey, artik ben-
zerlik degil, yerel bir baglanti, tasarlanan bir yanyanalik ve o yanyana-
hgin animsanmasidir.

Benzerlik ve yanyanalik, ¢agrisimsal siireglerin ana ilkesi oldugun-
dan, biiyiisel kurallarin biitiin ¢ilginhgini, diigiince ¢agrigimi bigimler.

Tylor'un, biiyiiniin karakteri konusundaki yukaridaki sozleriyle
(‘'zihinsel bir baglantiy: ger¢ek sanmak") Frazer'in aymi anlamdaki su
sozlerinin ne denli yerinde oldugu anlagihyor:

"Insanlar, diisiincelerinin diizenini, doganin diizeni samyorlar. Bu
bakimdan, diistinceleri iizerinde sahip olduklar:1 veya sahip goriindiikleri
denetim, onlara, esyay: da denetleme olanag veriyor."" (°%).

Biiyii hakkindaki bu aydiniatict agiklamanin, bazi yazarlarca yeter-
siz bulunarak reddedilmesi artik tuhaf kagiyor (°®).

Ancak, daha yakindan bir incelemeyle, biiyii konusundaki ¢agrigim
kuraminin, biiyiiniin gittigi yolu aydinlattigi, ancak onun ana varhgina
151k tutmadig, yani, tinbilimsel (psikolojik) yasalar1 dogal yasalar yeri-
ne gegirmesinin nedenini anlatmadigi soylenirse, bu kar§) durusa hak
vermelidir. -

Bir noktada, dinamik bir etkenin bulunmasi gerekir. Ama, boyle

(94) Frazer, The Magic Art, 1/201 -203.
{95) The Magic Art, 1/420 ff.
(96) Brittannica'nm II. baskisindaki Magic maddesine bkz.
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bir etkeni aragtirirken, Frazer'in ogretisini elestirenler yamlmglardir.
Cagngim kurah, genigletilip derinlestirilerek, daha yorucu bir biiyii
aciklanim yapilabilir:

Once taklit¢i biiyiiniin, daha basit ve daha anlaml bir boliimiinii ala-
hm ele. Frazer'e gore bu, bulagkan biiyii, kural olarak, taklitgi biiyiiyii
sart kostugunda soz konusudur (97).

Biiyiiniin uygulanmasina gotiiren gerekceleri tamimak kolaydir. in-
sanoglunun istedigidir onlar.

{mdi, ilkel insamn, isteklerinin giiciine, olaganiistii bir gii¢ yiikledigi-
ni kabul etmek zorundayiz. Temelde, ilkeleri, biiyiisel yolla ortaya koy-
dugu, o onu istedigi icin olur. Dolayisiyla, baslangigta 6nemli olan
istektir. )

Benzer ruhsal konularda bulunan, ancak, heniiz eyleme yetenekli
olmayan cocugun isteklerini bir takim sanrilarla (haliisinasyon) duyur-
dugunu ve duyu organlarinin merkezinden gelen uyarimlanyla yarattigi-
n1 bagka bir yerde kabul etmistik (°®).

Yetigkin ilkellerigin bagka bir yol var:

Onun istegini hareket ettirici bir itki, bir isteme baglamyor. Sonra-
dan istegin doyurulmasina hizmet ederken, diinyay: degistirecek olan
bu istem, hareket ettirici sanrilarla (haliisinasyon)'deneyimlenecek (tec-
riibe edilecek) bir doyum yaratmakta kullanihyor.

Doyurulan istegin bu bigimde betimlenmesi (tasviri), gocuklarin
sensorik duyum teknigini ¢oziimleyen oyunlariyla tipatip karsilagtirila-
bilir bir nitelik tagar.

Oyun ve taklit¢i tasavvurun, ¢ocuk ve ilkellere yetmesi, bizim anla-
digimiz anlamda bir algakgoniilliiliik veya onlarin, kendi gergek gligleri-
ni anlayarak geri ¢ekilmesi degildir. Isteklerinin, ondan bagimsiz iste-
min ve o istemin yoneldigi yolun, agin degerlendirilmesi sonucudur.

Zamanla, ruhsal vurgu, biiyiisel isglemin gerekcelerinden, o iglemin
aracina, kendisine dogru kayma gosterir. Ruhsal eylemin agin degerlen-
dirilmesi, belki ilk kez, bu araglarda ¢gikar ortaya.

Animistik diigiince evresinde, gergek igerigi nesnel olarak kanitlama

(97) I. Bolim, s. 54.
(98) Formulicrungen iber die zwei Prinzipien des psychischen Geschehen,
Jahrb. Psychoanalyt. Forschungen, IL cilt. 1912, s. 2. Toplu yapitlar ¢. VIIL
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olanagi yoktur. Daha sonraki evrelerde ayni siirecler siirdiiriilse bile, ruh-
sal kugku goriintiisii, bir geriye itme egiliminin anlatimi olarak olanakh
duruma gelir.

Bu evrede kisioglu, ruhlara siginmiyor, onlara inansa da. Yakari-
nin sihir giicii kalkiyor, onda manevi yon olmadigi anlagilinca °%).

Yanyanalik olanagina dayali bulagici biiyii, ruhsal degerlendirmenin
istek ve istemden hareketle, istemin buyrugundaki biitiin ruhsal
eylemlere uzandigini gosterir.

Simdi, ruhsal siireclerin asir1 degerlendirilmesi s6z konusudur.
Yani, bize, gercgek ve diisiin iligkisinde, diigiin agin degerlendirilmesi ola-
rak goriinen bir diinya goriigii.

Esya, esya betimi (tasviri) Oniinde geriliyor. Betimlerde kabul edi-
len, esyanin kendinde var sayihyor. Betimler arasinda var sayilan iligki-
ler, esya arasinda da var sayihyor.

Diiglinceler, uzaklik tanimadigindan, uzaysal olarak birbirinden ¢ok
ayr1 noktalarla, zamansal olarak ¢ok ayn noktalari, bir bilin¢ eyleminde
kolayhkla birlestirdiginden, biiyiisel diinyay:1 da, uzaduyumsal (telepa-
tik) olarak yerel uzakhiin 6tesine gegirir, eski bir birlikteligi, simdiki
bir baglanti gibi gosterir.

f¢ diinya hakkindaki tasavvur, animistik ¢cagda tanidigimiza inandi-
gimiz bu diinya hakkindaki tasavvuru goriinmez duruma getirmis olma-
hdir.

Ayrica, her iki ¢agrigim ilkesinin (benzerlik birliktelik) daha yiik-
sek bir asama olan dokunma (temas) biriminde birlestigini ileri siiriiyo-
ruz. Birliktelik ¢agrigimi dolaysiz, benzerlik ¢agrisimiysa dolayh temas
demektir. Tinsel siiregte bizce heniiz kavranmamug iki tiir baglanti, onlar

Tabunun ¢oziimlenmesi sirasinda kendini gosteren dokunma kavra-
m1 da aym uzammdadir (*°°).

(99) Uquyor sdzlerim,
Kahyor diigiinceler,
Yiikselmiyor goge
Diiyiincesiz sozler (Shakespeare, Hamlet, 111/4).
(100) Onceki denemeye Lke.
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Imdi, animistik diigiince tekniginde, biiyiide egemen olan ilkenin,
yani "diigiincenin iistiin egemenligi''nin s6z konusu oldugunu soyleyebi-
liriz.

3

"'Diigiincenin iistiin egemenligi" deyimini, yiiksek zekal, zorlama
betimler (tasvirler) hastasi bir kigiden aldim.

Psikanaliz tedavisi sonucu, kendi yetenek ve anladifim kavramak
olanakh olmugtu bu kisi i¢in (“"l ). Kendisine, kendi gibi olanlara mu-
sallat olan her olaganiistii ve garip olay icin "diisiincenin iistiin egemenli-
gi'"' deyimini kullamyordu o.

Birini diigiiniince, onu gergekten kargisinda saniyordu. Onu zorla
cagirmig gibi.

Uzun zamandir gormedigi bir tanidigi sorulsa, onun 6lmiig oldugu-
na ve o tamdifinin uzaduyumsal (telepatik) olarak dikkat c¢ektigine ina-
niyordu.

Bir yabanciya kargi istemeyerek kotii diisijnsé, onun hemen odlecegi-
ni saniyor, bu 6limden kendini sorumlu tutuyordu.

Bu olaylarin ¢ogunu, tedavisi sirasinda, bana kendisi aktarabiliyor,
aldatic1 goriiniigiin nasil dogdugunu, bu bos insansal kanmlarin dogugu-
na, kendisinin ne gibi bir katkida bulundugunu sdyleyebiliyordu (*°?).

Boylece, biitiin zorlayici hastalar, iyi niyetlerine karsin ¢ogunlukla
bog inancidirlar.

Diigiincenin iistiin giiciiniin siirmesi, zorlama nevrozlarda agik olarak
kargimiza ¢ikiyor. Bu ilkel diigiince bigiminin sonuglari hemen bilince
geger. ’

Bu nevrozlann kendine 6zgii karakterini burada aramamak gerekir.
Ciinkii, ¢oziimsel (analitik) aragtirma, ayni karakteri bagka nevrozlarda
da agiga koyuyor. Onlarda belirleyici olan, yaganti gergegi degil, diisiin-
ce gercegidir.

(101) Bemerkungen iiber einen Fall von Zwangsneurosen, 1909. Ges. Werke
vi.

(102) Diigiincenin iistiin giiciinii ve animistik diigiinceyi berkiten (destekle-
yen) izlenimlere "inanilmaz, garip, sagma, yersiz" demeye cgilimliyiz. Halbuki,
yargi verirken uygulanz onlari.
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Ayn bir diinyada yasar nevrozlar. Bagka bir yerde de soyledigim
gibi, sadece ''nevrotik degerler'in gegerli oldugu bir diinyada. Sadece
yogun olarak diigiiniilen, duygusal olarak dile getirilen bir diinyada. Dig
gerceklikle ilgisi ikinci plandadir nevrozlarin,

Kriz durumunda histerikler sadece kendi imgelerini yineler (tekrar-
lar) ve yagantilarim saptarlar. Ancak, son ¢oziimde, 6nemli olaylara geri
giderler. Diger bir deyisle, onlar, boyle olaylar iizerine kurulmuslardir.

Nevrotiklerin sugluluk bilinci, o biling, gercek kabahatlar iizerine
kurulursa yanhg anlagilir.

Bir zorlama nevroz, ¢ok kisiyi Oldiiren biri gibi, suc¢luluk bilinci
altinda ezilebilir. Dolayisiyla, insanlara kars) insafh ve vicdanhdir. Co-
cuklugundan beri de dyle davranmgtir.

Bu giinah duygusunun bir nedeni vardir yine de:

Sik sik kendini gosteren yogun bir dldiirme istegi.

Hig bilingsel diisiinceler, istemeyerek yapilan igler s6z konusu oldu-
gunda, sugluluk duygusu bir temele dayanir. Gergeklige kargi ruhsal
siireclerin agin degerlendirilmesi, diisiincenin iistiin gilcii, nevrozlarin
duygusal yasantisinda ve onun biitiin sonuglarinda, simrsiz etkisini boy-
lece gostermis oluyor.

Onlar, psikanaliz tedavisine alinip da, hi¢ bilingsel olan, bilingli du-
ruma getirilince, diigiincelerin 6zgiir olduguna inanamiyorlar, kotii istek-
leri agiklamaktan korkuyorlar. A¢iklaninca, onlarnn gercekleseceginden
korkuyorlar.

Bu davranigla, yasantisindaki bog inancinda oldugu gibi, hasta bize,
salt kendi diisiincelerinin dig diinyay degistirecegini sanan vahsilere ne
denli yaklagtigini gostermistir.

Nevrozlarin, birincil zorlama tedavisi, gergekte, biitiiniiyle biiyiisel
yapidadir. Bu tedaviler, biiyii degilse bile, kars: biiyiidiir ve nevroz bas-
latan ugursuzluk bekleyiglerinden korumaya yonelir.

Onlarin sirnna indikge gordiim ki, bu ugursuzluk bekleyisi, oliimii
de kapsamaktadir.

Schopenhauer'a gore, her felsefenin baglangicinda 6liim korkusu
vardir. Ruhsal betimlerin (tasvirlerin) ve animizme damgasin basan sey-
tan inancinin kurulusunun, 6liimiin insan iizerine yaptid etkiye geri git-
tigini 6grenmis bulunuyoruz.

Bu ilk zorlama veya korunma iglemlerinin, benzerlik veya karsithk



ilkesinden dogup dogmadigina karar vermek giic. Ciinkii onlar, nevroz-
larda, normal olarak Onemsiz bir goriiniime, kiigiik bir olaya itilmekte-
dir ('°3).

Zorlama nevrozlarn koruyucu formiilii, biiyiiniin sihir formiillerinde
kargihgint bulur. Zorlama nevrozlarin gelisim tarihi, onlarin, cinsel 6ge-
den olanakh &lgiide nasil uzaklagtigl, kotii isteklere kargysihir bigimin-
de nasi)l bagladigi, oldugunca kopya ettikleri yasaklanmig cinsel eylem-
lerle nasil sonuglandig) gosterilerek anlatilabilir.

Insani diinya goriiglerinin yukarida anlatilan geligim tarihi kabul
edildiginde (animistik evre, dinsel evre bilimsel evreden ayrilmigtir bura-
da), "'diisiincenin iistiin giicii''nii bu evreler araciigiyla izlemek gii¢ olma-
yacaktir.

Kisioglu, animistik evrede, iistiin giicii kendine yiiklemistir. Dinsel
evrede tanrilara yaklagmig, ancak onu biitiiniiyle tannlara birakmig de-
gildir. Tannlan, ¢ok kath etkilerle, kendi isteklerine boyun egdirme
hakkini elinde bulundurmustur.

Bilimsel diinya goriigiinde insanin iistiin giiciine yer yoktur. Kisi,
kendi kiiciikligiinii artik tammaktadir. Her doga gerekimi gibi Oliime
bag egmistir.

Ancak, gergekligin yasalariyla diigiinen insan ruhunun giiciine inang,
ilkel iistiin gii¢ inancinin bir pargasi olarak siirdiirmektedir varligini. Bi-
reyde, libido ¢abalarinin geligimi, olgunluk ¢agindan ¢ocukluk yillarina
dogru -gerisin geri izlenirse ''Cinsel Kuram Uzerine U¢ Deneme''de
(1905) ortaya attigimiz 6nemli bir aynim kendini gosterir. )

Orada, cansel itkilerin dislasmasinin, bagtan -baglayarak kendini
gosterdigini soylemistik. Ancak onlar, hentiz hi¢ dig nesneye yonelmi-
yordu.

Cinselligin itki 6gelerinin her biri zevk elde etme yolunda gahgmak-
ta ve kendi doyumunu, kendi viicudunda bulmaktaydi. Bu evre, otoero-
tizm evresiydi ve nesne segiminden ayirtedilimekteydi.

Daha ileri incelemede, bu iki evre arasinda bir ii¢iinciiniin katilmasi-
n1 veya daha acik sOylersek, otoerotizm evresinin ikiye ayrilinasim uy-
gun gormigtiik.

(103) Kiigiik bir eyleme itmenin bir bagka gerekqesi ileride verilecektir.
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Bu durumun, sonradan gozlenen patolojik saptantilanm dikkate
alarak narsistik demistik o evreye.

Bu evrede, kendini seviyormus gibi davranir kisi. Ben itkisiyle libi-
do istekleri, heniiz birbirinden ayirtedilmenistir.

' Iginde, 0 zamana degin birbirinden ayn olan cinsel itkilerin birles-
‘tigi ve ben'i nesne alan bu narsis evrenin kesin karakteristigi heniiz tam
olarak verilemezse de, narsistik oOrgiitiin hi¢ bir zaman biitiiniiyle ortadan
kalkmadigim sOyleyecegiz.

Kisioglu, libidosu ig¢in dig nesneler buldugunda da bir 6lgiide nar-
sistik kalr,

Nesneye sahip olma, libidonun hem ben'den kurtulugudur, hem de
ben'e doniisiidiir,

Tinbilimsel (psikolojik) olarak ¢ok dikkate degen sevgi durumlari,
bu normal psikoz modelleri, yiiksek ben sevgisine bakildikta, yiiksek bir
ben'den kurtulug agamasina kargilik olur.

Ruhsal eylemlere ilkellerde ve nevrozlarla agir1 deger verilmesini or-
taya koyduktan sonra —bizim agimizdan ‘agin degerlendirme' denebilir
buna— onun narsistlikle iligkisi ve narsistlifin ©onemli bir parcasi
oldugunu gostermek kolaydir.

llkellerde, diisiincelerin, yiiksek olgiide cinsellestigi soylenebilir.
Diigiincenin olaganiistii giiciine inang, diinyaya egemen olma olanagina
sarsilmaz giiven, insana diinyadaki gercek yerini ogretecek deneylere gi-
den kapilarin kapanmig olmasi hep bu nedenden gelmektedir.

Nevrozlarda, bir yandan, bu ilkel goriigiin 6nemli bir boliimii, yap:-
sal olarak kalmaktadir. Ote yandan, onlann cinsel itmeleri, diisiince sii-
reclerinin yeni bir cinsellegmesini ortaya ¢ikarmaktadir.

Diigiincenin gerek yapisal olarak (ashnda), gerekse itme (geriye
gidig) sonucu libidoyla agin dolu olmasinin sonuglan arasinda aslinda
bir ayrim yoktur. Diiiinsel narsislik, diigiincenin istiin giiciidiir o (* °4).

Ilkellerde, diigiincenin iistiin giiciiniin kamti olarak narsislik belirtisi-

(104) Vahsi, bir olgu olarak 6liimii reddettiren, bir tiir solipsizm (tekbenci-
lik) veya Berkeley'ciliktir.
Konu iizerinde yazanlarda, hemen hemen bir belittir bu (aksiyomdur). Ay-
n1 davranisn gocuklarda da gézleyen Sully kullanmiyor solipsizm ve Berkeley'cilik
deyimlerini. Marett, Preanimistic Religion, Folklore, c. XI, 1901, 5. 178.
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ni gordiigiimiizde, insani diinya goriisiiniin geliyme agamalarini, bireyde-
ki libido geligimi evreleriyle kargilagtirma gabasina girebiliriz.

Boylece, zamansal ve igeriksel olarak; animist evre narsislige, dinsel
evre, karakteri anaya babaya baghlik olan nesne bulmaya, bilimsel ev-
reyse, bireyin olgunluk ¢agina karsihk olur.

Olgunluk caf, zevk ilkesiyle iligkisini kesmigtir ve gergeklige uya-
rak, nesnesini dig diinyada arar (* °%).

"Diigiincenin iistiin giicii" kiiltiiriimiizde sadece bir alana 6zgii kal-
migtir: Sanat alanina. Kigioglu, sadece sanat alaninda, isteklerine kapila-
rak, doyuma benzer bir geyler yapiyor. Sadece bu ayrim, sanat¢i yanil-
samasi (ilizyonu) nedeniyle, gergekmigcesine duygusal etkiler yarati-
yor.

Hakh olarak, sanatin sihirinden so6z edilir ve sanatqi sihirbaz sayilir.

Bu kargilagtirma, salt bir kargilagtirmadan daha anlamhdir. Kesin-
likle, ''sanat sanat i¢indir" ilkesiyle baglamayan sanat, ashnda bugiin bii-
yiik Olgiide korelmis olan egilimlerin hizmetinde ige baglamgtir.

Bunlar arasinda bir takim biiyii niyetlerinin bulundugu tahmin edi-
lebilir (*°¢).

(105) Cocugun temeldeki narsisligi, onun karakter geligiminin kavranmasin-
da en bilyiik 6lgiidiir ve ilkel bir agagilik duygusunun éniine geger.

(106) S. Reinach, L'art et la magie in der Samulung. Cultes, Mythos et Reli-
gion, L. cilt, 5. 125-136.

Reinach, Fransa magaralarmda oyulmus veya gizilmig hayvan resimleri
birakan ressamlarin, bunu begeni igin degil, sihir eregiyle yaptigim ileri siirmek-
tedir.

Diigiincesini kanitlamak amaciyla Reinach, bu resimlerin, magaralarm en
log ve en kuytu késelerinde yer aldigimi ve korkulan yirtici hayvan betimlerini
(tasvirlerini) kapsamadigine belirtmektedir.

"'Giiniimiizde, mecazi olarak, biiyiik bir sanat¢imn firgasmdan, kaleminden
ve genellikle sanatinin biiyiisiinden s6z edilir. Ancak, 6zelanlamdaalindiginda, insan
isteminin, bagka istemler veya geyler iizerine gizemsel (mistik) baskisi degildir ar-
tik biiyii. Bu anlatim eskiden, hig degilse, sanatgilarin diigiincesinde dogruydu'
(s. 136).
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Insan igin olanakh ilk diinya goriigii, yani animizm, béylece, tin-
bilimsel (psikolojik) bir diinya goriigii oluyor. Hi¢ bir bilimsel temele
dayanmiyor. Ciinkii bilim, insanin diinyay1 tanimadiim ve onu tamima
yollarim aragtirmasi gerektigini farkettigi zaman baglar.

fikel insana, animizm, dogal ve agik secik geliyordu. Diinyada,
seylerin nasil oldugunu biliyordu o. Egyamn insan gibi davrandigini du-
yuyordu.

fikel insanin, kendi ruhuyla yapisal iligkilerini dig diinyaya aktardi-
gim kabulleniyoruz boylece (1°7) ve animizmin, seylerin yapis iizerine
ogrettigi seyi, insan ruhuna geri gotiirebiliyoruz.

Animizm teknigi ve biiyii, agik ve sarsilmaz bir bigimde, ruhsal ya-
gant1 yasalanni gercek seylere uzatmak niyetindedir. Bu hayaletler,
teknikte heniiz hig bir rol oynamamaktadirlar. Biiyiisel islemlerin nesne-
leri olmustur onlar.

Biiyiiniin kosullan boylece, animizmin ¢ekirdegini bigimleyen ruh-
lar ogretisinden daha eskidir.

Psikanaliz goriigiimiiz, burada, R.R. Morett'in 6gretisiyle uzlagiyor.

Animizmden Once, bir animizm Oncesi donem varsaymig Morett.
Animatizm (genel bir canlandirma 6gretisi) deyimi ¢ok iyi anlatir onu.

Ciinkii, ruhlar hakkinda tasavvuru olmayan bir halk tammyoruz
hi¢ (108).

Biiyii, biitiin iistiin giicii diiglinceye 6zgii kilarken, animizm, bu iistiin
giiciin bir boliimiinii ruhlara aktarmig, boylece, dinin kurulmasmna yol
agmgtir.

Imdi, ilkel insam, bu ilk vazge¢me igine gétiiren nedir? Kendi gérii-
siiniin yersizligi olamaz bu. Ciinkii o, biiyiisel teknigi ahkoymusgtur
heniiz.

Ruhlar ve geytanlar, bagka bir yerde gosterildigi gibi, ilkel insanin
duygularinin diga atilmasindan bagka bir gsey degildir ).

(107) Endopsisik denen alg: nedeniyle.

(108) R.R. Marett, Preanimistic Religion, Folklore, XI. say1 2, London
1900. Krg. Wundt, Mythus und Religion, II, 5. 171 v.6.

(109) Bu ilk narsistlik evresinde libidodan ve bagka kaynaklardan gelen uya-
nmlaru, heniiz birbirinden aynlmaz bigimde kaynagmig oldugunu kabul ediyo-
ruz.
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likel, duygulanndakini kisilere doniistiiriiyor, diinyay: onlarla dotdu-
ruyor. Kendi i¢ ruhsal siireglerini kendi diginda yeniden buluyor. Libi-
dosunun baglantilanni ve kopmalanni, uydurdugu ''tannsal 151k "1n yan-
simasi sayan imge yaratici (hayalperest) paranoik Schreiber de ayni seyi
yapiyordu (*'°),

Daha once yaptigimiz gibi (""" ), burada da, ruhsal siirecleri disa
vurma egiliminin, ruhsal bir ferahlig1 birlikte getirdiginde giiclendigini
kabul edebiliriz.

Ustiin giice dogru yonelen uyarimlar, birbirleriyle ¢atigmaya gir-
diklerinde, kesin olarak, boyle bir yarar beklenebilir. Ciinkii, hepsinin
iistiin giice sahip olmayacag agiktir.

Paranoya siireci, ruhsal yagsantida ortaya ¢ikmig g¢atigmalar orta-
dan kaldirmak igin, diga atmay1 (projeksiyonu) kullanir.

Karsit ciftler arasinda ortaya ¢ikan boyle bir uyusmazlhik modeli,
sevilen bir yakinin 6liimii kargisinda tutulan yas sorununda inceledigi-
miz ¢ift degerliliktir. Boyle bir olay, digar1 atma olayinin yaratilmasin
harekete gegirecek yapida goriiniiyor bize.

Kotii ruhlan, ilk dogan ruhlar sayan ve ruh goriiniisiiniin dogusunu,
oliilerin, yasayanlar iizerindeki etkisinden tiireten yazarlarla uzlasiyoruz
burada..

Sadece, Oliimii yasayanlara yiikleyen entellektiiel sorunu degil,
oliim olayindan sonra yasayanlarin igine diistiigii duygu uyusmazhgim
arastirmaya gotiiren giicii on pléana alarak ayrihyoruz onlardan.

Insanin ilk kuramsal bagarisi —ruhlarin yaratilmasi—, tabu yasakla-
malan bi¢iminde ilk ahlaki sinirlamalarla aym kaynaktan dogmustur.
Bununla birlikte kaynagin ayniligi, onlarin aym anda dogdugunu gos-
termez.

Eger, ilkellerin iistiin giiclerinin bir bOliimiinii Oliilere vermesini,
davraniginin bir boliimiinii, kendi istegiyle feda etmesini gerekli kilan,
canlilann oOliilere kargi takindig tavir olsaydi, bu kiiltiir iiriinleri, insani
narsislige karsi ¢ikan Anaghe'nin ilk kez kabulii anlamina gelirdi.

111

(110) Schreiber, Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken, 1903. Freud,
Psychoanalytiche Bemerkungen iiber cinen autobiographisch beschricbenen Fail
von Paranoia, 1911. (Ges. Werke, VIII).

(111} Schreiber iizerine yazdigimiz yazi. Ges. Werke VIIL
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Oliiniin iistiin giicii Oniinde, onu yadsiyicl (in! - .iai) bir jestle bag
egiyor ilkel.

Diisiincelerimizi biraz daha ileri gotiirmeye cesaretimiz varsa, diga
atihmda, hangi tinbilimsel (psikolojik) Ozelligin yansidigim sorabiliriz.

O halde, ;u gergege kargi ¢ikmak giigtiir:

{1kel ruh goriisii, daha sonraki, biitiiniiyle maddi olmayan ruhtan he-
niiz ¢ok uzak olmakla birlikte, temelde onunla uyusuyordu. Kisiyi veya
esyayl ikici bigimde degerlendiriyor, bu iki ayn varhgin her bir
ogesinin biitiin 0zellik ve degigmelerini paylagiyordu.

Bu temel ikilik, H. Spencer'in deyimiyle (*'?) beden-ruh ayrimin-
da ve bozulmanmn dilsel diglagmasinda gosterir kendini. Bayginlik
geciren ve abuk sabuk konusan kisiler i¢in ''kendinde degil"" deriz or-
negin.

Bu, ilkeller gibi, dig gergeklige aktardigimiz bir seyin, duyulara ve
bilince verildigi, duyularda ve bilingle hazer oldugu-bir durum hakkin-
daki bilgiden bagka bir sey degildir (**3).

Bunun yaninda, o seyin igkin oldugu, ancak, yeniden ortaya ¢ika-
bildigi bir durum daha s6z konusudur. Dolayisiyla, algi ve am birlikte
bulunmaktadir. Veya genellikle dendigi gibi, hi¢ bilingsel ruhsal siirec-
lerin bilingsel ruhsal siireglerle bir arada bulunmasidir (l ! 4).

Bir kiginin veya bir geyin ''ruh''unun, son ¢6ziimde, onlar algidan
yoksun oldugu zaman s6z konusu olan yeteneklerine indirgendigi sOy-
lenebilir.

Ne ilkel ne de bugiinkii ruh goriisiinden, bilingsel ve hi¢ bilingsel
ruhsal iglevlik arasinda, bilincin bugiin ¢ektigi ¢izgiyi ¢ekmesi beklene-
mez. Animistik ruh, her iki yaninda. 6zelligini kapsar. Onun, ugabilir
olma, hareket etme, bedeni birakma niteligi, siirekli veya gegici olarak
baska bir bedene girebilmesi, bilincin varhgini belli belirsiz animsamasi,
karakterleridir. Ancak, kendini, kigisel goriinii§ altinda gozlemesi, bize
hi¢ bilinci ammsatir.

(112) H. Spencer, Prinzipien der Soziologie, 1.

(113) H. Spencer 1. Boliim, s. 1 79.

(114) A Note on the Unconscious in Psycho-Analysis adl1 kisa yazima bkaz.
Proceedings of the Society for Psychical Research, Bolim LXVI, cilt XXVI,
London 1912 (Ges Werke, VII).
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Ruhun, degigmezlik ve yikilmazhigim bugiin, bilingli degil, hi¢ bi-
lingsel siirece yiikliiyor ve onlan, ruhsal iglevligin gercgek sahipleri sayi-
yoruz.

Animizmin, bir diigiince sistemi, ilk eksiksiz diinya goriigii oldugunu
soylemistik. Simdi, boyle bir sistemin psikoanalitik yorumundan bir ta-
kim sonuglar ¢ikaracagiz. )

Deneylerimiz bize her giin s6z konusu sistemin belli bagh 6zellikle-
rini, daima yeni bastan one siirmeye el verir. Gece diig goriiyor ve giin-
diiz o diisii yorumlamay: 6greniyoruz.

Diigler, yapisini yadsimaz (inkdar etmez), karmagik ve baglantisiz
goriinebilir. Ancak, tersine, bir yasantinin izlenimlerinin diizenlenmesini
taklit edebilir. Bir olay1 bagkasinda ¢ikarabilir, bir olayin bir boliimiine
bagkasini baglayabilir.

lyi kotii bagarabilir bu isi diig. Eksiksiz bir bagan degildir bu. Onun
yapisinda ille de bir sagmalik, bir kopukluk vardir.

Diisii yorumlarsak, onun parcalarinin, bu kalici olmayan, dengesiz
diizeninin, diigiiniin anlagilmasinda 6nemsiz oldugunu anlanz.

Diiste 6nemli olan, anlaml, tutarlh ve diizenli nitelikteki diig diigiin-
celeridir. Ancak, onlann diizeni, uyanikken animsadiklarimizdan
ayndir.

Diis diisiincelerinin tutarhlifi, uyanikken ortadan kalkmigtir. Ya
genellikle yitirilmistir, ya yeni bir diig igerigi tutarlilifi, onun yerini al-
migtir,

Hemen her zaman, diig 6gelerinin yogunlagmasi diginda, onceki dii-
zenlemeden az ¢ok bagimsiz, yeni bir diizenleme yapilmigtir.

Konuyu kapatmak igin, diis diigiinceleri aracindan ortaya konmug
diis yapitinin, yeni bir etkiye, ikincil bir iglemeye tabi tutuldugunu soy-
leyecegiz.

Bu islemenin eregi, diis yapitindan dogan tutarsizhgin ve anlasil-
mazhgin, yeni bir '‘anlam" yararina ortadan kaldirilmasidir.

Bu yeni ve ikincil iglemeyle kazanilmig anlam, diis diigiincelerinin
anlami degildir artik.

Diisiin ikincil iglemesi, bir sistemin 6ziinii ve savlarim gosteren gok
yerinde bir 6rnektir. l¢imizde, herhangi bir ahlaki fonksiyon, egemen
oldugu her alg: ve diisiince gerecinin, birligini, tutarhlifini ve anlagilir-
hgim ister. Yeni, 6zel kosullarda, dogru olan1 kavrayamadigi an, dogru
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olmayan bir tutarhhk ortaya koymaktan kaginmaz.

Boyle, sistem bigimlemelerini sadece diiglerden degil, fobilerden,
zorlama diigiincelerden, kuruntu bigimlerinden de gikariyoruz.

Kuruntusal hastahklarda (paranoya) sistem kurma en anlamlh
durumdur. Hastahk tablosuna egemen olan odur. Ancak, Obiir noropsi-
koz durumlannda bdyle bir sistem kurma gormezlikten gelinemez.

Her durumda, ruhsal araglann yeni bir erege gore yeniden diizenlen-
mesinin kendini gosterdigini saptayabiliriz. Cok kez zorla olur bu is.
Sistem agisindan, boyle bir yeniden diizenleme olanaklar goriindiigiin-
de.

O halde, bir sistem kurulusunda en asag iki gerekgenin belirmesi,
onun en iyi isaretidir. Onlardan biri, sistemin kogullarindan (sonucta
kuruntusal bir gerekge), obiiriiyse, gizli, ancak asil etkili ve gercek olan
gerekgedir.

Nevrozdan bir 6rnek verelim konuyu agiklamak igin:

Tabu iizerinde denememde, zorlayici yasaklarl, Maorilerin tabusuy-
la pekala uyugkun bir kadin hastadan so6z ederek anlatmgtim (*!°).

Kocasmna yénelmisti bu kadinin nevrozu. Kocasinin 6liimiinii iste-
mesine kargi savunmasinda doruklasiyordu.

Kadinin agik ve sistematik fobisinde agza alinmiyordu 6liim. Do-
layisiyla, kocasi igin iginde yoktu ve hi¢ bir zaman bilingli 6zen nesnesi
olmamusgti.

Bir giin kocasi, korlegen usturasini, bilenmek iizere, belli bir diikka-
na gondermek istemis. Kadin, huzursuzluga kapilip, usturalan oraya biz-
zat gotiirmiis.

Doniigte, kocasindan, hatin igin, bu usturalari ortadan kaldirmasim
rica etmis. Ciinkii, bileyci diikkdnimin yaninda, tabut ve cenaze geregle-
ri satan bir yer gormiis.

Kadin, usturay: saglam bir bagla kocasinin dliim diigiincesine bag-
lamas.

fmdi, yasagin sistematik gerekgesi bu gibi goriiniiyor.

Hastanin, bileyci diikkdmyla, cenaze gerecleri satan diikkani bir
arada gormemesi durumunda bile, usturanin eve sokulmasini yasaklaya-
cagindan emin olabiliriz.

(115) Bir 6nceki makaleye bkz.
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Onun, diikkana giderken, bir cenaze arabasina, natein giysisi giy-
miy veya gelenk tasiyan bir kigiye rastlamasi yeterdi boyle bir duyguya
kapilmasi igin.

Kogullar ag1, avi her an yakalamaya yetecek olgiide yaygindi. Avi
cekip cekmemek, 6znenin (hasta kadin) bilecegi igtir.

Kadinin, baska kosullarda, yasagi harekete geciremeyecegi
kesinlikle saptanabilirdi. O zaman o, iyi bir giin olacakt1 onun igin.

Ustura yasaginin gergek nedeni, dogallikla, kolayca ortaya konabil-
digi gibi, kocasimin bilenmig usturalarla bogazini kesebilecegi yolundaki
tasavvurun yarattig zevk vurgulamasina kars: direnistir.

Bu belirti, hi¢ bilingsel bir istek ve ona kargi korunma diizeni kur-
may1 basarinca, bir alan korkusu bi¢giminde bir davranig bozuklugu bas-
gosterir.

Hastalardaki bilingsiz fantaziler ve etkili anillar semptomatik anlati-
ma bir gikig yoludur. S6z konusu yol, kendini buna uygun bir davranig
gercevesi iginde ortaya koyar.

Boylece, bir alan korkusunun (agorafobi) yapisi ve oOzelliklerini,
onun kendi temel kosuluyla anlamaya kalkigmak, boguna ve cilginca
bir davranigtir.

O halde, bu konudaki biitiin baglam ve giig, goriiniigtedir.

Daha kesin bir gozlem, diiglerin dig yapisinda oldugu gibi, semptom
yapisinin, en kotii tutarsizhiklarim ve geligigiizelliklerini bulmamiz: sag-
lar.

Boyle sistematik bir fobinin.ayrintilari, gercek nedenleri, davranma
bozukluguyla iligkisi olmayan gizli belirtilerden gelir. Dolayisiyla, boyle
bir fobinin bigimlenmesi, degisik kisilerde ¢ok kath ve geligmeli olarak
kendini gosterir.

Imdi, bizi mesgul eden animizm sistemine doniis yolu aradigimiz-
da, Obiir tinbilimsel (psikolojik) sistemler hakkindaki goriiglerimizden
§u sonuca<varlyoruz:

likel insanlarda tek bir ahlaki kuralin bog inandan dogmasinin, bu
ilkellerde tek ve asil gerekce olmasi gerekmez ve asil, gerekceleri arama
zorunlulugunu ortadan kaldirmaz.

Animist bir sistemin egemenligi altinda, her kuralin ve her iglevligin
bugiin bizim "bosg inansal” adim verdigimiz, sistematik bir temel iger-
mesinden bagka bir sey olanakh degildir.
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"Bos inan" gibi, "endige" gibi, "diis"" gibi, ‘'seytan'’ gibi kavramlar
psikanaliz arastirmasinin yiktig, gecici tinbilimsel (psikolojik) kavram-
lardir. Bunlarin arkasinda paratoner gibi koruyucu nitelikte yapilar go-
riince, ilkellerin ruhsal yasantisi ve kiiltiir diizeyine, simdiye degin esir-
genen saygl gosterilir.

itkinin geriye itilmesi, erigilen Kiiltiir diizeyinin Glgiisii olarak goriil-
diigiinde, animist sistemde ilerleme ve gelisme goriildiigii ve bizim, onlari
boy inansal nedenlerle kiiciimsedifimiz sonucuna varmamiz isten degil-
dir.

Vahsi bir oymagin savascilarinin, iffet ve temizligi ihmal etmedik-
lerini Ogrenince (I 16), onlarin, diigman eline ge¢cmesin diye, artiklarin,
pisliklerini ortadan kaldirmalari da kendilifinden anlasilir.

Pislik diigman eline gecerse, biiyiisel yolla zarar gorebilir savaggilar.
Onlarin bir takim yiyeceklerden sakinmasi i¢in bagka bog inansal gerek-
celer tahmin edebiliriz.

Bununla birlikte, itkiden vazgegme oigusu agikta Kahyor. kel
savascinin, boyle bir simirlamayi bir dengeleme i¢in ortaya koydugunu
kabullendigimizde, durumu daha iyi kavranz. Ciinkii o, bagka tiirlii do-
yumsuz kalan zalimlik ve diigmanhk duygularin1 doyurmaktadir boyle-
ce.

Kisi, gii¢ ve sorumlu islerle ugrastig siirece, bir siirii cinsel sinirla-
ma olay1 i¢in gegerlidir aym sey (*'7).

Bu yasaklarin temeli, siirekli biiyiisel baglamlara geri gidebiliyorsa,
itki doyumundan vazge¢me yoluyla daha biiyiik gii¢ kazanilacag goriisii
apagik cikar ortaya.

Biiyiisel rasyonellestirme yaninda, yasafiin saghksal kokenini de ih-
mal etmemek gerekir.

Vahsi bir oymagin erkekleri, ormana, balik avina, savasa, degerli
bir bitki toplamaya ¢iktiginda, onlarin egleri evde siki simirlamalara bag-
h kalr. '

Bu smirlamalara, seferin basarisi i¢in uzaktan sempatik bir etki
yiiklenmis olur.

(116) Frazer, Tuboo and the Fetils of the Soul, s. 158.
(117) Frazer, 1. Bolim, s. 200.
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Uzaktan etki eden etmenin, yoldaki kiginin yurt baghhg, yurt 6z-
lemi oldugunu, bu ortiiler altinda, erkeklerin denetiminden ¢ikmig, ge-
ride kalan eglerinin yaptiklarindan emin olduklaninda bagari kazanabile-
cekleri gibi tinbilimsel (psikolojik) bir goriisiin gizlendigini anlamak igin
feraset sahibi olmaya gerek yoktur.

Evli kadinin sadakatsizliginin, evden uzaklasmig erkegin sorumlu
islevligini kostekleyecegi, kimi kez, biiyiisel gerekgeye agik¢a bagvur-
maksizin soylenir,

llkel kadinlarin, ay hali sirasinda bagh bulundugu ilkel tabu kural-
lari, bog inansal nedenlerle kandan korkmaya baglanabilir. Dolayisiyla,
onun da gergek bir gerekgesi vardir. Ancak, bu kan korkusunun, her
durumda, biiyiisel gerekgelerle ortiilen estetik ve saghksal niyetlere de
hizmet ettigi soylenebilir.

Boyle agiklama cabalanyla, bizim, giiniimiiz vahgilerinde, ince bir
tinsel iglevlik varsaydigimiz yolunda bir elestiriyle kargilagmak, sasirt-
maz bizi.

Animistik evrede kalmig halklarin tinbilimini (psikolojisi) anlamak-
ta, ¢ocugun tinbilimini anlamakta oldugu gibi yanhs ig yapiyoruz. Biz
yetigkinlerin anlayamadigimiz, dolayisiyla enginligini ve icerigini ¢ok
kiiciimsedigimiz ¢ocuk tinbiliminde oldugu gibi.

Simdiye degin agik¢a taninmamig bir tabu kuralindan s6zetmek is-
tiyorum son olarak. Psikanalize elverdigi igin.

Vahgilerin ¢gogunda, keskin silahlar ve bagka aygitlar evde tutmak
yasaklanmigtir (' '®). Frazer, bir bigagin keskin yan iiste gelecek bigim-
de konamayacagina, yoksa Tanri'nin ve meleklerin giicenecegine degin
bir Alman bog inanini aniyor.

Bu tabuda, keskin silahin, bilingsiz kizgin uyarimlar sonucu kulla-
nilabilecegini animsatan bir takim belirti (semptom) islemlerini bulmusg
olmuyor muyuz?

(118) Frazer, I. Boliim, s. 237,
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v
COCUKTA TOTEMCILIGIN YENIDEN ORTAYA CIKISI

Ruhsal eylem ve yapilann, ¢ok belli diizenli kurallara bagh oldugu-
nu ilk kez agiga koyan psikanalizin, din gibi ¢ok karmagik bir varhg
tek bir kaynaktan tiiretmesi kargisinda endigeye kapilmamali.

Psikanaliz, bu kurumun (dinin) kaynaklanndan herhangi birini zo-
runlu bi¢imde, ister istemez, tek yanl olarak arastirdiginda, o kaynagin
tek neden oldugunu, birbirine etki eden etmenlerin birinci aragtirma si-
rasinda geldigini ileri siirecek degildir.

Ancak, degisik aragtirma kaynaklarindan gelen bir sentez, dinin
olugmasinda simdi tartigacagimiz mekanizmaya, hangi goreli anlami
vermek gerektigine karar verebilir.

Ancak psikanalizcinin ara¢ ve eregini asar boyle bir ig.

1

Bu dizinin ilk denemesinde totemcilik kavramim o6grenmistik.
Onun, Avustralya, Amerika ve Afrika'da bir din yerini tuttugunu ve
toplumsal orgiitiin temellerini verdigini gormiistiik.

Isko¢ Mac Lennan, 1869'da, o zaman sadece merak itkisiyle goriil-
mii§ olan totemciligi 6n plana ¢ikarmig, modern toplumlarda oldugu
gibi, eski toplumlann bazilarindaki ¢ok gelenek ve gorenegi (orf ve ade-
ti) totemcilik doneminin kalintisi olarak saptamigtir.

O zamandan beri bilim, totemciligin anlamini, biitiin genigligiyle
kavramigtir. Bu konudaki son agiklamalardan biri olarak. W. Wundt'un
Halklar Tinbiimr'nin (Sosyal Psikoloji) (1917) 6gelerinden bir sayfa
alacagim (*!%):

"Bunlann tiimiinii birlikte alirsak, biiyiik olasilikla totemeci Kkiiltiiriin
sonraki geligmelerin bir 6n adiminy, yani ilkel insanlarla kahramanlar ve
tanrilar ¢ag arasinda bir gegis donemi bi¢cimledigi sonucuna vannz."

Buradaki denemelerin eregi, totemciligin karakterine biraz daha gi-
rebilmektir. ;

(119) 5. 189.
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Sonra ortaya c¢ikacak nedenlerle, 1900'de asagidaki totemcilik.ya-
salarinl yayinlayan ve totemci dinin amentiisiinii tasarlayan S. Reinach’
1n betimini (tasvirini) ele almay yeg tutuyorum (*2°).

1. Belli hayvanlar oOldiirilmeyecek, onlarin eti yenmeyecek. On-
lardan bazisi alinip beslenecek.

2. Birden olen hayvan igin yas tutulacak, oymak iiyeleri igin dii-
zenlenen gomme toreni, onlar i¢in de diizenlenecek.

3. Normal olarak korunan bir hayvan zorunlu nedenlerle 6ldiirii-
lirse, ondan oziir dilenecek, tabunun ¢ignenmesinin, 6ldiirme olayinin
agirhg, yapmacik yollarla hafifletilmege ¢ahsilacaktir.

4. Torenle kurban edilen hayvana torenle acinacaktir,

5. Yeme yasag, kimi zaman hayvanin sadece belirli bir organiyla
iligkili olacaktir.

6. Belli torensel olaylarda, dinsel torenlerde, insanlar, hayvan pos- .
tuna biiriiniir. Totemciligin heniiz siiregeldigi yerde, totem hayvanlaridir
onlar.

7. Oymaklar ve bireyler, hayvan adlan ve totem olan hayvanlarin
adlarim alirlar, ‘

8. Cok oymak, hayvan resimlerini silah olarak kullanir ve silahla-
rin1 onlarla siisler. Erkekler, bedenlerine hayvan resimleri ¢izer veya
hayvan dogmesi yaptirir.

9. Totem, korkulan ve tehlikeli hayvanlara iligkinse, iligkin oldu-
gu oymayn iiyelerini korur.

10. Totem hayvani, oymak iiyelerini de korur ve uyarir.

11. Totem hayvani, kendine bagh olanlara gelecegi bildirir ve on-
lara onder gorevi goriir.

12. Bir totem oymagnin iiyeleri ¢ok kez, totem hayvaniyla aym
kokten olmak gibi ortak bir baga sahiptirler.

Totem dininin bu amentiisii, Reinach'in, totemci sistemin biitiin
igerigini kapsayacak igaret ve kalintilar1 ona kattif1 diigiiniiliirse degerli
bulunabilir.

Bu yazarnn, konu kargisindaki 6zel durumu, onun, totemciligin ana

(120) Revue sdentifique, Oktober, 1900. Yazann 4 dltlik yapitinda yayin-
lanmagtir. Cultes, Mythes et Religion, 1909, I. Cilt, 5. 17 v.o.
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ozelligini biiyiik 6lgiide ihmal etmesinde kendini gosterir.

Totemcil ana ilkelerden birini geri plana itmis, birini atlamig Bei-
nach'in amentiisii. - '

Totemcilik iizerine dogru bir kam edinebilmek i¢in, konuya dort
ciltlik bir yapit ayirmig olan bir yazara donecegiz:

flgili gozlemleri eksiksiz bi¢imde toplamis, onunla ilgili sorunlar
derinligine tartigmig olan s6z konusu yapit, "“Totemism and Exogamy"

(1910), yazan J.G. Frazer'dir.
Psikanaliz, Frazer'den gok uzak noktalara gitmese de, sagladigi
zevk ve bilgi nedeniyle ona borg¢lu kalacaktir (*2').

(121) Okuyucuya, bu alanda karg: kargiya kaldigimaz giigliikleri bir an énce
gostersek iyi olacak:

Once, gozlemleri toplayan kigiler, onlan igleyen ve tartiganlarla ayn kigiler
degildir.

Birinciler, yolcular ve misyonerler, ikincilerse, aragtirmalarmin nesnesini
belki hi¢ gormemis olan bilim adamlandur.

flkellerle anlagmak kolay degildir. Gozlemciler, onlann dilini pek bilmez.
Ya gevirmen kullanmak, ya da "pigeon English" denen derme gatma bir dile bag
vurmak zorundadur.

Vabhgiler, kiiltiirlerinin en gizli yanlarimi agiklamak egiliminde degillerdir.
Sadece, uzun yillar Kendi aralannda yagamig olanlara agilirlar. Degigik gerekgeler-
le, ok kez yanhg ve yamltic1 bilgi verirler (Krg. Frazer, The Beginnings of Reli-
gion and Totemism among Australian Aborigines, Fortnightly Review, 1905. To-
tem and Exogamy, I. s. 150).

Unutmamal ki, ilkel halklar geng halklar degildir. Uygar halklar denli eski-
dir. Onlarn, diigiince ve kurumlarini, biz 6grenelim diye geligtirmeksizin sakladigs-
n beklemeye hakkimiz yoktur. Tersine ilkellerin, her yonde derin degigmeler gos-
terdigi agiktur.

Dolayisiyla, hig bir gekimserlik gostermeksizin, onlarin, simdiki durum ve
anlayigindan, temel gegmislerine gegmek, o gegmigin ugradigibagkalagma ve de-
gigsmeleri izlemek olanaksizdir.

Sonugta, yazarlarm, birincil ilkel bir kiiltiiriin 6zellikleri, onun sonradun
ikincil bigimlenigleri konusundaki tiikenmez tartigmalan buradan doguyor.

Temel durumun boylece saptanmasi, eskiyi yeniden kurma gibi bir eylem-
den 56z edilebilecegi sonucunu veriyor.

Son olarak gurasim da sdyleyelim ki, ilkellerin diigiince sistemine niifuz et-
menin kolay olmadigum bilmeli. Onlan, heniiz, gocuklan anladigimiz denli yanhg
anhyor ve kendi ruhsal gergevemize uvdurinaya gahigiyoruz,
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tik makalesinde Frazer ('22), totemin, vahsiyle totem arasinda 6zel
bir iligki varsayildifindan, vahsginin bos inansal saygisin1 ¢eken maddi
bir nesne oldugunu s6yliiyor.

Kigiyle, onun totemi arasindaki iligki kargihkhdir. Totem insam
korur, insan totem kargisinda degisik bigimde de saygi gosterir. O, hay-
vansa Oldiiriilmez, bitkiyse toplaninaz.

Fetigten su noktada aynlir totem:

Fetig tek bir geydir, totemse biitiin. Kural olarak, bir hayvan veya
bitki tiirii, nadiren, cansiz nesnedir. Cok nadir olarak da, yapay olarak
ortaya konmug nesnedir.

En az ii¢ tiir totem aylrdedlleblllr

1. Biitiin oymagin paylagtifi, bir kugaktan obiiriine gecen oymak
totemi.

2. Oymapgin kadin ve erkeklerine iligkin cins totemi.

3. Ozel bir kisiye iligkin, onun ardilina ge¢meyen bireysel totem.

Son iki tiir totem, oymak totemi karsisinda biiyiik nem tagimiyor.
Onlar daha sonra ortaya ¢ikmiglardir ve totem yapisi bakimindan daha
az anlamhdirlar.

Boy (klan) totemi, kendine, bir toteme gore ad takan, ortak bir ata-
dan gelme, kan akrabasi, birbirlerine ve totemlerine karg1 gorevle kenet-
lenmis bir erkek ve kadin kiimesinin nesnesidir.

Dinsel ve toplumsal bir sistemdir totemcilik. Dinsel yamyla, bir ki-
siyle onun totemi arasinda saygi ve koruma, toplumsal yaniyla, boy
iiyelerinin birbitine ve bagka boylara karg yiikiimliiliigiinii dile getirir.

Totemciligin sonraki tarihinde bu iki yan birbirine girme egilimin-
de goriiniiyor.

Toplumsal sistem ¢ok kez, dinsel sistemden daha uzun Omiirliidiir.

Tersine, totemcilik iizerine kurulan toplumsal sistemin yitirildigi
yerlerde de din, totemcilik kalintilan tagir.

Totemciligin her iki yaninin, temelde birbirine nasil dayandigini,
onlann kaynaklan hakkindaki bilgisizligimiz nedeniyle kesin olarak be-
lirtemeyiz. Bununla birlikte, totemciligin her iki yammin, baglangigta
birbirinden ayrilmaz olduklari, biiyiik olasilikla ortaya ¢ikar.

(122) Totemism, Edinburg, 1887. Totem and Exogamy adh yapitta yeniden
yaymlanmistir.
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Bagska soOzciiklerle, geri gittigimiz olgiide, oymak iiyeleri, kendileri-
ni o denli, totemle ayni tiirden sayarlar ve toteme karsi davramsglari, oy-
mak iiyelerine karg1 davraniglarindan ayirdedilmez.

Totemciligi, dinsel bir sistem olarak 6zel bi¢imde betimlerken (tas-
vir ederken) Frazer, bir oymagin iiyelerinin, kendilerini totemlerine go-
re adlandirdiklarimi ve kural olarak ondan tiirediklerine inandiklarini ile-
ri siiriiyor.

Bu inancin sonucu, onlarin totem hayvanim avlamamasi, oldiirme-
mesi, yememesi veya o, hayvandan bagka bir varliksa, bagka tiirlii kul-
lanmamasidir. Totemi Oldiirme ve yeme yasag tek tabu degildir. Bazan,
ona dokunmak, bakmak da yasaktir. Cok kez, gercek adiyla anilmaz to-
tem.

Totemi koruyan bu tabu yasaklarina uymamasinin cezasi, agir has-
tahik ve olimdiir (*23).

Arada bir, totem hayvanindan ornekler yetistirilir ve ona tutuklu
olarak bakilr ('2%),

Olen totem hayvam igin yas tutulur, gomme toreni diizenlenir. Bir
klan iiyesine yapildig1 gibi. .

Bir totem hayvanim oldiirmek gerekirse bu, oziir dileyici, giinah-
tan arindirici torenlerle yapilir.

Oymak, toteminden, koruma ve gozetme bekler. Eger o, tehlikeli
bir hayvansa (yirtici hayvan, zehirli yilan gibi) zarar vermeyecek demek-
tir. Biri ondan zarar goriirse, zarar goren digan atilir.

Ant, Frazer'e gore, aslinda, kiginin su¢suzlugunu ortaya ¢ikarmak
icin, onu igkenceden gegirmektir. Kisinin soyunun, boya (klana) ger-
¢ekten iligkin olup olmadig hakkindaki karar totemindir.

Totem hastalara yardim eder, oymaklar uyanr, onlara yoktan (ga-
ipten) haber verir.

Bir evin yakininda totem hayvaninin ortaya ¢ikmasi 6liim haberci-
sidir ¢ok kez. Totem, oradan birini almaya gelmistir (*2%).

Degisik kosullarda, bir boy (klan) iiyesi, totemle akrabalig) iizerin-

(123) Kry. Totem denemesi.

(124) Bugun, Roma Kapuolinde Kuridann, Bern'in oyugunda ayilurin bulun-
masi gibi.

(125) Kimi soylu aileler drasindaki beyaz kadin gykiisiinde oldugu gibi.
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de Onemle durur. Burada o, kendini toteme benzetir, totemin posteki-
sine biiriiniir, onun resminden d6vme yaptirir v.6.

Dogum, ergenlik ve gomme torenlerinde totemle bu 6zdeslesme,
igler ve sozlerle uygulanir.

Biitiin boy (klan) iiyelerinin totem kihgina biiriindiigii, onun gibi
davrandig) danslar, ¢ok kath biiyiisel ve dinsel goriislere hizmet eder.

Ayrica, totem hayvanimin kutlama havasi iginde oldiiriildiigii toren-
ler de vardir (*2¢). '

Totemciligin toplumsal yani, hergeyden dnce, siki sikiya uygulanan
bir yasakta, biiyiik bir sinirlamada kendini gosterir.

Bir totem boyunun (klamnin) iiyeleri kardestir. Birbirine yardim
etmek, birbirini korumak zorundadir.

Bir boy (klan) iiyesini, bir yabancinin 6ldiirmesi durumunda, kati-
lin biitiin boyu sorumludur. Oliiniin boyu, akitilan kanmn hesabim sor-
mak konusunda dayamsma i¢indedir.

Bizim anladigimiz anlamdaki aile bagindan sikidir totem bagi. Ciin-
kii, totemin aktarilmasi, kural olarak ana kanalindandir, babasal kalitim
gegerli degildir.

Tabu sinirlamasi, aym totem boyu iiyelerinin, birbirleriyle evlenme,
cinsel il{skide bulunma yasaginda kendini gosterir. Bilmeceli, totemci-
likle baglantil, iinlii digtan evlenme (ekzogami) budur.

Bu dizinin ilk makalesini, digtan evlenmeye ayirmistik. tmdi, bura-
da, onun, ilkellerin keskin yasak-sevi (akrabayla cinsel iligki) korku-
sundan da dogduguna ve kiime evliliklerinde, yasak seviye karsi giiven-
lik olarak anlagilmasi gerektigine ve egitimle, eski kusaklar bu seviden
engelledigine deginecegiz (**7).

Frazer'in bu totemcilik betimlemesine (tasvirine) (konumuzla ilgili
literatiiriin en eskisini bigimler o) son yazilardan bir takimim ekleyece-
gim:

1902'de yaymnlanan Halklar Tinbilimi'nde (Sosyal Psikoloji) W.
Wundt diyor ki (*28):

"Totem hayvam, ilgili kilmenin ata hayvam sayilr."

(126) Frazer, L. Boliim, s, 45. Asagiya, kurban iizerine tartigmalara bkz.
(127) i1k denemeye bkz.
(128) s. 116.
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"Totem, bir yandan kiime, 6te yandan soy adidir. Son iligkide bu
ad, mitolojik bir anlama sahiptir. Kavramin biitiin bu kullamimlan bir-
birine girmektedir."

"Bu anlamlann bazis: geriye itilir. Boylece, kimi durumlarda totem-
ler, oymak bdliimlerinin, sadece, adlanindan ibaret kalir. Kimi durumlar-
da, soy kavramini gosterir. Veya, totemin torensel anlami 6n plana ge-
ger..."

"Oymak iiyeligi ve oymak orgiitii i¢in Olgiidiir totem kavrami. Bu
normlar ve onlarin inang ve duyguda yerlegsmesi, totemin, ashnda sade-
ce oymak liyelerinin bir kiimesinin ad1 degil, aym zamanda ilgili bolii-
miin atasi oldugu sonucunu veriyor..."

"Bu hayvan Kkiiltii, temelde, belirli torenler ve bayramlar bir yana
birakilirsa, her seyden 6nce, totem hayvanina kars1 davramsta diglagir."

"Tek bir hayvan degil, aym tiiriin her temsilcisi, belli bir Slgiide
kutsal hayvandir. Aym toteme bagh olana yasaklanmigtir. Ya da, onun
yenmesine ancak belirli kosullarda izin verilir. Boylece, belli kosullarda
anlam kazanan totem hayvaninin torenle yenmesiyle onu yasaklamanin
karsit goriiniimii belirmis olur.”

"Bu totemcil oymak iiyeliginin en 6nemli toplumsal yam, onunla
belirli ahlak kurallanmn baghhgidir. Bu kurallarin baginda evlilik iligki-
si gelir.

Boylece, oymak iiyeligi, ilk kez totemcil cagda ortaya ¢ikan 6nem-
li bir goriintiiyle, digtan evlenme'yle iligkilidir.

Sonraki gelisme ve bozulmalar araciliiyla, totemciligin ana ozelli-
gine varmak istedigimizde su ana gizgiler beliriyor:

Totem baglangigta sadece hayvandi. Oymaklarin tasi sayilirdi
Sadece anadan kaht (miras) kalirdi. Onu 6ldiirmek ve yemek (ilkellerde
birbirinden ayrilmazdi bu) yasaklanmistu.

Bir toteme bagh bulunanlar, birbirleriyle cinsel iligki kuramaz-
di (l 29).

(129) Frazer'in, konu iizerine ikinci galigmasinda belirtmig olduklar, yuka-
ridaki metinle uyuskundur. Totemciligin Kékeni, Fortnightly Review, 1899.

"Boylece, totemcilik, hem dinin, hem de toplumun kékeni sayilmagtir. Bir

din sistemi olarak o, vahginin, totemiyle gizemsel (mistik) birligini kapsar. Bir top-
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Reinach'in ileri siirdiigii totemcilik yasasinda belli bagh bir tabu
olan digtan evliligin hemen hi¢ goriilmeyisi, ikinci tabu olan totem hay-
vanindan sadece goyle bir s6z edilmesi dikkate deger.

Ancak, ben, Reinach", konuya c¢ok katkisi dokunmusg bir yazar
olarak ve ele alacagimiz yazarlar arasindaki diigiince ayriliklarina hazir-
lanmak amaciyla segtim.

2

Totemciligin, biitiin kiiltiirlerin degismez bir evresi oldugunu ciirii-
tiilmez saydigimiz dlgiide, onun varhigin1 anlama, varhiginin bilmecesini
¢ozme gerekimi de o denli zorunlu oluyor. B

Totemin dogusuyla digtan evliligin (onun temsil ettigi yasak sevi'
nin) nedenleri ve totem Orgiitiiyle yasak sevi arasindaki iligki, belli bagh
sorunlardur.

Onlar, tarihsel ve tinbilimsel (psikolojik) agidan anlagilabilir ve han-
gi kosullarda bu kurumlann gelistigine ve onlann, kisioglunda hangi
ruhsal gerekimlere kargihk olduguna deggin bilgi verebiliriz.

Bu sorulara, nasil degisik agidan yanit verdigimizi ve konuyu bilen
aragtirmacilann birbirinden ne denli ayrildigin goriince gsagacaktir oku-
yucu. Totemcilik ve digtan evlenme iizerine sdylenecek her sey kusku-
ludur.

Frazer'in 1887'de yaymnlanan yazisindan yukanya aldigimiz par-
gayla yaratilan imge de, Frazer'in kendi istegine gore diizenlenmis oldu-

lum sistemi olarak da, ayni totemden kadinlann birbirlerine ve bagka totemcil kii-
melere Bigkisini..."

"Sistemin bu iki yanmna karsihik, kabataslak, iki totemcilik 6lgiisii veya ya-
sas1 vardir.":

1. Kisi totem hayvamm O6ldiiriip yemeyecektir, totem bitkisini kopar-
mayacaktir.

2. Erkek, aym totemden kadinla evienmeyecek veya birlikte yagamaya-
cakur” (s. 101).

Sonra Frazer, bizi totemcilik tartiymasinm ta igine atacak su sozleri soy-
liyor:

“Dinsel ve toplumsal yanlann birlikte varolup olmadigi, o . yanlann,
birbirinden bagimsiz olup olmadig), degisik bicimde yamitlanacak bir sorudur."
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gu ve yagasaydi onu bizzat degistirmesi olasihfindan s6z edilerek elesti-
rilebilir (*3°).

Totemciligin ve distan evlenmenin yapisini, her iki kurumu daha
yakindan tamisaydik, daha kolay kavrayabilirdik. Ancak, kurumlarnn bu
temel bicimlerini ve onlann dogus kogullanm, ilkel halklann artik
korumadii, eksik gozlemin boslugunu doldurmak igin sadece ve sadece
varsayimlara bag vurmak zorunda oldugumuzu séyleyen Andrew Lang'a
kulak vermek gerekir (*3!).

Bu agiklama ¢abalanndan kimi, yetersiz goriiniir tinbilimciler igin.
Ciinkii usaldir (rasyoneldir) onlar. A¢giklanacak seyin duygusal karakteri
iizerinde durmaz. e

Kimi agiklamalar, gozlerimin saglamiagtirmadigi kosullara dayanir.
Kimiyse, bagka bir geye isaret etmesi daha yerinde olacak gereci gz
Oniine alir. .

Degisik goriiglerin yadsinmasi giicliik gikarmaz pek. Yazarlar, bir-
birlerini elestirirken, normal olarak, kendi iirettikleri yapitlardan daha
giicliidiirler.

Ele alinan noktalarin ¢ogunda, nihai sonug, yersiz bir sonuctur. Bu
bakimdan, burada gogunlukla bir yana birakilan literatiirde, totemcil
sorunun genel ¢oziimiine girilemeyecegi yolunda gozden kagmayacak
bir ¢aba goriilmesi sagirtici degildir.

Goldenweiser, Journal of Am. Folk-Lores'a (XXIII, 1910) yazdif
yazida aym kamdadir. (Brittannica yilhginda, Goldenweiser'in o
yazisindan soz ediliyor.)

Birbirine kargit varsayimlari aktarirken, zamansal siray: bir yana bi-
raktim.

(180) Bu diigiince degigimi konusunda su giizel timceleri yazmg:

"Bu gii¢ sorunlarda, vargilartmin, bitimsel (nihai) oldugunu ileri siirecek
denli aptal degilim. Diigiincelerimi tekrar tekrar degistirdim. Her kanit degisimin-
de de degistirmek istiyorum. Diiriist bir aragtirmaci, bukalemun gibi, bastig1 yer
degistikge degistirmelidir rengini.” (Tot. and Ex., L. Cilde Unséz, 1910).

(131) ""Olayin yapisi geregi totemcilik, bizim tarihsel inceleme veya deneyi-
miz diginda kaldigindan, bu konuda élgiime, bagvurmak zorundaysz." (A. Lang,
Secret of the Totem, s. 27).

"'Salt ilkel insam ve olmakta olan totemciligi hig bir yerde géremiyoruz.”
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a) TOTEMCILIGIN KAYNAGI

Totemciligin dogusu sorusu soyle, formiile edilebilir:

Kisioglu, nasil olup da, hayvan, bitki ve bagka cansizlanin adini ah-
yor? (132).

Totemcilik ve digtan evlenmeyi bilime kazandiran {skocyah Mac
Lennan (!33), totemciligin dogusu iizerine goriiglerini yayinlamaktan
kaginmigtir,

A. Lang'in bir bildirisine gore (*3%), o bir siire totemciligi dovme
ahgkanhgina geri gotiirme egilimindeydi.

Simdi ben, totemciligin kaynag iizerine ileri siiriilen kuramlan iige
ayiracagim:

(A) ADCIL (NORMINALIST) KURAMLAR

Bu kuramlar hakkindaki bilgiler, onlann, bu baghk altinda toplan-
masina hak verdirecektir. '

Peru Inkalarindan olan ve XVII yiizyilda, halkinin tarihini yazan
Parcilaso del Vega, totemcil goriintiileri (fenomen), oymaklarin, kendile-
rini bagka oymaklardan ayirma gerekimine baghyor (* 35).

Aym diisiince, yiizyillar sonra, A.K. Keane'nin, Budunbilim (Etno-
loji) adh yapitinda goriilmektedir. Toterhin, kisileri, aileleri, oymaklan
bagkalarindan ayiran armalardan dogdugunu soyliiyor o (* 36).

Max Miiller, totemin anlamu iizerine aym goriigii, Contributions to
the Science of Mythology'de (*37) agikhyor.

(132) Belki baglangigta, sadece hayvan adi.

(133) The Worship of Animals and Plants, Fortnightly Review, 1869-1870.
Primitive Marriage, 1865.

Her iki galiyma da, Studies in Ancient History dizisinde gikmigtir. 1876, 2.

Baski, 1886.

(134) The Secret of the Totem, 1905, 5. 34.

(1385) A. Lang, Secret of the Totem, s. 34.

(1386) Ayn1 yapat.

(187) A. Lang'a gére,
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Ona gore totem:

1. Birklan isareti.

2. Bir klan adi.

3. Bir klan atasimin adi.

4. Klanin saygi duydugu bir nesnenin adidir.

Daha sonra J. Pikler (1899) sunlari1 yazmigtir:

"Kigioglu, cemaat ve bireylerigin, kalic1 ve yazih olarak saptanmis
adlar gereksindi..."

"Boylece, totemcilik, dinsel degil, giindelik gerekimden dogmus-
tur. Onun gekirdegi olan adlandirma, ilkel yaz1 tekniginin bir sonucu-
dur, karakteri, kolayca tammlanabilen yazi isaretleri gibidir totemin. fl-
keller 6nce bir hayvan adi tagimis, sonra onunla akraba olduklarim
diigiinmiiglerdir (* 38).

H. Spencer de ayni bicimde, ad vermeye, totemciligin dogusunda
kesin bir rol yiikliiyor (*3%). Ona gore bireyler, hayvanlardaki bir takim
nitelikler nedeniyle, kendilerini hayvan adiyla anmig ve boylece, cocuk-
laniyla siiregelen onur adlarina ve takma adlara sahip olmuglardir.

fikel dillerin belirsizligi ve anlasilmazligi sonucu, bu diller, sonraki
kusaklarca Oylesine ele alinmiglardir ki, onlar adlari, kendilerinin bu
hayvanlardan tiirediginin kamti saymiglardir.

Boylece totemcilik, yanhs anlagilan atalara saygi sonucudur.

Lord Avebury de, yanhs anlamay: 6n plana ¢ikarmaksizin, benzer
bicimde degerlendirmistir totemciligin kaynagim_(Lord Avebury, asil
adi olan Sir John Lubbock'la iin kazanmigtir.)

Hayvanlann saygi gormesini agiklamak istiyorsak, insani adlarin
¢ok kez hayvanlardan alindigini unutmamahyiz, adamin ay1 ve arslan
diye anilan g¢ocuklan ve ardillani (halefleri) ve oymak adi bGylece dog-
mugtur. Hayvanin kendisi de buradan, bir saygi ve ululama nesnesi ol-
mustur,

(138) Pikler ve Somlo, Der Ursprung des Totemismus, 1901. Yazarlar, agik-
lama gabalanni, hakh olarak "materyalist tarih kuramma katk1'' olarak nitelendiri-
yor.

(139) The Origin of Animal Worship, Fortnightly Review, 1870. Prinzipien
der Soziolagy, I. Cilt, s. 169-176.
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Totem adlarinin birey adlarina bdylece baglanmasina, goriindiigii
denli, ciiriitiilmez bicimde karsi ¢ikan tek kisi Fison'dur (**°).

Fison, totemi, bireyin degil, bir kiimenin (grubun) belgesi (isareti)
sayan, Avustralya'daki iligkilere deginmigtir. Bagka tiirlii olsaydi, yani
totem, aslinda bir bireyin adi olsaydi, ana yoluyla kaht (miras) kalma
sistemi nedeniyle, o adamin ¢ocuklarina gegmezdi.

Simdiye degin aktarilmig olan kuramlarin yetersizligi agiktir. flkel
oymaklardaki hayvan adlarim agikhyor onlar. Ancak, bir ad vermenin
anlamina, totemcil sisteme deginmiyorlar.

Bu kiimenin en dikkate deger kurami, A. Lang tarafindan, Social
Origins (1903) ve The Secret of the Totem (1905) adl yapitlarda gelis-
tirilmigtir. O da, ad vermeyi, sorunun 6zii yapmaktadir. 1ki ilgin¢ ruh-
sal etmeni geligtirmekte, bundan 6&tiirii de totemciligin gizini, nihai ¢o-
ziime ulagtirdigim ileri siirmektedir.

A. Lang igin, boylarin (klanlarin) nasil olup da hayvan adlarim al-
diklan1 6nemli degildir. Onlarin, boyle adlar tagimalarinin bilincine giin-
lerden bir giin vardiklan ve o adlan nereden aldiklarim hig diigiinmedik-
leri kabul edilebilir sadece. Bu adlarin kdkeni unutulmug olmahdir.

Bunun iizerine boylar (klanlar) adlar konusunda bilgi edinmeye
calismiglar ve adlarin 6nemine kanaat getirmeleriyle totemcilige varmis-
lardir. )

fikeller icin adlar —bugiinkii vahsiler ve cocuklar igin oldugu den-
li— (**"), bize simdi goriindiigii gibi anlamsiz ve geleneksel degil, nemli
ve esash bir geydir.

Bir kisinin ad1, onun kisiliginin ana Ogesi, ruhunun bir pargasidir.
Hayvanlarla es ad1 tagimaya, ilkeller, kendi kisilikleriyle, o hayvan tini
arasindaki gizli ve anlamh bag eklerler. Kan akrabahgindan bagka ne
olabilir bu bag?

Ad esitligi sonucu, bu akrabalik bir kez kabul edildi mi, kan yasa-
ginin dolaysiz sonuglan olarak, distan evlenme dahil, biitiin totem ku-
rallar ortaya gikar.

"Digtan evlenme dahil, biitiin totemcil inan¢ ve uygulamalarin

(140) Kamilaroi and Kurmai, s. 165. 1880 (Lang'a gore. Secret...)
(141) Tabu iizerindeki denemeyle krg.
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dogmasi igin su ii¢ gey gerekmigtir:

1. Kokeni bilinmeyen bir kiime (grup) hayvan adi.

2. Ayni adi tagiyan insanla hayvan arasindaki agkin bag.

3. Bosinan." (Secret of the Totem, s. 126).

Lang'in agiklamasi, deyim yerindeyse, iki zamanh. Totemcil sis-
temi tinbilimsel (psikolojik) zorunlukla, totem adlarindan tiiretiyor. Bu-
nu yaparken de, adlandirmanin kaynagimi unutulmus sayiyor.

Kuramin obiir pargasi, bu adlann kaynagim agiklamaya cahsiyor.
Biitiiniiyle ayn bir damga tagidifini gorecegiz onun.

Lang'in kuraminin bu pargasi, esas olarak, benim ad¢i (nominalist)
olarak adlandirdifim oObiiriinden ayrilmaz. Birbirlerini ayirdetme gibi
pratik gerekim iginde oymaklar, bir takim adlar almak zorunda kalmigs-
lar, bagka oymaklann kendilerine verdigi ad1 kabullenmiglerdir.

Bu digtan adlandirma, Lang kuraminin 6zelligidir.

Boylece ortaya ¢ikan adlarin hayvanlardan alinmig olmasina gagma-
mal artik. Ve onu, ilkellerin bir agagilamasi veya bir alay1 saymamali.

Dahasi, tarihin sonraki donemlerinden pek de nadir olmayan olay-
lar ¢ekip ¢ikarmigtir Lang. Temelde, alay i¢in verilmis olduklan halde,
sonradan, o adi alanlann da kabul edip goniil istegiyle tagidig adlar.
(Geus'lar, Whig'ler, Tory'ler gibi.)

Bu adlarin dogusunun, zamanla unutulmug olusu, Lang kuraminin
bir pargasini, yukanda aktanlan birinci pargaya baghyor.

(B) TOPLUMSAL KURAMLAR

Totemcil sistemin dinsel toren (kiilt) ve ahlaktaki kalintilarim baga-
nyla izleyen S. Reinach, bagtan itibaren totem hayvanlarindan tiireme
goriigiinii kiiglimsemigtir. Bir kez, ''toplumsal i¢giidiiniin irilesmesi’' de-
mistir totemcilige (**?).

Ayn anlayis E. Durkheim'in yeni yapitinda (Din Yasantisinin flkel
Bigimleri, Avustralya'da Totemcil Sistem)de goriiliir.

Bu halklann toplumsal dininin goriiniir temsilcisidir totem. Bir ulu-
lama nesnesi olan cemaati somutlagtirir.

(142) L Bélim, L. Cilt, s. 41.
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Bagka yazarlar, toplumsal itkinin, totemcil kurumlann kurulugun-
daki bu paymm daha yakindan degerlendirmeye ¢aligmiglardir. Boylece,
A.C. Haddon, her ilkel oymagin, bir hayvan veya bitki tiiriiyle yasadigi-
n1, belki ayni besin araciligiyla ticaret yaptigini ve onu baska oymaklar-
la degistirdigini kabul etmigtir.

Oymagin, bagka oymaklarca, o oymak igin bunca rol oynayan bir
hayvarr adiyla taninmasi dogaldir.

Bir hayvan ad1 olan oymakta, ilgili hayvana bir giiven, bir ilgi uyan-
mustir. Ancak bu ilgi, insan gerekimlerinin en ilkeli ve ivedisi olan achik
iizerine kurulmustur (**?).

Totem kuramlarinin bu en usalina (rasyoneline) karsi, ilkellerde,
oyle bir beslenme durumunun hi¢ bir zaman bulunmadigi, belki de hig
olmus olmadig1 soylenerek karsi durulabilir. Vahgsiler, asagi asamaya
dogru gittikce et ve ot yiyici olurlar.

Boyle kendine 62zgii bir besinden, nasil olup da toteme kars bir ilig-
kinin geligtigi, boyle yeg tutulan bir yiyecekten nasil olup da kagimldi-
g1, anlagilmasi gereken hususlardir.

Frazer'in, totemciligin ortaya ¢ikmasi konusunda ileri siirdiigii ii¢
kuramdan ilki, tinbilimsel (psikolojik) kuramdir ve bagka yerde ele al-
nacaktir.

Burada anlatilacak ikincisi, orta Avustralya yerlileri iizerine iki aras-
tirmacinin bir yapitina dayanir (* “).

Spencer’le Gillen, Aruntalar denen bir oymak kiimesinde (grubun-
da), kendine ozgii kurumlan, gelenekleri ve goriigleri ele almigtir.

Frazer, bu kendine 6zgii durumlann birincil olarak goriilebilecegi,
totemciligin, ilk ve kendine 6zgii anlamina geri gotiiriilebilecegi konu-
sunda Spencer'le Gillen'in yargisina katihyor.

Arunta oymagindaki (Arunta ulusunun bir pargasi) bu ozellikler

(143) Address to the Anthropological Section, British Association, Belfast,
1901.
Frazer'e gore, 1. Boliim, IV. cilt, s, 50 v.0.
(144) The Native Tribes of Central Australia, Baldwin Sp2ncer. HJ. Gillen,
London. 1891.
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asagidaki gibidir:

1. Bu oymak, totem boylarina (klanlanna) aynhr. Ancak totem
kahtimsal degildir. Daha sonra aktarilacag gibi, bireysel olarak belirle-
nir.

2. Totem klanlan, distan evlenmeli degildir. Evlenme sinirlamala-
n, geligmis ve totemle iligkisi olmayan evlilik simiflarina boliinme sonu-

- cudur.

3. Totem boylannin isi, yenebilen totem nesnesinin ¢ogalmasina,
biiyiisel bicimde yonelmis torenlerin uygulanmasindan ibarettir.

4. Kendilerine 6zgii gebelik ve yeniden dogug kurami geligtirmig-
tir Aruntalar. Ulkelerinin belirli noktalarinda, aym totemden, 6lenlerin
ruhlan vardir ve yeniden doguglarim beklerler. O noktalarda dolasan
kadinlarin bedenlerine girer bu ruhlar.

Bir ¢ocuk dogunca, ana ona hangi ruhlar bolgesinde gebe kaldigini
diigiiniiyorsa onu bildirir. Sonra, ¢ocugun totemi saptanir.

Daha sonra, yeniden doganlarin oldugu gibi, 6lenlerin ruhunun, o
yerlerde bulunan Chirunga denen 6zel tag muskaya bagh oldugu sanilir.

ki etmen, Frazer'i, Arunta kurumlarinda totemciligin en eski bigi-
mini bulduguna inanmaya gotiirmiigtiir.

Etmenlerden birincisi, Arunta'nin atalarinin, siirekli olarak totemle
beslendigi ve kendi totemlerinden bagkasina bagh olan kadinlarla evlen-
medigi konusundaki efsanedir.

Obiir etmen de, Aruntalarin gebe kalma kuraminda, cinsel aktin go-
riiniigteki gerilemesidir.

Gebeligin, cinsel iligkinin iiriinii oldugunu anlamayan insanlari, bu-
giin yasayanlar arasinda, en geri kalmig ve en ilkel sayabilirdik pekala.

Frazer'in, totemcilik hakkinda bir yargiya varabilmek igin, totem
nesnesinin torenle yenme iorenine (intichiuma) sarilmasiyla, o sistem,
bambagka bir 151k altinda, insan:in dogal gerekimlerini gideren pratik bir
orgiit gibi goriiniiyor. ""Yukarda Haddon a krs.) (**°%).

Sadece "ortaklasa biiyii"niin bir pargasicir sistem.

(145) "insan diisiincesinin algakgéniillii baslangici iizerine kimi yazarlarin
varsaymak istedikleri gizemsel (mistik) fizikotési, puslu, karanhk hig bir sey yok-
tur bu konuda. Vahgilerin, basit, duyarh ve somut karakterine son derece yabanci-
dir béylesi.” (Tot. and Ex., 1.s. 117).
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tlkeller, deyim yerindeyse, bir iiretim-tiiketim kooperatifi kurmus-
lardir.

Her totem boyu, belirli yiyecek maddesinin bollugunu saglama go-
revi yiiklemigtir. Eger totem, yenen cinsten degilse (zararhh hayvanlar,
yagmur, yel gibi) totem boyunun (klaninin) gorevi her doga pargasini
egemenlik altina almak, onun zararim gidermekti.

Boyle bir boyun basarisi, obiirlerinin iyiliginedir. Boy, kendi tote-
minden hi¢ yiyemedigi veya ¢ok az yiyebildigi i¢in, bu degerli maddeyi
bagkalan igin saghyor. Bagka boylardan, onlarin kendi totem yiikiimlii-
liikleri nedeniyle yararlaniyor.

Totem yeme torenleri (intichiuma) aracihigiyla saglanan bu goriigiin
is1ginda Frazer, totem yeme yasagi dolayisiyla, iligkinin 6nemli yanini,
yani, yenebilir totemden, baskalarinin gerekimi ig¢in olanakh Olgiide
¢ok iiretme kuralini gozden kagirdigimiz: diisiiniiyor.

Frazer, her totem boyunun, temelde kayitsiz sartsiz kendi tote-
minden beslendigine deggin Arunta gelenegini kabul etmisti.

Ancak o zaman, agagidaki geligmeyi anlamak giiglesiyor:

Bu gelisim, totemi, bagkalanna peskes cekmek ve bizzat tatmamak
gibi bir geligimdir.

Bu sirlama, dinsel bir saygidan dogmamstir. lkel insanlar, hig
bir hayvanin kendi cinsinden olanlan tiiketmedigini gozlemigler ve tote-
mi yedikleri zaman onun erkine (iktidarina) zarar vereceklerini diisiin-
miiglerdir. Bu gozlem ve diisiince sonucu, vanlmistir sozii gegen sinirla-
maya.

Veya, yine Frazer'e gore bu sinirlama, s6z konusu varliy koruma
¢abasmin iiriiniidiir.

“Bu agiklamanin giigliigiinii saklamamaktadir Frazer (14°).

Arunta efsanelerinde betimlenen (tasvir edilen) gelenek totem igin-
den evlenmenin, nasil olup da digtan evlenmeye doniistiigiinii anlatmaya
yetmiyor.

Frazer'in totem yeme toreni (intichiuma) iizerine kurulmug
kurami Arunta kurumlarin ilkel yapisim kabullenmeyi temel alir ve
¢Oker.

(146) 1. Boliim, s. 120.
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Bu kuram savunmak, Durkheim (* *?) ve Lang (‘“)'m elestirilerin-
den sonra, artik olanaksizdir.

Aruntalar, daha ¢ok, Avustralya oymaklannin en gelismis oymak-
lan goriiniiyor, totemciligin baglangicindan ¢ok, geligme evresini temsil
ediyor.

Frazer'e gére bugiin gecerli olan kurumlara karsit olarak, totem ye-
me, totem iginden evlenme tiiriinden Ozgiirliikleri kapsamasi nedeniyle,
cok etki yapmig efsaneler, altin ¢agin efsaneleri gibi, ge¢mise yansitilan
istek fantezileri olarak kolayca aciklanir.

()] TINBILIMSEL (PSIKQLOJIK) KURAMLAR

Frazer'in, Spencer ve Gillen'in gozlemlerini 6grenmeden 6nceki ilk
tinbilimsel kurami "dis ruh” inancina (**°) dayanir.

Totem, kesin bir sifinakti ruh igin bu goriige gore, ruh, orada koru-
nurdu. -

fikel, insan ruhunu totemine yerlestirince, totem, zarar verilmez
oluyor. Dogallikla, kendi ruhunu tasiyan bir nesneye zarar vermekten
kagimyor.

Ancak, hayvan tiiriinden hangi bireyin kendi tinini tagidigim bilme-
diginden, biitiin tiirii korumak akil kan oluyor.

Frazer, totemciligi ruh inancindan tiireten bu kurami, sonradan
kendi de birakmig, Spencer'le Gillen'in gozlemlerini 6grenince, yukari-
da aktarilan obiir totemcilik kuramumi kurmusgtur.

Ancak Frazer, totemciligi tiirettigi temelin, usal (rasyonel) oldugu-
nu, boylece, ilkel denmeyecek olgiide karmagik bir toplumsal Orgiitii
varsaydigimi gormiigtiir (*3°).

(147) L'année sociotogiue, 1. V ve VIIL ciltlerde ve bagka yerlerde. Ozellikle
sur le totemisme, V. cilt, 1901 adl1denemeye bkz.

(148) Social Origines and the Secret of the Totem.

(149) The Golden Bough, 11/332.

(150) "ilkellerin, dogay: isteyerek parselledigini, her bélgeyi, 6zel bir biiyii-
ciiller kiimesine aywrdigini ve biitiin kiimelerden, ortak gikar adina biiyii ve sihirle- -
rini uygulamalarin istedigini diiginmeyiz hig." (Tot. and Ex., IV, 5. 57).
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Biiyiisel kooperatif toplumlar, totemciligin onceki tohumu olmak-
tan ¢ok, sonraki meyveleri gibi goriinmiistiir ona. Bu tablolarin ardinda,
totemciligi tiiretecegi basit etkeni, ilkel bir bog inan, aramig, bu temel
etmeni, Arunta gebelik kuraminda bulmustur.

Aruntalar, soylendigi gibi, gebelikle cinsel iligkinin bagim kaldir-
migti. Bir kadin anne olacagim hissetti mi, en yakin tin (ruh) bolgesin-
de (ruh'luk), yeniden dogmal{ icin firsat gozleyen ruhlardan biri onun
bedenine girmig ve ondan bir bebek olarak dogacak demektir.

Bebek, o ruhlukta dogma firsat1 bekleyen biitiin ruhlarla aym tote-
me sahiptir.

Bu dogum kurami, totemi Onceden varsaydi: igin, totemciligi
aciklayamaz. Ancak, bir adim geri gidilir ve kadimin, kendini ilk anne
olarak hissettigi an, hayvan, bitki, tag ve cansiz nesne tiiriinden geylerin
kendi bedenine girdigine ve kendisinden, insan bi¢iminde dogduguna
inandig1 kabul edildigi, insanin, totemiyle, ana inanci aracilifiyla 6zdes-
ligi, gergekten kurulmus olur ve daha ileri totem kurallari (digtan evlen-
me hari¢) buradan kolayca tiirer.

Bu hayvan ve bitkiden yemeyecektir kigioglu. Kendini yemis gibi
olur. Ancak, arada bir, torenlerle toteminden tatmasina izin verilmistir.
Totemciligin esasi olan, totemle 6zdeglesme, boylece giiglenir.

W.H.R. Rivers'in, Bank adalan yerlileri iizerindeki gozlemleri, kisi-
oglunun, boyle bir gebelik kuranu temelinde, totemiyle 6zdeslestigini
kamtlamaktadir (*5').

Totemciligin son kaynagi, boylece, vahsilerin, insan ve hayvanlarin
cinslerini nasil tiirettigini bilmemeleridir. Erkek tohumunun, d6llenme-
deki roliinii bilmemek, 6zellikle rol oynuyor burada.

Bunun yaninda, dolleyici akt'la, (cinsel iligki), cocugun dogusu
(veya ¢ocugun ilk kipirtilan) arasindaki uzun arahkta, bu bilgisizligi
kolaylagtirmigtir.

Dolayisiyla totemcilik, erkek degil, kadin ruhunun yaraticisidir.
Gebe disinin hastahk imgeleri (hayalleri) kokenidir bunun:

“Yagantisinin bu gizemli aninda, ana olacagim ilk 6grendigi zaman
bir kadimn ilgisini ¢eken, onun tarafindan, rahmindeki ¢ocukla 6zdes-
lestirilir."

(151) Tot. and Ex., 11/89, IV/59.
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"Bu denli dogal ve anlasildigina gore, bu denli evrensel olan ana
hayallerinin, totemciligin kokii oldugu anlagihyor" (*5?). ,

Bu iigiincii Frazer kuramina kargi belli bagh itiraz, ikinci ve
toplumsal olana kars ileri siiriilen itirazin aymdir.

Aruntalar, totemciligin baslangicindan epey uzaklagmig goriiniiyor-
lar. Onlarin, babahg reddetmeleri, ilkel bilgisizlife dayanmiyor. Kimi
durumlarda, babadan kahtim: kabul ediyorlar. Babahg, ata ruhlarma
yol agan bir diisinceye kurban etmis gibiler (*°3).

Onlar, cinsel igleme girmeksizin ruhtan gebe kalma efsanesinden ge-
nel gebelik kuramin g¢ikardiklarinda, ¢ogalmanin kosullan konusunda,
hristiyan efsanelerinin dogus zaman, bilgisiz degillerdir.

Totemciligin kaynagina deggin bagka bir tinbilimsel (psikolo-
jik) kuram, Hollandah, G.A. Wilcken ileri siirmiig, totemciligi, ruhun
aktarimi goriigiine baglamgtir.

Genel inanca gore, oliilerin ruhlannin aktanldig) hayvan, kan akra-
basi ve ata olur. Bu niteligiyle ululanir.

Ancak, ruhun aktarimi inanci totemcilikten tiiremig olmahdir, to- -
temcilik, ruhun aktarimi inancindan degil (* 54).

Bagka bir totemcilik kuraminmin temsilcileri, seckin Amerikah bu-
dunbilimei (etnolog) Fr. Boas, Hill-Tout ve bagkalaridir.

Kuram, totemcil kizilderili oymaklar iizerindeki gozlemlere dayanmr
ve totemin, atanin koruyucu ruhu oldugunu ileri siirer. Ata onu, bir diig
aracihifiiyla elde etmistir. Ardillanna kalit (miras) birakmigtir.

Totemciligi tek bir bireyin kahtimindan tiiretmenin giigliiklerini da-
ha Once gormiistiik.

Dahasi, Avustralya'da yapilan gozlemler, totemin, koruyucu ruha
geri gotiiriilmesini hicbir bigimde desteklemez (* %°).

Tinbilimsel (psikolojik) kuramlarin, Wundt'a ait olan sonuncusu
icin su iki olgu, sonuca gotiiriicii sayllmistir. Birincisi, en eski ve siirekli

(152) L. Boliim, c. IV, s. 63.

(153) "ilkel olmaktan uzak bir felsefedir bu inang." A. Lang.Secret of the
Totem,s. 192.

(154) Frazer, Tot. and Ex. 1V, s. 45 v.6.

(155) Frazer, 1. Boliim, s. 48.
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olarak yapilarr totemin hayvan olusu; ikincisiyse, totem hayvanlari ara-
sinda en eskilerinin, ruhu olan hayvanlar olmasidir (**¢).

Kuslar, yilanlar, kertenkeleler, fareler gibi, ruhu olan hayvanlar, ha-
reketleri, oradan oraya cabucak gitmeleri, sagkinhik ve iirkiintii uyandi-
ran bagka ozellikleri nedeniyle, bedenden ayrilan ruhlara sahip sayilmis-
lardir.

Totem hayvani, insanoglunun hayvana doniigmesinin iiriiniidiir.

Dolayisiyla totemciligi Wundt, dogrudan dogruya ruh inancina
veya animizme baghyor.

b) ve ¢) DISTAN EVLENMENIN KAYNAGI VE ONUN
TOTEMCILIKLE 1LISK1St

Totemcilik kuramlanni, az ¢ok aynntili olarak anlatmaya ¢aligtim.
Bununla birlikte, gerekli kisaltmalar nedeniyle, onlar hakkindaki izleni-
mi bozmus’olmaktan korkuyorum.

Daha ileri sorular konusunda okuyucunun ilgisini kargilamak igin
biraz daha agiklama yapmak istiyorum.

Totem halklarinin digtan evlenmesi iizerine tartigmalar, ilgili meka-
nizmanin yapisi nedeniyle, 6zellikle karmagiktir. Dogru diiriist kestirile-
mez.

Bu denemenin eregi, benim, burada birka¢ kurala bagh kalmama ve
konunun daha derinden izlenmesi i¢in, okuyucuyu, uzmanlhk dergileri-
ne gondermeme elveriyor.

Bir yazann digtan evlenme sorununa karsi tavn, dogallikla, su veya
bu totem kuramimm tutmasindan bagimsiz degildir.

Totemciligin bu agiklamalarindan bazilan, distan evlenmeyle hig
bir baglantiya sahip degildir. Heriki kurum birbirinden ayrilmigtir boy-
lece.

fki kargit goriig vardir burada:

Temel goniniisii esas almak isteyen, digtan evlenmeyi, totemcil sis-
temin ana pargasi sayan gonis.

Boyle bir baglama karsi ¢ikan ve en eski kiiltiirlerde, her iki kuru-

(156) Wundt, Elemente der Vélkerpsychologie. s. 190.
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mun, rastlantisal olarak bir arada bulunduguna inanan bir bagka goriis.

Frazer, sonraki ¢aligmalaninda, kesin olarak bu son gonisii temsil
eder:

""Okuyucunun, sunu bilmesini isterim:

Totemcilik ve digtan evlenme kurumlan, kdken ve yap1 bakimindan
birbirlerinden iyice ayndir, ancak, ilineksel (arazi) olarak, bir araya gel-
mis ve karigmistir.”’ (Totem and Exogamy, I, Onso6z XII).

Frazer bu pargada, karsit goriisiin, sonsuz giigliik ve yanls anlama-
lara uzanacagina deggin uyarida bulunuyor. Buna karsit olarak, baska
yazarlar, digtan evlenmeyi, totemcil temel goriiglerin zorunlu sonucu
saymanmn yolunu bulmuslardir.

Durkheim, makalelerinde (' *”) toteme bagh tabunun, aym totem-
den olan bir kadim cinsel iliskide kullanma yasagim nasil birlikte
getirdigini anlatmistir.

Totem insanla aym kandandir ve bu nedenle, kan yasag: (kizigin
bozulmasi, ay hali) konmakta, aym totemden kadinla cinsel iligki ya-
saklanmaktadir (**8).

Bu konuda Durkheim'a katilan A. Lang, aym oymaktan kadinlari
yasaklamak igin kan tabusunun gerekmedigini de eklemistir (**%).

Totem agacinin golgesinde oturmayi yasaklayan totem tabusu,
Lang'a gore, bu is i¢in yeterdi.

Lang, distan evlenmenin bagka bir iireme yolu oldugunu da ileri
siirmiis (Asagiya bkz.) ve her iki agiklamanin birbirine nasil baglantih
oldugunu kugkuda birakmigtir.

Zaman konusunda yazarlann ¢ogu totemciligin daha eski bir ku-
rum oldugunu, distan evlenmenin daha sonra geldigini kabul etmigler-
dir (*©°).

(157) L'année sociologique, 1898-1904.

(158) Frazer'in, Durkheim'in diigiinceleri konusundaki elestirisine bkz. Tot.
and Ex., IV/101.

(159) Secret, s. 125.

(160) Ornegin Frazer, 1. Bélim, IV. cilt, s. 75.

"Totemcil boy (klan), digtan evlenme simfindan biitiiniiyle ayn toplumsal

bir organizmadir. Onun ok daha eski olduguna inanmame igin saglam temeller
var."
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Distan evliligi totemcilikten bagimsiz saymak isteyen kuramlardan,
yasak sevi sorununu agiklamak amaciyla birkagini alalim.

Mac Lennan ('%!) hayal giiciinii ¢aligtirarak, yasak sevi'yi, eski ka-
din kagirma ahskanhginmin kalintilarindan tiiretmis; gok eskilerde kadin-
larin yabanci oymaklardan alindigini, kiginin kendi oymagindan bir
kadinla evlenmesinin, boyle bir seye ahisilmadig icin yersiz sayildigim
kabul etmigtir (*?).

Lennan, bu distan evlenme aligkanhiginin gerekgesini, ilkel oymak-’
larda, kiz gocuklannin, dogum sirasinda oldiiriilmesinden ileri gelen ka-
din kithgina baghyor.

lligkilerin, Mac Lennan'in anlayigim saglamlastirdigim yahut cii-
riithiigiinii 6lgebilecek durumda degiliz.

Bizi, yazann varsayimlarinda, daha ¢ok oymak erkeklerinin, az ol-
dugu halde, kendi kanindan kadinlan neden almadi, yasak sevinin, na-
sil olup da bir yana birakildig ilgilendiriyor (' 3).

Avustralya'da, evlilik sinirlamalarinin, gittikge daha karmasik olma-
s1 gormezlikten gelinirse, Morgan, Frazer, Howitt ve Baldwin Spencer'in
goriiglerine katilmaktan bagka yapacak sey kalmaz (*4?).

Bu yazarlann goriisiine gore, s6z konusu kurumlar, erekli bir tasa-
ny1 (taammiidi bir tasavvuru) (deyim Frazer'indir: '‘delibarete design'’)
iclerinde bulundururlar. Ve bunlar, uygulamalan gerekenleri uygula-
maktadirlar.

"Biitiin ayrintilan iginde bir sistemi, aynm zamanda bu denli karma-
sik, bu denli diizenli olarak agiklamak, bagka hi¢ bir bigimde olanakh
degil."

Evlilik simfinin ilk getirdigi sinirlamalar, geng¢ kusagin cinsel 6zgiir-
ligiine, kiz ve erkek kardesler, ogullarla analar arasindaki yasak seviye
uzanir. Babalarla kizlar arasindaki iligkilerin ise daha ileri onlemlerle
(tedbirlerle) ortadan kaldirilnus olmasi ilgingtir.

(161) Primitive marriage, 1865.

(162) improper because it was unusual.

(168} Frazer, L. Béliim, IV. cilt, s. 73-92.

(164) Morgan, Ancient Society, 1877. Frazer, T.and Ex. 1V, s. 105 v.5.
(165) Frazer, L. Bislim, s. 106.
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Distan evlenmeyle ilgili cinsel sinirlamalarin, yasa koyucu tasariya
baglanmasi, o simirlamalann gerekgesini anlamamiza yardimel olmaz.
Son ¢oziimlemede, distan evlenmenin kaynagi olarak kabul edilmesi ge-
reken yasak sevi korkusu nereden dogmustur?

Yasak seviyi, kan akrabalan arasindaki cinsel iligkiye kars1 i¢giidii-
sel nefretle, yani yasak sevi korkusunun kendisiyle aciklamak yeterli
degildir.

Ciinkii, toplumsal deney, giiniimiiz toplumunda bile, bu iggiidiiniin
varolmasina karsin nadir degildir. Ciinkii, tarihsel deney, yasak sevisel
evliligin, ayricalikh kisilere bir hak gibi verildigi olaylar aktariyor bize.

Westermarck ('), yasak sevinin agiklanimim §6yle yapiyor:

""Cocukluktan beri bir arada yasayan kisilerde cinsel iligkiye karsi
bir nefret doguyor. Bu duygu,bu kigiler, kural olarak kan akrabasi ol-
dugundan, anlatimini, yakin akraba arasinda cinsel ahg veristen kagin-
ma biciminde bulur."

Havelock Ellis "Studies in the Psychology of Sex'* adli yapitinda
bu nefretin iggiidiisel karakterini tartigir. Ancak yorumu kabullenir:

"Kiigiiklilkten beri birlikte biiyiimiis kiz ve erkek gocuklarda, birbi-
rini kardes olarak tamyanlarda, ¢iftlesme isteginin ortaya ¢ikmadan
kalmasi, bu durumlarda ciftlesme etkisi uyandiracak kosullarin bulun-
mayisi nedeniyle salt olumsuz bir goriiniimdiir..."

... .Cocukluktan itibaren birlikte biiyiimiis olan kigiler arasinda,
gorme, isitme ve dokunmanin biitiin duyusal uyanm korlesir, sakin bit
yola girer ve cinsel istek icin gerekli erotik giciklanmay: uyandirma gii-
ciinden yoksunlasir." '

Wistermarck'in kiginin ¢ocuklugunu paylastifn kisilerle cinsel ilig-
kiye girmekten, dogugstan gelme nefretini, aym zamanda, igten iireme-
nin tiire zarar vermesi gibi biyolojik bir olgunun ruhsal temsili olarak
gormesi ¢ok garip geliyor bana.

Bu tiir bir biolojik icgiidii, ruhsal diglagsmasinda, fazla ileri gidebilir
ve cogalma icin zararh kan akrabasi yerine, ayni ¢at1 altinda yasayam
da gegcirebilirdi.

(166) Ursprung und Entwicklung der Moralbegriffe, 11 Die Ehe 1909. iti-
razlara kargi kendini savunuyor yazar orada.
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Frazer'in Westermarck'm goriigiine kars1 ¢ikardig segkin elestiriyi
belirtmeden gecemeyecegim.,

Frazer, insanin, cinsel duygularim, bugiin, aym c¢at1 altinda
yasayanlarla cinsel iligki ¢abasina gotiirmeyisini, ancak bu ¢abalardan
dogacak olan yasak sevi korkusunun, olaganiistii giic kazanmasim anla-
silmaz bulur.

Frazer'in Obiir goriiglerini, tabu hakkindaki makalemde geligtirdi-
gim diisiinéeyle uyustugu igin, kisaltmaksizin vermek istiyorum bura-
da:

"Koklii insani iggiidiiniin, bir yasag neden giiclendirmesi gerektigi-
ni.anlamak giictiir. Kisiogluna yemeyi igmeyi buyuran, elini atege uzat-
may1 yasaklayan hi¢ bir yasa yoktur."

“Insanlar yer, icer, ellerini ategten geker. Bu, yasa cezalarimin de-
gil, so6z konusu itkilerin zarar gormesinden ibaret dogal cezalann iiriinii-
diir."

"Yasa, kigiyi, itkisinin baskisina uyup bir ey yapmaktén engeller'’

"Yasanin engelledigi ve cezalandirdigini, ceza engelleyip yasakla-
mak zorunda degildir. Bir yasanin yasakladig ciiriimii, ¢gok insanin, do-
gal egilimler sonucu iglemeye hazir oldugunu rahathkla kabul edebi-
liriz.”

"Boyle dogal bir egilim olmasaydi, bSyle hig¢ bir ciiriim olmazd.
Boyle ciiriim iglenmis olmasaydi, insan onu yasaklama geregi niye duy-
sundu?"’

""Boylece, yasak sevi'nin hukuksal yasagindan, yasak sevi'ye kars
dogal bir nefret oldugunu degil, yasak sevi yoniinde bir egilim oldugu
sonucunu ¢ikartmak daha dogrudur."

"Hukuk'un bu itkiyi, obiir dogal itkiler gibi bastirmasi, uygar in-
sanin, boyle bir itkinin doyurulmasinin topluma zarar verecegi goriisiin-
den olmasi demektir ('7).”

Frazer'in, bu degerli usavurmasina (muhakemesine) sunu da ekle-
mek yerinde olur:

Psikanaliz denemeleri, yasak sevi iligkisine karg:1 nefreti olanaksiz
duruma getirmistir.

(167) L Bolim, s. 97.

228



Psikanaliz, tersine, yeni yetmenin ilk cinsel uyanmlarinin, yasak se-
visel bir yapida oldugunu, bdyle geri itilmig uyanmlann nevrozlarda itki
giicii olarak kiicimsenmeyecek bir rol oynadigini da 6gretmigtir.

Dogustan gelen bir i¢giidii olarak yasak sevi utangaghg, bdylece
digarda birakilmahdir.

Aym sonuca varan ve bir¢ok yandasi olan diger bir goriiste, yasak
sevi yasagini, daha iyi bir tiir iiretilmesi geregine baghyor. Buna gore,
ilkel insanlarin, i¢ iiremenin kendi cinsleri i¢in hangi agidan tehlikeli ol-
dugunu ¢ok eskiden farketmis ve yasak sevi yasagim bilingli olarak
ortaya atmig olmalar gerekiyor.

Bu agiklama ¢abasina kargi gesitli itirazlar ileri siiriilmiigtiir (* 68).

Sadece, yasak sevi yasaginin, ev hayvanlan yetistiriciliginden daha
eski oldugu degil (kigioglu, i¢ iiremenin irk iizerindeki etkisine deggin
deneyleri burada yapmstir) i¢ iiremenin etkileri de bugiin her kugku-
nun iistiinde saptanmig degildir. Onun insan iizerindeki etkisi de gii¢ be-
lirlenir.

Bugiinkii vahsilerde gozlediklerimizden edindigimiz bilgiler, bu vah-
silerin uzak atalarinin, torunlarinin zarardan korunmalanyla ilgilenmesi-
nin olasilik digi oldugunu gosteriyor.

Boyle her tiirlii 6n diisiinceden yoksun insanoglunun, saghlsal ve

- djenik (an irk yetigtirmek) gerekgelerle davrandigim diigiinmek giiliing-
tiir. Boyle bir davramig, bizim kiiltiiriimiize bile yerlegmig degildir (*¢°).

Son olarak surasim da kabul etmek gerekir: Pratik saghksal gerek-
celerle ortaya konmug yasak sevi yasag, irki giigsiizlegtirici etmenler-
den biri sayilan yoniiyle, toplumumuzda, yasak seviye karsi gosterilen
derin nefreti agiklamaya hig elverigli goriinmiiyor.

Bagka bir yerde gosterdigim gibi (*7°), bu yasak sevi korkusu, bu-
giinkii ilkel halklarda, uygarlarda oldugundan daha saglam ve giigliidiir.

Yasak sevi korkusunun tiiretilmesi konusunda, toplumbilimsel, ya-
sambilimsel ve tinbilimsel (sosyolojik, biolojik ve psikolojik) agiklama

(168) Krs. Durkheim, La Prohibition de I'Inceste, L'année sociologique 1,
1896/97. ’

(169) Vahsiler igin Darwin "sonraki kugaklann bagmna gelecekleri
diigiinmezler pek." diyor.

(170) Krs. Ik deneme.
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olanaklar: arasinda se¢im yapmak, dolayisiyla, tinbilimsel gerekceleri,
belki yagsambilimsel gii¢lerin temsilcisi olarak nitelendirmek olanakliy-
di. Ancak, eninde sonunda, Frazer'in, diisiincesinden vazgecerken ileri
siirmiis oldugu su kaniya varilacakti:

Yasak sevi korkusunun kaynagini tanimiyoruz. Simdiye degin kar-
simiza gikanlan ¢oziimlerden hig biri doyurucu degildir (\7).

Yasak sevi korkusunun dogusunu anlatmak igin, simdiye degin
ele aldiklarimizdan biitiiniiyle ayn bir ¢abayr anmak istiyorum.

Tarihsel tiiretme olarak nitelendirilebilecek bu ¢aba, Ch. Darwin'
in, insanhgin kaynagi varsayimiyla baglantihdar.

Darwin, yiiksek maymunlarin yasantisindan, insanin da ashinda, kii-
¢iik siiriiler biciminde yagadigi, en yash ve en giiclii erkegin kiskanchg)-
nin herkesle geligigiizel iligki kurulmasimi engelledigi kanisindaydi:

“'Rakipleriyle savagmak igin, ozel silahlarla donatilmig 6nemli hay-
vanlar hakkinda bildiklerimizden, doga durumunda yasayan cinslerin
olur olmaz karigmasiin, ¢ok olasilik digi oldugunu ¢ikariyoruz..."

"Zamanin akis1 ve kisioglunun bugiinkii ahskanhg icinde geriye
dogru baktigimizda, kisioglunun kiigiik topluluklar bigiminde yasadigi,
her erkegin bir kadinla veya giicii varsa degisik kadinlarla evlendigi yo-
lundaki goriig, dogru goriiniiyor. Ya da insan, heniiz toplumsal hayvan
degildi. Bununla birlikte, goriller gibi birka¢ kadinla yasiyordu.

Biitiin yerliler, sadece yetiskinlerin bir kiime (grup) i¢cinde bulun-
dugunda anlasiyorlar. Geng erkek yetigince basliyor egemenlik kavgasi.

En giiclii olan baskalarini Oldiirerek, kovarak, toplumun basi olu-
yor (Dr. Savage, Boston Journal of Natur. Hist.,, V, 1845-1847).
Biiylece atilan geng erkekler basibos dolasir, kendilerine bir es bulduk-
larinda, bir ve ayni aile iginde cinsel iligkiye girmekten kurtulmug olur-
lar (*72).

Atkinson (*73), Darwin'in ele aldig ilkel siiriideki iligkilerin, geng

(171) Digtan evlenmenin bitimsel (nihai) kékeni ve onunla birlikte yasak
sevi yasast, d15tan evlenme yasak seviyi 6nlemek igin getirildiginden, her zuman
oldugu gibi karanhktadar.” (T. and Ex., I/165).

(172) Abstammung des Menschen'i V. Caras gevirmistir. II Cilt, Konu- 20,
s. 34. 4

(173) Primal Law, London 1908. A. Lang, Social Origins.
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erkeklerin digtan evlenmesini edimsel (pratik) olarak siirdiirme yasasini
ilk farkeden kisidir.

Bu kovulmusglardan her biri, benzer bir siirii kurabilmig, o siiriide,
bagkanin kiskanghg nedeniyle, aym cinsel iligki yasagi gegerli olabil-
mig, zamanla, simdi yasa yerini tutan bu kural tiireyebilmigtir:

Aynm siiriiden olanlarla cinsel iligki yasaktir.

Totemciligin igin i¢ine karigmasiyla bagka bir bi¢im almigtir kural:

Totem iginde hig bir cinsel iligki olamaz.

A. Lang (!™*), distan evlenmeyi bu yoldan agiklamigtir. Ancak,
ayn belikte, (kitapta) bir bagka kuramin (Durkheimci kuramin) temsil-
ciligini yapar. Bu kuram, digtan evliligi, totem kurallarindan gikanr.

Her iki goriigii birlestirmek kolay degildir. Birinci durumda digtan
evlenme, totemcilikten once gellyor ikinci durumdaysa totemciligin
iiriinii oluyor (* 7).

3

Bu karanhga tek 15181 psikanaliz tutmustur.

Cocugun hayvanla iligkisi, ilkellexin hayvanla iligkisiyle biiyiik ben-
zerlikler gostermektedir.

Yetigkin kiiltiir insaninin, kendi yapisini, keskin ¢izgiyle obiir hay-

(174) Secret of the Totem, s. 114, 1483.

(175) Digtan evliligin, Bay Darwin'in kurami gizgisinde, totem inanglan,
uygulamay kutsallagtemadan énce varoldugu kabul edilirse gérece (nispeten) ko-
laylagar.

ilk edimsel (pratik) kural, kiskang babanin ‘evimde kimse kadina dokuna-
maz' buyruguyla ogullarii kovmasindan dogar. Zamanla ahgilan bu kural "kiime
iginde evlenme olmaz'' kurahina déniigmiigtir.

Sonra, kiimelerin, devekusu, karga, kanguru, yilan adini aldigini varsayahm.
Boylece su bigime girer kural:

"Hayvan ad1 tagiyan bir kiime iginde evlilik yasaktw. Hig bir yilan, bir yr
lanla evlenemez."

Ancak, ilk kiimeler, eger distan evlenmeli olmasaydi, hayvandan, sebzeden
ve bagka kiigiik kiime adlarindan, totemdil efsaneler ve tabular dogar dogmaz béy-
le bir gey ortaya gikacakti. (See, of the Tot., 143).

Konu iizerindeki son agiklamasinda, A. Lang, digtan evlenmeyi genel to-
temcil tabudan tiiretmeyi bir yana braktigim bildiriyor. ( Folklore, Aralik, 1911).
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vansal varliklardan ayirdeden onurun, ¢ocukta izi goriilmez.

Adeta, kendini hayvanla esit sayar ¢ocuk, hi¢ bir art diisiinceye gir-
meden. Kendini hayvana, belki bilmeceli buldugu biiyiiklere bakildikta,
daha bir yakin goriir, gerekimlerinin akimina kapilarak.

Cocukla hayvan arasindaki bu se¢kin uzlagsmada, bir takim bozuk-
luklar goriilmesi seyrek degildir.

Belli tiir bir hayvandan birden korkmaya baslar ¢ocuk ve o tiirden
hayvanlara bakmak ve dokunmak istemez. Bir hayvan fobisinin klinik
tablosunu ¢izer.

Bu yasin, psikonevrotik hastaliklarindan en gok goriilen biri ve bel-
ki de, bu tiir hastaliklarin en eski big¢imidir o.

Ozellikle hayvanlarla ilgilidir fobi. O zamana degin, canh bir ilgi
gosterdigi hayvanlarla. Tek tek hayvanlarla degil.

Fobi nesneleri olabilecek hayv‘anlann sayxsi, kent kosullarinda fazla
degildir. At, kopek, kedi, arada bir kug, domuz ve kelebek tiiriinden
olanlara 6zgii kalr.

Bazan, sadece resimli kitap ve masallardan bilinen hayvanlar, an-
lamsiz ve biiyiik bir endise kaynagidir. Endise konusu hayvanlann nasil
secildigini anlamak olanakli olmamistir pek.

Esek arilanndan korkan bir ¢ocuk hakkindaki su bilgiyi K. Abra-
ham'a bor¢luyum: )

Cocuk, esek arisinin renginin ve gizgilerinin, isittikleri nedeniyle
pek korktugu kaplanm andirdigim diisiinmiis.

Cocuklann hayvan fobileri, ¢oziimsel bir aragtirmaya konu olma-
migtir heniiz. Boyle bir arastirmay biiyiik 6l¢iide hak etmelerine karsin.

Kritik cagdaki ¢ocuklar iizerinde yapilacak ¢oziimlemenin giigliik-
leri, onu bir yana birakmanin gerekgesi olmustur.

Bu hastahklann genel anlaminin tanindig) ileri siirilemez. Bu anla-
min, kendini tek basina ortaya koyamayacagini soylemek istiyoruz.

Ancak, biiyiik hayvanlara yonelmis bazi fobilerde ¢6ziimleme ola-
nakl gorinmektedir. Boylece, arastirmaciya bu fobi, gizini (sirrim) ag-
mig olur.

Soyle gergeklesir bu:

Cocuk erkek gocuguysa endise, babaya yoneliktir. Hayvana itil-
migtir. (Babadan hayvana aktarilmigtir ¢.n.) .

Psikanaliz tecriibesi olan herkes, boyle durumlarla kargilagmig, on-
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lardan aym izlenimi almigtir. Ama, bu konuyla ilgili yaynlar yeterli
degildir. .

Literatiiriin bu durumda, kanimizin sadece bir ka¢ gozleme dayana-
bilecegi sonucuna varmamak gerekir.

Simdi, 6rnek olarak, cocukluktaki nevrozlar ele alan M. Wulff"
(Odessa) anacagim:

Dokuz yasginda bir ¢ocugun, hastalik tarihini incelerken Wulff,
onun, dort yagindayken kopek fobisine yakalandigini saptamgtir.

Caddeden bir kdpek gegerken ¢ocuk:

"'Cici kopek. Yakalama beni. Uslu duracagim!'’ diye bagirmis.

"Uslu durmak'la "artik keman ¢almayacagim’'' (onanizm) demek
istemig (7).

Ayni yazar daha sonra sunlan kaleme almigtir:

""Kopek fobisi gercekte, kopege itilmig baba endigesidir. Cocugun
‘artik uslu duracagim', yani 'mastiirbasyon yapmayacagim' yargisi as-
hnda mastiirbasyonu yasaklayan babaya yoneliktir...""

Bir notunda Wulff, benim deneyimle ¢akigan, aym zamanda boyle
deneylerin bolluguna kanit olan gu sozleri sdyliiyor:

"Béyle fobiler (at fobisi, képek fobisi, kedi, tavuk ve bagka hayvan
fobileri), cocukluktaki gece korkusu denli yayillmigtir. Ve ¢6ziimleme-
de, ana veya babadan hemen daima hayvanlara kaydirilmigtir. (Yaygin
fare fobisinin ayni mekanizmaya sahip olup olmadigim soyleyemeyece-
gim).

Psikoanalitik ve Psikopatolojik Aragtirmalar Dergisi'nin ilk cildinde
"Bes Yasindaki Bir Cocugun Fobisi Uzerine Coziimleme''yi yazmigtim.

Kiigiik hastanin babasi bildirmisti bana, orada yazdiklarimi. Atlar-
dan korkuyordu gocuk. Bu yiizden sokaga ¢ikamiyordu. Atin, odasina
girip kendini 1siracagini saniyordu. Atin dlmesini istedigi i¢in boyle bir
sey olacagim diigiiniiyordu.

Baba korkusundan kurtarildiktan sonra, onun, babasinin uzakta ol-
masini, yolculuk etmesini, 6lmesini istedigi anlagildi. Cok agik bigimde
gosterdigi gibi, babayi, cinse] isteklerini yonettigi annesine kars: yeni
yeni uyanan sevgisinde kendine bir rakip gibi gormiistiir. (Biz bunu

(176) M. Wulff, Beitraege zur infantilen Sexualitaet, Zentralblatt fiir Psycho-
analy., 1912.11. say1 I, 5. 15 v.6.
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Oedipus kompleksi olarak nitelendirmis ve nevrozlarin temel kompleksi
saymigtik.)

Erkek ¢ocuklarin anaya babaya karsitipik duvramginin gézlendigi bu
¢ocukta (adr Hans) totemciligin degerli bir olgusunu grenmis bulunu-
yoruz. ,

Hans, duygularinin bir boéliiniinii; babasindan, yasantisina itmigtir.

Coziimleme, igeriksel olarak, boyle bir kaydirmadan onceki anlamh
ve rastlantisal ¢agrigim yolunu gostermektedir. Kaydirmanin gerekgesi-
ni 6l¢iimlememize de (tahmin etmemize de) yardim eder o.

Ana konusundaki kargithktan dogan nefret, engelsiz gelismez ¢o-
cugun ruhsal yasantisinda. Babasina baglangicta duydugu, sefkat ve
hayranhkla savagmalidir o once. Ona karsi, ¢ift degerli bir duyguyla
doludur.

Diigmanca ve endigeli duygularini, babasiin yerini tutacak bir tas-
laga kaydirinca, ¢ift degerli duygu gatigmasi kargisinda ferahlik saglar.

Kaydirma, sefkatli duyguyla diigmanca duyguyu kesin olarak ayi-
rarak catismay kaldirmaz ortadan. {tki nesnesinde (babada ¢.n.) siirer
gider anlagmazhk. Cift degerlilik o nesneye sigramigtir.

Kiiciik Hans'in atlardan yalmz korkmadiffi, ayn zamanda, onlara
sayg ve ilgi gosterdigi, gormezlikten gelinemezdi.

0, endisesini azalttiginda, kendini hayvanla 6zdeglestiriyor. At gi-
bi ziphyor, babasini 1siriyordu (! ").

- Fobinin, bagka bir ¢oziilme evresinde, anne ve babasini, bagka bii-
yilk hayvanlarla 6zdeslestirmekten ¢ekinmiyordu ('7®) (Ziirefa fante-
zisi).

Bu hayvan fobisinde, belirli totemcilik ¢izgileri, olumsuz bir dam-
gayla yeniden ¢ikiyor kargimiza. :

Cocuklarda sadece olumlu totemcilik olarak nitelendirilebilecek
cok iyi bir gozlemi S. Ferenczi'ye borgluyuz (* 7).

Ferenczi'nin bildirdigi kiigiik bir Arpad'ta, totemcil ilgiler, dogru-

(177) 1. Bélim, Toplu Yapitlar, VIL cilt.

(178) Ziirefa fantezisi.

(179) S. Ferencazi, Ein kleiner Hahnemann, Intern. Zeéitschiift fiir aertzliche
Psychoanalys. 1903. 1. say: 53.
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dan dogruya Oedipus kompleksiyle ilgili olarak degil, aym kompleksin,
narsislik kogulu temelinde, yani igdis olma endigesiyle ilgili olarak uya-
nir.

Kiiciik Hans'in Gykiisii dikkatle gozden gegirildiginde, onda, babaya
karg), biiyiik iireme organlan bulundugu i¢in hayranhk ve kendi iireme
organini tehdit ettigi i¢in korku duyulmaktadir.

Oedipus kompleksinde olsun, igdis kompleksinde olsun, baba, go-
cukluktaki cinsel ilgilerin, korkulan bir karsitidir. 1gdis olma ve onun
yerini tutan kérletme, babanin verecegi cezadir (18°).

Bir kiiciik Arpad, 2,5 yasindayken, yazhktan, tavuk kiimesine id-
rarim etmeye cahgirken bir tavuk yoniinden iireme orgam gagalanir.
Bir yil sonra aym “yere geri doniince hep tavuk gibi davranmig, sadece
kiimesle ve orada olup bitenlerle ilgilenmis, tavuk gibi gidaklamaya, ho-
roz gibi 6tmeye baglamis.

Gozlem sirasinda (bes yagindayken) yeniden konugmaya baglamsg,
ancak sadece tavuk ve bagka hayvanlarla ilgilenmig. Hi¢ bir oyuncakla
oynamamig, sadece i¢inde tavuk sozciikleri gecen sarkilar soylemis.
Totem hayvanina karsi davranigi son derecede ¢ift degerliymisg, asin
sevgi ve nefret anlatiyormus.

Zevkle oynadig: oyun, tavuk kesme oyunuymus:

"Kiimes hayvanlarim kestigi giin bayram yapardi. Hayvanlarin
kesik viicudu Oniinde saatlerce dans ederdi."

Kesik hayvani sevip okgarmig da. Tavuk taklidi oyuncaklar: temiz-
ler, 6permis:

"'Babam tavuktu'' demis bir kez.

""'Simdi ben kiigiigiim, pilicim. Biiyiiyiince tavuk olacagim. Daha
biiyiiyiince de horoz."

Bagka bir kez, tavuk kizartmasina benzeterek ‘‘anne kizartmasi''
istemig birden.

Uretim orgamyla onanistik ugragisindan 6grenmis oldugu gibi, bas-
kalarini, bol bol igdis etmekle korkutuyormus.

(180) igdis olmasinin yerine gecen Oedipus efsanesinde de varolan kérlegtir-
me hakkinda, Reitler'in, Ferenczi, Rank ve Eder'in, Internl Zcitsch, fir aertz,
Pschoanalys'deki bildirilerine bkz. 1913, 1. say1 2.
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Ferenczi'ye gore, gocugun kiimes itkisinin kaynag konusunda kus-
ku kalmamigtir artik:

"Horozla tavuk arasindaki agik cinsel iligki, yumurtlama, civciv ¢1-
karma, ¢ocugun, insani aile yasantisinda gecgerli olan cinsel iligkiyi o§-
renme tutkusunu doyurmustur."

Tavuklann yasantisinin ornegine gore nesne isteklerini bigimlemis-
tir, komsu kadina sunlan soylediginde:

"'Sizinle evlenecegim, kiz kardesinizle, ii¢ yegenimle, as¢1 kadinla,
yok yok, as¢1 kadinla degil, annemle evlenecegim."

Daha sonra tamamlayacagiz bir gozlem hakkindaki degerlendirme-
mizi.

Simdi, totemcilikle tam uyugkun bir 6zellige deginecegiz.

1. Totem hayvamiyla tam 6zdeglegme ('3').

2. Ona kars ¢ift degerli duygu.

Bu gozlemlere gore, erkek ¢ocugun, babay: totem hayvam yerine
koydugunu ileri sirmekte kendimizi hakh buluyoruz. Yeni ve yigitce
bir adim atmig olmuyoruz bunu yaparken. ;

11keller, totemcil sistem yiiriirliikte oldugu olciide, totemin, kendi-
lerinin atasi oldugunu sdyliiyor. Budunbilimcilerin (etnologlarin) pek
yaklagmadii, bu nedenle geriye itmeyi yeg tuttugu bir anlatimi, sozciik
anlamiyla alhiyor.

Psikanalizse, bize, tersine, bu noktay1 6n pliria almamizi ve ona to-
temciligi agiklama gorevini vermemizi ongoriiyor (*22).

Bu yerine koymanin ilk sonucu ¢ok dikkate deger:

Totem hayvam baba olunca, totemciligin iki ana buyrugu (totemi
oldiirmeme, toteme iligkin bir geyi cinsel olarak kullanmama), su asag-
daki gergeklere igeriksel olarak uygun diiger:

1. Babasimmoldiiren ve eg olarak annesini alan Oedipus'un bu ¢ifte
ciirmiine,

(181) Frazer'e gore 6ziidiir bu totemciligin, T. and Ex. IV/5.

(182) Zcki bir geng crkegin kdpek fobisi hakkindaki bildiriyi O. Rank'a
borgluyum.

Gencin bu hastaliga nasil yakalandlgmm agiklanimy, Arunta'lar hakkindaki
totem kuranuyla iligkilidir.

Geng, annesinin, kendisine gebe kaldig: sirada bir kpekten korktugunu séy-

lemis.
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2. Cocugun yetersiz geriye itkisinin veya yeniden uyanmasinin,
psikonevrozlann, belki biitiin psikonevrozlann c¢ekirdegini bigimleme-
sine.

Bu benzeme, bir rastlantinin yaniltici sonucu olmaktan daha ote
bir geydir. Boylece o, totemciligin diigiiniilmeyecek denli eski bir za-
manda ortaya ¢ikigina i1k tutmaktadir.

Bagka sozciiklerle, totemcil sistemi, Oedipus kompleksi kogullariy-
la agiklama olanag vardir. Kiigiik Hans'in hayvan fobisi, kiiciik Arpad’
1n kiimes hayvanlan sapiklig1.

Bu olanaga yaklagmak icin asagida totemcil sistemin bir 6zelligini
" veya totem dininin bir 6zelligini inceleyecegiz. Simdiye degin firsat
bulamadik buna.

4

1894 yilinda dlen, fizikgi, filolog, incil elestiricisi, eski ¢ag tarihgi-
si, keskin goriislii, 6zgiir diisiinceli W. Robertson Smith, 1889'da yayin-
lanan, Samilerin dinleri hakkindaki yapitinda (*23), totem yemegi de-
nen torenin, daha baslangigta, totemcil sistemin biitiinleyici bir 6gesi ol-
dugunu yazmigtir,

Isa'dan 500 yil sonraki bir belge, Smith'in bu kamsim desteklemis,
Smith, bu belgede, totem yemeginin, totemcil sistemin biitiinleyici bir
ogesi oldugunun kanitin1 gormiis.

Kurban, tannsal bir kisiyi kosul kostugundan, yiiksek dinsel toren
agamasindan, en asag totemcilige iner o.

R. Smith'in segkin betiginden, bizim i¢in kurban toreninin kaynak
ve 6nemini ortaya koyacak tiimceleri (ciimleleri) ele almaya calisaca-
gim. Cok ayrintih noktalar1 ve kurban toreninin sonraki geligmelerine
iligkin parcalar bir yana birakacagim.

Boyle bir se¢mede, yapitin aslindaki durulugu ve kandiricihg, oku-
yucuya duyurmak olanaksizdir.

R. Smith, sunaktaki kurbanin, eski din toreninin ana pargasi oldu-
gunu belirtmigtir. Biitiin uygarhklarda aym rolii oynamigtir kurban.

(183) The Religion of the Semites, ikinci baski Londra 1907.
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Boylece, onun dogusu, ¢ok genel ve ayni bigimde etki eden nedenlere
geri gotiiriilmelidir.

Kurban — kutsal eylem "kat eksohin™ (sacrificium, ierourgia), bas-
langigta, sonrakinden bagka bir anlaynda kullanildi. Tanri'y1 yatgtir-
mak, onu elde etmek amaciyla bir armagan anlaminda. (Onun, din di-
sindaki anlami, kendini feda etme bi¢imindeki yardimer anlamindan
gikar.)

Kurban, 6nce, tanriyla ona tapinanlar arasinda toplumsal bir arka-
dashk, bir dostluk eylemi, inananlarin, tannlariyla komiinyonu bigi-
minde kendini gostermigtir.

Kurban olarak, yenilecek igilecek sey, kisiyi besleyen et ve tahil,
meyva, sarap, yag getirilir. Yalmz kurban etiyle ilgili olarak bir takim
yasaklar ve izinler s6z konusudur.

Hayvan kurbanlanm tanr, onu sunanlarla birlikte yer. Bitki tiiriin-
den olanlar, yalmz kendisine birakilir.

Hayvan kurbanin, daha eski ve bir ara tek kurban tiirii oldugunda
kusku yok. Sebze kurbani, turfanda meyvalanin sunulmasindan dog-
mugstur. Topragin ve iilkelerin efendilerine verilen bir hara¢ gibidir.
Halbuki, hayvan kurbam tanmdan eskidir.

Tann ig¢in, kurbanin belli bir pargasinin, onun gergek besini oldugu,
dilin kalintilanndan anlagilmaktadir Tanrisal varh@in, zamanla madde
disina gikanlmasiyla bu goriig ¢atigmg, Tanri'ya sadece, yiyeceklerin si-
vi boliimii sunulmaya baglamigtir.

Sonra, kurban etini sunakta kavurma aligkanhg baggosterdi. Insan-
larin besin hazirlamasi, tanrilarin besin hazirlamasina uygun diigiiyordu
boylece.

ki kurbaninin 6zii, aslinda, kurban hayvanlarinin kanmydi. Sonra,
sarap ald1 kanin yerini. Sairlerin dedigi gibi, saraba "iziim kam'" goziiy-
le bakildi.

Kurbanin, atesin kullanilmasindan, tarim bilgisinden de eski olan
bi¢imi, hayvan kurbam oluyor bdylece: Kani ve eti, tanrilarla birlikte
tadilan hayvanin kurban. Tanrilarla kullarin paylarinin ayn oldugu kur-
ban.

Boyle bir kurban, tanrisal bir toren ve biitiin boy (klan) i¢in bay-
ramdi. Din, genellikle, yaygn bir olanak, dinsel gorev ve toplumsal gore-
vin bir pargasiydi.
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Toplumla kurban her halkta ¢akigir. Her kurban, bir bayram bir-
likte getirir. Hi¢ bir bayram kurbansiz kutlanmaz..

Kurban bayrami, kisinin, kendi ¢ikarlan iistiine ¢ikmasi, bagkalan
ve tanrilariyla kaynagmasidir.

Kamusal kurban yemeginin ahlaki giicii, ortaklaga yeme igme ko-
nusundaki ¢ok eski kamlara dayanir. Bagkasiyla yemek i¢mek, aym za-
manda, toplumsal ortaklasahigin, kargihkh yiikiimliiliikler almanin sag-
lamlag tirilmasidir.

Kurban yemegi, Tanri'nin ve kullannin birlikte olduklarim dogru-
dan dogruya dile getirmig, onlann her tiirlii iligkisini saglamgtir.

Col Araplan arasinda bugiin de gegerli olan gelenek, ortak bir ye-
mekte baglayic1 olanin, dinsel bir etmen degil, yeme eyleminin kendisi
oldugunu kanitlar. )

Bir bedeviyle kiigiik bir lokma yiyen veya onun siitiinden bir lokma
icen, artik onun ‘diigmam olamaz, tersine, bedevi tarafindan korunaca-
gindan, onun yardimim alacagindan giivenli olmahdir.

Ancak, siirekli degildir bu. Ortaklasa yenen sey bedende kaldig sii-
rece siirer.

Birlesme bag bu denli gergekg¢idir. Onun giiglenmesi ve siirekliligi
i¢in yinelenmesi gerekir.

Ortaklasa yeme igmeye, bu baglayic1 giic neden yiiklenmistir? En
ilkel toplumlarda, kosulsuz ve aynlsiz (istisnasiz) birlestiren bag, oy-
mak bagidir,

Oymak cemaatinin iiyeleri birbirlerine kars1 dayamigmal davranir.
Bir oymak cemaati, yasantilan fiziksel birlige bagh bir insan kiimesidir.
Bu kimse, ortaklaga yasantinin pargasi sayilabilir.

Yani, oymak cemaatinden (kin, nesep, sop) tek bir bireyin 6lmesiy-
le, sunun veya bunun kam degil, bizim kammiz dokiilmiis olur.

Oymak akrabaligimi kabul eden Ibranice tiimce (ciimle) "'benim ke-
migim ve etimsin"' der.

Ayni soptan olma (kinship) boylece, ortak bir toze katilma demek-
tir.

O halde sopdasglik, sadece, kisinin, kendini doguran ve siitiiyle bes-
leyen annesinin bir pargas: oldugu gercegiyle degil, sonradan alinan ki-
sinin bedenini yenileyen besin maddesiyle de elde edilip giiglenir.

Kisi, yemegini tannsiyla boliigiince, onunla aym maddeden oldugu
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kanisin ileri siirmiig olur. Yabanci bjriyle yemegini boliigmez insan.

Kurban yemegi, boylece, sadece oymak akrabasinmin birlikte yiyebi-
lecegi bayram yemegi oluyor. Toplumumuzda yemek, aile bireylerini
bir araya toplar. Ancak kurban yemeginin, aileye 6zgii kalmakla bir ilig-
kisi yoktur.

Aile yasantisindan daha eskidir sopdashik. Bizce bilinen aileden en
eskisi, degigik akraba Obeklerine iligkindir.

Erkekler, yabanci boylardan evlenir. Cocuklar, ana boyunu (klani-
n1) kaht alir. Erkekle, ailenin Obiir iiyeleri arasinda oymak akrabalig
yoktur. Boyle bir ailede ortak yemek yoktur.

Vahgiler bugiin ayn ve yalmz yerler. Totemciligin dinsel yiyecek
yasagl, ¢cok kez onlarin, karilan ve ¢ocuklariyla yemesini olanaksiz ki-
lar.

Kurban hayvanina doniiyoruz gimdi:

Gordiigiimiiz gibi, hayvan kurbam olmaksizin bir araya gelinmez.
Ancak, anlamh olan, boyle bir hayvanin, boyle bir olanak diginda kesil-
memesidir. i

Vahsgi, meyvayla ve hayvanlarinin siitiiyle beslenir. Ancak, dinsel
endige, bireyin, ev hayvamni, kendi kullanimi i¢in dldiirmesini engeller.

Robertson Smith, her kurbanin, temelde, bir boy (klan) kurbam ol-
dugunda kusku bulunmadigim ve bir kurban hayvanim 6ldiirmenin, te-
melde, bireye yasaklanmig ve sorumlulugu ancak biitiin oymak yiiklen-
diginde hakh bulunan iglemlerden olugtugunu sdyliiyor.

likellerde sadece bu ozellige uygun diigen, boyda (klanda) ortak
olan kanin kutsalhigiyla ilgili tek bir iglem vardir.

Bir hayvanmin, hi¢ bir bireyin tek bagina almayacag bir cani, aym
boydan olanlann nzasi ve katilmasiyla alinabilir. O can, boydan birinin
caniyla aym degerdedir.

Her kurban yemegi konugunun, kurban etinden tatmas: gerektigi
kurali, suglu bir totem iiyesinin cezasinin, oymagin tiimiince yerine ge-
tirilmesi kurahyla aynianlama sahiptir.

Bagka sozciiklerle, totem hayvani, oymak akrabasi gibi ele alinmig-
tir. Kurban kesen cemaat, onun tannsi ve kurban, bir kandan olan bir
boyun iiyeleridir.

Robertson Smith, zengin kanitlara dayanarak, kurban hayvanini,
eski totem hayvanlariyla 6zdeglestirmigtir.
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Eski ¢afin sonralarinda iki tiir kurban vardir:

1. Her zaman yenen, ev hayvanlar kurbani.

2. ler zaman yenmeyen, kurban edilmedigi zamau huli damgasi
taglyan kurban,

Daha yakin bir arastirma, bu kirli hayvanlarin kutsal oldugu, kutsal
sayildiklan tanrilar katina sunuldugu, temelde tanrilarla 6zdes oldugu,

mektedir. :

Daha onceleri, her zamanki kurbanla gizemei (mistik) kurban ara-
sinda ayrim (fark) vard.

Biitiin hayvanlar, temelde kutsaldir. Eti yasaklanmistir onlarin.
Sadece bayramlarda, biitiin oymagin katilmasiyla tadilabilir.

Hayvanin kesilmesi, oymak kaninin dokiilmesi demek oluyor. Ke-
simle ilgili herhangi bir kinanmanin onlenmesi icin de bu is, yukanda
sOzii gecen onlem (tedbir) ve giivenceyle yapihyor.

Ev hayvanlarimn ehlilegtirilmesi ve hayvan yetistiriciliginin basla-
masi, antik cagin, salt giiclii totemciligine son verir goriinmektedir (’84)

Pastoral dinde ev hayvanlarinin kutsalligindan kalanlar, bize totem
karakterinin ashini anlatacaktir.

Sonraki klasik zamanlarda, kurban kesenin, kurbandan sonra, 6¢
alinmasindan kagar gibi, kagtifii saptanmistir.

Eski Yunanistan'da, bir okiiziin 6ldiiriilmesi ciiriimdii bir zamanlar.
Atina'da Bouphonia toreninde, kurbandan sonra bigimsel bir siirece bag
vurulurdu:

Kurbandan sonra, ona katilanlar sorguya cekilir. Oldiirmenin sucu
bigaga yiiklenir ve o bigak denize atilirdi.

Kutsal hayvanin, bir totem iiyesi olarak, yasantisini koruyan ¢ekin-
meye karsin, boyle bir hayvani zaman zaman torcenlerle oldiirmek ve
onun kanin ve etini, boy (klan) iiyeleri arasinda boliigtiirmek zorunlu
olmustur.

Bu isin gerekcesi, sonralari, kurbana en derin anlamim
kazandirmigtir,

(184) Totremciligin, degizmez bicimde ulagufn ehlileyme (ona elverigli hay-
vanlir bulundugunda) totemciligi sldurmugtur. Jevons, An Introduction to the
History ot Religion, 1911, 5. Busky, s. 120,
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Sonralari, her ortak yemek, bedene giren bu toze (kurban eti) ka-
tilma, yemege katilanlar arasinda bir bag yaratmstir.

Daha eskiden bu anlam, sadece, kutsal bir kurbanin toziine katilma
olarak goriiniiyor. g

Kutsal bag, ancak kurban torenine katilanlann birbirleriyle ve tan-
nyla birlestigi bu torenler yoluyla ortaya gikar. Kurban etmeninin (fak-
toriiniin) kutsal sirn buradadir (*®%).

Kurbanin yasantisindan bagka bir sey degildir bu bag. O yasanti-
nin, kurban yemegine katilanlarin paylastig1 etinde ve kanindadr.

Sonralan bile, kigioglunu birbirine baglayan biitiin kan baglarmn,
temelinde boyle bir diisiince yatar.

Kan ortakhiginin, t6z 6zdesligi biciminde gercekgi olarak kavran-
masi, o ortaklifin zaman zaman, fiziksel kurban yemegi siireciyle yeni-
lenmesi gerekimini anlamamiza yardim eder.

Robertson Smith'in diigiincesini, onun 6ziinii, ivedilikle ve klsaca
ozetlemek i¢in kesiyorum:

Ozel miilk diisiincesi ortaya ¢ikinca, kurban, tanriya, insanin miilki-
yetinden, tanrimin miilkiyetine bir sungu oldu.

Ancak, yorum, kurban torenlerinin biitiin 6zelliklerini karanlhkta
birakmaktadir. Eski zamanlarda, kurban hayvam kutsaldi, dokunulmaz-
d. Biitiin oymagin katilmasi, suglulugun boliigiilmesiyle ve tanrimin hu-
zurunda son verilirdi onun yasantisina.

Kutsal t6z, boylece alinabilir ve aym boydan (klandan) olanlar, bir-
birleriyle ve tanrilariyla aym maddeye sahip olduklarini boylece ortaya
koyabilir.

Kurban bir sakrament, kurban hayvamysa bir oymak iiyesidir.

Gergekte eski totem hayvan, ilkel tanrinin kendisidir.

Onlann oldiiriilip yenmesiyle, boy (klan) iiyeleri tanriya benzerlik-
lerini tazelemis ve giivence altina almig oluyorlar.

Kurbanin bu ¢oziimlenmesinden su vargiy1 ¢ikartmigtir Robertson
Smith:

Totemin, insan bigimli tanrilarin ululanmasindan once, zaman za-
man Oldiiriiliip yenmesi, totem dininin anlaml bir pargasidir.

Boyle bir totem yemeginin, Smith, sonralari, kurbanin betimlenme-

(185) I Boliim, s. 113,
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sinde (tasvirinde) alikonuldugu; boyle bir totem yemegi toreninin, son-
raki kurban betiminde (tasvirinde) yer aldig1 kanisindadir.

St. Nilus, Sina bedevileri arasindaki bir kurban aligkanhgindan s6z
ediyor:

Buna gore, kurban edilecek deve, tagstan yapilmig kaba bir sunaga
yayiirmig. Oymak bagkani, torene katilanlari, sunak gevresinde, ilahi-
ler sOyleyerek ii¢ kez dondiirirmiis. Hayvanda ilk yaray: kendisi agar-
mls.' Akan kani hirsla icermis.

Sonra, biitiin cemaat, kurbanin basina iisiisiirmiis, onun titreyen
etinden, kiliglanyla parcalar koparirlarmig. Cig eti 6ylesine ivediyle yer-
lermis ki, kurbanin sunuldugu sabah yildizinin dogusuyla, onun giines
151nlan oniinde solusuna degin gegen kisa zamanda, devenin eti, kemik-
leri, kani ve barsaklan tiiketilirmis.

Bu barbarca ve ¢ok eski ¢aga geri giden toren, kanitlara gore, tek
bir 6rnek degil, giiciisonraki zamanlarda ¢ok degisen totem kurbaninin
genel bigimidir.

Cok yazar, totemcilik agsamasindaki dolaysiz gozlemlerle saglam-
lagtinlmadigindan otiirii, totem yemegine agirhk vermek istememistir.

Robertson Smith, kurbanin kutsal anlaminin kesin olduguna deg-
gin omekler veriyor: /

Azteklerdeki insan kurbani.

Ve totem yemegi kosullarini animsatan ornekler:

Ouataouak’lardaki (Amerika) ayr oymaginin ayr kurban etmesi,
Ainos'lardaki (Japonya) ay1 bayram gibi.

Frazer, biiyiik yapitinin son yayinlanan béliimlerinde ayrintih ola-
ra% anlatmistir bunlan (*8°).

Kaliformiya'da yasayan ve biiyiik bir yirtici kusu ululuyan bir kizil-
derili oymagi onu on yilda bir kez torenle oldiiriir. Sonra, onun yasini
tutar ve derisini tiiyleriyle saklar.

Yeni Meksika'daki Zuni kizilderilileri, kutsal kaplan ve bogalara ay-
n} bicimde davranirlar.

Merkezi Avustralya oymaklarindaki intichiuma (totem yeme) &b-

(186) The Golden Bough V. Béliim, Spirits of the Com and ef the Wild,
1912, Tann'y1 yeme ve tannsal hayvam 6ldiinme k esimlerinde.
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renleri, Robertson Smith'in diisiincelerine tipatip uyan bir goriiniimde-
dir. .

Yenmesi yasak totemin ¢ogalmasi igin biiyii yapan her oymak, bas-
ka oymaklar dokunmadan ondan tatmak zorundadir:

Totemin kutsal tadiminin en giizel 6rnegi, Frazer'e gire, gomme to-
reniyle ilgili olarak, Bat1 Afrika'daki Bini'lerde goriiliir (187).

Baska zamanlarda yasaklanan totemin, belli zamanlarda kutsal to-
renlerle oldiiriiliip ortaklasa yenmesinin, totem dininin ortak ozelligi ol-
dugunu kabullenen Robertson Smith'e uymaktayiz (*28).

Boyle bir totem yemegi sahnesini goz oniine aliyor ve onu, 6nceden
diisiiniilmeyen, belkili (muhtemel) bir takim 6zelliklerle tamamhyoruz.
Totem hayvanini, torenlerle feci bigimde oldiiren ve onun, etini, kamni,
kemiklerini tiiketen boy (klan) var ortada. Sonra, totemle 6zdeglesmek
istermiggesine, totem gibi giyinen, onun ses ve davramglarim taklit eden
oymak iiyeleri.

Yasaklanan, ancak herkesin katilmasiyla yerinde goriilebilecek bir
isleme girisildigi,’. kimsenin, bu 6ldiirme ve yeme isleminin diginda kala-
mayacag) bilinci var.

Oldiirme isleminden sonra, hayvan i¢in yas tutuluyor.

Oliiye doviinme zorunludur ve bu, 6¢ korkusundan dogmustur.
Onun asil eregi, Robertson Smith'in benzer bir olayda degindigi gibi,
oldiirme sorumlulugunu iizerinden atmaktir (*2).

Ama, bu yastan sonra en giiriiltiilii eglenti baslar. Biitiin itkilerin
(giidiilerin) bosaldigi, biitiin doyumlara ulasilan bir eglenti. Bayramin
oziine kolayca girilebilir.

Bir bayram, bir yasagin torenlerle ¢ignenmesi, izin verilen, istenen

(187) Frazer, T. and Fx., 11/590.

(188) Bu kurban kuranuna kargi defisik yazarlarca (Marilles, Hubert, Mauss
ve bagkalarn) ileri siiriilen itirazlar bence bilinmez (meghul) degildir. Ancak, Ro-
berston Smith'in Hretisinin éziinii silemez onlar.

(189) Religiua of the Semites, 2. Baski, 1907, s. 412.
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bir agirihiktir. Kigioglu herhangi bir kurala uyarak bu asirihklara girmi-
yor. Bayramin 6ziinde yatiyor onlar. Bayram, bagka zaman yasak olanin
bagimsiz kalmasi ile belirleniyor.

Ya bu bayram zevkinin baglangici, totem hayvaninin 6liimii iizerine
tutulan yas ne oluyor? Oldiiriilmesi genel olarak yasaklanan totem hay-
vaninin 6limiinden seving duyuluyorsa neden iiziiliiniiyor?

Aynm boydan olanlarin, totemden yiyerek kutsallagtiklarini, onunla
ve birbirleriyle 6zdesleserek giiglendigini 6grendik. Sahibi, totemin to-
zii olan bu kutsal yasantiyi, onlarin kendi biinyelerine almasi, bayramin
kosuludur ve ondan dogan sonuglari agiklar.

Psikanaliz, totem hayvaninin, gercekten babasi yerini tuttugunu
gostermistir. Onu oOldiirmeyi yasaklama ve Oldiiriildiigiinde de sevinme
edilmesi. .

Baba kompleksinin, ¢ocuklarinizda bugiin de gegerli ve gok kez,
yetigkinlerin yasantisinda da siiregelen ¢ift degerli duygu konumu, to-
tem hayvaninin, babanin yerini tutmasina uzanir.

" Ancak, psikanalizin verdigi totem ¢evirisi, totem yemegi ve insani
toplumsal Darwinci kuramla birlikte alinirsa, daha derin bir anlayis ola-
nagi dogar. .

Ote yandan fantastik goriinen, ancak simdiye degin ayr kalan go-
riintiiler dizisi arasinda, 6lgiimlenemeyen (tahmin edilemeyen) bir birli-
ge gotiiren bir sonug da ¢ikar buradan.

Darwin'in ilk siirii goriigii, dogallikla totemciligin baslangicina yer
vermez. Aile igindeki biitiin kadinlan kendine ayiran ve yetigkin ogul-
lar1 kovan kiskang ve zorba bir baba s6z konusudur orada.

Toplumun bu en eski durumu hi¢ bir zaman gozlem konusu olma-
migtir.

En ilkel orgiit olarak buldugumuz, bugiin kimi oymaklarda gegerli
olan, es hakka sahip, totemcil sistemin sinirlamalar1 dolayisiyla ana kal-
tinuna bagh iiyelerden kurulu erkek birlikleridir.

Bunlardan biri obiiriinden ¢ikabilir mi, ¢ikarsa hangi yolda ¢ikar?

Totem yemegi torenine bas vurarak yanitlayabiliriz bu soruyu:

Giinlerden bir giin (‘90) siiriilen kardegler bir araya geliyor, babala-

(190) Bagka tiirli yanhs anlagilacak bir betimin (tasvirin), agsagidaki parga-
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nm parcalayip yiyor. Baba siiriisiine son veriyorlar boylece. Bireysel
olarak yapamadiklanni, birlegik olarak yapiyorlar. Belki, kiiltiirel bir
ilerleme, yeni bir silah, onlara bir iistiinliik duygusu veriyor.

Oldiirdiiklerini yemeleri, yamyam vahsiler i¢in dogal.

Zorba biiyiikbaba, kesinlikle, erkekler birliginin her iiyesinin kis-
kandig1 ve korktugu bir modeldir. Dolayisiyla onlar, kurban yeme igini,
atalarim yeme igiyle 6zdeglestirir. Her biri, onun giiciinden bir parca
alir.

Insanoglunun belki ilk bayrami olan totem yemegi, toplumsal or-
giitleri, ahlaki kurallan ve dini baglatan totem yemegi, bu dikkate deger
ve canice olaym yinelenmesi (tekrari) ve amlmasidir (*°*).

nin son tiimcesiyle (ciimlesiyle) diizeltilmesi yerinde olur.

Siiriilen kardegler bir araya geliyor, babalanini pargalayip yiyor. Baba siiriisi:
ne son veriyorlar boylece. Bireysel olarak yapamadiklarmi toplu olarak yapabili-
yorlar. (Belki bir kiiltiir ilerlemesi, bir silalun clde edilmesi, onlara bir iistiinliik
duygusu vermistir.)

(191) Zorba babanin, kowulan ogullann elbirligiyle alagag edilip 6ldiiriilme-
si gibi inanilmaz bir varsayim: Atkinson, Darwin'in ilk siirii diigiincesinden dogru-
dan dogruya gikarmagtir:

"Geng kardegler, zorla bekdr yagiyorlardi. Ya da olsa olsa, kagirdiklan bir
disiyle iligki kuruyorlardi. Yetigkinlerini heniiz tamamlayamamig bir siirii olduk-
larindan, tam yetigince hep birlikte arka arkaya saldirarak, kanlanni ve yagantila-
rini, babalarindan zorla koparip almiglardr® (Primal Law, 220-21).

Yagantisim Yeni Kaledonya'da gegiren ve yerlileri inceleme olanagina sahip
Atkinson, Darwin'in varsaydig ilk siirii durumunun, yaban sigir ve at siiriilerinde
de gozlendigini ve baba hayvanin dldiirilmesine yol agtigiu soyliiyor.

Atkinson, babanin bertaraf edilmesinden sonra, siiriiniin, muzaffer ogullann
birbiriyle kavgasi nedeniyle goktiigiinii kabul ediyor. Boyle bir durumda, hig bir
yeni toplumsal orgiit gitkmayacaktir ortaya.

""Babanin tek bagmna siirdiirdiigii tiranbgin yerine, ogullaninin tiranhg geger.
Birbirinin éliimiine susamig kardeglerin tiranhgi" (s. 128).

" Psikanalizden hig haberi olmayan, Robertson Smith'in galigmalariiu bilme-
yen Atkinson, pek gok efkegin bans iginde yasadig bir sonraki toplumsal agama-
ya daha az zorlu bir gegit bulmugtur.

Atkinson, siiriide, once sadece en geng, sonra 6biir ogullarin kalmasim ana
sevgisine veriyor, .

Onlanin siiriide kalmalarnin hog goriilmesine karsilik babanin, 6nceden red-
dettikleri anne ve kiz kardegler kargsindaki cinsel ayncahgm tanimig oluyorfar.

Atkinson'un ¢ok dikkate deger kurami bundan ibaret. Ana noktay: da bir-
likte getiriyor.

Yukandaki 6zetin belimizligini, kisa ve yetersiz olusunu, konunun zengin
olusuna baglayabiliriz. Bu konuda kesinlik istemek anlamsizdir, giivenle konug-
mak olanaksizdir.
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Varsayimi birakip, sonuglara inanci saglayabilmek igin, kardegler
birliginin, ¢ocuklarimizdaki ve nevrozlarimizdaki ¢ift degerli baba
kompleksiyle kanitlayabildigimiz durumda, babaya kars geligik duygu-
lar iginde oldugunu kabul etmek gerekir.

Onlar, gii¢ elde etmeleri ve cinsel savlarina iyice kars) duran biba-
larindan nefret etmiglerdi, ancak, onu sevmigler ve ona hayran olmus-
lardi.

Onu, bir yana iteledikten sonra nefretlerini yatigtirmislar, istekleri
uyarinca, onunla Ozdegligi saglamiglar, boylece, bastirilmig gefkatli
duygular baggostermistir (* °?).

Pigsmanhk bigiminde olmustur o. Sucluluk bilinci dogurmustur.
Ortaklaga algilanmig pigmanhikla birlikte bir sugluluk bilinci.

Simdi, 6lii, yagsayandan daha giiglii olmugtur. Bugiin de insan yazi-
tinda rasthyoruz bunlara.

Oliiniin, saghginda yasakladigini (yani babanin yasakladigini ¢.n.;
yasayanlar (ogullar ¢.n.), psikanalizin, bize ¢ok iyi gosterdigi '‘arda kal-
mi§ bag egme''denen ruhsal durum iginde yasakhyor.

Babanin yerini tutan geyi, totemi, yasak etmekle, babalannin yap-
tigin1 yapiyor onlar (babalarimin, kadinlar kendilerine yasaklamasinda
oldugu gibi davramyorlar ¢.n.), ancak, ozgiilesmis kadinlan (totemi)
kendileri i¢in reddetmekle, bu yasagin meyvalarindan da vazge¢mis olu-
yorlar (babalar, ogullan kovduktan sonra kadinlara sahip oluyordu ¢.n.)

Dolayisiyla ogullar, sugluluk bilincinden, totemciligin iki temel ku-
ramin tiiretiyorlar. Oedipus kompleksinin, geri itilmis her iki istegiyle
cakigan iki temel kurami.

Bunlara karsi ¢ikan, ilkel toplumu rahatsiz eden iki ciirmii iglemis
oluyor (!%3).

Totemciligin bu iki tabusu, insamn ahldk sistemini baglatan bu ta-
bular, tinbilimsel (psikolojik) olarak esdeger degildir. Sadece biri, to-

(192) Bu isin, o igi yapana tam doyum (tatmin) duygusu verebilmesine bu
duygu ctki etmig olmal. Bir anlamda bogunadir o. Cocuklardan hig biri kendi ana
istegini, babanin yerini alma istegini yerine getirememistir.

Ancak, bagarisizhik, bildigimiz gibi, ahlaki tepki igin doyumdan daha elverig-
lidir.

(193) Oldirme ve yasak sevi, kutsal kan yasasina karsi kabahat, ilkel
toplumda bilinen tek ciiriimlerdir. (Religino of the Semites, 419).
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tem hayvamnin korunmasi, biitiiniiyle duygu gerekimlerine dayanir.
Baba bir yana birakilmigtir. Gergekte hig bir sey bu boglugu doldura-
mayacaktir.

Obiir yasak, yasak sevi yasagl da giiglii bir pratik temele dayanir.

Cinsel gerekim, erkekleri, birlestirmez, tersine ayirir. Babay: ala-
saf1 etmek igin birlegiyorlarsa da, kadinlar kargisinda birbirlerine ra-
kiptir onlar. Her kardeg, babalan gibi, biitiin kadinlan avucuna almak is-
ter.

Herkesin herkese kars1 kavgasinda, yeni toplumsal Orgiit ¢okebili-
yor. Babanin roliinii baganyla yiiklenebilecek agin giiglii kalmiyor geri-
de.

Birbirleriyle yasamak isteyen kardesler igin, belki agir blaylarm iis-
tesinden gelerek ~ yasak seviyi yasaklamaktan bagka yapacak sey kalmi-
yor. Goz koyduklar1 kadinlardan vazgegiyorlar. Ugurlarina, babalarinm
bile ortadan kaldirdiklar1 kadinlardan.

Boylece, kendilerini giiclii kilan ve egcinsli (homoseksiiel) duygu ve
Islevliklere dayanabilen siiriildiikleri sirada igine girmisg olduklan orgiitii
kurtarmig oluyorlar.

Bachofen'jn kabul ettigi ana hakk kgirumlarmm, babaerkil (patri-
arkal) aile diizeni bu hakki g¢oziigtiirene degin, oziinii kuran da belki
budur.

Totem hayvanmnin yasantisini koruyan bagka bir tabuya tersine,
ilk din gabasi olarak degerlendirilebilecek totemcilik savi baghdir.

Cocuklann izleniminde hayvan, babanin dogal ve en yakin temsil-
cisi olarak belirir. Bdylece, ona karsi bagvurduklan zorlama iglem, onla-
nn 6¢ alma duygusunu dile getirme gerekiminden daha gok sey anlatir.

Babayla bir anlagmadir totemcil sistem. Bu anlagmada baba, ¢ocuk
fantezisinin bekledigi, koruma, bakim ve esirgeme s06zii veriyor. Buna
karsihik, onun yasantisina sayg zorunlugu oluyor. Gergek babayi orta-
dan kaldirma iginin toteme uygulanamayacag belirleniyor.

Bir hakh gikarma cabasi da yer ahyor totemcilikte. "Babamiz, bizi
totem gibi ele alsayd), onu dldiirme gabasina girmeyecektik.''

Boylece, totemcilik, iligkileri diizeltmeye, dogugunu borglu oldugu
olayi unutturmaya yardimcidir.

Din karakteri i¢in belirleyici bir takim ©zellikler buradan dogmus-
tur. Totem dini, ogullanin sugluluk bilincinden, bu duyguyu yatigtirma
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ve kirllan babanin, kendisine gosterilen saygiyla gonliinii alma gabasin
dan dogmustur.

Sonraki biitiin dinler, ayni sorunu ¢6zme cabalari olarak goriinmek-
tedir. Bu dinler iginde bu gabalann gosterildigi kiiltiiriin kurumuna ve
onlarin yoniine gore degigmigtir. Ancak, dinler, kiiltiirii baglatan ve o za-
mandan beri insanhfa huzur vermeyen aym biiyiik olaya karsi, aym
yonde gosterilen tepkidir.

Dinin kiskanc¢hkla korudugu bir bagka 6z ¢izgi (karakter), bir za-
manlar totemcilikte ortaya ¢ikmig olan 6z gizgidir. Cift degerli gerilim,
herhangi bir vesileyle giderilemeyecek denli biiyiiktiir. Tinbilimsel kogul-
lar da bu duygu kargithgin yenecek durumda degildir.

Baba kompleksine bagh c¢ift degerliligin, ayn1 zamanda totemcilik-
. te ve dinlerde siirdiigii de g6zlenmektedir.

Totem dini, sadece pigmanhk diglagmalanni kapsamamakta, ayni
zamanda babaya kargi kazanilan zaferi de animsatmaktadir.

Bu konudaki doyum, totem yemegi bigiminde animsama torenine
yer hazirlamigtir. Sonraki bag egmenin yasaklamalar ortadan kalkmig-
tir burada.

Saglanan kazang, baba sifatlanmin benimsenmesi ve yasantinin
degisen etkileriyle ortadan kalkmaya yoneldiginde, totem hayvam kur-
banindaki babayi Oldiirme ciirmiinii daima yeniden tekrarlamak bir go-
rev olmugtur.

Ogullarin babaya basg kaldirmasinin, sonraki dinsel kuruluglarda,
dikkate carpici giysiler ve bagka degismeler altinda yeniden ortaya ¢iki-
§1 bizi gagirtmasin,

Totemcilikte heniiz keskin bigimde aynlmamis olan dinde ve to-
temcil yasada, babaya kars) pismanhga doniigmiis gefkatli duygulan in-
celemekteyiz. Bununla birlikte, esas olarak, babayi dldiirmeye gotiiren
itkilerin basan kazandig egilimleri gozden uzak tutmak istemiyoruz.

Biiyilk degigmenin dayandig) toplumsal kardeslik duygusu, o za-
mandan baglayarak uzun zaman, toplumun geligmesine en derin etkiyi
yapmigtir.

Bu duygu ortak kanin kutsal sayilmasinda, ayni boydaki (klandaki)
biitiin canllann dayanigmasinda anlatimini bulur.

Burada kardegsler, birbirinin yagantisini giivenlik altina almakla ba-
balanna ortaklaga yaptiklarimi birbirlerine yapmayacaklarim soyliiyor
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lar. Babalarinin yazitim (kaderini) yineleme olanagim digarda birakm-
yorlar boylece.

Totemi oldiirmek gibi, dinsel temeli olan bir yasaga, kardeg Oldiir-
me yasag gibi toplumsal bir yasak eklenmig oluyor.

Yasagin, boy (klan) iiyelerine 6zgii olmaktan ¢ikip '‘6ldiirmeyecek-
sin" bi¢iminde genel bir kurala doniigmesi i¢in uzun zaman gegmesi ge-
rekmemistir.

Bunun iizerine "baba siiriisii'’ yerine, kendini kan bagiyla giivenlige
alan, kardegler boyu (klam) ge¢mistir.

Imdi toplum, toplu olarak iglenmis ciiriime, din, su¢luluk bilinci ve
ondan dogan pigmanhga, ahlaka, kismen bu toplumun gerekimlerine,
kismen sugluluk bilincinin gerektirdigi kefaret duygusuna dayamyor.

Yeni goriiglere karsit olarak ve totemcil sistemin eski goniglerine
dayanarak psikanaliz, totemcilikte digtan evlenmeyi igten baglantih sa-
yiyor ve esit zamanh kaynaklara baghyor.

6

Dinlerin totemcilik bi¢iminden bugiine dogru gelisimini agiklama-
ya ¢ok ve giiclii nedenlerle girmiyorum. ki ipucunu izleyecegim sadece.
Isin dokusuna agik¢a girmis ikisini:

1. Totem kurbam gerekgesi.

2. Opul baba iligkisi (*°%).

Robertson Smith, eski totem yemeginin, eski kurban bigiminde or-
taya giktigim 6gretmistir bize.

Islemin anlam aymidir:

Ortak yemege katilmak suretiyle kutsallagma. Burada, sugluluk bi-
linci yine vardir. Yemege katilanlarin tiimiiniin dayamgmasiyla sustu-
rulabilen sugluluk bilinci.

Yemege bir oymak iiyesi gibi katilan, kurbaninin, huzurunda kesil-
digi varsayillan, kurbandan birlikte tadildiga igin, herkesin kendini
Ozdeglestirdigi bir oymak tannsi belirir.

(194) C.G. Jung'un, kismen degisik gbrilg noktalarindan kaleme aldig: yapr-
ta bkz. Jahrburck fiit psychoanalyt. Forschung, IV. 1912.
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Tann, ashnda, kehdine yabanci bir konuma nasil geliyox?

$oyle olabilirdi bu sorunun yaniti:

Nereden dogmugsa bir Tann diigiincesi dogmug, biitiin dinsel
yasantiy)r egemenligi altina almigtir. Ve, ayakta kalmak isteyen her sey
gibi, totem yemegi de yeni bir sisteme katilmak zorundadir.

Psikanaliz arastirma, tannnin herkes i¢in, baba Ornegine gore
kuruldugunu, tannyla kigisel iligkinin, babayla kigisel iligkiye bagh bu-
lundugunu, babayla iligki zayiflayinca, tannylailigkinin de zayifladigim,
o degistikge, tannyla iligkinin de degistigini ve tanrinin yiiceltilmig ba-
badan bagka bir ey olmadigini vurguyla 6gretmistir.

Psikanaliz burada, totemcilikteki gibi, inananlarin totemi ata sayi-
sina benzer bigimde, tannyi baba saymalarini, bdyle bir inanca sahip ol-
malanni da salik veriyor.

Eger psikanaliz herhangi bir dikkate degerse, onun 151k tutamadig,
Obiir tann kaynak ve anlamlarina hi¢ bir zaman zarar gelmeden,
babanin, tann diisiincesindeki payi, ¢ok onemli bir 6zellik olarak kahr.

O halde, ilkel kurbanda baba iki kez temsil ediliyor:

1. Totem olarak,

2. Totem kurban hayvam olarak.

Psikanaliz ¢oziimlerinin ¢ok kathhiiyla ve oldugunca algakgoniillii-
likle, bunun olanakh olup olmadigin1 ve hangi anlamda olanakh oldu-
gunu sormalyiz.

Tannyla kutsal hayvan (totem kurban hayvam) arasinda ¢ok kath
bir iligki oldugunu bilmekteyiz.

1. Her tannigin bir hayvan kutsaldir. Birka¢ hayvanin kutsal olu-
su da seyrek degildir,

2. Ozellikle kutsal olan belli '‘gizemci'' (mistik) kurbanlarda, Tan-
n'ya kutsal olan hayvan sunulur (*°%).

3. Tann ¢ok kez, bir hayvan bi¢iminde ululanir. Bagka tiirlii soy-
lersek hayvanlar, totemcilik gagindan gok sonra bile, tanrisal ululama-
nin tadinmi tatmiglardir.

4. Efsanelerde ¢ok kez bir hayvan bicimindedir tanr.. Kendince
kutsal olan bir hayvan bigiminde.

(195) R. Smith, Religion of the Semites.

251



Boylece, tanrinin kendinin bir totem hayvani oldugunu, dinsel duy-
gunun daha sonraki basamaklarinda totem hayvanindan gelistirildigi
kabul edilebilir.

Dabha ileri tartigmalar, totemin, baba yerini tutan bir varliktan bag-
ka bir gey olmadigim1 gostermektedir. Baba yerini tutan bigimlerin ilki
olabilir tann. Babanin insani bi¢imini kazandigi sonraki bir bi¢imdir.

Biitiin dinsel kurulugun koklerinden boyle bir yaratma, yani baba
ozlemi, zamanla babaya iligki —belki hayvanlara iligki— degigince ola-
nakh olabilmistir.

Boyle degigmeler, hayvandan tinsel (ruhsal) olarak uzaklagmanin
baglamasi ve totemciligin ehlilegmeyle bozulmasi bir yana birakilirsa
da kolayca Slgiimlenebilir (*¢).

Babanin bir yana birakilmasiyla igine girilen konumda, baba 6zle-
mini, zamanla olaganiistii bigimde arttirmasi gerekli bir etmen yer alir.

Elbirligiyle babay: oldiiren kardesglerden her biri, babayi 6ldiirme
istegiyle doludur. Totem yemeginde onun, temsilcisini ileri siirmekle bu
istegi yerine getirirler. Kardegler boyu (klani) birliginin, yemege her
katilana uyguladigi baski sonucu, yerine getirilmeden katilmigtir bu is-
tek.

Babanin, herkesge istenen, ulagilmasina gaba gosterilen eksiksiz gii-
ciine kimse ulagamazdi. Ulagim iznine sahip degildi.

Boylece, uzun siire, babaya kars su¢ iglemeye gotiirmiis olan kiz-
ginhk birakilmigtir. Onun gonliinii alma istegi bag gosterir. Bir zamanlar
miicadele edilen babanin giiciiniin simrsizhgini kabullenen, onun kargi-
sinda bag egmeye gotiiren bir ideal dogmug olur.

Her bir oymak iiyesinin temel demokratik esitligi, keskin kiiltiirel
degigsmeler sonucu, artik tutunamazdi. Dolayisiyla, on plana ¢ikmig
bireylerin ululamasina dayanarak, tanrilan yaratmadaki eski baba idea-
lini yaratma egilimi bag gosterdi.

Bir insanin tann olmas: ve bir tannnin 6lmesi tiiriinden bize sagma
goriinen Olgiimlemeler (tahminler), klasik ¢aglarin diigiincesine hi¢ de
ters degildi (*°7).

(196) Yukariya bkz.
(I97) "To us moderns for whom the breach wich divides the human and the
divine has deepened into an impassible gulf such mimicry may appear impious,
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Bir zamanlar Oldiiriilmiis olan babanin, oymagin kokenini bagladigi
tanr1 agamasina yiikseltilmesi, totemle bir zamanlar yapilan anlasmadan
daha ciddi bir kefaret cabasiydi.

Bu gelisimde, belki baba tannlardan once gecen ana tannlarin han-
gi yeri aldiin1 bilmiyorum. Ama, babaya olan iligkideki degisme, dinsel
alana Ozgii kalmamis, insan yasantisinin, babanin bir yana birakilmasin-
dan etkilenen yanina, toplumsal orgiite de uzanmigtir.

Baba tannlannin ise karigsmasiyla, babasiz toplum, yavas yavas
babaerkil (patriarkal) bi¢cimde diizenlendi.

Aile, bir zamanlar varolan temel siiriiniin ortaya konmasiydi. Baba-
lara, 6nceki haklarinin biiyiik bir béliimiinii verdi.

Babalar yine vardi. Ama kardegler boyunun (klan) toplumsal basa-
rilarindan vazge¢ilmemisti. Yeni aile babalannin, sinirsiz giice sahip, sii-
rii durumundaki babalardan olgusal uzakhg, dinsel gerekimlerin siirme-
sini, dindirilmeyen bir 6zleme ulasilmasini saglayacak oOlgiide biiyiiktii.

Baba, oymak tanrisi Oniindeki kurban sahnesinde, iki kez vardi:

1. Tann olarak

2. Totemcil kurban hayvam olarak.

Ancak, bu durumu anlama ¢abasinda, buna yiizeyden bir benzetme
gibi bakmak isteyenlere ve tarihsel katmanlasmay: (tabakalagsmayi) unu-
tanlara dikkat gerekir.

Babanin iki kath varlhifi, kurban sahnesinin, birbirini zaman baki-
mindan izleyen iki anlamina karsihk olur.

Babaya karsi ¢ift degerli davraniy ve oglun sefkatli duygularinin,
diigmanca duygular iizerindeki zaferi, burada plastik bir anlatim
bulmustur.

Babaya bas egdirilme sahnesi, onun biiyiik Ol¢iide asagilanmasi,
ogulun yiiksek zaferini anlatan ara¢ olmaktadir.

Kurbanin genel olarak kazandif anlam, babaya karsi girisilen asa-

but it was otherwise with the ancients.

To their thinking gods and men were akin, for many families traced their
descent from a divinity, and the defication of a man probably semmied as little
extraordinary to them as the canonisation of a saint semmes to a modern catho-
lic" (Vrazer, Golden Bough, 1. The Magic Art and the Evolution of Kings, 11, s.
177.
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gisamanin (hakaretin), bu agagisamanin anisini siirdiiren kurban iglemin-
de giderilmesidir.

Hayvan, gittikge kutsallifini ve kurban, totem torenine iligkisini
yitirmistir. Tannya basit bir sunu, tann adina bir 6zveri (fedakarhk)
gibi olmugtur. Tann §imdi insanin dylesine ustiine ¢ikmigtir ki, onunla
sadece rahip araciifiyla goriisiiliir.

Toplumsal diizen, aym zamanda tannlara benzer krallar da tanir.
Babaerkil sistemin devlete aktardig krallar.

Diigiiriilen ve yeniden tahta gikarilan babanin dciiniin ¢ok aci oldu-
gu ve onun otuoritesinin en yiiksek dereceye ¢iktif1 s6ylenmelidir.

Bag egdirilen ogullar, yeni iligkiyi, su¢luluk bilincinden kurtulmak-
ta kullanmiglardir.

Bu goriiniimiiyle kurban toreni, artik onlann sorumlulugundan ¢ik-
mig, tanrinin istedigi ve diizene koydugu bir sey olmustur.

Tanri'min kendisi igin kutsal olan layvani, yani bizzat kendini
oldiirdiigii efsaneler, bu evreye iligkindir. Toplumu ve sugluluk bilincini
baglatan en biiyiik kabahatin en biiyiik yalanlamasidir bu.

Bu son kurban sunumunun ikinci anlamin gézden uzak tutmamak
gerekir. Kigioglunun, daha 6nce baba yerini tutan her geyi, daha yiiksek
bir tanr tasansi lehine birakmaktaki gonengligini (memnunlugunu) dile
getirmektedir.

Sahnenin alegorik yorumu, onun. tinbilimsel (psikolojik) yaniyla
cakigir. Bu yan, tannnin, varhginin hayvansal boliimiinii yendigini anla-
tir (*99).

Baba otoritesinin yenilendigi su siralar, baba kompleksine iligkin
diigmanca uyarimlar biitiiniiyle korlegmigtir.

* (198) Mitolojide, bir tann kugaginin bir bagkasmi yenilemesi, bir dinsel sis-
tem yerine, bagka bir dinsel sistem konulmasi, yukandaki tarihscl gergegi belgiler
(igaretler).

Bu, yabanc bir kugatma veya tinbilinisel, (psikolojik) bir gelisme sonucu ola-
bilir.

fkind durumda efsane, "fonksiyonel goriiniimler'e yaklagr (H. Silberer'in
anladig1 anlamda).

Hayvam 6ldiiren tannnin J ung'un kanitladig gibi, bir libido simgesi (sembolii)
olmasi, gsimdiye degin kullanilanlardan bagka bir libido kavrami getiriyor ve bana
tartigmah geliyor.
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Baba yerini tutan iki varlikta, tanrilar ve krallarda, din igin karakte-
ristik kalan bir ¢ift degerliligin enerjik diglagmasini buluyoruz.

Frazer, biiyiikk yapiti, "Golden Bough'da, latin oymaklarimin ilk
krallarinin, tann rolii oynayan, belli bayram giinleri torenlerle dldiiriilen
yabancilar oldugunu yaziyor.

Bir tannnmn her yil kurban edilmesi, dinlerin ana dzelligi gibi gorii-
niiyor (Kiginin, kendini kurban veya feda etmesi, bu anlayigin degigik
bir bigimidir.)

Yeryiiziiniin degisik yerlerindeki insan-kurbanlar, bu insanlann,
tannlann temsilcisi olarak can verdiginde kugku birakmiyor. Canli insan
yerine cansizin (kukla) konulmasiyla, bu kurban aligkanliginin sonralan
da siirdiigiinii goriiyoruz.

Burada, maalesef, hayvan kurbam gibi derinligine Inceleyemeyece-
gim "tanriy) temsil eden insanla tanri kurbam (teantropik tann kurba-
m)"' geriye dogru kurban bigimlerine 151k tutmaktadir.

Kurban igleminin nesnesinin daima ayni oldugu, tanri olarak ulula-
nan geyin, ayni zamanda baba oldugu, tartigmaya hi¢ yer birakmayacak
olgiide agiktir. )

fmdi, hayvan ve insan kurbaninn iligkisi basit bir ¢6ziim bulmug-
tur.

Baglangigtaki hayvan kurbani, insan kurbaninin, babanin torenle
oldiiriilmesinin yerini tutuyordu. Babanin yerini tutan, yine insansal bi-
¢ime sahip oldugundan, hayvan kurbani, yine insan kurbanina doniige-
bilirdi.

Bu ilk biiyiik kurbanin anisi unutulmuyor demek ki. Biitiin unuttur-
ma ¢abalarina kargin.

Kisioglu, kendini, onun gerekgelerinden kurtarmak istedigi an, o,
eski bigcimini degistirmeksizin, tann kurbani olarak yeniden beliriyor.

Bir takim usullamalarla (rasyonellegtirme), bu yeniden ortaya ¢iki-
g1 olanakh kilan dinsel diigiince geligimlerini burada sayip dﬁkmeye
gerek yok. .

Kurbani, insanhgin ilk tarihine geri gotiirme diigiincesinden uzak
olan Robertson Smith, eski samilerin, tanrinin 6liimiinii kutladig bu §6-
lenlerin "efsanevi" bir trajediyi anmak oldugunu sdyliiyor. Onlardaki
yakinmalarin, kendiliginden, tannmin 6fkesinden korku sonucu oldugu-
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nu ekliyor (! %%).

Bu yorumun yerinde oldugunu saniyoruz. Ve kutlamaya katilanla-
nn duygulannda, s6z konusu durumun dogrudan dogruya anlatiminm
buluyoruz.

Dinlerin daha ileri agamalannda her iki siiriikleyici etmenin, oglun
sucluluk bilinci ve bagkaldirma duygusunun aradan ¢ikmadifni bir ol-
gu olarak kabul ediyoruz.

Dinsel sorunun her ¢oziimii, catigan dinsel giiclerin her uyusumu,
tarihsel olaylann, kiiltiirel bagkalagmalann ve i¢ ruhsal degismelerin
toplam etkisiyle yavag yavas ¢oker.

Oglun cabasi, hep daha biiyilkk agcikhkla ¢ikar ortaya. Tannnin ige
kangmasiyla ogulun, Babaerkil aile igindeki Onemi artmigtir. Ana-top-
ragin iglemekte, imgesel bir doyum bulan yasak sevisel libidosuna yeni
bir diglasma kazandirmistir ogul.

Attis, Adonis, Tamuz ve bagkalan tiiriinden bereket tannlari ortaya
¢ikar ve ana tannlarin sevgisini kazanmig, ana yasak sevisini babaya kar-
§in siirdiiren geng tannlardir bunlar.

Bu yaratimlarla bastiriimayan sugluluk bilinci efsanelerde ortaya
cikar. Ana tannlann bu geng sevgililerinin kisa omiirlii oldugu, igdig
edildigi veya baba tanrilar tarafindan hayvan bigimine gevrildigi efsane-
lerde.

“Adonis'i, Afrodit'ln kutsal hayvani olan domuz Sldiirmiigtiir. Kybe-
le'nin sevgilisi Attls, igdis edilirken olmiigtiir (*°°).

(199) Religion of the Semites, 12-13. "The mourning is not a spontancous
expression of sympathy with the divine tragedy but obligatory and enforced by
fear of supematural anger.”

"And o chief object of the mourners is to disclaim responsibility for the
god's death-a point which has already come before us in connection with the
anthropic sacrifices, such as the oxmurder at Athens."

(200) igdig korkusu, gen nevrotiklerimizin babaya iligkilerinin bozulmasin-
da olaganiistii bir rol oynar. Ferenczi'nin yerinde gozlemiyle, gocugun hayvanda,
kendisinin iireme organini kapan totemi gordiigiinii anlatir.

Cocuklarimiz, siinnet edilecekleri sira, igdi§ korkusuna diigerler. Onlarin bu
davralguun kosulu, bildigime gére halklartinbiliminde (toplumsal psikolojide)
heniiz gosterilmemigtir.

En eski donemlerde ve ilkel halklarda gok sik rastlanan siinnet, ergenlige
ulagma zamammna iligkindir. Anlammi o zaman bulur. Daha erken yillara allmmasi
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Bu tannlarn oliimiine iiziilme ve onlarin yeniden ortaya ¢ikisina se-
vinme, bagsarisi siirekli olan bir ogul tannsi gelenegine aktarilmigtir.

Hristiyanhk, eski diinyada yayilmaya baslayinca, Mitra dininin
rekabetiyle karsilasti. Bir siire, hangi tanrinin bagar1 kazanacag) belli ol-
marh.

Geng fran tannisinin 1giklara biiriilii gehresi bizim igin karanlikur.
Belki Mitra'nmin bogay: oldiirdiigiinii gosteren tasvirlerden, Mitra'nin, ba-
bay1 kurban eden ve kardesleri su¢a katilma yiikiinden kurtaran oglu
temsil ettigi sonucunu ¢ikariyoruz.

Bu sucluluk bilincini susturmanin bagka bir yolu da vardir. Isa bu
yola girmis, o yolda yasantisini kurban etmis ve kardeslerini ilk giinah-
tan kurtarmigtir.

Ik giinah diigiincesi Orpheos'cu kokenlidir. Gizemcilerde (mistik-
lerde) vardir ve oradan eski cagin Grek felsefe okullarina yonelmis-
tir (101 ).

Insanlar, titanlarin ardiiydilar. Dionysos-Zagreus'u oldiiriip parga-
layan titanlarin. Bu cinayetin yiikii ¢okmiistii onlarin iistiine.

Anaximander'den kalan bir parga, diinyamn birligini, bu ilk cina-
yetin bozdugunu ve oradan dogan her geyin, bu cinayetin cezasim ¢ek-
mesi gerektigini anlatir (2°%).

Titanlanin yaptiklari, baglama, dldiirme ve pargalama olaylan nede-
niyle, St. Nilus'un bildirdigi totem kurbanini animsatiyorsa da —eski
¢agin Obiir efsaneleri, 6rmegin Orpheus'un 6liimii gibi— 6liimiin geng bir
tanriya yoneltilmesi tiiriinden bir sapma var ortada.

Hristiyan efsanesinde, insanin ilk giinahi, kugkusuz, tanr babaya -
kars: bir giinahtir. Isa, insanlar, kendi yagantisini kurban ettigi ilk giina-
hin baskisindan kurtarinca, bu giinahin bir cinayet isi oldugu sonucuna
gotiirmiigtiir.

Insan duygusuna iyice yerlesmis olan "dise dis, goze goz' yasasina
gore, bir oliimiin kefareti, ancak bir yagantinin kurban edilmesidir.

ikinaildir (ikinci derecede anlama sahiptir ¢.n.)

ilkellerde, sa¢ kesme ve diy gikarmanmn siinnetle birlesmesi veya siinnet yeri-
ni tutmast ve bu igerikleri bilebilecek durumda olmayan ¢ocuklarimizin, bu iglem-
leriigdiyin egdegeri gibi gorerek korkmalar, gergekten ilgingtir.

(201) Reinach. Cultes, Mythes et Religions, 11/75, v.o.

(202) Une sorte de péché proethnique, 1. Boliim, s. 76.
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Kendini kurban etmek, kan borcuna geri gider (*°3).

Insanin kendi yagantisim kurban etmesi baba tanriyla uyusmayi
saghyorsa, kefareti verilmesi gerekli ciiriim, babanin katlinden bagkasi
degildir.

Hristiyanhk Ogretisinde boylece, eski zamanlarda iglenen sug, en
acik bigimde iendini gosterir. Ciinkii, ogulun kurbaninda, o sugun en
comert kefare.: bulunmustur,

Babayla uzlagma gok daha temeldir bu inancta. Ciinkii, kurbanla,
ayni zamanda, ugruna babaya karg1 bagkaldirilan kadindan vazgegilmis-
tir. Ama imdi, ¢ift degerliligin tinbilimsel (psikolojik) zoru hakkin is-
ter.

Babaya, olanakh en biiyiik kefareti saglayan aym olayla, ogul da
babaya karg isteginin eregine ulagir. Babasinin yaninda, gercekte, onun
yerine tann olur. Oglun dini, babanmin dinini ¢oziigtiiriir, agar.

Oglun dininin, babanin dininin yerini almasinin belgisi (isareti) ola-
rak, eski totem yemegi komiinyon olarak canlandirilmigtir.

Komiinyonda kardegler birligi, artik, babanin degil, oglun etini
yemekte, kanin1 igmekte, kendini boylece kutsallagtirmakta ve ofulla
ozdeglegmektedir.

Zamanla, totem yemeginin hayvan kurbaniyla, tanriya benzer insan
kurbaninin, hristiyan Okaristisiyle 6zdeglestigini goriiyoruz; biitiin bu
torenlerde, insana o denli baski yapan, onlan ayni zamanda onur duy-
maya gotiiren cinayetin izlerine rasthyoruz.

Hristiyan komiinyonu, kendi iginde, kugkusuz, hristiyanhktan ¢ok
eski bir kutsallik tagiyor (*°%).

Atanin, kardegslerin, birligiyle, bir yana birakilinasi gibi bir olay,
insanhk tarihinde silinmez izlere sahip olmahdir ve kendini aynen olma-

(203) Nevrotiklesimizin intihar.itkisinin, kural olarak, bagkasina yéneltilen
oldiirme istegi nedeniyle onlarm kendini cezalandirmasi oldugu anlagiliyor.

(204) Eating the God. 3. 51.

Konuyla ilgili literatiirii bilenler, hristiyan komiinyonunu totem yemegine
baglamantn, bu yazarin igi olmadigum sdyler.
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sa da zengin bigimlerde ortaya koymus olmahdir (3°%).

Bu degigik bicimleri mitolojide bulmaya calisacak (gii¢ degildir
bu) ve bagka bir alana gecerek, S. Reinachin Orpheus'un 6liimiine
deggin zengin igerikli denemesinde belgilediklerine (isaret ettiklerine)
deginecegiz (*°9).

Grek sanatinda, Robertson Smith'in kabullendigi totem yemegi
sahnesiyle dikkate deger benzerlikler ve iyice derine inen ayrilklar var-
dir.

En eski Grek trajedisidir bu sanat. Hepsi ayni adi tasiyan ve ayni
bi¢cimde giyinen bir takim insanlar, konusmasi ve davranigina baglan-
diklan bir takim kigilerin cevresine toplaniyor. O insanlar koro, ¢evresi-
ne toplanilan kigi, kahramandur.

(205) Shakespeare'in Firtina'sinda $6yle diyor Ariele:
Full fathom five the father fios:
Of his hones are coral made;
Those are pearls the were his eyes;
Nothing of him thut doth fade
But doth suller o sea~hange
Into something rich and strange
Bu purcays Schilegel, Almancaya ok giizel ¢evismuy 2
Funt Faden tiel licgt Vater dein.
Sein Gebein wird 2u Koratlen
Perlen sind die Augen scin.
Nichts an ihm, das soll verfallen,
Das nicht wandelt Mecres-1ut
In ¢in reich und scline Gt
Tirkgesi yoyle:
Suyu altmda bahan
Suyun altinda babun
Bey kulag.
Mercanlar hemihleri onun
inciler pozien.
Bir yinu yok
Solup yitmiy.
Her sevi
Deuizle degiyimiy.
Zengnloymiy
Ve
Nasibisnt olinay.

12060 L mornt GOrphee. Burada sih ah andigimiy Cultes, Mythes et Religious'di,

(IR [CTRYN
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Sonraki geligmeler, ikinci ve iigiincii oyuncuyu gerektirdi. Kargit
oyuncuyu ve kahramann rakiplerini temsil i¢in. Ancak, kahramanin ka-
rakteri, koroyla iligkisi gibi degismeksizin kalmigtir.

Trajedi kahramam eziyet ¢ekmeliydi. Bugiin de ana igerigi budur
trajedinin. Temellendirilmesi gii¢ olan trajik sucu kendine ¢ekmigtir.
Giindelik yagantida g¢ok kez sugu yoktur onun. Cogunluk, tannsal veya
insansal otoriteye karsi ¢ikig dolayisiyladir o sug.

Koro, sempatik duygularla eglik eder kahramana. Onu suctan al-
koymaya, yatigtirmaya (;ahsn' Hak edilmi§ cezaya garptirilan girigimi
igin de yas tutar.

Ancak, trajedi kahramani neden eziyet ¢ekmelidir? Onun trajik su-
¢u ne demektir?

Tartigmayi, hemen verecegimiz bir kargilikla kesmek istiyorum:

0, maalesef, ata ve eski, simdi belli bir erekle yinelenen trajedinin
kahramani oldugundan boyledir durum. Trajik sug, koroyu sugundan
kurtarmak i¢in, kahramann, iizerine almak zorunda oldugu sugtur.

Sahnedeki goriiniim, olayin erekli (maksath) bigimde degigtiriligi-
dir. Iki yiizliiliigiin hizmetinde tarihsel goriiniimdiir.

Tarihsel gerceklikte, kahramanin acisina yol acan korodur. Ancak
burada, onun acisina katlamp ddviinmeyi birakir. Acisindan, kahrama-
nin kendisi sugludur. Biiyiik bir otoriteye karsi direnme, onu ortadan
kaldirmanin sugu, kahramana yiiklenir. Koroyu, kardesler birligini, zor-
layan sugun aymdir o.

Boylece, trajik kahraman, istemine karsit olarak, koronun kurtari-
cisi oluyor.

Tannsal teke Dionysos'un acisi ve kendini onunla 6zdeslestiren te-
kelerden kurulu gevrenin yakinmasi, Grek trajedisinin 6zel igerigidir.
Bu durumda sonmiig olan dramin, Isa'nin acisinda yeniden tutusmasini
anlamak kolaydir.

Yaptigimiz son derece kisa tartiymayi bitirirken, Oedipus komp-
leksinde, dinin, ahlakin, toplumun ve sanatin baglangicina rastladifimizi,
bu kompleksin, anlayigimizin elverdigi oOlgiide, biitiin nevrozlarin gekir-
degini bigimledigini sonug olarak bildirmek isterdim.

Halklann ruhsal yagantisinin (toplumsal psikolojisinin) bu sorunla-
nnin da sadece babaya iligki gibi tek somut noktadan ¢oziimlenmesi,
biiyiik gagkinhk veriyor bana.
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Belki, bagka bir ruhsal sorunu da bu baglama sokmak gerekir.

Cift degerli duyguyu, onemli kiiltiir kuruluglanmn, kokensel, 6zel
anlamiyla bir araya gelmesi biciminde gosterme olanagina sahip olduk
cok kez.

Bu ¢ift degerliligin kokenine deggin bir sey bilmiyoruz. Onun,
duygusal yasantimizin temel goriintiisii oldugu sdylenebilir.

Bagka bir olanak da dikkate deger goriiniiyor bana:

Cift degerliligin, ashnda duygusal yasantiya yabanci oldupu, tek
tek insanlar iizerindeki tinbilimsel (psikolojik ) aragtirmanin en giiglii be-
lirtisini saptadig1 (2°¢), baba kompleksinden dogdugu (3°7).

Konuyu kapatmadan, sunu da belirtmeliyim: Soylediklerimizle ge-
ni§ sonuca. btiy'lik oOlgiide yaklagmamiz, varsayimlarimizin giivensizligini,
sonuglanniizin giigsiizliigiinii ortemez,

Sonu¢lanmizin giigsiizliigii konusunda okuyuculanmizin goziine
carpabilecek iki noktaya deginecegim:

1. Ruhsal siiregleri, bireylerin yasantisinda oldugu gibi uygula-
yan bir kitle ruhu (kollektif ruh) kabullendigimiz, okuyucunun goziin-
den kagmamigtir herhalde.

2. Ote yandan, onbinlerce yildir yasayan ve onu hi¢ bilemeyecek
kusaklarda, buglinkii kugaklarda izleri goriilen bir sugluluk bilincine yer
veriyoruz.

Bir duygu siirecinin yeni kugaklarda da siirdiigiinii kabul ediyoruz.
Babalarin kotii davrandi: opullar kusaginda. Boyle bir duygudan, an-
cak babay bertaraf ederek kurtulan kugaklarda.

Gercekten elestiriye gelir diigiince konusu bunlar. Onlardan kagi-
nabilecek varsayimlar yegdir.

Daha esash diigiiniirsek, boyle bir girigimin sorumlulugunu tek basi-
miza tagimadigimizi anlanz. Boyle bir kitle ruhu, insan duygusal yasan-
tisin siirekliligi (bireyleri ortadan kaldirarak ruhsal yasantimin kesinti-

(207) Yanhs anlagilmaya ahgtigim igin, onlan tiireten goriiniimlerin (feno-
menlerin) karmagik yapisina burada geri gittigimi agikga belirlemeyi gereksiz say-
miyorum. Bu goriiniimler, din, ahlak ve toplumun zaten taninan veya heniiz bi-
linmeyen koklerine, psikanalizin gerekinleriyle, yeni bir etmen katmayi da zorun-
lu kilmaktadar.

Agiklamalarm bir biitiin durumuna getirilmesini bagkalarmna birakiyorum. Bu
yeni biregimin, merkezsel olmaktan bagka rol oynamayacagi, boyle bir anlam ka-
zannasi igin “onlarin biiyiik duygu siireglerinin yenilmesini gerektirecegi agikix.
(Biregim: Sentez).
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lerini kapatan bir siireklilik) kabul edilemezse halklar tinbilimi (toplum-
sal psikoloji) gegerli olamaz.
Bir kusagin ruhsal siireci Obiiriinde yasanmiyorsa, her biri, yasanti-
sinda kendi goriigiinii kendi elde etmeliydi. Boyle bir durumda da ruhsal
yasantida hig¢ bir ilerleme, gelisme olmazdi.
Imdi iki yeni soru cikiyor ortaya:
1. Kusaklar boyu gelen tinsel siireklilige ne denli giivenilebilir?
2. Bir kusak, ruhsal durumlarini, hangi ara¢ ve yollarla kullanir?
Sorularin yeter olgiide agiklandigini, dolaysiz aktarim ve gelenegin,
onlari aciklamaya yeterli oldugunu sanmiyorum.
Halklar tinbilimi (toplumsal psikoloji) birbirinin yerini alan kugak-
larin ruhsal yasantisindaki siirekliligi ne yolda ortaya koydugunu aras-
tirmaz pek.
Siireklilik gorevinin bir boliimii, tinsel egilimlerin kalit (miras) bira-
kilmasiyla saglanabilir. Sairin su soziine uygundur bu:
"Calg sahip olmaya,
Babandan kalit aldiklarina."
iz birakmadan bastinlabilen ruhsal uyanmlar oldugunu kabul ede-
bilirsek, daha gii¢lenir sorun. Ancak, yoktur boyle uyarimlar. Her giiclii
baski, bigim degistirmig bagka uyanmlar ve ondan dogan tepkiler geti-
rir,
O halde bir kusagin, obiirleri oniinde, daha anlaml ruhsal bir siirece
sahip olamayacagim kabul edebiliriz.
Psikanaliz, her insamin bilingsiz ruhsal islevliginde, ona, baska in-
sanlann tepkilerink yorumlama olanag veren bir aygit bulundugunu
gostermistir. Yani, bagkalannin duygularn dile getirirken, yaptig boz-
malar (tahrifleri) diizelten bir aygit vardir kisioglunda.
-Babayla ruhsal iligkiden artakalan, biitiin ahlak, toren ve kurallan
hi¢ bilingsel yolla algilayarak bir duygu kalitimina sahip olmus goriinii-
yor o.
Psikanaliz agiSindan, bagka bir diigiince de koyulabilir ortaya:
{ikel toplumun bir cinayete tepki olarak ortaya koydugu ahlak ku-
rali ve yasaklan gordiik. Onlara uymayan, cinayet islemis gibi oluyordu.

ilkeller bu isten pismanlik duymus ve onun yinelenmemesi gerekti-
gine, boyle bir ige girismenin hig bir yarari olamayacagina karar vermis-
lerdi.

Bu yaratici sucluluk bilinci, bizim aramizda da yitmis degildir.

Nevrozlarda, onun toplumsal olmayan nitelikte etkidigini goriiyo-
Rl (%)



ruz (°°%). Nevrozlar, onu, yaptiklar, yapacaklan kotiiliiklerin kefare-
i olmak lizere, yeni ahlik kurallan, daha ileri yasaklarla karsilar.

Onlarda, boyle tepkiler yaratmig olan isleri arastirdigimizda, eylem
degil de, kotiiyii gerektiren, uygulanmasina gegilmemis itki ve diirtiiler-
den bagka bir sey bulamadigimizda sasariz. Bu sayrilarin sugluluk bilin-
cinde olgusal degil de ruhsal gergekler yer almistir.

Nevrozlar, ruhsal gercekligi olgusal gerceklik iizerine g¢ikarmakla,
normallerin gergeklige karg1 gosterdigi tepkilerin aynmlarim diigiincelere
karsi gostermekle ayirtedilirler.

Benzer bicimde davranmiyor mu ilkeller?

Onlarin ruhsal aktlarina, narsistik kuruluglarinin kismi goriiniigleri
olarak, olaganiistii bir deger verdikleri ileri siiriilebilir (2°%).

Babaya kargi c¢iplak diigmanlik itkisi, onu 6ldiirme ve yeme istegi,
totemciligi ve tabuyu yaratan tepkiyi getirmis olmali.

Boylece, haklh olarak ¢ok oviing (iftihar) duydugumuz kiiltiirel var-
hgimizin baglangicin, ¢irkin ve biitiin duygulan incitici ciirme baglama
zorunlugundan Kurtulmug oluyoruz.

Baslangigtan giiniimiize dek gelen nedensellik baglantisi zarar gor-
memis oluyor sonucta. Ruhsal gergeklik, biitiin o bag yiiklenmeye yeti-
yor.

Tersine, toplumun, baba siiriisiinden kardes boya (klana) dogru her
adiminda degistigi, itiraz olarak siiriilebilir ileri.

Giiglii bir kanit olmakla birlikte kesin degildir bu. Degisme bu
denli zorlu olmayabilir. Yine de ahlaki tepkiyi kapsayabilir.

Babanin baskist kendini duyurunca, ona karsi diigmanca duygular
hakh olur ve onlarin yol agacag diiymanhk bagka bir zamam bekleyebi-
lir. : '

Babaya karg: ¢ift degerli tepkiden tiireyen tabu ve kurban yasasinin
en yiiksek ciddilik ve tam gerceklik karakterine sahip oldugu itiraz1 da
pek saglam degildir.

Zorlama nevrozlann davranigi ve yasaklari ayni karakteri gosteri-
yor, bununla birlikte uygulamaya degil, tasanya geri gidiyor.

Maddi’degerlerle dolu gercek diinyamizin, sadece diigiiniilen ve iste-

(208) Bu dizinin, totem iizerine olan makalesine bkz.
(209) Animizn, Biiyii ve Digiincenin Ustiin Giicii makalesine bkz.

263



nen geyleri kiiciimseme aligkanhginy, ilkellerin ve nevrozlann igten zen-
gin diinyasina aktarmaktan kaginmahyz.

Simdi bizim igin gergekten kolay olmayan bir karar vermek zorun-
dayiz:

Bagkalarina temel olarak goriinebilen ayrimin, bizim yargimizda te-
mel olmadiini sdyleyerek baglayacagiz ige.

llkeller igin istek ve itkiler eksiksiz olgu degerine sahipse, onlan
kendi Olgiimiize gore diizeltmek degil agiklamak diiser bize. O halde,
bizi bu kugkuya diigiiren nevroz tipini gézden uzak tutmamahdir.

Bugiin, agin ahlakhihgin baskisi altindaki zorlama nevrozlann, ken-
dilerini, sadece ruhsal bastan ¢ikma gercekligine karg§i korudugu ve sa-
dece algiladiklan itkiler nedeniyle cezalandirdifs dogru degil. Bir parga
gergek var isin iginde.

Bu insanlar gocukluklarinda, kotii itkilerden bagka bir ey duyma-
mi§, gocukluk giigsiizliigiiniin elverdigi olgiide onlar uygulamiglardir.

Boyle agin iyi insanlar, ¢cocuklugunda bir ara kotii de olmus, sonra-
ki agin ahlaki donemin onciisii ve kosulu sayilabilecek sapik bir evre
gegirmiglerdir.

llkellerin nevrotiklere benzetilmesi, birincilerde de, bigimlenmesin-
de bir kugku bulunmayan ruhsal gergekligin, olgusal gerceklige uygun
diigmesi ve onlann biitiin kanitlara gore yapmak istediklerini gergekten
yaptiklan kabul edilirse daha saglam bigimde agiklanmig olur.

llkeller iizerindeki yargimiz, nevrozlar iizerindeki yargimizin
etkisinde kalmamali. Ayrihklar: dikkate almahyiz.

Vahgilerin de nevrozlar gibi, diigiinceyle eylem arasinda bizim
gozettigimiz ayrimi gozetmedigi kesin.

Ancak nevrozlar, her geyden dnce, yapacagini engellemis kisilerdir.
Onlar igin diigiince, eylem yerini tutar.

Kendini engellememektedir ilkel. Diisiincesini, ince eleyip sik doku-
madan eyleme dokmektedir. Onun eylemi, diigiincesinin yerini tutmak-
tadir. -

Bu nedenle diyoruz ki, bir karar kesinligine girmemekle birlikte,
tartigtifimiz durumda en son §u ilke gegerlidir:
"Baglangigta eylem vardir." (*!9)

(210) Hristiyan kutsal kitabinmn iinlii yargisma deginiyor (g.n.)
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S FREUD

CINSEL YASAKI AR
VE
NORMALDISI DAVRANISLAR

L]

Cinsel Yasaklar Ve Normaldisi Davranislar adi altinda
toplanan ve ug¢ ana bolumden olusan bu kitap; Freud'un
gocukluktan ergenlige. ergenlhkten yashhga kadar cinsel
yasantiya karsi gelistirilen yasaklarin kokenlerine,ge¢miste
ve gunumuzde, toplumsal yasamda boy gosteren normaldisi
davranislarin nedenlerine iliskin ortaya koydugu psikanalitik
calismalarini icermektedir
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