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DUYARLI GENCIN
BASARI REHBERI

SITKI ASLANHAN

R

Hayat



Sitki Aslanhan

1976’da Malatya’da dogdu, Manisa’da biiyiidii, Isparta’da okudu ve su an Istanbul’da yasiyor.
1998’den beri Tirkiye’'nin dort bir yamnda ve Avrupa’da; belediyelere, kamu kurum ve
kuruluslarina, sirketlere, sivil toplum kuruluslarina, tiniversitelere, dershane ve okullara; moral,
motivasyon, etkili iletisim, insan psikolojisi, aile ici iletisim, cocugun basarisinda anne-babanin rolij,
hayata giiliimse konularinda seminerler vermektedir.

4 y1l Radyo 7’de program yaptiktan sonra simdi de Akra FM’de program yapmaktadir.

Evli ve 3 ¢cocuk babasidir.

Ithaf

Bu kitabi, 1996 yilinda Isparta’da tiniversitede okurken tanistigim, bu egitim alaninda beni her zaman maddi ve manevi olarak
destekleyen cok kiymetli agabeylerim, Mehmet Dolmact Bey’e, Selim Sézer Bey’e, Umit Kiirklii Bey’e, Ibrahim Kutgi Bey’e, Unal
Sade Bey’e ve rahmetli Omer Uluyol Bey’e, Nizamettin Intepe Bey’e, Yusuf Sener Bey’e, Fahrettin Baskdoylii Bey’e, Sefer Kutlu
Bey’e, Mustafa Diler Bey’e ve Ismail Hakki Uysal Bey’e ithaf ediyorum. Sizin gibi ajabeylerimin olmasi Allah’n bir liitfudur...

Tesekkiirler;



Oncelikle bu kitabin olusumunun her safhasinda bulunan, biiyiik emek harcayan editoriim Derya
Aksu Hamim’a, yayin editoriim Erol Sahnaci Bey’e; ‘Hayata Giiliimse’ kitabirmzdan sonra bu kitap
icin beni stirekli tegvik eden, yonlendiren, her tiirlii destegi veren Sayin Hayati Bayrak Bey’e, Sayin
Necati Bayrak Bey’e, Sayin Ali ihsan Bayrak Bey’e; bu kitabin temelini olusturan Akra FM’deki
‘Duyarli Genglik’ programumin ilk boliimiinden itibaren yammda olan ve su anda biitiin egitim
programlarimi organize eden egitim damsmamm sevgili kardesim Muhammed ikbal Erden’e; Akra
FM Genel Miidiirii Naim Giile¢ Bey ve tiim calisanlarina ve tabi ki her zaman beni destekleyen, tiim
zorluklara benimle birlikte katlanan sevgili esime tesekkiir ederim.

Bu kitabin insanlara faydali olmasim Allah’tan diler, bu firsati verdigi icin Rabbim’e siikrederim
ve mahcup etmemesini dilerim.

Giris

Deniz kenarinda 1ssiz bir gece. Bir gen¢ adam duruyor. Bagrinda tiziintiiler, basinda siiphe. Gaml1
dudaklarla dalgalara soruyor: “Coziin bana ne olur hayatin sirrini... Azap veren bu cok eski sirri. ..
Soyleyin, nedir insan? Nereden geldi? Gittigi yer neresi? Kimler yasar yukarida, altin yi1ldizlarda?”
Dalgalar ebedi muriltilarinda, riizgar esiyor, bulutlar geciyor. Kirpisan yildizlar kayitsiz, soguk ve bir
genc durmus cevap bekliyor...

HEINRICH HEINE

Duyarli gengligi ariyoruz. Genglerin duyarli olmasi icin elimizden gelen her seyi yapacagiz.
Ozellikle giinimiizde gencleri yoldan cikaran, gencleri hedeflerine, hayallerine kilitlenmekten
alikoyan, onlar, her giin hedeflerine dogru adimlarim atarken; o hedeflerine dogru attiklar1 adimlar:
belki de bosa cikarmak icin caba sarf eden cok ciddi organizasyonlar, sistemler, cok ciddi etkenler
var.

Tek bir derdimiz olacak; o da bu yetmis milyonluk toplum icerisinde ve 6zellikle on sekiz yas alt
yirmi yedi milyon gencin oldugu iilkemizde olabildigince duyarli genci yakalayabilmek. Olaylara,
gidisata karsi gelecegiz, kendimizi sorgulayacagiz, kimseden bir sey beklemeden icimizdeki
muhtesem potansiyelin farkina varmaya calisacagz.



I. Basariya Dogru

‘‘Diinyamin gordiigii her biiyiik basari, 6nce bir hayaldi. En biiyiik bir ¢inar bir tohumda, en biiyiik kus
bir yumurtada gizliydi.”’
JAMES ALLEN

Alkislayan mi, Alkislanan mi Olacagiz?

Basarili olmak ve ders ¢alismak icin yarimi ya da bir baska giinii beklemeyin. Pazartesiyi, on bes
tatilin ikinci yarim doéneminin baslamasim beklemeyin. Hemen eyleme gecin. Bakin, biz hep
zorluklar1 asabilmek, i¢imizdeki korkulari yenebilmek igin, cesaretin gelmesini bekleriz. “Su isin
istesinden gelecegim. Benim icimde bir matematik korkusu var. Matematik korkusunu yenmek
istiyorum ama bu korkuyu yenebilmem icin matematikle bas edecek bir cesaretimin olmasi lazim.
Benim su korkum var ama korkumu asabilmem icin tek bir yol var; o da bu korkuyu yenecek cesareti
icimde bulabilmem. Cesaretimi icimde bulundurdugum miiddetce korkumun iizerine gidebilir ve
hedeflerime ulagma noktasinda ona engel sifatindan kaldirabilirim.”

‘Ben inamyorum ki icimde su isin iistesinden gelecek su hayale ve hedefe ulasmamu saglayacak
muhtesem bir potansiyel var. O potansiyelin icimde bir yerlerde oldugunu biliyorum ve bu potansiyeli
kullanabilmem, aciga cikarmam ve o hedef olarak belirledigim yere gelebilmem icin bir cesarete
ihtiyacim var. O cesareti bir bulabilsem, hayatta yapamayacagim hicbir sey yok.” diisiincesi bilin ki
yanlis bir diisiincedir.

Sizin zor ve imkansiz gordiigiiniiz, biiylik engel olarak karsimzda duran engelleri asabilmenin yolu
icinize biiyiikk bir cesaretin gelmesi degil, sizin onlar1 basarabilmek igin bir an ©nce eyleme
gecmenizdir. Once eylem gelir. Eyleme gecin ve o eylem sonucu ne olursa olsun, en kotii sonug bile
olsa; eyleme gecmek size cesaret getirecektir.

Benim bir ara cocukluk yillarimda gece, karanlik korkum vardi. Gece disar1 ¢ikmak, karanlikta
yiriimekten korkardim. Ve hep cesaretlenmeyi beklerdim. Bana gokyiiziinden birileri bir cesaret
verse, gece rilyama aksakall1 dede gelse, “Evladim Sitki bundan sonra sen artik cesaretlisin ve gece
karanlikta yiiriiyebilirsin hi¢ korkmana gerek yok” dese de karanlikta cesur olsam. Ama ¢ok bekledim.
Baktim ki bu cesaret gelmeyecek. Bir gece karanlikta yiirimek mecburiyetinde kaldim. Dedim ki;
“Ben bu gece yiiriiyecegim. Ne olursa olsun. En kotii ne olabilir? Basima en kotii ne gelecekse gelsin.
Ben bu gece bu yolu bu karanlikta yiirtiyecegim.” dedim.

Yiriimeye basladigimda baktim ki icimdeki korkular yavas yavas gitmeye bashyor. Her atigim
adim, o karanliklar icerisinde atilan her adimin bana daha bir cesaret ve 6zgiiven getirdigini gérdiim.



O karanhigin icinden gecip varmam gereken yere vardigimda, aslinda karanlikta yiiriimenin hi¢ de
korkun¢ olmadigini, benim goziimde biiyiittiigiim bir korku oldugunu goérdiim. Eyleme gectim ve
cesaret gelmeye bagladi. Ne ile ilgili cesaret? Artitk ben bundan sonra karanlikta yiiriiyebilirim.
Istedigim hedefe ulasabilirim. Benim o hedeflere varabilmem igin cesarete degil, eyleme ihtiyacim
var.

Diinyada basariy1 yakalayan insanlar; cesur, basarisizliklara ragmen eyleme gecmekten asla
korkmayan; eylemci insanlardir. Ama dogru eylemleri yapan, hedeflerine ulagsmalarim saglayacak
eylemlerde bulunan kisilerdir.

Onun icin siz de hemen simdiden duyarli genclik olmak icin eyleme gecin. Duyarli genclik olmanin
ilk sarti; eyleme gecmektir. Karar almak, o karar1 hemen uygulamaktir. Yoksa her giin milyonlarca
insan binlerce karar aliyor. Her giin hepimiz gelecegimizle, okul hayatimizla, aile hayatimizla, kitap
okumayla ve is hayatimizla ilgili bircok kararlar aliyoruz. Eyleme gecmeyen hicbir karar hi¢cbir anlam
ifade etmiyor.

Ya gazete okuyarak pasif konumda ya da gazetelere hayirli haberler olarak aktif konumda olacagiz.
Glizel islerin pesinde kosacagiz. Ya birilerini alkislayacagiz ya da hep alkislayan olacagiz.
Alkiglamaktan hi¢cbir zaman gocunmayacagiz ya da giizel isleri basarabilmek igin adimlar atarak
alkislanan olacagz.

Iyi Bir Baslangic, Yar1 Yariya Basar1 Demektir...

AnDRE GIDE

Kaybedeceginizi diisliniiyorsaniz coktan bilin ki zaten kaybetmissinizdir. Basari, ancak onu
istediginiz takdirde gelecektir. Hayatin icine girmeye basladigimz zaman, hayatla miicadele etmeye
basladigimz zaman, kendi kiiciik hayatimzdan, diinyamzdan disariya ¢ikip olaylara baktiginiz zaman
goreceksiniz ki, basar1 ancak istendigi takdirde geliyor.

Her sey insanin kafasinda bitiyor. Basari, basarisizlik, mutluluk, mutsuzluk, galip gelme ve maglup
gelme... Bireysel sporla ilgilenen arkadaslarim daha yakindan bilirler. Maga ¢ikmadan 6nce magi ya
kazanirsiniz, ya kaybedersiniz. Ma¢ soyunma odasinda kazamlir veya kaybedilir. Sinav; sinav tarihi,
sinav salonu ya da sinav giiniinde degil daha Oncesinden ya kazamlir ya kaybedilir. Eger
kazanamayacagimzi diisiiniirseniz, kazanamazsimz. Futbol takiminda oynuyorsamz, okullar arasi
futbol mac1 diyelim. Daha maca ¢ikmadan, soyunma odasinda; “Falanca okulda falanca futbolcu var.
Miimkiin degil agabey onlar ¢ok giiclii. Miithis kadrolar1 var. Bizim onlar1 yenmemiz miimkiin degil.
Fark yemesek iyi.” gibi bir diisiinceniz varsa bilin ki siz kafada zaten yenilmissinizdir ¢ikmamza
gerek yok. Kesin maglup olacaksiniz.



Onun i¢in her sey 6nce beyinde kazamliyor. Galibiyet de, basar1 da, mutluluk da, hedeflere ulagma
da... Unutmayin biitiin biiyikk basarilar da bir zamanlar hayaldi. Once kafada basarilmisti. Once
kafatasinin iginde onu hayal etmisti. Basardigim, her ammi, her saniyesini, basariya gidecek olan her
adimui tek tek gorebilmisti. Gorenler zaten basariyr yakaliyor. Onu goremeyenlerin basarili olma
sanslar1 yok. Gorebiliyor musunuz? Kafamzda tasarlayabiliyor musunuz? O kazanmay: hayal ettiginiz
okullari, sizi o okula gotirecek, o okulun bahgesinden iceriye alacak, o okula kayit yapmanizi
saglayacak adimlari, her adimn goérebiliyor, hayal edebiliyorsaniz, gecenin saat on ikisinde yataga
yatarak uyumaya calistigimz zaman daha uyuyamazken, hayallerinizin onunla hemhal oldugunu
gorebiliyor musunuz? Sizi gece yataga sokmuyor, uykuyu goéziiniize sokmuyor, sabah daha giines
dogmadan sizi yataktan firlattyor mu hayalleriniz, idealleriniz?

Bilin ki o zaman o hayaller ve idealler gercektir. Kafamizda o hayali gerceklestirdiginize
inanmigsimzdir ve o hayalin sadece oniimiizdeki giinlerde, yillarda gercek oldugunu goreceksiniz.
Gerceklesmis halini goreceksiniz. Ve o gerceklestigi giin sunu séyleyeceksiniz. Ben bu filmi daha
once izlemistim. Sanki ben bunu yasadim. Evet, yasadimz. Ciinkii siz onu milyonlarca defa
beyninizde, kalbinizde, yiireginizde gecirdiniz.

Diisiindiigiiniiz her sey gercektir. Psikoterapigin ilkesidir. Diisiinilen her sey gercek olur. lyi
diistiniirseniz de, kotii diisiiniirseniz de, kazanamayacagimz diisiiniirseniz de gercek olur. Bakin bu
bizim inancimizda da var. Yiice Allah, bir kutsi hadisinde diyor ki; “Ben kulumun zanm iizereyim.”
Kul neyi diisiiniiyor, neyi istiyor ve neyi arzuluyorsa o olacak. Neyi diisiiniir, neyi hayal eder, neyi
beyninizden gecirirseniz bilin ki onlarin hepsi ama hepsi gercek olacaktir. Onun icin liitfen her seyin
beyinde baslayip beyinde bittigini goz ardi etmeyin.

Mutlu bir aileye sahip oldugunuzu hayal edin. Giizel bir anne, giizel bir baba, giizel bir es
oldugunuzu tasavvur edin. Bir bakacaksimz ki o diisiince sizi 6yle yapmaya dogru gotiiriiyor. Basarili
bir 6grenci olarak kendinizi goriin. Ders c¢alistgimzi goriin, okulda birinci oldugunuzu, okulda
birincilik madalyasimn size verildigini hayal edin. Sinav sonuclar1 aciklandiginda, hayalinizdeki
okulun adimn yazili oldugunu gériin, hissedin, yasayin. Bakin bu hissettikleriniz, yasadiklarimiz bir
giin aynen gercek olacak. Ahdedildiginizi diisiiniiyorsanmz bilin ki ahdedildiniz. “Bana zaten gelen
vurdu giden vurdu, acilarin cocuguyum, zavalliyim, perisamm.” diyorsaniz, bilin ki siz zavallisimz ve
perisansimz. Ciinkii kendinizi bdyle konumlandiriyorsunuz. Kendinize bunu layik goriiyorsanmz
bagkalar1 zaten size onu yasatacaktir. Kendinize giizellikleri, basariyr, mutlulugu, huzuru, hayalleri
uygun goriiyorsamz baskalar1 da bu taci sizin kafamza takacaklardir.

Yiikselmek mi istiyorsunuz, mevcut durumunuzdan memnun degil misiniz? Daha ileriye mi gitmek
istiyorsunuz? O zaman yiikselmek icin yiiksek diisiiniin. Kafamzdaki o zerre kadar kiicik, basit
diisiincelerle nasil basariyl yakalayabilirsiniz? Basit bir diisiinceyle, kiiciik hayallerle, kiiciik
ideallerle, nasil basariy1 yakalamayi bekleyebilirsiniz ki? Onun icin liitfen yiiksek diisiiniin,
yiikseklere ulasirsimz. Bir 6diilii kazanmadan ©nce kendinizden emin olmalisimz. Bir nevi bir
miicadeledir. Kazananlar her zaman en giiclii ya da en hizli olanlar degil er ya da gec kazanan kisi



kazanacagim onceden diisiinebilen kisidir. Bakin hep aym noktaya geliyoruz. Onceden kazandigim
diisinmek. Basar1 yakalayanlara bir bakiyorsunuz, Galatasaray UEFA kupasim aldiginda biitiin
futbolcular ne diyordu. “Biz daha ©nceden bu ma¢ oynanmadan, sampiyonluk maci, final maci
oynanmadan defalarca rilyamizda bu kupay1 kaldirmistik.” Bakiyorsunuz bir is adamm cok basarili
olmus. Roportajda; “Ben defalarca riiyalarimda, hayallerimde bunu basardigimm gériiyordum.” diyor.
Bunu demeden bunu hayal etmeden maalesef olmuyor.

Istediginiz, hayal ettiginiz ve arzuladigimz zaman bilin ki hicbir seyin sizden kurtulma sans: yoktur.
Basarilar, hayaller ve idealler sizi, duyarli gencleri bekliyor. Bunlara liitfen duyarli kalalim. Duyarli
oldugunuz zaman goreceksiniz ki gercekten yapamayacaginiz, basaramayacagimz hicbir sey yok.

“Basit bir adamin elinden geleni yapmaya c¢alismasi, zeki bir adamin tembelliginden iyidir.”
‘G. Gracian’

nsur var ki; bir karincaya bakarsimz, o karincamn kiiciik ciliz viicuduna ragmen hayatla nasil
miicadele ettigini goriirsiiniiz. Bir kelebegin o muhtesem Yaraticimn yarattig1 insan olarak bizim bile
korktugumuz bu hayatta dogayla, olaylarla, insanlarla, hayatla nasil miicadele ettigini, nasil pes
etmedigini goriirsiiniiz. Bu size bir doping etkisi yapar. Donersiniz hayatimza sizde asla
vazgecmezsiniz devam edersiniz. Etrafimza dikkatli bakngimz zaman gercekten size doping etkisi
olacak sizi basariya dogru gotiirecek basarili olmak icin motive edecek ¢ok unsur var. Diyorum ki,
disarida motive beklemeyin. Motive sizin icinizde, yiireginizde, kalbinizde. Icten motivasyon
unsurlarim bulun yoksa birileri sizi motive ettigi zaman harika. Etmedigi zaman Aman Allah’im...

Mesela liseye giris sinavina girecek olan bir 6grenci kendisini sinava nasil motive etmeli? Once
nicin sinava girmesi gerektigini, nicin Fen Lisesi, Anadolu Lisesi kazanmasi gerektigini kendisine
sormas1 lazim. “Ben bu sinava neden giriyorum? Bu sinavi gercekten kazanmak zorunda muyim?
Kazanmali myim? Kazanmak i¢in ne yapmam lazim? Bu sinavi kazandigim takdirde hayatimda neler
degisecek?” Bunun gibi sorular1 kendisine sormasi lazim. Eger gercekten sinavi kazanmamz
gerekiyorsa ve sinavi kazanarak hayatimzda ciddi degisiklikler olacagina inamyorsamz bilin ki
cahisirsimz.

Ben bazen genclere diyorum ki; “Bir yil icerisinde miikemmel derecede Ingilizce konusmay:
ogrenirseniz falanca sirkette su seviyede ve ayda on bin dolar ve yirmi bin dolar maasla
calisacaksimz deseler ne yaparsimz?”

“Hocam bir yil degil, ala ayda bile Ingilizceyi yer, yutar, iger bitiririz.” Illa béyle bir teklifin
yapilmasi mu gerekiyor? Boyle bir seyin olmayacagim nereden biliyorsunuz? Buyurun, sinavi
kazandi§imiz zaman oniimiizdeki sene harika bir lisede okudugunuzu hayal edebiliyor musunuz? lyi bir
lise ne demektir? Iyi bir iiniversite demektir.

Genglerimizin yasadig sikintilardan birisi de soyle; hic yenilgiyi diisiinmemis ve hi¢ yenilmemis
olmalarina ragmen tembelim deyip kenara cekiliyorlar. Bu genclerimizin sadece biraz cesarete
ihtiyaclar1 var. Yenilgiyi diisinmemek giizel. O 6nemli. Yenilgiyi siz kabul ettiginiz zaman vardir.
Eger yenilgiyi kabul etmiyorsamz bilin ki yenilgi hayattir. Yenilmeyecek miyiz? Yenilecegiz. Bazen



bana diyorlar; “Hocam sen hayatinda hi¢ diismiiyor musun? Kafan goziin yarilmiyor mu? Hig
hayallerin suya diismilyor mu?” Diismez mi... “Hi¢ yenilmiyor musun?” Yenilmez miyim? Ben de
yeniliyorum ama sunu sdyliiyorum. Yere diisecegiz, cukurlara diisecegiz, kafamiz goziimiiz yarilacak,
maglup olacagiz, kaybedecegiz ama Onemli olan hani derler ya yigit diistiigii yerden kalkar.
Diistiigiimiiz yerden tekrar ayaga kalkmali, tekrar o hayallerin, ideallerin pesinde kosarak,
vazgecmemeliyiz.

Nicgin dustiigiimiizii bilmeli, o diismemizden ders alabilmeli ve aldigimiz dersleri hayatimiza
gecirerek devam edebilmeliyiz. Yoksa yenilgi olacak, kotii sinavlarimiz olacak, zayif alacagiz, bizi
asagiya alacaklar, hakaret edecekler, celme takacaklar, barikatlar olacak, toslayacagiz, kafamiz
goziimiiz yarilacak, aglayacagiz, lizilecegiz ama vazgecmeyecegiz. Bunlarin hepsini yasayacagiz.
Bunlarin hepsini yasayan biz, asla ama asla vazge¢cmeyecegiz.

Basarih Insanlarin Ortak Ozellikleri

Yeryiiziinde bakiyorsunuz ki kimileri basarili, kimileri basarisiz... Hangi meslegi, hangi alan
alirsamz alin, her alanda; egitim, spor, siyaset, sanat diinyasi, is diinyas: ve okul diinyasi... Neyi
alirsamz alin; birileri basarili, birileri basarisiz... Ogretmenlere bakiyorsunuz; bazi 6gretmenler ¢ok
basariliyken, bazilar1 cok vasat olabiliyorlar. Is hayatinda birileri ¢ok basarili, ok iyi paralar alip,
cok biiyiik sirketler kurarken, birileri kuramayabiliyor. Spor hayatinda da bu boyle, yiizlerce futbolcu
var ama en iyi futbolcu kim deseniz iki ya da ii¢ isim duyabiliriz. O zaman bu insanlar1 digerlerinden
ayiran nedir?

Aymi okulda okumus, aym egitim sisteminden ge¢mis, aym {llke topraklar iizerinde yasamisg
olmalarina ragmen birileri daha basarili1 olabilirken, birileri olmalar1 gereken yerde iken, diger
arkadaslar1 neden basarisizlar? Basarili olmanmin formiilii var mi? Bagarili insanlar dogustan mu
basarililar? Ya da bu bagarili insanlarin uyguladiklar taktikler mi var? Bu taktikleri uyguladiklar:
icin mi basariy1 yakaliyorlar? Basarili kisilerin ortak 6zelliklerini sOyle siralayabiliriz:

1. ilk bakista hayal gibi goriinen hedeflerine belli bir plan dahilinde yiiriirler.

Birileri basarili ama arkadas grubunun cogunlugu basarisiz. Iste o basarili olan arkadaslar, basarili
olmadan 6nce o basaracaklar1 seyin hayalini kurarken, oraya dogru adim adim ilerlerken basarisiz
olan arkadaslar, o arkadaslarinin basarmak icin yiiriidiikleri hedefi ve hayali sadece hayal olarak
goriirler. “Sen hayalperestsin! Bu imkansiz, bunu yapamazsin, miimkiin degil. Bu isin iistesinden
gelmen imkansiz” derler. Ama o isi siirdiiren arkadaglar, o isin miicadelesini verenler, o isi
yapabileceklerini bilirler. Ve bir plan dahilinde hedeflerine ulasmak icin yiiriimeye baslamslardir.
Ciinkii tesadiifen ve kolay sekilde yasama diisiincesinin akli ve suuru yerinde bir insan i¢in utang
verici oldugunu bilirler. Tesadiifi bir sey var m? Kolay sekilde hayati siirdiirme gibi bir diisiince



olabilir mi? Bu ancak akli ve suuru olmayan insanlarin isidir. “Allah biiyiikk. Karsima tesadiifen bir
sey cikarsa basarili olurum. Birileri benim elimden tutarsa basarili olurum. Kolay kolay hi¢ zora
gelmeden, sikintilar cekmeden basariyr yakalarim” diisiincesine sahip olan insanlar akli ve suurunu
kaybedenlerdir.

Ne utang verici bir seydir bir insan icin. Bagarili insanlar bilirler ki; plansiz kisinin; nimet iginde
nimetin, zorluk icinde zorlugun farkina varmayacagina inamrlar. Onun igin bir¢ok insan, etrafinda
bircok avantaj varken bunun farkinda degildir. Bakiyorsunuz; cok zor sartlarda okuyanlar, kdy
okullarinda okuyanlar ya da imkam yerinde olmayan insanlar; “Bir 6zel okulda okusam, giizel bir
calisma odam olsa, bilgisayarim olsa, kendime ait bir odam olsa, su imkanlarim olsa var ya o zaman
sen beni gor” derken, bir bakiyorsunuz en iyi 6zel okullarda okuyan, en giizel odasi olan, 6zel odasi
en giizel sekilde dayatilip dosenen ve her istedigi alinabilen 6grenci arkadaslarimizin cogunun
basarisiz olduklarim goériiyorsunuz. Ama bir plammz varsa o plan iizerine hayatimz1 siirdiiriirsiiniiz.

2. Bir hedef sahibi olmayi ilkel ve medeni insan farki seklinde yorumlarlar.

Medeni ve ilkel bir insam ayirmamn 6zelliklerinden bir tanesi de hedeflerinin olmamasidir.
Yaratici bizi yaratip diinyaya gondermis. Ama yeryiiziine gonderdigi insanoglunun bir hedefi yok. Var
mu boyle bir sey? Allah’in yarattig1 akbabamn, tavugun, karincanin ya da arinin bir hedefi olacak ama
yarattiklar1 icerisindeki en milkemmel ve en biiyiikk hedef iizerine yaratig insamn bir hedefi
olmayacak dyle mi? insan hedefsiz bir hayat yasayacaksa, bu insan ilkel bir insan. O zaman Esfel-i
Safilin... En asagilik varlik...

Yiice Allah, bu hayatta insana bir hedef koymus. Insam tesadiifen yaratmamus ki. Oylesine diinyaya
gondermemis ki. Yarattig1 biitiin varliklarin kiiciigiinden biiyiigiine kadar hepsinin bir hedefi var. Ama
bakiyorsunuz insan hedefsiz, amacsiz, gayesiz...

3. Daima ilerlemek ve yiikselmek pesindedirler.

Cinkii ilerleyemeyen geri kalir ve geri kalisin doguracag zarar, yiikselmeye calisirken tiiketilen
giicten cok daha maliyetlidir. Geriye kaldigimz zaman az emek harcamuyorsunuz ki. ilerlemek icin
harcadigimz emek onsa, ilerlemediginizde geriye diistiigiiniiz zaman bu geriye diismenin size
getirecegi zarar ylizdiir. Fatura daha agir...

Bugiin sinavlara hazirlanan gen¢ arkadaslarim, iyi not almak, basarili olmak icin harcamamz
gereken bir zaman var ama siz bunu yapmuyor, tembellik yapiyorsunuz. Oysaki harcadigimz zamam
koysamz teraziye ders ¢alismamamn, isteksiz olmanin sonradan size getirecegi fatura yiikii ondan on
kat daha fazla. Ama bunu goremiyor, géremediginiz icin de dnemsemiyorsunuz. Fatura gelince de bir
bakiyorsunuz yiiz lira... “Ben o giin on liray1 cok gérdiim, on liradan kactim ama bana daha da
pahaliya mal oldu.” Yagmurdan kacarken doluya tutuluyorsunuz.

4. Kisa ve uzun vadeli hedefleri vardir.

Kisa ve uzun vadeli hedeflerini belirlemeden basariyr yakalamak var mu? Tesadiifen basariyi
yakalayan, plansiz, programsiz hedeflerine ulagsan var mi? Onun icin basarili insanlarin kisa, orta ve



uzun vadeli hedefleri vardir. Bilirler ki uzun vadeli hedeflere kisa vadeli hedeflerden gidilir. Once
kisa, sonra orta, sonra uzun vadeli hedefler...

5. Engeller karsisinda teslim olmayip zorluklarin ne pahasina olursa olsun asma azmini ve
kararligim tagirlar.

Aslinda su madde bile yeterli. Su maddenin ilkelerini uygularsalar baska giice ihtiyaclar:
kalmayacak. Bugiin maalesef gen¢ kardeslerimiz kiiciik bir engel, kiiciik bir basarisizlik karsisinda
yikiliyor, perisan oluyorlar. Adeta yerle bir oluyor ve bir daha toparlayamiyorlar. Kiiciik bir engelle,
bir celme takildigi zaman hemen sendeledikleri gibi pes ediyorlar. Hayat engellerle dolu ve bize
celme takanlar mutlaka olacak, bazen yumruk yiyecegiz sirt {istii yapisacagiz yere. Ama kalkabiliyor
muyuz? Onemli olan bu. Bazen ayaklarimiz ¢amurlarin icine girecek. Bazen dikenlerin, g¢alilarin
arasinda yiiriiyecegiz. Calilar kollarimizi, sagimizi solumuzu cizecek. Ama 6nemli olan basari
yolunda y1lmadan yiirtimeye devam edebilmek.

Bu basar1 ve hayatta mutlu olma yoluna ¢ikmaya karar verdiyseniz burada kirrmzi halilar {izerinde
yiiriimeyeceksiniz. Yoksa biri size 6yle mi dedi? Yoksa birileri sizi kandirdi m? Hayatin kendisi zor,
hayat kelimesinin anlamu zaten zor. Hayat demek zorluk demek, engel demek, asilmasi gereken
sorunlar demek. Basar1y1 yakalayanlar ne pahasina olursa olsun, o zorluklari, o engelleri asma azmini
ve kararliligim gosteriyorlar. Sadece azim tek basina yetmiyor. ‘Ben bu engeli asacagim’ azmi vardir
ama kararlilik, onu siirdiirebilme yetkisi yoksa maalesef ise yaramayacaktir.

6. Hayatta basarimin da basarisizligimn da bulunmasim normal kabul ederler.

Basarisiz oldun mu eyvallah... Hemen ayaga kalkar, tekrar basarili olmak icin miicadele etmeye
baglarlar. Problemleri ¢6zmek onlar icin zevkli bir istir. Bir problem, bir sorun varsa “Harika ben
listesinden gelirim” derler. Zevk duyarlar. Sorun ¢6zmek tatlidir. Her sorun insana zevk verir.

7. ‘Zorluk benden korksun kagsin, ben ondan neden korkayim’ fikrine sahiptirler.

Hodri meydan! Zorluklardan nereye kadar kacacaksimz. Zorluklar asilmak icin vardir. Allah bize
tasityamayacagimiz yiikii yiiklemedigine gore, Allah karsimiza asamayacagimiz bir zorlugu da vermez.
“Ama hocam ben bu zorlugu asamiyorum. Matematikle basim dertte. Siz dediniz ya Allah kimseye
tasiyamayacagl yiikii vermez ama benim karsimda asamayacagim bir matematik var. Ben bu zorlugu
asamiyorum.” dediginizi duyar gibiyim.

Hayir... Asamayacagimizi diisiiniiyorsunuz, siz o zorlugu asmak icin, iistesinden gelmek icin bir
caba sarf etmediniz ki. Dogru bir yol giitmediniz ki. Bir miicadele edin bakalim. Siz o zorlugun
listesinden gelebilirsiniz. Ama énce o zorlugu beyninizde yenmelisiniz.

Zorluklar, sikintilar, problemler énce beyinde coziiliir. Ben bu isin {istesinden gelirim dediginiz her
isi yaparsimz. Ben bu sorunu ¢6zerim dediginiz an o sorunu ¢6zersiniz. Boyle dediginiz an bilin ki o
zorluk yerle bir olmugtur. Bugiin genclerin asamadiklar, tistesinden gelemediklerini soyledikleri
konulara zorluk kelimesini bile kullanmaya gerek yok. Yazik yani... Basit meseleler. Cok kiiciik,
konusmaya bile degmeyecek basit meseleleri gozlerinde o kadar biiyiitiiyorlar ki, o kadar biiyiik bir



sorun olarak gortiyorlar ki boguluyorlar. Tabiri caizse bugiinkii gencler bir bardak suda boguluyorlar.
Eskiden legende yikamlirmus. Iste bugiiniin gencleri legende daha su topuklarina gelmisken bu suda
boguluyorlar.

8. Sikintilara teslim olmay1 yasarken 6lmek ya da diismana esir diismekle bir sayarlar.

Sikintilara, zorluklara teslim olmakla yasarken 6lmek veya diismana esir olmak arasinda ne fark
var? Basarili insanlar sikintilara asla teslim olmazlar. Zorluklara asla teslim olmazlar.

9. Kararhdirlar, cesitli fikirler ve tavirlar arasinda bocalamazlar.

Iste bugiin genglerin en biiyilk sikinnlarindan bir tanesi. Maalesef kararsizlar. Bir tiirlii karar
veremiyorlar. Aksam yatarken bir karar, sabah kalktiklarinda kararlarim degistirdikleri gortiliiyor.

10. Bir hedefe karar vermenin cogu zaman hedefin kendisi olduguna inamrlar.
Bir hedef koyduklarinda onu ulagilmis sayarlar.
11. Verdikleri kararin dogurabilecegi sikintilar siirpriz saymazlar.

Ben bir hedef belirledim. Istanbul’dan Samsun’a yolculuga cikiyorum. Arada yolda araba
bozulabilir. Sikinti yasayabiliriz, yolda trafik olabilir, ufak tefek hasarlar, sikintilar olabilir. Bu
normal ¢iinkii benim bir hedefim var. Ve ben bu hedefe ulasmak zorundayim.

12. Onun bunun doldurusuna gelip ani kararlar vermezler. Vaktinden 6nce karar almazlar. Felaket
icinde karar verebilmenin yar1 kurtulus oldugunu bilirler.

13. En kotii karar1 bile kararsizliktan iyi sayarlar. Iyi diisiiniip tasinarak karar verdikten sonra
akillar1 diger alternatiflerde kalmaz. Yaptiklarimn en iyi secim oldugunu diisiiniirler ve mutlaka o
karar1 uygularlar. Ciinkii kesin bir karar onlar icin gercek bir miirsittir.

Lazer gibi, lazerin 15181 kiiciiktir. Ama bir hedefe odaklandiginda deler gecer. Giinesin 15181m
lazerle kiyaslamaya gerek yoktur. Ama maalesef o diinyanin her tarafina yayildig icin bir hedefi delip
gecemez. Kiiciik bir kibrit atesini bir yere tutun, en yanmaz denileni yakarsimz. imkanlarimz cok dar
olabilir. Anadolu’nun en iicra koselerinde olabilirsiniz, zengin bir anne ve babamz da olmayabilir,
belki dershaneye de gidemiyorsunuz, kitap defter alacak parayr da bulamiyorsunuz ama bir hedefe
kilitlendiyseniz o sorunlarin iistesinden gelecek giiciiniiz olacaktr.

14. Devamli en iyinin, en giizelin, en kalitelinin, en idealin pesinde kosarlar.

“Hocam sinavlarda bu kadar net bana yetiyor.” Yetmez. “Ben giinde on sayfa okuyorum.” Yetmez.
En iyisine talip olacaksin. Mevkii, makam, kalite, is, giic... Neden? Giizelliklerin en giizeline sahip
olmaya calisacaksin. Herkes bir seyin pesinde kosuyor zaten. Kimi nefsin, kimi seytanin, kimi serrin,
kimi hayrin, kimi giizelligin, kimi basarimn, kimi mutlulugun herkes bir seyin pesinden kosuyor. Ama
onemli olan en ideal olanin pesinde kogabilmektir.

15. Kiiciik bir basar1 onlar1 tembellige itmez.

“Basarili insanlar bilirler ki plansiz kisinin; nimet icinde nimetin, zorluk icinde zorlugun farkina varmayacagina inanirlar.”

“Universiteyi kazandim, bitti.” Hayir... Kiigilk bir basar1 onlar1 tembellife itmez. Bir daga



tirmaminca bitti deyip birakma. Soyle bir arkana bak. Tirmanman gereken daha yiiksek bir dag var.
Ciinkii irmamlan her tepe, irmamlacak olan daha yiiksek bir tepenin varligim gosterir.

16. Basarili olduklarinda kendi kendilerine simartip, aldatmak seklindeki ziigiirt tesellileriyle vakit
oldiirmezler.

Bazilari o tuzaga diistiyor. Bir basarinin ardindan ti¢ giin sonra bir bakiyorsun tepetaklak gitmis...

17. Her an yeni bir seyler 6grenmek, bilgi sahibi olmak, baskalarindan faydalanmayi bilmenin
pesindedirler.

Hayatin her alamm, her dakikay1 yeni bir sey 6grenmek icin firsat olarak benimserler. “Ben bugiin
ne 6grendim? Nelerle karsilastim?” Bagkalarindan faydalanmanin derdinde, tabirin tam manasiyla iki
glinleri birbirine esit degildir. Yenilemek ve yenilenmek yegane prensipleridir. Yenilenecegiz ve
yenileyecegiz.

18. Bazen bir bilgiyi edinmek i¢in neredeyse bir sermaye sarf ederler.

Bir bilgi edinmek i¢in zaman harcarlar, alin teri, gézyasi, diinyamn parasim dokerler.

19. Beyinlerini ¢ok iyi dinlerler. Orada pek cok bilginin var oldugunu goriirler. Okumakla ve
kitapla ¢ok iyi barisiktirlar. Bunun i¢in zaman aramazlar, zaman ayirirlar.

Soruyorum genglerimize; “Ne siklikta kitap okuyorsunuz, giinde ka¢ saatinizi ayiriyorsunuz?” “Bos
zamanlarimda okurum hocam” dediklerinde cildirnyorum. Kitap bos zamanlarda okunacak kadar
kiymetsiz bir varlik mu? Ya da kitap okunan zaman, bos zaman mi? Zamanlarimn onemli bir
boliimiinii, her giiniin bir 6nemli zamamni ona ayirmalisimz.

20. Ne kadar tecriibeli ve bilgili olurlarsa olsunlar, bazen kiiciik bir cocuktan bile bilmedikleri
seyleri 6grenebileceklerini diisiintirler.
21. Menfii durumlarda ibret ve ders ¢ikarmay iyi bilirler.

Herhangi bir olumsuzlukla karsilastigimzda hemen olmadi deyip karamsarliga kapilmayin. Ibret
alin emin olun ki Allah size baska kapilar acacaktir.

Basarisizhk, En Diisiik Azim Cizgisidir...

Basarisiz oldugumu hissettigimde;

Yasam, bana bir seyler mi anlatmak istiyorsun?

Basarisizlik, ben bir basarisizim demek degildir;

Heniiz bagaramadim demektir.

Basarisizlik, ben hicbir sey gerceklestiremedim demek degildir;



Bir seyler 6grendim demektir.

Basarisizlik, aptallastim demek degildir;

Deneyerek yasamak icin gerekli inanca sahibim demektir.
Basarisizlik, iimitsizlige kapildim demek degildir;
Deneme cesaretini gosterdim demektir.

Basarisizlik, istediklerime sahip olamayacagim demek degildir;
Degisik tarzda bir seyler yapmaliyim demektir.
Basarisizlik, ben asagiligim demek degildir;

Miikemmel degilim demektir.

Basarisizlik, zamammu bosa harcadim demek degildir;
Yeniden baglamak i¢in bir nedenim var demektir.
Basarisizlik, vazgecmeliyim demek degildir;

Daha siki ¢alismaliyim demektir.

Basarisizlik, asla basaramayacagim demek degildir;
Daha sabirli, daha sabirli olmaliyim demektir.
Basarisizlik, benden iimidini kestin demek degildir;

Bir bildigin var demektir.

John C. Maxwell

Basarisizlik diye bir sey yoktur. Sonuglar vardir. Bizim basarisiz gordiigiimiiz hadiseler, basarisiz
oldugunu diisiindiigiimiiz olaylar, bize ¢ok sey 6gretiyordur, farkinda degilizdir. Ilerleyen hayatimzda,
ilerleyen siirecimizde basarisizlik olarak gordiigiimiiz hadiselerin sonucu bizi baska isleri dogru
yapmamiza sevk ediyor. Umitsizlige, kaygiya, cesaretsizlige kapilmaya gerek yok. Elbette insanlar
ektiklerinin karsiligim biceceklerdir.

Ik seferde tam anlamiyla basarilan cok az sey var. Yinelenen basarisizliklar; basari yolundaki
parmak izleridir. Bagsaramama hakkinin, basarma hakki kadar Onemli olduguna inandigimizda
basarisizligi olumlu olarak kabul etmek daha etkili olur. Nasil ki basarma hakkimiz wvarsa,
basaramama hakkimiz da var.

Bir isi yapmaya kalkistigimizda, bir girisimde bulundugumuzda herkes basarili olmak icin adim
atar. Hepimizin hayali bagsarmaktir. Ama basarili olmak kadar, o isi basaramama hakkimn da sakli
oldugunu bilirsek, o zaman o isi bagsarma ihtimalimiz de yiiksek olur. Bagarisizligi amaclarimiza
ulasma yolunda ©Onemli bir siire¢ olarak kabul edebilirsek, sorunlarla karsilasmak gelisme
yolculugumuzu daha zevkli hale getirir.

Unutulmamas1 gereken bir gercek var ki; aci cekmeden basari gelmez. Aci ¢cekmeden basarinin
gelmesi miimkiin degildir. Eger “Aci ¢ekiyorum ama basarili olamiyorum” diyorsamz bu ¢ektiginiz
aci, yarin birileri basarili olurken aci ¢ekmeden basariyr yakalamasimn zemini demektir. Bosna
Hersek’i goziiniiziin 6niine getirin. Aliye Izzetbegovic miithis bir ac1 cekti, zindan hayat: yasadi. Ama
o acimn sonunda 6zgiir bir tlke birakti. Elbette ac1 cekecegiz, sikinti, dertler yasayacagiz. Ama o



dertlerin sonrasinda, o sikintilarin, acilarin sonrasinda basar1 geldiginde muhtesem olacakuir.

Saatlerimizi sohret hirsiyla harcamayalim, onlar1 basarma arzusuyla dolduralim. Bilge insan;
yasamin Oliimsiizliigiinii duyumsar, ahlaka deger verir. Siiphe ve korkularimzdan arimn. Korkmayin.
Size diisen bedelini 6demek, size diisen yapmamz gerekeni yapmak, elinizden geleni ardina
koymamak.

Uzun siire ammsanacak olan kisi; kendi 6nemini unutmalidir. Eger yiizyillar boyu ammsanmak,
onemsenmek istiyorsamz, kendi Oneminizi unutacaksimz. Tarihe altin harflerle yazilan insanlar,
yasadiklar1 dénemde kendi énemlerini unutmus, kendilerini 6nemli bir insan gibi lanse etmemislerdir.
Olabildigince miitevazi bir hayat yasamaya calismislardir. Ama tarih onlar1 6nemsemistir.

Basarisizlik korkusu insanlarin kendi iclerinde cok ciddi alanlar kusatiyor. Bircogumuz dis
diinyamn hakkimizda ne disiindiigii kaygisiyla biiyliyoruz. Orta yaslara geldigimizde bu konu hakkinda
diinyanmn bizim endiselendigimiz kadar umurunda olmadigim anliyoruz ama is isten gecmis oluyor.

Basarisizliga ugrayan kisinin azmi; saglikli bir tutumun belirtisidir. Sampiyonlar vazgecmezler.
Basarisizlik biz vazgectigimizde yikici olur ve tutumumuzun kaza yapmasina neden olur. Basarisizligi
bir son olarak kabul etmek sonunda basarisiz olmak demektir. Diyoruz ki; devam et... Azim ve
kararhlikla her sey basarilabilir.

Basarisizlik zamanlarinda bizi asil giidiileyen hayatla yiizlesin. Hayatin gercekleriyle yiizlesin,
azminizi ve kararhlifimz hi¢ kaybetmeyin. Universite sinavim kazananlar hep zeki insanlar m? Ya
da kazanamayan insanlar zeka problemi olan insanlar mi? Hayir, cok zeki ama azmi, heyecam yok.
Zeki olmak yetmiyor ki.

Basarisizligin bizi yikacagim mu, gelistirecegini mi gosterecek olan sey tutumdur. Bir is yaptimz,
istediginiz sonucu elde edemediniz. Ya da denemelerde istediginiz neti ¢ikaramadimz. Telasa
kapilmaya, umutsuzluga kapilmaya gerek yok. Size diisen hemen c¢iktiktan sonra bu denemede
yanlislarimza, eksiklerinize, hatalarimza, kusurlariniza bakarak hizli bir sekilde eksiklerinizi
tamamlamaya calismaktir. Bunu yaparsamz basariy1 yakaliyorsunuz.

Basarisizlik en diisiik azim cizgisidir. Yani arabayla 10, 20 ile giderseniz basarisiz olacaksimz.
Otobandasimz, 100, 120 ile gitmeniz gerekiyor. Siz en sag seritte 20 ile gidiyorsamz hi¢ kusura
bakmayin. Bu sizin azminizin en alt limiti demektir. Akilli adam basar gider. icinde muhtesem bir
potansiyel, enerji var. Sen bu enerjiyi kullanmayr birakmussin alt seviyede gidiyorsun. O zaman
problem yasamaya devam edeceksin.

Basarisizligi bir son olarak kabul etmek sonunda basarisiz olmak demektir. Bitmedi her sey.
Diistiigiiniiz yer; aslinda yeni bir hedefin baslangic noktasidir. Basarisiz oldugunuz an; yeni bir
basariya yelken acma amdir. Basarisizlik bir son degil. Uhud savasina baktigimizda; Miisliiman sanki
basarisiz olmus gibi geldi, ama Uhud savasi1 Miisliimanlarin tekrar dirilisidir. Onun icin olaylara,
gidisata bakis acimizi dogru yapmamiz lazim.



Basarnilar Zorluklarin Arkasinda Gizlidir...

Yiizii sismis vaziyette yasli bir insan geldi muayenehaneme. Gozleri hep beni siiziiyordu. Muayene
bitince ben recete yazmak icin yan odama gectim, o da arkamdan geldi.

“Doktor bey, bana bir daha bakar misin, yiiziime liitfen bir daha bakar misin?” dedi.
Ben zannettim ki, disimi bir daha muayene eder misin demek istiyor.
“Amcacigim, baktim, muayene ettim, simdi ila¢ yazacagim” dedim.

“Yok yavrum, muayene et demek istemedim, benim yiiziime, simama iyice bir daha bak. Ben de
sana zaten epeydir bakiyorum. Ben, sanki seni bir yerlerden tamyorum, evet bana insanligl hatirlatan

sozlerin sahibi o ufacik cocuk sensin. Melegim benim, nasil unutabilirim seni, hatirladin mu beni”
dedi.

Pek sasirmamistim bu sozlere, clinkii gelen binlerce hastadan bazilari, nadir de olsa, bes on kurusu
vermemek icin dyle cok hikayeler uydururlar ki, “Iste onlardan biri daha” dedim icimden.

“Hatirladin m1 camim, benim giizel yavrum? Kar yagmisti Yesilhisar’a, dyle yagmisti ki, sen
yiiritken beline kadar gomiiliiyordun. Havdira dag, Topal Omer’in dagi Hele Erciyes daha bir
heybetli goriiniiyordu. O giin ayrica firtina cikmmsti birkacg saatlik. Karlar: alip bir yerlerden baska bir
yerlere iifiiriiyordu. Ve o karda senin ayakkabilarin yoktu, okula dyle gelip gidiyordun. Simfimda alt
ogrencim vardi ayakkabisi olmayan. Sonra onlarin besi ayakkabiya kavusmus, ayakkabisiz bir sen
kalmistin Abdiilkerim’im, canim.”

“Basarili insanlar kitap okumakla fevkalade barisiktirlar. Bunun igin zaman aramazlar, zaman ayirirlar...”

Ben bir anda saskina donmiigtiim. 45 y1l aradan sonra bazen hatirlayip kendisine dua ettigim
Kuddusi 6gretmenim karsimdaydi. Aklimin ucundan ge¢cmezdi onu béyle karsimda bulacagim. Her
hatirlayisimda, “acaba nerede, belki de coktan 6lmiistiir kim bilir” diye diistiniirdiim. Hi¢ unutabilir
miyim boylesi merhamet ve sefkat abidesi giizel 6gretmenimi?

O’nu da liizumsuz hikayeler uyduran bazilar ile karistirmam beni cok {izdii. Neden hep kotiiye
yorumluyordum, neden her gelene “bu da onlardan biridir mutlaka” mantig1 ile bakiyordum. Beni
boyle diisiinmeye iten sebepler géziimiin 6niinden gecti. Ben de cok iyi niyetliydim, bu iyi niyetimin
faturasim ¢ok pahaliya 6demistim. Cok aldanmus, hatta bazen “Ya Rabbi, yarattigin bu kadar insan
icinde bir tanesi iyi ¢ikmayacak mu ey giizel Allah’im” diye Rabbimle dertlesmistim. Kuddusi
ogretmenime de ilk etapta dyle bakmam normaldi.

O anlatmaya devam ederken dayanamaylp, “camm ogretmenim sizsiniz ha” deyip, bekleme
salonunda bekleyenlerin 6niinde, gozlerimden yaglar akarak, 5-6 yaslarindaki bir cocuk gibi 6yle
sarilldim ki, birakmak istemiyordum. O beni, ben onu sanki hi¢ birakmamak tizere kucaklamis, yle
siki sarilmustik ki birbirimize ayrilmak istemiyorduk.

Sonra benim odama gectik. Bekleyen hastalarimdan yarim saat miisaade istedim, onlarda



gordiikleri tablo karsisinda seve seve kabullendiler Allah razi olsun.

O karli, firinal1 giinii benim gibi hi¢ unutmamis ve O, en ince teferruatina kadar hatirliyormug
meger. Benim hatirinmda kalan sadece o soguk giinde 6gretmenimin bana bir ayakkabi alarak beni
sevindirmesi idi. O zor giinii yeniden anlatti.

“Simfa girdim. Yine her zamanki gibi selamlastik. Bizim meslekte oturmak yoktur bilirsin evladim,
hakkim vermelisin aldigin paranin. Dersi ayakta anlattim, g6ziim hep sendeydi, beni dinledin. Masum
bir vaziyetin vardi. Dersi tekrar anlatman icin seni tahtaya kaldirdim. Bu sefer her zamankinden
farkliydin. “Kalkmak istemiyorum” dedin. Buna inanamadim kiiciigiim! Sinirlendim, tekrar soyledim
adini, “Tahtaya kalk!” Gozlerin doldu ama kalkmadin. Ne aci ki, gururuma yenildim. Her seyi
anladigimn zanneden bir Ogretmen bilirdim kendimi. Yokluktan iisiiyen onurunu anlayamadim,
hissedemedim. Kalktin, evet kalktin; gozlerinden diisen damlalarla yamma geldin, gozlerime baktin.
Israr etmesem konusmayacaktin, biliyorum. Usulca yaklastin, kulagima fisildadin. Hala kulaklarimda
o soziin; “Ogretmenim! Ayakkabim yok, tirnaklarim taslara carpmaktan kanlar icinde, iistelik
ayagimda cok kirli, goriiyorsunuz. Bu vaziyetimi arkadaslarimin gérmesinden utamyorum, o yiizden
kalkmak istemedim...” Bilir misin kursun insam bir sefer 6ldiiriir, ben o an binlerce kez 61diim.

Biitiin arkadaslarin bakti sana, sen o kadar onurluyken. Herkes gordii senin kanayan ciplak
ayaklarin.

Kaynayan bir asin varsa evde, 3-5 kurus paran da varsa cebinde, krali oluyorsun diinyamn.
Gozlerine perde iniyor ansizin, gozlerin ya gormiiyor fakirin halini, ya da gormek istemiyor
insanliktan bir haber yiiregin.

Sen yine oturdun usulca yerine. Kolay mu ders anlatmak, o kiiciiciik ayaklar kan revan icindeyken,
donmusken? O yalan bilmeyen dilin, yoksulluga bel biikerken, ne kadar dinleyebilirdin anlattiklarimu,
bunca emsal ¢ocuklarin arasinda ezik diismiisken?

Teneffiiste herkes disar1 ¢ikn. Kalmamn istedim, agliyordun. Oyle agliyordun ki, ancak nehirler dile
gelirdi gozyaslarinda. Sarildin sikica, biliyor musun, biraz evvel sarildigin gibi? Bir daha hi¢ kimse
sarilmadi bana. Bakistik birbirimize, babayla ogul gibi. Sonra aglayisimiza giildikk. Cebimden para
cikarip sana uzattim. Yeni bir ayakkabi al diye, dyle onurluydun ki almadin. Sonra bir hikaye
anlattim, inandin bana. “S6z veriyorum 6gretmenim!” diyerek paray: aldin.

Biliyor musun ben o gece hi¢ uyumadim. Defalarca sorguladim kendimi. Koluma cantay: takip okul
bahcesinde tur atmanin Ogretmenlik olmadigim o giin anladim. Sicacik evimin odasinda siirler,
hikayeler yazarken, 6gretmenligin tahta basinda kalmadigim seninle 6grendim giizel cocuk. Ben hayati
yeniden seninle kesfettim.

Ertesi giin Cuma idi, hayaimda daha da biiyiik soku o giin yasadim. Giiliimseyerek Ogretmenler
odasina girdin, beni cagirdin. Kisik bir sesle “Ogretmenim gelebilir misiniz?” Goézlerindeki o parilt
var ya, sanki yeniden dogdum o 1siltinla. Ayakkabilarim gosterdin bana, timitlerin kadar parlakti
ayakkabilarin. Giderken elime bir miktar para tutusturdun. “Bu ne?” dedim. Yesilhisar da Cuma
giinleri pazardi ve sen, pahali olmamasi icin ayakkabilarim pazardan aldigim séyledin. Artan parayi



da bana getirmistin. Sen ne asildin giizel ¢ocuk, sen ne asildin. Kim 6gretmisti sana bu kadar asil
olmay1, dik durmay1? Ben mi 6gretmendim, yoksa bana insanlig1 6greten sen mi? “Ayakkab1 almisin
ama gordiim ki coraplarin da yok, haydi onunla da ¢orap alirsin giizelim!” dedim.

Aradan 45 y1l gecmis, seninle biiyiidiim, olgunlastim, yenilendim. Kim bilir simdi o hangi yildizlar
lilkesindedir? Hala o minik ellerini, gecenin sogugunu kimlerle paylastigini, yarim ekmegini kimlerle
bolistligiinii diistintip durmaktaydim. Allah bizi tekrar burada bulusturdu.

Anladim ki, kitaplardan oOgrenilmiyor her sey. Sana binlerce tesekkiir; bana ictenligi, onuru,
paylasmayi, her seye ragmen diiriist ve ayakta kalmayl, kisaca insan olmayr 6gretmistin KARA
GOZLU MELEK...”

“Yinelenen basarisizliklar; basariya giden yoldaki parmak izleridir.”

Tekrar ikimiz de aglhiyorduk, Goz goze geldik giiliimsemeye basladik. Dedim; “Ogretmenim, benim

sizden ayakkab1 parasim almamu saglayan, anlatigimz hikayeyi siz de hatirliyorsunuz. O zaman bana

hikayenin geregini yerine getirmem icin bu firsati ver. Rabbimize hamd-ii senalar ediyorum. Beni o

giinlerde kardan, kistan koruyacak ayakkabilarim yokken, siz bana ayakkabi, corap aldimz. Sizin de

agzinizda ihtiyacimz olan besinleri parcalayip, midenize gonderecek hi¢ disiniz yok. Siz de miisaade
ederseniz, bu giin sira bende.

‘ Abdiilkerim Karaagac’

“Hi¢ hata yapmamis olan kisi; hicbir sey yapmanustir.”

Abdiilkerim Karaaga¢ agabeyimizin 45 y1l dnce 6gretmeniyle yasadigi, aradan gecen 45 yil sonra

muayenehanesinde bizzat Ogretmeniyle karsilasmasim anlatan bir hikaye. Genclerimize,

cocuklarimiza bunlar1 anlatigimiz zaman sanki yiizyillar éncesinde yasanmis hikayeler gibi geliyor.

Ya da bugiin hayatta basariy1 yakalamus, hayatta bir yerlere gelmis insanlarin sanki oralara parasiitle

geldiklerini zannediyorlar. Sanki o konumlarin tombaladan ¢ikmus bir sans oldugunu diisiiniiyorlar. O

insanlarin hayat yolculugunda o noktalara gelene kadar yasadiklari sikintilari, acilari, 1zdiraplari
gormek istemiyorlar.

Ya da bugiin genclerimize bunlar1 anlatigimizda, bunu hayal etmesi bile miimkiin degil. Bir ilkokul
ogrencisi karda ciplak ayakla karlarin icine bata cika gidecek, ayakkabisi olmayacak, taslardan
tirnaklar1 kan revan icerisinde olacak. Verecekleri tepki; “Hadi camim hangi yiizyilda yasiyoruz?”
olur. Bunu tasavvur etmek bile zor olur. Boyle bir seyin olabilecegini hayal etmek bile genclerimize
imkansiz gibi gelebiliyor. Ama emin olun bu ve buna benzer o kadar cok hikaye var ki...

“Ustiin benligini kesfetmek icin gururun gélgesini kaldir.
Gercek benligini bulmak icin dénce kendini kaybetmelisin.”

Emin olun, belli bir konuma gelmis insanlarin hayatinda dylesine acilar, zorluklar, sikintilar var ki.
Kolay mu zannediyorsunuz? Ama bakin o zorluklar igerisinde, o sikintilar icerisinde ayagina bir
ayakkab1 ve corap bulmakta zorlanan, ancak 6gretmeninin aldigi ayakkabi1 ve corapla okula gelip
giden bir insan bugiin cok giizel bir meslek sahibi, iyi bir dis doktoru, cevresinde sevilen, sayilan bir
insan olabiliyor.



“Yenilince timitsizlige kapilma, her basarisizlikta bir zafer arzusu yatar.”

‘Germain Martin’

Kolay olmuyor ki. Basarinin iistesinden gelmek cok basit bir hadise mi? Doéniip basariy1 yakalayan

insanlara baktigimizda, o basarimin arkasinda gelen, onun 6ncesinde o noktaya getirene kadar olan

sikintilar1 gorebiliyor musunuz? 90 dakikalik bir film izliyoruz, harika muhtesem. Ama o film 90

dakika olana kadar yiizlerce insamn hangi ac1 ve i1zdiraplar cektigini gorebiliyor muyuz? Bir sirket,

bir kurum, bir insan basariy1 yakaliyor ama o basariyr yakalayana kadar yillar boyunca hangi
1zdiraplara, sikintilara, dertlere, kederlere gogiis gerdigini gorebiliyor muyuz? Farkinda miy1z?

Ancak bu sikintilar icerisinde basar1 geldigi zaman, basarinin tadi bir baska giizel oluyor. Eger
ylireginizin bir yerinde bdyle bir hikayeniz varsa, yiireginizin bir yerinde bdyle bir acimz varsa,
yutkunmakta zorlandigimz bir olay yasadiysamz o zaman hayatta basarili olmak ¢ok daha kolaydir.

Serada yetisen insanlarla, tarlada yetisen insan arasindaki fark budur. Serada yetisen insanlar
goriintii olarak bugiin cok giizeller, egolar1 sismis, muhtesem bir 6zgiiveni varmig gibi gortiniiyorlar.
Disaridan baktigimizda gercekten bizden cok daha iyi goriiniiyorlar. Ama kiiciik bir olumsuzlukla
karsilastiklar1 an, havalari, 1silari, nemleri, ilaclar1 hafif derecede azaltldi$ anda isleri bitiyor.
Kavanozun disina ¢iktuklari an, ciddi sikinti yasiyorlar.

Ama tarlada yetisen, sikintilar1 goren, acilar1 yasayan, kisin karinda, yagmurunda sirtinda paltosu
olmadan okula giden binlerce insanlar zirvedeyken cakilsalar bile tekrar zirveye cikabilecek giicii
kendilerinde bulabilirler. Onlar hi¢cbir zaman vazgecmezler. Onlar hayatin gerceklerini gorebilen,
yasayabilen, farkina varabilen insanlardir.

Bugiin durumu en kotii olan insamn bile en azindan suan ders ¢alisabilmesi i¢in imkanlar1 mevcut.
Ders calisma kitaplari, calisma masasi olmayan kag kisi var acaba? Eminim yiizde 5’i ge¢cmeyecektir.
Yiizde 95’i her tiirlii imkana sahip. Hatta kisin 3, 4 tane montu var. Botu ayri1, spor ayakkabisi ayri,
kishgi, baharligi ayr1 en koétii insanin 2, 3 tane ayakkabisi var bugiin. Cogunuz servisle okula gidip
geliyorsunuz. Cogunuza her tiirlii imkan saglamyor.

Daha goziiniizii kirpmadan istekleriniz aileniz tarafindan Oniiniize sunuluyor. Suratimizi hafif
eksittiginiz zaman anne baba, adeta bir hizmetci gibi karsimzda hazir ol vaziyetinde durup; “Buyur
evladim, emret ne istiyorsan hemen yapalim. Yeter ki sen su gozlerini kirpma, suratim asma”
diyorlar. Kendinize baglamms durumdasimz. Anne babalar biitiin islerini birakmglar “Onlara daha iyi
nasil hizmet edebiliriz, daha giizel imkanlar nasil saglariz, onlarin daha mutlu olmalar1 icin neler
yapabiliriz?” diisiincesinin pesinde kosuyorlar.

Ama bu kadar imkana ve giizel firsatlara ragmen gercekten basarili olmamiz gerektigi kadar
basarili muy1z? ilkokulda giyecek ayakkabisi olmayan, beline kadar karlarin icerisinde belki sirtinda
paltosu olmayan onlarca, yiizlerce 6grenci var. Ama bakin sonunda ¢ok da basaril olabiliyor.

Bu insanlar bu sikintilar icerisinde basariy1 yakalarken, bu insanlar bu imkansizliklar icerisinde
vazgecmeyip, miicadelelerini siirdiirirken, ayaginda ayakkabi1 yokken, ayaklar1 adeta donmugken
gelecekle ilgili hayal kurarak bunu basarirken, siz sevgili gencler size ne oluyor?



Basarili olmak, hayallerinize kavugsmak istiyorsaniz o zaman su rahat bélgenizi bir terk edin
bakalim. Siz elinize basar1 dykiilerini alip okurken, birileri bir sonraki basar1 6ykiisii kitabinda yerini
almak icin her giin adim atmaya ve o kitaptaki yerini doldurmaya calisiyor. Nasil olsa birileri
adlarim oraya yazdiracaklar. O birileri siz olabilirsiniz.

Basariya Giden Yollar...

Basari; hedeflenen bir seye en iyi yollardan ulasmamn kisa tarifidir. Basaril1 olmak istiyorsaniz;
hayattan, ideallerinizden, sinavlardan korkmayin. Atin endiselerinizi, kaygilarimizi yiireginizden,
beyninizden. Ideallerinizden, planlarimzdan korkmayin. Korkuyorsamz, sonu kotii bitecek diye
diistiniiyorsamz, bilin ki bunlarin hepsi bagimza gelir. Diisiindiigiiniiz her sey gercek olur.

Bir seyde bagarili olmak istiyorsamz kafanizda onu defalarca yapiyorken canlandirmamz lazim.
Onun igin derler ki biitiin basarilar bir zamanlar hayaldi. Bagsarili insanlara o yaptigi isler soruldugu
zaman, bir anda o islerin olmadigim, o isi basarmadan 6nce defalarca beyinlerinde, goniillerinde
hayal ettiklerini soylerler.

Hayalinizde kendinizi zor olaylarla basa cikarken canlandirin. Hayatta zorluklar var, sikintilar var.
Kendinizi bununla miicadele ederken goriin. Sabahin erken saatlerinde kalkip konu tekrar1 yaparken
kendinizi goriin. Herkes size o isi basaramayacagimzi soylerken siz kendinizi o zorluklarla
bogusurken goriin. Hepsini atlatiyorsunuz, hepsinin iistesinden geliyorsunuz, sonuglar aciklandiginda
da muhtesem bir zafere ulasiyorsunuz. Hayalinizde canlandirin...

Bircok insan beynini kullanmay1 bilmiyor. Oysa siz zihninizi bogucu, karamsar resimlerle, cesaret
kiricr disiincelerle gecirirseniz, cammz sikkin bir bicimde dolamrsamz, beyniniz hatalariniz,
beceriksizlikleriniz {izerinde durmaya devam eder. Ve kendinizi gii¢siiz ve kotii hissedersiniz. Siz
bunlar1 hissederseniz, bunlar diistiniirseniz beyin bunlar1 boyle algilar. Aslinda diisiincelerimizi ve
hayallerimizi degistirebilir ve kontrol edebiliriz.

Kendinizin programcisi olabilir ve beyninizi kontrol edebilirsiniz. Siz yapmazsamz, birileri
yapacak. Siz yapmazsamz birileri size format atacak. Birileri sizin beyninizi programlayacak. Onun
icin kendinizin ve beyninizin calismasim kontrol etmek sizin elinizdedir. Beyin yorulmaz. Beynin
tembelligi yoktur. Ama calismadigimz zaman elbette basiniza is agacakur.

Basariya Giden Yolda Uygulanmasi Gereken Adimlar...

Hayatta basarili olanlar, kendilerine gereken bilgileri dgrenmekten bir an geri kalmazlar ve hadiselerin sebeplerini her zaman



arastirirlar.

J. Rupvarp KipLinG’

1. Bilyiik diisiiniin
Once biiyiik diisiinecegiz. Diisiincelerimiz eylemlerimizi harekete gecirirler. Eylemlerimizin nasil
olacagimi; iyi, koti, dogru, yanhs, cirkin, giizel, nasil bir eylemde bulunacagimizi bizim
diistincelerimiz belirliyor. Diisiincelerimizin belirledigi eylemler ise belli bir zaman sonra

aligkanliklara doniistiyor. Aligkanhiklarimiz da bizim karakterimizi ve kisiligimizi belirliyor.
Karakterimiz ise, gelecegimizi sekillendiren en biiyiik etken oluyor.

Yaraticimiz gelecegimizi belirleme giiciinii aslinda bize vermis. Yiriidiigiiniiz yolun sonunu
gorebilirsiniz. Tirmandigimz yola bakarak sonunda nereye yiikseleceginizi anlayabilirsiniz.
Dolayisiyla biiyiik sonuca giden yol; biiyiik diisiinceden baslar. Kiiciik diisiindiiyseniz, o sizin kiiciik
eylemlerde bulunmamza sebep olur. O eylemler uygulandiginda ister istemez aliskanliklar haline
geliyor. Eylemleri degistirebilirsiniz. Diisiinceyi degistiremediniz, eylemlere devam ettiniz. Eylemler
giiclendi, aliskanliklar haline geldi. Sonra soruyoruz. “Oglum neden not almiyorsun?” “Hocam ben
boyleyim iste. Bu benim aligkanligim.” Neden? Yapmaya yapmaya o eylemi artik aliskanlik haline
geliyor. Aliskanliklar1 degistirmek gercekten zordur. Degistirilebilir mi? Sadece biraz daha gii¢ ve
emek ister. Ama daha beteri var ki; aliskanliklarimizi degistirmedigimiz zaman bir siire sonra bu
aliskanliklar artik bizim karakterimiz ve kisiligimiz olmaya basliyor.

Onun igin herkes yiiriidiigii yolun sonuna varir. Olana ulasir. Mesela bir yola girdiniz.
Mahmutbey’den Edirne yolunda ilerliyorsunuz. Edirne’ye geldiginizde; “Ben Edirne’ye gelmek
istemiyordum. Ankara’ya gitmek istiyordum” diyorsunuz. O zaman ne isiniz var Edirne yolunda?
“Emek sarf ettim hocam. iki saat yolda gittim. Benzin gitti, alin teri doktiim, yolda bir siirii sikintiyla
karsilastim. Yani bunun sonucu bu mu olmali?” Evet, o olmali. Ciinkii siz Ankara yoluna girdiniz.
Girdiginiz yol sizi sonunda oldugu yere gotiiriir. Hayat kivrimli yollarla doludur. Bazi sapaklarin sizi
inamlmaz giizelliklerle dolu ovalara gotiirdiigiinii goriirsiiniiz ama bazi yollarin ucunda da sonu 6liimle
olan ucurumlar vardir. Tehlikenin bagina geldiginizde artik her sey bitmis olur. Sona gelmeden 6nce
yolunuzu degistirebilirsiniz.

Tedbir almazsamz geleceginiz 6yle bir 6liim batakligina saplamr ki, yeniden dirilmek icin ne bir
caba gosterirsiniz ne de gostereceginiz caba geleceginizi kurtarabilmek icin yeterli olabilir.

Yapilan cesitli arastirmalarda; genclerimizin biiyiik bir kismumn bir sirkete is basvurusunda
bulunurken ayda 600, 700 lira maas veren yerlere binlerce insan basvururken, 3000, 5000 maas veren
is yerlerine cok az insamn basvuruldugu goriiliiyor. Insanlarin cogu neden daha ucuz islere
basvuruyorlar? Bunun anlam agik. Yola yiiksekten baglamaya cesaret edemiyoruz. “Hocam ODTU’ye
gerek yok, Anadolu’nun kiyilarinda herhangi bir tiniversite olsun da bana yeter” diyor genclerimiz.
Neden daha biiyiik yerlerden baslamiyorsunuz? Neden hedeflerinizi biiyiik tutmuyorsunuz?

Unutmayin hayatimiz  bizim tercihlerimizin sonucudur. Biiyiik islere laylk olmadigimzi



diistiniiyorsamz bilin ki o biiyiik isler size gelmeyecektir. Ciinkii kendinize giivenmiyorsunuz. Kader
herkese istemeyi bildigi kadarim vermistir. Diisiinsenize ni¢in kaderin sahibi, Yaratici; “Dua edin,
cevap vereyim. Dua etmezseniz ne oneminiz var” diyor. Siradan bir is istiyorsun Allah da sana
siradan bir is veriyor. Neden sikayet ediyorsun o zaman.

Nasil bir psikolojiyle yetistirilmissek, nasil kendimize giivensizlikle yetistirilmissek dualarimizda
bile maalesef kiiciikliik var. Kiiciik, basit istekler var. Sokakta dilenciler bile Allah rizasi icin bir
ekmek parasi diyip giinii kurtariyor. Hayat felsefemiz bu. Bugiinii kurtaralim. Kardes! Kosedeki firin
seni bekliyor, neden firina talip olmuyorsun? Kosede koca bir ekmek firimi seni beklerken Allah
rizasi icin bir ekmege neden talipsin? Bazi dostlarimizin icinden “Hocam sen de amma a¢gozliisiin
bize bir ekmek yeter” dedigini duyar gibiyim. Ama sen firina talip ol da firim al da, yine bir ekmek
ye. 999 tanesini fakir fukaraya dagit. Hepsini yemek zorunda degilsin. Ama senin talip olman gereken
sey; kiiciik seyler degil. Ciinkii yaratic1 seni milkemmel, olaganiistii harika yaratmmstir.

2. Cogkunuzu gelistirin

Biiyiik diisiinmekle is bitmiyor. Sadece hamurla is bitmiyor. Yag koyacaksin, yumurta koyacaksin,
ekmek yapmak icin bir malzeme yetmiyor. Ekmek yapmak icin sadece basit bir un yetmiyor. O ekmek,
olana kadar gectigi bir siirii satha var. Coskunuzu giiclendirmek icin 6nerdigimiz yollardan belki de
en oOnemlisi; giiclendirici kelimeler kullanmamz. Pozitif olan giiclendirici kelimeleri her
kullanisimzda, ruhunuzun kuvvetlendigini goriirsiiniiz. Gii¢lendirici kelimeleri kullandik¢a manevi
glicliniiziin, 6zgiiveninizin, coskunuzun artigim goreceksiniz. Bu kelimeler onlari her tekrar edisinizde
sizi daha giiclii ve etkileyici gosterecektir.

Basar1 yolunda cesarete ve Ozgiivene ihtiyactmiz var. Kiiciikk bir engelde hemen timitsizlige
kapilmamaliyiz. Olumlu kelimeler hayatimizin aniden degismesine katk: saglayabilir. Oyle ki en zayif
oldugu anda giiclendirici kelimeleri bes dakika tekrar etseniz tiim duygularimzin degistigini
goreceksiniz. Durusunuzu, yiiz hatlarim bile degistirecektir.

Bilincaltimza gonderdiginiz kelimeler, sizin o anki ruh diinyamzi, disiincelerinizi, durusunuzu,
perisan olmamz ya da giiclii olmamz belirler. Dinlediginiz miizik neyi etkiliyor? Bir arabesk ya da
duygusal fon dinlediginiz zaman ¢oker gidersiniz. Ama cosku ve heyecanli bir miizik dinlediginiz
zaman iginizde biiylik coskular meydana gelir. Enerji yiikii en fazla olan kelimelerden birkag tanesi;
biiyiik, simdi, firsat, harika, kazancli, yeni, kolay, heyecan verici, kesin, canli, giizel, ilginc,
muhtesem, basari, zafer, yapmak, cesaret, 6nem, sevgi, saygi, baris, yardim vermek, yiikselmek,
cosmak, kahramanlik, seref, diiriistliik... Bu kelimelerin hepsi insana heyecan veren kelimelerdir.

‘Kendimi harika hissediyorum.” ‘inamilmaz isler basardim.” ‘Miithis bir insamm.” ‘Basarmak cok
kolay.” ‘Ne kadar zevkli isler yapmisim.” ‘Heyecan kusatiyor beni.’ ‘Giiciin ruhuma doldugunu
goriiyorum.” Bu s6zleri ve buna benzer kendinize uyan sozleri yiizlerce kez tekrar edin. Kanatlamp
ucmaya basladigimzi goreceksiniz.

Eger cosuyorum derseniz ve bunu siirekli tekrarlarsamz, idam sehpasinda bile cosarsimz.
Sikintidan i¢im pathiyor derseniz de bilin ki padisah koltugunda 6liim acis1 yasarsimiz. Biz kendi



yalanlarimizin kurbamyiz. Inandigimiz tek dogru vardir. O da mutlak olan dogru degil, kendimize
1srarla soylediklerimizdir. Hangi yalam kendinize 1srarla sdylerseniz tiim ruhunuz ona inanacaktir. Alt
bilinciniz neyin dogru neyin yanlis oldugunu bilmez. Sadece ve sadece ona en ¢ok sOylediginiz
dogrular: kabul eder. Bizim tek dogrumuz kendimize 1srarla sdylemeye devam ettigimiz ciimleler,
kelimelerdir. Kendinize kirk giin deli oldugunuzu soéylerseniz bilin ki gercekten deli olursunuz.
Biiyiiklerimiz 6yle demis. Bilincaltimza ne olmak istediginizi sOyleyin. Beyniniz olmak istediginiz
gibi olmakta zorluk ¢cekmeyecek.

Ismimizin anlammnin bile karakterimizi degistirebildigini bilmemiz lazzm. Cocuklarin anne babasi
iizerinde oldugu haklarindan bir tanesidir. Isim ¢ok onemli. Ismimiz bile insamn iizerinde etki
ediyorsa peki kullandigimiz kelimeleri ayiklamay1 ihmal eder misiniz?

“Elmas nasil yontulmadan miikemmellesmezse, insan da aci ¢cekmeden olgunlasmaz. “
‘Konfligytis

Sinirli insanlarin yamnda 6fke kelimelerini duydukca onlar1 kullanir hale gelirsiniz. Bu kelimeler
kendilerine baglanan alanlar1 bilincimize cagirirlar. Bu cagirma islemi tekrar ettikce 6fkeyi bizzat
yasayan ve yasatan insanlar oluruz. Farkli kiiltiirlerden insanlarin konusmalar1 ve duygulari arasindaki
iligkileri inceleyebilirsiniz. Ortak dili kullammlar arasinda duygu ve tutum benzerligi cok rahat bir
sekilde fark edeceksiniz...

3. Hedefiniz olsun

Tam olarak ne istediginizi bilirseniz ¢cevrenizdeki giicler size nasil yardimci olacaklarim bilirler.
Zihninize ne istediginizi sOylerseniz, onu yapmak icin harekete gececektir. Nereye gidecegini
bilmeyen gemiye hicbir riizgar fayda vermez. Bakiyorsunuz okyanusun ortasinda nereye gidecegini
bilmiyor. Diinyalar kadar riizgar esiyor. Riizgarlar alip diger gemileri gotiirilyor ama nereye
gidecegini bilmiyor, kararsiz.

Suan milyonlarca kararsiz gencimiz var. Nereye gidecegini bilmiyor ama sikayet ediyor. “Bu
riizgarlar bana yardim etmiyor. Ayse’yi ald1 gotiirdii falanca iiniversiteye, Fatma’y1 filanca liseye
gotiirdii. Aldi1 onu falanca isyerinin tepesine koydu. O iste basarili oldu ama bu riizgar ne hikmetse
bana yardim etmiyor” diyor. Etmez. Siz riizgara nereye gitmek istediginizi fisildadimz mi? Riizgar
icin zor degil ki, yiizlercesini gotiiren riizgar sizi de alir gotiiriir o basariya. Ama gel gelelim maalesef
biz nereye gidecegimizi bilmiyoruz.

Hedefiniz yoksa firsatlar1 nasil kullanacagimzi, yelkenlerinizi ne sekilde ayarlayacagimz
bilemezsiniz. Kendilerini basarisizliga mahkiim edenler hedefi zihninde dénen hayallerle
karistiriyorlar. Isteklerin, dileklerin hedef oldugunu zannediyorlar. istemek, dilemek hedef degildir.
Sonucta hedefsizliklerini degil de talihsizliklerini sucluyorlar. Biiyiik isler basaranlarin hepsi sadece
hedeflerine borclular.

Hamuruna alin teri damlamayan bir bina bana gosteremezsiniz. Aglamamissamz bilin ki
giilemeyeceksiniz. Uykularimz hi¢ kacmamussa bilin ki huzurlu uykulara kavusamayacaksimz.
Denizlerin derinliklerindeki inciye ulasmak istiyorsamz, bilin ki derinliklerde dolasmayr goze



almalisiniz. Hedef belirleyebilmek icin uykusuz kalmamz gerekiyorsa bunu gbéze alin.
Konusmalarinizi, ilginizi ve ogreniminizi hedefiniz belirleyecek. Boylece dikilen bir fidenin
beslenerek biiyiiyerek agac olmasi gibi hedeflere sahip olmakla arzular icten ice insa olmaya ve
yesermeye devam edecek.

Nasil ki bir agac diktiginizde onu besliyorsunuz, biiyiitmeye calisiyorsunuz. Aynm sekilde zihinde
yasatilan arzular icten ice insa olmaya, yesermeye devam edecekler. Hedefsiz insan kokleri kesilmig
agac gibidir, yesermez. Kokleriniz canli mn bir bakin. Her gece uyumadan 6nce sulanmak isteyen
biiyiik bir hedef kendisini size hatirlattyor mu?

4. Arzularimz giiclendirin

Basarmak; (iretmektir. Uretemiyorsamz basarili olamazsimz. Tiim basarilarin ortak 6zelligi
iclerinde giiclii arzularin bulunmasidir. Basar biiyiikse, ona yola agan arzu da biiyiik olmalidir. Kiigiik
arzuyla bir mektup, biiyiik arzuyla bir kitap yazarsimz. Bugiiniiniiz gecmisteki arzularinizin eseridir.
Geleceginizi de bugiinkii arzularimz belirleyecektir. Ne istediginize, nasil ve ne kadar istediginize
veya istemediginize baglidir. Herkeste var olan siradan arzulardan sz etmiyorum. Istemekten,
dilemekten, basitce timit etmekten s6z etmiyorum.

Kainattaki tiim gii¢ iliskileri arzu kanununa dayamr. Arzu; manevi giiciin dogdugu kaynakur. Ne
kadar cok arzuya sahip olursamz, o kadar giiclii olursunuz. Yani arzu ne kadar siddetliyse, sonuc ta o
kadar giicliidiir. Arzularimz ne kadar giicliiyse basarimz o kadar biiyiik olacak.

Zor sanilan basar1 aslinda ummadigimiz derecede kolay. Basaranlarla, basaramayanlar arasindaki
harcadiklar1 cabalar acisindan neredeyse hi¢ fark yok. Oysa onlarin daglar ile taslar kadar
birbirlerinden farkli olduklarim zannedersiniz. Bir climleyi yazmakla, yazmamak arasindaki fark ¢ok
kiiciiktiir. Bir sigarayr icmekle icmemek arasindaki fark cok kiiciiktiir. Ama bu iki kiiciik eylemin
sonuglar1 arasinda korkung farklar oldugunu gériiyoruz. Ciimleyi yazarsamz kitap yazarsiniz, sigara
icerseniz 6mriiniizii kisaltirsimz. Bu kiiciik fark bize biiyiik bir firsat veriyor. Bu sayede biz de tiim
basarili insanlar gibi basariyr yakalayabiliriz. Bas dondiiriicii bir bagariyr imza atmak icin bas
dondiiriicii isler yapmak zorunda degiliz. Biiyiikk is yapmak, cok is yapmaktan ziyade farkli is
yapmakla elde edilir.

Is yapmamn iki boyutu vardur; biri miktar, digeri icerik. Hicbir milyarder is adam fakir koylii dede
kadar yorucu ¢alismaz. Cok ¢alistig halde fakir, az calistig1 halde zengin olan insanlarin sirrim ne
kadar yaptiklarinda degil, ne yaptiklarinda arayin. Bir tanesi aksama kadar kiirekle kum dolduruyor
kamyona, bir tanesi komiir dolduruyor, bir tanesi altin dolduruyor. Hatta komiir dolduran sekiz saat
dolduruyor. Kum dolduran on sekiz saat dolduruyor. Obiirii sadece bir saat hatta bir sefer bir kiirek
altin dolduruyor.

“Kaygi; vadesi gelmemis borcun faizini 6demektir.”

Bir damla suyu c¢ok Kkiiciimsiiyoruz oysa yumusacik su israrla damladigin taslar1 deliyor,
biriktiginde gemileri yiizdiiriiyor. Sel oldugunda sehirleri yerle bir ediyor. Magaralardaki heyecan
verici sarkitlar ve dikitler damlayan su zerreciklerinin birikimlerinin sonucudur. Tiim biiyiikler



kiiciiklerin birlesmesiyle olusuyor. Biitiin cabalarinizi arzuyla ateslerseniz arzu damlalar biriktikce
arzu okyanusunu olusturur. Sistem sOyle isler; ne kadar arzularsaniz o kadar enerjiyi, o kadar giicti, o
kadar emegi amacimz ugrunda feda etmeye hazir olursunuz. Hatta en iist diizeyde her seyinizi en ¢ok
istediginiz hedefe feda edersiniz. Hedefinizi Oylesine arzularsimz ki ona adamirsimz. Kendinizi
adarsimz o hedefe. Siddetli istek, basit bir {imit, basit bir direk degildir. O kadar biiyiiktiir ki yerine
hicbir sey gecemez. Onu dylesine arzularsimz ki onu elde etmeye calisirken aclik hissetmezsiniz,
uykularimz kagar, riiyalarimzda onu goriirstiniiz. Hicbir televizyon dizisi, hi¢bir aligveris merkezi,
hicbir arkadas sizi ondan alikoyamaz...

“Glicliikler, basarinin degerini artiran stislerdir.”

‘Moliere’ 5. Yontem belirleyin

Yontem belirlerken 6nce yeterli veri toplamaliyiz. Daha sonra; hedefi kesinlestirmek ve son
olarak; hedefi planlamak. Hedefimiz kesin degilse tam olarak onu yapamayacagiz. Belirsiz hedefler
arasinda dolasip durmak zorunda kalacagiz. Hedeflerimizi planlayamamissak; tist basamaklara ¢ikma
sansimiz olmayacaktir. Gittiginiz yolu kontrol edememeyle karsi karsiya kalacagiz. Bir adim ihmal
etmek, tim adimlarin bosa ¢ikmasina neden oluyor.

Kesin hedefin gerceklesme ihtimali bulanik hedefe gore daha fazladir. Bir tarafta birinin kesin ve
net bir hedefi var, 6biir tarafta birinin hedefi biraz bulanik. Bir tanesi diyor ki; “Ben bu sene Allah
nasip ederse falanca tiniversitenin, falanca fakiiltenin, falanca boliimiinii kazanacagim.” Cok net...
Obiirii; “Aslinda su bélim olabilir. Su falanca iiniversite de fena degil. Su insaat aslinda ben
yapabilirim” gibi. Hedefler bulamksa bilin ki bagarma sans1 her zaman daha diisiiktiir. Kesin olmayan
hedef; ugrundaki binlerce saatlik emegi bosuna cikartir.

Hedefimizin kesin ve ¢ok net olmasi lazim. Hedef kesin olmayinca, o hedef ugruna, gerceklestirme
ugruna dokiilen biitiin alin terleri bosuna gidiyor. Her sene o sinavi kazanamayan yiiz binlerce insamn
sirt tistli yattigini, calismadigim mu zannediyorsunuz? Elbette gercekten sinavi kazanamayan, basarili
olamayan bircok insan sirt {istii yatan; basarisizlar, emek harcamayan insanlar ama bilin ki
calismayan, sirt Uistii yatan insanlar kadar basarisiz olanlar icerisinde belki de basarili olanlardan iki
kat, {ic kat daha fazla emek sar eden, daha cok alin teri doken, daha cok gozyasi1 doken, basarili olmak
icin daha ¢ok caba ve gayret sarf eden genglerin, insanlarin oldugunu bizzat biliyorum. Sizler de
etrafimizda bunlar1 gormiigsiiniizdiir. Onun icin hedef, ulasilmak istenen yer c¢ok kesin ve net
bilinmedigi zaman, menzil belli olmadig1 zaman; o attigimz adimlar, o yaptigimiz emekler bosa
cikabiliyor.

Cogumuzun basaramama nedeni hedefsizligimiz degil ama hedefimizin bulanikligidir. Kesinlik tam
olarak neyi, nasil, nerede, ne zaman ve ne kadar yapmak istediginizi belirtmektir. Icinizdeki bu
sorularin cevaplarim bulmamz gerekiyor. Aksi takdirde hedefleriniz ugrunda bosuna 6mriiniizii
tiiketirsiniz.

6. Cesaretinize sarilin

Insanlar kendilerini uydurma korkularimn esaretine kaptiriyorlar. Kendimize giivenimizi kendi



ellerimizle kaybediyoruz. Inamlmaz derecede utangac kisilikler gelistiriyoruz. Edep noktasindaki
utangacliktan bahsetmiyorum. Kendimizi ifade edememek, korkularimiz. Cesitli korkular uydurmusuz.
Ve bu uydurdugumuz korkularin esareti igerisinde yasiyoruz. Var olmamiz, cesaretimize bagli.
Cesaretiniz varsa; herkes sizin var oldugunuzu bilir. Sizi insanlarin diinyasina sadece cesaretiniz
tasir. Cesaretiniz yoksa kendi i¢ diinyamza hapis olmaya mahkiim olursunuz. O cesareti kendinizde
bulamyorsaniz, diger insanlarin diinyasina, gonliine girme sansimz yok. Varligimz yasadigimz ispat
etme sansiniz yok. Kendinize kiiciik bir diinya ¢izersiniz. Ve o diinyamn icinde yok olursunuz, mahkim
olursunuz.

Korkuy; icinizdeki giizellikleri yok eder. Aslinda icinizde cok giizellikler var. Ama siz miisaade
ettiginiz icin korku, icinizdeki giizellikleri yok ediyor. Cesaret gosterecegiz ama cesaret gostermek
kolay bir sey degil. Risk ve sorumluluk iistlenmeyen hi¢ kimse basarili olamaz. Hem risk {istlenecek
hem de o riskin sonucunda ortaya cikacak sorumlulugu iistlenecek. Aliskin oldugunuz hayat size
risksiz gelebilir. Aslinda rahatlik icerisinde daha biiyiik riskler var ama ¢ogu insan bunun farkinda
degil. Cogu insan sinegin 1sirmasindan kacarken akreplere yem olur.

Ders ¢alismak istememek sinekten kacmaktir. Sinegin beni 1sirmasim istemiyorum demektir. Ders
calismayr istemiyor olabilirsiniz ama unutmayin bu davramsi sergilediginiz zaman Haziran’in
sonunda kendinizi akrebe yem ediyorsunuz. Suan azicik bir emegi, azicik bir uykusuzlugu, azicik bir
gayreti gostermiyorsunuz, ama Hazirandan sonra gece giindiiz calissamz bilin ki hicbir faydasi
olmayacak. Suan atmamz gereken adimlar1 atmadigimz zaman o is gectikten sonra yapacagimz biitiin
calismalar bosa giden caligsmalar olacaktir...

Kabul edelim ki gerektigi kadar cesarete sahip degiliz. Kolaylikla kendimizi kiirsiiye
tasilyamiyoruz. Inanmiyorsamz buyurun kendinizi test edin; televizyon ya da radyoda canli yayina
katilmayr deneyin, siddetle heyecanlandiginizi géreceksiniz. Cogu insan yasayacagl sinir gerginligi
nedeniyle telefon edemez. Katildigimz seminerde ayaga kalkip binlerce insamn icerisinde soru
sormay1 deneyin. Kalabalik bir insan toplulugunun karsisina gecip mesaj vermeye caligin. I¢inizdeki
kaliplarin sizi nasil engelledigini goreceksiniz. Ama bu kaliplar1 yikin. Bunlar1 yikmazsamz bilin ki
ileride daha biiyiik sorunlarla karsi karsiya kalacaksiniz.

7. Ertelemeyin, hemen yapin

Bir isi karsimiza ¢iktigl anda yapmaya baslamak, onun yiizde doksamm yaprmissimiz demektir.
Cinkii isi ertelendiginizde en az on kat biiyiimiis oluyor.

Degismek istiyorsaniz hemen simdi baslayin. Bilin ki bu aksam degismek i¢cin adim atmayan yarin
hi¢ atamaz. Inis cikislarla dolu bir hayatta yasadifimizi bizde biliyoruz. Bogustugumuz sorunlarin
bitecegi bir giinii bekleyerek 6mriimiizii tiiketebilirsek bilin ki hicbir sorunu ¢6zemeyiz.

Cammniza kast eden bir tehlike geldiginde sinir sisteminiz hemen harekete gecer ve amnda
viicudunuzu savunur degil mi? Mesela eliniz yanhishikla atese temas etse, ayagimza diken batsa,
otonom sinir sisteminiz hemen tedbir almiyor mu? Viicudunuz iisiidiigiinde hemen 1s1 {ireterek
viicudunuzu korumaya calismuyor mu? Asiri sicakta disariya verdigi ter sivisiyla isiy1 disariya



vermeye calismuyor mu? Tabiattaki tiim sistemler bir gorevi tam olarak yapilmasi gerektigi anda
yaparken, biz ni¢in erteliyoruz. Allah’in yarattig) biitiin varliklar yapmalar1 gereken zamanda yapiyor.
(icek agmasi gereken zamanda aciyor. Sistem calisiyor. Peki, sen; akli olan, diisiinme 6zgiirliigii olan,
gecmisi gelecegi gorebilen, Allah’in en miikkemmel wvarlik olarak yarattigi Ey insan! Yapilmasi
gerekeni neden yapman gereken zamanda yapmiyorsun?

Unutmayin geciken her is; hem fazla zamammz alir hem de maddi kayiplara neden olur. Mutfakta
muslugunuz bozulur, ertelersiniz. Fatura bir ¢ikar karsimza, faturayr goriirsiiniiz. Faturayr bugiin yarin
yatirayim diyorsunuz, tembellik yapiyorsunuz. Geliyorlar kesiyorlar suyunuzu elektriginizi. Ondan
sonra gidip giinlerce ugrasiyorsunuz. Oraya git, su parayl yatir, suradan actir derken zamamniz ve
paramz kat kat fazla gidiyor. Islerini giindemlerine girer girmez yapanlar omiirlerini kazamrlar.
Ertelenen is daha uzun zaman isgal eder. Yarim saatte bitireceginiz isi ertelediginizde ona yarim
giiniiniizii vermeye mahk(m olursunuz. Odenmeyen borcun faizle biiyiimesi gibi, yapilmayan is de
biiyiir, altinda ezilirsiniz.

8. Bahanelerden si1yrilin

Son giinlerde genclerimizin en cok basina bela olan unsurlardan bir tanesi; bahane iiretmektir.
Basar1l1 insan her tiirlii engele ragmen calismaya devam edendir. ilerlerken karsiniza engeller cikacak
ama bilin ki bagarili insanlar bu engelleri ezip gecerler. Bu engelleri ortadan kaldirirlar. Ama
ilerleme durmaya bagladiginda artik engeller de bahane olmaya baglar. Ama bir bakiyorsunuz basari
yavaslamaya baglamis o an engeller bahaneler olmaya baslamus. Bir insanin kendisine yapabilecegi
en biiyiik kotiiliik karsilastigi zorluklara teslim olmasidir.

Diinya kar ve tipiyle karsilasmak zorunda kalmadig bir kis yasamamustir. Kis olacak; kar, tipi,
yagmur, soguk bir hava olmayacak. Bakin son yillarda iklim degismesine ragmen kis ayinda kis
oldugunu, o soguklardan hissedebiliyoruz. Hayat engellerle doludur ve kim olursa olsun tiim insanlar
mutlaka o engellerle yiizleseceklerdir. Hayatin her alamnda bu engeller var. Zengin veya fakir,
meshur veya unutulmus bir insan olsun; herkes hayat yolunda aym gecit vermez daglarla yiizlesecek.
Zenginin ayr1 bir engeli var, fakirin ayri... Allah nefes verdiyse ve bu diinyada yasiyorsak, hepimiz
mutlaka o gecit vermez daglarla yiizlesecegiz.

Basarinin bedelini 6demekten korktugumuzda harika bahaneler buluruz. Her seyin bir iicreti var.
Bakkaldan bir ekmek almanin, sakiz almanin {icreti var. Peki, basarimn bir ticreti olmayacak m?
Elbette olacak. Markete gidiyorsunuz, herhangi bir {iriin alacaksimz bir tanesinin {izerinde 7 lira
yaziyor, Obtiriinde de 6 lira yaziyor. Paraniza gore olam seciyorsunuz. Basarinin da bir bedeli vardir
ve 0dediginiz bedel dogrultusunda bir basariya sahip olursunuz.

Bir insana giizel bir ise kalkistiginda basaramazsin demek ona yapilabilecek en kotii uyaridir.
Diismamn yapmadigi bu telkini bizim igin hayirli olacagim sanarak ¢ogu zaman c¢ocuklugumuzda
ailelerimiz bize kars1 yapmuglardir. Yapmaya devam ediyorlar. “Hadi oradan sen yapamazsin. Sen bu
sinavl kazanamazsin. Senin kafan ¢alismaz, sen basaramazsin.”

Etrafimizda o kadar cok negatif insan var ki, insanlarin motivasyonunu bitiren, bu en yakimmzdaki



anne babamizda olabiliyor. Akrabalarimiz, 6gretmenlerimiz, arkadaglarimiz ya da komsularimiz da
olabilir. Sizin amaclarimza ulasma yolunda Oniiniize engel ¢ikaran insanlarin, sizi hayallerinizden
uzaklastirmasina firsat vermeyin. Eger siz kendinize inamyorsamz, hi¢ kimsenin sizi o hayalden
alikoymasina miisaade etmeyin.

Simdi daglarda yuva yapan kartallar bir zamanlar oraya u¢cma zahmetine katlanmuslardi. Daglara
cikmak icin en azindan taslarin iizerinde yiiriimeye mahkiimuz. Basarili1 olmak i¢in yogun ¢alismaktan
ziyade az da olsa siirekli calismaya ihtiyacimz var. ilerlemek yavas da olsa siirekli yiiriimekle
miimkiin. Dinlenme disinda ara vermek, durmak yok. Hicbir engel tammayacagiz. Bizi durdurmak
isteyen her seyle amansiz sekilde miicadele edecegiz. Siginacagimiz hi¢bir bahane olamaz. Mazeret
hicbir basarisizligi gizleyemez. Baskalarim kandirmak zorunda degiliz. Kendimizi kandirmak ise bize
hicbir sey kazandirmaz.

9. Maratonu tamamlayin

Bircok insan, hayatinda devrim yapacak bir yiikselisin tam ucuna gelir. Biraz daha sabretse
kendisini zirvede bulacak ama pes ediyor. Bir adim daha atamamak atlan binlerce adimin yok
olmasina neden oluyor. Uzunca bir y1l calismissin, didinmissin, ayagina taslar takilmus, ayagina
dikenler batmus, ucurumun kenarindan gecmissin ve dyle bir noktaya gelmissin ki artik bir adim atsan,
bir kere sicrasan zirvede olacaksin ama tirmanmayi birakiyorsun. Bu kadar emege yazik degil mi? Bu
kadar gbzyasina yazik degil mi? Son bir sicrayis kaldi. Bunu neden yapmayalim ki? Bu cesaret bizim
kendi i¢ diinyamzda var. Bagarimn olmazsa olmaz kurali; yapmaktir. Yapmayr anlamh kilan bir kural
vardir; bitirmek. Bitmeyen is; yapilmamus is gibidir.

Basarisizliklarin pek cok nedeni vardir. Ama en 6nemli nedeni budur. Burada soziinii ettigimiz
neden, sizinle savasacak olan en son diismandir. Arzularsiniz, hedeflerinizi planlarsimz, duygularimz
siddetlendirirsiniz, calismaya baslarsimz, cogsku ve heyecammizi korursunuz ama bitiremediginizde
yenik diisersiniz. Tiim ¢abalarimzin bir anda sonugsuz kaldigim goriirsiiniiz.

Ornegin; bir futbol mag1 90 dakikadir. Miicadele ediyorsunuz, inamyorsunuz. “Biz bu mag
alacagiz” diyorsunuz. Cikiyorsunuz sahaya, ylireginizi koyuyorsunuz. Taktik, strateji, her sey
miikemmel, orta sahada paslasma siiper, topu ceza sahasina harika indiriyorsunuz ama bir tiirlii gol
atamuyorsunuz. Tam 90 dakika. Tek kale top oynuyorsunuz, adeta sov yapiyorsunuz. Futbol tarihinde
bu kadar miikemmel oynayan bir takim, bu kadar harika organize edilmis bir takim goriilmemis.
Insanlar adeta gilginlarca sizi alkisliyor. Ama rakip takip 90. dakikada bir kontra atakla kalenize gol
atiyor. Ve ma¢i 1-0 kaybediyorsunuz. Kimse sizin nasil oynadigimza bakmaz. 3 puan 90 dakika
sonunda golii atan takima yazilir. Onemli olan isi bitirmektir. Futbolda bitirmek; gol, baskette
bitirmek; topun o ¢emberin icinden girmesidir. Isi bitirmek énemli... Yoksa arzularimz, hedefleriniz,
duygularimz1 siddetlendirmek, calismak bunlarin hepsi dogru ama bitiremediginiz zaman yenik
diisiiyorsunuz. Yeniden basa dénmek zorunda kalirsimz.

“Nereye gittigini bilen kisiye yol vermek icin diinya bir yana ¢ekilirdi.”

‘Starr Jordan



Milyonlarca insanin yaptig1 sudur; bir eser insa ederler, eser ortaya cikar, harika bir ¢evre olusur.
Sonra da yaptiklar1 isin temeline bir bomba koyarlar, yaptiklar1 her sey yikilir. “Olmadi,
yapamuiyorum” derler. Yeniden sifirdan baslarlar. Her defasinda baska bir ise sifirdan baslarsaniz,
zirveye ne zaman Gikacaksimz? Zirve zaman ister.

Bu anlattiklarimuzla cok giizel teyit eden Temel ile Cemal arasinda anlatilan giizel bir fikra
hatirima disiiyor; Temel ile Cemal yiizerek Amerika’ya gitmeye ve diinya rekoru kirmaya karar
vermisler. Trabzon’dan yola ¢ikarlar. istanbul ve Canakkale Bogazlarim, Ege’yi, Akdeniz’i, Cebeli
Taritk Bogazim asip okyanusun azgin sularina dalarlar. Ve New York’un dev gokdelenleri,
Amerika’mn meshur ‘Hiirriyet Amti’ belirir. Temel Cemal’e seslenir; “Cemal, Ula ben yoruldum
usagum geri doniyrum. Gergekten de geri doner.” Bu fikraya hepimiz giiler geceriz. Oysa ¢ogu zaman
yaptiklarimizin Temel’in fikrasindan pek de farksiz olmadigini goriiriiz.

Temel’in Hiirriyet Amiti’m goriip geri dénmesiyle, bizim 11 yillik emegimizi son noktaya kadar
getirip de sinava son bir ay kala cesitli duygusal, ruhsal yipranmalar1 ya da cesitli mazeretleri
tireterek pes etmeniz arasinda ne fark var? Degisen bir sey yok ki. Boyle yaparak sizin de ondan bir
farkimz kalmiyor. Sizde pes ediyorsunuz. Yazik degil mi bunca emege? Bir ise giriyorsunuz. Tam
yiikseleceksiniz; birakiyorsunuz, baska ise geciyorsunuz. Ne farki var?

Ne kadar iyi yapilirsa yapilsin tamamlanmayan is can damar1 kesilmis viicut gibidir. En son carki
takilmamis olan saat, yok olan saatten farksizdir. Tam olarak bitmeyen is; hic bitmeyecekse
yapilmayan isten daha koétiidiir. Ciinkii emeginizi, sagligimz alip gotiirtir.

Amerikalilar arastirmislar, diinya ticaretinin yiizde seksenini ii¢ defadan fazla tesebbiis edenleri
elinde bulunduruyorlar. Biz aym yolda yiiriimeye kac¢ defa tesebbiis ediyoruz? Eserinizi c¢Ope
atiyorsunuz, boynu biikiikk birakiyorsunuz. Liitfen gelin kendimize gelelim. Ve maratonu biitiiniiyle
basindan sonuna kadar olabildigince ylirekten, olabildigince sevgiyle tamamlayalim. Ve bunu
koyabilmek icin de elimizden gelen her seyi yapalim.

Basarmin Sirlar...

Hayat; yillarca siiren egitim, kurulan hayaller, yasanan hayal kirikliklariyla doludur. Daha sonra is
yasami, aile olma siireci ve emeklilige yaklasilan yillar hayatin icinde seyreder. Pek ¢ok insan bu
siirecin sonuna yaklasinca hic¢bir seyin hayal ettigi gibi olmamasindan sikayet ediyor.

Baslamak icin hicbir zaman cok ge¢ olmadigim anlayarak, bizim icin basarimn ne oldugunu
tammlamak ilk adimimuz olmali. Basarili olmak her zaman zengin olmak, iinlii olmak, filmlerdeki gibi
bir hayata sahip olmak degildir. Basar1 kisinin karakterine, ne istedigine bagli olarak degisen bir
kavramdir. Baz1 insanlar bagkalarimn istegini gerceklestirdiginde, bazilari ise onlar1 bos verip kendi
hayallerini, umut ettigi yasam bi¢imini gerceklestirdiginde basarili olur. Bu nedenle sizin i¢in bagsarili



olmamnin ne demek olduguna, neleri basarirsamz gecen yillardan mutlu olacagimza karar verin.

Mahmud Esat Cosan Hoca Efendimizden basarinin sirlarina erebilmemizde katki saglayacak altin
degerindeki kurallarim inceleyelim;

1. Calismak icin miisait giin, saat ve ilham bekleme. Bil ki her giin, her saat ¢calismamn en miisait
zamanidir. Calismak icin miisait yer ve kose arama. Bil ki her yer ve her kose, calismanin en miisait
yeridir.

Hayatimuza baktigimizda, 68renci kardeslerim doniip kendilerine séyle bir baktiklar1 zaman eminim
en bilyiik mazeretlerinin bu oldugunu goriiyoruz. Tarlalarda biitiin giin ¢alismus gecenin on ikisinde
dokuz kardes bir odada yatarken eline ders kitabim almus ve kardesleri “Kapat lambayi
uyuyamiyoruz.” dediginde odadan cikip sokak lambasinin 15181 altinda ders calisan, liniversiteyi
kazanan ve suan tniversiteyi bitiren kardeslerimizi biliyoruz. Otobiis duraklarinda kimse rahatsiz
etmiyor diye ders calisanlari, parklarda, bahcelerde ders calisanlar biliyoruz. Oyle calisma odas:
olmadigl icin mazeret iretmiyor bu arkadaslar. Ama c¢alisma odasi, her imkam olan arkadasim;
“Calisacagim da, oturup soru ¢ozecegim de ilham gelmedi. Hele bir gelsin hemen baslayacagim.”
diyorlar, sasiriyorum. Ne ilham gelecek? Nereden gelecek? Bu ne ilhamdir arkadasim?

Yapmaniz gereken bir isi, bir sorumlulugu ertesi giine birakmayin. Leonardo da Vinci’nin bana bu
konuya degen bir sozii hatirima diistiyor; “Bir isin bittigini gérmeden 6lmek istiyorsamz yarin deyin.
Ciinkii yarin hi¢cbir zaman gelmeyecek” Yarinin zaten kendi yiikii var. Yarinin zaten kendi isi var.
Kendi derdi var. Sanki yarin bombos bir giin mii? “Bugiin calismayacagim yarin calisacagim.” lyi de
yarin Allah sana zaten bir sorumluluk verecek. Ertesi giiniin kendi icinde zaten bir yiikii var. Onun
kendi bir agirligi var. Bugiin yirmi bes kiloyu kaldirmayan diyor ki; “Yarin elli kiloyu kaldiririm.”
Bugiin yirmi besi kaldirmayan, yarin elliyi nasil kaldirsin? Arkadaslar su erteleme mazeretinden
kurtulun. Ertelemekten vazgecin artik. Ertelemeyin su islerinizi. Ciinkii ertelersek gelecegimizi,
hayallerimizi, ideallerimizi, askimizi, davamizi erteledigimizi unutmayalim.

2. Bir zamanda yalniz bir tek is yap. Yalmz bir ders, bir kitap hatta fasil iizerinde calis da, dikkatin
ve kuvvetin dagilip zayiflamasin.

Maalesef biz ayni anda birden fazla is yapmaya calisiyoruz. Oysaki insamn ruhsal yapisi, zihinsel
yapisl, duygular: diisiinceleri aym anda birden fazla is yapmaya miisait degildir. Ama benim gencim
odasina girmis, miizigi acmig bir taraftan miizik dinliyor, bir taraftan da ders calisiyor. Dersle miizik
bir arada olmaz. Farkinda olmadan beyniniz zaten oraya gider. Kontrol etme sansimz yok ki.
Bilingcaltina o miizik eserinin melodileri gitmeye baslar. Onun i¢in yalniz bir is yapin.

Arkadaglar yarim kalan islerin alinda da bu yatiyor. Bir ise kalbimizi, kendimizi tamamen
vermiyoruz. Liitfen sadece bir ise odaklanin. Bugiin genclerimizin en biiylik problemi; dikkat ve
odaklanma degil mi? Bunun alinda ne yer aliyor? Elinde kitap, bir taraftan da televizyon izliyor.
Gozii bir televizyonda bir kitapta... Basarili olma sansi, okudugunu anlama sansi var mi? Ondan
sonra “Hocam saatlerce ders calisiyorum. Bir tiirlii 6grenemiyorum, basaramyorum.” Basaramazsin!
Ustesinden gelemezsin. Yalmzca tek bir is yapacagiz. Suan ne yapiyorum? Matematik calisiyorum.



Biitiin hiicreleriniz matematigi hissedecek. Biitiin hiicreleriniz matematik olacak. O zaman goriin
bakalim basar1 geliyor mu gelmiyor mu?

3. Calismaya oturdugun zaman biitiin ruhi ve bedeni kuvvetinle kendini o ise ver. Ates hattinda
diismam gozetleyen bir asker gibi uyamk ol.

Arkadaslar OSS diismammz degil ama sizi seven dostunuz da degil. Goziiniiziin yasina bakmuyor.
Her sene bir milyon genci ezip geciyor. Bugday tarlasina girmis gibi biitiin basaklar1 kirip geciyor.
Hi¢ umurunda da degil; “Falanca gencin diinyasimi yiktim, filanca gencin hayalini yok ettim. Bundan
sonra bu bir is yapmayacak, depresyona girdi, hastaneye diistii, kafay1 yedi.” Hi¢ umurunda degil!
Eziyor geciyor hepinizi arkadaslar. O zaman uyanik olun. Geleceginizi birilerinin avuglarimzin
arasindan alip gotiirmelerini engelleyin, miisaade etmeyin buna.

4. Cahisngin bir is lizerinde karsilastigin bir giicliigii yenmeden bir adim bile gerileme. Bil ki;
yilginlik maskeli bir tembelliktir. Yine bil ki; calisma sevgisi giicliikleri yenmekten dogar ve
kuvvetlenir. Giicliigii yenmekten hasil olan manevi lezzet essiz bir zevktir.

Sorunlar, engeller, problemler otomatik kapilara benzer. Siz iizerine gittikce acilir. Geriye
giderseniz o kapi karsimzda devlesir, kapanir. “Bu kap1 asla a¢ilmaz” dersiniz. Bir yiiriiylin iistiine
bakalim ne oluyor? Onun icin yilginlik yok, pes etmek yok. Giicliigii yenin arkadaglar. Yapamazsin,
bagaramazsin diyenlerin karsisina o isi yapip da ¢iktgimzda Oyle biiyiik haz aliyorsunuz ki.

5. Isinde rastladiin bir giicliigii evvela parcala sonra her parcayr birer birer ve sirayla yenmeye
calis.

Parcalara bolmek lazim. Kendinize; “Bir ayda 30 puan alabilir miyim?” diye sordugunuzda
miimkiin degil dersiniz. Ama 30 puam boldiigiiniiz zaman giinde 1 puan yapar. 15 puan almamz
gerekiyorsa iki giinde 1 puan almamz gerekiyor.

“Hocam ben Ankara’ya gidecegim ama Ankara 450 kilometre. 6 saat siiriiyor miimkiin degil.”
Boyle goriirseniz. Bir yere gidemezsiniz zaten. Ama 6énce ben bir izmit’e gideyim. Adapazari, oradan
Boluy, Diizce derken parcalara ayirdiginiz zaman isin azaldigini, yiikiiniiziin hafifledigini géreceksiniz.
O imkansiz gibi goriinen basarilar parcalandigl, sirayla yenmeye calisildigi zaman bilin ki o
sorunlarin hepsi ¢oziilecektir.

6. Bir is {lizerinde yorulursan, dinlenmek icin isini degistir veya calisma hizim yavaslat fakat
dinlenme bahanesiyle asla bos oturma. Tatil aylarinda bile yavas ve az da olsa calis.

Bakin bu ¢ok 6nemli. Yoruldugunuzda isinizi degistirin, hafif temponuzu diisiiriin. Ama biraz
dinleneyim diye ara vermeye, bos oturmaya basladigimzda o rahatlik sizi isinizden sogutabilir. Ya da
10 dakika ara verecegim dediginizde 9:59 olur olmaz hemen kalkin isinizin basina gecin. Yoksa o 10
dakika; olur 20, 30 derken 1 saat. Ciinkii rahatlik bolgesi sizi icine ¢eker. Nefis; miicadele etmenizi
istemez, yorulmak istemez.

7. Verimli ¢calismayi sakin ig lizerinde gecirdigin zamanla 6l¢iip de “Bugtin su kadar saat ¢aligtim yetisir. Bu kadar yetti artik”
deme! Calismanin sonucuna ve 6grendigine bak. “Cesaret gosterebilenler risk almaya hazir olanlardir.”

Cok ders calismamz bir anlam ifade etmiyor. Onemli olan neler 6grendiginizdir. Siz 6 saat



calisiyorsunuz. Ama aklimz baska yerlerde. Ne aradiginizi bilmiyorsunuz, hangi sorularin cevabim
bulmamz gerektigini bilmiyorsunuz. Bir bagka arkadasimz siz 6 saat calisirken 2 saat oturuyor,
konsantre oluyor, ne aradigim biliyor. O konudan c¢ikaracagl cevaplar1 biliyor. O konudan neler
cikarabilecegini bilerek hazirlamyor. Kisa kisa notlar aliyor. Bakin bu arkadas basarili oluyor.

8. Bir ise basladigin, bir dersi 68renmeye koyuldugun zaman telas edip sabirsizlanma. Yol al fakat
acele etme. Sindirerek ¢alis ve 6gren.

Bir konuya calismaya basladiniz, o konuyu anlamadan baska bir konuya geciyorsunuz, o da
bitmeden bir digerine derken acele ediyorsunuz, telaslamyorsunuz o konuyu da anlamadan
gecistiriyorsunuz sonra o konudan sorular ¢ikinca ¢tzemiyorsunuz. Ne anlamu kaldi? Anlamadan
yapacagimz, gececeginiz 10 konudansa bilerek 5 konuyu calisin daha iyi. Hi¢ olmazsa o 5 konudan
cikan sorular1 dogru cevap verirsin. Ama anlamadan gectiginiz 10 konudan bir tane bile dogru
cevaplandirma sansin yok. “Ben konular1 bitirdim hocam” diyor 6grenciler. Soruyorum denemeler
nasil gidiyor? “Bir siirii yanhs cikiyor. O zaman sen konular1 bitirememigssin. Yiizeysel olarak
gecmissin 6grenmemissin ki. Bunlar1 g6z ardi etmeyelim.

9. Gece yatagina uzandigin zaman, o giin ne yaptigini, ne sonuclar aldigim diisiinmeden, yarin ne
yapacagim kendine sormadan uyuma.

10. Bir ise ofkeli ve sinirli iken karar verme. Belki 6fken gecer.

Ofken gegsin, bekle ondan sonra karar ver. Bakin dikkat edelim bagimiza gelen bir¢ok problem,
bircok sorunun altinda 6fkeli karar almamiz, sinirli olmamizin yatigim goriirsiiniiz.

11. Hayatin ve tutacagin yol hakkinda tereddiitte ve kararsizliga diisiip de bir 151k aradigin zaman;

fikrini ve reyini soracagin kimseyi iyi sec.
Arkadaslar, etrafinizda danigabileceginiz, sikintiya diistiigiiniizde paylasabileceginiz, onlarla giizellikleri paylasabileceginiz,
hatta siz onlart aramadan onlar géniil diinyalarinda sizin sikintiya diisiip diismediginizi gériip, fark edip sizi arayabilen
dostlariniz olsun. Size yol gésterip, fikir sGyleyebilecek insanlar olsun. Ama samimi dostlariniz olsun. Bakin bunlar yoksa
hayatta basari yoktur. Hayatta mutluluk yoktur. Belki ¢ok iyi makam ve mevkilere gelebilirsiniz. Bugiin neden is adamlari mide
agrilarindan kivrantyor? Psikolog, psikiyatristlere gidiyoruz. Clinkii dertlesecek kimse yok, hdlden anlayacak kimse yok. Var
ama biz bunlari g6z ardi ediyoruz. Size akil verecek, sizi dogru yola itecek insanlarla beraber olun. “Yolunuza devam edin ve
hata yapin. Yapabildiginiz kadar yapin ¢iinkii basariy: bu yol lizerinde bulacaksiniz.”

‘Thomas J. Watson’

12. Bagarina magrur olma. Bil ki gurur; gelecekteki basarilarin en biiyiik diismanidir.

Seyh Edebali’nin gonliime hitaben soyledigi soz; “Ogul, bir bas ol ki ogul, dimdik durasin.
Cigneyip ezilmeyesin. Bir goz ol ki ogul, iyiligi goresin pesinden yiiriiyesin. Bir dil ol ki ogul, zehre
bal siiresin. Bir el ol ki ogul, yoksulu giydiresin. Bir yiirek ol ki ogul, her zaman hak diyesin. Ayak
olursan ogul, karinca ezmeyesin. Vakit kiymetli ogul. Sakin bos gezmeyesin.” Tarihimize baktigimiz
zaman; sikintilar yasamigiz ama her zaman dimdik durmusuz. Cigneyip ezilmemisiz. Basimiz hep dik
olmus. Onurlu olmusuz.

“Bir insan giizel bir ise kalkistiginda ‘Basaramazsin’ demek ona yapilabilecek en kétii uyaridir.”

Hep anlatirlar; 1800 yillarimn baslarinda Almanya ile Fransa’mn simrinda bir nehir akar.



Almanlar bahceyi bostam ekerlermis. Fransizlar da o zaman biraz daha uyamk olduklan icin, giicli
olduklar1 icin; gece nehrin 6biir tarafina gecerler, Almanlarin ektigi ne varsa bostan, her seyi alir
gotiiriirlermis. Osmanli’nin da pek iyi olmadigi donemde Almanlar bu isi ¢6zse ¢dzse Osmanli ¢ozer
der ve dedelerimize mektup yazar. Cevap yazarlar bizimkiler; “Suan bizim i¢inde bulundugumuz
sikintilardan dolay: size asker gonderme sansimiz yok. Ama biz size iki cuval yeniceri askeri kiyafeti
gonderiyoruz. Bu yenicerili askerlerin kiyafetlerini siz askerlerinize giydirin. Birkac giin yarimsar
saat nehrin kiyisinda bir gezip gitsinler, dursunlar. Merak etmeyin.” iki cuval yeniceri askeri kiyafeti
gelir. Almanlar bizim dedelerimizin dedigini yaparlar. Kendi askerlerine yeniceri kiyafeti giydirirler.
Birka¢ giin yarimsar saat askerler sagdan soldan gidip geldikten sonra bir daha Fransizlar nehrin bu
tarafina gecmezler. Ve suan bu yeniceri kiyafetleri miizede sergileniyor. Bakin dik durmanin, dik
olmamn, onurlu olmanin kazammlari.

Yol Haritasd...

Okullarin agilmasiyla birlikte bir yolculuga ¢ikmis oluyorsunuz. Ve bu yolculugun sonunda bir
yerlere varilacak. Bir netice alinacak. Emek harcayacaksimz, zamammz gidecek, bilginiz gidecek,
caba sarf edeceksiniz. Bunlarin bosa gitmemesi icin, bu yolculuga ¢ikmadan 6nce hedef belirlememiz
gerekiyor. Unutmayin ki dogru hedefe ates etmezseniz on ikiden vurmak séyle dursun, 1skalarsimz. Bu
yolculuga cikmadan 6nce goziiniiziin 6niine cok net bir hedef koymamuz gerekiyor. Ciinkii bir insamn
hedefi, ideali yoksa calismak icin de bir nedeni yoktur. Nereye varmak istedigimizi cok net ¢izmek
lazim.

Ne yapmak lazzm? Once nasil bir gelecek istediginizi diisinmeye baslayacaksimz. Nasil bir
gelecek istediginizle ilgili bir ¢cerceve cizin kendinize. Ciinkii beynin bir 6zelligidir. Beyin; hayalle
gercegi ayirt edemez. Beyin; bir seyin hayal ya da gercek oldugunu fark edemez. Onun icin siz nasil
bir gelecek istediginizi hayal ettiginizde, bunu zihinsel olarak beyninizde siirekli telkinler yoluyla,
hayal yoluyla, seslerle, goriintiilerle, sekillerle bu mesajlar1 verdiginiz zaman, ¢ercevesini ¢ok net
cizdiginiz zaman; beyin bunun hayal mi gercek mi oldugunu algilayamayacag icin sizin bu hayalinizin
gerceklesmesi icin biitiin viicut organlarindan destek alacaktir.

Cinkii biitiin viicudu yonlendiren, koordine eden beyindir. Her seyi yonlendirecek o hayalinize
gore. O hayale ulasmak icin gozleriniz, kulaklarimz, elleriniz, ayaklarimz, kalbiniz, idealleriniz, her
seyi beyin oraya dogru sevk etmeye baglayacak.

Nasil bir gelecek istiyorsunuz? Fen lisesi, Anadolu lisesi, tiniversite olarak neresi, hangi bolim? O
alam bitirdiginiz zaman hangi isle mesgul olacaksimz? Bunlari hayal edemiyorsamz zor... Goziiniiziin
oniine getirin 10 y1l sonra nerede, neler yapiyor olacaksimz? Etrafimzda nasil insanlar olacak? Nasil
bir kisilik, karakter kazanms olacaksimz? Bunlar ¢ok zor degil. Bizim sikinimiz bu... Bilin ki on y1l



sonra bu diinyada neler olacagina bugiin birileri karar veriyor. On y1l sonra diinyamn nasil olacagim
bugiin birileri diistiniiyor. Planliyor, programliyor ve diinya oraya dogru gidiyor.

Onun icin bu plan ve programlari suan bizim yapmamiz lazim. Nasil bir gelecek istediginizi cok net
bir sekilde ortaya koymamz lazim. 10 yi1l sonra gbzlerinizi kapattigimzda nasil bir hayat yasadigimz
cok net bir sekilde gorebiliyor,duyabiliyor, hissedebiliyor, yasayabiliyor olmamz lazim. Sanki
gozlerinizi actigimzda tiiylerinizin diken diken olup sanki ben hala o hayati yasiyorum demeniz lazim
ki; bundan sonra atacagimz her adim o hayalinizin gerceklesmesine katki saglasin.

Negatif diisiinen, olumsuz diisiinen ve bilincaltina siirekli karamsar mesajlar gonderen arkadasim
zannediyor ki cok fazla bir emek harcamuyor. Halbuki bu diisiinceleri olustururken, bu diisiinceleri
kurgularken, bu mesajlar1 bilincaltina verirken harcadig enerjinin belki daha azim pozitif anlamda
kullansa farkl bir yere gelecek.

Nereyi kazanmak istediginizi c¢ok net belirleyin. Mesleginiz ne olacak? Hangi meslegi
sececeksiniz? Bunlar1 simdiden belirleyin. Cevre, anne baba sizin doktor olmamz istedigi igin
doktor olmayin. “Senin agzin cok iyi laf yapiyor, senden cok iyi avukat olur.” Hep 6yle derler. Agz1
cok iyi laf yapanlarin cok iyi avukat oldugu soylenir. Size uygun olan meslek, size uygun olan yapi,
ilkeler neler? Neyi yaparsamz, hangi meslekle ugrasirsamz mutlu olursunuz? Ciinkii bir insan isiyle
mutlu degilse, evde esiyle mutlu olma sans1 yok. Sosyal hayatinda mutlu olma sans1 yok. Ciinkii giiniin
en fazla zamamm isine harciyor. Bir insan iste mutlu degilse evden cikarken evden mutsuz ¢ikacak,
aksam eve dondiigiinde mutsuz donecek. O insanin evde esiyle, cocuklariyla mutlu olma sansi
olmayacak, olamayacak.

Bu iilkede maalesef binlerce, belki milyonlarca sevmedigi isi yapan insan var. Universitelere
gittigimiz zaman boliimlere veya genel iiniversite seminerlerine gittigimiz zaman soruyorum; “Suan
icinizde hayalindeki meslege severek gelen kag tane 6grenci var?” Bin kisilik salonda bakiyorsunuz
lic tane, bes tane parmak ya kalkiyor, ya kalkmiyor. En iyi tiniversitelerde bile durum bu. Bu ¢ok
liziicii bir durum. Bu ylizden cevrenizin sdylemlerini dikkate alin ama bir kenara birakin mesleginizi,
nereyi kazanmak istediginizi, gelecekte nasil bir hayat yasamak istediginizi simdiden belirleyin. Tabi
bu arada hayallerinizi gerceklestirebilmeniz icin asmamz gereken engelleri bilip bilmediginizi de
kontrol edin.

Oniiniize bir hayal koydunuz, 6niiniize kazamlacak bir okul koydunuz, ulasmak istediginiz bir puan
koydunuz. Bu ¢ok giizel ama bu puam alabilmek i¢in, bu hayalinizdeki tiniversiteyi kazanmak icin, bu
hayalinizdeki meslege ulasabilmek icin harcamamz gereken enerjiyi nerede harcayacagimz ve bu
enerjinizin en cok gidecegi engeller neler? Hangi engellerle karsilasacaksimz? Bu tuzaklari, bu
engelleri bilmezseniz, diismanlarinizi bilmezseniz bilin ki en beklenmedik anda, en zayif oldugunuz
anda sizin isinizi bitirirler. Yiriirken, yolda giderken Ankara’ya giderken bileceksiniz ki Bolu denilen
bir yer var. Bileceksiniz ki Gebze’den, Izmit’ten gececeksiniz. Sisli olma ihtimali var, oraya gelene
kadar su kadar kilometre hizla gitmem lazim, orada suna dikkat etmem lazim. Dinlenmek icin on bes
dakika siire var. Onu surada degerlendirsem daha verimli olur. Benzininiz bitiyorsa, nerede benzin



almamz gerektigini, nerelerde benzin istasyonu olmasi gerektigini ve nerelerde olmadigim bilmeniz
gerekiyor. Bu haritay1 alarak yola ¢ikmamz lazim.

Adimlarimz1 bu dikkatle atabilirseniz ne zaman, nerede, ne ile karsilasabileceginizi bilirseniz o
karsilasacaginiz olumsuzluklara karsi hazirliklarimz yaparsamz bilin ki sizin bagarili olmamaniz icin
hicbir neden yoktur.

Sevgili gen¢ kardeslerim haklisiniz bugiin sizler icin kurulan tuzaklar tarihin hi¢cbir déneminde
kurulmadi; idealist, hayalci, inancli, azimli gencleri hayallerine ulasmaktan alikoymak icin bu kadar
sislii oyuncaklar olmadi. Ama unutmayin ki mertlik, yigitlik, kahramanlik bunlarin tistesinden
gelmekte. Kolayin iistesinden herkes geliyor. Olmas1 gerekenin tistesinden herkes geliyor. Yapilmasi
gerekeni zaten herkes yapiyor.

Onemli olan zoru basarmak, imkansiz gibi goriineni basarabilmek, énemli olan su kirin icerisinde
temiz kalabilmek. Her giin sizi diisiirmek icin birileri ayaklarim uzatip ¢elme takmaya calisirken o
uzatlan ayaklarin iistinden ziplayabilmek. Onemli olan altin tepsiler icerisinde en siislii, en sik
sekilde size sunulan secenekleri geleceginiz, ahiretiniz, karakteriniz, kisiliginiz i¢in elinizin tersiyle
itebilmek. Itebiliyorsamz, iistesinden gelebiliyorsamz, hazirlikliysamz bilin ki sizden daha iyi yigit
yok. Yoksa tarih bir y18in gencle dolu. Adi sam bilinmeyen, ne yaptigi ne ettigi bilinmeyen bir y181n

geng...

Hamsi Tarifi...

Sene 1967, yer bir 6grenci yurdu. Kursta Cuma giinleri yemekte balik ¢ikiyor. Kimi hafta hamsi,
kimi hafta da palamut geliyor sofralara. Yine bir Cuma giinii 6grenciler istahla yemegi bekliyor. Ama
umduklar1 olmuyor. Yemekte hamsi yok. Ya o giinlerde balik bulunamams ya da gerekli para temin
edilememisti. Ogrenciler balik yiyememenin hiiznii ile derse girdiklerinde hamsinin muhabbeti hala
devam ediyordu. O y1l kursa yeni katilan hocalari onlara bir siirpriz yapti.

“Cocuklar bugiin hamsi yiyemediniz. Ben size bir émiir boyu her istediginizde yapabileceginiz bir
hamsi tarifi yapayim” dedi. Hocalar tahtaya kocaman bir H-A-M-S-I yazip baslad1 anlatmaya.

Hamsinin H’si ‘HEDEF’tir. Bir insanda, bir toplumda, bir nesilde hedef yoksa basar1 da yoktur.
Hangi dalda olursa olsun, hangi milletten olursa olsun basarmis insan goriirseniz, o basarimin
sonundaki sir mutlaka ilk énce hedefte kaynaklidir. Tabi ki hedef tek basina bir sey ifade etmez.

Bunun igin hamsinin ikinci harfi olan A’ya ihtiyacimiz var. Hamsinin A s1 ‘AZIM’i olusturuyor.
Hedefe varabilmek icin azim ve gayretli olmak gerekir. Azim ve gayret olmadan hedefe varacaklarim
diistinenlerin 6miirleri kuru bir hayalin pesinden kosmakla gecer.

“Caligmaya oturdugun zaman biitiin ruhi ve bedeni kuvvetinle kendini o ige ver. Ates hattinda diismani gozetleyen bir asker gibi
uyanik ol”.



‘Prof. Dr. Mahmut Esat Cosan’

Hamsinin M’si ‘MUCADELE’dir. Ortadan engelleri kaldirir. Yani azmetmek yetmez. Bir de
donanimli olmak ve miicadele etmek gerekir.

Doérdiincti vazgegilmez maddemiz S’dir. S’nin dilimizdeki ve tarifimizdeki yeri; ‘SEBATtir.
Sebat yani sabir... Biittin bunlar bir bir gercgeklesse bile biitiin ruhi ve kalbi dinamitleriyle
gelecege kilitlenmis ideal insanda sebat yoksa en zayif anda emek ve gayretlerin bosa
cikabilecegi acemi, hirs ve kin dolu yanlis hamlelere, o giine kadar yapilanlart kumdan bir
kale gibi negatif dalgalarla karst karsiya maalesef getirir.

I harfi bu tarif icerisinde ‘ISTIKRAR’1 temsil ediyor. Ama merak etmeyin biitiin bunlar varsa
ortada istikrar var demektir. Blittin bunlardan sonra istikrar, isin ipinin Allah’in kudret elinde
oldugunun da deklaresidir.

‘Alintidir. Yazan bilinmiyor.’

Bu tarif; hayat icin, hayatta yasayan ve beklentisi olan, nefes alip veren biitiin insanlar icin gecerli
olan bir formiildiir.

H-Hedef

A-Azim

M-Miicadele

S-Sebat

I-Istikrar

Hamsinin ilk harfi yani hedefi olmayan bir insanin basariy1 yakalamasi miimkiin degildir. Sene
basinda Eyliil ayindan itibaren hatta cok 6ncesinden eger sene sonunda girecegi sinavla ilgili bir
hedefi yoksa bir gencin, sene sonunda basariy1 yakalamasi miimkiin mii? Eger bir insamn gelecekle
ilgili hedefleri yoksa is hayatiyla, sosyal hayatiyla, aile hayatiyla ilgili, manevi diinyasiyla ilgili,
kisisel ve zihinsel gelisimiyle ilgili hayalleri, hedefleri yoksa bu insanin bagarili olma sans1 var m?

Attg1 adimlarin dogru olup olmadigim nasil algilayacak? Her giin insanlar adim atiyorlar. Eger bir
hedefiniz yoksa 2 adim saga, 3 adim sola, 5 adim ileri, 4 adim geri bir dairenin icerisinde déniip
dolasmaya devam edersiniz. Hedefiniz yoksa giin icerisinde belki 1000 adim atarsiniz ama attigimz
1000 adim bir dairenin disina sizi ¢ikarmaz. Ama hedefi olan bir geng, bir insan; siz 1000 adim atip
dairenin disina cikamazken, belki onun imkansizliklari, sikintilari, dertleri vardir; 100 adim

atabiliyordur. Ama 6niinde cok net bir hedefi oldugu icin 100 adim atar ve sizden kilometrelerce
ileride olur. Siz dairenin icinde doniip dolasmaya devam ederken, o hedeflerine yaklasmaktadir.

Iste bu yiizden bir hedefiniz olmalidir. Annenin de, babamin da, is adamimn da, égrencinin de bir
hedefi olmali. Yasayan ve nefes alan her insamn hem diinyalik, hem ahiretlik hedefleri olmalidir.

Hedeflere ulasabilmek i¢in azim lazim. Ask, heyecan, cosku lazim. Azim ve gayret yoksa hedefe
nasil varacaksimz? Hedefe varabilmeniz icin icinizde o coskuyu, heyecam ve azmi hissetmeniz



gerekiyor.

Hedefiniz belirgin ve azme de sahipseniz basariya ulasmada iiclincii maddeye de ihtiyacimz var;
Miicadele... Bu yolculukta karsimzda engeller olacak. Hedefinize varmak isterken, hedefinize dogru
yiirirken azimle, sevkle ve askla yiirirken karsimza engeller cikacakur. Iste o engelleri ortadan
kaldirabilmek icin miicadeleye, cesarete ihtiyaciniz var.

Eger o engelleri ortadan kaldiracak bir miicadele ruhuna sahip degilseniz, o engellerle miicadele
etmeyi goze alamuyorsamiz, kiiciikk bir engelle karsilasigimzda pes edecekseniz, kiiciik bir
basarisizlikta yikilip kalacaksamz, denizde giderken kiiciik bir dalga sizin rotanizi degistirmenize
sebep olacaksa o zaman bu da bir anlam ifade etmiyor.

Onun icin hedefiniz var, azimlisiniz ve miicadele ruhunuz da var. Miicadele edeceksiniz.
Hedeflerinize ulasincaya kadar miicadele etme ruhunu asla kaybetmeyeceksiniz. Basariy1 yakalayan
gencler de engellerle karsilasmus, miicadele etmis ve bu engellere aldiris etmemislerdir.

Bir ise basladigin, bir dersi 6grenmeye koyuldugun zaman telas edip sabirsizlanma. Yol al fakat acele etme. Sindirerek ¢alig ve
ogren.

‘Prof. Dr. Mahmud Esat Cosan’

Bir diger maddemiz sebat... Yani sabir... Hedefinize giderken, hedeflerinizi tek tek

gerceklestirirken sebat etmeniz, sabirli olmamz lazim. Her seyin bittigini zannettiginiz, yolun sonunun

oldugunu, bundan sonra hayatin her daim karanlik oldugunu diisiindiigiiniiz anlar geldiginde

vazgecmemenin, miicadelenizi siirdiirmenin, hedefinize ulasmanin énemli basamaklarindan bir tanesi

sabretmek ve sonuna kadar devam edebilmektir. Sebat edin, sabredin, miicadelenizi siirdiirmeye
devam edin. Vazge¢meyin, pes etmeyin.

Tabi bunlar1 yaparken istikrar1 da unutmayin. Bir giin biiyiik bir ask ve sevkle hedeflerine ulagsmak
icin sariliyor, bir hafta yatiyor. Bir giin inamlmaz manevi bir hayat yasiyor, bes vakit namazim
camide cemaatle kiliyor, ertesi giin namaz birakiyor.

Basarimn énemli anahtarlarindan bir tanesi de istikrarl1 olmaktir. Az ama devaml olan. Istikrarli
olun, vazgecmeyin. Hayallerinize ulasana kadar azimle, askla, sevkle miicadelelere sabirli ve
istikrarh bir sekilde yiiriimeye devam edin. Goreceksiniz, bu bagariy1 siz yakalayacaksiniz.

Umutsuzluga, heyecansizliga, idealsizlige kapilmayin. Esip giirlemeniz gereken, Karadeniz’in
sular1 gibi cosmamz gereken su genclik déneminde biiyiik isleri basarmak icin caba ve gayret sarf
etmeniz gerekirken rehavete, tembellige kapilmayin. Asla vazgecmeyin...

Neyi Basarirsamiz Basarin,

Size Yardim Eden Biri Mutlaka Vardir.



<ATHea GiBsoN’

Hayatimuzda olumsuzluklar, yanlisliklar var. Ama onlarla birlikte olumlular da var. Cirkinlikler
olacak ki giizelliklerin kiymeti anlasilsin. Olumsuzluklar olacak ki olumlunun kiymeti bilinsin. Ama
bu olumsuzluklar karsisinda umutsuzlua kapilmaya gerek yok. Imkinsizliklar icerisinde, biiyiik
sikintilar icerisinde Oylesine giizel basar1 hikayeleri var ki; bazen imkanlar icerisindeki basariyla,
imkansizliklar icerisinde, ondan daha diisiik goriinen bir basar: arasinda da bir fark vardir.

Onun i¢in umutsuzluga diismilyoruz. Genclerimizin icerisindeki o giizellikleri goriiyoruz. Bu tilke
hala ayakta duruyorsa, bu tilkeyi hala zirveye tasiyacak insanlarin varligim bilmek bizi mutlu ediyor.
Bu gencleri ideallerinden, hedeflerinden, ana koklerinden koparmaya calisan onca oyuna, onca tuzaga
ragmen, nefsin istek ve arzular1 o kadar kabarmisken, biitiin her sey nefse oynarken elinin tersiyle
bunu iten genclerimizin varligimi bilmek; hem tiniversitede, hem lise caglarinda var oldugunu bilmek
bize biiyiik bir mutluluk veriyor.

Once biiyiik insan olmay: hedeflemeliyiz. Biiyiik adam olmay: istemeliyiz. Biiyiik diisiinmeli, biiyiik hayaller kurmal ve biiyiik
hedefler secmeliyiz. Idealimizin kiiciik olmamas: lazim. Biiyiik insan olma hedefi ve ideali pesinde kosmamiz lazim. Biiyiik
diisiinmemiz, biiyiik hayaller kurmamiz, biiyiik hedefler se¢memiz lazim. Bir igi yapip yapmamakta kararsizliga diistiigiin vakit,
iki siktan birinin fayda ve zararlarini iyice hesapla, faydasi ¢ok, zarari az olan sikki tercih et.

‘Prof. Dr. Mahmud Esat Cosan’

Sizin bir hedefiniz yoksa okuldaki d6gretmenleriniz, gittiginiz dershanelerdeki 6gretmenleriniz, evde

anne ve babanz, cevrenizdeki insanlar size yardimci olmazlar. Ama sizin biiyiik bir idealiniz varsa,

akrabalarimz, komgularimz dahil bindiginiz servisin soférii bile size ayricalikli davramr. Emin olun

herkes size yardimci olur. Herkes sizin basarimzi elde etme noktasinda, basariniza basar1 katma
noktasinda, iizerine diisenin fazlasiyla yapilmasi noktasinda gayret sarf eder.

Biiyilik insan olmamn, biiyiik insan olma gayreti ve cabasi icerisinde olmanin, biiyiik diistinmenin,
biiyiik hedef belirlemenin en biiyiik avantaji; etrafimzdaki biitiin etkenlerden olumlu, pozitif anlamda
etkilenmeye bashiyorsunuz. Herkes size yardim etmeye basliyor.

Siradan bir insan olma hayaliniz varsa kim, size neden zaman harcasin ki. Insanlar neden
tecriibelerini, bilgilerini size aktarsinlar ki. Onun i¢in biiyiik ideallerimiz olmasi lazim. Simdi, hemen,
bugiin kendinize karar verin.

Allah’a ve kendimize giivenmenin yam sira basariy1 elde etme noktasinda 6deyecegimiz bedelleri
de sirimuza yiikklememiz lazim. Basar1 bedel ister. Basarili olmak istiyorsamz; bedel 6demeye ve ter
dokmeye hazir olacaksimz. Her seyin bir bedeli var. Cennetin de, cehennemin de bir bedeli var.
Allah’a sevgili kul olmamin da bir bedeli var. Herkes istiyor Allah’a layik kul olmay:. Iyi insan
olmanin da, basarili bir 6égrenci olmanin da, iyi bir anne baba olmanin da bedeli var. Bu bedelleri
oderseniz basarili olabiliyorsunuz. Bedel ¢demeden, sikinti ¢cekmeden bagariyr kazanmak miimkiin
degildir.



Inanirsam Gorurum...

Neden acele ediyoruz? Bugiin maalesef genclerimizin biiyiikk ¢ogunlugy; “Goriirsem inamrim”
diyor... Oysaki basarili olan insanlarin hayat felsefesi; “Inamrsam goriiriim.” “Universiteyi
kazandigimi goriirsem inamrim. Su isin iistesinden gelecegimi goriirsem inamrim, yaparim.” Sevgili
dostlar hi¢cbir zaman onu basardiginizi goremeyeceksiniz. Ciinkii gérdiigiiniizde inanmak bir anlam
ifade etmiyor. Bu basariy1 yakalayamayan, basarisiz olan insanlarin hayalleri ve idealleridir. Onlarin
sozleridir. Basariy1 yakalayan insanlarin ise, hayatlarimn felsefesi sudur; “Inanirsam griiriim. ..”

Eger liniversiteyi kazanacagima inamyorsam, biliyorum ki bir giin {iniversiteyi kazanacagim. Su
isin tistesinden gelecegime inamyorsam, hayallerimde sunu gerceklestirecegime inamyorsam, bir giin
onun gerceklestigini gorecegim. Ciinkii biitiin biiyiikk basarilar, bir zaman hayaldi. Suan siyasette,
ekonomide, sanatta, kiiltiirde, saghkta, sporda, egitimde hangi alanda kim basariy1 yakaladiysa,
hicbiri tesadiif olmamstir. Hepsi bir zamanlar bu basarilar1 yakalayacaklarina inaniyorlardi. Bir
zamanlar o zihinlerinde hayaldi. Ama o hayalin bir giin gercek olacagina biitiin viicut hiicreleriyle
inanmuglardi ve Allah onlara o inandiklar hayallerinin gercek oldugunu gérmelerini sagladi.

Oysaki biz “Gorirsem inamrim” felsefesiyle hareket ettigimiz zaman bilin ki hi¢bir zaman
goremeyeceksiniz. GOoremediginiz zaman da onun gerceklesme sansi olmayacaktir. Biz inancimizi
maalesef kaybetmis durumdayiz. Inancimz yoksa hicbir zaman basaramazsimz. Biz bir kiremidi
kiramazken, elli kiloyu kaldiramazken, bizden kilo olarak az, kirk sekiz kiloda, elli kiloda, atmus
kiloda biri kendisinden ii¢ kat agirligi ¢cok rahat kaldirabiliyor.

Naim Siileymanoglu’nu bir hatirlayin. Halil Mutlu’yu bir diistiniin. O kiiciik boyuyla kendisinin {i¢
kat1 agirligl adeta tiiy gibi alip kaldirabiliyor. Birakin yiiz elli kiloyu, yiiz atmis kiloyu kaldirmayi biz
elli kiloluk bir ¢cuvali kaldiramuyoruz, yirmi bes kiloluk bir torbayr kaldirmaktan aciziz. Ya da biz bir
kiremidi kiralim derken, elimizi kiranz. Bir tekvandocu bir karateci on bes, yirmi, otuz tane konulan
tuglayl ya da st tiste konulan keresteyi tahta parcasim bir hareketle kirabiliyor. Rahat bir sekilde...
Ve hicbir yeri acimiyor. Higbir yerinde bir sikinti yok ya da o yiiz elli kiloyu kaldirdigi zaman
herhangi bir rahatsizlik hissetmiyor. Giinlerce yataklarda yatmiyor.

Hayatin ne oldugunu, onun giizelliginde aramak ve bunu giizel hedeflere dogru yénlendirmek gerekir.
‘Maksim Gorki’

Ciinkii o insanlar o isleri basarmadan 6nce o isleri basaracaklarina inamyorlar. Saatlerce her giin
yiizlerce defa sadece podyumda bir kere kaldiracaklari o yiiz elli kiloyu kaldirmak igin antrenmanlar
yapiyorlar. Ve o podyuma c¢iktiklarinda en iyi odaklanan, zihinsel, ruhsal olarak, fiziksel olarak her
seyiyle dort dortlik tam olarak hedeflerine odaklanabilenlerin basarabildiklerini goériiyorsunuz. O
podyuma cikan ve kaldiramayanlar ise biiyiik bir boliimii daha 6nce antrenmanlarda defalarca o
kilolar1 aslinda kaldirmuslardir. Ama o an hedeflerine odaklanamadiklari icin kaldiramadiklarim
goriiyoruz. Onun icin biz de zihinsel, ruhsal ve fiziksel olarak tamamen o isi basarmaya
odaklanmamuz gerekiyor.



Bagaramayanlarda ise acaba vardir. Acaba... Inancimz ne kadar yiiksekse basarma orammz da o
kadar yiiksektir. Maalesef bizim basarisizliklarimiz inancimizin kaybolmasina sebebiyet vermekte ve
biz de buna maalesef miisaade etmekteyiz. Bir sinavdan kétii not aliyor gen¢ kardesim. Bir denemeden
diisiik not aliyor. Istedigi netleri cikaramiyor. Hemen pes ettigini goriiyoruz. Illa ki iiniversite degil,
bir yerleri kazanmak degil. Is hayatmzla ilgili de bu boyledir. Gidersiniz bir kisinin kapisim
calarsimz; Olmadi. Ikinci kapi; olmadi. Uciincii kapi... Bugiin benim rizkim yok diyerek satis
elemanlarinin geri déndiigiinii gériiyorsunuz. Nereden biliyorsunuz yirminci, otuzuncu, ellinci, yiiziincii
kapida hayalinizin, hayatinizin en biiyiik satisim yapamayacagimzi?

Bir is icin miiracaat ettiniz olmadi, iki olmadi, ti¢ olmadi. Nereden biliyorsunuz sekizinci, yiiziinct,
iki yiiziincii, bes yiiziincii caldigimz, yiiziiniize acilacak olan kapida hayatimzin en biiyiik teklifinin sizi
beklemedigini? Neden hemen pes ediyorsunuz? Neden cabuk vazgeciyorsunuz? Kiiciik
basarisizliklarin sizi yikmasina neden engel oluyorsunuz? Basarisizliklar insanlar icin vardir sevgili
dostlar. Size diisen; eger hedefiniz idealiniz dogruysa, inancimzla ortiisiiyorsa, insanliga faydali
olacaksa onu gerceklestirecek adimlar:1 atmak, yapmaniz gerekenleri yapmaktir.

Sizin isiniz sefere ¢ikmaktir. Zafer Allah’in takdiridir. Siz o zaferi elde etmek icin donanmamz
gereken gerekli donanmalar1 donamrsimz. Size lazim olacak arag ve gerecleri alirsimz yanimza. Ve o
savasl kazanabilmek icin elinizden gelen her seyi yaparsimz hatta elinizden geleni degil yapmamz
gereken her seyi yaparsiniz ama Rabbim kaderinize zaferi yazmadiysa ne yaparsamz yapin olmaz.
Ama bilin ki génliiniiz mutmaindir.

Oysaki tiniversite sinavinda, liniversitede ve hayatta basarili olamayan bircok kisinin hep sunu
soylediklerine sahit oluyoruz; “Keske sunu daha iyi yapsaydim. Keske o giinlerde arkadaslarima
takilip gezip dolasacagima soru c¢ozseydim, calissaydim. Keske saatlerce yatip bunalim takilma
ayaklarina yatacagima hayallerimin pesinde kossaydim. Keske oturup saatlerce dizi izleyecegime,
tiniversitede okurken arkadaslarimla sabaha kadar ¢ene calacagima, o kiitiphanede beni bekleyen,
okumam gereken kitaplar1 okusaydim, dil kursuna devam etseydim, bilgisayarim gelistirseydim,
hayallerimi ve ufkumu gelistirecek islerle ugrassaydim.” Ama unutmayin ki o zaman gectikten sonra
kegkeler hicbir anlam ifade etmiyor sevgili dostlar. O ‘keske’lerin yerini bugiin hayatimizda ingallah
‘Iyi ki’ler alir.

Azimli insanlar daga benzerler. Onlara yaklastikca biiyiidiiklerini goriiriiz. Buna karsilik azimsiz
insanlar seraba benzerler. Yaklagsukca kaybolurlar. Azimliyseniz daga benzersiniz. Karsiliginda
sorunlar zaten kendiliginden kenara kacarlar. Oniiniize halilar serilir. Ve o halilarin {izerine giiller
dokiiliip sizin hedeflerinize ulasmamz icin biitiin insanlar herkes size katki saglar. Ama azminiz,
heyecaniniz, coskunuz yoksa bilin ki seraba benzersiniz ve yaklastikca kaybolursunuz.

Bir devlet baskam su analizi yapiyor. Diinyada hicbir sey azimli olmanin yerini tutamaz. Yetenek
tutamaz. Ciinkii diinyada yetenekli basarisizlardan daha bol bir sey yoktur. Bakin yetenekli ama
basarisiz... Bir siirii yetenekli insan var ama hicbir isi bagsaramadiklarim goriiyorsunuz. Deha tutamaz
clinkii dahi olmakla bir 6dill alinmadigim herkes bilir. Egitim tutamaz ciinkii diinya egitimli



zavalhilarla doludur. Her seye giiciiniiziin yetmesini saglayan sadece azimli ve kararli olmaktr.

Yazlan Tarihi Okumak my,

Ileride Okunacak Tarih Yazmak mi?

Ne zaman yeni bir ise kalkisirsamz, basarimn yollarinda yiiriimek isterseniz, ne zaman agilmasi
imkansiz gibi goriinen yollar1 asmak icin bir caba sarf etmeye kalkarsamz ya da etrafimzdaki en
yakinlarimza bile ben su isi yapmaya karar verdim gibi ifadeler kullanmaya baslarsamz bilin ki
hemen etrafinizda bazi insanlar size bunlar1 yapamayacaginizi séyleyeceklerdir.

Bunun bir hayal oldugunu, asla iistesinden gelemeyeceginiz gibi ifadeler kullanacaklardir. Hatta
bazen isin uzmanlar1 bile sizin o isin {istesinden gelebilecek giice, enerjiye ve potansiyele sahip
olamadigimzi, onun bir imkansizlik icerisinde imkansiz oldugunu asla basarili olamayacaginizi
sOyleyeceklerdir. Ama unutmayin ki, yiirekten arzulamak her basarimn baslangi¢ noktasidir.

Herkesin bir seyleri basarmakla ilgili duygu ve diisiinceleri var ama bilin ki istemek dil ucuyla ve
kalpten gecirmekle degildir. Sadece onu arzulamak, istemek yetmiyor. Yiirekten arzulamak gerekiyor.
Eger gercekten yiirekten arzuladiklarimz varsa, baska hicbir seye ihtiyacimz yok. Bilmiyorsamz
ogrenirsiniz. Yirekten arzuladimz, ben {iniversitede falanca fakiilteyi falanca boliimii mutlaka
kazanmaliyim. Belki korkutucu belki zor bir yol. Asilmasi1 cok zor engeller goriiliir. Ama hi¢ merak
etmeyin cesurca ilerlersiniz.

Engeller varsa parcalarsimz. Yiirekten arzuluyorsamz, yiirekten istedikleriniz varsa o karsimza
cikan engellerin hepsini parcalarsimz. Cikmazlarsa yikar gecersiniz. Arzu imkansizi miimkiin yapar.
Arzu imkansiz diye bir sey tammaz ki. imkansiz diye bir sey yoktur onun i¢in. Arzu imkansizli kabul
etmez. Bir doping etkisi yapar. Size inamlmaz enerji, inanilmaz heyecan ve inamlmaz bir gii¢ verir,
goziiniizden yas getirir. Arzu sizi kalabaligin arasindan ¢ikarir yiikseltir ve istediginiz yere cok kisa
bir siirede ulagtirir. Isteme duysusunu, o yiirekten istemeyi giiclendirir. Bilin ki o her tiirlii engeli
asacakuir.

Bakan, ii¢ bin kisiye karsi atmis yedi kisi... Canakkale’de tabur komutam sehit olunca gérev yirmi
sekiz yasindaki Yahya Cavusa kaliyor. Ve kendisiyle beraber atmis alti arkadasiyla diismanla tam
kirk sekiz saat carpisiyor. Bulunduklar1 nokta cok 6nemli ve burada diismam bir saniye oyalamak bile
ylizlerce askerin 6lmesini, sehit olmasim o©nleyebiliyor. Diisman mevzileri o kadar yakin ki
diismanlarin yerlerini tespit etmemeleri i¢in yaralandiklarinda bacaklar1 koptugunda bagirmalara bile
izin yok. Yaralananlarin agizlarina kege veriliyor. Dayanilmasi imkansiz aciyr onlari 1sirarak



geciriyorlar. Atmis yedi kisi, ti¢c bin kisiye kars1 tam kirk sekiz saat direniyor. Teker teker hepsi sehit
olana kadar. Yahya Cavus’un bedeni, kopan bacagina silahina sarilmis sekilde bulunuyor. Diisman
biiyiik bir ordunun oldugunu samyor o cephede ama o son askerde sehit olup tepeye ciktiklarinda
atmus yedi kisiyi goriince biiyiik bir sok yasiyorlar. Uc bin kisi onlarin iizerine geldiginde onlar da pes
edebilirlerdi. Ama bunu yapmyorlar. Onlar zor olam seciyorlar.

(linkii kahraman olmak zor olam se¢cmek demektir. Destanlar1 yazdiran sey imkansizliklardir. Onun
icindir ki hala biz bu destanlari, Canakkale kahramanlarim burada amyoruz. Tarih yazmak ya da
yazilan tarihi okumak... Bu size kalmus. Sizin tercihiniz hangisi? Yazilan tarihleri okumak mu, ileride
okunacak bir tarihi yazmak mu? Insanlarin yapamazsin dedikleri, kimseden destek gérmediginiz,
miicadelenizde yalniz kaldigimz, dayanmamn sonug getiremeyecegini diisiindiigliniiz zamanlar elbette
olacak. Tiikendiginizi hissettiginiz, cammmzin yandig1 giinler ve gozyaslar1 icerisinde uyudugunuz
geceler de olacak. Ama unutmayin ki hayatin yiikiinii omuzlarimizda hissettiginiz iyi bir anne ya da
baba olamamaktan korktugunuz zamanlar da gelecek. Hatalar yapacaksimz Giivendiginiz daglara
karlar yagacak. Biitiin veriler aleyhinizdeyken ve elinizde durumun daha iyiye gidecegi yoniinde
hi¢bir kamt yokken siz ilerlemeye devam edeceksiniz.

Iste bu kadar imkansizliklar, sikinunlar, engeller varken, her sey kotii goriinirken hala
ilerleyebiliyor, pes etmiyor ve geri adim atmiyorsaniz, karanligin icinde yiiriirken, karanlik gittikce
daha da derinlesiyorsa ve siz bir saat sonra giinesin dogacagim biliyorsaniz, o en karanlik, en zifiri
aninda bile karanligi degil dogacak olan giinesi hissedebiliyorsamz, Oniiniize engeller c¢iktiginda,
diisiip kafamz1 goziiniizii yarmay: bile géze alip yolunuza devam ediyorsamz bilin ki o yolun sonunda
giines sizi bekliyor.

Ustelemek basarinin temel unsurudur. Kapiy: yeterince uzun siire ve yiiksek sesle calarsaniz, birilerini uyandiracaginizdan
emin olabilirsiniz.

‘Henry Wadsworth Longfellow’



I1. Hedef Belirleme

‘“Hedefi olmayan gemiye higbir riizgdr yardim edemez.”’

MONTAIGNE

Varilmak istenen Yolda

Hedef Belirlemenin Onemi...

Insanin sahip oldugu giic, ancak bir hedefe yoneltildiginde gorevini yapar. Sizin ne kadar giiclii
oldugunuz bir anlam ifade etmiyor. Ciinkii islenmeyen bir madenden fayda saglanmaz. Yerin altinda su
kadar ¢cok maden var. Ama o madenleri topragin altindan ¢ikarip islemedikten sonra bir anlam ifade
etmiyor.

O yilizden bu tilkede basarisiz olan insanlar, yeteneksiz insanlar degil; iclerinde miithis bir heyecan
olan, zekasi iist seviyede olan ama istii tonlarca toprakla, kumla, cakilla kapali olan, bu
potansiyellerini kesfetme, ortaya ¢ikarma, isleme noktasinda acizlik gésteren insanlardir.

Hedefiniz oldugu zaman o sahip oldugunuz giicii, potansiyeli o hedefi gerceklestirme adina
kullanmaya baslarsimz. Bir hedefinizin olmasi1 calismamizi miimkiin kilar. Giliciiniizii egitir, arttirir.
Engellerinize karsi akilli, sabirli, kararli olmanizi saglar. Size faydali olabilecek araclari, karsiniza
cikacak firsatlar1 ancak bir hedefiniz oldugunda kullanabilirsiniz.

Hedefiniz ne olabilir? Bu sorunun cevabi hayati hangi renkle yasamak istediginize, hayata nasil bir
katkida bulunmayi tercih ettiginize baglidir. Hayat ve insanlar {izerinde etkili olmanmin bircok yolu
vardir. Bu yollardan siz hangisini segiyorsunuz? Cevap; hedefinizin tanim olacaktir.

Kisi, hedefine ulasmak icin bir de vasita sececektir. O da meslektir. Hedefiniz biiyiidiikce
araclarimz iyi kullanmay1 istemeniz muhakkaktir. Hedefiniz ne kadar biiyiik ve gercekci olursa o
araca o kadar siki sarilirsimz. Ulkenizin saglik problemlerini ¢6zme yolunda bir hedefiniz varsa, iyi
bir doktor; iyi bir doktor olabilmek icin iyi bir tip fakiiltesi, tip fakiiltesini kazandigimzda orada
okuyan ogrenciler gibi degil, daha iist seviyeye gelebilmek icin ekstra ¢alismalar gerekir.

Hedefiniz sizin icin anlamli ise sectiginiz meslege sahip olabilmek icin var giiciiniizle
calismalisimz. Tabi planh calisngimzda da dinlenmek ve eglenmek icin de zamammuz olur. Ustelik
planli calistigimiz zaman gérevinizi yapmus olmanin huzuru ve calismis olmamn rahatligl icinde
gercek anlamda dinlenebilirsiniz.



(Galismasi gerektigini bildigi halde bir plam uygulayacak iradeyi gostermedigi icin bir tirlii
calisamayan bir Ogrenci dinlenme ve eglenme adina yaptig@ hi¢ bir seyden zevk almayacakur.
Yorulmayr goze alamadig icin kagak gecirdigi zamanlar onu daha ¢ok yoracaktir. Ciinkii emek sarf
etmesi gerekiyordu yapmadi, tembellik yapiyor ama rahatsiz. Ciinkii vicdan dedigimiz kavram rahat
birakmaz.

Insanlar ii¢ cesittir;

1.Gayesiz yasayanlar

2.Bir gaye icin yaganmasi gerektigini bilip konusanlar ama bunu sadece dile getirenler
3.Hayatta bir gaye icin yasayanlar

Gayesiz yasayanlar; belki de iilkemizdeki insanlarin biiyiik bir bdéliimiinii kapsayan madde.
Gayesiz... Hayatta hicbir gayesi, hicbir amaci olmayan, ne icin yaratildigim bilmeyen, hayatta
degistirebilecegi ya da yaraticimn Hz. Adem’den giiniimiize kadar yarattigi ve ahirete kadar
yaratacagl milyarlarca insan icerisinde sadece ona bu diinyada verdigi ©6zel gorevin farkinda
olmayan, nicin yaratilmis olacagimn farkinda olmayan; bos, amacsiz, gayesiz, sadece yiyen, icen,
yatan gayesiz bir grup.

Ikinci bir grup var ki; bir gaye icin yasanmas: gerektigini bilip konusanlar ama bunu sadece dile
getirenler. Belki birincinin biraz daha istiindeler. Bilingliler. “Evet, bu hayata ben bosuna gelmedim.
Bu hayata gelmis olmamn bir gayesi olmali. Yasiyorsam yaratici beni insan olarak yarattiysa ve
hayatimu siirdiirmemi sagliyorsa; o zaman bunun bir anlamm olmali. Benim bir gbrevim, bir
sorumlulugum, bir amacim olmali. Hayatin kendisinin bir amaci var.” Bunu bilen, bos yasanmamasi
gerektigini bilen. Okula siiklim piikliim gitmemesi gerektigini bilen, oniinde onu bekleyen biiyiik
basarimn oldugunu bilen ama bu hedefleri, hayalleri, gayeleri sadece diliyle dile getiren,
gerceklestirmek i¢in hicbir adim atmayan bir gruptur.

Uciincii grup ise belki de ¢ok az yiizde bes, yiizde on... Bir istatistik yok ama herhalde az olduguna
hepimiz olumlu cevap veririz diye diisiiniiyorum. Gercekten hayatta bir gaye icin yasayan insanlar.
Hayatimn amaci oldugunu bilen, eger yasiyorsa bunun bir sebebi oldugunu bilen, bir gayesi olan ve
biitiin yaptiklarim, biitiin adimlarim, her nefes alisim, bu hayali, bu gayeyi gerceklestirmek icin
calisan insanlar.

Peki, biz hangi gruba giriyoruz?

Miimin kiginin durumu ne kadar sasirticidir! Zira her isi onun igin bir hayirdir. Bu durum sadece miimine hastir, baskasina
degil; Ona memnun olacagi bir sey gelse siikreder, bu ise hayirdir: bir zarar gelse sabreder bu da hayirdir.

‘Hadis-i Serif’

Bircogumuz bakin can sikintisindan bahsediyoruz. Zamanin gecmemesinden sikayet ediyoruz. Ama
can sikintimizin en temel etkenlerinden bir tanesinin de ugruna yasanilacak bir seylerin olmamasi,
ugruna yasanilacak, belki de ugruna her seyi feda edebilecegimiz bir amacimizin olmamasi
gerektigini gormiiyoruz degil mi? Bizim acaba gecemizi giindiiziimiize katacak, aksam yataga
girdigimiz zaman goziimiize uykuyu getirmeyecek, sabah daha giines dogmadan bizi yataktan



firlatacak, yatakta kivranmamizi dénmemizi saglayacak, her an bilingli bir vaziyette bulunmamizi
saglayacak bir hedefimiz, bir amacimz var m?

Yeri geldigi zaman feda etmekten kacinmayacagimiz, hicbir seyi kacinmayacagimiz bir hayal,
geceleri riiyalarimiza giren yataga uzandigimizda karsimizda duvarda, her tarafta onu gordiigiimiiz,
gozlerimizi kapatugimiz an; o basardigimiz am, o hayalimizi gerceklestirdigimiz am hayal
edebildigimiz bir hayal, bir gaye, bir amacimiz olmali. Ve bu hedef dogrultusunda yasamimizi
sirdiirmeliyiz.

Okimiine Taraftar...

Hayatimiz boyunca model aldigimiz, kiskandigimiz ya da imrendigimiz kisiler, gruplar vardir.
Bazilar ugtur. Biliyorsunuz; olumsuzluklardan da kendimize bizim ders ¢ikarmamiz lazim. Mesela;
Tiirkiye’de Oliimiine taraftar dedigimiz bir taraftar kitlesi vardir degil mi? Kimdir 6liimiine taraftar?
Tuttugu futbol takimu icin cebindeki son ekmek parasim gotiiriir ve mac biletine verir. Karda,
yagmurda, camurda, hic fark etmez. En uzak deplasmanlara gider. Yiyecek ekmek parasi yoktur, isten
atilmay1 goze alir. Der ki patronu; “Eger yarin ise gelmezsen, ertesi giin de gelmene gerek yok” ama o
tuttugu futbol takimn askina ise gitmez. isten atlmayr goze alir. Evden atilmayr goze alir. Annesi
babasi1 izin vermemistir. Ama o her seye ragmen bulmus, bulusturmustur, elbisesini, ayakkabisim
satmis, bir sekilde mac¢ bileti parasim bularak maca gitmistir. Takimum desteklemistir. Takimu
yenildigi zaman; aglayarak giinlerce komaya girmistir. Uziintiiden adeta perisan olmustur. Takimu
yenildigi zaman ondan daha mutlu olmus, en biiyiik zaferi kazanmustir. Tuttugu takim icin hicbir
fedakarhiktan kaginmaz. Ciinkii o 6liimiine taraftardir. Takimina sevdalidir. Ve her seyini takimina
feda etmeye hazirdir.

Soruyorum kendime. Acaba bu kadar olmasa da buna yakin hatta bunun onda biri oraninda
zamanmi, enerjimi, bilgimi, diisiincelerimi, bedenimi ve duygularimu feda edebilecegim bir hayalim
ya da bir idealim var mu? Gegin bunlarin hepsini. Uykumdan soyle birkac saat feda edebilecegim bir
hayal. Sekiz saat yerine alt1 saat yatsam ama su iki saat icerisine de su hayalimi gerceklestirmek icin
sunlar1 yapsam diyebilecegimiz bir hayal, bir gaye bir amacimiz var m?

Bir dostumun, bir akrabamin spor magazasindayiz. Bir futbol takimimn megshur amigolarindan bir
tanesi hatiralarim anlatti benim de egitimci oldugumu duyunca. Heyecanli heyecanli “Hocam” dedi.
“Bir giin Bursa’ya deplasmana gittik. Ama nasil kar yagiyor. inamlmaz bir soguk hava. Cebimdeki
para beni ancak Bursa’ya gotiirdii. Maca girecegim; cebimde para yok. Bakiim c¢ok giizel bir kose
ayakkabim var. Ayakkabimu satim aldim macg biletini girdim.” Dedim; “Yahu o karin iistiinde...”
“Hocam” dedi climlemi bitirmeme firsat vermeden; “Saatlerce ii¢ saat, dort saat o karin {istiinde
takimu destekledim” dedi. “Uc saat, dort saat o karin iistiinde ayaklarin donmadi mu?” dedim.



“Hocam” dedi takimun adini sOyledi. “Bu takimin agki adama sogugu hissettirir mi?” dedi.

Su hayale bakabilir misiniz? Su agka bakabilir misiniz? Su takimina olan muhabbetine bakabilir
misiniz? Hem diinyasin, hem ahiretini mahvetme ugruna maddi ve manevi diinyasim yikma ugruna su
yaptig1 fedakarliga bakabilir misiniz? Saatlerce karin iistiinde tuttugu takimini destekliyor ve soguga
aldiris etmeden, sogugu hissetmeyebiliyor.

Ama benim 6grencim; Aksam bir fedakarlik yapsan ya da sabah. Soruyorum; “Kacta kalkiyorsun?”
“7:00 de kalkiyorum.”

“Peki, 6:30 da kalksan, 6:00 da kalksan, su uykundan bir saat fedakarlik yapsan, elli, atmis tane
daha soru c¢ozsen, su kadarlik konuyu daha calissan, giinde bir saat fedakarlik yaptiginda bes ayda ne
yapar? Nereden baksan yiiz elli saat yapar bu da seni inanilmaz bir noktaya getirir. Sabah bir yarim
saat erken kalksan, giinde yirmi, otuz sayfa kitap okusan, ayda bes yiiz, alti yiiz sayfa kitap yapar bu da
yilda su kadar yapar. Her giin yarim saat falanca konu iizerinde calissan, bes yilda su noktaya
gelirsin.” dedigimiz zaman;

“Ama hocam yani simdi sabah 7:00 de kalkmak varken 6:30 yarim saat uyku. Az uyudugum zaman
dengemi kaybediyorum.” diyebiliyorsak; bilgisayari, televizyonu, eglenceyi birakamyorsak,
gezmekten, tozmaktan Kkiiciik fedakarlikta bulunmaktan kaciyorsak, bunu bile kendimizde
bulamyorsak; o zaman biz bu insanlara ne sdyleyecegiz?

“Sizin iginiz sefere ¢cikmaktir. Zafer Allah’in takdiridir.”
‘Celaleddin Harzemsah’

Biz icimde yarim saatlik aski, heyecam bulamazken, biz icimizde hayallerimizi gerceklestirmek,
diinyammz1 ve ahiretimizi kazandiracak seyleri basarabilmek icin kiiciik fedakarliklarda bulunmazken,
kacarken; bir baskasi hem diinyasini hem ahiretini feda etmek icin neler, neler, neler yapiyor? Peki,
bizde neden yok bu? Neden bu motivasyonu bulamiyoruz? Neden bu aski, heyecam kendimizde
bulamyoruz? Sorun nerede sevgili dostlar? Martin Luther’1n ¢ok giizel bir sozii var; ‘Olmeye deger
bir gayesi olmayan insanlarin, yasamaya deger bir gayesi olmaz...” Miithis bir soz... Once insanlarin
olmeye deger bir gayesi olmas1 lazzm. Olmeye deger bir gaye... Eger ugrunda 6lmeye degecek bir
gayeniz, amaciniz yoksa o zaman yasamamzin da bir gayesi yoktur. Ni¢in yasiyoruz ki? Yasamamizin
bir anlamu var mu? Sevgili dostlar; biiyiik davalar, biiyiikk adamlar ister. Biiyiik fetihler, Sultan Fatihler
ister...

Bugiin benim iilkemde en c¢ok {iziildiigiim, genclere en cok kizdigim, en cok sitem ettigim ya da en
cok uyarmaya calistigim hadiselerden bir tanesi; on doért, on bes, on alti, on yedi yasinda benim piril
pirll genclerim bunalim takihiyorlar. Depresyondalar. Arabesk takiliyorlar. Bunlarin hepsinin
temelinde; hedefsizlik, gayesizlik, idealsizlik yatyor. Idealsizlik sizin ruhunuzu 6ldiiriir. Insan
bedenini bir bagka varligin bedeninden ayiran en énemli 6zellik; icimizdeki ruhtur. Yoksa falanca
yaratigin da bedeni o6ldiigiinde ciiriiyor. Bizi de topragin altina koyduklarinda biz de birka¢ ay
icerisinde ctirliyiip gidecegiz.

Eger bizim bedenimiz bir anlam ifade ediyor olsaydi bizim bedenimizin giiriimemesi lazzmd. Iste



bizi, insam diger biitiin canlilardan ayirt eden en 6nemli 6zellik; icinde var olan ruh... Iste idealsizlik
bizim ruhumuzu o6ldiiriiyor sevgili dostlar. O ruh olmayinca beden de c¢okiiyor. O icerdeki ruh
beslenmeyince, digsaridaki goriintii de ¢okiintii halinde oluyor. Ug-bes giin yemek yemediginiz zaman;
halsizlik, yiiriiyememezlik, kollar, bas, gdvde, her sey bitmis vaziyette bir goriintii sergilersiniz. iste
icimizdeki ruhunuzu da ideallerle, hayallerle, amaclarla, gayelerle, ugruna 6liimii gbze alabilecek
kadar biiyiik ideallerle beslemezsek; bir siire sonra ruhumuzun 6ldiigiinii hissederiz. Icimizdeki ruh
oldiigii zaman, iste bugiin belki de sayilar1 milyonlarla ifade edilecek kadar cok olan yasayan 6liilere
doneriz. Yasiyor... Ama aslinda 6lii... Varhigiyla yoklugu, yasamasiyla 6lmesi arasinda hicbir fark
olmayan insanlara doneriz.

Eflatun; “Govdeyi oldirenden cok ruhu 6ldirenden korkun. Oliimlerin en korkuncu; ruhun
oltimiidiir” diyor. Bakin; govdeyi bir seyler 6ldiiriir korkmayin. Yani bir sekilde hepimiz 6lecegiz.
Olmekten, gévdemizi bir seylerin ortadan kaldirmasindan asla korkmayin. Korkacagimz tek sey
ruhunuzu 6ldiirmeleri olsun.

Ve isin kotii tarafi; {izerinize bir sey geldigi zaman; bir araba geldigi zaman, 6liimden korkariz
hemen kenara cekiliriz. Biri elinde bir tasla kossa kagariz. Yani birinin bedenimizi 6ldiirmesinden
kurtulmak i¢in elimizden gelen her seyi yapariz. Peki, bunu yaparken bizim i¢imizde bizi ayakta tutan
ve yasamamuzin temel gayesi olan ruhumuzu 6ldiirmek icin birileri her giin pesimizden kosarken, bizi
kovalarken, her giin ruhumuzun bogazim sikarken, onu ortadan kaldirmak i¢in, onu parcalamak, yok
etmek icin her giin adimlar atarken biz ne yapiyoruz?

Neden buna bir dur demiyoruz? “Dur kardesim! Bedenime zarar verebilirsin. Ayagim kirabilirsin,
kolumu kirabilirsin, kafamui yarabilirsin, burnumu kanatabilirsin. Ama bunlarin hepsi diizelir.
Diizelmese de Onemli degil. Ama benim ruhuma zarar verme...” Kolunuz kirilir bir sekilde yerine
gelir, ayagimz kirilir bir sekilde yerine gelir, burnunuz kirilir gidersiniz estetik yaptirirsiniz,
diizeltirsiniz burnunuzu ama ruhunuz giderse, ruhunuz yok edilirse, ruhunuz o6liirse o ruhu tekrar
canlandirmak, o ruhu tekrar hayata dondiirmek, iste o ciddi bir emek, ciddi bir zaman, ciddi bir siirec
isteyecektir. O ruhu tekrar ayaga kaldiracak cesareti kendinizde bulamazsaniz, bilin ki hi¢cbir zaman
olmayacaktir.

Acik diismanlardan korkmayin, gizli diismanlardan korkun. Acik diisman bellidir; elinde kilig
lizerinize yiiriir. Bilirsiniz ki; savasacaksimzdir yani; basit sizi yok etmek icin ugrasan acik ve net
diismanlariniz var. Bunlar1 saymaya gerek yok. Bunlar bellidir. Bunun icin 6nlem alirsimiz. Ama kilik
degistirmis, size sirin goriinen, sizin tarafimzdaymus, sizin arkadagimzmgs gibi goriinen, hatta sizi
hedeflerinize ulastirmak icin gecelerini giindiizlerine kattiklarim gosteren, size sevimli goriinen
diismanlardan korkun.

Kilik degistirmislerdir, size sirinlik, saklabanhiklar yapiyorlar, sizi eglendiriyorlardir. Sizinde
hosunuza gidiyordur. Ama aslinda sizi yok ediyorlardir. Yiiziiniize giilerken, alt tarafimza darbeyi
vuruyorlar. Fark etmiyorsunuz. Yanaklarimz oksarken; “Camm benim, tatlim benim ne kadar giizelsin
sen cok basarilisin masallah. Internette de ¢ok mahirsin yani nedir bu chat te ben senin iizerine



tammyorum.” “Agabey senin televizyon izlemene hayramm. Sen televizyonda muhtesem program
seciyorsun.” Sizi cok giizel oksarken aslinda ruhunuza darbe iistiine darbe vurduklarim gérmeniz
gerekiyor.

Ruhunuzu onlara teslim etmeyin. Ruhunuzu zedeleyecek, ruhunuza zarar verecek olan kisilerden,
olaylardan, etkenlerden uzak durun.

“Destanlari yazdiran sey; imkdnsizliklardir.”

Acik Adres...

Hedefinizin, daima berrak, acik ve net bir sekilde ifade edilebilir olmasi lazzm. Hedefinizin net
olmas1 kadar ¢énemli olan bir sey daha var ki; bu berraklik daima korunmalidir. Bulundugunuz her
noktadan onu iyice segebilmelisiniz.

Zaman zaman goriintii bulamyorsa problemler var demektir. Ya fark etmediginiz bir engelin 6niine
diistiiniiz ya da gecici de olsa sizde bir isteksizlik, geriye déonme egilimi ortaya c¢ikti. Onu hic
goremiyorsaniz tamamen sirtinizi dénmiis olabilirsiniz.

Hedefinizle aramzdaki mesafenin kilometre cinsinden bir 06lgiisii yoktur. Tek o6lci
kararliligimzdadir. Ne kadar kararliysamz hedefinize o kadar yakinsimiz. Onu acikga gorebilmenin
ruhsal konumunuzla da ilgisi vardir, duygusal baglarimzla da. Goriintii titriyor, bulamyor, kayiyorsa
ruhsal ve duygusal baglarinizi, davramslarimzin konumunu acilen gézden gecirin. Siiphesiz problem
sizden kaynaklamyor. Onu artik sevmiyor musunuz? Degerli bulmuyor musunuz? Yoksa kendinize
olan inancinizi m kaybettiniz?

Mektubun cok giizel yazilmasi, yerine ulasmasi icin yeterli degildir. Mektubunuzu altin yaldizl bir
kagida, giimiisten miirekkeple en giizel bir yaz ile de yazsamz yerine ulasmasi icin adresin eksiksiz ve
acik olmas1 gerekir... Uzerinde hicbir sey yazmayan zarfi nereye gotiirecekler? Adresten bir seyler
eksildikce o giizel mektubun yerine ulagma ihtimali azalir.

Adres, ulasmak istediginiz hedeftir, nereye varmak istediginizi tam olarak bilmenizdir. Eger bir
hedefe baglanmamissanz, isinizi en giizel yapmamzin da sizi ileriye tasimak bakimindan ulastirici bir
etkisi olmayacaktir. Dogru yerde bulunmak igin bir taraftan isinizi en giizel sekilde yaparken, bir
taraftan da giizel islerinizi bir hedefe dogru yonlendirmelisiniz. Bu yonlendirme biitiin imkanlarin ve
firsatlarin tamamen ve hemen kullanilabilmesi icin de gereklidir. Bunlarin basinda, insan
iliskilerinden dogan avantajlarin degerlendirilmesi gelir. Bu acidan “Giizel is kavram icinde mutlaka
bir hedef yer alir” diyebiliriz.

Ulasmak istediginiz bir hedef var mi? Bu hedefin ismini hemen sdyleyebilir misiniz? Hedefinizi
bize net bir sekilde tammlayabilir misiniz? Cevabimz evetse ve bir tanimda bulunuyorsamz ikinci bir
sorum var size; Bu gercek bir hedef mi? Uzerinde hi¢ diisiindiiniiz mii?



Bu sorular1 sormamizin sebebi sudur; Cogumuzun bir hedefi yoktur ya da bir hedefimizin oldugunu
zannederiz. Genclerin de, insanlarin da hatalarimn basinda bu geliyor. Ya hedefi yok, ya da hedefi
oldugunu zannediyor. Onu tamtmlamamiz istendiginde hayatimizin tabii basamaklarindan birinin adim
veririz. Universite dgrencilerinin cogunun “Hedefiniz?” sorusuna “Okulumu bitirmek...” cevabim
verdiklerini goriiyorsunuz. Bu, aym soruya verilecek “40 yasina gelmek” cevabindan cok farkli bir
cevap degil. “Okulu bitirmek...” bir 6grencinin hayatindaki tabii basamaklardan biridir.

Nasil ki 40 yasina gelmek bir hedef olamiyorsa, okulu bitirmek, evlenmek, cocuk sahibi olmak da
bir hedef degildir. Biz onun hedef oldugunu zannederiz.

Her giin evimizden ¢ikariz ve isimize, okulumuza dogru yola koyuluruz. O giin baz1 tasitlara binmek
bir hedef olabilir mi? Halbuki cogumuzun hedef zannettigi seyler, giinliik yasantimizin ayrintilarindan,
hayatimizin tabii basamaklarindan ibarettir.

Bir hedefe sahip olmamaniz, sizde mevcut olan cephaneligi havaya ucurmamz anlamina gelir.
Hedefi olmayan ya da hedefi bir zandan ibaret olan insanlar, karsilarina c¢ikacak imkanlari ve
firsatlar1 dogru degerlendiremezler. Onlar1 isabetle kiymetlendiremezler. Onlardan tam olarak
faydalanamazlar. Giiglerini eksiksiz kullanamazlar. Hedefsizlerin kuvvetleri kontrolsiizdiir. Toplar1
bir yana, tiifekleri bir yana gider. Sonunda hepsi degersiz olur. Hedefsizler iyi goremezler, iyi
duyamazlar. Ciinkii ihtiyac hissetmezler.

Okulunu bitirebilmeyi hedef zanneden bir kimya 6grencisi, okulun en seckin hocasindan, kimyada
c18ir acacak bir yerde olmayr hedefleyen bir kimya 6grencisi kadar faydalanamayacaktir. Ders notlar1
ilkine belki sikici bir metin olarak gelirken, ikincisi aym notlara engelleri imha plani gibi bakacakuir.
Okulda beraberce kullandiklar1 laboratuarlar, ilkine icinde kaybolacag bir labirent, ikincisine
kendini buldugu bir yer olarak goriinecektir. Bakin ikisi de aym boliimde okuyor. Ikisi de aym
dersleri goriiyor ve aynm ortamda bulunuyorlar. Birinin hedefi var; laboratuar, onun kendini buldugu
yer oluyor. Obiiriine adeta bir iskence.

Gercekten bir hedefi olanlar, mesela kendi hayatlarinda kimlerin etkili olabilecegini sezerler.
Bazen daha ilk karsilasmada onlar1 teshis ederler ve dyleleri ile iligkilerini ustalikla diizenleyip
hicbir aksamaya miisaade etmezler. Hedefi olmayanlar yalmz kendi hayatlarinda etkili olabilecek
insanlarin degil, kendilerine 6nemli faydalar saglayacak her imkamn yamndan gecip giderler.
Hedefsizler en kiymetli silahlar1 bir tahta parcasina doniistiiriirken; hedefi olanlar, derme catma
silahlar1 bile birer zafer aracina gevirebilirler.

Biiyiik hedefler uzun yolculuklar gerektirir. Uzun yolculuga hazirlananlar suyun degerini daha dogru
takdir edecekler, 1azim olan her seyin yanlarinda bulunmasi i¢in daha dikkatli davranacaklar, nelerin
lazim olabilecegini de daha iyi tespit edeceklerdir.

Hedefiniz biiyiidiikce kullanabileceginiz giic de artar. Giiciiniiziin tamamum kullanabilmeniz icin,
kaldirmayr hedeflediginiz agirligin sizi zorlamasi gerekir. Kolay kaldirabileceginiz agirliklara razi
olmaniz, biiyiik agirliklara yetebilecek giiciiniizii yok edecektir. Kaslarimz, tekniginiz, nefesiniz en iyi
duruma, ancak basa giirestiginizde gelir.



Hayatlarimn ileri bir déneminde, bulunduklar1 yeri tatmin edici gormeyen insanlar, gecmise
donerek hayiflanirlar. Basa giiresebilecek bir kapasiteye sahip olduklarim anlamiglardir ama iste
omiirleri basaltinda gecmistir. Giiclerinin biiyiikk boéliimiinii kullanmamis olduklarimn farkina
varmalar1 onlar1 sarsar. Hatta perisan eder. Insamn ileri yaslarda tadabilecegi acilardan belki en
onemlisi iste bu fark edistir.

Hedefiniz varsa diinyanin biitiin 1s1iklar1 sizin i¢in yanacaktir. Hedefi olmayanlar karanliga razi
demektir. Bir hedefiniz olduguna inamyor ama etrafi iyi secemiyorsanmz, hedefiniz {izerinde diisiiniin.
O, bir zandan ibaret olabilir.

Tamdigimz tammadigimz biitiin insanlarin, kurumlarin, insan hayatim cevreleyen biitiin varlik ve
olusumlarin, etrafimzda gérdiigiiniiz her seyin, hatta bir mektup kagidi, bir zarf, bir kalemin bile eger
hedefiniz varsa sizin icin destek degeri vardir. Bu desteklerin harekete gecmesi sizin bir seyler
yapmaya karar vermenize baglidir.

Baslangicta size yardim edemeyecek olsa bile, birisine ulasmak icin gostereceginiz gayretin
miikafati, size yardimci1 olabilecek birisine ulasmamz olacaktir. Her konuda yeter ki siz gerekli
cabayr gosterin, yilmadan elde etmeye calisin, bu kararlilik karsiliksiz kalmayacaktir hi¢ merak
etmeyin.

Destek degeri olan biitiin her sey birbirine baglidir. Siz tek bir destegi kimildatigimzda o anda
hissedemeseniz bile, diger biitiin destekler de kimldar. Her tesebbiis icin gerekli biitiin destekler
hazirdir. Yeter ki siz harekete gecin.

Bir kdy romanina hazirlanan romancimn gezdigi koylerdeki insanlardan, araglardan ve tabiattan
siizdligii anlamlar, o koyde yasayanlara bile yabancidir. Bir manzara resmi yapmak isteyen birisinin
ciktigr tepeden gordiikleri ona tiirlii renkler fisildar. Bir baskasimin aym yerden gordiigi, tek renktir.
Bir is basarmaya bir hedefe ulasmaya niyetiniz yoksa hicbir sey size ydnelmez, size bir seyler
sOylemez. Diinyamn bir ucundaki firsatlarin, imkanlarin dahi sizin i¢in hareketlenmesi miimkiindiir ve
bunun i¢in oraya dogru bir adim atmamz yeterlidir. Kararli, saglam bir adim...

Cicekler bir daga hicbir sey sOylemezler. Onlarin biitiin giizel sozleri kiiciik bir ariyadir. Arida
hayat vardir. Bundan dolay1 o kiiciiciik ar1 “Bu arz benim bah¢emdir, benim ticaret yerimdir” dese
hangimiz bu s6zii yadirgayabiliriz?

Unutmayin! Siz durdugunuzda diinya da durur.

Hedefinizi, Hayalinizi Yiiksek Tutun...

Karsimzdaki engel eger biiyiik, asilamayacak gibi, oldukca boyunuzdan yiiksek goriiniiyorsa, o
yiiksek goriinen engelleri asmamn sadece bir tane yolu vardir. Hedefinizi, hayalinizi daha da yiiksek



tutmak. Eger hedefinizi hayalinizi daha yiiksek tutarsamz bilin ki; siz o yiiksek goriinen engelleri asip
gecersiniz.

Ama bugiin benim gencligimin en biiyiik sikintilarindan bir tanesi, gencligimin hedeflerinin
olmamasi. Hedef adamu diyoruz degil mi? Dava adamu diyoruz. Bir defa duyarlhi genclik olmanin
birinci prensiplerinden bir tanesi; benim duyarli gencimin mutlaka bir hedefi olmasi lazim.
Yaraticimn kendisine bahsettigi saniyelerin bile bosa harcanmamasi lazim. Eger bir hedefiniz ve
idealiniz yoksa atigimz adimlar bosa gidiyor. Arabaya binmissiniz, basiyorsunuz gaza gidiyorsunuz,
ama nereye gittiginizi bilmiyorsunuz. Bir saat sonra bakiyorsunuz bir yerlere gelmissiniz. “Ama ben
buraya gelmek istemiyordum.” lyi de benzin harcadimz, emek harcadimz, alin teri déktiiniiz, arabay
kullandimz, zaman gecti ama bakiyorsunuz ki; istediginiz yer degil. Onun igindir ki hedefi olanlarin
ozelligi; nereye gideceklerse, hangi adim atacaklarsa; dakikalarimn, saniyelerinin hesabim kitabin
yapan, plamim programim yapanlardir.

Hedef adami ne demektir? Hedef adaminin, hedef gencinin &zellikleri nelerdir? Bir defa hedef
genci, duyarhi geng; miithis bir enerjiye sahiptir. Oysaki bakiyorsunuz; on alti, on yedi, on sekiz
yasinda benim iilkemdeki piril piril gencler bunalim takiliyorlar, arabesk takiliyorlar, umutsuzluga
diismiigler. Yolda yiiriiyiislerinde hayir yok. Kendilerine hayir yok ki bir bagkasina hayirlar1 olsun.
Olmiis, bitmis, mahvolmus on yedi yasindaki gencim, adeta kabristandan, mezarliktan kalkmus
yliriiyen, hali olmayan, doksan yasimdaki dedemden beter bir konumda. Geng kizlarimiza bakiyoruz;
ninesiyle beraber yarisa tabi tutsan doksan yasindaki ninesi onu gececek. Ninesi daha heyecanl,
ninesi daha hareketli, daha cogkulu ama benim gen¢ kizim biitiin heyecanim ve coskusunu kaybetmis.

Enerjimizi kaybetmememiz lazim. Enerji var. Genglikteki enerji hi¢ kimsede yok. Ama Yaraticimin
size verdigi o genclik enerjisini dogru kullanmazsamz, o miithis enerjiyi hayirli isler icin, hayra
hizmet olsun diye kullanmazsamz, dogru hedeflere kanalize etmez, geleceginiz icin
degerlendirmezseniz, sahip oldugunuz madenler hicbir anlam ifade etmiyor. Komiirliigiiniizde on ton
komiir var ama siz o komiirii sobaya koyup yakmadiktan sonra evinizin icinde lisiimeye devam
edersiniz. Evinizde kombiniz var, dogalgaz bagli ama fisi takip kombiyi calistirmadiktan sonra sizin
dogalgazimizin baglh olmasi hi¢bir anlam ifade etmez. Bagarili olmak i¢in Yaraticimn size verdigi
potansiyeli, enerjiyi kullanmamz lazim. Bir defa dava adami, hedef adami, duyarli genclik miithis bir
enerjiye sahiptir. Yerinde duramaz, heyecanlidir. Geceleri gbzlerine uyku girmez. Hayalleri vardir. O
hayalleri gerceklestirecek enerjiye de sahiptir. Hani tistadin da dedigi gibi; “Kim var dendiginde
sagina soluna bakmadan ben varim diyebilecek bir enerjiye sahiptir bu genc.”

Bir diger 6zelligi nedir? Aksiyonerligi ve giizel ahlaki birlestirmistir. Bu cok énemli. Aksiyoner;
enerji dolu, hareketli, bir seyler yapmak istiyor, atilim icerisinde. Ama bu aksiyonerligi, bu
hareketliligi icerisinde gilizel ahlak da var. Giizel ahlakla birlestirmistir. Yoksa ahlaksiz bir
aksiyonerlik hicbir anlam ifade etmiyor. Onun icindir ki duyarli genclik aksiyonerdir. Ama
aksiyonerligini giizel ahlakla birlestirmistir...

Hedef adammn duyarli gencligin bir diger 6zelligi nedir? Idealisttir, azimlidir, sabirhidir. idealist;



Oyle bos hayat yasamaz bir ideali vardir. Nedir? Azimlidir. Hirsla azmi karigtirmayin. Hirsh
degildir, azimlidir. Hirs insamn goziinii kapatir. Yanlis yapmasina sebep olur. Ama azim dogru olan
isi bagsarma giicii verir ona. Sabirlidir, bilir ki sabrettigi zaman kazanacaktir.

Hedef adam ihtiyatta hareket eder, risk almay: sever. En biiyiik risk risksizliktir. Boyle bir risk var
mu? Risk almamak var mi? Hayatin kendisi risk! Hayatin bir baska anlamu da risktir. Rizikla aym
koktendir. Rizik ve risk... Onun i¢in Allah Resulii “Rizkin onda dokuzu ticarette.” demistir. Ticaretin
de onda dokuzu risktir. Riskiniz, riski goze alirsamz basarilidir. Riski goze alacagiz fakat ihtiyatla da
hareket edecegiz. Yani risk alacagiz diye hesaplamadan atilmayacagiz. Ihtiyath olacagiz. Hayatimzin
her doneminde risk almaktan kagmayin. Bir duyarli genclik, bir hedef adamu, idealist bir geng;
nerede, ne zaman, nasil hareket edecegini bilir. Zamanlamay1 ¢ok iyi yapar. Duyarli genclik kegke
yerine bir dahaki sefere der. Keske’lerin literatiirlerinde yeri yoktur. Keske diye bir kelimemiz yok.
Ne var; ‘iyi ki yaptum’ var. Eger yapmadiysak, bir dahaki sefere.

Duyarl genclik tenkitlere aciktir, sorumluluk alir. Bakiyorum genclere, masallah hi¢ elestirilmeye
gelmiyorlar. Bu sadece gencler mi, hayir koca koca insanlar. Koca yoneticiler... Bakiyorsunuz
kendisini elestiren, tenkit eden, kendisini dogruluga yaklasmasi icin katki saglayacak insanlarin
elestirilerine kapalilar. Hemen itiraz ediyorlar. Ve o insanlar1 uzak tutuyorlar kendilerinden. Halbuki
sizin eksik yonlerinizi, sizin yanlislarimzi, sizin hatalarimzi sdyleyen dost, gercek dosttur. Sizi
pohpohlayan, sizi sisiren, size hep tatl1 climle sdyleyenler sizi kandiriyorlar. Bugiin hosunuza gidiyor,
nefsinizin hosuna gidiyor. Tenkitlere acik olacagiz ve sorumluluk alacagiz. “Buyur kardesim benimle
ilgili bir elestirin var mi? Benimle ilgili bir sikintin var mu?” bunlar1 sdyleyeceksiniz.

Hedef adam, diinyay: bir imtihan yeri olarak goriiyor. Diinya imtihandir. Inanan bir genclik igin,
duyarh bir geng icin diinya hayati bir imtihandir ama bu imtihana kaybetmek i¢gin girilmez. Biz
diinyaya bu imtiham kaybetmek icin gelmedik ki. Kazanmak i¢in basarmaliyim demek lazim.

Yiice Allah Insirah suresinde; “Zorlukla beraber kolaylik vardir. Muhakkak ki zorlukla beraber
kolaylik vardir.”[Kur’an-1 Kerim 94-5/6] diyor. Olur da bu kafalar anlamaz diye bir daha vuruyor
bakin zorlukla beraber kolaylik vardir deyip gecip gitmiyor. Tekrar vurguluyor.

“Olmeye deger bir gayesi olmayan insanlarin, yasamaya deder bir gayesi olmaz...”

‘Martin Luther’

Allah Zorluklarimi Artirsin...

Genclerimizin ders calismayr sikici olarak goriip, pes ederek hedeflerinden yavas yavas
uzaklagmas1 okulla ilgili, meslek edinmeyle ilgili en biiyiikk problemlerden biridir. Ozellikle
iniversite sinavimin temposunda cogu Ogrencimiz istedikleri performansi gosteremiyorlar.
Genclerimiz sikintiya gelemiyor. Sikilmak olacak. Ciinkii zor bir sinav. Bir milyon {i¢ yiiz bin



ogrencinin girdigi tiniversiteye giris sinavinda basarili olmak kolay degil. Ama suan Tiirkiye’nin ¢ok
degisik yerlerinde ben biliyorum ki on bir kardes bir odamn igerisinde yatyorlar. imkansizliklar
icerisindeler. Sabahin koriinden kalkip gec saatlere kadar evin ihtiyaglarini ya da gecim sikintilarini
karsilamak icin calismak zorunda kalan genclerimiz var ve bunlar giinde (¢ yiiz, dort yiiz soru
¢Oziiyorlar. Universiteyi kazanmak icin gayret gosteriyorlar ve o tniversiteyi kazanan genclerle
konustugumuz zaman iclerinde hi¢ de béyle babasi fabrikator olan bilmem su, bu imkanlara sahip olan
kisiler olmadiklarim goriiyoruz. Hepsinin ayr1 bir bagar1 oykiisii var. Hepsi c¢ok biiyiik zorluklar
icerisinde, sikintilar icerisinde basariy1 yakalamislar. Yeter ki vazgecmeyin.

Ne kadar c¢ok zorluklar varsa bilin ki o kadar giizel basarilar var. Mevlevilerin dedigi gibi; iki
Mevlevi karsilasinca birbirlerine; “Allah zorluklarim artirsin.” diyorlar. Su basar1 yolcugunda ne
kadar zorluk cikarsa, ne kadar engel cikarsa bilin ki o engelleri, o zorluklar1 astikca basar1 sizin icin
cok daha kolay olacaktr.

Gévdeyi éldiirenden cok ruhu éldiirenden korkun. Oliimlerin en korkuncu; ruhun éliimiidiir.
‘Eflatun’ Hayallerle basarilar nasil dogru orantili oluyor?

Hayal olmadan basar1 olmuyor. Once hayal kurmak zorundayiz. Ama hayal kurarken ayaklar:
yerden kesen hayaller degil. Saglam, ayaklar1 yere basan, gercekten basaracagimiza inandigimiz
hayaller olacak. Yoksa benim de cok biiyiik hayallerim var. Ama bir bakiyorum; bunlar1 bagarabilir
miyim? Basaramam. O zaman bilin ki bu bir hayal degildir. Buna da c¢ok dikkat etmemiz gerekiyor.
Baz arkadaglarimiz giizel hayaller kuruyor. Ama bu hayaller, olmayacak hayaller oluyor.

Bir de ge¢misimizi saplantu haline getirmeyelim liitfen. Ge¢miste bir basarisizlik var. Ornegin;
liseye giris sinavinda bir basarisizlik var. Ama simdi Oniiniizde {niversiteye giris sinavi var. Ve
gecmisteki basarisizligimz telafi etme imkanlarimz var. Bence gecmisteki basarisizliklarimzi degil,
gecmisteki basarisizliklarimzdan cikardigimz dersleri alin, o derslerden yola cikin. Ve liitfen
kafamzdaki basarisizligi silip atin. Silmezseniz {iniversite sinavi da sizin tarihinize basarisizlik
olarak gececektir. Hemen bu aksam gecmis basarisizliklarinizi silip atin.

Baslangicta iyi bir derece yapip en ufak bir basarisizlikla kendinizden, hayallerinizden
vazgecmeyin. Bakiyorsunuz okula dereceyle girmis. Ama bir basarisizlik gordiigiinde hemen pes
ediyor. Kendinize giivenin. Eger gecmiste basarilarimz olduysa, demek ki muhtesem bir
potansiyeliniz var. Demek ki istediginiz zaman yapamayacagimz hi¢bir sey yok. Ama bu stirecte sizin
motivasyonunuzu, hedeflerinizi, askimzi, heyecammz kiran dis etkenler, bazi olumsuzlar olabilir.
Sizi umutsuzluga goétiiren duygu ve diisiincelerinizi bir digiiniin. Bir gozden gecirin. Hani odanizi
temizlemek icin odamza giriyorsunuz ya, kirlenen, cope atilmasi gerekenleri c¢ope atiyorsunuz,
silinmesi gerekenleri siliyorsunuz, tamir edilmesi gerekenleri tamir ediyorsunuz. Soyle diisiince
odamza girin. Diisiince odamzda toz alinmasi gereken diisiincelerinizin tozunu alin, tamir edilmesi
gerekenleri tamir edin. Artik bugiine kadar sizin mutsuz, bagarisiz olmamza sebep olan kirli artik ne
kadar varsa sagda solda, o olumsuz biitiin diisiinceleri, kirli diisiinceleri, sizi basarisizliga gotiiren
biitiin negatif diisiinceleri gelin bu aksam ¢ope atin. Diisiince odamz kirden, tozdan arindirin...



Kendi saglam hissi éImiis, ruhu 6lmiis milletin, iste en korkuncu htisranin, felaketin, heybetin...
‘Mehmet Akif Ersoy’

Suya Diisen Hayallerinize

Yiizme Ogretin ki Kiytya Cikabilsinler...

Insanlar bazen ¢abuk pes edebiliyorlar. Ve kendi degerlerini fark edemeyebiliyorlar. Beyin cerrahi
olmak isteyip Fen lisesini kazanmig bir 6grencim vardi. Birinci simftayken zor oldugunu goriince
doktorluktan vazgecmis ve benden bu konuda yardim istemisti. Bir kere Fen lisesini kazanmak cok
giizel. Ciinkii 6yle her 6niine gelen kazanamiyor. Cok kolay bir sey degil Fen lisesini kazanmak. Tip
fakiiltesinin, Fen lisesinin zor olmasindan daha dogal bir sey yok. Oncelikle kendinize giiveninizin
gelmesi lazim. Kendinize olan giiveninizi kaybettiginiz an bitersiniz. Bir milyon gencin hayalini
kurdugu liseyi kazamp daha sonra birkac derste sikinti yasayip da boyle giizel imkanlardan
vazgecmemek lazim. Eger beyin cerrahi olmak, kisiliginize miisait degilse zaten onu silin gitsin. Ama
zorlugundan dolay reddetmek, vazge¢cmek gibi bir hayaliniz varsa asla vazgecmeyin.

Bir okuyucumuzun 6rnek tutumunu sizinle paylasmak istiyorum. 28 yasinda bir kardesimiz var ki;
suan makinecide calisiyor. Lise bir den baglayarak dért yildir disaridan okuyor. Isyerinin karsisinda
tiniversite var. Ve giindiiz calisip gece okuyacagim belirtmis. Ve soyledigi cok giizel bir soz var ki;
“Yapacagima inaniyorum.” Iste bu... Hemen sunu belirtmek istiyorum; benim iiniversitede okurken
sira arkadasim 48 yasindaydi. Sevgili Mustafa agabeyim 48 yasinda tiniversiteye basladi. 52 yasinda
tiniversiteyi birincilikle bitirdi. Suan da o gorev aldigi kamu kurumunda {ist diizey yonetici. Bunun
gibi onlarca 6rnek var. Daha 28 ne ki, millet 30 yaslarinda KPSS’yi bitirecek, is sahibi olacak.
Olmamasi i¢in hi¢bir neden yok.

Siz hayallerinizden vazge¢meyin. Goreceksiniz ki bir giin gelecek gercek olacaklar. Hayal
kirikligina kapilmayin. Hayalleriniz suya diisebilir. Benim de hayallerim suya diisiiyor. Ama
hayallerimiz suya diismeden onlara yiizmeyi 6gretecegiz. Onlar ylizecekler, tekrar kiyiya cikacaklar.
Isi basarana kadar devam edecekler. Hayirli bir is ise miicadele edince basarisizlik olur mu? Sizin
isiniz miicadele etmek, basarili olmak, iyi 6grenci olmak, sorumlulugunu yerine getirmek. Allah takdir
eder, etmez. Sizin isiniz bagaril1 olmak i¢in gayret gostermek, Allah neyi nasip eder biz karigsmayiz.

Genglerimizin yasadigl bir baska sorun da su ki; cevreden, dis etkenlerden cok etkileniyorlar.
Gittigim seminerlerde séyle bir sey oluyor. Soruyorlar bana; “Universiteye hazirlamyorum. Su kadar
net yapiyorum. Tip fakiiltesinde okuyabilir miyim?” Benim basarabilirsin ya da basaramazsin
dememden ziyade sizin buna inamp inanmamanizla ilgili bir durum. “Evet, bunu kesinlikle yaparsin”



demem ya da “Hadi oradan senin Tip fakiiltesini kazanman miimkiin degil” demem sonucu
degistirmez. Ciinkii her ikisini de sdyledikten sonra sizin yapacagimiz calisma bunu belirleyecek.
Neticede bu calismayr siz yapacaksimz. Onun igin biz gencler genelde disaridaki olumsuz
mesajlardan ¢ok cabuk etkileniyoruz. “Sen mi basaracaksin?” neden olmasin. Bu iilkede birileri tip
fakiiltesine gidecekler. Bu gidenlerden bir tanesi de siz olmussunuz cok mu yani. Neden siz
olmayasiniz ama Onemli olan bunun bedelini 6demekten kacinmamamz. Yapmamz gerekeni
yapmamzdir...

Altta Kalanin Cam Ciksin!

Genglerimizin hayatlarinda, gelecege dair adimlarinda dayatilan bir sistem var. Bdyle bir
atmosferin, boyle bir hadisenin, boyle bir ortamin icinde bulunmak, mecburiyette kalmak yani
isteseniz de istemeseniz de tercih etme hakkimz yok. Farkl bir secenek secme hakkimz fazlasiyla yok.
Bu yarisin igerisine bir sekilde itiliyorsunuz. Tabiri caizse birileri sizi havuza itiyor, ister yiiz, ister
yiizme. Ama ben suyu sevmiyorum deme hakkiniz yok, ben yiizmek istemiyorum deme hakkimz yok.
Bogulursunuz. Cok da kimsenin umurunda degil.

Neticede milyonlarca insan bu havuzun igine atilmus durumda. Birileri nasil olsa hararetle
kulaclarim atarak bu yaris1 bitirecekler. Zaten onlar da bu yarisi bitirecek ¢ok fazla adam
istemiyorlar. Bir miktar1 bitirsin, bir miktar 6grenci dereceye girsin, bir miktar 6grenci iyi yerleri
kazansin geriye kalanlar da hani halk deyimiyle, sokakta oynayan ¢ocuklarin deyimiyle; altta kalanin
cani ¢iksin, bogulamin cam zaten ¢ikmustir. Baslayip siirdiiremeyen, nefesi yetmeyen ya da o havuzda
bulunmak istemeyenlerin cam ¢iksin felsefesi maalesef bugiin gecerli.

Bunu anne babalar da destekliyor. Anne babalar da havuzun kenarinda, bakiyorlar ki cocuk
ylizmiiyor, ilerlemiyor, hareket etmesi icin 6nce sozlii sOyliiyorlar; “Hadi yavrum yiizsene, bak falanca
seni gecti. Ha gayret hadi goreyim seni.” Bakiyor ki ¢ocuk da hi¢ hareket yok. Eline cocuga
ulasabilecek bir sopa almaya baslhiyor. Sirtina vuruyor, sagdan soldan taglar, cevizler, elma, portakal
ne varsa kafasina gonderiyor. “Hadi baksana falanca kac metre ilerledi sen hala buralardasin.
Tembellik yapiyorsun.”

Tamam, ama bir sor bakalim, o burada olmak istiyor mu? Bu havuz onu mutlu ediyor mu? Bu yaris1
bitirmek onu mutlu edecek mi? Bu yarisin, bu yiizmenin sonrasinda gelecegi yer onu mutlu edecek mi?
Onun hayalleri, onun idealleriyle bu ortiisiiyor mu? Bunlar ¢cok da ¢nemli degil neticede biz anne
babalarin ya da bu sistemin siirmesi icin ¢aba sarf edenlerin ¢ok da umurunda degil. Onlar icin
onemli olan; sene sonu geldiginde bu havuzdaki yarisi bitirenleri alkislamak.

“Bir hedefe sahip olmamaniz, sizde mevcut olan cephaneligi havaya u¢urmaniz anlamina gelir.”

Bu yiizden hangi havuzda bulunmayi istiyorsamz, o havuza yonelin. Olmak istediginiz yerin



cabasim verirseniz hedefleriniz dogrultusunda kendinizden emin ve severek kulag atarsimz.

Davam Biiyiik Tut ki, Sen de Biiyiiyesin...

Gormez misin milleti, umut sende, géz sende,

Herkes bir sey soyledi, kiirsii sende, s6z sende,

Ufukta giines dursun zamana bir diigiim at,

Iste senin altinda Fatih’te gordiigiim at,

Kalemini hazirla, kilict cekme kindan,

Goniilleri fethetmek gaye bu son akindan...

Nefer mi istiyorsun, sahralar kadar dolu,

Duada evliyalar, secdede Anadolu.

Anadolu tetikte, Anadolu ayakta,

Diriler kahkahada, éliiler aglamakta...

DENILIRSE INANMA, “DAHA DUR, AZ DAHA DUR”... KAYBEDECEK ANIN YOK, ZAMAN HIZLI BAHADIR...
Simdi diinya avucunda, nefes alsan duyan var,

Yazik! Batan gemide yan gelip uyuyan var.

Uzay gemilerini fezada yiiriit artik,

Sana dar bu hudutlar, hedefi biiyiit artik.

Her damla yas bir dua, her dua bin bir fiize,

Beklenen hesaplasma, geldik iste yiiz yiize...

Yarin belki yok yigit, sanki bu an son andir,

Zaferi umuyorsan hem inan, hem inandir.

Biz ki; caglara miihiir vuran nesillerdeniz,

Istanbul’da sur soyler, Canakkale’de deniz.

NE MADALYA, NE UNVAN, HESAP SIRF ALLAH’ADIR. SIRTINA DUNYA KONSA SIKAYET YOK BAHADIR...
Anlayacaksin beni tarihi diistiniince,

Davan kadar biiyiiksiin, hedefin kadar yiice,

Borcun var bu vatana, hem kan hem de ter borcu,

Bahadir, belki yarin bu toprak ister borcu.

Stikiir gerek bedenin her bir azasi igin.

Dogrul be BAHADIR 1m, Allah rizast igin.

KARANLIGI TUKETTIK, YONUMUZ SABAHADIR. BIR KEMENT AT GUNESE, CABUK GETIR BAHADIR.
AHMET MAHIR PEKSEN

Sevgili gencler, milletin umudu, gozii, her seyi genclerimizin lizerinde. Gelecek bizim, gelecek; siz
sevgili genclerin. Onun icin ‘Kalemini hazirla, kilici cekme kindan. Goniilleri fethetmek gaye bu son
akindan’ diyor. Suan kalemle, sozle, dille, yiirekle goniilleri fethetme zamamdir. Suan Yunus’un,
Mevlana’min ve o tasavvuf biiyiiklerimizin yaptig1 gibi, insanlarin gonliine hitap etme zamanidir.



Insanlar1 goniillerinden yakalama, goniillerini kesfetme, goniillerini fethetme zamamdir. Bu son akinda
goniiller fethedilecek. Goniilleri fethettiginiz zaman zaten geriye bagka bir sey kalmiyor.

‘Denilirse inanma, ‘daha dur, az daha dur’ kaybedecek anin yok zaman hizli Bahadir.” Bize zaten
hep bunu séylediler. Siz daha cocuksunuz, siz daha gen¢siniz. Durun daha ergenlik bitmedi derken bir
baktik yirmi bes yasindayiz. Bir de ergenlik diye bir kavram ¢ikardilar. Askere gitmeyeni, askerligini
yapmayani adam yerine koymadilar. Stinnet olmayam erkek yerine koymadilar. Peki, o yastan sonra
ne yapilabilir ki? Simdi diinya avucunda, nefes alsan duyan var. Sanki biri bizi gozetliyor.
Evlerimizin ici gozetleniyor gibi birileri tarafindan. Siz buradan nefes aldigimizda Amerika’daki
vatandas ne kadar nefes aldigimz bilir konuma geldi. Yazik!

‘Batan gemide yan gelip uyuyan var.” Ulkemizin manevi hali ortada. Gidisat ortada. Diinyayla
kiyaslandigl zaman memleketimizin hali ortadayken batan gemiye dogru giderken yan gelip bu gemide
uyuyanlar var. Sevgili gencler, geleceginiz sizin 6niiniizde. Daha uzun yillar var. Bu iilke, gelecek
sizin icin daha ¢ok 6nemli. Gelecek size daha ¢ok lazim. Oniiniizde daha yagayacagimz elli atrmis yil
var. Onun i¢in suan yan gelip uyuma zamam degil...

‘Sana dar bu hudutlar hedefi biiyiit artik’ diyor. Genglerimizin hedeflerini, hayallerini
sordugumuzda; hayalleri o kadar kiiciik ki, o kadar dar ki. “Neden biiyiik diisiinmiiyorsunuz?” diyorum.
“Hocam hele bu olsun...” Oysaki hedeflerinizi degil bulundugunuz il, degil Tiirkiye simrlariyla neden
simrhyorsunuz ki? Olmayan bir simr var, tel orgiisii var. “Gecsene sinir1!” “Gecemem hocam, tel
orglisti var, batar.” Batmaz korkma! Hayali bir tel orgiisti, hayali bir simr. Bir simir yok. Avrupa’ya
gittiginiz zaman Avrupa Birligi iilkelerinde sinir yok. Biniyorsunuz Hollanda’dan Almanya, oradan
Avusturya’yr geciyorsunuz, oradan istediginiz yere geciyorsunuz. Dedelerimize bu hedefler dardi.
Dedelerimizin derdi neydi yani Bursa’da, Bilecik’te kiiciik bir devletcik, kiiciikk bir beyler kurup
kalamazlar muydi? Kalamadilar, duramadilar. Ciinkii onlarin hedefleri ve hayallerine hudut
dayanmiyordu...

‘Ne madalya ne unvan hesap sirf Allah’adir.’ Peki, biz bunlar1 neden yapacagiz? Dedelerimiz bunu
neden yapti? Viyana’ya kadar neden gitti? Ne dertleri vardi? Madalya, mevki, para, san, sohret...
Bunun icin mi yaptilar? Onlarin hesabi sirf Allah’a idi. ‘La ilahe illallah Muhammedun Resulullah’
soziinii biitlin diinyaya yayabilmek... Olabildigince uzak noktalara ulastirabilmek, giizelligi insanlara
yayabilmek ve diger insanlarin da o giizellikle tamismalarim saglayabilmek...

‘Sirtina diinya konsa sikayet yok Bahadir.”’ Ama simdi bakiyorsunuz genclerimiz en kiiciik problem
en kiiclik sorun ve c¢ok basit hadiseleri hemen dert ediyorlar, hemen sikinti yapiyorlar, yiik olarak
algiliyorlar, problem olarak algiliyorlar. Yiik yok, engel yok...

‘Davan kadar biiyiikstin hedefin kadar yiice...” Soruyoruz genclere; “Hedefin ne, davan ne?” “Okulu bitirip su olmak.”
Tamam, iste sen bu kadarlik bir adamsin. Basit bir adamsin. Insanlar, davalari kadar biiyiiktiir. Fatih’in biiyiikliigii, Fatih’in
davasinin biiyiikliigiinden dolayi geliyor. “Kim var dendiginde sagina soluna bakmadan ben varim diyebilecek bir enerjiye
sahiptir bu geng. “

‘Necip Fazil Kisakiirek’Fatih’in yiice bir insan olmasi, hedefinin yiiceliginden dolay1 geliyor.
Fatih’in hedefi, ideali, davasi biiyiik olmasa, yiice olmasa Fatih neden biiyiik ve yiice olsun? Yavuz



Sultan Selim’in, Abdiilhamit Han Hazretlerinin, Mevlana’mn hayalleri, davasi, idealleri o kadar
biiyikk olmasa neden biiyiik ve yiice olsun? Neden bugiin diinya Mevlana’yr amyor? Mevlana’y1
konuguyor? Mevlana’nin davasi kiiciik olsa, hedefi sadece Konya olsaydi bu kadar yiice, bu kadar
konugulan, anilan, bu kadar iizerinde yorumlar yapilan, feyiz alinan bir insan olabilir miydi? Tarihe
baktigimiz zaman, tarihe adim yazan insanlarin 6zelliklerine baktigimizda 6rnegin Uhud’da o yetmis
Uhud sehidini biiyiikk yapan yiice yapan; davalariydi. Yaslar1 kiiciiktli, davalar1 biiyiiktii. Boylar1
kiiciiktii, davalar biiyiiktii. Imkanlar kiiciiktii, azdi, stmrliydi ama davalar biiyiiktii, hedefleri biiyiiktii.

Her anlamda hedefiniz, hayaliniz, idealiniz ve davamzin biiylikligli sizin biiyiikliigiiniizii,
yliceliginizi gosterir. Hedefiniz ne kadar yliceyse siz de o kadar yiicesiniz. Hedefiniz ne kadar
alcaklarda ise siz de o kadarsimz. Allah sizi ézel, pir1l piril, muhtesem olarak yaratmis. Inamlmaz bir
enerji vermis, inamlmaz bir potansiyel vermis, inamlmaz imkanlar vermis sevgili gen¢ kardesim
liitfen Rabbin sana verdigi bu yeteneklerin, bu giizelliklerin farkinda ol. Biiyiikk hedef koy, biiyiik
idealler belirle. Ugruna oliimii goze alabilecegin kadar onemli bir davan olsun. Doniip arkana
bakmayacak kadar inandigin bir dava. Once kendin inanacaksin, sonra da insanlar1 inandiracaksin.
Inaniyorsamz hi¢ korkmayin kimse sizi tutamaz.

“Hedef adami; diinyay: bir imtihan yeri olarak gériir ve imtihana kaybetmek icin girilmez, kazanmak igin basarmaliyim der.”



I1I. Basarih Olma Yolunda Zamanin Onemi

Nedir zaman, nedir?
Bir su mu, bir kus mu?
Nedir zaman, nedir?

Inis mi, yokus mu?

Kime kag¢sam ondan;
Ha yakin, ha irak?
Kime kagsam ondan;

Ya sema, ya toprak...

NEecir Fazi, KisakUREK

Zaman Kavrami

Zaman... Zaman... Zaman... Avucumuzun icerisinden bir kelebek gibi ucup giden; bir nehrin akip
gitmesi gibi yakalayamadigimiz, ona sahip olmak ve onu en iyi sekilde kullanmak icin hicbir caba
sarf etmedigimiz zaman... Biz mi zamam kullamyoruz, zaman mu bizi kullamyor? Biz mi zamamn
kontroliimiiz altinda tutabiliyoruz yoksa zaman mu bizi kontrol ediyor ve istedigi gibi hayatimzi
sorgulayarak hayatimizi paramparca edebiliyor?

Biiyiik yemekler ve yiiksek fiyatlarla ele gegcen bir nimetin degerini eminim herkes takdir eder. Fakat hicbir fiyat 6demeksizin
dogustan sahip oldugumuz nimetler diinyadaki her seyden daha dederli olmalarina ragmen maalesef bizim tarafimizdan layik
olduklari degerleri, itinay1 gérmezler. Béyle nimetleri mirasyediler gibi harcamaktan birbirimizle adeta yaris ediyoruz. Isin en
garip tarafi da bu nimetlerin en dederlisi olan zamanin, en hoyrat bir sekilde israf ediliyor olmasidir. Bu nimet sayilidir,
sinirhdir. Her an hizlanan bir tiikenisle eriyip gitmektedir ve bir daha geri gelmeyecektir. “Idealist gen¢ zorluklardan sonra bir
kolaylik gelecegini bilir.

Zaman tiinellerine belki filmlerde, hikayelerde veya riiyalarda girebilirsiniz ama gercek hayatta
asla giremeyiz. Bir hastalik sonrasi sagligin geri doniisii gibi kaylp zamanlar da hi¢bir zaman
maalesef elimize gecmiyorlar. Zaman avucumuzun i¢inden ucup giden bir serce kusu gibi gitmekte ve
biz hicbir sey yapamamaktayiz. Hayattaki en biiyiik arzumuz basarili ve mutlu olmaktr. Bagarili ve
mutlu olmak icin bir gayret sarf ediyorsak, zamamimiz1 kontrol altina alarak, dogru kullanmazsak,

basariyr ve mutlulugu nasil bekliyoruz?

Dostoyevski; “Eger bir giin yeniden diinyaya gelseydim, saniyelerin nabzim tutardim.” diyor. Aman
Allah’im... Hayatimizda giinlerin bile 6nemi kalmadi. Haftalar, aylar... Aylar bir anlam ifade
etmemeye baslad.

Zaman bu kadar onemli. Bir saniye, bir dakika, hayatimzda o kadar 6nemli ki. Belki biz bunun



farkinda degiliz. Ama sinav, ama yiiz metre, bin metre, bes yiiz metre yarisinda 6énemlidir degil mi?
Yiiz metre yarisinda bakiyorsunuz bir tanesi dokuz saniye otuz iki salise, ¢biirii; dokuz saniye otuz
salise, otuz bir salise. Biri alun madalya aliyor. Adim altin harflerle diinya tarihine yaziyor, 6biirii
glimiis madalya aliyor ikinci oluyor. Bakin salise... Saniye degil. Birkac saliseyle diinya rekoru
kirabiliyorsunuz. Birkac saliseyle bir insamin hayatim kurtarabiliyorsunuz.

Birka¢ saniyenin ne kadar 6nemli oldugunu trafik kazasi yapan insanlar herhalde cok daha iyi
yasiyorlardir. Trafik kazalarimn hepsi birkag saniyelik hadiselerle gerceklesiyor. Allah korusun ama
bir saniyelik bir dikkatsizlik, bir anlik hayal diinyasina dalmamiz direksiyon hakimiyeti, frene bir
saniye gec basmamuz, bir saniye gaza hizli basmamiz, az basmamzin sebebiyetlerini, kaza
sonuclarina baktigimizda goriiyoruz.

Bizler saatleri, dakikalari, yillar1 nasil olsa parayla almadigimiz i¢in herhangi bir kimse bir bedel
talep etmiyor. Herhangi bir sey de sdylemiyorlar. istediginiz gibi kullanabiliyorsunuz. Zamam giizel
mi gecirdiniz, bos mu gecirdiniz? Hayirh islerle mi yoksa hayirsiz islerle mi harcadimz? Ya da bugiin
su zaman icerisinde yapmamiz gereken bir siirii is, bir siirii giizellik dururken, biz bu zamammizi o
yapmamiz gereken giizellikleri yaparak mu yoksa bosuna mu gecirdik? Bunlarla ilgili herhangi bir
calisma, herhangi bir gayret icerisinde olmadigimiz igin, iste bugiin geldigimiz sonug, bugiin
geldigimiz durum ortada.

Maalesef zamammzin kiymetini bilmiyoruz. Ve maalesef genclerimiz, biiyiiklerimiz, annelerimiz
ve babalarimiz, is adamlarimiz, A’dan Z’ye hepimiz o ¢ok kiymetli olan yaraticimn bize karsiliksiz
verdigi en dnemli olan zamam car ¢ur ediyoruz. Belki de o zaman, adeta bugiin, telefon kont6rii gibi
ya da akbil gibi giselerde satiliyor olsaydi daha fazla kiymetli olurdu. Hayal edin; Giseye gidip;
“Bana bir ay verir misiniz? Ya da bana ii¢ yiiz saat verir misiniz?” ve onun karsiliginda da ciddi bir
para veriyor olsaydik; o satin aldigimiz dakikalarin, saniyelerin eminim ki kiymetini daha cok
bilirdik. Illa agir bir bedel mi 6dememiz gerekiyor zamamn kiymetini anlayabilmek icin?

“Hi¢ kimse basari merdivenine elleri cebinde tirmanmamstir.

‘Moorhead’

Zamani Dogru Kullanma

Zaman problemimiz var. Zamana ihtiyacimiz var. Ve yaratici da bize giinde yirmi doért saat vermis.
Bu yirmi dort saatin disinda bir zaman vermeyecek ve sinav giinii de uzamayacak. Zamammizi dogru,
verimli kullanmaliy1z. Zamammz kaybettiren, zamanimizi verimli kullanmamiza engel olan unsurlar
var. Bu unsurlar1 tamyalim;

1. Onemsiz meselelerin zihni oyalamas1 ve zihnin dagimklig.

Onemsiz meseleler zihni oyaliyor. Cok basit bir mesele. Spora ilgi duyanlar; “Acaba ne oldu? Kim



sampiyon olacak?” ya da zihninizi begenmis oldugunuz bir objeye kaptirabilirsiniz; “Ahmet’teki cep
telefonu ne kadar giizeldi. Biraz param olsa da ondan alabilsem.”

Biitiin beyin ve viicut hiicrelerinizi, biitiin duygu ve diisiincelerinizi kilitlemenizde tek bir hedef
olmasi gerekirken siz ne yapiyorsunuz? Bakiyorsunuz darmadaginik...

Bir hedefiniz var suan ve bu hedefiniz sizin icin cok 6nemli. Kazanmamz, basarmanz, {istesinden
gelmeniz lazim. Bugiine kadar emek harcadimz. Neden zihninizi dagitiyorsunuz? Zihin daginikligi cok
onemli. Genglerimiz derse oturuyor saatlerce calisiyor ve sonra sikayet ediyor; “Hocam ¢ok ders
calisiyorum ama bagarili olamiyorum. Giinde bes saat ders calisiyorum.” Masanin basinda oturmus
ve bes saat ders calisiyor goriiniiyorsunuz ama o dersi okurken, konuyu calisirken ve soru cozerken
zihniniz baska yerlerde. Zihniniz gezmede tozmada, alisveriste, bilgisayarda ya da baskasinda...
Boyle oldugu zaman bes saat degil on bes saat ders ¢alissamz yine basarili olma sansimz yok.

Bagarili olmak istiyorsaniz; Allah’in size bahsettigi zekayi, akli hedefiniz icin kullamn. Zihin
daginikligina izin vermeyin. Bir hedef belirleyin ve o hedefe odaklanmak icin biitiin giiciiniizii ortaya
koyun.

2. Ergenlik doneminin getirdigi baz1 hissi problemler...

Ergenlik doneminin getirdigi bazi hissi problemler, duygular olabilir. Cabuk kirilmalar olabilir.
Bunlar zamammizi bosa gecirmemize neden olur. Tam derse odaklanmisken gencimiz bir sebepten
dolay1 bir sorun yasadiginda zihnini o sorun iizerinde fazla yorarak o sorunun, o duygunun zamanmni
dogru kullanmamasina sebep olabilir.

3. Genglere fayda saglayan egzersizler disinda sporlar ozellikle genclerin futbola olan
diskiinliikleri...
Bedensel sporlar, bazi hareket ve viicudumuzun zinde kalmasi icin yapilan egzersizler

yapilmalidir. Ancak oturup saatlerce futbol yorumu yapmamn bir anlamu yok. Birakin takimlar1 teknik
direktorleri, kurum baskanlar1 diisiinsiin. Size ne!

4. Cahsirken ayrintilara dalmak. ..

Calisiyorsunuz ama okuyup gecmeniz gereken konuda dyle bir daliyorsunuz ki ayrintilara. O saatte
daha ¢ok is yapmamz gerekirken cok da liizumlu olmayan bir ayrintiya dalip ¢cikamadiginiz icin bir
bakiyorsunuz ki 3 saat gecmis ve hala aym konudasimz. Liizumsuz ayrintilara dalmayin. Size lazim
olan bilgileri seri bir sekilde alin.

5. Calisma ortaminda olumsuz uyaricilarin bulunmasi.

Ornegin odalarda poster bulunmasi, sevdiginiz sanatcilarin, takimin posterleri dikkatinizi dagitr.
Ders calisma masamzin yamnda miizik seti, televizyon ya da bilgisayar var. Ve ders calisirken onlar1
gordiigiiniiz zaman bu sizin televizyon izlemeyi, miizik dinlemeyi istemenize neden olabilir. Ya da
masanizin yaninda mp4 var diyelim; “Aman ¢ok yoruldum zaten, azicik miizik dinleyeyim” demenize

sebep olabilir.

6. Diizensiz ve dagimk calismak...



Mutlaka belli ¢alisma planlarimz olsun ve daginik calismayin.
7. Ailenin davranislari, ev icindeki ortam...

Ailenin ikide bir karismasi, tartismalari, ev icindeki tutumlari ¢ok énemli bunlar genclerimizi
olumsuz yonde etkileyebilirler.

8. Stirprizlere hazir olmamak...

Bazen hayatimizda hi¢ beklemedigimiz siirprizler olabilir. Bu siirprizlere bizim hazir olmamiz
lazim. Yoksa o karsimiza ¢ikan ani durumlar bizi derinden etkileyebilir ve kendimize gelene kadar da
zamammuzin biiyiik bir kismina engel olabilir.

Zamanimz verimli kullanmamza engel olan bu unsurlarin sizin hayatimiza miidahale etmesine, sizi
calismanizdan alikoymasina ve c¢ok degerli kaybettigimizde geri gelmeyecek olan zamammnizi
yOnetmesine miisaade etmeyin...

“Hayal giicii, bilgiden daha dnemlidir.”
‘Albert Einstein’

Zamanimza Calan Canavarlar...

Maalesef bugiin genclerimizin zamamm calan ciddi canavarlar var. Bu canavarlar nelerdir? Bu
canavarlari nasil yok edecegiz? Neler yapmamz gerekiyor?

Televizyonun Hayatimizda Kaybettirdikleri

Yirmi birinci yiizyllda gencglerimizin kendilerini kesfetmelerinin oniinde biiyiik engeller wvar.
Kendimizi kesfetmemiz, bulmamiz ve sorular sormamiz lazim. Ama kendimizi kesfetmemiz adina
kendimizi sorgulayabilmemiz icin de kendimizle bas basa kalabilmemiz lazim. Ama maalesef
genclerimizin kendilerini kesfetme yolunda soracaklari sorularin 6niinii kesen bazi engeller var.
Bunlarin en basinda da bugiin televizyon geliyor. Diisiinmemizi 6ldiiren, diisiinmemizin 6niinde en
biiyiik engel olan televizyondur. Yapmamiz gereken bircok sey varken, gencler televizyon izliyor hem
de oldukca g¢ok. Oyle ki televizyonlu odadan televizyonsuz odaya gecmek bu devirde hicrettir,
babayigitliktir.

Neden televizyon izleniyor? Televizyondaki renkler, imgeler, sekiller ¢ok hizli bir sekilde
degisiyor. Bu goriintiilerin degismesi de beyindeki baz1 devreleri ¢cok uyariyor. Ve gencler hayatta her
seyin boyle hizl1 gelismesini istiyorlar. Her seyin canli, kipir kipir, heyecanli olmasim istiyorlar.
Ama hayat boyle degil. Cok duragan, sikintili, sorunlarin yasandigi zamanlar da oluyor. Bu
zamanlarda da hemen televizyon basina gecip, sikintisiz o diinyaya gecmek istiyorlar. Televizyon
basina oturulunca da miithis bir rahatlama duygusu oluyor. Dinlendiklerini zannediyorlar ama
dinlenmiyorlar sadece rahatliyorlar. Boyle olunca da bir sorunla karsilastiklari zaman hemen



televizyonun basina gecip rahatlamay: istiyorlar. O diinyaya girdikleri zaman da biitiin her seyin
halloldugunu zannediyorlar. Oradaki sorunlar ¢ok kiiciik, cok basit. Yani normal hayattaki gibi degil.
Hemen halloluyor, hemen bitiyor ve cok kisa siiriiyor. Ve genclerimiz de hep bdyle olmasim
istedikleri i¢in zaman gectikce tekrar baglamyorlar. Ve bagimh hale geliyorlar.

Gengler iz ariyor, hareketlilik ariyor. Normal hayatin akisi istedigi hizda olmayinca da bu hiz1
televizyonda buluyorlar. Ve onu bir rahatlama alam olarak goriiyorlar. Televizyonun karsisina
gecince bir taraftan liz var, bir taraftan heyecan var. Ellerinde kumanda binlerce kanalda mutlaka
aradiklar1 bir programu bulabiliyorlar ve rahatladiklarim diisiiniiyorlar. Aslinda televizyon sadece
gevsetiyor. Ama aym zamanda enerji kaybina yol acgiyor. Tuzaga diisiiyoruz; rahatlama tuzagina,
gevseme tuzagina. Saatlerce oturup televizyon izleyerek rahatladigimizi diistiniiyoruz. Oysa tam tersi
yoruluyoruz.

Televizyonun bir bagka zarar verdigi konu da iletisimi zayiflatiyor. Yalmzlastirmaya bashyor.
Arkadas, dost ihtiyacimizi televizyondan karsiladigimizdan dolay: insanlarla iliskilerimiz bozuluyor.
(inkii bunaldigimz zamanlarda, sikintili zamanlarimizda televizyonun karsisinda vakit geciriyorsunuz.
Aileler, dostlar baska bir kenara itiliyor. Televizyon, arkadaslik baglarini, sohbetleri de yok ediyor.
Ahlaki degerler yok oluyor. Her giin cinayet izleyerek, her giin hos olmayan sahneleri izleyerek
normal hayatta da gordiigiimiizde cok da anormal gelmemeye baslhiyor. Bircok genc bu kadar
olumsuzluklarin farkinda ama hala izlemeye devam ediyorlar. Ve bu soruyu sordugumuzda aldigimiz
cevap soyle; “Yapacak bir sey yok.” Yok mu? Bir gencin yapacak bir seyi olmaz mu? Hem izlediginiz
zaman bilincaltiniza ister istemez bazi seyler geliyor. Her ne kadar “Etkilenmeyiz, ne olacak.”
deseniz de zaman sonra izlenen ahlaksiz seyler, cinayet ve daha fazlasi belli bir zaman sonra
maalesef normal geliyor.

Televizyonun en o6nemli engel oldugu konulardan biri de; televizyon izlendigi zaman, kitap
okumaktan tat alamamaya basliyorlar. Kitap okumak artik onlara sikici gelmeye bashyor. Bir sporla
ilgilendiklerini diistiniirsek, bir yiiriiylise ¢iktiklarinda tat alamuyorlar. Erkekler ¢ogunlukla futbol
oynar, artik futbol oynamaktan c¢ok, izlemek onlara spor gibi gelmeye bagliyor. Ve televizyon izlerken
bircok yapacagimiz isi, ibadetlerimizi aksatiyoruz. Hizli hizlhi kilip, siinnetle farzin arasinda goz
ucuyla televizyona bakip gecip gidiyor giinler. Hatta zaman zaman dort rekat siinneti bile terk
edebiliyoruz. Ya da dizi izlerken hemen reklam aralarinda namazi kilmak gibi.

Televizyon izledigimiz zaman ¢ok fazla saatimiz geciyor. Ne hikmetse televizyon izlerken saatlerce
zaman geciyor da, ders calisirken zaman bir tiirlii gecmek bilmiyor. Giinde ti¢ bucuk saat televizyon
izlesek, bu haftada bir giiniimiize tekabiil ediyor. Yedi de bir giinii ashinda biz yasamiyoruz sadece
televizyona ayiriyoruz. Yetmis bes yasina kadar yasadigimizi diigtiniirsek; on, on bes y1llimiz sadece
televizyonla geciyor. Bununla tekrar 6grenim gortiliir. Tekrar {iniversite okunur, uzmanlik yapilir. On
bes yila yakin bir zamammz gidiyor. Egitim hayatimiz zaten o kadar. Bir de en 6nemlisi amaclarimizi
televizyon yok ediyor. Hayatimizi 6nemli kilan aslinda yasamamizin nedeni olan amacglarimiz
televizyon izledikce kayboluyor. Bizi pasif konuma getiriyor.



Once herkesin kendi ilgi alamm kesfetmesi lazim. Resme ilgisi varsa resme ya da miizikle
okumak mu hangisi heyecanlandiriyorsa o konuda kendisini gelistirmesi lazim. Mesela kitap okumak
desek, televizyon seyretmek yerine kitap okuyarak kendini gelistirebilir.

Televizyonun Omriimiize maliyetini hi¢ hesapladiniz mi? Gelin beraber hesaplayalim. Mesela
birinci soru; Giinde kac saatiniz televizyon basinda geciyor? Ben cok iyimser davranacagim. Uc saat
diyelim. Yani daha fazla da, {i¢ saat bir dizi. Herkesin mutlaka her giin izledigi diziler, haberler,
yarigsma, tarisma, kadin programlar var. Ozellikle bayanlar icin ii¢ saat dedigimiz ne ki! Sabah iig
saat, Ogleden sonra li¢ saat, aksam bir bagka {i¢ saat ama ben cok iyimser davranacagim. Giizel
insanlarimi ¢ok fazla incitmeyecegim. Uc saat diyorum. Ilk basta pek iirkiitiicii gelmiyor degil mi?
“Yani ne var hocam giinde {i¢ saat, giinde sekiz saat, on saat calisiyoruz. Ug¢ saat de televizyon
izleyelim.” diyebilirsiniz.

Bakin o ilk basta iirkiitiicii gelmeyen saatler giin olur; giinler damlaya damlaya hafta olur, ay olur,
y1l olur, sonunda da bir 6miir olur ve biter. Eger giinde ii¢ saatlik televizyonun bir yilda yiyip bitirdigi
zamani hesaplarsak, ortaya tam tamina bin doksan bes saat ¢ikiyor. Aman Allah’im... “Giinde (i¢ saat
camm ne var?” Ug saat ¢ok kiiciik, ok basit, etkisiz, 6nemsiz gibi goriiniiyor, kiicik bir ayrinti olarak
goriiniiyor. Ama bakin topu topu bir yil icerisinde hesapladigimiz zaman tam bir yil icerisinde bin
doksan bes saatimizi televizyonun basinda gecirdigimizi goriiyoruz. Bu da gecesiyle giindiiziiyle
beraber tam tamuna kirk bes giin demek... Aman Allah’im... Gece giindiiz. Sadece giindiizleri
saymiyoruz. Sayarsak doksan giin yapiyor. Gecesiyle giindiiziiyle beraber tam kirk bes giin ve kirk bes
gece...

Peki, bu kirk bes giin ve kirk bes gecemizi yiyip bitirmekle yetiniyor mu? Maalesef yetinmiyor.
Arta kalamn ise dizilerin gevezelikleri daha bir y18in lehviyat yani giinahl1 eglence ve fuhusun giinah
izleri belki araya tesadiifen bir iki bilgi kirintis1 da sikismis olabilir. Ona da s6yleyecek s6ziim yok.
Ama bunun da fiyati bin doksan bes saatlik insan émrii degildir diye diistiniiyorum. “Ama hocam ¢ok
faydal1 programlar var. Cok giizel diziler var. Su programu izliyorum. O programda bana su, su gibi
onemli mesajlar, bilgiler de veriliyor.” Dogru, veriliyor ama o birkac¢ kirintimn karsiligi bin doksan
bes saatlik insan dmrii olmamalidir.

Tamam, giinde ii¢ saatten y1lda yaklasik bin doksan bes saatimizi, kirk bes giin ve kirk bes gecemizi
televizyona teslim ediyoruz. “Al benim fazladan zamamm var. Zaten benim 6yle ¢ok fazla da yapacak
bir isim yok bu diinyada. Ne olacak camm yani {i¢ yiiz atmus bes giiniin kirk bes giiniinii sana vermisim
cok mu!” diye verdik diyelim. Peki, ikinci bir soru; Televizyon canavarinin pengesinde can veren bu
bin doksan bes saat, bize neler kazandirabilirdi? Yani bu bin doksan bes saati biz televizyon
canavarina vermezsek, biz kullanmaya kalkarsak, neler olabilir? Neler kazanabiliriz? Bakin bu rakam
bir 6grencinin biitlin bir 6gretim yili boyunca gordiigii ders saatlerinden daha biiyiik yek{indur.
Inamlmaz bir sey. Bir égrencinin bir 6gretim y1l1 boyunca gordiigii yani Eyliil’den baslayip Haziran’in
sonuna kadar iki donem dahil olmak iizere okulda gordiigii ders saatinden daha biiyiik bir yek{in



cikiyor ortaya. Dershaneler 500, 600 saatlik bir ders veriyor. Diyor ki; “Biz 500 saat veriyoruz.”
Obiirii hava atiyor; “Biz ¢ocugunuza bu sene 600 saat egitim verecegiz.” Bakin en fazla 600 ile 650
saat veriyor dershaneler. Bir y1l boyunca tiniversiteler bile en fazla alti yiiz saat egitim verebilirken
biz elimizle onun iki katim, bin doksan beg saatini televizyona teslim edebiliyoruz.

Demek ki, en azindan kayip bir ogretim yili var orta yerde. Koca bir o6gretim yilim
kaybedebiliyoruz. Peki, bu kadar mi? Bagka ne yapabiliriz? Bin doksan bes saat icerisinde bir
yabanci dili iyi seviyede 6grenmek miimkiin. Simdi yabanci dil kursuna giden arkadaslarimiz liitfen
soylesinler. Iyi bir seviyeye gelene kadar kac saat Ingilizce dersi goriiyorlar? Hesap etsinler bin
doksan bes saatlik bir egitim sisteminde ya da bir dil 6grenme sistemine kayit olurlarsa eminim
herhalde bir Amerikalidan daha iyi ingilizce konusabilecek seviyeye gelebilir insanlar. Demek ki,
televizyon her yil bize bir yabanci dil kaybettiriyor. Diisiinebiliyor musunuz giinde {i¢ saat televizyon
izleyecegimize, giinde iic saat bir calismayla biz her yil cok iyi bir derecede konusabilecek bir
yabanci dil 6grenebiliyoruz. Aman Allah’im...

Biraz daha farkli bir sey soyleyelim; kitap okumay tercih ederseniz, hani oldu ya “Benim yabanci
dille isim yok. Yabanc1 dilin su an bana ihtiyaci yok ya da ben zaten yeterince giizel ingilizce
okuyorum, konusuyorum, yaziyorum.” diyorsamz, kitap okumay: tercih ederseniz; agir bir okuyusla
yirmi bes bin sayfalik kitab1 bu miiddet icerisinde bitirmeniz miimkiin. Hizl1 okuyanlar ise bu rakam
yliz binlere ¢ikarabilirler. Bende diyorum ki birakin yiiz binleri birakin on binleri, senede birka¢ bin
sayfa okuyabilenler, aydinlarimiz dahil toplumumuzda acaba yiizde kacglik bir kesimi tegkil ediyor?
Bin doksan bes saat... Giinde {i¢ saat kitap, bir y1l igerisinde en agir okuyan 6grenci, yirmi bes bin
sayfa kitap okuyor. Bu ne demek sevgili dostlar? Iki yiiz elli sayfalik bir kitap olarak diisiiniirsek, yiiz
kitap. Muhtesem bir sey. Yiiz kitap... Biraz daha hizl1 okuyorsa elli bin olsa, iki yiiz kitap... Miithis
bir sey... Haftada iki ya da ii¢ kitap...

Ama diyoruz ki, birakin yiiz bini, birakin on bini acaba gercekten senede birkac bin sayfa kitap
okuyabilen ka¢ tane insan var? Demek ki her sene bin doksan bes saatimizi televizyon baginda
gecirerek yiizlerce kitaptaki binlerce bilgileri, yiizlerce kitab1 okumanin giizelligini kaybediyoruz.
Eger her bir harfi en az on 6liimsiiz sevap meyvesi veren Kur’an’1 okuyacak olsamz, bu bin doksan
bes saat on tane hatim eder. Eger agir okuyanlar varsa icinizde iiziilmesinler, onlara cift sevap
miijjdesi var zaten. Veya bu miiddetin sadece {icte birini kaza namazim ayirmakla ii¢ yillik borcu
defterden silebiliyorlar. Bakin istiyorsamz senede bir yabanci dil 6grenebiliyorsunuz ya da senede iki
yiize yakin kitap okuyabiliyorsunuz bu zaman diliminde. Eger kendinizi Islami ilme veriyorsaniz,
senede on tane hatim ya da namaz kilarak iic yiiz elli saatle ii¢ y1llik borcu defterden silebiliyorsunuz.

Bunlar benim size sdyledigim birkac tane mesajdan, misalden ibaret. Artik herkes kendi tercihine
gore bir liste yaparak maliyet hesaplarina girisebilir. Yapacak cok is var. Bosa harcanacak hi¢ zaman
yok. Oturalim sOyle bir yirmi dort saatimizi nasil gecirdigimize bir bakalim sevgili dostlar. Bir
haftamizi, bir ayimizi, bir yilimizi nasil gecirdigimize liitfen bakalim. S6yle déniip bir gecen yil1 bir
gozden gecirelim.



Liitfen dénelim ve kendimize gelelim, kendimize bir bakalim. Zamammizi o muhtesem yaraticinin
bize bagisladifi zamam en giizel sekilde gecirmeye calisalim. insirah suresinde Allah der ki;
“Islerinden bos kaldigin zaman, tekrar calis ve yorul.” Bos kalma... Biliyor ki, bos kaldif1 zaman
beyin, nefis hemen devreye girecek. Biliyor ki bos kaldigimiz zaman nefsimiz devreye girerek, bize
hos olmayan, basarili olmaktan alikoyacak, iyi bir kul, iyi bir genc olmaktan alikoyacak isler
yaptiracak.

Birakin giinde saniyelerin, birka¢ saatin bos gectigini diisiinebiliyor musunuz? O birka¢ saatlik
boslukta, nefis bos durur mu, seytan bos durur mu sevgili dostum? Sizi hemen kandiracaktir. Ve o
muhtesem enerjinizi dogruluga, giizellige, ahlaka, insanlara hizmete, insanliga giizellige, kendinizi
gelistirmeye, gelecege daha iyi adim atmaya kullanmamz gerekirken maalesef o seytamn vesvesesiyle
o nefsinizin de bunu desteklemesiyle zamammnizi ve sizi mahvedecektir.

Duyarhi genglik, duyarli olmamiz gerekiyor. En ¢ok duyarli olmamz gereken olaylarin basinda
zaman oldugunu diisiiniiyorum. Zamana duyarli olmayan bir gencin, baska hicbir seye duyarli olmasi
beklenemez. Ciinkii yapmay1 planladig, biitiin hedefleri, biitiin hayalleri, biitiin idealleri zamandan
geciyor. Bir gen¢c zamana kargi duyarhh olacak, o zamam cok iyi kullanacak, zamamn kiymetini
bilecek ki, basariyr yakalayabilsin. Ciinkii basarili olmak icin adim atmasi gerekiyor. Basarili
olabilmesi icin yapmasi gereken onca yigin is varken ve bunlari yapabilmek icin zamana ihtiyaci
varken, zaman kontrol etmeyi, zamam dogru kullanmayi, zamam dolu dolu gecirmeyi 6grenmeyen bir
gencin o basar1 merdivenlerini tirmanmasini bekleyemeyiz.

Bedava Bakici...

Genglerin basarili olma noktasinda zamanlarinin éniindeki en biiyiik engellerden bir tanesi de
bilgisayar ve internettir. Maalesef genclerimizin zamamm en ¢ok 6ldiiren etkenlerden bir tanesi
bilgisayardir. Belki televizyondan bile daha tehlikeli, daha sinsi. Ciinkii televizyonu oturup izledikleri
zaman, anne kiziyor. Ama bilgisayarin basindayken anne baba kizinca; “Anne 6gretmen zaten
bilgisayardan ders verdi.” diyerek aileleri ikna edebiliyorlar. Bu ¢ok daha ciddi bir tehlike olarak
gortiltiyor.

Gengler neden internete bu kadar bagimli oluyorlar? Neden saatlerce internetin basindan
kalkmuyorlar. Yarim saat ders calismayan, iki kitap okumayan, iki soru ¢6zmekten aciz olan, iifleyen,
dikkat problemi oldugunu séyleyen bir geng; bes, alti saat ya da cumartesi sabah baslayip gece gec
saatlere kadar neredeyse bilgisayarin basinda nasil kalabiliyorlar?

Bilgisayara bagli olmamn Oniinde iki tane temel etken var. Birincisi; aile. Aile cocuguyla yeterince
ilgilendigini zannediyor ve ona daha ¢ok ders hakkinda sorular soruyor; “Matematik sinavina calistin
mi? Bugiin 6devlerin vardi yaptin mi?” ¢ocuk da internetin bagina oturdu mu yaptim diyebiliyor. Aile
boyle davraninca da ¢ocuk, ailesinden sogumaya basliyor. Sadece konustugu konunun ders oldugunu
ve ailesinin onu anlamadigim disiiniiyor. Bir sorunu oldugunda ailesiyle konusmayi istemiyor. Bu
sefer araya arkadaslar giriyor. Arkadaslarla konusmaya basliyor. Arkadaslariyla konustugu muhabbet
de chat oluyor. Chat, oyun derken saatlerce internetin basinda kaliyor. Ve bu sekilde internete bagimli



hale geliyorlar.

Genglerin bu kadar internet bagimlis1 olmasinda ailenin ¢ok biiyiik etkisi var demistik. Anne
babanin da isine geliyor. Cocuk odasinda saatlerce bilgisayarin basinda, anne bir odada istedigi
diziyi izliyor, baba &biir tarafta istedigi diziyi izliyor. Cocuk cikmuyor odadan, sorun getirmiyor. Iste
ne iyi ediyor. Bedava bakici. Ayakalinda dolasmuyor. Béyle olmaz. Olmamali... Cocuklarimzla
ilgilenmemiz lazim. Dikkat etmemiz, dertlerini gercekten paylasmamiz lazim. Artik 6yle bir duruma
gelir ki zaten internete gereksinim duymazlar. Anne ve babasi ona yeterli gelir.

Temel etken; eskiden evde anne babayla konusulurken, sohbet edilirken, neseli hareketler
yapilirken, simdi cocuk aileyle konusamiyor. Anneyle konusamayinca, paylasamayinca odasina
cekiliyor. Odasinda da anne babasimn masa {istiine koydugu bilgisayar var ve orada kim oldugunu
gercek anlamuyla bilmedigi insanlarla daha rahat anlasiyor, onlarin kendisini anladigim sdéyliiyor.
Maalesef bu chat ¢ok ciddi bir sorun.

Bosanmak iizere olan on aileyle bir gériismemiz olmustu. Bosanmalarinin yedi tanesinin nedeni;
kadin ya da erkegin kendini bekar gostererek bir baskasiyla chat yaparken esleri tarafindan
yakalanmis. Soruyorsun; “Evlisin sen. Neden?” “Hocam, esimle oturuyorum iki kelime konusuyorum.
Uciinciisii kavga oluyor, anlasamyoruz. Beni dinlemiyor, beni anlamyor. Bende camm sikild1 iste
girerken bir sohbet odasina biriyle karsilastim, dertlesmeye basladik. Baktim beni ¢ok giizel anliyor.
Saatlerce sohbet ediyoruz derken kendimi bir kaptirdim bir daha kurtulamadim.” Gengler de
kendilerini boyle kaptiriyorlar. Tuzaklar hazir zaten.

Ogretmenin biri égrencilerine der; “Haftaya sizi sinav yapacagim.” Ogrenciler telas icerisinde ne
yapacaklarini diisiiniirken, 6gretmen; “Merak etmeyin soracagim soruyu simdiden séyliiyorum. Sultan
Ahmet’i soracagim” der. Tabi hemen gencler internetten, sitelerden Sultan Ahmet’le ilgili ne kadar
bilgi varsa hepsini indiriyorlar. Soru 1: Sultanahmet’e hangi otobiisle gidilir? “Hocam nereden cikti
bu soru?” derken, tabi 6gretmenin orada ¢ocuklara vermek istedigi bir mesaj var diyor ki; “Sevgili
evlatlarim ben size Sultanahmet’i soracagim derken istedim ki gidin, orasi tarihi bir saheser. Gidin
gdzlerinizle goriin. Elinizle duvarlara dokunun. Icine girin, oramn havasin teneffiis edin istedim. Siz
ise isin kolayina kactimz.”

Eskiden bizi 6gretmenlerimiz kiitiiphanelere gonderirdi. Ciltler dolusu kitabin icine girerdik,
konular arastirirdik. O kitap kokusunu duymak bile giizel. Simdi gir internete, bilgi dogru mu yanlis
mu Oyle bir siizge¢ de yok. Bugiin hangi konuyu yaziyorsan binlerce sayfa ¢ikiyor ama bu sayfalar
dogru mu? Bu verilen mesajlar dogru mu, yanlis m? Boyle bir siizgecten gecmiyor bunlar.

Internetin, bilgisayarin zararlar1 nelerdir? Hicbir zarar1 olmadigini diisiinsek, sadece zaman kaybi
bile biiyiik bir zarar. Hafta sonlar1 sabah kalkip aksama, gecelere kadar. Geceleri on iki de girenler,
sabahlara kadar internette geziyor. Bu biiyikk bir zaman kaybi. Omriimiiziin yaris1 televizyon ve
bilgisayarla geciyor. Bu ne demek? Ne yaptin ki, neden yasiyorsun o zaman? Sadece zaman acisindan
degil, cok fazla zaran var. Oncelikle kafa mesguliyeti oluyor. Chatle tamsilan kisilerle sohbet ederek
vakit geciriyorlar. Sadece chatle de kalmuiyor birbirlerine telefonlar veriliyor. Telefonlarla



gortismeler bagliyor. Bulusmalar bagliyor. Hatta bulugsmalar da ¢ok kotii sonuglara sebep olabiliyor.
Sohbetle baslarken o insanlarla diyalog kurarken giin icerisindeki biitiin her seylerini tanimadiklari
insanlarla paylasiyorlar. Bay, bayan, erkek, kiz, genc, is adam fark etmiyor. Giivenilir de degil. Yiiz
ylize olsaniz gitseniz biriyle konugsamz en azindan adamin tipini goriirsiiniiz. Ama bdyle bir sey de
yok. Oraya ne yazarsa ona inanmak zorundasinz.

Uzun bir siire bizim evde bilgisayar yoktu. Televizyon zaten yok da, bilgisayar da yoktu. “Siz
magarada falan mu yasiyorsunuz?” diyorlardi. Biitiin hayat bilgisayar. Koca koca adamlar bile
bilgisayar oyunlarina bagimli hale gelmisler. Bir de parayla oynanan oyunlar da var. Adam
internetten koy kuruyor. Para da verilerek daha da gelistiriliyor. Adam o kadar bagimli olmus ki suan
lic bine internetteki kdyiinii satmaya karsi. Istemiyor satmam ben diyor. O koye internetten istila gibi
bir sey olunca adam bir hafta {izgiin dolasiyor. Sanal alemde gercek gibi bir sey. Soruyoruz; “Neden
bu kadar tizgiinsiin?” diye “Koyiim gitti.” Gitti kdy eyvah!

Hayatlar1 tamamen bununla sekilleniyor. Mutlu olamuyor insan. Ondan sonra insanlar neden mutsuz
deniliyor. Mesela Tiirkiye’de kumar oynamak yasak. Genclerin kumar oynamasi yasak. Ama internet
lizerinde bes yasindaki bir ¢ocuk da girerek kumar oynayabiliyor. Sadece gencler iizerinde degil
biiyiikler lizerinde de ciddi etkisi var bagimlilik yapiyor. Biz sadece uyusturucu bagimlisi, alkol
bagimlis1 diye algiliyoruz ama demek ki internet bagimliligi da var. Bir hastalik... Iki giin boyunca
adam bilgisayarin basindan kalkmamis bagimli oldugu icin adam 6lmiis. O kadar bagimli olan var.

“Zaman 0Oyle bir kiictir ki sen onu hayirh mesguliyetlerde kullanmazsan, o seni haywrsiz isler yaptirarak yaralamaya baslar.”

Internetin zararlarim kesinlikle anlamak, internetin zararlarim ve yararlarim bilerek internete
girmek gerekiyor. Her seyin azi karar ¢cogu zarar. Her sey kararinda olmali. Amacina uygun sekilde
girdiginiz zaman ancak faydali olabiliyor. Eger boyle olmazsaniz zaten hayatimz bitmis demektir.
Bagimhliktan kurtulmaya basladigimz, gercek hayata dondiigiiniiz zaman hayat o kadar tatli geliyor ki,
corap sokiigii gibi geliyor zaten.

Bazi hastaliklar vardir mesela; ¢ocuk ateslenir 40 dereceye cikar atesi anlarsimz. Bir de bir bagka
cesidi vardir i¢ ates adinda. Bakarsimz atesi yok gibi gelir size oysa icten atesi vardir. Ve dikkat
edilmezse cok ciddi sonuclara sebep olabilir. Ben interneti bdyle gorilyorum. Televizyonun
zararlarini, sikintilarim fark edebiliyorsunuz. Ama onu fark edemiyorsunuz. Sevgili gencler duyarh
olmak istiyorsaniz, hayaliniz idealiniz olmasim istiyorsamz, hayati hayat gibi yasamak istiyorsamz
internetin zararlarindan koruyun kendinizi...

Yemi Degil, Tuzagi Gorelim...

Islerin ters gittiginde,
Zaman zaman olabilecedi gibi yiiriidiigiin yol diklesmeye basladiginda

Cebindeki para az, bor¢larin ¢ok oldugunda



Ve giiliimsemek istemene karsin i¢c cekmek zorunda kaldiginda,
Sikintilarin seni biraz bunaltiginda

Dinlen biraz istersen ama sakin yilma...

Inis ¢ikiglariyla yagsam biraz tuhaftr.

Hep bildigimiz gibi biraz dirense basaracak ¢ogu insan.

Oysa bir anda yitirir her geyini.

Cok agir yol aldigini diistinsen de sakin yilma.

Bir dahaki sefere kazanirsin kim bilir.

Basari; basarisizligin ters yiiz edilmesidir.

Siiphe bulutlarinin giimiis rengidir

Ve asla bilemezsin basariya ne denli yakin oldugunu.

Cok uzak goriintir kimi zaman oysa ¢ok yakindir.

Son yumrugu vurana kadar déviismekten kagma.

Sakin yilma ¢iinkii bagari her seyin en kétiiye gittigine inandiginda

Tam karsindadir...

‘ALINTIDIR, YAZARI BILINMIYOR.’

Bizim genglerimizin i¢inde muhtesem bir potansiyel, miithis bir enerji var. Cok zeki bir milletin
evlatlariyiz. Bunu bildikleri icin zaten genclerimizin enerjisini, bilgisini, zekasim baska yerlerde
harcamalar1 icin her giin yeni oyunlar, yeni aletler, yeni gidisatlar, yeni yollar ciziyorlar
cocuklarimiza. Ciinkii biliyorlar gercekten miithis yeteneklere sahip bizim cocuklarimiz. Geng bir
hedef belirledigi zaman icindeki muhtesem enerjiyle o hedefi gerceklestirmemesi miimkiin degil.
Biliyorlar ki bu {ilkenin evlatlar1 kafaya bir sey koyduklar1 zaman ya 6liirler, ya yaparlar. Bilirler ki,
o isi basarmadan, bitirmeden asla pes etmezler. Bunu ¢ok iyi bildikleri icin de genclerimizin hem
kendileri, hem de vatam icin hayirli hedefler belirlemesini engellemek ve liizumsuz, bos islerle
zaman harcamalarim sagliyorlar sevgili dostlar.

Her giin bilgisayarda yeni oyunlar cikartiyorlar. Cocuk agliyor; “Anne ver bilgisayarim tarlami
hasat yapmam lazim mahsullerim ciiriiyecek.” Bir oyun varmus; ekip biciyorsun ciftcilik yapiyorsun.
Her giin sulamak gerekiyor, sulamazsa mahsul ciiriiyecek... Sanal alemdeki meyve, sebze ciiriise ne
olur, ciiriimese ne olur?

Ya da giinde bin mesaj bedava, giinde su kadar saat telefonda konusmak bedava. “Ne kadar giizel
boyle kampanyalar yaparak bize konusma firsati tamyorlar” diyoruz. Oysaki sunun farkinda degiliz;
bunlarla bizim igimizde var olan o enerjiyi nasil da bosaltiyorlar.

Futbol maclariyla, “Su takim sampiyon oldu!” bagirmalar, cagirmalar. Sampiyon oldugundaki o
sevingle icimizde aslinda bizi daha hayirh isler yapmaya sevk edecek ve o isi basarmayi saglayacak
icimizdeki o enerjiyi, potansiyeli ise yaramaz yerlerde bosalttirdiklarimn farkina varamiyoruz.

Hadi giizel gencim kendine gel, farkinda ol. Bu oyun senin i¢in oynamyor. Bu oyun senin yiiziinden
oynamyor. Ciinkii adamlar seni senden daha iyi tamyorlar. Sen sahip oldugun yeteneklerin farkinda
degilsin. Sen sahip oldugun enerjinin, zekamn farkinda degilsin. Sen sahip oldugun tarihin, kiiltiiriin,



geleneklerinin farkinda degilsin. Genlerinin farkinda degilsin. Ama adamlar senin binlerce yillik
tarihini biliyor. Sen zannediyorsun ki on yedi yildir diinyadayim. Anneni, babam ve belki dedeni
biliyorsun ama o adam senin yedi siilaleni biliyor. Sel¢uklunu, Osmanli’m biliyor. Senin ta
peygamberini biliyor. Senin peygamberinin hangi imkansizliklar icerisinde neler basardiginm biliyor.
Senin dedelerinin o kiiciiciik bir beylikten nasil koca cihana hiikkmeden bir devlet oldugunu ¢ok iyi
biliyor. imkansiz gibi goriineni, Istanbul’u nasil fethettigini, hangi ruhla, inancla, hangi degerlerle
fethettigini cok iyi biliyor.
“Bir insanm basarisi ile basarisizhgi arasmdaki ayirici ¢izgi, zamanim ne kadar iyi yonettigi konusunda ortaya ¢ikar.”
Ve biliyor ki bugiin onlarin torunlari da eger o giin dedelerinin duygu, diisiince, ruh haline
biiriiniirlerse, eger onlarda onlar gibi olmaya baslarlarsa, o giin yakalanan ruhu, bugiin de gencler
yakalayabilirse tekrar bunlar bagsimiza bela olurlar. Tekrar diinyaya hitkmederler. Ama bizim diinyaya
hikkmetmek gibi bir niyetimiz yok. Bizim diinyaya hakki, adaleti, inanc1 gotiirmek gibi hayalimiz var.
Biliyorlar ki bunlar diinyaya hilkkmederse adaleti getirirler. Neden istiyoruz bunu? Biz gittigimiz yere
adaleti, sevgiyi, hosgoriiyli, insanligl, ahlaki ancak bunlar g6tiiriiriiz. Bunu da benim inancim
emrediyor zaten.

Onun igin sevgili gencler her giin 6niiniize cikan tuzaklar aruk birakin. Universite sinaviymus,
liseye giris sinaviymis, KPSS imis ne bunlar? Bunlar sizi yikmak icin o kadar giiclii unsurlar mi?
Bakiyorum at gozliigli takmus gibi sadece bir yere odaklamyorlar. On sekiz yasindaki gencim
tiniversite sinaviyla bogusuyor, diinyamn sonu zannediyor. Denemede kotii bir sonu¢ aldiginda
yikiliyor. On sekiz yasindaki Fatih, Istanbul’un fethinin hayallerini kuruyor. Farkin ne? O senin
deden...

Liitfen kendimize gelelim, nasil bir tarihe, nasil bir kiiltiire sahip oldugumuzu bilelim. Bizi motive
edecek, bize yol gosterecek, model olacak tarihimizi okuyalim. Ve bize kurulan bu tuzaklarin farkina
varalim. Zamammuizi en iyi sekilde degerlendirerek dedelerimiz gibi biiyiik hedeflerin adam olalim.

Elimizden Geleni Ardimizda Birakip,

Yapmamiz Gerekenleri Yapahm...

Zaman hizhi geciyor. Zamanin bir kiymeti yok arkadaglar. Zamam icinde bulundugunuz an itibariyle
degerlendirmeniz, zamaninda yapmamz gereken sorumluluklari yapmalisimz. Sinava hazirlanan
genclerimizin sinava son bir ay kala derslerine asilmalar1 bir anlam ifade etmiyordur. istediginiz
hedeflere ulasmak istiyorsamz zamammz verimli bir sekilde kullanarak sinava hazrlik siirecini
gecirmelisiniz.



Eger calismay1 bastan beri siki tutarsamz, bastan beri atmasi gereken adimlar1 atarsamz, Haziran
ayl geldiginde tiniversiteye giris sinavi ve lise sinavi her gecen giin goziiniizde daha da kiictiliir. Sinav
glinii geldiginde adeta ayaginin altindaki bir karinca gibi, bir kum tanesi gibi goriiniir. Ne {iniversite
sinavl, Ne liseye giris sinavi, ne KPSS ne de bir baska sinav psikolojinizi bozar. Ciinkii hazirlanmus,
alin teri dokmiis, emek harcamissimzdir. Arkadaslarimz gezip, tozup eglenirken, televizyon basindan
kalkmazken, cep telefonlariyla binlerce mesaji atmak icin ugrasirken, internette arkadaslariyla sohbet
ederken siz, elinizden geleni degil, yapmaniz gerekeni yapmissinizdir.

Cok kizdigim sozlerden bir tanesi de budur. Bir sey sdyledigimizde; “Insallah hocam, elimden
gelecegini yapacagim.” Ben ne bileyim senin elinden ne gelir, ne gelmez... Belki senin elinden hig
bir sey gelmez. Elinden geleni yapma, yapman gerekeni yap...

Mesela; karsinda bir is var, asilmasi gereken bir engel var. Bulundugunuz ortam ve konum
icerisinde yapmamz gerekenler var. Size diisen yapmaniz gerekenleri yapmak. Ne yapmaniz
gerekiyor? Su an oturup televizyon mu izlemeniz gerekiyor? Suan internetin baginda oturup saatlerce
kalkmamamz mu gerekiyor? Suan arkadaglarimzla saatlerce telefonda konusmaniz mu gerekiyor?
Yoksa oturup ders calisip, soru ¢6zmeniz mi gerekiyor? Eksik konulari tespit etmeniz mi gerekiyor?
Eksik konular1 gidermeniz gerekiyorsa bunlari yapacaksiniz, bunlar icin gayret sarf edeceksiniz.
Bulundugunuz zaman ve ortam icerisinde size faydasi olacak is ne ise onu yapin.

Elbette insanlarin hayatta yapmak istedigi seyler vardir. Her insamn vardir. Suan eminim bircok
ogrencinin camnin yapmak istedigi seyler var. Suan cammz gezmek isteyebilir ya da suan canmmnz
arkadaslarimizla sohbet etmek isteyebilir. Tamam, ama bir de suan yapmamz gerekenler var. Onun
icin bazen cammuzin istedigi seyleri erteleyip, o an yapmamz gerekenleri yapip sonra camnizin
yapmay1 istedigi seyleri bir 6diil olarak kendinize sunabilirsiniz.

Sevgili gencler, nefsin ve seytamn tuzaklarina diismeyin. Zamam dogru kullanmayr 6grenin.
Kaybedecek bir ammniz yok.

Mesele; sinavlar, dersler degil. Mesele; vazgecmeyen bir genc, mesele; idealleri pesinde kosan bir
genc... Mesele; diinyada donen dolaplar1 ve oyunlar1 gorebilen, diinyamn neresinde olursa olsun bir
Miisliiman kardesinin derdiyle dertlenebilecek duyguy, akil diinyasina sahip, vicdan sahibi bir geng...
Mesele; duyarh bir geng...

Zaman gelip gececek, sinavlar gelip gececek, tiniversitede bitecek. Hayat bitiyor mu? Bitmiyor...
Zorluklar devam ediyor. Her giin miicadele edilmesi gereken bir seyler var hayatimizda.

Onun icin bugiin kiiciik sinav kaygilarim ve streslerini asamayanlar, bu kiiciik engeller karsisinda
yikilanlar, yere yuvarlananlar, yere diistiigiinde bir daha ayaga kalkacak cesareti icinde bulamayan
gencler, yarin hayatta hep tokat yiyen, darbe yiyen, ayaklar altinda ezilen kisiler olacakur...

Sadece iri seyler dedil, bir iiziim tanesi, bir incir bile bir anda olgunlagsmaz. Eger bana hemen simdi bir incir istiyorum desen
sana; “Dostum, bunun i¢in zaman gerek. Bekle de tane olsun, biiyiisiin ve sonunda olgunlassin” diye cevap veririm. Oysa sen
ruhlarin bir ¢irpida meyvelerini tamamen olgunlastirmalarini istiyorsun. Bu dogru mudur?

‘EpicTETUS’



Icinde bulundugumuz durumu ne kadar da giizel ifade ediyor. Bir {iziim tanesinin, bir incir tanesinin
bile olgunlagmasi, tatli olmasi, yenilebilecek bir konuma gelmesi icin bir zaman gerekiyor. Tane
oluyor, biiyiiyor ve sonra olgunlasiyor. Bir incirin bile olgunlasmasi icin neredeyse bir yillik bir siire
gerekiyorsa, hedeflerine ve hayallerine ulasmak icin de zaman gerekmeyecek mi? Gerekecek de bu
acelecilik ne diye? Suan istediginiz seviyede, istediginiz yerde olmadiginz i¢in moralinizi bozmamza
gerek yok ki, eger boyle yapiyorsamz diyorsunuz ki; “Bu incir neden ac1? Bu liziim neden eksi?”
Halbuki daha iiziimiin olgunlasmasi icin zaman var. Acele etmenin anlami yok. Siz bu {iziimii, bu inciri
Haziran ayinda yiyeceksiniz. Hazirana kadar bu olgunlasacak, ama bu olgunlasacak olan sizsiniz.

“Islerinden bos kaldigin zaman, tekrar ¢alg ve yorul.
[Kur’an-1 Kerim 94-7]

Siz vazgecmeden devam eder, vazgecmeden sular, merhametinizi, sabrimz, Ozgiiveninizi
verirseniz, hayal kurabilirseniz, o {izim eksiyken onun olgunlasmus halini simdiden hayal
edebiliyorsamz, gozlerinizi kapatugimzda bu emegin karsiliginda, bu sabrin sonunda o giizel
meyveleri yiyebileceginizi hayal edebiliyorsamz, yiyebileceginize inamyorsamz emin olun ki o giin
gelecek sevgili kardegim.

Ama bugiin inanmiyorsamz yatirim yapmazsimz. Insanlar kaybedeceklerini bildikleri bir hisse
senedine yatirim yaparlar mi? Insanoglu inandif1 seye yatirim yapar. Suan sinavlara hazirlanmayan,
ders calismayr birakmus, test cozmeyi birakan arkadaslar bu sinavla ilgili umutlarini, hayallerini
kaybedenler, umutlarim rafa kaldiranlar inansalar, umut etseler, sebat etseler gorecekler ki o zaman
istedikleri hedefe ulasacaklar...



IV. Duyarh Gencin Irade Giicii

‘Insan1 biiyiik veya kiiciik yapan kendi iradesidir.’
Schiller

Ic Disiplin ve irade...

Irade, kisinin eylemlerini, arzu, niyet ve amaclarina gore kontrol altinda tutabilme ve belirleme
giiciidiir. Irademiz bizim icin en 6nemli unsurlardan biridir. Unlii bir yazara soruyorlar; “Hayatta
muvaffak olmak icin ne lazzm? Saglik mu, para mu, zekd mu, yiiksek bir ilgi mi?” “Hayir, hayatta
muvaffak olmak icin her bakimdan beslenmis, biiyiitiilmiis irade kuvveti lazim. Bu irade kuvvetine biz
fizikteki tabiriyle enerji diyoruz. Sihhati de, refahi da, kiiltiirii de o olusturuyor. Bir baba 6ldii. Ugras,
didin, ara, bul, atil, bagir, durmak zamamn gecti calismak zamamdir.”diyor.

Siz basarili, mutlu olmak istiyorsunuz ama iradeniz sizi destekliyor mu? Eger beraber hareket
etmiyorsamz bu cok zor olacaktir. Hayaliniz var, hayal kurdugunuz iiniversiteler, isler var. iradenizin
de bu hayalinizi desteklemesi gerekir. Bir giin Mecnun Leyla’mn kdytine gitmek icin bir deve edinmis
yol almaya baslamuglar. Mecnun’un biitiin derdi bir an 6nce Leyla’min kdyiine ulasmaktir. Fakat
devenin derdi ise baska. O da geriye kalan yavrusunu diisiinmekte. Onun hasretiyle yanmaktadir.
Mecnun kendindeyken deveyi Leyla’mn koyiine dogru siirmekte. Fakat birazcik dalinca deve geri
doniip yavrusunun oldugu yere dogru kosmakta. Mecnun kendisine geldiginde biraz once geldikleri
yerden fersahlarca geriye gittiklerini gérmekte. Mecnun ve deve bu sekilde tam {i¢ giin boyunca yol
almiglar. En nihayet Mecnun bu isin béyle siirlip gidemeyecegini anlar ve deveye “A devecik
ikimizde asigi1z. Fakat gidecegimiz yerler birbirine zit. Onun igin seninle arkadaslik edemeyiz. Eger
bu beraberligi siirdiirecek olursak hicbir zaman hedefe ulasamayiz” deyip, deveyi serbest birakir.

Siz basarili olmak istiyorsunuz, mutlu olmak istiyorsunuz. Hayalinizdeki tiiniversiteyi kurmak,
hayalinizdeki ise sahip olmak, i¢ diinyamizla barisik olmak istiyorsunuz, zirveye cikmak istiyorsunuz,
zirveye tirmanmaya basliyorsunuz. Ama arzu ve istekleriniz baska yola dogru gidiyor. Rahatinizin
bozulmasim istemiyor, bol bol uyumak istiyor, sicak evinden ¢ikmak istemiyor, yliriimek istemiyor,
kosmak istemiyor. Eger bu sorunu ¢6zmeyip, iradenizi giiclendirmez, onu da yammiza katmazsanmz
basariy1 yakalamamz zor olacak. Onun icin Arap ati kosarak iki saat gider. Deve ise agir agir gider
ama gece giindiiz yol alir. inamyorum ki yavas yavas ama gece giindiiz giderek basariyr yakalamarmz
daha kolay olacakur.

Nefsimiz, irademiz, i¢ diinyamizda bizim basarisizligim isteyen bagka seyler istiyor. Oturmak
istiyor, sirt {istii yatmak istiyor, miizik dinlemek istiyor. Ama bunlar bizi basarisizliga gotiiriiyorsa ki



gotiirdiigii ortada. O zaman bizim 6énce irademize bir ket vurmamiz lazim. Once irademizin farkina
varalim.

Tabi nefis dedigimiz kavram da burada ¢ok devreye giriyor. Mesela insanoglu; keyfi, rahati, zevki,
eglenmeyi, dinlenmeyi sever. Suan genclerin en biiyiik sorunu o degil mi? Ciinkii insamn icinde egosu
var, nefsi var. Viicudun yani insamn maddi varhgmn menfaatlerini saglamaya calisiyor. Iyi ki de var
yoksa insan aciktigini, susadigini, dinlenmesi gerektigini bilmez. Fakat viicudun kendisini yonetecek
bir miidiire ihtiyac1 var. Bu miidiir de nefis...

Nefis; insanin icinde bir varlik olarak tarif edilebilir. Icimizde var olan bu nefis; cok hir¢in bir
varhiktir. Siddetli arzulari olan bir seyi tutturdu mu onu isteyen, inat eden, ille de bunu ver bana, bunu
al diyen adeta yaramaz bir cocuk gibidir. Laf dinlemez, sézden anlamaz. Isterim de isterim...
Kiiciikken yemek yemek, bakkaldan bir seyler almak; cikolata, seker, dondurma, kola gibi seyler ister.
Artk ilkokul, ortaokul, lise derken genclik yillarinda bedenin ve nefsin arzular1 farklidir. Sonra
{iniversiteyi kazanmak ister. Universite de nefsin beklentileri degisir. Okul bittiinde evlenmek ister.
Evlilik hayatindan sonra is, makam, mevki, san, sohret, para, hirs... Nefsin siirekli istekleri ve
arzular1 vardir. Bizler genelde diismam disarida ariyoruz. Fakat disarida da diismanlarimiz ¢ok ama
bizim en biiyiik diismammz i¢imizde. Nefsimiz, egomuz...

Egomuz; insanlarla siirekli bir catisma ve miicadele icindedir. Diinyayr bir savas alam olarak
gosterir bize. Birilerini yarista gecmemiz, birilerinden daha iyi giyinmemiz, daha iyi konusmamz,
daha giizel yiyecekler yememiz, daha giizel evlerde oturmamiz gerekir. Siirekli bizi bir seylere sevk
eder. Daha rahat olma ve daha biiyiik zevkler pesinde kosturmaya calisir bizi. Egomuz; her seyin
bizim karsimizda oldugunu, diismanmmiz oldugunu soyler. Cevaplandirmamiz gereken bir soru var.
Disaridaki hayat bize kars1 mu, bizim yammzda m?

Bir gazeteci Einstein’a “Insanoglunun yamtlamasi gereken cok énemli bir soru var mi?” diye
sordugunda, Einstein; “Evet, o da su; Evren dost mu, degil mi?” Evren bizim dostumuz mu? Buna
karar vermemiz lazim. Basarisiz olan insanlara baktigimiz zaman hayati, diinyayl, evreni kendilerine
bir diisman olarak goriiyorlar. Yaratici diinyayr sana diisman olarak yaratmadi ki. Yaratici diinyay,
evreni senin icin yaratti. Kainati yaratma nedeni sensin. Hep hayatin, insanlarin bize karsi oldugunu
soyleriz ve nefsimiz her seyi ikiye boler. Ben ve bagkalari. Benim gibi olanlar ve benim gibi
olmayanlar. Bana benzeyenler, benim gibi diisiinenler, bana benzemeyen ve benim gibi
diisinmeyenler... Hosuma giden seyler, hosuma gitmeyenler...

Giizel cirkinden, cirkin giizelden hoslanmaz. Zengin fakirden, fakir zenginden hoslanmaz. Akill
adam aptaldan, aptal da akillidan nefret eder. Bize benzemeyen kotiidiir, diizeltilmelidir,
yontulmalidir ya da yok edilmelidir. Nefsimiz bize bunlar1 séyler. Oysaki insamn 6zii bir tarlaya
benzer. Ve o tarlaya iyilik ve kotiiliik tohumlarim birlikte ekeriz. Is hangi tohumu biiyiittiigiimiize
bakar. Eger biz iyilik tohumlarim biiyiitiir, sular, giibreler, zamam gelince ilaglar, budanmasi gerektigi
zaman budarsak, onlar1 yetistirir beslersek mahiyet itibariyle iyi bir insan; nefsini terbiye etmis,
kontrol altina almus bir insan olur.



Nefis; bir canavardir. Eger o canavari dizginlemezsek o canavar sonunda bizi de yutacaktir.
Nefsini 1slah etmeyen ferah bulamaz, huzur bulamaz, mutluluk bulamaz. Nefsini dizginlemeyen
basariy1 bulamaz. Yakalasa bile o basaridan zevk alamaz. Ciinkii stirekli yeni seyler cikarir
karsimiza. Bir ise girmemizi ister, bir ise girerseniz; sef olmamz ister, sef olursunuz; miidiir
yardimcis1 olmamz ister, miidiir yardimcisi olursunuz; miidiir olmamz ister, miidiir olursunuz; genel
miidiir olmamz ister. Yani siirekli sizden bir seyler ister ve sahip olduklarimzin tadim
cikartamazsiniz. Haz duyamaz, mutlu olamazsimz. Nefis; bir bebek gibidir. Siit emen bir bebek
gibidir. Eger onu zamam gelince siitten kesmezseniz; onun birakmaya hic¢ niyeti yoktur. Ve her emdigi
siit onun daha da giliclenmesine ve bizi daha da mutsuz etmesine neden olur.

Nefis; bir akarsudur. Eger onun 6niine baraj kurmazsanmz; ondan faydalanma sansimiz yoktur. Nefsin
sahip oldugu 6zellikleri hedeflerimize ve hayallerimize kanalize edebilirsek o zaman basarili oluruz.
Ders calisirken, bir isle ugrasirken, hayallerimizi gerceklestirmek icin yoruldugumuz zaman nefsimiz
dinlenmeyi arzu ettiginde onun hirsli olma, inat etme, basarma arzusunu kullamrsak iste o zaman
nefsimiz bizim yammizda olur. Aylarca gece giindiiz calismus, tarlamza bugdayinizi, arpamzi
ekmissiniz. Harman giinii gelmis, giinlerce o glinesin altinda terler dokerek harmammnizi
biriktirmissiniz ve artik kis sizin icin rahat gececek ciinkii siz emegini vermissiniz ama bir anlik
gafletinizden kiiciik bir kivilcim biitiin sermayenizin yok olmasina neden olabiliyor.

Iste basarisiz olan insanlarin, basarisizhigin alandaki en biiyiikk etken bu. Onlar iyi ¢alisiyorlar,
inamyorlar, gecelerini giindiizlerine katiyorlar. Ama Oyle bir an geliyor ki kiiciikk bir kivilcim,
nefislerine uymalari, yaptiklari biitiin calismalarin bosa gitmesine neden oluyor.

Nefsin mertebeleri vardir. Ik mertebesinde siirekli isteklerde bulunur. Bizim mutsuz olacagimiz,
basarisiz olacagimiz seyleri ister. Siirekli emirler yagdirir bize. Seytani istekler de bulunur. Hirsizlik
yaptirir, katil olmamza sebep olur. Yeter ki istedigi yapilsin. Birinci mertebedeki nefis her tiirlii
kotiliigi ister. “Git su kisiye eziyet et, parasini gasp et, ben su makam istiyorum.” Her kotii seyi ister.
Seytani ciinkii. lyi bir sey istemez.

Bu gibi sozlerle kotiiliige, basarisizliga, mutsuzluga gotiirir ve istedigi yanlisi yaptirir. Ders
calismak istiyorsunuz. Nefis hemen bagliyor; “Birak dersi simdi en sevdigin dizi basliyor.” Miicadele
ediyorsunuz onunla “Hayir ders calismam lazim” diyerek. Bu defa; “Yarin sekiz de kalkacaksin ya
altt da kalkarsin o iki saatte calisirsin” “Evet, aslinda sabah iki saat erken kalkarsam olur”
diyorsunuz ve sabah da altiy1 birakin sekiz de bile degil siz onda kalkiyorsunuz. Nefsin tek bir isi var;
0 an size istegini yaptirmak. O an o istedigini yaptirmak icin her tiirlii seyi soyler. Yaptirdi mu,
sonras1 onu ilgilendirmiyor gecer karsimza kahkahalarla giiler. Dalga geciyor sizinle. Nefsin sizinle
dalga gecmesine, alay etmesine nasil miisaade ediyorsunuz?

Onu yaptirana kadar isteklere devam eder. Ama ikinci mertebeye geldiginizde; yaptiginizda
icinizde bir pismanlik olur. “Nasil boyle bir sey yaptin? Sinavlari kazanman gerekirken senin icin
bunca imkan 6niine serilirken, sen nasil boyle bir seyi yaptn? Iste bu nefsin ikinci mertebesidir. Ama
bu cok 6nemli hassas bir mertebedir. Ama burada dikkatli olmak lazim. Ciinkii ilk mertebeyle yan



yanadir. Bir an gaflete diiserseniz tekrar eski yerine yuvarlamverir. Once daga tirmanmak istemez,
sonra tirmanmaya baslar, ama zorlamr. Zorlanmasina aldiris etmeden yola devam ederseniz zirveye
dogru cikarsimz. Eger sese kulak verirseniz, diisersiniz. Yani ikinci mertebe pisman olma
mertebesidir. Pisman olursunuz ama bakin bu ikinci mertebe sinavlar bittikten sonra bir anlam ifade
etmiyor.

Uclincii basamaga qiku@imzda artk o6niiniiz agikar dostlar. Ciinkii tigiincii basamakta; ikinci
basamakta yapmus oldugunuz seyleri siirekli yaparak, onlar1 destekleyerek, iyi bir insan olma yolunda
hareket ederek, giybet etmeyi birakarak, insanlara tebessiim ederek, insanlara iyilik eli uzatiginizda,
insanlarin kotii taraflarim degil giizel taraflarim gérmeye basladigimzda, biiyiikler icin esinizle
tartismayl, kavga etmeyi, evliliginizi cehenneme doniistiirmeyi birakip birlikte paylasabileceginiz
giizel seyleri gormeye baslayarak paylasti@imzda artik {iciincii mertebede saglam bir noktada
olursunuz.

Yanimzda en giizel diziler oynanip birileri seyrederken, teneffiislerde, gece gec saatlerde, sabahin
erken saatlerinde kalkip ders calisiyor olmamz, disarida arkadaslarimz sizi telefonla arayip,
eglenceye davet ederken, bir yerlere cagirirken, tuzaklara, cukurlara dogru cekerken siz onlara ‘hayir’
kelimesini kullanabiliyorsamz artik {iciincii mertebedesiniz. Daga tirmanmak icin siirekli tirmanmak
lazim. Bisiklete binerken, bir sefer pedal cevirdiginizde bir adim atarsimz cevirmezseniz diisersiniz.
Bisikleti siirebilmek, ilerleyebilmek icin siirekli pedal ¢evirmeniz gerekir. Bir isi siirekli yapmak
lazim. Onun igin giizellikleri, dogruluguy, caliskanlig hayallere gidecek olan yolun adimlarini, her giin
atmaya basladigimzda goreceksiniz ki hedeflerinize dogru hizla ulasacaksimiz. Ama bu iicilincii
basamakta da simarip tekrar eski halimize donmememiz lazim. Yani simarmaya zaman yok. Her an
kiiciik bir hata, her an kiiciik bir yanlis sizi mahvedebilir. Tekrar eski tembellige dogru gotiirebilir.

Ic Disiplini Nasil Gelistirecegiz?

Yapmak istediklerinizi reddetmeyin, erteleyin. Yapmaniz gereken Onemli bir gbrev sirasinda
canimzin istedigi seyleri kendinize 6diil olarak koyun. Yapmamz gerekeni bitirdikten sonra o6diil
olarak koydugunuz seyi yapabilirsiniz. Ders calisiyorsunuz cammz miizik dinlemek istiyor. “Su
denemeyi bitirirsem yarim saat miizik dinleyebilirim.” Gidip digsaridan bir dondurma almak
istiyorsunuz. “iki saat Tiirkge ¢alisirsam, gidip dondurma alabilirim.” Yani suan yapmamz gereken
seyler var. Bir de cammzin yapmak istedigi seyler var. Cammzn istediklerine degil, yapmamz
gerekenlere oncelik verin.

Bedeninizi ve ruhunuzu pozitif pozisyonda tutun. Bedeninizin dik pozisyonu; omurgamz diiz, basimz
dik oldugu durumlardir. Psikolojik durumunuzu pozitif konuma getirmeniz icin kendinizi mutlu, giiclii
ve sevincli hissettiginiz zamanlar1 diisiiniin. Kendinizi pozitif konumda diisiinmek ve bunu hissetmek



en iyisini yapmaniz i¢in bir adim olacak.

Sloganlarin giiciinii kullamn. Insan beyni sloganlardan cok cabuk etkilenir. Uzun bir konusmanin
yapamadig bir etkiyi bir tek slogan yapabilir. Beyninizin bu 6zelliginden yararlanarak kendinizi en
kararli, en iradeli, en ¢aligkan hissedeceginiz ruhsal duruma getirebilirsiniz. Sinav hazirlik siirecinde
kendinize bir slogan, 6zdeyis, siir, sarki bulun ve bunu ders ¢alisirken gorebileceginiz bir yere asin.
Ayrica bu slogam sik sik hem de yiiksek sesle tekrarlayin. Bu durum sizin sonuca ulasmak istediginizi
kortikleyecektir.

Alternatiflerin sayisim azaltin. Yani Tarik bin Ziyad’in Endiiliis’ii fethetmek igin Ispanya’ya asker
cikardiginda askerlerin kazanmadan doniis ihtimalleri kafalarindan silmek icin biitlin gemileri
yakmasi gibi sizde kendinize tek bir yol secin ve bu yolda yiiriimek i¢in ¢caba harcayin.

I¢ disiplininizi azaltan kisi ve durumlardan uzaklasin. Sizin ic disiplininizi azaltan durum ne ise
oncelikle bunu tespit edin. Bu tiir kontrolleri elinizden alabilen unsurlardan uzaklasmak i¢in aramza
asilmaz engeller koyun. Ornegin televizyon sizin icin sorun teskil ediyorsa odamzdaki televizyonu
kaldirin.

Hayalinizdeki basariya ulastgimzda ne hissedeceginizi diisiiniin. Universiteyi kazandifimzda sizi
hangi mutluluklarin bekledigini hayal edin. Bunlar sizi mutlu edecek, costuracaktir. Eyliil, ekim
ayinda hayalinizi kurdugunuz okulun bahgesinde diisiiniin kendinizi. Kampiiste dolastigimzi diistintin.
Isi neden yapmamz gerektigini netlestirin.

Yapmak zorunda oldugunuz isler icin mantiksal, duygusal ya da ekonomik gercekleriniz varsa o isi
istekli olarak ve hatta kisa siirede yaparsimz. Bu yiizden neden ders calismamz gerektigi hakkinda
tutarh, iyi diistiniilmiis ve gercekci nedenler bulun.

Irade Nefse Karst...

Nefis her zaman rahatlik ister. Hicbir zaman yorulmak, yiikiin altina girmek istemez. Ders calismak,
yorulmak, kitap okumak, soru ¢6zmek, herhangi bir teknik konu iizerinde calismak, bir yeni is 6grenme
ve gayreti icerisinde olmak, bunlarin hepsi nefse agir gelen islerdir. Nefis hicbir tanesini
istemeyecektir.

Bir Ogrencinin basarili olmasimn en giizel yolu nefis ne istiyorsa tersini yapmaktir. Nefis
televizyon mu izlemek istiyor? Kalkin, televizyonu birakarak ders calisin bakin nasil basarili
oluyorsunuz. Siz 100 soru ¢ézeyim dediniz. Nefis; “Aman simdi 100 soruyu ¢dzme yarin 200 soru
cozersin” mi diyor? Hemen bugiin 100 soru ¢ézecekseniz 200 soru ¢oziin, o nefsi terbiye edin.

Eger bunu yapabilirseniz, nefsinize ve sizin oniiniize ¢ikabilecek engel ve tuzaklara karsi bir giic
kazanmaya baslarsimz ki, bu da zaman ilerledikce sizin onu ¢ok daha kolay yenmeniz anlamina gelir.



Soyle diisiinelim; okullarin agilmasiyla birlikte nefsiniz ile aym kiloda bir yarisa, miicadeleye
basladiniz. Mesela 50 kiloda miisabakaya basladiniz. Siz de, nefsiniz de 50 kiloda. Ve bu siire¢
icerisinde siz de, nefsiniz de besleneceksiniz. Nefsiniz televizyon izlemek, internette oynamak,
kafelere gitmek, arkadaslarla cene calmak, cep telefonuyla saatlerce konusmak isterken kendi
beslenmesini diisiinmektedir. Bunlar onun gidalaridir ve nefsin giiclenmesini saglar. Her televizyon,
bilgisayar basinda gecen dakikalar ve saniyeler, her sokakta bos gezintiler ve cep telefonuyla
konustugunuz dakikalar; 50 kiloda baslayan nefsinizin kilo almasina, kaslarinin daha da giiclenmesine
sebep verirken, sizin ise gidalarimzin daha da azalmasina ve sizin daha da diismenize sebep oluyor.

Eger o televizyon izlemek isterken siz kalkip dersin basina oturarak o giin islediginiz konularin
tekrarimi yapabiliyor, 6zetler cikartip, ¢6zmeniz gereken sorular1 ¢6zebiliyorsamz, yemek tabagini
onun Oniinden aliyor ve siz kendi karmmzi doyurmus oluyorsunuz. Giiclii olmamz saglayacak
besinleri, gidalar1 alarak kendi kaslarimzin giiclenmesini ve nefsinizin zayiflamasim saglamig
oluyorsunuz.

Elinizden geleni degil, yapmaniz gerekeni yapin. ..

Bu boyle Haziran ayina kadar devam edecektir. Nefis cok hizli baglar maca. Hani macin ilk
dakikalarinda bazen futbol takimlar1 bakarsimz biitiin oyunu rakip takimin sahasina yigarlar ya, onun
gibi nefiste cok hizli1 baslar maca ve hi¢ pes etmez. 90. dakika gelse bile olur ya 90 art1 1 de golii
atarim diye hi¢ vazgecmeden temposunu artirarak sizinle miicadele etmeye devam eder. Ama biz bir,
iki gol atinca sanki ma¢i kazanmig, sampiyon olmus gibi isi birakabiliyoruz. Bu da nefsin
tuzaklarindan biridir.

Nefsin giiclenmesi ve sizin gliclenmeniz basariyla orantilidir. Sizin gliclenmeniz i¢in, televizyonun,
bilgisayarin basinda otururken kalkip ders calismamzda size katki saglayabilmesi icin sizin baz
argiimanlara ihtiyacimz var. Bunun en basinda da sizin kendinize belirlediginiz hedeftir. Ideallerinizin
biiyiikliigii, sizin onun basindan kalkmamza ya da oturup devam etmenize sebep olacakuir.

Miicadele...

Birbirine zit yaratmg Yaradan... Biri art1 biri eksi; géniil ile nefsin miicadelesi... Insanoglu
bedeninde tasir ikisini de ne elle tutulur ne gézle goriiliir. Ikisinin emrindedir akil. Anahtar ne
tarafa donerse insan o tarafa yonelir.

Gontil ¢irpinir durur kulun hayirda yiiriimesi icin. Geldigi yeri verdigi sozleri gidecegi
zamani bilir. Bu yolun sabir yolu oldugunu cileli oldugunu caninin yanacaginin bilincindedir.
Hep fisildar goniil haydi gayret pes etme! Sakin 6rtme listiimii benliklerinle. Dikenlerin icinden
glil dermeyi 6greneceksin sonunda basaracaksin der demesine de,

Nefs birakir mi meydani goniile?



Acimasizdir ki sarar da sarar insanoglunu. Baslar fisildamaya diinya giizel yasamak giizel
hazlar arzular var. Yasamak icin geldin diinyaya gez eglen ne isin olur senin maneviyatla. Bog
ver firsat elindeyken kagcar mi hi¢. Yasamana eglenmene bak der de der bikmadan usanmadan...

Akil sasirmus bir durumda hiir irade elinde iki yol var éntinde.

Ikisi de gel diyor.

Diinyaya bakiyor biittin cazibesini kullanmis madde gel bana kul ol ben buradayim elle
tutulur gozle gortiniiriim. Gel bana hayatini yasa diyor. Yoneliyor kisi ona dogru.

Ama ya dteki yol ona da bakmaliyim sonra karar vermeliyim diyerek dontiyor yoniinii Hakk
yoluna. Goniil sevgiyle sesleniyor akila... “Bende hayirlar var bende sevgi var bende siikiir
var. Rahmet bende sabir bende agk bende. Yolum dikenli yolum tasli. Yolum zor ama bu yolda
iman var, inang var. Sonunda okyanusa ulasmak, Yaradana kavusmak var.

Se¢ yolunu insanoglu akil denen anahtar1 hayra dogru déndiir. Iradeni hayirda kullan ki
Yiice Yaradan senden razi olsun. Yalan olan diinyaya aldanma hepsi emanet. Sen bile senin
degilsin daha ne diistintirsiin.

Kir nefsinin zincirini a¢ goniil kapisint gir c¢igcek bahgesine giillerden bir demet yap.
Oylesine giizel cicekler yetistir ki her birisi digerinden giizel olsun. Ne bakmaya doy ne de
koklamaya. Eline aldiginda ¢icek demetini Yiice Yaradanin huzurunda; “Rabbim senin rizani
kazanmak i¢in yetistirdim. Cileli yollardan sabrederek siikrederek yetistirip getirdim.
Istedigim senin sevgin Ya Rabbim istedigim senin rizani kazanmak.”

Yiice Yaradan kapisindan dondiirtir mii kulunu déndiirmez elbet. Kazanmistir goniil ¢linkii
akil Hakk yolunda sevgi yolunda. Basari onundur artik sevgi sarmis her bir yanini yok olmusg
engin denizde mutlu mu mutlu, umutlu mu umutlu...

‘Alntidir. Yazan bilinmiyor.’

Hayatin her alaninda miicadele ediyoruz. Ama icimizde de bir miicadele var ki; Goniil ile nefis...
Hayir ile ser... Art ile eksi... Iyinin ve kétiiniin miicadelesi var. Ve ikisinin emrinde de bir akil var.
Anahtar ne tarafa donerse insan o tarafa yoneliyor. Goniil ¢irpimp duruyor icimizde. Goniil kulun
hayrim, hayirda yiiriimesini istiyor. Ona giizellikleri hatirlatiyor. Bu yolda sabretmesi gerektigini,
sabretmeden bu isin olmayacagim soOyliiyor. Bu yolun cileli oldugunu, kafasimn goziiniin
yarilabilecegini, kendisini acligin, sefaletin bekleyebilecegini, cammn yanacagim, tuzaklarin
oldugunu s6yliiyor. Bunu bizim kulagimiza fisildiyor;

“Evet, zor. Evet, herkes yanlisa gidiyor. Bugiin gen¢ arkadaslar ser pesinde, diinyalik pesinde
kosuyor. Internetin basinda, hedefleri, hayalleri yok. Zor, miicadele isteyen bir yol, belki elleri
cebinde yiiriilyemeyeceksin bu yolda ama hadi devam et, gayret et, pes etme, dikenlerin icinden giil
dermeyi 6greneceksin. Ama bil ki sonunda basaracaksin. Sonunu gor. Karanligin icinde yiirtiyorsun.
Ama giin 1s5181inin ortaya c¢ikmasina cok az kaldi. Giin 1s18gimn yollarim aydinlatmasina, icini



1s1tmasina az kaldi pes etme” diyor.

Ama akil sadece gonlii dinlemiyor. Oradan hemen nefis; “Dur bakalim sen ¢ok konusuyorsun”
diyor. “Sen neden bahsediyorsun. Cileymis, sikintiymus, dertmis, hayalmis, miicadele edecekmisiz de,
nefse uymayacakmisiz da... Ne bu ya zaten {i¢ giinliik diinya. Rabbim bir émiir vermis. Bu 6mrii ac1 ve
sikinti ¢ekerek, milletin derdiyle dertlenerek mi gecirecegim? Bana ne milletin derdinden! Bir daha
diinyaya mu geleceksin. Eglen, hayattan zevk al. Firsat elindeyken kagirma. Yasamana, eglenmene bak.
diyor.

»
!

Glizelim haz duygularim canlandirsana

Akil sasiniyor. Bir taraftan goniil; “Sen bir 6grencisin, 6grenci gibi davran. Vazgec¢memen,
miicadele etmen, 6grenene kadar alin teri dokmen lazim. Hayatta basarili olmak istiyorsan, kisa
yoldan koseyi donmek yok. Gézyasi ve alin teri var. Seni hayallerinden uzaklastiracak seylerden uzak
durman lazim. Diinyamn doért bir tarafinda Miisliiman kardeglerin zuliim altindayken, senin de bir
seyler yapman lazzm. Sana da diisen gorevler var. Hadi géreyim insanlik seni bekliyor. insanlik senin
onlara uzatacagin eli bekliyor. insanlik senin yiiregini bekliyor” diyor. Sorumluluk, heyecan, ask,
cosku yiikliiyor.

Ama obiir tarafta nefis onu hemen yoldan ¢ikarmaya calisiyor. “Gel!” diyerek biitiin cazibesini
kullamyor. “Diinya giizel, diinya nimetleri, diinya zevkleri, diinya eglencesi giizel...” Her tiirlii
cazibesiyle yoldan ¢ikarmaya ugrasiyor.

Gonliin boynu biikiik, mahzun, hiiziinlii. Ciinkii yolu zor. Tercih edenin cam sikilacak, cam yanacak
ama nefsine uyan; o amm belki zevk icinde gecirecek ama ya sonra... Onun icin goniil sevgiyle
sesleniyor akla, “Ey akil, ne yapiyorsun? Nefsine dogru doniiyorsun ama sakin uyma. Ben de hayirlar
var, sevgi var, siikiir var. Rahmet bende, sabir bende, ask bende...” diyor. “Evet, yolun dikenli, yolun
zor ama yolun sonunda da okyanusa ulasmak, Yaradana ulagsmak var...”

Nefsin zincirini kirmamiz gerekiyor. Sevgili gencler, birileri nefsine uydu, birileri yapmalar
gerekeni yapmadi, birileri vazgecti, pes etti. Ama siz nefsinize yenilmeyin gonliiniiziin sesine kulak
verin, basariy1 ancak bu sekilde elde edebilirsiniz.

Irade Giiciiniin Basariya EtKkisi...

Ayni potansiyele sahip iki insandan birinin basarili, birinin de basarisiz olmasinin tabii ki tek bir
sebebi yok ama biitiin sebeplerin en énemlisi ve belki de hepsini kusatan sebep; irade eksikligidir.
Zeki, akilli ama basarisiz olan, istedigi sonuglar1 alamayan insanlarin en biiyiik problemi irade
eksikligidir. Bu aslinda manevi anlamda da béyledir.

Hedefe ulasabilmemiz icin yapmamiz gereken potansiyelimizi mevcut olan, icimizde var olan
potansiyelimize  oOrgiitleyebilmek... Kim potansiyelini  oOrgiitleyebilirse ~bu  oOrgiitlemeyi
saglayamayanlarin lizerine gecer. Herkeste potansiyel, yetenek var. Ama bu potansiyeli



orgiitleyebilenler basarili olur. Iradeniz yoksa potansiyel durgunlasir, paslamr ve ciiriir. Kendisine
inanmayan, giivenmeyen ve bunun icin de iradesini kullanmayan bir insan gecici heveslerin, yanlis
arzularin girdabina kapilip potansiyelini tahrip etmeye baslar.

Basar icin temel sartlar; birinci sirada ¢ok yetenekli olmak, ikinci sirada ¢ok sevmek ve tiglincii
sirada da ¢ok calismak gerekiyor.

Fakat sadece yetenekli olmamiz bizi bir miiddet ilgi cekici yapar. Ama esas onem verilen bir
tohumun meyve olabilecek giicii gostermesidir. Meyveye doniismeyen tohum ilgiyi kaybeder. Sadece
ikinci 6zellige sahip olan insana saygiyla bakariz. Ama bir isi sadece sevmenin dikkat cekecegi tek
yonii durgunlugudur. Sevgi duymadan calisma daha cok sirf maddi kaygilarla s6z konusu olabilir. Ve
boylesine bir calisma herkesi ilgilendirebilecek kalici calisma elde edemez. Olaganiistii bir
yetenekten yoksun sevgi ve calismamn birlikteligi ise ugrasilan konunun evrensel sinirlara ulasmasina
yetmez. Bunlarla birlikte yalmz calisma sonuclari kisith da olsa tek basina bir mesafe kat etme
glictine sahiptir. Ve bu 3 6zellik arasinda digerlerini belirleyen ¢alismadir.

Malzememiz ne kadar kaliteli ve bol olursa olsun ates yoksa yemegi pisiremezsiniz. Bu atese sahip
olamadigimzda her seyi soguk ve ¢ig yemek zorunda kalirsimz. Mecbursunuzdur ¢ig yemeye, bununla
yetinirsiniz. Ama yetinmeseniz bile bu yemegi sundugunuz insanlar bunu reddedecektir. Sahip
olduklarimz bir anlam ifade etmiyor. ideal var, hayal var, istek var, calisma yok. Calismak bir atestir.

Giizel olan en yetenekli oldugunuz bir konuda o konuyu cok severek cok calismak... Boyle bir
durumda yalmz kendinizle ilgili degil, hepimizle ilgili sonuclar elde edebilirsiniz. Diinya ¢apinda
olursunuz. Bulundugunuz iilke, simrlar kalmaz. Diinyada o isi en iyi yapan, ilk akla gelen siz
olursunuz.

Hayat sahasi olarak en yetenekli oldugunuz yoniiniizii se¢meniz sizin i¢in hayat kolaylig1 ve biiyiik
bir basar1 firsati saglayacaktir.

Irade; mekanik bir ara¢ parcalar birlestirip kuracagimz bir mekanizma degildir. Onu bir yerden
alip kullanmamz miimkiin olmaz. O kendinize duydugunuz inanctir. Elinizde olanlarla, elinizden geleni
yapma giiciidiir. Bunu belirleyen de diisiincelerimizdir. Diisiincelerinizi degistirmedikce iradeniz
harekete gecmeyecektir. irade dedigimiz gii¢ aslinda diisiincelerimizin giictidiir.

Oyleyse simdi diisiincelerimizi gézden gecirelim ve basarabilecegimize dair tertemiz bir inang
elde edelim. Unutmayin ki, diistincelerinizde basarilmamus hicbir is, girisim sirasinda da basarilamaz.
Diisiinceniz ne ise elde edeceginiz de odur...

“Bagskalarina karsi zafer kazanan kuvvetlidir, kendi nefsine karsi zafer kazanan ise kudretlidir”.

‘Lao Tzu’



V. Basan Literatiirlerinde Kaygiya Yer Yok...

‘Kaygi, vadesi gelmemis bir borcun faizini simdiden 6demektir...’

<ALINTIDIR’

Kayglya Son...

Kaygi; psikolojik ve cevresel olaylara karsi gosterilen duygusal bir reaksiyondur. Bu bazen
kendimiz ve bazen de cgevreyle ilgilidir. Kaygi kotli bir sey midir? Hayir, belli simrlar icerisinde
oldugunda normal karsilanan gayet giizel bir duygudur. Insanoglunun yasadig1 her duygu gibi faydalar
da olan bir duygudur bu. Ancak burada dozunun fazlaya kagmamasiyla faydalidir. Zira insanin
harekete gecmesi icin bazen tetikleyicilere ihtiya¢ vardir. Bu tetikcileri bulamazsamz, harekete
gecmezsiniz.

Kayginin yeterli miktarda bir tetikleyici rolii vardir. Ciinkii insan bir seyden kaygilamyorsa onu
onemsedigi anlamina gelir. Sinavla hicbir ilgisi olmayan, beklentisi olmayan, sinava dylesine giren
bir 6grencinin kaygi duymasi miimkiin degil ki. Eger bir konuyla ilgili kaygi duyuyorsamz, bu o
konuyu 6nemsediginiz anlamina geliyor. Ve bu 6nemseme de beraberinde harekete gecmeyi getirir.

Ustad Necip Fazil’1n ¢ok giizel bir beyiti var;
Ey diismanim, sen benim ifadem ve hizimsin;
Gilindiiz geceye muhtag, bana da sen lazimsin!

Diismanina iyi ki varsin diyor. Dogru, diismanmim olmasa ben ne yaparim. Diismamim olmasa ben
kendimi gelistirmem. Diismanim olmasa ifademi giiclendirmem, hizim artmaz. Rakip olmasa kosar
muisimz? Liseye giris sinavlarinda bir rekabet olmasa, o puan siralamasina gore bir yerlere gidilmese
acaba daha basarili olayim da arkadaslarimin 6niine geceyim kaygisina, duygusuna kapilabilir mi?
Tabi ki kapilmaz.

Onun icin kaygi ashinda kotii degil. Ancak kayginin beraberinde getirdigi olumsuz duygular
kayginin kotii olarak anilmasina neden oluyor. Tabi ki kaygi tiim diger duygu ve davramsimiz gibi
kontrol altina alabilecegimiz bir duygudur. Oncelikle kaygimn nedenlerine deginmemiz gerekiyor.

Kayginin nedenleri nelerdir?

Insamn dogasinda her zaman basarili olma duygusu vardir. “Ben ders calismak istemiyorum,
basarili1 olmak istemiyorum” diyen bir kisinin bile dogasinda basarili olma duygusu vardir. Herhangi
bir durumda basaril1 olamama korkusu kaygiy1 da beraberinde getiriyor. Bu sadece sinavlar icin de
gecerli degil. Mesela toplumda kiiciik diisme korkusu, yanlis anlasilma korkusu. Bakiyorum ¢ocuk cok



iyi biliyor. Soruyorum “Oglum neden parmak kaldirmuyorsun?” “Ya yanlis sdylersem, arkadaslarim
beni kiiciik diisiiriirse, alay konusu olursam.” Kisacas1 6n korkular kaygiya neden oluyor.

Sadece bazi durumlarda yasanan kaygilar oldugu gibi siirekli yasanan kaygilar da vardir. Siirekli
bir seylerin korkusunu duyma, siirekli kaygilanmaya sebep olur. Bunun temelinde 6zgiiven eksikligi
yatmaktadir. Kendine karsi 0z cesareti olan bir kimsede kaygi diizeyi en alt diizeydedir.
Yapabileceginize de inansaniz, yapamayacagimza da inansamz her ikisinde de hakhi cikacaksimz.
Basaracagim diyen de hakli c¢ikacak, basaramayacagim diyen de hakli c¢ikacak. Hangisine
inamyorsamz o olacaktr.

Kayginin belirtileri nelerdir?

Uyumakta zorlanma, korkulu diisler gérme, kalp atislarinda hizlanma, hzli nefes alip verme, soguk
terleme, titreme, bas ve mide agrisi, endise, huzursuzluk, motive olamama, her seyden sikayetci olma,
kendini kiiciik gorme, basar1 diizeyinde diisme, yeme aliskanliklarinda degisme, sinav ve dersle ilgili
konulardan kacinma, bir konuya adapte olamama, anlamama, sucluluk hissetme diye sayabiliriz
arkadaslar.

Bunun birkag tanesi varsa, bunlar1 yasiyorsaniz ¢ok ciddi bir sinav kaygimz var demektir. Derhal
tedbir almak gerekiyor.

Kaygidan kurtulma yollar1 nelerdir?

Zihinsel uygulamalar var. Oncelikle zihinde olusan olumsuz diisiinceleri silmeye calisilmali.
“Yapamazsam, edemezsem,” bu olumsuz diisiinceleri konusmayin. Bir olumsuz diisiinceyi
bilingaltiniza atigimzda, tabiri caizse yerde bir delik actigimz andan itibaren delik biiylimeye baslar.
Surda bir delik actimz mu artik o kale fethedilmistir. Olumsuz kelimeler bilingaltimzda ge¢misteki
basarisizliklar: da giindeme getirerek, her gecen giin destekci bularak sizi mahvedecektir.

Unutmayin sinavlar sadece bir yoldur. Mutlu olmak icin baska yollar da vardir. Hayatinizda
karsilasacagimz binlerce yoldan bir tanesidir. Universiteye giris sinavi ya da liseye giris sinavim
kazanamamus ancak bagarili olan binlerce insan var. Suan Tiirkiye’nin en saygin is adamlari,
Tirkiye’de cok ¢nemli konumlarda olan bircok insan baktigimzda {iniversiteyi kazanamamus,
tiniversiteyi okumamis ya da tiniversitede siradan bir yere gitmis. Ama iyi yerlerde. Bunu da g6z
oniinde bulundurun. Bu kadar kaygi yapip da diinyamn sonu olarak gormeyin.

‘-meliyim, -maliyim’ kipinden kurtulmak gerekiyor. “Kazanmaliyim, basarmaliyim, su kadar puan
almaliyim.” Bu tip ifadeler sizin diisiincelerinizi yasa haline getirir. Oysa sinavlar1 kazanmak bir istek
ve secim meselesidir. Biz zannediyoruz ki, bu ifadeyi kullandigimda daha basarili olacagim. Oysa
boyle dediginizde beyin hiicrelerinizi Kkilitliyorsunuz, beynin olumlu diisiinme kanallarim
kilitliyorsunuz, saglikli diisiinemiyorsunuz ve daha kotii sonuglar aliyorsunuz. Onun yerine;
“Basaracagim ingallah, {istesinden gelecegim Allah’in izniyle, basarmamam ic¢in bir neden yok. Ben
elimden geleni yaptim. Neden olmasin.” Bakin bilincaltimza sert emir veren kipler degil, daha
yumusak kipler.

“Nefis, durgun su gibidir... Distan bakilinca paktir. Ama biraz karistirihnca bulanir ve altindaki kirler iiste ¢ikar. Iste nefis



béyledir. Nefis, denemekle hangi mertebede oldugunu belli eder...
‘El Harraz’

“Kazanamazsam mahvolurum, rezil olurum” gibi diisiinceler zihinden silinmeli, cilinkii sinavi
kazanmak bizim istek ve tercihimiz. Hayat sizin hayatiniz. Baskalarina endeksli yasamak basarisizlig
beraberinde getirir. Ge¢cmiste yapilan giizel davranmislar ve kazanilan basarilar bol bol zihninizde
gecmeli ve diisiinmelisiniz.

Sinav sadece bir sinavdir. Bilgiler sinamr. Bir kisilik degerlendirmesi degildir. Kazamrsam iyi,
kazanamazsam kotii diye diisiinceler silinmeli, sinav daha 6zele indirgenerek diisiinmelidir. Bu sinav
benim bilgilerimi simyor, kisiligimi ve karakterimi degil. Kisiliginizi ortaya koymayin. Hayatimizi
sinava endekslemeyin. Kendinize mutlaka bir B plam hazirlayin.

Gecekci olmali, kapasiteler iyi tamnmalidir. 410 puan alacak biri 450, 460 puan beklentisiyle
girerse hayal kirikligina ugrar. Anadolu’da bir tiniversiteyi kazanacak biri kalkar da dniine ¢ok biiyiik
bir basar1 koyarsa sorun yasar.

Umitli olunmali, timit kirc1 olacak kisilerden uzak durulmalidir. Sizi umutsuzluga diisiirecek kisi
ve diislincelerden uzak durun. Yiice yaratici Allah Yusuf suresinde; “Allah’in rahmetinden {imit
kesmeyin. Zira kafir kavimden baskas1 Allah’in rahmetinden timit kesmez!” [Kur’an-1 Kerim 12-
87]diye buyuruyor. Allah’a hakikaten inamyorsak ki siiphemiz yok. O zaman Allah’in rahmetinden
timidimizi kesmeyecegiz. Ciinkii sadece Allah’in rahmetinden kafirler {imidini keserler.

Umudumuzu Kaybetmeyelim...

Insanla beraber yaratilmistir umut, hep var olmus da, katik olmus fakirin ekmegine.

En zor anlarinda, kullarin sarildigi dal olmus Insan umuda yolculuk etmis, nelerin kendisini bekledigini bilmeden,
Azim ve arzu ile dayanmig, hi¢ umudunu yitirmeden.

Hep sabretmis, bir giin bu hasretlik biter diye igne ile islemis hasret dolu gergefi, bitecek olan sevgiliye hasreti.
Ayakta tutmugstur onu, yasatmstir 6zlemleri, tutkusu var ya birde umutlari

Oysa seytan misali umutsuzluk karartir yarinlari.

Umutsuzluk girdap gibidir, alir igine de yok eder inancini, imanini

Kararir da her yanin, kaybedersin yolunu aydinligini.

Yasananlar hayal olur birer, birer sahnede oysa tiim gergekler saklidir kiigiiciik bir zerrede

Yaradan vermede, kul istemede umut; postaci olmus kapida beklemede.

Usiirsen seni érter, yetmeyeni yetirir, bos goniillere giiller eker, dost meclislerinde inciler déker.

Umut, onun liitfudur, umut onun asi

Karamsar olma artik sil goziindeki yasi.

Korkma diinyadan, olumsuz bakma, ihlasla yap her isi

O zaman tutar sevgi elinden unutma umut her seyin basi. Yaradan bilir her hdlinden, yeter ki sen unutma O’na olan kavlini

Umutsuz olma, varsin bilmesinler derdini,



Yaradan bilsin yeter ki hélini,

Artik yerden yere vurma kendini

Kimin ne umudu varsa, ona o verilir,

En biiyiik umudu da yiiregine Allah verir

Mevlana’nin dedigi gibi; “Bizim kapimiz limitsizlik kapisi degil, yeter ki gel...

Yeter ki sen umutla Hakka yénel...

‘ALINTIDIR, YAZARI BiLINMIYOR.

Insanla beraber umutta yaratilms. Umut olmasa, umudumuzu kaybettigimiz zaman basimiza neler
geldigini hep beraber goriiyoruz. Kiiciik bir bebek bile umudunu kaybettiginde nasil sorunlar yasiyor.
Bir 6grenci sinava hazirhik siirecinde umudunu kaybettiginde nelerle karsilasiyor, bir anne baba
evladiyla ilgili umudunu kaybettigi zaman neler yasiyor? Ve daha neler neler...

Yeter ki umudumuzu kaybetmeyelim. Insanlarin hayatta bircok seylerini kaybettikleri anlar vardur.
Ama eger umudunuzu kaybetmediyseniz bircok seyi tekrar kazanma sansimz olur. Umudunuzu,
heyecamimizi, Rabbinize olan giiveninizi kaybetmediginiz zaman, hakla olan diyalogunuzu
kaybetmediginiz zaman merak etmeyin diistiigiiniiz yerden kalkmay1 bilirsiniz. Hani derler ya “Yigit
diistiigli yerden kalkar.” Yere diisen yigidin diistiigli yerden kalkabilmesi i¢in umudunu kaybetmemesi
lazim. Tekrar kalkabilecegini bilmesi ve umut etmesi lazim. Tekrar kalkip, eskisinden daha giiclij,
daha bagarili, daha azimli, daha coskulu, daha iyi olabilecegine umut etmesi, inanmasi lazim.

Umut aslinda inanmaktir. “Umut ediyorum bu isi basaracagim” derken inamyorsunuzdur.
Inandigimz oranda umut edersiniz. Umut ettiginiz oranda inamrsimz. Onun icin asla umutsuzluk
girdabina girmememiz lazim. Eger o girdaba diiserseniz, alir sizi icine yok eder, perisan eder.
Inancimz, imammz, coskunuzu, hayallerinizi, geleceginizi yok eder. O girdaba girdiginiz an aruk
cikma sansinmiz yoktur. Sizi alir, mutsuzluk ve basarisizlik denizine dogru gotiiriir.

Her seyin bas1 umuttur. Insanoglu ag olarak 40 giin, susuz olarak 4 giin, havasiz olarak 4 dakika
yasar en fazla. Insanoglu umutsuz olarak sadece ve sadece 4 saniye yasar. Intihar eden, hayatina son
veren insanlar o isi yapmadan 4 saniye énce umutlarim kaybettikleri icin yapiyorlar.

Oysaki inanan olmanin farki burada devreye giriyor. Ciinkii Allah, umutsuzlugu asla tasvip etmiyor.
Umudunuzu kaybetmeyin. Umutsuzluga distiiglimiiz an imammzdan siiphe etmemiz gerektigini
soyliiyor. Ciinkii bir kapiyr kapatan Mevla yamnda yenisini aciyor.

“Nefsine dizgin vur ve bin, aksi hdlde o sana yiiklenir.”

’Abdulkadir Geylani’

Umitsizlik Korkusu...

Hayal kirikligina ve timitsizlige kapilmakla ilgili aklimizda tutmamz gereken 4 tane ¢ok onemli



nokta var.
1. Benlik imajimiz1 zedeler. Kendimizi diigiik gormemize yol acar.

Bu gercek 6zellikle kendimizi algilayisimizla tutarsiz olan bir tarzda tutarli davranamayacagimizi
kavradigimizdan, daha anlamli hale gelir. Yani kendinizi hayal kirikligi ve iimitsizlige kapildigimz
diistindiigiiniiz an, bu sizin kisilik imajimz ¢ok ciddi bir sekilde zedeleyecektir.

2. Sorumluluktan kagmamiza neden olur.

Bizim tam tersi sorumluluklar almamiz gerekiyor, bizim tam tersi lizerimize olabildigince yiikiin
binmesinden kagmamamiz gerekiyor. Sorumluluktan almaktan kacan insanlarin hayatta basarili olmasi
miimkiin degil.

3. Bagkalarini su¢lamamiza yol acar.

“Ogretmenim yiiziinden basarisizim, beni baska dershaneye yollasalardi basarirdim.” Gibi
suclamalar yapiyorsunuz. Baskalarimi suclamayin. Eger ortada bir basarisizlik varsa; sorumlusu
sizsiniz.

4. Gercekleri bulandirmamiza neden olur.

Ciinkii gercek bir neden var, gercek bir sebep var. Bunu diisiinsek sorunu ¢6zecegiz. Ama biz ne
yapiyoruz? Bunu diisiinmeyi birakip, gercekleri bulandirmaya bashyoruz.

Hayal kirikligr ve timitsizlik maalesef bulasicidir. Gripten ve nezleden daha beterdir. En salgin
hastaliklardan bir tanesidir. Bu duruma, ¢ok giizel 6rnek gosterilebilecek bir hikaye var; Adamin bir
tanesi kopriiden atlamak iizeredir. Yamna polis yaklasiyor. Once tatli, giizel konusmalarla
olabildigince temkinli davranarak adamin cok yakimna kadar sokuluyor; “Derdin ne? Sikintin ne?
Hayirdir neden boyle bir sey yapiyorsun? Anlat seni dinleyeyim” diyor. Adam da bashyor derdini
anlatmaya; karisinin ve biitiin sevdigi dostlarimn kendisini terk ettigini, iflas ettigini, en cok giivendigi
insanlarin kendisini arkadan hangerledigini, hayatta nasil basarisiz oldugunu, hayatin zorluklarim
yarim saat anlattiktan sonra ikisi elele tutusup kopriiden beraber atliyorlar.

Hepimiz bizleri tehlike cemberine sokabilecek timitsizlik akimlarimn etkisindeyiz. Ozellikle

......

avciligina soyunmus ¢ok sayida insan var.

Gengler, umutlarimizi, hayallerinizi, ideallerinizi ¢aldirmayin. Paramzi da caldirmayin ama
paramz caldirsamz da geriye gelebilir. Umudunuzu, heyecammzi, hayallerinizi c¢aldirdiysamz iste
onu geri getirmek ¢ok zordur.

Onun igin (imitsizliginizin nedenlerini bilirseniz, ondan daha kolay kacinabilirsiniz.
Umitsizliginizin nedenleri nedir? Bagarili bir gen¢ olmamza engel olan seyler nelerdir? Bunlardan
kacgiyoruz. Sadece ifade ediyoruz. Genglerimiz sadece sunu soyliiyor; “Benim {iniversiteyi kazanma
{imidim yok” diyor ve isin icinden cikiyor, siyriliyor. Neden hemen pes ediyorsun? ikinci soruyu sor
bakalim kendine. Nedir sana bu duyguyu hissettiren? Basaramama duygusunu, iimitsizligi sana
asilayan sey nedir? Bunlar iizerinde kafa yormuyoruz.



Onun icin timitlerinizi kaybetmeyin. Umitsizlige diismeyin. Peki, iimitsizlik hangi durumlarda
karsimiza cikiyor? Genelde basar1 firsatim kagirdigimizda, bencillestigimizde karsimiza cikiyor.
Umitsizlige kapilan ve hayal kinkhigina ugrayan kisiler, genellikle tek bir seyi diisiiniiyorlar;
kendilerini.

Girisimlerimizde, birden basarili olamadigimizda umutsuzluga kapiliyoruz. Oysa bir girisimde
bulundugumuzda; birincisinde basarili olmak zorunda degiliz ki...

“Mumundur karanlik veren sana. Anlatirdim bunu ama génliiniin beli kiriliverir. Géniil sisesini kirarsan artik, yasamak fayda
vermez.

‘Mevléna’

Ulusal perakende satis derneginin yaptig1 bir arastirmada; basariya ulasmayan ilk girisimlerin

saticilarin neredeyse yarisimn tiimden basarisizliga stiriikledigini ortaya koyuyor. Saticilarin yiizde

48’1 bir girisimden sonra vazgeciyorlar. Bu da; neredeyse her iki kisiden biri birinci girisimden sonra

vazgectigini gosteriyor. Saticilarin yiizde 25’i iki girisimden sonra vazgeciyor. Saticilarin yiizde 15’i
li¢ girisimden sonra vazgeciyor. Saticilarin yiizde 12’si geri donerek, yeniden deniyorlar.

Ve pes etmeyenler tiim satislarimin ylizde 80’ini gerceklestirmis oluyorlar. Yiizde 12’si
vazgecmiyor, 1srarcl, devam ediyor ve satislarimin da yiizde 80’ini yapiyor. Bu bir gercektir.

Bircok basarili, iyi satis yapan pazarlama firmasina baktigimizda, bu 6zelliklere sahip oldugunu
goriiyoruz. Vazgecmiyorlar. Kafalarina koyduklarim yapiyorlar. Kapidan kovulurlarsa, camdan,
bacadan giriyorlar. Ama asla vazgecmiyorlar. Giinliik kendilerine bir hedef koyuyorlar ve o hedefe
ulasana kadar asla vazgecmiyorlar. Isterse yiiz birinci, isterse bin birinci kap1 olsun.

Asla vazgecmeyecegiz. Hayallerimiz olacak ve o hayallerimize ulagsmak icin ne yapmamiz
gerekiyorsa yapacagiz. Diisecegiz, kafamuz goziimiiz yarilacak, dizimiz kanayacak, dirseklerimiz
soyulacak, aciyacak, aglayacagiz, gozyasi dokecegiz ama bir seyi cok iyi yapacagiz; Asla
vazgecmeyecegiz. Asla...

Amacimizdan ve planlarimizdan uzaklasirsak; timitsizlige kapiliriz. Umitsizlige kapilmamn bagka
bir niteligi de durgunluktur. Umitsizlige ugramus, cesaretini yitirmis birinin aktif oldugunu, kosturup
bagkalarina yardim ettigini gordiiniiz mii hi¢? Umitsizlige kapildigimzda geri cekilme, olaylardan
elimizi, ayagimizi cekme egiliminde oluruz.

Umitsizlik Korkusunu Nasil Yenebiliriz?

Olumlu Diistinme

Umitsizlik korkusunu yenebilmemiz igin dncelikle olumlu diisiinmeyi 6grenmemiz lazim. Thomas
Edison’un biyografisini yazan oglu, babasiyla ilgili cok enteresan bir hatirasindan bahseder. 1914’te
dondurucu bir Aralik gecesini ammsatir. Der ki; “10 yillik bir proje olan, nikel demir alkali piliyle



ilgili basarisiz deneyler, babam ekonomik sikintiya sokmus, sinema ve plak kayitlariyla elde ettigi
gelirler sayesinde ayakta duruyordu. O aralik gecesinde atélyede “Yangin!’ diye bir ¢iglik yankiland.
Film odasinda kendiliginden yangin baslamus, birkac dakika icerisinde tiim paketler, plaklar ve film
icin gereken seliiloit ve yanabilecek tiim diger ara¢ gerecler tutusmustu. Cevredeki sekiz sehirden
itfaiyeler geliyor. Ama ates o kadar yogun ve suyun basinci da o kadar yetersizdi ki, alevleri
sondiirme cabasi ise yaramadi. Her sey yok olmak iizereydi.”

Oglu babasimi bulamayinca endiseleniyor. Giivende miydi? Tiim araclar1 yok olunca canlihig,
sevki de kirllacak miydi? Cok gecmeden babasim atdlyede kendisine dogru kosarken gordii. “Annen
nerede?” diye bagirdi bilgin. “Git onu getir evlat! Ona acele etmesini ve arkadaglarim da getirmesini
soyle. Bir daha asla boyle bir yangin gbremeyecek.”

Ertesi sabah daha giin dogmadan yangin kontrol altina alindiktan sonra, Edison iscilerini toplad: ve
olaganiistli bir duyuru yapti. “At6lyeyi yeniden insa ediyoruz.” Adamlardan birine bolgedeki tiim
makine diikkkanlarim kiralamasim, bir baskasina da demiryolu sirketinden enkazi kaldirmak icgin bir
ving getirmesini s0yledi. Sonra da sanki tiim bunlardan sonra aklina gelmis gibi soyle dedi; “Bu arada
nereden para bulabilecegimizi bilen var mi?” Sonra agiklar; “Bir felaketten sonra her zaman sermaye
bulabiliriz. Bir siirti eski siipriintiyi temizledik, harabenin tistiine daha biiyiikk ve daha iyi bir yap1
kuracagiz.” Kisa bir siire sonra esnemeye baslar, ceketini katlayip, bir yastik haline getirerek bir
masanin {stiine kivrilir ve ansizin uykuya dalar.

Sadece Edison’da degil, adim tarihe altin harflerle yazan bir¢ok biiyiik insanin, hayatimn 6nemli
boliimiinde zorluklar, sikintilar, basarisizliklar vardir. Normal insanlarin basina gelse, her sey bitti
diye diisiinecekken, iste bu insanlar1 6n plana cikartan herkesin “Bittim” dedigi anda “Ben yeniden
dogdum” diyebilenler... En zor ammizda bile, en sikinili ammizda bile bunu diyebiliyorsak iste o
zaman biz basaril1 olmay1 hak edenlerdeniz.

Olumlu Eylem

(Coziime yonelik eyleme gecin. Hayal kirikligimin kaynagim anladigimzda, bizi hayal kirikligindan
kurtaran sey; sorumu ¢ozmek icin olumlu adimlar atmaktir. Bir ozan, bahgesinde dolasirken, yerde
gordiigii bir kus yuvasindan s6z eder. Firtina agacin iizerindeki yuvayr dagitmis. Ozan, yikilan kus
yuvasina liziiliirken, yukariya bakar ve kuslar, agacin dallari iizerinde yeni bir yuva yapmaktadirlar.
Ozan iiziililyor ama kafasim kaldirip baktiginda gordiigii tablo; kuglar yeni yuva yapmaya baglamiglar
bile.

Bizler de eyleme gececegiz. Hayallerimiz yikildiginda, iimitsizlige kapildigimizda, duvara
tosladigimizda pes etmeyecegiz, hemen tekrar insaya baslayacagiz. Bize, esrefi mahl{ik olan insana
diisen budur, vazgecmemektir. Birkac umutsuz hareket, birkac tane iimidimizi kiran olay; bizi yerle bir
etmemeli, hayallerimize, ideallerimize gitmenin ©niinde set olmamali. Bizim hayallerimiz,
ideallerimiz, insan olmamiz, ahseni takvim iizere yaratilan bir mahlik olmamiz; karsimiza bir gii,
engel ciktiginda, birkac problem yasadigimizda o biiyiik ideallerimizden vazgecmemize mi sebep
olacak? Birka¢ tane timit kirici davrams, bize hayallerimize ulasmada engel mi olacak? Hayur,



eyleme gecmeye devam edecegiz. Sonucunun ne kadar giizel oldugunu ancak bu sekilde pes etmemek
kaydiyla gorecegiz.

“Kendisine inanmayan, giivenmeyen ve bunun icin de iradesini kullanmayan bir insan gecici heveslerin, yanlhs arzularin
girdabina kapilip potansiyelini tahrip etmeye baslar.”

Olumlu Ornek
Basarisizlik, timitsizlik bulagicidir. Eger olumlu drnekleri goriirsek bagariy: yakalariz.

14. Yiizy1lda Giineybatt Asya Imparatoru Timur-Lenk’in ordusu giiclii bir diisman tarafindan
bozguna ugratilms ve diisman askerleri bolgeyi tararken Timur terk edilmis bir ahirda yatarak
saklamyor. Orada timitsiz bir sekilde yatarken bir muisir tanesini dik bir duvarda tasimaya calisan
karincayr goriiyor. Misir tanesi karincamn kendisinden daha biiyiik. Imparator karincamn o taneyi
atmis dokuz kez tasimaya calistigim sayiyor ve o karincanin atmis dokuz kez geri diistiigiinii goriiyor.
Karinca yetmiginci denemesinde musir1 duvarin iizerine nihayet ¢ikarabiliyor. Karincamn bu ¢abasina
sahit olan Timur birden yerinden firlayarak kendisinin de sonunda kazanabilecegini, zafere
ulasabilecegini fark ediyor. Ve nitekim ordusunu yeniden diizenleyerek ve diismam kovarak bunu
basariyor.

Bir karinca, bir musir tanesini atmus dokuz defa denedigi hdlde, duvar1 asamadigl zaman
vazgecmiyor, yetmisincisini deneyebiliyor. Eminim ki yetmiste basarmasa, yetmis biri denemeye
devam edecek. Bir karinca bunu yapabiliyorsa, bir karincamn i¢inde bu duygu varsa, bize ne oluyor?
Biz neden pes ediyoruz, gayret gostermiyoruz?

Olumlu azim

Iki kurbaga bir krema tenekesine diismiis. Tenekenin kenarlar1 parlak ve keskin. “Eyvah ne
yapacagiz?” demis birinci kurbaga. “Cevreden hi¢ yardim gelmiyor. Buradan 6lmeye mahkiimuz.
Elveda dostum, elveda kotii diinya” diyor. Ve aglaya aglaya boguluyor. Ama ikincisi daha giicli,
kremal1 yiiziinii ve g6zlerini siliyor. “En azindan bir siire yiizecegim” diyor. Bir kurbagamn daha
Olmesi diinyaya bir sey kazandirmazdi. Bir iki saat ¢irpimyor, yiiziiyor. Bir kez bile yakinmak icin
durmuyor. Sonra olugsan margarinin {izerinden disar1 si¢rayarak kurtuluyor.

Hayat hep béyle. iki insan, iki karinca, iki kurbaga, iki bocek, iki ar fark etmez. Olumlu diisiinen,
olumlu eyleme gecen, olumlu 6rnekler alan, olumlu azme sahip olanlar ve bunun tersine sahip
olanlar... Siz hangi gruptansimz? Siz kendinizi hangi gruptan gériiyorsunuz? Buna karar verin, ondan
sonra bakin olaylar, kendiliginden nasil kolay oluyor...

Diisiinmenin Gelecegimizi

Sekillendirmedeki Yeri



Zihninizin bakabildigi yer kadar gorebilir, yiireginizin yettigi yere kadar gidebilirsiniz. Zihniniz,
ufkunuz nereye kadar bakabiliyorsa, beyniniz sizi ne kadar ileri gotiirebiliyorsa bilin ki oraya kadar
gorebilirsiniz. Eger zihniniz kiiciik yerlere, hemen ayakuclarimza bakiyorsa sadece o kadar
ilerleyebilirsiniz. Gittiginiz yolu gézden kagirmiyorsamz merak etmeyin varacaginz yeri goriirsiiniiz.
Sinav stresi yasayanlarin en biiyiik nedeni; gittigi yolu kaybetmeleridir.

Unutmayin her diisiinceniz gelecekteki sarayinizin bir tuglasidir. Eger siz sarayimzin tuglalarim
saglam koymazsamz, yanlis diisiinceler, yanhis fikirler, zararli diisiinceler, 1sirgan otlarindan
olusturursaniz, o saray coker. Karamsar, umutsuz, heyecansiz, coskusuz, beceriksiz, bir ise
yarayamayacagimzla ilgili diistinceler, stirekli bu tarz olumsuz diisiincelerin her biri bir tugladir. Siz
tugla iiretme fabrikasisimz. Olumsuz bir diisiinceden olusan tuglamn o sarayi ayakta tutmasi miimkiin
mii? Kafamza yikilacaktr.

Tam tersi olumlu diisiinceler, hedefler, kendi i¢ diinyamza yolladigimz pozitif degerler ise olumlu
tuglalar tretir. Olumlu tuglalardan olusan saray da g6z kamastiracaktir. Diistinmek; sizin hayat
tarlamza tohum ekmeniz demektir. Her ekilen tohum da yeserecektir. Giil, stimbiil, lale ya da meyve
agaclari ekerseniz ona gore yeserecektir. Ektiginiz tohumlara dikkat edin.

Karamsar kalp, ruh ya da beyin ¢6ziimleri diisiinmeye firsat bulamaz. Céziimler; ortam arar, uygun
zemin arar, berrak bir zihin, tertemiz bir kalp, giizel bir goniil, harika bir yiirek arar. Bunlar1 bulursa
hemen gelir ve ¢6zer sorunlari. Ama karamsar bir hava estirirseniz ¢6ziim yollar1 kacar.

Basarisiz insan, yapamayan, edemeyen degil; yapamayacagini, basaramayacagini sanandir. Bir
insan basaracagina inanir, basaracagin diisiiniir, elinden geleni de yaparsa, sonuc istedigi gibi
olmazsa o adama basarisiz denmez. Tecriibe edindi, 6grendi. Ama bir adam daha ise baslarken
basaramayacagim diisiiniiyorsa, basaramayacagim saniyorsa; o adam bastan kaybetmistir. Ciinkii
karamsar insan kaybetmeye mahk{imdur.

Diisiinmek 6nemlidir... Diigsiinmek sormaktir. Kaliteli soru, kaliteli cevap ve kaliteli hayat... Bizim
hayatimzi, gidisatimizi sorular belirliyor. Bugiin bir¢ok arkadasimiz kendisine yanlis, karamsar
sorular soruyor. Kendilerini demir parmakliklar arkasina atip, zincir tistiine zincir vuracak diisiinceler
tiretiyor. Kaliteli soru soracagiz. “Hayalim surasi. Oraylr kazanmam icin neler yapmam lazim? Bu isi
basarmam i¢in kimlerden destek almam lazim?” Kaliteli sorular sormaya basladigimiz zaman, kaliteli
diisiinceler ortaya cikacaktir. Bunun yani sira bir bakarsiz ki bircok ¢6ziim yollar1 gelmistir.

Kendimizi Kabullenelim...

Kendimizi yeterince seviyor muyuz? Maalesef bizler kendimizi yeterince sevmiyoruz, barisik
degiliz. Ozellikle sinavlara ¢ok az bir siire kalinca gencler, denemelerde istedikleri sonuglar
alamadiklar1 zaman hemen kendilerine hakaret etmeye basliyorlar, kendileriyle barisik olmayan bir



gencin basarili olma sansi yok. Once kendinizi seveceksiniz, kendinize deger vereceksiniz. Siz
kendinizi sevip deger vereceksiniz ki disaridaki insanlar da sizi sevip deger versinler. Siz kendinize
deger vermediginiz zaman OSYM’nin size deger vermesini beklemeyin liitfen.

Insanoglunun mitkemmel olmadigini ve buna sizin de dahil oldugunuzu unutmayin. Allah, insam
Ahsen-i takvim olarak yaratt, milkemmel olarak yaratmistir. Ama o milkemmel yarattigl insan bir
sire¢ yasar ve bazilan Esfel-i safinin asagiligin en asag konumuna kadar gelebilir. Insanoglu
milkemmel degildir. Milkemmel olmaz. Her insamin hatalari, eksiklikleri olur. Yiizde yiiz dogru, iyi,
yetenekli ya da giiclii birinin olmas1 s6z konusu degildir. Var mi bdyle bir kimse Allah Resulii ve
peygamberler disinda?

Eger hayatimzi miikemmelligin var olduguna inanarak gecirirseniz her zaman hayal kirikligina
ugrarsiniz. Mutsuz ve stresli olursunuz. Ve her zaman depresyona girme tehlikesiyle karsi karsiya
kalirsimz. Bir seyleri dogru yapmaya calismamzda iyi bir ¢alisan 6grenci, aile, es ya da arkadas
olmay1 istemenizde bir gariplik yok. “Iyi bir es olmak istiyorum, iyi bir arkadas olmak istiyorum, iyi
bir 6grenci olmak istiyorum.” Bunlari olmak igin caba sarf etmekte bir gariplik yok. Kendinize
gercekci bir sekilde yiiksek standartlar koyabilirsiniz. Ama gerceklesmesi miimkiin olmayan
milkemmeliyetci standartlari se¢memelisiniz. Bu sizi depresyona gonderiyor. Okul birinciligi,
denemelerde su kadar net cikartan yiiksek standartlar koyabilirsiniz kendinize. Ama gerceklesmesi
miimkiin olmayan, miikemmeliyetci standartlar1 secerseniz buna ulasmamz miimkiin olmadigl icin,
ulasma yolunda sarf edeceginiz cabalar da bosa gidecegi icin, bir siire sonra gerceklestiremediginiz
zaman depresyona girersiniz.

Diyelim ki liseye gecis sinavina girecek arkadasim su an normalde otuz tane net yapiyor. Bu
arkadasim kalkar da “Doksan bes tane net yapacagim” derse kisa bir siire igerisinde gerceklesmesi
miimkiin degil. Diyelim ki hayatinda elli soru ¢c6zmeyen birisi kalkip da ben yarindan itibaren bes yiiz
soru cozecegim gibi miikemmel bir sonu¢ koyarsa bunu gerceklestiremedigi zaman hayal kirikligina
ugrar, depresyona girer, sikintilar yasar. Hayatimza yiiksek standartlar koyabilirsiniz ama ulasilmasi
miimkiin olmayan milkemmeliyetci standartlar1 koymayin. Unutmayin ki her insan hata yapabilir. En
mitkemmel insanlarin bile kusurlar: olabilir.

Yeteneklerine bakilmaksizin herkesin esit oldugu diisiincesini kafamzda sekillendirin. Birilerinin
sizden daha iistiin yeteneklerinin ya da daha iistiin becerilerinin olmas1 miimkiin. Ama bu onu daha iyi
biri yapmaz. Sinifta 40 kisisiniz. Herkes aym mu? Hayir degil. Kimi miizikte ¢ok yetenekli, kimi
resimde ¢ok yetenekli, kimi sporda, kimi matematikte, kimi Tiirkcede, kimi su alanda, kimi bu alanda
yetenekli. Birilerinin sizden daha iistiin yeteneklerinin olmasi miimkiin ama bu, onu daha iyi biri
yapmaz. Kendinizi bagkalariyla kiyaslamaktan vazgecin artik. Bu yalmzca kizginlik, hiisran ve hayal
kirikligt meydana getirecektir. Eger birine yaptig1 bir sey icin hayranlik duyuyorsamz ne kadar
kaliteli oldugunu ya da bu isi nasil yaptigim diisiinmeniz anahtar bilesenleri ¢6ziimlemeye calisip
bunlar1 kendinize 6rnek almamz ve karsimzdakinin yaptig1 seylerden de ders ¢ikarmaniz normal. Ama
birini 6rnek almamz, kendinizi onunla kiyaslamamzla ayni sey degildir. Kendinize 6rnek alabilirsiniz.



Ama “O sunu yapiyor ben neden yapamadim? O basardi ben neden basarmadim? Goésterecegim ben
ona.” Bu sekilde diisiindiigiinizde bunlar sizi bunalima gotiiriir. Insanlarin yapabildikleri seyler
arasinda farkliliklar olabilir.

Kendinizi kendinizle kiyaslayin. Sizin rakibiniz sizsiniz. “iki giinii birbirini esit olan ziyandadir”
diyor Peygamber Efendimiz (sav.) hadisi serifinde. Yani bugiin bir adim énde miyiz? Daha hayirli bir
is yaptk mu? Daha iyi seyler yapma noktasinda olumlu anlamda, dogruluk anlaminda, basari
anlaminda 6nde olmamiz lazim.

Kendinizi kabullenmenin zor bir is oldugunu unutmayin gerceklesmesi icin enerji, kesin kararlilik
ve tutarli bir caba gereklidir. Once enerjiyi bulacaksimz kendinizi kabullenmeniz icin, kendinizi
ortaya koyabilmeniz icin, miithis bir enerji olacak icinizde. Basarili olabilmenin belki de en énemli
yollarindan bir tanesi; heyecani, enerjisi, coskusu olmayan, icinde alev alev atesi yanmayan birinin
bagarili olma sans1 var mi? Once bir heyecan. Bana diyebilir misiniz ki; “Falanca kisi {iniversiteye
giris sinavinda Tirkiye birincisi olmus, basarihi olmus ama hi¢ de heyecanli degildi, hi¢ de bir
enerjisi yoktu, aski yoktu, 6lii gibiydi.” Boyle bir sey yok.

Kendinize saygl duymayr ogrenin. Sizde herkes kadar degerlisiniz. Sagligimza yararli bir hayat
tarzi benimseyin. Cok calisarak kendinizi hasta etmeyin. Bedeninizi hor kullanmanin bir anlamu yok.
Eger boyle yaparsaniz giiveninizi kaybedersiniz ve olasilikla 6mriiniizii kisaltirsimz.

Degisimin bir gecede gerceklesmeyecegini ve olumsuz tutumlarimizi asmak icin siirekli calismaniz
gerektigini unutmayin. Cok fazla beklenti icine girip ¢ok hizli bir degisim uman ve degisimin zaman
getirdigini unutarak gelisimi zedeleyen bircok insanlar gordiik. Bircok seminere katilarak, radyoda
giizel programlar dinleyerek, kitap okuyarak hemen degisebileceginiz zannediyor insanlar. Degisimin
cok kolay oldugunu, hemen kararlar alip; “Bugiinden sonra sdyle yapacagim, boyle yapacagim.”
diyerek hemen degisimin olacagim saniyorlar. Ertesi giin, iki giin, {i¢ giin sonra duvara toslayinca “Bu
neden boyle oldu?” diye soruyorlar.

Kendi hayatiniz i¢in sorumluluk almaniz gerektigini unutmayin. Olaylar icin bagkalarini ya da kot
sahs1 suclamak kolay. Bununla birlikte durum ne kadar kotii olursa olsun secenekleriniz vardir. Isler
yolunda gitmedigi zaman ne hissettiginizi diisiinmeniz, duygularimz en iyi sekilde ifade etmeniz,
baskalarindan yardim istemeniz yararli olabilir. Kendinize aciyarak zaman harcamanizin size bir
faydas1 dokunmayacaktir. Kendinize ilgi gostermekle, kendinize acimak arasinda cok biiyiik bir fark
vardir. Kendi hayatinizdan sorumlu oldugunuzu unutmayin. Basimza gelen biitiin olumsuzluklarda kotii
sans1, kotii hadiseleri, kotii insanlar1 suclamayin. Ogretmenleri, sistemi suclamay: birakin. Hayatimzin
kontroliinii elinize almay1 calisin.

“Bizim kapimiz timitsizlik kapisi degil, yeter ki gel... Yeter ki sen umutla Hakka yénel... “

‘Mevlana’

Kendimizi Nasil Motive Edebiliriz?



Gencglerimizin sorun diye gordiigii motivasyon problemi var ki; ne zaman ders calis desek
konsantre olamiyorum diyorlar. Bir defa konsantre olmay1 beklemek hata. Baz1 arkadaslar diyorlar;
“Hocam ders calisacagim havamda degilim.” Havan batsin senin. Ders calismak icin hava beklenmez
ki, ne havasi gelecek? Ders calismak icin konsantre olmak beklenmez. Oturacaksin dért saat mi
calisman gerekiyor. Dort saat calisacaksin. Iki yiiz soru mu ¢ézmen gerekiyor, oturup ¢ézeceksin.

Bir de o6zgiivenini yitirenler var ki; her sey yolunda, acik 6gretimden lise okuyor, derslerinde
basarili, dort yillik tiniversite diistinityor, ama kendisine 6zgiiveni yok. Acik lise okuyup derslerinde
basarili olmak demek bu ¢ok giizel bir sey. Universiteyi diisinmek giizel ama sadece diisiinmek
yetmiyor. Her seyinizle, on beg milyar beyin hiicrenizle inanmamz gerekiyor. Birileri yapiyor mu?
Birileri kazamyor mu? Birileri iistesinden geliyor mu? Yapmamz gereken kazanmus oldugunuz
basarilar1 aym sekilde siirdiirmek. O zaman diisiindiigiiniiz her sey gercek olur.

Eger kazanamayacaginizi, basaramayacagimz diisiiniiyorsamz bilin ki basaramayacaksiniz. Neden
basarisizlik icin bu kadar zaman harcarken, bu kadar kafa yorarken, tam tersine o zamanda
kazandigimzi, doért yillik boliimiiniizii bitirdiginizi, insanlara hizmet ettiginizi, hayatimzla ©6rnek
oldugunuzu neden hayal etmiyorsunuz?

Neden biz 6zgiiven sahibi degiliz ki? “Ozgiivenim yok” Ne oldu, kim ald1 sizin 6zgiiveninizi?
Birileri siringayla cekti mi? Liitfen arkadaslar 6zgiiveninizi yok etmelerine asla miisaade etmeyiniz.
Izin verirseniz sizin 6zgiiveninizi yok ederler. Siz miisaade ederseniz sizin cammza okurlar. Siz
miisaade ederseniz sizin hayallerinizi avuglarimzin iginden calarlar. Hayaller avucun igindedir,
ylireginizin, kalbinizin i¢indedir. Kapiy1 acarsaniz gelen gecen alir gotiiriir. Bunlara miisaade etmeyin.

Denizlerde yelkenli gemileri motorlu gemiler yok etmistir. Neden? Ciinkii yelkenli gemi riizgar
varsa hareket eder. Riizgar olmadigi zaman hareket edemiyor. Bakmuslar hareket edemiyorlar.
Kendinden iceriden motorlu gemiler {iretilmis. Riizgar olsa da olmasa da, riizgar arkada da olsa, 6nde
de olsa fark etmez, motorlar ¢alisir ve ilerler. Kendi i¢ motivasyonunuzu kendiniz saglayin.

Birilerinin sizi motive etmesi icin beklemeyin. Kendi i¢ diinyamzdaki motivasyonu bulun. Bu
hayatta yasiyor olmamz, Rabbimin sizi milkemmel olarak yaratmis olmasi, insan olarak yaratmig
olmasi, suurlu olmaniz, yani bu kadar giizellik varken siikredecek cok sey var. Bagka bir motivasyona
gerek yok. Elinize kagit kalem alin ve bunun tizerinde bir calisma yapin. Yiice yaratici beni bosuna
yaratmis olmaz. Beni yarattiysa, bana bu zekayr verdiyse o zaman bana yiikledigi bir misyon, bir
gorev, bir sorumluluk olmali. Ben bosuna yasamuyorum. Suan kacirdigim, kaybettigim, kendimi
bunalima iterek, kendimi stres igerisine atarak, kendimle barisik olmayarak gecirdigim her saniyenin
hesabim Rabbim bir giin bana soracak.

Onun i¢in hemen kendimizi toparlamamiz lazim. Degil Tirkiye’nin, diinyanin bana ihtiyaci var.
Benim bir an 6nce ¢alismam lazim. O motivasyonu saglarsak, hedeflerimizi belirlersek inamyorum ki
yapamayacagimiz hic bir sey yok...



Elimizde Kalanlarla...

18 Kasim 1995 giinii keman sanatcist Itzhak Perlman, New York’ta, Lincoln Center’daki
Fisher Salonu’nda bir konser vermek lizere sahneye cikti. Eger herhangi bir Perlman
konserinde bulunmussaniz bilirsiniz ki; onun i¢cin sahneye ¢ikmak hi¢ de kiiciimsenecek bir
basari degildir.

Cocukluk yillarinda ¢ocuk felcine yakalanmis olan sanatgi her iki bacaginda da destekleyici
ateller vardir ve ancak kol degnegi yardimiyla yiirtiyebilmektedir. Onu sahne lizerinde her
defasinda sadece bir adim atabilmek suretiyle, aci i¢cinde ve yavas yavas yliriirken gormek
unutulmayacak bir gortintiidiir. Agrilar icinde ama ihtisamla yiirtiimektedir. Sonra oturur;
yavasca koltuk degneklerini yere koyar, bacaklarindaki atellerin klipslerini agar, bir ayagini
geriye iter, otekini 6ne uzatir. Daha sonra yere egilerek kemanini alir, ¢enesinin altina koyar,
orkestra sefine basiyla isaret verir ve ¢calmaya baslar.

Bu zamana degin, izleyicileri bu rittiele alismiglardir. O, sahnenin bir ucundan sandalyesine
dogru ilerlerken sessizce otururlar. Bacaklarindaki klipsleri agarken inanilmaz bir sessizlikle
beklemektedirler. Calmaya hazir olana dek beklerler.

Ancak o konserde bir seyler ters gitti. Daha ilk bir kag satirt calmisti ki kemanin tellerinden
bir tanesi koptu. Telin kopma sesini duyabilmek miimkiindti, salonun bir ucuna tabancadan
firlayan kursun gibi gitmisti ses. O sesin ne anlama geldigi konusunda yanilmak imkansizdi. Ve
bunun akabinde ne yapilmasi gerektigi konusunda da...

O gece orada olan insanlar kendi kendilerine soyle diisiindiiler: “Anlamistik ki, yeniden
ayaga kalkmasi, atelleri yeniden takmasi, koltuk degneklerini almasi, yavas yavas sahne
arkasina gitmesi ve ya yeni bir keman bulmasi ya da yeni bir tel takmasi gerekecekti...”

Ama o 6yle yapmadi. Bunun yerine bir dakika kadar bekledi, gozlerini kapadi ve sonra sefe
yeniden baslamast i¢in isaret verdi. Orkestra bagladi ve o kaldigi yerden devam etti. Ve daha
evvel hi¢ gortilmemis bir tutku, gii¢ ve saflikla caldi. Elbette herkes bilmektedir ki senfonik bir
eseri sadece li¢ telle calmak imkansizdir. Bunu ben de bilirim, sen de bilirsin, herkes bilir...

Ama o gece o bilmeyi reddetmisti. Onu par¢ayi kafasinda kurgularken, degistirirken ve
yeniden bestelerken gorebilirsiniz. Bir noktada, telleri nerdeyse yeniden tonlamis¢asina sesler
ctkarmaktaydi kemandan, daha evvel hi¢ vermedikleri sesi vermelerini saglamak icin...

Bitirdiginde salonu olagantistii bir sessizlik kapladi. Ve akabinde seyirciler ayaga kalkti ve
tezahiirata basladilar. Oditoryumun her yanindan inanilmaz bir alkis patladi. Hepimiz
ayaktaydik bagiriyor, 1slik c¢aliyor, alkisliyor, yaptigini ne kadar takdir ettigimizi,
begendigimizi anlatacak her tiirlii hareketi yapiyorduk Giiliimsedi, ytiziinden akan terleri sildi,
yayini kaldirarak bizi susturdu ve boblirlenerek degil ama sessiz, gliclii, dingin bir tonla soyle
dedi : “Bilirsiniz, bazen de sanat¢inin gorevidir, elinde kalanlarla ne kadar daha miizik



yapabilecegini bulmak...”

Bu ne giiclii bir ciimledir. Duydugumdan beri aklimdan ¢ikmiyor. Ve kim bilir? Belki de bu
bir yasam tarzidir; sadece sanat¢ilar icin degil hepimiz igin.

Burada, tiim yasamini bir kemanin dort teli ile miizik yapmak listiine kuran ve birden bire,
bir konserin ortasinda kendini sadece li¢ tel ile bulan bir adam vardir. O da li¢ tel ile miizik
yapmay1 secer ve o gece yaptigi, sadece li¢ telle yaptigi miizik, daha evvel yaptigi, dort teli
varken yaptigi her seyden daha giizel, daha kutsal, daha unutulmazdir...

O zaman belki de bizim gorevimiz, yasadigimiz bu sallantili, hizla degisen, lirkiitiicti
diinyada kendi miizigimizi yapmaktir; dénce elimizde olan her sey ile ve daha sonra bu artik
imkansiz oldugunda, sadece elimizde kalanlarla...

Jack Riemer
Houston Chronicle’dan alimmustir.

Hayatimizin degisik alanlarinda degisik donemlerinde karsilastigimiz sorunlar vardir. Hepimiz
sahnedeyiz, sahnede rol icabi bir gorev yapiyoruz, bir hayat yasiyoruz. Elimize dort telli bir keman
verilir ve konser baglar. Ve konserin ilerleyen dakikalarinda o teller kopabilir. Bu evlilikte de
boyledir, dgrencilik hayatinda da boyledir. Universiteye ya da liseye giris sinavina hazirlandigimz o
sene basindaki donemlerde de boyledir. Elinize dort telli keman verilmistir fakat siire¢ icerisinde o
teller kopmaya baslar. Hatta keman ustas1 kadar sansli olmayabilirsiniz. Onun bir tane teli kopmus.
Bizim birkac tane telimiz de kopabilir.

Bazen 6gretmenleriniz, bazen arkadaslariniz, bazen anneniz ya da cevrenizdeki olumsuzluklar o
telleri koparabilir. imkansizliklar, sikintilar, duygusal olarak problemler olabilir. Sinava hazirlanan
genclerde ailevi cok ciddi sikintilar yasayan bircok arkadasimuz var. Ama siz eger gercekten
isterseniz, siz gercekten yiirekten arzuluyorsanmz; merak etmeyin birilerinin elinde dort telli keman ve
buna ragmen calamazken, giizelligi ortaya koyamazken; siz elinizdeki iki telle ortaya bir saheser
koyabilirsiniz, ortaya ylireginizi koyabilirsiniz en azindan. Bunu g6z ardi etmeyin.

Hayatta sikintilar olacak, hayatta engeller olacak, hayatta problemler olacak. Birileri sizi
durdurmaya calisacak, birileri sizin o ahengi yakalamamz engelleyecek. Bu bazen en yakimmzdaki
insanlar da olabilir. Ama her seyin sizin elinizde oldugunu bilin. Siz 6énce Allah’a sonra kendinize
giivenirseniz, gercekten basaracaginiza inanirsamz; elinizdeki imkansizliklar hicbir anlam ifade
etmez. Cok daha biiyiik imkanlara sahip bircok kisiden daha iyi basarilar elde edebilirsiniz.

Universite sinavlarinda, liseye giris sinavlarinda soyle bir etrafa bakuigimizda medyaya yansiyan
boyutuyla dereceye giren, birincilikler elde eden gen¢ kardeslerimize baktigimiz zaman gercekten
Anadolu’'nun iicra koselerinde, cok zor imkanlar dahilinde okuyan kardeslerimiz oldugunu
goriiyorsunuz. Gelin arkadaslar, siz de suan sahip oldugunuz imkansizliklar1 bir kenara birakin.
Bircogumuzun belki elinde gercekten imkan yoktur. Belki onlerinde asilmazi ¢ok zor engeller var.
Ama unutmayin siz istedikten sonra, siz inandiktan sonra, Mevla’ya da giivenerek O’nun giiciinii



aldiktan sonra bilin ki hicbir sey sizi durduramaz. Ama siz isin mazeretlerini liretmeye baslarsaniz,
basaramayacagimzi, yapamayacagimzi, bu isin ¢ok zor oldugunu, eger bunlar1 séylemeye baslarsaniz,
zamamnizi birilerine kizarak gecirirseniz hicbir bagar1 elde edemezsiniz.

Problem Kihginda Firsatlar...

Hayat demek; sorun demek, insan demek problem demektir. Insamn oldugu yerde sorun yoksa o
zaman insan da orada yok demektir. Insan bir yerde varsa, sorun da hemen yamndadir. Hatta sorun,
insamn gidecegi yere insandan Once varir. Ama burada onemli olan; bizim soruna bakis agimiz,
sorunu algilamada problem var. Sorun kelimesine yiikledigimiz anlamda bir problem var.

Sorunlar; onceden belirleyicidir. Gelecegimizi kaliplamaya calisirlar. Mesela; “Senden adam
olmaz. Senin kafan ¢alismaz.” Bakin sorun yasiyorsunuz ve bu sorunlar sizin énceden geleceginizi
belirliyor, ¢nceden geleceginizi kaliplandiriyorlar. Suan yasadigimiz bir sorunun bizim 2 yil
sonramiza, 5 yil sonramiza tesir etmesine neden miisaade edelim ki? O sorunun simdiden
gelecegimizi sekillendirmesine nasil miisaade ederiz?

Sorunlar ammsaticidirlar. Bizim kendi kendimize yetmeyecegimizi ammsatirlar. Basimiza bir
sorun geldigi zaman kendi kendimize yetemedigimizi fark ederiz. Yiice yaratici ve bagkalarimn
yardimina gereksinim duyariz. Basimiza bir sikinti geldiginde ilk miiracaatt Rabbimize yapariz.
Hemen ellerimizi acarak dualar ederiz, namazlar kilariz, tespihler cekeriz. Demek ki sorun olmasi
giizel.

Sorunlar firsattirlar. Bizi rahatlik cemberimizden ¢ikarip farkli diisiinmemizi saglarlar. Eger sorun
varsa rahat rahat yatamazsimz. Universite ile ilgili Anadolu ve Fen liseleriyle ilgili biiyiik idealleri
olan arkadaslarimuz varsa ve denemelerden istedikleri netleri cikartamuyor, istedikleri puanlari
alamiyorlarsa bu arkadaslar igin bir sorun var demektir. Gergekten bunu istiyorlarsa ve bunu suan
elde edebilecek imkanlara sahip degilse bu bir sorundur. Bu sorun onu rahat uyutmaz. Bu sorun ona 2,
3 saat televizyon izlettirmez. Bu sorun varsa, genc oturup da 3 saat bilgisayarin basinda sa¢ma sapan
bilgisayar oyunlariyla oynamaz. Ne yapar? Rahatlik bolgesinden cikar. Farkhi diisiinmeye baslar;
“Hayalimdeki okulu kazanmam icin 20 tane daha net yapmam lazim. 15 puan daha almam lazim.
Glinde su kadar soru ¢6zmem lazim. Zamammu daha iyi kullanayim” derler.

Sorunlar1 firsata cevirenler, basarili olmak isteyenler, hedefleri idealleri olanlar bu sekilde
diistinerek zamam en iyi sekilde kullanmaya calisirlar. Ama sizin bir hedefiniz, sizin bir hayaliniz
yoksa sorunlarin altinda ezilirsiniz. Sorunlar1 sizi yere seren bir yumruk gibi goriirsiiniiz. Mazeret
olarak kullanirsimz. Sorunu firsata gcevirerek, rahatlik cemberini terk etmek, farkli diisiinmek, iiretmek
ya da sorunlar1 basarisizliga mazeret olarak gostermek...

Sorunlar nimettirler. Sorun; Allah’in bize en biiyiik nimetlerinden bir tanesidir. Cogunlukla i¢cinden



gecmedigimiz kapilar1 acarlar bize. O sorunu gormezseniz yan taraftaki kapidan girmezsiniz.
Sorunlar, o giine kadar fark etmediginiz giizelliklerin farkina varmamz saglar. O giine kadar
acllmadi@imz okyanuslara agilmamz saglar. Bir bakarsimz ki u¢suz bucaksiz bir okyanusta yolculuk
yapryorsunuz. Oysa siz biraz 6nce deredeydiniz. Ama derede yolunuz tikandi, bir yol acayim dediniz,
miicadele ettiniz, bir baktimiz ki okyanusa acilmissimz. Bir sorunla karsilastigimzda; “Demek ki
benim yeni bir kap1 kesfetmem lazim. Yeni nimetlerle karsilasmam lazim.” olaya boyle bakin.

Sorunlar derstirler. Her yeni zorluk bizim ogretmenimiz olacaktir. Sorunlar olmasa nasil
ogrenecegiz? Sorun, sikinti, problem olacak, biz de miicadele edecegiz. Bize tgretmenlik yapacaklar.
Hayatta sahip oldugumuz nimetlerin farkina varmamiz gerektigini 6gretecekler.

Sorunlar her yerdedirler. Sorunlardan yalitilmus hicbir yer ya da kisi yoktur. Yeryiiziinde sorunsuz
kimse var mi? Dagin basinda tek basimza gidip kalsamz da sorun var, sehir merkezinde de yasasaniz
sorun var, falanca beldede yasasamz yine sorun var. Insanin oldugu her yerde sorun, problem var.

Problem varsa ¢6ziim var. C6ziim oldugu icin problem vardir. C6ziim kelimesi olmasaydi problem
kelimesi olmazdi. Sizde diyebilirsiniz problem oldugu icin ¢6ziim cikti. Hayir, 6nce ¢6ziim var. Her
seyin bir ¢6ziimii oldugu icin de Allah problemleri de yaratmistir. Eger problemler varsa, dersler iyi
gitmiyorsa, sinavlar iyi gitmiyorsa, denemeler iyi gitmiyorsa, hayat iyi gitmiyorsa gelin problem
gordiigiiniiz o hadiseleri nasil ¢ozecegiz hep beraber bir yol haritasi sunalim birbirimize.

Oysaki siz problem cozme yetenegine sahip olmadigimz icin, bakis acimz negatif oldugu icin
cozemiyorsunuz. Cogu kisi icin problem; kilik degistirmis bir firsat demektir. Bu kisiler; “Problem mi
var? Kesin o problemin icinde bir firsat var bana. Allah bana bir firsat génderdi. Ama baskalar1
gormesin, baskalar1 hemen kapmasin diye ona problem kilifim giydirdi. Nasil olsa biliyor benim o
firsati gbrecegimi. Onu 6zel olarak bana gonderdi.” diyor.

S6ziim ona problem giriyor 30 kisilik bir simfa herkesin 6niinden geciyor. “Aman bu problem, uzak
durayim” diyor bir tanesi. Ama arka taraflardan bir digeri sinsi sinsi; “Gel bakalim” diyor. “Bunlar
seni problem olarak gorsiinler. Gel, ben biliyorum senin ne oldugunu. Gel...” diyor, kucagim aciyor.
Kucakliyor onu, tistesinden geliyor. Bir ¢ikartiyor ki maskesini; herkesin problem diye kactig1, meger
biiyilk bir firsatmus. Iste problemlerden kacmayanlar, problemleri kucaklayanlar, firsatlari
yakalayanlardir. Problem c¢o6zmek; giiveninizi artiracak yeni beceriler edinmenize firsat
saglayacaktir.

Problem geldi ¢ozdiiniiz. Bir bakacaksiniz ki kendinize giiveniniz artiyor. Bugiin genclerin en biiyiik
ozgiiven problemi nasil ¢oziiliir? Ozgiiven probleminin; 6ziine giivenin problemini ¢ézebilmenin yolu;
adimlar atmak, karsilastiklar1 problemleri, sikintilari, sorunlar1 c¢ozmektir. Problem ¢6zme
stratejilerini sdyle siralayabiliriz;

1. Problemin, sorunlarin tanimlanmasi

Gengler, hayatla ilgili bir probleminiz mi var? Durumunuzu degistirecek herhangi bir seyi yapmaya
baglamadan 6nce tam olarak neyin yanlhis gittigini belirlememiz gerekiyor. Degisim yapacagiz,
yenilik, yapacagiz, adim atacagiz ama 6nce ne yanlis gidiyor?



Bir konuda sadece mutsuz hissetmek, sizi mutsuz eden seyin neyle ilgili ya da ne olduguyla ilgili
bilgi vermez. Gen¢ diyor ki; “Ben ¢ok mutsuzum” Tamam mutsuzsun da seni mutsuz eden seyler
nedir? Mutsuz olmak; sizin mutsuz olmamza sebep olan seylerle ilgili bize bilgi vermiyor. Bir
problemi tammlarken sizi gercekten rahatsiz eden seyin ne oldugu hakkinda olabildigince acik ve
belirleyici olmak Onemlidir. Sizi ne rahatsiz ediyor? Denemelerde neden koétii sonu¢ aliyorsunuz?
Okulda neden kétii sonug aliyorsunuz? Sinifta kendinizi gosterememenizin sebebi ne? Simfta, okulda
mutsuz olmaniza, okulu sevmemeniz ve gitmek istememenize temel problem nedir?

Problemi soyle tamamlayabiliriz; neler oldugunu, kimlerin yer aldigim ve yanlis olduguna
inandi@imiz seyi yazariz. Yazalim mesela; diyelim ki diyet yapacaksimz ama sadik kalamiyorsunuz.
Ciinkii biitiin vaktiniz; yeme icme programlariyla geciyor. Ya da “Giinde 500 soru ¢Ozecegim ama
evde rahat ders calisacagim odam yok. Ders calisacak zaman bulamiyorum.” Durumunuzu bir yazin.
Durum; sunu yapmak istiyorum, sunu yapamiyorum, nedeni su.

2. Dahil olan kisilerin tespiti

Bu durumda olmaniza kimler sebep oluyor? Anneniz, babamz, arkadaslarimz, 6gretmenleriniz,
cevre ya da sadece siz... Mesela zayiflamak istiyorsunuz, sadik kalamiyorsunuz. Kim yer aliyor?
Sadece siz varsimz. Sebebi sizsiniz. Peki, yanlis olan ne? Mesela zayiflamak istiyorsunuz. Goriiniise
gore yediklerinizi kontrol edemiyorsunuz. Yararsiz yiyecekler yiyorsunuz, egzersiz yapmiyorsunuz.
Sevgili gencler bir sayfamn ortasina sizi temsil edecek bir daire cizin ve etrafina da cevrenizdeki
biitiin i¢ ve dis etkileri yazin. Televizyon ders calisamamaya dis etki olabilir. Ama unutmayin dizilere
dayanamamak da bir i¢ etkendir. Televizyon duruyor orada bu bir dis etki, ama dizi hastalig,
program izleme hastalig1 da bir i¢ etkidir.

3. Hedeflerin belirlenmesi

Hedefimizin belirgin olmasi lazzim. Benim soru ¢6zmem lazim ya da kilo vermem lazim
dediginizde. Ne istediginiz bellidir. Fakat ne kadar soru ¢6zmeniz gerektigi, ne kadar kilo vermeniz
gerektigi, ne kadar zaman sarf etmeniz gerektigini bahsetmediginiz igin yeterince belirgin degildir.
Benim ¢ok soru ¢6zmem lazim derken nedir ¢cok soru? Bir 6grenci icin 100 soru, bir 6grenci icin 300
soru. Bir 6grenci i¢in 500 sorudur.

Ben bazen diyorum “Giinde 400 soru ¢ézen var mi?”
“Hocam ne 400 sorusu!”

Ama 6biir taraftan da biri ¢ikiyor; “Hocam ben de giinde bes yiiz soru ¢6ziiyorum” diyor. Onun i¢in
eger kendinize bir hedef koyuyorsamz buna ulasip ulasamadigimzi 6l¢menin bir yolu olmali.
Hedefleriniz belirgin ve 6lciilebilir oldugu kadar gercekci de olmasi gerekiyor.

Belirlediginiz hedeflerin bes akill1 kurala uygun olmasi gerekiyor. Nedir o?
Belirgin olmasi lazim; 6niimiizdeki on giin icerisinde bes bin soru ¢6zecegim bakin belirgin.

Olciilii olmas: lazam; gelisiminizi nasil dlceceksiniz. Mesela bir aylik hedef belirlediniz. Haftada
bir her giin ¢6zdiigiim sorular1 yazacagim. Haftalik yapip yapmadigima bakacagim.



Basarilabilir olmasi gerekiyor; hedefinizin gercekci oldugundan emin olmamz gerekiyor. “Evet,
ben giinde iki yiiz elli soru ¢ozecegim, giinde bir saatten fazla televizyon izlemeyecegim, giinde elli
sayfa kitap okuyacagim” evet basarilabilir bir hedef...

Hedefinizin belirttiginiz amaca uygun olmasi lazim.
Hedefinize varmak i¢in ne kadar siire ayirdigimz belirtmeniz gerekir.
4. Secenekler ve Sonuclar

Bir problemle karsilastigimzda iistesinden gelmenizi saglayacak yollar bulmamza yarayan
diistincenizi sinirlandirmayin. Beyin firtinasi diyorlar. Nedir beyin firtinasi; oturun, aklimza gelen her
tiirlii ucuk kagik hayalleri yazin. Beyin firtinasi, secenekleriniz genisletmek icin kullanabileceginiz bir
tekniktir.

Mesela sayfanin bagina konuyu yazin. Ornegin; iiniversiteyi kazanmam gerekiyor, ders ¢alismam
gerekiyor, kilo vermem gerekiyor. Olabildigince fikir bulabilmeniz igin kendinize on dakika
verirsiniz ve bu asamada diisiincelerinizi yazarken, ne kadar imkansiz olduklarim diisiinmeyin ne
olursa olsun sansiirlemeyin diisiincelerinizi. Tamamen her seyi yazin. Mesela kilo vermeye karar
verdiniz; “Yemegi kes, mideni aldir, yediklerini tiikiir, meyve ye, bir zayiflama programina katl,
yiyecekleri kokla, yemene engel olacak birinin elinden tut, doktorlara git, arkadaslarina sor, kitap
oku, daha cok kosustur, beline siki bir kemer tak, yediklerine sirke koy, bas asag1 dur, agzim diktir.”
Olabildigince ne geldiyse aklimza yazin. Sonra biitiin bunlar1 yazip bitirdikten sonra doniip
fikirlerinizi degerlendirebilirsiniz.

Ornegin neler yapabilirsiniz? “Ben bir zayiflama programina katlabilirim, beslenme hakkinda
daha fazla bilgi edinebilirim, bir diyet kitab1 alabilirim, dershanedeki rehber 6gretmenimle oturup bir
calisma programu cikarabilirim, sunu yapabilirim, bunu yapabilirim” yapilabilecekleri yazin. Destek
arayin ve size kim yardimci olabilir bunu diisiiniin. Belki daha 6nce bu sorunu asmis birini
tamyorsunuzdur. Eger dersle ilgiliyse gecen sene ¢ok zorlu siirecten gecmis ama {iniversiteyi
basariyla kazanmis bir agabeyiniz, ablamz var. Danisin. Onlardan destekler alin.

5. Karar verme

Planlama yaptiniz. Planimz tek bir eylem plam gerektirecegi gibi birbiri iizerine kurulacak birden
cok eylemi de gerektiriyor olabilir. Eger karar veremiyorsamz bunun sebebi; bu problemi ¢6zmek
size imkansiz gelebilir ve yapabileceginiz en iyi sey onu yonetmektir. Daha fazla bilgiye ihtiyaciniz
olabilir. 1ki ya da daha fazla eylem plamndan birini secme konusunda kafamz karismus olabilir.
Oyleyse eger problemin ¢oziimiiniin imkansiz olduguna inamyorsamz problemi yeniden ve baska bir
tiirlii ifade edebilirsiniz ya da daha kolay ¢6zebileceginiz kiiciik parcalara ayirabilirsiniz.

Bir anda giinde bes yiiz soru, bir anda ii¢ yiiz puan, su kadar puan degil, kiiciik parcalara ayirin.
Eger daha fazla bilgiye ihtiyactmz varsa bunu nereden elde edeceginize karar vermeniz
gerekmektedir. Kararimzi verdikten sonra yapmaniz gereken; harekete gecmek. Her tiirlii donamma
sahip oldugunuzdan emin olun, ati@imz her adim ve bunlarin sonuglarini not etmeniz yararh olabilir.



Bir eylem plam olusturup bunu uygulamaya basladigimzda tamamladigimiz seyleri isaretleyerek
eylemlerinizin durumunu degistirmeye ne 6l¢iide katkida bulundugunu gorebilirsiniz.

6. Eyleme gecme

Eyleme gecin ve bu eylem siirecinde hangi giin neler yasadigimizi da not alin. Eyleme gectikten en
son sonuglarim degerlendiriniz. Yapmak istediklerinizi basardiysamz, artik problem ¢6zme siirecini
sona erdirebilirsiniz. Eger hicbir ilerleme kaydedemediyseniz, atuigimz adimlar1 ve aldigimz
kararlar1 radikal bir sekilde gozden gecirmeniz gerekiyor demektir. Mesela ¢ok fazla hirsli davranms
olabilirsiniz. O an hedefiniz size ulasilabilir gibi goriinmiis de sonrasinda gerceklesmesinin
umdugunuzdan ¢ok daha zor oldugunu anlamus olabilirsiniz.

“Seviyorsan, dalgalari da seveceksin. Ugmay:1 seviyorsan, diismeyi de bileceksin. Sevilmek istiyorsan, 6nce sevmeyi bileceksin.”
‘Nietzsche’

Bu durumda problem ¢6zme siirecinin en basina gitmeniz ve bu sefer yapmak istediginiz seyi
gerceklestirebileceginiz  kiicik adimlara bélmeniz gerekiyordur. Kendi kendinize basa
cikamayacagimz, kokleri ¢ok daha derinlerde yatan problemleriniz oldugunu fark edebilirsiniz. Ve
profesyonel yardim almak isteyebilirsiniz. Hedefler kismen basarildiysa nelerin yolunda gittigini ve
nelerin zor geldigini degerlendirmeniz gerekir. Elde ettiginiz bagaridan yeterince mutluluk
duydugunuzu hissedebilir ya da daha az basarili oldugunuz yanlarimz gézden gecirip bunlar icin yeni
bir problem ¢6zme siirecini baslatabilirsiniz.

“Her zaman yaptiginiz seyleri yapmaya devam ederseniz her zaman sahip oldugunuz seylere sahip olursunuz.”



VI. Beyin Kullanma Kilavuzu...

‘Insan beyni, sahibinin ihtiyaclarindan fazla gelismis bir araca benzer.’

A.r. Wallece

Beynimizi Tantyahm

Beynimizi ne kadar kontrol edebiliyoruz? Ne kadar taniyoruz? Hayatimiza yon verirken beynimizin
bunu olumlu ya da olumsuz yénde etkilemesinin ne kadar farkinday1z?

Beyin onemli bir 6zellige sahiptir. Biz beynimizi kullanmayi bilir, beynimize dogru talimatlar
gonderirsek, beynimizin bizi yonetmesini degil de biz beynimizin yonetimini ele alabilir ve beynimize
dogru sinyaller gonderebilirsek; basarimiz, gelecegimiz ve yapmamuz gerekenler icin, o beyin bizim
dogrultumuzda hareket edecektir.

Ama arabay! diistiniin; direksiyonun kontrolii sizde degilse, birileri elini direksiyona uzatacak ve
farkinda olmadan sizi baska yollara, baska yerlere sevk edeceklerdir. Beynimizi nasil idare
edilecegimizi, nasil yonetilecegimizi 6grenmemiz lazim. Bir makine aliyorsunuz; fotograf makinesi,
cep telefonu ya da cok basit elektronik bir cihaz aliyorsunuz. Bakiyorsunuz icinde bir kullanma
kilavuzu cikiyor. Peki, kiiciikk bir elektronik aletin bile kullanma kilavuzu varken, yaraticimn bizi
biitlin canlilardan ayirt edici 6zellige sahip olan muhtesem bir varlik olan beynin bir kullanma
kilavuzu olmayacak mi?

Bize okullarda matematigi, fizigi, kimyayi, daglari, taslari, ovalari, krater g6liiniin nasil olustugunu
anlatan sevgili hocalarimizdan birkac tanesi de bize beynimizi nasil kullanacagimizi, hayatimz nasil
idare edecegimizi, nasil yonetecegimizi tgretse, “Ben neler yaparsam beynimi daha iyi kullamrim?
Beynimi basarim icin nasil kullanabilirim? Daha giizel, daha basarili bir hayata sahip olmak i¢in
beynime nasil komut vermem lazim, nasil mesajlar gondermem lazim?” daha faydali olur. Keske bize
bunlar1 da anlatsalardi. Bu bize, tilkemin piril piril genclerine Ogretilmis olsaydi, eminim bugiin
bircok anne baba rahat ederdi. Cocuguyla bogusmazdi. Genglerimiz daha iyi yerlerde olurlardi.

Oncelikle beyninize dogru mesajlar génderin. Her ¢ozdiigiiniiz soruyu, her bitirdiginiz denemeyi
sizi hayallerinize ve ideallerinize gotiiren bir ara¢ gibi goriirseniz, her calistiginiz saati hanenize bir
kazanc¢ olarak, her calistigimz dakikayr basar1 cuvaliniza koydugunuz bir altin gibi goriirseniz, her
bitirdiginiz konuyu ideallerinize ulasmada bir basamak olarak goriirseniz, beyninize bu mesaji
verirseniz, beyin o sorulari ¢ozerken, o konular1 calisirken, o denemeleri yaparken biiyiik bir mutluluk
duyacakutir.

Onun icin bir geng, oturup dort bes saat dizi izledigi zaman sikilmiyor. Televizyonun basinda neden



sikilmiyorsunuz? Ciinkii otururken, “Simdi en cok sevdigim dizi baslayacak” diyerek beyninize daha
oturmadan o mesaji1 gonderiyorsunuz. Ya da bilgisayarin basina oturdugunuzda bilgisayar oyunuyla
saatlerinizi harcayabiliyorsunuz. Sabah oturup gece gec saatlere kadar kalkmadan bilgisayarin
basinda vakit gecirebiliyorsunuz. Ciinkii daha oturmadan; “Simdi oturacagim bilgisayarin basina en
sevdigim oyunlar1 oynayacagim” diyorsunuz. Bakin daha oturmadan bilincaltimza bilgisayarla ilgili
giizel, hos, olumlu, tatl1 mesajlar iletiyorsunuz.

Ama dersin basina otururken ilk ciimleleriniz; “Yine ders! Bikum artik! Olmayacak, kafam
calismuyor. Caligsam da yapamiyorum. Su okullar bir bitse de kurtulsam. Su kitaplar bir yakilsa! Su
okul bir cokse! Su sinav belasindan bir kurtulsak!” gibi ifadeler kullandigimzda siz zaten maca
maglup bashyorsunuz. Siz bu diisiincelerden sonra derse oturdugunuz zaman, bilincaltimza
gonderdiginiz mesajlar zaten sizi ¢oktan bitirmis oluyor. O duygu ve diisiincelerle sizin basarili olma
sansimz yok ki. Her ¢dzdiigiiniiz soru sizin i¢in bir iskence. Her ¢6zd{igiiniiz soru kalbinize, ylireginize
saplanan bir ok gibi gelir. Oysaki boyle bir hadise yok. Neden boyle diisiiniiyorsunuz?

“Kendinizi kabullenmenin zor bir is oldugunu unutmayin gergeklesmesi icin enerji, kesin kararhlik ve tutarl bir ¢aba
gereklidir.”

Beyninize dersle, gelecekle, hayalleriniz ve ideallerinizle ilgili dogru mesajlari, olumlu mesajlari
gonderdiginiz zaman iste orada basariyr yakalarsimz. Okulu, dersleri; hayallerinize gotiiren bir yol
olarak goriirseniz, ¢ozdiigiiniiz sorular1 bir amac¢ degil de sizi amacimza ulastiracak bir arac olarak
goriirseniz, severek oturursamz iste o zaman derslere, okula, 6gretmenlerinize dolayisiyla hayata
bakisimz farkli olacak.

Ibadetler de boyle degil mi sevgili dostlar? Biri namaz kiliyor, zevk almuyor. Biri namaz kiliyor,
haz aliyor. Biri sadece gorev icin bunu yaparken; “Miisliiman’1z namaz kilmamiz lazim. Hadi su
ogleni de aradan cikaralim” disiincesine sahipken, beynine namazi ibadeti boyle algilatirken, bir
bagkasimin namaza, ibadetlere bakisi ¢ok daha farkli oluyor. “Rabbim sana siikiirler olsun ki yatsi
vakti geldi. Yatsiya beni kavusturdun, seninle bulusmam sagladin. Simdi senin huzuruna gelecegim
ve seninle konusup, seninle hemhal olacagim. Sadece ben ve sen... Yaratici ve yaratilan... Kul ve
Rabbi...” Bilingaltina bu mesajlari gonderdiginde namazi algilamasi nasil olacak?

Her sey icin boyle; okul igin, ders icin, hayat icin... Hayatimz1 giizel, hos yasamak istiyorsamz,
yasadigimz hayattan zevk almak istiyorsamiz beyninize giizel mesajlar génderin. Onun icindir ki,
Mekke’de miisriklerin en acimasiz iskencelerine maruz kaldiklarinda, bir avuclarken dahi, Resulullah
(as.), o kendisine inanmus bir avug insana umut asiliyordu. Onlara o ¢6liin ortasinda, o acilarin tam
ortasinda, 1zdirabin zirvede oldugu noktada onlara cenneti vaat ediyordu. O insanlar1 o 1zdirapla dolu
olan donemlerde ayakta tutan neydi? O insanlar1 ayakta tutan kalplerine, goniillerine, beyinlerine,
bilincaltlarina gonderdikleri Allah ve peygamberleriyle ilgili sevgilerdi, duygular ve diisiincelerdi...

Beynin Cahsma Tarz...



Sahip oldugumuz beynin bir isleyisi, calisma tarzi vardir. Okuruz, ¢alisirniz ve okuduklarimizi
beynimize kaydederiz. Ama hi¢ merak eder miyiz bu sistem nasil igliyor? Merak ediyorsaniz buyurun
inceleyelim;

Ornegin; Biri ders calismak icin masasina oturdugu zaman kisa siireli bellekte yani iki ile dért
milisaniyelik siire icinde kiimelerle bu bilgileri uzun siireli bellege gonderir. Kisa siireli bellegin
kapasitesini ne kadar etkili bir bicimde kullamrsa bilgi o denli etkili bicimde uzun siireli bellekte
arsivlenir. Cocuk da sinav zamamn gelince uzun siireli bellekte arsivlenmis olan bilgileri sinavda
sorulmus sorulara yanitlar.

ok calismak mu, etkili ve verimli ¢calismak mi? Cok calismak etkili ve verimli calismak degildir.
Onemli olan etkili ve verimli calismakur. Etkili ve verimli calismak bilingli bir bicimde ¢alismay:
gerektirir.

Dogan Ciiceloglu’nun Basariya Goétiiren Aile kitabinda cok calisan ve etkili calisan arasindaki
farki soyle anlatmistir:

Iki zengin diisiiniin, bunlardan her ikisi de bulundugu kente bir kitaplik armagan etmek
istiyorlar. Paralari ve giigleri istedikleri biiyiikliikte bir kitaplik a¢ilmasina olanak sagliyor.
Kollarim sivayip ise koyuluyorlar. Birinin adi bay ¢ok c¢alisan, digerinin adi da bay etkili
calisan olsun. Bay ¢ok calisan, sehrin ulasilabilir giizel bir semtinde bliylik bir arazi listiinde
cok biiyiik bir kitaplik binasi inga ettiriyor. Ve gli¢lii bir bilitce ayirarak kitap alimlarina
basliyor. Diyelim ki Tiirk alfabesinin kabuliinden sonraki biitiin ¢ikan kitaplar: toplamaya
basliyor. Bay etkili ¢alisan, kentin yine gozde olan baska bir semtinde yine biiyiik bir arazi
listtine biiyiik kitaplik inga ettiriyor. O da kitap alimi i¢in ytiklii bir para harcayarak ¢ikan
biitiin kitaplar topluyor.

Bay c¢ok calisan kitapligi daha onceden bitirip 6nceden sunmak ic¢in geceli giindiizlii
insanlari ¢alistiriyor ve insaati erkenden bitiriyor. Kamyonlar dolusu kitaplar geceli gtindlizlii
tasinarak kitapligin raflarina diziliyor. Ve gercekten de obiir kitapliktan once kentlilerin
hizmetine aciliyor. Kentliler kitapliktan kitap almak icin geldiklerinde kitaplik gorevlileri
kitabi1 bulmakta biiyiik zorluk cekiyorlar. Kitaplar kamyonlarla gelip raflara yerlestirilirken
herhangi bir diizene uyulmamis oldugu i¢in istenen kitabi bulmak tamamen tesadiiflere kalmig
oluyor. Bir kitabi1 bulmak bazen giinler ve haftalar aldigi i¢in kentli yavas yavas bu kitapliga
gitmekten vazgeciyor. Ve obiir kitapligin agilmasini beklemeye basliyor.

Bay etkili calisan kitaplari yerlestirirken her kitabi belli bir diizen icinde sisteme kaydini geciriyor. Bdylece kitabin yazari,
yayinevi, basildigi yil, hangi konuda oldugu, kag¢ béliimden olustugu ve kag sayfa oldugu kitaplk sistemine kaydediliyor.
Ancak bu kayittan sonra kitaplar konularina gére belirlenmis raflara konuluyor. Kitaplarin kayd: tamamlanip raflara
koyduktan sonra bay etkili ¢alisan kitapligini kentlilerin hizmetine agiyor. Kitapliktan kitap almak icin gelen bir kitabin adini,
yazarin da adini verince kitap hemen bulunuyor. Belirli bir konuda kitaplari incelemek istedigini séyleyen oldugu zamanda
gorevliler onlara yardimci olabiliyor. Bir siire sonra kitapliga gitmek isteyenler ¢cogaldiginda da bay etkili calisanin kitapligi
daha da islevsel hdle geliyor. Bay ¢ok calisanin kitaphgi ise o kadar emek ve paraya ragmen, islevsizliginden dolayi basarisiz
oluyor. “Hemen simdi yap! Zorluklar zamaninda yapmamiz gerekip de yapmadigimiz kolay seylerin birikmesiyle olusur.”

‘Henry Ford’



Bay cok calisan nerede hata yapti? Cok calismak isteyen 6grencilerin yaptig1 hatanin, aynisim
yapti. Kamyon kamyon gelen kitaplar 6nce kitapligin 6n ofisine geldiler. Bu beynin kisa siireli bellegi
demektir. Bay cok calisan, 6n islem ofisinde calisanlara “Gelen kitaplar1 depoya ¢abucak aktarin”
dedi. Ve onlar da siiratle gelen kitaplar1 depodaki raflara aktardilar. Ama bir diizen yoktu. Ogrenci de
okudugu bilgiyi 6greneyim diye hemen ezberlemeye, uzun siireli bellege aktarmaya calisiyor.

Bay etkili calisan ise, kamyon dolusu gelen her bir kitaba 6n islem ofisinde teker teker emek
verilmesini istedi. Kitaplar simflanacak, her biri gozden gecirilecek ve sistem icindeki yeri ve
anlamum bulduktan sonra depodaki rafa gidecek. Oyle de yapular. Kentlinin kitaphiga gelip kitabim
istemesi; sinav zamamm gosteriyor. Kitapliga gelip her kitap isteyen; sinavdaki soru gibidir. Ogrenci
sorunun kendisinden ne istedigini anladigi zaman hangi kitabin istendigini bilen bir kitaplik gorevlisi
gibidir. Eger kitaplik bir diizen i¢inde kurulmussa o istenen kitab1 hemen bulabilirsiniz. Eger 6grenci
etkili ve verimli bir bicimde ¢alismigsa sorunun yamtim olusturan bilgiyi hemen bulabilir.

Eger boyle bir diizen yoksa sorunun yanitim bulmasi tesadiiflere kalmistir. Bildiginiz gibi hicbir
basar1 tesadiif degildir. Demek ki kitapligin basarisi o kitapligin 6n islem ofisinin daha kitaplik
kurulurken nasil calistigina baglidir. Bir 6grencinin de sinavdaki basarisi derse caligirken kisa siireli
bellegi nasil kullandigina baglhidir. Kisa siireli bellegi nasil kullanacagim bilmek basarimn sirridir.

Kisa Siireli Bellegin Kapasitesini Diisiiren Etmenler...

Kisa siireli bellegin kapasitesini diigiiren ve bu nedenle etkili ve verimli calismayr engelleyen en
temel {i¢ tane etmen var. Bunlardan bir tanesi kaygi, hemen arkasindan stres ve panik... Sunu
belirtmekte fayda var; bir dereceye kadar kaygili olmak, stres hissetmek kisiye dikkatli bir sekilde
calismaya hazirlar. Buna dinamik gerilim ad1 da verilebilir. Yani bir vizyon belirlemenin yol actig
stres, o vizyonu dnemsemekten olusan kaygi; kisi kendine giiveniyor ve inaniyorsa onu eyleme gecirir.
Ve basariya gotiirtir. Ama kisi kendini cok baski altinda hissediyorsa o zaman verimli ve etkili
calisma yeteneklerini kaybetmeye baslar. Yani kaygl ve stres tamamen kotii degil, kontrol
edebiliyorsa, verimli calismasim sagliyorsa, bir vizyon olusturuyorsa, o vizyonu olusturup
gerceklestirmek icin harekete geciriyorsa bir problem olmaz.

Kisa siireli bellegin kapasitesini etkileyen en belirgin etmenlerden biri kaygidir. Kaygl ne kadar
biiyiikse kisa siireli bellegin kapasitesinde de o kadar cok pay alir. Diyelim ki bir 6grenci ne kadar
cok kaygih ise dersin basina oturdugu zaman kisa stireli bellegi son derece verimsiz kullanacaktir.
Ciinkii kayg1 kisa siireli bellekte siirekli kalir ve onu siirekli mesgul eder. Ornegin; bir baba
tiniversiteye hazirlanan oglunun yamnda “Aklim basina almazsan sen de hicbir yere gelemezsin. Bak
komgunun oglu tip1 kazandi. Sakin bizi mahcup etme” bunlar1 sdylerken, bunun yam sira komsu,
akraba, es, dost herkes bir seyler soyledigi zaman s6zde destek veriyorlar ama oysaki 6grenci



kaygilamyor. Bu kaygi 24 saat onunla birliktedir. Ve genc uyurken bile kaygili riiyalar gortir.

Gencin kaygisim 2 bit biiyiikliigiinde sayalim. Ortalama 7 bit biiyiikliigiindeki bellek, 2 biti kaygiya
tahsis edildigi icin islemez hale gelir ve geriye 5 bitlik bir kapasite kalir. Kaygi stresi dogurur. Stres;
kisinin i¢ organlarimn calisma tarzinm ve kaslar etkiler. Stresli kisinin kalbi tam verimli atmaz. Hatta
stres kan damarlarim biizer, daralur ve bu nedenle de kaygili, stresli kisinin beynine de bol kan
gitmez. O nedenle beyin tam beslenemez ve gorevini tam olarak yerine getiremez. Bagirsaklar, ciger,
tim solunum sistemi, bobrekler, kisaca tiim i¢ organlar stresten etkilenir ve gencimizin stresinin de
kisa stireli bellekte 2 bitlik bir kapasite kaybina yol actigim varsayalim. Ve bunun dolayisiyla kalan 5
bitlik kapasite 3’e diigmiis olur.

Bir de panik var. Babanmin 6fkesi, annesinin konusmasi, bakkalin, komsunun s6zleri gencte bazen
panige neden olur. Sinav giiniinde sinav siiresince panik had safhaya gelir. Oyle anlar olur ki kisi
kendi adim dahi hatirlamayacak hale gelir. Sinavdan once sdylenen imali bir séz, sert ya da
giivensizlik ifade eden bir bakis, sinav kapisina kadar getirmeler, okunmus pirin¢ yutturmalar ¢cocugu
daha panige siiriikler. Adeta cocugu savasa gonderiyormus havasi meydana getirmis oluruz. Kisa
siireli bellek kapasitesinden 2 bitini de panige verirsek zavall1 cocuk sinav boyunca ancak geriye
kalan 1 bitlik bir kapasiteyle sorulara yanit vermeye calisir.

Gencimiz kendine giiveni eksik, kaygili, stresli ve panikteyken, bir baska 6grencinin sakin ve
kendine giivenen bir halde oldugunu diisiinelim. Diger 6grenci kisa siireli bellegin tiim kapasitesini
kullanarak sinavdaki sorular1 yamtlayacak ama panik, kayg: ve stres icerisinde olan kardesimiz ise
maalesef basaril1 olamayacaktir.

Soyle bir durum diisiinelim; gencin bir tanesi babasinin ve annesinin korkusuyla kaygi ve stres
icerisinde giinde alt1 saat calisarak sinava hazirlanmus olsun, tiim y1l kendini sikip calisarak sinav
giiniine kadar uzun siireli belleginde bilgi biriktirmis olsun. Kolaylik olsun diye de bu bilginin
miktarina 500 diyelim. Bu gencimizin takip ettigi strateji cok calisma stratejisi olmaktadir. Giinde alti
saat ders calisiyor ama anne baba ve cevre baskisi, kaygisi ve stresi dahilinde. Baska bir evde de bir
baska 6grenci etkili ve verimli ¢alisma stratejisini kullanarak giinde iki saat calismis olsa ve o da
500 sayisiyla ifade edilebilecegi bir bilgi biriktirmis olsun. Sinava girdiklerinde sinava getirdikleri
bilgi bakimindan aslinda her iki 6grenci de esit. Sinav siiresi de esit.

Gencin bir tanesi calismasi etkili ve verimli olmadigindan kapasitesinin ¢ogunu kaygi, stres ve
panige kaptirmus oldugundan geriye kalan ancak bir bitlik bir kisa siireli bellek kapasitesiyle
calismak zorunda kalmis ve depodaki 500 bilginin ancak 120’sini 3 saatlik sinav siireci icerisinde
cevap kagidina aktarabiliyor. Sinav bittikten sonra o 6grencinin duygusu su oluyor; “Hepsini
biliyordum, tutuldum, kaldim. 3 saat yerine 6 saat verselerdi sorularin hepsini yapardim. Ben bu
konular1 ¢ok calistim ama sinavda bir tiirlii aklima gelmedi. Kilitlendim, ¢6zemedim, anlayamadim.
Sanki o giin ben gittim baska biri geldi.” Bunlar1 ¢cok kullamyorsunuz degil mi?

Uc saatlik sinav siresince diger etkili ve verimli calisan 6grencimiz de calisma aliskanlig
uygulamus olan ve 500 bilginin tiimiinii sinav kagitlarina aktarmis ve aktarma bittikten sonra da bir de



gozden gecirme yaparak verdigi yamtlarin dogrulugundan emin olmak istemis. Sinav bittikten sonra
da o 6grencimizin duygusu da séyle oluyor; “Iyi hazirlanmistm, herhangi bir siirpriz durum ortaya
cikmadi. Bekledigim gibiydi. Cok iyi sonu¢ bekliyorum”

Sevgili gencler kaygi, stres ve panikten uzak duralim. Kisa siireli belleginizin kapasitesini
kiiciiltmeyin ki, sinavlarda calismis oldugunuz, uzun siireli bellege depolamis oldugunuz bilgi
birikimlerine gereksinim oldugu zamanlarda depodaki raflardan kolaylikla erisebilelim...



VIIL. Duyarh Gencin Ders Program ve Tercih

‘Okul, hayata hazirlanis degil, hayatin kendisidir.’

F. CHATELAIN

Ders Cahsirken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Ders calismayla ilgili biitiin davramslarimiz ‘Calisma kurali ciddi bir faaliyettir.” diigiincesiyle
uygun olmalidir. Ders calisma ile dersle ilgili bir seyler yapmay: birbirinden ayirmadigimiz siirece
bizim i¢in en uygun neticeyi elde edemeyiz. Bundan dolay1 evimizde bir ¢alisma kdsemiz olmali ve
her giin bir baska yerde calisilmamalidir. Bu sekilde daha dikkatli ve verimli bir ders ¢calisma imkani
yakalayabiliriz.

Bazi1 gencler ders calismayla, dersle ilgili bir seyler yapmay1 karistirtyorlar. Dersle ilgili bir
seyler yapmakla ders calismak farklidir. Calisma kurali ciddi bir faaliyettir. Bunu benimsememiz
lazim. Bir atletin en 6énemli calismasi; antrenman ve yaristir. Bir futbolcunun hayatindaki en 6nemli
yaptigi faaliyetleri; antrenmanlar ve 90 dakikalik mactir. Bir yiiziicliiniin en 6nemli hadisesi;
yizmesidir. Aym sekilde 6grencinin hayatina da baktugimizda en 6nemli nokta, en dikkat etmesi
gerektigi nokta bilgisayar oyunlarinda aldig1 puanlar degil, ders calisma noktasinda ayirdigi zaman,
ders calisirken yaptigi istir. Ders calismak ciddi bir istir. Dersi dogru calisacaksimz, dersi ciddiye
alacaksiniz ki sinavda basarili olasiniz.

Tasiyamayacagimiz bir yiikiin altina girersek bir siire sonra o yiikii sirimuzdan atabiliriz.
Uygulanmas1 miimkiin olmayan bir planda calismak bize fayda getirmez. Kaldirabileceginiz kadar yiik
alin. Az da olsa siirekli calisin. iki saat ama her giin iki saat, giinde 100 soru ama her giin ¢6ziilen 100
soru olsun. Her giin onu uyguladigimz zaman zaten olayin ciddi bir béliimiinii halletmis olursunuz.

“Camm sikiliyor, hazir degilim. Sonra calisinm” gerekcesiyle calismayan cok Ogrenci var.
Calismaya basladiktan sonra; “Camm sikildi, yapamayacagim” gerekcesiyle calismayr yarida
birakanlar sayis1 da maalesef az degil. Can sikintisina teslim olmak seckin bir davrams mu? Basarili
bir 6grencinin, kaliteli bir insamn yapacagl bir davrams degil. Bizi basariya ulastiracak gayretlerde
siirekli eglence aramak mantiksizdir. Ileride eglenceli bir isinizin olmasim hedefliyorsamz simdiki
can sikintisiyla savasmayl dgrenmelisiniz. Ogrenci istiyor ki her seyde eglence olsun. Ders ciddi bir
is, gelecegi belirliyor. Her seyde de eglence olmaz ki. Ileride eglenceli bir hayatin olmasim
istiyorsamz simdi bu sikintilar1 goze alacaksimz, bu sikintilar1 kabul edip benimseyeceksiniz.

Canimz sikilirken de calisabilmeniz miimkiindiir. Ka¢mamza sebep olan, can sikintisinin
siireceginin diisiincesidir. Halbuki ilk bogucu dalgalar1 savusturabilirseniz birden bire rahatladigimz



goreceksiniz. Demek ki direnmek gerekmektedir. Bu direnmenin 6dilii de var. Can sikintisiyla
basarabileceginizi gormek size miithis bir keyif verecektir. Iradenizin sonuc¢ almas sizi eskisinden
daha giiclii yapacak, boylece planlarimz aksatmadan ¢alisabilecek bir duruma geleceksiniz.

Yapmaniz gereken ne varsa calismaya baslamadan 6nce yapip bitirmeliyiz. Calisirken bunlardan
birinin aklimza gelmesi ¢alismamzin kalitesini derhal diisiiriir. Daha kétiisii yerinizden firlayip ihmal
ettiginiz isi yapmaya kostugunuzda o giinkii calisma bitmis demektir.

Icinizdeki coskun bir calisma arzusunun sardig anlar1 cok iyi degerlendirmeli, calismayr hemen
gerceklestirmelisiniz. Bu 6zel anlar dyle kuvvetli gelir ki ¢cok uzun siirecek zannedersiniz. Halbuki o
kisa bir sonra gitmek isteyecek bir seydir. Bundan dolaylr sizi saran calisma arzusunu hemen
kullanmalisimz. Béyle anlarda daha iyi anladigimz, kavradigimz gercektir. O an, o duyguyla
ogrendiginiz bilgiler 6miir boyu kalicidir, hi¢ unutmazsiniz.

Verimli Ders Cahsma Yontemleri...

Ogrenci neyi, nicin 6grenmek istedigini iyi diisiinmeli ve bu konuda acik segik bir fikri olmalidur.
Ni¢in ve ne ¢alisacagina karar vermis bir 6grenci; “Ne zaman ¢alismaliyim? Ne kadar ¢calismaliyim?
Hangi kaynaklar1 kullanarak calismaliyim? Hangi araliklarla tekrarlamaliyim?” sorularina kendi
kafasinda yamt bulmustur.

1. Ogrenme sirasinda not tutulmussa ilk tekrar, notlarin gézden gecirilmesi seklinde yapilabilir. Ik
24 saatte yapilan tekrar, 6grenilenlerin ortalama olarak bir hafta saklanmasina yardimci olur.

Okulda konuyu isledikten sonra notlar tuttugunuz zaman aksam eve geldiginizde o tuttuguz notlar1
hizhh hizlh gozden gecirdiginizde o ilk 24 saat icerisinde 6grendiginiz konuyu tekrar ettiginizde
ortalama o konuyu bir hafta saklamus oluyorsunuz. Tabiri caizse bir haftalik saklama kabina koymus
oluyorsunuz. Ogrenmeden sonraki ilk bir hafta, yapilan calismalar ogrenilenlerin tekrar
edilmediginde ilk bir haftalik zamanda biiyiikk bir béliimii unutuluyor. Bu nedenle bir hafta icinde
ikinci bir tekrarin yapilmasi dogru olacaktir. Bu tekrar 6grenilenlerin ortalama olarak bir ay o bilgiyi
saklamalarina yardimci olacaktr.

Ogrenmeden sonraki bir ay sonunda yapilacak yenileyici bir tekrarla da égrenilenlerin uzun siireli
hafizaya son derece kuvvetli bir bicimde yerlestirilmis oldugunu cok net bir sekilde goriiyoruz.

Insanoglu fitrat olarak unutmaya meyillidir. Insan diinyaya gelis nedenini bile unutuyor. Etrafinda
gordiigli biitiin gilizelliklerin Rabbin kendisine bir armagam oldugunu géremeyen, unutan bir insanin
ogrendigi bilgileri de unutmasindan daha dogal bir sey yoktur. Unutmamak i¢in bol bol tekrar etmemiz
gerekiyor.

2. Basta ve sonda dgrenilenler daha cok akilda kalir.



Ogretmen derste bir konu anlatirken o boliimlerin ilk bag1 daha verimli olur ve bir de son noktay
koyarken de ¢ok hatirda kalir. Ogrenirken bas ve son bélimlerinin daha ¢ok hatirda kaldigim
bildiginiz icin konunun ana temasim basta cok giizel irdeleyin. Sonrasinda da olayin temel felsefesi
ve ana fikrini cozmeye calisarak toparlayin. Bunun daha fazla uzun siire hafizada kalacagim
unutmayin.

3. Dikkatimizi ceken, gbze carpan kelimeler, sekiller daha iyi hatirlanir.

Ders calisirken, konuyu ezberlerken o konunun ana fikrini anlatan 6zel kelimelerin hemen altim
cizin. Yuvarlak icerisine alin, renkli kalemlerle. Kendinize gére 6nem derecesini hatirlatacak renkler
ya da semboller kullanin. Ogrenirken olabildigince abartmamuz, olabildigince farkhi kiliflara
sokmamuz, ilging hale getirmemiz o 6grendigimiz bilgilerin daha kalic1 olmasim saglar.

4. Uzun bir listeyi 6grenmek yerine onu kiiciik parcalara bolmek 6grenmeyi kolaylastirir.

Ogrenmeniz gereken 20 tane madde var, ya da 5 sayfa yazi var. Olay: biitiin olarak aldigimzda
goziiniiz korkar. Ama bunu kii¢iik parcalara bolerek 6grenmeye calisirsamz daha kolay olur. Mesela
siiri ezberlerken biitiin olarak ezberlemektense misra misra ezberlemek daha kolay olacakuir.

5. Verimli calisma icin calisma siiresi belli araliklara boliinmelidir. Bu genelde 45-60 dakikalik
calismalar 6grenme alanina gore ideal olabilir. Ciinkii calismaya ara vermeden ¢ok uzun siire devam
etmek dikkati ve konsantrasyonu azaltir.

Ozellikle bu dénemde genclerin en biiyiikk problemi uzun siire odaklanmak yani bu dersine gére 30
dakika, 45 dakika seklinde olabilir. 60 dakikayr gecmemesinde fayda var. Konsantrasyon agisindan
boyle bolerek aralarda da dinlenme birakmakta fayda var.

6. Her calisma seansindan sonra belli bir dinlenme araligi olmalidir.

Ama bu aralar 10 dakika dediyseniz liitfen 10 dakika olsun. Yarim saat olmasin. Séyle bir ara
vereyim, miizik dinleneyim, dolanayim evin icerisinde dediniz. 10 dakika; yarim saat olmaya
basladiysa bilin ki orada ciddi bir sorun var demektir.

7. Hic tekrar yapilmadiginda, 6grenilenlerin ortalama olarak yiizde 80 i unutulur.

Cok iyi oOgrendiginiz bir konu bile olsa tekrar yapmadigimzda 6grendiklerinizin yiizde 80 i
unutuluyor. Bunu unutmayin. Yiizde 20 lik hatirlama olur ama asil énemli yiizde 80 lik bir béliim
unutulmaya yiiz tutar.

8. Not tutmak, yazarak calismak, diizenli ve araliklarla tekrar yapmak 6grenilenlerin kaliciligim
onemli oranda artirir.

9. Yorgunluk, stres, hastalik, isteklendirme eksikligi, umutsuzluk ve benzeri duygular 6grenmenizi
olumsuz etkileyen unsurlardir.

Eger motivasyonunuz bozuksa, eger nicin ders calismamz gerektiginin farkinda degilseniz, okumus
oldugunuz hi¢ bir sey bir anlam ifade etmez. Onun i¢in motivasyonumuzun yiiksek olmasi lazim.

10. Ogrenme bir amaca yonelik olmalidur.



Ogrenecegim de neden 6grenecegim? Bir amac1 olmasi lazim. Dil 6grenmedeki problem de bu
yiizdendir. 8-10 senedir okullarda dil 6grenmemizin nedeni 6grenme amacimizin olmamasidir. Biz
dort yil, bes wildir dil 6grenemezken okuma yazma bilmeyen amcalarin sakir sakir turistlerle
konustuklarim goriiyorsunuz. Neden? O insanlarin ekmek paralarim kazanabilmenin yolu o dili
ogrenmeden geciyor da ondan. O konuyu en giizel bir sekilde 6grenmenizin yolu amacimzin ne
oldugudur.

Ders Cahsirken Dikkatimizin Dagilmamasi icin Ne Yapmahyiz?

Bugiin ilkogretimden tutun da lise son simfina kadar, hatta biiyiikler arasinda da en biiyiik
problemlerden biri de dikkat problemidir. Ama tabi biiyiiklerin bunu fark etmeleri belki biraz daha
zor oluyor. Ciinkii direkt olarak bir seyle muhatap olmuyorlar. Bunun cesitli nedenleri var 6rnegin
gorselligin cok artmasi var, televizyonlar, internetler, atariler bircok neden var.

Sinavlara hazirlanan 6grencilerin en az iki buguk, en ¢ok dort saat bagka hicbir seyle mesgul
olmayip o sorular1 ¢dzmesi lazim. ilging olan bir sey var ki, sinavi kazanamayan 6grenci arkadaslarla
yaptigimiz konusmalarda neden kazanamadin dedigimizde; ders calismayan, bilgi eksigi olan,
kazanma umudu olmayan insanlar var. Ama kazanamayanlarin biiyiikk bir boliimiiniinse su ifadeleri
kullandigina hepimiz sahit oluyoruz; “Aslinda yapamadigim sorulara baktigim zaman, en iyi bildigim
sorular oldugunu gordiim. Cok rahat yapabilecegim sorular. Calisn@m konular, bildigim konular
oldugunu gérdiim. Ama soruyu o an yanlis anlamisim, dikkatli okuyamamisim” gibi cevaplar1 ¢ok sik
aliyoruz. Sizler de bunlar1 bizzat yasiyorsunuz.

Cevap anahtarim vyanlis isaretleme, okudugunu anlayamama bakin bunlar hep dikkat
problemleridir. Ama bugiin bir nevi sinavlar dikkat 6l¢me sinavi gibi bir hadiseye geldi. O noktaya
geldi. Dikkatini en iyi toparlayan, en iyi en uzun siire kullanabilen, adeta sinirlerine en iyi hakim olan
basarili sonug¢ aliyor. Sinavlarda sadece bilginiz 6lctilmiiyor. Belki dyle gibi gortililyor ama eger
oyleyse her sene binlerce okudugu liseyi birincilikle bitiren, ek puan alan Ogrenci neden
kazanamyor?

Eger oOyleyse her sene derece beklenen ya da gercekten cok basarili olan bircok 6grenci
kazanamazken, diise kalka zar zor dersleri gecen bircok insan neden kazaniyor? O zaman bunlarin bir
izahimn olmasi lazim. Bilgi 6l¢iilmiiyor. Bilgi boyutu belki de en 6nemli boyut ama bu bir strateji
savasidir. Burada sinirlerinize hakim olacaksimiz, dikkatinizi toplayacaksimz. Kaygi, stres
yapmayacaksimz. Zamam iyi kullanacak ve kendinizle barisik olacaksimz. Sinavda birka¢ soru
yapamadigimzda, olumsuz gitmeye basladigimizda, i¢ konusmalarimz, i¢ disiplininizi kontrol
edeceksiniz. Disiplin altina alacaksimiz. Bunlar1 yapamazsaniz o zaman sizin ¢ok sey biliyor olmamz
hicbir anlam ifade etmiyor. Cok calisiyor olmamz bir seyler ifade etmiyor.



Derslere konsantre olamamak pek cok ogrencinin ortak sorunu. Ders calisirken dikkatin
dagilmasimn nedenleri var ve bunun basinda da yogunlasma siiresinin asilmasi gelir. Verimli bir
calisma gerceklestirmek icin konsantrasyon esigini asmamak gerekiyor. Astiginda Ogrenme
gerceklesmez. Bu durumda calismaya ara vermek gerekiyor. Daha sonra yeniden calismaya
baglanmali.

Konsantrasyon esigi; kisinin dikkatini yogunlastirdigl sekliyle calisabildigi siirenin siniridir.
Dikkatimiz bozuldugunda okudugumuzu ya da dinledigimizi anlamayiz. Hatta ne okudugumuzun ne
dinledigimizin farkinda bile olmayiz. Sayfalar veya sozler kendiliginden akip gider. Fakat dikkatin
dagildig an ¢calismay: bir siire birakip; on dakika kadar dinlenmekte fayda var. Bu siire sonrasinda
tekrar calismaya doniildiigiinde daha verimli calisabildiginizi goreceksiniz.

Dikkatinizi derse vermek icin calisilan ortamda, dikkat dagitici seylerin olmamasi ©6nemli.
Duvarlarda resimler, cevredeki sesler konsantrasyonu bozabilir. Radyo acik, televizyon acik,
disaridan sesler geliyor, duvarlarda posterler var. Suan duvarlarimzda tek bir poster olacak o da;
kazanmay1 hayal ettiginiz iiniversitenin kampiisiiniin resmi. Ama tabi bu posterlere dalip dalip da
gitmeyin. Orada yasayabilmeniz i¢in atmamz gereken adimlar atin.

Bir masada calismak da dikkati toplamak icin yararh olabilir. Standart bir masa. Ciinkii 0 masaya
geldiginiz zaman o masa size ders calismayr hatirlatir. Insan yataga gittigi zaman aklina yatmak gelir.
Ama yatak odasinda yatarak, uzanarak ders calismayin. Yatip uzandigimz zaman viicut otomatik
olarak beyine mesaj gonderiyor. Bu yoruldu, yatmak istiyor. Onun i¢in mutlaka masada calisin.
Mutlaka bir calisma alammz olsun ki, o alana girdiginiz an artik beyin burada ders calisilacak
diyebilsin. Hani burasi yaz kosesi, burasi kis kosesi deniliyor ya, beyin de bunu diyebilsin; burasi
ders calisma kosesi. Buraya oturdugu zaman burada ders calisir.

Ders calismaya baslamadan 6nce kisa bir siire dinlenin. Okuldan ya da dershaneden geldiniz, ders
calismaya baslamadan 6nce kisa bir siire verin kendinize dinlenmek icin. Biraz rahatlayin ama bu
rahatlama uzun olmamali. Ciinkii nefis hemen devreye girer.

Ders calisirken kisa siireli aralar verin. Yaklasik olarak kisiye gore ya da dikkatinizi siirdiirme
giicliniize gore degisebilir. Bir saat ders calistiktan sonra ders calismaya devam etmeniz gerekiyorsa
10 ya da 15 dakika ara verin ve ders disinda bir seyler yapin. Gidin mutfaktan bir bardak su alin,
meyve alin 10 dakika atistirin. Dikkat toplamaniz gerektigi zaman ayaga kalkip birkac adim odanin
icinde yiirllyiin. Odamzin camini acip, odanizi havalandirin gerinin ve birkag tane derin nefes alin. Bu
egzersizlerden sonra ders calismaya hemen geri doniin.

Basket mac1 izleyenler bilirler. Izlediginiz zaman dikkat edin. Serbest ans yapacaklar: zaman énce
bir derin nefes alir ondan sonra atar. Ciinkii o kamn beyne daha hizli gitmesini sagliyor. Diyafram
nefesinde dolmasi gereken yerler tamamen kanla doluyor. Obiiriinde sadece ii¢te biri doluyor. Onun
icin nefes egzersizlerini ders calismadan 6nce bol miktarlarda yapalim ve bu egzersizlerden sonra
hemen baslayin calismaya.

Beynimizi ne kadar dogru yénetirsek o kadar insanlasiriz ve geligiriz.



(Calismalarimzda gesitlilige yer verin. Uzun saat boyu tek bir etkinlik ya da tek bir ders tizerinde
calismak yerine, bu zamam bloklar halinde degisik dersler ve konulara ayirin. Benim gencim tarihi
seviyor diye iic saat boyunca tarih calisiyor. iki saat matematik calisiyor. Olmaz... Varsa derse karsi
olumsuz tutumunuz nedenlerini arastirin ve bu tutumu degistirin. Derslerin sizi sevme mecburiyeti yok
onun igin biz sevecegiz.

Once kisa bir siire icinde bitirilebilecek olan édevleri bitirmeye gayret edin. Calisugimz konuyla
ilgili degisik ve cesitli ornekler bularak konuyu ilginizi ¢ekecek bir formata doniistiiriin. Bunlar
calistiginiz konunuzun hafizamzda, zihninizde daha uzun siire kalmanizi saglar. Calisigimiz konuyla
ilgili hikayeler iiretin, abartin. Farkl1 6rnekler, modeller... Benim tarihc¢i bir arkadagim vardi. Bir giin
dedim ki; “On yildir tarih okudun. Aklinda ne kaldi?” “Kapitiilasyonlar kaldi” “Anlamadim, o kadar
tarih okudun da bir tek kapitiilasyonlar mu kaldi aklinda?” diye sordum. “Evet, tarih hocamz bize
kapitiilasyonlar1 o kadar giizel anlatmist1 ki.” “Nasil anlatn?” dedim. “Arkadaslar, kapitiilasyonlarla
Avrupalilar bize elma sekeri verdi. Sekerini yaladik. Elimizde sadece sap1 kaldi.”

Kapitiilasyonlar bu kadar giizel anlatilir. Onun icin béyle calistgimz dersleri, konular1 abartin.
Formiiller bulun, hikayelestirin. Farkli1 6rnekler bulun, degisik 6rnekler bulun ki, ders zihinde kalici
olsun. Dersi eglenceli hale getirin. Bir mecburiyet haline getirirseniz basaril1 olma sansimz yok. Ders
eglenceli hale gelmeli, oyun havasinda olmali. Severek yapmali. Adeta dersle dans etmelisiniz
arkadaslar. Hosunuza gitmeli. Yoksa beddua ederek; “Allah kahretsin. Yine mi ders!” Béyle bir ders
calismasi olmaz ki.

Her calisma 6ncesi bir konuyu bitirmeyi hedefleyin ve o hedefe ulasmaya calisin. “Bu konuyu
bitirmeden bu masadan kalkmayacagim! Bu konuyu anlayacagim, bu konuyla ilgili yirmi soru
cozmeden bu masadan kalkmayacagim!” gibi hedefler koyun. Yoksa oturuyorsunuz, calisiyorsunuz,
kalkip gidiyorsunuz. Bir hedef olmadig1 zaman az ya da cok calismamz size arti getirmez. Ama
hedeflerle beraber gittiginiz zaman, daha verimli calisiyorsunuz. Moraliniz bozuldugunda, cammnz
sikildiginda, dikkatiniz dagildiginda birakiyorsunuz ama derse baslarken kendinize bir hedef
koymussamz dersinizi bitirmeye calisiyorsunuz.

'”

Diisiiniin arabaniza bindiniz Ankara’ya gidiyorsunuz. Ankara’ya girmeye 50 kilometre kaldi. “Of
ben cok yoruldum artik gidecek halim yok. Yeter ben artik durayim.” Olur mu? Biliyorsunuz
Ankara’ya gideceksiniz 50 kilometre kaldi. Ne yaparsimz? Yola devam edersiniz. Ama Ankara’ya
gitmek istediginiz gibi bir hedefiniz olmadi@i zaman Bolu daglarinda durur kalirsimz. Hedef
oldugunda; “Hadi az kaldi. Birazcik daha gayret etmeliyim.” Motive etme noktasinda katki
saglayacaktir. Onun icin calismaya baslamadan énce planlarimzi, programlarimzi, ne kadar konu
calisacagimzi, hangi konular bitireceginizi kararlastirin ki bu kararlar sizin daha lzli, daha verimli,
daha anlasilir bir sekilde ¢alismamz siirdiirmenize katki saglasin.

Ogrenmeye Kars1 Gelistirilen Tutumlar...



Ogrenmeye kars1 istek ve olumlu tutum; motivasyonu artiran en 6nemli etkendir. Ogrenmeyi istemek
sadece yetmiyor buna karsilik olarak olumlu tutum sergilememiz gerekiyor. Sadece istemek yetmiyor.
Arastirmalar; 6grencilerin 6grenmeye karsi tutumlarim genel olarak {i¢ ana baslikta topluyor sevgili
geng kardeglerim.

1. Ogrenmeye, odaklanma tutumuna sahip dgrenciler
Bu tarz 6grenciler 6grenmeyi istiyorlar, odaklilar. Bunlarin genel 6zellikleri;
a. Basarisizlik korkusu yoktur.

Istekliler, olumlular, odaklanmuslar. Bu 6grencilerde acaba matematigi basarabilir miyim, acaba
Ogrenebilir miyim gibi bir korku yoktur. Ben istekliyim, arzuluyum, bu konuyu bagaracagim. Bu
sinavin Ustesinden gelecegim diye kendilerine net bir giivenleri vardir. Onlarin literatiirlerinde
bagsaramama gibi bir duygu yoktur. Onlarin kitabinda basaramama korkusu yoktur. Korkuya yer
yoktur.

b. Ozgiiven sahibidirler.

“Allah’1n izniyle bu isin {istesinden gelecegim. Bende bu isi basaracak giic olduguna inaniyorum.
Bende bu isi basaracak yetenek oldugunu biliyorum. Ben kendime giiveniyorum. Ben neden sinavdan
korkayim ki sinav benden korksun.” Diisiincesiyle kendilerine olan giiven duygusunu kaybetmezler.

c. Motivasyonlar yiiksektir.

Motivasyon; 6grenmeye karsi istek, arzu, ask, sevktir. Birileri size “Sen basaramazsin” dediginde
ya tasdiklersiniz; “Dogru iki milyon kisi girecek ben mi kazanacagim? Basaramam ben hakli, dogru
soyliiyor” diyerek. Ya da pozitif, olumlu ydnde motivasyonunuzu yiikseltip; “Goreceksiniz
kazanacagim ve herkese kim oldugumu gosterecegim.” Motivasyonu yiiksektir.

Basariya odaklanma tutumuna sahip 6grencilerin basarili olamama korkusu yoktur. Motivasyonu
yiiksektir.
d. Sistemli calisma ve calisma stratejileri gelistirme konularinda bilinclidirler.

Rastgele calismazlar. Kafalarina estigi gibi calismazlar. Bugiin iki saat, yarin on saat degil, planli
caligirlar.

e. Ne icin 6grendiklerinin farkindadirlar. Bu onlar1 hayat amaglarimn farkinda olmalarim saglar.
2. Basarisizliktan kagma eylemindeki 6grenciler
a. Basarisizliktan korkarlar.

“Tamam, calisacagim ama ya basaramazsam, ya {stesinden gelemezsem. Ben bu isi acaba
basarabilir miyim? Galiba bu is olmayacak.” gibi kaygilarla basaramama korkusu hakimdir.

b. Basarisizliga odaklanmislardir.

Yani kazanma sans1 ve kaybetme sans esittir. Universite ve liseye giris sinavina milyonlarca insan
girecek. Kimin kazanip kazanmayacag@ sinavdan sonra belli olacak. Ama basarili olan insanlar
simdiden kazanma odakliyken basarisizlar genelde basarisizliga odaklanmislardir.



c. Motivasyonlar: diisiiktir.

O isi basarmayla ilgili hevesi, aski, cesareti, coskusu azdir. Icinde patlamaya hazir bir volkan
yoktur adeta.

d. Basarisizligin nedenlerini kendi zeka kapasitesinde veya derste ararlar. Bu nedenle 68renmeyi
degil genelde dersin gecmesini isterler.

Kendi yeteneklerinde veya zeka kapasitesinde ya da dersin iceriginde bir seyler bulur. Bahaneler
iiretir. Ogrencinin tek istegi bir an énce o dersi gecirmektir.

e. Anlamak yerine ezbere dayali calismayi tercih ederler.

“Yani su konuyu 6greneyim, ilerde bana lazim olur. Bu bilgi 6nemli, kalic1 hafizama yerlestireyim”
demezler. “Yarin sinav var, benim bu sinavdan gecmem izin 50 almam lazim. 50 puan alacak kadar
ezberleyeyim” seklinde diisiiniirler. Bakin onun icin her sene okudugu liseyi birinci olarak bitiren
2500 6grenci ek puan almasina ragmen iiniversiteye yerlesemiyor. Maalesef bizim okullarimz ¢ok iyi
papagan yetistiriyor. Cok iyi ezberleyen ama o ezberledigi bilgileri hayatina uygulayamayan veya bir
siire sonra sinava girip ¢iktiginda unutan 6grenci yetistiriyor.

3. Basarisizligl kabul eden 6grenciler

a. Basarisizligi mutlak son olarak gortirler.

Basarisizlig kader olarak goriir. Bir sonuc olarak goriir.

b. Calismak icin bir neden gérmezler. Diizenli ders calismak icin caba sarf etmezler.

Arkadaslar bir isi basarmak icin nedenleriniz ne kadar coksa o isi basarma ihtimaliniz o kadar
yiiksektir. Okul hayatimzdaki sinavlari kazanma nedenleriniz ne kadar coksa, o isi basarmak icin
nedenleri ne kadar ¢ok yazdiysamz basarma ihtimaliniz o kadar yiiksek. Universiteye hazirlanan bir
genc oturup bir kagidi, kalemi eline aldiginda yirmi, otuz tane kazanma nedeni yazabiliyorsa o
ogrencinin kazanamamas1 icin engel yoktur. Gerekli calisma aski ve heyecanlarimi olusturacak
nedenleriniz olmayinca da diizenli ders calismak icin de caba sarf etmiyorsunuz.

c. Stirekli dissal destek ararlar ve kendi baslarina ¢aba sarf etmezler.

Diigmiistiir. Kafasim kaldirir bakar. “Yok mu elimden beni tutup kaldiracak?” Ya kalksana koca
adamsin! Cukura diismiistiir, hafif miicadele etse ¢ikacak, basaracak, iistesinden gelecek. Ama dyle
yetismis, oyle alismus ki en basit seyde bile etrafina bakiyor. Mutlaka birileri destek olacak. Sinavi
kazanmas1 icin, basarili1 olmasi i¢gin, hayatin iistesinden gelebilmesi igin, ise girmek icin... Boyle bir
sey yok. Siirekli bir dissal destege ihtiya¢ duyuyorlar. Baskalarindan bekledigi icin de kendisi ¢aba
sarf etmiyor.

d. Basarisizligin nedenlerini arastirmak yerine, bahanelerle sorumluluktan kacarlar.

Basarisiz insanlarin mazeretleri, basarili insanlarin maharetleri vardir. Ogrenci istedigi notlari
alamamig, yapmasi gerekenleri yapamamis. Ama bir bakiyorsunuz ki bu nedenleri arastirmasi
lazimken tembellik yapiyor ve mazeret buluyor.



e. Zamanlarin ders dis1 aktivitelere ayirirlar.

Yukarida ifade edilen 3 tiir 68renci tutumunda bir 6grencinin siirekli olarak aym grupta kalmasi s6z
konusu degildir. Gruplar arasindaki bu gecisler 6grencinin gosterecegi caba ile dogru orantilidir.
Basarisizlig kabul etme tutumu en tehlikeli tutum olarak gortilebilir.

Basan Istiyorsak, Planh Cahsahm...

Basarili olmak icin planli ¢alismaliyiz. Plan; kisiyi belli zamanlarda belli isleri bitirmeye
zorlayacaktir. Mesela; “2 saatte su dersi bitirecegim, su kadar soru ¢6zecegim” dediniz. Diyelim ki;
100 soru c¢ozecegim dediniz, beyin 100 soruyu ¢6zme asamasinda sizi motive ediyor. Ama planh
olmazsa kafaniza gore calisirsimz. 50’de yorulduysamz gayret etmez; yeter bu kadar dersiniz. Ama o
zaman dilimine 100 soruyu koyduysaniz ve bitirmeden kalkmayacagim dediyseniz onu bitirmeden
calismay1 birakmazsimz. O sizi motive eder, o isi bitirmeye zorlar.

Planh calisabilmek icin, giinliik zaman cetveli hazirlamak ilk adim olmalidir. Sabah kalkisimiz,
okulumuz, bos zamanlarimiz, ders calisma zamanlarimiz. Bunu ¢ok iyi yapmak lazim. Giinliik
planimiza uymak baglarda ¢ok yorucu, zor hatta gereksiz gelebilir. Ama zamanla planli hareket etmek
aliskanlik  haline gelecek ve zamamn ne kadar verimli kullamldigim rahatlikla
gozlemleyebileceksiniz.

Plan hazirlarken amaclar ve oncelikler iyi belirlenmelidir. Plan hazirlayacagiz ama bu plam
hazirlama amacimiz ve 6nceliklerimizin neler oldugunu iyi belirlememiz lazim. Bir ama¢ yokken plan
yapiyorsamz bilin ki bu plan uygulanmaz. Onceliklerinizi bilmiyorsamz o zaman en verimli
zamammza o oOncelikleri koyamazsimz. Onceliklerinizi dogru belirlemelisiniz ki plan hazrlarken
onlar1 en giizel yerlere, en verimli yerlere koyabilesiniz ve plammz o kritere gore hazirlayabilesiniz.
Zaman ayarlarken, bolerken ona gore boélersiniz. Calisma plam hazirlarken dikkat etmeniz gereken
hususlar1 séyle siralayabiliriz;

1. ilgiler, yetenekler, ihtiyaclar ve amaclar belirtilmelidir.

Ilginiz ne? Yeteneginiz ne? Thtiyacimz ne? Matematik ihtiyacin yok, koymussun oraya giinde ii¢ saat
matematik. Bu bir anlam ifade etmiyor. Suan soru mu ¢6zmeniz lazim, yeni bir konu calismak mu
dogru olur? Bunlar dikkate almak gerekiyor.

2. Derslerle sosyal etkinlikler arasinda dengeli bir diizen kurulmalidir.

Bir oturmada 3 saat ders ¢alisilmaz. Ara vermek lazim. Ama ara derken de bir saat ders, bir saat
televizyon. Kusura bakmayin ama bu da dengesiz. 1 saat ders, 1 bucuk saat bilgisayar. Bu da uygun
bir calisma teknigi degil. Mantikl1 ve dengeli olacak.

3. Plam belirlerken adim adim ulasilabilecek genis kapsamli amaclar secilmelidir.



Hedeflerimize adim adim gidecegiz. Gencler yakimyor; moralleri, motivasyonlari bozulmus.
Neymis; “Hocam denemeleri yapamiyorum, istedigim puanlar1 alamiyorum.” Bu sozler futbol macim
ammsatiyor bana. Mag¢ 90 dakikayken ve daha 85. dakikada gencimiz birakiyor olmuyor yapamiyorum
diye. Siz bilmiyor musunuz son dakika goliiyle sampiyon olanlar1? Daha ma¢ bitmeden nicin pes
ediyorsunuz, karamsar oluyorsunuz? 90+ 5 ile gol atip da sampiyon olan, bir yillik emegini en giizel
sekilde basariya ulastiran ve karsi takimin da bir yillik emegini ¢6pe atan takimlar1 hi¢ duymadimz
mi?

4. Miimkiin 6l¢iide giiniin benzer zamanlari calisilmalidir.

(Calismaya ayirdigimz zaman miimkiinse aym olmalidir. Mesela aksam 8’de 1 saatse ertesi giin ve
sonraki giin de aym olmalidir. Her giin aym saatte aym isi yapin ki, beyin otomatik olarak o saat
geldiginde hemen hazir olsun ve daha biiyiik bir verim elde edilsin.

5. Dinlenme, beslenme gibi temel ihtiyaclar ihmal edilmemelidir.

Bazi arkadaglar ¢ok yogun bir calisma temposuna giriyorlar. Beslenmelerine dikkat etmiyorlar,
dinlenmiyorlar. Bir siire sonra beyin artik arabanin buz iizerinde patinaj yapmasi gibi c¢alisiyor,
calisiyor ama bakiyorsunuz ki algilayamiyor. Dinlenmemize de beslenmemize de dikkat etmemiz
lazim. Tabiri caizse arada baltayr bilemek lazim.

6. Plana uyulmalidir.

Bircok arkadasimuz cok plan yapiyor ama planlarina uyma noktasinda ¢ok ciddi zaaflari var.
Vazgeciyorlar, plan olmasa da olur diyorlar. Ama bu plam uygulama konusunda kararli olun. Dogru
bir plan uyguladigimz zaman Allah’in izni keremiyle sonucu, miikafati mutlaka basarili olacakur.

7. Planlar ihtiya¢ duyuldugunda geciktirmeden giincellenmelidir.

Ihtiyag duyuldugunda hi¢ geciktirmeden, zaman kaybettirmeden planlarimzi belli olgiilerde
degistirebilirsiniz.

Tercih Yaparken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Insan hayatinda belli karar siirecleri var. U¢ tane onemli karar siireci var. Bunlardan birincisi
liseyi bitirdikten sonra tiiniversite yasamina gecmeden onceki siirec; iiniversite tercihler donemi.
Ikincisi; tiniversiteyi bitirdikten sonra hayata atilirken yasadig siire. Uciinciisii de evlilik asamasinda
karar verirken yasadig1 siire¢ hayattaki en 6nemli yasadig1 olaylardan bir tanesidir. Birinci siirecte
ogrenciler tabi ki sikintili donemler yasayacaklar. Tercihlerinde nereleri tercih edecekler, ne
yapacaklar? Bunlarla ilgili karar stirecinde zorluklar yagsayacaklar. Rakamlarin sonuglari
belirleyecegi bir dénemde, bir sonu¢ belirlerken, kendileriyle ilgili bir tercihte bulunurken aym
zamanda rakamlar da onlarla ilgili bir sonug¢ belirleyecektir. Burada hata yapmamalari gerekir. Hata



yaptiklarinda hayatlarim etkileyebilecek 6nemli kararlar olusacak.

Universite tercih noktasinda 6zellikle arastirma ¢ok énemlidir. Kulaktan dolma bilgilerle gidildigi
zaman cok kisith cercevede bazi tercihler yapilmak zorunda kaliyor. Bu tercih ciddi manada insamn
uzun yillarim etkileyecek bir tercihtir. Arastirma faslina cok 6nem vermek gerekiyor.

“Tastyamayacagimiz bir yiikiin altina girersek bir siire sonra o ytikii sirtimizdan atabiliriz. Kaldirabileceginiz kadar yiik alin.”

Ozellikle tercih etmeyi diisiindiigiiniiz {iniversitelere bizzat kendiniz gitmeniz daha yararl1 olacakur.
Sonra bu iiniversitede okuyan kisilerle ve 6gretim gorevlileriyle goriismeniz faydali olacaktr. Artik
tiniversitelerde bu imkan var. Gidip béliimleri, boliimde okutulan dersleri gérmenizde fayda var.
Hemen birden karar verip boliimleri belirlememelisiniz. Sadece tniversiteli olmak ¢nemli degil.
Kendi yeteneklerinize uygun meslekleri se¢melisiniz. Ozellikle meslekler hakkinda bilgi edinmeniz,
hi¢ bilmediginiz meslekleri tercih etmemelisiniz. Kendi kisilik yapimza uygun meslekleri tercih
etmeniz lazim.

Bunun haricinde biitiin verileri elden geldigi kadar toplamaya calismalisimz. Ciinkii veri eksikligi
oldugu zaman karar kesinlikle eksik alimyor. O sebeple verileri diizgiin almak lazim. Bu verileri
aldiktan sonra aileyle istisareler cok onemlidir. Sizin bilmediginiz durumlari aileleriniz bilebilir.
Fakat en nihayetinde o boliimii okuyacak olan, o tiniversiteye gidecek olan sizsiniz. Belki babanizin
sizinle ilgili cok giizel hedefleri, hayalleri olabilir. Genelde de 6yledir. “Benim ¢ocugum miihendislik
okuyacak, bir makine icat edecek. O makineyi pazarlayacak ve kiseyi dénecek.” Bunun gibi bir hayat
plami hazirhiyorlar. Ama tabi istisare etmek de, onlarin tercihlerini g6z oniinde bulundurmak da
onemlidir.

Tercih yaparken béliimlere de bakmak lazim. Akademisyen kadrosuna bakmak gerekiyor.
Verdikleri programlara bakmak gerekiyor. Mesela iyi bir tiniversitede okudugunuzda belli bir
bagsariy1 yakaladigimz zaman okudugunuz bdélimiin yam sira bir boliimde daha okuma sansi da
yakaliyorsunuz. Bunlar ¢ok énemli. Bu imkanlar1 bilerek hareket edilmelidir. Okuldaki egitim farkli
bir altyapr sunar. Egitim, hocalar kaliteli olacak ki, hocalar ufuk verecek ki bu tiniversiteye giren
gencler de kendini gelistirme, ufkunu gelistirme adina basarilara imza atabilsinler.

Aynmi zamanda onlara o ufku, vizyonu verecek 6n siniflarda okuyan kisilerdir. Boéyle bir ekol
olmadigl zaman sadece yerinde sayilir. Onlara bakiyorsunuz; birkac tane dil biliyorlar, sagimza
bakiyorsunuz iki béliimde okuyor, solunuza bakiyorsunuz ingilizce mitkkemmel, Rusca da dgreniyor.
Herkes bir seylerle ugrasiyor. Herkes kurumlara gidiyor. Siz de mecbur hissediyorsunuz kendinizi.
Bu ortamu olusturmak lazim.

Tercih ¢ok ciddi, ¢cok 6nemli, ¢cok hassas bir nokta. Biitiin emeklerinizi yakabiliyor. Bu nedenle
karar agsamasinda aceleci olmamali, kriterlerimize uygun en dogru karar1 vermeye calismaliyiz.

Kitabimizin 6nsoziinde de sOylemistik: “Duyarli gencligi ariyoruz. Genclerin duyarli olmasi icin
elimizden gelen her seyi yapacagiz.” diye. Evet, yapacagiz ama yalnizca bizim sOylememiz yetmez.
Siz de elinizden gelen gayreti gdstermelisiniz. I¢inizdeki muhtesem potansiyelin farkina vararak
hedeflerinize dogru adimlarimz1 atin. Attigimiz her adima celme takmak isteyen organizasyonlara,



sistemlere ve etkenlere kars1 duyarli olan gencin bagarili olmasi kagimlmazdir.

Yolunuz acik olsun...
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