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ONSOZ
Marlon BRANDO

Bana gore Stella Adler bir oyunculuk 6gretmeninden ¢ok daha
fazlasidir. O yaptig igle bilgilerin en degerlisini sunuyor, kendi
kendimizin ve dolayisiyla bagkalarimin duygusal mekaniginin do-
gasim nasil kegfedecegimizi bize gosteriyor. O asla, iyi bilinen di-
ger sézde oyunculuk “metotlarinin” yaptig gibi bayag sémiiriile-
re boyun egmedi. Sonug olarak da tiyatro kiiltiiriine yaptig: katki-
lar biiyiik 6l¢iide arka planda kaldi, taninmadi ve degeri bilineme-
di.

Bildigim kadanyla o, insan davraniglarinin usta bir gézlemcisi
ve Rus tiyatrosunun en segkin sahsiyeti olan Konstantin Stanis-
lavski ile caligmak igin Paris’e gitmig tek Amerikan sanatgisiydi.

Ulkeye Stanislavski'nin tekniginin bilgisini getirmesinin yam
sira, bu teknigi kendi verdigi egitime de dahil etti. Bunu yaparken,
ogretisinin diinya ¢apinda tiyatro kiiltiirline yapacag etkilerin
pek farkinda degildi. Diinya’nin neredeyse tiim film yapimalig
Amerikan filmlerinden, Amerikan filmleri de Stella Adler'in 8gre-
tisinden etkilenmistir. Cok sayida seveni olan Stella Adler'e bu
anlamda ¢ok gey borgluyuz.

Stella Adlere, yasamuma yaptii paha bigilmez katkilardan
dolay1 minnettarim; adimin onunla ve ailesiyle gerek profesyonel,
gerekse kigisel baglamda birlikte anilmasindan da kivang duyuyo-
rum.
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GEVIRMENIN ONSOZU
Nazim Ugur OZUAYDIN

Amerikan tiyatro tarihinin en énemli oyunculuk egitmenlerin-
den biri ve Konstantin Stanislavski ile ¢alisma imkani yakalamug
tek Amerikah oyuncu olan Stella Adler, oyunculuk anlayisinda
Stanislavski’nin takipgisi olarak yola ¢ikmug, fakat hem New York
ve Hollywood’daki uzun oyunculuk kariyeri, hem de daha sonra
tiyatronun ve sinemanin en énemli oyunculari haline gelen &gren-
cilerini yetistirdigi egitmenlik kariyeri boyunca, kendi iislubunu
gelistirmis ve kendi efsanesini yaratmigtir.

Stella Adler, sadece Marlon Brando’'nun degil, ayn1 zamanda
Robert de Niro, Warren Beaty, Harvey Keitel,
Henry Winkler, Matthew Modine, Martin Sheen,
Roy Scheider, Vincent D'Onofrio,
Mark Ruffalo ve Benicio Del Toro,
Elaine Stritch, Mario Van Peebles,
Candice Bergen, Mervl Streep, Melanie Griffith

gibi oyuncularin ve onlarin kugaklarimin en biiyiik oyunculuk
egitmeniydi.

Stella Adler, bu kitapta, hayata, sanata ve tiyatroya dair kiilti-
rel bir bakig acisiyla, sadece oyunculugu degil, ayni zamanda bir
oyuncunun igine yaklagimirun nasil olmas: gerektigini, insan ol-
manin anlamim ve “biliylime”nin énemini 6gretiyor.

Bu degerli eseri Tiirkge'ye kazandirarak Tiirk oyuncularina,
oyunculuk 6égrencilerine ve oyunculukla ilgilenen herkese faydal
olmayt umuyor, ¢eviri siirecinde bana yardimai olan sevgili dos-
tum Saygun Mehmet Cebeci ve Sayin Ugur Akpur'a tegekkiir
ediyorum.
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Ders Bir

SAHNEDE iLK ADIMLAR

Oniimiizdeki birka¢ ay boyunca tekrar tekrar oyunculugun
kendiniz hakkinda olmadigin soyledigimi duyacaksiniz. Ama en
basta kendinizin de énemli oldugunu bilmenizi isterim.

Cok meggul bir diinyada yasiyorsunuz. Kahvenizi igmediniz,
ya da kafeteryadan aldimiz. Bebeginiz evde agliyor, esiniz sizi sev- ‘
miyor, ya da sevgiliniz sizi aramadi. Herkesin sorunlari var.

Nerede oldugunu bilmeyen, dagmnik biri gikageliyor. Nedensiz
yere geg kalmig, geg kalmig igte. Bu onun yagam bigimi...

Sunu anlamahsimz ki, bu odadayken dis diinyay1 digarida bi-
rakirsimz. Burada kendinizin tamamina ihtiyacumz var. Babaniza,
annenize, esinize, gocugunuza ihtiyacimz yok. New York Times'da
neler oldugu sizi ilgilendirmez.

Ihtiyactniz olan sey, kendinize dair %100 saygin bir bencilliktir.

v

Yaklagik 2000 yilhik bir meslegi kucaklamak tlizeresiniz. Fakat,
bu siirenin biiyiik béliimiinde oyuncu olmanin tagidig anlam, su
an tagidi@1 anlamla ayn degil.

Giiniimiizde oyuncular, bundan elli y1l 6nce duyulmamug, hat-
ta imkansiz sayilabilecek gereklilik ve gergekliklerle yiiz ylize. Bir
aktristin Juliet'i oynamak igin segmeye katilmasinin gerekliligi in-
sanlan fazlasiyla sagirtirds, 6rnegin. Ben geng bir aktrisken, segme
diye bir gey yoktu. Bir kumpanyamn bir parcas: olurdunuz; sizi
goriirlerdi. Hatta sizi onlar yetigtirmig olurdu.

Ellerinde yetenekli bir Romeo, yetenekli bir Juliet, iyi bir hem-
sire, iyi bir Rahip Laurence oldugundan kesin olarak emin olma-
diklar: siirece Romeo ve Juliet'i sahnelemeyi akillarindan bile ge-
girmezlerdi. Oyunculugunuzun zaman igindeki geligimini takip
etmis olduklarindan, neyi yapip neyi yapamayacagiz da bilir-
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lerdi.

Kumpanyaya katilip eyaletleri gezerdiniz. Kiigiik roller oynar-
dinuz, oyunculugu da bu sekilde oyunculugu 6grenirdiniz. Mizrak
tutmay: size onlar gosterirdi. Mizrag1 yanhs tuttugunuzu fark
edip size dogrusunu gosterirlerdi; bu sekilde de muzrak tutmay,
ve en sonunda da Hamlet'i oynamay: 6grenirdiniz.

O kadar gansh degilsiniz. Sadece 6yle oldugunuzu disiiniiyor-
sunuz, ¢linkii bir market kégsesinde “kegfedilen” oyuncu olma dii-
sli icinize iglenmis. Ama bu diig gergeklegse ve zirveye giksaniz bi-
le, 0 mizrag) tutmay: asla 6grenmediginiz igin kot bir oyuncu
olursunuz. Nedenini de asla bilemezsiniz.

Mizrak tutmak sizi farkli biri yapar. O zamanlarda mizrak tut-
manin ne demek oldugunu anlamahsiniz. Giiniimiizde mizrak
tutmak igin bir neden yok, ya da olsa bile o giinlerdekiyle ayn1 ne-
den degil. O gilinlerde mizrak tutmak, bunu dogru yapmak igin
fevkalade onemli nedenler varmig. Biiyiik bir seremoni i¢in mi?
Yoksa savag i¢in mi? Bu nedenleri iyi anlamalisimz. Bu oyuncu
olarak bizim igsimizin 6z{id{ir.

Giiniimiizde ige, mizrak tutmadan, ama yine de en tepeden
baglayabilirsiniz. Giiniimiizde aninda oyuncu olanlar mevcut. Oy-
le ki, ige istenen yerden baglayabiliyorsunuz, hatta bagrolden bile.
Bu yepyeni bir olgu.

Kimse sizi bir marketten gikarip “Gel D’Artagnan’ oyna,” de-
mezdi. Bir kumpanyada olurdunuz, geng bir adam, belki de yash
bir adami oynardiniz. Biraz komedi, biraz drama oynardiniz. Fals-
taff’1 oynayan biri asla Romeo’yu da oynayamazdi. Béyle bir kum-
panyada olunca herkes yerini bulurdu.

Giinifimiiztin oyuncular bu paha bigilmez olanaga sahip degil.
Siz ve yeriniz denklemin bilinmeyenleri durumunda. Giiniimii-
ziin gartlarinda yerinizi ve iginizi ¢abucak 6grenmenin -ki giini-
miizde oyunculugun sizden talebi budur- tek yolu bir stiidyo, bir
okul.

Bugiinlerde oyunculugu oynayarak 6grenmenin mimkiin ol-
madig yoniinde zlippece bir sav hakim. Oyunculugu sinufta 6§-
renmek zorunda oldugunuzu diigtintiyorlar. Ben oyunculugu oy-
nayarak 6grendim, ama o giinler geride kald:. Uzeri kapali yiik
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arabalarinda iilkeyi dolagan insanlar vardy, onlar da gegmiste kal-
d1. Sinif ortamu kusursuz ya da ideal bir secim degil, ama elinizde-
ki tek firsat bu. Bu yiizden buradasiruz.

Iki bin y1l 6ncesine dayanan bir gelenegi 6grenmek igin bura-
dasimz. Tiyatronun kékleri Antik Yunan’a kadar uzanir. Dramatik
edebiyat akimu Roma déneminden Elizabeth, Jacob, Restorasyon,
Fransiz Ronesans’i, Romantik Dénem, Ibsen Realizmi ve natiira-
lizme ve oradan da 20. yiizyilin basina kadar gider. Tiyatro gelene-
gi, tiim bolgesel ve ulusal karakteristikleri, dilleri, kaymalan, tarz-
daki degisimleri, farkhh dénemleri, toplumun farkh tabakalarini,
gecen yillarla degisen deger yargilanni, kugaktan kusaga farklihik
gosteren giyim tarzlarini, degisik mobilyalan, miizigin havada
yankilanan tinisiny, toprak kaptan kagit bardaga kadar uzanan ev-
rimi, hep beraber kucaklar. Bu, bir bakima oyuncuya, yani giinii-
miziin tiyatro 8grencisine kalan mirastir.

Biitiin bunlar oyuncular igin fazla goriinebilir, ama oyuncula-
rin bunlarin farkinda olmasi gerekir. Giintimiiziin geng¢ oyuncula-
1 “kiictik” olma egilimi gosterirler. Kiiglik sandalyelerinde, kotla-
rinu giymig, rahatga oturup sagdan sola kadar uzanan kiigiik diin-
yalarini izlerken, kiigiik duygularimi korumak amacindadirlar.
~ Sadece kendi nesillerinin temposuna ayak uydurmuglardir; na-
bizlan ona gore atmaktadir. Kendilerini kendi diinyalarmin simr-
lan igerisine hapsetmiglerdir; nabz:1 kendi nabizlaniyla ahenkli at-
mayan her olguya ve doneme uzaktirlar.

Bunun sonucu olarak da diinyaya kargi genel bir saygisizlik,
kendi yagam tarzina direkt uyum saglamayan her seye karg: bir
yabanahk ortaya ¢tkmaktadir. Hatta oyuncu kendi birikimlerinin
ve hatalarinin ne olduguna dair yetkinligini de kaybetmeye
baglar; zira onlan kargilagtirabilecegi hicbir seye sahip degildir.

Artik at gozliglinii karmanin zaman geldi.

v
Hepiniz toplumun farkh kesimlerinden, farkli mahallelerden

geliyorsunuz. Inanin bana, su anda sizi burada bir araya getiren
sey yeteneginiz. Size, “Bir seyler yapmak istiyorum,” dedirten sey,
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iste o yeteneginizin bagladig nokta.

Her zaman hatirlamaniz ve gnemsemeniz gereken sey su: Bir
yetigkin olarak yolunuzu bulmayi, formu doldurmay, bagvuru-
nuzu yapmayi, buraya gelmeyi basaracak cesarete sahipsiniz.
Simdi kendinize bir puan kazandiginiz séyleyin, bunu kimse igin
gozden gikarmayin. Bunu siz bagardiniz.

Eski binalar yikip yerlerine apartman dikilen bu toplumda, go-
gunuz para kazanma amaa giitmektesiniz. Bir rahip bile bu ige so-
yunurken aklinin bir kdgesinde bundan para kazanmak vardir.
Bunu bir rahibin kendisine heniiz sormus degilim, ama bir giin so-
racagim. Iginizde bu farkli amaglar var; annenizin, babaruzin dii-
stindiikleri var. Herkes size bagarli olmaniz gerektigini telkin edi-
yor. Bazilariniz igin bu bagar televizyona gikmak, filmlerde oyna-
mak, stirekli cahsmak, allkuslanmak, kendine giliveninizi taze tut-
mak anlamina geliyor.

Size biiyiik bir sir vereyim. Higbir oyuncu kendisi inanma-
dikga, iyi oldugunu iginde hissetmedikge bagarl degil-
dir. Eger siz iyi oldugunuza inanmiyorsaniz, kazanacaginiz higbir
para, alacagimz higbir alkis, sizi buna inandiramaz. Bagany:
simgeleyen hi¢bir sey bu duyguyu size veremez. Bir oyuncuda bu
duygu, bu giiven, her seye ragmen daima igten gelmeli. Iste size
kazandirmamiz gereken ilk sey bu giiven duygusu. Buna sahip ol-
dugunuz zaman artik bana ya da bagkasina ihtiyaciniz olmayacak.
Ydnetmenle isbirligi icerisinde olacaksiniz, ama ondan yardim is-
temeyeceksiniz.

v

Bir oyuncu kendini saglam hissetmeli. Kendinizi saglam hisset-
meniz dogrultusunda size dogru teknigi gosterecek kisiyi bulmak
icin gerekirse 15000 kilometre yol gideceksiniz. Kendinizi saglam
hissetmek igin éncelikle siirekli biiyiime halinde olmamz gerek.
Kiigiik hedefleriniz olmamali. Kiiciik hedefleriniz olursa ken-
dinizi saglam hissetmezsiniz. Kendinizi saglam hissettiginizdeyse
daha ok biiyiirsiiniiz. Kendini geligtirmeyen bir doktor gibi, ken-
dini geligtirmeyen bir oyuncu da iginin hamali olmaktan &te-
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ye gidemez.

Sunu bir yere yazin: “Benim amacim Bayan Adler’den ve diger
herkesten bagimsiz olmak. Bunu siz ne kadar iyi biliyorsaniz ben
de o kadar iyi biliyorum, bu baglamda da size gereksinim duymu-
yorum.” Ve ben de, bu bagimsizhg kazanmaniza yardim edece-

gim.
v

Zaman zaman bana gelip “Siz “Yontem’i mi 6gretiyorsunuz?”
ya da “Siz “Yéntem'in ta kendisi misiniz?” diye soranlar oldu.

Stanislavski bizzat gayet tutucu bir egitmendji; ki bunu kendi-
siyle caligma olanag: bulmus tanidifim tek kisi kendim oldugum
i¢in glivenle soyliiyorum.

Eger onun kitabini okursaniz bunu goreceksiniz. Ama onun ki-
tabin1 okumayn, giinkii hi¢bir anlami yok. O hepinizinkinden gok
farkl1 bir kiiltiirden geliyor, o yiizden de pek bir sey anlamayacak-
siniz. Ikinci kitab: ve tigiincti kitabi tamamen bir sesli harfin giizel-
ligi, “es”in ne anlama geldigi ve “es”in nasil beg milyon farklh an-
lama gelebilecegi tizerinde konugmaklia geciyor. Olsa olsa kafamz
karigacaktir. Kendisi “Y6ntem”in s6zde yorumuyla uzaktan ya-
kindan ilgisi bulunmayan seylerle fazlasiyla mesguldii.

Stanislavski’'nin kendi yontemi vardi. Anhyor musunuz? Com-
media dell’Arte temelli Fransiz oyunculugunu ve Italyan opera
oyunculugu ekoliinii kapsayan bir yéntemdi. Stanislavski igin en
iyi oyuncu Salvini'ydi; Salvini, “Oyunculuk nedir? Ses, ses ve ses,”
derdi. Stanislavski de bunu yéntemine dahil etmigti.

Yontem benim araciligimla bulacagimz bir sey. Ben ondan il-
ham alan 2 milyon kisiden biriyim. Ama benim bireysel katkim si-
zi ondan bagimsiz kilmak olacak. O andan itibaren de yontemi
kendinizce yeniden formiile edip kendi yolunuzda gitme yetisine
kavusacaksiniz.

Bugiinlerde “Yéntem Oyuncusu’ olmak moda. O ytizden de de-
gisimin zamam geldi. Bir gey fazla moda oldugunda, yolunda git-
meyen bir seyler var demektir.

Giintin birinde bir oyuncu bana gelip, “Ben bir Yont...” dedi
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ve sonra da bir geyler geveledi. Ben de ona dedim ki, “Cik digar.
Burada bu tarz seyler istemiyorum, gok dejenere.”

v

Yagamirmuzda bunu 6grenmek igin on kez sansiniz olmayacak.
Sanshisinuz ¢linkii ben sizinle aym toplumun iginden geliyorum.
Toplum beni yutmad, beni ¢igneyip tiikkiirmedi. Denedi, ama ben
kurtuldum. Siz de bir sekilde bunu bagaracaksiniz.

Bir gekilde yagaminizi siirdiirmek zorunda oldugunuzu ve ba-
sarmak zorunda oldugunuzu biliyorum. Bizim toplumumuzda
bagart 6nemli degilmis gibi davranma gansina sahip olmadigimiz:
biliyorum. Ama bunun da 6tesinde sunun farkina varmalisiniz ki
pek yakinda karginizda kendi resminizi goreceksiniz, tanimlayic
bir fotografinizi.

Bu fotograf size neyi yapip neyi yapamayacaginzi ve hangi
yonlerinizi gelistirmeniz gerektiginizi s6yleyecek. O noktadan
sonra da bagar: ve para gelebildiginiz diizeyle orantih olacak. Her
yol aynminda kendinize su soruyu sormahsmiz: “Bu kadar ¢alig-
ma ve gelisimi bu kadar basan ve parayla degigir miyim?” Tabii
bazen para ve basan sifir olacak. ’

Giiniimiizde toplumun etkisi, insana olgunla;;fnadan basariya
ulagma yoéniinde bir baski uyguluyor. Sizi, siz biiytik, tatli, muh-
tesem, geng potansiyel oyunculari asag1 ¢ekiyor. Sizi halihazirda
o kadar agag ¢ekmigler ki yok olmanin egigindesiniz. Ama gelin
gortin ki bunun farkinda degilsiniz, ¢iinkii bagarih olma azminiz
var.

Sizin, “Bana bu rolii verebilirler ya da elimden alabilirler. Bili-
yorum ki ben bir oyuncuyum. Bana o roli verseler de vermeseler
de isimle nasil yasayacagimu biliyorum. Bana bir gsans vermedikle-
ri zaman da bunu biliyorum,” diyebilecek durumda olmaniz: isti-
yorum.

Bunu nasil bagarinm? Iyi bir tiyatroda oynayabilecegimi bildi-
gim yerde, ticari bir oyunda oynamak zaten aklimdan ge¢memis-
tir. Stanislavski, Guthrie ve Reinhardt gibi degerli insanlan tani-
dim. Onlarin hedefleri ¢ogu yonetici kadar diisiik degildi. Onlarin
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saygisim kazanmaya ihtiyacim vardi. Eger, “Televizyona ¢ikmak
istiyorum,” derseniz, televizyonu elinizden aldiklarinda ne yapa-
caksimiz? Nasil ayakta kalacaksiniz? Ama Guthrie’den televizyonu
alsalar bile o hala Guthrie’dir. Aynm gey Reinhardt i¢in de gegerli.

Tiyatroda kazanacagimz her kurus igin, “Bu para olmadan na-
sil yasayip calisacagimi bilmek istiyorum, bunu 6grenecegim,” de-
menizi oneririm. Tiyatrodan para kazanmak icin harcayacaginiz
her saate kargilik, bir saatinizi bagka bir ise ayirin. Bu saat kendi-
niz icin olacaktir.

Bu size, sadece para olarak degil, ayn1 zamanda biiyiime ve
ayakta kalmak icin daha giiglii bir durug olarak geri dénecek, size
digandan bakildiginda goriinen bagar1 duygusunun {izerinde, igi-
nizde bir biiyiime yetisi kazandiracaktir. Eger caligip biiyiimeyi
dgrenirseniz, yasaminizin dig diinya tarafindan yok edilemeyecek
hale geldigini de gorirsiiniiz. Eger giinde sekiz saat ¢alismaniz
gerekiyorsa, {i¢ ya da bir saati para kaygisi olmadan kendinize
ayirin. Bu benlik bilinci takviye edilmelidir.

Benimle olan ¢alismanizin sonunda, “Nerede olursam olayim,
yasamim bana aittir,” diyebilmeniz gerek. Birileri size is vermedi-
gi icin bagsarisiz duruma diigmemelisiniz. Bagarisiz duruma dig-
memenin yolu da para kazanmak igin harcadigimiz her saat igin si-
zi destekleyecek bir yol bulmaktan gecer. Zamaninizi bir sii-
re i¢in bdlmek alinyazinizdir. Budabir rolii oynamak is-
temekle, o roliin bit pargas: oldugu bir hayat yagsamak arasindaki
farktir.

Basarili olma amacinin iginde kaybolup gitmis olsaniz bile —ki
olabilirsiniz- bu egitim isinize yarayacak, ¢linkii daima tiyatroya
her tiirlii deneyiminizi getirmeniz gerektigini bileceksiniz.

Aksi takdirde bagariy: size verecekler ve bagarili olacaksiniz,
ama bagariy:r elinizden aldiklarinda basarisiz ola-
caksimiz. Bu da yagaminiz igin bir riziko. Yagadiginz siirece her ge-
yin kontrolii elinizde olmali. Oyuncu oldugunuza gére de kontrol-
de tutmaniz gereken gey bu.

Esnek olmaniz igin ben size yardimar olacagim, ama ilk bagta
amacimzin kafanizda net olarak sekillenmis olmas: gerek.

v
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Ders On Ug

EYLEMLERE BUYUKLUK KATMAK

Su ana kadar calistigimiz eylemler basit diizeyde eylemlerdi,
ama yine de eylemlerin hayal giiciintize bagh olarak karmagik ola-
bildigini anladigimzi umut ediyorum. Muhakkak ki baz1 eylemler
baglangi¢ icin oldukga zor olabilir. Daha agir oyunlan sergilemek
i¢in onlar1 anlamak zorundayiz.

“Ac1 ¢ekmek” eylemini ele alalim 6rnegin. Aci cekmenin nede-
ni, bir seyi sonsuza dek kaybetmektir. Cok sevdiginiz bir gey siz-
den alinmigtir. Bunu bir kaybetme tecriibesi olarak algilamalisimz.
Genellikle bu, yasadigimiz ya da en azindan goézlemlediginiz bir
eylemdir.

Bir diger biiylik eylem, “felsefe yapmak”tir. Felsefe yapmalk,
insan davranigini aragirmak, hayatin gizemine dalmak demektir.
Bu entelektiiel bir oyundur ve dolayisiyla da iginde eglenceli un-
surlar barindirmalidir. Shaw’un oyunlarinda siklikla kargilagtig-
mz gibi, bu kavram, iginde hararet tagimayan bir tartigma 6zelligi
tagir.

Siklikla ger¢eklestirmeniz istenecek olan bir eylem ise, “tavsi-
yede bulunmak” olacaktir. Birine tavsiyede bulunmak, birinin si-
zin agiklayabileceginiz bir gseyi bilmeye ihtiya¢ duydugu anlamina
gelir. Birine gayrimenkul, finans, ev hayat1 veya onlarin kisisel ya-
samlar1 hakkinda tavsiyede bulursunuz. Tavsiye almak icin nere-
ye gidersiniz? Bir doktorun muayenehanesine, bir avukatin ofisi-
ne, anne-babaniza ya da yan dairede oturan komgunuza.

Tavsiyede bulunmanun anatomisi diizen, akicilik ve kendiligin-
denlik igerir. Duragan olmanin aksine tavsiye, eylemin karakteris-
tik jestleriyle —vurgu igin parmaginizla igaret etme gibi— paralellik
gosteren belirli bir ritme ihtiya¢ duyar. Bu, tekrar eden bir eylem-
dir.

“Tavsiyede bulunmak” tamamen akilla ilgilidir. Kalple degil,
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beyinle yapilir. Fakat tavsiye, benim kalbimden sizin kalbinize gi-
den 6gretme eyleminden faklidir. Bir polise tavsiyesini almak igin
bagvurdugunuzda, o size metroya nasil gideceginizi “6gretmez.”
Ayni gekilde bir doktor da hangi ilaglan alacagimzi size “6gret-
mez.” Size tavsiyede bulunurlar. Size bir ¢6ldeyken suyu nasil bu-
labileceginiz konusunda tavsiye verebilirim. Bunun igin bir koru-
luga giden develerin ayak izlerini takip etmeniz gerektigini ve o
korulukta da su bulabileceginizi séyleyebilirim.

Tavsiyede bulunmak mantik gerektirir. Anlatmak istediginiz
seyleri bir araya getirip onlan bir siraya koymahsiniz: bir, iki, (g,
dort. Oyunculuk egitimi almak isteyen genglere tavsiyeniz, oku-
lun oyuncular icin kétii bir yer oldugu geklinde olabilir. Isaret et-
mek istediginiz noktalan bir araya getirirsiniz: Okul sizlere kur-
tulmast zor aligkanliklar kazandirr ve yeteneginize zarar verir. Igi-
nizden geleni degil, size s6yleneni yapmamnz gerekir. Sizden yete-
neginizi en iist seviyeye ¢ikarmaniz istenmez. Bunun tam aksine
okul sizi kendi seviyesine indirger. ‘

Soguk ve gerek¢eli mantifina ilave olarak, tavsiyede bulunmak
genellikle ruh hali olarak karanliktir. Bunun profesyonel olmakla
yakin bir iligkisi vardir. Tavsiyede bulunan oyuncu, sesin gerekli
otoriter tonu vermek igin, tavsiyede bulundugu kiginin bilmedigi
¢ok onemli bir geyi bildigine kendisini ikna etmelidir.

v

Daha karmagik yapidaki bir bagka eylem ise “itiraf etmek” ya
da “agiga vurmak”tir. Kiginin kendisini aqiga vurmasy, i¢ diinyast-
n1 ve en derinlerde sakladif diigiincelerini simrrlamadan bir bag-
kasina agmasidir. By, tiyatroda siklikla kargilagtigimiz evrensel bir
insani deneyimdir.

Itiraf etme giiglii duygularla ilintilidir. Fakat diger tiim eylem-
lerde oldugu gibi girisiminiz onlan dogrudan ifade etmek olma-
malidir. Bunun aksine eyleme odaklanmali ve eyleme bir tepki
olarak duygularin kendiliginden agiga ctkmasina izin verilmelidir.
Eylemi daha da siradan bir diizeye indirgeyelim: Doktora gidip
“kendinizi anlattigimzda” ona belirtilerinizden s6z ederek goyle
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Ilk 6deviniz amacimzin ne oldugunu yaziya dékmek. Ornegin
“Benim amacim tiyatronun parlakhigin, kahkahasini, eglencesini
tecriibe etmektir. Bunun igin de dansa, hareket halinde bir bedene
ihtiyacim var. Sarki sdylemeyi 6grenecegim. Miizik bilgisine ihti-
yacm var. Komik, hizly, iyi olan her seyle, her daim tiim donani-
mim1 gerektiren her seyle basa ¢tkmay: 6grenmem gerek. Sadece
simdi degil, Gilbert ve Sullivan’y oynadigimda da,” yazabilirsiniz.

Kisa siire iginde goreceksiniz ki, ger¢ek boyutunuzda basariya
ulagmak igin esnemek, genislemek durumundasimz. Sahnede
glinliik konugmamnizla konugamazsimz, bu ige yaramaz. Esnemek
miithis bir ayricaliktir. Sadece sanatginin esneme sorumlulugu
vardir. Bu tamamen size kalmus bir seydir ve kolay degildir. Ama
sanatq esnediginde biitiin diinya oyuna hazir olur.

v

Soze ilk bagladigimda, iginiz tizerinde yogunlasan bir bencilli-
ge hakkiniz oldugunu s6ylemistim. Buraya bir sessizlik anlayigiy-
la gelmelisiniz. Bir seyi unutursaniz —“Kitabim nerede? Beni ara-
yan olmugs mu?”- bunu yapamazsiniz. -

Ben sessizlik isterim. Her seyden kurtulun. Gazeteden, not def-
terinden, rujdan, hepsinden kurtulun. Bunu yaptigimzda iizeri-
nizden bir yiikiin kalktigim fark edeceksiniz.

Randevularmizi birbirine kanstirabilirsiniz, aym anda iki kigi-
ye randevu verebilirsiniz, bahane 6ne siirmeden bir partiye gitme-
yi reddedebilirsiniz; ama dersi kagiramazsiniz. Oliim disinda
hicbir nedenle dersten uzak kalmayin. Hastalanmayin, psikologa
gitmeyin, sirt agris1 ¢gekmeyin. Bunlar tiyatroya ait seyler
degil.

Yiizde yiiz saghkh olmalisinuz. Saghkh olmahisimiz ve saglikh
oldugunuzu bilmelisiniz. Oyuncular sahnede hapsirmazlar, zatiir-
reeye yakalanmazlar, tiglimezler, kasinmazlar, ayaklari sizlamaz,
bel agnsi gekmezler. Kisacasi onlara hi¢bir sey olmaz.

Saghk kendinize ve mesleginize bor¢lu oldugunuz bir seydir.
Omriim boyunca hep bir aktristtim, ama asla bas agris1 cekmedim.
Teslim olmamalisiniz. Bu, yagsamimzda tamamen kontrol alinda
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tutulan bir alan olarak kalmal.

Hatalarimzi kendi kendinize ¢6zmelisiniz. Ben evinize gelip de
size hemsirelik yapamam, kimse de yapmaz. Hatalarimzi bilip on-
lan diizeltmelisiniz. Stanislavski peltekti. Paris’te onunla birlikte
calistigim sirada bana, “Sabah seni géremeyecegim. Peltekligim
iizerinde 2 saat caligmam gerek,” dedi. Bunu, éliimiinden 2 yil 6n-
ce, Moskova Sanat Tiyatrosu’nun bagkani olan, 70’lerinde bir adam
soylityordu. Boyle bir sorunu oldugunun farkindayd;, iistesinden
gelmek icin hep calish. Burada, herkesin iizerinde galisacaklar
sorunlar var. Caligmak icin boyle bir sansa sahip olmak da bir ay-
ricabiktir.

Eger bedeniniz ya da sesiniz iyi durumda degilse, oyunculugu-
nuz da iyi durumda olamaz. Anhiyor musunuz? Kilitlenmis de ha-
reket edemiyormus gibi olursunuz. Olay, oynayamiyor olmaniz
degil, onda dokuzunuzun bu hapishanede kilitli kalmas:.

v

Biiyiik bir diizensizligin egemen oldugu giiniimiizde, dizen
yagsamumzi kurtaracak tek seydir. Zaten tiyatro 6grencileri de ken-
dilerine daha fazla diizen gerektiren bir meslek secemezlerdi; zira
perde saat sekizde agilacaktir ve tam saatinde orada olmaniz ge-
rekmektedir.

Kayitsi1zlik oyuncuyaisinde pek yardimci olmaz. Rusya’da
egitmen sinufa girdiginde ayaga kalkan tiyatro 6grencileri gor-
diim. Sanatg olarak geleneksel bir anlayis tizerine kurulu bir for-
maliteyi koruyorlar. Rusya’da geng bir 6grenciyle tamstinldigimz-
da, 6niintizde reverans yapiyor. Ziyaretgiye kendini dzel hissetti-
rildigi anda da tiyatronun kendine 6zgii dogasi bir kez daha kant-
lanmus oluyor.

Giin boyu kayitsiz olmakta 1srar ederseniz, sonunda farkina
varilmayan biri halline gelirsiniz. Shaw, Kirginlar Evi'nde, kendi-
ni siirekli yatigtirma yoluna gittigi igin duygusuzlagan bir kiz ¢o-
cugu yaratmigt. Kayitsiz tavrt benimsemek yerine, hata yapma
riskini alin ve kendiniz olun. Caba gostererek, aklinizy, kalbinizi ve
ruhunuzu bulacak, kendinize giiveninizi kazanacaksiniz.
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v

Benim peginde oldugum gey yapabileceginizin en iyisi. Yapabi-
leceginizin en iyisini kegfetmek zorundasimz. Sizin en iyiniz Barry-
more’un ya da Olivier’in en iyisi degil, benim en iyim de degil,
kendi en iyiniz. Herkesin kendi normlari vardir; o normlara gore
herkes bir yildizdir. Olivier bagirun iizerinde dik durabilir, ama yi-
ne de siz olamaz. Sadece siz kendiniz olabilirsiniz.

Ne ayncalik! Kimse sizin yaptiginiza onu siz yaptiginiz siirece
ulagamaz. O zaman yapin onu. Yapabileceginizin en iyisine ihtiya-
amz var, bedeninizle ve sesinizle yapabileceklerinizin en iyisine.
Kimseyi taklit etmenize gerek yok, ¢linkii bu yapabileceginiz ikin-
ci en iyi sey olur. Ikinci en iyi de en kotiiden daha iyi degildir.

Eger buraya dans 6grenmeye gelmig olsaydiniz, ders bacakla-
riniz {izerine olacakt. Piyano 6grenmeye gelseydiniz, enstriiman
lizerine olacakti. Oyuncu bacaklarim kullanir. Oyuncu sesini, goz-
lerini, ellerini kullanir. Oyuncu bedeninin her pargasim kullanur.
Bedeni onun enstriimandir.

Oyuncu siirekli teghir halindedir. Sahnede ve spot 15181 altinda
durur. Her hareketi incelenir, saklanacak higbir yeri yoktur. Eger
caniniz saklanmak istiyorsa, yanhs gere gelmisgsiniz. demektir.
Oyuncunun yaptig her seyin bir sonucu vardir. Kagamak sézler
yoktur, sdylenen her s6z adeta Orient Ekspres’in raylan gibi doge-
nip sabitlenir.

Oyuncu bedenini geligtirmek durumundadir. Oyuncu sesiyle
ilgili caligmalar yapmalidir. Ama oyuncunun tizerinde ¢aligmas:
gereken en 6nemli ayninti akhidir.

v

Giiniimiizde oyunculuk hakkinda gogunlukla séylenen sey,
kendinizi bir karakterin iginde buluvermekten fazlast degil. Bu ba-
na cazip gelmiyor. Tabii ki oynadiginiz karakterlere kendi dene-
yimlerinizi uygulayacaksimiz, ama sunu en bagtan bilmelisiniz ki
Hamlet “sizin gibi biri” degildi.

Benim icinde biiyudiigiim tiyatro, gliniimiizde oldugu gibi
oyunculann kendilerini oynamak istedigi bir yer degildi. Kendile-



Abktirliik Sanats 17

rinden farkh karakterleri oynama gibi bir hevesleri de yoktu. Iste-
dikleri ey, kendilerinden biiyiik karakterleri oynamakt.

Bizim tiyatromuzda oyuncular genellikle kendilerini karakte-
rin diizeyine yiikseltmezler, aksine karakterleri kendi diizeylerine
indirirler. Korkarim ki kiigiikliige prim taniyan bir diinyada yag-
yoruz. Abartiyor muyum? Evet. Istisnalar var mi? Mutlaka. Cok
istisna var m1? Hayir.

Bir zamanlar Oidipus’u oynamak igin énemli bir oyuncu olma-
nuiz gerekirdi. Otuz ya da kirk yil oncesine kadar, herhangi bir
onemli rolii oynamak igin —ki bu, Hamlet de olabilir Willy Loman
da- gapiniz, biiytkliigiiniiz olmas: gerekirdi. Bunu bir kogeye ya-
zin: Capimzi gelistirmeniz, biiytimeniz gerek. Burada bunun iize-
rinde ¢alismak igin bulunuyoruz.

Biiyiik bir yazara yaklagirken onda biiyiik olan neyse onunia
boy 6l¢iisebilmeniz gerekir. Yazarn biiytaklugiinii 6lgmeli, bu du-
rugla boyutu kendinizde bulmalisiz. Biiyiikliik sézclgiine geri
doniiyorum, oyunculugun biyiikliikle ilgisi vardir. Bu, oyunun
kurahdir.

v

Oyunculukla ilgili ogu sey kolaylikia anlasilabilir seylerdir.
Gogu oyuncu seslerini nasil kullanmalar gerektiginin ve bedenle-
riyle neler yapabileceklerinin bilincine daha isin basinda varirlar.
Yapacaginiz bazi egzersizler size ilk bagta mekanikmis gibi gorii-
nebilir, ama sizi temin ederim ki mekaniklikleri sadece sizin izin
verdiginiz lglide olacaktir. Hepsi daha biiyiik seylere 1sik tutarlar.

Sizin iginiz yalnizca egzersizi yapmak degil, onu bir egzersiz-
den daha fazla bir geymis gibi gorerek yapmak. Ya egzersizi La
Scala’'nin galastymiggasina ciddiye alarak yaparsiniz, ya da La
Scala’nin agilisinin bir egzersizden farki kalmaz. Anliyor musu-
nuz?

Oyuncu olarak yapacaklarimizin belli bir kismu tamamen kon-
troliimiiz altindadir. Teknik, her seyden 6énce sahnede ne yapaca-
gimizi kontrol etmenin bir yoludur. Ayrica daha derin bir yere var-
mamiz, daha soyut ya da daha zor bir seyler yapmamiz igin bize
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yardima olur; ki bogugmay: siirdiirebilmek igin bunlar 6grenme-
miz gerekir.

Laurence Olivier makyajim bitirdigi ve kostiimiinii ayarladig
andan soz ederdi. Soyunma odasini terk etmeden &nce aynaya son
bir kez bakarmig. Zaman zaman bu bakis1 yaptiginda kendisini
makyaj ve kostiimle gérmiiyormus gibi hissettigini sdylerdi. Bu-
nun yerine gordiigiiniin onun karakterinin aynadan kendisine ba-
kan yansimasi oldugu gibi esrarengiz bir duyguya kapilirmus.

Bir gece, Olivier Othello’yu oynarken biiyiileyici bir perfor-
mans sergilemis. Oyle ki kendisi bile etkilenmis. Seyirci durmak-
sizin alkigliyormus. Desdemona’y: canlandiran Maggie Smith de
hayran kalmis. Perde indikten sonra da kendi soyunma odas: ye-
rine Olivier’inkine gitmis ve onu karanlikta yalniz bagina oturur-
ken bulmus.

“Larry, bunu nasil yaptin?” diye sormug ona.

“Bilmiyorum, bilmiyorum,” yanitim almus.

Olivier’in miithis bir teknigi vardi. Bazen biz Amerikahlar In-
gilizler’in teknigini fazlastyla yiiceltiriz. Bazen de tiim sahip ol-
duklan tek geyin teknikleri oldugunu, bizde ¢ok fazlasiyla bulu-
nan ham duygunun zerresinden nasiplerini almadiklanm diisti-
niiriiz. Olivier’in o geceki performansina tekniginiz ve fevkalade
bir tutkunuz olmadan ulagsmaniz olas: degil, ancak miithis bir de
durusunuz olmali.

ligingtir ki, bu kayda deger performansin ardindan Olivier kor-
kung bir sanatsal ¢okiintiiniin igine girdi. Sanirim orta yag bunali-
mu dedikleri bu olsa gerek, ama bu alisilmadik sekilde siddetliydi.
Kendi kendini oyunculuktan hi¢ anlamadigina ikna etmisti.

Sahneye her gikisinda, ezberini unutup ya da roliinii becereme-
yip sahne isiklarinin 6niinde diz ¢6kerek seyirciye yalvaracag, per-
denin inmesini isteyecegi bir an gelecegi korkusuna kapiliyordu.

Boyle bir sey hi¢ olmadi, ama yillar boyu bunun olabilecegi
korkusu onu yiyip bitirdi. Yillar sonra bir roportajda bu kriz hak-
kinda konugtu, ben de acaba o yasamindaki en iyi oyunculugunu
sergileyip de nasil yaptiginu kendisinin de anlamadig geceyle bir
ilgisi var mi1 diye digtindtim.

Onunki buglinlerde gérmeye algik oldugumuz diizeyde bir
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oyunculuk degildi. Hatta soziimii sakinmayarak diyorum ki, biz
bu tip bir oyunculuktan iirkiiyoruz. Dedigim gibi, kigliklige
prim veren bir diinyada yagiyoruz. Ama iizerinde durdugunuz
sahne genis, yazar genis, sadece siz kiigtiksiiniiz. Daha dogrusu su
ana kadar 8yleydiniz.

Size basit bir 6rnek vereyim. Basit bir gekilde iki kere iki dort
eder deyip isin icinden gikabilirsiniz ve dediginiz gey fark edilmez
bile. Ama iki kere ikinin dort ettigini 6yle bir gsekilde séyleyebilir-
siniz ki, bunun kesfi milyonlarca yil stiren bir bulug oldugu gerge-
i goze garpar. Oyuncular olarak yapmamiz ve nesilden nesile ta-
stmamiz gereken de igte budur. Isin biiyiikliik gerektiren kismu da
budur zaten.

v

Buraya getirecegim bir “Araruyor” afigim var. New York'taki
en tehlikeli oyuncuyu anyorlar. Bu oyuncu bir katil. Sakin onun
diinyasina adim bile atmaym. O dili katlediyor. Fikirleri 6ldiirii-
yor, glinkii onlan ayaga diisiirliyor. Diinyamizda oyuncu, tiyatro-
nun en kiigiik unsuru haline gelmis durumda. Ben sizden onu ye-
niden en giiglii unsuru haline getirmenizi istiyorum.

Size biuiyiikliik kazandiracak aligkanliklar kazanmamzi sagla-
yacagim. [ge konugma tarzinizdan baslayacagiz. Ses kalitenizin
gelismesi gerekiyor. Televizyon icin yeterli, ama tiyatro igin yete-
rince “biiyiik” degil. Sahnede dururken sanki biitiin diinyaya ses-
leniyormugsunuz ve soyledikleriniz biitiin diinyanin dinlemesini
gerektirecek kadar onemliymis gibi hissetmelisiniz.

Diinyayla kendi sesinizle konugmuyorsunuz. Diinyay: degis-
tirmig, diinya icin stradan olmayan, diinyadan Sylesine gelip geg-
mekten fazlasini yapmig bir yazarmn sesiyle konuguyorsunuz.
Giinliik konugmadaki dilinizle énemli yazarlann dili arasindaki
ugurumu ortadan kaldirmak igin cahgmaliyiz.

Babadan kalma bir dil kullanmaymn. Soka g taklit etmeyin,
sokak serserilerinin dilini kullanmayin. “Aramyor” afigindeki
oyuncunun giivendigi dil igte budur. O oyuncuya benzemeyin,
agin o sokaklari. Gergek yagama dair ¢ok sinirh bilginiz var, bunun
lizerine ¢tkmalisiniz.
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Ders On Sekiz

OYUNCULAR ARISTOKRATTIR

Oyunculugun onda dokuzu 6grenciye yiiklenen zorunluluk-
lardir. Umut ediyorum ki su ana dek, “Stella bana ne yapmam ge-
rektigini sdyleyecek,” fikrinden vazge¢migsinizdir. Burada sadece
beni dinlemek ve defterinize bunlar not almak igin bulunmuyor-
sunuz. Bu, 6grenme degildir. Hem yagamun iginde hem de sahne-
de kendinizi gelistirmek igin buradasiniz.

Bu ders sizin kendinizden uzaklagmarmzi saglamaya, kulland-
gz dili bayagihiktan kurtarmaya ve belki de en ¢ok demokratik-
legmis beyinlerinizden arindirmaya yardimci olmay: hedeflemek-
tedir. Size siklikla soyledigim gibi, sizler birer Amerikah olarak
i¢inde yagadigimiz toplumun sinifsiz olduguna inanmaktasimz.
Bu dogru degil. Siniflar, klasik Avrupa gelenegine uymama-
larina kargin gene de varlar. :

Birer oyuncu olarak bizler, sirufsal yapiy: agmaliyiz. Birer isci
olmamiza ragmen, isci sinifi degiliz. Genellikle de orta sinif ailele-
rinden gelmemize kargin, orta sinif yapisina 6zgiin dnyargilardan
ve geleneklerden kendimizi siyirmali ve 6zgiir kilmaliyiz. Bazen
zengin bir sinifa ait olabiliriz, ancak yine de benzer gekilde bu si-
nifin fikir yapisina uygun hareket edemeyiz.

Eger kendimizi bir seyle 6zdeslestireceksek bu aristokrasi
olmalidir. Amerika’da aristokrat sinif yoktur. Birer aristokrat gibi
davranan ¢ok zengin ve varlikli insanlar var, ama sadece harcama-
larinda... Bu insanlar, aristokrasiyi olugturan unsunlardan paraya
sahip olmalarina ragmen aristokratik bir klasa sahip degiller. Oz-
gurliigii dogru bir bigimde algilayamazlar; genis diigiinemezier;
bir aristokratin derin estetik duyusundan yoksundurlar.

Bah diinyasinda dinin oldukg¢a baskin oldugu bir dénem olan
Ortagag'in din adamlarin en saf halleriyle hayal edip ¢ahigtik. Oy-
nayacagimz din adamu karakterlerinin, ¢ahsmis oldugumuz bu
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modellere nadiren uydugunu gorseniz de, s6z konusu modeller
olmasi gereken ideal modellerdir.

Bir rahip ya da rahibenin nasil olabilecegini ve bir zamanlar na-
sil oldugunu en ince ayrninhsina kadar 6grenmek, modern din
adamhifinin yapisint 6grenmede bize biiytik katki yapacakar. Bu
¢alisma bize modern anlayigin, din adamlann: Ortagag’da tistlen-
dikleri rollerden nasil aikoydugunu anlamamiza yardimci olacak-
tir. Ortagagdaki meslektaslarinin aksine modern din adamlan
umudunu yitirmig ve kalbi kirik bir vaziyettedir. Modern diinya-
nun neleri yikip yok ettigini bilmek, biz oyuncular igin son derece
dnemlidir.

v

Simdi, modern diinyamin bizleri mirasindan alikoydugu aris-
tokrat sinifim ele alip gahigacagiz. Aristokrat sify, tarihin bir dé-
neminde tiim diinyada belirleyici sinif olmugtur. Glintimiizde bile
bu rolii tekrar iistlendigi durumlarla kargilagmaktayiz. Birlesmis
Milletler 50. kurulug yildéniimiinid kutladiginda, bu kutlamaya
otoriteleri ¢ok agik bir sekilde hissedilen kraliyet aileleri de davet
edilmisti.

Aristokrat simifinin, diinyaya egemen oldugu ve diinyanin da
onun egemenligini kabul ettigi caglardaki safligini ele alacagz.
Egemen sinifin siirgiin edilip yok edilmesi, toplumlara belirli bir
yararda bulunmugsa da tiyatroyu yaralamigtir.

Birer Amerikali oyuncu olarak zaaflarimizdan birisi de gelenek
ve diizen eksikligi cekmemizdir. Bir Ingiliz oyuncunun arkasinda
kraliyet taci vardir. Prens Charles'in, yalruzca taci degil, ayn1 za-
manda aristokrat bir akl: var. VIII. Edward tacimi birakmak zorun-
da kalmugti. Ingilizler bir seylerden vazge¢mek ya da bir seyleri
muhafaza etmek gibi bir duyuya sahiptirler. Bu ézelliklerden ¢o-
guna bizler sahip degiliz. Amerikan Senatosunun birtakim gele-
nekleri vardir. Senattrler meslekleri geregi giyinirler, bezgin ve
yorgun goziikmezler.

Buna kargin Amerikan oyuncularinin bir gelenegi yoktur. Bez-
gin ve yorgun goriniirler. Giyinmezler. Televizyona tegekkiir ede-
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v

Tiyatro sozciikler iizerine kuruludur. Dilin edebi kalitesine
tizerine kuruludur. Konugma tarzimizi gozden gegirmenizi istiyo-
rum. Bagkalarimin konugmasina yogunlagin demiyorum, ama ken-
di konugmaniza 6zen gostermelisiniz. Yani kendinizi diizeltmeli-
siniz. Kendinizi disipline sokmalisiniz. Kesin ve net bir gekilde
konugmay1 ogrenmemiz gerekiyor. Diigiincelerinizi akia ve
acik segik bir gekilde ifade edebilmenizi istiyorum.

Beslenme ahigkanligimizi da mitkemmellegtirmeliyiz. Beslenme
kendimizi diizeltmek igin ¢ok uygun bir alan. Amerikalilar yemek
konusunda saplantihdir. New York Times'in en ¢ok satanlar liste-
sindeki 12 kitaptan 10 tanesi rejim tizerine. Edebiyatla ilgili higbir
sey yok. '

Giintimiizde insanlar ¢ok igiyor, bu da beden tizerinde olum-
suz etki yapiyor. Oyuncunun boyle bir liksii yok, kendini diizelt-
mek zorundadir.

Kendinizi diizeltmek igi, hayatinizin gorevidir. Olay, se¢gmeler-
de ya da provalarda bitmiyor. Ornegin ben yemek konusunda in-
ce eleyip sik dokurum, aymi seyi okuma konusunda da yaparim.
Bana istemedigim bir kitab1 okutmamnz, kahvaltida sirf biri masa-
ya koymug diye votka igmem kadar olanaksizdir.

Kag kisi amagsiz okur? Kag kisi salt zevk i¢in okur? Bunun igin
yaginz ¢ok biiyiik. Okumak oyun igin degildir, bilgi edinmek igin-
dir. Nasil artik (ig tekerlekli bisiklete binmiyorsaniz, Cin Ali'yi agip
Dante’ye gegmenizin de zamanidur.

Rahmetli kocam, Mitchell Wilson, bir bilim adamiydi. Enrico
Fermi’yle birlikte atom bombasinin geligimi tizerinde ¢ahgmuglar-
di. Derdi ki, bu devirde insan yagamina 10 yil eklendi. Ama sonu-
na degil; olgunluga 10 yil eklemedik, ergenlige ekledik. 28 yagin-
dayken hala “gocuk” oluyoruz.

Size masumiyetinizden 6diin verin demiyorum. Burada bu-
lunmamizin bir amaci da masumiyetinizi egitmek, onu korumak
ve cilalamak. Ama sakin masumiyetle ergenligi birbirine karnigtir-
mayin.

Ben sizin masum, bilge ve 95 yasinda olmarz istiyorum.
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v

Ogrenilecek bir kural var: Yagam siz degilsiniz. Yagam sizin di-
simzda. Digarida olduguna gore de siz ona dogru gitmelisiniz. Bir
insanin tizerine dogru gitmelisiniz, eger geri kagiyorsa, bu onun
sorunudur. Bilmeniz gereken en temel sey, yasamun 6niiniizde ol-
dugudur; ona dogru gidin.

Kendinizi énemli sanma gafleti igerisinde olabilirsiniz. Eger
Oyleyse, diinyanin size gelmesini bekleyen kayip bir yaratiksimz
demektir. Bir oyuncunun yasami, diinyanin kendisine gelmesini
beklerse mahvolabilir. Kendinize diinyanin disanda oldugunu,
sizden gizli olmadi§ini, kendinize onun iizerine atarak diinyada
rahat olacagimz: telkin edin. Karuniza kadar yara alacaginiz bir
alan sectiniz. Ama aa ytiziinden geri ¢ekilmek 6liim demektir.

v

Simdi biraz size ve bana, nasil birlikte calisacagimiza degine-
lim. Bu bir iltifat dersi degil. Eger tek duymak istediginiz ne kadar
harika oldugunuzsa, evinizde oturun ve annenizin §niinde prova
yapmn. Kendime asla methiye diizmem; size de kesinlikle yapma-
yacagim.

Benden, sahneden, izleyiciden korkabilirsiniz. Korku izleyiciye
sirtimizi dondiirebilir. Omriiniizii korkuya yardima roller oynaya-
rak gegirebilirsiniz. [stediginiz bu mu? “Ondan korkuyorum ama
nedenini bilmiyorum. Saninm otoriteden korktugum igin,” diye-
‘bilirsiniz.

Acikgas! kendinize artik gocuk olmadiginiza ve otorite diye bir
sey olmadigmi séylemek zorundasiniz. Benden, yonetmenden ya
da elestirmenden korktugunuz geklinde bencil ve arizal goriigle-
re saplanmamahsimz. Demelisiniz ki, “Bayan Adler, ben sizden
korkmak istiyorum, ama korkmayacagim, ¢iinkii bu aptalca. Kafa-
ma silah dayamis degilsiniz ki.”

Zaman zaman size kizacagim, bunu kisisel algilamamalisiniz.
Zira bu bizzat sizinle ilgili bir gey degil, benimle de ilgili degil. Ta-
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manuyla igle ilgili. Sizin de benim kadar umursamaruz istiyorum.

Ogrencilerimi korkuttugumun séylendigini duydum. Neden
soz ettiklerini biliyorum, ama bu yaklagimi yerinde bulmuyorum.
Bu derste korkudan 6diiniiz kopabilir, ama sizi korkutan ben ol-
mayacagim, kendi kendinizi korkutuyor olacaksimiz. Ofrenecek
ne kadar ¢ok geyiniz oldugunu gordigiiniizde dehgete digebilir-
siniz. Bu tarz bir korku 19 ya da 26 yasindaysaniz iyi olabilir. Ama
36 yasina kadar ertelerseniz, igte o zaman korku olmaktan cikip
trajediye dontigiir.

v

Halil Cibran"in Ermis adh eserini okumamzi istiyorum. Cibran
1883 Liibnan dogumlu, babasi bir Maruni rahibiymis. O on iki ya-
gindayken ailecek Boston’a taginmuglar, ama birka¢ yil sonra o
Libnan’a geri gitmek istemis; Beyrut’ta bir Maruni okuluna bagla-
mig. Mezun olduktan sonra da biitiin Orta Dogu’yu gezmis. Daha
sonra Bati’ya geri doniip Paris’te kendisi igin ufukta sanatgi olarak
¢ok parlak bir gelecek goren usta heykeltirag Rodin igin ¢aligmus.
Oldiigii 1931 yilina kadar Dogu - Bat1 bilgeliklerinin bir arada su-
nulduguy, iclerinde en tnlisii Ermis olan ¢ok sayida eser iiretmis.

Onun fikirlerinden birini alip kendi kelimelerinizle sahnede
anlatmanz istiyorum.

Bu demek oluyor ki iginiz bir metinle, fikirlerle. Fikirlerin ol-
madig1 bir metin diye bir sey yoktur. Okudukga size bir anlam ifa-
de etmeye baglayacaktir. Size 6dev olarak Cibran‘t vermemin ne-
deniyse, kendi gitmek istedigi yere sizi de kaldirip gotiirebilecek
olmasi. Akliniz izleyici olma egiliminde, ama o sizi yazdiklarinin
icine gekecek.

Size bebek muamelesi yapmak istemiyorum, ama bir bakima
mecburum; ¢linkii cogunuz sizi tiyatroya hazirlayacak bir egitim
almadmuz. Fikirler zordur, ¢linkii kagt tistiindedirler. Ama onlan
birkag kez {ist liste ve yavas yavas okursaniz sizin fikirleriniz ha-
line gelirler; onlar yansitabilirsiniz.

Higbir gey fikirden tistiin degildir. Ben de, bagka hig kimse de...

Oyunculugun timii vermektir. Oyuncu her geyden énce c&-
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mert olmahdir, stok yapma liiksti yoktur. “Bu yaziyr okumanizi is-
tiyorum, iginde harika fikirler var,” demek zorundadur.

Ancak cémert olmak igin oncelikle verecek bir geylerinizin ol-
mas: gerekir. Fikirler bacaklarimzdan ¢ikmaz, sesinizden figkir-
maz, akhmizda olugur. Tiyatro, akli geligtirmek iizerine kuruludur,
aklimz igin bir nevi egitimdir. Aklimzi kullanmadan dans
edebilir ya da garki sdyleyebilirsiniz, amarol yapamazsiniz.

Dans diigiinceyi elimine eder. Sunu anlamamz istiyorum ki
ben bir dans egitmeni degilim. Akliniza kullanmak icin bedeninizi
konsantre etmeniz gerekecek. Bayan Adler sizin giizel goriinmeni-
ze ya da sesinizin glizel gtkmasina yardima olmak igin yok. Ben
Dale Carnegie degilim.

v

Her seyi gozleyip hem begendiginiz ve hem begenmediginiz
yonlerini not alma ahgkanhg: edinmenizi istiyorum. Bunu her giin
yapmanzi istiyorum. Hatta hemen burada baglayabiliriz. Bayan
Adler’in elbisesinin rengini begendim. Kiipelerini begenmedim,
biraz kaba duruyorlar. 1lk siradaki ¢ocugun elindeki deri gantay
begendim.

Birkag hafta sonra begendiklerinizi neden begendiginizi de be-
lirtmenizi istiyorum. Kink kaldinmlan gekici buldugunuz igin
sevdiginizi, ya da her geyin kendine 6zgii bir gekli olmas: gerekti-
gini diigiindtigiiniiz igin sevmediginizi gorebilirsiniz. Algilarinz
ve zevkleriniz hakkinda bazi ayrnntilar kegfetmeye baglayacaksi-
nmz.

Bu hafta goreceginiz on beyaz, on mavi ve on kirmizi nesne ge-
tirmenizi istiyorum. Ornegin su kizin {izerindeki siiveter gibi kir-
mizy, ya da gu ¢ocugun sandalyesinin altina yerlegtirdigi kitap gi-
bi mavi.

Her geyin otesinde bagka bir gey vardir: Oyuncunun gozleri.
Gordiigiinde ayrintilar1 goriir, genelleme yapmaz. Dikkatli
olmaly, bir yarg arabasiun kirmizisi, amber gigeginin kirmizisy, ya
da kanin kirmizisi gibi farkh kirmizilar arasindaki farklarn gorebil-
meli. Bunlar ti¢ ayn kirmizidir ve tig farkh anlama gelirler.



24 Stella Adler

Farklar1 gorebilme yetisi farklara gore tepki verme yetisiyle
bagdasir. Bir kirmiziya verdiginiz tepkiyle diger kirmiziya verdi-
giniz tepki aym olmaz. Boyas: solmus bir yangin sondiiriiciiye
edilgen bir tepki verebilirsiniz, ama yaninuzdan sirenleri ¢alarak
gegcen bir itfaiye arabasinin parlak yananisigindaki kirmiziya edil-
gen bir tepki vermezsiniz.

Elegtirel bakig, kendinin farkinda olmak, disiplin ve kendini
kontrol etmek... bunlar, lizerinde ¢ahisacagimiz gerekli konular.
Ama iizerinde uzmanlagildig anda, bunlarin higbiri enerji olma-
dan bir ige yaramayacak. Sahne igin gereken enerjiye sahip olma-
lisiniz. Bunu size Tann bahsetmez, elde etmek igin caligmalisiniz.

Diinya goziiniiziin éniinde. Onu i¢inize gekmeniz, daha énce-
den gormediklerinizi gérmeniz gerekir. Sonra da bunu diinyaya
geri vermelisiniz. )

Oyuncu olarak her yaptiginiz sey énemlidir. Oyuncu olarak ve-
rebildiklerinizin 6nemli oldugunu hissetmek zorundasiniz. Yapti-
gz ise yonelik, eksiksiz bir sorumluluk duygunuz olmah. Bu
pratikte, kendinize ig ya da ders kagirmama sozii vermeniz anla-
muna gelir.

Birbirimize bir s6z verdik. Bu s6ziin manevi bir degeri oldugu-
na inanmalisiniz. Bir zamanlar el sikigmaiun manevi bir taahhiit
anlamina geldigini ve erkeklerin verdikleri s6zden dénmek ya da
el sikismayla kastedilen s6zde durmamak yerine élmeyi yegledik-
lerini iyi anlamalisiniz.

Oyuncunun, fokalasmanm bile manevi bir 6nemi oldugunu in-
sanlara anlatmak igin manevi gii¢ kullanma yetisi vardir. Bir oyun-
cunun izleyiciye hissettirebileceklerinin ve anlatabileceklerinin
higbir sinin yoktur.

Yazarlar 6nemlidir, keza sahne sanatgilan ve yénetmenler de...
Ama onlann saz1 ele almasina siz izin verdiniz. Biz oyuncular ilk
siray1 yeniden geri kazanmak durumundayiz. Bu dersin esas ko-
nusu da budur.
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Ders Iki

SAHNENIN DUNYASI
SiZiN DUNYANIZ DEGILDIR

Oyuncu olmak igin ilk 6grenmeniz gereken, tiyatronun ne an-
lama gelebilecegi, ne kadar anlaml olabilecegidir. Giniimiizdeki
temelinden sapmug haldeki tiyatrodan s6z etmiyorum; iki bin yil-
ik tiyatro geleneginden s6z ediyorum.

Uygarlik, birinin ne kadar para kazandigiyla ya da insanlarin
garajlarinda kag tane BMW olduguyla dl¢lilmez. Metropolitan Sa-
nat Miizesi'ni ziyaret ettiginizde géreceginiz, insanlarin banka he-
saplan degildir. Uygarligin para birimi sanattir. Miizeleri-
mizde ve kiitiiphanelerimizde korunan da sanatin ta kendisidir.

Bu iki bin yillik zenginligi i¢inizde tagima olanagimiz var. Ne
var ki, size kalmayan bir geyi siz miras birakamazsiniz. Bu bag-
lamda bir din adamu kutsal kitaplar tizerinde nasil ¢ahgiyorsa, siz
de tiyatroya Oyle ¢alismalisimiz. Tarihimizden gelen bag gelecege
tagima ayricahgina sahipsiniz.

Bugiin tiyatro amacindan sapmigsa, bunun nedeni bizim ama-
cmizdan sapmig olmamizdir. Amerika’da gevremize baktigimiz-
da gordiigiimiiz, insanlarin 5 Sent igin hirsizlik yépugl, derin bir
vicdan azabi ¢ekmeden cinayet igledigi, kimsenin inanca saygsi-
nin olmadig1, giyimine 6zen gostermedigi, kendi bedenlerine bile
sayg1 gostermedigi bir yer oldugu gergegidir.

Kaginilmaz gekilde tiyatro da biitiin bunlan yansitiyor. Tiyatro
s6zctigli Yunancadan geliyor, “gérme yeri” anlamindadir. Yani in-
sanlarin yagsam ve toplumsal durum hakkindaki gergekleri gérme-
ye geldigi yer. Tiyatro bir bakima déneminin manevi ve sosyal
rontgenidir. Sahne bizim kim oldugumuz hakkinda roéntgen 151n-
larindan daha fazla yalan séyleyemez, tiyatro insanlara yagam ve
toplumsal durum hakkindaki gergekleri gostermek igin yaratil-
magstir.
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iki bin y1l 6nce Sofokles Oidipus adli bir adam hakkinda bir
oyun yazmugt. Bu oyunda Oidipus bir adamu &ldiiriiyor, ve onun
dul kanstyla birlikte oluyordu. Oldiirdiigii adam babasi, yattig
kadinsa annesiydi. Bunu yapacag konusunda kahin tarafindan
uyarilmigti, ama o kaderinin oniine gegebilecegini dliglinmiigti.

Oidipus, toplumsal ahlak agisindan tehlikeli olan, toplumunun
tiim sosyal yasamin tehdit eden bir sey yapmigt1.

Hala belli bagl: davranglarin toplum diizenimizi kékten sarsa-
bilecek sonuglar1 olabilecegini diigiiniiyoruz. Sofokles de bu ko-
nuda yazmigty, erdem ve adaleti 6gretmek istemigti.

Bunu anlamak igin 2000 yil 6ncesine gitmemize de pek gerek
yok. 1947°de Arthur Miller, kendi fabrikasinda iiretilen bozuk
ugak pargalarini devlete satan bir babanin anlatildig Biitiin Ogul-
larim adh bir oyun yazmgh. Sonug olarak bu babanin, kendi oglu-
nun 6liimiinden sorumlu olmasi gibi bir olasihk vardi. Babanin
kar etmeyi, sorumluluk duygusu tizerinde tutma karar, hep-
imizin, her birimizin tehdit aliinda oldugumuz anlaminda da
gelmektedir.

Arthur Miller erdem ve adaleti 6gretmek istiyor. Bu boyleydi,
héla bdyle ve hep boyle olacak. Bunlar tiyatronun konulari. Eger
sizin konularimiz bunlar degilse, 6dediginiz okul haran geri al-
mak i¢in heniiz zaman ge¢mis degil.

v

Biiyiik sorular sormak, usta yazarlara biiyiik sorular hazirla-
malarinda yardimci olmak igin buradasimz. Sofokles’den beri ya-
zarlarin yaptigh bu. Hazirhgimzin bir kismi gegmisin dilini anla-
mak ve onu giiniimiiziin izleyicisi igin ilgi ¢ekici hale getirmek.

Sunu fark etmelisiniz, derin 6énem tasiyan bir konu bile, onun-
la agik atacak enerji ve ilginiz olmadiginda zayiflatilip nemsizles-
tirilebilir. Biliyoruz ki, insanlar biiytik sorular sorabilecekleri gibi
sizden bir sigara da isteyebilirler. Su an onlardan biriyseniz, uzun
siire boyle kalmayacaksiniz demektir.

Kendinize kulak verin, komgularmza kulak verin. Bir seyler
duyuyor musunuz? Yoksa giinliik dedikodularin i¢ karartic1 na-
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karatirnu kanuksamaya mi bagladimiz? Bu dort duvar arasinda tar-
tistigimz her konuyu en yiiksek noktasma kadar tagimayi 6grene-
ceksiniz.

Sizden Cibran’a ait bir sey hazirlamanizi istememin nedeni,
onun yazilarimn Incil kalitesinde olmasidir. O yazilarin biiyiikliik-
leri var. Cogunuz konugtugunuzda agzinizdan sadece hava giki-
yor. Soylediklerinizin bir sigara isterken duydugunuzdan daha
fazla ilgi ya da enerji icerdigi ok ender.

Tiyatronun epik oldugunu anlamalisiniz. Yasarun, ailenin, bii-
yuyen agaglarin genis oldugu gibi o da genis. Tabii biitiin bunlan
besleyip biiyiitmelisiniz, ihmal edemezsiniz.

v

Yillar 6nce Columbia Universitesi'ne gitmigtim. Mimariyle ilgi-
leniyordum. Ozellikle Sariman mimarisinin nasil Gotik mimariye
déniistiigiiyle ilgileniyordum. Oyle ¢ilgin bir 6grenciydim. Aym
zamanda Broadway’'de oynamaktaydim, ama kendi kendimi Co-
lumbia’ya, Sarlman mimarisi okumaya stiriikledim.

Ogretim iiyesi Meyer Shapiro’ydu, tiim zamanlarin en iyi sanat
ve mimari elegtirmenlerinden biri. Beni sinifina kabul etti. Odeme
yapmay diiglinmedim, giinkii ¢ok soyutumdur. Kimse de benden
para istemedi, ben de sabah 10’da sirufa girdim (Siz bu agidan pek
sansli sayllmazsiniz, biz her zaman ticreti talep etmeyi hatirlariz).

Sinuftaki diger 6grenciler yiiksek lisans dgrencileriydi. Biliyor
musunuz, ben de yiiksek lisans 6grencileri de ilk sabah sdylenen-
lerden higbir gsey anlamadik! Niye? Ciinkii Sarlman’dan Gotik’e
gegmek igin konunun énce MO 6. yiizyil’dan baglamas: gerekti,
oradan Bizans'a ve en sonunda da Sarlman’a geldik.

Haliyle siruftaki herkes, “Evet Bay Shapiro, tabii Bay Shapiro,”
gibi seyler soyledi. Sonra da hepimiz evde biitiin gece kitaba go-
miiltip ¢alistik ki onun diinyasina uzanabilelim.

Bazen diisiiniiyorum da, sanirim benim 6grencilerim de aym
ruh hali iginde bulunuyorlar. “Evet Bayan Adler, tabii Bayan Ad-
ler,” diyorlar. Fakat aslinda akillarindaki tek gey, “Devam et su la-
net konuya.”
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Agikgast bu lanet seye Syle gelisigiizel devam edemezsiniz. Ya
Meyer Shapiro'nun Sarlman mimarisini alirsiniz, ya da gosteriyi.
Ve eger ben size gosteriyi veriyorsam sizi aldatiyorum demektir.
Eger sizin istediginiz gosteriyse beni istemiyorsunuz demektir. Siz
benim degil, ben sizin konugunuzum. Shakespeare’in déneminde
cogu kisi bear baiting (Eskiden Ingiltere’de boga giiresi arenasina benzer
yerlerde bir aytrun zincirlenerek iizerine képekierin saldirtilmas: suretiyle ger-
geklegtirilen “eglence”) izlemeyi Hamlet'e tercih ediyordu. Eger ay:-
larla képeklerin bogusmasim izlemeye geldiyseniz, yanls arenaya
gelmigsiniz demektir. Diinya Giires (Amerikan Giiresi) Federasyo-
nu’'nu deneyin, onlar hem oyuncu hem de ay1.

Ben size, harap haldeki enstriimaniniz: aktiflestirmek ve kata-
tonik (katatonik: insarun benlik bilincini yitirmesi ve fiziksel tepkilerinin en
aza inmesi) haldeki ruhunuzu uyandirmak icin gereken tim tarihi
sunuyorum.

Diiriist olun, okur musunuz? Eger Dante’yi, Keats’i ya da Dos-
tovesyki'yi okumuyorsaruz, hi¢ okumuyor sayihirsiniz. Fikirleri
tarigmiyorsunuz, birbirinize ulagmamin yolunu bilmiyorsunuz.
Yaganu adeta siymnp gegiyorsunuz.

Oyunculuk yeni dogmads, 2000 yillik bir gelenek. Ingiltere’de
biiyiik oldugunuzun diisiiniilmesi icin Hamlet'i ya da Kral Lear'i
oynamak zorundasinz.

Sizde bu gelenek yok. Asla Westminster Manastiri’'na gémiil-
meyeceksiniz. Lordlar Kamarasi‘nun bir iiyesi, ya da Britanya Im-
paratorlugu’nun lideri olmayacaksimiz. Ama goziiniiz yiiksekte
olmazsa asla biiyitk olmay1 basaramazsmz. Saticrun Oliimii,
Hamlet’'i oynamaya en ¢ok yaklagabileceginiz nokta. Saticirun
Oliimii’'nde oynamak icin hazir olmalisimz. Biiyiik oyunlarda oy-
namak icin, oyunculuk menziliniz, esnekliginiz, 6ziiniiz, yagam
tarzimiz biyiik olmal.

Ug B olan Bach, Brahms ve Beethoven’in eserlerinde orkestra
sefligi yapmadigiruz siirece biiyiik bir orkestra sefi degilsinizdir.
Bir senfoni yazmadiginiz siirece biiyiik bir bestedi, siirsel bir anla-
tim sergilemedikge biiyiik bir yazar degilsinizdir.

Time dergisi benimle bir zamanlar 6grencim olan Marlon Bran-
do’yu konugmaya geldiginde, bana onun biiytik bir oyuncu olup
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olmadigini sormuglardi. “Bilemeyiz,” dedim, “biiyiiklitk onun
mayasinda var, ama diinyadaki higbir oyuncu biiyiik olup olmadi-
g biiyiik roller oynamadan bilemez.”

v

Tiyatroyu tarihi amacina oturtmaliyiz; diinyanin her yerinde
binlerce yildir ne diizeyde bulunduysa o noktaya yiikseltmeliyiz.
Oyun yazarinin dediginden anladigimiz kadarnyla, kurallar bun-
lardir, evrensel kurallar. Iste oyun yazarligimin 6zii de budur.

Su anda bulundugumuz noktadan bir zamanlar oldugumuz
noktaya donmek kolay degil. Giinliik yagamun giipheciligi ve sa-
natsal ideallerin kaybolugu bir saygisizlik ortami yaratiyor. Giindi-
miiziin 6grencisi kendini disipline etmekte ge¢mis nesillere gore
daha ¢ok zorlaruyor. Ogrenciler sik sik bana, fiziksel ve ruhsal ola-
rak dagilms sekilde geliyorlar. Yagamla olan baglar: cansizlagmug,
goriiniige gore nerede olduklarina ya da nereye gittiklerine dair en
ufak bir fikirleri yok.

Ama insanoglunda kendilerini gelistirmek istemelerine neden
olan temel bir diirtii var, biiylimek isteyen bir kivilcim. Bu kivilai-
min canh tutulmasi sart. Net ve galigkan bir gayretle biiyiiyebilir,
bogluk ve duygusuzlukla “mezun” olup estetik olgunluga ulaga-
bilirsiniz. Yerinde bir egitimle yeteneklerinizi 6l¢iilemeyecek dere-
cede esnetebilirsiniz. iste teknik denen gey bu yiizden var.

v

Uzerinde galisacagimiz ilk sey gérmek, soylediklerimize enerj
katacak goriintiiler yaratmaktir. Bir sey soylediginizde, soziinii et-
tiginiz seyi goriin. Gorene kadar da agzinizi agmayin.

Iste bu yiizden sizin degisik kirmuzilar ve degisik maviler ara-
sindaki farki gérmenizi ve onlara nasil tepki verdiginizi gozlemle-
menizi istiyorum. Posta kutusundaki kirmiziya dikkatli bakmig
olan bir oyuncu bir daha asla onu, “Hah, igte bu bu yaptigim ¢a-
hgmadaki kirmizi,” demeden gérmeyecektir. Bir daha asla ojedeki
kirmiziya bakip da onu trafik lambasindaki kirmiziyla kangtirma-
yacaktr.
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Oyunculuk soyut bir eylem degildir. Oyuncu hagir negir oldu-
gu her seyi gercege doniigtiirmelidir. E§er sahnede bir sandalye
varsa o sandalye benim dikkatimin odag: haline gelmeli ki soyut
bir nesne olarak kalmasin, benimle arasinda iligki bulunan bir nes-
neye doniigsiin.

Bazen bir sandalye bile bir oyunu tanimlamaniza yardima ola-
bilir. Edward Albee’nin Bessie Smith’in Oliimii adli eserindeki ba-
baya baktigimizda, onunla ilgili hemen hemen her seyi bildigimizi
goriiyoruz, zira kendisi verandada harap haldeki bir hasir mobil-
yanin {izerinde oturuyor. Sunu ifade etmeliyim ki, hi¢bir sey kim
oldugunuzu harap haldeki bir hasir mobilya unsurundan daha iyi
betimleyemez. Bunun bir yam adeta der ki, “Ne oldu sana? Bir za-
manlar beyazdin, simdi beneklisin.”

Albee’nin oyunu biiytiik bir sanatgimin 6liimiine sadece zenci
oldugu igin g6z yuman bir toplumu anlatir. Biiyiik Blues Sarkicist
Bessi Smith, Giiney eyaletlerindeki beyazlara ait bir hastane ken-
disini kabul etmedigi icin Slmiigti.

Oyunda Bessie Smith’in kendisini hi¢ gérmiiyoruz, ama Albee,
derisinin rengi yiizinden onu oliime mahkim eden bir kiiltiir
hakkinda bize ¢ok sey gosteriyor. Hasir mobilyanin tizerinde otu-
ran baba nefret dolu bir adam; kizindan, kendisinden, zencilerden,
kasabamin kendisini gormeyecek olan belediye bagkanindan nefret
ediyor. O, glireydeki diizenin ¢arpikhigini temsil ediyor. Ama bii-
tiin bunlari harap haldeki hasir mobilyada gérebiliyoruz.

Elimdeki sandalyeye gelince, gélgesinin rengindeki kahveren-
ginin tam tonunu biliyorum. Arkasindaki her gentigi, nerelerinde-
ki boyanin kalktigin, egrilen yerlerin dégemenin nerelerinden fir-
ladigini, bacaklarin oynak olup olmadigim, kollarimin onarima ge-
reksinim duyup duymadigim, hepsini biliyorum.

Ayrica sandalyenin benden beklentilerini de biliyorum. Dik
oturmama izin verir mi yoksa kambur mu durmaliyim, bunu bili-
yorum. Bir plaj sandalyesinde oturdugumda bulundugum yerin
gercegine adapte olmam ne kadar siirer?

Stanislavski’nin sdyledigi bir seyi benden de sik sik duyacak-
stnuz: Sanattaki gerceklik kogullardaki gergekliktir; ve ilk kosgul,
her seyi yoneten kosul, nerede oldugunuzdur.
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Eger sandalyeyi tam olarak anlamazsam, anliyor numaras:
yapmak zorunda kalacagim. Bu bir oyuncunun yapabilecegi en
koti geydir. Dramatik bir metne de ayni sekilde yaklagmaliyz.
Onu tamamen anlamal, her tiirlii gukurunu, gkitisini, gariplik-
lerini tammaliyiz ki kendimizi ona egemen hissedelim. Bizden ne
talep ettigini anlamahyiz. Aksi takdirde onunla iletisim kurama-
yiz, numara yapmaya baglanz ve her sey sahte olur. Bundan daha
kotiisi olabilir mi?

Oyuncuy, yalan séylemenin, numara yapmanin ne kadar kolay
oldugunu bilir. Yapmas: gereken gevresini gergek olan seylerle do-
natmaktir. Onlara odaklandig: stirece de yalan styleme diirtiisiine
kapiimaz.

v

Oyuncu daima belli kogullar altindadir. Sahnede bize Cib-
ran’in fikirlerini anlatmak i¢in durdugunuz sirada kendinize nere-
de oldugunuzu sorun. Bu sorunun bir¢ok yanit: olabilir. Gergekgi
olup da, “56. Cadde Bat1 adresinde Stella Adler Konservatua-
ri’'nda, beyaz duvarlan ve arkasinda pencerelerin bulundugu bir
sahnesi olan bir odadayim, sahneye de su an 151k geliyor,” diyebi-
lirsiniz.

Ya da hayal giiciiniizii kullarp diyebilirsiniz ki, “Insanlarin
beni dinlemek igin toplanmig oldugu bir meydanin ortasinda di-
kilmekteyim.” Eger hayal gliciiniize bagvuracaksiniz son derece
kesin olmalisiniz. Meydanin gevresinde ne tarz binalar var? Ulke-
nin neresindesiniz? Hangi y11? Hangi mevsim? Sizi kimler dinli-
yor? Uzerlerinde ne tip giysiler var? Hangi toplumsal simifi temsil
ediyorlar? Tarihi binalarla gevrili eski bir meydanda misimz, yok-
sa bir parkta m1? Eger parksa hangi agag tiirleri mevcut? Hangi ¢i-
cekleri gorityorsunuz? Bu liste uzayip gider. Cevrenizdeki kogul-
lara ne kadar konsantre olursaniz kendinizi o denli rahat hisseder-
siniz.

Gormemizi saglayan sey kosullardir. Daha kesin soyleyecek
olursak, nerede durdugumuzu gérmek zorundayiz. Orada mev-
cut olmayan ise, biz onu oraya koyana kadar orada degildir. Eger
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oyuncu onu orda gériirse, ancak o zaman gordiigiinii izleyiciye
gosterebilir. Oyunculugun ilk kurali budur: Ortada birtakim
goriintiiler olmahdir.

Oyuncu ne kadar iyiyse, kosullan da o kadar 6zenle yaratir.
Daima bir partneri vardir; bazen bu partner iletisim halinde oldu-
gu, sahnedeki bir bagka oyuncudur.

Bazen bu partner izleyicidir. Bugtlin sahneye gikip bize Cib-
ranin fikirleri anlathimzda partneriniz izleyici olacaktir. Burada
sozii edilen izleyiciler, sizin dostunuz olan ve sizi anlasalar da an-
lamasalar da anlamug gibi goriintip gliliimseyerek, sizi destekle-
mek igin ellerinden geleni yapacak olan dgrenci arkadaglarinizdan
ibaret degildir.

Bir tiyatroda karsiniza gikacak tarzda bir izleyiciyi hayal etme-
lisiniz; kimsenin sizi tarumadig), balkonda oturmus sizi duymak-
ta giiglitk geken yagh kadinlarin oldugu bir izleyici kitlesini. Sah-
neye ¢iktigimizda o yagh kadinlarin sdylediginiz her sézciigi duy-
mas1 garttir, bu da sizin iginizdir.

Biriyle konugtugunuz zaman, ki bu sahnedeki bagka bir oyun-
cu da, balkondaki yagh kadin da olabilir; en énemli sey onlann
gormesini saglamaktir. Iletigim, birinin sizin gérdiigiiniizii gorme-
sini saglamaktir. Ben iri sar1 limonlan olan ifi agaglardan bahsetti-
gimde onlan goriiyor musunuz? Elinizden bir gey gelmez, mutla-
ka goriirsiiniiz. Sahnede séylediginiz her sey de en az bu kadar
gortilesi netlikte olmalidir.

v

Cibranin Ermis adl eserindeki popiiler makaleleri size 6dev
olarak veriyorum, giinkii konulan evlilik, ¢ocuklar, zaman, nege
ve hiiziin gibi evrensel meseleler. Eger babadan kalma bir dille ya-
zilmig yazilara kendinizi mahkim ederseniz, goreceksiniz ki onlar
dogalarn geregi kafanizdan kalbinize gitmezler. Yazi bir fikirle olan
iligkinizi ortaya gikarmahdur, giinkii oyuncu, yazann fikriyle biz-
zat hagir nesir olmalidir. Fikir oyuncunun yorumunu tagimalidir.

Cibran"in fikirlerinden bazilarimi $grenip 6ziimsediginiz za-
man, onlan Sncelikle Syle basit ve net bir hale getirmelisiniz ki,
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herkes, cahil bile olsa, ne dediginizi anlasin. Tiyatro sadece zeki in-
sanlar i¢in degildir.

Isiniz, bize ne denli akilli ve gérmiis gecirmis oldugunuzu gos-
termek degil, edebi sozciikleri nasil kullandigimzi gostermektir.
Onun fikirlerini kendinizinmisgesine net ve eksiksiz gekilde anla-
malismniz; sizin igin kendi fikirlerinizmis gibi 6nemli olmahlar ki
onlari bagkalarina aktarmanin énemini hissedesiniz. S6ylemek is-
tediginiz geylerin énemini ben hissetmeliyim. Izleyiciye gérmiis
olduklarinizi gésterme gereksinimi sesiniz igin bir itici gii¢ ola-
caktir.

Kendinizi, bunu bir 6grenci olarak yapmadiginz fikrine aligti-
rin. Bunu bir oyuncu olarak yapiyorsunuz. Eger sadece bir 6gren-
ci olarak yapiyor olsaydiniz, sokakta konustugunuz sikici ses to-
nunuzla, ayaklarimza bakarak yapabilirdiniz. Ama sahnede yap-
maniz gereken diger her sey gibi, bunu da canli kilmahsiniz.

Fikir icinize girdikge 6nem kazarrsimiz. Fikri telaffuz etmek
yerine iletmek, daima izleyicinin onu anlayabilmesi igin daha ye-
rinde olur. Bunun igin de en elverigli kelime dagarcig, benliginize
ve yaptiginiz ige yakin olandir.

Makalenin, bir fikirle aranizdaki iligskiyi agmasi beklenir. Orne-
gin Cibran der ki, “Pazar yerinde ya da yol kenarinda arkadas:-
nizla kargilagtifinizda, sesinizin igindeki sesin onun kulaginin
icindeki kulaga hitap etmesini saglayin; zira onun ruhu, adeta sa-
rabin sigesi ortadan kalktiginda tadimin hatirlanip da renginin
unutuldugu gibi, sizin kalbinizin gergegini saklayacaktr.” Bunu
nasil basit ve dogrudan aktarabiliriz? Ornegin soyle: Bir arkadagi-
nizla konustugunuzda sadece sizin igin gercekten énemli olan s6z-
leri kullanin ki unutmasin.

Fikri agikladiktan sonra ona tepkinizi de verin. Makale amagla-
digimuz gibi fikirle aramzda bir kopri kurmustur.

Ayrica bu fikirlerin evrensel oldugunuzu da anlamamiz1 sagla-
malisiniz. Eger Cibran acidan s6z ediyorsa, soziinii ettigi o acimin
baska bir zamanda ya da boyutta olmadigin hissetmeliyiz. O aa
simdi sizin iginizde olmal, 6rnegin bag agrisiysa bile en az migren
diizeyinde olmal.

Bu aq, Vietnam'in ya da Banglades'in ¢ektigi aci, ya da birinin
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oliimiiniin verdigi aci olabilir. Bu aci, milyonlarca yildir insanog-
lunun yagaminda boy gostermis, su anda da sizin iginizi cayir ca-
yir yakan bir act olmali.

Tabii biitiin bunlar bir anda bagarmanizi beklemiyorum. Baga-
risiz da olacaksiniz; bu son derece dogal. Size bir sir vereyim, ba-
sarsiz olmak bagarili olmay: 6grenmenizin tek yoludur. Ogrenme-
nin size bir maliyeti olmasi gerek. Eger basarisiz olur da bagansiz-
liginizdan bir geyler 6grenirseniz, biiytirstintiz. Ustiine basarak
stirekli biiyiikliikten sz ediyorum. Basarisizhg yasamadiginiz
stirece biiyiikliik kazanamazsiniz, ilerleme kaydedemezsiniz. An-
cak bagarisizhiklarimizdan ders ¢ikaramazsamz 6grenmeyi bagara-
manus olursunuz. Yiiz iiste yere cakilmak, aslinda sizi o diigtiigii-
niiz yerden kaldiran seydir!

Alti ay igerisinde bana gelip de “Bayan Adler, Cibran egzersizi-
ni yinelemek istiyorum. $imdi ne amag giittiigiinii anladim,” der-
seniz gergekten cok memnun olurum. Cibran‘la baglamamiz onun
basit, gereksiz, ya da kolay bir egzersiz oldugu anlamina gelmez.
Aslinda tam tersi, iizerinde galisacagimiz hemen her seyin temeli
onda yatiyor.

Kim baglamak ister?
Pekala Robert, cesaretini takdir ettim.

ROBERT: Cibran’in evlilik hakkinda séyledikleri...

STELLA: Yazara paye vermen hos tabii, ama sahnedeyken onu
sen temsil ediyorsun demektir. “Olmak ya da olmamak,”
demen gereken yerde, “Shakespeare, olmak ya da olma-
mak, diyor,” demezsin. Sadece repligi séylersin. Cibran igin
de aynin: yap.

ROBERT: Evlilik iki insan: sonsuza dek birbirine baglar, ancak
birlikteliklerinde bazi bosluklar olmalhdir.

STELLA: Bu agik ve netti. Ama senden biraz daha fazla sey ol-
mah. Cibranin iligki kavramina yaklagimina verdigin tep-
kiye ihtiyacim var. Onun dediklerini kendi climlelerine do-
kerken yarutlaman gereken bir siirii soru var. Sence evlilik
bag) kuruldugu anda otomatikman daimi mi olmali? Cib-
ran’in eglerin birbirinin kisisel 6zgiirliiklerine miidahale et-
memesi yoniindeki savina katihyor musun? Her ana fikir
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bir tepki, bir yorum ister.

Simdi kim gelmek istiyor? Sag ol Jennifer.

JENNIFER: Zaman, elimizdeki en degerli geydir. Cibran'in ya-
zisina okumadan once stirekli saatime bakarak zamani boga
harciyordum. Yaziyi okuduktan sonra zamandan zevk al-
may1 Ogrendim.

STELLA: Cok iyiydin Jennifer, ama zamandan zevk almak der-
ken tam olarak neyi kastettin?

JENNIFER: Yani bir yere giderken ya da bir seyi beklerken ge-
gen zamanin degerini biliyorum. Okumay: aceleye getirmi-
yorum, taksi goforiine acele ettirmiyorum. Bugiin igin yagi-
yorum ve dolu dolu yagiyorum.

STELLA: Bravo canum. Jennifer, Cibran"in yazdiklarim aldi ve
onlara tepki verdi. Oyun yazarlarinin fikirlerini elimize ge-
girdigimizde yapmamuz gereken de bu; isimiz, onlan tecrii-
be etmek ve yorumlamak. Cibran’in yazisi Jennifer'in fikir-
le olan baglantisim kurdu, sahnede gerekli olan da bu.

Sonug olarak, sahnede yazarin kendisini istemiyoruz. Sizi,
oyuncuyu ve yazari istiyoruz ki fikir canli performans filtresinden
stiziilerek kargimiza gelsin.

v

Sizden tiim beklenen, biitiin bu egzersizlerin size kazandirma-
ya calishig tek sey biiyiimedir. Bunu gorebiliyor musunuz? Bir
oyuncu olabilmek i¢in biiyiimeniz gerekir. John Gabriel Borkman"
ya da III. Richard1 oynayabilmek igin adam olmamz gerekir, gok
sey bilen bir adam. Ama tim bildikleriniz banliy6lerden geliyor-
sa, Hedda Tesman'i ya da Shaw’in Jean D’ Arc’in1 oynayamazsiniz.

Size tiim giin boyunca hayat veren —ya da sorun ¢ikaran— gey-
lerle dolu degilseniz sahneye ¢ikamazsiniz. Sizi geligtiren budur.

Oniimiizdeki derste dogadan bir nesne getirmenizi istiyorum.
Bu nesneyi sahnede durup bize onu verebilecek kadar ¢aligin.
Eger bu bir cigekse, tam ortasindaki san renkle yapraklarinin ke-
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narlarindaki sar1 rengi birbirinden ayirabilecek durumda olman-
z1 istiyorum.

Aynca bu hafta getirdiginiz kirmizi, mavi veya beyazlardan bi-
rini de geri getirip kendi konteksti iginde kosullara gére betimle-
menizi istiyorum.

Bir abajurdaki maviyse, bize o plastik abajuru ters dénmiig bir
corba tasi olarak gostermenizi istiyorum. Tepesi sekiz santim ge-
nigliginde ve otuz santim yiiksekliginde bir tahta silindir {izerinde
duruyor, tahta heniiz bitmemis. Lambaysa gri formika bir masa-
nin iizerinde duruyor. Lambanin yaninda gergevelenmis bir fotog-
raf var. Bir seyler canlandi mi1?

Bu nesneleri bize 6yle bir sunmarnizi istiyorum ki bu renk ve bu
nesne belli bagh bir zaman diliminde duruyor olsun. Eger lamba
plastikse ve masa formikaysa sadece giintimiizde olabilir.

Abajurun tepesi ipektense giiniimiizde olabilir, ama oldukga
zengin birinin evi olmali. Masa maunsa giiniimiizde olabilir, ama
ya ¢ok eski moda bir dizayn, ya 6zellikle antikalarla donatilmig bir
ev, ya da ancak ikinci el mobilya alabilecek maddi duruma sahip
bir ailenin evi olabilir.

Oynarken, gevrenizde belli bagh bir dénemin diinyagin: yarat-
maniz gerekir. Bunu yapabilmenizin tek yolu da kendx diinyaruzi
gordiigiiniizden daha net gérmektir.

Aynica sizden, gercek yagamda gozlemlediginiz ve aslinda sira-
dan olmayan bir eylem getirip bize onu siradanmusg gibi gordigii-
miizii gostermenizi istiyorum.

v

Yasamu Oylesine bir seymis gibi gérmemenizi, onu énemli bir
olgu olarak algilamamzi gerektiren bir meslektesiniz. Thornton
Wilder is bunu anlamaya geldiginde tam bir dehaydi. Kasabaimz,
neleri bize bahgedilmis demirbaglar olarak kabul ettigimizi ger-
gekten gérmemiz tizerine kurulu bir oyundur. Son perdede Emily
olmiigtiir, kendi cenazesini izlemektedir; geri gidip yasamuindaki
bir gilinii tekrar yasama gansi vardir. Bunu yapmamasi tavsiye edi-
lir, ama 1srar eder. Mutlu bir giinii seger. Bilge kayinvalidesi ona
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dnemsiz bir giinii segmesinin daha iyi oldugunu séyler. Gibbs an-
ne Emily’ye der ki, “Zaten yeterince 6nemli olacak”.

Emily on ikinci dogum giiniinii seger. Cereyan eden her gey
olabildigince siradandir... Annesi gocuklara bagirarak kahvaltiya
inmelerini séylemektedir. Bu diinyanin her yerinde olmaktadir ve
daima olagelmistir. Biitiin bu siradanhigin ortasinda, 6lii oldugu
igin bu giine sadece katilmanin yani sira ayn1 anda onu gozlemle-
mekte olan Emily, annesine yalvarir, “Ah anne, bana sadece bir an
gergekten beni goriiyormugsun gibi baksan.”

Olaylar dizisi fevkalade entipiiftendir, ama Emily olaydan ko-
pup sahne yonetmenine déner ve der ki: “Yani biitiin bunlar olu-
yordu da biz hig fark etmedik 6yle mi?”

En sonunda Emily gordiiklerinin siddetine artik dayanamaz.
Sahne yonetmenine doniip sorar: “Higbir insan evlad: yagarken
yagsamun farkina vartyor mu? Eksiksiz her dakikasini?”

Sahne yonetmeni once, “Hayir,” der. Daha sonra da ekler: “Bel-
ki azizler ve gairler. Onlar bir kisminin farkina vanyor.”

Cevremizde bulunanlar1 “orada” olarak kabul etmisizdir. Bii-
tin hepsinin yiizlerce yildir siiregeldigini ve gergeklestiklerini
fark edemeyecegimiz dlgiide yavas degistiklerini anlamayiz. O
ylzden de kendimizin ve geldigimiz yerin bilincini kaybederiz.
Tarihin devamhlig duyumuzu, tarihin giinlikk yagamda her giin
devam ettigi bilincimizi yitiririz. Yasamimzin her aninda tarihi ya
yagiyorsunuzdur, ya da yeniden yagiyorsunuzdur.

Gazete almaya giden bir adam goriirsiiniiz. Kag ytiz yildir in-
sanlar gazete almaya gidiyordur? Birkag yiiz y1l? Ustelik de biitiin
diinyada olagelmigtir bu. Gazete almak sadece gordiigiiniiz bir
sey degildir, siz gormeden ¢ok 6nce de var olan bir seydir. Bir ta-
rihi vardir. Tarih bilinci de insanin yagamu ve igindeki eylemleri
bahgedilmis birer demirbag olarak algilamamasin saglar.

Kopegini gezdiren bir’adam goriirsiiniiz. Geng bir adam da
olabilir, 60-70 yaglarinda bir adam da. Yiiz yillardir olagelmis bir
durumdur bu. Képegiyle 6zel bir ses tonunda konugur, ki bu da
yiz yillardir olagelmis bir seydir. Bir kizla el ele tutugmug bir
adam goriirsiniiz. Bu ne kadardir siiregelmigtir? Adem ve Hav-
va’dan beri. Siradan degildir. Her ne kadar siradan oldugunu di-
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siinme egiliminde olsaruz da, bunun ne kadar farkli oldugu gor-
mek oyuncuya kalmugtir.

Yiyecek tagiyan bir kadin goriirsiiniiz. Gérmediginizse sudur
ki insanlar tarih gaglannin baglangicindan beri yiyecek tagiyagel-
miglerdir. Olayn tarihsel yam da, bugiin kadinun siipermarketten
aldig1 yiyecekleri naylon bir torbada tasiyor olmasidir. Tarladan
sebze toplayip onlan da kendi 6rdiigii bir guvalin iginde tagimak
durumunda degildir.

Her am1 yagsamanin 6nemini farkinda olmaltsimiz. Abartmaniza
gerek yok, sadece farkinda olmalisiniz. Tarihi ve sizin tarihin bir
devamu oldugunuzu farkinda olmalisimz.

Yagaminizi bu kriterlere gére siirdiirmeniz harika olurdu, ama
biliyoruz ki kazin ayag dyle degil. Iste bu egzersizlere tam da bu
yiizden ihtiyacinz var.
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Ders Ug
O0YNAMAK YAPMAKTIR

Oynamak ve yapmak ayni seydir. Oynarken, bir sey yapiyorsu-
wzdur; ama oynarken onu farkh bir sekilde yapmamay: 6gren-
mek zorundasiniz.

Eylemlerin tizerinde bol bol duracagiz. [lk eylemleriniz igin siz-
den, ¢ok basit seyler yapmanuz: isteyecegim, isteseniz de sahtesini
yapamayacaginiz seyler. Eninde sonunda, sahnede zor da olsa her
gseyi bu basit seylerde oldugu gibi aynen yapmak durumunda ka-
lacaksiniz.

Oncelikle kara tahtaya bakin, piyanoya bakin, basamaklara ba-
kin, kapiya bakin, bana bakin, yelegime bakin. Pekala, simdi tek-
rar edelim. Kara tahtaya bakin, piyanoya bakin, basamaklara ba-
kin, kapiya bakin, bana ve yelegime bakin.

Cetrefilli bir gsey degil. Eylemin ne oldugunun ya da ne gerek-
tirdiginin sorgulanmasim gerektiren bir durum yok.

Simdi igi biraz daha ilerletelim. Sahnedeki en biiyiik sandalye-
yi bulun. Oditoryumdaki en biiyiik mobilyay:r bulun. Yanmayan
lambalarn bulun. Gézliiklii insanlan bulun.

Her iki egzersizde de size bir geyler yapmanizi séyledim, siz de
yaptiniz. Bunlar yavru eylemlerdir; kiigiik, zavall seylerdir. Hep-
si gayet yapilabilir seylerdi. Her eylemde 6grenmemiz gereken de
iste bu, eylemi yapilabilir kilmaktir.

n

Dikkatinizi ¢ekerim, asla “Bulun,”, “Bakin,” ya da “Sayin,” de-
medim. Onun yerine “Isiklari sayin,”, “Sandalyeleri sayn,”, “Goz-
liikleri sayin,” dedim. Bir seyi sayin, bir seyi bulun, bir gseye bakin.
Hep belli bir geyi. Oyunculuk bir teorik bilim degildir.

Her eylemin bir yere baglanmasi gerekir. Bir sonu olmalidir,
havada kalamaz. O baglamda size sadece saymanizi sdylesem ige
yaramazdi. Ama odadaki mavi bluzlan saymaniz istedigimde he-
men ige yariyor. Her eylemin bir sonu, bir amaci vardir. Bir eylem
bitirilmedigi siirece zayftir.
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v

Simdi hepinizin birer partnerle eglesmesini istiyorum. Partneri-
nizin giydigi en yumusak kiyafeti bulun. $imdi de partnerinizin
gdz bebeginde parlayan en kiigiik 15181 bulun. Bu daha m1 zor?
Evet. Peki onu daha zor kilan nedir? Sonug onu daha zor kiliyor,
bu bariz. Yani sonug eyleme bir gli¢ veriyor, eylemi tanimliyor.

Eger sizden bileginizdeki en genis damari bulmanzi istersem
bu daha zordur. Sizden paketin iizerindeki renkleri saymanizi is-
tesem bu daha da zor olur. Eylemin zorluk derecesi sonu tarafin-
dan belirlenir.

Gegen dersimizde sizden dogadan bir nesne getirmenizi iste-
migtim. Burada eylem nedir? Eylem dogadan bir nesneyi betimle-
mektir. Doga tizerinde calismak her zaman ige yarar, ¢linkii doga
genistir ve zamandan bagimsizdir. Cogu zaman onu yagamimizin
bir demirbagi olarak algilariz. Boyle yaparak yagsami agagilamus
oluruz.

Bazen bir kar1 koca birlikte tatile cikhiginda koca, “Aman Tan-
rnm! Sunun ne oldugunu biliyor musun? Notre Dame!” der, karist
da, “Evet, gorebiliyorum,” gseklinde bir yant verir. ikisinin gérdii-
gu Notre Dame birbirinden tamamen farklidir. Oyuncu olarak
gordiigiiniiz her geyi canh kilmak zorundasinz.

Diyelim ki bu bir tas: “Kocaman bir tag gordiim, giizel bir tag.
Griydi ve yiizeyi ptrtizliiydi. Yosun tutmugtu, ama yosunlar 6lity-
dii ve sararmugti.” Tag1 gormeyen ya da s6ylediklerimi tekrar ede-
meyecek olan var mi? Iste bu kadar basit ve agik olmak zorunda.

Getirdiginiz seyi betimlemenin ne kadar kolay ya da zor olaca-
g1 hangi nesneyi sectiginize baghdir. Onu bana vereceksiniz, son-
ra da sahneye ¢ikip anlatacaksiniz; ben size onun hakkinda bazi
sorular soracagim.

Goniilli var mi? Peki Sheryl. Gordiigiiniiz gibi Sheryl bir limon
getirmis.

STELLA: Bigimi hakkinda bize ne syleyebilirsin?

SHERYL: Minik sar1 bir Amerikan Futbolu topu gibi, ama iki
ucunda g¢ikintilar var.

STELLA: Giizel Sheryl. Yiizey yapisi: hakkinda ne diyeceksin?
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SHERYL: Piirtizsiiz goriiniiyor, ama aslinda ytizeyinde kiigtik
noktalar var. San renkte, ama tek tip bir san degil. Kigiik
noktalar aralarindaki alana gore daha koyu.

STELLA: Bravo Sheryl.

Limonu gorebildiniz mi? Yani ben onu elimde tutuyor olma-
saydim da onu bagka bir odadaki bagka bir kigiye anlatabilir miy-
diniz? :

Bunun zor bir yani var miydi? Hayr. Sheryl hepimizin anlaya-
cag sozclikler kullandi. Agdah sozciikler kullanmayin. Agdal
sozciikler agdali duygulara yol agar. Ornegin “ayirmak” diyecegi-
niz yerde “birlikteligine son vermek” gibi bir kalip kullanmayn.
Kasaptan bir kilo et istediginizde, size “Yaglarin1 ayirayim mi?”
diye sorar, “Etin yaglarniyla birlikteligine son vereyim mi?” diye
degil. Oyuncular, sinifin ve kiitiiphanenin akademik diinyasindan
daha gok kasaplik isindedirler. Bana asik olacagin sézciikler séy-
leyin. “Birlikteligine son vermek” bana yapmacik geliyor. Bana
ulagabilecek sozciikler kullanin, baglanti kurmakta basarisiz ola-
cak sozciikler degil.

Sirada kim var? Pekala Linda. Linda bize bir giil getirmis.

LINDA: Giil kipkirmiz.

STELLA: Sonra?

LINDA: Yaklagik on santim ¢apinda.

STELLA: Matematik dersinde degiliz. Soyutlamalara ihtiyac-
miz yok. Gorebilmek istiyoruz sadece. Bu simdi kipkirmuzi
m?

LINDA: Hayir, kenarlan pembe.

STELLA: Peki ya sap1?

LINDA: Sap: da koyu yesil.

STELLA: Sonra?

LINDA: Yesil iste.

STELLA: Sap: hakkinda bize s6ylemen gerekenin hepsi bu mu?
Sapla ilgili en belirli sey nedir?

LINDA: Emin degilim.

STELLA: Dikenleri var! Giiliin sapinin en garpici yam dikenli
olugsudur. Bazen en belirli seyi saptamak ince ayrintilan
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gormekten daha zordur, ama biz her geyi gérmeliyiz. Bu
giil hakkinda bize bagka ne soyleyebilirsin?

LINDA: Giizel bir gil.

STELLA: Bu ¢ok actk. Giile bir kez daha bak. Polenlerin oldu-
gu yerinin kivircik oldugunun farkinda musin? Ne kadar
yumusak oldugunun farkinda misin? Bunlar basit gozlem-
ler, ama partnerine bunlar séylersen kesinlikle hatirlaya-
caktr, gorecektir.

Partnerinizin sizin gériip anladigimz geyleri goriip anlamasim
saglamak belli bir enerji gerektirir. Sadece sizin goériip anlamanz
yeterli degildir. Bana giilii verdiginizde bu sizin oyununuzdur.
Giiliiniizii hayal edersiniz ve geri verirsiniz.

Sozciikler yalnizca gordiiklerinizin sonucudur. Tek bagina s6z-
ciikler bir gey ifade etmez. Sozciikler ancak gordiikten sonra gelir.
O yiizden de sozciiklere caligmanin ya da ezberlemenin higbir ya-
rar1 yoktur. Uzerinde galigh@iniz fikirleri ve nesneleri §ldiirme ris-
kine girmig olursunuz.

v

Oyuncu olarak tizerinde konugtugunuz seyi sevmeyi égrenme-
lisiniz. Imgeleriniz icin dogaya, gercek diinyaya, deniz, gokyiizi,
cigek gibi yerlere gidin. Sinemaya ya da televizyona, ya da bagka
bir “ikinci el gerceklige” bagvurmayin. Malzemenizi yagamdan
alin, yemekten, hayvanlardan, giysilerden...

Giintin birinde trenle Pisa’ya gidiyordum. Tren penceresinden
sehri gormek miimkiindii. Bir tren penceresinden kafamzi uzatip
Pisa Kulesi'ni gorebilmek gergekten sira dis1 ve heyecan verici bir
deneyimdi. Yanimda oturan bir adamin elinde seyahat dosyast
vardi. Pencereden bakmak yerine dosyasindaki kent resimlerini
incelemeyi tercih ediyordu. Tabii ki Amerikali'ydi.

Yagayan imgeler i¢in dogaya bagvurmak gerek. Betimlemek
icin mekanik nesneler segmeyin. Segiminiz bir ampul, radyo ya da
bulagik makinesi olmasin. Onlar kiiglik ve soguktur. Doga ugsuz
bucaksizdir. Sonsuza dek baki kalacak §eyleré gidin, érnegin bir
taga ya da cicege. Tag siz dogmadan 6ne vardi, su an siz bakarken
hala orada; siz 6ldiikten sonra da orada olmaya devam edecek. Ta-
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gin onu betimlenmeye deger kilan belli bir de boyutu var.

Oyuncu olarak sunu fark etmelisiniz ki, gérdiigiiniiz her sey,
sadece var oldugu igin birer mucizedir. Sonugta bu meslegi segti-
niz, ¢iinkii bagka bir yagam tarz1 size imkansiz goriindii. Oyuncu-
luk kendinizi daha canli hissettirecekti. Bu baglamda, ¢evrenizde
gordiigiiniiz geyleri yagatin ki sahneye giktifinizda onlan geri
yansitabilesiniz.

Giizel olan ne gérdiiniiz? Onu bana da gostermelisiniz. Betim-
lemeniz iizerinde iginizdeki tiim heyecaru bana aktarabilecek dii-
zeye gelene kadar ¢aligmalisiniz. “Diinyadaki en zengin ve en de-
rin kirmiz: karanfili gordiim.” O karanfilin igsel gergekligini zorla
yaratamazsiniz, o iginizde olmali. Ben onu tecriibe etmeden &nce
siz etmelisiniz.

Bize segiminizin heyecanimi yagatmahsimiz. Agiklama yapma-
yin. Bizi oraya gotiiriin. Bize, size ait bir gey gosterin, hediye edin.

Betimleme, sozciiklerden fiskiran duygulardan daha az énem
tagir. Heyecani ortaya gikaran gey sizin segiminizdir. Segtiginiz
hayvan, segtiniz gicek ya da yiyecek. Betimlemenizde sogukkanl
olmayin (Eger fazla sogukkanli olursamz anlatimimz kulaga bir
oyuncunun degil de bir genel miidiiriin sozleri gibi gelir). Nesne-
nin doért bir yanin ayrintilarla gevirerek anlatimiruzi zenginlegtir-
mekten cekinmeyin. Fakat agiklama yapmayin. Insan gereginden
fazla sézciik kullanmamali, sadece sevdigi s6zciikleri kullanmali.
Betimlemenin ¢agnstirdify duygu, betimlemenin kendisinden
daha 6nemlidir.

A4

Sira geldi birlikte yapabilecegimiz bir egzersize. Gokyliziine
bir bakalim. Acele yok. Onu goriiyor musunuz? Ne renk? Mavi
mi? Hangi renkle kangik mavi? Hep ayni tonda bir mavi mi?
Mavinin tonu binalara yakin yerlerde yukaridakinden farkli mi?
Bulutlarin bigimi nasil? Bilimsel adlarindan bahsetmiyorum, sizin
algiladiginiz bigimleri nedir? Giiniin geri kalanini bulutlan izleyip
onlari nasil betimleyebileceginizi diigiinerek gegirebileceginizin
farkinda misimz?

Gokyiiziine iki saat once baksaydik tamamen farkl: olmus ola-
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cagiin, iki saat sonra baktifimizda da bagka tiirli olacaginin far-
kinda misimz?

Her eylem bir diinyada gergeklesir. Sizden kirmizilari, beyazla-
r1 ve mavileri 6zel durumlarda betimlemenizi istemem, onlan
kendi diinyalarina yerlegtirmenin bir yoludur. Her e};lem gercek-
lestirisimizde, bu eylemin iginde gergeklestigi diinyanin farkinda
olmahyiz. O diinyay1 ne kadar dikkatle inceleyebilirsek eylemini
gerceklestirmek de o kadar kolay olur.

Sahneye giktigimizda sahne donaruminin sizinle konugtugunu
sOylersem kaginiz beni anlar? Sahne donanimi isinizi kolaylagtirr,
ama onlan gérmek ve duymak zorundasiniz. Bir geyi goriiyorsa-
niz o vardir ve bir gekilde canlidir. Ondaki carh goriin. Her seye
sayg! gosterin, boylece her sey sizinle konusur.

Bir sonraki adimsa, hayal giiciiniizle giinlitkk yagsaminzda ol-
dugu kadar net gorebilmek. Hayal giicliniizii yaratic1 bigimde is-
letmenin daha 6tesi yoktur. Bu iginizde yillardir sakh kalanlan agi-
ga qikaracaktir.

Hayal giiciiniiz asla diigiinmemis oldugunuz seyleri hatirlama
becerinizden olugur. Bunu kolaylhkla yapabilmeniz igin bellegini-
zin ne kadar zengin oldugunu anlamanz gerekir. Hakkinda higbir
sey bilmediginiz bir banka hesabimiz varmug gibi diisiiniin. Zira in-
sanoglunun bellegi 6yle bir igler ki, gérdigii, duydugu ya da oku-
dugu higbir seyi asla unutmaz.

Bildiginizin ¢ok kiigiik bir kismini kullamirsimz. Her geyi bilir-
siniz, hepsi elinizin altinda. Tek yapmaniz gereken bildiklerinizi
belleginizden geri ¢agirmak. Bu yiizden de oyuncunun aklinda
miithig bir malzeme zenginligi yatar, ama bu malzemenin agiga ¢i-
kacag musluk sadece oyunlarda agilir. Siz dogmadan once goérdi-
glintiz, duydugunuz ya da dokundugunuz her sey bir yerinizde
sakhdur.

Eger sadece kendi neslinizin nabzim tutarsaniz, kendinizi so-
kaginiza hapsedip nabzi sizinkine gore atmayan her geyden ken-
dinizi soyutlarsamz, diinyay: azat etmis, her seyi kendinize ya-
banci ilan etmis olursunuz.

Amerikall oyuncular genellikle ulusal ya da kisisel bellekleri-
nin zenginligini kiiciimserler. Bu bakimdan, kendilerini biiytik 6I-
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ciide Ingiltere’'nin temel taglan olarak goéren Ingiliz oyunculanmn
tam tersidirler. Tipik bir Ingiliz oyuncu, Shekespeare’deki krali
oynarken sanki ¢ok da uzak olmayan bir akrabasini oynar gi-
bidir. Sizin higbir akrabaniz yok. Tiim geleneklerinizi ve tarih bi-
lincinizi biraktiniz; bu size oyuncu olarak zarar veriyor.

Hayal gliciiniiz tizerinde egzersizlere baglamak igin, bilgi da-
garaginiza daha ¢ok deger vermeli ve kendinizi daha ¢ok takdir
etmelisiniz.

Oyunculuk, sozciikler harig, her seydedir. Gordiiklerinizi ak-
tarmakla o gorme amm bizzat tecriibe etmek farkl seylerdir. Biri-
si gazete icindir, digeriyse sahne i¢in. Eger bir kadinin bebegini
dovdiigtinii séylerseniz bu aktarmaktir. Ya da “Su bebegini doven
kadina bak. Ne kadar korkung degil mi?” dersiniz, ki bu da sahne
icin fazla sogukkanh olur. O ani yagamali, orada olmalisinuz. Belli
bir noktaya egilirsiniz: “Aman tannm, zavalh bebek, zavall be-
bek...”. Bunu yaptigimizda o an oradasimzdir, biz de izleyici olarak
sizin gordiiklerinizi aynen tecriibe ederiz.

“Su zavalli ata bak, kamg yiyor. Ne kadar korkung,” ... demek-
le, “Zavall at kamg1 yiyor,” demek arasindaki farki diisiintin. Ola-
y1 simdiki zamana tagsiyarak gordiiklerinizi gercekten yagamamizi
sagladiniz. Fark bugiin olay1 gérmekle yarin onu gérdiiginiizii
sdylemek arasindaki farktir. Bir cocuga araba garptiginda 6nce ¢ig-
lik ondan sonra tecriibe gelir.

Su anda gordiigiiniiz ya da tecriibe ettiginiz bir sey gecmisten
hatirladigimiz bir seyden farkhidir. Bir doktor size igne yapmak
uzereyken, “O igneyi istemiyorum, korkung bir sey!” demenizin
nedeni, daha 6nce ignenin acisimt yagamis olmanizdir. Sonra evde
annenize anlatirsimiz: “Doktor bana bir igne batirdi. Korkungtu.”
Tabii bunlarin ikincisi daha pasiftir, ilkinin yakinhigina ve etkisine
sahip degildir. Ikincisi yagami hatirlamaktir, ilkiyse onunla karsi
karsiya gelmek.

Buna kargin oyuncu bu tip durumlarda agin tepki vermenin et-
kisiyle amagtan sapabilir. Ben bir 6grenciye doktorun elinde upu-
zun bir igne oldugunu ve az sonra onu kendisinin koluna saplaya-
cagini sdylersem, 6grencinin tepkisi gereginden fazla hazir olabi-
lir. Bu da igeriden gelen tepkinin igneyi goz 6niine getirerek veri-
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len tepkinin 6niine gegmesinden ve dolayisiyla hissedilen bir tep-
ki yerine yaratilan bir tepkinin verilmesinden ileri gelir.

Tepkiyi zorlamayla vermek yanhstir. Tepki “dogmalidir”. Elim-
de hayali bir ¢anak tutarken bir 6grenciye o ¢anagin iginde ¢ok s1-
cak bir su oldugunu ve bana elini uzatmasini séylersem, o 6gren-
ci aninda kendini geri ¢ekecektir. Kendinize demelisiniz ki, “Ben
kendimi bunun olduguna inandirmayacagim. A]1§1m yerli yerin-
deyse, bu gergekten olacak.”

Umarim oyunculugun aksam tiyatroya geldiginizde baglayan
bir ig olmadigini kavramigsimzdir. Yagaminuzin her anini hazir-
lanmakla gegirdiginiz bir istir oyunculuk.

v

Ben normal ¢ocukluk dedikleri seyi gecirmedim, ¢ilinkii gordii-
gum en iyi oyuncu olan babamla yagiyordum. Jacob P. Adler,
Amerika’da tlim zamanlarin en iyi oyuncularindan biri olarak ka-
bul edilirdi. Stanislavski Amerika’ya geldiginde babami aramusti,
¢linkii babam Stanislavski’nin Rus¢a oynayacag bir oyunu Yidig
(Yahudi Almancasi) dilinde oynamigti; Stanislavski babamm bazi
seyleri nasil yaptigiru 6grenmek istiyordu.

Babam beni bir an bile rahat birakmazdi. Sokakta yiiriirken ba-
na birini gosterip, “Bak nasil yiirtiyor. Ellerini kullans sekline bak.
Sesini taklit et,” derdi.

Bos bos yiiriimemem, daima bir geyler yapmam séylenirdi. Ba-
bamin gozleri asla durmazdi. Cocuklan her geyi taklit etmek zo-
rundaydi. Uyuyup uyuamadigimiz umrunda degildi. Gecenin bir
vakti bizi yatagimizdan kaldirirdi. Eglik edecek biri de orada olur-
du. “Kalkin ve 6gretmeninizi taklit edin,” diye emir verirdi bize.
Stirekli oynuyorduk.

“Gozlem! Gozlem! Gozlem!” derdi bize.

Giintin birinde onunla tiyatroda bir locada oturuyorduk ve o
sirada bir 6tedeki locada oturan tikli bir kiz géziine ¢arpti. Onu in-
celedi ve derhal taklit etmeye baglad1.

Bir dakika bile durmazd. Iste bdyle oyuncu olunuyor.

Egitiminizi sinifla simirlandirma liiksiiniiz yok. Biitiin evren ve
tarih gaglan sizin sinifinizdir.
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Ders Dort

OYUNCU GUCLU OLMALIDIR

Gegtigimiz derste eylemler lizerine ¢alismaya bagladik. Tiyat-
roda yaptigimiz her sey birer eylemdir. Oyunculugun anlami bu-
dur. Yani 6grenebilecegimiz daha 6nemli bir sey yok.

Bir bakima oyunculuk ¢ok basittir. Bir seyi yapmaktan, miim-
kiin oldugu kadar sahici bir bicimde yapmaktan ibarettir. Isi zor-
lagtiransa bu eylemleri sahnede yapiyor olmamiz ve daima o plat-
forma layik olmak zorunda olusumuzdur.

O platform, o kahrolas: platform sizi esir alir. Yaptiguuz her ge-
ye bir agirhik, bir 6nem kazandinr. Burada yiiriirsem sadece yiirii-
yorumdur. Ama sahnede, o platformda yiiriiyorsam, beni izleyen
herkes bilir ki o yiiriiytigtin 6zel bir anlam ve 6nemi vardir.

Kendinize sormaniz gereken ilk sorulardan biri, o platformda
nasil goriinmek istediginizdir. En iyi halinizle mi goériinmek ister-
siniz? Konustugunuzda, en iyi sekilde konugmak mu istersiniz?

v

Oyunculuk yasaminizda kambur bir viicut kullanamazsimz.
Korkarim ki bu, toplumunuzun size 6gretemeyecegi bir olgudur.
Kambur viicutlu insanlara, ice ya da agag: doniik viicutlara sikga
rastlanan bir toplumda yagiyorsunuz.

Yunan heykellerinde omuzlarini sarkitmig birini hi¢ gordiiniiz
mii? Hayir, viicutlar daima diktir. Bunu bilmeyenlerin oyuncu ol-
masina izin vermezlerdi. Higbir role ¢tkmaruza izin vermezlerdi,
¢linkii onlar, ingiliz]er, Fransizlar, Almanlar -kisacast Amerikalilar
hari¢ herkes- bunu biliyordu. Igbiikey bir adam daima kambur-
dur.

Bu atlarda, kopeklerde, ¢ogu canlida vardir. Bazilarinda da
yoktur. Omurga yukan dogru gider ve kafa onun tlizerinde durur.
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Her gey rahattir. Her zaman yukariya yonelme bilincinde olmali-
simiz. Oturdugunuzda bile ¢6kmemelisiniz. Eger oturdugunuzda
tiim bedeninizin ¢oktiiglinii diiglinliyorsaniz karakterinizle ilgili
bir seyi agiga vuruyorsunuz demektir.

Size yol gosterecek kimse yok. Babalariniz, hatta kismen dede-
leriniz kamburdu. Kag kiginin kotii yiiriimesine ses gikarilmadi?
Kimse size bunlar anlamaniz igin yardima oldu mu? Bedeninizin
sizi yukar ¢ekmesi fikrine sadik kalmamzi istiyorum.

Ayni sey sesiniz igin de gegerli. Sahnede igine kaparik, mirilda-
nan bir ses iginizi gérmez. Cok kiigiik bir sesten ziyade gok biiyiik
bir sese sahip olmak yegdir. Sesiniz gok biyiikse, her zaman ayar
yapabilirsiniz.

Cogunuz kasabimiza bir parca daha biftek istediginizi anlatabi-
liyorsunuz, ama sahnede bundan daha iyisine ihtiyaciniz olacak.
Her oyuncu televizyonda konusgabilir, ama ¢ok az televizyon
oyuncusu sahneye ¢ikabilir. Sahne onlar bitirir. Enstriimaninuz
“Hey buraya gelsene,” diye fisildadiginizda bile sesinizi ta odanin
en arkasina kadar duyurabilecek sekilde esnetmelisiniz.

Sesiniz esnemeli. Derdinizi anlatabilecek tonu bulmahsimz.
Oyunculuk sesiniz olmal. Kulaga ne kadar girkin geldigi umrum-
da bile degil, amayiiksek bir ses olmal. '

Konugamazsaniz oynayamazsimiz. Sikici olursunuz; bu, size
soylenmelidir.

Size sesinizi inga etme konusunda ¢ok yardima: olacak, yapma-
s1 da gayet kolay olan iyi bir egzersiz, her giin bir gazetedeki bag
makaleyi yiiksek sesle okumaktir. Once normal sesinizle okuyun,
goreceksiniz ki “normal” sesiniz git gide biiyiiyor, gligleniyor.
Sonra da, sizden 5 metre tedeki birinin duymasim ve anlamasin
istermigcesine okuyun. Sonra dinleyiciyi masanin kargisinda hayal
edin, sonra odamin diger ucunda, sonra karsi sokakta, 15 metre
otede. Ses telleriniz 1sinip guliglendikge mesafeyi arttirin.

Konugsma diga dogru gider, degil mi? Icinize konusamazsmiz.
Sadece akli dengesi yerinde olmayan insanlar kendi kendine ko-
nusur. Duyulmak ve anlasilmak i¢in konugursunuz. Siz “Alo?”
derken eliniz ne yapiyor? Siz ne yapiyorsunuz? Diga dogru bir ha-
reket yapiyorsunuz. Her konustugunuzda bir yere uzaniyorsu-
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nuz. DISA. DISA. Iginize konugmak deliliktir, hi¢bir anlamu yok.

Neden? Ciinkii her geyin kendi dogasi vardir. Bir eylemi ince-
ledigimiz her seferde, onun dogasinu ya da amacim ¢6ziimlemeli-
yiz. Konugmamn dogas1 DISA dogrudur. Yiiriimenin dogasy, siki.

Bedenin dogasi - nedir bedenin dogasi? Bir ¢ocuk diigiiniin. Bir
bebek ayaklarinu iter, ellerini uzatir. Stirekli kivrarur durur.

Eger siz de béyle degilseniz, bunu diizeltmek zorundasinz. Igi-
nize konusmak pek iyi bir sey degil. Beden igin de icine kapanmak
iyi degil. Bir agacin ige dogru biiytidGgiinii diigiinsenize, hogunu-
za gider miydi?

Bedeniniz sizi her dem yukar ¢ekiyorsa ve sesiniz oday1 dol-
duracak kadar kuvvetliyse, o sahneye ¢tkmaya layiksiniz demek-
tir. Su an igin, hayatimiz yapmay: umut ettiginiz bu platformda
kendinizi rahat hissetmenizi istiyorum.

Kalkip orada durmanizi istiyorum. Sizi tutuyor, degil mi? $im-
di onun sizin i¢in orada oldugunu hatirlayin. Ondan kagip gitme-
nize gerek yok. Bazen oyuncular burada durmaya cesaretleri oldu-
gundan emin olamazlar. Sevimli, duygusal oyuncu arkadaglari-
muz bazen iki ayaklan tizerinde durabileceklerinden bile stipheli-
dirler. Ama bu platform her zaman burada. Diinya sizi esir aliyor
mu? Her zaman sizin igin orada olacak m1? Bu platform icin de ay-
ni gey gegerli.

Simdi sahnede yiiriiyiin. Gezin. Sizi tutuyor mu?

Eyleminiz nedir? Size bu soruyu hep soracagim. Eyleminiz ne-
dir? Su anda yanit gayet basit, sahnede ytiriimek.

Parkta yiiriimekten biraz farkli, ya da bir u¢agn iginde yiirt-
mekten. Pek ilging bir eylem degil, ama kendine 6zgii bir dogas:
var. leri geri yiirilyiin. Koltugunuza gidin, sonra geri déniin. Bu
eylem igin biitiin yapacaginz bu.

Eylem, daima kendi kendinize yaptiginiz, yapabileceginiz bir
seydir. Eyleminizin nesnesini siz tanimlarsiniz, bunu altindan kal-
kabileceginiz bir gey yaparsimz. Bu olayin temelidir. Size bunun
icin Stanislavski ya da Harold Clurman’in yardim etmesi gerek-
mez. Hatta Actor’s Studio’nun bile yardimna ihtiyacimz
vok. Yapabileceginiz bir eylem tanimlamak rahatlikla becerebile-
ceginiz bir gey.
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Olay1 getrefilli yapan nedir? Sokakta ylirlirken gevrenizdeki
diinyarun farkinda olabilirsiniz ya da olmayabilirsiniz. Sahnedey-
ken gevrenizde bir diinya var m1? Daima gevrenizde bir diinya
vardir. Ama sahnede, hemen hemen her zaman, bu diinyay: sizin
yaratmaniz gerekir. Eger bir diinya kurmadan sahnede gezinirse-
niz, eyleminiz sadece kendisi i¢in yapilmis bir gey haline gelir.
Sahneyi her zaman hayal giiciiniizle doldurmalisiniz. Bununla
kendinizi cevrelemelisiniz.

v

Cok basit bir eylemle baglayahm; az tnce yaphgimz bir sey,
derse gelmek. Belki bugiin derse nasil geldiginizi hatirhyorsunuz,
belki de hatirlamiyorsunuz. Zaten olay yaptiginiz her seyin aynen
kopyasini gitkarmakta degil. Bu kadar harfi harfine bir yansitma ta-
rafhsi degiliz. Oyunculuk giinliik yagsantinuz taklit etmek degil-
dir; onun 6 ziin ti yakalamakdtir. izleyiciye bir eylemin ana fikrini
aktarmaktir. Sahnede olanlar giinlitk yasamdan daha kesin, da-
hayogun ve daha ilging olmahdir.

Bu egzersizi yaparken izleyiciye bir oyunculuk dersine geldigi-
nizi yansitmalisiniz. Derse gelmek, bir cenaze levazimatgisina ya
da tiyatroya gitmekle ayni sey degildir.

Simdi her seyinizi toparlayin, digar1 gikin ve tekrar igeri gelin.

Cabuk olun! Acele edin! Bunun igin ne kadar diigtinmeniz ge-
rekiyor ki?

Pekila, yaptiklarinizi bir inceleyelim. Linda, sen gelir gelmez
Jennifer'dan ddiing kagut aldin. Bu iyiydi. Igeriye elinde bir seyle
girmek yeterince iyi degil. Bir seyi yapmaya disarida baglay1p onu
iceride bitirmek ¢ok daha iyi. Nesneler yeterli degil. Elinizde bir
sey olmasi yetmez, bir seyler yapmahsiniz.

Robert, sen ceketini giyiyordun. Ben bunun ig yiiziinii biliyo-
rum. “Bu kadin ceketsiz erkeklerden hazzetmiyor,” diye diigtin-
diin. Ama izleyici bunu bilmiyor. O yiizden, acik ve belirgin bir al-
giya dayanmasina kargin, izleyicide iz birakacak bir sey degil.

Jeremy, sen tigértiinti igeri soktun. Bu igten degil. Mantikl bir
nedeni yok. Tigortlin pantolonunun iizerinde sallanarak gezmi-
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yorsun, o ylizden onu igeri sokmak i¢in de bir nedenin yok.

Kalem gikarmak yeterli bir eylem degil. Cogunuz tiyatroda ol-
dugunuzu gostermek igin metin okuyorsunuz. Okudugunuz izle-
nimini veriyorsunuz. Bu biraz bulanik. Higbiriniz derse elinizde
metinle gelmediniz.

Ancak eger metnin iginde bir sey ariyormus izlenimini verir-
sek, fakat sahiden ararsak, o zaman gegerli olur.

Derse geldiginizi igeri kahveyle girerek gosteremezsiniz; ¢ogu-
nuz gergekten bu gekilde girmis olmaniza ragmen. Dersin temas:
yemek i¢mek degil. Izleyiciye yanhs izlenimler veriyorsunuz. Bir
beyzbol magina gittiginizi sanacaklar.

Fikirlerinizin ¢ogu sokaktan geliyor. Bir televizyon program
icin deneme ¢ekimine gidiyor degilsiniz.

Belli bir odaya girmek gibi basit bir gey igin bile hazirhk yapil-
mali. Biz izleyicilerin kafasinda nasil bir yerden geldiginize, nasil
bir yere geldiginize dair bir fikir olugmah. Aralarinda ne gibi fark-
Iithiklar var? Sizin bir gey yapiyor oldugunuz kanisina varmalhyz,
bog bos dolagtigimzi diiginmemeliyiz. Hazirhk yapmak sizi sah-
neye eli bog gikmanin beraberinde getirecegi kiiglik diigmek, rezil
olmak, yalnizlik, panik gibi durumlardan kurtanir.

v

Sahne daima sizi destekler, sizi asla yiiz tistii birakmaz. Onun
lizerinde &8lseniz bile sizi birakmaz. Oldﬁgijnijzde sizi cevreler, ki
bu aslinda daha bile iyi. Ama her zaman, onun iizerinde durmaya,
size armagan ettigi diizgiin bedensel gériiniige layik olmalisiniz.

Sahneye her gikisimzi ciddiye almalisiniz. Ne yapacagimzi bag-
tan diisiinmelisiniz. Sahneye gikmak asla siradan bir sey degildir.
Giydiklerinizle izleyiciye bir gey sunarsiniz; fakat daha onemlisi,
yaptiklarinizla izleyiciye bir sey sunmanuzdir. Izleyici her kogulda
sizi okuyacaktir, higbir sey sunmamak gibi bir segeneginiz yok; sa-
dece dogru seyi ya da yanhs seyi sunmak gibi bir segeneginiz var.

Eger hastasim1 muayene etmeye gelen bir doktoru canlandiri-
yorsaniz bunu stetoskop takarak gosterebilirsiniz. Ama bu dura-
gandir. Eylem halinde gériinmelisiniz, 6rnegin hastamin dosyasina
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bakarken. lyi bir oyun yazan oyununu sézciiklerle baglatmaz. Bir
yerle baglatir, oyuncu da bu yerin atmosferini derhal ve net bir ge-
kilde izleyiciye tagimakla yiikiimltidiir. Bir oyuncu her konugma-
sinda kendisine o an onu konugturan geyin ne oldugunu sormah-
dir. Biittin bunlar da hazirhk gerektirir.

Bir keresinde her égrencimin evi, oyunun ihtiya¢ duydugu nes-
neleri edinmek tizere adeta soyulmustu. Dantelli bir masa ortiisii-
ne gerek varsa evden bir tane getirmek, ya da bir arkadastan
odiing almak suretiyle ediniliyordu. Ogrencilerimden biri gercek
bir kollu samdan getirmisti. Her seyin evden getirilmesini istemis-
tim ki, 6grenciler gercek bir geylerden baglasinlar. Evleri bombosg
kalacakti, ama sahne ¢ok gergek goriinecekti.

Korkarim ki nerede oldugunuzu bilmiyorsunuz. Sahnenizi ta-
numiyorsunuz. Nerede oldugunuzu bilmediginiz siirece de oyna-
yamazsiniz. Insanlarin nerede olduklarinm bilmedikleri tek yer akil
hastanesidir. Oyuncu olarak akil hastanesindeki bir deliyi oynadi-
gimizda bile nerede oldugunuzu bileceksiniz.

Size verilen her yere tanidik olmalisimiz. “Burada evimde gibi-
yim,” diyebilmelisiniz. Bu, her seyden 6nce gelir, sdzciiklerden de,
yetenekten de... ]

Stanislavski, biiyiik Italyan oyuncu Salvini’'nin Othello’yu oy-
nadifinda, tiyatroya perdenin agilmasindan 3 saat once sadece
sahnede gezinmek igin gittigini s6yler. Niye yapmigtir boyle bir
sey? Kendini durumun ve kogullarin bir parcas: haline getirmek
igin. :

Cogunuzun egitmenleri demigtir ki, “Sahnede yiiriidiigiiniiz
zamarn 6nce kapiy1 acarsiniz sonra da kaparsiniz. Sonra da bosg bir
sise alip igersiniz.”

Acgikgasi bu egitmenler yalancidir. Stella Adler onlann yalana
oldugunu soyliiyor.

Her eylemin kendine 6zgii hazirhiklan, kendine 6zgii istemleri
ve gerekleri vardir. Bir siseyi yerinden kaldirmak igin o siseyi kal-
dirma iginin nasil yapilacagim kendinize sormal, iizerinde en az
yirmi dakika ¢ahgmalisimz. Sigeyi doluyken de bogken de kaldir-
mahisiniz. Kaslariniz hareketler zincirini harfiyen ezberleyene ka-
dar tekrarlamalhsimz bunu.
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Kavanoz agma pratigi yapin. Once kapagi normal gekilde sikig-
mus bir kavanoz tizerinde ¢alisin. Sonra kapag gevsek bir kavanoz
alin elinize ve en sonda da kapag: neredeyse kapanmamus bir ka-
vanoz lizerinde deneyin. Bunu defalarca tekrarlayn, ta ki kaslarn-
nuz her durumda tam olarak ne kadar enerji ve gii¢ gerektigini
harfiyen ezberleyene kadar.

Igne iplikle de cok iyi egzersiz yapilabilir. Once gergek iplik ve
gergek bir igneyle deneyin. Sonra gergek ipligi hayali bir ignenin
deligine geciriyormus gibi yapin, sonra da hayali bir ipligi var
olan bir ignenin deligine yerlestirin. Simdi igneyi ve ipligi alip kii-
glik bir alan tizerine hayali bir desen dikin. Bunu st tiste tekrar
edin ki en sonunda aym isi iki gergek bir hayali nesneyle yapabi-
lesiniz; yani igne, iplik ve lizerine nakis islediginiz kiiciik alandan
biri olmadan.

Bunun akilla bir ilgisi yok. Kaslara sayg) gostermek zorundasi-
miz. Is gorebiliyorsunuz ¢iinkii kaslanniz is gorebiliyor. Kaslar ak-
la benzemez. Akil ¢ok karmagiktir, kaslarsa 6yle degildir. Onlan
bir eyleme aligtirdigimizda onu hatirlarlar.

Ama kaslar kiil yutmaz. Kaslar ¢ok titizdir. Tam dolu bir sisey-
le yan: dolu bir sige, ya da kapag siki kapal bir kavanozla kapag:
gevsek bir kavanoz arasindaki farki anlarlar.

Sahnede kullandigimz her aksesuar bir miicadeleyi temsil et-
meli. Hepsi size yabanaidir, onlan kendinizin yapana kadar onlar-
la pratik yapmak zorundasiniz.

Kullandiginiz her aksesuarin hayal giiciiniizden gegmesi gere-
kir. Asla sahne amirinden geligigiizel bir sey almayin. O sadece
muhtelif nesneleri bir araya toplamugtr. Siz o nesnelerini sizin
yapmak zorundasiniz. Sahicilik, sahnede evinde olabilme becerisi
demektir, bunu basarmanin yolu da ¢evrenizdeki her nesneyi an-
lamli kilmaktir. Bunu da hayal giiciiniizle yaparsiniz.

Sahnede gordiiklerinizin ve kullandiklarinizin yiizde doksan
dokuzu hayal giiciinden gelir. Sahnede asla kendi adiniza ve kisi-
liginizi sahip olmaz, asla kendi evinizde bulunmazsimiz. Konugtu-
gunuz herkes oyun yazari tarafindan hayal giiciine dayanarak ya-

irlinii olacaktir. Her sozciik, her hareket hayal giiciiniin siizgecin-
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den gegirilmelidir.

Bunu bir yere not alin: “Bir gergek hayal giiciiniizden gegene
kadar yalandir.”

Hayal giicii ¢ok huzh galigir. Bir oyuncu hizh gormeli, hizli di-
stinmeli ve hizli hayal kurmahdir, yavag degil. Derste yaptigimiz
hayal gliciinii uyarici egzersizlerde dgrencilerden anlik tepkiler
beklerim. Hayal giiciiniin hizla devreye girmesi igin oyuncun tek
yapmasi gereken onu serbest birakmaktir. Bu, sik yapmaniz gere-
ken bir egzersizdir.

v

Goérmenin prensibi, bir goriintiiyii dikkatle ele alip, ele aldig-
niz seyi de tecriibe edip biiyiitmekte yatar. Bir geyi betimlemeden
once onu kafarizda canli ve gergek bir sekilde gorebilmeniz gere-
kir. Ancak o zaman onu geri yansitabilir, partnerinizin ya da izle-
yicinin sizin gordiiklerinizi gérmesini saglayabilirsiniz.

Bu baglamda, gozlerinizi agik tutup her geyi gorsel bigimde al-
gilamarun 6nemini anlayin. Yasam sizi gerceklerle besler. Ovunlar
sizi hayallerle besler. Bir seyi betimlediginizde o sizin iginizde ya-
sam bulmug olmal. Sizi sanatgi yapan olgu, onu nakletmekle,
inangla ve hayal giiciiyle sunmak arasindaki farktir.

Gozlem yapmanin en sik kullanilan, en sanatsal olmayan yon-
temi benim “Hesaba yatirmak” diye tabir ettigim olaydir. Bu yén-
temde sadece soguk gergekler ve nesneler vardir. Elinde bir deste
banknot tutan birisine, “Elinde ne var?” diye sordugunuzda,
“Beg, on, onbes, yirmi, otuz, evet, otuz dolar nakit param var,” di-
ye, manavda ne gérdiigiinii sordugunuzda da “Uziim, armut ve
muz,” diye yanithyorsa, ondan tam bir hesap adami olur. Ama iyi
bir oyuncu olmaz, ¢linkii o her seyi muhasebeci goziiyle géren bi-
ridir.

Nesnelerin sizinle konugmaniza, ne gordiigiinizi aklimiza
kaydetmesine izin vermelisiniz. Eger elinde banknotlari tutan
adam, “Elimde oldukga kirlenmig banknotlar var. Belki temizleriy-
le degigtirebiliriz,” diyorsa, meyveler konusunda da, “Cok lezzet-
li ve biiyiik ama bir o kadar da pahali gériinen armutlar ve uzun,
tath Malaga {iziimleri gérdiim. Ayrica minik yegil olanlarindan da
vard, hani su yanm kilo yiyebildiklerinizden. Ustelik de ok
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ucuzlar!” geklinde yamit veriyorsa, iste bu oyuncunun yapmasi
gerekendir.

Iste hazirhigin esprisi bu. Hazirliginizi adamakalh yaptiginizda
odaya nasil girmeniz gerektigini bilirsiniz; sahneyi nasi kullan-
maniz gerektigini de, sahnede gezinmenizi nasil hakli gésterecegi-
nizi de. Hepsini igten bir bicimde yapmay: 6grenirsiniz.

Hakli gostermeyi 6grenirsiniz derken, bu bos bir siseyi ahp da
onun gercek olduguna insanlari inandirmak demek degildir. Bunu
kendinize yapmayn. Kot bir ahgkanhk. Bu bir yalandir; bedeni-
niz yalana tepki verecektir. Aklimizi rahathkla kandirabilirsiniz.
Bedeninizi kandirmak iginse kirk firin ekmek yemeniz gerekir. Be-
den yalani aninda saptar.

Sahnede bir kavanoz agarak ya da orgii 6rerek yarathginiz ger-
¢ek izleyicinin size inanacag: bicimde degildir, sizin kendinize ina-
nacaginiz bigimdedir. Oyunculuk, kendiniz ikna oldugunuzda ig-
ten ve sahici olur. Gergekgiligin esaslarindan biri de budur, son de-
rece siradan seyler yapilmak suretiyle bagarilir.

Oniimiizdeki hafta icin su basit aksiyonlar: prova edin: Ayak-
kabinizdan hayali bir gamuru temizleyin, var olan eteginizden ya
da pantolonuzdan hayali bir tiiyii ¢ekin. Elinizde tutkal varmigga-
sina, bir defada bir elinizi yikayarak her parmagin o hayali tutkal-
dan temizlenip temizlenmedigine bakin. Kassal bellegin duyum-
sal gercegini ogrenin.
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Ders Beg
HAYAL GUCUNU GELISTIRMEK

Burada bir miizik aletini 6grenmek i¢in bulunuyor olsaydinz,
ilk 6grenmeniz gerekenlerden bir dogru diizgtin bir 1sinma y6nte-
mi olacakti. Bir resitalden 6nce parmaklarinizin ve nefesinizin
kontroliiniin tamamen sizde oldugundan, enstriimanimizdan en
iyi performans alacagimizdan emin olabilmek igin pratik yapacak-
tinz.

Oyuncu olarak bizim enstriimanimiz bedenimiz, bu yiizden de
onlan zinde tutmak zorundayiz. Ornegin piyanist olsaydik, klav-
ye kendini saldiginda igimizi nasil yapabilirdik ki? Siz de kendini-
zi salmamalisiniz. Siufa bakip da askilarindan diigmiis bir yigin
mont gérmeye tahammiiliim yok.

Size daha 6nce de dedigim gibi, oyuncular kolay kolay hasta-
lanmamali, yorulamamali da. Onlar farkh bir sinifa ait insanlar.
Onlar teslim olmaz, kendilerini ¢ekidiizen altinda tutar, kendileri-
ni disipline ederler, kendilerine iyi bakarlar. Tetikte olurlar, parlak
ve ilgingtirler. Ortadirek evlilik yorgunluguna kendilerini kaptir-
mazlar. -

Iginde yasadigimiz toplumun, insanlarn rahatina diigkiin olma-
ya sevk eden gevsekligi tiyatro adina iyi bir gey degil.

Yerli yerinde bir durugpumuz olmali ki nefesimiz de diizgiin ol-
sun. Formda olmaliy1z. Sahnede varhk gosterebilmek igin muaz-
zam bir enerjiye sahip olmaliyiz.

Biiyiik Italyan aktér Salvini hakkinda harika bir 6ykii vardir.
Ona 70 yagindayken Romeo roliinii oynamasin teklif etmigler. Ro-
meo’yu canlandirmak igin son derece esnek olmalisiniz. Her ney-
se, Salvini de Romeo’yu oynamaktan mutluluk duyacagim, ama
esneklik kazanmak i¢gin yedi aya ihtiyact oldugunu belirtmis. Es-
neklik kazanma ¢ahigmalan bir oyuncu igin pek eglenceli degildir,
ama isimizi yapmamuz igin hayati 6nem tasir.
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Salvini Romeo roliinde atlayip ziplamak durumunda cldugu
icin esneyip pratik yapmus. Siz Salvini kadar yagl degilsiniz, ama
daha az hazir olma liiksiiniiz yok. lyi durumdaki bir beden sizin
standart haliniz olmals.

Aklimizi da hazir tutmak igin yapmamiz gereken en énemli sey
kondisyon galigsmasi. Hayal giiciinii uyarmay 6grenin. Enstriima-
n hayata gegiren hayal giiciidiir, onu bakiml tutar. Kontak anah-
tan gibidir, onsuz higbir sey islev gérmez.

v

Goriis yetinizi gelistirmek lizere egzersizler yaptik; kirmizi, be-
yaz ve mavinin farkl tonlan arasindaki farklan goriip o farklara
nasil tepki verdigimizi 6l¢meyi, ¢evremizdeki diinyaya bakip onu
6zel ve tarihi kilanin ne oldugunu tahlil etmeyi, dogaya bakip
onun ne kadar zengin oldugunu, giiniin farkl saatlerinde goky1i-
ziiniin ayn kiigiik mavi pargasina bakip da nasil belirgin bigimde
degistigini takip etmeyi 6grendik.

Ama en az bu denli énem tagiyan bir goriig bigimi daha var. Igi-
nizde gérmeyi 6grenmeniz gereken milyonlarca gey mevcut.

Amerikali olmak enerjinizin posasini gikarmug. Duygulan, ani-
lary, i¢giidiileri, gegmisi kesip atiyor. Neden? Ciinkii biz “bagimsi-
z1z!” Her istedigimizde sifirdan baglayabilecegimizi saniyoruz.
Cok sagma degil mi bu? Ilk dogdugumuzda bile taze bir baglangig
yapmuyoruz. Bir yagam tarzinin igine doguyoruz. Bu sikici, birey-
sel, benmerkezcil “gergek” yagam niteligini agmak igin bagkalari-
nin yagsamlarina girmeye baglamamiz gerek.

Simdi kendi paha bigilmez i¢ deneyimlerinizin 6tesine gegme-
nin zamarnudir. Ben sizin bakip gordiiklerinizi bir izleyici kitlesiyle
paylagabilmenizi istiyorum, kendi iginizde sikigip kalmamzi degil.
Strasberg 6ldii. Oyuncunun tiim malzemesini sadece kendi yaga-
mindan ya da deneyimlerinden gikarip da oyunculuk konusunda-
ki segimlerini ve duygulanm buna gére belirleme liiksii yoktur.
Biiyiik oyun yazarlanmn fikirleri hemen hemen her zaman ,en iyi
oyuncularin deneyimierinden bile biiyiiktiir.

Amerikali oyunculari sahnede oyun yerine kendilerini tecriibe
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etmeye ikna ederek onlara biiytik bir kétiiliik yapildi. Sizin tecrii-
beniz Hamlet'inkiyle aym olamaz, tabii siz de onun gibi Danimar-
ka Kraliyet Ailesi’'nde bir prens degilseniz. Karakterin gergekleri
sizde degil kraliyet ailesinin kogullarinda sakli. Hamlet'in 6liimle
yasam arasinda karar vermesi eylemi onun kogullanyla rtiisme-
li, sizinkiyle degil. Gegmigte mezuniyet balosuna kiminle gidece-
giniz konusunda yagsadiginz geligki yeterli degil.

Sahnedeki eylem ne olursa olsun, éncelikle kogullari yaratma-
listniz. Stanislavski sahnede aksam yemegi yenemeyecegini soy-
lerdi. Demek istedigi soyuttan belirgine dogru ge¢meniz gerekti-
giydi. Oncelikle bir bicaginiz ve gataliniz olur, sonra da dantelli 6r-
tiisli olan bir masa ve basit giimiis samdanlar. Kisa slire sonra igin-
de yemek olan bir tabak ve ¢orba kagig: gelir. Biitiin bunlar eyle-
min, yani aksam yemeginin dogasina uygundur. Eylemin kosulla-
r1 her seyden 6nce olusturulmahdir. Kosullar1 degistirerek sahne-
nin atmosferini degistirebilirsiniz.

Eger masa ortiisit dantelli degil de kaba kumastan olursa, ya da
masa Ortiisiti olmayip da gaz lambas) olursa, karsimiza ¢ok farkh
bir aksam yemegi ¢ikar. Kogullar oyun tarafindan yonetilir, hayal
gliciinliz oyunun istemlerine denk olmalidir. .

Hayal giiciliniize egzersiz yaptirmak igin bilgi dagarciginiza da-
ha yiiksek deger bigmelisiniz. Siz bir gériintii deposusunuz, ama
sadece gordiigiiniiz goriintiilerin degil, hayal ettiklerinizin de. Bu
goriintiiler ¢ok giiglidiir. Kontak anahtarimzi gevirirler, bedenini-
zi ve aklimz: birlegtirirler.

Su andan itibaren sadece hayal giicii kuvvetli bir yagam siirme-
lisiniz. Hayali kogullar i¢inde gorecek ve oynayacaksimz. Bunu
yapmak hayal edebildiginiz her seyin iginde sizin igin bir gergek-
lik pay1 oldugunu kabul ettiginizde zor olmaz. Oyuncunun igini
hayal tirtinii olaru gergek kilmaktir. Eger bir limon agacina ihtiya-
cimz varsa ve hayatimizda hig limon agaci gérmemigseniz, kendi-
nize bir tane yaratabilirsiniz; ve onu ne kadar ayrintilarla donatir-
saniz onu gérmiis oldugunuza da o kadar ¢ok inanirsiniz.

Bir seyi hayal ediyorsunuz, 6yleyse o vardir. Ovunculugun gogu
gordiigiiniiz ve yaptgimz seylerle ilgili anlik bilgiye dayanir. Hayal
glicliniiztin stizgecinden gegen her seyin yagamaya hakk: vardir.
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v

Kolay bir egzersizle baglayalim. Bir tagra yolunda yiiriiyorsu-
nuz, nerede oldugunuzu bilin. Gékyiiziine bakin. Giines nerede?
Golgenizin uzunlugu ne kadar? Yol neye benziyor? Engebeli mi?
Golgenizin geklini bozuyor mu? Gokteki bulutlar neye benziyor?
Ne tiir kuslar goriiyorsunuz?

Yol kenarina ¢it gekilmis, 6tesinde gayir var. Cimler ne kadar
yesil? Ne uzunlukta? Uzerinde otlayan inekler var mi? Eger varsa
ne renkler? Bana inekleri gergek ve mantikli yapacak ii¢ dort tane
sey soyleyin.

Uzun bir dal yola diigmiig. Bu olali ne kadar siire gegmis? Uze-
rindeki yapraklar hala yegil mi? Ya da dal uzun siire énce 6lmiig
mii? Onu diistiigl yerden kaldirip ¢imlerin {izerine firlatmak ne
denli zahmetli?

Saga sapan bir toprak yol goriiyorsunuz. Onu takip edin. Ke-
narinda ne tip agaglar yetisiyor? Meyveleri var mi? Meyveler ol-
gun mu?

Yolun sonunda ahgap bir képrii var. Saglam goériniiyor mu?
Korkuluklar neye benziyor? Bir goletin lizerine kurulu bu kopr.
Golette ne tip baliklar gﬁi‘ﬁyorsunuz? Su baliklan gérmek igin ¢ok
mu ¢amurlu? Goéletin diger yarinda iki agag arasinda bagh bir ha-
lat var. Uzerinde giyecekler asil;; cocuk pijamalar, ¢oraplar, kot
bir erkek gomlegi, eski bir mutfak masa 6rtiisii, bir tulum.

Tuluma bakin, bigimine dikkat edin. Ne denli solmug? Hangi
noktalar onanlmig, ne sikhikta? Masa ortiistinde nasil bir desen
var? Camagir ipinin altindaki ¢imler ne uzunlukta?

Simdi gordiiklerinizin tamamen sizin.

Bir oyunda oyun yazar size asla size ait bir masa ortiisii ver-
mez. Bu sizin iginiz. Metinde yalmzca “masa ortiisii” yazar. Ne ka-
dar eski oldugunu, ne kadar buruguk oldugunu, havinin ne kadar
dokiilmiis oldugunu, ne kadar taze ya da ne kadar kolah oldugu-
nu belirlemek size kalmig. Onu canlt kilmamz gerekecek.

Eger oyun yazari giizel bir giinden s6z ediyorsa, masmavi, pa-
muk gibi bulutlarla ve kusg siiriileriyle dolu bir gokytizii hayal et-
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meniz gerekecek. Giiniin neresinin bu kadar giizel oldugunu kes-
fetmek size kalmig. Oyun yazan size asla sizin olan bir tagra yolu
vermez. Sadece, “Bir tagra yolunda yiiriiyorum,” der, ayrintilan
tedarik edecek olan sizsiniz. Ornegin “Tozlu, pas rengi bir yol. Her
iki yaninda musir tarlalarn var.”

Siz sahne tizerinde ¢ahigirken, oynayacaginiz onun canliigidur,
gergekler degil. Gergekler, siz her geyde bir yagam oldugunu fark
edene kadar 6lii olarak kalacak. Oyuncu olarak, bize yagamin mu-
cizesini sunmalisiniz, gergekleri degil. izleyiciye yagamu vermelisi-
niz, 6limii degil.

v

Tiyatroda yagam, oyunculuktan para kazandiginiz zamandir
diye bir gey yok. Sozlesme imzaladiginiz ya da bir oyunda oyna-
diginiz zaman da degil. Anladiginiz zaman. Eger anlarsaniz, niye
oynamak istediginizi bilirsiniz; eger anlamazsaniz, oynamak iste-
mezsiniz.

Siz ressamsiniz. Palet sizin i¢inizden gelir. Boyadiginiz sézciik-
lerin altinda siz varsinuz. Eger 6yle degilse sézciikler bos demek-
tir. Ayrica kendinize bagnaz Amerikan etigini rnek alip da duy-
gusal olarak bogulmayin. ingiltere’de oyunculuk Kralige Elizabeth
zamaruna dayarnuyor, Victoria“ya degil.

v

Simdi bagka bir egzersiz yapalim. Bir Cin imparatorunun kaf-
taniru hayal edelim. Amerikalilar olarak sorunlarimizdan biri de
yaklagim tarzimizin fazlasiyla pratik olmasi, gereksiz goriilen gey-
lere o kadar kapaliyiz ki, her seyi kendi diizeyimize indirgiyoruz.
Opysa hayal giicii daha genis, daha giizel, daha heyecan verici bir
diinyada yagamanuzi saglar.

Once imparatorun kaftaninin kumagma goz atin. Kaliteli keten-
den mi yapilmig? Yoksa ipek mi? Agirlig ne kadar? Kirmizi mi1?
Altin rengi mi? Hangi tonda? Ne kadar uzun? Uzerinde ne deseni
var? Dikigler ne kadar ince? Desenin icerigi dogadan mi? Bir aga-
an yapraklan? Bir kugun kanatlan? Gergekgi bir kug mu hayal
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tirtini bir kus mu? Desen simetrik mi? Soyut mu?

Burada “dogru” yamit yok. Yarmutlamaktaki amacmz da beni
memnun etmek degil. Amag tamamen kendi hayal giicliniizii, ken-
di hevesinizi ateglemek. Tabii bir de izleyiciyle iletigim kurmak.

Ogrencilerimden biri bana benden korktugunu séylemisti, giil-
digim zamanlar diginda. Ona bu durumda kendisini simifta bi-
raktigimi soyledim. Tiyatroda pek giilimseme yoktur. Eger ona
olacag izlenimini verdiysem, onu kargasa ve mutsuziuk dolu bir
kariyere hazirhyorum demektir. Memnun etmek zorunda oldugu-
nuz kisi kendinizsiniz. Ama kendinizi kolay begenirseniz bir yere
varamazsiniz. Mimkiin oldugunca istemlerinizin fazla olmasmna
galigmalisimz.

Pekald, kim Cin imparatorunun kaftaniru hayal etmek istiyor?
Peki Jennifer.

JENNIFER: Benimki iglemeli turuncu bir kaftan.

STELLA: Miidahale etmek zorundayim Jennifer. Kiigiik bir kiz
gibi konusuyorsun (Trklit ederek) “Benimki iglemeli turuncu
bir kaftan... Nokta.” Cok hizl gittin. Noktaya ulagmak igin
¢ok acele ediyorsun. Kaftam betimleyen ben olsaydim su-
nun gibi bir gey derdim: “Turuncu bir kaftands, ¢ok parlak
turuncu bir kaftan.” Benim onu gordiigiim ama o anda be-
timlemek i¢in uygun sézciikleri bulamadigim igin zorland:-
gim duygusuna kapilirdin.

JENNIFER: Islemeli turuncu bir kaftan gordiim. imparatorun
sirindan yarnim metre kadar sarkiyordu. Kenarlan ziimriit
ve elmaslarla siislenmigti, arkasinda gaprazlama yakut ve
ziimriit pargalan vard, istii elmaslarla doluydu.

STELLA: Cok daha iyi, ama hala tam dogru degil. Uzerine ca-
ligilmug ciimleleri tekrarliyorsun. ik defa gordiigiini, agik
ve net bir gekilde gordtigiini hissetmiyorum. Bana ztimriit-
leri ve elmaslan anlatiyorsun, ¢iinkii istedigimin bu oldu-
gunu digiiniiyorsun.

JENNIFER: (Uzun siire bekledikten sonra) Uzun, giizel, degisik
bir iglemeli kaftan goriiyorum. Cok parlak tonda bir turun-
cu. Kenarlarinda pembe ve beyaz kakim kiirkii var. Omuz-
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lan1 pirlantayla bezenmis, pinl pinl parhiyor. Sirti daha da
carpict, ve bir dizi zlimriitle yakut ¢aprazlama siralanmus.

STELLA: Bu sefer gergekten gérdiiniiz; Jennifer da gergekten
konuguyordu. Kullandigin sozciikler bile daha canh ve do-
galdi. Betimini genigleterek geligtirdi.

Jennifer bu sefer kaftaru anlatirken kikirdamaya baslads, fark
ettiniz mi? Cok belirgindi. Ik defasinda sadece naklediyordu, ama
son denemesi gergekten oyunculuktu.

Bir gazeteyle sahne arasinda biiyiik fark vardir. Bir muhabirin
nesnel ve sogukkanli olmasi gerekir. Oyuncununsa, tutkuyla do-
lup tagmasi gerekir. Eger ¢ok sogukkanliysa sahneye ¢ikmak yeri-
ne bir girketin genel midiirti olmasi daha yerindedir.

Televizyon bizi o denli cansizlagtirdi ki, bir viicudu ortadan iki-
ye kesip de higbir sey hissetmeyen bir cerrahtan farkimiz kalmadi.
Doktor, anestezi altindaki hastalardan daha az sey hisseder. Bir
ameliyathanede béyle olmas: gerekli, ama sahnede bunu yaparsa-
niz hasta oliir.

v

Bir ikilemimiz var. Gérdiiklerimizin diimdiiz ve ilgi cekmekten
uzak olmasini istemiyoruz. Ama abartip da insanlanin géziine so-
kuyormus gibi gériinmek de istemiyoruz. Bunun ¢ziimii sahici
ve igten olmaktan gecer. Ne kadar ¢ok ayrintiy: hayal edersek, tep-
kilerimiz de o kadar diirtist, inarulir ve enerjik olur. Oyunculugun
onda dokuzu gordiikleriniz ve yaptiklanimiza dair anlik bir bilgi-
den ibarettir.

Oyuncu bir yazar gibidir, onunla konusun bir siirii izlenime sa-
hiptir. Oyuncu, “Ben pastirmayla yumurta istiyorum,” demez. Bu
igsiz bir tezgahtarin konugma tarzidir.

Oyuncu pastirmayla yumurtay: aldifinda onlari tabakta goriir,
yanlarinda domates, biber ve soganla birlikte. Garsonu goriir, ma-
say1 ve biitiin kogugturmacasiyla lokantay:r gorir. Yerlerin kirli
masaninsa temiz oldugunu, ¢ayin ¢ok agik oldugunu ve fincanin
¢ok kiigiik oldugunu, bu yiizden de siirekli garsonun dikkatini
gekmesi gerektigini goriir.



Cevresine bir bakar ve masalarda oturan insanlarin birbiriyle
hig ilgilenmedigini fark eder. Herkesin acelesi vardir, bakiglan or-
tada bog bos gezinmektedir. Bazen igeri kim giriyor diye kapiya
dogru bakarlar.

Bir oyuncu biitiin bunlan 6ziimser. Oraya gidip yemegini yiyip
hesabim 6deyip kalkmak ona goére degildir. Orada yagar, izler, go-
riir ve anlar. Kendisine bir oyun yazarinin ya da ressamin yapaca-
$ gibi nerede oldugunu, bakti seyin ne oldugunu sorar.

Oyuncu olarak bize yagamin mucizesini sunmalisiniz, yalnizca
kuru gergekleri degil. Cavus Joe Friday sadece gergekleri ister,
ciinkii o bir polistir. Insanlan sakin tutmak ister, sizse onlar1 kig-
kirtmak.

Hayal giictine canhlik kazandirmanin bir yolu onu mantiksiza
dogru iteklemektir. Biz bilim adami degiliz. Her zaman makul ve
mantikh seyler iizerinde ¢aligsmak gibi bir zorunlulugumuz yok.

Bir gézliige bakarak hayal giictimii seyahate ¢ikarabilirim. Sa-
nunm gozliik takan ¢ok kigi vardir, ama genelde girkin goézliikler-
dir bunlar. Basit iki cam pargasi. Goriig kalitesini arttirmaktan bag-
ka bir fonksiyonlar: yoktur. Ben de eskiden gozliik takardim, ama
biraktim. Samrim bu fedakérhg: yaptim ¢linki camin bana verebi-
lecegi hicbir sey yok. Bu camlarin iginde garap ya da viski olsa
kendinizi daha iyi hissetmez miydiniz? Ama tek bagina bu camin
higbir kisiligi yok.

Gozluigiin cergevesi opak. Opak olan taglarn bilir misiniz? Hani
su soluk yesil olanlar, 6liimiin renkleri. Kehribar olanlan giizel, 6r-
negin kehribar kiipeler. Kehribar kiipeler renk degistirir. Insanlar
Paris diginda higbir yerde kehribar takmiyor artik, ama orada diik-
kanlar kehribar dolu. Fransizlar i¢in bir geyden vazge¢mek cok
zordur.

Eger psikiyatr olsam buna serbest cagrisim testi diyebilirdim,
ama bundan daha kisisel ve ige donitk olmasin isterdim. Oyuncu-
lukta buna “yolculuk” diyoruz. Bir nesne segiyorsunuz, ve o nes-
nenin hayal giiciiniizii gotiirdiigii yere gidiyorsunuz. Ben kirmiz
bir sandalye goriiyorum, o beni Venedik’e gétiiriiyor; Venedik ba-
na El Greco’'nun Metropolitan’daki kardinal portresindeki kafta-
nin goélgesini ammsatiyor.

Ipek bir gigege bakmak beni San Francisco’daki Cin Mahallesi-
ne gotiirilyor; antik saatlere, akupunkturcunun ofisine, aksam ye-
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megi sonrasi bir sanatqlyr dinlemeye, anne babamin portrelerine
gotiriyor.

Bu egzersizde bildiginizin farkinda olmadiginiz seylerin farki-
na varnyorsunuz. Kullamlmig mobilyalar satan bir diikkanda ge-
zinmek gibi adeta. Karsiniza ne ¢ikacagint ya da neyin isinize ya-
rayacagini asla kestiremezsiniz.

Zaman zaman hayal giictimiiziin ortahkta cirit atmasina izin
verebiliriz. Bazen de dizginlerimize elimize alip onu biz igeri al-
mak durumunda kahiriz.

v

Egzersizlerimizden biri de kedileri betimlemek. Sizden {i¢ ke-
diyi betimlemenizi istiyorum: Park Avenue kedisi, Rego Park ke-
disi, ve Dokuzuncu Cadde kedisi. Neden sizden bu {iglinii birden
betimlemenizi istiyorum dersiniz? Sinuf farklarina dikkatinizi ¢ek-
mek igin. Amerika’da hepimiz egitmis gibi davraninz, ama oyle
olmadigin: da biliriz.

Park Avenue kedisi safkan olacak, muhtemelen iyi taranmug be-
yaz tilyleri olan, emredici bir gériintiisii olan bir Iran kedisi. Yeme-
gini kendi kiigiik tasinda alacak. Kilerin bir yerinde tuvaleti ola-
cak; bir kdhya o tuvaleti siirekli tertemiz tutacak.

Tiylerinin parlak ve piiriizsiiz goriiniimiine 6zen gostermek
icin aldigs bir stirit haps, saghgini iyi tutmak igin bir siird vitamini
olacak. Biiyiik olasilikla pengeleri alinmug olacak ki Park Avenue
mobilyalan cizilmesin.

Dokuzuncu Cadde kedisi en biiytik tezat olacak. Pengeleri ol-
madan yagamasi olas1 degil, kendiyle agag: yukari ayn1 boydaki
farelere karg1 kendini korumak durumunda. Aynca kopeklere ve
diger kedilere karg da siirekli savunma halinde olacak.

Eger sansh giiniindeyse bir diikkan sahibi bir kutu konserveyi
agip oniine birakacak.. Aksi takdirde ¢oplerde yemek aramak zo-
runda kalacak. Neyse ki Dokuzuncu Cadde’de ¢dpten bol bir sey
yok.

Dokuzuncu Cadde’de yagadigina gore safkan beyaz olmaya-
cak. Biiyiik olasilikla bir¢ok rengin karigimi ve genel olarak biraz
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isli olacak. Kimse onu fircalamadig icin tiiyleri st iiste binmig
durumda olacak. Zaman zaman girdigi kavgalardan hatira kalan
gizikleri hatta yaralar: olacak.

Gozleri, eger ikisi de yerinde duruyorsa, gergin bir gériintii ve-
recek; siirekli degisik yonlere bakiglar atacak. Bog bog oturmak ya
da kendine bakmak gibi bir liiksti olmayacak, ¢iinkii kendi ayak-
larirun tizerinde durmak zorunda ve bu pek de kolay degil.

Park Avenue kedisi huzura ve durgunluga aligik; Dokuzuncu
Cadde kedisiyse biitiin giin taksilerin ani frenlerinden gelen gii-
riiltiiniin, ¢opglilerin ¢Opleri ¢op arabasina yiiklemek igin kullan-
diklar1 hagsmetli otomatik vinglerden gelen 6gtitme seslerinin igin-
de yagamaya.

Rego Park kedisi bu ikisinin arasinda. Park Avenue kedisi gibi
simartilmayacak, muhtemelen safkan olmayacak, ama Dokuzun-
cu Cadde kedisi kadar da yavuz ve agikg6z olmayacak. Park Ave-
nue kedisi gibi kendi tabagi olmayacak, ama higbir 6giinti gegigtir-
mek zorunda da kalmayacak.

Disanya ¢ikip biraz fare pesinde kogsma sans1 da olacak. Bu du-
rumda da pengelere ihtiyaca olacak. Zaten zarar verme olasilig
olan mobilyalar da o kadar degerli degil, hatta belki de tizerlerin-
de plastik korumalar var.

Bir oyuncunun neden bu farklari gézetmek durumunda oldu-
gunu, hayal giiciintin anlamasina ne denli yardima oldugunu go-
rebiliyor musunuz?

Ogrencilerimden biri 1860'larda Boston’in diginda bir evde bir
oyuncunun icinde yagadigi bir oday: betimlemigti. Demir bazah
bir yatak, tizerinde eski bir yatak 6rtiisii, kanepenin tizerinde du-
ran bir yorgan, eski moda bir biiro ve ona yakigan her tiirlii nesne,
duvarda o tarza yakigan resimler, hepsini hayal giiciine dayanarak
anlatmigti. Bir yerde biitiin bu malzemeyi kendi kafasindan ¢iz-
migti, bildiklerinin ve bildigini bilmediklerinin bir bilegkesi.

Oyuncu cahil olamaz. Oyuncu okumalidir, resmi ve mtizi-
g1 bilmelidir. Clinkii bunlar ge¢misi anlamasina yardimai olurlar,
hayal giiciinii beslerler.

Ustiin bir hayal giiciine dayanarak yaratmak oyunculugun te-
mel tagidir. Oday: bilmediginizi, bilmenizin miimkiin olmadigim



66  Stella Adler

sOylemezsiniz. Oday: yaratirsiniz; tipk: kaftam yaratip da bir an-
da onu kendinizin kildiginiz gibi. Kendinize bir sekilde o kaftan;
islevsellestirebileceginizi séylemelisiniz. Ashinda zaten bu oyuncy
olarak sizin iginiz.

Eninde sonunda yaraticiliginiz baska noktalara uzanacak, yas
tutuyor olmamnn, toplumdan soyutlanmig olmanun, terk edilip bir
koseye itilmis olmanin, niganli ya da evli olmanin nasil bir duygu
oldugunu bilmeye kadar.

Hayal giiclintiztin boyutlan sizi hayrete diigtirecektir.

v

Bir sonraki ders igin {i¢ tane bahge inga etmenizi istiyorum:
Washington’daki Fransiz Biiyiikelgiligi’'nin bahgesi, Boston’mn bir
banliyésiinde orta direk bir italyan igci ailesinin evinin bahgesi ve
Meksika’da harap halde bir bahge.

Bildiklerinizi de hayal edebildiklerinizi de kullarun. Ikisini bir-
birine baglayarak ise kosun.

Sahneye cikip bize tur rehberligi yapacaksiniz. Ornegin sahne-
nin 6n tarafinin soluna gelip Fransiz Biyiikelgiligi'nin bahgesinde-
ki budanmus galilari, ya da sahnenin arka tarafinda {talyan ailenin
bahgesinin sarmagik kafesini, ya da sahnenin tam ortasinda Mek-
sika bahgesinde 6lmekte olan bir kaktiisii gostereceksiniz.

Fark ettim ki gunu size tekrar tekrar sdylityorum; sanattaki ger-
ceklik kogsullardaki gercekliktir. Sahneye qktiginizda, higbir sey
yapmadan 6nce kendinize sormaruz gereken ilk soru “Ben nerede-
yim?” olmalidir. Bahgeleri inga etmek, sahnede kendinizi nasil evi-
nizde hissedeceginizi anlamaruz i¢in ilk adimdir.
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Ders Alt

OYUNUN DUNYASINI _
KENDi DUNYANIZ HALINE GETIRMEK

Oyuncular sahne gerisinde beklemekten rahatsiz olurlar. Ciddi
bir sahne korkulan yoksa bile kendilerini gergin hissederler. Bunu
anlamak pek zor degil. Oyuncularin sahne gerisinde yapacaklar
higbir gey yoktur. Oraya ait degillerdir. Oraya ait olanlar sahne
teknisyenleridir, orada yapacak isleri vardir. Biz, sahneye gikma-
dan énce orada sadece bekleriz.

Bekleyigimizi gereksiz endigeye kapilmak i¢in bir firsata ¢evir-
mek yerine, yerinde degerlendirmek igin tek yapilabilecek sey
sahneye giktigimizda yapacaklarimiza odaklanmaktir. Sahneye
ciktigimizda set ve 151k tasarimalan nerede oldugumuzu anlama-
muzda bize yardima olacaklar. Birlikte ¢ahisilacak oyuncu meslek-
taglarimiz olacak. Sahne gerisindeyken her sey bizim elimizde.

Kostiimlerimizi inceleyip diigmelerin bicimine bakarak canlan-
diracagimuz karakterin yagadig dénem ya da sosyal sifi hakkin-
da ipucu elde edebiliriz. Kim bilir, belki de elimizde tuttufumuz
bir aksesuar oyunun atmosferine girmemize yardimci olacak.

Size sahne gerisindeki zamaninizi nefes ya da rahatlama egzer-
sizleri yaparak degerlendirmenizi sdyleyenler gikacakir. lyi fikir.
Sahneye gergin bir bedenle ¢itkmayi asla istemezsiniz.

Ama vaktimizi degerlendirmek igin en biiyiik yandagumz ken-
di hayal giiciimiizdiir; bu yiizden de onu geligtirmeliyiz. Sizden
{i¢ bahge hazirlamaruz istemigtim. Sahneye her giktifimizda pra-
tikte bir bahge, icinde kendinizi rahat hissettiginiz bir ortam hazur-
liyorsunuzdur ashinda. Sahne donarumuyla ve setle aramizda haya-
li bir bag olugmali. Size yatak odaruzdaki mobilyalar kadar sami-
mi gelmeliler.

Kim bizi Washington’daki Fransiz Biiyiikelgiligi'nin bahgesine
gotiirmek ister? Gel bakalim George.
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GEORGE: Arabanuzi yukar1 dogru siirerken...

STELLA: Soziinii kesmek zorundayim. Arabay: yukarn dogru
siirmenin konumuzla ilgisi yok. Otoparkla ilgilenmiyoruz.

GEORGE: Bir kdhya arabamzi park eder.

STELLA: Pekéla, bunu kabul ederim. Béylece ¢ok resmi bir or-
tam oldugunu dgrenmis oluyoruz. Devam et George.

GEORGE: Yitksek demir parmakliklarin arasindan gegiyorsu-
nuz. Zarif bir dizaynlar var. Demirlerin bitki gibi kivrimla-
r1 var, ama tamamen simetrikler. Ortada da gevresindeki
kivnimlarin yansimast olacak sekilde zarif¢e oyulmus R ve
F harflerini goériiyorsunuz, bu da Republique Frangaise de-
mek oluyor.

STELLA: Cok iyi George.

GEORGE: Igeriye girdiginizde cakil tagh yollardan gegiyorsu-
nuz.

STELLA: Giizel. Biliyorsunuz 19. ytizyilda zenginlerin yanla-
rinda bir y1gin hizmetkar calighrdiklan giinlerde, igleri o
cakillar: dizmek olan adamlan vardi. Devam et George.

GEORGE: Yollarin kenarlarninda ¢allar var; sunu biliyorsunuz
ki bir grup bahgivan bunlan vakti geldiginde buduyor.
Bahgenin ortasinda 19. yizyilda Fransa’dan ithal edilmig
gibi gortinen bir cegsme var. Tam ortasinda siyah mermer-
den oyulmus bir tanriga figiirii bulunuyor. Bu ava Diana
ve okla yayim gokyiiziine dogrultmus durumda. Kenarlar-
da heykele dogru su figkirtan fiskiyeler var, giines 1slak
mermeri parlatiyor.

STELLA: lyiydin George. Biiyiikelgiligin bahgesine yerlestirdi-
gin her sey kendini kabul ettirebilmeli, zarif olmali. Onlar
oraya davet edilecek kadar gansh ya da énemli olan kisiyi
etkilemek i¢in konulmus.

Pekala, Bostonin banliydsiindeki orta direk Italyan ailenin
bahgesi igin kim geliyor?
Gel bakalim Natalie.

NATALIE: Evin hemen yaninda i¢inde menekselerin ve nergis-
lerin oldugu bir ¢igek tarhi var.



Aktorlitk Sanat: 69

STELLA: Sunu aklindan gikarma ki bu bir orta direk aile. Gii-
zel cigekleri olabilir, ama her geyin bir fonksiyonu oldugu
duygusunu vermelisin. O yeri sebzelere, 6rnegin bir sira
domatese, kabaga ya da marula ayirmalan daha olasidir.

NATALIE: Bir iiziim ¢ardag: koymay: diigiiniiyordum.

STELLA: Eger oyle bir gey yapacaksan tiztimlerin nasil yetigti-
gini iyi bilmelisin. Her haliikirda sahnede durup her geyi
bize gosterebilecek kadar net gorebilecek durumda olmal-
sin. Hatta belki bize birkag hafta énce ekilen tohumlann fi-
lizlerini gostermek icin gdmelmen gerekecek. C6melme ak-
siyonu gordiiklerin tarafindan yénetilecek. Sahnede yapt-
lan her gey karakterin kendini i¢inde buldugu kogullar ta-
rafindan yonetilmelidir.

ftalyan bahgesinde kimseyi etkilemeye gahigmiyorsunuz. Bura-
ya davet edilen kigiler arkadaglar ve akrabalardan ibaret. Eger
bahgede bir heykel varsa, bu olsa olsa bir Meryem Ana heykeli
olabilir. Masa varsa, ancak bir piknik masas olabilir. Biraz daha
cahgman gerekiyor Natalie.

Kim bize Teksas sininna yakin Meksika evinin bahgesini anla-
tacak? Peki Jason.

JASON: Evin kendisi bir karavan. Yakininda bir karavan daha
duruyor. Yani bahge bu iki karavanin arasinda.

STELLA: Giizel Jason.

JASON: Bahgede topraktan ziyade kum var. Burada yetigebile-
cek tek sey kaktiis. Kaktiistin yaninda orada yagayan ¢o-
cuklardan birine ait bir kirik oyuncak var.

STELLA: Tamam Jason, oturabilirsin.

Sahneye getirdiginiz her nesne size canlandirdigimiz karakterin
ve icinde yagadig1 diinyanin kogullan hakkinda bir geyler soyle-
meli. Uzerinde cahgtfiniz her nesneyi anlamali ve kendinize
uyarlamalistmiz. Her nesneye yaratic bicimde yaklagmahsiniz. Di-
yelim ki sahneye bir kitap getirdiniz. Bunun ne tarz bir kitap oldu-
guna dair bir fikrimiz olmah. Ansiklopedi mi? Incil mi? Onu tagi-
ma biciminizden bir ipucu gikarabilmeliyiz.
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Oyuncu olarak, bir ¢ocuktaki kendini inandirma kapasitesi biz-
de de vardr. Bir ¢ocuk hoplayip ziplarken bacaklan arasinda olan
tahta qubugun bir at olduguna inanir. Oyunculugun temel unsuru
da iste budur: Cocugun gubugun bir at olduguna olan inanct. Bir
oyuncu olarak siz bu duygudan sorumlusunuz. Eger Dickens ya
da Balzac igin yeterince iyiyse bizim i¢in de 6yledir.

Bir aksesuar kullanacaksimz 6ncelikle onun hakkinda bir gey-
ler bilmelisiniz. Eger bir silahiniz varsa onu nasil sékiip takacag-
nizi, nasil temizleyeceginizi, nereye koyacaginizi, nasil kullanaca-
gimiz1 bilmeniz gerekir. Silahin kendine ait bir yagsamu var, siz bu
yagamn bir pargasi degilsiniz. Bu yagsami, bir polisinin copunun
yagamini anladig gibi anlamalisiniz.

Bir uzmanla alti ay ¢ahgmadan kili¢ kuilanmaruz olast degil.
Kih¢ kuganmanin bagh bagina bir gelenegi var. Nasil gtkanlir? Ki-
nina nasil geri sokulur? Celik neyle temizlenir? Bir nesneyi temiz-
lemeyi ve yerine koymay: bilmiyorsaruz, onu kullanmay: bilmi-
yorsunuz demektir.

Kardesim Luther Adler bir kez Madison Square Garden’da bir
hayir isi igin sahneye ¢ikimgti. Masadan bir silah alip birini vurma-
st gerekiyordu, ama masada silah yoktu. Hayali bir silah ahp
onunla ateg etti ve adam diistii. Clinkii. yaptiginda mitkemmeli-
yetci bir tavir vard, ¢linkii kendi kendini ikna edebiliyordu; dola-
yisiyla izleyici de bir silahin ateglenip bir adam éldiirdiigiine ik-
na olmustu.

Moskova’da Rusya’nin en biiyilik oyuncularindan birinin por-
tatif bir merdiven disinda hi¢bir seyi olmayan bir sahnedeki per-
formansin izlemistim. Portatif merdivenin tizerine oturmus balik
tutuyordu, ki portatif merdiven bir nehir kiyisini temsil ediyordu.
Oltasi, zokasi, yemi, hicbir seyi yoktu. Ama elini tutusu, kolunu
kalding: 6yle iyiydi ki adeta sudaki oltayy, oltarun ucundaki yemi,
baligin aniden zokay: yutugunu gorebiliyordunuz. Gergekten da-
hiceydi.

Her aksesuarin kendi gergegi ve kendi dogas: vardir. Oyuncu
olarak her aksesuar anlamaniz gerekir. Ne yazik ki cogu geng 6g-
rencide her aksesuara hakkini verme duygusu pek yerlesmemistir.
Bir aksesuari ona hakkini vermedikge ve onu sevmedikge kullana-
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mazsinuz. Onu kullanabileceginizden emin olana kadar iizerinde
cahsmalisiniz.

Aksesuan size 6zgii bir nitelikle donatarak onlan kigisellegti-
rin. Yakaniza takacagimz bir guli, tizerindeki suyu alarak ya da
sapindan bir diken kopararak kendinize uyarlaymn. Cekmeceye
koyacagiuz bir siiveteri, iizerinde ayrlmakta olan bir ipi kegfedip
tamir ederek kisisellegtirin.

Ayrica nesneye sizden ne talep ettigini sormalisimz. Fotr sapka
giyen biri onun yagsamim da bilmeli. Fotr sapka bir kutuda yagar,
bu da size onun dogas: ve degeri hakkinda bilgi verir. Bu sapkay:
nasil firgalayacaginizi ya da nasil yere birakacaginiz: biliyor musu-
nuz? Giymek icin iki elinizi de kullanmamz gerektigini biliyor
musunuz? Diiz giyilmek i¢in yapilmugtir. Onu giyen kisinin kon-
trollii bir konusmasi, kontrollii bir yiiriiyiisii, kontrollii bir akh
vardir. Bu gsapkay: giydiginizde kendi kontrolden qikmug kiiltiirii-
niizii geride birakmalisiniz. Bu sapkanin toplumunda, insanlar da
giysiler de siki kontrol altindayd.

Sizin oyuncu olarak iginiz oyunun diinyasim kendinizinkiymis
kadar gergek hale getirmek, hatta miimkiinse daha gercek. Siz
kendi kogullarinizin igine dogmugsunuz. Eger hirshysaniz, bu ko-
sullan degistirebilirsiniz, ama ¢ogumuz onlan diisiinmeden kabul
ederiz.

Sahneye giktiginizda higbir seyi demirbag olarak kabul ede-
mezsiniz. Kogullan biiyiik bir dikkat ve anlayisla incelemelisiniz.
Orada kendinizi rahat hissetmenizin tek yolu budur. Sahnede ya-
rattiginuz kosullara yogunlagmamn avantajlarindan biri de izleyi-
ciye takilmayacak olmamzdir. Kendinizi kafay: onlara takmig bir
halde buluyorsaniz oyunun diinyasina kendinizi kaptiramamgsi-
iz demektir.

v

Bir oyuncunun sahneye gikhginda ilk sormas: gereken soru
“Ben neredeyim?”dir. Bu soruyu dikkatle, diiglinerek, iizerine di-
serek yamitladiginda ige hazir demektir. O noktadan sonra yapti-
&iyla ilgili bir gerginlik olmamalidir. Oraya ait oldugunu ve oyna-
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yabildigini bilir. Rahatlik da oyuncunun yarattig: kogullarin ger-
cekligiyle birlikte kendini gosterecektir.

Oyuncularin sahnede kendilerini rahat hissetmemelerinin en
onemli nedenlerinden biri ige kogullar yerine s6zlerden baglama-
lanidir. S6zler bir yeri anlatabilir, ama size nasil oynamanz gerek-
tigini séyleyen, yerin ta kendisidir.

Belki bazilarimiz nasil olup da 6. derse gelmis olmamiza rag-
men size hala oynayacaginiz bir sahne vermedigimi merak ediyor-
dur. Piyano ¢almaya bagladigimzda hemen Beethoven’in sonatla-
rim mu ¢ahgmaya baghyorsunuz? Tabii ki hayir. Olgiiler tizerine,
parmaklariruzi gliglendirmek tizerine, armoniyi anlamak {izerine
caligmalar yapiyorsunuz. Beethoven’in sonatlarina gegmeniz za-
man ahyor. Ayni sey tiyatro igin de gegerli.

Heniiz sozler iizerinde ¢alismaya hazir degilsiniz. Aslinda 6g-
renmeniz gereken en tnemli seylerden biri de oyunun temelde
sozler tizerine kurulu olmadigidir. Oyun, s6zlerin arkasin-
dadtr. Yirmi y1l boyunca kosullarimizi bilmeden hanl hanl gahg-
saruz bile bagarisiz olursunuz. Oyuncu daima bir yerdedir. O yeri
anlamak da kendi sorumlulugudur. Boslukta oyunculuk yapil-
maz. Ayrica kogullar i¢inden kurguyu da gikartmast gerekir, ki bu-
nu da mekanin ona ne yapmasini s¢ylemesine izin vererek gercek-
lestirir.

Fransiz Biiyiikel¢iligi'nin bahgesinde orta direk Italyan ailesi-
nin bahgesindekiyle aym sekilde davranmazsiniz. Ayni gekilde gi-
yinmez, hatta ayn: gekilde konusmaz, aym gekilde oturmazsiniz.

Tarimadiginiz ama diplomat ya da hiikiimet yetkilisi oldukla-
rim bildiginiz kigilerin arasinda bulundugunuzda, sampanyamz:
yudumlarken ya da kanepeleri 1sirirken durusunuza, sozlerinize
ve davramglariniza, yillardir tanidiginiz insanlarla bir piknik ma-
sasinda otururken, oldugundan daha ¢ok 6zen gosterirsiniz.

*Sizden bu bahgelerin her birinde cereyan eden komik, doku-
nakly, rahatsiz edici ve glizel bir gey diistinmenizi istiyorum.

Fransiz Biiyiikelgiligi'nin en giizel yam bir diplomatin karisi-
nuin tegrifi olabilir. Eski bir film yildiz1 olan, hala her an fotografi
cekilecekmis gibi giyinen gok carpic bir kadindir. Onu géziiniizde
nasil canlandirdifimiza gére bu giizelden ¢ok komik de olabilir.
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Italyan bahgesinin giizel yaniysa, ev sahibesi mutfaktan gelip
masanin iizerine ¢esnili bir tabak makarna biraktiginda herkesin
“Aaal” diye bir tepki vermesi olabilir. Tabii ayni gey bunun igin de
gegerli, onu goziinilizde nasil canlandirdiginizla orantili olarak bu
durum da daha ¢ok komik olabilir, ama olastlikla diplomatin kari-
sinda oldugundan daha sicak bir gekilde.

Eger Italyan annenin gézleri pisirdigi yemekten gurur duydu-
gu igin 151k sagiyorsa ve o bu gururu saklamaya caligtyorsa, algak-
gonilliligiinden etkileniriz. Eger Fransiz biiyiikelgisi birinden
kahraman gibi s6z edip onu onore ediyorsa, o kisi de boyle biiytik
ovgiiler almaktan rahatsiz gibi goriiniiyorsa, bundan da etkileni-
riz. Iki durumda da olan olaylar kogullara 6zgii. Soyut bir ortam-
da degil, belirli bir bahgede gergeklesiyor.

Ogrenilecek en énemli geylerden biri de miimkiin oldugu
kadar az “oynamak”tir. Kogullarin yapacaklarimiz1 yonetmesi-
ne izin verirsek, her seyin mantikh bir nedeni olacak, her sey ga-
yet dogal ve igten goriinecektir. Yalnizca kosullari kavrayamadigi-
mizda “rol yapmak” durumunda kaliriz, ancak o zaman sahtesini
yapmanuz gerekir. [nanin bana, izleyici bunu hisseder.

Bizim igimiz izleyiciyi kogullara inandirmaktr, ama kendimiz
tamamen sahnedeki diinyanin ve orada yaptiklarimizin bir parga-
s1 olursak, izleyici zaten bizimle gelecektir.

Konser veren bir piyanist yalnizca biraz ytliksek sesle ¢aldig:
icin dinleyicinin galdiklarini sevmeyecegi endigesine kapilmaz.
Dinleyiciyi aklindan bile gecirmez. Miizigi diigliniir. Caldif) par-
canin manhgin anlar, ¢linki onu incelemis ve 6zenle prova etmig-
tir. Parca yalmizca kagitta basili olan notalardan ibaret degildir, no-
talarin arkasindaki duygular da pargaya dahildir. Piyanist bu duy-
gulari ne denli baganiyla ifade edebilirse, dinleyici de onunla bir-
likte parcamin o denli igine gekilecektir.

Biz de piyanist kadar hazir olmak, piyanist kadar olaymn bir
pargasi olmak durumundayiz. Bir bu kadar énemlisi de, olayin
hazzinin, “yapmak”ta oldugunu kavramaliyiz. Eger biz her seyi
kendimiz i¢in ve oyun igin yaparsak, izleyici de bizimle olacaktr.
Oyuncunun oynamaktan duydugu haz, seyircinin izlemekten
duydugundan ¢ok daha fazladir.
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Laurence Olivier 6lmeden 6nceki son yillarinda saghgin bii-
yiik ol¢iide kaybetmis olmasma ragmen asla oyunculuktan vaz-
gecmedi. John Gielgud asla oynamaktan vazgegmiyor. Sahnede
olmanin ne demek oldugunu bilen insan, bunu izleyiciler arasin-
da olmakla asla degismez.

v

Oyunculugun bir stres kaynagmndan ziyade bir keyif kaynag-
na dontigtiigi noktaya ulasmaniz gerek. Cogu kisi oyuncularin si-
nir hastasi oldugunu dustiniir. Clinkii onlarin hesaba kattiklan
oyuncular kétii oyunculardir. Sonugta piyasada sinirsel ¢dkiintii
halinde olmay1 gok seven oyuncular da var. Korkarim ki onlan bu
¢okiintiilerine egitmenleri itmektedir. Eger 6grencilerin sinirleri
lagkaysa, egitmen daha giiglii gibi goriiniiyor. Bir bakima egitme-
ne bagimh kaliyorlar, ki ben asla bdyle bir gey istemem. Egitmen
stirekli 6grencilerinin duygularini soran bir ebeveyn gibi, hatta da-
ha kotiisti, bir terapist gibi oluyor.

Oyunculuga yaklagimin, karakterden ziyade sizin kim oldugu-
nuza yogunlagan bir kismu var. Aslinda oyunculuk diinyadaki en
saghkh meslek olabilir, giinkii size gercek hayatta yapamayacag-
niz geyleri yapma firsati tanir. Yagamin size sundugundan ¢ok da-
ha fazlasini taruma ve anlama firsati sunar. Bu teknik tamamen
yapmakla ilgilidir, hissetmekle degil.

Sizi ¢ok fazla tanimiyorum, ama higbirinizin Danimarka Pren-
si olmadiginiza bahse girerim. Igimden bir ses diyor ki, higbiriniz
babanizin amcamz tarafindan &ldirildiigine ikna olmadiniz,
higbiriniz bu suga alet olup sonra da katil amcanizla evienen bir
anneye sahip degilsiniz.

Bunlar fazlasiyla kendine 6zgii durumlar. Bunlarin altin tstii-
ne getirip hayal giiciinii tizerlerinde kullanmak oyuncunun igidir;
kendi yagamindan bu durumlarla 6rtiigen kogullan bulup gikar-
mak yetmez. Zaten yoktur. Cok sevdiginiz biiyiikanneniz 6ldii-
glinde mahvoldunuz. Cocuklugunuzdan beri baktigimz képegi-
niz bir arabanin altinda kaldiginda teselli edilemeyecek durum-
daydiniz. Biitiin bunlar size Hamlet'in babasinm ¢liimii hakkinda-
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ki duygulan igin ipucu verebilir, ama yalmzca ipucu. Duygusal
belleginizden alip yeniden inga ettiginiz hicbir sey, hayal giictinii-
zii caligtirarak drettiklerinizin yerini tutamaz.

Hamlet'i ele aldigimizda, diistinsel igerikli monologlan diigiin-
me egiliminde oluyoruz. Bunu yaptigimizda, her seyin Hamlet'in
duygularindan ibaret oldugunu hayal etmek kolay. Oysa bu igin
sadece bir kismi. Bu rolii oynamanin zor yam Hamlet'in yaptikla-
rinda yatiyor. Deli numarasi yapiyor, sevgilisine gaddarca davra-
niyor, en sonunda da onun babasin 6ldiiriip agabeyiyle de bir dii-
ello dizenliyor. Okul arkadaglarimin oldiiriilmesini organize edi-
yor. Kogesine gekilip de intihar planlan yapan biri degil. Biitiin bu
eylemler miithig bir hazirlik evresi gerektirir; her seyden énemlisi,
bu olaylarn iginde gectigi diinyaya ait bir fikre sahip olmaktir.

v

Her dekorun kendine 6zgi bir atmosferi vardir. Bir oyuncunun
yapabilecegi en biiyiik hatalardan biri de atmosferi oynamaktir.
Eger kogullari anlarsamiz atmosferi oynamaniz gerek-
mez. Bu arada, eger bir yapimda rol aliyorsaniz ve yénetmeni ya
da diger oyunculan “atmosferi oynamak” iizerine konugurlarken
duyarsaniz, derhal menajerinizi arayin. Sézlesmenizi feshedin.
Boyle bir diigiinceleri varsa, bu tekniklerinin hi¢ olmad:g: anlamu-
na gelir. Her geyin sahtesini yapmaya aligiktirlar ve siz her geyi
yerli yerinde yapsaniz bile o oyundan ne koy olur ne kasaba. Bir
oyun daima kogullarla baglamalidir, bagka bir yol s6z konusu ola-
maz.

Eger bir kilisenin igini hayalinizde dogru diizgiin yaratmigsa-
mz, atmosferi de ayarlamig olursunuz. Kilisenin kendine &zgii bir,
atmosferi vardir. Keza bir hastanenin, gocuk parkinin, kiitiiphane-
nin, ya da pahal: bir otelde de bir arka sokakta da olsa her barin,
kendine 6zgii atmosferleri vardir. Fiziksel gergekleri yarattiginz-
da atmosferi de yaratmig olacaksinz.

Kendiniz i¢in inga ettiginiz gergeklik ne kadar eksiksizse, ka-
rakterin ve oyunun kogullarim o kadar etraflica anlarsiniz ve her
seyi kendiniz igin o kadar kolaylagtirirsiniz.
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Sahneye ¢iktiginizda gergin olacaginiz tek durum, hazirhgimz
yapmanmus oldugunuz bir durumdur. Bir aksesuar elinize aliyor-
saniz ve o sizin igin yalnizca bir aksesuarsa, 6zel bir baginiz olan
bir sey degilse, ya da dekora baktiginizda ona dair fikirler iiretme-
mis oldugunuzu fark ediyorsaniz, igte o zaman gerilirsiniz.

Evden giyinmeden cikarsaniz, haliyle gergin olmamz gerekir.
Kosgullar1 inga etmeden sahneye ¢itkmak da bundan ¢ok farkl: de-
gildir. Ciplaksinuzdir, higbir korumarnz yoktur.

Sozciikler sizi kurtarmaz. Cok matrak ya da ¢ok derin oldukla-
rinu diistinebilirsiniz, fark etmez. Seffaf goriineceklerdir. Kogulla-
rindan iginden ¢ikip gelmiyorlarsa bog goriineceklerdir. Eger
oyun, yalnizca sozciikler izerine kurulu olsayds, izleyiciler evle-
rinde oturup metni okusalar da olurdu. Tiyatroya gelmelerinin ne-
deni, oyuncunun sézciiklere kazandirdig yasam tecriibe etmek-
tir.

Hayal giictiniin genel olarak fakirlestigi, zenginlikten ve derin-
likten uzak romanlarin okundugu, ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin
anlayisina hitap eden filmlerin ve banal televizyon programlarinin
revacta oldugu, insanlarin kalitesiz bir eglence anlayigina ahgtiril-
dig: boylesine bir dénemde yasadigimiz igin belki de miitesekkir
olmahyiz. Yemek aligkanliklan bile yozlagt. Insanlar makarnayla
peynir yemeye ve fast food’a ahgmig durumda. Sizse onlara bir zi-
yafet ¢ekiyorsunuz. Bu sizin igin biiyiik bir firsat.

Baginizdaki dertse sonsuz galigma gerektiren bir boliim se¢mis
olmaniz. Iginiz bir oyunun iginde gectigi siyasi siireci, karakterle-
rin sosyal siniflarini, oyunun stili gibi seyleri bilmeyi gerektiriyor.
Tabii bu Harvard’a gitmeniz gerektigi ya da yagsamumzin kalanim
Stella Adler Konservatuari'nda ders alarak gecirmeniz gerektigi
anlammna da gelmiyor.

Okumaniz, gdzlemlemeniz ve diigiinmeniz gerektigini anlamu-
na geliyor; ki boylelikle hayal giiciiniizii ateglediginizde hareket
edecek yakiti olmusg olur. Bir aksesuar elinize aldiginizda tek yap-
tiginmiz bir aksesuan elinize almak degildir. O nesne sizinle konu-
sur, siz de o nesneyi izleyiciye oyunu anlamasinda yardima: ola-
cak bir hale getirebilirsiniz. Zaten iginiz de bu. Eger oyunu biitiin
derinligiyle izleyiciye yansitamiyorsamz, zaten oyunculuk saka
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gibi bir gey olur, kendini tatmin etmenin &tesine gegmez.

Her hafta burada gecirdiginiz birkag saatlik siire yalnizca buz
dagimn goriinen kismi olmali. $u ana kadar dgrendiginiz bir sey
varsa bu da gozlem yapmak, ayrintili bigcimde gozlem yapmak...
Gozlemledikleriniz ve hayal ettikleriniz bir oyuncu olarak sizin
zithiniza tegkil eder. Sizi sahnede giplak durmaktan kurtaran on-
lardir. Bu zirhun ne kadar dayanikh ve koruyucu olacag: da sizin
belirleyeceginiz bir seydir.
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Ders Yedi

OYUNCULUGUN KONTROLUNU ELE GECIRMEK

Buraya oynamay: 6grenmek igin geldiniz, ama ben sizeoyna-
mamay1 Ogretmek istiyorum. Umarnm biri size oyunculuk stili-
nize bayildigmi séylediginde, bunun aslinda bagarisiz oldugunuz
anlamina geldigini biliyorsunuzdur.

Eger bir bagka oyuncu size yaptiginiz seyin gostermek oldugu-
nu soyltiyorsa, aslinda rol yaptifinizi séylemek istiyordur; bu, bi-
rinin size sdyleyebilecegi en kotii seydir.

Yiiz y1l oncekinin izleyicisi, yapaylig sineye ¢ekmeye bugiine
oranla ¢ok daha yatkindi. O zaman oyuncunun yaptig seye gayet
basit bir gekilde rol yapmak deniyordu. insanlar Sir Henry Ir-
ving'i rol yaparken seyretmeye gittiklerini séyliiyorlardi. Bugtin-
lerdeyse Al Pacino’nun ¢aligmasiru izlemeye gittiklerini s6yliiyor-
lar.

Giiniimiizde yapaylik hog kargilanmiyor. Gergekgilik isteniyor,
o ylizden de eger rol yapiyorsaniz, izleyici onlar: aldattigiruz: dii-
gliniiyor. Yapmay1 6grenmeniz gereken gey eylemleri gerceklestir-
mektir. Giinkii bir eylemi ger¢eklegtirdiginizde, bir sey yapiyorsu-
nuz demektir. Yani gostermiyor, yapiyorsunuz demektir bu.

Bizim igimiz eylemler {izerinde ¢alismak, onlari incelemek,
anatomilerini, omurgalarim kegfetmek. Bir metni inceledigimizde,
bizden ne gibi eylemler istedigini bulmaya cahgiriz. Bu eylemleri
gergeklegtirirken, 6gretmek olsun, 6grenmek olsun, kagmak, dua
etmek ya da yalvarmak olsun, eylemin dogasinda her ne varsa bu-
nu izleyiciye aktarinz.

Bu eylemleri gercekten yaptigimizda, rol yapmakla bir igimiz
kalmaz. Bir geyi gercekten yapiyorsak, rol yapiyor durumuna diis-
me endigesi duymamiza gerek yoktur.

Oynamak kelimesini hi¢ kullanmayalim isterseniz. Kontroller-
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den bahsedelim. Kontrolleri kullandigimuzda, bu yaptiginz her ge-
yin dogasim degistirir. Sizi belli bir bicimde oynamaya iter. Isinizi
kolaylagtinir. Genci ya da yaghy1 oynayamazsiniz, ama sizi yagh ya
da geng gosterecek fiziksel kontroller bulabilirsiniz.

Topuklanmazn iizerinde egilip gozliik takarak onlann iizerin-
den dik dik bakmak gibi basit bir egzersiz yapabilirsiniz. Bu size
amunda yagh bir goriiniim kazandiracaktir. Tabii bunu sahneye ta-
simadan 6nce topuklanmzin tizerinde egilmenin bedeninizin geri-
sini nasil etkileyecegini, durugunuzu nasil degigtirecegini, hareket
ediginize nasil bir etkide bulunacagim kavramaniz gerekir.

Bir oyuncu olarak bedeninizle ilgili her seyden kesin ve net bir
sekilde haberdar olmalisiniz. Kaslanmz: iginizde ustaca kullana-
bilmelisiniz. Gergeklestirdiginiz eylemleri hangi kaslarin kontrol
ettigini ezbere bilmelisiniz. Yine en az bu kadar énemli bir bagka
ayrinti da, her eylemin kaslara ne kadar efor sarf ettirecegini 6¢-
renmenizdir.

Ornegin elime portatif metal bir sandalye alip onu bedenimden
uzakta tutarsam hangi kaslan kullanirim? Bacaklarimdaki ya da
ensemdeki kaslan degil. Biiyiik 6l¢lide parmak uglarimdaki kasla-
n kullaninim. Ne kadar efor gerektirir? Pek fazla degil.

Eger bir kiitiik alip koltuk altimzda tutarsaniz farkh bir kas
grubunu kullanirsiniz. Ellerinizdeki, bileklerinizdeki, kollanniz-
daki ve omuzlarmizdaki baz1 kaslan kullanmig olursunuz. Hangi
kaslan kullandiginiz1 ve ne kadar efor harcadigimizi ezberlemelisi-
niz, tabii ki bu, metal sandalyedekinden ¢ok daha fazla olacakhr.

Bunu gergek bir kiitiikle yeteri kadar tekrarlamalisimiz ki haya-
li bir kiitiige geldiginizde bocalamayasimz. Nasil yapilacagina ve
ne kadar efor gerektirdigine dair bilgi bedeninize iglenmig olmah.
Eger dogru diizgiin hazirlanirsaniz, bu bilgi gerektigi sekilde kay-
dedilir ve igleme koymaniz gerektiginde elinizin altinda olur.

Simdi o agzi1 ¢ok stki kapah olan kavanoza donelim. Hangi kas-
lar kullanilir? Ne kadar efor harcanur? Siirekli tekrarlayin. Simdi
de ayrniru hayali bir kavanozla yapin. Eger gergek kavanozun iize-
rinde denerken yeterince dikkat ettiyseniz, kaslanrz, sira hayali
bir kavanoza geldiginde, tam olarak ne yapmalan gerektigini ha-
tirlayacaklardir. Aym geyi sikignug bir kapi iizerinde de deneyin.
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Provada, hatta siklikla oyun esnasinda, oyuncular kendilerini
yari hayal yan gercek kogullanin iginde bulacaklardir. Igte bu du-
rumda da kas hafizasinin ne kadar kullanugh oldugu kantlanr.

Fiziksel bir kontrolii elinize alarak bedeninizin hareket bigimle-
rini dikte etmesini saghyorsunuz. Eger bedeninizin size sdyledik-
lerine yogunlagirsaniz, gercekgi bir sey yaparsiniz. Yaptigimz “rol
yapmak” ya da “gostermek” degildir. Bir seyin sahtesini yapmi-
yorsunuzdur.

v

Peltekligi kontrol altina almak aksanlara adapte olmay 6gren-
menin ilk adimudir. Her aksan icin dilinizin sozctikleri bigimlen-
dirme y6ntemini ayarlamarnuz gerekir. Bu ayarlan tutturdugunuz-
da da aksanlan kontrol altia almigsinmiz demektir, artik taklit yap-
miyorsunuz demektir.

Insanlarin aksanh konugtuklar bir mahalleye gidin. Aksan
tizerinde belirleyici rol oynayan iki {inlii bir {insiiz bulun. Bu ma-
hallede yagayan biri igin kiigiik bir konugma yazin. Simdi segtigi-
niz iki iinliiyle bir tinsiizii her gegtikleri yerde uyarlayarak tekrar
yazin. Aksani konugsmamz iizerinde rahat ve dogal bir bigimde
yansitabildiginizi hissedene kadar da yazdigimzin ikinci halini
yiiksek sesle okuyun. '

Bir bagka yararli egzersiz da pelteklik ya da aksan gibi bir fizik-
sel kontrolii uygulayarak bir giir okumaktir. Bu kontrol mekanik-
lesmelidir ki bu isi hakkiyla yapip metne yogunlagabilesiniz.

Bir oyuncu bedeninin her pargasirun kontroliinii elinde bulun-
durmahdar.

Sesim tizerine galisirken higbir geyin galigmami bélmesine izin
vermem, telefon, mesaj, randevu, higbir sey 6niime ¢itkamaz. Bir
oyuncu tiyatronun dniine gikardifi zorluklarla bag edebilecek du-
rumda olmak i¢in, Antik Yunan’dan Shakespeare’e ve modern ya-
zarlara kadar tiyatronun biitiin tarzlarinda oynayabilmek igin, sii-
rekli calismak zorundadir.

Bir oyuncu bedenin kontroliinii birgok farkh tiir insaru canlan-
dirabilecek 6lgtide elinde tutmalidir. Bedeninizi kontrol etmeyi 6g-
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renmelisiniz ki aligik olmadigiruz hareketleri yapabilesiniz ve can-
landirdiginiz karakterlere uygun yiiriiytis stilleri geligtirebilesiniz.

Bedeninizin dizginlerini belli bir noktadan ele alin. Omegin,
tutuk bir diz ya da sirt olsun bu nokta, onlarin bu durumda olma-
sina neden olan ve onlan kontrol eden kaslan saptayin. Bu kontrol
olaymi o kadar iyi anlamahsiniz, onun {izerine o kadar derinleme-
sine ¢alismug olmalisiniz ki onu mekanik olarak, farkinda bile ol-
madan yapabilesiniz.

Cehov'un Visne Bahgesi adh eserindeki kahya Firs'in siri kam-
burdur. Onu canlandiran oyuncunun bu sirtin hikdyesini bilmesi
gerekir, nasil ve hangi kogullar altinda kambur kaldigim bilmeli-
dir. Bu rahatsizig1 gidermek igin bazi seyler yapilmistir, oyuncu
bunlardan haberdar olmahdir. Her an uyanik olmak, her yapilan
harekette dikkatli olmak esastir. Kamburuna alismig, onunla ve
ona gore yagamay: 6grenmigtir. Pardésiistini giyerken dikkatli ol-
malidir, dikkatli olmaya gartlanmigtir.

v

- $imdi tutulmus bir diz gibi gayet basit bir seyi ele almak sure-
tiyle fiziksel kontroller tizerinde bir calhisma yapalim. Tutuk bir di-
zin ylirtiylisimiizli ya da oturugsumuzu nasil etkiledigini gortirtiz.
Bu basit kontrolii elinize alip onu bir saat, bir 6gleden sonra, hat-
ta bir giin boyunca rutininizin ayrilmaz bir parcas: haline getirme-
yi deneyin bakalim oluyor mu, bakalim onunla yagayabiliyor mu-
sunuz. Bu onunla banyo yapmaniz, onunla merdiven gikmaniz,
onunla yatmamz anlamina geliyor. Eger bu kontrolle en azindan
glinlin birkag saatini gegiremiyorsaniz, ya da bunu yapmak sizi
¢ok yoruyorsa, bu kontrolii sahneye tagimaya heniiz hazir degilsi-
niz demektir.

Aklinizda tutmamz gereken en onemli sey kontrolii normal
gOstermektir. Ses kontroliimiize dénelim; pelteklik: Peltek bir in-
san sizin bunun farkinda olmaruz: arzu etmez. Peltekligini gizle-
yip kendini net bir gekilde ifade etmeye, onun iistesinden gelme-
ye ¢aligir; vurgulamaya, altini ¢izmeye degil.

Ayni sey fiziksel kontrol i¢in, yani tutuk diz igin de gegerlidir.
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Dizindeki tutulma yagaminin ayrilmaz bir pargas: olan bir kigi
elinden geldiginde normal bigimde hareket etmeye ¢ahsir. Dikka-
tinizi tutuk dizine ¢ekimek istemez. Bununla birlikte dizi her hare-
ketini etkiler. Siz de tutuk dizin bedene olan bu etkilerinin farkin-
da olmalisiniz, ama o etkileri ortaya koyarken farkinda olmadan
yapabiliyor durumda olmalisiniz..

Clifford Odets’in Uyan ve Sark: Soyle adli oyununda kardegim
Luther Adler, tahta bacakli bir karakteri canlandiniyordu. Tiim
diinya Luther’in tek bir bacagi olduguna inanmgt1. Ctinkii Luther,
tek bacakli bir adamun nasil hareket ettigini ¢ok iyi etiit etmigti.

Bu yetiyi basit egzersizlerden baglayarak inga edebilirsiniz. Ye-
mek hazirlamakla ya da iki parmaginz tutukken yemek yemekle
ilgili ti¢ adet giinliik faaliyette bulunun. Mutfakta bu giinliik faa-
liyeti yaparken size gereken kaslarin hangileri oldugunu ezberle-
yin. Bir “kas bellegi” olugturacak kadar tekrar ettikten sonra da
ayni isi nesne olmadan yapin.

Bu tiir egzersizler sizi bedeninizin ¢alisma bigimlerine daha
duyarh hale getirir. Beden asla diiz bir ¢izgide durmaz. Bir ayak
tizerinde durup diger ayaga daha az yiik bindirebilecek durumda
olmalisiniz. Bu pozisyonda bir omuz agagida digeriyse yukanda-
dir. Bedenin kivnimlan ¢ok incedir. Egildiginizde dizin nereden
egildigine ve bunun diger ayag nasil etkiledigine dikkat edin.
Agirhgin daima bir yerde oldugunu, diger tarafin rahat oldugunu
gozlemleyin.

Normal gartlar altinda bedeninizin nasil davrandigini ne kadar
iyi bellerseniz, onu bir oyunun kendine 6zgii kosullarina gére
ayarlamakta da o denli bagarili olursunuz.

Bedeninizin durugunun sesiniz lizerinde de biiytik etkisi var-
dir. Belli bagh duruglar biinyelerinde biiyiik bir gii¢ barindirirlar
ve sesin yiiksek ¢ikmasini saglarlar. Kendinizi mermer bir heykel
olarak hayal edip de, “Seni 6ldiirecegim,” dediginiz zaman sesiniz
nasil gikar? Normal sesinizle, “Bir tag atacagim,” deyin. $imdi tek-
rar mermer heykel olup bir daha séyleyin. Heykele doniigtiigii-
niizde sesiniz ne kadar giigleniyor!

Birisi olup da, “Bir tag atacagim,” dediginizde, bu konugan
Musa da olabilir, glinkii siz o anda canlandirdigiruz karakter olup
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mermere doniistiiniiz. Mermerin sonsuzluk 6zelligi vardir. Bura-
dan da, “Dostlar, Romallar, vatandaglar, beni dinleyin!” diyebile-
cek giicti ahirsimz.

Julius Caesar'daki Marcus Antonius’un konugmas: gibi ategli
bir konugma, sdzciiklerdeki tiim duygu ve gerilimle yapilmahdir;
ama bir taraftan da bunu, oyunculugun gerginlikten siyrilma tize-
rine kurulu oldugunu diigiinerek, rahat bir bicimde yapmalisiniz.
Bedeninize egemen oldugunuzda ve bedeninizin neler yapabile-
cegini ¢6zmiis oldugunuzda bunu bagarabileceksiniz.

v

Bugiin size sdylemis oldugum her geyin kendine gore bir diize-
ni, sirasy, yani bir ydntem anlayig1 vardi. Ama oyunculugun muha-
sebecilik gibi bir ig oldugu duygusuna kapilmaniz asla istemem.
“Yéntem” kavramu igte bu yiizden tiksinti verici bir hal almgtir;
oyunculugun tamamen belli bir mantik dizisine dayah, organize
bir eylem oldugunu ima eder. Ilk adinu yerine getirirsiniz, sonra
ikinci adimi, sonra adim (i, ve islem tamam! O andan itibaren bir
muhasebeci degil oyuncusunuzdur. Eger her ey bu kadar basit ol-
sayd, ortalikta su ankinden gok daha fazla oyuncu olurdu.

Iste bu yiizden hayvan egzersizlerine gegmek istiyorum. Bir
hayvanat bahgesine gidip kendinize bir hayvan segin ve onu ince-
leyin. Hareketlerini, gtkardig: sesleri gozlemleyin. Bir maymunun
yagamuni inceleyin ki yaptig1 bazi seylerin aynilarini yapabilesiniz.

Hepimiz toplumsal yaklagimlara tabiyizdir. Onlar arkasinda
saklanabilecegimiz bir kalkan gérevi goriirler. Hayvan egzersizle-
rinin amaciysa, oyuncuyu bu toplumsal maskesinden ve utangag-
higindan kurtarmaktr. Bir hayvan olmak, insana 6zgii olmayan
hareketler yapip sesler gikarmak, oyuncunun rezil olma endigesi-
ni, aptal gibi goriinme korkusunu azaltir. Sizin sahnenin 6zglrli-
glinii tecriibe etmenizi istiyorum, her seyi, bir seyi yapabilecek ce-
sarete sahip olmanizi.

Maymun gibi haykirmay: 6grenin. Kug gibi 6tmeyi, aslan gibi
kitkremeyi. Utangaghgimzdan kurtulun, yeteneginize 6zgtirltigi-
nit bahgedin. Kendinizi son raddeye kadar kullanun.
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Bir hayvan olarak kim oldugunuzu bilmelisiniz, ama nasil tep-
ki vereceginizi degil. Hayvan olmak size anhk davraniglar geligtir-
meyi Ogretir. Korktugunuzda bir sey yapin, aciktifinizda bagka bir
sey. Daima belli ve kesin geyler yapm, genellemelerden kaginn,
yaptigiiz her neyse onu tam, son raddede yapin. Bir hayvanla
sahneyi paylagsmarun tehlikeli yam da zaten budur: Onlar her seyi
en son raddede yaparlar.

Ayni sey Zero Mostel igin de gegerliydi. O yiizden 6grencileri-
me sahneye asla bir hayvanla, bir ¢ocukla, ya da Zero Mostel'le
¢tkmamalarin 6gtitlerdim.

Bir hayvan olarak size anhk davranma diirtiisii kazandiran
saglam bir benlik duygusuna sahipsinizdir. Bir kedi yavrusuysa-
niz meraklisimzdir, ama ayni zamanda tirkeksinizdir ve iri hay-
vanlardan korkarsimz. Eger bir giivercinseniz kendi iginize bakar-
siniz, tehlikeyi gézlemlersiniz ve ondan uzak durursunuz.

Bir hayvana déniismek son derece yararh bir egzersizdir. Ken-
dinize her gin onbes dakika hayvan ve kus sesleri gikaracak bi-
cimde bir program hazirlayin. Bu size sesinizi farkls bigimde kul-
lanmay1 6gretecektir. Ayrica bunu yapmak yapabildiginizi bilme-
diginiz seslerden de sizi haberdar edecektir.

Laurence Olivier'nin en akilda kalict rollerinden biri, insanla-
rin Shakespeare’in yazmamig oldugunu diisiinmeyi tercih ettigi,
Titus Andronicus oyunundaki bagroldii. Bu oyun tiiyler lirpertici
olaylarla ve fazlasiyla atesli giirlerle bezenmis bir oyundur.

Buna karsin biiyiik bir oyuncu kétii bir oyunu bile unutulmaz
bir seye doniistiirebilir. Olivier'yi Titus roliinde izleyen hi¢ kimse
onun insanin kanini donduran gighgim unutamaz. Kendisi de bir
keresinde bu gighgin kendisini bir kakim olarak hayal etmesiyle
ortaya giktigini anlatmigt. Kakim, kiirkii i¢in avlanan bir héyvan—
dir. Kiirkiine zarar vermeyecek bigimde yakalamanz gerekir.

Kakim buza tuz dokiilerek yakalaniyor. Kakim tuzu yaladigin-
da dili buza yapisiyor ve tuzaga diismis oluyor. Olivier'nin ¢igli-
g1 da tuzaga diigtiigii an1 hayal etmesiyle ortaya gikmugt.

Bir hayvam taklit etmek size bedeninizle ilgili inanilmaz dere-
cede ¢ok gey ogretir. Bir maymun gibi adim atlayarak kogmak
miithis bir 6zgiirliik ve miithis bir geviklik gerektirir. Her hayva-
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nin kendine 6zgii hareketleri vardir; siz bu hareketleri yeniden ya-
ratmay1 basardikga, genel anlamda hareketlerinizin menzili de o
kadar genigleyecektir.

Bedeninizin kontroliinii eline aldiginiz1 hissettiginizde kalgala-
riruz, dizlerinizin ya da omuzlarimizin oynamamasina 6zen goste-
rerek biraz oynatin. Unutmaym, yalmzca kalgalarinuzi. Bu degisik-
ligi kontrol etme konusundaki yetiniz, profesyonelliginizi sina-
mak igin iyi bir aragtir.

Tim bu egzersizlerin kendilerinin 6tesinde bir amac: var. Bir
ses kontroliinii ya da fiziksel kontrolii elinize aldiginizda, bir hay-
van taklit ettiinizde, bu sizi diinyaya farkli bir agidan bakmaya
iter. Ayrica sizi daha farkh hareket etmeye ve konusmaya tegvik
eder. Her durumda kendine 6zgi kogullara tepki veriyorsunuz-
dur. Eger gergek, diirtist ve igten bir tepki verirseniz, oyunculugu-
nuzun yapay bir yani kalmaz.

Bir karakteri olugturan hissettikleri degil, yaptiklandir. Hisset-
mek yapmaktan dogar.
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Ders Sekiz

EYLEMLERI OGRENMEK

19. yiizyilin sonlarinda baglayan modern tiyatroda, tartismak-
tan daha 6nemli bir eylem yoktur.

Ibsen ile baglayan tiyatroda bir oyunun egit 6nem tasiyan iki
diigtincesi, iki bakig agis1 olmalidir. Bundan daha da énemlisi, iki
gercegi. Oyun bu gercekleri esit bir agirlikla izleyicinin goézleri
oniine serer, izleyiciye de hangisini kabul edecegine karar vermek
kalir. Bir Bebek Evi oyununun sonunda Nora Torvald’dan ayrilma
diistincesini agikladiginda, Torvald ona, “Senin 6ncelikli gérevin
kocana ve gocuklarina kargi,” derken, Nora da ona, “Hayir, benim
oncelikli gorevim kendime karg1,” diye yamt verir.

Oyunu ilk izleyen izleyici i¢in Nora’nin aciklamasi gok etkisi
yapar. Bunu ilimhi kargilariz, ama oyunun etkili olmasi igin hem
Torvald'in hem de Nora'nin géreve iligkin diigtincelerinin bir de-
geri oldugunu diisiinmemiz gerekir. Nora'nin tarafinda yer alma-
ya meyilliyizdir. Durum béyle oldugunda da ortada oyun diye bir
sey kalmaz, ¢linkili miicadele yoktur.

Izleyicinin 6nce bir fikri sonra da digerini akla yatkin bulmasi
gerekir ki tiyatroyu terk ettiklerinde hala fikirlerle boguguyor ol-
sunlar.

Cogu modern oyun yazan igin oyuncularin fikirleri tartisabile-
cek durumda olmasi son derece 6nemlidir. “Tartismak” eylemini
anlayabilmek i¢in de “konugmak”, “gene ¢calmak”, “sohbet etmek”
gibi baz1 eylemlerden baglamakta yarar vardir.

v

“Konusmak”, iletisimin en temel bigimidir. Siirekli konusuruz
ve bunu ciddiye bile almayiz. Giinliik yagamda, ulusal ekonomi
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ya da uluslararasi politika gibi bize bir gey ifade etmeyen ciddi
geyler tizerine konugur dururuz.

Tiim yagamimizi bu tarz seyler tizerinde konusgarak, ama onla-
11 tecriibe etmeyerek gegiririz. Ayrica konugurken dikkatle dinle-
meyiz. Konugmanun bir bagka tipik 6zelligi de siirekli birbirimizin
soziinit kesmektir.

Bir es secip kirli duvarlan boyamaktan ya da bozuk igiklan ve-
ya kanepeyi onarmaktan bahsedin. Ses tonunuz olagan, dogru-
dan, ama duygusuz olmali.

“Cene ¢almak”, giinliik konugmalarimiza yakindir, ama 6nem-
sizdir. Kulaga gelisinden de anlagilacag) gibi belirgin bir hafifligi
vardir. Cogu zaman goriisleri tarigmayiz, hatta pratik meseleleri
bile konugmayiz. Adi iistiinde, gene galiyoruz. “Aa, ne giizel sap-
ka. Bu ton mavi elbisene ¢ok iyi gitmis.”

Birbirimize “Nasilsin?” derken bile ashnda umursamiyoruz-
dur. Bu yalnizca diyalogu baglatmak igin bir yéntemdir. O neden-
le de asla, “Sorman ilgingti, sol ayak bilegimde ¢ok garip bir agn
var,” diye bir yanit vermiyoruz. Cogu zaman “lyiyim. Sen nasil-
sin?” demekle yetiniyoruz.

“Cene ¢almay1” betimlemenin bir yolu da “laklak ettigini” sdy-
lemektir. Bu ¢ene calmanin hos, kibar, havai ve hafif oldugunu,
ama bos oldugunu gésterir. Onemli degildir, higbir sey ona bagh
degildir, yalnizca vakit éldiirmenin bir yoludur.

Aslinda “gene ¢almak” sahte bir eylemdir. Arabaya binmek igin
evimden giktigim anda sofériim biliyor ki kimseyle temas kurma
havasinda degilim. Ona, “Sizi gérmek ne giizel,” diyorum, o bu si-
rada yola ¢itkmig oluyor. Bir 6nemi olmadigini o da biliyor. Gayet
normal ve sahte.

Bu yiizden de gene galmak beni rahatsiz ediyor. Cene galiyo-
rum, ama kontrol edilemeyecek bir eylem oldugu igin, yasamimin
her aninda dedikodudan sakindigim gibi ondan da sakinmaya ga-
listyorum. Dedikodunun amaci soylemek istediginiz seyi biiyiit-
mek, kizighrmaktir. Ona sanki kimsenin bilmemesi gereken bir ge-
yi soylityormusgasina bir sir niteligi kazandirarak onu oldugun-
dan daha onemli gostermektir.

Bilingli olarak “gene ¢almak” iyi bir egzersizdir. Kas bellegini
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geligtirmek i¢in yaphgimz diger egzersizler gibidir. Orada yapti-
gimuz fiziksel kaslarimizi nesnelerin farkh agirliklanna ahgtirmak-
t1. Burada da zihinsel kaslarimiz1 her tiirlii diyalog tiiriiniin farkli
agirhklanna ahgtiriyoruz. Cene galmakta yiiksek agirhiklar yoktur.
Olabildigine hafiftir.

Tabii araruzdan higbir diyalog tiiriiyle tarugiklig olmayan bazi-
lan igin gene ¢almak bile pek kolay olmayabilir. Bir eg segin ve “ge-
ne ¢alin”. Sunu unutmayin ki bu bir gesit sozlii badminton’dur.
(Tenise benzer bir oyun) Tenis kadar iist diizey bir enerji, hiiner, ya
da gaba gerektirmez. Olay topu ileri geri firlatmaktan ibarettir.

v

“Tartigma” noktasina dogru ilerlememizde bir sonraki adim
“sohbet etmek” olacaktir. Ayn1 “cene calmak” gibi “sohbet etmek”
de hafif seviyededir. Havai ve kibardir. “Cene ¢almak”tan fazla bir
agirhg: olmasa da, kendine 6zgii sosyal kogullar1 vardir. Orta ve
st sinufi ifade eder.

Resmi bir aksam yemegi davetine gitti§iniz zaman oradaki in-
sanlarla sohbetinizin “tartigma” diizeyine ulagabilecegi 6lgiide
uyumlu bir iletigim kurup kuramadigiuzdan her zaman emin ola-
mazsiruz, ama biiyiik olasilikla karginizdaki insana ulagmak gibi
bir arzunuz yoktur. Bu yabanay: ikna etmeye galismiyorsunuz-
dur. Samimi olmak igin bir neden yoktur. Dinlersiniz ve yamtlar-
siniz, kimsenin soziinii kesmezsiniz.

“Cene ¢almak”tan daha kigiseldir; pek derinligi yoktur. Sohbet
edebilmek sosyal bir beceridir, fazlaca tanimadiginz birine dost¢a
davranip bir taraftan da mesafenizi bilerek ve isteyerek koruma-
nun bir yoludur.

Eskiden ugakta yaniniza yabana biri oturdugunda, vakit 6l-
dirmek igin onunla gene calar ya da sohbet ederdiniz. Dostca ve
uygar davranmanin bir yoluydu bu, ama sonu biiyiik bir samimi-
yete ya da derin konulara varmazdi. Fazla derinlesmemenin bir
yoluydu.

Su giinlerde insanlar ugaklarda pek uygar davranmiyor. Elleri-
ne kitaplarini ve dergilerini alip sanki orada yalnizlarmusg gibi dav-
raniyorlar.
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v

“Konugmak”, “gene galmak” ve “sohbet etmek” arasindaki de-
recelendirmeyi baganyla yapabildigimiz zaman, “tartigmak” kav-
ramiyla da baga ¢ikabiliriz. Fikirlerin tartigilmas1 modern tiyatro-
nun merkezindedir. Ibsen’den itibaren her biiyiik oyunda tartig-
ma unsurlarna rasthyoruz.

Shaw’dan O’Casey’e, Beckett'a ve Pinter'a, O’'Neill'den ve
Odets’den Arthur Miller'a, Tennessee Williams’a ve Edward Al-
bee’ye, modern, natiiralist tiyatro, fikirlerin tiyatrosudur. Izleyici-
yi yasamdaki biiyiik sorular hakkinda diigtintip 6grenmeye yon-
lendirmeyi hedefleyen bir tiyatrodur.

Eger sahnedeki iki kisi ayru fikirdeyse igimiz bitmis demektir.
Ortada bir oyun, séylenecek bir sey kalmaz. Modern tiyatronun
temeli iki ayn fikri ele alabilme yetimiz iizerine kuruludur. Her-
hangi bir tiyatroda, dramatik bir durumda, ben tartigilmakta olan
bir fikrin yandag: olabilirim, partnerim de kargit. Torvald No-
ra’mun kendisine ve ailesine karg1 olan gorevleri {izerinde duruyor.
Nora ise kendi kendisine olan gorevlerini 6n plana gikanyor. Iki
kargit gériis one stirtiliiyor ve bunlardan birini se¢me ya da alter-
natif bir yol bulma karar1 da izleyiciye kaliyor. Tartigma bittiginde
kazanan kimse olmuyor.

Tartisma unsurunun tiyatroya girisi, orta sinifin yiikselisine ve
bununla birlikte kolayca belirlenen ve biiyiik 6l¢lide kabul géren
ahlaki degerlerin, daha keskin gizgilerle tanimlanmus sirufsal yapi-
nn bir pargasi olan davranis ve deger yargilaninin yikilmasina da-
yanir. Orta stmifin degerleri gorecelidir. Olaylara kesin gizgilerle
belirlenmis bir bakig agilari olmamasi da her meselenin iki yonii
oldugunu gosterir. Dolayisiyla, modern tiyatroda tek bir dogru
yoktur.

Tartigmada meselelerin agirlik ve ciddiyet diizeyleri arasindaki
farklar goz oniine alinmalidir. Oliimiin kagirulmazhigiyla hangi
bagkan adayina oy verilmesi gerektigi gibi konular arasinda han-
gisinin daha 6nemli oldugu yargisinin yapilmasi gerekir.

New York’un ¢ok kalabalik oldugu goriistinii ele alip bu gorii-
sti daha yiiksek bir boyuta tagiyarak, asin kalabaligin kent yagami-
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nin bir pargas: oldugu tartigmasini agabilirim. Diinyadaki her kent
niifus artigina tanik olacaktir. Bunu olumlu bigimde de algilayabi-
lirsiniz, niifus artig sorununun salgin hastalik gibi gaddarca 1slah
edilmesini de umabilirsiniz. Tiyatroda ilgi, fikir sahibi olmaktan
dogar. Birey olarak bagka goriisiiniiz varken, tiyatroda bagka bir
goriigliniiz olabilir.

Kentli niifus orarumn agir1 artmasi gibi bir konuda tartismaya
bagladiginizda konuya sadik kalmal ve bagka yollara kayip des-
tan yazmamalisimz. Konunun digina gikmaya ya da genellemele-
re siginmaya hakkimz yoktur.

“Tarhgmak” fiilini diger iletigim tiirlerinden (“konugmak”, “ce-
ne ¢calmak” ya da “sohbet etmek”) ayiran ilk nokta partnerle olan
iligkidir. Ad1 gegen diger tiirlerde partneri tarumayabilirsiniz.
‘Onemli degildir, zira aranizdaki bag asla pekigmez.

Gergek bir tartigma yaratmak icin her iki partnerin de mesele-
ye karg: ciddi bir yaklagim iginde olmasi gerekir. Bu, igerigin 6nem
tagidig ilk eylemdir; zaman 6ldiirmek, kigisel olmayan bilgileri
paylagsmak ya da kibarlik sergilemek icin bir yol degildir.

Her partnerin farkl bir bakig agis1 vardir, ama digerini dikkat-
le dinler. Fikrini degistirmeyebilir, ama dinler. Bu ¢ene ¢alma, soh-
bet ya da konusma degildir, tartismadir. -

Bir tartigmada her iki partner de fikirlerle samimi olarak ilgile-
niyor olmalidir. Tartigmanin konusu ortak bir ilgi alani olmahdir.
Sizin de bir oyuncu olarak her iki tarafta da yer alabilecek durum-
da olmaruz gerekir. Eger her iki tarafta da yer alamiyorsamz, bu
yalnizca kendinizi oynayabildiginizi gosterir.

Yapabileceginiz en énemli egzersiz, kiirtaji yasallagtirmak gibi
onemli bir meselede taraf tutup o yonde tartismak, daha sonra da
diger tarafi tutup onu savunmaktir. Bu savunmay: da o kadar et-
kili bigimde yapmalisiuz ki dinleyen biri ashinda hangi tarafi tut-
tugunuzu ¢ézemesin.

Gergek bir tarhgmada kazanmaya gerek yoktur. Bir tartigmada
partnerinizin éniinii kesmeniz gerekmez. Partnerinizin 6ne stird ii-
gu gorigler sizi heyecanlandirmalidir. Goriis aligverisi size uyari-
a etki yapmaldir.

Bu eylemde, diger iletisim tiirlerinde ¢ok ender goreceginiz bi-
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cimde gergek bir anlayig vardir. Degis tokus dogaldir, zoraki degil-
dir. Bu, belki de modern oyun yazarhiginda goéreceginiz en énemli
eylemdir, ¢linkii izleyici tartigmadaki iki tarafi da anlamakta ve
oyundaki iigincii partner haline gelmektedir. Izleyiciler tiyatroyu
terk edip kendi goriglerini kurabilirler.

Pekald, simdi kendimize eg se¢ip su soruyu tartigalim: Bir erkek
aile babasi m1 olmahdir, yoksa sanatg mi1? Bir kadin aktris mi ol-
mahidir, yoksa bir eg ve anne mi? Birkag dakika boyunca diigiince-
lerimizi diizenleyelim, sonra da tartigmaya gegelim. Kim basla-
mak ister? Pekala, Hillary ve Bob.

BOB: Oyunculuk tam zamanh bir igtir. Baba olmak da 6yle. Bir
erkek se¢im yapmak durumundadir. Kadmlarin durumu
farklidir. Yalmzca kadinlar ¢ocuk sahibi olabilir.

HILLARY: Hayir Bob, bu yanhs ve cinsiyet aynnmciligin tegvik
edici bir yaklasim. Ben &yle hissediyorum ki...

STELLA: Camim, soziinii kesmek zorundayim. Onun dedikle-
riyle ilgilenmiyorsun, yalmzca konugmaya can atiyorsun.
Boyle tartisma olmaz. Tartigma partnerinin dediklerinden
yola gikarak olugur, senin hissettiklerinden degil.

Sizin ne hissettiginizi bilmek istemiyorum. Sanatin bagka her
seyden daha énemli oldugunu soylediginizde bunu hakl ¢ikara-
bildiginizi bilmek istiyorum. “Bende tikamip kalmanun oniine ge-
¢ebilecek bir sey var,” diyebilecek durumda olmaruz istiyorum.

Bagarili olabilen sanatgilar, bu konularin kigisel degil de evren-
sel oldugunu anlayanlardir. Bir kadinun ailesiyle ilgilenmesinin
esas olup olmamasinun, sizin hogunuza gidip gitmemesiyle bir il-
gisi yoktur. Bu binlerce yillik bir goriistiir ve Tannyla baglar.

Tartigmanin diizeyinin daha ytiksek olmasi gerekir. Bu iki du-
rumun diinyaya neler getirdigi ya da getirecegine odaklanmig bir
dtzeyde olmalidir. Son derece aydinlaticidir. Fazlasiyla bilgi verir-
siniz, ama iginde yiireginiz yoktur.

Benim “kigkirtma” dedigim sey burada yoktur. Iginizden ken-
dinizi zorunda hissetmekdikge agzimzi agmayin.

Glzelliginizin size yardima olacagini saniyorsunuz, ama sana-
tiniza bir yardimi olmaz. Bir adim ileride baglamanizi saglayabilir,
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ama sanattmzin kokii bagka yerdedir. Yaptiklarimizin bir 6nemi ya
vardir ya da yoktur. Eger 6nemi varsa, kisisel gururumuzun yolu-
muza gikmasina izin veremeyiz.

Partnerine pek konusma gans: tamimadin. Oysaki goriiglerini
sunmaya yeni baglamigti. Eger tartigmadaki goriislerden yalnizca
biri sunulursa, izleyici kendisinden ne diigiinmesinin beklendigi-
ni anlar. Ama bir goriistin iki yontinii de anlamas: gereklidir. Tar-
tigma izleyicinin bakig agisini degistirmeli, ya da en azindan tartis-
maya taruklik etmeden 6nceki duygu ve diisiincelerini bir kez da-
ha gozden gegirmesini saglamaldir. Evlerine gittiklerinde yeni bir
anlayis kazanmig olmahdirlar.

Tarhgma yalnizca fikirlerle ilgili degildir. Eger her gey fikirler-
den ibaret olsaydi, iki makale okuyarak ya da birilerinin bize iki
makale okumasiyla da aynu igi kotarabilirdik. Ancak iki katilimci-
nin aligverigini tecriibe etmemiz gerekir.

Ikiniz de konugmaniza konuyu duyurarak baglamamalisiniz.
Bu ancak resmi bir miinazarada yapilir. S6ylediginiz her seyin
duygusal bir igerigi olmahdir. Konugmadan 6nce belirli bir ifade-
nin sizi kigkirttgint hayal edin. Onu duyun ve tepkinizi gosterin.
Baglayan siz oldugunuzda bile tepki gostermelisiniz.

Ikinci konugan her kimse, onu konugmaya baglatanin ne oldu-
gunu agikea belli etmelidir. Yapacaklani daha 6nce prova ettigi tez-
leri sunmaktan ibaret degildir. S6ylediginiz her seyi séylemeye, si-
zi daha énce duydugunuz bir geyin tegvik ettigini hissetmeliyiz.
Kendinizi ifade edérek baglamayin. Partnerinizin s6yledikleri igin-
de sizi, “Ben buna katilmiyorum,” demeye ne ittiyse oradan bagla-
ym.

Aksi halde sahte bir durum ortaya ¢ikar, olayin sizin konugma-
nizla bagladig1 bir durum. Oysa olay siz konugmaya baglamadan
once baglamalidir.

Pekala, simdi tekrar deneyelim.

JOHN: Sanatgilar topluma ve aileye mesafeli olmalidir...

STELLA: Korkanm soziinii kesmek zorundayim. Ortaya koy-
dugun entelektiiel bir goriis, ama Tann bilir sen bir entelek-
tiiel degilsin. Gortiglerini ortaya koymak igin onlan hakh
cikaracak, dolayisiyla da bizi onlarin okudugun bir yazi-
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dan degil de senden geldigine ikna edecek bir yol bulmali-
sin.

_Bir oyuncunun evlenip evlenmemesi gerektigi scrusu entelek-
titel bir mesele degildir.

fki goriisii de birgok yénden savunmak miimkiin. Evliligin
saglam ve uzun vadeli bir kurum olmasina karsin oyunculugun
garantili olmayan bir meslek oldugunu soyleyebilirsiniz. Ama bir
oyuncunun sevgiye herkesten daha ¢ok ihtiyac: oldugunu ve
oyunculann sevgi potansiyellerinin gayet yiiksek oldugunu da sa-
vunabilirsiniz.

Bu noktalardan higbirini 6ne siirmeyin, ta ki onlaz1 anlayana ve
onlann sizi uyandirdigin hissedene dek. Diger kisiyi yanut verme-
ye itecek goriiglere egilin. Diger yonden bakinca, cyuncular asla
glvende olmadigindan evlilikte de iyi bir e§ olamavacaklarini ve
hi¢bir kadmn bir oyuncuyla evlenmek istemeyecegini séyleyebi-
lirsiniz.

Ayrica bir oyuncu tiim vaktini igine ayirmak durumundadir.
Oyuncunun kariyeri, onun bir aile kurmasina ya dzevlilik ve ¢o-
cuk sahibi olmak gibi sorumluluklar yiiklenmesine izin vermez.

Bu tez, oyunculugun neden énemli ve oyuncunun tiim benligi-
ne hiikkmeden bir meslek olduguna kadar iner.

v

Tarudigim her oyuncunun sahneden cikip gittig: ve oyunu ya-
satmay1 beceremedigi i¢in kendini 6ldiirmek istedisi olur. Bu en-
digeden asla kurtulamazlar. Ama siz her geyi bir arda elde etmek
istiyorsunuz. Boyle bir gsey olas1 degil. Aminda iireebilecegiz tek
sey sahte oyunculuktur. Buna zamanla alismak ve kendinizi bii-
yutmek zorundasimiz.

Harold Clurman‘la evliydim, Amerikan tiyatrosunun kurucu-
su ve en biiyiik adamiyla. Atom bombasinin yapim siirecinde En-
rico Fermi'nin asistanliin1 yapan Mitchell Wilson’h da evliydim.

Kiiciik diiginmedim, ¢iinkii 6yle yagsamak isteredim. Beni ba-
bam yetigtirdi; bizim evimizde asla geyik muhabbeti yapilmazdi.

Size giin boyunca hayat veren, sorun gikaran, béylece sizi gelig-
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tiren seylerle dolu degilseniz sahneye ¢ikamazsimiz.

Tartigsma kavranilmasi gii¢ bir eylemdir, ¢linkii gayet uygar bir
faaliyettir. Bu tilkede pek tartismayiz, onun yerine atigiriz. Taksi
soférii gibiyizdir. Ulusal mizacimiz geregi dinlemeye tahammdili-
miiz yoktur.

“Atigmak”, eylem olarak “tarigmak” eyleminin &tesine gider.
Atighiginizda partnerinizi duyarsimiz, ama ashinda duymazsiniz.
Anladiniz m1? Kafamzdaki diisiince neyse onunla yolunuza de-
vam edersiniz. Atigmada tutku ve ofke vardir. Bu eylem akildan
ve mantiktan kopuktur.

“Atigmak”tan bir sonraki asama “kavga etmek”tir. “Kavga et-
mek”, kontroliin olmamast ve taraflarin birbirlerini nerdeyse hig
dinlemedikleri anlamina gelir. Her yénden saldin s6z konusudur.
“Kavga etmek”, bir seyin pesinden beklemeksizin gitmektir.

Atismanin kavgaya doniismesinde dogal bir geligim siireci var-
dir; is kavgaya geldigindeyse iletisim zincirinin son halkasina
ulagmigiz demektir.
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Ders Dokiiz

EYLEMLERI YAPILABILIiR HALE GETIRMEK

Geligtirmekte oldugunuz teknigin bu evresinde eylemlere dair
bir dagarcik olusturmaktasimz. Her seyin temeli eylemdir. Bir
oyuncu, oyundaki karakteri yaptiklariyla olugturur. Bu yiizden de
oyuncu eylemleri iyi anlamak zorundadir.

Ortaya konan her eylemin kendi dogasi, kendi gergegi vardir.
Sahnede sahici olmak igin, yaptiginz seyin dogasini bilmeli, onu
sahici bir bicimde yapmalisiniz. Her seyin kendine 6zgii bir man-
tig olmal. Gergekligi, ilerlemesi (gelisimi), baglangig, orta ve so-
nug boyutlar1 olmali. Bir oyunu izleyici igin anlagilir kilan oyuncu-
nun eylemleridir; oyuna yagam verip an be an gergegini ortaya ¢i-
karan, ayn ancak mantiksal dgelerle birbirine baglanmus fiziksel
ya da psikolojik eylemleridir.

Modern oyunlarda, oyun yazari éniiniize yalnizca bir taslak ya
da iskelet koyar. Ona et ve kan verip oyun yazarmnn fikirlerini so-
mutlagtirmak size kalmigtir. Oyunun igeriginin hayata gegirilmesi
yalnizca sizin eylemlerinizle miimkinddr.

Bir performans: performans yapan sézciikler degildir. En iyi
oyuncu bile bildigi her seyi s6zciiklere dokemez, zira diisiinceli ve
iyl hazirlanmig bir oyuncunun karakteri hakkinda bildikleri me-
tindeki s6zlerden yiiz kat daha karmagiktir. Ve bu yalmzca eylem-
lerde goriilebilir.

Eylemler iizerine caligmanin ¢ yolu vardur. {lki, “Ben bu eyle-
mi yaptim m1?” diye sormaktir. Ikincisiyse, “Ben bu eylemin yapil-
digimi gordiim mii?” diye sormaktir. Eger her iki soruya verilen
yamt da hayirsa, iiglincii ve bazen en 6nemli yaklagim hayal glicii-
ne bagvurmaktr.

Bir sisenin kapagini agmak gibi belli bagli hareketleri tekrarla-
mak {izerine ¢ahistik. Kaslarumizi tam olarak ne kadar efor gerekti-



96  Stella Adler

gini 6grenecek gekilde egittik ki hareketi ortada nesne yokken tek-
rarladigimizda abartmayahm.

Bunlar ufak seyler gibi goriiniir, ama 6nemlidirler. Oyunculuk-
ta bu tarz kiigiik fiziksel seylerin bedene rahatca oturmasi gerekli-
dir. Bir oyuncunun rahatini en ¢ok kagiran ey bir hareketi goster-
mesi, ya da gdyle bir tizerinden ge¢mesidir. Eylemin geregi olan fi-
ziksel gergekleri “gOstermemek” ve “gbyle bir {izerinden gegme-
mek” tekniginizin bir pargasidir. Bu konuda hemfikir miyiz?

Bir sigseyi agmak ok basit bir istir, ama bir o kadar da egiticidir.
Bir sigeniz var... agmak zorundasiniz... aman Tanrim, bu bayag
esasli! Ama bir bakiyorsunuz agihvermis. Garip sekilde, eger sige-
yi acarsaniz, eger onu gergekten agarsaniz, zor olan kolaylagmigtir,
giinkii sigseyi gercekten agmugsimzdir. Anliyor musunuz?

Eger siseyi gercekten agmamugsaniz, derin bir oh ¢ekeceginiz o
an asla gelmez. Anlatabiliyor muyum? Bu bir hiinerdir, beden sa-
hici oldugunda ruh da buna tepki verir. Beden yalan soyledigin-
deyse, ruh korkar. Sahici oldugunuzdan emin olmanin yolu, bu
kiigiik gergekliklere odaklanmaktan geger.

Biitiin eylemlerin ayrintilart vardir. Eger size, “Kitabiniza bir
sey not edin,” dersem, kitabiniza uzamp sayfay1 bulmak zorunda-
siniz. Yagamin dogast budur. Simdi biitiin bu ayrintilarin sahnede
gercek olmasi gerekmektedir. Bu fiziksel kiigiik seylerin gercek ol-
mas1 gerekir. Simdi sunu kafaniza yazin: Tiim kiiglik gergeklikle-
rini icinde barindiran hi¢bir fiziksel eylem provasiz ger-
ceklestirilemez. lyice uzmanlagtigimzda belki yapabilirsiniz, an-
cak simdi su agamada yapamazsimz.

Ister ateg yakiyor olun, ister kahve yapiyor olun, ister bir gém-
lek iitiiliiyor olun, isterseniz bavulunuzu topluyor olun, hepsinde
eylemin tiim pargalarinin gercek olmasi gerekir. Her eylemin ige-
rigi sahici bicimde gergeklestirilmeli. Bunu gosteremezsiniz. In-
sanlarla konugmay: ya da izleyiciye bakmay nasil gésteremiyor-
saniz, bu kiigiik gergekleri de gosteremezsiniz. Gostermek gibi bir
sansiniz yoktur, olay gerceklesmelidir.

Hedefleriniz kiigiik ve baganlabilir oldugu siirece kontroliiniiz
altindadir. Kontrol elinizde oldugunda da yaptigimza hayat vere-
bilirsiniz.
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Hafta sonunda Wilmington’a gittim ve yamimda kiigiik bir kiz
vardi. Can sikintisina karg1 savagma iggiidiisiine sahipti; bu bag-
lamda gocuklar harika birer oyuncudur. “Aaa karanlikta kaldik,”
diyordu, daha sonra da, “Simdi de aydinhga qiktik.” Tekdiize bir
bigimde, “$imdi karanhktayiz ve simdi de aydinhiga gikiyoruz,”
demiyordu, olayin igindeki yasamsal canlilig yok etmek istemi-
yordu.

Yetigkinler her seyin igindeki yasamsal canlihig: alirlar. Bir sey-
ler uydurmak, hayal giiciinii kullanmak, olan bir geyi 6ldiirmek-
ten iyidir.

Fiziksel bir eylem {izerinde galismaya bagladiginizda, gosteriy-
le baglamaym. Kendinize telkinde bulunun; deyin ki, “Ben bir y&-
netmenim. Bununla bir ugragayim, bakalim oluyor mu? Ciinkii
eger kolay degilse onu izleyicinin 6éniinde yapmak istemem.”

v

Fiziksel eylem olarak derede gamagir yikamayu ele alahm. Yapi-
lacak ilk is derenin kosullarimi inga etmek. Terk edilmis bir arsanin
kenarinda ri? Bir ormanin ortasmda mi? Bu yalnizca baslangg.

Kiivette camagir ytkama eylemini tecriibe ederek ige baglayabi-
lirsiniz. Size biraz deneyim kazandirir, ama yeterli degildir. Sabu-
nu diistiniin. Yikadiginiz seye niifuz ediyor, sonra suyun igine da-
hiyor. Bu her yaptiginizda biiyiiyebilecek kiigiiciik bir ig. Her seyi
kendinizin yapmalisiniz, yasatmalisiniz. Kiivette yaptigiuz igle
sahnede yaptigimz arasindaki fark da budur.

Derede bir kiilot yikiyorum ve suyun ¢amurlu oldugunu gorii-
yorum. Kiilotu suyun durulagmasint beklemek i¢in digar1 ¢ikari-
yorum. Dere canli, bana fena halde canli gériiniiyor. Gayet duru,
kopiik kopiik, tek kelimeyle harika. Ama bu tarafi bulanik. Su tek-
rar durulagana kadar kiilotumu yitkamayacagim.

Deremi ¢ok seviyorum, ¢linkii o yagiyor. Her sey onun sayesin-
de gergeklesiyor. Derenin yaya kalmasina, yaptiginiz isteki canhli-
gin bir pargasi olmamasina izin vermemelisiniz.

Ates yakmak iizerine ¢ahgin. Rastgele yapabileceginiz bir gey
degil. Bir odunun tizerine kibriti atip ategin yanmasim ya da yanar
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durumda kalmasini bekleyemezsiniz. Kagit pargas: gibi kiigiik bir
seyle ise girismeniz gerekir. Kdgidin tizerine cali qurpr ve kiigiik
dallar yerlestirebilirsiniz. Ategin inga olmasi gerekir. Once kiigiik
seyleri yakmalisiniz ki onlar da biiyiikleri yaksin. Odun en {istte-
dir ve altindaki her sey tutusmadan o da yanmaz.

Biitiin fiziksel eylemler bunun gibidir. Mantiklarim anlamanuiz
gerekir. Onu yapilabilir hale getirmeniz gerekir. Insanlar gergek
yasamlarinda rol yapmazlar. Bir ani, sonra da bir bagka aru yagar-
lar. Kogullara tepki verirler. Oyuncunun isi, sahnedeyken iginde
bulundugu kosullan eylemlerine yagsam verecek bigimde canli ve
hazir tutmaktir.

Giiglii ve zayif eylemler vardir. Giglii olmak igin bir eylemin
bir sona, bir hedefe ihtiyaci vardir. “Camim bir sey igmek istiyor,”
dedigimde bu zayif bir eylemdir, ama eger, “Camim kahve igmek
istiyor,” dersem, igte bu giigliidiir. Bir son, bir hedef olmalidir, ak-
si takdirde eylem zayiftir. “Ben gidiyorum,” zayiftir, ama, “Ben bu
oday: terk ediyorum,” giigliidiir. “Bir yerlere gitmek istiyorum,”
zayiftir, “Parka gidip dolagmak istiyorum,” gligliidiir.

Hayali bir ates yakmak bize her eylemin kendine 6zgii bir man-
g1 oldugunu gosterir. Masay: hazirlamak ya da mektuplan sira-
ya dizmek gibi eylemler tizerine ¢aligin. Masay1 hazirlamanin te-
mel taglar oldukga basittir. Bardaklar, tabaklan, gatal ve kagiklarn
dizersiniz, pegeteleri katlarsiniz. Ama biitiin bunlan sahnede yap-
tigimzda eylem gercek hayattaki gibi siradan olmamaldir, zira
gercek hayatta kimse bu isi sikici bir bicimde yapmaruzi umursa-
maz. Sahnede bir an bile sikict olma liiksiintiz yoktur; gercek za-
manla sahne zamani arasindaki fark da tam buradadir; gergek ha-
yatta bir igi yapmak i¢in harcadiginz stireyle bu siireyi temsil et-
mek igin sahnede harcamamz gereken siire arasindaki farkta gizli-
dir.

Giinlitk yagsamda bir eylemin kargiligi, tami tamuna onu gergek-
legtirmek igin harcadiginiz siireye esittir. Sahnedeyse gerektiginde
bir insarun otuz yilt iki buguk saate sikigtirilir ve karsiliga asla sii-
resine esit degildir. Bu baglamda oyuncu mektup yazmak, kitap
okumak ya da diigme dikmek gibi basit eylemleri gerceklegtirir-
ken bunlarin zaman olarak kargiiginun ne kadar oldugunu siirek-
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li sorgulamak durumundadir.

Eylemi sikigirmak dedigimi: sey, gergek siireyi sahne siiresine
sigdirma teknigidir; yani yaptginiz isi kisaltmak, diizenlemek,
ucundan biraz kesmek anlamin gelir. Boylece izleyici ne yaptii-
nuz1 eksiksiz anlamaya devam decek, ama isi uzattigimz duygu-
suna kapilmayacaktir. Izleyici ber zaman en iyi hiikmii verecektir,
fakat oyuncu da onlarn tepkisii tahmin etmek zorundadir.

Eylemi sikigtirmak igin 6neden plan yapmak gerekir. Sigara
icmem gerekiyorsa, paket agikt1 ve icinden bir iki tane sigara ucu-
nu digariya gikarmig bakiyordu. Roliin bir pargas: olmadig stire-
ce sahnede sigara bulmak igin diniip durmak gibi bir liikksiim yok-
tur.

Telefon rehberinde H harfiy} baglayan birinin telefon numara-
sin1 aramak igin dnce H'yi bulnak gerekir, bu da zaman alir. Ken-
dimi 6nceden ayarlamah ve tan olarak hangi sayfayr agacagim
bilmeliyim. Sonra birkag isim >kurum ve aradigim ismi buldu-
gumda da yanina kalemle bir igret koyarim. Béylece eylemi gayet
gergekgi, ama bir o kadar da hili bigimde yapmis olurum. Bir ki-
tabin 460. sayfasin1 agmak istiyrsam sayfalarin arasina bir kibrit
koyarmm ki oray: ¢abucak bulatleyim.

Makyaj masasina oturunca, imel, ruj, alhk gibi seyler siirerim.
Biitlin bunlar tamamen gercegidir, ama sahne igin fazlasiyla
uzundur. Ruju tazeleyip kirpignize bir kez rimel stirmek yeterli-
dir. Sahnedeyken 6niiniizde kca bir 6miir yoktur. Eylemlerinizi
can alia bir iki noktay segereksikistirmalismiz.

v

Gegen sefer konugma, ¢ene alma, tartisma, atisma ve kavga et-
me Ogelerini igeren eylemlerinizerinden gegtik. Modern tiyatro-
da sik sik karsimiza gikan bir elem de, oyun yazarlarimn siiri ya
da siirsel diizyaziyr kullanmakigin sik sik bagvurdugu “gecmige
doniig” eylemidir. Daha giizeliuygularla hatirlanan bir gegmise
doniigiin vurgulandigi bu aksron, yagsanmakta olan anin zaman
zaman ¢ekilmez hale gelen gereklerinden kagmak igin bir yéntem
olarak goze carpar.
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Gegmige doniis eylemi monologlarla gegmisi hatirlamak ve ona
yeniden hayat vermektir. Hatirlamaktan farkhdur, zira hatirlamak
ginlik yasamla dogrudan iligkilidir. Telefon numaranuzi, aligverig
listenizi ya da bir mektuba yanit vermeyi hatirlarsimz.

Gegmige doniis aksiyonunda insan sevdigi seyleri geri getirir.
Ornegin, “Bir nehir kenarinda yiiriiyordum, sessiz sessiz akiyor-
du. Cok giizel bir giindii. Bir golge bulup oturdum. Ortalik ¢ok
sessizdi. Daglar1 gorebiliyordum, gokytiziine baktim.” Gegmige
dondigiiniizde ne kadar az fiziksel hareket gerektigini goériirsii-
niiz. Cok sayida sozciik kullanursiniz ve fazla bir jeste ihtiyaciniz
yoktur.

Gegmige doniig eyleminin anatomisi bagtan gegen olayin yeni-
den yaganmasi ve daha 6nce goriilenin yeniden goriilerek giizel
duygularla hatirlanmasidir. Gegmige déndiigiiniizde diinyadan
koparsimz. Su anda oturdugum bu masa benim igin artik yoktur,
var olan tek sey o bahar gtiniinde bulutsuz havada daglarin ara-
sindaki bir vadi boyunca kiyisinda yiirtidiigtim nehirdir.

Geg¢mise dondiigiimde dalhp giderim; s6zlerim sgiirsel bir nite-
lik kazanir. Gegmige dénmek diinyayi yeniden kesfetmektir. Ha-
tirlamaksa yalnizca ayn geyi yeniden yasamaktir, ki bu betimle-
meye daha yakindur. E

Betimlemenin jestle ifadesi, elin et dograrcasina bir hareketiyle
miimkiindiir. Gegmige doénigin jestlerindeyse el daha yumusak,
daha 6zgiirce akarak bir hareket yapar; adeta el sallarmigcasina...
Gegmige doniigiiniizde gegip gitmis olan her gey belirginlegir.

Gegmige doniig, sizi su anki diinyadan koparip gegmisteki bir
zaman diliminde yeniden yaratir. Ge¢gmise doniis, ¢oktan kaybol-
mus ama héla iginizde yagsayan bir yagama kendinizi birakiver-
mek gibidir.

Zaman her seyi daha belirgin kilar. Yasam daha korkung ya da
daha giizel olur. Gegmige dénerek elde ettiginiz o yagama sahip ol-
dugunuzda su anki yasama ihtiyacimiz kalmaz. Ge¢mige déniis,
yasaminizda biiyiik bir degisime neden olan eski bir olayla ilgile-
nir. Bu aksiyon daima iist diizey olmalidur, asla siradan ya da geli-
sigiizel olamaz.

Gegmige donmek bir 6ykii anlatmaktan farkhdir. “Kiiglikken
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Ingiltere’ye gitme sansim olmugtu...”. Bu anlatmaktir, yaratmak
degil. Bu eylem, partnerin bir nemi olmadig1 birkag eylemden bi-
ridir. Partnerinin onu duyup duymadigini umursamadan, kaybol-
mus, yalnizca kendisinin yeniden hayat verebilecegi bir geyi geri
getirmeye galigir.

Gegmige doniigiin icinde 6zlem, ac1 ve kaybetme vardir. Karan-
ik bir boyutta cereyan eder, aydinhk ya da negeli degildir. Arzu
Tramvayr’'nda Blanche Dubois’in kaybolan zamanlarinin arasinda
sunlara rastlanz:

“Daha ¢ocuk denecek yagta bir delikanhydi. Ben de yeni ye-
tisiyordum. On alt yagindaydim. Askin ne oldugunu o zaman
kegfettim. Bu ¢ok birdenbire, cok mutlak bir gsekilde oldu. San-
ki 0 zamana kadar alacakaranhklara gémiilii bir seyin Gzerine
birdenbire gdz kamagtirict bir 1g1k tutulmugtu. Yazik ki talihsiz-
misim. Kader bana oyun etmis... Bu gengte tuhaf bir bagkalik,
oteki erkeklerde goriilmeyen bir duyarhihk, yumusaklik, sicak-
lik vardi. Halbuki hig de efemine gériinmiiyordu.”

Gegmige doniigiin prensibi metni ezberlemek degil, diistince
akisindaki mihenk taglarini imlemektir. Rol yapmayin ve kimseyi
bir seye inandirmaya ¢alismayin. Yalmzca gegmige doniige zaman
ayirin; olaylan yeniden yagayin. Kendi icinizde gegen bir monolog
oldugu icin bir partnere ihtiyaciruz yok. Eugene O'Neill’in Ufuk-
larin Otesinde adl1 eserinin ilk perdesindeki Robert’in monologun-
da konu, yagamaya, denize ulagip onun gizemli giiclinii tecriibe
etmeye dair bir rityadir.

Gegmige doniis aksiyonunun provasinda gerekli adimlar énce-
likle ge¢mise doniis i¢in zemin hazirlamak ve onu kendinizin yap-
maktir. Gegmige doniigte diisiincelerin belli bir akigi vardir. Bu aki-
s1 sozciiklere 6yle bir dokmelisiniz ki, fikirler sizin i¢inizde olsun,
sozciiklerin icinde degil. Akis1 metinden bagimsiz olarak kendi
sozcliklerinizle doldurun ki yazarin sézleri size ait olsun.

Gegmige doniige baglamadan 6nce sahnede bir tur atin. Ama
bir yere gitmeden yiiriimeyin, kafamzda baglangig icin bir gériin-
tii belirleyin. Bu sahnede bir nesne olabilir, 6rnegin kanepe ya da
masa. Bir yerden baglayip sonra onun &tesine gidersiniz. Nesne-
den itici glicii aldiktan sonra kanepeyle veya masayla isiniz biter;
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boylece zihninizdeki yaliilmighk halini, bir bagka zaman ve me-
kdna gidiginizi hissedebiliriz. Gegmige déniigiin tekdiizeliginin
ontine gegmek igin zaman zaman odaya ve simdiki zamana doniip
sonra yeniden ge¢mige geri gidebilirsiniz.

Ufuklarin Otesinde’de Robert, gegmise doéniigiinde Ruth’'un
varhigin kabul ediyor, dogrudan ona sesleniyor:

“Tarlalarin tizerinden tepelere dogru bakardim, orada bir
yerlere dogru, her nasilsa bir siire sonra gektigim ne ac1 varsa
onu unutup hayal kurmaya baglardim. Bilirdim ki deniz o te-
pelerin 6tesinde bir yerde yatiyor; annemler 6yle soylemisti.
Denizin neye benzedigini merak ederdim; kafamda onun bir
resmini gikarmaya galigirdim. O zamanlar ¢ok uzaklardaki o
deniz benim igin diinyadaki en biiyiik gizemdi, héla da éyle.
Simdi beni nasil ¢aginyorsa o zaman da ¢agirirdi. Bazen de
gozlerim sanki denizi ararmiggasina tepelere dogru ilerleyip,
uzaklarda kaybolup giden o yolu takip ederdi. Biiyiiyiip de ye-
terince giiclii oldugumda o yolu takip edip onunla birlikte de-
nizi bulacagima kendime s6z verirdim. Gelin goriin ki bu yol-
culugumun tek nedeni ¢ok énceleri verdigim o sozii tutmak.”

Sahneleme notlarinda O’Neill, “Evet gérﬁyorﬁm,” diyen
Ruth’un, “Robert'in gocuklugundaki riiyalarim anlatan ince miizi-
kal sesinden etkilendigini,” yazmgtir.

Robert devam eder:

“O zamanlar yagamimdaki mutlu anlar bunlardan ibaretti,
pencereye gidip hayal kurmak. O giinlerde yapayalmz kalma-
y1 severdim. Tim degisik glines batig: tiplerini ezbere bilecek
bigimde 6grenmigtim; biitiin o giines batiglari tam burada ger-
ceklesirdi, ufuklarin 6tesinde. Git gide diinyarun biitiin harika-
lannin o tepelerin diger tarafinda gergeklestifine inanmaya
baglamistim.”

Bu monologda, Robert derdini net bir bigimde anlatabilmek
i¢in ugrasiyor, el yordamiyla yagaminin kaynaklarim ariyor. Her
insanin zaman zaman yapti§1 gibi gercege baglanmaktan kagiyor
ve vagaminun ana kaynagina, yani denize dénme 6zlemi duyuyor;
boylece hayati daha iggiidiisel olarak yagsamayi umuyor.
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Gegmige doniig bagh bagina bir eylem degildir. Bir eylemin ey-
lem olmak igin biraz igerige ihtiyac1 vardir. Oylesine gegmige dé-
nemezsiniz. Belli bir konuda ge¢mige donebilirsiniz, sizin igin
énemli olan bir konuda. Kaybettiginiz yuvaniz, dort bir yana da-
gilan aileniz hakkinda gegmige dénebilirsiniz.

Aile yagammn neredeyse tamamen ortadan kalkti§ giinii-
miizde bile, kaybedilmis bir aile en etkili gegmige doéniis temala-
nindan biridir. Giiniimiizde gengler onsekiz yagina geldiklerinde
ailelerini terk ediyor; o eve yalnizca ziyaret igin déniiyorlar. Og-
rencilerimin ¢ogu evlerinden uzak. Ancak aile yagamt John Van
Druten’in Annemi Hatirliyorum eseri gibi eserlerle gozler oniine
serilebilir.

Iste Katrin’in ailesini hatirlayig::

“Belki komik, ama geriye baktigimda hep Nels'i, Christine’i -
ve kendimi neredeyse bugtinkii halimizde goriiyorum. Samrim
bunun nedeni insanin siirekli gérdiigi kisilerin kafasinda dai-
ma ayn yagta kalmasi. Ama Dagmar farkli. O her zaman aile-
nin bebegiydi, o yilizden ben de onu bebek olarak goriiyorum.
Hatta annem bile, komik ama onu hep kirkh yaslarinda gorii-
yorum. Her zaman kirk yaginda degildi ya!”

Ogrenciler bu metni galigtklarinda, annenin giydigi etek ve
bluz gibi giysileri, ayakkabilari, taktig) miicevherleri, “her Cumar-
tesi gecesi annenin mutfak masasinda oturup babanm kiictik bir
zarf iginde getirdigi paralar sayigim,” betimleyerek dénemi kafa-
larinda canlandirmaya ¢ahgirlar.

Bir monologu kendi sozlerinize dékerken kafamizda belli bir
goriintii olmah. Sézciikler yerine bir yerle baglayin, bunu hep soz-
ctiklere tercih edin. Eger bir plajdaysaniz, plajdaki ne gibi bir ay-
rti anneyi hatirlamamza yardima olur? Deniz kabuklarindan
baglayin. Sizi uygun ruh haline sokacak bir sey yapin. $u an orta-
da aile diye bir sey kalmamg. Ge¢mige doniigtiniizde onlan yeni-
den bir araya getirmelisiniz.

Sectiginiz nesneler size yardima olabilir, ya da aksine iginizi
zorlagtirabilir. Ornegin bir radyo, mekanik bir cihaz, yanlhs bir se-
¢imdir. Onun yerine dogaya déniin. Radyo bir anda iginizi buz
kestirebilir.
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Ornegin bir 6grencimin bir gige biray: hig faydah bulmadigim
hatirhiyorum. William Saroyan’in Ohio’da bir ciftlikte gegen bir
¢ocuklugu konu alan Hayati Yagamak adl eserini kendi stzlerine
uyarhyordu, sahnede bir masaya oturdu. Oniine bir sige bira, bir
de kocaman bir bira bardag koyup sisenin yarisinu bardaga bo-
saltt, sonra da biradan bir yudum alip ailesinin ekonomik buna-
lim sirasinda nasil giftliklerini kaybedip de kent merkezine tagin-
mak zorunda kaldigindan soz ettigi monologuna baslad.

Vakti geldiginde monologunu kesip partnerine doéndii ve giin-
liik konugmaya uygun bir ses tonuyla, “iste 0 zaman Chicago’ya
tagindik,” dedi. Daha sonra da o dalgin ge¢mise doniis moduna
geri dondii. Ama birayla bira bardag), bu gegmise doniigtin kigisel-
ligine ve hassashgina gore ¢ok siradan kalmugti. Bira yalmzca mi-
desinin igini doldurmustu, gecmige dontstiniin degil.

Ogrenciler yiiklii igerigi olan kaynaklara bagvurmakta goniil-
stiz goriiniiyor. Yukarndaki gibi bir 6ykiiniin siradan gerceklerinin
igindeki trajik diizeye inmeye, bir adamin ev ihtiyac, bir ailenin
hazin yikim, hayatin faniligi gibi daha biiyiik gergekleri gormeye
hevesli degiller.

Wordsworth der ki: “$iir stikiinet igine y1gilmig duygularin bii-
tintidiir.” Igine siirsel nitelikler ekleyerek lise mezuniyetinize geri
déniin. “O giin en sonunda gelmisti! Orada bir salon vardi... kon-
ferans salonu!”. Dogal gostermeye ¢alismazsiniz. O yiizden dogal
bir ses tonuyla geri gitmeye de ¢aligmazsimz. “Mezuniyet var
muydi? Var miydi gercekten? Bir elma agaci var. Bir de saman ara-
bast.”

Onu gerceginizin icine tasimamalisiniz, sitk{inet icinde kalma-
li. Bu kaybolmug diinyay: yeniden yaratip yaratamadiginiza bak-
malisiniz. Gegmige doniis, gayet siirsel bir eylem olmasi agisindan,
yalnizca bu diinyaya dayanamayan insanlar tarafindan uygularr.

Gegmige doniis riiya gérmekle iligkilidir. Her iki eylemde de
bedeninizle olan baglantiniz: yitirirsiniz, ancak etkiyi hissetmek
i¢in kendinizi fazla zorlayamazsimiz ve haddinden hizli gidemez-
siniz. Onu ilk kez gergege doniistiirmelisiniz. Kasabamiz’in muci-
zesi bu. Kogan bir gocuk, bir elma agaci... ikisi de 6lmiis, siz onla-
r1 geri getiriyorsunuz. Insanoglu, gegmise dair bellek gibi ekstra
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bir boyuta sahip. Iigingtir ki, bu ekstra boyutu sahneye de tagiya-
biliyorsunuz.

Geg¢mige doniisiin i¢inde bir mucize vardir. “Ve canlhlardi...”.
Yagamun mucizesi... gok uzun siire énceydi, ama ben hala gorebili-
yorum. Mucizeyi yenilemeye devam edin.

A4

Bir sonraki ders igin bazi egzersizler:

Iginde dik duran bir piyano ve 1900’lerden notalar, bir dikig se-
peti, sallanan sandalye, bir anne ve eski bir aile albiimii bulunan
eski moda bir tagra odasi olugturun. O zamanki yasamiruza dé-
niin, nasil giyindiginizi, neler yaptiginzi, piyanoyu kimin ¢aldig:-
n1, annenize nasil yardim ettiginizi goziiniizde canlandirin.

Bir tavan arasi yaratin; gatirdayan merdivenlerden ¢ikigiuz,
gordigiiniiz Sriimcek aglarin ve eski sandig1 hatirlayin. Sandikta-
ki egyalar goziintiziin 6niine getirin: Kink bebegi, 1900 yilinda bir
partiye gitmek igin giydiginiz elbise {izerinizdeyken cekilmis fo-
tografinizi...

Gegmige donerek eylemden uzaklagma ve sonra da eyleme ge-
ri déonme konusunda pratik yapin.
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Ders On

EYLEM DAGARCIGI OLUSTURMAK

Hepiniz buraya nasil oynanacagini 6grenmek igin geldiniz. Ben
de siirekli size nasil oynanmayacagin ogretmek istedigimi
soyleyip duruyorum, eylemleri yerine getirmenin belirgin mantig)
harig.

Sahnede bir oyuncudan yapmasi istenilen gey hayatin kendisi
kadar genig ve simirsizdir. Emrinde olmasi gereken hareketler sil-
silesi ise ugsuz bucaksizdir.

Oyunculuk 6grencilerinin ilk igi eylem dagaraigi olugturmak
olmalhidir. “Konugmak”, “cene ¢almak”, “sohbet etmek”, “tartig-
mak”, “atigmak” ve “kavga etmek” gibi eylemleri gegen dersleri-
mizde gozden gegirdik. Gegmige doniisiin ne anlama geldigini in-
celedik.

Caligmaya deger birgok eylem vardir: goz kulak olmak, 6gren-
mek, ogretmek, ders caligmak, ifsa etmek, itiraf etmek, uyandir-
mak, kinamak, ac1 gekmek, beklemek; sabirsiz olmak, telasl ol-
mak, sasirmak, dua etmek, almak ve satmak, tavsiye etmek... Bun-
lar, gorece onemli ve siklikla kullarulan eylemler olmakla birlikte
bunlardan ¢ok daha fazlasi da bulunmaktadir.

Bunlarin her biri kendine 6zgii kogullarda olugur ve her biri
oyuncunun bir partnerle ¢ahgmasiru gerektirir; gegmise doniis,
kendini ifsa etme ve riltya gérme gibi eylemler harig. Iginde bulu-
nulan kogullar ve birlikte cahigilan partner, eylemi soyut bir eylem
olmaktan gikarir. Zayif ve giiglii eylemler hakkinda daha 6nce ko-
nugmugtuk; herhangi bir eylemi giiglii kilmak igin kogullar ve
partner ¢ok dénemli bir rol oynar.

v

“Goz kulak olma” eylemini ele alahm. Eger goz kulak olma ey-
leminin hedefi olarak bir kaktiisii ele alirsak, s6z konusu eylemin
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oldukga zayif bir eylem olacagim séyleyebiliriz; zira kaktiis nere-
deyse hi¢ bakim gerektirmez. Fakat g6z kulak olma eyleminin he-
definde hasta bir arkadaginuz varsa, s6z konusu eylem daha giiglii
ve ¢ok daha ilgi ¢ekici olacaktir.

Eylemlerin dogas: ayn1 zamanda onu kimin gergeklegtirdigine
baglh olarak da degisir. Eger eylemi yapan kisi bir doktorsa, eylem,
vagh bir gé¢menin ya da bir gocugun yapacagindan oldukga fark-
I olacaktir.

Hadi bir egzersiz yapalim. Bir agacin yiiksek dahndaki yuva-
sindan yere diigen yavru bir kug hayal edin. Sanki kanatlarindan
biri yerinden ¢ikacakmis gibi yerde sere serpe uzanan ¢aresiz bir
yavru kus bu. Oyle gériiniiyor ki élecek. Ona nasil géz kulak olur,
bakardimz? )

Sahneye kim gikip bunu denemek istiyor? Cok giizel.

Simdi herkes sahneye giksin ve yere egilsin. Yarah yavruyu ¢ok
dikkatli bir gekilde yerden ahyorsunuz. Bu arada Brad’in ne yap-
tigim goriiyor musunuz? Yere bir mendil sererek yarah kugu bu ge-
kilde kaldirmaya calisiyor. Hepiniz yaptig1 ise tamamuyla kendini-
zi vermis goriiniiyorsunuz. Seth, hareketlerin bagtan savma gorii-
niyor. Hayatin boyunca hig yarah bir hayvana bakmadin mi sen?

Simdi Sarah sahneye ¢ik ve bir hayvana bakip ona g6z kulak
olma konulu kiigiik bir oyun yarat.

SARAH: Kigiikken bir kaplumbagam vardi. Ona Gretel ismini
vermigtim. Onu bahgeye ¢ikarmaktan biiyiik zevk ahr, yliz-
mesi igin bir kaba su koyar ve yemesi icin de yesil salata
yapraklart hazirlardim. Giinlerden bir giin yan dairede ya-
sayan kiigiik bir cocuk onu ¢aldi ve Gretel’i hayatim boyun-
ca bir daha géremeyecegimi diisiinerek ¢ok korktum. Ama
Gretel yolunu bularak tekrar bahgeye dénmeyi bagard: ve
buna ¢ok sevindim.

STELLA: Miikemmel, Sarah. Bize bir hayvana bakmanin ne an-
lama geldigini tiim yonleriyle agiklayan giizel bir oyun ser-
giledin. Kaplumbagaya bakarken onun kendisine ait bir ha-
yati oldugunu da anlamigsin. Ayrn zamanda bize hikdyenin
kii¢iigl veya biiytigiiniin olmadigint da gosterdin. Onlan
kigtilten sadece oyunculardir.
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Bircok kez Pablo Casals’1 viyolonsel ¢alarken dinledim. Onun-
la sizin aramzdaki fark Pablo Casals’in higbir seyin kiigiik olmadi-
gim bilmesidir. Higbir nota digerinden daha 6nemsiz olamaz.

Su ana kadar siradan bir insan diizeyinde herhangi bir seye g6z
kulak olmak eylemini ¢aligtik. Eger bu eylemi profesyonel diizey-
de yapmak zorunda kalsaydiniz -bir doktor veya bir hemsire ola-
rak- bu insanlarn iglerini nasil yaptiklarin1 gézlemlemek igin bir
hastaneyi ziyaret etmek ve goérdiiklerinizin, sizin ikincil doganiz
haline gelene kadar pratigini yapmak zorunda kalacaktmniz.

Ayni zamanda aramaniz ve incelemeniz gereken gey insani ga-
tigmamn kendisidir. Modern tip anlayisinda hastane, hasta ve
doktorlarin hepsi mekanik hale gelmistir. Kalbi devreden gikartip
sadece mekanik olarak ilgilenme agamasina gelinmistir. Bir hasta-
ya bakma eyleminiz ondaki karg1 eylemi uyarip harekete gegire-
cektir: “Tamam, unut gitsin. Beni aldatamazsin, asla iyilesemeye-
cegim.”

Kars1 eylemi kelimeler yerine devinime dékmek igin, hastay:
canlandiran oyuncu gézyasi dokmeli veya bunu saklamal ya da
yalruzlik, korku ve izole edilmekten duydugu aciy1 anlatmak igin
bir gseyler yapmali. Doktorun negeli bir gekilde odadan giktig: ve
hastanin da gozyasina boguldugu bir oyun daha iyi olmaz mi?

Bu bize neyi anlatiyor? Hastanenin mekanik ¢alismas: ile insan
kalbi arasinda daima bir ¢atigma bulundugunu. Birer oyuncu ola-
rak bizler insani ¢atigma olgusunu aramaliyiz; zira eger metni yo-
rumsuz bir gekilde canlandirirsaniz, hicbir gey olmaz. Ve hasta 6lir.

Bir keresinde 6grencilerimden birine, eger hastas: bir aktris ol-
sayd1 ona nasil bakacagini sormugtum.

Bana verdigi cevap aynen soyleydi: “Ona gonderilen biitiin tel-
graf ve notlan alir ve kendisine gétirtirdiim.”

“Bu gok fazla olurdu,” dedim. “Olgti, sahnede g6z éniinde en
fazla bulundurmaniz gereken geydir. Bir seyi sikici olmaya bagla-
madan sahneye ne kadar zamanda gergeklestirebileceginizi ok iyi
hesaplamak zorundasiniz. Onemsemediginiz bir siirii seyi sahne-
ye getirmemelisiniz.”

Sahnede bu kadar ¢ok sey yapmak zorunda degilsiniz. Stanis-
lavski gercekten ¢ok yerinde bir gey soylemis:



Aktorlie Sanati 109

“Yaptigimzin %99'unu atin. Geriye yine de tiyato icin fazla
olan bir %100 kalacaktir.”

fste bu yiizden bu eylemleri ¢alismak zorunday:. Eylemlerin
dzlerini nasil iletecegimizi anlamahyiz. Birine goz <ulak olmak
iin kalbinizin sevgi dolu olmasi gerekir, icten gelensir duyguyla
bunu yapmahsiniz. G6z kulak olmanin malzemesi ydeneginizdir.
Birgok 6grenci bunu tamamen yok sayip goz ardi eder. Bu gren-
ciler, en az doktorlar kadar mekanik ve klinik bir tavr sergilerler.

v

Simdi de “6gretme” eylemini ele alalim. Bu eylen “agiklama”
eylemiyle ilintilidir. Ama bundan daha karmagik ve laha 6nemli-
dir. Agiklamak, herhangi bir seyi birisine agik secik bi bigimde an-
latmaktir. Gergeklere dayanir ve dogaldur.

“Ogretme”nin anatomisiyse, bildigim geyi ve sizi1 bilmeye ih-
tiyag duydugunuz seyi size vermemdir. Bir oyuncu larak her ne
kadar bir makineli tiifegi nasil kullanmam ya da elnasi nasil kes-
mem gerektigini daha 6nceden tecriibe etmemis olsan da, size bir
seyler 6gretmem igin benim bir geyler bilmem gerelir. Eger bah-
settigim bu eylemleri daha 6nceden gergeklegtirmenig ya da dog-
rudan gozlemlememigsek, onlan hayal giiciimiizii killanarak na-
sil gerceklegtirebilecegimizi 6grenmeliyiz.

“Ogretme” eylemini 6grenmek icin yapilabilecek :n faydah eg-
zersizlerden biri de sinifa penisilinin nasil yapildigm goéstermek-
tir. Higbirinizin bilim adami olmadigini varsayiyorum, buna kar-
sin penisilinin nasil kegfedildigi prensibini anlayabilisiniz. Penisi-
lin iyilestirici 6zelliklere sahip olan siradan bir kiifti: Kéyliiler si-
radan bir kiifiin iyilestirici 6zelligi oldugunu ytizyilardir biliyor-
du, ama bilim adamlan bu 6zelligi ancak iki diinya;avag: arasin-
daki zaman diliminde anlayabildiler.

Simdi kim sahneye ¢ikip penisilinin nasil yapildiginu bize dgre-
tecek? Tamam, Gordon, seni izliyoruz.

GORDON: $imdi size penisilinin nasil yapildigni gésterece-

gim. Bunu yapmak icin bir ekmekle ige bagla‘abilirsiniz...

STELLA: Konusmani burada kesmek zorundaym. Uzgiintim

ama bu olay1 siradanlagtinyorsun. Hatta peniilin yapmays,
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dondurma yapma diizeyine indirgiyorsun. Bu gekilde
onun onemini azaltiyorsun.

Ogrencilerin hangi sebeple buraya gelip penisilinin nasil yap:-
lacagim 6grenmek istediklerini dinlemiyorsun. Onu Einstein'in
tinli teorisi kadar 6nemli kilan sey nedir? Onu siradan, bayag bir
kegfe indirgemeyen olgu nedir?

Bunu ruhunla dinlemek zorundasin! Dinlediklerin bir kulagin-
dan girip digerinden gikmasin!

Bir 6gretmen olarak partnerinizle dogrudan bir iletigim kur-
mak zorundasiniz. Ogretme yoluyla, onun ruhuyla kurman gere-
ken bag ortada yok. Eger amacin bize penisilinin nasil yapildigini
ogretmekse, bunun igin insanhg) kurtarma noktasinin farkina var-
mamizi saglaman gerekir. En az bunun kadar biiyiik bir sey olma-
l1. Séylediklerim yeterince agik m1?

Dramatik diizeyde degilsin. Stipermarket duzeymdesm Bunu
kendin igin 6nemli kilman gerek. Penisilinin nasil yapildigini on-
lara 6gretiyorsun, belki de bu ilaglar Afrika’ya, onlara gercekten
ihtiyag duyan insanlara gonderilecek. Belki senin anlattiklarindan
yapilacak ilaglar tek bir ¢ocugun bile hayatta kalmadig, hatta ¢o-
cuklann yendigi yoksul ve berbat bir iilkeye gdnderilecek.

Yaptigin eylemin senin i¢in nemli olmasini saglamak zorun-
dasin. Eger bu zor geliyorsa, ruhunda bir 6neme sahip olan bir ge-
yin olup olmadigim kendi kendine sormalisin. Senin igin énemli
olan gey nedir? Evlenmek ya da meghur olmak mi?

Ik olarak edilgen bir eylemle bizlere ne yapacagiru anlattin.
Ogretmek, dgrencilere diinya hakkinda ne hissettigimizi anlatmak
demek degildir. Bunun tavirla bir ilgisi yok. Bunun bir baglangici,
bir 6nsdzii yok. Penisilinin nasil yapildigini 6gretme diirtiisii de-
neylerinde baglar.

Kendiniz igin kogullan yaratirsaniz, bu size yardima olacaktir.
Smifin 6grencilerle dolu oldugunu, oda tamamen laboratuar ge-
regleri ile dolu oldugundan 6grencilerin oturabilecekleri bir yerin
olmadigini goriirseniz; bu, yapacaginiz séylemin 6nemini besleye-
cek olan gergin ve umut dolu bir atmosfer yaratacaktir.

Eylemle baglayin. Oyunculuk son derece disiplin gerektiren bir
sanat dalhdir. Bu sanat, “Oyun hakkinda bir geyler séylemek igin
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buradayim,” ciimlesi ile baglamaz. Oynamakla baglar. Perde agil-
diginda sizi izlemeye gelen insanlara Tennessee Williams'in bir
oyununu sergileyeceginizi sdyleyemezsiniz. Sahneyi oynamaya
baslarsimz.

Bir eylemde, ne yaptiginizi, nerede yaptiginizi, ne zaman yap-
tgimz1 ve neden yaptigimzi bilmek zorundasiniz. Buna kargin
onu nasil yapacaginizi bilemezsiniz. Nasil kavrami kendiliginden
ve beklenmedik bir gekilde ortaya gikar.

Bir eylem ufak béliimlere ya da “vuruglara” boliinebilir.

v

Simdi de ‘kagma’ eylemini anlamamiza yardima: olacak bir eg-
zersiz lizerinde ¢alisacagiz.

Latin Amerika iilkelerinden birinde devrimci bir hareketin or-
taya giktigini diigiiniin. Iginde bir gocuk hastanesinin bulundugu
bir kdy ele gecirilmig. Hastanenin diginda silah sesleri var. Hasta-
nede bulunan birka¢ Amerikali Barig Askeri hastaneden ¢ikip sini-
n gegmek ve acil bir gekilde ihtiyag duyulan tibbi malzemeyi sini-
nin diger tarafindaki Amerikal Kizilhag goérevlilerinden ahp gel-
mek zorundalar

Bunu yapmak igin askerlerin diigman ates hattin1 gegmeleri ge-
rekiyor. Catigmalarin yagandig bolge oldukga zorlu ve tehlikeli.
Iginde 6liimciil zehre sahip yilanlarin oldugu bir batakhktan geg-
meleri gart. Bunun 6tesinde de dikenli tellerle gevrili bir barikat
var. Ayrica bitki ortiisii sik galiliklardan oluguyor. Barig Personeli
capraz atese de gogiis germek zorunda kalacak.

Arkalarinda gercekten ok zor sartlar altinda ayakta durmaya
¢alisan bir hastane var. Cocuklar ag ve susuz... Bazilan igin kan
nakli gerekiyor, bazilanminsa oksijen ¢adirina ihtiyaglan var. Bang
Goniillileri simdi yagamsal derecede éneme sahip olan tibbi teg-
hizati hastanedeki Kizilhag gorevlilerine ulagtirmak zorundalar.
Gocuklarin hayatta kalmalari buna bagh.

Capraz ategten kagmak igin askerler camurdan yaptiklan gegi-
ci bir kuliibeyi kendilerine siper olarak kullaniyor. Iglerinden biri
cebine koydugu malzeme listesini ¢ikariyor ve kuliibenin karanli-
ginda onu okumaya caligtyor. Katlanmug regete gamura bulanmus.



112 Stella Adler

Okumak ve desifre etmek hig kolay degil.

Tarafiz boélgede bir ¢ikis yolu bulmaya caligan askerlerden biri
tam {istlerinden gegen bir Kizilhag helikopterini goriiyor ve dik-
katlerini gekmek i¢in gilginca igaretler veriyor. Ne var ki bu sirada
agilan bir ates sonucu yaralanmyor ve gok ge¢cmeden yere yigilip
yagsamini kaybediyor.

Birkag oyuncunun bir arada, herhangi bir konugsma olmaksizin
oynamasini gerektiren bu egzersiz, belki de sadece iki dakika sii-
recektir. Ancak “kagma” sozciiglini tam anlamiyla betimleyecek-
tir. Bu eylemin icerisinde bir siirii bagka eylemler de var, tim bun-
larin bir araya gelerek olusturdugu esas eylemse, ¢ocuklann kur-
tarimasi eylemidir.

Bu egzersizin amaa zor ve degisken sartlar altinda caligmak,
her an digtan gelen etkilere karsi uygun tepkiler vermeyi 6gren-
mektedir. Esas hedef ¢ocuklar kurtarmak olsa da, hemen gergek-
lestirilmesi gereken, dolayisiyla da eylemlerin ilkini olusturan
amag, siir1 gegmek ve yardim istemektir.

Birer oyuncu olarak, eyleminizi beslemek i¢in kogullar1 abart-
malisiniz. Bu egzersizde kogullar kendiliginden abartih durumda.
Cocuklar hem diigman atesi, hem de hastalik tehlikesi altindalar.
Eger ilag onlara ulagamazsa hayatta kalmalar: imkansiz. Bataklik-
tan gegmek hem zehirli yilanlar hem de capraz ateg nedeniyle ol-
dukga tehlikeli. Bunun hemen 6tesinde de dikenli tellerle birlikte
maymnli bélge bulunmakta.

Ikinci eylem ise, kagitta yazilan ilag isimlerini degifre etmek.
Ancak kgt o kadar 1slak ve gamurlu ki artik okunmasi neredeyse
imkansiz. Kafaruzda size verilen talimatlara geri doniiyorsunuz.
Yapmaniz gereken, yazilanlan kafaniza iyice islemek. Ugiincii ey-
lem, baginizin tizerinde ucan helikopter ile Amerikan bayrag salla-
yarak iletisime ge¢meniz. Dordiincii eylemse, helikoptere isaret ve-
rirken diisman hattindan agilan bir ateg sonucu yere yigalip 6lmek.

Bir eylem olarak “kagmak”, zarar veren bir diigiinceden ya da
imgeden veya bir tehlikeden uzaklagmaktir. Ne var ki kagma eyle-
minin her adiminda bir bagka tehlikeyle yiiz yiize geliyorsunuz.
Ondan kurtulmak ve tekrar kagmak zorundasiniz. Bu tipks, ayna-
larla dolu olan bir odada siirekli kendi goriintiiniizle kargilasmak
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ve asla qikist bulamamak gibi bir gey. Bir tehlikeden digerine geg-
mek, “kagmak” eyleminin kendisidir. Bu, Hamiet, Ophelia ve
Macbeth’in eylemidir. Kagmanin dramatik yapis: higbir kagigin ol-
mayigidir.

Bu egzersiz, oyun olarak bizim asli gdrevimizin yapmak oldu-
gu ve yapmann kelimelerden once geldigi fikrini desteklemekte-
dir. Aksi halde kelimeler sahte olacaktr.

Bir eylem ¢ok say:da bagka eylemleri de icinde banndirir: Sini-
n gegme, kagitta yazilan isimlerini degifre etme, yardm igin isaret
verme eylemlerini yaparken asil yapmakta oldugunuz gey kag-
makhtr. Asil yapmakta oldugunuz gey, eyleminizin ta kendisidir.

Bir eylemin belli bir sonu olmahidir. Cahgtifimiz egzersizde, bu
son, yardim ¢agirmakt. Eylemin sonu eylemin kendisini belirler
ve onun zayif ya da kuvvetli kilar.

Bir eylemin kendisi oldukga karmagiktir: Cahishgimiz egzersiz-
deki arazi yapisi, digman hattindan agilan ateg, barikatlar gibi.

Bir eylem sahici bir bigimde gergeklegtirilmelidir; byle ki bizler
stirekli'degigen kogullarin icinde ona devaml: bir bigimde inanabi-
lelim.

Bir eylem kendi icinde bir bagka partnerle galigma olasihiginu da
barindirmalidir. Bu partner bazen bir helikopter, bazen de yardi-
ma mubhtag gocuklar gibi bir insan olabilir.

Bir eylemin haklih$ kanitlanmalidir. Hasta ve &lmek iizere olan
¢ocuklara tibbi yardim getirmek igin kagmak hakh bir amactr.

Yapilan eylemin bir diizeyi veya bir atmosferi olmak zorunda-
dur: aydinlik, karanhk ya da orta diizeyde. Uzerinde ¢ahstigimiz
egzersizde dlizey kesinlikle karanliktir.

Bir eylem ayrnica destans: bir anlam: da iginde bazindirmahdir:
Gocuklarin hayatlarini kurtarmak igin bir adamn kendi yagamini
tehlikeye atmast gibi.

v

Bu egzersizi gruplar halinde galigmaniz: istiyorum. Herhangi
bir eylemde bulunmadan 6nce de sahne arkasinda saglam bir ha-
airhik yapin. Olayin gergeklestigi yeri goziintizde canlandirin. As-
li eyleminiz etrafi kusatilan hastanedeki gocuklara yardim etmek.
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Aksi halde, yardim ulagtinlamadiginda ¢ocuklarin yasamlarim
kaybedecegini aklinizdan ¢ikarmayin. Cocuklarla ilgili hayal gii-
ciiniiz ne kadar kuvvetli olursa, gerceklestirdiginiz eylemlerde o
kadar kuvvetli ve sahici olacaktir.

Simdi agilan atesi simgelemesi icin art arda yere vuracagim.
Sahneye acilan arka kapidan iki oyuncu tamamen yiiziistii yatmig
bir sekilde birbiri ardina bu ates gemberinde ilerlemeye ¢alisacak.
Yaptigim diger bir vurugta da ateg altinda egilerek ytiriiyecekler
ve sahne boyunca siiriinerek ilerleyecekler.

Oyuncy, her bir adimda gectigi bélgelerin 6zelliklerine uygun
bir sekilde hareket etmek zorunda. Yiikseltilmis sahneden gegerek
stiidyoya girecek, oradan bataklig1 gegecek, dikenli tellerle ¢evre-
lenmis barikati asacak, tarafiz bolgeyi geride birakacak ve agikliga
¢ikacak. Tiim bunlar1 yaparken de etrafinda daima bir tehlikenin
oldugunun farkinda olacak... yilanlar, kara mayinlan ve her an
toprag sarsacak diigman atesi.

Hedefe ulagtiktan sonra i¢inizden biri ilag listesinin yazili oldu-
gu burugmus kagidi cebinden ¢ikarip onu anlamaya galisacak. Bu
arada lizerinden gegen helikopteri fark edecek ve kendisini ates
hattinda agiga ¢ikarma pahasina ona isaret verecek. Tiim bunlar
yaparken de aklinda, biitiin tehlikeleri unutturan tek bir diisiince
olacak: Hastanede caresizce yatan ¢ocuklar.

Amacinizi kaybetmeyin. Amacimz ¢ocuklari kurtarmak igin
kendi yasaminizi riske atmak. Burada yazarin esas fikri nedir? O
adam kendinden daha biiyiik ve ytice bir gérevi tizerine aliyor. Bu
amaci yticelttiginiz oranda onu daha kolay anlayabilirsiniz. Birer
oyuncu olarak bu gesit bir sorumlulugu anlayabilirsiniz. Bu gére-
vi kendi iginize kargi duydugunuz sorumluluk duygusu ile iligki-
lendirebilirsiniz.

“Bir oyuncu olarak, oyununuza ge¢ kalir misiniz? Barig Perso-
nelinin sizde de mevcut olan, goreve karsi duyulan sorumluluk
duygusu olmals.”

Her sart altinda bir oyuncu oynadigi oyunu igsellestirme-
lidir. Bu bagkasinin oyunu degil. Bu sizin oyununuz. Onu sizin
oyununuz haline getirmenin, igsellestirmenin tekniklerinden biri
de olay orgtisti ile fikirlerin sizinle ne kadar iligkili oldugunu an-
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lamaktir. “Gorevimi bagariyla yerine getirecegim,” dersiniz kendi
kendinize; zira bilirsiniz ki her insan hayatimin herhangi bir nok-
tasinda goreve gagrilacaktir.

Simdi masaya kuvvetlice vurarak daha biiyiik bir girilti gika-
riyorum. Karnindan vurulan oyuncu, biiyiik bir ac1 igerisinde ye-
re yigiliyor ve yasamim kaybediyor. Her oyuncu gektigi aciyr gos-
termek i¢in uygun soku arayip bulmah.

Bunu yapabilmek igin “-mug gibi” degiskenligini kullanmahsi-
ruz. Sonugta, sergilediginiz oyunda daha 6nceden tecriibe etmedi-
giniz, yasamadi§imiz ve ihtimal ki yasayamayacagimz sahneler
bulunmaktadir. Bunlardan biri de 6lmek. En st derecedeki aci da
belki bunlardan bir tanesidir. Siddetli bir bag agris: durumunda da
“-mug gibi” kavramini kullaniriz; bu duruma sanki biri bagimiza
yumruk salliyor ya da almimizdan elektrikli bir matkapla kafami-
z1 deliyormus gibi tepkide bulunuruz. Imgelem ne kadar dehget
verici olursa sonug da o kadar iyi olur. Olme roliinii gerceklegtir-
mek icin yararh olabilecek “-mig gibi”lerden birisi de bagirsaklari-
mizin karmimizdan digan aktigin ve bizim de onlar igeri gekme-
ye galistigimuzi hayal etmektir. En sonunda artik bu isi yapamaya-
cak kadar bitkin diigiip yere yigihirsiniz.

Bu sahnedeki eylemler birbiri ardina biiytik bir siiratle gergek-
legiyor. Buna kargin yine de oyuncunun kendini elegtirmesi icin
zaman yaratmasi garttir. Nerede dogru, nerede yanlis davranmusg-
tir? Zaman iyi kullanarak ilag regetesini degifre etmek igin gerek-
li vakti bulmak zorundasiniz, aksi halde sahnenin bu béliimiiniin
gerektigi gibi yerine getirilmemis olacaktir.

Ogrencilerimden bir tanesi helikoptere igaret verme sahnesin-
de kendini o kadar kaptirdi ki, yaptigim sahne igaretlerini bile fark
etmedi. Ne yaptiysam onun dikkatini kendime ¢ekemedim. Dur-
madan yerinden ziphiyor ve helikoptere el salltyordu. Bu durum
oyunun akigim etkiledi ve ilerlememize engel oldu. Bu tir durum-
lar1 g6z dniinde bulundurarak, bir oyuncu sahnede oynarken aym
zamanda da yaptigi hatalan fark edip onlan diizeltmeli ve duygu-
lanmin yaptigt igi etkilemesine veya bozmastna izin vermemelidir.

Hala diizeltilmesi gereken bir¢ok sey kalsa bile bu egzersizi ta-
mamladiginizda, oyunun olay orgiistiniin kontroliinii ele ge¢irmis
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olacak ve kendinizden emin bir gekilde s6yle diyeceksiniz: “Bu
durumda ben olsaydim eger, bunu oynayabilirdim.”

v

Bir oyuncu olarak, oyunun ne kadar sahici olacaginin tamamen
size bagh bir sey oldugunu anlamaya baghyorsunuz. Ilk kez sinif-
ta kendi yeteneklerinizin bir ige yaradigim goérdiiniiz. Ancak ken-
dimi sizi uyarmak zorunda hissediyorum:

“Yeteneklerinizin ige yaradifimi gérmenin bir iyi, bir de kéti
tarafi vardir. lyi taraf yetenekli oldugunuzu bilmenin hazzidir.
Kétii yam ise, bu bilgi sizlerin hayatinda ¢ok biiyiik bir tecriibe
olarak kalacak ve bagka higbir seyden tatmin olmayacaksiniz.”

Kagis sahnesinin tamamini yeniden gozden gegirin; gecici has-
taneyi, Gliney Amerika’daki koyii ve {izerinde konusulan bolgeyi
goziinlizde tekrar canlandirin.

Hayalinizde bir kuliibe yaratin. Isik kuliibeye nereden geliyor?
Kuliibenin yiiksekligi ne kadar? iginde ne kadar bog yer var? Igin-
de ayaga kalkabiliyor musunuz?

Ormandan kagigtan itibaren $liim sahnesine dek biitiin gergek-
ligi an be an ortaya c¢ikarip kurun.

Kendi kendinize i¢i gaz dolu bir odadan, her yanin ateglerin
sardig bir evden, size saldiran bir gocuk katilinden ya da bir ha-
pishaneden ka¢gma egzersizi yapin.

Sunu asla aklimzdan gkarmayin ki, “kagmak” eyleminin ana-
tomisi gidecek hi¢bir yerinizin olmadig gergegidir. Batakligin he-
men ardindan dikenli tellerle kargilagtyorsunuz; dikenli tellerin
hemen ardindan da oniintize tarafiz bélge qikiyor. Kagip kurtul-
mak istediginiz sey kagabileceginiz, kurtulabileceginiz bir ey de-
gil. Eger bir sandalyeye baghysamz ve ondan kagmak bir 6ltim-
kalim meselesi ise bunu bagaramazsiniz.

Pegine diigiip kovaladiginiz hamambdéceginin kagip kurtulma-
sina imkan yoktur. Bir ¢ikis yolu bulmak igin ne tarafa dénerseniz
doniin, iginde bulundugunuzdan daha biiyiik bir engelle kargila-
SIrsimiz.
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Ders On Bir

ANLIK VE ICSEL GEREKCELENDIRMELER

Oynarken, éncelikle bir eylem gergeklegtiririz. Ikinci amacimiz
ise gerceklestirdigimiz eyleme bir neden yaratmaktir. Buna gerek-
celendirme adini veriyoruz ve eylemleri analiz etmeye devam et-
meden 6nce bunu dikkatle gézden gegirmeliyiz.

Gerekgelendirme, satirlanin arasinda degil, sizin iginizdedir.
Gerekge olarak yarathginiz sey sizi heyecanlandirmaly, harekete
gegirmeli, eylem ve duyguyu yagamaniza yardimci olmahidir. Eger
tecriibenizde higbir sey hissetmiyorsaruz bu durumda 6lii bir se-
¢im yaprmigsinz demektir. Bu sizi role 1sitmaz. Sizi heyecanlandir-
maz. Sizi uyandiracak bir seyler bulmak zorundastnz.

Yeteneginiz, gerekgelendirmenizi ne kadar iyi segtiginize bagh-
dir. Gerekgelendirmeniz, gergeklestirdiginiz eylemlere biiytiklii-
gunii veren seydir. Canlandirdiginiz her olay: destansi bir havaya
sokmalisiniz.

Bu sekilde ¢alismak ilerlemenizi saglayacaktir. Oynayarak kat
edeceginiz ilerleme, yasayarak kat edeceginizden fazladir. Oyun-
lardan elde ettiginiz fikirler sizi yiiceltir.

Gerekgelendirme, bir oyuncunun kafasimin iginde sahnede ol-
dugu miiddetge hi¢ durmaksizin devam eder. Sahnede yaptigimz
her sey igin bir neden bulmak, gerceklestirdiginiz eylemlerin sahi-
ci olmasim saglar. Isinizin yaratia tarafi olan gerekgelendirme, ti-
yatroda yagam haline gelir.

Iki cesit gerekcelendirme yéntemi bulunmaktadir: anlik ve ig-
sel. Anlik gerekgeler, yaptiginz gey igin ivedi nedenler saglar. Bu
tiir gerekgeler oyunculugun soyut kismini ortadan kaldirir. Sana
agiksam ne yaparim? Seninle sarki sdyler, dans ederim. Sen giyi-
nirken paltonu tutanim. Sana ¢igek veririm.

Duygulan fiziksellegtirmek tiyatronun temellerindendir ve fi-
ziksellestirme ya da gerekgelendirme ne kadar ayrintili olursa,
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oyuncu o kadar bagaril olacaktir. Eger sahneye bir sepet getiriyor-
saniz, onun ne kadar agir oldugunu, iginde ne oldugunu, kime ait
oldugunu ve neden orda durdugunu bilmek isteriz.

Pencereyi neden agarsiniz? Biraz temiz hava almak anlik gerek-
ce i¢in bir drnektir. Digardan gelen garpisma sesine sebep olan ola-
y1 gormek bunun bir bagka sebebi olabilir. Pencereyi neden kapa-
tirsiniz? Sineklerin igeri girmesini dnlemek bunun anlik gerekgele-
rinden bir tanesidir. Riizgann abajurlar sallayip durmasi da kapa-
ma igin bir diger nedendir.

Anlik gerekgeler, aniden ortaya ¢ikan ihtiyaglari besler nitelik-
tedir. Tiim bunlar, “kim, nerede, ne, ne zaman ve neden”le bagla-
yan soru kahplarimizin “neden” kismini cevaplar.

Giyinme odasimin kapisini neden kapattin? Ciinkii giysilerimi
degistiriyordum. Mentegesi gicirdiyordu. Kapmmin agik kalmasini
saglayan desteklere ihtiyaam vardi. Insanlan yeni kostiimiimle
sagirtmak istedim. Prova miiziginden uzaklagmak istedim. Bu an-
latilanlarin hepsi kap1 kapama eylemi igin kendiliginden olugan
(spontane) gerekgelerdir. Cok derin olmasalar da akla yakindirlar.

Anlik gerekgelendirmeyle, ¢ok ayrnintih olamazsiruz. Béyle bir
durumda, “Kapiy1 kapadim c¢linkii salonda yiiziinti gormek iste-
medigim bir oyuncu vardi,” diyemezsiniz. Bu, adina kurguya kur-
gu katma dedigimiz olaya bir 6rnek tegkil etmektedir. Hakkinda
muhtemelen higbir sey bilmedigimiz bir kisi gereksiz yere resmin
igine sokulmus olur. Bunu yaptiginizda anlik gerekgeniz pencere-
den ugup gitmis olur.

Simdi kim bana neden bir bardak su istedigini soyleyebilir?

JENNIFER: Vitamin haplan almam gerekiyor.

STELLA: Giizel.

ANNE: Gargara yapmak istiyorum.

STELLA: Giizel.

ROBERT: Susadim.

STELLA: Gayet agik ve net goriiniiyor, biliyorum, ama bu iyi
bir gerekge degil. Neden “Susadim,” iyi bir gerekge olmaz?
Ciinki bu ¢ok 6znel bir durum. Bu, bir hal. Oysa siz, “ya-
pabileceginiz” bir gerek¢e bulmak zorundasiniz. “Ickime
katmak igin biraz su istiyorum.” “Elbisemdeki lekeyi te-
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mizlemek igin suya ihtiyacim var.” “Aspirin imek icin su
istiyorum,” gibi...

Anlik gerekgeler yaratirken &znel nedenlerden kginmahsiniz.
Neden masaya vuruyorum? Bunun igin birkag gerkcelendirme
yapacagim. Hangisinin kabul edilemez oldugunu dagizler séyle-
yeceksiniz: Dikkat gekmek igin, bir hamambécegini ddiirmek igin
ya da sinirli oldugum igin.

Bu ¢ok zor degildi, 6yle degil mi? Sinirli olduguruzu ifade et-
mek, iginizde olugan bir durumu ortaya qikarmaktansagka bir sey
degildir. Anlik gerekgeler i¢in duygulara bagvuramaginiz, o amin
kogullanna ve bu kogsullarda “yapilabilir” olan geylee yénelmeli-
siniz.

Neden masandaki gekmeceyi agiyorsun? Bir kalen aimak igin.
Anahtarlarimi gikarmak icin. Bir mektuba yapigtirilaak pula ihti-
ya¢ duydugum icin. Cekmece kolunun tamir edilipedilmedigini
gormek igin. Her bir gerekgenin, kendisini daha da jenigletilebil-
mesine olanak saglar nitelikte bir mantif olmalidirMektup yaz-
mak igin bir kalem ve kirtasiye malzemesi almak. Celmeceyi kilit-
leyip gitmek i¢in anahtarlarimi gikarmak.

Gerekgelendirme, hayatin her aninda, hatta en siadan giinliik
iglerde bile devam etmelidir. Bu, yapma ve hissetmk adina sizi
uyandiran itici gliclin ana kaynagidir.

Simdi hemen 6niimiizde iginde agaglar ve bir desiizme havu-
zu olan bir bahge oldugunu hayal edelim. Bu alandasapabilecegi-
niz li¢ sey hayal edin ve bunlarin her biri i¢in de bir eden yaratin.
Gerekgelerinizi uygularken sadece tam oniintizde neoldugu ile il-
gilenin.

“Ben agaca irmanacagim.” Bu ciimle, bir amag itdesi igerme-
digi icin 6rnek olarak yeterli bir ciimle degildir. Nelen sorusuna
cevap vermiyor. “Bir elma koparmak i¢in agaca tirmaacagim.” Ig-
te simdi bir gerekgemiz var.

Ogrenciler bazen 6ne stirdiikleri nedeni daha daagqip uzatma-
ya egilimli olabiliyorlar: “Agaca birkag elma koparia¥ ve onlari
arkadaglarima vermek i¢in tirmanacagim.” Bu ciimedeki “arka-
daglarim” ifadesi tamamen gereksiz bir gekilde eklemistir. Bura-
ya ait degildir. Bu drnekte 6grenciler kurguya kurgikatmaktadir.
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Anlik gerekgelendirme sadece 6niiniizde olan seyle ilgilenmek
zorundasimz. Sunu soyleyebilirsiniz: “Afiyetle yiyecegim sulu el-
malardan birini koparmak igin agaca irmanacagim.” Bu durumda
elmann kendisi, eylemin esas amaci haline gelmis olacaktir. Arka-
daglariniza vermek i¢in elma koparacaginizi sylemek sahte bir
kurgudan 6teye gitmez.

Simdi bu bahgede, havuzun yaninda bagka eylemler gercekles-
tirmeyi deneyin. Ellerinizi neden suya soktunuz? Cevabi oldukga
basit: Denemek i¢in. Bu mantikla devam ederseniz bu sartlar altin-
da bagka neler yapabileceginizi kesfedersiniz. Ellerinizi neden sil-
diniz? Bu soruya verilebilecek en basit cevap ellerinizin islak oldu-
gudur. Bir bagka karmasik ancak kabul edilebilir cevap ise havuz
suyunun ellerinizi yapis yapis ettigi olabilir.

Sag elinle neden yere dogru uzaniyorsun? Ihtiyag duymadigin
ve bu mekdnin manti dahilinde olmayan kibriti almak igin degil
herhalde. Bunun yerine kumsalda yatarken gercekten ihtiyag duy-
dugunuz bir geyi, glineg gozlligiiniizii ya da giines kreminizi al-
mak igin elinizi uzattigmz: diistiniin. Iginde bulundugunuz ko-
sullarin mantig1 cergevesinde devam edin.

Eylemi daha karmagik kilmaya gerek yoktur. Ornegin, “havu-
zun parniltisindan kagmak igin” bir agacin altina siginmazsiniz. Bu
oldukga hayalci olacaktir; harekete sahtecilik katmanin bir diger
6rnegi, bu ayn1 zamanda anhik gerekgelendirme degil.

Cok sicak oldugu igin tizerinizdeki kazag ¢ikartiyorsunuz,
yoksa “rahat hissetmek” i¢in yaptiginiz bir eylem degildir bu. “Si-
caktan ne kadar bunaldigim: anlatamam,” seklinde bir ifade kul-
lanamazsiniz. Bunun yerine, “Kazagim sicaktan tizerime yapisti.
Uzerimi degistirip bir dusa girmeliyim,” demek daha yerinde ola-
caktir. Rahat, uygun, pariltli, giizel gibi kelimeleri kullanmaktan
ozellikle kaginmalisiniz, zira bu tip kelimeler sizi igten gelen diir-
tiisel eylemlerinizden oldukga uzaklagtiracaktir.

Eger cok fazla konusuyorsaniz, yapmiyorsunuz demektir
ve eger yapmuyorsaniz, bu, eyleminiz igi gerekli olan anlik gerek-
ceyi de bulamiyorsunuz anlamina gelir.

Gerekgelendirmeler mantikli ve genel olabilecegi gibi ayni za-
manda yaratici ve aligilmadik da olabilir. Ornegin sokaktaki bir
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adama yardim etmek igin ahgilmadik bir gerekge olarak adamun
kor oldugu ve hi¢ kimsenin de ona yardim etmedlgl sekhnde bir
neden one stiriilebilir.

Verdiginiz cevaptaki tam ve mutlak inang, tercih ettiginiz ge-
rekge se¢iminizi dolayh da olsa gosterir 6zelliktedir. Her gerekge,
hayal giiciiniizden gegerek daha kigisel ve 6znel bir hal almahdir.
Bu sekilde de seyirciye daha ilging ve daha canh gelecektir.

Neden o kitabt okuyorsun? Ciinkii o, lizerinde ¢alighgim antro-
poloji hakkinda. Daha iyi bir neden gdyle olurdu: Bu kitab1 okuyo-
rum, ¢iinki kitap, lizerinde galighgim oyunculugu anlatiyor. San-
dalyeyi neden tamir ediyorsun? Ciinkii o antika bir sandalye ve
bu gekilde onu miizeye verebilirim.

Ayakkabilarmi neden gikanyorsun? Buna cevap olarak ayakka-
bilanimzin ayaklarinizi ok siktigini sdyleyebilirsiniz. Ancak daha
iyi bir cevap su sekilde olurdu: Ayak parmaklarimin kan dolagimi-
n1 saglamak i¢in ayakkabilanmi gikanyorum.

Kargilik olarak ani tepkiler verebileceginiz gerekgeler segmek
zorundasiniz. Séylediginiz gseye inanmak zorundasiniz. Gerekge-
lendirmeler sayesinde bir oyuncu tiyatroda gergek bir yer edinir,
giinkii ctimlelere hayat vermektedir. Eger bir oyuncu hayal gii-
ciinii kullanmamigsa, bu onun yaptif ige hicbir katkida bu-
lunmadigr anlamna gelir.

Gerekgelendirmenin bir diizeyinin olmasi garttir: aydinlik, ka-
ranlik veya ortasi. Karanlik diizeydeki gerekcelendirme, Bo-
wery’de bir kig sahnesini ya da Alp Daglarinda meydana gelen bir
g felaketini betimlemekte kullanilir. Bu sahneler tehlike ve teh-
ditleri kapsar. Ayrinti ekleyerek olay1 daha da kigkirtic1 bir hale ge-
tirebilirsiniz: Cigdan sonra insanlan havlu ve battaniyelerle 1sit-
mak, diigen agaglarin arasindan yiiriinebilecek geniglikte patika
bir yol agmak ve hastaneye ulagmak igin gaba sarf etmek zoruniu-
luklan gibi.

Eyleme kigkirtial unsurlar katmak oyuncunun duygularim et-
kiler. Diizeyler, i¢inde bulunulan kogullarla iligkilidir. Eylemleri
gerceklestirmek ve bunlan anlik gerekgelerle destekleyip kuvvet-
lendirmek, oyuncu iizerindeki gereksiz baskiy1 yok edecegi gibi
aym zamanda gekilsiz ve inandinc olmayan duygularin da orta-
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dan kaybolmasin: saglayacaktir. Insanlar rol yapmazlar. Onlar bir
seyleri tecriibe eder, yasarlar. Insanlar bir ani, sonra diger any, son-
ra da diger ani yagarlar. Gerekgeélendirme, yeteneginizdir; Yetene-
ginizin sizi takip etmeyecegi bir yere gitmeyin.

Simdi iginizden birinin kalkip sahnenin ucuna oturmasinu isti-
yorum. Tegekkiir ederim.

STELLA: Andrew, neden sahnenin ucunda oturuyorsun?

ANDREW: Burada oturuyorum giinkii sahnenin perspektifini
daha iyi gérmek istiyorum.

STELLA: Soruya cevap vermek igin ‘perspektif’ gibi yapmacik
bir kelime kullanma. Bunun yerine basit bir gekilde soyle
soyle: “Burada oturuyorum, ¢iinkii sahneyi daha iyi gor-
mek istiyorum.”

“Sahneyi daha iyi bir perspektiften gérmek istiyorum,” dedigi-
niz zaman sizi canlandiran ve harekete gegiren kelimeleri kullan-
mamis olursunuz. ¢inizi 1sitmayan kelimeleri kullanmaktan kagi-
nin. Eger bir seyi goriiyorsaniz onu benim de gérmemi saglayin.
Kullandiginiz kelimeler soguk ve uzak olursa gordiigiiniiz seyi
benim gérmem imkansizlagir.

Onemli olan, oyunculugun fiziksel ve yapilabilir lemldlr Eger
gazetede sevdiginiz bir seyler okuyorsaniz, onu yirtip atin. Bu ey-
lem bize bir seyler anlatir.

Eger bir oyuncu sahnede gergeklestirdigi eylemleri fizikselleg-
tirerek kendisini korumada bagarisiz olursa, muhtemelen biz onu
“rol yaparken”, bir ruh halini “oynarken” yakalariz. Bir mektubu
yerden alarak ya da anahtarlan uzaga bir yere koyarak veya 1gik-
lanin agik oldugunu fark ederek kendisini korumak yerine, oyun-
cuyu duygulan oynamaya yeltenirken yakalarniz. Bu durumda
sahnede, oyunun duygusal atmosferi olacaktir, ama oyunun yaga-
my, cant degil. Igeri yagsam girdiginde, biz onu sonsuza dek éveriz.

v

Kendinizi her zaman oyunun diginda tutun. Kendinize sunlan
soyleyin: Burada énemli olan ben degilim. Onemli olan oyu-
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nun diinyasi. Eger giizelsem, gerceklestirdigim eylemlerde 6nem-
li olan bu giizellik degil. Giizel ya da ac1 gekmig tarafim degil, yap-
hgim ig 6nemli.

Sahnede oldugu hayatta da bagarimin sirn ve degerimin 6lgti-
sii benim kim oldugumla degil, ne yaptigimla ilgilidir. Bunun
disindaki her sey gosteris, kibir ve kendini begenmekten Gteye git-
mez.

Simdi size bir soru soracagim ve iginizden birinin bu soruya
anlk bir gerekce bulmasiru isteyecegim. Sabahlari digariya gik-
maktan neden gikdyet ediyorsunuz?

JANE: Ciinkii asansoriin yedinci kata gelmesini beklemek on
dakika aliyor ve caddeye gikmak igin de yedi kat merdiven
inmekten nefret ediyorum.

STELLA: Bu ¢ok giizel Jane. Bu gerekgelendirme oldukga giic-
lii ve dogru. Bununla birlikte i¢inde bir tehlike de barindi-
riyor.

Birinci tekil gahsi ya da “sevmek” ve “nefret etmek” gibi olduk-
¢a yiiksek derecede duygusal igerikler tagiyan kelimeleri kulland-
gimiz anda gerekgelendirme talebi ¢ok daha yiiksektir. “Ben”i kul-
lanmanin bedelini 6demek zorundasmniz. Su halde qitayr gésterdi-
gin gerekgeye daha fazla yatinm yapman gereken bir yere ¢ikar-
din.

Peki, simdi de iginizden birkag kiginin anhk gerekgeler bulma-
siru istedigim bir bagka soru daha soracagim. Neden Brad, sokak-
ta kargidan karstya gegen adama yardim etti?

JENNIFER: Brad insanlara yardim etmeyi sever.

STELLA: Gosterdiginiz gerekge yeterince giiglii olmadikga yar-
dim etme, hissetme, sevme ve ilgilenme gibi kelimelerden
kaginmak en iyisi olacaktir. Bunun yerine i¢inde bulunulan
kogullan, yeri ve de gercekten gordiigiiniiz seyi kullanmak
daha iyi olacaktir. Brad'in insanlara yardim etmeyi sevdigi-
ni gbremezsiniz. Bundan ¢ok, onun ne yaptigir bilmek is-
teriz.

Simdi bir bagka gerekgeyi tartigahm.
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ANDREW: Brad adama yardim etti ¢iinkii etrafta yardim ede-
cek hi¢ kimse yoktu.

STELLA: Bu da ¢ok iyi bir gerekge degil.

ANNE: Brad kargidan kargiya adama yardim ettj, ¢iinkii bu si-
rada kendi annesini digiintiyordu.

ROBERT: Brad kargidan karsiya kadina yardim etti, ciinkii o
kadin Brad'i bir partiye davet etmigti.

STELLA: Verdiginiz tiim bu cevaplar sahte hikayeler, asla 6gre-
nilmeyecek birer ge¢mis zaman varsayimlarindan bagka bir
sey degil. Tiim bunlar somutlagtirtlma ve eylemi gorselles-
tirme ihtiyacindan kurtulmaya yénelik gerekgeler. Neden
kontrol edebileceginiz bir seyden kagip, kontrol edemeye-
ceginiz bir seyi seciyorsunuz? Verdiginiz cevaplarin timi
bir haber niteligi tagiyor ve sahte. Tiim bunlarn yerine séy-
lenilebilecek sey su olabilirdi: “Brad kargidan kargiya ada-
ma yardim etti ¢linkii onun yagh oldugunu ve tagidig agir
paketlerin altinda giigliikle ilerledigini gérdi.”

Sofray1 neden kuruyorsun? Eger bu soruya “Clinkii erkek arka-
dagim geliyor,” seklinde bir cevap verirsem, hem gerekgeyi hem
de eylemi zayiflatmig olurum. “Kapi galiyor ve sofra hentiz hazir
degil,” ya da “Telefon galiyor; biliyorum ki telefon eden annem ve
ona sofrayr heniiz hazirlamadifim: séylemek zorunda kalaca-
gum,” climlelerindeki heyecaru yukanda verilen cevapta gorebil-
mek olanaksizdir. Telefonun ¢almasi hadisesi beni eyleme ge¢mek
i¢in heyecanlandinyor.

S6zii edilen her durumda iginde bulunulan kosgullar canh ve
ani bir nitelik tagirken ayn1 zamanda da sofrayr kurma eylemine
kendili§inden (spontane) gerekgeler kazandirmaktadir.

STELLA: Andrew, 1siklar1 neden séndiiriiyorsun?

ANDREW: Ciinkii yorgunum.

STELLA: Bu yanhsg bir cevap oldu. Yeniden dene.

ANDREW: Bu, kiz arkadagimin siirpriz partisi.

STELLA: Bu daha iyi, ancak daha da heyecan verici olabilir:
“Hadi, 1giklan séndiirelim. Odada hig 1sik olmasin. Bu bir
slirpriz partisi.”
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Bir bagka deyisle, eylemi yapilabilir hale getirmelisiniz. Ancak
yeteneklerinizin sizi takip etmeyecegi yerlere gitmeyin. icinizden
kag kigi bir miizik aleti gahyor? (Ogrencilerin bir béliimii ellerini
kaldirirlar.)

Oyleyse bir enstriimanin gamlan oldugunu biliyorsunuz de-
mektir: C, D, E, E Enstriimam neden gamlar olmaksizin ¢almak is-
tediniz? Yarim tonlan ya da on iki ton sirasinu bilmiyorsaniz, onla-
n ¢almakta neden israr ediyorsunuz?

v

Anlk gerekgelendirme, motoru ¢ahgtirmaya baglayan geydir.
Motorun galigmasini1 devam ettirmek igin, igsel gerekgelendirmeye
sahip olmak zorundasimz. Anlik gerekgelendirme beni igten etki-
lememesine ragmen, igsel gerekcelendirme, bunun aksine beni
duygusal olarak etkiler ve harekete gegirir. i¢sel gerekgelendir-
meyle oyuncu, oyun yazarninun cimlelerine katkida bulunur.

Metnin arkasinda yatan geyle iligkili olarak, i¢sel gerekgelendir-
me nesnenin kendisiyle ilgilenmekten ¢ok, nesnenin neden o gekil-
de kullamldigimi ve eylemin neden o gekilde gergeklestirildigiyle
ilgilidir.

“Neden” sorusu, oyuncu igin kisiseldir ve ona aittir. Oyun ya-
zarn size ana hatlanyla bir ger¢eve sunar, buna kargin oyuncu ola-
rak oyunu siz yazmalisiruz. Ben birine, “Kogugturmay: kesmelisin
artik,” dedigimde, gergekten sdyledigim sey aslinda gudur: “Sen
¢ok kaygilisin.”

Hastane koridorunda meydana gelen bir sahne diigiiniin. Met-
ne gore doktor hemgireye: “Hastaya ilacim1 verdin mi?” diye sorar.
Hemgirenin bu soruya yamti, “Hayir,” dir. Burada hemgirenin te-
laffuz ettigi “Hayiur” aslinda kelimenin bilinen anlaminin diginda
daha giiclii bir anlama sahiptir. Ciinkii hemgirenin igsel gerekgesi
hastanin solunumunun durmus olmasidur.

Bir restoranda erkek, kadina donerek onun seker isteyip iste-
medigini soruyor. Kadin bu soruya, “Hayr, tesekkiir ederim,” di-
yerek yamit veriyor. Verdigi cevap son derece giiglii, ¢linkii bura-
daki igsel gerekgesi kendisinin diyabet hastas: oldugu gergegidir.
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Sinifta, benim gibi siyah bir elbise giyen Pearl’e dénerek ona
sOyle soyleyebilirim: “Liitfen siyah giyme.” Soyledigim sey sade-
ce bir ciimle. Buna karsin igimdeki monolog, gergekten séylemek
istedigim sey, “Ogrencilerimin dgretmenlerini her zaman siyah el-
biseler iginde gérmelerini istemiyorum. Bu ¢ok i¢ karartici,” sek-
lindedir.

Her ne kadar Pearl’e soyledigim climlenin altinda yatan gergek
sebebi ona sdylemesem de, bu sebep kelimelerin ardinda yatmak-
tadir ve kelimelerin ardinda yatan geyin izleyiciler tarafindan an-
lagilmas sarttir. Iginizden birine: “Daha fazla plili etek giymeni is-
temiyorum,” diyebilirim. Aslinda burada gergekten séylemek iste-
digim sey, eger bir aktris olmak istiyorsa daha farkl tarz elbisele-
re de alismas gerektigidir.

Ya da sunu sdyleyebilirim: “Saqim orgiilii yapsan bence daha
iyi olacak.” Bunu soylerken aslinda igsel gerekgem: “Sagimi orer-
sen, bu, bir bagka zaman diliminin tarzini sana hatirlatacak ve bu
da rol icin ihtiya¢ duydugun sadeligi verecek.”

Eger, “Jeniffer, daha fazla not almam istemiyorum,” deseydim,
ima ettigim gey: “Biitiin dikkatini yazdigin gey tizerinde yogunlag-
tinyorsun ve sinifta 6gretilen seyleri tamamen goéz ardi ediyorsun.
Bu bir lise 6grencisi aligkanhg ve bunu yapman istemiyorum,”
olurdu.

Yazar size oyuncunun yapacag katkiyr sunmaz. Oyuncunun
yaptii monolog igsel gerekgelendirmedir. Oyuncunun gerekge-
lendirmesi her zaman devam bir eden bir siiregtir. [ginizde yagadi-
gz seyle soylediginiz sey elbette farkli olacaktir. Bir &grenciye:
“Nasilsin? Dersi kagirmaman g¢ok giizel,” diyebilirim. Aslinda
icimden gunu soyliiyorumdur: “Cok hirsh biri. Devamh cevap
vermek igin elini kaldiriyor. Onu sikic1 buluyorum.”

Oyuncu her zaman gerekgelendirmeyi siirdiirmek zorundadir.
Oyuncunun partneriyle, sahnede iginde bulundugu kogullar ve
sahne donatimyla olan iligkilerinin tamarminda motor asla dur-
mamalidir. Eger gerekgelendirme durursa oyuncu igsel olarak &lir
ve sahnede ortaya cansiz bir iiriin gikar.

Bir oyuncuya, “Bir ara seninle konusmak istiyorum,” diyebili-
rim. Tim séyledigim bu olmasina kargin aslinda kendi i¢imde
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kurdugum monolog su sekildedir: “Senin yalmz kalmak gibi bir
aligkanhgin var. Bu durum seni toplumdan izole eder ve etrafim
buzlarla kapatir. Bu buzlan kirmani istiyorum.”

i¢sel gerekgelendirmenin ne kadar derine inebilecegi konusun-
da higbir sinur yoktur.

Anne, sahneye ¢ikman istiyorum.

STELLA: Yarunda ailenin hig¢ resmi var mi1?

ANNE: Evet, var.

STELLA: Kendini modern biri olarak gériiyor musun?

ANNE: Haynr, hi¢ gormiiyorum.

STELLA: Seninle ¢ok mu konugtum?

ANNE: Kigsisel olarak haynr.

STELLA: Peki, simdi sana ne diigiindiigiimii sdyleyeyim. Sana
birinci soruyu sordum giinkii iizerindeki giysilerden gele-
neksel yapida biriymis gibi gériindiin géziime. Diger ku-
saktan etkilenmigsin. Ikinci soruyu yénelttigimde diigiin-
diigiim gey ise, seni eski moda bir tabloya benzetmis ol-
mamdandi. Bu tam anlamiyla bir iltifat degildi ,¢linka di-
ger kugagin kazaklarm giyerek kendini o kugakla birlegtir-
digini diigiindiim. Senin de gérdigiin gibi gittikce derinle-
siyordum. Son soruyu sorarken de digtindiiglim sey suy-
du: ‘Kendini bir oyuncu olmaya gercekten vermiyorsun. Bu
kalabaliga heniiz kahlmadin. Bir ziyaretgi gibi davraruyor-
sun. Bir oyuncu olarak temasi saglamiyorsun. Iste bu yiiz-
den seninle heniiz konugmadim.’

Bu sorulara verilen cevaplara aym zamanda igsel gerekgeler de
verilmelidir. Eger verdiginiz cevaplar oldukga basit ve agik s6zli
olursa, gercegi soylemek gerekirse sikiai bir oyuncu olursunuz.

“Evde mi yagityorsun?” sorusuna verilecek yanit bir¢ok degisik
yolla, degisik ses tonuyla ve degisik anlamlarla s6ylenebilir. Baga-
rili bir oyuncu bu soruyu cevaplarken, kendisinin evde kalmasina
engel olan geyleri yagayan kigidir. Verdigi cevapla neden evden
aynldiginm ima edebilir.

I¢inizde uyandirdiginiz, harekete gecirdiginiz ey kelimelere
kathgimz anlamdir. Basit bir gekilde sadece gercekleri tekrar ede-
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mez, onlara higbir sey eklemeden yapamazsiniz. Gerekge yaratma
gercekleri birer deneyime doniigtiiriir. Her insan sahip oldugu ye-
tenekler dogrultusunda hakli gerekgeler 6ne siirer ve buldugu ge-
rekceler onun yetenegi haline gelir.

Eger eylemlerinizi gerekgelendirmezseniz, rol yapmis olursu-
nuz. Shakespeare’in bir oyununda ciimleler size ne yapmaruz ge-
rektigini soyler. Modern oyunlarda ise ne yapilmas: gerektigi size
birakilmigtir ve yeterli ani ve igsel gerekgelendirmeniz olmadikga
oyun i¢i bog ve degersiz olacaktir.

Modern tiyatroda “rol yaparken” yakalanmamahsiniz, zira iz-
leyiciler kendilerine benzeyen ve kendileri gibi davranan birini,
halalarin, teyzelerini ya da kuzenlerini gérmek istemektedir. 1860
yilindaki tiyatrocularin higbiri size benzemiyordu ya da sizin gibi
konugmuyordu. Konugtuklan geyler tamamen nazimdi ve oyun-
cular ya aristokrat ya da tist simfa mensup kigilerdi. Goriiniim ola-
rak da sizden kolaylikla ayirt edilebilirlerdi.

Sizler 1860 sonrasinda ortaya gikan demokratik diinyaya aitsi-
niz. O kadar estetik ve sade bir tarza ihtiyacimz var ki goriintimiiz
ve sesiniz asla yapaylik barindirmasin. Eger “rol yapmay1” kesip,
bir sey “yaparsaniz”, “-mmg gibi yapmay1” kesip, gercekten “ya-
parsaniz” bu, sahteciligi tamamen emecek ve yok edecektir. Yapti-
ginuz geyi gerekgelendirerek, gostermecilikten kaginmus olursu-
nuz. Modern oyunculuk sanatinda, her seyden 6nce, gésterme-
cilikten uzak durmalisimz.

v

Simdi gerekgelendirmeyi anlamaniza yardima olacak birkag
egzersiz yapalim. Soracagim bu sorulara beg neden bulmanizi isti-
yorum. Birine neden iltifatta bulundunuz? Neden iginizden aynl-
diniz? Sokaktaki birine neden yardim ettiniz? Caddedeki adam
neden bu kadar hizla karsidan kargiya gegti? Anne neden paketini
magazada unutup gitti?

Pencereyi neden actifimza ve neden kapattiginiza dair beg ne-
den bulmaniz istiyorum.

Su duygular hissederken iginde bulundugunuz kosullar igeri-



Aktorlitk Sanatr 129
sinde ne yaptiginizi betimlemenizi istiyorum: “Cok sevingliyim.”,

“Cok kizgium.”, “Cok mutluyum”.

“Buna ¢ok sevinecek,” ciimlesine karanhk diizeyde on farkli
gerekcelendirme yapin.

Kitap okuma, giyinme ve sehir merkezine gitme gibi eylemler
i¢in on igsel gerekgelendirme yapin.

Bir tiyatroda, evde ya da bir metroda bir seylerden sikayet et-
mek igin beg gerekge bulun.

Bir kadin bir markete giriyor. Ne alacagini ve neden alacagin
hayal edin.

Bir sepet hakkindaki su sorulara yanit verin. O ne gesit bir se-
pet? Agirligi ne kadar? Iginde ne var? Sepet kime ait? Neden bir
rafta duruyor?

Simdi de bir poz verin. Poz igin gerekli olanlarin diginda kalan
tiim kaslarinizi gevsek birakin. Pozu gerekgelendirin. Ornegin, eli-
nizi kaldirdimiz. Neden? Elinizi yukan kaldirdiniz ¢linkii ipe ¢a-
magir asmak ya da sepetin diismesini &nlemek istiyorsunuz.

Dért tane poz verin ve her birine ayn ayn gerekgeler bulduk-
tan sonra tiim gerekgeleri birbirleriyle iligkilendirin.

Omek:

1. Sag elinizi yukan kaldirin. 2. Elinizi alniruza koyun. 3. Sol eli-
nizi cebinize sokun.

Gerekgeler ise sunlardir:

1. Seyircileri susturmak igin; 2. S6yleyeceginiz kelimeyi hatirla-
mak igin; 3. Notlariniz1 arayip bulmak igin.

Ve son olarak igte size birkag ciimle. Kendi aranizda gruplara
ayrlin ve bunlan bizim igin oynayin. Yiizeysel olarak bakildigin-
da higbir anlam ifade etmiyorlar. Bu ciimlelere i¢sel gerekgeler bul-
mak sizin géreviniz. Onlar1 mantikh ve gerekli hale getirin.

“Yerinde olsaydim oraya girmezdim.”

“Ne kadar zamandir béyle?”

“Elbisesinin tizerinde hala lekeler var.”

“O aynldi mi?”

“Saatler 6nce kapinin garpilip kapandigimi duydum.”

“Ama mavi arabarun onun olduguna eminim.”
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Ders On Iki

EYLEMLERI KARMASIKLASTIRMAK

Eylemleri caligmak yeterli degildir. Onlan anlamak da yeterli
degildir. Onlarda ustalagsmak zorundasiniz. Onlar tamamen ken-
dinize ait hale getirin. Bu, dramatik metinleri ¢aligmak icin bir ha-
zirlik olacaktir. Onlarda da ustalagmak zorundayiz. Yazarlar hak-
kinda da uzmanlagsmamuz gerekiyor.

Eger Toscanini kalkip, “Acaba Beethoven burada ne demek is-
tedi?” diye sormus olsayds, isimiz Tanr1'ya kalmigti. Oysa Tosca-
nini'nin séyledigi sey suydu: “Tamam Beethoven, yakaladim se-
ni.”

Kontrol sizde olmalidir. Asla kontrolii kaybetmeyin. Kontroliin
digina asla ¢itkmiyorsunuz. Usta olan sizsiniz. Egemenlik sizde.
“Hadi Shakespeare,” diyebilmelisiniz. “Hadi Shakespeare, ilerle-
yelim.” ‘

Fakat o kadar korkuyorsunuz ki kontrolii saglayamiyorsunuz.
Iste bu yiizden ¢aligmak, prova yapmak icin ¢ok zaman harcama-
hisimiz; sinifa geldiginizde kendi kendinize goyle s6yleyebilmelisi-
niz: “Egemenlik bende. Stella bana yeni bir sey s6ylemeyecek.”

Simfa bir patron olarak gelmek zorundasiniz. Bana gelmeyin.
Ben anneniz degilim. Bir bakima 6gretmen de degilim. Bu yaz at-
lar1 izledim. Ata binmeyi 6grenen insanlar gordiim. Atlar ne yap-
malan gerektigini biliyorlardi. Atlar kendilerine verilen emirleri
nasil yerine getirecekleri konusunda egitimlilerdi. Atlayis ¢aligan
insanlan gormeliydiniz. Ogretmen orada degildi- Atlan nasil kon-
trol etmeleri gerektigini bilmek zorundaydilar, yoksa boyunlarimi
kirabilirlerdi.

Siz sinifta o atin lizerinde yalmzsiniz. Size ancak bu kadarin
verebilirim. Isi kendi bagimiza yapmak zorundasinuz. Sizi tagtya-
cak hig kimse olmayacak.

Su ana kadar yaptigimiz gizemli bir sey olmadiginin farkina
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varmug olmahisiruz. Yaptigimiz igte bir mantik var. Her zaman bir
partnerle caligiyorsunuz. Her zaman belli kogullar icindesiniz.
Partnerinizle olan iligkinizi anlamak, ki bu bagka bir oyuncu ola-
bilecegi gibi seyircinin ta kendisi de olabilir, kogullant uygun bir
bigimde inga etmek sahnede yapmamuz gereken her seyin anahta-
ridir.

Benim duygular hakkinda konugtugumu pek duymazsmiz.
Cunki duygular, yapilabilir veya uygulanabilir seyler degildir.
Yapulabilir olan seyler eylemlerdir ve eger onlan dogru bir bi¢im-
de yaparsaniz, onlar duygularimzi harekete gegirir.

Stanislavski ile Paris’te calighgim zamanlarda bana hayal
gliciiniin onemini 6zellikle vurgulardi. Sahnede hayal giiciinii
kullanmanin ne kadar 6nemli oldugunu her zaman anlatird:. Ko-
sullani kullanmanin da ne kadar 6énemli oldugunu tiim aynn-
tilaniyla agiklardi. Alm 6zellikle ¢izdigi sey, nerede oldugunu-
zun, kim oldugunuzuy, nasil oldugunuzu ve ne olabileceginizi be-
lirledigiydi. Bulundugunuz yer, sizi besleyecek, size gii¢ ve istedi-
giniz seyi yapabilme yetenegini verecektir.

Duygulan, oyunun kogullarinda ve hayal giicliniiz sayesinde
bulabilirsiniz. Sunlan kesinlikle anlamaruz gerekiyor ki, ancak o
kosullar igerisindeyseniz ve onlari gergekten yasiyorsaniz, sahne-
de sahici bir var oluga sahip olabilirsiniz.

Eger oyunda bulamadiginiz bir eyleme ihtiya¢ duyarsamz ken-
di hayatimza dénebilirsiniz; fakat duygu icin degil, benzer bir ey-
lem icin. Kendi kigisel deneyiminizde, duygusal bir tepki verdigi-
niz benzer bir eylemi gerceklestirmigsinizdir. Bu eyleme, eylemin
gectigi anda icinde bulundugunuz kogullara geri doniin ve ne
yaphginizi hatirlaymn. Eger mekén geri cagirabilirseniz, duygular
da onunla birlikte size geri gelecektir.

Buna kargin sizi aglatan ya da size eski bir duyguyu hatirlatan
kigisel gegmiginizde kalmak yanhgtir, ¢iinkii su an, o giinkii kogul-
larin iginde degilsiniz. Su an, bir oyunun icerisindesiniz ve oyu-
nun kosullarim, gegmis bir eylemden bir duyguyu degil, o eyle-
min fiziksel yarunu 6diing alarak dogru bir gekilde gerceklegtirebi-
lirsiniz. Bir karakteri, evde beslediginiz tavsammz 6ldiigi ya da
hastanede yatan biiyiikannenizi ziyaret ettifiniz zaman hissettigi-
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niz geylerle birbirine baglayamazsimz.

Isiniz sahneye girdiginiz zaman baglamaz. Sahne arkasinda
baglar. Sahneye asla, sadece antre siraniz geldigi igin girmemelisi-
niz. Sahneye her girig veya gikisinizda, belli kogullarin igine girip
gtkmaktasiniz. Bu bir yerden gelip, bir yerlere gitmekte oldugunuz
anlamina gelir. Iyi bir oyuncu sahneye asla bog bir sekilde girmez.
Oncesinde bir hazirlik yapar. Sahneye girmek icin, antresinin gel-
mis olmastyla higbir ilgisi olmayan bir nedene ihtiyac oldugunu
bilir. '

Sahneye her giriginizden énce nereden geldiginize dair kogul-
lar yaratarak bir hazirlik yapmalisiniz. Bu ¢ok aynntil bir gekilde
planlanmak zorunda degildir. Gereken tek sey, s6z konusu meka-
1u sizin igin gergek bir yer haline getirecek kiigticiik bir ayrintidan
ibarettir.

Ayni zamanda her giris igin bir gerek¢e bulmak zorundasiniz.
Oyunun kogullarina neden dahil oldugunuza dair daima bir nede-
niniz olmalidir. Bunu yapmak igin, gerekgenizi sadece kafanizin
icinde tutmayip, giris eyleminizi fiziksellestirmelisiniz. Mektupla-
rimzi, sahneye girerkén aln, girdikten sonra degil. Bozuk parami-
z1, cebinize sahneye girerken koyun. Asla bir seylere bagindan bag-
lamayn. Perde, siz bir seyleri yaparken, eylemin ortasinda ya da
sonundayken agilir.

Sahnede size ger¢eklik duygusunu verebilecek bir aksesuar
bulmaniz en iyisidir. Aymi sekilde sahne iizerinde fiziksel olarak
yapacaginiz higbir gey yalan sdylemez. Harold Clurman tiyatro
hakkinda bir kitap yazmig ve ona Gergege Benzeyen Yalanlar adini
vermigtir. Yalan sizin elinizde gercege dontsmelidir. Bir oyuncu
olarak, dramatik hikayedeki yalan silip atmak sizin gérevinizdir;
hatta bu sizin en biyiik sorumlulugunuzdur.

Oyunculugun biiytik paradoksu sudur: Oyuncu gergek olma-
yan, hayali bir dekor icerisinde gergek bir sekilde davranmalidir.
Sahne diinyasin gergek kilmak igin elinizden gelen her seyi yap-
malisiniz ve bunu da yaptiginiz eylemlerle gergeklestirebilirsiniz.
Eger anilariniza dénerseniz, kendi oyununuzu yaratiyorsunuz de-
mektir; yazarinkini degil.

Stanislavski‘ye gore, bir oyuncudan bir sey yapmasin talep
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edebilirsiniz. Fakat ondan asla bir gey hissetmesini isteyemezsiniz.
Eylem dagaragmna sahip olmaniz gerekliliginin sebebi, Bro-
oklyn’deki kiigiik hayatimza degil, onlarin iizerine dogrudan gi-
debilmenizdir.

Eger sizlere oyunculuk dersi vermek igin sinifa girmeyi goster-
mek isteseydim, girdigimde tizerimdeki montu ve eldivenlerimi
gikarabilir, o giin ¢aligilacak konulanin yazil oldugu not defterimi
masanun iizerine koyabilirdim. Belki de sagim ders igin yaptirmug
olurdum. Eyleme, sahneye adim atmadan énce baglardim, ki sah-
neye girdigimde bitirebileyim. Montumu ve eldivenlerimi ¢ikart-
mam nereden geldigimi gosterirdi.

Eger bir eylemi yapmaya sahne diginda baglarsaniz -montunu-
zu gikartmak gibi- ve sahneye adiminizi attiimzda da bunu yap-
maya devam ederseniz, bu icinizde sahneye giriyormugsunuz his-
sinin uyanmamasini saglar. Bir yerden geliyorsunuzdur; eylem
kendi icinde sahneye girerken hissedeceginiz gerginligi azaltir.

Sahneye, elinde tepsiyle hastasina dogru yaklagan ve geregin-
den fazla negeli goriinen bir hemgire gibi sarki soyleyerek girme-
yin. “Da di da di da di... Sana gtizel bir siirprizim var.” Sarki s6y-
lemek sahneye girig yapmak demektir. Bunun psikolojik oyuncu-
lukla higbir ilgisi yoktur.

Sahneden gikmali ve geri gelebilmelisiniz ki biz hayatin devam
ettigini anlayabilelim. Ya da bagka bir odaya gidip elinizde farkh
seylerle sahneye girmeniz de yagamin devam ettigini gosterir. Bir
odaya dort sey yaptiktan sonra girin ki, izleyiciler sizin sahnede
olmadigimiz zaman diliminde ne yapms oldugunuzu kavrayabil-
sinler. Koridordan bir ofise girerken, 6denmesi gereken olan bir fa-
tura ya da iade edilmek tizere bir kitapla bir seyler yaparak girin.

Eger iceri yeni toplanmus gigeklerle girip onlan bir vazoya ko-
yarsamiz, izleyiciler sizin bahgeden geldiginizi anlayacaklardir.
Hazirlik, gerginliginizi tizerinizden alirken, aksesuar da sahici ol-
manizi saglayacaktir.

Yapilabilir seyler segin, gosterilebilir seyler degil. Bunlarin hig-
biri seyircinin hatirina yapilan seyler degil. Hepsi sizin igin. {sini-
ze kendinizi tam olarak vermelisiniz ki abarthginizda bunu fark
edebilesinijz.
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Bunlar en temel eylemler. Sorun tegkil edebilecek eylemler ise
hayal giiciiniizii zorlayan eylemler olacaktir. Eger size simdi elini-
ze bir kabak ¢izmenizi istesem, bu durumda bir eylem yapmig
olursunuz. ise sunu sdyleyerek baglamalisimiz: ‘Bu gekli neyle i-
zecegim? Sar1 boya kalemiyle bunu yapmahyim.” Gergeklik hissi-
ne sahip olmak zorundasimz. Bu sizin igin yeterince agik mi1? Re-
sim ¢izme eylemi kontrol edebileceginiz bir eylem olmal.

v

Daha biiyiik bir sey deneyelim. Elinizde bir palet ve firga tut-
manizi istiyorum. Hemen 6niiniizde de (izerine bir papatya cize-
ceginiz kigiik bir tuval var.

Tuvalin rengini gériiyor musunuz? Ige sunu sdyleyerek bagla-
ymn: “Firgayr nasil tutmam gerektigini biliyor muyum? Fircanin
dogasi nedir? Once bunu bilmeliyim. Daha sonra da fircay1 dogru
tutup tutmadigim 6grenmeliyim. Ttiim bunlardan sonra firgay1 yi1-
kayip beyaz boyanun icine daldiracagim ve eylemimi stirdiirece-
gim.” Artik resmi ¢izmeye baglayabilirim. Cizmeye baglamadan
once tuvalin kenarlarinin kursun kalemle ¢izili oldugunu goériiyo-
rum. Bu gekilde tuvali ve fircay1 kendime ait kiliyorum. Basitge:
“Igte firca ve ben de bir papatya resmi yapacagim,” demiyorum.

Fir¢amin kirlendigini soylayorum. (Bu, fir¢anin artik benim ol-
dugunu gosterir.) Artik boyay: kullanmaya hazirim. Gergeklegtir-
diginiz her fiziksel eylem eger size aitse, sizin imzanizi tagiyorsa,
her zaman daha iyi olacaktir. Kendi normlarimza ulagmak zorun-
dasiniz, benimkine degil. Her geyi kendinize ait hale getirmelisi-
niz: firganizi, tuvalinizi, papatyanizi...

Sahici bir bigimde, fiziksel eylemlerle baglayin. Ayni zamanda
neden bir papatya resmi gizdiginizi gerekgelendirin. Mesela baki-
alik yaptiginiz kiiglik kiz ona papatya resmi ¢izmenizi istedigi; ya
da bu Alman boyasinin iyi olup olmadigina bakmak igin olabilir.
Ama ilk dnce, “Bir papatya gizebilir miyim?” sorusunu sormalisi-
niz. Sonra da diger seylerle bunu desteklemelisiniz.

Bir eylemi olugturan temel ve basit unsurlarin neler oldugunu
ogrendikten sonra onlari daha karmagik bir hale getirmelisiniz.
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Diyelim ki eylemim dikis dikmek. Neyi dikecegim? Kumaglan bir-
birine dikecegim. Bu eylemin size ait olmasim saglamak i¢in ku-
mag1 bilmek zorundasiruz. Eger, “Bu kotit, kirli, igreng corab dike-
cegim,” dersem o zaman onu anlamig ve taumig olurum. Artik ba-
na aittir. Eylemin size ait olmasinu saglaymn. Onu gostermeci bir ge-
kilde sunmaym.

Bu andan itibaren asla en kolay yolu segmeyin. Ne demek iste-
digimi kimler anlad1? En basit eylemler icin bile onu daha karma-
sik bir hale getirecek bir geyler bulun. Bu ayri zamanda izleyiciler
i¢in de iyi bir geydir; ¢linkii boylece eylem sikia olmaz. Fakat si-
zin i¢in ¢ok daha yararhdir, zira eylemin igerisinde kendinize ne
kadar ¢ok kiigiik gorevler verirseniz, yaptiginz ige o kadar fazla
yogunlagmak ve yaptiginiz seyi o kadar az gostermek zorunda ka-
lirsiraz.

v

Sag tarama eylemini ele alalim. Bu oldukga basit ve diiz bir ey-
lemdir. Onu daha karmagik bir hale nasil getirebiliriz? Saqgmu ka-
bartmamu istiyorsunuz. Bu iyi bir fikir. Bu, eylemi daha karmagsik,
daha ilgi cekici ve biraz daha zor hale getirecek. Uzerinde sac file-
si oldugu halde saglarimi taramak. Giizel. Bu ilk once sag filesini
kafamdan gitkarmam gerektigi anlamina gelir. Saglarimi tizerinde
bigudiler varken taramak. Gayet iyi. ilk énce bigudileri ¢ikarmah-
ymm. Sagimda ¢icekler var. Muhtegem. Bu, sacimu tarag) gigeklerin
etrafindan gegirerek taramam gerektigi anlamina gelir.

Ayakkab: giyme eylemini daha karmagik bir hale nasi) getirebi-
lirsiniz? Ayakkabi bagimzi baglayarak. Ya da ayakkabilann iginde
kahplar var. Ya da ayakkabilaninz islak. Ya da baglar kopmus. Ya
da ayakkabilariizin iizerinde bir leke gordiiniiz ve bu yiizden
ayakkabilarimzin boyanmaya ihtiyaci var. Bu saydiklarimuin tiimii
¢ok basit bir eylemi daha ilgi cekici, karmagik bir hale getirmeye
yardimai olacaktir.

Bir eylemi daha da karmagik bir hale getirmek akh ve mantig
bir kenara atmamz gerektigi anlamina gelmez. Birkag yil once sah-
neye alti sandalye koydum ve 6grencilerden oturmalanm istedim.
Alh 6grenci gelerek sandalyelere oturdu. Onlardan kalkmalarini
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istedim. Ogrenciler kalktiktan sonra da her sandalyeye bir kitap
koydum. “Iste simdi yaptiginuz eylemi daha da karmagik bir hale
getirdim,” dedim. Aym 6grenciler bu kez de kitaplann iizerine
oturdular.

Daha sonra da her bir sandalyenin iizerine biraz kahve déktiim
ve 6grencilerden oturmalarimi istedim. Beg 6grenci kendilerinden
isteneni tereddiitsiiz bir bigimde yerine getirip kahvenin iistiine
otururken, altincist oturmadi. Arkadaglarinin yapthginin aksine bir
bez bulup sandalyeyi sildi ve 1slakligt kurutmadan da oturmadu.

“Cok giikiir Tanrim,” dedim.

Bir eylem her zaman biiyiik bir gerceklikten meydana gelmez.
Kigiik gerceklerden bir araya gelen bir eylem de olabilir. Eger on-
lardan birini atlarsaniz, sarsilirsiniz. O anda sagirir kalirsimiz. Sah-
nede her zaman ¢ok kiigiik gercekler vardir ve bazen onlan atlarsi-
nuz. Bu kiiglik gergekleri nasil bir araya getirip diizene sokacaksi-
nz?

Bazen sahnede bir seyler ararsiniz, ancak gercekten aramyor-
sunuzdur. Ve bu sizi korkutur. Korkutmali da. Eger bir seyi yalan-
dan yaparsaniz, bu yalan diger bir yalan, diger yalan da bagka bir
yalani beraberinde getirerek bir qi§ gibi biiyiir ve bu arada yaptigi-
niz geylerden dehgete diigerseniz. Ve o zaman bir ey olur. Abart-
maya ya da kiigliltmeye baslarsiniz, zira korkmaktasinizdir.

Tiim eylemler karmasik bir hale getirilebilir ve siz onlan ger-
gekgi bir bigimde gergeklestirme bilincine sahip olmak zorundasi-
niz. Sabirli olmak yerine, her seyi hemen yapmaya dair tutkulu is-
teginizle baga ¢itkmak zorundasiniz. Eger bir kiymik pargasini ¢i-
karmak istiyorsam, igneyi alir ve temiz olmadig ve onu kullarup
kullanmamaktan emin olmadigim igin, onu sterilize ederim. Bu
arada siyahlagtig icin onu kullarup kullanmamam gerektigini bil-
miyorum ve bundan emin olamiyorum.

Buna karsin soziini ettigimiz bu kiigiik gercekleri tamamen
yok sayarak igneyi elime alip: “Hemen o kiymig oradan c¢ikaraca-
gim,” deseydim, ev 6devimi yapmamis olurdum. Higbir fiziksel
eylem bir anda, topluca yapilmaz. Birinden digerine gegerek bii-
yiir. Eger igneyi elime alirsam kirlenecek ve eger kirlenirse de bi-
liyorum ki belki de onu silmem gerekecek. Ve eger silersem de ha-



Abktorlisk Sanat: 137

fifce digari sarkan kiymugi gikarmak zorunda oldugumu biliyo-
rum. Bu gekilde caligirsam higbir sorun yagamam. Eger tembel
yaklagim ve genellemeyi kullanirsaniz, o zaman kendinizi rahatsiz
hissedersiniz.

v

Bir eylemi gerekgelendirmek onu daha karmasgik bir hale getir-
menin yani sira daha giiglii kilar. Ayakkabilanimizdan hayali bir
camuru ¢ikarma eylemi tizerinde galigtik. Eger gercekten ¢camuru
cikarmaya bagladiysaniz sizin i¢in kendinizi rahatsiz hissedecek
higbir durum yok demektir. Daha sonra birini éldiirdigiintizi,
kimsenin sizin sokakta oldugunuzu bilmesini istemediginizi ve bu
ylizden ¢ok hizli olmamz gerektigini hayal ederek bu eylemi ge-
rekgelendirirseniz, bu durumda da HALA gamuru ayakkabilari-
nizdan kazimak zorundasinizdir, ancak bu kez eylemi daha ilgi ¢e-
kici bir hale getirmek igin bir siirii nedeniniz vardir.

Her eylem, belirli kogullarin iginde hayal ettiginizde biiytir.
Seylerin size ait olmasim saglamak zorundasimz. Higbir sey oyun-
culugun genel diinyasina ait degildir. Onemli olan da igte bu. Sey-
lere canlihiginiz1 katarak rahatlarsiniz.

$imdi birbiri ardina gelen gu i basit fiziksel eylemi ele alalim
ve onlarin etrafinda bir hikdye kurgulayalim.

1. Pencereden digar1 bakin;

2. Masay: diizeltin;

3. Sapkanizi ve montunuzu alip gikin.

Ya da;

1. Bir mektup yazin;

2. Telefon edin;

3. Not defterinizi alip ¢ikin.

Bunlarin higbiri zor eylemler degildir. Ancak onlar: daha kiigiik
eylemlere béler, bundan daha da énemlisi, her biri igin ayr gerek-
¢elendirmeler yaratirsaniz, bunlar: sahnede ilgi gekici bir hale ge-
tirebilirsiniz. Bu eylemleri kullanarak ilk énce aydinlik, daha son-
ra da karanlik diizeylerde olmak lizere oyunlar kurgulaym.

Unutmayin ki her eylem bir siirii kiigiik eylemden olugur. Eger
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nihai eyleminiz tatile ¢tkmak {izere evden ayrilmaksa, sahnenin
eylemi, bir valizin hazirlanmasi olacaktir. Tatilde giyeceginiz sort-
lar1 gekmeceden gikartip sabun, dis macunu, dig firgas1 gibi malze-
meleri banyodan alip giysilerinizle birlikte valize yerlegtirmek, ta-
tile cikma eylemiyle ilintili olan eylemlerdir. Ayrica valizinizi ha-
zirlarken hesap ciizdammzi gikarip ne kadar paramiz olduguna
bakabilirsiniz. Bu da tatile ¢tkma eyleminin dogasinin bir diger
pargasi haline gelebilir.

Hayat giinliik yagantimiza her an miidahale eder. Telefon calar
ve ona cevap vermek zorundasiruzdir. Belki de bu telefon vergile-
riniz hakkinda sizinle konugmak isteyen muhasebecinizdendir.
Belki de ayirthigimiz tiyatro biletleri hakkindadir. Tim bunlar ey-
lemlerinize yagamdan yon veren durumlardir.

Hala odamizdasmuz ve valizinizi hazirhyorsunuz. Neden? Di-
ger bir deyisle, gerekgeniz nedir? Tatile gitmek. Ayri zamanda ey-
lemin atmosferini de belirlemek zorundasinz. Aydinhk, karanlk
ya da orta diizeyde mi? Karanlik diizey, 6lmek iizere olan bir ya-
kirunizi hastanede ziyaret etmek i¢in evden ayrilmak olabilir. His-
settiginiz seyleri ona belli eémemek zorundasiniz. Kendiniz bunun
karanlik bir sey oldugunun farkindasinz.

Eger sadece hafta sonu icin evden aynliyorsamz éyleminizin
diizeyi karanlhk olmaktan ¢ikar. Hafta.sonunu uzak bir yerde ge-
¢irmenin aydinlik bir anlami var. Ama hala karakter hakkinda bag-
ka seyler bilmeden, hafta sonu tatili i¢in evden uzaklagmay: oyna-
yamazsimuz. Ne igle ugragiyor? Sosyal pozisyonu nasildir? Ahlak
degerleri nasildir? Politik goriigleri nelerdir? Aile, toplum ve cin-
sellikle ilgili fikirleri nelerdir? Her bir se¢im, karakterin hafta sonu
olgusuna nasil yaklastigina etki eder.

v

Sizi eylemden uzaklagtiracak higbir sey yapmamaya dikkat
edin. Buna kargin eylemi biiyiitecek her geyi yapin. Aksesuarlar:
tesadiifi olarak kullanmayin. Iginizde olan biteni digan yansitin.
Fiziksellestirmeniz sayesinde, seyirci hissettiginiz duygularin far-
kina varacak ve eylemi anlayacaktir. Eylemle ilintili duygunuzu
ve iginizde olan biteni agifa ¢tkarma igin, aksesuar, dil ve diiglin-
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celerden olugan bir segme yapin. Jest ve hareketlerinizde segici
davrann. Bir karakter hakkinda bilmeniz gereken seylerin biiyiik
bir boliimiindi, karakterin “yaptiklan” sayesinde kegfedersiniz.

Stanislavski'nin sevdigi egzersizlerden biri, ii¢ nesneyi bir ye-
re koyarak, onlar etrafinda ilk 6nce aydinlik, sonra da karanhk di-
zeyde oyunlar yaratmakh. Ug nesne, bir kus kafesi, bir valiz ve bir
mont olsun. Bu {i¢ nesneyi nereye koydugunuz eylemin aydinlik
ya da karanlik diizeyini belirleyecektir. Bu aym zamanda hikéaye-
yi de etkileyecektir.

Sahnede, bir durum icinde olmalisiniz. S6z konusu durum, si-
zin hayali durumunuz degil, oyunun durumudur. Size diigen go-
rev ise oyunu gerceklerle doldurmakhr.

Bir diger faydali egzersiz ise, agagidaki diyalog g¢ercevesinde
uygun gerekgeler yaratmak, boylece diyalogu 6nce aydinlik sonra
da karanlk diizeyde oynamaktir.

A: Sana bunun tehlikeli oldugunu séylemigtim.

B: Baglangigcta tehlikeli degildi.

A: Kapr agildiginda bir gey duymug olmal.

B: Herkes duydu. Bu onun fikrini degigtiren sey degildi.

A: Fikrini degistiren gey senin okudugun mektuptayd.

B: Onun ne demek istedigini sen de en az benim kadar biliyor-
sun.

A: Evet biliyorum ve bunun igin iizgiiniim.

Simdi size oldukg¢a karanlik bir oyun 6ykiisii ¢izmek ve onu
nasil geligtirdiginizi gérmek istiyorum. Pencereden parka bakiyo-
rum. Kocam beni terk etti. Odanin kégesinde onun birakhg: haliy-
le duran bir siirii ayakkabi var. Bu onun gitmeden 6énce yaptigi son
seydi. Montunu giydi. Parmagindaki yiiziigii ¢ikanp masanun
tizerine biraktl. Digari gikti ve kapiy1 arkasindan kapatti. Bir daha
asla donmeyecek.

i1k &nce erkegi tiim bunlar1 yaparken gérmek isteriz. Daha son-
ra da kadinin geride kalan nesnelere nasil bir tepki verdigini gor-
mek isteriz. Bir odada bulunan iig ya da dort nesneyle fiziksel ola-
rak nasi galisacagimzi bilmek zorundasimiz. Bu nesneler hayali
olarak kurulan hikdyedeki duruma tepki vermenizi saglayacaktr.
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dersiniz: “Onu artik eskisi gibi hareket ettiremiyorum. Ilag kullan-
maya ihtiyacim var.”

S6z konusu eylem muayene olmak, her geyi itiraf etmek, biitiin
belirtilerinizi agifa vurmak icin doktora gitmektir. Bunu yaparak
bir rahatlamaya erismeyi umut edersiniz, ancak eylem itiraf et-
mektir, rahatlamak degil. Doktorunuz sizinle konusacak, sizi ra-
hatlatacak ve sakinlestirecektir. Tim bunlar eylemin iginde olan
seylerdir. Rahatlamay: oynamazsiniz.

Doktora gitmeyi klinik, sikia1 bir hadise olarak algilanz. Fakat
diger itiraf gegitlerinde oldugu gibi, belirtileri agiga vurmak dik-
katli ve 6zenli bir i¢ gozlemi gerektirir. Amac1 da agnlarin dinme-
si ve rahatlamaktir.

“Itiraf etme” tabirini duydugumuzda genellikle aklimiza gelen
sey suctur. Eger isledigim bir sugu itiraf ediyorsam, bunu ya daha
az bir cezayla kurtulabilmek ya da yanhs yere suglanan birini ko-
rumak amaciyla yapiyorum demektir. Sugluluk duygusuyla dolu
vicdanimzi rahatlatmak igin itirafta bulundugunuzu séyleyemez-
siniz. Bu kendiliginden gelecektir, zira duygular daima eylemin
ardindan gelmek zorundadir.

Cok zor gartlar altinda birini 6ldiirdiigiiniizii hayal edin. Ken-
dinizi 6ldiirmekten bagka higbir seyin size-yardimimin dokunma-
yacagiu disiiniin. Tagtan bir duvara karg1 duruyor ve itiraf etmek
istiyorsunuz. Iginizden, su anda oldugunuzdan daha farkli olama-
yacagizi size s0yleyen bir geyler bulun. Kimsenin elinden bir gey
gelmez. Hepimizin i¢inde bir katil var.

Boyle bir ciimle kurmak igin yagamin biiyiik meselelerinde her
zaman bagansizliga ugradiginizi kabul edin. Sunu séyleyebilirsi-
niz: “Yagamamin timiinii boga harcadim ve artik onu geri getire-
bilme gibi bir gansim yok.” Kapana kistirilmig olma deneyimi ne-
redeyse tiim modern oyunlarda kargimiza ¢tkan bir durumdur: ga-
resizlik ve bagarnsizlik hissi, herkesin sonunda bagarisiz olacagimnin
farkina vang. Hig kimse bagarih degil.

“Her seyi bagarabilirdim,” diye kendi kendinize soylenip du-
rursunuz. “Ama bos verdim. Insanlar benim i¢in zamanlarin ve
paralariu harcadilar, ama ben tembeldim. Hi¢ énem vermedim.
$imdi her gey bitti ve giden seyleri asla geri getiremem.” Evet,
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Terry Molloy gibi siz bile bir yarigmaca: olabilirdiniz.

“Beni ilk kez gergekten tamiman istedim.”

Bu, Eugene O’Neill’in oyunundaki Anna Christie’nin, sevgili-
si Matt ve babasina ge¢migte fahigelik yaptigin itiraf etme eylemi-
nin nedenidir. itiraf ilgiyi iizerine geker:

“Sen de dinleyeceksin! Son iki y1ldir hemgirelik yapmiyordum,
mektupta sana yalan séyledim; ben bir evdeydim, igte bu! Evet,
hani sen, Matt ve gemicilerin limanlarda gittigi 6yle bir evdeydim.
Lanet olsun! Hepsinden nefret ediyorum! Hepsinden nefret ediyo-
rum!”

[tirafta amaglanan gey bir tiir artnmadir. Anna’nin Matt'in agki-
m kazandig! zaman elde edecegini umdugu, kaybolan babas: ile
tekrar bir araya gelmek ve evrenle olan gergek iligkisinin kanh ha-
tirasini tekrar canlandirmak igin saf, temiz denize dogru kogarak
aradif tlr bir arinma.

Bu, gercegin yirtihp agia ¢ikmasi, kiginin kendisinin bile ya-
bana oldugu ig diinyasim digar qtkarmasi, kigisel tiim gergekleri-
ni kusmasi eylemidir. Bu, en derin insani eylemlerden biridir.
O’Neill, Odets ve Tennessee Williams’in oyunlanndaki itiraflar-
daki ders, gikig yolu olmadigidir.

Agiga vurma ya da itirafta bulunma bir hastahk ya da nevro-
zun belirtisi degildir, ama karanhktan gegerek baz: gerceklere nii-
fuz etme, insan olmarun ne anlama geldiginin farkina varmadur.
Bu Kutsal Kitap’a ait bir ifadedir.

Ister sanat ister bilim yoluyla olsun insanin tek arayis: biiyiik-
liige sahip olmaktir; diinyaya ondan ne 6grendiginizi anlatmak
icin kisilik gerekir. Tiim insanlhk bu ¢abaya yénelmistir ve biitiin
oyun yazimi bu amaca igaret etmektedir. Aqiga vurmaktan anlagil-
mas: gereken gey, ortiiyii ¢ikarip atmak, ruhunuzun maskesini ¢i-
karmaktir. Bu, oldukga genig, destans: bir firsattir.

Sizi derinden etkileyen, endigeye siiriikleyen bir geyi itiraf et-
meyi deneyin.

“Bu adama asigim. Cocuklarini da, kansini da seviyorum. Bu
elimde degil.”

Oyunculuk yapabilmek igin bu tiir itiraflarda bulunabilmeniz
gerek. Eger nerede, kimde bagarisizhga ugradigimz, ya da bagar-
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s1zhgiruz hakkinda ne hissettiginizi agik bir sekilde soyleyebiliyor-
saniz bu, modern tiyatro diinyasinin damarlarinda hi¢ durmadan
akan bir eyleme ulagmigsiniz demektir.

v

Oyunculuk yaratici ve miigfik bir tutumu gerektirir. Anlamsal
olarak, yasamu algaltmaya degil, daha yiiksek bir diizeye cikarma-
yt amaglamalidir. Oyuncu, bu daha biiyiikk anlam igin comert bir
arayisa girmelidir.

[gte bu ytizden oyunculuk higbir zaman pasif bir sekilde yapil-
mamalidir. I¢inizden bazilarini izledigimde, bende olaya gercek-
ten dahil olmadiklarina dair bir duygu uyaniyor. Bazilariniz, sinuf-
taki diger 6grencilerin yaptif1 seyden tamamen kopuk ve ayn du-
ruyor. Ortada dile getirilmeyen bir elestirellik ya da kayitsizlik var.
Bu simifin uyumunu bozmakla kalmiyor aym zamanda da sizi 6g-
renmekten alikoyuyor. Bu, oyunculara 6zgii bir hastalik. Yargila-
mak ya da elestirel olmak yerine simiftaki diger 6grencilerin yap-
mug olduklarin takdir edip onlar1 onurlandirma yolunu se¢meli-
yiz. Digerlerini elegtirmek ve kiiciimsemek kendimizt kiigiiltme-
nin diginda bize higbir katk: saglamaz. Ve eger amagladigimiz sey
her zaman biiyiikliik ise, bu yol yanlis yoldur.

v

Biiyiikliik gerektiren bir bagka eylem ise “suglama” eylemidir.
Bu eylem bir diismanin var oldugunu ortaya koyar ve icinde sal-
din unsurlarim barindinr. Suglamak, bir baska kisiyi yikmak, yok
etmek ve perigan etmektir. Bu, bir platformdan ya da tahttan ko-
nugma glicline sahip biri tarafindan gergeklegtirilen bir eylemdir.
Kraldan diismanlarma kars1 ya da Lefty‘i Beklerken adh yapitta ol-
dugu gibi bir grev liderinden patronlarina kars:.

Suclama eylemi adi bir eylem degildir. Birini “gammazlamak”
anlamina gelmez. Bu, kiigiikliik ve algakhgi ima eder. Suglama bir
arketipten digerine siiriip gelirken bireysel bir saldiriy1 degil, bi-
reylerin temsil ettigi kurumlara bir saldir1 s6z konusudur.
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Suglama eylemine Coriolanus’un, “Sizi adi képek stiriisii!” di-
ye baglayan konugmasinda da rastlanz. Cesareti, diigmanlan tara-
findan bile biiyiik sayg: goren Coriolanus, birgok savag kazanmig
ve minnettar Roma tarafindan konsiil ilan edilmigti. Fakat halk:
alenen hor gérmesi zalim sifatin1 kazanmg ve siirgiine gonderil-
mesine karar verilmigti. Siirgtin kararnamesinin okunmasi onu 6f-
kelendirmigti:

Sizi adi kopek siiriisii! Siz konugtuk¢a burnuma,
Clriimig batakliklardan yiikselen igreng dumanlar geliyor;
Gomiilmeden yer tistiinde kalmug,

Soludugum havay: bozan pis kokulu insan legleri
Benim i¢in ne kadar degerliyse,

Sizin sevginiz de o kadar degerli.

Ben sizi siirliyorum!

Olanca sagkinhiginizla burada kalin!

Dilerim her ciliz séylenti yiireginizi titretsin!
Diismanlar iistiniize geldiginde,

Tolgalarimin tepesinde sallanan tiiyler

Yilginlik estirsin iginize!

Suglayan kisi hi¢ kimsenin ona dokunamayacagina inanir. Bru-
tus, Coriolanus’a, “Kusurlari olan bir insan gibi degil, cezalandir-
maya yetkili bir Tann gibi konusuyorsunuz,” demisti. Bu konus-
masinda Coriolanus, “Ben gergekte neyi temsil ediyorsam oyum,
ama siz dyle degilsiniz. Sizin gercekte ne oldugunuzu séyleyece-
gim,” demektedir. Bu konugmada ne bir yalvans ne de soruna bir
¢6ziim bulmaya dair bir yaklagim bulabiliriz.

“Suglamak” geng dgrenciler igin oldukga zor bir eylemdir. Ciin-
kii bu eylem biiyiikliik ve fiziksel goriiniig gerektirir ve kiiltiiri-
miize tamamen yabanaidir. Her birine oyuncu olarak bu eylemi
bir yerlerden bulmak ya da 6dting almak zorundasiniz. Mesela bir
imge 6diing alin: Bir ingaat sahasinda galigan en biiyiik makine siz-
siniz, 6rnegin ving ve sizin yanimizda diger makineler tamamen
8nemsiz duruyor.

Suglama yapmak igin bir gili¢ duygusu olusturmak zorundasi-
nuz. Bu da iginizden gelmeli, baglamadan 6nce iginizde ona sahip
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olmahsmz. Ige bankerleri, petrol sirketi operatérlerini, savaglari
baslatan insanlan suglayarak baglaymn. Bedeninizi kelimelere uy-
durun. Beden, ifade edilen fikre eglik etmelidir.

Yiiriiyligtiniizde ve durusunuzda, jest ve hareketlerinizde, ge-
rekli olan biiyiikliik ve giicii bulmak zorundasimiz. [htiyag duydu-
gunuz gii¢ bagirsaklarinizda, midenizde. Herhangi bir hareket
i¢in ne kadar enerji ya da ¢aba harcayacagimza karar verin. Fizik-
sel olarak kendinizi tam olarak kontrol altina alin; Syle ki herhan-
gi bir anda bedeninizi canli bir heykele déniistiirebilesiniz.

v

Suglamaya oldukga yakin bir bagka eylem de “meydan oku-
mak” eylemidir. E§er meydan okuma eylemi igin ellerinizi kulla-
nursaniz, bu ellerinizle vurma, kirma, saplama, yarma gibi hare-
ketler yapmay: gerektirebilir. Meydan okuma eylemi, birinin fikir-
lerini sanki bir agac kesip yere devirirmigcesine yikmaktr. By, bir
devrimci ya da bir kralin otoritesini ve durugunu gerektiren bir ey-
lemdir. Ve bu yiizden geng 6grenciler igin zordur.

Gegmis derslerimin birinde &grencilerimden bifi “meydan
okuma” eylemini gerceklegtirmek igin sahneye gikti. Ancak sahne-
ye ¢ikar gikmaz fiziksel gériiniimiinden dolayi onun buna hazir
olmadigim anlagilds; bunun igin zayif ve cocuksuydu. Bedeni sta-
tikti. Meydan okumaktan tamamen yoksundu. Konugmaya bagla-
diginda, ciimleleri oldukga atesli olmasina ragmen 6liiydii. Her
climlenin arkasinda bir kitap dolusu anlam olmalidir, ama onun
climlelerinin i¢i bostu.

Meydan okudugunda bedeni gii¢ ve kararlilig) ifade etmeliydi,
fakat tam tersine, bedeni meydan okuyan bir adamn degil de kii-
¢iik bir cocugun bedenini andirtyordu.

Bu onun “meydan okuma” eylemini gerceklestiremeyecegi an-
lamina mu gelir? Elbette hayir. Bu eylemlerin hepsi i¢cimizde mev-
cut, ancak onlan gerceklestirebilmek igin 6nce onlarn bulmak zo-
rundayiz. Bedensel giiciinii bulabilmesine yardimci olmak igin
sahneye bir bagka 6grenciyi gikardim. Bunun igin fiziksel olarak
ondan daha kuvvetli bir oyuncu segtim. Boylece iki oyuncu sahne-
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de climlelerini sdylerken birbirleriyle bogugabileceklerdi. Birbirle-
rine sarildilar, ne var ki bu durumda da kelimeler daha giigli ¢ik-
mads. Kiigtik bir ¢ocugun climleleri gibi kald.

Onu uzun zamandir elegtiriyordum ve bu bana 6grencinin
ciimlelerini ve bedenini btiyiitebilmesi icin, kargisina benim ¢ik-
mam gerektigi fikrini verdi. Sonradan gikardigim 6grenciyi indir-
dim, sahneye giktim, kargisinda durdum ve onu elegtirdigim igin
bana meydan okumasini istedim. Fakat o alayci ciimleler s6yleme-
ye basladi. Ona durmasini séyledim. Alaycahk giictin degil, zayf-
higin bir belirtisidir. Karg karsiya gelmekten, yiizlesmekten kork-
manin bir ifadesidir.

En sonunda onun dogasimin pasif oldugu noktasinda hem fikir
olduk. Ve bu eylemi gergeklegtirmesi gereken rolleri oynayabile-
cek duruma gelmesi igin, daha agresif parcalar ¢cahgmasi gerektigi-
ne karar verdik.

Oyunculugu 6grenmek, beden ve aklimizi bu eylemleri gercek-
legtirebileceginiz diizeye ¢ikarmakla ilgilidir. Kiiltiiriintiz, gere-
kenden daha uzun bir siire ¢ocuk kalmanizi tegvik etmektedir,
ama birer yetigkin olmadan oyuncu olamazsimz.

. Meydan okuma eylemi igin gerekli olan biyiikliigii bulmak si-
zin igin zordur. Problemin bir pargasi, sizin eylemleri sadece kisi-
sel olarak algilamanizda yatmaktadir. Onlar1 daha genis bir pers-
pektifte ele almiyorsunuz. Eliza Doolittle en sonunda Henry Hig-
gins’e meydan okudugunda Shaw sadece, 6nceleri bir ¢icekgi kiz
olan birinin bir profesérii nasil azarladigini betimlemiyordu. Hiz-
metci stmfinin efendilerinin diizeyine ytikseligini yaziyordu. Bag-
langicta kendisini bir hizmetgiden bagka biri olarak hayal edeme-
yen kadin, simdi zengin, asil bir simifa ait ve kendisini egitip des-
tekleyen adama, onunla esit oldugunu soyliiyordu.

Ozellikle Shaw’un oyunlarinda, her kelimenin duyulmas: sart-
tir. Bir aktris, ses tonunda yazarla birlikte ytikselmelidir. Ses asla
algalmamalidir, diigmemelidir. Aym1 zamanda da ayaklan yere -
basmalidir. Kigi meydan okuma eylemini gergeklegtirirken asla
havada yiiziiyormug gibi hareket etmemelidir.

Oyuncular meydan okurken gereginden fazla duygusal olmak
gibi bir egilim iginde olurlar. Bu, meydan okuma eylemine tama-
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men yabanaidir ve kontrolii kaybetmeyi beraberinde getirir. Buna
ilaveten, 6zellikle Shaw’in oyunlarinda, ciimleler cogkunun igeri-
sinde kaybolup gitmemelidir. Shaw’da ciimlieler, isin en énemli
pargasidir.

Bir keresinde sinifta, dogaglama sirasinda, grencilerimden bi-
ri “sadece beyazlarin su igebilecegi” bir cegmeye siyah kizini yak-
lastirmamaya kararh olan beyaz irkgilara meydan okuyan, siyah
bir babay1 oynamay: denedi. Bes 6grenci arkadagindan, kargisina
gecerek oniinde bir hat olugturmalarini istedi. Arkadaglan yerleri-
ni aldiginda onlarin karsisina gegerek yumruklarini onlara dogru
sallayarak konugmasina bagladi: “Kizim o ¢esmeye gidecek ve ben
de onunla birlikte oraya gidecegim...”

Onu durdurmak zorunda kaldim. Ciinkii ise kelimeleri kulla-
narak baglamigti. Oysa, onun 6niinde bir duvar gibi duran arka-
daslarinin ona verdigi bir seyle baglamaliydi.

”ise onlarla bagla,” dedim ona. “Onlara, ‘Beni dévmeniz umu-
rumda bile degil,” diyerek konugmana basla.” “Ya da onlarin her
birini ayn ayn igaret ederek sunlari goyle: ‘Sen mi beni dévecek-
sin? Yoksa sen mi?’ Bu gekilde partnerlerinle ¢abucak bir iletigim
kurabilir ve meydan okuyacagin kelimeleri daha rahat ifade ede-
bilirsin.” '

Kisiliginize tamamen yabanci olan on eylem iizerinde caligin.
Bunu, sizi kigisel olarak sinirlayan seylerden kurtulabilmek igin
yapm. Olasi ki belki de bunun igin oyuncu olmay istediniz.

v

Oyunlarda siklikla karsilagtigimiz bir bagka eylem ise “hayal
kurmak”tir. Iginde bulundugumuz an1 kaybetmeyi gerektirdigin-
den, gegmige doniig, hatirlama eylemine yakin olsa da, ge¢mise
degil de gelecege baktig igin ondan oldukga farklidir. “Hayal kur-
mak”, heniiz sahip olmadiginiz ancak sizin olmasiru gok istedigi-
niz bir seyi hayal etmektir. Oniiniizde olan bir geyi gérmeyle ilgi-
lidir.

Ayni zamanda oldukga basit de olabilir. Paskalya geldi ve oku-
lunuz bir siireligine tatil oldu. Sahile gitmeyi, kumlarin iizerinde
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uzanmayi ve okyanusa dalmayi ¢ok istiyorsunuz. Kumsalin ve de-
nizin hayalini kuruyorsunuz.

Hayal kurarken aym riiyadaki gibi bedeninizi terk edersiniz.
“Esen riizgérla birlikte masmavi géklerde u¢mak ve altimdaki ok-
yanusa bakmak istiyorum.” Hayaliniz kontrolii ele alir ve iginde
bulundugunuz an: kaybedersiniz. Hayal kurma eyleminde nerede
oldugunuzla ilgilenmezsiniz. Eger giindiiz vakti metroda aniden
hayale dalarsaniz, tren ineceginiz istasyona ulaghginda kurdugu-
nuz hayalden sarsilarak uyanir ve yeniden gergeklige donersiniz.

Hayal kurma, imgelerle zenginlegip bir biiyiikliik kazanir ve
hayal glicliniin yardimiyla da genigler. Hayal kurma, muazzam
bir enerji gereksinimini de beraberinde getirir. Oyuncunun sesinin
diismesinden bagka higbir sey bu eylemin zayiflamasinda daha et-
kin bir neden olamaz. Hayaller bizi gergekligin ¢ok iizerine ¢ika-
nir, fakat eger enerjide bir diistis olursa, eylem kisa siirede bog bir
eylem haline gelir.

Ogrencilerimden biri bir tutuklunun 6zgiirliik hayali kurmasi-
m oynuyordu. Icinde bulundugu mekan: bize tasvir etti. Odada
bir masa bulunmaktayd: ve 6grenci arkadaglarindan birinden bu
masaya oturmastru ve hiicre arkadagin1 oynamasiru rica etti. Ma-
sanin tizerinde ise anteni katlanabilir portatif bir radyo bulunmak-
taydi. Monologuna baglamak iizere masaya oturdu. Onu hemen
edip durdurdum.

“Bu yasak,” dedim. “Asla bir sahneye oturarak baglama.”

Ondan oturmadan, 6nce hiicresini tarumak igin yiiriiyerek
oniindeki bos alani kullanmasini, hiicredeki en az bir ya da iki nes-
neyi bize géstermesini istedim. Yatak neredeydi? Nasil yapilmigti?
Ondan ne gikacagim gormek igin, yatagin demir bir karyolanin
tizerinde oldugunu sdyledim.

Bir kez daha goriildii ki, hayali olarak oday: doldurmak tizere
secilen geyler dgrencinin yeteneginin bir gostergesidir. Eger hayal
gliciiyle kendisini harekete gecirecek olan seyleri bulabilmisg olsay-
dy, eylemi gergeklestirebilirdi. Aksi halde ¢abasi amator bir diizey-
de kalacakt.

Ogrenci sahnede dolagmaya baglayip hiicresini bu kez daha ay-
rintih bir bicimde betimlemeye baglad:. “Yatak burada,” dedi. “Bir
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siltenin serildigi demir bir karyola. Siltenin tizerinde lekeler var.
Duvarda beyaz bir ev resmi var. Ayrica glinlerinin lizerine garpi
atilmug bir takvim var, ¢linkii tutuklu tahliye edilmek tizere. Bir de
demir parmaklikli bir pencere var.

Onu pencere hakkinda diigiinmesi i¢in uyardim. “Bu pencere-
nin kendine ait bir hayat1 var,” dedim. “Pencereden, agagtan ko-
pup diisen bir yaprak goriiliiyor. Kuglar gegiyor. Giiniin son igik-
lari sana bu pencereden siiziiliip ulastyor. Bu pencereye sayg: du-
yuyorsun.”

Iginde bulundugu kosullar inga eder etmez §grenci monologu-
na bagladi. “Sadece beg giin kaldi. Sonra tamamen 6zgiir olaca-
gm. Yumugacik yatagimda ipek pijamalarimla yatacagim. Giin-
diiz istedigim saate kadar uyuyabilecegim, gece de istedigim za-
man yataga girecegim.”

Daha sonra masanin iizerindeki portatif radyoyu aldi ve onu
hiicre arkadagina gostererek soyle dedi: “Kigiik yagh bayanlara
hizmet veren bir radyo ve televizyon tamir diikkéni agacagim.”

Yaptig1 sey dogruydu. Yamruzda biri oldugu halde bir seylerin
hayalini kurmak, hayali bir noktada terk edip kargimizdaki insana
direkt olarak yonelmediginiz miiddetge olanaksizdir. Eger yani-
nizda bir partner varsa, kurdugunuz hayalj-bélmeniz gerekir.

Aksesuar olarak radyonun segilmesi ¢ok iyi degildi. Mekanik
bir nesne, mekanik bir oyunculuga yol agar. Kurulan hayal, yumu-
sak yatak, ipek pijamalar, sabah ge¢ vakitlere dek uyumak gibi
seyler hakkindaydi ve gereginden fazla rahat orta simf tercihleriy-
di. Dramasi yoktu.

Radyoyu segtikten sonra, bozuk radyolar: tamir edecegi bir ta-
mirci diikkaru hakkinda hayal kurmasim salik verdim. Ancak bu
sekilde kurdugu hayalin bir 6nemi olacakti.

v

Bir bagka 6nemli eylem de “dua etmek”tir. Bu, istemek, dile-
mek, yalvarmak eylemlerin sonunda gelen bir eylemdir. Bu ey-
lemlerden her biri sonuncusundan daha giigliidiir ve isteyen kisi
ile istene kisi arasindaki iligkinin 6zelligine baghdir. Simdi sizden
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bir ey yapmanizi istesem bu ayni seviyede oldugumuz anlamina
gelir. Ancak yalvanp rica etsem bu sizin benden daha giiglii oldu-
gunuzu gosterir ve boyle bir durumda da kendimi sizin karginiz-
da daha algaltma gerekir.

“Dua etmek” bu serinin sonudur. Duanin birgok farkh ¢esidi
vardir. Shaw'in Uygunsuz Birliktelik adh oyununda, karakterle-
rinden biri bir Polonyal bir kadin pilota dua ederken ne istedigi-
ni sorar. Polonyal kendisine bu soruyu soram azarlayarak bir gey
istemedigini séyler ve soruyu su sézlerle cevaplar: “Bir ruhum ol-
dugunu kendime hatirlatmak i¢in dua ediyorum.”

Buna kargin, insanlann biiyiik bir ¢ogunlugu yardim bulmak
ya da teselli aramak igin dua eder. Yardim diliyorsunuz ve bu du-
rumda giicli sonsuz olan birine yalvanyorsunuz.

Bu eylem ig¢in iyi bir egzersiz sudur: Kendinizi tannlara yag-
mur yagdirmalan igin yalvaran Misirh bir kéyli olarak hayal
edin. Bu eylem birgok sebepten dolay: size yabanaidir. Olasihkla
dua etmeye, 6zellikle de yagmur icin dua etmeye ahgik degilsiniz.
Musluklarimz tamir etmesi igin kapicinizi gaginrsiniz. Dolayisty-
la sizi harekete gegirecek kogullan inga etmek durumundasimz.
Sunu sdyleyebilirsiniz: “Tannm Mitfen yagmur yagdir, ¢ocuklar
susuzluktan 6lecek.”

Daha sonra ¢ocuklan hayal edin. Onlan dilleri sismig, gozleri
kipkirmiz1 halde goriin. Kogullar simdi canh ve eylem de gergek
bir hal aldi. Dua etme ihtiyaci kagimilmaz bir hal ald.

Eger bir tannya erigebiliyorsaniz, biitiin tanrilardan yardim is-
teyebilirsiniz.

Egzersiz olarak, sizden daha yiiksek varliklardan yardim dile-
meniz gereken dort hayali durum yaratin. Zeus'a, Buda’ya dua
edin. Farkh imgelere, farkh gekillerde dualar ettiinizden emin
olun. Yardim istemek igin, giikretmek igin ve i¢ rahathgma erigmek
icin dualar edin.

Birbirinden farkh {i¢ eylemi ele alin (dua etmek, ac gekmek,
atigmak) ve onlan ii¢ farkl zaman diliminde gergeklegtirin: Antik
Yunan Cagy, 18. yiizyil ve 19. yiizyil.

Ve bana dua etmeyin. Biitiin bunlan kendi bagimiza yapabilece-
ginizi umuyorum.
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Ders On Dort

METNi ANLAMAK

Su ana kadar lizerinde calighgimiz egzersizler, hayal giiciimii-
zii canlandiran, bize biiyiiklitk kazandiran ve bizi eylem dagarci-
giyla donatan Hirden egzersizlerdi. Gorme ve anlama yetimizi ge-
listirmeye cahgtik. Eylemler tizerinde galistik, gergeklestirdigimiz
her eylemi gerekgelendirmenin ne kadar énemli oldugu gordiik.
Ne var ki seyirci tiyatroya yaptigimiz bu egzersizleri izlemek igin
degil, oyun seyretmek igin gelir.

Seyirci, oyuncunun kendisini sergilemesini ister. Ancak bu,
iizerindeki giysilere zemin olugturan bir mankenin kendisini ser-
gilemesi degildir. Oyuncuyu kostiim iginde, bizimkine higbir ge-
kilde benzemeyen bir diinyada, daha ihtigamli, daha sihirli ya da
daha sefil bir halde gorebiliriz. Fakat bir oyuncunun gerceklestir-
digi iletisim yalrzca kostiimlerle ilgili degildir.

Oyuncunun bir geyler sergiledigini sdyledigimizde, kast ettigi-
miz sey, kendi i¢indekilerdir. Daha agik bir ifadeyle, karakterinin
icindekileri sergilemektedir oyuncu. Daha 6nceki tiim ¢abalari-
miz, bize karakterleri oynamak dogrultunda yardimc: olmaktadr.

Oyunculuk, tuhaf ve ilging yollarla bir araya gelmis bir insan
davranigidir. Hamlet gibi bir arketip bile yiizlerce yeni ve heyecan
verici yorumlamayla tasvir edilebilir; bir devrimci, bir korkak, bir
romantik, bir entelektiiel, hatta John Barrymore’un diiglindiigi
gibi Oidipus kompleksine sahip biri gibi.

Oyunculugun en temel unsurlarindan biri, insanlar ya da ka-
rakterler arasindaki farkliliklan gézler éniine sermektir. Bir ital-
yan tasarimasi, bir Rus koylisii ve Cinli bir diplomatin davrarg
sekilleri birbirinden tamamen farklidir. Duruslan, yiirtiyiigleri, ko-
nugmalan, diiglinme tarzlari, sigara igigleri ve giilmeleri birbirin-
den farkhidir. Birikimleri, aldiklar egitim, fiziksel davraniglari, ah-
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laki degerleri ve gartlanmalan birbirine benzemez. Buna kargin
oyuncuya diigen gorev sadece bu ulusal ve mesleki gizgileri orta-
ya gikarmak degil, ayr1 zamanda bireyler arasindaki farkhliklan
da gbzler dniine sermektir; drnegin, iki Italyan tasarimeainin giizel
bir miigteriye karg nasil farkh davrandigim gostermek gibi.

v

Ise, dig ve harici yar1 g6z oniinde bulundurarak baglayabiliriz
ancak igsel olana dogru hareket etmeliyiz.

Bu, gegtigimiz yiiz y1l boyunca yazilan oyunlar tarafindan bize
sart kogulan bir durumdur. Eger Shakespeare oynuyorsaniz, bil-
meniz gereken her sey ciimlelerdedir. Ciimlelerin altinda yatanla-
ra ulagabiliyorsamz, bu daha iyi bir oyuncu oldugunuz anlamina
gelir, ¢iinkii Shakespeare’de her gey kelimelerde, ciimlelerdedir.

Romeo ve Juliet'in ilk sahnesinde sokakta gegen bir kavga tas-
vir edilir. Juliet’in babasi, “Ne bu giiriiltii? Verin uzun kilictmu ba-
na, hey!” derken, annesi ise, “Koltuk degnegi verin guna, koltuk
degnegi! Ne yapacaksin kilic1?” der. Capuletler hakkinda bundan
bagka daha neyi bilmeye ihtiyag duyarsiniz ki?

Bu durum, Ibsen ve sonraki oyun yazarlan icin gegerli degil-
dir. Stanislavski birtakim teknikler geligtirmek zorunda kald: ve
bunu da yapt; ¢iinkii bagka tiirlii oynanamayacak oyunlarda rol
aldi. Cehov’u sadece ciimlelere bakarak oynayamazsiniz. Ibsen'i,
Strindberg’i ya da Tennessee Williams'i... veya Odets’i sadece
ctimlelere bakarak oynayamazsiniz.

Bunu yapamazsinuz. Yapilacak geyler ciimlelerde degildir. Bu
yazarlar o gekilde yazmiyorlar. Karakterlerini bu gekilde yaratmi-
yorlar.

Oyunculuk, yazili ciimlelerde degil, sizin i¢inizdedir. Bir
oyuncunun ctimleleri yorumlayis1 agtk segik ve keskin olmal. ise
climlelerle baglasa da, daha sonra onlann altindaki anlamlara
ulagmak zorundadir. Metinler incelenmelidir. Sézciiklerin etrafin-
da ve altinda sirlar vardir. Oyuncu, kelimelerdeki sirn agiga cika-
ran ve onlan bir araya getiren kigidir.
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Yaptigimiz ilk egzersizlerden biri Halil Cibran’in yazdig bir
metni incelemek ve kendi climlelerimizle anlatmakti. Bu, her me-
tin igin yapmamz gereken bir ¢alisma. Kendi ciimlelerimizle an-
latmak, fikirleri kendinizin bir parcas: haline getirmenizi saglar.
Metni kendi kelimelerinizle ifade etme yoluyla, onunla bir iligki
kurarsinuz. Bu gekilde metin, beyninizin oldugu gibi kalbinizin de
bir pargasi haline gelir. Bu da, climleleri seyirciye ulagtirabilmeniz
icin zorunludur. Eger fikirler sizin icin agiksa, seyirci igin de yete-
rince agik olacakhr.

Ancak metindeki fikirleri anlayip onlarda ustalagtiktan, onlarn
kendinize ait kildiktan sonra yazih ciimlelere geri donebilirsiniz.
Onlara simdi taze bir bigimde bakabilirsiniz. Nokta, virgiil ve iin-
lemlerin Gtesindekileri yalmizca bu gekilde gorebilirsiniz. Eger
noktalama igaretlerine takilip kaliyorsaniz, ¢aligmaniz gereken yer
tiyatro degil, kiitiiphanedir.

Oyun yazar size climlelerden daha fazlasim verir. Size kogul-
lar1 verir. Her oyun, bir sosyal durumun iginden ortaya gikar. Eger
sosyal durumu anlamazsaniz, kor bir noktadan oynuyorsunuz de-
mektir. Artik giiniimiizde sadece tipleri oynayabileceginiz bir ti-
yatro yok. Yiizyil énce bir gruba dahil olurdunuz ve bir tipi oynar-
dimiz. Tipe uygun bir gériintimiiniiz oldugu, oynadiginiz tipin ta
kendisi oldugunuz igin segilirdiniz oraya.

Oyunculuk bu degildir. Oyunculuk, ancak karakter olarak ken-
dinizi kullanmayi, kendinizi oynamay1 reddettiginiz yerde
baglar. Oyunculugun tarihi boyunca hig kimse kendini oynama-
migtir. Tarihte, Henry Irving’in, Bay Irving’i oynamasi diye bir
seye rastlanamaz. Tiyatronun disinda bu belki bir anlam ifade ede-
bilir, ama tiyatronun iginde asla. Biitiin oyuncular bir karakteri oy-
namuglardir.

Karakterler sosyal durumlardan ortaya gikar. Sosyal durum, si-
zi derinliklere gotiiren yol gostericidir. Her insan kendi zamanin-
da yasar. Her insan belirli bir ekonomik durumdan gelir. Her in-
san istese de istemese de dini bir atmosfer igerisinde yasar.

Her insan déneminin ahlaki degerleri iginde yagar. Karakterini-
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zin ahlaki degerleri nasildir? Ailenin bir arada yagamas: gereklili-
gine inamyor mu? Boganmay: onayliyor mu? Kiirtaji onayhyor
mu?

Her insan, belirli bir politik durumun iginde yagar. Karakteri-
niz kimdir, nedir? Nasil biiyiimiistiir? insanoglunun tarih boyun-
ca gekillendiren gey sosyal durumdur. Hermitler (inzivaya ¢ekilmis,
yalmz yagayan insanlar, C.N.) kendileri i¢in oyun oynama ihtiyac
hissetmezler.

Eger bir “babay1” oynuyorsaniz, bu yine de bir tipi oynuyorsa-
nuz anlamina gelmez. Kendinize gunu sormalisimz: “Bu baba ne-
reden geldi?” Hamlet'in babas: mi? Hamlet'in babasimn bir kralli-
g vardi. Bir hanedan yaratmigti. Bunun devamim saglayacak er-
kek bir evlada ihtiyaa: vardi. Yoksa, Strindberg’in Baba adli oyu-
nundaki karakter mi? Strindberg’in oyundaki Baba’s: hayattaki
konumu tarafindan agirt derecede zorlanan biriydi ve otoritesi
tehdit altindayda.

Strindberg’'in Baba karakteri, oldukga giiclii askeri bir dlizenin
egemen oldugu, erkeklerin durumunun oldukea giiglii oldugu ve
eril gliclin en (ist seviyeye ¢iktif1 bir toplumda otoritesinin tehdit
edildigini goriir.

Sizin babaniz, II. Diinya Savagi'nin ardindan Brooklyn’de kii-
clik bir evde yagayan ve iki oglunu biiytitmeye ¢aligan, ne yazik ki
bir satic1 olarak geliri az oldugu icin bunda bagarnsiz olan biri mi?
Willy Loman bir saticaa oldugu kadar ayni zamanda bir babaydi da.

Soziini ettigimiz tiim bu babalar birbirlerinden tamamen fark-
hidirlar. Her biri, iginde bulundugu sosyal panorama gercevesinde
anlagilmak durumundadir. Hamlet'in babasi, bulundugu zaman
siirecinde, giivenilir bir baba olma gereksinimi duydu. Strind-
berg’in Baba’smin ise belli birtakim sorunlan, Arthur Miller'in
Saticrmin Oliimii oyunundaki babaninsa daha bagka sorunlar var-
di.

Sosyal durumu bilmedigim siirece karakter hakkinda nasil dii-
slinecegimi, onunla ne yapacagimi bilemem. Siz de bilirsiniz ki bu
konularin diginda pek de zeki sayilmam. Tanr agagiya bakip bana
soyle demis: “Stella, sen zeki birisin.” Bu konularin disinda, apta-
lin biriyim ben.
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Sosyal durumu anlamamiz, kelimelerin ve ciimlelerin arasinda
kaybolmamamzi saglar. Ciimleler, size oyunun hikayesini verir.
Hikayeden de sizi heyecanlandirip harekete gegirecek, ilginizi ge-
kecek, aydinlatacak bir ya da iki sey bulursunuz.

Ancak kelimelerin sizin tizerinde bir egemenlik kurmasina as-
la izin vermeyin, zira onlar ancak size bir insanin gelenegi hakkin-
da bilgi verebilir. Gelenekten ve tipten kaginmak igin, bu adam
yaratan topluma, karakterin ve hikayenin ge¢misine gitmelisiniz.

Bir insaru iginde bulundugu sosyal durumdan ¢ikarip alirsaniz,
o insan bagka biri haline gelir. Kim oldugunu bilemez. Ayru za-
manda siz de ikilemde kaldigmiz igin onu nasil oynayacaginizi bi-
lemezsiniz.

Dolayisiyla, politik ¢agin ne oldugunu, hangi tilkede ve hangi
zamanda oldugunuzu bilmek zorundasimiz. Sizin sansizhgmz,
sonsuz ¢alisma gerektiren bir seyi se¢mis olmaniz. Bir digeri ise,
ister sahiplenin ister terk edin, ama kimsenin hakkimizda bir oyun
yazmaya gerek duymayacag sosyal durumunuzdur.

Uzerinize diigen bir diger gorev de, oyun yazarimn fikirlerine
destansilik ve evrensellik katmaktir. Oyun yazarmn séyledigi se-
yin biiytlikliigii iletmek zorundasimz. Farz edin ki, riizgarda si-
riiklenip giden topunun arkasmndan kosan bir ¢ocugun yasadikla-
rina benzer, her giin meydana gelen siradan bir olay: betimliyor-
sunuz. Anlami, cocugun riizgéra yetismek istedigini, onun dogay-
la oyun oynayabilecegini ve dogamin insandan daha giiglii oldugu
fikirlerini katarak biiyiitebilirsiniz.

Oyuna itici gticlinii biiyiik temalar verir, distiigiimiiz en bi-
yiik tehlike onu kiigiiltmektir. Modern oyunlar hayati, onunla ne
yapilmas: gerektigini ve nasil yasamamiz gerektigini sorgular.
Bundan dolay: oyuncular da fikirlere, sevgi ve agk, sadakat ve ar-
kadagslik, aile ve gocuklar gibi evrensel konulardaki sorularla ug-
ragarak biiyiikliik katmaya aligkin olmalidir. Bu gibi fikirler hak-
kinda diiglindiigtintiz seyleri agik secik ifade etmek ve onlar ile-
tirken etkili olmak sizin sorumlulugunuzdur.
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Iste size bir oyunun biiyiikligiinii kontrol etme hakkinda gii-
zel bir egzersiz. Bir tutukluyu ziyaret eden bir adam hayal edin.
Tutukluya gunlan sdyler: “Eger s6z konusu olan sen olmasaydin,
buraya asla gelmezdim.” Demek ki kogulumuz bir hapishane. Ko-
nu ise, tutukluya ihanet eden adamin onun ziyaretine gelmesi. Eg-
zersiz, bu diyalogu devam ettirip bir oyun yaratmak. Ziyaretgi ro-
liinii oynayan bir 6grenci soyle sdylemisti: “Noel’e kadar buradan
¢ikmug olacaksin.”

Ona oyunu en kiigitk anlamina indirgedigini séyledim. Anhyor
musunuz? Drama sanki bir siizgegten gecmis bir hale donmiigtii.
Her durumun destansi niteligi aramak zorundayiz.

Tarihin tiim dénemleri boyunca insanlar suglu olmuglar ve iha-
net de insanoglunun igledigi giinahlarin en kétiisii olmugtur. In-
san suguyla yiizlesmeli. Yagadi§1 iskenceyi biraz olsun hafifletmek
i¢in tutukluyu ziyaret ediyor. Bir bagka ifadeyle oyuncunun egzer-
sizi oyunu biiylitmektir ve onu 6nemsiz ve siradan bir hale getir-
mekten kaginmaktir.

Bir kabaday: hakkinda yapilan bir egzersizde, oyuncu kavgaa
bir ses tonunu benimseyerek partnerine gunlan soyliiyordu: “De-
mek beni gammazlamak zorunda kaldin. Senin onlarn tarafinda
oldugunu asla anlamadim. Midemi bulandinyorsun.”

Gerekli bitytklige sahip olmadig igin, uzak durulmas: gere-
ken bir tavir kullanmigt1. Bir oyuncu, bir sistemi ya da Tanr1'y1 aga-
gillamaktan cekinmiyorsa, bagka birini agagilamakta zorlanmaz.
Bu 6grencide de bir gesit “sert cocuk” 6fkesine rastlamak mim-
kiindii.

Ona gu tavsiyede bulundum, bu arada size de aym tavsiyeyi
veriyorum: Ofkelerini sahnede gésterirken Marlon Brando ya da
Luther Adler gibi biiyiik oyunculan dikkatle izleyin. Buradaki 6f-
ke patlamasi muazzamdhyr, giinkii sekizde yedisi alttadir. Ogrenci-
de ise bunun sekizde sekizi yiizeydeydi. Altta hicbir gercek 6fke
yoktu. Ogrencinin &fkesi bir taksi sofériiniin gosterdigi 6tkeye
benzemekteydi; bagirarak, gereksiz sozlerle dolu ve etkisiz... Tan-
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11 ya da insanogluna kizginlik duymak bile bu “ben kazandim sen
kaybettin” seklindeki ucuz 6fke gosterisinden daha iyidir.

Olay tersine gevirmek ve “Seninle doviigiirsem ben kazanirim,
sen de kaybedersin,” demek yerine, “Sen kendi yolunu, ben de
kendi yolumu kaybettim,” demek daha iyi olacaktir. Ingilizler bir
oyunun ne oldugu konusunda miikemmel bir algiya sahiptirler.
Ingilizler kriket oynadiklarinda galip gelmek isterler, ancak bunu
basardiklarinda, kargilarindakinin kaybettigi hissine kapilmazlar.
Nihayetinde bir oyun oynadilar. Burada gercek bir kazanma veya
kaybetme yoktur. Amerika’ya 6zgii yarisma ruhundaki bozukluk
iste budur. Kazandigimiz zaman, rakibimizin kesinlikle yenildigi,
bagarisiz oldugu duygusuna kapiliriz.

Miicadeleyi ve 6fkeyi destansi bir diizeye yiikseltin. Stanley
Kowalski, Arzu Tramvayi’'nda, 6fkelendigi zaman, insanoglunun
sahip oldugu ruhu ortadan kaldirmak ister, ¢linkii bu onun erige-
medigi, elde edemedigi bir seydir. Kendinde Blanche’in sahip ol-
dugu manevi giictin eksikligini hissettigi i¢in onu yok etmeye kal-
kigir. Diig kinkhigimin kendisinde yarattig 6fke ile sahip olamadi-
g1 her geye saldirir.

Yazarin esas fikrini arayin -biiyitk Neden?- ve oyunun evren-
sel igerigini bulun. Yaptigimiz ilk egzersizlerden biri, siradan bul-
dugumuz ama ashinda evrensel ve sonsuz olan gseyleri aramakti.
Yagamin kiigiik gergekleri biiyiik anlamlar ortaya gikaracaktir. Bii-
yiikliik, sizin iligkili oldugunuz her geyle —fikirler, insanlar, nesne-
ler, deneyimler- olan iletisiminizi anlamarza baglar.

Bir oyun yazar, Shaw’un Pygmalion’da yaptg gibi, farkh iki
siniftan insanlar hakkinda yazarsa, oyun bir 6nem arz eder. Oyu-
nun esas temasi Eliza’nin, kendisini kiiciik goren birine karg1 6z-
glirlagi icin savagmasidir. Eliza tiim simifa, “Siz her seye sahipti-
niz, bizimse hicbir seyimiz olmads,” demektedir.

Bir oyuncu olarak, bir fikri sunusunuz, en az fikrin kendisi ka-
dar biiyiik olmali. Sesinizi ve bedeninizi kullanmaktan kork-
mayn. Bana enerjinizi verin. Ugrunda savasacagimz bir fikir ve-
rin. Seyirciyi zenginlestirin. Onlari evlerine, elleri bos ya da kiigiik
fikirlerle donatip gondermeyin.
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Ister Shakespeare'in, ister Tennessee Williams'in isterse de bir
televizyon gosterisinin olsun, herhangi bir metine yaklagirken,
yapmanz gereken, onu sahneden geri yansitmadan énce onu igi-
nize almaktir. Her seyden 6nce metnin fikrini tespit etmeli ve son-
ra da onun nasil geligtigini anlamahisiniz. Fikirler sizi birbirini iz-
leyen olaylara birbirine bagh noktalara gotiirecektir.

Metindeki siraya 6zellikle nem verin ve fikrin nasil geligtigini
gormek i¢in onu takip edin. Bir anin sizi digerine gotiirmesine izin
verin. Bir monolog oldukga duygusal bir andan daha az duygusal
bir ana dogru gidebilir, ya da tam tersi, gittikce yiikselebilir, ya da
ortadan baglayabilir. Birbirini izleyen olaylar: izleyerek ilerlemeyi
kesfedebilirsiniz.

Iste size Shaw’in Pygmalion adl oyununun V. Sahne’sinde, Eli-
za Doolittle’in, Henry Higgins tarafindan her zaman kullanildig:-
ni anlamasi sonucunda, 6fkeye kapilarak soyledigi sozler:

“Durdugun kabahat, kopar boynumu. Giintin birinde bana
el kaldiracagim biliyordum. Oha! Isin tamam Henry Hig-
gins! $imdi seninle nasil baga gikacagim biliyorum. Daha
6nce digtinmedigim igin ne aptalmigim. Kulagimin senin-
kinden iyi oldugunu séyledin. Insanlan hog tutmasimi bili-
rim. Bu da senin higbir zaman 6grenemeyecegin bir sey. Ar-
tik istedigin kadar biiyiiklen, iri iri laflar et. Bana viz gelir!
Gazetelere ilan verecegim. Senin diigesin bir ¢igekgi kiz ol-
dugunu, bin gilin kargihginda yeni diigesler yaratabilecegi-
ni bildirecegim. Topu topu alt1 ayda. Ne budala, ne sersem-
migim, seninle agik atacagima kulun kélen olmakla.”

Eliza’nin monologu Henry Higgins kadar iyi oldugunu fark et-
tigi yogun duygusal diizeyden, onun kendisini ezmesine izin ver-
digi i¢in kendisine kizgin oldugunu séyledigi diisiik yogunluklu
duygusal diizeye ilerler. [zleyecegimiz sira su olabilir:

1. Simdi senin kadar iyi oldugumu biliyorum.

2. Isteseydim, gigekgi bir kizdan bir diiges yaratma diizenbazli-
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gin1 ortaya qikarabilirdim.
3. Beni ezmene izin verdigim i¢in kendime ¢ok kizgimim.

Bir masa igin en iyi temel (i¢ adet bacaktir. Eger bir metinde bir-
biriyle iligkili ti¢ fikir bulabilirseniz, oyunun kontroliinii ele gegi-
rirsiniz.

Bir egzersizde, 6grencilerden biri kent yasamimn kogullarim
iyilestirme hakkinda bir konugma yapti. Ug nokta tizerinde durdu.
Ilk olarak ileri siirdiigii nokta, sokaklarin iyi aydinlatilmadig ve
bundan dolayi da iglerin kotii etkilendigiydi. Daha sonra séyledi-
gi sey, bir grup isadaminin sokaklarin daha iyi aydinlatilmasina
katkida bulunmak igin bir araya geldigiydi. Ugtincii olarak da, isa-
damlarinin ¢abasinun basaril oldugu ve belediye bagkanimin so-
kak aydinlatmalan igin ayircdig biitgeyi arttirmaya karar verdigini
sOyledi.

Imgeleri gormek, goziiniizde canlandirmak, konustugunuz se-
yi anlamaniz: saglar. Eger log 1giklar altinda, insanlarin ytiriimeye
cekindikleri sokaklardaki magazalan goriirseniz, isadamlarimin
neden bir sey yapmak istediklerini anlarsiniz. Aym sokaklari iyi
1isiklandirtimg bir halde ve insanlar da daha negeli bir sekilde go-
zliniizde canlandirirsaniz, iglerin neden canlandigin anlarsinz.

Gérme, 6grencinin temasini umursamasina yardimci oldu. Bu-
ras, artik daha iyi ve refah seviyesi artmig bir yer haline gelecek-
ti. Ogrencinin sunumunda gosterdigi basari, temay birbirini izle-
yen li¢ noktaya bolmesiydi.

Bir metinde bir andan diger bir ana gidin, bir ciimleden diger
bir ciimleye degil. Noktalar ya da virgiiller koymayin. Metnin
mantig1 ve siralamay: tespit etmenizle birlikte, kendi nokta ve vir-
giillerinizi ortaya gtkarmis olacaksiniz.

Okuma, ¢ogumuza, ne okudugumuzu anlayamayacak kadar
kiigtikken 6gretildi. Noktanin 0 zaman bizim igin bir anlami var-
di. Birbirini izleyen anlarin inige gegtigi yere bagh olarak nokta
igin kendi yerinizi bulacaksimz. Nokta, siireci durdurur. Ve siireg-
lerin nerede baglay1p nerede bittigini bildiginiz siirece noktalarin
metindeki 6nemi olmayacaktir.
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Uzun siire boyunca, eylemleri, aksesuar ve kostiimleri kendi-
mize ait kilmak igin hayal giiciimiizii kullanmak tizerinde galigtik.
Sizden Once kagit bir bardaktan sonra da porselen bir fincandan
kahve i¢menizi istesem, sizden birbirinden farkh iki diinyay: anla-
manizi istiyor olurdum. By, bir karaktere yaklagirken gsterme-
miz gereken ¢abadir.

Bir karakter yaratmak i¢in, onun ge¢mis yagaminin tamamen
farkinda olmanz gerekir. Karakterin ¢ocuklugunu, aile ge¢misini,
aldigy egitimi, mesleki tecriibesini ve kigisel iligkilerini tiim
aynntilanyla hayal etmek zorundasiuz. Bir karakter tizerinde ¢a-
hgirken yapacagimniz ilk is budur.

Gecmig, bes soru kelimesine verilecek cevaplarla elde edilebi-
lir; kim, ne, nerede, ne zaman ve neden... Bu sorulara verdiginiz
cevaplarla ge¢mis yaganti dogru yerini alacaktir. Ornegin, bir ar-
kadasimizdan bir buket nergis aldigimiz1 hayal edin.

Nergisler bes glindiir oturma odanizdaki vazoda duruyordu
ve sonra onlar ¢ople birlikte digar1 attiniz. Bu gigeklerin size gel-
meden 6nce, kendilerine ait bir yagamlan vardi. Hollanda’da bir
fidanhkta dogmuslar ve 6zel bir toprakta yetistirilmiglerdi. Bura-
dan Amsterdam’a gigek pazarina gonderilmigler ve diizenlenen
mezatta satin alinmiglardi. Sonra bir kargo ugagina yiiklenmis ve
Kennedy Havaalani’na getirilmiglerdi. Buradan da ilk olarak 28.
Cadde’deki toptan gigek satis magazasina, oradan da arkadagini-
zin sizin igin onlar satin aldig: Village’deki diikkana getirilmigler-
di. Iste simdi, ne, nerede, ne zaman ve neden sorularinin cevapla-
rim biliyoruz. Istenirse, artik nergislerden birini oynayabilirsiniz.

Aym sekilde, oynadigimz her karakterin tim gegmis yasam
ayrinthlarim anlamak zorundasimiz. Gegmis, yaptigimiz gseyi neden
yaphgimz: ortaya koymalidir.

Bir karakteri bi¢imlendirmekte, birgok etken énemli rol oynar.
Bunlardan bir tanesi meslektir. Digeri ise mensup oldugu sinftir.
Ise meslekle baglayalim. Amerikahlar mesleklerin varligim kabul
ederken, sinmiflarin varhigim reddederler. Giinitimiiz Amerikan
oyunculuk sanatinda karsilaghgimiz sorunlardan birinin nedeni,
toplumun simifsiz olmasidir. Amerikali oyuncular mesleklerini
g6z ard1 edemeyeceklerini bilseler bile, siiflan yok sayabilecekle-
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rini diiglintiyorlar.

Daima meslekten baglayarak galisin. $u anda gogunuzun ken-
disinde gérdiigii meslek 6grenciliktir. Bu, genellikle ne yaptigimizi
ve elbette de ne yapmadiginizi yonetir.

Dilenciligin bile bir meslek oldugunu anlamak zorundasinz.
Sokaktaki bir dilenci gelisigiizel davranmaz. Nasil dilenir? Tekni-
gi nedir? Herkese yaklagir mi? Insanlanin kim oldugunu bilir mi?
Onlan yargilar m1? Diigiiniir mii? Isinden gurur duyuyor mu?

Bir sey yapmak zorundasiruz. Bir gey yaparsamz, “biri” haline
gelirsiniz. Bir nergis bile bir gey yapiyor, bir meslege sahip. Profes-
yonel bir bigimde, olarak etrafa koku yayiyor.

“Ben avukatim,” ya da “Ben doktorum,” veya ‘Ben stenogra-
fim,” diyerek igeri girdiginizde, bu sizin bir seyler yapan biri oldu-
gunuz anlarruna gelir. Igeri replik sdyleyerek ya da bir mizansenle
girmezsiniz. Igeriye, bir gey yapan biri olarak girersiniz. Siz ne ya-
pryorsunuz? Bunun lizerine digiinin.

Bir karakteri ¢ahisirken, sorulan ilk soru sudur: “Meslegi ne?”
Bu, kim, ne, nerede, ne zaman ve neden soru dizisindeki “kim” so-
rusuna cevap verir ve bir eylemin gergeklestirilebilmesi igin nce-
likle belirlenmesi gereken sey budur. Bir mesleginiz var. Savundu-
gunuz gey nedir? Mesleginize dayanarak, savundugunuz fikirleri
ve degerleri bana anlatabilmelisiniz. Anhyor musunuz? -

Meslekleri ¢aligmanin birgok dolayh yarar vardir. Oynadiginiz
kiginin mesleginin 6zelliklerini 6grenmek ve onun giindelik diin-
yasina girmeniz igin, gézlemci yarunizi geligtirirsiniz.

Bir meslegi gozlemlerken ve oynarken gelistirdiginiz uzman-
lik, kigisel diinyaruzdan siyrilmaniz: saglamanin yaru sira, kendi-
nize olan giiveninizi de arttirir. Bir 6grenciyle iligkilendirilen belir-
siz ve degisken nitelikler ortadan kaybolur. Bunlar yerini yeni bir
Ozgiivene birakir. Meslekler aym zamanda geng oyunculan dogal
bir bicimde karakterlerin igine iter, zira ne yapiyorsaniz osunuz-
dur.

Bir meslegi oynamarun teknigi basittir: 56z konusu meslekle
ilgili inanulabilir bir gegmis yaratin ve o noktaya nasil geldiginizi
ve kim oldugunuzu biyografik veriler 1giginda hayal edin. Igsel
tavriniz eyleminizi geligtirecektir. Bir profesyonel olmanin en
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énemli garh, her zaman ne yaptifinizdan ve yaptiginiza egemen
oldugunuzdan emin olmaktr. Iginize kargi mantikh her yaklagim
profesyonelligin kesin gostergelerinden biridir. Sizce de dyle degil
mi? Kim oldugunuzun bilincindeyseniz, gergeklestireceginiz ey-
lemler bu 6zgiiveni yansitacaktir.

Bir 6grenme egzersizi olarak, kendinize yakin bir meslegi de-
gil, disan cqikup gozlemlemenizi gerektirecek bir meslegi segin.
Matbaaa, dizgici, kuafor, makinist, denizci, hemgire, marangoz,
hayat kadini, degirmenci, rahibe gibi belli ustahk gerektiren mes-
lekleri cahgin. Bunu yaparken de, ¢aligmaniza, miimkiin oldu-
gunca bu mesleklere 6zgii kostiim ve aksesuart dahil edin.

Ancak gereginden fazla aksesuar kullanmaktan sakinma-
sz, Bir giin 6grencilerimden biri fotograf makinesi ekipmaniy-
la yiiklii bir bigimde geldi; tizerinde omuzlarina asth iki fotograf
makinesi, bir ¢anta ve bir tripod vard:. Bir savag fotograf¢isini oy-
nuyordu, hayali ateg hattindan kosarak gegerken kendini yiiz iis-
tit yere ath ve fotograf makinesini seyirciye dogrulttu.

Titm bunlar olurken tripodu yere diigiirdii ve almak igin geri
dondii. Fotograf cekmeye devam ederken durdu, bagka bir yéne
atlad1 ve objektifini bagka bir yere dogrulttu. Cok ¢apakh, karma-
kangik ve tamamen disiplinden uzak bir performansti. Onu izle-
yen hi¢ kimse onun meslegine tam olarak egemen oldugu fikrine
kapilmadi. Herkes onun profesyonel bir soytar oldugunu diigiin-
di.

Fotograf makinesi teknolojik bir alettir. A1 yakalamak igin ta-
sarlanmugtir. Fakat oyuncu an1 ve eylemi sahtelegtirmigti. Ayr za-
manda eylemi de yapmaaklagtirmugh. Yaptiklarina hakim degil,
histerikti. Yere diigtii, fakat nasil diigiilmesi gerektigini bilmiyor-
du.

Tripodun yere diigmesi planlanmamus bir kazaydi. By, sahnede
asla olmamasi gereken bir durumdur. Onceden aynintili bir bigim-
de planlamadan sahnede bir kazay: gerceklestiremezsiniz. Kaza
seyirciyi sasirtmalidir, oyuncuyu degil. Oyuncu her zaman ak-
sesuarlarina hakim olmaldir.

Ona, “Bunun bir savag olduguna inanmadim,” dedim. “Tiim
yaptgin kendini yere atmakt. Bir fotografc olarak ¢aligan birini
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gormek istiyorum. Istedigim gey ustalik, drama degil. Drama us-
taliktan gekillenerek ortaya ¢ikan bir geydir. Bir savagin fotografla-
rim ¢ekiyordun, tehlike alindaydin, bunu gordiim. Buna karsin
higbir sey gormeden makinenin deklangériine basip durdun.”

“Tum bedenin gergindi ve bizi orada bir savag olduguna inan-
dirmaya cabgtyordun. Gergekgi tiyatro ekoliinde, bir hikdyeyi de-
gil, bir yagam tarzim ifade etmek istersin.”

Bu 6grenciye tavsiyem, konusunu, savag fotografgiligindan da-
ha az dramatik olan, bir odanin mimarisinin fotograflama konu-
suyla degistirmesi oldu. Bunu yaptifinda, eylemin tiim ritmi de
degismig oldu.

Bir oyunda bir mesleginiz oldugunda, meslegin size, size ait ol-
mayan bir ritim vermesine izin verin. Bir meslegi provalarda ger-
¢eklestirmek siklikla olduk¢a ¢ok zaman alan bir durumdur, zira
olgunlagana kadar tekrar tekrar yapilmasi gerekir.

Simdi, kim bize bir meslek gosterecek? Pekald, Bobby. Bize gos-
terecegin sey nedir?

BOBBY: Bir profesorii oynayacagim.

STELLA: Ne profesorii?

BOBBY: Ingilizce profesorii.

STELLA: Fiziksel sinurlarindan dolay: boyle bir meslegi se¢gmen
beni korkutuyor ama devam et bakalim. :

BOBBY: Giinaydin, arkadaglar. Bugtin isleyecegimiz konu...

STELLA: Soziinti kesmek zorundaymm. Sahnede bir profesor
gibi hareket etmene kargin, ritmin ¢ok sikici. Ayni zamanda
nereye gittigine dair bize herhangi bir neden sunmadin.
Ayaklarini stiriiyerek yiiriiyorsun, ayaklarimn altin1 yerden
hi¢ kaldirmiyorsun. Yiiriiytigiinii diizeltebiliriz, ama mesle-
gi kurtanp kurtaramayacagimizdan pek emin degilim. Ne
yapmakta oldugunu tahmin etmek zorunda kalacagimiz
bir meslekten ok, bir sey yapacagin bir meslek seg.

Kim bize bagka bir meslek gosterecek? Pekala, Sal. Sahneye ¢ik.
Sal hakkinda soyleyebilecegimiz iyi sey, kostiimii. Uzerinde, be-
linden asag) sarkan, elektrikgilerin aletlerini koymak igin tagidig
bir kemer var; kemerin gozlerinde tornavida, pense, metre ve kar-
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ga burun var.

Simdi ne yapiyor? Oyle goriiniiyor ki karmakarigik olmus tel-
leri birbirinden ayiriyor. Ayru yerde gereginden fazla kaldmn, Sal.
Eylemleri daha net ve temiz hale getirmeye ¢aligirken yaptiklan-
miz1 hatirla. Eger bir seyin calismadigim goéstermek istiyorsan,
onu bozuk bir halde sunmalisin. Yanina seni tamamen kontrolii al-
tina alan aksesuarlar almigsin.

Dis goriiniigiin de sectigin meslek igin hig uygun degil. Ciinkii
bir igcinin elleri ve ytiziiniin seninkiler kadar temiz olmasina im-
kin yok. Kollarin tozlu ve kirli olmah. Ayrmi zamanda pantolonun
cebinden digsan sarkan bir bez pargasi da gérmeliyiz.

Simdi kim sahneye gikmak ister? Pekala, Sally. Senin bize gos-
termek istedigin meslek ne?

SALLY: Kiitiiphaneci.

STELLA: Evet, tasidigin kitap yigimndan senin bir kiitiiphane-
ci oldugunu anlayabiliyoruz. Beni endigelendiren gey kos-
tiimiin. Kosttim, bir meslegi aqfa cikarmak igin ustaca ya
da beceriksizce kullanilabilir. Renkli bir bluz ve beyaz ¢o-
raplann var. Baglangig igin ¢ok fazla aksesuann var, ancak
uyumsuzlugu yaratan asil sey kostiimiin. Dogru renk to-
nunda degiller. Sana baktigimda bir kiitiiphaneci géremi-
yorum. Uzerindekilerin hepsi aym renkte olmah. Elinde
tuttugun kitaplar renkleri ifade ediyor. Onlarnn arkasmda
bir kurutma kagid: gibi durmahisin. Bu egzersizde, seyirci-
ye ne kadar ¢ok oynarsan ve onlar1 ne kadar gok etkileme-
ye caligirsan, o kadar az bagarih olursun.

Pekala, simdi kim sahneye geliyor? Evet, John.

John ne yaptyor? Sahneye koydugu bir rafl: dolabin tizerine bir
sira gozliik, onun arkasina ise piringten yapilmug iki sgamdan ve yi-
ne piringten yapilmig bir vazo ve masann iizerine sonradan ko-
laylhikla kaldirabilecegi bir pano yerlegtiriyor. Kenardaki masada
duran folyolu kagitta ise beyaz bir gardenya bulunuyor.

JOHN: Ben, Tiffany Magazasi’mun ikinci kat departman miidii-
riyum.
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STELLA: $u ana kadar gayet iyi, John.

John simdi ne yapiyor? Egyalan sayip onlan diizenliyor.
Tek tek gozliikleri ve sgamdanlari kontrol ediyor ve her biri-
nin dstiine satilik olduklanm gosteren etiketleri koyuyor.
Gok iyi, John.

Simdi sahneyi gecerek yan tarafta bulunan masaya gidiyor
ve gardenyayi folyolu kigittan gikanyor. Cigegi ceketinin
diigme deligine yerlegtiriyor ve tekrar masasina geri donii-
yor. Gozliikleri bir kez daha inceliyor, gomleginin cebinden
mendilini gikarip onlan parlatmaya baghyor.

Iste bu yanlis oldu, John. Bu yaptgn ilk biiyiik hata. Bir
magazanin departman miidiirii tezgahtaki gézlikleri kendi
mendiliyle silmez. Bunun yerine bir par¢a bez kullarurdi.
Bunun &tesinde, gereginden fazla bize, seyirciye oynuyor-
sun. Siirekli seyirciye déniik duruyorsun. Bizlere, “Bana
bakin, bana bakin,” der gibisin. Tavrinda rol yapmaya do-
niik, abartili, yapmacik ya da seyirciye gostermek igin ya-
pilmig en ufak gey, seni sahtelige diistirtir.

Bu durumu su gekilde ¢ozebiliriz: Seyirciye arkam don. Bu
¢ok basit bir degisim, ama seni yaptigin ige ve kullandigin
nesnelere yogunlagmaya zorlayacak. Eylemleri daha sahici
bir hale getirecek.

Tiyatronun paradoksu sudur: Yaptiginiz geyi, ne kadar “seyirci
igin” yaparsaniz, séyirci onu o kadar az isteyecektir. Willy Loman’
berbat bir satic1 yapan da budur. A¢gézlulagi.

v

Hazirlanmak igin gergeklestirdigin birgok sey hicbir gekilde go-
ze goriinmez. Soziinii ettigimiz nergislere baktigimizda gérdigi-
miiz geyler onlarin renkleri, sekilleridir. Onlarin Hollanda’da ye-
tigtirildigini bilmeyiz. Konu gigekler oldugu siirece, bu sorun de-
gil. Sadece gordiigiiniiz seyin bir 6nemi var. Ancak bu, karakterler
igin gecerli degildir. Karakterlerin ge¢mis hayatlariyla ilgili ayrin-
tilan bilmek zorundasiniz.

Sahnede, simdiki zamanda inandirici bir bigimde yagayabil-
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mek i¢in, 6ncelikle canlandirdigimiz karakterin ge¢cmigine tam ola-
rak egemen olmalisiniz. Bu, bir oyuncunun bir karakteri ¢ahgma-
ya bagladiginda yapmasi gereken ilk geydir.

Ornek olarak bir magaza miidiiriinii ele alahm. Her geyden 6n-
ce ne gesit bir magazay: yonettigini belirlememiz gerekiyor. Bu-
nun bir antika magazas: oldugunu varsayalim. Bu, bize hemen
belli bir giyim tarzini gart koguyor. Magaza miidiirii klasik bir bi-
cimde giyinmigtir, ¢linkii yonettigi magaza eski Avrupa gelenekie-
rine dayandirilmgtir.

Bu karakter hakkinda soylenebilecek mantikh bazi noktalar
vardir.

Egitimin disiplinli oldugu Avrupa’da yetigtigi igin her seyden
once oldukga cahigkan biriydi.

Magazada bulunan her egyanin degerini gayet iyi bilmekteydi.

Isinde oldukga ciddiydi, bunu tiyatro dilinde anlatmaya galigir-
sak, magazasinda bulunan antika egyalar hakkinda bir ders vere-
bilecek diizeydeydi. Bir oyuncu, “ciddi olmay1” oynayamaz.
Oyuncu, ciddiyetini seyirciye iletebilecegi bir eylem bulmahdir.

Her zamanki ciddiyetiyle, magaza miidiiriimiiz evine gidip
kendisi gibi bir antikac1 olan babasiyla birgok konu hakkinda ko-
nugmaktadir.

Simdi onun hakkinda bildigimiz geyler var, fakat aym zaman-
da karakterimiz igin inarulabilir ve igimize yarayacak bir gecmis
kurabiliriz:

Ailesi uzun yillardir el yapim antika egyalar kullanmaktaydi.

Babasi, o heniiz kiigiik bir ¢gocukken oglunun antika egyalara
olan ilgisini fark etmis ve dil egitimi almasi gerektigine karar ver-
migti.

Okuldan eve geldiginde biiyiik bir hevesle ilk yaptig sey baba-
styla oturup 6grendigi yeni kelimelerle oyunlar oynamakt. Baba-
s1 da ona bu kelimelerle ciimleler kurduruyordu.

Buna kargin yaramazhklari da olmuyor degildi. Zaman zaman,
biiyiidiigiinde bir kovboy olmak istedigini soyleyerek babasiru
kizdinyordu.

Her giin aksam yemeginden 6nce babasina bir geyler okurdu.
Akgsam yemekleri oldukga resmiydi. Yemek igin giyinmek zorun-
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daydi. Yemek sirasinda annesiyle konugurdu
Annesi oglunun ne igler bagardigini duymak ister, oglu da o
gin neler 6grendigini annesine biiyiik bir gururla anlatirdi.

Anne, ogluyla o kadar gurur duyardi ki ona birtakim hediyeler
verirdi; fazladan ¢ikolata ya da yeni bir kalem takimi gibi. Oglu-
nun bitytidiik¢e kendisine kristallerin farkh gesitleri hakkinda bil-
gi vermesini ve giimiigiin kaliplarindaki farki anlatmasin: biiyiik
bir sevingle dinler ve mutlu olurdu. Tipk: kocas: ve oglu gibi is
hakkinda o da uzmanlagsmaya bagladi.

Hem kendi, hem de babasi bu geligsimi izlemekten oldukga ke-
yif alirlardi. Annesiyle de gurur duyuyordu, zira annesi miigteri-
lerle kristal hakkinda konugabiliyor ve onlara bilgiler verebiliyor-
du. Annesi bir miigteriyle bir kristalin degeri hakkinda konustu-
gunda ve o kristali ¢ok iyi bir fiyata satmay1 bagardiginda, hep bir-
likte giizel bir restorana aksam yemegi vemeye giderlerdi.

18 yasina geldiginde, ilk kez sarabin tadina bakti. O andan iti-
baren, aksam yemeklerinde masada her zaman bir sarap sisesi bu-
lunmasina ailece karar verdiler.

Bildigi seyler hakkinda oldukga titiz davraniyordu. Bog zaman-
larinin ¢ogunu hem evde hem de okulda okuyarak, aragtirmalar
yaparak gegiriyordu. Istedigi ise girebilmek igin Avrupah bir sati
miidiiriine benzemesi gerektigini anlamugt:.

Ingiliz tarzinda giyinmeye basladi. Gémleklerinin nasil iitiilen-
digi, ayakkabilarinin nasil boyandig1 konusunda agirt derecede ti-
tiz davranirdi.

Negeli ve iyi huylu biriydi. Magazaya gelen miisteriler ne ala-
caklar1 konusunda bir fikre sahip olmadiklar zaman, onlara karar
verme konusunda yardima olurdu.

21 yagina geldiginde, diger magaza miidiirlerinin, kristal ve
glimiis konusunda onun bilgisine bagvurduklarim gériiyoruz.

Magaza miidiiriimiizii oynamaya hazirlik olarak yapabilecegi-
miz yararl egzersizlerden biri, magazay: tiim ayrintilariyla bir ka-
g1da gizmek ve oyun alanini belirlemektir. Daha sonra, bu mekam
zihninizde olusturup kendi odanizda prova yaparken kullarun.

Magazada yiiriiyiin:

a) iizerlerinde her birini en ince ayrintisma dek tasvir edebile-
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ceginiz egyalar duran raflar;

b) bir grup ilgi ¢ekici antika olan bir masa;

c) tizerinde sipariglerinizi yazdigimiz bir masa;

d) farkh tarzlarda iki sandalye.

Magaza miidiiriiniin i§ digindaki hayatinda —evde, samimi ar-
kadaglarinin arasinda, sosyal gevresinde— nasil davrandig konu-
sunda konugabilme giiciine sahip olun.

v

Magaza miidiirii hakkinda yaptigimiz her seyi diger meslekle-
ri calisirken de yapmaliyiz. Bir bahgivan, bir ressam ya da bir {ini-
versite 6grencisi olsaydiniz, sahneyi nasil kullanirdimz?

Insanlarin sabahtan aksama kadar yaptig eylemleri gozlemle-
yin. Onlan kilisede, otel lobisinde, bankada, magazada izleyin.
Ustalik gerektiren meslekler iizerinde galigin ve bunun onlar: mes-
leklerinin digindaki hayatlarinda nasil etkiledigine bakin. Bu ey-
lemleri tamamen mesleklerinin kogullan disinda —evde, arkadag-
lariyla birlikteyken ya da spor yaparken- gozlemleyin.

Bir profesyonelin igini nasil bir tavirla yaptigin tespit edin. Si-
nirli mi, iyi huylu mu, dikkatsiz mi, diizenli mi, kaygsiz ya da ti-
tiz mi?

Bir gece sahnede birdenbire ortaya ¢ikan bogluklar istemiyor-
saniz, oynadigimz karakterin yagsamimin§ higbir noktasm gézden

kagirmayin.
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Ders On Bes

KARAKTER UNSURLARI

Caligmaya baglarken yapmaniz gereken ilk sey, oyun yazarinin
diinyaya iletmek istedigi fikirleri belirlemek i¢in oyun metnini
okumakhr.

Giinlimiizde, tiyatronun énemsiz oldugu gibi bir diiglince var.
Ayni zamanda da diinyadaki en kokugmus seyirciye sahibiz;
oyuncularin, hatta izlemeye geldikleri oyunun yazarinin kim ol-
dugunu bile kesinlikle bilmiyorlar. Oyun yazmak ig¢in masaya
oturduklarinda, biiyiik oyun yazarlarinn niyeti, cahil bir seyirci
kitlesini eglendirmek degildir. Tiyatro, diinyaya seslenebileceginiz
bir platform, oyuncularsa bunun araglandir.

Oyuncu, oyun yazarinmn yaratti§1 karakterler aracihgiyla, onun
ortaya koymak istedigini kesfetmek zorundadir. Her ne kadar bir
oyun belirli bir yerde gegiyor olsa da, amacr diinyaya hitap etmek-
tir. Size, sahne iizerinde bir biiyiikliige sahip olmaniz gerektigini
Ozellikle vurguluyorum, giinkii oyun yazarinun fikirlerini iletmek
icin ihtiyag duydugunuz seyin bu oldugunu aklinizdan ¢ikar-
mayin. Yazarin yarathg karakterleri ne kadar canh kilarsaniz, ya-
zarm fikirleri de o kadar ¢ok kisiyi etkiler.

Bir karakteri inga etmenin yollarindan biri, yazarin oyundaki
insanlan yaratirken kullandig karakter unsurlanni belirlemektir.
Agagida siralayacagim listede iizerinde ¢alismaya deger karakter
unsurlari bulunmaktadir:

* Kaygisiz * Hirsh

* Sempatik * Girigken
* Sorumlu ¢ Diiriist
* Maceraperest * Bilgili

* Giivenilir * Pratik

* Kendini gozlemleyebilen
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Karakter unsurlan hakkina derinlikli bir bilgiye sahip olmak
icin, diinyay: kaynak olarak kullanabilirsiniz. Bu unsurlar izleyip
sonra da sizin igin gergek olan kosullara yerlestirirsiniz.

Yagsamda gozlemlediginiz unsurlan ele alarak, olagan sartlar
altinda kigisel yasaminizda bagvurmadigimz nitelikleri oyunculu-
gunuza katabilirsiniz.

v

Ise “kaygisizhik” unsuruyla baglayalim. Bu unsuru gézlemle-
menin en iyi yolu kuglan incelemektir. Bir kug herhangi bir yere
konabilir; bir agacin dalina, bir bacaya, bir elektrik diregine, bir ca-
lhiya ya da bir kayaya...

Eger kaygisiz bir cocugu oynamak zorunda kalirsaniz, onu bir
bisikletin {izerine sigrarken, bir tirabzandan agagiya kayarken, bir
elektrik direginin etrafinda sallanirken ya da bir yangin muslugu-
nun iizerinden atlarken hayal edebilirsiniz. Uzerindeki giysilerle
ya da tamamen ginlgiplak bir halde kendini bir havuza atabilir.
Gok resmi bir partiye tizerinde egofmanlanyla gelebilir ve arka-
daglanyla karsilagtiginda onlan kucaklayabilir.

O, yagamun her aminda canly, hayat dolu biridir. “Kaygisizhk”
unsuru ayn1 zamanda, mantiksizlik, dis diinyaya karsi sorumsuz
kalma ve yagama uyum saglayamama gibi anlamlar igerir. Gergek-
lestirdigi eylemlerde mutlak bir amagsizhik ritmi vardir.

Bir bagka unsur, “gtivenilirlik”tir. Giivenilirlik i¢in hangi hay-
varu 6rnek olarak alip calisabiliriz? Iyi egitimli bir kopek tamamen
gilivenilir, itimat edilebilir bir hayvandir. Bir egzersiz olarak, ken-
dinizi tamamen giivenirlik gerektiren bir durumda hayal edin.
Genel diigiinmeyin. Bu karakter 6zelligini yansitan fiziksel bir ey-
lem bulun.

Uzerinde ¢aligmaya deger bir bagka karakter unsuru da “titiz-
lik”tir. Titizlik gerektiren mesleklerin baginda doktorluk gelir. Bir
doktor hastasim1 muayene ederken titiz davranmak zorundadir.
Aym sekilde ameliyattan 6nce ya da sonra da ellerini yikarken,
benzer titizligi gosterir.

Ben, kendi kigisel hayatimda, oldukga dikkatsiz biriyim. Bir ke-
resinde tavaya yumurta koyup ocag1 yaktigim ve evden giktigimi
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hatrliyorum. Igte bu yiizden insanlar benim asla mutfaga yaklag-
tirtlmamam gerektigini diistiniiyorlar. Bununla beraber, sahnede
oldukga titiz biri oldugumu soyleyebilirim. Sahnede higbir sey ol-
mamasi gereken yerde degildir.

Bir rolii oynarken, titizlige dair bu derin bilgiden faydalanirim.
Belirli kigisel unsurlar1 aragtirmakla, diizenli olarak giiven duy-
madiginiz birtakim nitelikler bile gelistirebilirsiniz.

v

Oyuncular gizli ¢aligan birer ajandir. Karakter unsurlarin ince-
lemeli, insanlan g6zetlemelisiniz. Karakter unsurlarindan hangi-
lerinin incelediginiz kisinin meslegiyle iligkili oldugunu, hangisi-
nin onun yagi ve uyruguna uygun oldugunu anlamahsimz. Oyun-
culuk zordur, ¢iinkii sadece kitaplar1 degil, ayn1 zamanda da insan
davramglan tizerinde siirekli galigmay: gerektirir.

Size giiven ve rahathk verecek bir nokta, sahnede asla yalniz
olmadigimiz gergegidir. Belli kogullar, dekor, aksesuar ve kostii-
miiniiz var.

Ayni zamanda diger oyuncu arkadaglarimz da var._

Sahnedeyken her zaman partneriniz ve partnerinize déniik bir
tavriniz vardir. Her durumda, eyleminizi size partnerinizin ver-
mesi gerekir. Ve siz de partnerinizin her seye karg: tavrini bilmek
zorundasiniz. Diyalog, metni seslendirdiginizde degil, partnerini-
zi anladiginiz ve ona tepki verdiginiz zaman olugur.

Simdi i¢inizden iki oyuncu segip sahneye gtkmalarini ve ayni
kafesin igerisinde yagayan iki maymunu oynamalarini isteyece-
gim. Cok kisa zaman iginde belirli davranis bicimlerinin ortaya
gikhgim goreceksiniz. Her iki maymun da, kisa stire i¢inde karsi-
sindakine karg1 diigman, kiskang, sefkatli ya da daha farkh bir ta-
vir geligtirecektir.

Hemen rol yapmaya baglama egilimine kargi koyun. Eylemin
onu yapmaya yoneltecek bir yerlerden akip gelmesine izin verin.
Davranugsal kligelerden kaginin. Kavgay: hakli nedenlere dayan-
dirmadan, gerekgelendirmeden —maymunlardan biri digerine kar-
$1 herhangi bir eylemde bulunmadan- kavgay baglatmayin. Eger
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biri, bir muzu digerinden kagimyorsa, bu durumda 6fke kamgilan-
mus olur ve kavga da daha ilgi gekici bir hal alr.

Oyunculuk tepki vermektir; sahte bir tepki bxgxmmde ortaya
gikmamalidir. Ve oyunculuk her zaman bir partnerin var oldugu-
nu varsayar.

Aslinda birlikte bir sey yapmadan 6nce, bu iki maymunun bir
slire ayn yasamas) gereklidir, boylece kendi bireysel karakterleri-
ni geligtirebilirler. Kargimuzdakine diigiincesinin yavas ve dogal bir
sekilde bigimlenmesi igin izin verin. Bir tavir gelisecektir ve seyir-
ci de karakterlere kargi kendi tavrini geligtirecektir.

Simdi sahneye birkag¢ oyuncu daha giksin ve kendi aralarinda
tavuklar ve kdpekler olarak iki gruba ayrnlsinlar. Birbirinizle iligki
kurmak igin gesitli yollar bulun. Oncelikle, her hayvan grubuy, ken-
di kogullan icerisinde yagamay1 grenmeli. Bir ciftlik avlusunda
mu yagiyorlar? Eger 6yleyse, tavirlan agik alandakinden farkh ola-
caktir.

Her ne kogulda olursa olsun, birbirinize kars: kavgaa bir tavir
takinmamalisimiz. Kavga etmek sahnede yapacagimz en ucuz sey
oldugundan, bunun yerine hayal giiciiniizii kullanarak tavuklarla
kopeklerin bir arada yagayabilecekleri bir ortam yaratmay: diigle-
meniz daha yerinde olacaktir. Eger kopekler tavuklan rahatsiz et-
mekten gekinirse, bu daha ilgi ¢ekici olacaktir ve daha sahici tavir-
lar ortaya ¢ikacaktr.

Biri hakkinda diigiindiigiiniiz gey, ona kars: nasil davranacagi-
nuzi belirleyen bir uyarandir. Oyunculugun bilgeligi burada yatar.
Birine kars1 tavrinizi, onun soyledigi sey degil, onun soyledigi se-
ye gosterdiginizi tepki yaratir. Bu tavir olmadig miiddetge sahne-
de var olmay: bagaramazsiniz.

Partnerinize karst bir tavra sahip olmak ne demektir ve nere-
den gelir? Gordiigiiniiz, kargilagh@iniz, maruz kaldiginiz her geye
gosterdiginiz tepkiden.

Bunu en ilkel haliyle tasvir edebiliriz. Eger yakinimzda bir yer-
de bir yilan goriirseniz, yamna yaklagip onu yerden alir misimz?
Yilanlar hakkinda daha énceden sahip oldugunuz bilgilerden,
okudugunuz ya da duydugunuz seylerden, Kufsal Kitap’ta anlati-
lanlardan, yilanlara kars: bir tavir gelistirmigsinizdir ve bu yiizden
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béyle bir girigimde bulunmazsinz.

Insanlar her geye karg: bir tavir geligtirir, bir yilana karg: bile.
Farz edin ki, hastanede ¢alisan stajyer bir doktorsunuz; yapilan bir
ameliyatin bagansiz oldugunun ¢ok ge¢meden gozlemlediniz.
Yapmanuz gereken seyleri, yani rontgenleri, hasta takip formunu
ve EKG'yi inceledikten sonra her geyin yanlig yapildig karusina
vardiniz. Artik sorumlu doktor hakkinda bir tavriniz vardir.

Cok zengin bir arkadagimiz oldugunu varsayin. Cok sevdigini
soyleyemeyeceginiz kocasiun 8ldiigiinii hayal edin. Kocasinin
anusina arkadaginiz birgok kuruma para yardiminda bulunuyor ve
adina bir siirii anit yaptirtyor. $imdi tekrar evlenmek istiyor, ama
agk i¢in degil, yalnizliktan kurtulmak igin.

Onun hakkinda neler hissedersiniz? Ona karsi takinacaginz ta-
virlardan biri, onun parasini sémiirme istegi seklinde olabilir. Bi-
raz daha bilgi verelim. Arkadaginiz parti vermeyi ¢ok seviyor hat-
ta partiye ¢ok iyi tarumadig1 insanlan bile davet ediyor. Bu kadar
insami verdigi partiye davet ederek bir gecede 400 ya da 500 dolar
harcamaya aligkin. Onun hakkinda gergekten ne diigiiniirsiiniiz?
Ona karg! bir tavir gelistirmeye bagliyor musunuz? Sahip oldugu
degerlerin yozlaghgim ya da onun ashnda yalniz oldugunu mu
diigiinityorsunuz? Veya bu kadar parasi olmasina kizzyor musu-
nuz? Kafasimin kangik oldugunu, miisrif ve aptal oldugunu mu
diiglintiyorsunuz?

Simdi olay1 kendimize daha da yakinlaghrmak adina, bu kadi-
nin bana geldigini ve bu siniftaki 6grencileri kullanarak bir oyun
sahneye koymak istedigini séyledigini hayal edin. Ben de onun bu
teklifine, “Neden olmasin?” geklinde kargihk veriyorum. Parasi
var. Neden bir oyunu yénetmesin ki? Onu buraya, bu siruftaki 6g-
rencilerin rol alacagi oyunu yénetmesi igin davet ediyorum. Bu
durumda sizin gostereceginiz tepki ne olurdu?

Kendisine profesyonel gibi davranilmasin istiyor. Aym zaman-
da oyunculardan higbiri sendika tiyesi olmadigindan, onlardan as-
gari licretle caligmalarini talep ediyor. Oyundan hemen sonra da
oyun yazan hakkinda bir konferans vermek istiyor. Ben de tiim
gartlarini kabul ediyorum.

$imdi aranizdan kimler bu kadinin oyununda rol almak ister?
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Bu kadar hizli ve duygusal hareket etmeyin. Istenilen gey nedir?
istedigi her seyi satin almaya galigan bir kadina izin vermek, tiyat-
ronun savundugu biitiin degerlere aykin bir bicimde sanati satiga
cikarmak. Brad, sen ne distiniiyorsun? Boyle bir kadinn, oyun
yonetirken verecegi kararlardan ige yarar olaru alip ise yaramaz
olanlan da g6z ardi edebilecek kapasiteye sahip oldugunu mu?
Oyleyse onunla galigmak senin igin sorun degil.

Heniiz gelip karginiza gtkmadig: halde, her birinizin ayn ayn
bu kadina karg bir tavir gelistirmis olman:z ve béylece bir drama-
run ortaya ¢ikmis olmast ilging degil mi?

Insanlarin kendilerini ifade etme bigimlerine karg1 gésterdigi-
miz gesitli tepkiler yoluyla bir insana karg: bir tavir geligtiririz.
Eger, “Tiih, kegke gelebilseydim, ama ne yazik ki gelemiyorum,”
dersem bu bir tavn ifade eder. Fakat, “Gelmeyi ¢ok isterdim haya-
tim, ama gelemem,” dersem tavir degisir. ilk ciimle daha igten ve
samimiyken, ikincisi daha az gercekg¢i ve hatta biraz da sahtelik
barindiran bir ifadedir.

Bir oyunda, partnerinize karsi bir tavir gelistirmediginiz siire-
ce bagarih olamazsimz.

Sahnede konugmak igin, sizi konugmak zorunda birakan bir
sey tarafindan kigkirtilmaniz gerekir. Birisi bir sey s6ylemedigi sti-
rece, bir giirtiltii duymadiginiz ya da bagka bir sekilde tegvik edil-
mediginiz siirece konugmamahisimz. Bir ciimleyi séylerken, dogal
egiliminiz bir cevap bekiemek. Bu, partnerinize oyun imkan tani-
mamaktir ve yapmamaniz gereken bir gseydir. Diyalog i¢in bekle-
meyin ve partnerinizi hemen bir cevap vermeye zorlamayn. Kar-
sthkli konugurken, kendinize ait digiinceler hi¢ beklenmedik bir
sekilde akliniza gelebilir. Ornegin kir evinde oldugumuz bir giin,
egime goyle soyledim: “Hava buglin ¢ok soguk. Kopegi digan ¢-
karmak istemiyorum. Lincoln’u §ldiiren adam yakaladilar mi?”

Bu son ciimlenin, konustugumuz konuyla higbir alakas: yoktu.
Partnerinizi gagirtabilir, ama konuyla ilgisiz diigiincelerin akhmza
gelmesi gayet dogaldir. Eger gercekten onunla konuguyorsaniz,
partneriniz cevap vermek zorunda. Ancak bir tepkiye sartlandinl-
mayan basit bir gey sdylerseniz, partneriniz buna cevap verebile-
cegi gibi vermeyebilir de.
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Her seferinde, sanki ilk kezmisgesine tepki vermelisiniz. Her
seferinde, sizi konugmaya itecek imgeleri yaratmak zorundasinmz
Ayrica her defasinda, temaya sadik kalarak ve partnerinize tepki
vererek, sizi konugmaya yonlendirecek imgeler yaratmak zorun-
dasiruz. Eger temaya sadik kalir ve partnerinize tepki vermeyi ih-
mal etmezseniz, bir oyununuz var demektir.

Oyunu kendinize uydurmaya ¢aligma diirtiiniize karsi koyma-
hsimz. Kendinizi oyuna uydurmahsiniz..

Neredeyse bilingsiz bir gekilde partnerinize nasil tavir gelistire-
ceginiz konusuna 6rnek olarak size su egzersizi éneririm: Bir y6-
netmen (i 6grenciyle bir oyun galisiyor; senle, senle ve senle. Er-
kek bir sahne amiriyle birlikte bir de kadin yardima y&netmen
var. Simdi gu sorulara sadece evet ve hayir diyerek cevap verin.
Cevaplarmizt yiiksek sesle haykirin. Sizden hemfikir olmarz
beklemiyorum.

1. Sahne amiri, yonetmenle karsilikh goriig ahgverisi igerisinde
mi?

2. Yénetmenin sahne amirine ihtiyaci var nu?

3. Yemeklerini beraber mi yiyorlar?

4. Yardima yonetmen, yonetmenle ¢ok mu konuguyor?

5. Yonetmen, yardimcsinin prova yonetmesine izin veriyor
mu? '

6. Yardima yonetmen prova yonetmek istiyor mu?

Ve buna benzer birkag soru. Olumlu ya da olumsuz bir tek ce-
vapta bile, tavrinuzin kisa siire igerisinde nasil inga oldugunu go-
rebilirsiniz, belki de bazi durumlarda bu karakterlerin ge¢mis de-
neyimlerinizdeki gergek karsihiklan tavriniza bir dayanak olustu-
ruyor olabilir.

Teatral metaforu bir adim ileri gotiirerek, bir yaz repertuar
kumpanyast olugturahim. Iginizden alt: kiginin sahneye cikmasin
ve her birinizin yaz1 nasil gegireceginizi arkadaglariniza anlatma-
simi istiyorum. Verdikleri cevaplara bagli olarak, verdigimiz oylar-
la ige girecek kisileri sececegiz.

Isler sunlar: )

1. Bilet gigesi miidiirii: Paray: idare edecek, faturalan 6deyecek
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ve rezervasyonlan dengeleyecek,

2. Halkla iligkiler miidiirii: VIP’lerle ilgilenecek ve basin top-
lantilan diizenleyecek,

3. Sahne amiri: Caligma programlarindan sorumlu olacak,

4. Sanat yénetmeni ve edebiyat danigmani: Oyunlan segip yd-
netecek,

5. Erkek rollerinin hepsi igin bir yedek oyuncu,

6. Kadin rollerinin hepsi igin bir yedek oyuncu.

Pekéla, oylarimizi verelim. Oylariniza neden belirli bir ig igin
belirli bir kigiye verdiniz? Karakter unsurlarn 6zetleyip buldugu-
nuz 6zellikleri eyleme uygulayn; bu karakter 6zelliklerini farkh
kogullara yerlegtirin.

Cok zor olmadi, dyle degil mi? Yaz tatilini yazarak gecirmeyi
planladigini sdyleyen oyuncuyu dramaturg yaptik. Onun “bilgili-
lik” unsuru tizerinde yogunlagmasi gerektigini soylediniz. Ciinkui
onunla iligkilendirdiginiz karakter 6zelligi dalginhk ve diizensiz-
likti. Sally, yaz tatili projesi olarak, caz miizik galan bir radyo istas-
yonu kurmak istedigini s6yledi. Dolayistyla biz de onu halkla ilig-
kiler miidiiri yaptik. Yogunlagmas: gereken karakter unsurunun
“sempatiklik” oldugu sonucuna varildi.

Billy, yaz tatilinde dinlenecegini ve eglenmek igin kendisine za-
man aywracagim syledi. Onun karakterinde 6ne qikan ozelligi
“kaygpsizlik” t1. Billy higbir ig alamada.

John, yaz tatilinde bazi1 yatinmlar iizerinde ¢ahgacagimn sdyle-
diginden onu bilet gigsesi miidiirii olarak tayin ettik. John i¢in 6ne
¢tkan karakter unsuru “tutumluluk” olacakti. Tutumlulugu eyle-
me dokmeye calisirsak, 6rnegin sahnelenen oyun gok bagaril olur
ve yonetmen de bir ay sonrasi igin biletleri satiga ikarmani ister-
se, bu durumda ne yaparsin, John? Dogru, seyirci sayisinda her-
hangi bir diigiis olma olasihiina kargs, en fazla iki hafta sonrasina
kadar bilet satig1 yaparsin. Gok giizel.

v

Iste size partnerinize kargi tavir geligtirmeyi algilamaya yar-
dimci olacak bir bagka egzersiz. Bir aktris ile bir mimar ayni daire-
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yi, hatta bundan daha fazlasim paylagmaktalar.

Aktris, arkadaglan igin evde bir parti vermek istiyor. Buna kar-
sin mimar, eve gelip sessiz bir ortamda ¢aligmak istiyor. Aktris,
parti igin siparis ettigi likériin magazaya geri génderildiginin far-
kina vanyor.

Bunun {izerine ikisi arasinda bir tarbgma bagliyor. Tartgmamn
sebeplerinden biri para, digeri ise farkli yagam tarzlarna sahip
olan iki kiginin ahlaki degerleri. Mimar, aktristen evi terk etmesini
istiyor. Onun fena halde yoldan giktigim ve kendini kiigiik diigiir-
digiini digiiniiyor.

Tartigmalarindan, gergekgi biriyle bir sanatginin, birbirlerinden
tamamen farkli bakis agilarina sahip oldugu ortaya gikiyor. Aktris,
mimarin sahip oldugu prensiplere, bagariya olan ihtiyacina ve ha-
yal giclinden yoksun orta siruf yagam tarzina saldiriyor. Buna kar-
sin kismen de ona baglh bir durumda, zira caligmadif1 zamanlar-
da masraflari mimar tarafindan kargilamyor. Hatta ondan likor
parasini dahi 6demesini bekliyor.

Mimar, aktrisin yagam tarzinun, daimi sanatsal glivensizligi gi-
bi, onu bagarisizhifa ugratacagim diistiniiyor. Aktris ise kendi ya-
sam tarzini kabul etmekle beraber mimar: kisitlamalar: konusun-
da uyanyor. Ayrica onu titiz diizeni, yeterince hayat dolu ve kig-
kirtici olmamas, abartih 6zdenetimi hakkinda elestiriyor. Mimar
da onu, arkadaslari, giyim tarz: ve disiplinsiz yagam big¢imi konu-
sunda elestiriyor.

Kendini savunurken, aktris, her gece parti vermedigini, galig-
malarina 6zenle devam ettigini ve dans kurslarina devam ettigini
sdylityor. Kent disinda sahnelenecek olan bir oyunda rol alacagin
da konugmasina ekliyor. Yanhs anlagildiginu s6yliiyor.

Mimar ise, buna kargilik olarak, aktrisin durumu hakkinda da-
ha fazla bir sey anlamaya ihtiyaci olmadigiru séyliiyor. Yagadikla-
n1 dairenin aym1 zamanda kendi ofisi oldugunu, yaptig: isin gok
onemli oldugunu, ayrica da aktrisin sanat ad1 altinda kendine ¢ok
fazla ayricalik yakistirdigim sgyliiyor. Gegenlerde ciizdanm Kay-
beden aktor arkadaglarindan birine borg para verdigini de sozleri-
ne ekliyor.

Ozet olarak, aktris sunlan sdyliiyor: Dis diinyada kendi ayak-
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larim iizerinde durabilirim. Bildigim geyleri yagamin kendisinden
ogrendim. Insanlara ve onlarla birlikte olmaya ihtiyacum var. Kim-
se higbir seyi dnceden planlayamaz. Bunu denemenin bir yaran
yok. Higbir geyin garantisi yok.

Mimarsa gunlar séyliiyor: Ben bildigim geyleri kitaplardan 6g-
rendim. Yaptigim ig beni tatmin ediyor. Insanlara ihtiyacm yok.
Yalmz kalmaktan korkmuyorum. Diizene ihtiyacim var. Hicbir ge-
yin garantisinin olmadigiru bilsem de yoluma devam etmeliyim
ve elimden geleni yapmahiyim.

Aktrisin gerceklestirecegi eylem bir parti vermek. Bu eylemin
icerisinde birkag adim var: a) oday: diizenlemek, b) yiyecekleri ha-
zirlamak ¢) parti i¢in hazirlanmak. Mimarin eylemiyse, ok 6nem-
li olan projesini tamamlamak.

Bu kiigiik oyunu sahneleyebilmek igin aktrise partiyi hazirla-
mas: icin bir dakika; mimara da eve calismak lizere gelmesi igin yi-
ne bir dakika verebiliriz. Aktrisin, siparis ettigi likorlerin magaza-
ya geri gdnderildiginin farkina varmasi ve bu konuda mimarla
yiizlegsmesi igin de iki dakika verelim. Ve tiim bunlann ardindan
gtkan, farkli yagam tarzlar: hakkindaki tartisma igin de birkag da-
kika aywrahim.

Drama, aktrisin mimara, mimarin da aktrise karg tavrindan or-
taya gikacaktr.

Sematik olarak aralarindaki farkhihiklar agagidaki gibi gosterile-
bilir:

KADIN OYUNCU MIMAR

fgsel bityiimesi igin giiveni riske Giiven istiyor.

ediyor.

Hayatin gergegi kendi iginde. Uzlagma anyor.

Esas eylem: Esas eylem:

Kendi teatral hayatim yagamak. Birinin hayatini kontrol etmek
Eylemler: Eylemler:

1) parti igin hazirlanmak 1) cahgmak igin hazirlanmak

2) yagam tarzlanm tarhgmak 2) yagam tarzlanm tartigmak
3) partnerinin gelecegini tahmin 3) partnerinin gelecegini tahmin
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Aktrisi veya mimar1 oynayabilmek ve aralarindaki derin ugu-
rumu gozler oniine serebilmek igin, tiim bu arka plan ve ge¢mis
yagant ¢alismalaninin yapilmasi garttir. Ancak bu bagariyla ger-
geklegtirildiginde kim oldugunuz ve ne istediginizle ilgili bedeli
6demis olursunuz. Ve ancak bu gekilde tarigmay: en iist noktasi-
na kadar yiikseltebilirsiniz: Sanat m1 6nemli, ticaret mi?

v

Gerekgelendirme ile abartilmig olan ge¢mis deneyimler, simdi-
ki zamanda konugurken serinkanl bir sekilde ifade edilebilir. An-
cak 6nce bedelini 6demis olmalisimz. Ciimleler sadece bu gegmis
deneyimlerden ortaya gikar ve bir oyuncu olarak iginizin zirvesi-
dir. Hazirh@in karsihigini ne kadar fazla verirseniz, gegmige yapti-
gz yatirim ne kadar fazla olursa, inancimz ve anlayis gliciiniiz
de o kadar artar. Kurdugunuz bu saglam temel tizerine tavirlan ve
¢atismalarn inga edebilirsiniz.

Her durumda, eyleminizi size partnerinizin vermesi gerekir. Ve
siz de partnerinizin her geye kargi tavrimi bilmek zorundastniz. Bir
kez daha tekrar edecek olursak —ama son kez degil- diyalog, met-
ni seslendirdiginizde degil, partnerinizi anladi1giniz ve ona
tepki verdiginiz zaman olugur.

Bu egzersiz iizerinde galigirken, her iki rolii de oynayabilmeli-
siniz.
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Ders On Alt1

ROLU GIYDIRMEK

Alt erkek oyuncunun birbirlerinden iki adim uzakta duracak
sekilde sahneye akmasin istiyorum. Nasil giyindikleri konusun-
da geri kalanlanimz neler séyleyebilir? Giydikleri seyler gekici mi?
Tam olarak degil. Temiz ve diizenli. Seckin bir giyim tarzlan var
mi? Katiyen. Sadece rahat ve giinliik giysiler.

Babalarmm giyindigi gibi mi giyiniyorlar? Bu babalarinin yag:-
na bagh. Eger babalar 50'li yillarda biiytimiigse, biiyiik ihtimalle
hala ceket ve kravat giyiyorlardir. Onlar kiipe takmadilar ya da
bot giymediler. Ayrica bezden spor ayakkabilar da giymediler.
Eger babalari 60'h yillarda biiyiimiigse, biiyiik ihtimalle bu geng
insanlar gibi giyiniyorlardir.

Oyuncular, gtinliik elbiselerin bile tarihi bir deger tagidigin
gorme yetisi gelistirmelidir. Kollan igeriye kivrilmis ve boyundan
bir diigme iliklenmemis halde bir gémlek giydiklerinde, bu onla-
rin yirminci ytizyil sonlarinda yagayan insanlar oldugunu gésterir.
Aym gey kravat takan, ama onu boynundan gevseten kisiler igin
de gegerlidir.

50'li yillarda gri flanel takim elbiseli adamlar hakkinda ¢ok sey
sdylenirdi. Bu insanlar Medison Avenue’de ¢ahigirlard: ve tizerle-
rindeki gri flanel takum onlarin iiniformas: haline gelmigti. Onii-
miizde duran geng insanlarin higbirinde iiniforma bulunmuyor.
Birbirleriyle bir tarz1 paylagmuyorlar ve birbirleriyle higbir baglan-
tilan yok; tamamen ilgisiz durumdalar. Giysileri miras almalarina
karsin bir kiiltiirii miras almamuglar. Aldiklan kiiltiir rastgele edin-
dikleri geylerden ibaret.

Giliniimiiz insam akhin degil, ahgkanliklann bir yaratisidir. Di-
ger insanlarn goriiglerini duyuyor ve benimsiyor. Fikirler hayatla-
rinda nadiren bir rol oynuyor. Cok gesitli sebeplerden harekete ge-
¢ebilmesine kargin, nadiren bir fikirden dolay: harekete geciyorlar.
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Oturabilirsiniz. Yapmak istedigim sey sizi elegtirmek degildi.
Sizler kendi zamanimzin genglerisiniz ve size bakarak bunu gérii-
yor olabilmemiz gerekir. Birer oyuncu olarak, diisiindiigiimiiz ge-
kilde giyindigimizi anlamalisimz. Giiniimiizde diigiinmeden,
rastgele diigiinliyoruz, bu ylizden de 6yle giyiniyoruz.

$imdi nasil oturdugumuza bakalim. Kagimiz, gocukken gok
kez uyanldigr gibi “dik oturuyor?” Cok fazla degil. Cogumuz
kambur oturuyoruz. Giysilerimiz bu gekilde oturmamiza olanak
saghyor. Biiyiik biiyiikbabalariniz gibi kolali gomlekler giymiyor-
sunuz. Orta ya da daha tist sinifa mensup olduklarim varsayarak
kambur oturmuyorlardi ve kiyafetleri de onlara kambur oturma
firsat: vermiyordu.

Bagka bir dénemin kostiimiini giydigimizde, sadece “giyin-
me” eylemini gergeklegtirmiyoruz. “Kendimizi inandirma” oyunu
oynamiyoruz. Bagka bir diigiince tarzim1 benimsiyoruz. Entelektii-
el ve manevi bir mirasi giyiniyoruz.

Entelektiiel ve manevi boyutlarda diisiinmiiyorsunuz. By, igin-
de yagadigimiz zamamn bir pargas: dégil ve bu ylizden de ge¢mis
sizin i¢in tamamen i¢i bog bir kavram. Ancak birer oyuncu olarak,
ona hayat vermek i¢in ge¢misi agik segik bir bicimde anlamak zo-
rundasinz. v

Arzu Tramvayrmi ya da Paul Green’in 1931 yilinda yazdif
Connoly’lerin Evi adly, giiney aristokrasisinin ¢6kisii hakkindaki
oyunu, Amerikan tarihinde, Giiney’in sosyal ve kiiltiirel pozisyo-
nunu bilmeden, &rnegin Giineyli aile yasantisinda saf kanin
tasidi 6nemi bilmeden oynayamazsiniz.

Clifford Odets’in Lefty’t Beklerken adli oyununda oynayabil-
mek icin, biiylik bunahmin yagsandig 30'lu yillar hakkinda derin
bir bilgiye sahip olmak zorundasimz. Iggileri ve sendikalar anla-
maniz garttir. Aksi taktirde oyun hicbir anlam ifade etmez.

Odets, Williams ve Green son dénem yazarlandir. Birer oyun-
cu olarak bize kalan miras birikimi binlerce yil geriye uzanir ve
Sofokles’in kullandig dil ve o donemin giysileri icinde de, ayak-
larimizda bez ayakkabilar varken hissettigimiz kadar rahat hisse-
debilmeliyiz. Sam Shepard ya da Lanford Wilson'un kullandig:
dil ve oyunlarindaki giysileri diigiiniin. Bazen modern ve antik ti-
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yatronun temalan benzerdir, ancak kostiimler ve deyimler asla
birbirine benzemez.

v

Karakter ve meslekler iizerinde ¢alighk. Karakter unsurlarin
inceledik ve bir partnerle ¢ahgirken ondan ne kadar ¢ok gey alabi-
lecegimizi kegfettik. Ancak asil ig, bir donemle iligkili olan bir ka-
rakterle kargilaghgimiz zaman baglar. $imdi bunu ¢ahgmahyz.

I¢cinde bulundugumuz zamanla ige baglayalim. Bu geng insan-
lardan giyinip kuganmalarm ve giyiniglerine uygun bir konugma
yapmalariru isteseydim eger, olasiikla kargima gu anki gibi kot
pantolon ve tigortlerle ¢tkmayacaklardi. Biiyiik olasihkla ceket ve
kravatla geleceklerdi. Bu, belki de bilingsiz bir gekilde, giysilerin
size bir gli¢ verebildigini kabullenmektir.

Sizin kendi giyim tarzimz giigle ilgili degil. Tamamen rahathg-
mizla ilgilidir; zira rahathinz her seyden 6nce geliyor. Sizi su ko-
nuda uyarmama izin verin: Eger rahathgimza bu denli sik sikiya
bagh kaliyorsamiz, oyunculuk sanatinin bozulmasma katkida bu-
lunuyorsunuz demektir.

Giysileriniz, bicime ve egemenlige 6nem vermediginizi ifade
ediyor. Kontroliin sizde olmas1 umurunuzda degil. Sizin kaybetti-
giniz gey iste bu. Cok daha sabit ve ¢ok daha eski bir kiiltiire sahip
olan ingilizler, bigim ve kontrolle ilgili endigelerini kaybetmig de-
giller. Amerikalilar ise bununla birlikte eski diinya “dizginlerini”
de terk ettiler. Bu evde tembellik etmek igin iyi bir gey, ancak ne
yazik ki sahnede tembellik edemezsiniz.

Amerikan yagam ve kiiltiiriinden farkh olarak, sahne hala di-
siplin gerektirir. Insanoglunun, giymek icin bir seyler yarathgin,
bu geylerin bir bigime sahip oldugunu, bunlann size gii¢ verdigini
bilmek ve buna sayg1 duymak zorundasimiz. Ciplak insarun kiiltii-
rii olamaz. Bir askerin iiniformasinin onun riitbesini géstermesine
benzer gekilde, bir insann kiyafeti onun kiiltiiriinii temsil eder.

insanoglu kravat: yaratt. Esas olarak kravat gomlegin yakala-
rim bir arada tutma amaciyla gelistirilmesine kargin, zaman igeri-
sinde bir siis egyasina doniigtii. Kravatin bir kigiligi vardir ve onu
takan kisi hakkinda bir geyler soyler. Ashnda bir kravatin imal
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edilmesi goriindigiinden daha karmagik bir istir. Yapildig1 kuma-
sin kalitesi, 6lgtiliip bigilme metodu gibi seylerin hepsi, onu giyen
kisi hakkinda bize bir seyler anlatir. Kravata sayg1 duymay: 6gren-
meli ve onun anlamim bozmamaliy1z.

Insanoglu aym zamanda gémlegi de yaratti. Ayrica ona diig-
meler ekleyecek kadar zekiydi. Yiizyillar boyunca gomlekler ka-
zaklara benzer gekilde bagtan agag1 gegirilerek giyilmisti; bu agi-
dan bakildiginda digmelerin icat edilmesi énemli bir gelismedir.
Bir gomlegin uymamiz gereken bir bi¢imi vardir. Aksi takdirde
gomlegin size verebilecegi giicii kaybedersiniz. Eger gomlek vi-
cudunuza tamamen yapigacak bir bigimde dikilmis ve viicudunu-
zun bazi kisimlar: ondan tagar, sarkar sekilde duruyorsa, bu size
herhangi bir gii¢ kazandirmaz. Tam tersine, soytariya dénersiniz.
Ayni sekilde, eger gomlek pantolonun igine sokulmamugsa, giicii-
nii kaybeder. Eger géomlegin kollar1 uzunsa bu sekilde kalmali.
Kollan kivinrsamz, gili¢ kaybedersiniz.

Insanoglu pantolonlan ve sonunda da fermuarlan yaratti. Bir
fermuarin bizi zorladig: belirli geyler vardir ve iizerinizde bir gii-
ce sahiptir. Ancak bunlar kabul ettiginiz zaman, onun giiciinii
kullanabilirsiniz. i

Ogrenmemiz gereken yasamsal derecede énemli ders, bigimi
bozmamaktir. Bunun 6nemli oimadiginu diistinme egiliminde-
siniz. Ben giice sahibim. Uzerinizdeki kiyafetler nasil giiglii bir
oyuncu olabileceginizi size soyler niteliktedir. Ona 6nem verin.
Ondan bir seyler 6grenin. Giydiginiz sey ve onu giyme bigiminiz-
le, kontroliin sizde oldugunu ifade edersiniz. Uzerinize giydiginiz
her geyin kendine 6zgii bir agiklamasi bulunmaktadir. Buna
uymaya dikkat etmelisiniz.

Sahne tizerinde, siz hicbir geysiniz. Giysileriniz sizi sekillendi-
rir. Giysiler oto kontroliiniiz, 6z farkindaliginiz ve sosyal farkinda-
hgimz hakkinda bir seyler sdyler. Giysileriniz kendinizi sinirlaya-
bilme ve saygilh olabilme yeteneginiz hakkinda da bir seyler ifade
eder. Kendi kiyafetlerinizi giydiginizde, kendi aklimz ve hafiza-
nizla simirlandinlmigsimiz demektir. Bu gekilde oyunculuk yap-
mak zordur, sadece kendiniz olabilirsiniz.

Bu sinufin, iginde bulundugunuz zamana mubhalif oldugunun
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farkindayim. Zamanin varsayimlarina meydan okuyorsunuz. Fa-
kat bir profesyonel olmak istiyorsunuz ve bu da 2000 yillik gegmi-
gi olan bir meslek.

Bir profesyonel, kendisine meslegiyle birlikte karakterini veren
bir kostiim giyer. Bir polis memuruyla kavga eder miydiniz? Ha-
yir. Uzerindeki tiniformadan otoritesini anlarsimiz. Polisler, cer-
rahlar, din adamlan iiniforma giyerler. Eger bunu yapmazlarsa
onlara aldirmazdiniz. Polisin iizerindeki tiniforma kanun ve diize-
ni temsil eder. Ayn sekilde bir doktorun tizerindeki 6nliik ve ame-
liyat malzemeleri de uygarhg ve iyilegtirmeyi simgeler.

Bir hakimin giydigi ciibbe, o sizin hakkimzda bir yargiya var-
madan 6nce sizin onun hakkinda bir yargiya varmanizi saglar. Ka-
nunlar olmaksizin bir uygar bir yagsam diiglinmek olanaksizdir. Bir
hakimin temsil ettigi sey igte budur. Ingiltere’de hikimler beyaz
bir peruk takarlar. Bu size komik gelebilir, ancak Ingilizler igin
korkuyla karisik bir sayg1 uyandirir. Boyle bir peruk takhginizda,
onun gliciinin nereden geldigini kegfetmek zorundasimz. Bu pe-
ruklar, bir hukuk¢u neslinden digerine miras kalan egyalardir.
Bunlarin bazilar1 Amerika’dan daha eskidir.

Insan bir kostiim giydiginde ayni zamanda da kendindeki bir
seylerden feragat eder, 6zveride bulunur. Bir {iniforma igerisinde-
ki polis memuru, daha biiytik bir gey igin kendi benliginden &zve-
ride bulunur. Bir din adaminin kostiimii, hizmet etmek igin benli-
gi siler ve yadsir.

Ne var ki iginde bulundugumuz zaman diliminde insanoglu
kendi benligini yadsimak istememektedir. Mesleklerinin otorite ve
gliciinii gdstermekte rahat bir tavir icerisinde degiller. Uniforma
giymek istemiyorlar. Jimmy Carter giyer miydi? Hayir. Ya Frank-
lin Roosevelt? Evet.

Ayn: gekilde iginde yagadigimiz zaman ve tilkede, insanlarnn
kullandiklan dilde de gok rahat olmadiklarina tamk oluyoruz. Bir
Ingiliz oyuncu, dile olan saygisiyla, bigim ve kontrolii anladigaim
gosterir. Ingiliz oyunculaninin kullandig dil onlara giig verir. Gii-
niimiizde her Hirlii giict ezici ve ayricalikli bir gey olarak algiliyo-
ruz. Bu sagma bir gey. Kotii bir gli¢ oldugu gibi, asil ve yiice bir

gli¢ de vardur.
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Giyinen ve konugan insan sadece uygar insandir. Uygarhgin
beraberinde getirdigi sorumlulugu, onun simgelerine saygi duya-
rak kabul etmek zorundasiniz. Ozellikle de bir oyuncu kesinlikle
uygar olmak zorundadir. Oto-kontrole sahip olmasi garttir. Bede-
nini ve kostiimiinii kontrol etmek zorundadir. Her yoniiyle kendi-
ne egemen olmal, kendini denetim altinda tutmahdur.

“Seylere” ve onlarin gereklerine saygi gostermeyi 6grenmelisi-
niz. Bir yatak bize ne yapmamiz gerektigini soyler. Sandalyeyse
bizi baska geylere zorlar. Her sandalye belli bir yontemle yapilir.
Onun verdigi mesaji kalbinizde hissetmelisiniz. Bu mesaji onun
tizerinden kayarak inkar edebilir ve sizlayan belinizle bu eylemi
sonlandirabilirsiniz. Bunu deneyin. Sandalyelerinizde kaymay:
deneyin. Durugunuzu ve ayni zamanda da kariyerinizi mahvedin.
Kambur otururken kendini rahatsiz hissedenlerinizin kat etmesi
gereken yol daha kisa. Ve kat ettiginizde, anneniz sizinle gurur du-
yacaktir. Ve bundan daha da énemlisi Sofokles sizinle gurur du-
yacaktir. .

Her “sey” bir amag igin yapilmigtir. Buna saygi gésterin. Onun
gereklerini, istemlerini 6grenin. Bu, insanoglunun yarathg: uygar-
lig1 6renmenin ve ona saygi duymarun bir yoludur. Yasama dav-
ranig bigiminiz ve nesneleri hor kullaniginiz, bir yozlagmay: goste-
riyor. “Sey”ler igin kullandiginiz moda deyim “bok”. “Getirdigim
su boklara bakin,” diyorsunuz. Bunu her sey igin kullanmyorsunuz
ve buna takihp kalmigsimiz. Her “sey”in bir geg¢misgi, tarihi,
yagamy, istemleri ve sayg1 duyulma nedenleri vardir.

Insanoglunun yarathig1i mekanlara saygi duymasim Ggrenin.
Mekén size egemenligi dikte eder ve &gretir. Bir kilisede olmak
iizerinizdeki kiyafeti ve nasil davranacagmuzi etkiler. Oyle bir
diinyada biiylidiiniiz ki size, “siz”in her gey oldugunuz séylendi.
Sahnede “siz” hicbir geysiniz. Ancak belli kogullar altinda bir ka-
rakter oldugunuzda bir dneminiz vardur.

Davrang geklimiz, i¢inde bulundugumuz kogullar tarafindan
bize dikte edilir. Papaya bagta savma bir bicimde “Selam!” diyebi-



Aktorlitk Sanat: 187

lir misiniz? Peki ya bana? Hayr.

Tarihin bu kismu hala icinizde ve sizi simirlamakta. insarun ne
olduguna dair bundan daha biiyiik bir duyguyu yeniden kazan-
mak zorundasiniz: resmi, sonsuz ve egemen.

v

Sezlerime baglarken, belli bir dénemle iligkili bir karakteri an-
lamamiz gerektigini séylemistim. Ige bir kez daha dogayla bagla-
yalum. Dogadan her zaman bir seyler 6grenebiliriz. Projektorii ¢a-
lighirip birkag uzun agacin goériintiilerine bakalim. Agaclar, gokyii-
ziine ulagmaya caligircasina biiyiir, biiyiir, biyiir... Bu, dogal uza-
ma hareketi gokyliziine dogru ilerlemesine kargin, dogal giclere
de teslim olmaktadir.

Simdi ayaga kalkin. Bedeninizin uzamasim saglaym. Kollarini-
z1 daha yukan gerin. Gékyiiziine uzann, dokunmaya ¢ahgin. Sim-
di de esen riizgarlarla miicadele ettiginizi hayal edin. Saga, sola,
arkaya ve éne dogru sallanun, fakat zarafetle, hafifce egilerek sade-
ce. Agaclar ¢okerler. Egildiginizi, ¢6ktiigiiniizii hissedin.

Simdi de devasa bir kayanin goriintiisiine bakalim. Ayni agac
gibi, kaya da topraga kok salmis. Ancak agacimn aksine, kaya egil-
miyor, ¢okmiiyor. Ne yaparsanuz yapin, hicbir gekilde etkilenmi-
yor. Asla hareket ettirilemez; ne ileri ne de geriye kimildatilamaz.
Tabiatin onu yenmesi oldukga zor. Riizgardan dolay: incelebilir ya
da bir pargasi kirilabilir, ama asla yok edilemez.

Bir kaya olarak kuvveti saglam temelinden geliyor. Giict, kok-
lesmis olmasindan kaynaklaniyor. Bizim tiim sorunumuz da bu.
Kéklerimiz yerlerinden sokiilmiig durumda. Iste eski oyuncular-
dan bizi ayiran bu. Bir temele sahip olduklarinin farkindaydilar ve
onun {izerinde kuvvetliydiler. Bir kayanin insan tizerindeki etkisi
budur. Insanun giice, bu giicii saglayacak bir temele ihtiyaa vardir.

Simdi ayaga kalkip kaya olahm. Bir insan giciind, bir kaya gi-
bi durarak elde edebilir. Giicli olugturmak zorundasimz. Tim be-
deninizin bir kaya oldugunu gérmeliyim; bagimizin, boynunuzun,
gozlerinizin... Bir kaya hicbir zaman dayandi§ zemini kaybetmez.
Parcalara ayrilabilir, ama yine bir kaya olarak kalir. Egilen, ¢oken
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agaan aksine, kaya riizgan yarandir, onun kargisinda egilen degil.

Simdiki goriintii ise bir Yunan tapinag harabesi. Bunlar, insa-
noglunun kayayla neler yaptiginin ilk kanutlaridir. Yunan tapinak-
larinda, insanoglu bigimi yaratmghr. O, tasanim ve tekrar yoluyla
dogay: kontrolii altina almigtir. Igte gii¢ budur. Giiniimiizde ise bi-
¢imi yok ettik ve kendimizi bi¢imsiz biraktik.

Insanoglu kendini, kendi diinyasini yaratarak ifade etmistir.
Orada olan bir geyi, bir kayay: alip ona bigim vermistir. Kayay
kesmis, bir sekle sokmusg ve bunu tekrar etmigtir. Bir devamhilik ve
dtizen hissi yaratmug ve bunun binlerce yil boyunca kalmasiu
amaglamagtir.

Bir sonraki goriintii, bir Yunan siitunu. Yunanlilar sayesinde
kaya heykele déniigtiiriilmdigtiir. Siitun baglar yontulmusg, siitun-
lar yivlerle siislenmigtir. Bu yapilanlarin higbiri kayamin giiciinii
azaltmaz. Harabe halinde bir tapinakta bile, kayanm giiciiniin var-
hgim stirdirdiigi gortiliir.

Yunanlilar kayalart insanlann yarattig) seylere doéniigtiirmiig-
tir. Kaya, diizenli ve yontulmusg hale gelmigtir. Stitunlan simetrik
olarak bir siraya dizmigler, aralarinda kusursuz bir denge sagla-
muglardir. Insanlar yaraticihiklanimi kullanarak bir kayamn giicti-
niin {istesinden gelmig, ama aym zamanda onu bir diizen simgesi
haline getirmigtir. Siitunlarin herhangi bir noktasinda bir rastgele-
lik gbze carpmaz.

Insanoglu mermerin giiciinii alir ve onu kullanarak ona bigim,
tasarim ve siisleme katar. Saglam bir temel olmaksizin siisleme ya-
pilamaz. Herhangi bir temeliniz yoksa, kendinizi de siisleyemez-
siniz. Heykeltirag, tizerinde ¢aligtig1 kayanin kendisini ifade etme-
sini saglar. Davranuglarinizi, ifadelerinizi ve kelimelerinizi tayin
etmek igin, boyle bir temele ve giice ihtiyaciniz var. Insanoglu bi-
cimi yaratarak en giiglii seviyesine ulagti.

Siitunlann iizerlerinde siitun baglarn ve taclara rastlanir. Insa-
noglu temelini yapiyla birlestirdigi siitunun tepesine kendi giicii-
niin simgesi olan tac1 yerlegtirmigtir. Belirli bir giice sahip olan bi-
ri oldugunuzu gostermek igin, kendinizi siislersiniz. Krallig, de-
koratif bigimi kaybettigimiz icin kaybettik. Insanlar giiglerinin
simgesini {izerlerinde tagimalidir: tac1 veya takim elbiseyi.
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$imdi hepinizden sahneye ¢ikinamuz: istiyorum. Oyle bir gekil-
de durun ki, durugunuz giiciiniizii yerden, topraktan aldigimz
gostersin. “Topraktan bedenime giren ve yukar dogru gikan giicii
hissediyorum,” deyin.

Simdi de sanki bir siitunun temelini olugturuyormus gibi ara-
nizda belirli mesafeler birakarak bir cember olugturun. Her iki ya-
nimzdaki insanlara bakin. Kendinizi giiglii hissediyorsunuz, ¢iin-
kii digerlerinin aymisiniz ve tekrar niteligi tagiyorsunuz. Yarattig-
mz bicimin farkinda olun. Rastgele dagilmamzi istemiyorum.

Pekals, simdi hareket etmeye baglayin, ancak bunu yaparken te-
melin gliciini koruyun. Diizen hissini koruyun. Hareket ederken,
dikliginizi bozmayin. Simdi de higbir bigime sahip olmayan nesne-
ler gibi durmanizi istiyorum. Sizleri egri biigrii, ¢okiik ve biikiik
gormek istiyorum. Bunu bir dakikahgina yapin. Simdi tekrar siitun
bigimine doniin. Insanoglu bigimsizligi yenmistir. Artik kontrol
elindedir. Kendi bi¢imini ve bir bagkasininkini fark edebilmektedir.

Simdi de Ortagag’a ait bir katedrale bakahm. Bu yapida da ay-
ru basit formiil kullamlmigtir. “Tekrar’ 6zelligine sahiptir. Simetri-
si vardir. Devamhhga igaret eder. Etrafa gii¢ sacar. Katedralin iis-
tiinde stislenmemis tek bir tag pargasi bile yoktur. Siisleme ve giig
birlikte hareket eder. '

Birer oyuncu olarak, bize gii¢ verecek gekilde giyinmeyi 6gren-
mek zorundayiz. Giinlimiizdeki egilim, sanki birer ¢opmiigiiz,
slipriintiiymiigiiz gibi giyinmektir. Insanin ne oldugu konusunda-
ki fikrinizi degigtirmek zorundasiiz; onu resmi, sonsuz ve ege-
men biri olarak gérmelisiniz. Bir oyuncu olarak bu giigten yoksun
bir gekilde oynarsamuz, giicii kullanmaya yetkin degilseniz, bu du-
rumda siitunun etrafina garesizce diigmiig ve bir araya gelerek kii-
melenmis yaprak yiginindan bir farkiniz olmaz.

Insanoglu, derinliklerinde bir yerde siislemeye ihtiyag duyar.
Sokakta qiplak yiiriimez; yiirlirken hi¢ kimse qiplak bir halde yii-
riimez. Giig igin siislenme hissini kaybetmeye bagladik. Tamamen
kaybedersek, hayatta kalma giidiimiizii de kaybetmis olacagiz. Su
anda i¢inde yagadigimiz toplumun bir yapisi yok. Incelemekte og-
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lumuz yap, yani kilise, ¢iplak degildir. Tasannmlanmigtir. Giyindi-
ginizde, kendinizi tasarimlamg olursunuz, tipk: katedral gibi.

Giinlimiizde sizler tasarim ya da stile degil, modaya uymakta-
simz. Moda sadece somiiriir. Modanin ifade ettigi sey gti¢ degildir,
sadece yilizeysel bir siislemedir. Katedraller inga edecek kadar
gligliiyiiz. Inga ettigimiz katedrallere benzer gekilde, daha yukari,
daha biiyiik bir benlige ulasacak kadar giigliiytiz. Bu giig sizin igi-
nizde. Buna ister Tanr1 deyin, ister demeyin. Bu, katedralin siisle-
melerini ve giiciinii aldigi, bizim de halad kalbimizde duyum-
sadigimuz seydir. Ancak digimizin igimizi -bozuk ve gevsek yaru
degil, giiglii yaru— yansitmasina izin vermeliyiz.

Bicimin karakteri yarattifi ve karakterin de saglam bir temel-
den yiikseldigi bilincine sahip olmalisiniz. Yunan tannlarindan
ikisi uygarliktan anladiklan seyleri kendilerince tasvir etmeye ¢a-
ligmuglardir. Bunlardan biri uygarlktan anladig seyi olumsuz ha-
liyle, yani nezaketten yoksun bir gekilde, digeri de olumlu haliyle
betimlemigtir. Bunlar, sarap ve eglence tanrisi Dioniisos ile insa-
noglunun uygar yarnun temsil eden Apollon’du. Dioniisos, tiim
cilginhg: ve ofkesiyle erotik agk: yiiceltmesine kargin, Apollon,
manevi agk: ylicelten ve diger insanlara yardim eden sevgiyi tem-
sil etmekteydi. Giiniimiizde hald parti hayvan Dioniisos’a sahi-
biz. Fakat Olimpos'umuzdan Apollon’u uzaklagtirdik. Apollon,
bizim i¢in oldukga geri kafal kaldr.

Uygarlik, kendinize her istediginizi yapmak i¢in izin vermeme-
niz anlammna gelir; kontrol ve smurlandirma anlamina gelir.
Uygarligi anlamanin, Ortagag ruhban sinifina mensup insanlan
yansitmaya ¢aligmaktan daha kolay bir yolu yoktur.

Bir sonraki derste, hepinizden din adam: gibi giyinmenizi isti-
yorum. Ortagag Katolik Kilisesinde bir rahip ya da rahibe igin,
kostiim karakterdir. Giydiginiz sey karakterinizdir. Giydiginiz gey
i¢ diinyamz etkiler.

Bir sonraki derse gelmeden 6nce iizerinizdeki kiyafetlere uy-
gun jestler hazirlamaniz1 istiyorum. Aynca kostiimlerinizle bize
aktarmak igin Kral James Incil'inden ~-modern geviri olmayan- bir
metin getirmenizi istiyorum. Bu ruhunuzu geligtirmeyebilir, ama
oyunculugunuzu gelistirecektir.
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Ders On Yedi

BiR KARAKTERIN RiTMiNI OGRENMEK

Bugiin goriiyorum ki rahibe, piskopos, kesis ve bagrahibeler-
den olugan bir oda dolusu insan kargimda duruyor. Hadi, rahibe-
lerden birini sahneye alalim. Tarihin 6yle bir donemine gahit ol-
duk ki bu zaman aralig1 —kilise sayesinde- insanoglunun iginde
barindirdig i¢giidiisel her seyden, biitiin zevk ve tutkulardan vaz-
gegmesine -saflik, sevgi ve iletisimi saglamak adina- neden oldu.

Rahibemizin aligkanhgindaki safliga bakmarnz istiyorum. Ba-
sindan agag1 dogru sarkan giysi onun tiim kadins: giizelligini sak-
lamis. Saglar, gogiisleri, fiziksel olarak cezbeden her seyi gizlen-
mig durumda. Gorsel olarak yiiziinden bagka gorebilecegimiz tek
sey onun “akli baginda ayakkabilar1.”

Din adamlar: kilisenin kendilerine uygun gordiigii tarzda giyi-
nirler. Kilise fedakérhigin dogasinmi anlayacak yetidedir. Yunan sii-
tunlanina baktigimizda saglam temelli yapilar goriiriiz. Kékteki
giicti hissederiz. Aymi duygulari, dini kostiim giyen insanlar igin
de duyumsamamuz gerekir. Din adamlar: bu siitunlu yapilara ben-
zerler. Ayni tarzda giyinirler. Bu insanlar bireyselligin birer temsil-
cisi degillerdir. Ezberlerinde tekrarladiklan geyler onlara aidiyet
duygusu vermektedir.

Onlar bir diigiince tarzini paylagirlar. Onlarin aksine bizler ken-
di diigtince tarzimizda yalmizizdir. Bir bagimiza birakilmigizdur.
Her birimiz kendi baginadir. $u an bu odada bulunan insanlar tek
bir geyi, tiyatroya olan baghhg paylagmakta. Ortak paylagimlari-
muz hepimizin oyuncu olmasindan kaynaklamyor. Buna kargin
onu lizerimize giyme gibi bir gansimiz yok. Eger bir dini tarikatin
ya da mezhebin birer liyesiysek, giydigimiz seyler bizim Tanri'ya
olan baghligimuzin karuh niteliginde olacak, gektigimiz acilar Tan-
ri’ya hizmet ugruna katlandigimiz acilar olacaktir. Bu, birgogumu-
za oldukga yabanai olan bir diiglince tarzi. Evrensel degerler sizin
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i¢in yok oldu. Bildiginiz tek sey materyalizm. Sonug olarak
reklam verenler mallarini sattiklari iyi miisterilerinin, manastir ve
rahibe okullarinda kaybolup gitmelerini asla istemezler!

Simdj, beyazlar igindeki rahibemizden sahnede oturmasini rica
ediyorum. Tam istedigim gibi. Bacaklarinu birbirinin tizerine at.
Ayakkabilarindan birini ¢ikar. Coraplarindan birini burugtur.
Agirhgim dirseklerine verecek gekilde geriye yaslan. Bu gekilde
oturmakian memnun musun? Kendini rahat hissediyor musun?
Elbette hayir. Uzerindeki kostiim sana dik oturma istegi veriyor.

Senden bu gekilde oturman: isteyerek seni bir rahibeden ¢ok
hovardabir kadin haline getirdim. Bu, ne karaktere ne de kosttime
uyan birdurum.

Simd: gordiigiiniiz gibi, kostiim karakterin ta kendisidir. Uze-
rinize giydiginiz sey karakterinizin kendisidir, i¢ diinyamzi etki-
ler. Diganda olan biten geyler icinizde birtakim duygulann uyan-
masina aeden olur. Kiyafet, diirtiilerimizin sulanip bozulmasini
engellemede bize yardimai olurken, aym zamanda kendimizi ra-
hat hissetmemizi saglar.

v

Yunanlilarin yaratti) diinyaya baktigimizda uygarligin, istedi-
gimiz her geyi yapabilme ya da isteklerimize yenilme anlamina
gelmediZini gériyoruz. Uygarhik, kontrol etme ve siurlama anla-
mima gelir.

Rénesans gaginda ressamlar Madonna ve gocugunu yiiceltme
egilimirdeydiler. Madonna’'run betimlendigi miikemmel resimler-
den daha fazla sinirlanmug bir portreye sahip olmak neredeyse im-
kdnsizdr. Tasvir edilen ifadeleri sevecenlik doludur. Sevgilerinin
hepsi bigkalarina dagitilmis durumdadir. En derin bir duygu ve
anlam ie karsimiza ¢ikarlar. “Ben” kavrami, bu Madonna’larda
yok edimigtir. Sanki, “Her geyi size verebilmek igin benligimi yok
ettim,” lemektedirler.

Sozi edilen resimlerde betimlenen sevgi, betimlenigine ahgik
oldugunuz herhangi bir sevgi formundan daha nazik ve yumu-
saktir. Szin sahip oldugunuz sevgi anlayis1 ¢ok késgeli ve erkeksi.
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Madonna’nin sevgisi kalplerimizden dig diinyaya akip gider. Sizin
sevginiz ise dig diinyadan ceplerinize akan tiirdendir.

Din adamlan uygarhgin simgeleridir. Rahibeler beyaz ya da si-
yah giysilerle viicutlariu kapatirlar. Hag diginda higbir stis egyas
takmaz, saglarin géstermezler.

Bir rahibi simgeleyen gey ise, din adami olmanin simgesi olan
yakaligidir. Bu, uygar olmanin bir alametidir. Bir din adamina ait
olan her gey tam bir diizen igerisindedir.

Bir rahip ya da rahibe igin beden tamamen kapali, sakhidir. Ra-
hibin iizerindeki kostiim onun siradan bir erkegin sahip oldugu
zevkleri yadsimasina yardima olur. Kostiimii aym zamanda ona
¢alma, uyusturucu kullanma, cinsel birliktelik gibi birtakim diirtii-
lerini dizginlemesinde, hatta 6ldiirmesinde yardima olur. Kilise
araciigiyla uygarliga hizmet etmek icin, her geyi feda etmelisiniz.
Kiyafet kendi 6ziiniizii saklar ve onu digerlerine sunmamiza yar-
dima olur, Ayni zamanda derinlerden gelen bir giigle sizi sarar.
Tanri’ya hizmet igin bir gey yaphginuzi duyumsadifiuz zaman
higbir korku ya da tereddiit duymazsiniz.

Her karakterin kendisine 6zgii bir ritmi oldugunu anlamak zo-
rundasimiz. Bu ritim kilisede barig ve huzurdur. Bir rahibe acele et-
mek zorunda degildir. Iginde bulundugu sartlar altinda kendisini
glivende hisseder. Bunu iizerinizdeki kostiimden 6grenirsiniz;
kostiim size nasil yiiriimeniz gerektigini 6gretir.

v

Simdi hepimiz sahne iizerinde ayaga kalkalim ve begerli sira
olugturalim. Her siramin ve birbirimizin arasinda egit mesafe bi-
rakbgimizdan emin olmahyiz. $u halde bize kuvvet veren aynihk
(titrdeslik) icin ugras veriyoruz. Simdi zili calacagim ve zil sesini
duyar duymaz siz de bir din adamu gibi davranip onun hareketle-
rini yapacaksiniz: diz ¢okecek, dua edecek ve istavroz gikaracaksi-
nz.

Her biriniz digerinden farkli bir sey yapiyorsunuz. Bu size bir
gli¢ vermiyor, degil mi?

Bu sefer zili ¢aldiim zaman hepinizden diz ¢6kmenizi istiyo-
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rum. Zili ikinci kez galdigimda istavroz gikarmn. Ugiincii kez zili
caldigimda ise hep birlikte Kyrie Eleison’dan “Tanrim, Bize Mer-
hamet Et”i s6yleyecek ve istavroz ¢ikaracaksiniz.

Bu ¢ok giizel. Simdi gidip siralarimiza oturun; karakterden ¢ik-
madan! Bireysellesmeden...

Yaptigimuz bu egzersiz, uygarlifin insanoglunun diinyayla
baglantisini kurma amaciyla birtakim yontemler gelistirdigini an-
lamamiza yardima oldu. Kilisenin yontemlerinde, kendinizi diin-
yay: bulma arayigiyla yogurursunuz. Bu, hayvanlann yaptigt bir
sey degildir. Buna karsin insanoglu diinyay: tanimayt bagardi. Bu-
nun igin kelimeleri yaratti. Canhlarn iginde yalnizca insanoglu gi-
yinme ve konugma yetisine sahiptir.

Insanoglu kendisinin uygarliktan sorumlu oldugunu anlamig-
tir. Diinyay: simgeleyen isaretleri tanimadigimz siirece uygarligin
bozulmasina neden oldugumuz gergegini kabul etmek zorunda-
yiz. Oyuncular uygar olmak, kendi kendilerini kontrol edebilen
insanlar olmak zorundadirlar. Ayru zamanda bedenlerini de kon-
trol edebilmelidirler; kostiim igerisinde, bununla birlikte her za-
man ve her gekilde kendilerini denetim altinda tutmalidirlar.

Bedenin denetim altinda tutulmasi ayni zamanda davranigla-
rin da stnurlanmasi anlamma gelir. Eger elleriniz bir zincirle bag-
lanmug olsa, onlan ancak sinirli bir sekilde hareket ettirebilirsiniz.
Eger bir tutuklu olsaydiniz bu durumdan sikayetci olurdunuz.
Buna kargm belirli bir géreve hizmet eden bir kiyafet giyiyorsamz, -
onun beraberinde getirdigi sinirlamay1 da kabul edersiniz. Bunu
bir boyun egme daveti olarak goriirstiniiz. Bilirsiniz ki bdyle bir
durumda iginizde duyumsayacagiruz giig, duyacaginz aciz 6fke-
den daha siddetli olacaktir.

Oyuncular geleneksel ve miras alinan kligelerden kurtulmak
zorundadirlar. Sinirlandiriimig bir yagsam, iginde mutsuzluk barin-
dirabilirse de mutsuz bir yagam degildir. Iginde kendisine 6zg(i bir
mutluluk saklar. Bu durumda s6z konusu mutlulugu (ayru za-
manda mutsuzlugu) bulup ¢ikarmak zorundasimz. Bir ¢ocugun
diinyaya gelmesi mutluluk veren bir olaydir. Buna benzer bir ge-
kilde Tanr1’ya hizmet ettiginiz ve bu gekilde diinyanin bir pargasi
haline geldiginiz fikri de size haz verir. Daimi bir gekilde yiikselen,
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artan bir giiven ve haz duyusunu duyumsamanz gerekiyor. Ver-
menin zevkine varmay: bilmelisiniz. Bu, beraberinde seving, hu-
zur ve saglik getirir; bagkalarinin da uygarlagmasim saglar.

v

Simdi dort goniillii istiyorum. Birbirinizin ytiziine bakacak ge-
kilde sahnede oturun. Hatta oturdugunuzda yiiziiniizde kendi
kudretinize dair bir belirti gérmek istiyorum. Her hareketinizde
bir katedral gibi daha biiyiik bir asamaya ulaghgmzi duyum-
samak istiyorum. Katedraller inga edecek kadar giiciimiiz oldugu
gercegini unutmamamzi istiyorum. Kendi kendinize, “Ben giiglii-
yiim, tembel ya da umutsuz degilim,” demenizi istiyorum.

3imdi din adamlarinin evlenmelerine izin verilip verilmemesi
olayim tartigin. Bu, gergekten biiyiik bir fikir. Herhangi bir sey
soylemeden énce iyice diigiinmenizi istiyorum. Ancak kiyafetleri
goz oniinde bulundurarak kendinizi sinirlamamiz gerekiyor. Ar-
gimanlarimz: fikrin glictinden yola gikarak belirleyin.

Hareketlerde dikkatli olun, zira diigiince hareketleri sinirlandi-
nir. Konu ile ilgisi bulunmayan hareketler fikirleri etkiler. Bu du-
rumda kendiliginden olugan hareketler gereksizdir. Hesapsiz ve
ani gelisen, anlamsiz hareketlerimiz sinirlandiriimak zorundadir.
Hareketlerimiz, genellikle yaptigimiz gibi dylesine ve geligigiizel
olmamalidir.

Eger hareketlerinizi kullamyorsaniz, bunlar belirli bir devamli-
g sahip olan bir yapida olmahdir. Diigiincenin anatomisinden
yoksun kisisel jestler-hareketler olmamalidir. Kat: ve biikiilmez bir
yapidan ok, bir dalganin, bir egrinin dogasma sahip olmahdur.

Bu tarhgmada higbir gekilde “ben” kavramim gérmek istemi-
vorum. Bu, “benim” ne diigtindiigiim ile ilgili bir durum degildir.
Fikirler, yerlegmis bir gelenegin yetkisine ve aynt zamanda da bir
¢apa sahip olmalidir. Kilisenin diiglince yapisim anlamaya ¢alis-
mak bu durumda iyi bir egzersiz olacaktir, ¢iinkii siradan olma-
may1 6grenmek zorundasmiz. Burada yeteneginizi uyandirmak ve
harekete gecirmeniz gerekir. Ancak her seyden énce ruhunuzdaki
kargaga ve diizensizligi alt etmek zorundasinz.
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Yasamimizin bir diizeni olmali. Giines dogar ve batar. Bizler
yasar ve dliirliz. Yagsamda birtakim kaliplar vardir. Tiyatrolarda ¢o-
cuklar olmaz, sadece yetigkinler ve fikirler kendisine yer bulur.
Sahnedeki ¢ocuk oyuncularin ve hayvanlarin kontrol altinda tu-
tulmas garttir, ancak yetigkin bir oyuncu kendi kendini kontrol et-
melidir.

Oynamayi, sadece yasamdaki daha biiyiik seylere erigebilmek
i¢in istemelisiniz. Verici olmay: 6grenmedikg¢e yasamin da, oyun-
culugunuzun da sikicr ve kasvetli oldugu fikrini aklinizdan gikar-
mamalisimiz. {gte bu yiizden bu egzersizler sun derece yararldir.
Bunlar, sadece belirli bir karakteri oynamay1 6grenmekle ilgili sey-
ler degildir. Diinyanin kendisiyle ilgilidir.

(Oyuncular, din adamlarinin evlenip evlenmemesini tartismak-
tadur.)

Pekala, bu kadan yeterli, artik baslayalim. Sunun farkina var-
malisiniz ki, yaptigimiz bu egzersizler sadece bir kez yapip sonra
da unutacagimz tiirden egzersizler degil. Bunlar, ‘kullan-at” kiil-
tiirtiniiziin bir bagka pargas: degil. Uzerinde galigmaya istekli ol-
dugunuz siirece bunlar size 6gretmeyi siirdiirecektir.

Bir din adamim oynadigimzda, kullanilan kelimelerin birer
caplarnin oldugu, konugan bir grubun tiyesisiniz demektir. Bir
mesaj iletmekle gorevlendirilmis olan bir diizenin pargasisimizdur.
Bunu, yagaminizda degerini diigtirdtigiiniiz diger seylerin seviye-
sine indirgemeyin. Eger elinizden gelen sadece onu kirletmekse
liitfen oldugu gibi birakin.

Kral James'in Incil‘inden segtiklerinizi diistiniin. Bu cevirideki
kelimeler, anlamu ve giizelligi gbz 6niinde bulundurularak segil-
migtir. Onlan “dogal” bir nesir haline getirmeyin. Eger bunu ya-
parsaniz, diger insanlari bu giizellikten mahrum ederken sadece
kendinizi eglendirmek igin tiim Amerikan Tiyatrosunu ¢ocuksu
bir oyuna déniistiiriiyorsunuz demektir. Zamanin sinavindan geg-
mig olan yerlegsmis gelenek ve fikirlerle alay edip onlarla eglen-
mektense, liitfen gidip bagka bir yerde, bagka bir oyun oynayin.

Kral James'in Incil metnini kim okumak istiyor? Sizden, daha
once hazirlanmig oldugunuz bir seyi yapmanizi istiyorum. Sartla-
r1 nasil olugturup inga edeceginizi biliyorsunuz. Aynu gekilde kime
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hitap edeceginizi de biliyorsunuz. Bu kelimeleri séyleme gereklili-
gi disaridan gelmeli. Incil metnini bir grup rahibeye mi okuyorsu-
nuz? Bu durumda sizden beklentileri ne olacaktir? Yoksa bir grup
gocugun oniinde mi okuyorsunuz? Cocuklar sizden agiklama yap-
manizi, 6gretmenizi ve affetmenizi isteyecektir.

Bu metinlere hazirlanmanin bir parcas1 da arkalaninda duran
imgeleri gormektir. Eger 23. Mezmur’u okuyorsaniz, sdyledikleri-
nizin arkasinda “yegil bir doga pargasi” imgesi olmaly, aksi takdir-
de, “Biz onu biliyoruz,” deriz. Bu da gergekten kotii bir vaaz olur.

Yaptifiniz seyin kendini dogrular nitelikte olmas: gerekir. Ne-
rede konusmakta oldugunuza karar verin. Konugacagmnz yer bir
simif m1 yoksa bir manastir m1? Yoksa bir kiirsiide mi konusacak-
simz? Kime hitap edeceksiniz? Bir oda dolusu kegise mi, yoksa gii-
nah iglemis bir gocuga m? Bir mezarnin mi yanindasiniz, yoksa bir
tapinagin ya da sunagn éniinde mi?

Yapmamiz gereken geylerin otesinde, dini bir karakteri oyna-
mak kelimelerle 6zel bir iligkiye sahip olmanmz gerekliligini orta-
va koymaktadir. Metnin, yazarin kelimelerinde degil, ancak i¢iniz-
de oldugunu sik sik size hatirlahyorum. Siz onlara bir anlam kat-
madiginiz siirece yazarin kelimeleri cansizdir. Ancak bir Incil met-
niyle ya da Shakespeare’le ilgileniyorsaniz, bu durumda kelime-
lerin gergekten &zel bir hayat tagidiginin ayirdina varmalisimz.

Bu su sekildedir: Eger bir rahibe ya da rahipseniz, Tanrn’nin gii-
clini, kudretini ve otoritesini i¢inizde tagidigiruz biliyorsunuz de-
mektir. Tanri'run ne buyurdugunu bilirsiniz. Bir rahibe olarak her
tiirlii durumla kargilagmaya, onu anlamaya ve bir ¢6ziim bulma-
ya yetkinsiniz demektir. “Problemler” o kadar da ¢6ziilmesi im-
kénsiz ve yipraticr olamaz. Iffet ve 6liim gibi seyleri kolaylikla an-
layabilir, Tanr’'nin s6zleriyle kendinizi glivende duyarsiniz.

Bir rahibe olarak konuguyorsamz bunu yaparken zorlanmadi-
gimizi gérmemiz gerekir. Sizin bunu zaten bildiginizi biliyor oima-
liy1z. Insanoglu hakkindaki her geyi ve onun yozlagmasinu biliyor-
sunuzdur. Tann i¢inizdedir ve bu sizi otoriter kilar. Diinyanin ru-
huna hizmet edersiniz. Tanri'mn bilgeligini temsil ediyorsunuz-
dur. Algakgoniilli olmayin; Tanry, sizin aracihginiz ile konugmak-
tadur.
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Siz Tanr’min ¢ocugusunuzdur, sokak gocugu degil. Uzeriniz-
deki kostiim size Tanr1'nin kudretini verir. Ilahi otoritenin biiyik-
liglini anlamak durumundasimizdir.

Bu, kelimelerin duygulardan daha fazla 6énem kazandig bir
durumdur. Birakin bunu kelimeler yapsin. Gereginden fazla
“duyumsamayin”. “Duygulann” kelimeleri bastirmastna izin ver-
meyin. Duygulardan daha fazla kelimeleri duymak istiyoruz.

Kullanilan dilden zevk almasin bilin. Eger bunu yapamiyorsa-
niz, islubunuzu degistirin. Bu kelimelerin giictinii hissetmelisi-
niz. Ritmi yakalayabilmek i¢in diigtincelerle dil arasinda bir kop-
rii olugturun. Yiiksek sesle okuyun, ama sinirli olmayin.

Kisasa Kisas adh oyunda Isabella’min erkek kardegine sarf etti-
gi sozler calismanuz icin mitkemmel birer 6rnek olacaktir.

“Seni canavar seni! Seni mundar, 6dlek, onursuz pezevenk!
Erdemlerimi feda edecegim, sen de yasayacaksin, dyle mi?
Kiz kardeginin utanciyla yasama donecek kadar algaksan,
sen gegseydin wrzima! Tanr korusun beni! Acaba annem ba-
bama ihanet mi etti de, béyle bir agabey gikt: kaindan? O,
geber, alak! Kaderine razi ol, cehenneme git! Sadece 6lmen
i¢in dua edecegim; seni kurtarmak i¢in parmagimi kipir-
datmam. Giinahkarsin sen, ger¢ekten. Pezevenklik giinah-
tir. En iyisi gebermen! Hem de hemen.”

Isabella, bekaretini korumak igin kardegini bir an 6nce 6lmeye
zorluyor. Sizin diigiince tarzimza bundan daha yabana gelecek
bagka bir fikir digtinemiyorum. Kullanilan dilin giizelligini bir ke-
nara birakuirsak, onun yalvarig: size, duygulardan ¢ok, fikirler tara-
findan y6netilmenin ne anlama geldigi konusunda bir fikir vere-
cektir.

Isabella biyiik fikirlerin sahibidir. Sahip oldugu fikirler, ne
“duyumsadigindan” daha 6nemlidir. Kendisini diinyaya temiz bi-
rakmak igin bir an 6nce kardeginin &liimiinti istiyor. Bunu yapar-
ken de diinyadaki misyonunun kardesinin hayatindan ¢ok daha
onemli olduguna inanmas: gerekiyor.

Tiim bunlar Isabella’nm kardegini sevmedigi anlamina gelmi-
yor. Ancak sunun bilincinde ki, insanlar birbirine baglayan sevgi-
den ¢ok daha biiyiik ve yiice bir sevgi mevcut. Daha derin ve da-
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ha giiglti bir sevgi adina kardegine yalvanyor. Birbirlerine kars:
duyduklan sevgi temiz bir sevgi oldugu igin ondan bdyle bir
dzveride bulunmasin isteyebilir.

Buna kargin Isabella, aym zamanda kendisinin dini yagama
olan baghhigin kargisindakinden gérmesini istiyor ve onun bu ye-
tisine gliveniyor. Giivendigi bir bagka kavram da bir rahibe olarak
diinyaya yardim etmesinin, her ikisinin yagamindan ¢ok daha faz-
la 6nemli oldugu fikri.
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riz. Televizyon sizden kendiniz gibi davranmaruz ister. Ne var ki
oyunculuk sanat: sizi istemez. Kendinizden ne yaratabiliyorsanmz
onu ister. Ingiliz oyuncular bunun farkindadirlar.

Opyuncular, her seyin tarihsel bir kokene dayandig farkindah-
gina sahip bir tarih bilinc geligtirmek zorundadirlar. Biz bunu,
mavi, kirmiz1 ve beyaz nesneleri dizip, kirmizinin belirli bir za-
mandaki golgesini gérmeye ugraghgimizda, yani tekniklerin en
baginda biraz da olsa ¢ahgmugtik. Bunu, kirmizinin gélgesini gev-
releyen geyin de belirli bir zaman araligin igaret ettigini gérmek
icin yapmugtik.

Egyalarin degerine kargi da duygudan yoksun bir haldeyiz. Bu
ayni zamanda giiniimiiz zihniyetini de yansitan bir durumdur. Bir
egya goriiyorsunuz, onu kullanip sonra da iginiz bittikten sonra
atiyorsunuz. Saati icat etmenin, bir parga kagidin ne anlama geldi-
gini anlamunun bir uygarhk igin binlerce yila mal oldugunu g6z ar-
d1 ediyorsunuz.

I¢inde bulundugumuz sosyal duruma baktgimizda, gegmis
duyusunun olmadigini goriiyoruz. Mendil yerini kagit mendile
birakmug goriiniiyor. Beyaz, temiz ve diizenli duran bir kagit men-
dil tiim bu ozelliklerine kargin gegici bir egyadir ve kullanildiktan
hemen sonra miadim doldurup atilmaya mahkamdur. Bu durum,
kiiltiiriimiiziin biiyiik bir kismi igin gegerlidir. Kagit bardak mii-
kemmel bir tasarimn eseridir. Oldukga yararhdir. Onu tiim diin-
ya kullanabilir. Ancak buna karsin émrii sadece kullanldig) anla
simirhdr, kullaruldiktan hemen sonra atilir. Birgok seyi muhafaza
etmenin imkansiz oldugu kullan-at kiiltiiriiniin egemenligindeki
bir diinyada yagiyoruz. Yenilerinin satin alirup tiiketilmesi igin es-
ki egyalarin onlara yol agmas: gereklidir ve bu iglem ne kadar hiz-
la yapilirsa o kadar faydahdir.

Tiim bunlann aksine aristokrat diisiince tarzi stireklilik
zihniyetine sahiptir. Bir aristokratin yagadig diinya, sahip oldugu
seylerin yiizyillar boyunca muhafaza edildigi bir diinyadir. Bu
yagam, siirekliliin —ve giizelligin- o&dullendirildigi bir yagam
bi¢imidir.

So6zii edilen bu zihniyet birer oyuncu olarak bizim igin ¢ok
tnemlidir. Birkag yiizyil dncesine dek bir aristokratin geliri hak-
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kinda endigelenmesine gerek yoktu. Bundan ¢ok haklan, gérevle-
ri ve zevkleriyle ilgilenirdi. Bizler oyuncu olarak bdyle bir liikse
sahip degiliz. Birer oyuncu olarak bizim igin ge¢im saglamak ol-
dukga zor oldugu halde, sizden bu ders hakkinda anlattiklarim-
dan ¢ikarmanuzi isteyecegim en son sey, oyuncunun kendisine ¢-
kar saglamak i¢in ugrasan cahil bir insan oldugudur.

Bir aristokrata benzer sekilde oyuncu da fikirlerle yagar. Oyun
yazarlar, fikirler hakkinda yazar. Eger fikirlerden s6z ederseniz,
onlar i¢inize girip sizin olurlar. Size gii¢ veren, fikirlerin bir araya
gelerek birikmesidir.

Bu fikirleri yaratacak beyinlere sahip olmahisimz. Tarih, diigiin-
celerini tim diinyaya iletebilen Aristokrasi aklini yaratmgtir. Sizin
de birer oyuncu olarak ait oldugunuz gelenek budur.

v

Bagindan beri vurgulamakta oldugum nokta geligigiizel konusg-
mamaniz gerekliligidir. Bircogunuzun beraberinde buraya getirdi-
gi siradan konugma tonunu birakmak zorundasiniz. Bu, bizim igin
kelimeleri anlayamayacagurz kadar hizli, gereginden fazla mo-
dern ve bir o kadar da cahilcedir. Yeterli cesareti veya kendine
giliveni iginde barindirmadig gibi yeterli sayginhiga da sahip de-
gil.

Ortagimza kendinizi s6zsel olarak nasil ifade edeceginizi anla-
madigimz i¢in konugma tarzimiz donuk ve duygusuz bir bigimde.
Zira onun aklmi hedef alarak konugmuyor, bir anlam ifade etmek
i¢in ¢aba sarf etmiyorsunuz. Tiim bunlarin hepsinin yere diigme-
sine izin verme, degersizlestirme egilimindesiniz.

Cahgmak igin ayaga kalkhiginiz andan itibaren herkesi berabe-
rinizde goétiirme niyetinde oldugunuz duygusuna kapilmahyiz.
Cok sikhkla davramiglannizda diinyaya kizgin oldugunuzu ve
onu hige saydigimzi sezinliyorum. Yalmzhk ve terk edilmiglik ice-
risinde yiiriiyor, kendi kendinize sanki, “Ben higbir seyim,” diyor-
sunuz. Bundan kurtulun.

Kendinize giiveniniz olsun. Degersizligin alinyaziniz oldugu
fikrine kapilmayin; kendinizi 6zgiir kilin. Yagamdan daha biiytik
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fikirlere layik oldugunuzu hissedin. Aklinizin asaletinin, sahip ol-
dugunuz giiciin farkinda olun. Kendinizle ilgili olarak, televizyo-
nun ortaya koydugundan daha giiglii bir duyuya sahip olmalisi-
niz. Televizyonunsizepasif bir imge sunmaktadir. Onun tek
amaci, sizi aktif hale getirmek yerine pasifize etmektir. Eger
kendinizi uysal ve yumugak bagh biri olarak goriiyorsamz bata-
cak, batacak ve batacaksinmiz demektir. Aristokratlar gibi diisiin-
meyi ve onlar gibi giyinmeyi hak ettiginize inanmalisiniz. Bagini-
za takhi§imiz sey bir beysbol sapkasi degil, tacin kendisidir. Hig
kimse bagindaki tagtan kurtulmaya caligmaz.

Simdi bana gunu séylemenizi istiyorum: “Sana yemin ediyo-
rum ki Stella, bir oyuncu olarak, Tann’mn bana sundugu biiyiik-
liige erigip onu elde edecegim.”

v

Bir aristokrat olarak nesilden nesle sahip devredilen miras ge-
lenegini anlamakta giicliik ¢ekmezsiniz. Size biiyiikannenizden
miras herhangi bir seyiniz var m1? Eger dyleyse, miras kalan bir
seyin ne kadar degerli ve korunmaya deger oldugunun-farkinda-
stz demektir. Bir aristokratin durumuna baktigimizda kendisine
miras birakilan seyin sosyal statii, estetik duyusu ve erdem oldu-
gunu gorirliz. Size birakilan seyden ¢ikarmaniz gereken sonug,
yalniz olmadiginiz hissidir. Mirasimuz her zaman sizinle olacaktr.

Bu sekildeki bir 'geleneksel devamlilik duygusu oyuncu olarak
sizin konugma tarzinizi belirlemelidir. Her 6nemli sozciige, tam ve
egsiz degerini vermelisiniz. Kigisel, istikrarsiz ve kararsiz bir ritmi-
nizle konugma hakkimizin oldugu fikrini aklimzdan ¢ikarmahsi-
niz. Siz gelenegi olan bir kigisiniz. Size birakilanlardan yoksun bir
tavirla konugmayin. 2000 y1llik mirasin size biraktig gii¢ ve kud-
retinizi ne olursa olsun kaybetmeyin. Televizyonun sizi satin al-
masina izin vermeyin.

‘Kullan-at’ ¢caginin 6tesine gegmeliyiz. Kosede duran su piya-
noya bakin. Dimdik ayakta duruyor. Bundan on yillar énce tasar-
lanmig ve dikkatlice yapilmug. Uzun siire kullanilmus, gergekten
kullamlmig bir miizik enstriimam. Kalitesini yitirmis. Tuglan artik
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islevini gérmemeye baglamig. Ondan qkan sesler artik bir kapt gi-
artism andintyor. En sonunda ¢ope atilacak. Artik émriinii ta-
mamladi. Tamiri ¢ok pahal olacag: icin atilip gidecek.

Size biiyiikannelerinizden herhangi bir gey kalip kalmadigin
sormugtum. Bu, belki de tizerinde hikaa olan bir parflim gigesidir.
Icindeki parfiimden ¢ok, onu manevi bir degeri oldugu i¢in muha-
faza edersiniz. Bu agqidan bakildiginda kullanugh olmayip tama-
men dekoratif amaghdur. Bir parfiim gigesini miras birakmak eski
moda bir fikirdir. Onun muhafaza edilecegini diisiinmek bir yanil-
samadan ibarettir. Eger bdyle bir seyi kiziniza verirseniz, artik kul-
lanilmadig) igin gliniin birinde birine verecek ya da ¢pe atacaktir.
Torunlarimizin giiniinde parfiim sigelerinde piiskiirtegler olacak.
Hatta bir tikacin ne oldugunu veya ne ige yaradigim bile bileme-
yecekler. Bununla birlikte gelenegin ne oldugunu da bilmeyecek-
ler.

Istemeyerek de olsa dekorasyonun bir ¢egit kullanim oldugunu
kabul etsek de kullanigsiz egyalarla ilgilenmiyoruz. Artik kaleler
inga etmiyoruz. Bunlann yerine viiksek yapilar dikiyoruz. Kaleler,
icinde 1sitmasi ve su gsebekesi olmayan yapilardir ve kullarugh de-
gillerdir. Oyleyse onlara neden ihtiya¢ duyalim? Sadece dekoratif
amagh varliklanim siirdiiriiyorlar; aym Cunard vapur hatlan gibi.
Oysa jetler ¢ok daha hizli ve kullarughdirlar.

Oyle bir zaman diliminde yagtyoruz ki iilkeler bile, yagamlann
titkkenigine benzer bir gekilde harcanip yok oluyorlar. I¢inde bu-
lundugumuz ylizyihn tiim edebiyat eserleri zaman ve degisimle
ilgilenmekte. Cehov, soyluluga sahip bir iilkenin gecirdigi degisi-
mi bize duyumsatir. Bu iilke bir zamanlar gar’a ve yiiksek sinifa ait
olan insanlara sahipti. Cehov’un oyunlan, aristokrat akhin ¢tiri-
meye yiiz tutan bir iilke ve kiiltiiriiyle birlikte ¢okiisiinii gozler
oniine serer. O, yok olmaya yliz tutmug seyleri bize gostermekte-
dir.

Cehov’un oyunlarinda, ilk kez ig¢ilerin durumu hakkinda dog-
ru bir anlayiga sahip olan bir ig¢inin sahneye ¢ikmasina gahitlik
ederiz. “Kendi yerinde” oldugu zaman bile, Cehov’un betimledi-
gi igci karakteri, aristokrat aklma sahip ytiksek sinifa ait olan kiil-
tiirldi insanlardan daha fazla bir giice sahiptir.
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Tennessee Williams, Cehov’dan ¢ok etkilenmigtir. Williams'in
her oyununda, bataga saplarup ¢okiise gegen birkag aristokrat
bulunur.

Elbette ki tarih boyunca din adamlarinin statii olarak iflas etti-
gi ve onlarin yerlerine aristokratlann gegtigi bir dénem olmustur.
Kilise, uzun ytizyillar boyunca baskn giiciinii elde tutmay: bagar-
mis ve bu giictinii de bireyi egemenligi altina almakta kullanmig-
tir.

Kilise felsefesi, ayni zamanda bireysel ifadeyi de reddedip yok
saymugtir. Buna karsin fakirleri, 6lmek tizere olanlari, mutsuzlan
ve zayiflar1 vmiis ve 6n plana gikarmugtir. Insanlara algakgoniillii
olmayt, Tanrt'ya hizmet etmeyi, dua etmeyi ve Tanrt’y: kutsamay:
emretmistir. Ne var ki bu kurumun yiiksek idealleri bile yozlag-
maktan kurtulamamugtir. Kostiimler gergek anlamlar diginda sah-
te birer igaretin, bir kalkanin simgeleri haline gelmistir.

Aristokrat diislince tarzinin ilk goriiglerinden birisi bedenin
saklanip ortiilmemesi gerektigidir. Beden 6viintilmesi gereken bir
varliktir. Aristokrasi bu fikri de Yunan felsefesinden almigtir. Aris-
tokrat siufina dahil olan kiginin giiglii bir fizik yapisina sahip, sag-
likly, zengin ve coskulu oldugu varsayilir. Aristokrat, saghkli bir
bedeni simgelegtirir. S6zii edilen saghgin ayn: sekilde devam et-
mesi savag, macera, avlanma, oyunlar ve turnuvalari —negeli, 6z-
glir ve gii¢ gerektiren aktiviteleri barindiran her seyi- beraberinde
getirir. _

Her sosyal sinif ve her gelenekte, dogru bicimde yasamayan
diizenbaz ve sahtekarlar vardir. Aristokrasinin de zorba temsilci-
leri oldugu gibi, kilisenin de ikiytizlii tiyeleri ve Engizisyon Ha-
kimleri olmustur. Bunlardan ¢ok, asil 6rnekler iizerinde yogunla-
sin. Bir gelenekte kotliyi degil, iyi olani 6rnek alin.

Iyi, giiglu, asil, giizel, mutlu, “Tanrr'min sevdigi” gibi tiim bu
nitelikler, aristokrasinin sahip oldugu erdemilerdi.

v

Yunan asil sinifi, kendisinden daha alt seviyede olan smiflara
hosgorii ve aa hissiyle yaklagmigtir. Bu tutum varhigini uzun za-
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man korumustur. Yiiksek simifta diinyaya gelenler, mutluluklan-
nin temellerini kibirli insanlarin yaptiginin aksine, diigmanlarina
ve gorece alt simftan olan insanlara kars: efendilik taslayarak at-
mamuglardir. Aym gekilde mutlulugun eylemin ayrilmaz bir parga-
s1 oldugunu goz dniinde bulundurarak daima gliglii ve yasam do-
lu insanlar olarak yagamlarnini siirdiirmiiglerdir. Bu, ezilenlerin pa-
yina diigen mutluluktan tamamen farkh bir mutluluktu, zira ezi-
lenler her zaman bir diigmanlik hissi igerisindeydiler. Bu da bir ih-
tiyag olarak kargimiza gkmaktadir. Bu ayn1 zamanda bir uyugstu-
rucy, bir ilagtir. Hatta huzur ve metanetle kaplamip értiilmiis olsa
da varhgin daima korumay: bilen bir fenomendir.

Gergek ve soylu bir aristokrat, yagsamum giiven ve agikhik igeri-
sinde siirdiiriir. Ote yandan ezilmis bir insan ise igtenlikten, dii-
riistliikten ve dogruluktan tamamen yoksun bir haldedir. Akl sak-
I yerleri, gizli patikalan ve arka kapilari sever. Sakl olan her gey
ona glivenlik ve rahatlik hissi vermektedir. Beklemenin ne demek
oldugunu bilir. Kendine isyan etmenin ve kendi kendini hor gér-
menin ne demek oldugunu da. Bu tamma uyan ezilmis insan fi-
glirleriyle dolu olan bir topluluk, kagimlmaz olarak sonunda ger-
ek aristokrat sinifiun yerini alacaktir. Sahip olduklan kurnazhk
ve diizenbazlik yetileri, en sonunda onlara kazanma duygusunu
tattiracaktir. Bunlar birer yaratia degil, yasamda kalmay bagaran-
lardir. Ancak sorulmasi gereken soru sudur: Bu insanlar kendile-
rinden sonraki kugaklara nasil bir yagamu miras birakacaklar?

Kesin cizgilerle ¢izilmig bir diigiincesizlik; herhangi bir tehlike
kargisinda cesur bir korkusuzluk; kizginhk, agk, korku ve merak-
la karnigik sayg ve intikam gibi duygularin ani gtkiglan aristokrat
siifin ruhunu olugturan yapi taglandir.

Ezilmiglige gelince, aristokrat simfina dahil olan birinin bu
duyguya kayitsiz olmas: séz konusu degildir. Ne var ki bu hissi
ani hareketlerinde harcamay: ve ondan kurtulmay: bildiginden
onun kendisini zehirlemesine izin vermez. Sasmaz bir seklide ezil-
mislik duygusu zayif ve giligsiiz olanlan zehirler. Aristokrat diig-
maninin koétiiligiuni ve gaddarhi@ing bilmesine karsin, onu ciddi-
ye almaz. Bu, giigli ve olgunlagnug bir mizacin isaretidir. Béyle bir
insan, kendisini sikintiya diigiiren ve bagka birinin kolayhkla aci
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cekecegi seyden kolaylikla siyrilmasim bilir. Asil insan ayni za-
manda diismanina da saygi duymasim bilir; boyle bir saygi, sev-
giye kurulan bir kopridiir. Bir aristokratin asla sayg) duymadig:
bir diismam olamaz.

Avrupah insanin simifsal gerilemesi, kargi kargiya kaldigimiz
en biiyiik tehlikedir. Bizi sikinttya sokan olasilik budur. Giinii-
miizde daha biiyiik ve daha yiice olmak isteyen higbir sey goremi-
yoruz. Sahip olunan her seyin daha geriye gittigine, daha da zayf-
ladigina, daha bayagilagtigina, daha acinacak bir hal aldigina, da-
ha siradan bir hale geldigine ve daha 6nemsizlegtigine tanik olu-
yoruz. Iste bunahm tam da bu noktada yatiyor. insana duydugu-
muz korkuyla birlikte insan sevgisini de —ona olan saygi ve onda-
ki umudu da- kaybetmis bir haldeyiz. Insanhgn i¢inde bulundu-
gu bu manzara bizi gergekten yormakta. Eger durum boyle degil-
se, o halde iginde bulundugumuz nihilizm de neyin nesi? insan-
lardan bikip usandik.

Birer oyuncu olarak bizler, tamamen yenilenmis bir duyguyla,
insanin gii¢ ve giizellige sahip oldugu, asil insanlarin kalabalik y1-
ginlar iginde kaybolmadigi duygusunu yeniden inga etmeliyiz.
Politikayi, kiiltiir ve kisilikten ayirt etmesini bilmek zorundayiz.
Asil egitler diinyasinda birer aristokrat olmaliyrz. Eski ve yeni, her
iki diinyarun da en iyisini bulup onlar1 koruma altina almahyiz.

Amerikali oyuncular olarak, kendi igimizde Ingilizler’in sahip
olduguna benzer bir gérkem ve anlayisa sahip degiliz. Ingilizler
buna sahipler, ¢iinkii arkalarinda, “Ben bir oyuncuyum,” duy-
gusunu veren kraliyet tac1 var. Bizlerse sosyallesip demokratlagtik
ve kim oldugumuzu bilmiyoruz.

Oyuncular aklin aristokratlaridir. Ve de bu 2000 yil-
dan uzun bir stiredir boyle.

Bir sonraki derse aristokratlar gibi giyinip gelin. Bir aristokrat
siislenip iyi giyinmeyi kendisine bir hak olarak goriir. Bu ayni za-
manda oyuncuya kalan bir mirastir. Sizden yapmaruz istedigim
sey kendinizi “siisleyerek” buraya, “Ben bunu hak ediyorum,” de-
meye hazir bir sekilde gelmenizdir.
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Ders On Dokuz

KOSTUMU GERCEK HALE GETIRMEK

Karakter, fiziksellegtirmedir... gerceklikle. Hatta size bunu yaz-
maniz igin izin verecegim. Soylediginiz her sézciik, yaptigiruz her
sey karakterinizi belirler. Dig diinya karakterinizin igerdigi seyle
sekillenir. Fiziksel kimliginiz karakterinizin en 6nemli par¢asidir.

Yiiriiyiigiiniizii ele alahm. Bir¢ogunuz yiiriirken, “Ben gencim.
Yakigtkhyim. Aptahm. Birileri bana yardim etsin,” gibi seyler soy-
lityor. Ancak bir karakteri oynadiginiz zaman {izerinizdeki kos-
tiim yuriyusiiniizi degistirmenizde size yardimc olur.

Su an tizerinizde bir kostiim oldugu igin bir¢ogunuz her za-
mankinden daha vakur bir halde oturmakta. Cogu zaman bacak-
lar agik, tembel ve rahat bir tarzda oturuyorsunuz. Devlet Bagka-
nmin éniinde de bu gekilde oturabilir misiniz? Hayir, oturmama-
lisiniz, yle isteseniz bile. Benim size bir geyler gretirken bu gekil-
de oturmam ister misiniz? Elbette hayir. Bu, 20. yiizyilin sonlarin-
da yasayan ve bir karakteri oynamak isteyen bir oyuncu igin ya-
pilmas: zor bir igtir. Ancak miras aldiginiz seyi anlamak zorunda-
siniz. Su anda sizinle birlikte {izerinde ¢alishgimuz sey sokakta bu-
labileceginiz bir sey degildir.

Uzerinizdeki kostiimler olaganiistii. Onlar size, sinif toplumu-
na ait olan bir kisinin diigiince yapisim1 anlamanizda yardima ola-
caktir. Bu gekilde giyinen insanlarin arkalarinda Cambridge ya da
Oxford vardir. Onemli olan gey kostiim degil, sahip olunan akil ve
diisiince yapisidir. Sosyal statiileri bu insanlara bu gekilde giyin-
me hakkin verir.

Aristokrasiye sahip olan bir toplumda kiyafet, gercek elmaslar
gibi degerlidir. “Bakun! Bakin!” diye haykirr. Bir gekli olan ve gii-
zellikle tasarlanip olugturulan her seyin bir degeri vardir. Insanlar
tizerindeki kostiimlerin diigtince tarzlarindan bir seyler ifade etti-
ginin farkindadirlar. Ingiltere Kraligesinin sahip oldugu miicev-
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herler ok dikkatli bir gekilde saklanur. Tacy, siki giivenlik kordonu
alinda Londra Kulesi'nde tutulur. Bu tag sadece bir nesne degil-
dir. Nadiren bir kiyafetin parcasi olarak kullanilir. Ama en ¢ok, bir
diigiince tarzini ve akli yansitir.

Uzerinizde bulunan kostiimlerin iginde kendinizi giivende his-
setmeniz 6nemlidir. Higbir seyin bu ahengi bozmayacagindan
emin olup tam ve kesin bir kontrol igerisinde olmalisimiz. Ayni za-
manda bu kostiimlerle birlikte biraz makyaj da ige yarayacaktir.
“Gozlerini daha biiyiik ve uzun géstermek igin bir seyler yap, ha-
yatim, yoksa su yalin ve demokrat goriiniiglii yiiziinden kurtula-
mayacaksin.”

Bu sekilde giyindiginiz i¢in, bu bir oyunculuk dersi olmamali.
Aristokrat akliyla diisiinmek ve bu sinifta yasamak bir firsat olma-
li. Aristokrasi, kelimeler ya da duygulardan ¢ok, fikirlerle ugras-
maniz igin sizi zorlayan bir kavramdir.

Aristokrat, berraklik ve agiklikla ilgilenir. Bu, aristokrasinin ki-
liseye karg1 kazandi§t en biiyiik edinimdir. Mistik ve karanhk bir
diinyada ytiizyillar boyunca yagsadiktan sonra insanlar anlayig ve
berraklik beklentisi icerisine girdiler. Bu yiizdendir ki aristokrasi
kiliseye karg1 biiyiik bir zafer kazanmgtir. -

Kilise, insanun yenik bir duygu icerisindeki higligini vurgula-
mugstir. Buna kargi aristokratik diigiince, yeni bir insan fikri ortaya
atmugtir: yonetici, vatandag ve sanatq olarak. Tiim bu gelismeler
Rénesans insani dedigimiz, Klasik insanin yeniden dogusuna
onderlik etmistir.

Aristokrat insan, diigiincelerini acik segik ifade edebilen ve ay-
n1 zamanda da yaratict olan bir benligin arayisindadir. Kendisini
bir grup ya da toplulugun pargas: olarak degil, bir birey olarak go-
riir. Sadece kiliseyi degil, kendisini de giizellegtirmek ister. Giiglii
ve bilgili olmak ister.

v

Sizden f{izerinizde kostiimlerinizle ayaga kalkmamzi istiyo-
rum. Normalde yaptiginiz gibi yorgun, bezgin ve bir savunma ha-
li icinde durmamahsiniz. Bir aristokratsaniz, ayaga kalkisiniz bile
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kendinden emin ve kendini onaylayan bir nitelikte olmahdir.

Uzerinizdeki kostiim sizi beslemeli. Kiyafetinizin sizi “inandi-
na” gostermesi konusunda dikkatli davranin. Bedeninize yalan
soylememelisiniz. Eger bunu yaparsaniz, yeteneginizi 6ldiiriirsii-
niiz. Giydiginiz gey sizin bir parcaniz olacaktir. Onun iginde yaga-
yin. Onunla evlenin. Kostiimiiniiziin itibarm diigiirerek kendi iti-
bannmiz1 da digiirmeyin. Dig goriinimiintizi degistirebilmeyi 6§-
renin. Aristokrat bir karakter haline gelin. Bu isi kendiniz adina
yapmak icin kendi iginizde vakar, asalet ve sayginhk gibi erdem-
lere sahip olun.

Kendinizi kostiimlerle donatma bigiminizle aristokrasiye 6zgii
glizellik sevgisini anlamigsmizdir. Bu, aldigs egitimin dogal bir so-
nucu olarak bir aristokratin etrafini en iyi seylerle donatmasindan
kaynaklanir. Kiyafet, aristokrasinin giiciinii ve tasgidi sorumlulu-
gu anladifimizin bir digavurumudur. Bir aristokrat olarak size dii-
sen gorev, bunu devam ettirmek, daha da yukarilara ¢gekmek ve
toplumun en iist diizey degerlerini aqga qikarmakar.

Uzerinize yiiklenen bu misyonu sadece kiyafetlerinizle degil,
ayni zamanda da hareketlerinizle de agia cikarirsimiz. Hareketle-
riniz temiz ve kontrollii olmak zorunda. Bir hareketi ancak onu
gerceklestirmeye ihtiyag duydugunuz noktada yapmahisiniz; son-
ra da onu zapt etmelisiniz. Thtiyag duydugunuz hareketlere iyi ka-
rar verin. Daha sonra da olmas: gerekenden ne daha fazla ne de
daha az bir dlglide onlar: yerine getirin. Aksi halde hareketleriniz
siradan, giindelik ve daginik olacaktir.

Tiim bu modem ve ¢agdas hareketler miikemmel, zira sdyleye-
cek bir seyiniz yok. S6yleyecek bir seyiniz oldugundaysa kontrole
ihtiyag¢ duyarsiniz.

Her dersten o6grendiklerinizi kendinize katabilmelisiniz; sizi
bir oyuncu yapan sey budur. Kemanuyla birlikte bir miizisyen gibi
olun. Miizik kemandan gelir. Ona 6zen gosterin ve onu koruyun.

Bir aristokrat olarak sahip oldugunuz giicten zevk almay bil-
melisiniz. Giig, bir aristokratin siir, miizik ve giizellik gibi seylere
inanmasim saglar. Sanatin degerli oldugu fikri, aristokratlarla an-
lam kazamr

Sanat ve giig, insanlara, kilisenin daha 6nce onlara vermis ol-
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dugundan tamamen farkh bir yasam fikri vermigtir. Insan, sahip
oldugu giicten faydalanarak sunu soyleyebilir: “Ben bir insamm!
Pelerinimi tizerime atacagim. Etrafimdaki her gey biiyiik ve giizel
olacak. Insanlarin yagamak istedigi yagam bigimini temsil ede-
cek.” Kral, etrafi otorite, giig, sanat ve gorkerale gevreli olarak ya-
samugtir. Kiliseye de ikincil derece 6nem vermistir.

Krallar, iilkeleri yénetme gorevini tizerlerine aldilar. Bu du-
rumda bir kral yiiklendigi sorumlulugu layikiyla yerine getirebil-
mek i¢in matematik, tarih, mimari, resim, miizik ve felsefe gibi di-
siplinleri bilmek zorunda oldugunu anlamigtir. Aristokrasinin or-
taya gikmasi ile birlikte egitimin énemi fikri de ortaya gikmustir.
Eger Prens Charles, Harvard Universitesinin 350. kurulug yildo-
niimiinde konugma yapmak igin davet ediliyorsa, bu onun son de-
rece egitimli biri olmasindan kaynaklanir. Harvard’da konugma
yapmaya hakk: vardir.

Aristokrat, duygularini acgik secik ifade edebilen ve yaratici
olan ‘benin’ arayigindaki kigiyi temsil eder. Kendisini bir birey ola-
rak goriir. Kilisenin yam sira kendi diinyasim ve kendisini giizel-
lestirmek ister.

Aristokratik diiglince yapisinin sahip oldugu prensip ve izle-
nimler soyut birer kavram degildir. Bunlar mimaride somutlagtir-
lip goriilebilir kiinmigtir. Bunun kanitina Versailles'in dig gériinii-
stinde sahit olmak miimkiindiir. Buras1 XIV. Louis’in yagadig yer-
di. Bu muazzam yap, “Giiglii bir adam nasil yasamali?” sorusuna
cevap verir niteliktedir. Etrafindaki her gey giizellestirilmek zo-
rundadir.

Bogluk, matematikte kontrol altina alindig haliyle kontrol edil-
melidir. Mimari, kontrol altina alinmigtir. Bahgeler de kontrol al-
tindadir. Ayr sekilde patikalar, heykeller ve akliniza gelecek her
sey kontrol altindadir. XIV. Louis gibi saray da tamamen kontrol
altindadir. Tasarim kontroldiir.

Bir sonraki gortintii sarayin Aynalar Salonu’dur. XIV. Louis’in
makaminda insan, etrafin1 gevreleyen kiiltiiriin tiim avantajlarini
kullanip yagayan bir birey haline gelmistir. Artik kilise degil, tek
bir bireyin giiciidiir tilkeyi yoneten. Igte bu yiizdendir ki onu gev-
releyen her ey bir kontrolii ifade etmek zorundaydi.
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Mimarinin anlami kontroldiir, ancak bu kontrol kesin bir otori-
te anlamina gelmez. Mimari, giizelligin cogku dolu agkir yansitir.
O odada bir santimlik yer bile yalin, bos ve giplak birakilmamgtir.
Buradan, karanhga geri dénmek gibi bir ihtimal s6z konusu ola-
maz.

Burada sanatgimin ellerinin ritmini kullanabilecegi yeterli yer
var. Avizeyi yapan adam kugkusuz ¢ok iyi bir usta. Diger ustalik-
larin 6neminin de farkinda olan biri. Mimarinin, heykelin ve res-
min bir parcasi olmak istemis.

Aristokratik diigiince tarzinin yiikselmesiyle birlikte sanatgilar
da giicti ele gegirmeye bagladilar. Sanatgilar, kralin ve insanlann
hayranlik duyup sevgi ve'saygi besledikleri kigiler haline geldiler.
Sanatgimin soyledigi sey sudur:

“Yardimcilanmla birlikte 15181, giizelligi ve bigimi yaratrim.”

Ne var ki giiniimiizde sanatg bu duygu ve giice sahip degil.
Mekanik hale gelen diinya, sanati, insanin iginden sokiip almighr.

Kilisenin igine bir kez daha bir gz atalim. Giizel bir yer. Kolay-
Iikla akildan gtkmayacak kadar giizel. Karanhk ve simetrik. Buna
kargin insanin kendisini birakmas: gerektigini soyler bir havada.
insan “beni” birakmali, ondan vazgegmeli der gibi. Buna gére in-
sann, kendi kigisel mutiulugu ya da kigisel degeri i¢in endigelen-
mesi yersiz.

Simdi de tekrar Versailles’e dénelim. Bir zithk bu kadar drama-
tik olabilir mi? Burada bogluk, giizellik yaratmak i¢in kullamlmus.
Burada her gey aydiniik ve parlatilmig. Bu odalan yaratan sanatgi-
larin adlarini biliyoruz. Kendi kimliklerini Tann'mun biiyiik ihtiga-
mi1 i¢in feda eden Ortagag sanatg ve zanaatgilarinin aksine, Versa-
illes'i inga eden sanatgilar tarih sahnesinde bir role sahip.

Bu odada bulunan her gey el yapimi. Sanatgilar tarafindan ya-
ratihp meydana getirilmig. Hicbir sey “imal” edilmemis. Her yer
tasarlanmig, ortiilmiis ve siislenmis. En basit yap: elemanlan bile
birer sanat eseri haline getirilmis.

Yeni insan, bir par¢a odunu eline alip g6yle der: “Bu bir sanat
eseri haline getirilmek igin kullamlacak.” Ve XIV. Louis igin bir
masa yapar. Bu masa diizenin, tasarimin ve gtizelligin simgesidir.
Yeni insan, siradan geyleri ~kagiklan, tuzluklar, kabve kaplarim-
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alarak onlan birer giimiig ve altin haline getirir. Dokundugu her
seyi sanata doniigtirir.

Yeni insan, korkuluklari, tirabzanlar ve avizeleri ¢iplak kadin
formunda inga eder. Buna kargin din adamlar bedeni ortiip sak-
larlar. Yeni insanun séyledigi sey sudur: “Beden gilizeldir. Aqiga ¢1-
kanlabilir. Stislenebilir ve gururla sunulabilir.”

Boyle bir odaya gelip yerde oturamazsimz. Yerdeki hal bu
amag i¢in yaratilmamugtr.

Din adamlan yerytiziiniin Tann’ya ait oldugunu soylediler.
Kendileri de dahil olmak iizere her sey Tanri'ya aitti. Yeni insan,
din adamlannin tapinag siislemesine benzer gekilde kendini sus-
lemeye baglad1. Buna layik oldugunu biliyordu. Krahn giydigi ya
da kullandig: her sey —bastonu, ayakkabilar, pelerini, perugu- ta-
sarlanmug, kontrol edilmis ve giizeldi. Bacaklarimi ortaya ¢qikar-
makta higbir utan¢ duymuyordu. Uzerine giydigi ve gordiigii her
sey ona giig, ihtisam ve sayginhk kazandiracak sekilde tasarlan-
musti.

Iste I. Elizabeth’in goriiniisii. Tepeden tirnaga kadar siislenmis.
Saglan tarakla kabartilmig, kivir kivir yapilip miicevherlerle be-
zenmig. Giysisinin kollarindaki giizellige bakin. Uzerine giydigi
sey bir sanat eseri ve ona giig veriyor.

Iste, birkag yiizy1l sonra Gainsborough tarafindan resmedilmis
bir asil ve egine ait bir tablo. Resme baktigimizda birbirlerine ait ol-
duklan duygusuna kapiliyorsunuz. Uzerlerinde kus tiiyii ve kur-
deleler, eldivenler ve gorkemli sapkalar var. Kendilerini siislemek
i¢in ¢ahgmuglar, boylece kendilerini tamamen gtivende hissediyor-
lar. Bir ‘Aristokratt oynadigimizda bu giiven ve emniyette olma
duygusuna sahip olmamiz garttir.

19. ylizyilin ortalarinda Kralige Victoria, Paris’i ziyaret etmisti.
Kralige ve Prens Albert, kendisine Imparator unvani veren III. Na-
polyon ve esi “Imparatorige” Eugenie ile birlikte Paris Operasi'na
gitmislerdi.

Yillardan beri sahip olduklan kibarhk taslama gelenegini yap:-
lan her davranigin ne anlama geldigini fark etme becerisi olarak
kullanan Paris halki, bu davette herkesin yerini aldig sirada Eu-
genie'nin bir anlik da olsa geriye bakarak ugaginin sandalyesini
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itip itmediginden emin olmak istedigini gézden kagirmanugti. Ote
yandan Kralige Victoria bakigini bile degistirmeden sandalyesine
oturmustu, zira onun sandalyesinin olmas) gereken yere getirildi-
ginden en ufak bir kugkusu bile yoktu.

v

Aristokratik disgtince tarzimin fiziksel bir yapiya kavugabilme-
si i¢in yapilmasi gereken ilk sey, resmiyet {izerinde 1srarc1 olunma-
sidir. Birer aristokrat olarak partnerlerinizle aranizda olan iligkile-
rinizde bile belirli bir mesafe birakmak zorundasiniz. Béyle bir du-
rumda siradan, umursamaz Amerikan samimiyetine sahip olamaz
ve buna goére davranamazsimz. Diirtiilerinizle sekillenen anhk
davraniglarda bulunamazsiniz. Bu insanlar higbir sekilde kendile-
rinin gayri resmi bir havada goriilmesine izin vermezler. Bir kral
asla bir masaya dayanmus bir gsekilde goremezsiniz. Bu insanlar
belirli mesafede durmayi énemserler.

Caligmak icin kalktiginizda, bir yere gitmiyormugcasma yiirti-
meyin. Bana dyle geliyor ki ¢ogunuz ytiriidiigiiniizde, “Saghk i¢in
yiiritmem gerektigi sdylendigi igin boyle yiiriiyorum ve higbir ye-
re gitmiyorum,” diyorsunuz. Gitmek istediginiz yerle ilgili agik bir
anlayigla yiiriimelisiniz. Sadece bir sahneye ya da siifin icerisine
dogru yiliriimiiyorsunuz, belli kogullarin igine giriyorsunuz.

Uzerlerinizdeki kostiimlerle yiiriidiigiiniiz zaman klasik anti-
kitenin duygusunu sezinlemeli ve onun insan formundaki konug-
masinin asaletini gérmeliyiz. Sikic1 ve olagan bir diinya yerine, her
seyin sonsuza dek var oldugu, felsefi fikirlerin 6nem arz ettigj, ke-
limelerin “duygulardan” daha ¢ok sey ifade ettigi bir diinyada ya-
siyor oldugunuzu hissetmeliyiz.

Aristokrat kendisinin “bir sey” oldugunun farkindadir. Cogu-
nuz i¢in, “Ben bir seyim,” demek olanaksizdir. Asla bir sey olma-
diginizi digtiniiyorsunuz. Gergek olan da su ki, ogunuz higbir
sey olmaktan gayet mutlusunuz. Eger bir oyuncu olmay1 6grenir-
seniz asla “hi¢bir sey” olamazsiniz. Clinkii o zaman fikirlerinizi
acik secik ifade etmeye yetkin olacaksimz demektir. Eger bunu ba-
sanrsaruz “bir sey” oldunuz demektir.
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Tiim bunlann Amerikalilar igin ¢ok zor oldugunun farkinda-
ymm. Ciinkii sizler kendinize 6nem vermekten utanmaniz gerekti-
gi sekilde yetistirildiniz.

v

Simdi hepiniz kendinize bir partner segin. Vals yapabileceginiz
bir plak ¢alacagim. Aristokrat anlayisini 6grenebilmek i¢in menu-
et iizerinde ¢alismak faydah olacaktir. Ancak iginizden hig kimse-
nin menuet bildigini sanmiyorum, ancak yine de umanm valsi bi-
liyorsunuzdur. Pekala, simdi plag: ¢alacagim ve siz de sahnede
vals yapacaksiniz.

Uzerinizdeki kostiimler yaptigiruz hareketlerde size yardimai
oluyor, éyle degil mi? Birbirinizi kavnyorsunuz, ancak aranizda
belirli bir mesafe kalmasi gerektigine dikkat edin. Kollarimiz belir-
li bir bi¢imi yakalamak zorunda. Vals yaparken, birbirinizi foks-
trotta yaptiginiz sekilde kavrayamazsinz. Fokstrot daha rahat bir
danstir. Birbirinizi daha samimi ve sicak bir sekilde kavrarsiniz.
Vals ilk ortaya giktiginda, bunun bir skandal oldugu digtintilmiis-
tit. Cok hizh ve bir o kadar da sarhos ediciydi. Ancak gimdi vals,
sikhigin ve zarafetin bir gostergesi. Buna, giyilen kiyafetler ve ya-
pilan hareketler katki saglhyor. Bunlar size bir “durug” veriyor.

Pekald, simdi bir dakika duralim. Kisa bir siireliine giintim-
ziin moda danslarmdan birini yapin. Evet béyle. Bu ¢ok ¢irkin.
Uzerinizdeki kiyafetlerle higbir ige yaramiyor degil mi? Hatta ko-
mik goriinityor. Hangi kiyafet igerisinde olursanz olun, bu komik
goriinmeye devam edecektir. Bir hayvan ya da mekanik bir nesne-
den farkli olarak insanlar bu gesit danslarda bir iletisim kuruyor-
lar m1? Bir bigime sahipler mi? Yaptiklar iste zarafet var m1? Bir
“durug” sergiliyorlar mi? Hayir. Gliniimiizde birer makine gibi
dans ediyoruz. Atesli robotlar gibi.

Simdi valse geri donelim. Plag tekrar calacagim. Cok giizel.
Ritmi muhafaza edin - bir, iki, iig, bir, iki, {i¢. Ritmi devam ettirme-
nin sizi siirladigin diigliniiyor musunuz? Hayir. Tamam, bu bir
dizginleme, stnirlama formu; ancak ayn1 zamanda da ritmin dan-
sin zevkini arttirdiginin bir vurgusu. Kendinizi miizigin ritmine
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birakin. Bir ritme gore hareket etmeye aligik degilsiniz, bu zevki
hig tatmadiniz.

Simdi alti kadin, alti da erkegin sahneye ¢tkmasini istiyorum.
Erkekler bir sira, kadinlar da bagka bir sira olugtursun. ilk énce
birbirinize reverans yapin. Bunu yaparken de iizerlerinizdeki stis-
lerin agiga gikmasim saglayin. Bu, sahip oldugunuz giicii goster-
menin bir yoludur.

Simdi de erkeklerden kendilerini birer soylu kisi olarak ve se-
lamladiklari kadinlan da birer kralige olarak hayal etmelerini isti-
yorum. Daha bitytik bir giicii ve bir sey oldugunuzu fark ettigini-
zi duyumsamak istiyorum. Bunu yapmak icin aristokrat benligini-
zi kaybetmemelisiniz.

Reverans yapmanin, neden el sikismaktan daha etkili oldugu-
nu anladimiz mi? Japonlar neden hala egilerek selamlagiyorlar? Bu,
selamlamada daha derin bir ayrint yaratir.

Simdi kadinlar, ellerinizi opiilmek tizere erkeklere dogru uza-
tin. Erkekler de onlan pmek igin egilsin. Bu sekildeki 6pme sade-
ce dudaklarin dokunusundan ibarettir.

Birinizin kral olmasim istiyorum. Bence sen bunu iyi yaparsin.
fik 6nce kadinlar krala yaklagip onu selamlasin. Selamlama zarif,
icten, agirbagh olmal ve derin bir sayg: icermeli. Ancak tiim bun-
lar olurken aristokratik benliginizden en ufak bir sapma ya da ka-
y1p olmamal.

Simdi kraldan kulise girmesini istiyorum. Geri kalanlar konug-
maya baglasin. Simdi kral igeri girsin ve onu fark ettiginiz anda
derin bir sessizlige biirtiniin.

Hemen sonra da bir ¢izgi halinde dizilin. Kral éniintizden gec-
tiginde onu saygiyla selamlayp iizerinizdeki 6zel seylerden birini
ona gosterin. Onun 6nemini ve degerini dogrular gibi.

Artik siralanmza donebilirsiniz; aristokrat davrang biciminizi
kaybetmeden. Oturdugunuz zaman sadece siiftaki yerinizi alm-
yorsunuz. Bir tahta gkiyormus duygusuna sahip olmahsinz.

Kostiimlerin yam sira higbir gey hayal giiciinii davranislar ka-
dar besleyemez. “Tanr agkina,” hala diigtiniiyorsunuz. “Davranig-
lar hakkinda da mi1 endige etmeliyim?” Evet, etmelisiniz.

v
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Kostiim ve davraruglardan elde ettigimiz gey bir i¢ uyanigtir.
Aristokratlar olarak davraniglariniz o kadar kendinden emin ve
saglam olmal ki onlar sinirlandirabilesiniz. Bedenlerimiz sakatsa,
egzersiz yaparak iyilestirmeye ¢aliginz. Jimnastik yapariz. Beden-
lerimiz saghkh oldugundaysa bulmamiz gereken sey estetik du-
rugtur; bunu da sinirlandinlmig davraruglar ve kontrolle yapabili-
riz. Valsi tekrar hatirlaymn.

Sizler benim monargiye 6zlem duyan ve kayip gagin ayricalig-
n1 arayan yamlg igerisindeki biri oldugumu diigiinebilirsiniz.
Ama 6yle degil. Sinirh tecriibenizin 6tesinde nasil davranacagini-
21 8gretiyorum. Oyle ki bu sayede herhangi bir karakteri oynarken
sahnede yeterli giice ve kontrole sahip olun. Bir krali oynamak igin
onu anlamali, o olmalisiniz. Aristokrasiye ait 6z kontroli dgren-
mek size ihtiyag¢ duydugunuz giicii ve beceriyi verecektir. Eger
aristokratlar bagka hicbir sey olmasalardi, muhtegem birer oyuncu
olurlard.

Simdi birkag oyuncunun sahneye ¢ikip kendi aralarinda tartig-
masinu istiyorum. Onlardan daha {ist bir sinifa ait bir soyluyu oy-
nayan diger bir oyuncu da tam bu sirada sahneye girsin ve basit
bir bag hareketiyle tartigmay1 sonlandirsin. Siurlandinlimus bir ha-
reketle insanlarin bir kismini sag elinizle sag tarafa, diger kismin
da sol elinizle sol tarafa génderin. Geri kalanlar da sadece eliniz,
kafaruz ve bakinuginizla odamin digina génderin.

v

Simdi de sizden, bu ciimleleri sdylerken, jest ve mimikleriniz-
le kogullara uygun hareketler yapmarz istiyorum:

a. “Sana meydan okuyorum,” parmakla igaret ederek.

b. “Kardegim igin hayatimu veririm,” kollanmzi agarak.

c. “Tannlarin giiciinii kabul ediyorum,” yere dogru egilerek ve
baginuzi yere degdirerek

Kogullara uygun hareketlerle ve fiilleri vurgulayarak sdyleme-
nizi istedigim birkag ctimle:

a. Kendimi takdim ediyorum.
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b. Tac1 aliyorum.

c. Buray! ben y6netiyorum.

d. Inandiginiz seye deger veriyorum.

e. Bana inanmaruz i¢in size meydan okuyorum.
f. Oturmamzi emrediyorum.

g. Muhafizlan ¢agiriyorum.

Eger bunun ise yaramadigim diistiniiyorsaniz, konugmadan,
ciimleleri séylemeden sadece jestleri yapmayi deneyin. Onlarin si-
zi beslemesine izin verin, daha sonra konusun. Sahte, melodrama-
tik tonlan kullanmaymn. Ne zaman ki hareketleriniz kontrol altina
alinir, o zaman sozcligli duyarsimz. Yaptiginz jest, sozciiklerin
tizerini asla 6rtmemeli.

Unutmayn, duygu Amerikan tiyatrosunun en ucuz mali-
d1r. Kontrol ise teatral olarak her zaman daha ilgi gekicidir. Kon-
trolle birlikte kelimeler daha agik segik bir hal alir.

Asagidaki {i¢ emir climlesini uygun sartlar altinda soylemeyi
6grenin:

a. “Onu igeri alin.”
b. “Bagini egerek selam ver.”
‘¢c. “Kralimin 6niinde diz ¢ék.”

Bunlan galigirken bir aristokratin gorevlerini bile zevkle yerine
getirdigi gercegini akhmzdan gikarmayin. Kendinize olan 6z say-
gimizi muhafaza edin.

Birer aristokrat olarak, kibirden ¢ok, kendinizi hakl gikanr bir
sekilde, “Benlik! Benlik! Muhtegem!” diyebilme giiciine sahip ol-
malisiruz. Eger benliginizde sahip oldugunuz muhtegsem sey bir
degere sahipse, sadece bencillikten ibaret degilse, o zaman yete-
nekleriniz ve benliginizle gurur duymalisimz.

Daha sonra da birer oyuncu olarak sunlan soyleyebilmelisiniz:
“Sizler! Oyuncular! Gielgud! Oyuncu krallar! Muhtegem!”

Ve buna inanin... oynamaksizin.
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Ders Yirmi
OYUNCU SAVASCIDIR

Sizinle birlikte oldugumuz haftalar boyunca bazilarimizin simif-
ta Oylece oturup seyrettigini ve calismamayi tercih ettiginin farkin-
dayim. Korkanm ki sizler bagansiz olacaksiniz. Caligmaya cesaret
etmelisiniz. Aksi halde kalabaliklar iginde kaybolacaksiniz. Sahne-
ye ¢itkmalisiniz. Geri gekilmeyin, ilerleyin!

Bu, oyunculukta askeri manhg! ¢aisgmanin énemini gosteren
sebeplerden bir tanesidir. Bir diger sebep de askeri diizenin binler-
ce y1l boyunca tiyatro igin bir arketip olma niteligini tagimasidir.
Bununla beraber akla gelen diger bir neden de askeri sistemin he-
niiz gengken ve kimsenin giiglii olmasina izin vermedigi bir cagda
bir oyuncuya, “Ben kuvvetliyim,” dedirtmesidir.

Giicii hissedin. Giigli olun. Oyuncular bir ¢esit saldirganlik ve
icten gelen giice sahip olmalidir. Sadece tek yénli, sevimli, iyi ve
hos olmayin. Vasat olmaktan kurtulun. Iginizdeki katili bulun.

Askerlikten nefret eden bir zaman diliminde biiyiidiiniiz. Res-
miyetten nefret ediyorsunuz. Askerlik akillarimizda yozlagmug bir
halde bulunuyor. Bir iilke olarak ¢ok pasifiz. Ordunun destansi
biiyiikliigiini gérmiiyoruz.

Sovyetler Birligi zamaninda bir general tiyatroya ya da resto-
rana girdiginde onun varlig1 her yeri kaplardi. Tamamen islemeli
tiniformasinin lizerine kazandigl madalyalan takar ve kim oldu-
gunun farkinda olan bir ruh hali iginde olurdu. Uzun yillardan be-
ri bu iilkede boyle bir tutumu hos gormedik.

General Patton muhtegem bir aristokrat asker mantigmna sahip-
ti. Bu diiglince tarzimi da birliklerine agilamayi bagarmigti. Bu ona,
Almanya’nin iglerine kadar bir tereyag gibi gurur, kibir ve beceri
ile girebilmeyi sagladi. Ona baglh Amerikali askerler de keyifsiz ve
bitkin bir halde degillerdi.

Bir tilkenin ordusundan daha giiglii hicbir geye sahip olmadig:
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fikrini kaybetmis goriinityoruz. Yiizyillar boyunca iilkeyi ve in-
sanlar1 koruyan ordudur. Ayni zamanda gelenegi de korumugtur.
Bundan dolayidir ki toplumda ¢ok giiglii bir yere sahiptir.

Aristokrasiye benzer bir gekilde ordu da, kilisenin etkisini yitir-
meye baglamasindan sonra giiclinii arttirmaya bagladi. Ordunun
tarihsel 6nemini kavramak zorundayiz; zira askeri dimag tiyatro
edebiyatinda yadsinamaz bir role sahiptir. Askeri diigiince yapisi-
mi anlamadikga Coriolanus’u da anlayamazsimz.

Shakespeare’in yazdig: en biiyiik nutuklardan bazilar, savag
meydaninda birliklerini cesaretlendirmeye ¢ahgan bir kralin gos-
terdigi cabanin konu edildigi V. Henry adh yapitinda karsimiza ¢1-
kar. Uzerinde gahgilabilecek muhtesem nutuk, “Bir kez daha yar-
maya ¢ahigalim, dostlanm, bir kez daha!”dur.

Sizi daima ¢apinizi genigletme, bityiime yollarim1 bulmanuz igin
uyartyorum. Bu satirlanin gii¢, kuvvet ve otoriteyle dolu oldugu-
nu gérmelisiniz. Bu s6zler Shakespeare’in aracihgiyla size Tan-
ri’dan gelmektedir.

Metni alip onun sizin olmasini saglayin. Bir oyuncu yazann fi-
kirlerini benimseyip kendi fikirleri haline getirdigi zaman zengin-
legir. Siz sadece bir oyuncu degil, orkestranin gefisiniz. Iginizde za-
yif olamazsimiz. Oyuncu metnin igindeki diigiincenin biiytkltigu-
niin, kalitesinin ve glicliniin farkinda olmalidir. Eger o size bir sey
ifade etmiyorsa, i¢glidiisel olarak ona ya da pargasina sahip degil-
siniz demektir.

v

Askeri egzersizler iizerinde cahsacagiz, ¢linkii askeri enerji bi-
zim 6l¢iitiimiiz olmah. Bir asker, gorevi ugruna élmeye hazirdir.
Bu ¢esit bir baglihg anlamak zorundasiniz. Bu, oyunculugun &1-
¢litudiir.

Aristokrasi de ilk dogan erkek g¢ocuk orduya katilir. Tkinci er-
kek gocuk da donanmaya katilir. By, tarih boyunca kargilaghgimiz
bir arketip olmasina kargin sizin kiiltiirliniizde yer almiyor. Bu
kavram kanimizda yok.

Askeri beden ve aklm galigmasinu anlamak igin birkag egzersiz
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yapacagiz. Uzerinde galighgimiz sey otomatik tepkinin kendisi;
bir giiciin, iilkenizin bekas: ve savunmas: i¢in 6lmeye hazir olma
glicliniin bir pargasi olma duygusudur.

Kilise tizerinde gahigirken suna tarik olduk ki, stiitunlar1 andi-
rircasing, dini bir inancin dyeleri de gliglerini tekrardan ve diizen-
den ahyorlar. Burada da ayn: gekilde soziinii ettigimiz gey bireysel
bir gii¢ degildir. Durmaksizin emirleri takip eden ve onlara uyan
bir grup insandan s6z ediyoruz.

Askeri akil nedir? Disipline edilmis bir akildir. Bir asker verilen
emri diiglinmeden yerine getirir. Akl ileri gitme, ilerleme tizerine
yogunlagmgtir. Geri gekilme diiglincesine sahip degildir. llerleme-
si gerekir, ¢tinkii korumak ve savunmak zorundadir.

Simdi tiim simfin sahneye ¢itkmasin istiyorum. Aranizda belir-
li bir mesafe birakarak ikigerli sira yapin. Bu ¢ok iyi. “Hazir ol!”
dedigim zaman topuklarimz sert bir hareketle yan yana getirin.
Karnimizi yukan ve igeri ¢ekin. “Rahat!” dedigimdeyse ellerinizi
arkada birlestirip ayaklariniz1 agin. Simdi de selam verin. Pekala,
simdi de birkag aligtirma yapacagiz: Hazir ol! Rahat! Selam ver!

Oldugunuz yerde uygun adim yiirliyiin... Sol! sag! sol! sag!
Dizler yukari!

Her siramin bir numarasi olsun. $imdi sel taraftaki sirayla bag-
layalim. Aym gekilde yerinizde uygun adim yiiriimeye devam
edin, ama bu sefer “sol! sag!” yerine numaralariruzi séyleyin. Da-
ha yiiksek sesle!

Amansiz ve daima ilerleyen bir giiciin parcasi oldugunuz his-
sini yakalaym. Onu higbir sey durduramaz. Bu giiciin anlamiru
hissetmeli ve ne i¢in kullaruldigini anlamahsiniz. Ulkelerini koru-
yan ve kontrol altinda tutan insanlarin destans1 duyusunu, biiyiik-
ligiinii ve ¢aplarimin genisligini kavramak énemlidir.

Yiirtirken hissettiginiz enerjinizle hep beraber sunlari séyleyin:
“Bir kez daha yarmaya ¢aligalim, dostlarim, bir kez daha!” ileri!

Oyuncularin eskrim ¢alismasinin nedenlerinden bir tanesi de
saldirganhg 6grenmeleridir —nasil ilerleyecegini, geri ¢ekilecegini
ve nasil hamle yapacagini— ve biitiin bunlan ustalik ve zarafetle
nasi] dolduracagini. Kiliglar gorevinizi yerine getirmenizi saglar;
seref ve gururla 6ldiirmenizi ve hatta yaptigimiz eylemden zevk
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almanz: saglar.

Bedentnizi egitmelisiniz. Ciiretkéar ve risk almaya istekli olma-
hisiz. Askerin yaptigi sey budur. Oyuncunun yaptig: sey de bu-
dur.

Oyuncu ve askeri diigiince tarzi, hayal ettifinizden daha fazla
ortak bir yapiya sahiptir. Askeri diizenin en iinlii imgelerinden bi-
ri nedir? “Askeri akil” dendiginde aklimza ilk olarak kim gelir?
Napolyon. Bu konuda Napolyon“u kolaylikla gorsellegtirebilme-
mizin sebeplerinden bir tanesi, onun nasil hatirlanmak istediginin
tam olarak farkinda olmasidir. Ressamlar tutarak kendisini res-
metmelerini isterken imajinin sadece fethettigi tilkelerdeki insan-
lar tizerinde degil, aym zamanda da gelecek kugsaklar iizerinde de
dnemli bir etkiye-sahip olmasin1 istemigtir.

Onun igin ¢alisan ressamlar onun giicliniin DESTANSI BUYUK-
LUGUNU, bu giicten aldi: zevki ve zafere dogru ilerlerken duy-
dugu mutlulugu iyi kavramiglardi. Napolyon“un savag meydamnn-
da resmedildigi tablolarda giig ve zaferi hissedersiniz.

Ancak Napolyon'un en fazla hatirladigimiz imgesi hangisidir?
Muhtemelen onun beyaz ati iizerindeki gériintiistidiir, zira bu be-
timlemede bedeni teatral bir goriiniimdedir. Sapkasy, lizerindeki
kiyafetlerin hepsi teatral 6zellikler tasir. Napolyon, “bir gey” ol-
mak zorunda oldugu anlamisti. Gorkemli bir sekilde giyinip stis-
lenmenin énemini kavramgt.

Buna kargin Napolyon'un en {inlii resmi, onun bir elini yelegi-
ne koydugu halde resmedildigi halidir. Bu, onun ¢ogu tablosu igin
verdigi pozdur. Bu tesadiiff bir durug mudur? Elbette haytr.

Onemli olan gey, hatirlanmak istedigi, sahip oldugu giicii gos-
termek istedigi bu durusun ona Parisli bir oyuncu tarafindan ve-
rilmig oldugudur. Bu oyuncu, tarihin muhtegem kisiliklerinden bi-
rini kavrama bi¢imimizi sekillendirdi.

Napolyon‘u bir savag meydaninda resmeden tablolarda, asker-
lerinin giyinisi nasildir? Onlarin hepsi de goz kamagtiran bir kir-
miz), mavi ve beyaz liniforma igerisindedir. Bu Gniformalar riitbe-
leri gosterir, ama belki de bundan daha 6nemlisi hepsinin de goz-
le goriiliir teatral bir durug sergilemesidir. Savagin en giddetli an-
larinda bile askerler bu tiniformalan giymeyi ihmal etmezler. Ge-
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lenek ve resmiyet fikrinden asla feragat edip aynlmazlar. Herkes
ve her gey siki bir disiplin alindadir. Ancak bu disiplin, kiyafetle-
rin sikiar ve kasvetli bir halde olmasini gerektirmez. Onlar renga-
renktir.

II. Dinya Savagi'min hemen ardindan ¢ekilmig, Winston
Churchill’in iinlii bir fotografi vardir. Bu fotografta Churchill ol-
dukga stislii askeri bir iniforma giymektedir. Bu da simgesellik ve
teatrallikle dolu bir gériniimdiir. Churchill’e bakarak sunu diigii-
niirsiiniiz: “Bu diinya, bu krallik, bu ada, bu Ingiltere.”

Amerika’da da benzer bir gelenegimiz var. Bizim en {inlii aske-
ri imgemiz hangisidir? Washington’un Delaware’i gegigini konu
alan resim. Bu resimde Washington, sandalin pruvasinda ayakta
durdugu, gergek bir taci andiran oldukga farkl bir gapka takmug
oldugu halde tasvir edilmigtir. Uzerine aldig pelerinin sekil ola-
rak XIV. Louis’in kullandig: pelerinden higbir farki yoktur. Gene-
ral gercekten de bu sandalin pruvasinda bu gekilde mi poz vermig-
tir? Ressam da gergekten buna gahit olmus mudur? Bunun bir éne-
mi var mi? Onemli olan imgedir.

Generaller muharebe alanlarina tiyatro getirmenin énemini bi-
lirler. Bu, giinliik rutinin sikiclhgindan bir kurtulug regetesidir.

Washington'un tizerine giydigi kiyafet onun ilerledigini, bir
amag igin —tiim tilkeyi korumak ve tek bir tilke yaratmak- igin iler-
ledigini gostermektedir.

v

Bir bagka savasgiyr diislinelim. Bu drnekte, Fransiz ordularini
biiyiik zaferlere tagiyan 14 yagindaki bir kizi ele alalim. Jan D’ark
korkusuz biriydi. Cesaretini ve korku tammazhgmi kendisinden
yasca daha biiyiik ve kaba insanlara agilamay1 nasil basarmigtir?
Uzerine bir zirh gegirmigtir. Bu onlar ¢ok sagirtsa da kabullenmek
zorunda kalmuglar ve onun koylii elbiseleri giymesini bir daha is-
tememiglerdi.

Jan, koskoca Fransiz ordusunu yalnizca iyi kili¢ kullandig igin
mi etkilemisti? lyi bir déviigcii oldugu icin mi ingilizlere karg: ka-
zanilan biiyiik bir zafere 6nderlik etmisti? Hayir. O, Fransizlara



Aktorlitk Sanat: 225

akh ve fikirleriyle —Fransa hakkindaki, Tanr1 hakkindaki fikirleriy-
le- onderlik etmigti. Ve varli, kendi giictiniin farkindaligiyla yol
gostermisti.

Onun silahi akliydi. Akl sayesinde Fransiz Krahmn kargisina
cikabilmigti. Akh sayesinde, en sonunda kendisini yakalayip hap-
seden Ingiliz diigmanlariyla alay edebilmigti. Bu silahla onun &2-
giir diigiincelerinden korkan kilisenin efendileri éniinde ayaga
kalkabilmisgti.

Jan sahip oldugu bu silahla onlara kars1 meydan okuyabilmig
ve onlan yalanclikla itham edebilmigti. Eger ondan gergekten
korkmug olmasalard: onu yakma geregini hissetmezlerdi. Onda
“kizlara 6zgii” higbir iz yoktu. Kendisini yenilmez yapan sey, agik
secik diisiinme yetenegi ve binlerce insana kendisini liderleri ola-
rak kabul etme istegi duymalan igin fikirlerini iletebilme beceri-
siydi. Bir koylii kizi olmasina ragmen, Shaw onu aristokratik dii-
slince tarzina sahip olarak sunmustur.

Shaw’in oyununda Jan, tarihsel olarak taminmig bir karakterdir.
Shaw, onun biitiin diinyadaki koyliileri temsil ettigini soyler.
Shaw, koyliilerin gergegi bildigini de ileri siirer. Kilise yalan sdy-
lemektedir. Shaw’a goére eger siz toplumdaki herkesi egitirseniz,
her insan bagbakan olmak ister. Jan da bu simifi temsil etmektedir.

Jan, aymi zamanda giictin, fikrin bitytlikliglinden geldigi gerce-
gini de gozler 6niine serer. Jan, kilisenin kargisina gikarak, “Yalan
soylediniz,” demigtir. Sahip oldugu fikirler ona miicevherlere,
zenginligin simgelerine, diigmanlarimn iizerine gegirdigi zengin-
lik ve gtice bakip, “Higbiri bir ige yaramaz! Hepsi yalan!” diyebil-
me yetisini saglamigtir. Diismanlan giydikleri gorkemli kiyafetler
icinde Jan’in sahip oldugu 6zgiivenden yoksundular. Jan D’ark
higbir seyden korkmazdi. O, sizler igin ¢ok iyi bir model. Kendisi-
ni gercegin elgisi olarak gérmiigtii.

v
Askerleri sadece birer savagq olarak goériiyorsunuz. Su gergegi

de anlamak zorundasiniz ki, askerler tarih boyunca sadece iilkele-
ri degil, ayn1 zamanda da fikirleri de savunmuglardir. Bir ordunun
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amaa, diismanlarim 6ldiiriip onlar bozguna ugratmak olabilir,
ancak bununla beraber askeri akil, anlamsiz bir zorbalik ve siddet
degildir.

Askeri diizenin arkasmda biiyiik tlkiiler vardir. Hagh Seferle-
ri, belirli bir uygarhk ve bunun diismanlarinin anlayigimi yansitir.
V. Henry'deki etkileyici nutuklardan bir tanesinde, Henry askerle-
rini “Harry, Ingiltere ve Aziz George” i¢in savagmaya gagirmakta-
dir. Bir bagka konugmasinda da ¢ogu koyliilerden olugan adamla-
rina onlarla aynu saflarda, aym riitbede biri gibi savagacagini s6y-
ler. Bu, hi¢ kugkusuz sinif kavraminin su andakinden ¢ok daha
fazla sey ifade ettigi o dénemler igin ¢ok giiglii sayan bir fikirdir.
Ordudaki subaylardan birinin daha fazla askere sahip olmalari ko-
nusundaki dilegine kargilik Henry su cevabu verir:

Hayir bir tek kigi bile isteme!

Aksine Westmoreland, Tanridan niyaz etmelisin!
Bu savaga yiiregi yetmeyen varsa, hemen
Ayrilsin aramizdan. Ona gecit hakk: verilmelidir.
Yol hakk: olarak cebine altin da koyulmahdir.
Bizimle birlikte 6liime gitmek istemeyen
Birisinin yarunda 6lmeye raz1 olamayiz.

Bugiin Crispian Yortusu giiniidiir, :
Bugtini yasayip da yurda sag donecekler
Bugiinii her zaman ayakta karsilayacaktir

Ve Crispian adi ile gurur duyacaklardir.

Bugiine tanik olup, yaslanacak kimseler

Her yil bugiin daha olmadan dostlarina

“Yarin Aziz Crispian giinii,” diye seslenecek
Ardindan gémlegini ¢ikartip yara izlerini gésterecek!
Yaghlar ge¢misi unutur. Her sey unutulabilir.
Ama bugiin gosterdikleri kahramanhklari

Her zaman gururla animsayacaklardir. Ve adlarimiz
Her evde, dillerin pelesengi olacaktir:

Kral Harry, Bedford ve Exeter,

Warwick, Talbot, Salisbury ve Gloucester,

Tagan kadehlerle hep yeniden anilacaklardir.
Her iyi adam bu 6ykiiyti ogluna aktaracak



Aktorlitk Sanat: 227

Ve Aziz Crispian Yortusu diinyanin sonuna dek

Her zaman anilmadan gegilmeyecektir.

Ve bizler de birlikte anilacagiz...

Biz, birkag kisi, biz mutlu kisiler, biz kardegler

Zira bugiin savagta kanimm yanimda akitacaklar

Ne kadar kot kisi bile olsalar, kardesim olacaklardir
Bugiin onlarin durumunu diizene sokacaktir

Ve simdi Ingiltere’de yataklarinda olan Beyzadeler
Burada bulunmadiklari icin talihlerine kiiseceklerdir
Ve Aziz Crispian giiniinde bizimle savagtiklarini
Dile getirenlerin yaninda erkekliklerinden utanacaklardir.

Winston Churchill, Ingilizlere Bati uygarligimi kurtarmak igin
savagtiklariru sdylemistir. Fransizlarin meghur milli marglar1 Mar-
seillaise sadece giizel bir tilke hakkinda kaleme alinan bir nazim
degildir. Kan dékme hakkindadir ve kan dkme burada tityler tir-
pertici bir eylem olarak gériilmez. “Le jour de glorie est arrive!”
(“San ve geref giinii geldi!”) Askeri akil san ve serefle ilgili bir kav-
ramdir.

v

Birer oyuncu olarak goreviniz séylediginiz geyin biytiklugii-
ni, kelimelerin altinda yatanlar1 anlamaktir. Fikirleri iletmek
oyuncunun teatral gorevidir. Iginde higbir gizem banindirmadan,
yagsamin gergegiyle birlikte fikirleri iletebilmelidir. Oyuncu, giict,
kaliteyi ve diigiince buytikligiini duyumsamalidir. Biiytik yazar-
lanin fikirlerini 6grenmelidir, sadece replikleri degil. Siz papagan
degilsiniz.

Kendinizde bir hak olarak gordiigiiniiz, degerini cogu kez is-
tismar ettigimiz seylerin de biiytikliiglinii tanimak zorundasinz.
Tlkokula gittiginiz ve ihtimal ki soylerken katlettiginiz giinden be-
ri belki de Baghlik Andi'mi hig ezberden okumadiniz. Askeri dii-
glince yapisiu 6grenmenize yardimc olacak bir egzersiz olarak,
Baglilik Andi'n1 sanki bir askermigsiniz ve o sartlarda yasaminzi
stirdiiriyormugsunuz gibi ezberinizden okuyun.

Buna hazirlik igin bir bagka egzersiz olarak da, bir marg bir sa-
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vag meydaninda siirtindiigiiniizii farz edip séyleyin. Kafanizda,
iistesinden gelmeniz, gegmeniz gereken bir engel yaratin; bunlan
yaparken siiriinmeye ve mars: séylemeye devam edin.

Sonra da sahneye birkag kutu koyarak gruplara ayrilmaruz is-
tiyorum. Her grupta bir kisi lider olacak ve diigman ategi altinda
kutulara hiicum etmeyi emredecek. Digerleri de bu emre itaat et-
meli. Bu arada her gruptan bir kigi savag meydaninda kendine yol
agarken hem bayrag) tasiyacak hem de bir mars séyleyecek.

Ayni zamanda sizlerden askeri diigiinceyi yansitan birkag me-
tin — V. Henry, Cyrano de Bergerac, Aziz Jan, Kapidaki Kaplan —
tizerinde ¢aligmaniza istiyorum. Tiim bu oyunlarin igten gelen bir
biiyiikliige ihtiyag duymasina kargin, onlari temel olarak askeri bir
nutuk ritminde ¢alisin. Dil, kullanulan ritimle anlagilmalicr.

Birer Amerikali olarak diger insanlarin sizi cabucak anlayama-
diklarim digiiniiyorsunuz. [ste bu yiizden normal konugma ritim-
lerinizde bir ¢esit tembellik var. Tembel konusma tarzi, tembel dii-
siinmeye yol agar. Konugma iislubunuz yeterince “siki” degil.
Tembellik yansitiyor, icinde higbir kesinlik barindirmiyor. Askeri
diiglince agik ve kesindir. Ve aymi zamanda hizhdir. Savag meyda-
ninda kesin olmaya higbir seye yer yoktur. )

Bir gey daha... hig siiphesiz siz askeri diigiincenin éfkeyle ilgili
bir sey oldugunu diisiiniiyorsunuz. Ofke ucuzdur. Ofkeyi iginiz-
den digan atin. O, diiglinmenin, fikirlerin, kelimelerin yerini ala-
maz. Tarihe bir goz atin. Degismez bir sekilde galip gelen taraf da-
ima fikirler igin savagan taraftir. Amerikalilarin dehset sacan kud-
reti bile Kuzey Vietnamlilan bozguna ugratmaya yetmedi,
¢linkii onlar ilkiilerine ve fikirlerine yiirekten inanmis-
lard1.



Aktirlitk Sanat: 229

Ders Yirmi Bir
STANISLAVSKI VE YENI REALIST TIYATRO

Bir keresinde Harold Clurman’la birlikte ayni anda Paris’te bu-
lunmugtum. Benim igin Harold bir kahramandi. Benim de bir par-
cast oldugum Group Theatre’t kurmustu. Ait olmak istedi-
gim bir tiyatro yaratmigh. Harold, yeteneklerimi ve akhmu agiga
gikarmami, kendimi oyunlar hakkinda egitmemi saglayan en
énemli kigiydi. Tiyatro yagantima anlam katti.

Paris’teyken Harold bana goyle dedi: “Biliyorsun, Stella. Stanis-
lavski de burada.” O zamana kadar Stanislavski hakkinda gok sey
duymugtum. Stanislavski teknigine katilan bir¢ok insan tanimis-
tim. Ben de sdzde bu teknigin kullamldii Group Theatre’n
bir pargastydim. Bununla beraber digarda oldukga fazla deneyime
sahip bir kadin oyuncu olarak Group Theatre’da kullamulan
yontemlerin bazilarini benimsemiyordum.

Bu yiizden bir yabanci haline geldim. Oyuncularin prova yap-
ma tarzlarindan, oyunlarin yonetilme tarzlarindan tamamen ken-
dimi soyutladim. Bu, herkes tarafindan biliniyordu. Group
Theatre’da olan bitene kargi oldugum herkesge biliniyordu.

Harold da hissettiklerimin farkindaydi. Benim Stanislavski'yle
tamgmamun iyi bir fikir oldugunu digiindii. Ancak benim tered-
diitlerim vardi. Bu fikir beni korkutmustu. Harold’a donerek ona
sunu sdyledim: “Eger onunla tanugirsam, Group Theatre ile
benim istemedigim bir tarzda tamgtirilmis olacak gibi bir duygu
var i¢imde.”

Sonunda Harold ile birlikte Stanislavski'nin evine gittik. Sta-
nislavski'nin yasadig) yer, ufak bir Fransiz asansoriiniin ¢alighig)
kiigiik bir Fransiz apartmanindaydi. Harold kapiy1 aghginda igeri-
de birkacg kisi vardi. Kiigiik bir odaydi. Odanin uzak kogesinde
Stanislavski duruyordu. Onunla kargilasmak beni o kadar gagirt-
must1 ki kimildayamadim bile. Harold ona yaklagip selam verdi.
Stanislavski’'nin doktoru, bir arkadag: ve Cehov'un dul esgi Olga
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Knipper de odada bulunuyordu.

Madam Cehov yamima, kapinin kenarina gelip bana géyle de-
di: “Gidip Bay Stanislavski'nin elini sikmalisin.” Ona bakip, “Ha-
yir,” dedim. “Gitmelisin,” diye 1srar etti. “Gitmemeliyim,” dedim
ve soyledigimi de yaptim. Oylece ayakta kaldim, ne geri ne de ile-
ri hareket edebildim. O an tamamen felg olmusg bir haldeydim.

Stanislavski, kisa bir siire sonra Champs-Elysees’e gitmemizi
onerdi. Oraya gittigimizde Stanislavski bir agacn kargisindaki
banka oturdu. Biz de onun etrafindaki yerimizi aldik. Oyuncula-
rin sahip olduklari nege, canlilik, akil ve igtenlige bol miktarda ga-
hit oldum. Stanislavski’'nin Madam Cehov’u azarladigini bugiin
gibi hatirhyorum. Ona roliinii gok abartarak oynadigini soyledi.
Madam Cehov buna ¢ok giildii. Stanislavski zorbaynug gibi hare-
ket ediyor, Madam Cehov da ondan daha giigliiymiis havasim
vermeye calisiyordu. Orada mizah ve insanlar arasinda tam bir
uyum vardi. Orada bulunmanin zevkini duyumsadim.

Stanislavski oradaki herkesle tek tek konugtu ve benim az ko-
nugan biri oldugumu anlamag gibi goziikti. Bunu anlamasi gayet
dogalds, zira “gorebiliyordu.” Yakalayamayacag: hicbir gey yoktu.
En sonunda bana déniip soyle dedi: “Sizin haricinizdeki buradaki
herkes benimle konugtu, geng bayan.”

Bu, ona baktigim ve onunla goz goze geldigim andi. Sunlan
soyledigimi hatirliyorum: “Bay Stanislavski, siz gelene kadar ti-
yatroyu ¢ok seviyordum, ancak gimdi ondan nefret ediyorum!”
Bana ilk baktigindan daha uzun bakt: ve géyle dedi: “O zaman ya-
rin gelip beni gormelisin.”

Bu en net hatirladigim andi. Birbirimize hogga kal deyip ora-
dan aynldik. Ertesi giin Stanislavski'yi gérmeye gittim. Ona tec-
riibeli bir oyuncu oldugumu séylemeyi ihmal etmedim. Ailemi
taniyordu, ¢linkii babam Jacob P. Adler, Lev Tolstoy'un yazdig
Yasayan Ceset adli oyunda, Stanislavski’den ¢ok 6nce rol almgti.
Adler bu oyunu oynayan ilk oyuncuydu ve bu da elbette herkes
tarafindan biliniyordu. Stanislavski benim Jacob P. Adler ile Sara
Adler’in kiz1 oldugumu dolayisiyla da tiyatrocu bir aileden geldi-
gimi anlamigt.

Gok ge¢cmeden Stanislavski ve ben bir yonetmen ve oyuncu
arasinda olmasi gereken en yakin bagi kurmay: bagsarmigtik. Kisa
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zaman sonra da bu iligki bir aktor ve bir aktris arasindaki iligkiye
déniistii. Onunla birlikte haftalarca cahgtik. Bu siire zarfinda ben-
den yapmam istedigi birgok gey oldu. Ozellikle de gu noktay: agi-
ga kavugturdu: Bir oyuncu, bilinci tarafindan dizginlenmeyen
muazzam bir hayal giiciine sahip olmah. Onun daha ¢ok hayal gii-
ciiyle beslenen bir oyuncu oldugunu anladim. Sahnede hayal gii-
ciiniin yagamsal derecede 6neme sahip oldugunu ézellikle anlatir-
du

Ayrm zamanda iginde bulunulan kogullar1 kullanmanin da ne
kadar énemli oldugunu tiim ayrmtlanyla anlatirdi. Nerede oldu-
gunuz, kim oldugunuzu, nasil biri oldugunuzu ve ne olabilecegi-
nizi belirler derdi. Sizi besleyecek, size gii¢ katacak ve ne yapmak
isterseniz yapabileceginiz yetenegi size verecek olan, bulundugu-
nuz yerdir.

Stanislavski bana Henrik Ibsen’in Bir Halk Diismant oyunun-
da oynarken ne kadar zorluk gektigini anlath. Nereye dokunaca-
g bilememigti. Soyledigine gore bu oyun onun igin ¢ok zordu;
aslinda Ibsen’in kendisi de onun i¢in zordu. Rolii ¢tkarmasimin on
yiliru aldigini séyledi. Oyunculugu kolaylagtiracak olan bir tekni-
ge ulagmak igin gerekli malzemeleri bir araya getirirken, bir oyun-
cu olarak hayat boyunca kargisina gikan probleme yanit bulmug-
tu; 6zellikle de Bir Halk Diisman: lizerinde galisirken kargilagtigh
sikintilara.

Oyunun bir sahnesinde Stanislavski’nin oynadig: karakter bi-
ri insanlarla konuguyor ve onlardan bir sey yapmalarim istiyordu.
Bu ¢ok yanhgti. Sunlar: séyledi: “Insanlarin ruhlanyla konugmak
zorundaydim. Eger onlarin ruhlarina ulagmay: bagarabilirsem, bir
yere varacaktim.” Stanislavski’'nin bu rolii oynamasindan on yil
sonra oyun yeniden oynands; artik rol kendisinindi ve simdi onu
oynayabilirdi.

v

Stanislavski, yazilmakta olan oyunlarn geleneksel yollarla oy-
nanamayacagin fark etti. Bu oyunlarin oynanabilecegi bir yol,
metot bulmak zorunda oldugunu biliyordu. Miimkiin olan her
tarz i¢in kullanilabilecek bir yontem gelistirmeliydi. Yontemi, igin-
de insarnun blyiikliigiinii ve dnemini, kontrol, disiplin ve iyi ko-
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nugmayla harmanlayarak barindirmaliydi.

llgilendigi oyunlar, Ibsen, Cehov ve Strindberg’in realist
oyunlartydi. Ortaya konulan soru suydu: Gergek nedir? Kelime-
nin en basit anlamiyla bu bardak gergektir. Gergeklik, goriip doku-
nabileceginiz bir seydir.

Ote yandan realizm aymi zamanda bir teknik, bir ustaliktr.
Oyuncudan gercege ulagmasini isteyen, ulagtiktan sonra da onu
agiga gitkarmasini arzu eden bir sanat bicimidir. Realizmin bize 68-
rettigi sey, oyundaki fikrin her seyden 6nce goz éniinde bulundu-
rulmas: gereken nokta oldugudur. Oyunu ve karakteri, yazarin
fikrini ortaya koymak i¢in oynarsiniz. Higbir zaman kendinizi oy -
namazsiniz. Oyuncunun amaci tiyatroya hizmet etmektir,
asla kendisine degil.

Stanislavski’'nin adeta bogustugu 19. yilizyil oyunlari, o déne-
min insanlarinin iginde bulunduklari sosyal sartlarla ilgilidir. Top-
lumcu gergekgilikte kahraman ortadan kaldirilmigtir. Artik ne
kahramanlar ne de kétii adamlar vardir. Herkes birer kahraman-
dir. Yazar, dogru ve yanhs davrarug bigimlerini gézler oniine serer;
seyirci de kendi dogrulanm segmek zorundadir.

Realizmin esas amaa 6zel ve toplumsal hayatin yalanlarini de-
virmek, onlari yok etmektir. Realizm orta sinifla, burjuvayla ilgili-
dir. Dedikoduyla, kilise, egitim ve hiikiimetler yoluyla miras alinan
hastalikli degerlerin orta sinifa neden bulagtigini bulmaya cahgir.

Realizm insanoglunun, orta simifin ve onun yasam tarzinin ger-
ceklerine ulagip onu agiga gikarir. Nesir olarak yazilmis olsa da, re-
alist tisluba yaklagiminiz, onu siirsel bir bigimde ele almak olmali-
dir. Realizm dil izerine inga edilmis olsa da, soylenen seylerin ger-
gek anlamlarini elde etmek igin kendinizi egitmek zorundasiniz.

Aristokrat sinif ya da askeri sinf diizeninden orta sinif (burju-
vazi) diizenine ge¢mek gercekten de biiyiik bir degisimdir. Aris-
tokrat ve askeri mantik, resmiyete dayanir. Buna karsin orta sinf
mantig1 gayri resmidir. Aristokratlar hayatlarini saraylarda, asker-
ler ise savag meydanlarinda gegirirler. Buna karsin orta siuf
yagami ailenin iginde geger. Napolyon poz verirken bunu tarih
i¢in yapmugtir. Orta smif insami gérkemle ilgilenmez. Oliimstizliik
icin poz vermez.

Orta smuf ailelerinde kibir ya da bébiirlenme yoktur. Kralige
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Elizabeth ya da XIV. Louis’i orta simf bir ailenin diizeyine indire-
mezsiniz. Onlar, boyle bir ev igin gok biiyiiktiir.

Realist oyun yazarlannin sikhikla vurguladiklan gey sudur:
Gosterigten paylarma ¢ok sey diigmemesine ragmen, diigiindiikle-
rini basit bir diiriistliik icerisinde davramga dokmelerine kargn ai-
le, monargiden daha karmagik bir yapidir.

v

Bir Bebek Evi adli oyununda Ibsen, biitiin aile durumunun ha-
tal oldugunu gosterir. Bu biiyiik gergek realizmin anahtandir. By,
digiindiigiiniizden daha karmagik bir durumdur. Kazip derinlere
inmeli ve her sézciigiin anahtarina ulasmalisiruz.

Orta sunuf, kendilerine miras kalan gegerliligini yitirmis fikirler-
le yagar. Bize birakilan sey yalanlardir. Harici fikirlerle yozlagmug
haldeyiz. “Fikirleri” alintihyoruz, ama kendimizin ya da bagkala-
finin dogrularim ifade ederken tedirginlik yagiyoruz. Gergek, eles-
tirmenlerin, politikacilanin, egitimcilerin ya da gazetecilerin séyle-
diklerinden meydana gelmez.

Nora, orta sinif aile yagantisinin yalanlanyla miicadele ederken
kocasina gdyle der: “Sen beni sevmiyorsun. Bana yalan sdyledin.
Beni sevdigini sdyliiyorsun ama sevmiyorsun.” Bunlan séyledik-
ten sonra da nasil boyle bir sonuca ulagtigimin analizini yapmaya
baglar. Anlar ki babasi da, kocasi da kendi fikirlerini ona agilamig-
tir. Kocas1 ya da babasindan farkh geyler diisiinmeye basladiginda
bunu bastirdigini fark eder. Kendisi i¢in karar vermesine ya da dii-
slinmesine izin verilmemektedir.

Bu gercegi anladiimizda Ibsen’in ciimleleri bir anlam ifade
eder. Gergek biiyiiktiir; onu yok etmeyin. Ibsen’i duymak istiyo-
ruz, sizi degil.

Ibsen’i anlamak igin onun karakterleri hakkindaki her seyi,
mesleklerini, onlann aileye, paraya, politikaya, cinsellige, dine,
egitime kadar her seye olan yaklagimlarim bilmek zorunday:z. Bir
oyuncu igin bu yavas ilerleme anlamina gelir. Sadece ciimlelere
bakarak ihtiyacimiz olan seyi elde edemeyiz. Tiim sosyal durumu
anlamak zorundayiz. Oyun yazarinin resmetmeye cahstig sosyal
gatismalar kavramalyiz.
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Ibsen orta sinifin parayla ilgilendigini gosterir. Miizeler ya da
kiltiirel biiytime onlarin umurunda degildir. Derin diigiincelere il-
gi duyan bir simfi arkamizda biraktik. Pratiklik ve hirs gibi kav-
ramlarla zehirlenmis bir sinifin igerisindeyiz. Shaw, kendi déne-
minde aristokrat sinifinin materyalist bir hal aldigim, orta sinifin
kabalagtigin, alt siifin ise vahsilegtigini ifade etmisti.

Orta sinif hem materyalist hem de kabadir. Fikirler ya da geref-
le ilgilenmezler. Orta sinuf kar getiren aligverigle ilgilenir. Bu sini-
fin dile getirdigi sey, “Sana verdigim geyin kargihginda bagka bir
sey istiyorum”dur.

Orta simif, endtistrilesmeyle birlikte ortaya ¢itkmugtir. Orta smnif
mantig1 para kazanmak i¢in {iretmektir. Bu sinifin mantiginda za-
man kurtarnilacak bir sey degildir; aksine harcanacak hatta sémii-
riilecek bir seydir. Telefon etmek yazmaktan daha kolay ve daha
hizlidir. Elektrik 1g1g1im agmak, bir mum yakmaktan daha az za-
man alir. Metro ya da otomobil kullanmak, bir ah arabaya kos-
maktan daha hizhidir. Orta sinuf diinyasinda sallanarak vakti israf
edemezsiniz, zira vakit nakittir.

Orta simif diinyasinda mallar, metalar, “seyler” énem kazan-
migtir. Amag degismistir. Orta sinifin ilgilendigi sey bagar olmus-
tur. Egyalarin tekrar satilabilir 6zellikte olmasi gereklidir. Bu amag,
her seyin degerini aza indirgemis ya da tamamen yok saymigtir;
Ozellikle de kisisel gelisimin ve sanatin.

Insanlar daha fazla seye sahip olmay: istemeye tesvik edilmis-
tir; arabalar, buzdolaplan gibi. Fakat biitiin bunlar insanin i¢ diin-
yasinu da satip yok etmigtir. Endiistrilesme ve kapitalizm ¢ag in-
sanlarin mantigin, kalplerini ve ruhlarim silip stiplirmiigtiir. Bu
yeni amaca yani bagariya ulagmak icin insanlar kendilerinden olan
en iyi seyleri feda etmigler, ruhlarindan gikar saglamaya baglamig-
lardr.

Kapitalist bakis agis1 her geyin igine siiziiliip girmis, her seyin
Oziinii degistirmistir. Hirs, bagar1 ve parasal giig her seydir. Akl1 ve
ruhu gelistirmeye calisma ¢abasi endiistrilesmeyle birlikte yok
olup gitmigtir.

Pragmatik basan igin duyulan istek bir Churchill’in ortaya ¢ik-
masini saglamaz. Bir kiiltiir de tiretmez. Urettigi sey egitimli ve iil-
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keye yon verecek donamimda insanlardir. Buna kargin elimizden
geleneklerimiz ahind. Higbir gelenege sahip degiliz artik.

Bu anlayig farkh bir goériis ritmi de ortaya gikarmigtir. By, de-
rinligi ve degeri yok sayan bir gortig bigimidir. Bu gortis bigimi, es-
yalarla agzina kadar dolu ambarlari ve depolar olan ancak tama-
men yoksul bir toplum yaratmgtir.

v

Amerika bir zamanlar oldukga zengin bir iist sinifa sahipti. J. P.
Morgan, 1907 Panik yiinda Amerikan hiikiimetine ekonomiyi
kurtarabilmesi igin 100 milyon Dolar kredi vermigti. Sonunda bu
isten hatin sayihr miktarda kir etmesine kargin yine de biiyiik bir
jestti bu; tiim iilkenin ekonomisinin bataktan ¢ikmasin kigisel ola-
rak saglamak.

Morgan, bir kral ya da kraligeyle konugabilecek diizeyde zeka-
ya sahip biriydi. Bir aristokrat gibi arabasina kostugu atlan bile
biiyiik bir 6zenle segerdi. Atlarin hepsi de bembeyazdi ve tarzlan
vard. Bir duruglan vardi. Arabacisi resmi bir sapka takardi. Mor-
gan kurnaz, zeki, giiclii bir insand1 ve sanatgilarla ortak olan bir
6zelligi vardy; tarihte yagayacagin, 6liimstiz olacagiru biliyordu.

Aristokratlara benzer bir gekilde giizel olan her geye karg: sev-
giyle dolu olan bu Amerikah yiiksek sinifin anlayigim ¢aligip anla-
mak ¢ok da zor degil. Onlarin nasil giyindiklerini, kendilerini na-
sil tagidiklarimi anlamak icin John Singer Sargent'in tablolarina
bakin. Ya da gidip Frick Koleksiyonunu gériin ve tiim bu portrele-
rin evlerinin bir dekoru oldugu zamani, Bay ve Bayan Frick’in ora-
da yagadig zaman hayal edin. Bu Amerikal yiiksek sinif saray-
larda yagamigh. Avrupa aristokrasisinden ¢ok da farkh degillerdi.
Ancak aralanindaki temel farklihik sahip olduklan paranin onlara
miras kalmamis olmasiydi. Kendileri kazanmuglardi. (Ashinda Av-
rupa aristokrasisi ¢okiige gectiginde, Amerikah milyonerler onlara
miras kalan bu hazineleri onlardan satin almuglardi. Yurttag Kane'i
diigiiniin.)

Bu insanlar en parlak dénemlerinde zevk ve tarza sahiptiler.
Eskiden su anda oldugumuz kadar bagtan savma ve daginik de-
gildik. Dimdik oturusumuzu, davramglanimizi, bir gelenege sahip
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oldugumuz fikrini, ekonominin diiglige gectigi otuzlu yillarda, ya-
ni bunalim yillarinda kaybettik. Aci olan gey, oyunculann gérkemi
de bununla birlikte yok olup gitti. Seri halde tiretilen filmler ve te-
levizyon bunlarin yerini aldi.

Bu dist orta sinuf su anda sahip oldugumuzdan tamamen farkl
bir egya yiginina sahipti. Silindir sapka takarlard. Silindir sapka-
lar neden yapilir, bilir misiniz? Kege ve ipek kenarliklardan. Onla-
r1 bir yere gotiirebilir misiniz? Onlan baginiza takip sahile gidebi-
lir misiniz? Hayir. Onlan sadece belli kogullarda yaniniza alabilir
veya takabilirsiniz. Bir silindir sapkay1 nerede “muhafaza” edebi-
lirsiniz? Ozel bir rafin iizerinde, ya da kendi kutusu igerisinde.
Onlara bir raf satin alir misimz? Hayir. Ozel olarak yaptirirsiniz.
Onlan temizlemek icin bile 6zel bir yontem vardir; {izerinde kisa-
cak tiiyler olan bezlerle bu igi yapmahsiniz. Renkleri solmus egya-
lara bizler ahgigiz. Aym gekilde rengi solmug bir sapkay: kullanir
misiniz? Asla. Bu tiim amacinuzi yerle bir eder.

Ust orta sinifa mensup olan kadinlar yelpaze tagirlardi. Yelpa-
zeler birer miicevher gibiydiler. Genellikle yurt digindan gelirlerdi
ve lzerleri iglemeliydi. Yelpazenin kendisine has 6zel bir dili var-
di. Konugurdu. Eger yelpaze ile soyle yapsaydiniz (bir hareket ya-
par) bu: “Bana yaklagma,” demenin bir bigimiydi. Boyle yaptig:-
mzdaysa “Gelebilirsin,” anlamu tagirdi. Bir keresinde bir Japon ha-
nimefendisinden yelpaze dilini, onun bilekten nasil kontrol edildi-
gini 6grenmigtim.

Ust simfa mensup erkekler ise baston tagirlardi. Bastonu sade-
ce yilirlimek igin degil, isaret etmek, cagirmak, dondiirmek, yag-
murun yagip yagmadigirnu bakmak igin perdeyi aralarken kulla-
nurlardi.

Ust orta smifa mensup olanlarin opera gozliikleri vardi. Bunlar
bazen kadinlarin miicevher kutularinda muhafaza edilirdi. Incj,
altin ve giimiisten yapihrlardi. Operamn tiim diinyasi gozliiklerin
icindeydi. Zarafet simgeleriydiler.

Ust sinuf erkeklerinin cep saatleri vardi. Eger bu saati kullanan
birine saati sorarsamz, karginizdaki kisi saati bulundugu yerden
¢ikarmak zorunda kahir. Bunun igin sadece bilegini cevirmek yet-
mez. Dolayisiyla zamani 6grenmek igin zaman harcarsimz. Bura-
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da verilmek istenen mesaj, zamamn gergekten ¢ok énemli olmadi-
g1ydi. Bu anlayig, bizim gu anda sahip oldugumuz zaman anlay:-
sindan ve ritimden biisbiitiin farkhidur.

v

Orta sinufin sahip oldugu goriis ritmini bize 6gretmeye yaraya-
cak, aym zamanda da bunu bir oyuncu ya da aristokrat ritminden
ayirt etmemizi saglayacak bir egzersiz olarak ili¢ adet masanin
tizerine bazi nesneler biraktim.

Sizden birer birer ayaga kalkmanizi, etrafimiza bakmanizi, bir
sey gormenizi, ona yonelmenizi, onu isimlendirmenizi, tam koy-
manizi, ne ise yaradigini anlamarzi ve tiim bunlan yaptiktan son-
ra da ¢abucak diger nesneye gegcmenizi istiyorum. Bana, “Bu bir
kalem,” deyin; yaz1 yazmaya yaradigin syleyin. Bir telefon; ko-
nugmaya yarar. Bir kitap; onu okuruz. Hig¢bir duygusal baglanti
olmamali. Sadece hizla egyalan tanimlayin.

Bu yapugimz orta sinifin “geylere” bakig agisin: yansitir. Hizhi
ve derinlikten yoksun. Her geyin bir kullarum amaa var. Bu egya-
larin her biri milyonlarca kisi tarafindan yapilabilir.

Ortaya ¢ikan sonug bu “seylerin” kalitesindeki kaywptir. Higbir
sey bizi doyurmaz. Bunun dogal bir sonucu olarak da paraya yo-
neliriz. Ne kadara mal oldu? Telefon o ritme sahip olmalidir. Ka-
mera da ayn ritmi kullanir. Neden bir geyleri boyuyoruz?

Eger boyle huzh bir ritimle goriiyorsak, o zaman higbir boyuta
sahip degiliz demektir. Bu ritimle diigiinemeyiz. Bu yiizden bizi
higbir geyin beslemedigi bir toplumda yagamaktayiz. Bakma ve
gorme kiiltiirii diger iilkelerde ¢ok daha fazla geligmigtir. Boyle bir
gorme bigimi Amerikah degil. Biz, nesneleri kullanigh olup olma-
malarina gore degerlendiririz.

Buna kargin kullamigh nesnelere bile derinlikli bakmamn bir
yolu vardir. Seri iiretim mal: olan bir gige bile size iki farkh bakig
agist sunar. Amerika’da soda eskiden sigelerde satithrdi. Simdi ise
teneke kutularda satihyor. Fransa’da koyu yesil renkte gigeler iire-
tilir. Sigenin tabaninda tortulann biriktigi bir bogluk bulunur. Eti-
keti ise okunulabilir birtakim yazilarla birlikte parlak renklerle do-
ludur. Bu gige sarap igin iiretilmigtir, Coca-Cola igin degil...
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Hepimiz giinde on beg dakikayi, egzersize ya da koguya ayir-
digimizdan daha az bir vakti bu gekilde diigiinmeye; sessizlik
icinde, “seylere” deger vermeye ¢aligmaya ayirmahyiz.

v

Sizler kendinizi benlik fikrinden yoksun biraktiran endustriles-
menin bir parcasisimiz. Hatta sunu soyleme noktasina geldiniz:
“Higbir sey olmak ¢ok moda.” Her geyi cabuk ve yiizeysel sekilde
anlama egiliminizden dolayi, bir seyleri kaybettiniz. Yagamimz
paranin haricinde higbir degerle siirdiirmiiyorsunuz.

Noel artik sadece aligverigle ilgili bir kavram haline geldi. Bu-
nu kabul ediyoruz. Insanlar Noel'in gelisine seviniyorlar; buna
karsin Noel'in neyi ifade ettigini hakkinda higbir fikirleri yok. No-
el i¢in hazirlanan kiigiik tablolar, semboller, her sey terk edildi.
Yagsamlarimizin anlamin yitiriyoruz.

Bu masaya bakin. Siyah. Hig kaliteli degil. Versay Sarayi'ndaki
masalarin ayaklar siislerle doluydu. Bu masanin ayaklar sadece
monte edilip saplanmig. Vurulmayi bekleyen birer mahkama ben-
ziyorlar. Bunu kabul ediyorsunuz. Sizi neden bu kadar bog bir ha-
le getirdigini bilmiyorsunuz. Bu stiidyo neredeyse hicbir gey ifade
etmiyor. Sizi besleme amaci tagimadan size hizmet etmek icin ya-
pumus.

Birer oyuncu olarak digaridaki diinyanin degerini verebilmek
icin onu analiz etmenin yolunu bulmak zorundasiniz. Digaridan
beslenmelisiniz. Sadece kendinizden besleniyorsaniz, patolojik bir
vakasiniz demektir. Digarida olmayan higbir seyde yagam yoktur.
Nesnelere zaman ayirmalisiniz; sadece hizmet edilmek igin degil,
onlar tarafindan beslenmek icin.

Bu anlayis! igleyebilmek igin telefon vasitasiyla bir seyler sat-
mak iyi bir egzersiz olacaktir. Satacagimz sey herhangi bir gey ola-
bilir: vitamin haplar, Fransizca dersleri, bir dergi aboneligi gibi.

Orta sinuf ritmini telefon tuglarma basarak anlayabilirsiniz.
Tuglu telefon icat etmek sart olmustu, ¢iinkii ¢cevirmeli telefon za-
man kaybettiriyordu. Ritminiz teknolojik toplum tarafindan size
dikte edilir: huizhlik. Makineler sizin i¢in énemlidir. Onlara yer ag-
mak igin kendinizi yeniden tasarimlamaniz gerekir. Aksi halde



Abktirlik Sanat: 239

yagaminiza devam etme sansiniz kalmayacak. Masaniza bir bakin,
bilgisayar, elektrikli kalem agacagi, elektronik hesap makinesi...
Surada gordiiglim elektronik bir vazo mu? Evet &yle. Ekran koru-
yucu. Dijital gigekler.

“Satmak” ne anlama geliyor? Bu, sahip oldugunuz her geyin
satilabilir olmasi gerektigi anlamina gelir. Bu nesnelere dair bir za-
manda egyalara bakig agisidir. Onu satabilir miyim? Uriin ne ka-
dar 6nemli olursa, siz de éneminizi o kadar kaybedersiniz.

Telefonda bir sey satfimzda karginizdakinin kim oldugunu
bilmezsiniz. Bu durum sizi, sesinizi tarafsiz bir hale getirmeye zor-
lar. Sesinizi mekanik bir hale sokarsiniz. Bu yap: igerisinde bir s1-
firstmzdir.

Bundan birkag yil 6nce Robert Brustein’e bir telgraf cektim.
Gonderdigim telgrafin yagam dolu oldugunu sanmigtim. Ardin-
dan operatdr telgrafi bana okudu —tamamen duygusuz bir bigim-
de. Kelimeleri tamamen kigiliksiz bir hale soktu- anlamlarini ge-
kip aldi. Kiiltiiriintiz kelimeleri dijital hale sokuyor, onlardan an-
lamy, tarihi ve sanati sékiip kopariyor. Kelimeler birer rakam hali-
ne geliyor, tercihen de iizerinde dolar isareti olan rakamlar bunlar.

Telefonda satis yaparken kullanabildiginiz kadar cok aksesuar
kullanin. Oyle bir toplumda yagiyorsunuz ki bir seyi asla yalmz
bagina gerceklegtirmiyoruz. Sinemaya gittigimizde bir elimizde
patlamis musir, diger elimizde de kola oluyor. Hicbir konsantras-
yonunuz yok. Konsantre olmamakla modern oldugunuzu diigii-
niyorsunuz. Ya da konsantre olmay: bunu sizin igin yapan bir
elektrikli cihaz sayesinde gergeklestiriyorsunuz. Makinelegmeyle
ilgili sorun da burada; makineler yagiyor artik, biz degil. Yapabile-
cegimiz tek ey sadece durup izlemek. Geriye ruhu yiiceltecek hig-
bir sey kalmadi. Bu yiizden psikologlara gidiyoruz.

Usengeglik ve pasifligimiz, boglugumuzun birer igaretidir. Vak-
timizi siirekli bir seylerin olmasini bekleyerek harciyoruz. Sabir-
sizhimuzi, ayaklarimiz1 yere vurarak, masanin tizerinde parmak-
lanmizla tempo tutarak, ellerimizi birbirlerine siirterek ya da par-
magmmizdaki ytlizligii cevirerek ifade ediyoruz. Yaptigimz biitiin
bu geylerde bedenimizin s6ylemek istedigi sey sudur: “Hicbir sey
yapmiyorum. Sikildim.” Bu, Amerikan orta simifim fiziksellegtir-
menin, hepimizin ¢alisan bir motor haline geldigini gostermenin
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iyi bir yolu. Acele etmesi, ¢cabuk olmasi gereken insanlar haline
geldik. Fakat bazen yasam bizi durdurur... bir trafik isigiyla. Boy-
lece bekleriz. Ama yine de yerimizde duramayip kipirdanurz. Te-
kerleklerimizi oldugu yerde ileri geri hareket ettiririz.

Pratik insan, icinde ruhsal dinginlik tasiya insan degildir.
Durmaksizin bir geyler yapar. “Arkasina yaslanip uzanma” yetisin-
den yoksundur. Buna kargin pratik olmanin bedelini 6dersiniz; hig-
bir sey olmasa bile, stirekli ilerlersiniz. Tipki pilli bir oyuncak tav-
san gibi.

Orta sinifa mensup olanlar aym zamanda hi¢ durmadan konu-
surlar. Bu konugma gergekten herhangi bir sey hakkinda degildir.
Konugmalar, hakkinda konustuklan seyler kadar, arabalar, tele-
vizyonlar, hisse senetleri gibi hazir kaliptir. Kolaylikla bulunabi-
len, seri liretilmis ve ucuzdur.

Gergegi soylemek gerekirse bu gesit bir karakteri, Amerikan ya-
sam tarzini tam olarak yansitan insanlari oynamaniz oldukga zor-
dur. Ilging olan nokta gu ki, bu siiftaki hig kimse “pratik” degil.
Tiim egiliminiz Amerikan ritmiyle i¢li digh olmamak {izerine ku-
rulu. Kendinizi uyumsuz, hatta izole edilmig hissediyorsunuz. Bu
durumda size gergegi sdylemek oldukga ilgi ¢ekici olacak; eger bi-
rer oyuncuysamz ve kendinizi uyumsuz hissediyorsaniz, bundan
sugluluk duymamalisiniz.

Pratik ve tutkulu insanlar birbirinden ayirt etmek zorundayiz.
Birgok benzerlige sahip olmalarina karsin, amaclan birbirinden
farkhidir. Pratikler sanat formlarim iglerinde tagimazlar. Her seyi
yeryiiziine, “gergekler” diizeyine “indirgerler.”

Tutkulu insanlarsa seylerin degerini agagiya gekmezler. Bu kav-
ram iginde “biiyiikliik” ve “benin” &tesinde bir seyler barindirr.
Tutku, glig ve tarihi degerlerin yan sira ¢cagdag unsurlari da kapsa-
yabilir. Aristokratik manada giictin birikmesi, degerlerin devam et-
mesi, sizden sonra da stirekli bir hale gelmesi demektir. Bir bagka
ifadeyle bu, miize ve kiitiiphanelerin kurulmasi anlamuna gelir.

Pratik insanun sdyleyecegi sey sudur: “Kagit bardaktan kahve
icecegim ve sonra da onu atacagim.” Buna karsin tutkulu bir in-
san, “Kahveyi bir Limoges kupasindan igecegim,” der. Morgan
tutkulu bir insandi. Tutkusunun bir biiyiikligii vardi.
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Tutkulu olmanin kétii bir yani yoktur. Bir zamanlar Italyanca
ogrenme tutkum vardi. Bunun icin neler yaptim? Caligmak igin er-
kenden kalktim. Dersler aldim. Garsonlarla konugmak igin Italyan
restoranlarina gittim. Bunlan her giin, ama her giin yapmaya de-
vam ettim. Eger bir oyunda benim tutkumu gostermek zorunda
kalsaydimz, bir dersten ¢ikip digerine giren ya da garsonlarla is-
tekli bir bicimde konusan bir karakter gikard ortaya.

Ogrencilerimden biri de keman ¢almay: 6grenmek icin olduk-
¢a hirshyds. Bir taraftan gamlan ¢ahgirken diger taraftan da met-
ronomu giderek daha hizh bir hale getirdi. Bu, her bir parmagim
birbirinden bagimsiz, saglam ve giivenle hareket ettirmesini sag-
layan bir yoldu. Her bir 8l¢ii izerinde defalarca galigh. Dért ayin
sonuna gelindiginde ise caldif eserde ustalagti ve onu bir resital-
de ¢almak istedi. Bir oyunda onu, keman ¢alismak i¢in odasina ko-
gan, kemanla daima bir gseyler yapan biri olarak oynardiniz.

Kendinizde tutku gérebiliyor musunuz? Unutmayn ki higbir
karakteri tek bir unsura indirgeyemezsiniz. Bir bahgeye g6z kulak
olmak tutkuyla ilgili bir gey degildir.

Vladimir Horowitz olagandistii bir piyanistti, ama ayni zaman-
da da tutkulu biriydi. Bu insan iistii ustalig: elde etmek igin neler
yapmigti? Onun miizik diinyasim paylasmayan insanlarla bir ara-
ya gelip konustugunda, miizik dehasini bog yere harcamamak igin
¢ocuksu yanim kullanirdi. Times dergisini okudugunda, ilk olarak
hisse senetleri sayfasina bakmazdi. Bir oyunda onu ancak piyano
bagindayken gosterebilirsiniz, kahvesini yudumlarken degil.

Pratik zekaya sahip insan tipi ile hursh insan tipi arasindaki
fark Clifford Odets’in Altin Cocuk adh oyununda gérebiliriz. Bu-
rada, karakterin hirsh yani piyano ¢almak ve bir miizisyen olmak is-
terken, pratik yaru ise iin ve servete kavugmay: istemektedir. Bunun
dogal bir sonucu olarak da karakter bir 6diil savaggisi haline gelir.

Hirsh olmak her zaman insam, pratik olmanin getirecegi gey-
lerden daha biiyiik bir seylere yonlendirir. Pratiklik, i¢inde ruhu
barindirmaz. Kemammizda E telini tekrar tekrar ¢calmarun pratik
yo6nii ne olabilir ki? Hollywood’da bir y1ldiz olmak pratikliktir; fa-
kat Eugene O'neill'in oyunlarinda oynamak istemek tutkudur. Bu
davranuslarda kesin bir farkhhik vardir.
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Orta sinifla ilgili birgok oyunda dolayh olarak belirtilen tema,
kaybetme ve hayal kirikhigina hissi ile ilgilidir. Orta-simif yagam
belirli bir s6z ileri siirer ve sonra da sizi hayal kirnkhigina ugratir.
Biitiin o kosugsturmalar ve kazamumlar sizi gergekten higbir yere
getirmez. Biff Loman babasinin degerlerini reddeder. Babasi,
Amerika'ya ve Amerikan tarzi yagama inanmus biriydi. Sirketi i¢in
“Kuzey yolunu agmakla” &viiniirdii. Iyi bir insandi. Ogluna,
“Eger sevilen biriysen, ilerleyebilirsin,” derdi.

Ama Willy igten gikanlir ve Bill de babasinun sahip degerlerinin
bir ige yaramadigini goriir. Amerika yanhs umutlar vermigtir. Sati-
¢t olmanun bir onur oldugu sdylenirdi, fakat bu dogru degildi.
Willy kovulmusgtu. Bunu, babasindan dolay: hayal kirikhigina ugra-
yan bir cocugun durumuna indirgemeyin. Bu Amerika’nin bir kay-
badir.

Willy, Amerikal, Jefferson tarzi riiyanin sona erdigini kabul et-
meyecektir. Buna kargin Biff, “Amerikan tarzi yasam1” istemeyen
bir Amerikalinin sonsuz yalnizhigim yasar. Bu destans: bir yalmz-
hiktir. Sistemin bir pargasi olmadig) stirece bagka bir ev almaktan
bagka hicbir sey yapilamayacagini anlamustir. Bes parasiz ve giig
bir durumdasinizdir. Kapitalizm size-para verir, ama huzur
vermez. Bu, bagaril bir yasam degildir.

Yazarin burada anlatmaya ¢ahgtig1 sey, bu tilkede galismanin,
bagarinin ve paranin disinda yaratabilecegimiz bagka bir yagamin
olmas: gerektigidir. Cogumuz bu kisir dongiiye yakalanmig du-
rumdayiz. Fakat sanat¢inin bu kisir déngtiden cikabilme gibi bir
sans1 var. Bunu, isinden aldig zevkle telafi eder. Buna kargin orta
sinuftan da diglanir.

Arthur Miller, Biff’e, bagariya yonelik Amerikan yagsamindan
kagabilecegi gercek bir yasam bigimi vermez. Bir cift¢i olmak ona
bagar saglamayacaktir. Realizmde, orta sinifla ugragirken bir ce-
vap elde edemezsiniz. Seyirci kendi kararimi kendi vermelidir.
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Ders Yirmi Iki

SAHNEDE BIR SINIFI RESMETMEK

Yagamdaki hi¢bir seye yabanar kalmayn. Bir karakteri oynadi-
gimzda, canlandirdiginizda, onunla hangi yénlerinizin ortak ol-
dugunu bulmak zorundasiniz, ama hicbir zaman bununla yetin-
memelisiniz. Bu 6zellikle ¢aligacagimiz son arketipte, yani koyla
orneginde son derece gegerli.

Bir koyliiniin bedenini nasil bulabilirsiniz? Eger nereye bakma-
nuz gerektigini biliyorsamz bunu kismen gozlemleyerek bagarabi-
lirsiniz. Bunu seyahat ederek, yerinde inceleyerek yapabilirsiniz.
Ama bir kéyliiyli anlamanin en iyi yolu Breughel’in Diigiin Dan-
st resmine bakmaktir.

Onda fark etmeniz gereken ilk sey, onun etrafa sagh$ katiksiz
negedir. Bu resim size yoksulluk, usanmiglik ya da zulme ugramis-
likla ilgili higbir sey vermez. Tedirginlikten eser yoktur. Kéyliiler,
ozgtir, negeli ve tamamen iyimserlik doludurlar.

Dans edigleri zarafetten yoksundur, ama son derece eglendiri-
cidir. Birliktelik ve uyum duyusu vardir. Herkesin zevk alacagt ge-
kilde nasil bir araya nasil geleceklerini bilirler. Bu bizim kaybetti-
gimiz bir seydir.

Samimi bir ifadeyle bu resim toplumun resmidir. Bu kéyliilerin
diinyasinda hig kimse yalniz, izole edilmig ya da yabana hisset-
mez. Onlari bir araya getiren ve tutan ortak bir yapilar vardir.

Bu toplumun geleneklerden mahrum olmadiginin farkina va-
rn. Hem erkekler hem de kadinlar sapka takarlar. Hem de hicbir
pratik ihtiyaclar: olmadig: halde. Her iki cinsiyet igin de sapkalar
tamamen siis amaghdir. Kéyliilerin ok paralan yoktur -bildigi-
miz kadariyla- buna kargin yine de siislenme duyusu igerisinde
giyinirler.

Cok agik bir gsekilde koyliilerde aristokratlarin ve hatta orta-si-
rufin resmiyeti yoktur. Fakat pasakli ya da pis degillerdir. Her ne
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kadar diigln igin bir senlik havas: icerisinde gériinmek igin ¢aba
sarf etmig olsalar da, efendilerine hizmet igin eglenceden gerekti-
ginde hemen ayrilabilecekleri hissini verirler.

Breughel’in tarlalarda ¢alhigan giftcileri resmettigi tablosunda
bu insanlarin yaptif isin neredeyse ansiklopedik bir goriintiistinii
bulabilirsiniz. Herkes isini nasi1l yapmasi gerektigini bilmektedir.
Amator birine rastlayamayiz. Agaclarla gevrelenmisler, kendi top-
raklarinda ¢aligmaktadirlar. Onlari mutlu eden her geye sahiptir-
ler.

Bir kéyliiyi oynamak igin, kendinizi bu tipe bedensel ve kassal
olarak eksiksiz bir bigimde vermelisiniz. Yagamin tiim hayvani
yonleri, pisligi ve cinsel yanu ile iletisim kurmak zorundasiniz. Bir
koyliiniin yagamina cesaret ve doluluk egemendir. Segimleri sinur-
hdir: yemek yer, icer, uyur, zina yapar ve dans eder. Cinsel iligki
onun igin iyi bir seydir. Yagam iyidir ve ondan utanilmaz.

Yagsamla olan iligkisi fizikseldir. Onu anlamak i¢in, soylemek
yerine, yapmalisiniz. Incelik ya da zarafet yoktur. Oliime karg: ta-
kindiklar tutum korku degildir. Bir koylii basit ve dolaysizdir. Si1-
nirlanmadan yoksun bir kendiligindenligi, dogallig: vardir.

Bununla beraber koyliilerin iyi bir kavrayis giiciine sahip ola-
mayacak kadar bayag: insanlar olduklarin: ileri siirmek yanhgtir.
Hieronymus Bosch tarafindan resmedilen 16. ytizyil Flaman tab-
losu Cocuk Isa’ya Tapinma'y ele alahm. Ortama 6zellikle dikkat et-
menizi istiyorum: bir ahir; oldukca zarif bir gortiniime sahip. An-
cak ne olursa olsun yine de basitge ahir olarak adlandiracagimiz
bir yap1. Bu onu daha zevksiz mi kiltyor? Hig de degil.

Kutsal Aile ciftlikte kullanilan aletlerle ¢evrelenmig bir halde
resmedilmigtir. Bu tasvir Hz. {sa’run dogusunu betimleyen birgok
tabloda anlatildiginin aksine ortama samimiyet duygusu katmak-
tadar.

Aklinizi insanlarin “agag1” oldugu disiincesinden tamamen te-
mizlemelisiniz. Koyliiler farkhidir. Farkh kiyafetler giyerler. Daha
az paralari vardir. Ama daha “agag1” degillerdir. Aslma bakarsaniz
uzun yillar boyunca birgok moda evi, rahat ve rengarenk oldukla-
n igin tiim diinyada koylii giysilerini taklit etmigtir. Bizler kendi-
mizi giysilerle sakliyoruz. Ancak koyliiler kendilerini saklamaya-
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cak giysiler giyiyorlar. Kéylii giysileri hakkindaki temel gey onla-
rn avil avil ve yasam dolu olmasidir.

Bir koyliiniin negeli olma sebeplerinden bir tanesi, onun asla
kaybetmeyecegi bir geyinin, topraginin olmasidir. Kékleri orada-
dir. Anladig evrensel gercek budur. Insanin topraga bagh oldugu-
nu bilir.

Avrupall koyliden bahsediyorum, o6zellikle de giintimiiziin
veya gegen yiizyilin Avrupal koyliisiinden. Bundan yaklagik ytiz-
vl dnce, Ingiliz roman yazan Thomas Hardy'nin Yuvaya Diniig
adli romanindaki karakterlerden biri, bir sehirli, insanin tagraya
gittiginde, yasamin sadece katlanilacak bir sey degil, zevk alina-
cak bir sey oldugu duygusunu yeniden kazandigini gézlemlemek-
tedir.

Yagadigimiz yerde buna sahip degiliz. Amerika'run zihni karg-
mis durumda. Higbir geye baglanmadik. Cok geg olmadan Ameri-
kal ciftciler topraklarimin gelistirilip satilabilecek bir sey oldugu-
nun farkina vardilar. Toprak bir mirastan ziyade kullanilan bir mal
gibiydi.

Bir kdyliiniin sahip oldugu nege, topragim ona sundugu seyler-
den, bitkiler, sebzeler ve hayvanlardan gelir. Breughel’in tablola-
rinda her geyin bir arada yetigtigi, bir arada dans ettigi fikrine ka-
pilirsiniz. Tam bir doluluk ve agiklik hissi vardir. Toprak higbir se-
yi saklamaz. Higbir sey gizli degildir. Bedenleri hakkinda bir 6z-
gtrlik duygusuna sahiplerdir.

Avrupal kéyliintin yagamina bakildiginda herkesin bir aile
kurdugu gériiliir. italya’nin fakir bolgelerinde bir ¢ocuk herhangi
bir kadinin ¢ocugu gibidir. Kirlendigi ya da kayboldugu zaman
herhangi bir kadin onu alir, ona yardim eder, onu temizler ve onu
tekrar aldig1 yere birakir. Dolayisiyla burada senin ya da benim ai-
lem yoktur. Bundan daha fazla bir sey vardir: hepimiz bir aileyiz.
S6z konusu olan deneysel bir birlikteliktir.

Koyliiler kadin ve erkegin hayvani dogasim kaybetmemisgler-
dir. Bir hayvan asla, “Hadi tamigahm,” demez. Hayvanlarin diin-
yasinda kader yoktur; erkek ve kadin bir gekilde bir araya gelirler.
Kaderin olmadigini bilmek aklimzi bagimizdan alacaktir.

Tiim bunlar kayliilerin akilsiz insanlar, hayatlarinin da acisiz
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oldugu anlamina gelmez. Bir koyliiyli oynuyorsamz, dislerinizin
hepsinin sapasaglam yerinde olmasi iyi bir fikir degildir.

Yagamlarimizin buiyiik bir béliimiini bir seylerden korunmak-
la gecirdik. Buna karsin koyliiler her geyle tam ve dogrudan bir te-
mas igerisinde yagarlar. Yagam gartlarini toprakla paylagir ve her
zaman da bulutlara, yagmura, camura ve giin igi§ma karg korun-
masiz bir bicimde yasamlanm stirdirtrler. Cinsellik igin bir kila-
vuza ihtiyaglan yoktur. Zevk aldiklar cinsellik, hayvanlarin gift-
lesmesine benzer. Bunda zevk ve baharin giizellikleri saklidir.

Koyiilerin alt simfa mensup insanlar olmadiklarini yeterince
vurgulayamadim. Bizimkine benzemeyen bir yagam tarzina sa-
hipler, ancak daha agag: degillerdir. Arazi sahipleri tarafindan on-
lara verilmis topraklan, iizerinde yagayacak yerleri vardir. Mort-
gage ile bir ilgileri yoktur, ticaret birliklerine iiye degillerdir. Saat
ticretini diiglinen tesisatgilara benzemezler, sadece yapmak zorun-
da olduklar igleri yapmay: diistindirler.

Toprak tizerinde gayet rahattirlar. Kaba, serseri ve zavall in-
sanlar degillerdir. Yagam ve &liimii birbirinin ve topragin bir par-
cas1 olarak algilarlar. Toprakla barisiktirlar. Bir kéyliiyti oynarken
kirlenme kavramini unutun. Bu onun igin kir degildir, topragin ta
kendisidir. Bu farki anlamak zorundasimiz. Bir kéylii olarak iizeri-
nizde topraktan bir parga olmak zorundadir. Agik olmalisiniz.

Koylileri anlamak igin iyi bir egzersiz, patates bulmak igin top-
ragi kazmaktir. Bunun igin gerekli kogullari yaratmalisiniz; toprak
1slak ya da kuru mu? Kendinize koydugunuz sinirlamalar bir ke-
nara birakin. Topragin her par¢amzin iistiinde oldugunu kanitlar
gibi davramn.

Aristokratlar hakkinda soylediklerimiz kéyliiler i¢in de gegerli.
Giydiginiz sey, kim oldugunuzu etkiler. Kéyliiler sert ve dayanik-
i ayakkabilar giyerler. Van Gogh’un tablosundaki koylii ayakka-
bilarina bakin. Buras: hicbir geyin atilmak amacayla yapilmadig
bir diinyadir. Her geyin bir degeri vardir. Higbir sey eski veya gii-
riikk degildir. insanlar modasi gegse bile aym ayakkabilan giyerler.
Nasil dnliik bir hizmetginin pargasiysa, bu ayakkabilar da iggi smi-
finin bir pargasidir.

Bir karakter yaratirken kullanabileceginiz bir yaniniz mutlaka
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vardir. O’Neill’in oyunundaki Anna Christie’yi oynayan aktrisin,
karakteri anlamak igin fahigelik yapmasi gerekmez. Bir s6zlesme-
ye sahip olmanin ne anlama geldigini muhtemelen bilmektedir.
Fahigelik bir meslektir. Isini yagamindan ayirmay: bilir. Disar gik-
masi sadece para kazanma amaciyladir. Isinde acimasiz olmak zo-
rundadir. Bir sézlesmeye imza athiginda tiim diikkam degil, sade-
ce tizerinde anlagilam verir.

Buna kargin bir karakteri algilayisimiz kendi yagamiruzin tesi-
ne gecmelidir. Marlon Brando, Tennessee Williams'in Arzu Tram-
vayr'nda Stanley Kowalski roliinii ¢ahisirken, karakteri anlamasina
yardima olmasi igin Van Gogh'un tablosundaki ayakkab: tasvirini
kullanmigti. Stanley’i sehre gelen ve gehir tarafindan umutlan yiki-
lan, hayal kirikhigina ugramus bir koyli olarak gormiistii. “Cok iyi,
Marlon,” dedim ona. “Fakat bunu nasil yapilabilir hale getirecek-
sin? Onu nasil umudu kinlmg olarak géstereceksin?”

Brando’'nun yarattig: aylak serseri, Van Gogh’un tablosundaki
ayakkabilardan tablolarinda tasvir edilen karakterden daha tinlii
oldu.

v

Soéziind ettigimiz koylii sinufi tagraya mensup olan kéyliilerdir.
Ayni zamanda kent yagsamina ait olan ¢alisan sinf gelenegi de bu-
lunmaktadir. Amerika’daki ig¢i simfi birgok agamalardan gegmis-
tir, ama bunun iginde yagayan biri bu degisimi anlayamaz.

Cagdas ig¢i sinifindan s6z etmenin bir yolu yok. Bu sinif Ame-
rika’da artik en saf haliyle yagamiyor. Bundan dolay: ig¢i sendika-
larinin bu sinufi ig diinyasinin icine sokmasindan énceki zamana,
is¢i sitmfinin ruhunu anlayabilecegimiz dénemlere uzanmamiz
sarthir.

Isci sinifi, Avrupah kéylii smifindan ortaya ¢ikmigtir. Bu sinif
bizler modern kentleri ve ¢ok kath yapilan kurmadan ¢ok 6nce
tasrada, kiigiik ciftliklerde ¢aligan koyliilerden olusmaktaydi. Bu
insanlar dogruca kendilerini topraga emanet eden insanlardi. Do-
layisiyla yagadiklar yerler topraklanydi ve topraklar da bir kente
déndistii.

Bu sinif, toprakla ¢aligma temel prensibi tizerine inga edilmis-
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tir. Bu tarihi 6neme sahip ig¢i toplumunu miiziginden ve oyunla-
rindan bagimsiz ele almamiz miimkiin degildir. Isgi sinifina men-
sup olan insanlar genellikle bir enstriiman —armonika ya da gitar-
calmaktaydi. Zaman ilerledikge kendilerini diger calg: aletlerine
ve oyunlara adapte ettiler.

Is¢i sinifimin insany, topragin ve galismanin degerlerinden orta-
ya gikmugtir. Caligan insan benlik ve gii¢ duyusuna sahiptir. Ken-
disine sayg: duyar ve géyle der: “Olene dek ¢aligacagim!” I¢inde
diizenbazlik, dalavere ve umutsuzluk barmdirmaz.

Istedigi gibi ve dzgiirce hareket eder. Hantal ya da bagibos de-
gildir. Yagamini, kendi topraklarinda, etrafin gitlerle cevirdigi ah-
sap evinde gegirir. Bir insanin o gartlar altinda yagayabilecegi en
iyi gekilde yagammm stirdtiriir. Tamir edecegi sey kanigik bir maki-
ne ya da tahtadan bir pulluk da olsa onunla ugragmay: stirdiiriir.
Dirist bir insarun igini, kendi igini yapnustir.

Giintiimiiz Amerika’sinin ¢aligan insaninu isgi sinufi olarak ad-
landirmak olanaksizdir. Bu, babadan ogla gegen bir gelenektir, oy-
sa bu durum gsimdi eskisinden ¢ok farkh bir boyutta.

v

Tarih boyunca simif farkhiliklan bir uzlasmaya vardirilamamg-
tir. Gantimiizde sosyal Szlemler artik yok. Biitiin siiflan demok-
ratiklegtirdik. By, siruflart vok etltigimiz anlamina gelmez. Sadece
onlan goriip tarumlamak daha da zor, o kadar. Buna kargin birer
oyuncu olarak, simflara acik se¢ik bir bigimde tam koymak sizin
iginizin bir pargasidir.

Oynadiginiz karakterin sosyal simifini bilmek zorundasiniz.
Demokratik bir iilkede yagiyoruz. Parasi olan bir simifimiz ve da-
ha gok parasi olan bir iist sinifimuz var. Daha az paraya sahip bir
alt sinifimiz da var. Ancak adina ig¢i simifi dedigimiz bir simfimiz
gercekten yok. Yagadigim apartmanin kapicisimin New York'un en
glizel yerinde li¢ evi var ve yeni arabasi da her zaman kapisinin
oniinde park halinde duruyor. Bu adam benim kapicim. Benimse
ii¢ evim yok. Bu durum fakir kapicilarin olmadig anlamma gel-
mese de sunu agikga gosteriyor ki, artik birbirinden kesin gizgiler-
le aynlmuy simiflar yok. Siruflar artik giiniimiizde esnek bir yapiya
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sahipler; eskisi kadar kat: degiller.

Tennessee Williams iizerinde ¢ahstiginiz zaman tiim bu ayi-
nmlarin farkinda olmalisimiz. Aym zamanda Giineyi de anlamak
zorundasinz. Giiney, Yunanistan’a benzer bir yap: igerisinde ken-
dini inga etti. Kendi aristokrasisini, kendi degerlerini ve yagsam tar-
zimi kurdu. Bu smurlar igerisinde yagayan kadin ve erkekler, sizin
su anda davrandigimizdan milyon defa daha farkh davrandi, daha
farkli diigiindii, daha farkh hareket etti ve fikirleri daha farkh: alg:-
lad1. Buna kargin Tennessee’nin oyunlari tiim diinyada oynaniyor.
Moskova’da gegen yil yedi oyununun sahnelendigini duymugtum.

Giineyde, simflar kanigik halde bulunuyordu ve bildiginiz gibi
pamuk endistrisine sahiptiler. Bu, pamuk tarlalarinda ¢ahgan mil-
yonlarca siyah insan demekti. Iste burast birgok eylemin olabile-
cegi yerdi ve bunlann gogu da elbette ki dramayd.

Eger 1700'1i yallarda bir dolariniz olsayd, bir déniim arazi ala-
bilirdiniz. Aslinda insanlar buraya ilk yerlegtiklerinde onlara ~her
yabanciya— elli doniim toprak tahsis edildi. Buras biiyiik bir iil-
keydi, topraklari boldu ve yapacak bir is yoktu. Eger haritaya ba-
karsaniz sanki tiim diinyanin Giiney’den ibaret oldugu hissine ka-
pilirsiniz. Buramin devasa bir buyiikliagii vardir.

Isci simufindan gelen bu insanlann asil sinifa gegerek simif atla-
malari zordu. Burast ayri zamanda Ingilizlerin suglularini naklet-
tigi, stirgline génderdigi bir yerdi. Béylece baglangicta aristokrasi
ve sugun kendi yollarindan giderek bir kiiltiir meydana getirme-
siyle karsi karsiya kalinds.

Eger toprak sahibi ve kole kiiltiirii ierisinde yetistirildiyseniz,
bu sizin bildiginizden farkli bir durumdur. Ve bazi insanlar Fran-
sa Krahnin sahip oldugu saraylar gibi gérkemli miilkler edinmis-
t. Gliney’deki bu gérkemli yapilarin benzerine Kuzey’de rastlaya-
mayiz, Fakat Giineyliler’in istedigi ve cogunun da inga ettigi yapi-
lar bunlard.

Simdi [g Savaga bakalim. Kuzey kazandi ve kéleligi ortadan
kaldirdigs igin hepimiz bu savagin iyi bir savas oldugunu digtini-
riiz. Bu, romantik bir digtince. Giiney kiiltiirii ile biiyiiyen Ten-
nesseenin bundan anladi gey Yeniden Yapilanma periyodudur.
Zira Yankee'ler (Kuzeyliler) icin Yeniden Yapilanma Giineyliler’in
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pamuk tarlalarini elde etme ve onu paraya gevirmekten ibaretti.
Kuzeyliler, Giineyliler’in siyahlar somdirerek galigtirdiklan tarla-
lardan kazandiklari paralari istemis ve bu ugurda savasmayi goze
almiglardi. Onlar Giiney’i, Kuzey’in bir bagka biiyiik endistrisi
haline getirmek istemiglerdi.

Gineyliler hicbir zaman kendilerini Kuzeyliler'e yenilmig
olarak goérmediler. Maglup insanlar gibi davranmadilar. Tennes-
see Williams’m oyunlarinda Giiney’in asla fethedilemeyen niteli-
gini gorirsiiniiz.

Kuzey Carolina Universitesinde sergilenen tek perdelik oyun-
larda jiiri Giyesi olmak igin davet edilmistim. Her akgam ii¢ tane
tek perdelik oyun izledim ve gordiiklerim kargisinda hayrete diis-
titm. Uzerinden ¢ok uzun bir siire gegmemesine karsin biitiin
oyunlar I¢ Savas iizerineydi ve istisnasiz her oyunda Giiney galip
geliyordu. Her oyunda kahraman bir askerdi.

Klasik askeri mizac anlamuglardi. Ordularina liderlik eden ko-
mutanlart muhtegemdi. Halkina iyi davraniyor ve ordusunu sevi-
yordu. Giineyliler liderligi seviyorlardi. Biz bu kavramdan hoglan-
miyoruz. Biz, insani seviyoruz. Onlar liderlerine sayg: duyuyor,
onlarn izinden gidiyor, hatta onlan 6rnek aliyorlardi. Onlara aris-
tokrat niteligini veren gey de buydu.

General Lee seckin bir insandt. Sizi bir askeri lidere hayran bi-
rakacak birini daha 6nce gérmemigsinizdir. General Lee’ye ve tar-
zina baktiktan sonra General Grant'e baktiginizda Kuzey ve Gii-
ney arasindaki farki anlarsimz. Giineyliler davranig ve goriiniim-
de birer aristokrat olan insanlar yetigtirdiler. Saygi duyulan aileler
olusturdular. Giiney’de aile hayatina sayg: duyulurdu.

Glineyde insanlar birbirlerinin giyim tarzlarindan hangi sinifa
ait olduklarim, onlarin birer centilmen mi yoksa fakir beyazlar mi
olduklarimi anlarlardi. Bunu New York’ta anlayamazsimz. Hig
kimse goriiniigline bakarak yanindaki insanin kim oldugunu anla-
yamaz. Giinlimiizde ise Amerika’nin her yaminda benzer sekilde
giyiniyoruz; sortlar, kazaklar ya da tigort ve is¢i tulumlan... Tama-
miyla homojen bir goriiniim.

Williams, Gliney’de sizin de anlayacaginiz tizere, en az dort si-
nif hakkinda yazmustir: fakir beyazlar, aristokratlar, isci sinifi ve
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koleler. Burada 6grenilecek ¢ok gey var. Onlar igin ve ayri1 zaman-
da sizin igin de. Bunu ya arahksiz siirdiirmek ya da sonuglarnna
katlanmak zorundaydilar. Aym gekilde sizler de, onlan oynayan
birer oyuncu olarak bunun farkina varmalisimiz.

“Beyefendi”den ne kast ettigimi merak ediyor olabilirsiniz. Ig-
¢i simifinda bile dig goriiniig olarak beyefendi gibi davranan insan-
lar vardir. Bunu bilmek gok énemlidir, zira esas benzerligin sosyal
durumlarda neden degistigini takdir edeceksiniz. Bu insanlar Gini-
formaya sayg1 duyuyorlardi. Bunun devam etmesini istediler. Be-
yazlar, fakir beyazlar da dahil olmak tizere herkes, i¢ Savag bitme-
ye yiiz tuttugunda ve kendileri de yaglanmaya bagladiklarinda ge-
nerallerin aristokrasisini devam ettirmek istedi.

Bu gesit davramug tarzimi yillar yili korudular ve insanlardan
onlara liderlik etmelerini istediler. Giineyliler‘in ¢ok biiyiik bir bo-
liimii davranuglarindan dolay: biiyiik bir sayg: gérmektedir. Oli-
yorlard: ve aghktan kirihyorlard, ¢linkii savags: kaybetmigler ve
pamuk fiyatlan bir anda taban yapmgti. Toprak parca parga satil-
maya baglamigti. Buna ragmen Giineyliler hala birer beyefendiydi
ve beyefendi gibi davraniyorlard:. Iste bu, Giineyli bir tavirdir ve
Tennessee Williams'in 1srarla tizerinde durdugu bir konudur.

Giineyliler diger insanlarm davraniglarini takdir ettiler. Onlan
ornek aldilar. Bu insanlar mert, saygih, dikkatli ve naziktiler. Fakat
artik nezaket gu anlama geliyor: “Sana basimi egerek selam veri-
yorum, ama bu yaptigimda icten degilim.” Samimiyet s6z konusu
degil. Zengin ya da fakir olsalar da bu insanlar olaganiistii bir asa-
let ve nezaket duyusuna, giiclii bir yoldaghk bagina sahiptiler.

Sizden anlamamaz istediim gey iste bu. Davramglar paraya
bagh degil. Asil bir insanin kendine karg: takindig;: tavir, sahip ol-
duklan kiiltiiriin dogas: geregiydi: iyi bir zihin, egitilmig bir beden
ve ¢ok iyi egitilmig bir kafa yapisi. Eger tiim bu niteliklere sahip-
seniz, oldugunuzdan daha ¢ok sayg goriirdiiniiz. Daha fakir simf-
lara mensup olan insanlar bunlara sayg: duyup sahip olmak iste-
diler ve bu degerleri 6rnek aldilar.

Onlann gecmigte yaptig: seyler, bizim gu anda yaptiklarimizin
tam tersi. Onlarin bakig agilarina gére bizler hala birer Yankee'yiz.
Kuzeyli dendiginde paragz, cuvalcl, somiiren, egitimsiz, onursuz
ve diirtistliikten yoksun bir insan akla gelmektedir. By, tam da Ku-
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zeyliler’in fiziksel ve ekonomik gelisme icin yaptig) yagmay: gos-
teriyor. Alabildigi al. Ya bedavaya al ya da al... Iste bu Kuzeylile-
rin idealiydi.

Kuzeyliler'in yaptig1 her sey parayla ilgilidir. Para icin ¢alisan
bir beyne sahibiz. Cahil, kétii huylu ve egitimsiz insanlariz. Ku-
zey'in sbzii edilen bu degerlerden tamamen mahrum olup nere-
deyse iflas ettigini kag kisi biliyor? ‘

Kuzeyliler, siyahlara goyle sdyledi: “Ozgiirsiin dzgiir olmasina,
ama yine de bedavaya ¢aligmak zorundasin.” Bir Giineyli'nin ba-
kig agisiyla konusmuyorum. Ug asag: bes yukar: Tennessee’nin
bakis agisiyla konuguyorum.

v

Ikinci Diinya Savagi'min baglangianda Giiney tamamen yok-
sullagrmst1 ve bu durum Tennessee'nin oyunlarinda iglenmisgtir.
Toprak parca parga satilmaya, bir seylere sahip olmak tamamen
riskli ve tehlikeli bir hal almaya basladiginda karginiza Arzu
Tramvay: adli oyun qikar. Yapilacak hicbir ig yoktur ve etrafa tam
bir ¢okiintii egemen olmugtur.

Tennessee'nin ilk oyunlannda iglenen fakirlik o kadar kétd bir
haldeydi ki, insanlar harap ve yikik apartmanlarda, yaganabilecek
en kotii sartlar altinda yagamlanm stirdiiriiyorlardi. Sirgn Hayvan
Koleksiyonu adh oyunda, iki odali bir apartman dairesine girme-
nin tek yolu yangin merdivenidir. Simdi s6zii gegen fakirligi anla-
maya bagladiruz saninm: Yagadiklar yerin hicbir girisi yoktu. Ar-
zu Tramvayr'nda, yoksul sinifin davetsiz bir gekilde Stanley Ko-
walski'nin evine girdigine taniklik ederiz. Blanche Duboisy1 tanur,
fakirligin ona ve ailesine neler yaptigina tak oluruz.

Blanche, Giiney’den aynlmak zorunda kalmgty, ¢iinki ellerin-
deki her geyi satnug ve iflas etmiglerdir. Hayatini bir igten digerine
giderek siirdiirmeye caligir. Giiney’de egitim gormiig, 6zel, kesin-
likle ¢ok 6zel olmak, yagsamda bir rol oynayacak kadar 6zel olmak
isteyen, bir eski zaman aristokratidir o.

Giineyli kadinin yagsam tarzi bir maskeydi. Dokunakly, etkili bir
konugma tislubu geligtirmigti. Bir eczaneye gittigi zaman bile bir
beyaza 6zgii bicimde davranan bir beyaz kadin gibi olmaliydi. Fa-
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kirlik icerisinde bile, cebinde on sent bile yokken, ¢iftlik yasaminin
maskesini takmaya devam etti.

Giineyli kadin, yagamin merkezinde bulunuyordu. O, yagsam
giicllydii. Herkesten {istiinddi, ¢iinkii {ist sinifa mensup beyaz co-
cuklann rkin1 devam ettirebilirdi. Giiney’deki yasamin merkezi,
beyaz gocuk gelenegini siirdiiren kadnlar olmugtu. Bu durum, er-
kekleri, kadinlara ayak uydurabilmek icin tistiin olmaya zorlad:.

Erkekler, kadinlan belirli bir tarzda davranmaya, daha iyi ol-
maya zorlad. [stedikleri ey kadindaki saflikti. Bu safliktan kaste-
dilen gey suydu: “Ben hi¢ kimse ile konugmam. Hig kimse ile sa-
mimi de degilim. Benden daha iistiin olan anne ve babaminkiler-
den bagka kimsenin elini stkmam. Samimiyetten tamamen uzak
bir haldeyim.” Bu sahte nitelige uygun davranmalan ve bunu sii-
rekli kilmalan gerekiyordu; Gyle ki bu bir performans olarak tak-
dir edilmeliydi.

Blanche igeri girer, etrafina bakar ve berbat bir haldeki iki oda-
h kiiglik beyaz bir dairede oldugunu goriir. Yoksulluk kargisinda
saskina donmusg, korkmugtur. Cabucak yikihr.

Gogunuz bunu anlamakta gtigliik gekecektir. Hepiniz Mayflo-
wer (1620 yiinda Ingiltere’den Amerika’ya meghur bir gégmen kafilesini
gotiiren gemi. C.N.) ile mi geldiniz? Hayir. Hepiniz birer fakir beyaz
ayaktakimindansiniz. Bir geceremiz ya da soyagacimz yok, sizden
bunu anlaminiz1 istiyorum. Karakterleri kendi orta simif yagsam 61-
glitlerinize gore yargilayamazsimz. Onlan kendi perspektiflerin-
den gérmeli ve oynamalisimz. Aksi takdirde sadece kendinizi ve
ailenizi oynamig olacaksiniz. Sizden sunu anlaminiz: istiyorum ki,
i¢ savagtan 6nce Amerika’nin Giineyinde kendi beyaz ¢ocugunun
annesi olmas: igin bir kadn yaratan ve bu sayede de giice ve ikti-
dara sahip olan bir erkek bulunmaktaydi. Kadin da kendi safhigin-
dan yapay bir sekilde bigimleniyordu.

Safliktan artik kimsenin s6z ettigini sanmiyorum, Syle degil
mi? Burada saf olan biri var nu?

Tennessee’nin kadinlarindaki dayamkhlik, bagaridan ve so-
nuglarla yiizlesmekten uzaktir. Giintimiizde herhangi bir kadinin
yaslanacaginy, hasta diisecegini ve yasamla savagmas: gerektigini
anlamaktan uzak oldugunu sanmiyorum. Tennessee’nin oyunla-
rindaki kadinlar yasamin siradan sorunlariyla yiizlesmezler. Arzu
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Tramvayi'nda, yagamin bu en koti ormek karakterleri cumartesi
geceleri kagit oynamak igin bir araya gelirler. Blanche ise diizgiin
giyinip giyinmedigine bakmakla megguldiir. Stanley bunun nev-
rotik bir durum oldugunu diigiiniir. Ben de onunla ayn fikirde-
yim.

Bu, bir noktaya kadar kadin ve erkegin sahip oldugu rollere bir
aqiklik getiriyor mu? Bu oyun, XIV. Louis’in gatosuyla esdeger gii-
zellikteki bir giftlikte baghyor. Daha sonra her ey bir anda yerle
bir oluyor. Tamamen iflas ettiklerinden i¢inde bulunduklar gartlar
insanlar1 yagadig: yerden ayrilmaya ve diger kentlere go¢ etmeye
zorluyor. Artik o gérkemli giftligin bir pargas: olmaktan gqikiyorlar
ve kiigiik bir kent hayatinin gergekleri ile yiizlesme zorunda kali-
yorlar.

Tiim bu anlatilanlardan sonra, fakirligin ne anlama geldigini ve
daha net fikirler edindik mi? Ayrnca bunun on yedi tane centilmen
hayram olduguna inanan Giineyli bir anne igin ne kadar zor oldu-
gunu simdi daha iyi anladik mi1? Gériiyorsunuz ki bu kadin bir za-
manlar gorkemli bir évgii gemberinde yagamig, ona dvgiiler yag-
diranlarin verdigi ciceklerle bahgeleri bezenen bir kadin oldugunu
hatirlamaktadir.

Sirga Hayvan Koleksiyonu’nda, Amanda, kotiriim ve iy gore-
mez olan kizimi tanugtiracag, ayda 10 dolardan daha fazla kazana-
mayan, aptal, gorgiisiiz ve oniinde hicbir gelecegi olmayan bir er-
kek igin, geng kizhifinda giydigi kiyafetleri lizerine gegirir.

Bir taksi goférii icin bir zamanlar evlenirken giydiginiz kiyafe-
ti giymek... Bence bu muazzam bir kiiltiir.

v

Uzerinde gahsacagimz oyunlarin ¢ogunda, bir catigma vardr.
Yagamin iki yan birbiriyle carpigir. Bu her iki ucu da en iist derece-
ye tagimak, onlara hacim ve biiyiikliik kazandirmak, oyun yazan-
nin temasinn kiigiilmesini degil, aksine biiyiimesini saglamak bi-
rer oyuncu olarak sizin goreviniz ve aymi zamanda da ayricahinz.

Bu ilkeler iizerinde yeterince ¢ahgtigimzda, giivenle, daima si-
zinle olacak bir oyunculuk teknigi 6grendiginizi s6yleyebilirsiniz.
Hemen kendisini belli etmese bile daha sonra mutlaka agiga ¢ika-



caktit.

Eger birer oyuncu olarak iizerinize diisen ev ddevinizi yaptiy~
saniz, ajanslara, yonetmenlere ya da yapuncilara bagvururken al-
cakgoniillii veya gekingen davranmanuz igin higbir neden olmaya-
caktir. Bu, mesleginizin size sart kogtugu 6devi yerine getirmenize
baghdir. Tekniginizi unutabildiginiz zaman oyunculuk yapmaya
baglayacaksiniz; icinizde, tekniginizi biling diizeyinde ¢agirmaya
gerek duymadigimizdan emin oldugunuz zaman. Kendinizi ag-
makla, boyle bir deneyimi yagamarnuza izin vereceksiniz.

Yeteneginizi serbest birakin ve onun caligmasina izin verin.
“Rol yapmama”min beraberinde getirecegi mucizeyle amacimz
tamamlars olacaksiniz. Bunu, asla “rol yapmayarak” bagarabilir-
siniz.

Fakat bagan bile gegici bir amagtr. Higbir oyuncu kendisinin
sonsuza dek iyi bir oyuncu olarak kalacagiru diigtinmez. Isini lay1-
kiyla yaptigini ve iyi oldugunu anladi) zaman bile, yarin bunun
bdyle olmayacagir bilir.

Oyuncu iginde kirik bir kalp tagir. Bu bir geyleri anlamasina
yardimai olur, onu kazanan biri yapmaz. Yagamunn sonunda bir
bankere benzeyen higbir oyuncu yoktur. Segkin goriiniir,
ama galip biriymis gibi gortinmez.

Oyuncu bir bedel éder ve bu bedel de onun kalbidir.
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SON SOz
Howard KISSEL

Yahudiler, gergegi ytizyillar boyunca dinsel metinlerde aradilar. Bu
yiizyildaysa bagka bir yere baktlar: Cagin siyaseti, vaat edilmig top-
raklara dontig gibi kavramlara ve kiigiik ama konugkan bir grupsa, ti-
yatroya.

Stella Adler'in oyunculuk teknigi dersleriyle ilgili yazima dini bir
eksende baglamam tuhaf mi geliyor? Gelmemeli. Bu dersleri izleyen
kiginin en bagindan beri farkinda olmas: gereken, Stella’nin oyuncu-
nun sahneyle olan iligkisini basit bir mekanik yaklasimdan 6teye tasi-
digdur.

Stella Adler’in tiyatroya dair yiice bir diigtincesi vard. Stirekli vur-
guladig gibi, bu 2000 yillik bir tiyatroya ait bir diigtinceydi. Onun ka-
fasinda tiyatro, giiphesiz, gercegi kesfetmek ve yaymak icin bir aracti.
Tiyatronun fikirler, diistincelerle ilgili oldugunu tekrar tekrar vurgula-
mistir.

Tiyatroya dair bu disiinceye ve sahnede durabilmeye layik olabil-
mek i¢in, dgrenci kendini kiliseye yeni giren bir rahip aday gibi, tam
bir adanmayla tiyatroya hazirlamahdir. .

Bu onun 6grencilerine zaman zaman neden bu kadar sert davran-
digimi agiklayabilir; o bir mesiek okulu yonetmiyordu. Onun meslek
anlayiginin “is egitimi” ile bir ilgisi yoktu. O, her bakimdan daha yiice
bir cagriyd: ve Stella’nin, sanata dair yiice inanglarini paylagmayan 6g-
rencilere fazla tahammiilii yoktu.

Stella Adler’in tiyatro anlayig: ii¢ erkek tarafindan gekillendirilmig-
tir: Yahudi tiyatrosunun en biiyiik yildizlanndan biri olan babasi Ja-
cob P. Adler, Group Theatre’in kurucusu ve manevi lideri olan ko-
cast ve meslektagi Harold Clurman ve modern tiyatronun kendine
Ozgli problemlerinin itk farkina varan ve bu problemleri ¢ézmek igin
bir teknik geligtiren Rus oyuncu Konstantin Stanislavski.

Stella, tivatroda gegen yasamindan 6grendigi biiyiik bilgi birikimi
icin babasina ¢ok gey borgludur. Jacob P. Adler, tiyatrosunun sadece
yildiz1 degil, ayni1 zamanda yoneticisiydi. Onunla yagamak Stella’nin
tiyatroyu her bakimdan 6grenme firsati saglamigtir.

Babasi sadece iyi bir oyuncu olsayd: da Stella bu deneyime sahip
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olurdu, ama babasi ¢ok biiyiik bir oyuncuydu. Stella, Stanislavski’nin,
Leo Tolstoy'un Yagayan Cese! adli oyunundaki bagrolii, babasinin ondan
daha dnce oynadiginin farkinda oldugunu anlatirken ¢ok mutludur.

Stella, babasinin kendisine ve ¢ogu kendi gibi sahneye gtkmig olan
kardeslerine bir oyuncu icin temel aligkanlik ve davramiglan 6gretti-
ginden soz eder. Ashinda, Adler ailesinin 14 lyesi tiyatro dilinyasina
onemli bir giicle er geg girecek, ve Amerika’da 6nemli bir tiyatro hane-
dan yaratacakt.

Harold Clurman'la iligkisi karmagik ve firtinah olsa da, Stella derin
bir tiyatro anlayigina sahip olan gretmenine borcunu higbir zaman
unutmamigtir. Stella, onun ileri gortglii biri oldugunu biliyordu.
Group Theatre’a bigimini veren de onun tiyatronun giiciine olan
manevi inanaydi. Bunahim doneminin kasvetli giinlerinde, bu grup,
tiyatronun sadece bir eglence olmaktan 6te, Amerikan yagaminda gok
gliglit bir rol oynayabilecegini hayal edenler igin bir 1sik oldu.

Wendy Smith, Group Theatre hakkindaki kitab Gergek Ha-
yat'ta, oyunculara ilham ve misyon duygularim veren kiginin Clur-
man oldugunu belirtir. Stella Adler’in Group Theatre‘a katilmas:
maddi anlamda 6zveride bulunmasin ve git gide katlanan tGniinden
vazgecmesini gerektiriyordu, ama Stella bunu yapti ¢tinkii Clurman’in
vizyonunu paylagiyordu.

Group Theatre iiyelerinin ¢ogunlugunu Yahudilerin olugturma-
s1 bir tesadiif degildi. Bu, babalarinin inanciyla artik bir ilgisi kalmamig
olan bu kisiler i¢in dini amaclarina ulagmann bir yoluydu.

Aym zamanda, Group Theatre’in en uzun siiren etkisinin pe-
dagojik olmas: da bir tesadiif gibi gériinmemektedir. Group Thea-
tre, birok iyi oyuncu ve biiyiik yonetmen yetistirmigtir ama elde edi-
len en etkili sonug, Group‘un kisa (10 yil) fakat ¢alkantli yasaminda,
savag sonrasi doneminin en ¢ok sayg1 duyulan oyunculuk hocalarim
yetistirmis olmasidir: Lee Strasberg, Sanford Meisner, Robert Lewis ve
tabii ki Stella Adler.

Birbirleriyle yaptiklan siddetli tarhgmalar Stanislavski'nin 6greti-
lerinin yorumlanmas: hakkindaydi. Bunlar, kolayhkla Incil ve Tev-
rattaki karmagik konular hakkinda binlerce yildir siirdiiriilen tartig-
malarin diinyevi sonuglan olarak da goriilebilecek, dramatik metinle-
ri yorumlamak igin gelistirdikleri tekniklerdi.

Bir yiizyil 6nce yagamis olsalardi, hepsi birden, Dogu Avrupa’dan,
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yetenekli 6grencilerin Tanr’'nin sézlerinin sirlarim 6grenmek icin gon-
derildigi bilge kigiler olurlardi. Dramatik teknige ve dramatik edebiya-
ta getirdikleri yogunluk ve akil, onlarin goziinde tutkulu adanmiglik-
larindan agag kalir seyler degildi.

Onu etkileyen tglinct faktdr, Stanislavski'ydi. Stella Adler, Stanis-
lavski'nin geligtirdigi teknikleri 6greterek hayatin1 kazanan insanlarin
icinde onunla bizzat ¢ahiymig yegane insan olmaktan gurur duymak-
taydi.

Adler'in, Group Theatre ile olan iligkisinin bagindan beri,
Clurman ve Cheryl Crawford’la birlikte Group’un kurucularindan
biri olan Strasberg’in, Stanislavski'nin metotlarim kendine gore yo-
rumladig1 hakkinda derin siipheleri vardi.

Group’un acemi birgok tiyesinin tersine, Stella’nin yillar yih aile-
sinin kumpanyasinda oynayarak edindigi bir sahne tecriibesi vard: ve
bu, Strasberg’in yaklagiminin pratik deger ya da degersizligini deger-
lendirmesine yardimai oluyordu.

Kendisiyle bizzat tamgana kadar, Strasberg’in, Stanislavki'nin fi-
kirlerini nasil degistirdigini bilmesine olanak yoktu. Tek bildigi, Stras-
berg'in Group Theatre tiyelerini kati ve biiytik dlgiide anlamsiz bir
bigimde azarlamasini kabul edemeyecegiydi.

Onunla Paris’te tanigtiklarinda, “Bay Stanislavski, siz gelene kadar
tiyatroyu seviyordum. Ama simdi nefret ediyorum,” demisgti.

Bir anhik suskunluktan sonra, Stanislavski, Adler’in kendisiyle go-
rligmeye gitmesini istedi. Boylece Adler’in, kendi teknikleri hakkinda
dolaysiz bir fikir edinmesini saglayacakti. Ondan sonraki birkag ay bo-
yunca, giin be giin §alx$t1lar. Ogrendikleri, Strasberg’in Group tiyele-
rine Stanislavski'nin metotlanm degil, kendi metotlarim 6gretmekte
oldugunu dogrular nitelikteydi.

Keskin bir bigimde ayrildiklani konu, Stanislavski'nin oyunculuk
tzerine diigliniirken, 6nceki donemlerde geligtirdigi fakat zaman iler-
ledikce diger fikirlerinden daha az énemli hale gelen duygu bellegi ko-
nusuydu.

Strasberg’e goére deneyimlenmis duygularin yeniden yaratimu
oyuncunun goérevinin kalbini tegkil eder. Adler’e, ve altin: gizerek sdy-
ledigi gibi ayri1 zamanda Stanislavski'ye goreyse, hayal giicii bagta
gelmelidir. Oyuncunun duygusal deneyimleri oynadig karakterinkiy-
le ayn: degildir. Zeka ve hayal giicii, oyuncunun, oynadig karakterin
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zihnine girmesine Onciiliik eder. Adler, oyunculugun, kendine dogru
degil, seyirciye dogru gonderilen bir ¢aba oldugunu vurgulamigtir.

Adler igin oyunculuk eylemlerdeydi. Eylemlerin hem oyuncu hem
de seyircideki duygulan ortaya ¢ikaracagini sdylemigtir. Eger oyuncu
gergeklestirdigi eylemlerin dogasini anlayabilirse, seyirciye kendi dav-
ranigini daha derinden anlamasint saglar.

“Hissetmek”ten ziyade “yapma”nin énemine yapilan vurgu vur-
gy, Adler’in yaklagimini daha pratik hale getirmektedir. Adler ve Sta-
nislavski, oyuncudan duygulan ortaya ¢ikarmasinu beklemenin degil,
eylemleri gergeklegtirmesini beklemenin makul oldugunu &ne stir-
mdgstir.

Yapmak iizerine yapilan vurgu, aym zamanda Tevrat'ta da bulu-
nan bir dzelliktir. Goriilen, Tanri'nin bir soyutlama olmadig konusun-
daki 1srardir. O, belirli talepleri olan, yagan bir giigtiir: “Bunu yap, bu-
nu yapma,” der. Dogrulanir ki, bir insanin inana sadece dua ya da me-
ditasyonda degil, belirli eylemlerdedir, fakirler alabilsin diye kendi
tarlasinin mahsuliinii toplamadan birakmak gibi.

Bir emir de sudur: “Bir yavruyu, annesinin siitiinde pigirme.” Bu
emrin &zii, tim yagayan varhklann kutsal oldugu bilinciyle onlara yak-
lagmaktir. Hahamlar bu emrin nasil yerine getirilecegini ytizyilar bo-
yunca tartigtlar. Tartismalar, neyin haram olup neyin olmadigina dair
yasalan ortay koydu. Et ve stitlin birbirine karigtirilmasim yasaklaya-
rak, bir yavrunun annesinin siitiinde pigirilmemesini kesinlestirdiler.

Adler’in oyunculuk yaklagimunin altinda, eylemlerin derin ve gizli
akintilan oldugu ve bir eylemin dogasinin tarhigmaya deger oldugu
diistinceleri yatmaktadir. Bu baglamda, onun 6gretisi ve sonradan
oyunculuk egitmeni olan Group Theatre mensuplanyla yapti
tartigmalar, Yahudilerin bin yildir ugragtiklan yorum savaglarimin laik
bir versiyonudur.

Strasberg ve Adler’in kisiliklerine bakildiginda, Strasberg’in daha
taninmig olmas: gerekirdi. Adler, son derece teatraldi. Giizel bir kadin-
d1 ve kendini muhtesem bir sekilde gdsteriyordu. Besteci Richard Ad-
ler, 40’ yillarda, kendisi geng bir adamken, bir odada Charlie Chaplin
olsa bile, Stella'min her zaman o odadaki en fazla dikkat ¢eken, tiim
gozlerin kendisine cevrildigi kisi oldugunu hatirhyor.

Kendisine duyula sayg muazzam boyuttaydi. T-shirt ve kot panto-
lonu modern oyuncunun iiniformas: haline getiren Marlon Brando,
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70'1i yrllarda, Stella"nin 6grencisi oldugu dénemden yillar sonra, bir ga-
zeteciyi takim elbise ve kravat giyerek sagirtti. Gazeteci neden boyle gi-
yinmig oldugunu sorulunca, Stella Adler’le 6gle yemegi yiyecegini s6y-
ledi.

ligingtir ki, genel kisiligi ok gosterisli olmasina ragmen, Stella ken-
dini tanitmakta tecriibesizdi. 60'larin ortalarinda, Strasberg ile birlikte,
Stanislavski‘nin sistemi tizerinde devam eden galismasini incelemek
i¢cin Moskova’ya, Moskova Sanat Tiyatrosu’na davet edilmisti. Dondi-
glinde, kendi okulundaki dgretmenleri, ne 8grendigini anlatmak tizere
yemege qikardi. Strasberg ise doniigiinde, bir basin toplantist yapti.

Bu kitap, Stella Adler'in Applause Books’un yayinasi Glenn
Young'la iligki kurmasim sagladi. Young, Stella’yla olan dostlugunun,
aksam yemegi ve caylardan ziyade, Ibsen, Strindberg ve Cehov'un
oyunlari lzerine vaptklart konugmalardan kaynaklandigimi hisset-
migtir.

Young, “Benim ilgilendigim, her zaman, metindeki bogluklar, belli
anlar ve karakterlerin belli egilimleri olmugtur,” der. “Bence Stella’mn
meraki, bu oyunlara genel degil 6zel ilgisi olan, bu oyunlarla atomdan
kiigiik diizeylerine kadar inceleyen biri tarafindan kamgilanmist. O
molekiiler seviyede ¢ok iyi ilerledik.”

“Stella’ya, oyunculuk tizerine bir kitap yazmasini sdyleme ciiretin-
de bulundugum an, iligkimizde bir déniim noktasi oldu. Ona, kendi
ad: altinda yaymnlamasina izin verilen kitaptan daha iyisini hak ettigi-
ni soyledim.”

“Stella’min zenginligi bildigini, onun zihninin Barok niteligini bilen
herkes, gururunun ayni anda birgok alana erigebilecegini bilir. Tiyatro-
nun, tarihin, felsefenin, ekonominin, psikolojinin, renklerin ve 15181n
birlesme noktas: oldugunu bilen biri varsa, bu Stella Adler’di. Diisiin-
cesinin niteligi kiigiiltiilemez. Ayri zamanda aritilamaz da. Her zaman
gliglii olarak kalacaktir.”

“Yarachhiginda abartih bir yan vardi. Abartih olmay1 seviyordu. Bu
entelektiie] abartiya girmenize izin verirdi, fakat yayinlanms olan ki-
tap, bana gore, bunun antiteziydi.”

“Tiim macera ve atesin bosaltilip silindidi, cansiz, indirgeyici ve
mekanik bir kitapt. Bitiin alevi séndiriilmiisti.”
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“Bir giin, Stella beni Beginci Cadde’de Metropolitan Mtizesi'ne ya-
kin yerde bulunan evine gagirdi. Bana, biitiin duvarlan boydan boya
defterlerle dolu kiigiik bir oda gosterdi. “Canim, bu kiigiik odada be-
nim biitlin hayatim var. Bu odada zaman gegirmeni ve hayatimla ne
yapmam gerektigini bana sdylemeni istiyorum,” dedi.

“Stella’vi tamiyan herkes bilir ki, o aym1 zamanda hem utangag,
mahcup bir gocuk, hem de emirler veren ciddi bir amir gibidir.”

“Bana evinin anahtarlarin verdi ve Kaliforniya“ya gitti. Yaz boyun-
ca her giin o odada birkag saat gecirdim. Cahgmalarmin bulundugu
defterleri okudum. Bu notlarin biiyiik ¢ogunlugu tekrardan ibaretti.
Bircogu kendi kendini tekrar eder gibi goriinliyordu. Fakat bu kendi-
ni tekrarlayan anlarda bile, sagirhiai bir kavilaim, yeni bir 6rnek, nere-
cegi yeni bir istisna vard.”

“Ogretmenlik yaphg Kaliforniya’dan dondiikten kisa bir siire son-
ra, beni tekrar cagirdi ve tavsiyemi sordu.”

“Bu noktada, Stella Adler’i layikiyla temsil edecek tek yolun, onu i¢-
sel kimligiyle eksiksiz bir bicimde yansitmak oldugunu biliyordum.
Onun sesini tam olarak duymadan, hi¢ kimsenin onun fikirlerinin gii-
clinii hissedemeyecegini biliyordum; bu, Stella’nin calismalarinin nasil
kaydedilecegi konusundaki en kaha goriigiim oldu.”

“Dogru sesi gikarmak igin, diistincenin sinapslan arasindaki yaga-
ma ihtiyag vardir. Birine Stella’min bilgeligini ve anlayisim &gretmek
i¢in, onun kisiliginden, ruhunun genigliginden ve asilliginden, hatta
muhtegemliginden bir doz enjekte edilmelidir.. Bu, tiyatronun ve New
York’taki oyunculuk egitiminin kaybetmis oldugu ruhtu.”

“Sira bu kitab1 yayinlamaya geldiginde kafamda, her satirda Stella
Adler’in sesini duyurmaktan higbir sorun yoktu. Bu kitap igin yapila-
bilecek en biiyiik iltifat, bir giin birinin kitabin béliimlerinden birini
sahneleme hakkim almak istemesi olurdu.”

“Stella Adler sinifa girdiginde, iceri manevi bir aristokrasiye ait bi-
ti girmis olurdu. Okuyucunun, neden New York’un sanatgt ve oyuncu
camiasinin en alayc, en ¢ilgin, en saygisiz genglerinin bile, Stella Ad-
ler simifa girdiginde hig tereddiitsiiz ayaga kalkip alkigladiklarini anla-
masini istedim.”

Bu bana Glenn Young'un verdigi emirdi, Stella Adler’in yalmzca
Ogretirken soyledigi ctimleleri degil, séylesindeki havay: da agiga ¢i-
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karmak.

Onun siniftaki tavrinda heyecansiz bir yan bulunmazdi. Kendisiy-
le 1983 yilinda yaptigim roportajda, 6gretmeyi oyunculugun bir bigi-
mi olarak gordiigiini soyledi, ve benim de katildigim, Tennessee Wil-
liams'in Sliimiinden sonra yapilan ve etkileyici bir Svgiiyle baslayan o
derse bakarak diyebilirim ki, gergekten dyleydi.

Kasetten dinledigim derslerinin ¢ogunda, dramatik bir yapr vard:
Resmi bir giris, 6gretilen seye giderek derinlesen bir katilim, ¢ogu za-
man Ggrencilerin korkutucu qighklarini da igeren, duygusalliga dogru
ani bir yiikselme, ardindan sakinlesme ve adeta bir onarim jesti olarak,
beklenmeyen bir samimiyet havas.

Bu kitaptaki boliimler, oyunculuk teknigini 6grettigi derslerin 1983
yilina ait kasetleri, Stuart Little’in 1985 tarihli bir metni ve o metnin
daha sonra kiigiiltiilerek basilmug bir versiyonu, Stella’min derslerine ait
Marjorie Loggia ve Milton Justice tarafindan tutulmus notlar, ve yine
derslerinde tutulmus diger bircok diger ders notu ve kendisine ait sa-
yisiz defter temel ahnarak hazirlanmigtir. Aym zamanda, teknigini an-
lattif 1988'de yayinlanmis kitabindan da materyal bulunmaktadir.

Benim Stella’nin teknigini algilayigimin temeli, onun 6grencilerin-
den birinden, Ivan Kronenfeld’den adligim paha bigilmez degerdeki
derslere dayanir. Ayn1 zamanda, Stella’yla uzun yillar boyunca yakin
bir ¢caligma yurtitmiis olan ve bana da kendi derslerini izleme olanag)
tantyan Ron Burrus’a da minnettanim.

Bu geleneksel bir “nasil yapmal1” kitabi degil. Sarunim Stella Adler,
boyle bir yaklasimr onur kirict bulurdu. Onun igin oyunculuk sanat,
oyuncunun islevini yerine getirdigi diinya ve felsefeden aynlamazdi.
Onun gordGgii bu diinya, eski bir peygamberin de gérmiis olabilecegi
gibi, giinahkar bir diinyaydi.

Aristokratik arketip hakkinda séyledigi gibi: “Avrupah insanin si-
nifsal gerilemesi kars1 karsiya kaldigimiz en biiyiik tehlikedir. Bizi si-
kintiya sokan olasihk budur. Giiniimiizde daha biiyiik ve daha yiice
olmak isteyen higbir gey géremiyoruz. Sahip olunan her geyin daha ge-
riye gittigine, daha da zayifladigina, daha bayagilastigina, daha acina-
cak bir hal aldigina, daha siradan bir hale geldigine ve daha 6nemsiz-
legtigine gahit oluyoruz. Iste bunalim tam da bu noktada yatiyor. insa-
na duydugumuz korkuyla birlikte insan sevgisini de —ona olan sayg)
ve ondaki umudu da- kaybetmis bir haldeyiz. insanligin iginde bulun-
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dugu bu manzara bizi gercekten yormakta. Eger durum boyle degilse
o halde iginde bulundugumuz nihilizm de neyin nesi? insanlardan b-
kip usandik.”

Bu bunalima karg, Stella oyuncuyu bir kurtana olarak goriir.
Oyuncu, seyirciye, kim olduklarin: ve ne olabileceklerini hatirlatabilir.
Edmund Wilson, Finlandiya Istasyonuna Dogru’da, Marx'm, igcileri
diinyay: kurtarma potansiyeline sahip bir sinf olarak gérmesinin ne-
deninin, proleteryayla Yahudilerin kimliklerinin yanhglkla kangtini-
masindan ileri geldigini s6yler. Adler de kendi iddialanm oyuncu igin
kargilagtinlabilir tammmlamalar haline getirmigtir.

Adler’in, “Avrupali insanin sinifsal gerilemesi” konusundaki goz-
lemleri, oyunculuktan ziyade felsefe dersine daha uygun gibi goriine-
bilir, fakat bu, onun tiyatro yaklagimu igin belirleyicidir: Stella i¢in ti-
yatro, sadece eflence sektdriine ait bir gosteri degil, dligiinsel bir
arenadir.

Ogrencilerinin hayalleri ne olursa olsun, Stella onlan televizyon ya
da sinemaya degil, eninde sonunda gerceklesecek olan, dramatik ede-
biyatin “kutsal metinleri”yle kargilagmalanna hazirhyordu. Onlara,
Kra] Lear’1 ya da Hedda Gabler’i oynamay:1 amaglamalarimu yakighin-
yordu, bir pembe dizide Lance ve Cherie’yi oynamay: degil.

Onlara ogrettigi ilkeler, oynadiklari metinler her ne olursa olsun,
onlar iyi bir yerde tutacakti, ama onun vizyonu, Clurman’inki ve Sta-
nislavski'ninki gibi, oyuncunun bir eglendirici ya da ticari bir varhk
degil, siirin ve gergegin bir tagiyicisi oldugu ydniindeydi.

Collen Dewhurst, geng bir aktrisken Adler ve Clurman’la ¢aligma-
ya gittigini ve onlann 6grencilerinden kral ve kraligeleri oynamalarim
istediklerini goriince ¢ok sagrdigim hatirhyor. O zamana kadar, Dew-
hurst ve arkadaglarina, bir mutfaktan Stesine bakmak 6gretilmemigti.

Boyle bir miyopluk, Stell Adler’in sesinin, tiim karmagikhg), atesli
tutkusu, bazen komik kiiglimsemeleri, abartilh 6fkesi, gergekgi bilgeli-
gi ve inkér edilemez saygideger ihtisamu ile birlikte duyulmasin: daha
da gerekli hale getirmektedir; ve bu ses duyulmaya devam etmelidir.

SON
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Mitos-Boyut Yayinlan « TIYATRO / KULTCR Dizisi
o1, BIR AVUG ALKIS (Antlar) /Midcap Offuoglu
o2 TIYATRO KAVRAMLARI| SOZLUCFU/ Aziz Galsslar
03. TIYATRO ADAMLARI SOZLUGU/Haz. Aziz Galislar
o4. TIYATRO IGIN KUGUK ORGANON / Bertelt Brecht
©5. 20, YOZYILDA TIYATRO/ Haz.: Aziz Galislar
08. TIYATRO OYUNLARI 502L0G0 Clit 1 (DUnya Tiyatrosu) Haz. Aziz Galistar
07. SHAKESPEARE SOZLUGD / Haz. Aziz Galigiar-
08. OYUNCULUK ELKITABI /Gerhard Ebert
09. TIVATRO GALISMASI /Bertolt Brecht
10. TIYATRO OYUNLARI SOZLOGU, Citt 2 (Thrk Tiyatrosu) Haz. Aziz Galislar
. REJ DEFTERI (U¢ Kiz Kardes) /K. Stanistavski
12: INSANCA BiR TIYATRO/ Giorglo Strehier
13. GECENIN MASKESI /Ozdemir Nutky
14, CEHOV ve MOSKOVA SANAT TIYATROSU / Konstantin St2nistavski
15, TIYATRODA DUSUNSELLIK/Zehra Ipsiroglu
16. DUNYA BIR SAHNEDIfMiczp Otiuogiu
17. BALE SOZLOGU/G. Grant
18. HALK TIYATROSU ve DARIO FO /Metin Balay
19. UYUMSUZ TIYATRQDA GERGEKSILIK/Zehra |psirogiu
20. YONETMEN PETER STEIN / Aziz Galislar
21, GAGDAS TIYATRO ve DRAMATURGI /Esen Gamurdan
22 OYUNCULUK SANATI . 1/ Toby Cole
23. TIYATRO DEVRIM ve MEYERHOLD / Ali Berktay
24, KUTSAL ATES / Jurt Liublmev
25. Gagdas Turk Tiyatrosundan ON YAZAR / AysegQl Yiiksel
26. 2000'L} YILLARA DOGRU TIYATRO / Zehra ipsirodiu
27. BRECHT'| ANIMSAMAK / Hans Mayer
18. ARADIGIMIZ TIYATRO 7 Ahmet Cemal
29. ELESTIRININ ELESTIRISE / Zehra Ipsirodiu
30. OYUN YAZMAK / Steve Gooch
31 CUMHURIYETI'IN 75. YILINDA TURK TIYATROSU /5. Sener - A. Yiiksel -0, Nutku....
32. GAGDASIMIZ SHAKESPEARE / Jan Kott
33. OYUN YAZARLIGI / Hillya Nutku
34. GOCUK TiYATROSU / Nihal Kuyumcu
35. NASIL OYNANMALI / Jean Genet
36. SAHNEDEN {ZDOSUMLER / Ayseqil Yitksel
37. TIYATRO YAZILARI / Dikmen Gorin
38. COMMEDIA delARTE 7 John Rudlin
39. DUNYA TIYATRO TARIH| 7 Gzdemir Nutku
40. PANDOMIMIN ANATOMIS] /Alke Gerber
41. TIYATRODA DEVRIM /Zehra Ipsirodlu
42 100 MONOLOG (Yabanct O.) Cilt 1 /Haz.: T. Yilmaz Odut
43. 100 MONOLOG (Tirk Oy. Cilt 2. /Haz.. T. Yilmaz Ogut -
44. Oyun Sanatbiliml DRAMATURGI /Hiilya Nutku .
45. HICKIRMAKLA HAYKIRMAK ARAS! /Esen Gamurdan
46. CAGDAS TIYATROMUZDA GELENEKSELLIKS Yavuz Pekman .
47. ELVEDA DUNYA MERHABA KAINAT(Memet Baydur) /Haz. Sevda Sener -Ayseglil Yuksel-Filiz Eimas
48. SAHNEDE ELLI SENE JAhmet Fehim
49. 100 MONOLOG (Yeni Oyunlar-Geng Yazartary €. 3/T. Yilmaz Odiit
30. 100 MONOLOG (Antik ve Kiasik Oy.) C 4/ T. viimaz O3ut
51. DRAM SANAT! / Sevda Sener
52. SACMANIN TIYATROSU / Abdullatit Acarlioglu
53. TIYATRO OYUNLARI $62LUGO Cilt 3 (Dunya Tlyatrosu) Haz. Ayse Selen
54- SACMALARLA GERGEKLER (Elestiriler) / Nursen Karas
55. SUYA YAZI YAZANLAR / Miicap Ofiuoglu.
553. TIYATRO TARIHI / Memet Fuat (MSM Yaymniar)
56. VASIF ONGOREN'in TIYATRO DUNYAS) / Dog. Erbil Gokeas
57. TIYATRODAN GOSTERI SANATLARINA / Ali H. Neyzi
8. DOGAGLAMA [ Gerhard Ebert
59. 100 DIYALOG (TUrk Oyunlan) / Haz. T. Yilmaz Ot
60. SIDDET {le OYNAMAK (TOrk Tiyatrosunda $iddet) / Esen Gamurdan
61. GOCUKLAR IGIN TIYATRO / Wolfgang Schnelder
62. SAHNE TOZU (Tlyatro Yazilar) / Esen (zmen
43. EPIK TIYATRO / Marlanrie Kesting
64. ULUSAL TIYATRO ve ULUS DEVLET / Coskun Irmak
45, TIYATRO NEDIR / Ismayil Hakks Baltacioglu
86. AYNADA ( Tlyatro Anilarl} / Macap Ofluoglu
67. 20. YOZYIL TIYATROSUNDA ESTETIK DOSUNCE / Nazim Ugur Oziaydin
68. ANTIK YUNAN TRAGEDYALARI / Joachlm Latacz
69. BRECT'LE HAVANA’'DA / Manfred Wekwerth
70. 100 DIYALOG Ciit 2 (2banct Oyunlar) /T. Yiimaz Odiit
71. OYUNCULUGUN FELSEFESi / Miljdat Gezen
72. ANTIK TRAGEDYALAR ve GAGDAS YORUMLARY / Jan Kott
73. SEYIR DEFTERI ¢ Qyun Elestirtler) / Hasan Anamur
74. COCUTK TIYATROSU MU DEDINIZ / Nihal Kuyumcu
75. AHMET VEFIK PASA ve MOLIERE GEVIRILER} / Atlla Tolun



ABD tiyatro tarihinin
en etkili ve 6nemli ‘oyunculuk hocas1’
Stella Adler (1901-1992),
kendi adm tagiyan koservatuvarda verdigi derslerle
diinyanin en 6nde gelen |
tiyatro-sinema oyuncularini yetigtirmis
ve
tiyatro egitimi konusunda efsanelesmis bir egitmendir.
Yetistirdigi oyuncular arasinda,
basta Marlon Brando olmak tizere,
biitiin diinyanin tanidig:
Robert De Niro, Warren Beaty, Harvey Keitel,
Meryl Streep, Roy Scheider, Candide Bergen
gibi ¢ok tlinlii sanatgilar bulunmaktadir.

Stella Adler bu kitapta,
yalmz tiyatro oyunculuguna degil,
yagsam sanatina da

kiilttirel bir bakis agisiyla bakiyor.

Kitapta ayrica,
Marlon Brando'nun

Onstz'{i de bulunuyor.

Kapak futogtaft:
Stella Adler , 1988

Mitos-Boyut Yaymlar: « TIYATRO / KULTUR DIiZisi
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