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Disaridaki diinyada ne igin savagiyorsak,
i¢ benliklerimizde de bu miicadele vardur.

— Carl-Jung

Kendi benligi, kendi iblisi, ile uyum iginde yasayan kisi
evrenle de uyum igjnde yagar. '
— Marcus Anrelins

Ne kalabalik bir caddenin giiriilciisiinde
Ne de yiginlarin ¢igliklar: ve svgiilerinde.,
Zafer ve yenilgi i¢imizdedir. _

— Henry W. l_.ng[ellcﬁi:

Benlige sahip olmaya giden yol ige yonelir.
— Plotinas

Diinyay: bir tezgahta dokudum,
Kumaglarimi riiyalarimla igledim.
Burada kiigiik yalniz bir odada
Topragin ve denizin ustasiyim
Ve bana gelen gezegenlerin.

— Arthnr Symons



Sunus

Gizli Benliginiz kitabinin amac1, hedeflerinizi alt list eden, an-
cak bilingli olarak yasaminizla biitiinlegtirebildiginizde refahiniza
katkida bulunacak bilingdisi yonlerinizi anlamaniza ve onlarla te-
masa ge¢menize yardimci olmaktir. Bu gizli kalmis ve bastirilmig’
pargalariniz genellikle, astrolojik haritanizin on ikinci evindeki ge-
zegenler, burclar ve yonetici gezegenleri tarafindan goscerilir.

Bu kitap dogum haritalarini bilen, gezegenlerin, burglarin ve
evlerin temel bilgilerini o6grenmis olan astroloji 6grencileri igin ya-
zilmig olsa da, burada sunulan teori, yorum ve rehberligin pek co-
gundan yararlanmak igin astroloji bilmenize gerek yoktur. Yanliz-
ca, kendi iginize bakmaya istekli olmaniz ve kitapta kendinize uyan
materyallere dikkat etmeniz yeterlidir. Astroloji 6grencisi olanlar
i¢in de, on ikinci evlerindeki belirli gezegenler ve burglarin yani si-
ra, kitaptaki materyalleri yasamlariyla ilintili olarak anlamlandir-
mak igin igsel isaretleri takip etmeleri 6nerilir. Astrolojinin degeri,
size uygun gelmeyen goriisleri kabul ettirmek igin sezgisel yone-
limlerinizi kaliplara oturtmay: 6gretmekee degil, sizi kendi bilge-
liginizle uyumlu hale getirmekee. yardima olmasindadir.

Gizli Benliginiz kitab, her biri 6zel bir amaca yonelik dért bé-
lime aynilmigtr. ‘On Ikinci Ev: Gizli Bilgeliginiz' béliimiinde, ce-
sitli gezegen ve burg yerlesimleriyle, farkli on ikinci ev igleyisleri
ile ilgili belicli 6rneklerle birlikte on ikinci evin anlamlarinin go-
guyla tanisacaksiniz. Ikinci ve en genis béliim olan ‘On ikinci Ev
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Gezegenleri ve Burglari'nda sizin i¢in 6nemli olan -on ikinci evi-
nizde bulunan veya bu evi yoneten gezegenler- on ikinci ev geze-
genlerinin anlamlarini inceleme firsatiniz olacak. Ilham verici im-
geler ve alinular, on ikinci ev enerjilerine uyum saglama igslemin-
de, sol beyninizden daha gerekli olan sezgisel sag beyninize erig-
mekte size yardimci olacakrir.

Bu kitabin tiglincii béliimii, sadece entelekrtiiel anlayigin eesi-
ne gecmek isteyen ve on ikinci ev enerjileri kendini mahvetme yol-
lar1 olarak gosterildiginde meydana gelebilecek ¢atigmalarin daha
derin psikolojik kesfine girigmek isteyenler i¢in yazilmigtir. Yalniz-
ca kendi modellerini teshis edip anlamanin ‘yanisira yasamlarinda
cok daha biiyiik bir tatmin olugturmaya calisan pek ¢ok astroloji
ogrencisiyle yliriiccigiim psikoterapi ¢aligmalar: sirasinda, pek ¢ok
miisterimin de kendi psikodinamikleri ve psikolojik degisim sii-
recleri ile ilgili daha derin bir teorik anlayis kazanmaktan fayda
sagladiklarini fark ectim. O yiizden burada ele alinan iki béliim,
kendilerini kisisel gelisimlerine adayan ve psikoterapi veya 6z tera-
piyle ugrasan kisiler icin yazilmigtir. ‘On Ikinci Ev Catigmalarinin
Psikodinamikleri’ adli b6liimde on ikinci ev catigmalariyla, 6zellik-
le utang, korku, sugluluk ve ayrigmayla ilgili bazi sikintilar: gore-
ceksiniz. ‘Biitiinlegme Siireci’ bolimiinde psikolojik degisimlerin
nasil meydana geldigini kesfedecek ve kendi kisisel geligim siireci-
nizi kolaylagtirmak konusunda ¢ok daha usta hale geleceksiniz.

Son birkag¢ yildir riiyalar iizerinde ¢aligmak uzmanlik alanim
oldugu i¢in ve riiyalar on ikinci evin tagidig: gizli anlamlara en et-
kili gecit oldugundan, Gizli Benliginiz kitabinin son béliimiinii
riyalarimizi haturlama, yorumlama, anlama ve yapici bir sekilde
kullanmaya ayirdim. ‘Riiya Caligmalariyla Kisisel Doniisiim’ bolii-
miinde riiyalarinizla ¢aligmanin degeri, riiyalari hatirlama siireci,
rilya sembolizmi ve yorumlamayla ilgili bilgileri 6greneceksiniz.
‘Riiya Deneyimi: On Ikinci Ev Ornek Caligmalari’ bsliimiinde ise
son yillarda riiya grubuma katilmis olan ve on ikinci evde gezegen-
leri bulunan alt kisinin haricalari, riiyalari ve yasamlar size sunu-
lacak. Son olarak, ‘Bir On ikinci Ev Riiya Yolculugu'nda hem do-
gum haritamnda hem de buradan gegis yapan on ikinci ev gezegen-

10



lerimi yansittigindan, ritya ¢aligmalari sayesinde olugturdugum ki-
sisel geligimimi a¢ikliyorum.

Astrolojik ve psikolojik anlayisin, rilya ¢aligmalar: ve dogrudan
duygusal deneyimlerin yardimiyla on ikinci evinize yapilan yolcu-
luk, ayn: anda hem zorlu hem de eglenceli bir siire¢ olabilir. On
ikinci ev enerjilerinizle karsilagarak, iligki kurarak ve onlari doniig-
tiirerek kendinizdeki en karanlik, en bozulmus, yikici veya yaralan-
mus yonlerinizle ylizlesmek zorunda kalabilirsiniz. Ama ayn: za-
manda, golge benliklerinizde gémiili olan gizli yeteneklerinizi ve
mutluluk kaynaginizi kesfedeceginiz gibi, daha 6nce farkinda ol-
madi1giniz veya erigemediginiz bilgeliginizin, sevginizin ve tinsel-
liginizin yeni boyutlarini da ortaya ¢ikartirsiniz.

Hedeflerinizle gatisan, size bosluk veya giigstizliik hissi veren
gecmisin kaliplarindan kurtulmak istiyorsaniz ve sizi giiclendire-
cek, biiyiik Biitiin’e, mutlulugunuza ve yagam amaciniza ulagmak-
ta yardimci olacak yonlerinizi kesfetmek, diizeltmek ve gelistirmek
arzusundaysaniz, o zaman on ikinci evinizin kapisini a¢maya ve
gizli benliginizin zengin ve birbirinden farkli odalarini kesfetrmeye

hazirsiniz demeketir.
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On Ikinci Ev Telkinleri

Diinyanin telagiyla, yiiksek benligimizden
Cok uzun siire ayr1 kaldigimizda ve timicsizlegtigimizde,
Isinden bikip, hazzindan usandigimizda,
Ne kadar nazik, ne kadar gefkaclidir, Yalnizlik.
— William Wordsworth

Igsel bir yagami olmayan insan, kendi gevresinin esiridir.
— Henri Frederic Amiel

Kendinden habersiz olan bir adam, kendisinde farketmedigi seylerin
disaridan komsusuna yansiyip geri donduigiinii goriir.
— Carl Jung

Derler ki, en iyi adamlar hacalarla gekillenmistir,
Ve pek ¢oguna gore, ne kadar kotii olursan o kadar iyi olursun.
— Shakespeare. Krsasa Kisas

Iyi, abartilarak daha iyi deil daha korii olur ve kiigiik bir koriilitk
onemsenmez, bastrilirsa biiyiik bir koriiliige dontisiir.
— Carl Jung

Her kole kendi esaretini yok edecek giicii

kendi ellerinde tagir.
— Shakespeare. Julins Caesar
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1. BOLUM

On Ikinci Ev:
Gizli Bilgeliginiz

Giines her giin yiikselirken, haritada yolculuk yapug: ilk evin
on ikinci ev oldugunu farketmis miydiniz? Ufku gecerken, tepe-
noktasina (M.C.) dogru ve ¢arkin etrafindaki uzay ve zamanda don-
glisiine baglarken, sizi 6nce gegmise dogru gitmeye davet eder. On
ikinci ev gegmigin, biling yiizeyininin altinda yatan her seyin -er-
ken ¢ocukluk, hatta daha da geriye giderek ge¢mis yagamdan kalan
duygular, diigiinceler ve imgelerin- bulundugu bir depodur. Bun-
lar, kendimizden ve bagkalarindan sakladigimiz ve inzivadayken
i¢imizde ortaya ¢ikan, bizi hem tehdit eden, hem de zenginlegtiren
seylerdir.

On ikinci ev hem igsel seytanlarimizin hem meleklerimizin
ikamert ectigi igsel ambarimizdir. Yukar: dogru hareket etmek ve
yaratici esin kaynagimiz, tinselligimiz, sevgi ifadesinin en yiiksek
hali ve insanliga hizmet kaynaklarimiz olan meleklerimizle ternas
etmek i¢in 6nce asagilara dogru yonelmemiz gerekir. Ge¢gmigin bi-
ze musallat olan hayaletleri, hatalari, agagilanmalari ve ac1 dolu de-
neyimleri ile yiizlesmeliyiz. C6ziilmemis problemlerimizle, igimiz-
de bulunan kizginlik, hirs, gaddarlik, asinilik, kibir gibi hoglanma-
digimiz yonlerimizle kargilasmamiz gerektigi gibi, deger verdigi-
miz, ama yine de dogrulugunu kabul etmekte tereddiit ettigimiz
yonlerimizle de kargilasmaliyiz.

Ileriki bsliimlerde tehlikeler ve sevinglerle dolu, ¢ok zor, ama
nihayetinde 6zgiirlegtirici bir siireg olan on ikinci ev enerjileriyle
ylizlesme yontemlerini birlikee kesfe ¢ikacagiz. Ama 6nce on ikinci
eve iligkin cok sayida farkli anlami kavramak zorundayiz. Ister hala
gezegenlerin, burglarin ve evlerin temel tanimlarini 6grenmekee
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olan baglangi¢ seviyesindeki bir astroloji 6grencisi olun, ister harita
yorummlamasinda derinlesmeye caligan ileri seviyede bir 6grenci, bu
kitaptan en biiyiik fayday: verilen bilgileri kendi on ikinci eviniz-
deki gezegen ve burglarla iliskilendirirseniz goriirsiiniiz.

Simdi, kendinize birka¢ dakika ayirin ve on ikinci evinizi ha-
tirlayin. On ikinci evinizin basglangig ¢izgisinde hangi burg bulu-
nuyor? Bu burg on birinci evinizin burcu ile ya da Yiikselen burcu-
nuz ve birinci evinizle ayni mi, yoksa fackli mi? Eger varsa, on ikin-
ci evinizde bulunan diger burg nedir? On ikinci evinizin burglari-
n1 hangi gezegenler yonetiyor ve bu gezegenler haritada nerede ko-
numlanmig? Egér on ikinci evinizde hi¢cbir gezegen bulunmuyorsa,
on ikinci evinde gezegen bulunan insanlar kadar i¢ diinyaniza
odaklanmaya ihtiya¢ duymayabilirsiniz. Ancak, on ikinci evinizde-
ki burg veya burglarinizi yoneten gezegenler hayatinizda 6zel bir
onem tagiyacaklardir, zira anlagilmasi zor ve genellikle bilin¢digin-
da olan on ikinci ev enerjisini nereye yonelttiginizi gosterecekler-
dir.

Tekrar on ikinci evinize bakin. Orada hangi gezegenler bulu-
nuyor? Hangi burgta veya burglarda bulunuyorlar? Haritanizda
bagka hangi evleri yonetiyorlar? Buradaki her bir gezegenin tagidi-
g1 on ikinci ev 6zelligi, bu gezegenlerin yonettigi evlere etki ede-
cektir. Eger pek ¢ok on ikinci ev gezegeni bulunuyorsa, on ikinci
ev enerjileriniz hayatunizin pek ¢ok alanina yayilacakur.

On ikinci evinizde ii¢ veya daha fazla gezegen varsa (ya da igle-
rinden biri Giines, Ay veya Neptiin'se), o durumda bilincinizin bii-
yik bir béliimii on ikinci evinizdeki ¢opliikleri ve altin madenleri-
ni kaziyor olacaktir. Eger bir ya da iki gezegen varsa, on ikinci ev
enerjileri ile uzlagma ihtiyacini 6zellikle duyuyorsunuz demeketir.
Bu gezegenler haritanizdaki diger gezegenler tarafindan isaret edi-
len diirciileri engelleyebilir veya destekleyebilirler.

Simdi de tiim on ikinci ev gezegen ve yoneticilerinin diger ge-
zegenler, burglar ve evlerle olugturduklar: agilari diigiiniin. On
ikinci ev enerjilerinizle kag¢ tane gezegen, burg ve evin iligkisi var?
Diger evlerle olusan bu agilar, on ikinci ev gezegenlerinin kendile-
rini gosterdikleri, telafi aradiklari, catigmadan kagtiklar: ve ayni za-
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manda igsel becerilerini digarida ifade ettikleri enerji kanallaridir.

Kavusumlar m: ¢ogunlukea? Eger on ikinci evinizdeki geze-
genler birbirleriyle kavusumdaysa, ama haritanizin diger unsurlari
ile az bir agis1 varsa, o zaman kendi iginize ¢ekilme ihtiyaciniz da-
ha derindir. On ikinci ev enerjilerinizle baglanti kuramadiginizi
hissedebilir, i¢ ve dig diinyaniz arasinda bir béliinme yasayabilirsi-
niz. Kare agilar daha fazla mi goriiniiyor? O takdirde derinlere yer-
lesmis olan kaliplar: bagkalarina yansitarak ve kendinizi kigisel ilig-
kilerinizin aynasindan izleyerek kendinizle ilgili bir anlayis gelis-
tirmeniz miimkiindiir. U¢genler ve altmisliklar mi daha 6n planda?
Bu durum on ikinci ev enerjileriniz igin yapici ¢ikis noktalarini
kesfetmekte size yardimci olacaktir. Ancak oncelikli probleminiz
motivasyon eksikligi olabilir. Psikolojik kaynaklarinizi geligtirmek
icin yeterince zorlanmadiginizi hissedebilirsiniz. Kendinizle barig
yapmak belki ¢ok kolay gelebilir.

Dogum haritanizdaki gezegenlere ek olarak, su anda on ikinci
evden transit veya progresyon yoluyla gecen gezegenleri de hesaba
kaun. Transit yapan dig gezegenler ve progres gezegenler, dogum
haritanizdaki on ikinci ev gezegenleriniz gibi yillardir on ikinci
evinizi etkiliyor ve ruhunuzun dehlizlerinde dolaniyor olabilirler.
Bu gezegenler de haritanizda bazi evleri yonetiyor ve diger geze-
genlerle ag1 yapiyorlar.

Dogum haritanizda on ikinci evinizde bulunan gezegenler, evi
yoneten gezegenler ve bir siireligine oradan gegis yapan gezegenler
uzerine kafa yordugunuzda, onlarin hem olumlu hem de olumsuz
goriiniimlerini goz 6niinde bulundurun. Mesela Satiirn baskiy:, si-
kintyi, siniclanmayi, kapanmayi, korkuyu, geri ¢ekilmeyi ve yok-
sunlugu gosterebilir. Ancak, on ikinci evinizdeki Satiirn, ige doniik
bir tarzda ¢alisarak kendinizi igsel gelisiminize veya bir hizmert yo-
luna tamamen adamaniza yardimci olabilir, tek bagina ¢aligmak
icin gereken 6z disiplini harekete gecirebilir. On ikinci ev gezegen-
lerinizin hem olumlu hem de olumsuz anlamlarin: ifade etme po-
tansiyeliniz vardir, ama iginizdeki olumsuz ve yikici egilimleriniz-
le, en azindan yiizlesmeye, onlara sahip ¢ikmaya ve tizerinde ¢alisg-
maya baglamadan en yapic1 kullanimlarini 6grenemezsiniz.



On Ikinci Ev Profiliniz*

ON IKINCI EVINIZDEKI BURCLAR

Baslangig ¢izgisindeki burg

Ikinci burg

Ugiincij burg (kistirilmigsa)

Baslangic cizgisindeki burcun yénerticisi ., bu-

lundugu burg , bulundugu ev ve su

acilar yapiyor:

ag . gezegen: orb
ag1 gezegen orb
ag1 gezegen orb
agl gezegen orb

11. ve 12. evleri veya 12. ve 1. evleri tek bir bur¢ mu yéneti-
yor?

12. EVINIZDEKI GEZEGENLER

Hangi gezegenler? L, ,

Gezegen # 1 burcu , haritamda yo6-
nectigi evler (ve ). Asagidaki agilari
yapiyor:

.agl gezegen orb
ac1 gezegen orb
a1 gezegen orb
agl gezegen__ orb

* Onikinci ev profilinizi tamamlamak ve yorumlamak icin 55. sayfaya bakin.
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On Ikinci Ev Profiliniz

Bu gezegen karsilikli agirlamada, kendi burcunda veya kendi evin-
de mi?

Bir harita modelinin veya a¢i olusumunun fokal gezegeni

mi?

Gezegen # 2 burcu , haritamda y6-
nettigi evler (ve ). Asagidaki agilar
yapiyor:

agl gezegen orb
agl gezegen orb
agl gezegen orb
agi gezegen orb

Bu gezegen kargilikli agirlamada, kendi burcunda veya kendi evin-

de mi?
Bir harita modelinin veya agi olusumunun fokal gezegeni
mi?
Gezegen # 3 burcu , haritamda y6-
nettigi evler
(ve ). Asagidaki agilar1 yapiyor:
agl gezegen orb
ag gezegen orb
agl gezegen orb
ag gezegen orb

Bu gezegen kargilikli agirlamada, kendi burcunda veya kendi evin-
de mi?

Bir harita modelinin veya ag olusumunun fokal gezegeni
mi1’
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On ikinci evinize
iligkin gezegenleri sema-
ya dokiin. 12. Evinizde

bulunan ve evi yoneten
gezegenleri ve ag1 yap-
tiklar1 diger gezegenleri
yerlestirin.

TRANSITLER VE PROGRESYONLAR (ILERLETIMLER)

12. Evinizde hangi dig gezegenler transit yapiyor ve ilerliyor? Bu
gezegenlerin dogum haritanizdaki pozisyonlar: nelerdir (ev pozis-
yonu, yonettigi evler, vs.)?
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Icsel Yasam

On ikinci evin zayiflatan ve yasami zenginlegtiren anlamlar:
nelerdir? On ikinci ev neyi temsil eder? Her seyden 6nce, oras: yal-
nizlik evi midir? Eger orada pek ¢ok gezegen varsa (6zellikle Gii-
nes, Ay, Veniis, Jipiter ve Neptiin), bilyiik olasilikla yalniz kalaca-
g1z zamanlara biiyiik ihtiya¢ duyar ve kendi i¢ diinyanizla soyle-
sebileceginiz ticra ortamlardan hoslanirsiniz. Yalmiz kaldiginizda
i¢inizde beliren sey nedir? Bu evde bulunan Giines igsel bir sicak-
1181, canlili g1, i¢sel kaynaklarla beslenen giiveni gosterir. Ay, ilgini-
zi talep eden duygusal ihtiyag ve hassasiyetlerinizi; Merkiir, bir dii-
stince ve endiseler karmagasini, sizi okumaya veya yazmaya tegvik
edebilecek sinirli bir zihinsel yapiyi; Veniis, barig ve sevgi hisleri-
ni, sizi sanatsal ilgi alanlarina kanalize edebilecek bir giizellik an-
layisini; Mars, cinsel arzulari, 6nceden kabul edilmeyen kin ve kiz-
ginliklar ve sizi siirekli meggul olmaya iten huzursuzlugu; Jiipicer,
zengin ve geniglemeye agik bir inanci, igsel ufuklarinizi kesfederek
ve genisleterek bilgelik kazandiran bir ¢abay: anlatr.

On ikinci evdeki Satiirn yiizlesilmesi zor olan, derinlerdeki yal-
nizlig1, korku veya suglulugu, caresizlik veya olumsuzluklar: gos-
terir. Ayni zamanda, i¢sel kaosa bir diizen getirebilmeniz i¢in tek
basina yapilmas: gereken bir seye -belki de isinize- kendinizi karar-
lilikla ve tiim dikkatinizle verebilme yeteneginizi gosterir. Uraniis
ise, yalmz oldugunuzda kendinizi 6zgiin ve genelde siradig: bir ge-
kilde ifade etmeye ve siirekli degisim ve zihinsel uyan saglayacak
aktiviteler aramaya yonlendirir. Neptiin sizi ¢eken yaratici esinlen-
meyi, askin deneyimleri veya fantezileri ve riiyalari ortaya koyar.
Son olarak, on ikinci evdeki Pluto’da dingin yiizeyin altinda Gyle
biiyiik bir giddet pusuya yatmugtir ki, tiim varliginizla ruhunuzun
derinliklerini kegfe ¢ekildiginizi hissedersiniz ya da tam tersine,
volkanik bir patlamanin tehditlerinden uzaga, disar1 dogru ¢ekile-
rek, tiim bu enerjileri kullanmaniz1 gerektiren bir aktivite iizerine
azimle odaklanirsiniz.

On ikinci ev yalnizlikla ilgili oldugu kadar ayni zamanda, si-
nirlanma (kapatlma) evidir ve isteyerek veya isteginiz disinda ya-
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saminizin bir déneminde sinirlanmay: gésterebilir. On ikinci evi
gli¢lii olan pek ¢ok kigi agramlarda yasamayi veya uzak yerlerde yal-
niz kalmayi segmistir. Digerleri genellikle, ya enerjilerini kot bir
sekilde kullandiklarindan ya da kendi zihin, beden ve duygulariy-
la baglanularini kopardiklarindan, kendileriyle yeniden baglantiya
gecebilmeleri i¢in inzivaya davet edilip, hapishanelerde, hastane-
lerde veya akil hastanelerinde kapali kalmislardir. On ikinci evinde
gezegenleri bulunan pek ¢ok kisi, insanliga hizmet istegiyle, ku-
rumsallagip ¢aligmaya ve kendi karmagalarini ikinci elden dene-
yimlemeye ¢agrilmiglardir. Bu tiir bir sinirlanma, ruhun bagka tiir-
li ulagamayacag yonleriyle yiizlesmek ve biitiinlesmek amaciyla
yapt1g: bir se¢im olabilir.

Yalnizlik ve sinirlanma diginda, on ikinci evinizdeki gezegen-
ler toplumun dikkatini ¢ekme konusunda agir1 hassas oldugunuzu,
kendinizi sessiz bir gekilde ifade ederek ve toplumsal olarak
taninmadan yagaminizi siirdiirerek sahne arkasinda kalma arzunu-
zu gosterir. Burada Mars veya Satiirn bulunuyorsa, rekabet orta-
minda tehdic hisseder ve kendi baginiza veya dig baskilardan uzak
bir ortamda ¢alismay: tercih edersiniz.

Siklikla, on ikinci evin geri planda kalma arzusu, dolayli veya
kagamak hareketlere neden olur. On ikinci evdeki Merkiir, diigiin-
celerinizi dogrudan ifade etmek yerine lafi dolagtirmaya meyilli ol-
maniza yol agar. Mars, kendinizi gostermek veya kizginliginiz: ifa-
de etmek i¢in kendinizi agik¢a ortaya koymak yerine, ukalalik yap-
mak veya kendinizi sinsice en 6ne atmak gibi hileli ve dolambagli
yollara bagvurmaya; Pluto sizi farkinda olmadiginiz bir sekilde,
bagkalarini maniple etmek tizere, insanlarin igine igleyen psikolojik
sezgilerinizi kullanmaya ve iliskilerinizde gii¢ kazanmaya tegvik
edebilir.

On ikinci evinizde hangi gezegen yerlesmis veya yonetici ko-
numunda olursa olsun, genellikle onlarla ilgili olduk¢a korumac
olursunuz. Burada pek ¢ok gezegen bulunmas: ige doniik bir insan
oldugunuza isaret eder, bir ya da iki gezegen olmasi deneyimlerini-
zin (gezegenlerin dogasinin belirledigi sekilde) incinmeye yol aga-
bilecek belli yonlerini kendinize sakladiginizi gosterir. Kisisel ya-
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saminizdan bahsetseniz bile, bu on ikinci ev enerjilerini yalnizca en
cok giivendiginiz birkag insana dogrudan agiklarsiniz. Zira bunlar,
sizin agil topugunuzu, en savunmasiz noktalarinizi gosterdiginden,
diger insanlarin bu parganiza gosterdigi anlayigsiz tepkiler yiiziin-
den kolayca yara alabilirsiniz.

Eger Ay'iniz on ikinci evdeyse, belki de zayif veya ¢ocuksu ola-
rak algilanmamak i¢in incindiginizde, teselli ya da sempatiye ihti-
yag duydugunuzda, kendinizi agiga vurmak veya insanlarin duygu-
larinizi dogrudan gormelerine izin vermek konusunda isteksiz
olursunuz. Burada bulunan Merkiir ve Jiipiter'le, diger insanlarin
zihinsel kabiliyetleri, inanglari, iletisim yontemleri tarafindan teh-
dic edildiginizi hissedebilir ve gercekten diisiindiigiiniiz geyleri
paylagsmakra ¢cekimser kalabilirsiniz. On ikinci evdeki Veniis, aslin-
da merhametli oldugunuzun, ama bu merhameti agik bir sekilde
gostermekte goniilsiiz olabileceginizin habercisi olabilir. Mars, di-
ger insanlari incitmemek veya kaybetmnemek adina kizginhiginiz
kendinize sakladiginizi; Uraniis, anormal veya tuhaf kargilanma-
mak igin acayip meraklarinizi ve siradigi aligkanliklarinizi toplum
goziinden uzak tutmaya ¢aligtiginizi; Pluro ise en derin arzu ve tut-
kularinizi kendinize sakladiginizi ve para, seks ve dliimle ilgili ger-
cek sorunlarinizla yiizlesmek ve onlar: ifade etmek konusunda ge-
kingen davrandiginiz1 gosterir.

Bu yiizden, on ikinci evinizdeki gezegenler tipk: geri giden ge-
zegenler gibi, disa donmekten ziyade ice donen enerjileri gosterir-
ler. Burada bulunan Ay, besleyici bir rolde disariya yonelik faaliyet-
te bulunmak yerine kendinizi beslediginize veya kendinize bebek
gibi davrandiginiza isaret eder. Eger on ikinci evde Merkiir’tiniiz
varsa, pek ¢ok insanla iletigim kurmak veya etkilesime girmek ye-
rine, kendi kendinize konusur veya yazarsiniz. Jipiter agik bir se-
kilde disari uzanmak yerine, anlayig gelistirmek igin sizi ice don-
meye yoneltir. Satiirn giig, kontrol ve giivenligin digsal ifadelerini
aramak yerine, kendinizi kontrol etmeye ve i¢sel dayanikliligi ko-
rumaya davet eder.

On ikinci ev enerjilerinizi digsar1 degil de igeri yoneltme egili-
miniz hem yararli hem de zararlidir. Bir yandan i¢ kaynaklariniz
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gelistirebilirsiniz, diger yandan bu enerjileri kendinize kargi kulla-
nabilir, kendini begenmis ya da bencil olabilirsiniz. Eger on ikinci
evde Veniis'liniiz varsa, sevgiyle ilgili gercek¢i olmayan imgelerini-
zi tatmin eden yakin bir iligki kurmakrta zorlanabilir, insanlarla te-
mas kurmakran vazgecip, diger insanlari sevmekten ziyade kendi-
nize duydugunuz sevgiye daha ¢ok enerji harcayabilirsiniz. On
ikinci evde Mars’iniz varsa ve kizginhiginizi eckin bir gekilde ifade
etmeyi 0grenmemisseniz, ofkenizi kendinize yoneltebilir, kendi-
nizden nefret edebilir ve depresyon ndbetleri yasayabilirsiniz. On
ikinci ev gezegenleri ve yoneticileri, dis diinyayla etkin bir bigim-
de bas edebilme kapasitenizi geligtirmeniz konusunda hem gizli
yardimcilar hem de bunu engelleyen igsel sabotajcilardur.

Karmik Deneyimler

On ikinci ev gezegenlerinizi anlamanin bir bagka yolu da bun-
larin ge¢mis yasamdan tasidiginiz, halledilememis meseleler ve go-
revlerin ifadeleri oldugu perspektifiyle bakmakeir. Ezoterik astrolo-
jiye gore, ge¢mis yasgamdan neler getirdiginizi sadece Giiney Ay
Diigiimu gostermez. On ikinci evinizin baglangi¢ ¢izgisindeki
burg, ge¢mis yagamdaki Yiikselen burcunuzu belirtir ve on ikinci
evde bulunan gezegen ve burglar o yagamdaki 6ncelikli odak nok-
talarinizi ifade eder. Bu gezegenlerin aldig:1 agilar, bu enerjileri na-
sil kullandiginiz: anlatir ve deneyimlemis olabileceginiz miicadele-
lere isaret eder. On ikinci eve olan kare ve karsit agilar (veya Sa-
tiirn/Pluto kavusumu gibi zorlu kavusumlar), bu hayatta telafi et-
mek zorunda oldugunuz igin bagkalarina yiiklediginiz karmik borg
ve alacaklari ortaya koyar. On ikinci evde tiggen ve alemislik agila-
rin ¢ok olmas: veya faydali gezegenlerin ve kavugsumlarin (Ve-
niis/Jiipiter gibi) bulunmas: sevgi, comertlik ve igsel gelisimle ge-
¢irilmig bir ge¢mis yasamu ifade eder. Bu enkarnasyonda ise, geg-
migte verdiginiz tim bu seyler i¢in 6diillendirilebilirsiniz.

Eger on ikinci ve birinci evlerin baslangi¢ ¢izgilerinde ayni
bur¢ bulunuyorsa, muhtemelen bu yagamda da ge¢mis yasamda ug-
ragtifiniz ayni meselelerle ugrasiyorsunuz demekeir. Belki yasam
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dersini alamadiniz veya bagka bir yasam dersine veya géreve ge¢me-
den 6nce, bu burca 6zgii deneyimler hakkinda daha ¢ok sey 6gren-
meye ihtiyaciniz vardir. On ikinci evin enerjileri Yiikselen burgla
disari gekildigi igin, bu yasgaminizda bunlardan kagmaniz miimkiin
degildir. Kendinizin en iyi dostu ve en biiyitk diigmanisinizdir.
Yiikselen'de disar: verdiginiz enerjinin aynisini, on ikinci evde ige-
ri alirsiniz. Baskalarina yansictiginiz imajin ¢ok farkinda olmasaniz
da (zira Yiikselen'inizin altinda on ikinci ev dinamikleri yatar),
davraniglarinizin sonuglariyla yiizlesecek ve bilincinizi gelistirecek-
siniz demeketir.

Eger on birinci ve on ikinci evlerin baslangi¢ ¢izgilerinde ayni
burglar varsa, ge¢mis yasam karmanizla arkadagliklar, grup akrivi-
teleri, sosyal konular ve hedeflerinize ulagma ¢abalariniz yoluyla
karsilagacaksinizdir. Eger on ikinci evinizde bir burg kistirilmig du-
rumdaysa, bu yasaminizda ¢ifte goreviniz vardir. Oncelikle, bu evin
baslangi¢ ¢izgisindeki burgla ve bu burgtaki gezegenlerle ilintili
meselelerle yiizlesmeniz gerekir, sonra daha derinlere dalip kistiril-
mig burcun enerjileriyle karsilagicsiniz. Bu derinlerdeki meseleler
pek ¢ok ge¢mis yasgamdan arta kalan, ¢6ziilmemisg, ¢ok eski mesele-
lerdir.

Astroloji haritasini karmik bakis agisiyla inceleyen pek ¢ok ki-
si bir enkarnasyondan digerine tasidigimiz kigisel karma {izerine
odaklanir. Ancak, kisisel karma siklikla ailelerimizin, toplumumu-
zun ve bir biitiin olarak gezegenimizin tagidig1 daha biiyiik karmik
dramalarin (olaylarin) bir pargasidir. Meshur Yunan micleri, 6cne-
gin Acreus’un Evi gibi hikayeler, sik sik ¢ocuklarin atalarinin gii-
nahlarini tekrar ettigini veya bu giinahlar i¢in bedel 6demeye y6-
neldiklerini anlatir. Aile dramalari dogum haritasinda net olarak
goriilmeyebilir, ancak aile tyelerinin haritalarini kargilageirmak
onemli karmik baglar: ortaya koyabilir.

Oyle bir aile diisiiniin ki, ebeveynlerin kizlarinin Giiney Ay
Diigiim’i ile birlesen gezegenleri var ve ayni zamanda her ikisinde
de gii¢lii Plutonik etkiler bulunuyor. Anne bir Akrep, baba ise Plu-
to'ya giden bir t-kareye sahip. Kizin on ikinci evinde Pluto bu-
lunuyor (tesadiifen tek erkek kardesi i¢in de Gyle), annesinin Ay"1
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ve babasinin Jiipiter’i bu Pluto’yla ayni derecede. Bu tiir on ikinci
ev baglanular aile iiyeleri arasinda ge¢mis yasam kokenli olabilen
derin psikolojik baglantilara isaret eder. Aslinda bu kiz ge¢mig ya-
sama dondiirme seansinda kendini eski Roma'da her iki ebeveyni-
ni de idama mahkum etmis bir siyasi lider olarak deneyimledi. Bu
yasaminda ebeveynlerinin gii¢lii enerji gonderimlerine tepki olarak
hem giiciinii hemn de saldirganlik 6zelligini engelledi. Yikic1 giidii-
lerinin bir tiir cezasi olarak gordiigii, yasamini tehdit eden bir has-
talikla miicadele etti.

Genelde on ikinci ev, sadece kigisel ve ailevi karmay: degil, ay-
mi zamanda toplumsal veya kolektif karmayi da gosterir. On ikinci
evinde Uraniis, Neptiin veya Pluto bulunanlariniz, daha biiyiik bir
toplulugun yiiklerini tasiyor olabilirsiniz; zaman zaman bu enerji-
lecle yapuiginiz igsel savasi kaldiramadiginizi hissedebilirsiniz,
ciinkii ¢ogunlukla diinyay: yonetiyormug gibi goriinen anarsik, ka-
otik ve siddetli enerjiler gibi insanligin inkar ettigi golgeleriyle
kargilagicsimiz. Belki bu enerjilerle yiizlesme ve dizginleme ya da
doniigtiirmeyi 6grenme deneyimlerinizin, gezegenin evrimi iizerin-
de bir etkisi olabilir; eger kendi i¢sel miicadelelerinizin sizi agan bir
anlam tagidigina inanirsaniz, acilariniza dayanmak belki daha ko-
lay olacakur.

Cocukluk ve Ebeveyn Etkiler

Ge¢mis yasamla baglantli meseleler diginda, on ikinci eviniz-
le ilintili enerjilerin ¢ocuklugunuz iizerinde de biiyiik bir etki ya-
ratmig olmasi miimkiindiir. Bu enerjiler, ge¢misten getirdiginiz
duygulara yiiklenmig tortularin gostergesi oldugu gibi, erken ¢o-
cukluk déneminde derinlere yerlesmis, sizi bugiin hald bilingdigin-
dan etkileyen bir gerginlige isaret edebilirler.

Howard Sasportas’a gore, on ikinci ev gezegenleri sadece erken
cocukluk dénemi meselelerini yansitmaz, ayn: zamanda ana rah-
mindeki yagami da yansitirlar. On ikinci ev enerjisinin yapisi, do-
gum o6ncesinde aldiginiz ve diinya tizerindeki yasamla ilgili ilk al-
gilarinizi belirlemis olan anne deneyimlerinin boyutlarini gosterir.
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Ornegin, eger on ikinci evinizde Satiirn varsa, annenin hamilelik
boyunca yasadig: korku, kisitlanma ve depresyon gibi deneyimlere
kargi hassas oldugunuz i¢in, ana rahminde kendinizi oldukg¢a zor-
lanmug ve siniclanmig hissetmis olabilirsiniz. On ikinci eviniz cenin
halindeki deneyimlerinizi gostericken, Yiikselen'iniz (ve Yiikse-
len’inize kavugum yapan gezegenler) dogum sirasindaki deneyimi-
nizle, yani dig diinyaya nasil girig yaptiginiz ve nasil tepki verdigi-
nizle ilgili bilgi verir.

Erken ¢ocukluk deneyimleri de en az ge¢mis yagam ve dogum
oncesi etkiler kadar 6nemlidir, 6zellikle de eger haritanizda dor-
diincii ev/on ikinci ev baglantilari varsa (6rn., on ikinci ev gezege-
niniz dérdiincii evi yonetiyorsa, on ikinci ev yoneticiniz dérdiincii
evde ise veya ddrdiincii ev/on ikinci ev agilariniz varsa). Ilk yillari-
niz boyunca kisiliginizin yapisi gelisir, yasgaminiz boyunca bir daha
asla bu denli yogrulmaya agik olmazsiniz. Baglangigta diinya ile il-
gili algilamalariniz yeni ve akicidir. Zamanla katlasir ve hila ken-
dinizi ve diinyay: arkasindan algilamaya devam ettiginiz filcrelere
dondugiirler. Ay, Giiney Ay Diigiimii ve on ikinci evinizi etkileyen
gezegen ve burglar kendinizin digindaki diinyaya arkasindan bakti-
gz ilk filcrelerdir. Size kargi ne tiirde diigiince, duygu ve davra-
n1s yoneltilirse yoneltilsin, siz, bu astrolojik degiskenlerce belirle-
nen beklentiler agina gore, tiim bunlari isleme tabi tutarsiniz.

Belki ebeveynlerinizden biri sizin on ikinci ev enerjinizi, aile
tyelerinden higbirinin (6zellikle de sizin) bu enerjiyi disar ¢ikar-
masina izin vermeden, gii¢li bir sekilde kendinde gosterdi; bunun
sonucunda siz bu enerjiyi bastirmaya ¢alisirken, bu konuda fazla-
siyla kamgilanmis bir hale geldiniz. Belki ebeveynleriniz bu ener-
jinin ifade edilmesinin onaylanmadigin: ve cezalandirilmas: gere-
ken bir gey oldugunu dogrudan veya dolayli yollardan ifade etriler.

Eger kendinize, ¢ocuklugunuz boyunca nelerle ilgili “yapma”
dendigini, aleni veya tistii kapali olarak hangi yasaklar getirildigi-
ni sorarsaniz, bu konularin ¢ogunun on ikinci ev enerjilerinizle il-
gili oldugunu kesfedebilirsiniz. On ikinci evinde Ay olan bir ¢ocu-
ga annesi defalarca “Aglama” der, “Bebek gibi davranma”. On ikin-
ci evinde Mars bulunan bir kiza, ebeveynleri israrla fiziksel enerji-
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nin ifadeleri olan iddiacilik, saldirganlik, cinsellik ve dogal davra-
niglar gibi seylerin kadinsi olmadigini ve hog karsilanmadigini s6y-
ler. Derler ki “Giiliimse”, “Sinirli olma”. Bir ¢ocuk olarak giigsiiz
oldugunuz ve duygusal ve fiziksel varliginiz: siirdiirebilmek igin
ebeveynlerinize bagimli oldugunuz i¢in, onlarin “Yapma’ dedikleri
seyler lizerinizde bir 6liim-kalim etkisi yaraur. Onlarin yardimu,
bakimi ve destegi olmadiginda, akil almaz bir kaybetme ve yok ol-
ma dehgeti ile yiizlesirsiniz. Simdi bile, onlarin yasaklarini sorgula-
diginizda, ayn: dehseti yasayabilirsiniz.

On ikinci evinizdeki Giines ebeveynlerinizin ego geligiminizi
desteklemedigini ve 6zgiiven gelistirmeniz konusunda size yardim-
c1 olmadiklarini gosterir; Ay duygusal ihtiyaglariniza cevap verme-
diklerine veya sizi beslemediklerine isaret eder. On ikinci evde bu-
lunan bir Ay siklikla erken yagta bir anne kaybini ve netlikle anla-
silmayan gii¢lii psigik baglar: ima eder. On ikinci evdeki Merkiir
ailenizle iletisim kurma konusunda kendinizi rahat hissetmedigi-
nizi veya zihinsel olarak daha diigiik oldugunuzu hissettirir tarzda
muamele ettiklerini ifade eder; buradaki Veniis sefkat, sevgi veya
kiiltiirel meraklarinizin ifadesi konusunda bir kisitlama olduguna
isarettir.

On ikinci evinizde Mars varsa, kizginliginizi ifade etmenize ve-
ya fiziksel olarak aktif olmaniza izin vermemis olabilirler; Mars
“Ben” duygusunu ifade ettigi icin, ailenizden farkli bir kimlik ol-
dugunuzun farkina varilamamistir. On ikinci evdeki Jiipiter ebe-
veynlerinizin onlarin dar diinyalarini asip kendi felsefi anlam arayi-
siniza girmenizi, yolculuk girigimlerinizi ve disaridaki yeni ufukla-
r1 kesferme isteginizi engellediklerini gosterir. Saciirn disiplin, or-
ganizasyon ve giinliik yasamla miicadele anlaminda model olugtu-
ran veya ¢aligan bir babanin (otorite figiirii) psikolojik veya fiziksel
olarak eksik oldugunu gosterir; hirsinizi veya rekabet¢i yoniiniizi
ya da bagariya ulagma potansiyelinize inancimzi geligtirme konu-
sunda tegvik edilmemigsinizdir.

Bu evdeki Uraniis bireyliginizin ve 6zgiinliigiiniiziin bastiril-
digin1 ve ebeveynlerin beklentilerine uymaya zorlandiginiz: ifade
eder; Neptiin yaratici ve tinsel gelisiminizin thmal edildigini veya
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gormezden gelindigini ve sonug olarak hayal diinyasina daldiginiz:
gosterir. Son olarak bu evdeki Pluto yasamin ilkel boyutlariyla
(tutku ve cinselligin gii¢li enerjisi, para, 6lim, okiilt deneyimler
ve gii¢ kullanim: vb.) yiizlesme ve onlar: ifade etme konusunda
ebeveynlerin koydugu yasaklar: gosterir.

Cocuklugunuzda on ikinci ev enerjilerinizi agik bir gekilde ifa-
de edemediginizden, onlarla ilgili kendinizi rahatsiz hisseder ve
reddedersiniz. Ancak biling yiizeyinizin altina itmek onlardan kur-
tulmanizi saglamaz, aksine bilincin karanliklar: iginde yara haline
doniigmesine, ¢arptk ve 6lgiisiiz bir sekilde biiyiimesine neden olur.
Siz farketmeden, ge¢misin hayaletleri, duygu yiiklii deneyimlerin
hafizada kalan imgeleri ve reddedilen, ifade edilmemig diisiince ve
duygular deposu, gercekligi algiladiginiz mercekler halini alir. Bir
sekilde, i¢sel olarak 6nemli ge¢mis deneyimleri animsatan yetiskin-
lik deneyimleri, ilk 6grendiginiz tepki ve davraniglar tetikler ki,
bunlar genellikle hatirlayamadiginiz, hatta algilayamadiginiz be-
beklikteki konusma 6ncesi verdiginiz tepkilerdir.

Yer Degistirme Modelleri: Agilar

Bilingdigina itilmenin bir sonucu olarak, on ikinci ev enerjile-
riniz Ustd kapal galisirlar. Siklikla uyandirdiklar: eskiye dayali en-
dige duygusu, on ikinci evle ilgili kare agilarin (veya bagkalarina
yansitma durumu yaratan kargit agilarin) gosterdigi otomatik ve
diirtiisel hareketleri ategler. Genellikle ayn: modelleri defalarca tek-
rarlarsiniz, ta ki onlar: bilingli olarak inceleyip kesfedene ve koken-
lerini yeniden deneyimleyip artik onlara ihtiya¢ duymay: birakana
dek.

On ikinci ev gezegenlerinizin kare agilar: iizerinde yapacaginiz
bir inceleme on ikinci ev meselelerinin kendilerini nasil ortaya koy-
duklariyla ilgili ¢cok faydali bilgiler verebilir. On ikinci ev gezegen-
leri ile ilgili problemlerin farkinda bile olmayabilirsiniz, zira onla-
ra kare ag1 yapan gezegenler onlarin enerjilerini tagiyor ve telafi et-
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meye c¢aligtyor olabilir. On ikinci evden ikinci evinize bir kare ag
varsa, para harcama, mal miilk biriktirme, para kazanma veya ken-
di degerinizi ispatlama ya da kendine deger verme konularinda ig-
giidiilere agik olabilirsiniz. Erken yaglardan itibaren on ikinci ev
gezegeniniz ile ilgili hassasiyet ve karmasalariniz ikinci ev
konularina kanalize olmug olabilir. Diger on ikinci ev kareleri ile
de aynen bu sekilde, enerjiyi kanalize veya telafi etme arayiglarina
gidilebilir.

Bir on ikinci ev/iiglincii ev karesi, bilingdisinin tegviki ile ener-
jinin yazmaya, iletigim kurmaya, giinliik eckilisimlere ve kardegler-
le olan iligkilere yoneltildigini gosterir. On ikinci evden dordiincii
eve bir kare ac1, iistil ortiilii ve genellikle zarar telafi etmeye yone-
lik enerjiyi ev ve aile yagamina yoneltir. Bir sekizinci ev/on ikinci
ev enerjisi belki de en kolaylastirici kare agidur, ¢linkii on ikinci ev
gezegeniniz dogrudan psikolojik veya tinsel bir ¢ikis kapisi bulabi-
lir; psikoloji, psikoterapi, yasam/6liim konulari, okiile ve cinsellik,
on ikinci ev gezegeninizin enerjisi tarafindan motive edilebilir. An-
cak, cinselligi on ikinci ev karmasalarindan kagma yolu olarak da
kullanabilirsiniz.

Ya, bir on ikinci ev gezegeninin dokuzuncu evle kare agisi ne
yapar? Bu tiir bir kare a¢1 on ikinci ev konularini aydinlatan biling
ve anlayis arayigini ategleyebilir, ama ayn: zamanda zihinsel alanla-
ra geri ¢ekilerek, okuyarak, kurslara kaularak ve ac1 verici igsel de-
neyimlerden kaginmak igin diplomalar pesinde kosarak, on ikinci
ev yaralari ve karmagalarinin dogrudan deneyimlerinden kurtulma-
ya ¢alisabilirsiniz. Ayn: sekilde, bir onuncu ev/on ikinci ev karesi,
on ikinci ev gezegeninizi kariyerinizde basarili bir sekilde kullan-
maniza neden olabilir veya sizin diirtiisel bir igkolik ya da mevki
pesinde biri olmaniza yardim ederek, i¢ diinyanizdaki meselelerle
yiizlesmekten kagmaya yoneltebilir. Eger on ikinci evinizde hig ge-
zegen yoksa, ama evin yoneticisi bir ya da daha fazla kare a¢1 yapi-
yorsa, bu gezegenin 6zellikleri, burcu ve evi ayn: sekilde, on ikinci
ev enerjinizi ne gekilde kanalize ettiginizi veya evin ¢6ziilmemis
meselelerine nerede telafi aradiginiz1 gosterir.

On ikinci ev gezegenlerinin alemiglik ve iggen agilari da ener-

28



jileri kendilerini olumlu ifade edecekleri veya karmasalarindan ka-
cabilme yollarini bulabilecekleri sekilde diger evlere yoneleir. Ale-
muslik ve liggen agilarla basa ¢ikmak karelerle oldugundan daha ko-
laydur, zira enerji biraz da olsa tatmin saglayabilecek sekilde bir ¢1-
kig nokeasina dogru rahat bir sekilde akar. Fakat, bu tiir bir tatmin
her zaman yararli degildir. On ikinci evdeki bir Pluto'dan ikinci
evdeki bir Neptiin'e yapilan bir alemislik agi, on ikinci evdeki Plu-
to'nun getirdigi kendini suglama egilimi ve i¢sel karmasadan bir
kagis yontemi olarak, sizi alkol tiikketmeye yonlendirebilir. Alemis-
lik ve iggen agilariniz on ikinci ev konulariniz igin kolay kagis nok-
talari saglayabilirken, kare agilariniz siirekli olarak yer degistirmig
ve haritanizdaki baska alanlara kaydirilmig psikolojik ¢atigmalar:-
nizla durmadan ugragmaya zorlarlar.

Ya Hep Ya Hig Modeller:

On ikinci evinizin enerjileri, duygularla dolu oldugu ve bu
duygular genellikle bastirildig: igin kendilerini dolayl: yollardan
gostermeye meyillidirler. Yine de sikga fiitursuz ve aceleci bir tarz-
da bilincinize ve davraniglariniza sizarlar. Ortaya ¢ikuiklarinda, on-
lar1 ne kadar yadsiyorsaniz kendinizi o kadar kontrolsiiz hissedersi-
niz. Bir giin kendinizi Gulliver'in Lillipuclular gibi kiigliciik ve
kendinizden uzak hissederken, ertesi giin (genelde bir on ikinci ev
transitine yanit olarak) yine Gulliver'in devlesmesi ya da Harikalar
Diinyasi'ndaki Alice’in birden biiyiiten iksirini yutmugsunuz gibi,
kendi enerjinizle sistiginizi hissedersiniz. Ancak, yine kisa bir stire
sonra dayanilmaz hale gelen ihtiyaglar, arzular, duygular, hayaller,
diigiinceler ve diirciiler tarafindan siiriiklendiginizi hissedersiniz.

On ikinci evin bu ‘ya hep ya hi¢’ modeli, bu evin enerjilerini
dikkate alan se¢imler yapmadiginiz takdirde, yagaminiz igin olduk-
¢a yikici bir durum yaratabilir. Ne zaman bu parganizi bir siireligi-
ne diglasaniz, daha garpici bir gekilde ortaya ¢gikar. Uyuyan Giizel'in
diigiiniine davet edilmeyen peri gibi, ortaya ¢iktiklarinda sizi la-
netlemek igin ortaya ¢ikarlar. Reddedilen her tiirli enerji bilince
bozulmug ve sorunlu bir halde yiikselir.
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mamasini veya on ikinci evinde Pluto olan Anita Byrant'in sahne-
de 6fkeyle homoseksiiellige saldirmasini diigiiniin. Bir enerji ne ka-
dar az kabul edilir, kendi biitiinligiimiize ne kadar az katlirsa,
kendini o kadar gii¢lii bir sekilde ifade eder ve o kadar uygunsuz
gorunur.

On ikinci ev enerjileri, onlar1 daha medeni ve uyumlu kilabile-
cek erken d6nem sosyallestirme deneyimlerinden yoksun kaldiklar:
i¢in, genellikle ilkel ve eskiye ait bir sekilde varliklarin: siirdiiriic-
ler, dolayisiyla sosyal gevrenin isaretlerinden ¢ok igsel uyarimlara
karsilik vericler. On ikinci evinizde Mars varsa ve bir arkadaginiz si-
zi istemeden kirdiysa, onu farkinda olmadan kiigiikken size kotii
davranmis olan babaniz olarak algilayabilirsiniz, ona agir1 tepki gos-
tererek ofkeyle sert bir ¢ikig yapabilirsiniz. Ofke diigmenize basil-
diginda, sadece mevcur sartlarda hissettiginiz kizginlikla degil, ¢o-
cuklugunuzdan beri tasjidiginiz 6ftke quvalinizla yanit verirsiniz.
Tepkiniz sizden baska herkese anlamsiz gelir, ama durumu Mars’'in
merceklerinden bakarak algiladiginiz igin tepkiniz size tamamen
hakli goriiniir. Belki, arkadasiniza karsi beslediginiz giicenme duy-
gusunun size onemsiz gelmesi veya arkadaginizla aranizda bulunan
goriiniigteki uyumun bozulmamas: i¢in aylarca durumun farkina bi-
le varmamus olabilirsiniz. Ancak, simdi kasicli veya kasitsiz tiim go-
nill kiricr s6zlerini haticlayip, sanki arkadaginiz higbir zaman dostu-
nuz olmamuig da, sanki size zulmetmek i¢in dogmus bir diigmaniniz-
mis gibi davranirsiniz. Frenleriniz agiri kullanimdan asinana dek,
duygularinizin veya diigiincelerinizin farkinda olmayabilirsiniz ve
nedenini anlamadiginiz duygu ve diisiinceler bilince akmaya baslar.

Boylece on ikinci ev enerjileri gizli zayifliklariniz, sizi yanlsg
yola sevkeden veya kendinizi hiisrana ugratan tutumlar, kendinizin
korktugunuz veya hoglanmadiginiz yonleriniz, fark etmenin aci ve-
rici oldugu psikolojik problemleriniz halini alirlar. Bu 6zellikler,
eger onlar: fark etmez veya kabul etmezseniz, sizi alt etmeye cali-
san yabanci giigler gibi goriiniirler. Kendilerini ¢arpicilmig olarak
ortaya koyar, olumsuz ve 6z yikic bir gekilde iglerler.
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Gizli Zayifliklar

Hangi enerjileri bastirdiginizi ve gizli zayifliklarinizin neler
olduklarini nasil anlarsinmiz? Eger on ikinci ev gercekten de kor
noktanizsa, karanliga nasil 151k tutar ve orada bulunan golgeleri na-
sil gormeye baglayabilirsiniz? Burada da yine zihinsel degerlendir-
me ile baglayin. On ikinci evinizde bulunan veya y6netici durum-
daki gezegenlere bakin. Kendinize, bu enerjileri giinlitk yasaminiz-
da nasil deneyimlediginizi ve iginizde bu enerjilerin olumsuz bo-
yutlarinin ne gekilde ortaya ¢ikuigini sorun. Bunlar yapmak sizi
huzursuz edebilir. On ikinci ev enerjilerinizle sadece onlarla karg:-
lagmaya hazir oldugunuzda, onlarin yiizeye ¢ikmasina izin verebi-
lecek kadar kendinizi giivende hissettiginizde yiizlegebilirsiniz.
Kendinize karsi gefkatli olmadan, kendinizi afferme kapasitenizi
gelistirmeden, insanin sinirli oldugunu kabul etmeden, on ikinci
ev enerjilerinin biitlinlegmesi ve dontistiiriilmesi miimkiin degildir.
Sadece gorkemli ideallere odaklanmaktan ¢ok, tevazuyu 6grenme-
ye goniilli olmak, kendinizi oldugunuz gibi sevmeyi istemek, on
ikinci ev enerjilerini biitiinlemenin 6n kosuludur.

Bu ozellikleri ister geligtirmis ister heniiz gergeklestirmemisg
olun, on ikinci ev gezegen ve burglarinin isaret edebilecegi gizli za-
yifliklarinizi, s6yle kisaca incelemek isteyebilirsiniz:

On ikinci evinizde Giineg veya Aslan’in bulunmasiyla digariya
karsi kendini geride tutan biri olarak goriinebilirsiniz, ama iginiz-
de oldukga fazla bencillik, kendini begenmislik ve gurur tagiyor
olabilirsiniz. Sizin igin son sinir egonuzu gurur ve Gzgiiveninizi
tehdit eden dig_gii¢lerden korumak olabilir. Eger Bagak burcu yiik-
seliyorsa, bu gururu algak goniilli ve kendini hizmete adayan bir
kisilikle 6reebilirsiniz.

Ay veya Yengeg on ikinci evdeyse asiri hassas ve pasif olabilir-
siniz. Cocuksu isteklerinizi, bakilma ihtiyacinizi, anne olma arzu-
nuzu reddedebilirsiniz. Sonug olarak, etrafinizda ¢ocuklar varken
huzursuz olabilir veya (eger kadinsaniz) annelik i¢giidiilerinizi yad-
siyabilirsiniz.

Buradaki Merkiir sinirsel gerilime, araliksiz zihinsel konugma-
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ya, 6zelestiriye ve endiseye egilimli olmaniza neden olabilir. Ikizler
asirt diigiinme ve irdeleme, kendi kendine konugmalarin iginde
kendini kaybetme egilimine isaret edebilir. On ikinci evdeki Bagak
burcu diizene takintili, 6zelegtiriye, detaylara ve olumsuz diisiince-
ye meyillidir.

On ikici evinizde bulunan Veniis yakinlik olugturabileceginiz
bir partner istegini yadsidiginiz1 veya Oniiniizde duran insan yeri-
ne, hayali bir iligkiyi tercih ettiginizi ileri siirer. Gizli zayifliklari-
niz agir1 6zsevgi, kibir, kendine agiri miisamaha gosterme ve mater-
yalizm olabilir. Eger Boga on ikinci evinizdeyse materyalistik egi-
limlerinizi, dogmartizmi, tembelliginizi veya nefsinize diiskiinlii-
glnlizi inkar edersiniz. Burada Terazi varsa, kisisel iligkilerinizi
engelleyen zorunluluklar: ve yanilgilari gormekeen kaginirsiniz,
kendinize iligtirdiginiz ‘her ne pahasina olursa olsun huzur’ diisiin-
cesi kendi iginize diiriistge bakmanizi engelleyebilir.

Mars veya Kog on ikinci evinizdeyse, fiziksel veya cinsel ihti-
yaglarinizla veya kendinize karg1 yoneltmeniz hatta paranoya olarak
deneyimlemeniz muhcemel olan 6fkenizle agik bir sekilde ilgilene-
mezsiniz. Kendi ¢ikarlariniza ne kadar yoneldiginizi bilmek sizi ra-
hatsiz eder. Isteklerinizin pesinden gitmeyi ve kendi haklarinizi sa-
vunmay: 6grenmeniz gerekir.

Jiipiter ve Yay'in on ikinci evde bulunmasiyla, agiriliklariniz ve
kendinizi ustiin goren yaninizla yiizlesmekten kaginirsiniz. Aruik
size uygun olmayan, kendinizle ilgili inang ve varsayimlara tutuna-
rak dig diinyaya agiliminiz: sinirlarsiniz. Bununla birlikee, agilma
konusunda kendinizi fazlaca zorlamaya ve duygusal olarak kendi
deneyimlerinize gereginden ¢ok prim vermeye egilim gosterebilir-
siniz.

Burada Satiirn veya Oglak burcunun yer almasiyla, kendinizi
acikca ifade etmek ve 6zellikle korku, sugluluk, yalnizlik ve giiven-
sizlik gibi olumsuz duygularinizla uzlasmak konusunda tereddiit
edersiniz. Sizi engelleyen korkulariniz ve kendinizle ilgili giiphele-
rinizle ugrasmamis oldugunuzdan, profesyonel basar ile ilgili ar-
zularimiz1 reddedersiniz. Eski kaliplari birakma konusunda giigsiiz
oldugunuz igin bu Satiirnyen etki psikolojik kartilik veya engelle-
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me olarak ortaya ¢ikabilir. Sizin, her seyden 6nce kendinizi baski-
lama egiliminiz oldugunu kabul etmeniz gerekir.

Eger Uraniis veya Kova on ikinci evinizde ise bagimsizlik, de-
gisim, Ozgiirlikk ve bireysel olarak kendinizi ifade edebilme konu-
larinda kendinizi bastiriyorsunuz demekrir. Ancak igsel diizeyde
bildigini okuyan, kendi kurallari olan, sorumsuz veya disiplinsiz
biri olabilirsiniz. Siirekli bir igsel karmaga ile ugragabilirsiniz.

Neptiin veya Balik burcunun kendi evinde olmasi agir1 hassasi-
yet, bagimliliklar, kagmaya veya hayal diinyasina ¢ekilme egilimi,
kendini kandirmayi veya kendi yoniinii belirlemeden yagamin igin-
de siiriikklenmeyi tercih etmek gibi gizli zayifliklariniz oldugunu
gosterir. Yaratici veya tinsel kapasitenizi agik bir gekilde gelistir-
mek ve ifade etmekten kaginabilirsiniz.

Son olarak, eger Pluto veya Akrep burcu on ikinci evinize yer-
lesmigse, i¢sel giiciiniizden ve merhametsizliginizden oldugu ka-
dar, cinsel deneyimleri tamamen islah etmekten inkar ve korku
olugturabilirsiniz. Gizli zayifliklariniz ise, kendinizi acimasizca
yargilamaniz, kendinizi merhametsizce zorlamaniz ve yogun ilkel
enerjinizi olumlu bir sekilde kanalize etmek yerine bastirmanizdan
kaynaklanan ani patlamalariniz olabilir.

Iliskiler

On ikinci evinizi hangi gezegen ve burg etkilerse etkilesin, on-
larin diga vurumlarinin farkinda olmayabilirsiniz, ancak bu etkile-
ri baskalarindan saklamaniz miimkiin degildir. Cogunlukla bu ge-
zegen ve burglarin etkilerini kafa karigtirici veya anlasilmaz olabi-
len karmagik mesajlari kullanarak, farkinda olmadan etrafa yayarsi-
niz.

Bilingsizce kullandiginiz bu enerjilerin manyetik bir etkisi de
vardir. Iligki kurdugunuz insanlar veya basa ¢ikmaya caligtiginiz
durumlar vasitasiyla, acik bir gekilde kendilerini ifade etmenin yol-
larini ararlar. On ikinci ev enerjilerinizle bilingli olarak uyum sag-
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lamadiginiz siirece, sizin igin bu enerjileri ifade eden insanlari ken-
dinize gekersiniz, 6zellikle de on ikinci evinize ya da yoneticisine
karsit agilar varsa. Bu enerjilerle temasiniz ne kadar az ise kendile-
rini o denli olumsuz bir bigimde -on ikinci evinizin abartilmus ifa-
delerini yansitan insanlardan gelen karsi konulamaz bir cazibe ve-
ya goriiniiste istenmeyen yasam ihlalleriyle- ifade edeceklerdir.
Kendi diigmaniniz sadece kendiniz degil, ayn1 zamanda yagaminiz-
da on ikinci evinizin olumsuz boyutlarini gosteren insanlar da ola-
cakuir.

Bu on ikinci evinizi ifade eden insanlari ¢gekme olgusu, kendi-
nizde kabul etmediginiz 6zellikleri bagka insanlarda farkedip asin
bir tepki gosterme durumu, bir gesit yansitma olayidir. On ikinci
ev gezegen ve burglari, sadece bu 6zellikleri ortaya koyan insanlari
¢ekmenizi saglamaz, ayn1 zamanda insanlarda bu 6zellikler ¢ok az
olsa da onlar: biiyiitiilmiis olarak algilamaniza neden olur. Bu 6zel-
liklere sahip ¢itkmadiysaniz, bu durumda kendi giiglerinizden veya
zayifliklarinizdan daha fazla rahatsiz olacak ve bunlari yansitan in-
sanlara ya kizacak ya da idealize edeceksiniz. Eger on ikinci evini-
ze veya yoneticisine karsit agilar varsa, on ikinci evinizin rahatsiz
eden bu 6zelliklerini karginizdaki insanlara yansitarak bilhassa kur-
tulmaya ¢aligmaniz miimkiindiir.

Eger Ay'iniz on ikinci evdeyse ¢ocuksu ve ihtiyagl insanlarin
farkina varir ve belirgin bir sekilde onlardan hoslanmazsiniz, eger
Mars varsa birini hemen kavgaci diye etiketlendirip, bu yiizden
onu reddedersiniz. Diger insanlarda algiladiginiz bu negatif 6zel-
likleri kendinizde biitiiniiyle farkedip kabul ederseniz, gereksiz ye-
re onlardan rahatsiz olmay: da birakirsiniz.

Sadece on ikinci ev degil, yedinci ev de haritanin yansitma evi
olarak kabul edilir. Giines her giin dogduktan sonra, safagin aka-
binde on ikinci evden gecerken, bir de giinbatimindan 6nce yedin-
ci evden gegisi sirasinda en uzun golgeyi olugturur. Jung psikoloji-
sinde “g6lge” bizim karanlik tarafimizi, bilincimizden en gizli olan
yanlarimizi temsil eder. Yedinci eviniz on ikinci eviniz kadar bi-
lingdisi enerjilerinizi gostermez, ama en ¢ok agiga ¢gikardiginiz ve
bagkalarinda aradiginiz pargalarinizi tanimlar. Eger, haritanizda
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bunlardan birinin y6neticisinin diger evde bulunmasindan veya bu
evler ya da yoneticileri arasinda agilar olmasindan veya her iki evin
ayni gezegen tarafindan yonetilmesinden dolayi yedinci ve on ikin-
ci evler baglantiliysa, iligkilerinizde bilingdis1 psikolojik ve karmik
modellere gore hareket etmeye meyilli olursunuz.

Yedinci evinizin y6neticisinin on ikinci evinizde olmast, biling-
dis1 komplekslerinizi tetikleyen veya on ikinci ev enerjilerinizi si-
zin i¢in ortaya koyan ve koklii ruhsal veya tinsel bir bag deneyim-
leyeceginiz bir partnere cekildiginizi gosterir. Iliskinizin digsal bo-
yutlarina itibar etmekten ¢ok igsel degerleri -belki de her ikinizin
kendi gizli diinyalarinizi paylasmadan veya konugmadan anlagabil-
me kapasitenizi- bulmaya ¢alisirsiniz. Ayni zamanda, iligki dene-
yimlerine karst duygusal olarak hassas olabilir, hatta yakin iligkiler
i¢inizdeki savunmasiz yan: uyandirdig: igin bir partnere olan ihti-
yacinizi reddedebilirsiniz. On ikinci ev gezegeninizin yedinci evde
olmas: da benzer durumlar getirir, iistelik burada bunlarin yani si-
ra, i¢sel deneyimlerinizi partnerinize yansitmaniz ve hayatinizdaki
insanlari ge¢misin siizgecinden degerlendirmeniz daha da olasidir.

Kendi on ikinci ev enerjilerinizi bagkalarinda goriip reddetme
veya yansitma olasilig: ile birlikte, buradaki gezegen ve burglarla
ilintili tepkileri biliyormugsunuz gibi davranmaniz da miimkiin-
diir. On ikinci evdeki Satiirn reddetme konusunda sizi kiskiror;
Veniis miisamahakar davraniglara ve etki altinda kalmaya davet
eder; On ikinci evinizdeki Giineg, 6teki insani1 merkeze alip, onun
etrafinda donmenizi ve baska tiirlii yoksun kalacaginiz merkezi de-
neyimlemenizi ister.

Yasaminiza insanlari gekmenize ek olarak, on ikinci ev gezegen
ve burg¢lari manyetik olarak olaylari hizlandirabilirler. On ikinci
eviniz ag1 aldiginda, bu enerjilerin etrafinizda olup biten, ama sizi
dogrudan etkilemeyen tezahiirlerine de tanik olabilirsiniz. Bu evde
Neptiin veya Ay bulunuyorsa bir sel felaketine sahic olabilirsiniz,
eger Mars buradaysa sik sik bir kaza veya yanginda olay mahallin-
de bulunabilirsiniz. Ornegin Marilyn Monroe, Judy Garland, Ge-
orge Wallace, Patty Hearst ve Anira Bryant': diisiiniin, hepsi de
siddet, 6lim ve cinsellik gibi mevzularla ugragsmak zorunda kal-
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muglardi. Tim bu insanlarin on ikinci evlerinde Pluto bulunuyor-

du.

Hassasiyet, Hizmet ve Hayalgiicii

On ikinci ev enerjilerinizle karsilagsmak bir hayli aciy: berabe-
rinde getirebilir. Ancak, bu yonlerinizle ister yiizlesin ister yiizles-
meyin, on ikinci ev gezegenleriniz (6zellikle Ay ve Neprtiin) bagka-
larindan gizleyebileceginiz sikinti, kirilganlik ve hassasiyetlere isa-
ret ederler. Diger insanlar i¢in rahatsiz edici olmayan deneyimler,
sizi duygusal olarak alt edebilirler.

Bu hassasiyetin olumlu ve olumsuz yonleri vardir. Olumsuz ta-
raf1, agir1 duygusal giivensizlik, fobiler, ¢cekingenlik, kendine aci-
ma, bagimlilik veya kagma istegini de igeren psikolojik problemle-
ri olan zayif iradeli bir kisilige yol agabilmesidir. On ikinci eviniz-
de pek ¢ok gezegen varsa, kendinizi eziyet goriiyormus gibi hisse-
debilirsiniz. Bir kurban veya mazlum olabilir veya baskalarinin si-
zi suistimal etmesine izin verebilirsiniz.

Fiziksel seviyede, 6zellikle de altinci ev karsic agilarla igin igi-
ne giriyorsa veya on ikinci ev gezegenleri (veya yoneticileri) Mer-
kiir, Neptiin, altinci evin yoneticisi veya Balik burcundaki ya da
Bagak’taki gezegenlere kare veya karsit ag1 yapiyorsa, on ikinci ev
kronik bir hastaliga isaret edebilir. Yiikselen'e veya birinci evin y6-
neticisine gelen agilar da fiziksel zayiflig1 gosterebilir. Ayni sekil-
de, Yiikselen’in yGneticisinin on ikinci evde olmasi da, bu duruma
isaret edebilir. Hastaligin niceligi on ikinci evle ilintili en ¢ok ag
alan gezegenlerce tanimlanabilir. Mesela Giineg kalp sorununu, Ve-
niis hormonal dengesizligi, hatta diabet hastaligini ima edebilir.
Cocuk felci gegiren veya kismi felg olan pek ¢ok kisinin bazen Ba-
bir ya da daha fazla on ikinci ev karsit agis1 bulunur. On ikinci ev-
le iligkili fiziksel problemler, genellikle psikolojik kokenlidir ve
givenli bir ortramda deneyimlenmesi ve ¢6ziilmesi gereken duygu-
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sal catigmalar: akla getirirler.

Eger on ikinci evinizde birka¢ gezegen varsa veya Ay, Merkiir
ya da Neptiin buradaysa, fel¢ gibi bir problemin psikolojik kdken-
leri agikardir. Bu durumda 6ziimseyeceginizden daha fazlasini igeri
aldiginiz i¢in ezildiginizi ve psikolojik olarak fel¢ oldugunuzu his-
setmeniz ¢ok miimkiindiir. Dogustan ruhsal ve agiri duyarli oldu-
gunuz igin her duygusal titresimi, her ciiclii farkl: ifadeyi kendini-
ze ¢ekersiniz. Eger haritanizda Saciirn giiglii degilse, enerji girisle-
rini kapatmak igin gerekli bir filcreleme mekanizmasindan yoksun
olursunuz. Baskalarinin duygularini, ihtiyaglarini, sorunlarini ve
deneyimlerini kendinizinkiymis gibi duyumsayabilirsiniz. Bu
aciklig1 kontrol edebilirseniz 6nemli bir danigman veya psikolog
olma potansiyeline sahip olursunuz. Merkiir veya Pluto on ikinci
evinizdeyse olagantistii bir psikolojik kavrama yetenegi tasirsiniz,
eger Ay veya Neptiin buradaysa hayli yiiksek bir empati ve merha-
met duygusu yasarsiniz.

Bu empati ve merhamer nitelikleri, on ikinci evin en yapici ifa-
delerinden ikisidir. Buradaki gezegenler ihtiyacl insanlara olan il-
ginize ve hassasiyetinize isaret eder. Ozellikle on ikinci evdeki Ve-
niis veya Neptiin kigisel sevgiden tiim insanliga duyulan tinsel sev-
giye agilma ve kendinizi diger insanlara yardim etme misyonuna
adama konusunda dogal bir yetenek verir. Bu nedenle, hasta, prob-
lemli veya hapiste olan insanlarla ilgilenen bir kurulugta ¢aligmayi
iceren bir sosyal hizmet ugrasina ¢ekildiginizi hissedebilirsiniz; bir
hayir kurumu igin goniillii olarak galigabilir veya bagigta bulunabi-
lirsiniz.

Bir hapishanede mahkumlara astrolojik danigmanlik yapmak
tizere goniillii galigicken, haritalarinda benzer modellerin bulundu-
gunu farkettim. Her seyden 6nce, pek ¢ogunun haritasinda Ura-
niis’e t-kare agilar vardi; bu adamlar isyanlarda veya toplumsal yi-
kima yo6nelik faaliyetlerde yer almiglardi. Bir cogunun Neptiin'e t-
kare agilari bulunuyordu; bu mahkumlar uyugturucu sauciligindan
dolay: hapsedilmislerdi. Mahkumlarin bir bagka biiyiik ytizdesi ise,
Pluto’'nun t-karesine sahipti; bu adamlarin pek ¢ogu siddet sugla-
rindan dolay: igeri alinmigti. Sadece bu haritalarda degil, inceledi-
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gim diger haritalarda da, gerek dogum haritasinda gerek transitler-
de, on ikinci evle, Neptiin'le ve siklikla Balik'taki gezegenlerle zor-
lu eckilesimler géze ¢arpiyordu.

Bu kisa donemli goniilli ¢alismam sirasinda yarim diizine ka-
dar hapishane personeline danigmanlik yapma sansim oldu. Bu ha-
ritalarda mahkumlarin haritalarina benzer 6zelliklere rastladim.
Personel ile mahkumlar arasindaki esas fark neydi? Fark haritala-
rinda degildi, onlara agik olan firsatlarda ve on ikinci ev enerjileri-
ni ifade etmeyi sectikleri yollardayd.

On ikinci ev gezegenleriniz yagamin taleplerine uyum saglaya-
mayacaginiz kadar yiiksek bir hassasiyet tagidiginiz gosterebilir, di-
ger yandan bu hassasiyet sizin bir yardimsever, bir sifaci veya bir sa-
natg! olmanmiz1 da saglayabilir. On ikinci ev gezegenlerinizin yapisi
ruhsal olarak hassas oldugunuz enerjileri ve onlarin vasitasiyla bag-
kalarinin ihciyaglarina nasil kolayca adapte olabildiginizi belirtir.
Buradaki gezegenler insanliga hizmet etme arzusuna isaret ettigin-
den, etrafinizdaki insanlarin ihtiyaglarina cevap vererek, on ikinci
ev enerjilerinizi ifade etmekle ilgili bir gérev duygusu yasayabilir-
siniz.

Bu hizmet duygusu bir¢ok etken tarafindan motive edilebilir.
Oncelikle on ikinci ev enerjilerinizle ilintili deneyimlediginiz aci-
lar, benzer acilari yagayan insanlara kargi sefkat duygunuzu onaylar
sekilde koriikler. Ikincisi, on ikinci evin ruhsal hassasiyeti, yasami-
nizin sadece kendinize ait olmadigini ve yasaminizi en ¢ok kendi-
nizi agan bir nedene hizmert ederek ifade edebileceginizi hissetme-
nize yol acar. Ugiinciisii, bir insan olarak kendi degerinizden ve
kendi ¢ikarlarinizi gézetmeye hakkiniz olup olmadigindan giiphe
edebilir ve 6zsayginizi kendinizi bagkalarina adayarak olusturmaya
calisabilirsiniz. Dordiincii olarak, bilingli veya bilingiz bir gekilde
tasidiginiz sugluluk ve utang duygunuzu telafi etmeniz gerekeigini
hissedebilirsiniz.

Telafi ihtiyaciniz, 6ncelikle karmik fakeorlerden veya bilinci-
nizde ya da bilingdiginda sikint: veren, bu yasamdaki gergek veya
hayali ‘suglarinizdan’ kaynaklanir. Tasiyor olabileceginiz sugluluk
ve utan¢ duygularinin kokleri erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuksu
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egonun iginde bulundugu gergekligi degistirmek igin ebeveynleri-
ne karsi yaratugi yikicr fantezilerinin farkina vardigi zamana dek
gider. fantezilerle veya fazlasiyla agiga vurulmug saldirganliklarla
ya da ailenizin 6ziimsenmis standarclarina uygun davranmadiginiz
i¢in hissettiginiz ‘k6ti’ olma diigiincesi ile ilgili sugluluk duygusu,
hizmert ederek bir seyleri tamir etme ve bu sekilde telafi yoluna git-
me arzusu uyandirir.

Pek ¢ok anlamda on ikinci eviniz digsal gergekligin degil igsel
imgelerin ve ideallerin evidir. Burada, sizi ele gegiren kotii ve na-
hos imgelerden kagis yollar: ararsiniz, ayn: zamanda ister hizmert,
ister giizellik ve sevgi ya da agkin deneyimler olsun, idealinizcleki-
leri yasgama hayalleriyle kendinizi tacmin etmeye ¢alisirsiniz.

On ikinci evin hayale egilimli yapisi yiiziinden, on ikinci ev ge-
zegenleriniz (6zellikle de Ay, Merkiir, Jiipiter veya Neptiin) canli
bir hayalgiicii ve akrif bir rilya yagantisina isaret eder. Elbette tiim
bunlarin olumsuz yonleri de vardir. Sonunda hayallerle gercekleri
birbirinden ayirt etme yeteneginizi kaybedecek kadar siirekli fan-
tezi diinyasina gekilebilirsiniz. Mesela, on ikinci evde Veniis gibi
bir gezegenin bulunmas: ideal bir agk iligkisi talep etmenize ve
miitkemmel olmayan bir iligkiyi kabul edememenize neden olabilir.
Ancak, on ikinci evin olumlu yonleri oldukga zenginlestiricidir. On
ikinci evde bulunan Jiipiter'le, riiyalar veya meditasyon yoluyla ge-
len deneyimlerden kazandiginiz bilgelikle, biiyiik bir gelisim sag-
layabilirsiniz. Burada Pluto’nun yer almasiyla, insanligin ortak giig
modelleriyle derin baglanular kurabilirsiniz.

On ikinci evde yer alan gezegenler, ¢esitli meditasyon okulla-
rinda, Silva Zihin Kontrolii tekniginde veya psikosentez gibi psi-
koterapinin spiritiiel ekollerinde uygulandig: gibi, hayalgiici ve
goziinde canlandirma ¢aligmalar igin oldukga besleyicidir. Ne ol-
mak istediginizi canli bir sekilde hayal ederek, yagamizda istedigi-
niz degisimleri orraya ¢ikarabilecek kadar giiclii bir diisiince formu
olugturabilirsiniz. Merkiir, Mars ya da Satiirn’iin bu evde bulunma-
st da hayallerinizi pratik yasama gegirmenizde yardimci olabilir.

On ikinci ev etkilerinin igaret ectigi bu hayalgiicii yaratici esin-
lenme ile baglantilidir. Pek ¢ok yazarin (Ernest Hemingway, Pearl
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Buck, Germaine Greer, Gertrude Stein, John Ruskin ve Anatole
France) on ikinci evlerinde Merkiir vardir. Birgok sarkicinin (Bar-
bara Streisand, Janis Joplin ve Judy Garland gibi) ve miizisyenin
(Jimi Hendrix, Richard Strauss ve Claude Debussy) on ikinci evle-
rinde Veniis bulunur. Bu evde Ay'in yerlesimi, hem sairler (Willi-
am Blake, Percy Bysshe Helley, Arthur Rimbaud ve W.B.Yeats)
hem de miizisyenler (Jose Feliciano, Liberace, Eric Satie ve Paul Si-
mon) i¢in ortak bir noktadir. On ikinci ev gezegenleriniz, yaratici
enerjiler i¢in bir kanal olmaniza yardimc: olabilir ve kendinizi esin
kaynagina teslim etme konusundaki agikliginizi ve kapasitenizi
arctrabilicler.

Tinsellik ve Insaniistii Deneyimler

On ikinci evin ilham verici yonii genellikle insaniistii deneyim-
lerin, inancin ve tinselligin kaynagidir. Duygusal ve deneysel an-
lamda on ikinci ev son derece dinsel bir evdir. Dokuzuncu evin ve
Jupiter'le Yay'in etkilerinin tersine, felsefi ve dini inanglarla alaka-
st yoktur. Alani daha ziyade Tanri'nin veya (Tanriga’'nin) ilahi ener-
jilerinin dogrudan deneyimlendigi i¢sel bir alandir. Eger on ikinci
evinizde bir¢ok gezegen, 6zellikle de Ay, Jiipiter veya Neptiin, bu-
lunuyorsa bilincin yiiksek diizeylerine ulasmak, kozmik birligin
miithis deneyimlerinde yalnizliginizdan kurtulmak ve iginizdeki
tanrisal 1gikla ahenk i¢inde olmak konusunda biiyiik bir yetenege
sahip olabilirsiniz. Kozmik enerjilere agik olmaniz siirekli bir inan-
ca, insandan ve diinyevi seylerden daha biiyiik gii¢ler tarafindan ko-
runuyor oldugunuzla ilgili giivenlik hissine neden olur. Giineg her
giin evler cemberi etrafinda bu enerjileri tagirken, bu duygular 1g11-
t1l1, 1yilegtirici ve yol gosteren enerjilerin yasaminizin her alanina,
haritanizin her bir evine niifuz etmesine izin verir.

On ikinci eviniz kozmik enerji akiglarini aldiginiz yerdir. Bu
evde bulunan veya bu evi yoneten gezegenler, kendinizi bu enerji-
lere en rahatlikla agabilme yollarinin anahtarlan olabilircler: Veniis
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sevgi veya sanat aracilifiyla; Jiipiter 6grenim gorerek veya seyahat
ederek; Satiirn ¢aligarak, 6zellikle de hizmet bazli bir iste ¢alisarak;
Neptiin hizmet, siir, miizik veya meditasyon yardimiyla.

On ikinci eviniz, hem bilingiistiine (beden 6tesi), hem kolekeif
veya arketipsel enerjilere baglandiginiz kendinize ait bir boyut ol-
dugundan, on ikinci evinizi etkileyen gezegen ve burglarin kisisel
olmanin Gtesine uzanan anlamlari vardir. Bu gezegen ve burglar ev-
rensel ifadeler ararlar; sinirli bir 6znel alanda ¢aligarak tatmin ola-
mazlar. Bu yiizden, on ikinci evinizdeki Veniis, sadece bire bir ilis-
kilere odaklanmakrtan ziyade pek ¢ok insanin ruhuna dokunabilece-
g1 tinsel sevgiye uyumlanmigtir; bu evdeki Merkiir biiyiik, evren-
sel konularla ilgili yazmak ve konugmak ister; Satiirn kar ve kigisel
¢ikarlar i¢in degil, insanliga hizmert igin ¢aligir.

Kendinizi on ikinci evinizde kaybedebilir ve yasamda diimen-
siz bir gekilde siiriiklenebilir, kisisel diinyanizda kaybolabilir, ken-
dinizin digina gikmakean korkabilir, baskalarinin isteklerine boyun
egebilir veya uyugturuculara ya da alkole bagimli olabilirsiniz. Ve-
ya sevginin, inancin ya da insaniistii deneyimlerin doniistiiriiciilii-
gline agik olmay: 6grenir ve iliskileriniz, yaratici projeleriniz ve 1§i-
niz yardimiyla deneyimlerinizi dig diinyaya ifade etme konusunda
kendinizi tegvik edebilirsiniz.

On ikinci evinizin zorluklar: ¢ok olsa da, armaganlari da ol-
dukga fazla olabilir. Zira bu ev sadece gizli zayifliklarimizi degil,
gizli giiglerinizi de gosterir.

Gizli Giigler

Kisisel gezegen yerlesimleriniz ve yoneticilikleri, gizli giigleri-
niz hakkinda neler anlatabilirler? On ikinci ev gezegenlerinize giz-
li zayifliklarimizi bulmak igin baktiniz, simdi de gizli giiglerinizi
kesfetmek i¢in bu gezegenlerin en olumlu kullanimlarina bakin.
Bu giigler gizlidir, ¢iinkii ancak gergin bir durumdayken en derin-
lerdeki i¢ kaynaklar: kullanmaya zorlanana dek onlarin farkinda bi-
le olmayabilirsiniz. Bu durumda kendinizde neyi kesfetmeniz ola-
sidir?
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Eger Giineg'iniz on ikinci evinizi etkiliyorsa, gizli giigleriniz
i¢sel zenginliginize olan giiven, kendinizi canlandirma yeteneginiz,
konsantrasyonunuz ve liderlik potansiyelinizdir. On ikinci evdeki
Ay, duygusal olarak kendine yeterliligi, kendinize bakma ve besle-
me becerisini, size ihtiya¢ duyan insanlara duygusal hassasiyetinizi
gosterir.

On ikinci evde bulunan Merkiir, kendinizle olaganiistii agik bir
sekilde iletigim kurma yeteneginizi, kendinizi zihin uyaric faali-
yetlerle meggul ectiginizi ve igsel gelisiminiz igin yazmay: bir arag
olarak kullandiginiz1 ortaya koyar. Veniis, kendinize olan sevgini-
ze, nezaketinize, kendinizle basbasa olmaktan aldiginiz hazza, ide-
allerinize olan baghiliginiza, i¢ huzura isaret eder.

Eger Mars on ikinci evinizi etkiliyorsa, kendinizi motive etmek
ve faaliyetlere 6n ayak olmak i¢in her seye defalarca bagtan baslaya-
bilme kapasitesine sahipsiniz demektir. Ruhunuzu kesfederken ve
kendiniz veya inandiginiz nedenler i¢in miicadele ederken cesaret
ve kararlilik gosterirsiniz. Buradaki Jiipiter kendinize ve gelecegi-
nize olan kokli inancinizi, felsefi veya dini inanglarinizin destekle-
yici glictind, olumlu ve iyimser yaklagimlari, her tiir deneyimle ve
i¢sel yasaminizin her tiirli zenginligi ile bilyime yeteneginizi be-
lireir.

Satiirn igsel bir giig, 6z disiplin, yalnizlikla bas edebilme ve so-
rumluluk iistlenebilme yetenegi ve tek baginiza kararlilik ve sabur-
gizli hediyeleri psikolojik 6zgiirliik ve bagimsizlik, agik fikirlilik,
koklesmis sezgiler, orijinallik ve hem kendini degistirebilme hem
de yikici, beklenmeyen yagam kosullariyla bag edebilme yetenekle-
ridir.

Buradaki Neptiin sonsuz inanci, sefkati, esin kaynaginin yiik-
sek seviyelerine uyum saglamayi, ideallere kendini adamayi ve size
ihtiya¢ duyanlara kendinizden verme istekliligini ifade eder. Son
olarak on ikinci evdeki Pluto derin psikolojik anlayisi, boyun eg-
meyen bir iradeyi, gerilime dayanabilmek ve kendinizi canlandir-
mak i¢in kullanilmaya hazir olan miichig bir gii¢ diizeyini gosterir.
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Biitiin Olmak

On ikinci evinizin farkindahiga kapattiginiz enerjilerinin tiim
olumlu, yararli yanlarina agik olabilmek igin, ilk 6nce sizi engelle-
yen ve kendi gercek benliginize uyanmaniza meydan vermeyen
gecmis korkular, nefretler, acilar, kayiplar, agagilamalar vb. gibi
duygularla yiizlegmeniz gerekebilir. Neden bu on ikinci ev enerji-
leriyle ugragsmak zorundasiniz? Bu olumsuzluklarinizin yiizeye ¢ik-
masina gercekten deger mi? Eger gizli benliginizin kapilarini bi-
lingli olarak agmay: segerseniz, kirilir, pargalanir ve islevlerinizi
simdi oldugundan daha az mu goriirsiintiz? Neden bilingdisinizi
deneyimlemeyi bir tarafa birakip kendinizi giivenli zihinsel kesif-
lerle tatmin etmeye ¢aligmayasiniz?

Eger on ikinci ev gezegenlerinizin tiggen ve alemighk agilan
varsa, gizli enerjilerinizle ylizlesmeye gerek duymayabilirsiniz. Za-
ten bilincinize kolayca akiyor olabilirler. Ancak, bu enerjileri tama-
men kullanmiyor olabilirsiniz, hatta yapici yonlerini géstermiyor
ve kendinizi daha fazla gelistirme sorumlulugunu almay: ihmal
ediyor olabilirsiniz.

Eger ii¢ ya da daha fazla gezegen on ikinci evinizde bulunuyor-
sa, simdi oldugunuzdan daha fazla ie d6nmeniz gerekmeyebilir.
Yine de bu, ¢ogunlukla igsel yolculuklariniz sirasinda bu ener;jiler-
le duygusal olarak uzlasip uzlagmadiginiza veya onlarla bogugmak
ya da onlardan kagmak arasinda yaptiginiz se¢ime baglidir. On
ikinci ev vurgusunu hayallerinizi bilingli ve gergekgi bir sekilde in-
celeyerek, iceri giren enerji akiglarini durdurmay: 6grenerek, kendi
disiniza gikarak, dis diinyayla yiizlesip kabullenerek ve kendi go-
riiglerinizi ve esinlerinizi diinya tistiinde uygulamaya ¢alisarak den-
gelemeniz gerekir.

Ya on ikinci evinize ve on ikinci ev gezegenlerinize ¢6ziimii zor
kare ve kargit agilariniz varsa? Bu enerjilerle neden yiizlesmek zo-
runda kalasiniz ki? Eger yiizlesmezseniz ne olabilir?

Her seyden 6nce, on ikinci ev gezegenleri ile baglantili dene-
yimler duygularla yiiklidiir. Onlar i¢in ¢ok fazla psikolojik enerji
sarf edersiniz. Bu enerji deneyimlerini ve bu deneyimlerle ilintili
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disiinceleri, hisleri ve diirciileri bastirdiginizda, epeyce biiyiik bir
enerji mikearin: bilingdigina itmig olursunuz. Ne kadar ¢ok enerji-
yi bastirirsaniz, giinliik yasaminiz igin elinizde o kadar az1 kalir. Fi-
ziksel ve duygusal olarak tiikenirsiniz.

Ikincisi, deneyimlerinizle ilgili farkindalig: ne kadar ¢ok sinir-
larsaniz, egonuz ve 6z imgeniz (kendi hakkinizdaki fikriniz) kendi
biitiinligiiniizden o denli ayr1 olarak gelisir. Kendinizle ilgili anla-
yisiniz daralir; ctiim benliginizin genis dairesi iginde, duvarlarla
cevrilmig kiicitk dairesel bir kale gibi hareket edersiniz. Oz imge-
nizi tehdit eden, digaridan geliyormug gibi goriinen yabanc: giigle-
re karsi, siirekli kendinizi savunmaniz gerekir. Ayni zamanda, bi-
lingdigindaki benliginize kars: olabilecek, ama bilingli akliniz: tat-
min ediyor gibi gelen se¢imler yaparsiniz.

Yine de, kendinizin geri kalan pargasini o kadar kolaylikla dur-
duramazsiniz. Bu reddedilmis enerjiler, sadece zorlayici ve dolayl
bir sekilde veya kendinize ¢ekriginiz insanlar ve deneyimlerle ecki-
sini gostermekle kalmaz, gerilimli, tiikenmig ve agir sorumluluklar-
la yiikli oldugunuz zaman aniden infilak edip, duygularinizin ve
davraniglarinizin kontroliinii ellerine gegirirler. Onlari ne kadar ¢ok
inkar ederseniz, o denli size hiikmeden, egonuzu, 6z degerinizi,
kontrol duygunuzu tehdit eden diigman kuvvetleri olarak deneyim-
lersiniz. O zaman, anlayamadiginiz, sizi fazlasiyla utandiran gekiller-
de hareket edersiniz. On ikinci evinizde Ay varsa, beklenmedik bir
sekilde g6zyaslarina bogulursunuz; Mars varsa, goriiniigte higbir ne-
den yokken arkadaginiza saldirirsiniz; eger Jupiter bulunuyorsa, alig-
veriste kendinizi kaybedersiniz; Satiirn varsa, sevdiginiz birini bir
kenara atarsiniz. Reddedilen enerjilerin infilak edip sizi ele ge¢irme-
sinin olugturdugu en siddetli sonug psikozdur (akil dengesizligi).

Eger bu reddedilmis enerjiler sik sik kontroliiniizii ele alirsa,
biiyiik ihtimalle, durup kendinizi bu konuda sorgularsiniz. Ancak
bunlarla kargilagmak i¢in ¢ok derinlere dalmakran gekinirsiniz, zi-
ra iginizde pusuya yatmug gii¢lerden ve eger su yiiziine daha ¢ok ¢i-
karlarsa 6z degerinize ve iliskilerinize yapabilecekleri seylerden
korkarsiniz. Sizi tamamen yOnetmeye baglayacaklarindan endise
edersiniz.
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Sorunlu on ikinci ev gezgenlerine sahip insanlar, siklikla asag:-

daki ifadeleri kullanirlar:

GUNES- “Eger sahnenin ortasina ¢ikarsam, bir daha asla bira-
kamam.”
AY - “Eger simdi aglamaya baglarsam, asla duramam.”

MERKUR- “Eger deneyimlerimi sana anlatrmaya baslarsam, ko-
nugmay! asla kesemem.”

VENUS- “Asik olma konusunda kendime izin verirsem, agk-
tan baska hi¢bir sey yapamam.”
MARS- “Eger 6fkemi digari vurursam, herkesi uzaklagtiri-
rim.”

JUPITER- “Eger zenginlik pesine diisersem, kendi acgozliilii-
gimi racmin edemem.”

SATURN- “Eger gercekten ne kadar iizgiin ve yalniz oldugumu
hissedersem, Oyle kederli olurum ki, kendimi bir
odaya kapatir, asla digar1 ¢tkmam.”

URANUS- “Eger gercekte ne kadar siradigi ve tuhaf oldugumu
insanlarin gérmesine izin verirsem, beni bir yere ka-
patirlar.”

NEPTUN- “Eger gercekre ne kadar kirilgan oldugumu anlar ve
bunu insanlara gosterirsem, bu aciya dayanamam.”

PLUTO- “Eger i¢imdeki yikici duygular: ifade edersem, bir
volkan gibi patlarim. Birini 6ldiirebilirim.”

Bu korkularin hakli nedenleri olabilir. On ikici ev enerjileri-
nizle yiizlesmenin epeyce biiyiik tehlikeleri vardir. Hepsinden ¢n-
ce, 6z imgenizde dagilma, duygusal kaos, ¢aresizlik, hayartan geri
cekilme veya psikolojik fel¢ gibi Neptiin'e 6zgii etkileri deneyim-
leyebilirsiniz. I¢inizde giin 151g1na ¢ikan bu 6zelliklerle ilgili ken-
dinizi ¢ok sert bir bigimde yargilarsaniz, kendinizi kendinize duy-
dugunuz nefretle tiikketir, umutsuzluga kapilir ve intihar hayalleri
kurabilirsiniz. Diger yandan, Jiipiter veya Giines on ikinci eviniz-
deyse, tam tersi deneyimler yasgamaniz da miimkiindiir: Agir1 ken-
dine giivenden kaynaklanan manik tepkiler, megalomani, kendi

gliciiniiz veya tanrisalliginiza fazlasiyla itibar etmek gibi.
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Carl Jung'a gore, “golge”, anlamaya ve kendi farkindaligimiza
katmaya ¢ekindigimiz karanlik tarafimizdir. Jung s6yle yazar:

Hig kimse ciddi bir manevi gaba g6stermeden golgenin bilincine va-
ramayacag i¢in, golge manevi bir problemdir. Bu konuda bilingli ol-
mak, kisiligin mevcurt ve ger¢ek durumunun karanlik yonlerini de ka-
bul etmeyi igerir. Bu eylem, her ciirlii kendini tanima durumu igin ge-
rekli bir koguldur ve bu yiizden bir kural olarak fazlaca direnisle kargi-
lagir. Siiphesiz, kendini tanima bir psikoterapik islem olarak, oldukga

uzun bir doneme yayilan 6zenli bir galigma ister. (2)

Pek ¢ok insan igin bastirilmig gergeklerle yiizlesme, giivenli ve
iyilegtirici insan iligkilerinin olugturdugu kogullar altinda meydana
gelen yavas bir siire¢ olmalidir. Genellikle, bu enerjilerin varligin:
tanimak, duygusal olarak onlari (gogunlukla kokenleriyle ilgili an-
layis kazanirken) deneyimlemek ve onlar kendilerini déniigtiirmeye
baglamadan 6nce kabullenmeye baglamak zorunda kalirsiniz. Bu tiir
bir siireg eski, 6zellikle de ¢ocukluktan kalan deneyimlerden kork-
mayan bir psikoterapist, arkadas veya partnerin empatik, sefkatli
varligini gerekcirebilir. On ikinci ev gezegen ve burglariniz bilinci-
ne varilip kabul edildikge, gizli yeteneklerinizi ortaya sermeye ve
kendilerini yasaminizin geri kalan kismiyla biitiinlestirmeye bag-
larlar. Bundan sonra, sizin igin var oldugunu asla hayal etmediginiz
canlilik ve mutlulugu, kisisel zenginlik, kusursuzluk ve biituinliik
duygusunu deneyimlemeniz olasidir. Gergek benliginiz, kaginilmaz
olarak, hayal ettiginiz ideal benligin saglayabileceginden daha bii-
yuk bir 6z deger ve bedensel rahatlik duygusu saglayacakrtur.

Benim on ikinci ev enerjilerimle karsilagma deneyimim agir
ilerleyen bir siiregte olmadi. Yetmisli yillarin baglarinda, kigisel ge-
lisim hareketinin yiikseldigi siralarda, bir haftalik temel terapi ve
gestale terapisi seminerlerine kendimi attim. Transitteki Neptiin
on ikinci evimdeki Mars’'a kavusumunu heniiz tamamlamist: ve
Uraniis transiti Mars'ima alemislik ag1 yapiyor, Giineg'imle kavusu-
yordu. Bir siire duygularimla temasa gegip, onlar: ortaya ¢ikartt-
gimda hissettigim canlilik duygusuyla kendimden ge¢mis ve tam
bir “gerilim bagimlisi” olmustum. O zamanlar kendimi bosalcti-
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gim oranda degisimi de dogrudan yasayacagima inandigim igin,
ego savunmalarima ¢ok az itibar ettim ve bilincime akan materyal-
leri birlestirmek i¢in gereken zamanin neredeyse hig farkinda olma-
dim. Psikolojik olarak kendimi 6liiyormug gibi hissetmeye bagla-
mustim; 6z benligimde karanlig: ve higligi deneyimlemek, beni he-
men hemen aciz bir duruma disiirdii. Egomun pargalandigini his-
settim, kendimi yeniden toparlamak yillarimi aldi. Maruz kald:-
gim yogun deneyimlerle gecen ii¢ yildan sonra bu enerjiler yasa-
mumda pozitif bir sekilde ortaya ¢tkmaya bagladilar.

Kendimdeki bu ilkel seviyelerle yiizlesirken, ayn: zamanda rol-
finge benzeyen kuvvetli bir masaj yaptiriyordum. Bu masaj i¢imde
oyle gii¢lii bir enerji bogaltiyordu ki, her seanstan sonra gergekten
de saatlerce titriyordum. Bu, istirap verici olmakran ¢ok, kendim-
den gectigim bir vecd hali yaratan bir deneyimdi. Ama, o zaman
icin ¢ok fazla geliyordu. Cogunlukla seanstan sonraki birkag¢ giin
i¢cinde bedenim saliverdigim tiim gerilimi yeniden toplamaya bag-
liyordu. Bu zehirli enerjinin iradem diginda viicuduma geri bosal-
mas: ¢ok rahatsiz edici bir seydi; tiim bir yasamin psikolojik kirli-
ligini yeniden deneyimlerken, sanki birkag saat iginde yillarca yas-
lanmig gibi hissediyordum.

Bastrilmig enerji akiglarindan arinmak igin kullanilan bu yo-
gun metodun savunuculugunu yapmiyorum, tabii eger Pluto’'nuz,
Akrep'teki gezegenleriniz veya sekizinci eviniz boyle bir geyi talep
etmiyorsa. Onerdigim sey, giinde birka¢ kez meditasyon tiirlerin-
den birini uygulamak, i¢sel deneyimlerinizle ilgili bir giinliik tut-
mak, riiyalarinizi incelemek ve belki de iyilesme, kabullenme ve
benligin reddedilen yonlerini biitiine katma siirecini kolaylagtirma
konusunda yetkin bir uzmanla yapilan psikoterapiye kendinizi tes-
lim etmek olabilir. Bu ister tamamen kendi kendinize, bir arkadag
veya grupla ¢alisarak, ister giivendiginiz bir profesyonelin destegi-
ni alarak olsun, size uygun olan metodu kendiniz se¢melisiniz.

Hangi metodu segerseniz segin, i¢inizde rahatsiz edici duygu-
lar agiga ¢ikacakreir. Onlarla savagmaniz gerekir. Onlarla beraber ne-
fes almak ve olmalarina izin vermek yararl olacaktir. Psikoterapi-
de uygulanan ¢ogu yontemde, bilincinize ulasacak bir yol bulabil-
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meleri i¢in onlara zaman taniyarak, yavag yavag bu problemlerle il-
gili konugacaksiniz. Hafralarca. Sonra 6z imgenizi, yaklagim ve
davranis modellerinizi degigtirmeye baslayacaksiniz. Gestalt tera-
pisinde onlarla 6zdeglesecek, onlar1 agiga vuracaksiniz. Farkli par-
calariniz kendi aralarinda sik sik soylesecek (tipki haritanizda bi-
rbirine ag1 yapan gezegensel kisiliklerin kendi aralarinda séylesme-
sini secebileceginiz gibi). Meditasyonda oturacaksiniz, gézlerinizi
kapatacaksiniz ve duygularinizin, diigiincelerinizin akmasina izin
vereceksiniz. Onlarla 6zdeglesmek ve bogaltmak yerine, sadece goz-
lemleyeceksiniz. Bazi meditasyon uygulamalarinda odak noktaniz
duygu ve diisiincelerinizin tstiinde degil, nefesinize veya i¢inizden
tekrarladiginiz mancraya yonelik olacakuir.

Hangi uygulamay: segerseniz segin, kendinizin bir pargas: ola-
rak yeni yeni yiizlestiginiz duygu ve disiincelerinizi yargilamaktan
vazge¢meyi 6grenmeniz gerekir. Zamanla, yikici duygularnin 6tesine
gecerek, bu yikiciligin altinda yatan yapici duygulara yonelme ye-
teneginize kargi bir inang ve giiven gelistirmeniz miimkiindiir. Bi-
lincinizde yogunlasma arttik¢ga hem “yikici” hem “yapici”yla daha
az 6zdeslesecek ve duygularinizi, diisiincelerinizi ve davranislarinizi
asan bir benligin daha ¢ok farkinda olacaksiniz. Bu benlik biiyi-
diikce ve gii¢lendikge 6z imgeniz degisecek, benligi dogrudan dene-
yimlemekten daha az 6nemli hale gelecektir. Artik, sahip oldugu-
nuzu zannettiginiz ya da olugturmak istediginiz imgeyi korumak-
tan ¢ok, gercekte tam olarak kim oldugunuza 6nem vereceksiniz.

Kendi deneyimim fazlasiyla siddetli gegtigi i¢in, kisa bir stire
icinde 6ziimseyebileceginizden fazlasinin bilincine varmak konu-
sunda kendinizi zorlamamanizi tavsiye etmek istiyorum. Bu yeni
materyali sindirmek igin, itiraf ecmenin acisindan, kabullenmeye
ve sonrasinda da tiim bunlarin ardinda kilitli duran sevgi, mutlu-
luk ve 6zgiirce akan bir enerjiye ge¢mek i¢in kendinizi ne kadar
uzun siire baski altinda tuttuysaniz, o kadar zamana ihtiyaciniz var
demeketir.

On ikinci ev enerjileriyle bu yiizlesme isleminin giinliik faali-
yetlerden uzak bir sekilde, bu amagla ayrilmig zaman dilimleri
iginde yapilmasi her zaman gart degildir.
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Giin boyunca -uyandiginizda riiyaniz: hatirlayarak, baska in-
sanlarda sizi rahatsiz eden Gzellikleri ve bu 6zelliklerin sizde nasil
calisigini gozlemleyerek, normalde aklinizdan kovaladiginiz dii-
stinceleri (goriis alaninizin disinda kalan bir hareket gibi) yakalaya-
rak veya yaninizda tagidiginiz kiigiik bir deftere siirekli akliniza ta-
kilan mevzulari, bir aniy1 veya bir duyguyu yazarak- kisa siireler
icinde de gergeklestirebilirsiniz.

Unutmayin ki on ikinci ev diger evlerden bagimsiz bir ev de-
gildir. Evler arasindaki sinirlar, keskin sinirlar degildir. Giines her
giin, dogduktan sonra, on ikinci evden gecer. Ondan sonra, Gii-
nes'in enerjileri yasaminizin her alanina, haritanizdaki her eve sii-
ziiliir. Onlarin agilmig pencerelerini yaydigi parlak, 1sitic1 enerjisiy-
le canlandirir ve tazeler.

Yillar 6nce, Yunanistan'da yasadigim siralarda, adalarda seya-
hat ederken yasadigim pek ¢ok olayin son derece canli ve zengin-
lestirici deneyimler oldugunun farkina vardim. O zamanlar orada
gozlemledigim ve yasadigim ¢ogu seyi hald net bir sekilde haurlar-
ken, yasamimdaki diger pek ¢ok olay sisler i¢inde ve unutulmug
olarak duruyor. Baslangicta bu canliligin seyahat etmenin, siirekli
olarak yeni yerler ve insanlar gérmenin bir sonucu oldugunu dii-
siindiim. Ama sonra manzaralarin ve insanlarin siirekli degigmedi-
gini ve deneyimlerimin canli olarak zihnimde kalmasinin kismen
de olsa benim yasadigim her ana getirdigim yaklasimin -kendi
icimdeki ve etrafimdaki diinyaya karg: bir kavrayis, bir beklenti ve
tamamen agik olma halinin- bir sonucu oldugunu fark etmeye bas-
ladim.

Evimdeyken de diinyaya boyle bakma yolunu devam ettirmevi
denedim. Boylece, bu canlilig: ve agik olma halini giinlitk yasami-
ma katabilecektim. Sehirden ayrildim, yalniz yasadim, evde calis-
tim ve sosyal ¢evremni daralctim. Gictikge dairemin dore duvar iize-
rime gelmeye ve yalnizligin iginde, on ikinci evimin igaret ettifii
bir siirii diigiince, duygu ve davranig su yiiziine ¢ikmaya bagad:.
Ama onlari itmek veya (benim igin yanitlari vermek veya beni ra-
hatlatacak deneyimleri olugturmak i¢in) bana yardim edecek 6gret-
menler, terapistler, ruhsal liderler veya astrologlar aramak yerine,
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daha Gnce asla yapamadigim bigimde kendimle yiizlesmeye bagla-
dim. Gizli mesajlar1 dinledim, onlardan ¢ok sey 6grendim ve sez-
gilerimi yaziya dokmeye bagladim.

Zamanla, yasamim yeniden benim i¢in 6nemli olan insanlarla
dolmaya bagladi. Aruk kendimi dinlemek i¢in uzun zamanlarim
yoktu. Ama bu agik olma halini, bu ilhamlari kaybettim mi? Baz
zamanlar, evet. Gergekligin sizden talep ettigi seyler, genellikle de
Satiirn transitleriyle birlikte, dayanilmaz olabiliyor. Ama diger za-
manlarda, daha biiyiik gelismeler, on ikinci evimin hem seytanlar-
nin hem de meleklerinin daha biiyiik farkindaliklarini yagiyordum,
isimin ve iligskilerimin derinlikleriyle ilgili olumlu agilimlar: fark
etmeye bagliyordum.

On ikinci ev enerjilerini giinlitk yagantima ramamen gegirebil-
me ugrasinin bir bagka sonucu da, giinlitk yagamin siradan kiigiik
detaylarini kegfermem oldu. Sadece bir anligina zevk alinan veya
onemsenmeyen detaylar anlamli bir hale geldi. Bir fincan kahve,
banka kuyrugunda bir yabanc: ile edilen birkag¢ kelime, posta ku-
tusundaki bir mekrup, agacra digerlerinden ayri duran bir sonba-
har yapragi; tiim bu kiigiik detaylar sihirle donandi. Bu, yagamin
glizelligine ve zenginligine agtk olma halinin hepimizde bulunabi-
lecegine ve on ikinci evimizin enerjileri ile barig yapmanin dogru-
dan bu sonucu yaratacagina kesinlikle inaniyorum.

On Ikinci Ev: Anahtar Sozciikler

yalmzlik

i gozlem

yalniz kaldigimizda i¢imizde
agqifa ¢ikanlar

mahremiyet duygumuz

gizli iligkiler veya eylemler

dolayli eylemler

perde arkasinda nasil ¢aligtifimiz
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psigik/okiilt deneyimler

empati ve sefkat

thtiyagli insanlara hassasiyet
bagkalarina hizmet arzusu
bagkalarina nasil hizmert ettigimiz
goniillii ¢aligma

yapugimiz fedakarliklar

gorev duygumuz



otomatik veya diirtiisel tepkiler

ya hep/ya hi¢ tutumlan

uygunsuz ifadeler

bilingsiz aligkanliklar ve diirciiler

hapishane, agramlar, hastaneler,
tecrit yerlerinde; kapatilma,
hizmet, inziva

i¢sel acilar,

hassasiyet

kirilganlik

Asil topugumuz

tasidifimuz yiik

psisik yetenekler

beceriklilik

karmagik mesajlarimiz

yansitagimiz geyler

bagkalarinda ¢ekildigimiz seyler

bagkalarindan kaptigimiz/
cekeigimiz geyler

yagamimuza ¢ektigimiz olaylar

kurban/mazlum egilimleri

0z-somiiri davraniglar

gegmise kagig

karmik borglar

ailevi ve toplumsal karma

geemis yagamlarin mahiyeti

gergeklegtirememe

gecmis yagamdan gelen yetenekler/

beceriler
dofum Oncesi deneyimler
cocuklukraki yasaklamalar
cocukluk travmalarn
yakamizi birakmayan ge¢mig
deneyimler

bitirilmemis igler

hastaliklarimizin mahiyeti
psikosomatik hastaliklar

sakatlik

kendini savunma tutumlari
bastirdigimiz seyler

inkar ectiklerimiz

psikolojik kompleksler

kendini kandirma

gizli zayifliklarimiz

utang ve sugluluk

derinlere yerlesmis korkular

gizli diigmanlar

kendimizle nasil iligki kurdugumuz
psikolojik kavrama

sezgiler

eskilere ait/ gocukluk enerjisi
gizli fanceziler

hayalgiicii

i¢ imgeler

riiya yagantisi

uyku durumumuz

yaratici esinlenmeye agiklik
duygularimiza agik olma hali
gegmis bir yagamda kendimizi
bilincin yiiksek seviyelerini kavrama
sisteme veya Tanri'ya inang
spiriciiel ilgiler

manevi baglilik

meditasyon

ozverili sevgi

kriz durumunda ortaya gikan igsel giig
gizli kaynaklarimiz ve giiglerimiz
gelisimsel katilagma

ailenin golgesi



On Ikinci Ev Profiliniz*

ON IKINCI EVINIZDEKI BURGCLAR

Baslangi¢ ¢izgisindeki burg

Ikinci burg

Ug'Linc'Li burg (kistirilmigsa)

Baglangi¢ ¢izgisindeki burcun yoneticisi , bu-
lundugu burg , bulundugu ev ve su

acilar1 yapiyor:

agl gezegen orb
agl gezegen orb
agl gezegen orb
agl gezegen orb

11. ve 12. evleri veya 12. ve 1. evleri tek bir bur¢ mu yoneti-
yor?

12. EVINIZDEKI GEZEGENLER

Hangi gezegenler? , , ,

Gezegen # 1 burcu , haritamda y6-
nectigi evler (ve ). Asagidaki agilar
yapiyor:

ac1 gezegen orb
ag1 gezegen orb
agl gezegen orb
acl gezegen orb

* Onikinci ev profilinizi tamamlamak ve yorumlamak igin 55. sayfaya bakin.
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On Ikinci Ev Profiliniz

Bu gezegen karsilikli agirlamada, kendi burcunda veya kendi evin-
de mi?

Bir harita modelinin veya a¢i olusumunun fokal gezegeni

mi?

Gezegen # 2 burcu , haritamda y6-
nectigi evler (ve ). Asagidaki agilan
yapiyor:

agt gezegen orb
ag1 gezegen orb
act gezegen orb
agl gezegen orb

Bu gezegen kargilikli agirlamada, kendi burcunda veya kendi evin-
de mi?

Bir harita modelinin veya a¢i olusumunun fokal gezegeni

mi?
Gezegen # 3 burcu , haritamda y6-
nectigi evler
(ve ). Asagidaki agilar1 yapiyor:
agl gezegen orb
aci gezegen orb
agl gezegen orb
ag1 gezegen orb

Bu gezegen kargilikli agirlamada, kendi burcunda veya kendi evin-
de mi?

Bir harita modelinin veya ag1 olusumunun fokal gezegeni
mi?
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On ikinci evinize
iligkin gezegenleri sema-
ya dokiin. 12. Evinizde
bulunan ve evi yoneten

gezegenleri ve agi yap-
tiklari diger gezegenleri
yerlestirin.

TRANSITLER VE PROGRESYONLAR (ILERLETIMLER)

12. Evinizde hangi dig gezegenler transit yapiyor ve ilerliyor? Bu
gezegenlerin dogum haritanizdaki pozisyonlar: nelerdir (ev pozis-
yonu, yoOnettigi evler, vs.)?
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On Ikinci Ev Profiliniz Uzerine Notlar

On 1kinci Evdeki G ezegenler

On ikinci evinizdeki her gezegenin yapis: yalniz kaldiginizda
i¢inizde hangi enerjilerin ideallerinize ve igsel telkinlerinize gore
oreiili bir sekilde igledigini gosterir.

Her gezegenin burcu enerjisinin nasil ¢alistigini carif eder. Her
gezegenin yonettigi ev veya evler, bu gezegenin bilingli ve disa d6-
niik olarak islev gorebildigi yasam alanlarina isaret eder. On ikinci
evinizi yoneten ama orada bulunmayan gezegenler yerlesik olduk-
lar1 evde iglevlerini gergeklestiricler, ama bu béliimde de bahsedil-
digi gibi on ikinci ev konularinin duygularnyla yiiklidiirler.

Her gezegenin yaptig1 agilar, o gezegenin kisiliginizin ve yasa-
minizin diger alanlarinin nitelikleriyle iliskilerinde nasil iglev gor-
diigiinii ortaya koyar. Orb yakinlig: ne kadar fazlaysa, yasgaminizin
biitliniindeki iglevi o denli 6nemli olacakeir. Kavugsumlar, bu geze-
genin islevi ile bir baska on ikinci ev gezegeninin islevini harman-
layacakuir. Yiikselen’le olan kavusumlar on ikinci evi oldugu kadar
birinci evi de etkiler ve daha disariya doniik bir sekilde ifade edi-
lirler. Kare agilar kisisel ¢atigma ve siirtiigme alanlarini gostericler,
ancak gezegeni yararli bir sekilde kullanabilmek i¢in gerekli olan
enerjiyi ve motivasyonu saglarlar. Siklikla, on ikinci ev gezegeninin
ifadeleri kare yapan gezegene akrarilir ve buray: 6reiiliil bir gekilde
eckilerler.

On ikinci eve yapilan kargit agilar, genellikle saglikla ilgili ko-
nularla oldugu kadar, is ile ilgili konularda ve i iligkilerinde ken-
dilerini agqiga vururlar. Karsicliklar, on ikinci ev enerjileri hakkin-
da kare agilardan daha fazla farkindalik getirirler, ama karsit agida
bulunan gezegenlerden biri veya her ikisi bagka bir insana yansiti-
labilir.

Ucggen ve alemuslik agilar, agi yapan gezegenlerin kendilerini
ifade etmelerine kanal olacak on ikinci ev enerjileri i¢in yapici ¢i-
kis nokralari olugtururlar. Yine de bu agilara sahip gezegenler on
ikinci ev gezegeni tarafindan olumsuz bir sekilde etkilenebilir. Bu-
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rada bilingdig1 yonlendirmelerinin etkisine girebilir, diirciisel dav-
ranabilir veya en kolay olan yolu se¢meye meyil gosterebilirsiniz.
Acq1 yapan gezegenlerin ev yerlesimi, on ikinci ev gezegeniniz tara-
findan etkilenen veya on ikinci evinizi etkileyen yasam alanina iga-
ret eder.

On Ikinci Ev Burglar:

On ikinci evinizin baglangicindaki burg en ¢ok bastirdiginiz
veya ¢ok 6zel durumlarda a¢iga ¢ikardiginiz enerjiyi ifade eder. Y6-
neticisi (yonetici gezegenin bulundugu burg ve eve gore) agikga or-
taya koydugunuz, yar: bilingli bir sekilde iglev goren ve yalnizken
veya sahne arkasindayken ifade edebildiginiz bir kisilik fonksiyo-
nunu belirtir. Yoneticinin yaptigi agilar kisiliginizin diger nicelik-
leri ve yagaminizin diger alanlar ile iligkide nasil iglev gordiigiini
ifade ederler. Ornegin, on ikinci evinde Kog olan, ikinci evinde ve
Ikizler burcundaki Mars'1, besinci evinde Bagak’taki Satiirn ile ka-
re ag1 yapan bir kadin, kitap alma ve biriktirme konusunda gizli
bir diirtiiye sahip olabilir. Kitapgida bir aligveris ¢ilginligindan
sonra keyifli, ama pahali olan bu eyleme kendini kaptirdig: igin Sa-
tiicn’iin sugluluk hissine kapilir.

Yukaridaki bilgiler, on ikinci evde kistirilmig olan burg ve yo-
neticisi igin oldugu kadar, Yiikselen’in bulundugu, ama on ikinci
evin ¢izgisinde olmayan burgtaki gezegenlerin ve burcun yonetici-
si i¢in de gegerlidir. Ancak, kistirilmig durumda olanin, bilingdi-
sinda ¢ok derinlere gomiilmiis olup farkina varilmas: oldukga giig-
ken, digeri fiziksel varliginizi ve dig benliginizi eckiledigi igin ken-
dini diga doniik olarak agiga vurabilir.

On lkinci Ev Progresyonlar: ve Transitleri

On ikinci evinizde ilerleyen (transit veya progres) bir gezege-
nin yorumu bu gezegenin dogum haritanizda on ikinci evde bulun-
masiyla benzegsir, yalniz bu etkiler gegicidir ve progres veya transit
halindeki gezegen dogum haritasindaki orijinal yerlesiminin etki-
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lerini beraberinde tasir. Bu gezegenin haritanizda isaret ettigi ener-
jiler burada 6reiili, ige doniik ve kisisel bir tarzda hareket ederler.
On ikinci evinizden gegerken yaptig: agilar haritanizdaki diger ge-
zegen, bur¢ ve evlerle baglanuli olarak nasil iglediklerini gosterir-
ler.

On ikinci ev gezegenlerinizden birine ag1 yapan progres ya da
transit bir gezegen, on ikinci ev enerjisi igin bir ¢ikis nokeasi olug-
turur. Bu ¢ikig nokrasinin niceligi progresin/transitin burcu ve na-
tal haritanizda gegis yaptig: ev tarafindan belirlenir. Bu gezegenin
dogum haritasindaki pozisyonunun anlami simdi bulundugu yer-
den ifade edilir. Bu progresler/transitler on ikinci ev gezegenini,
yaptiklari aginin niteligine ve gezegenin enerjilerini nasil kulland:i-
giniza bagli olarak, etkiler ve ondan etkilenirler.
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Ve Sonra Harita Konustu
Tracy Marks

Astrolog sabit bir gekilde kalds.

Geriye giderek,

“Yagamimin ayakucuna vardim’ dedi.

‘Yillardir algaliyordum”’

‘Artik haritasini gikardifim yolu rekrifiye etmenin,
etki orbunu azalemanin,

kendi sans noktami bulmanin zamani geldi.’

‘Yagama karsiclik iginde yasadim,

evden eve gegis yaptim,

benim oldugunu sandiim uzay: kaplayan
biiyiik kiiclelerle cutulmalar yasadim,
burglarin anlagilmaz dilinde konugtum,

higbir ag1 yapmadan,

bagka insanlarin

gezegenlerini birlegtiren agilara dikkart ederek,
diger insanlarin aci1 ve sevinglerinin
logaritmalarini hesaplayarak,

benim olmayan bir Giineg'in yoriingesinde giderek,
her bir sabit yildizin kendi kozmik oyununu
uzaktan gozleyerek,

kendi umutlarimin sapmasina gahiclik ederek.’

‘Aruk’ dedi, ‘kendime bir paralel olugturmanin,
esas yonimii belirlemenin zamani geldi.’

Sonra her giin

kendi haritasimin sembolleri iginde yiizdii,
onlarin gizli manalarina dalda,

yagamunin her baglangicina,

her progresyonuna ve geri progresyonuna

dikkat ederek,

sorularina simyasal bir cevap arayarak.

Ama harita konugtu.
Anlagilmaz bir dille, belirsiz s6zlerle,
cilgin bir Delfi kahini gibi.



O ise beyhude,

anlagilmas: gii¢ agilar ¢izdi.
Asteroidleri, cutulmalar,

sabit yildizlar isaretledi.
Kozmobiyolojiyi, harmonikleri denedi,
bosu bosuna.

Her bir yol

sadece teghisi dogrulad,

regeteyle ilgili hi¢bir ipucu vermeden.
Ortaya koymaya yetmedi

her bir 1stirabin altinda yatan liicfu,
her bir kareyi tiggene ¢evirebilmesi igin.

Sonra delice bir &fke ile

kitaplarini, tablolarin: firlatt bir kenara,
huzuru bulmak igin sevdigi adama dondii,
ailesini, arkadaslarin: arad;,

siirler yazd,

uzun geceler boyunca, vazgegerek
rityalarindan,

sabahin ilk 1giklar

karanlik kogesini aydinlatana dek.

Giin tizerine agard:.

Sonra kalke, pencerelerini agt

on ikinci evinin. Giineg 1g1nlar:
yikad: onu sicaklik ve mucizeleri ile.
Gozleri sonen yildizlarin,

ayin solmakea olan yuvarlaginin
zevkine vard..

Astrolog sabit bir sekilde durdu.
Sessizce. Sakince.

Ve sonra harita konustu.

‘Ben bir haritayim’ dedi,

‘Bir pusula degil. Bir rehber kitap,
bir rehber degil’.

‘Senin igin kalin gizgilerle

pek ¢ok ag1, yol ¢izerim
gidebilmen igin,

ancak hangisini takip edecegini

59



sadece sen segebilirsin,
seklini sen doldurabilirsin,
kendi deneyimlerinin adimlarniyla.’

‘Baz: sirlar: asla vermeyecegim.

Aragtirmalarin yolundan sapuiracagim,

hayal kinikligina ugratacagim seni,

kendi doniigiimiinii gergeklestirmeye zorlayacagim,
seni disa donmeye mecbur birakacagim.

Giinliik yagaminin sayisiz miicadeleleriyle,

sana gafakea bir sessizlik an1 birakacagim.

Ve sonra ruhunun derin dehlizlerine siiriikleyecegim
seni destekleyen,

aydinlanmani saglayan

i¢sel Giineg'ine.’

‘Ve orada resmin gozler 6niine serildigini,
tiim haritanin okundugunu anlayacaksin.’

Astrolog sabic bir sekilde durdu, diizelerek,
‘Dar bir mercekten bakmigim

kargacik burgacik sembollere’ dedi.
‘Kesfeceigim sadece mikroskobik gergekler’
gozleri tiim celeskobik gerceklere kapali.
'Ama yagarmimdaki her bir kargiclik,

genig mi genig agil1 bir mercek,

gorils agist sonsuzluga uzanan,

merkezde birlesen iki enerji hacey,

bir olmak igin.’

‘Simdi, safak vakeinde,

carkin merkezine dogru gidiyorum.

Gece ile giindiiz arasindaki bogluga bir képrii kurdum,
mimari oldum ruhumun, yeniledim

her bir evimi, agtim

pencerelerini,

doniigtiirdiim 15181

her bir safagin enerjisi ile akan bir yagama.’

‘Yagamimin bagka bir kdgesine
vardim’ dedi.
‘Arcik ufka dogru yiikselmeye baslayacagim.’
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2. BOLUM

On Ikinci Ev:
Gezegenler1 ve Burclar:

Girig

On ikinci ev enerjileriyle ilgili eksiksiz ve kapsamli bir analiz
saglayabilmek adina, her gezegen ve her burg i¢in kisa bilgiler ver-
mek yerine, bu béliimde on gezegen (ve diigiimler) i¢in uzunca yo-
rumlar ekledim. O yiizden bu béliim on ikinci evde bulunan ve on
ikinci evi yoneten gezegenlerin bir incelemesidir.

Bu yorumlari kendi haritaniza uygularken, kendi on ikinci ev
modelinizin egsiz oldugunu da goz 6niine alin. Eger, diyelim ki, on
ikinci evinizde Oglak burcunda ve Jiipiter'e kare ag1 yapan bir Ve-
niis'iiniiz varsa, on ikinci evdeki Satiirn’in (Oglak burcunun y6ne-
ticisi) yorumlarini okumak sizin igin uygun olabilir, ayn1 zamanda
on ikinci evdeki Jipiter'in tanimlarindan bazilariyla da baglanu
kurabilirsiniz. Eger Veniis, Boga burcundaki dérdiincii evinizi ve
Terazi'deki dokuzuncu evinizi yonetiyorsa Veniis'iin on ikinci ev
manalar1 yasgaminizin bu alanlarini da eckileyecektir.

Eger on ikinci evinizde higbir gezegen yer almiyorsa, on ikinci
ev burglarinizin yonetici gezegenlerine bakin. Bu evi yoneten, an-
cak burada bulunmayan bir gezegen, 6ncelikle yerlesik oldugu yer-
de kendini gosterecektir. Ama yine de, on ikinci ev enerjilerinden
gii¢li bir sekilde etkilenecektir. (On ikinci ev yoneticileri ile ilgili
daha fazla bilgi i¢in bir sonraki béliime bakin.)

On ikinci evinizde gezegen bulunsun veya bulunmasin, on
ikinci evinizden gegis yapan hali hazirdaki transit ve progresyonla-
rin yorumlarini inceleyerek de yarar gorebilirsiniz. Bunlar kalici-
dan ziyade, gecici olan on ikinci ev enerjileridir. Ancak progresyon-
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lar ve dis gezegen transitleri sizi uzun yillar boyunca etkileyecegi
icin, nartal on ikinci ev gezegenleri gibi calisabilirler. (Ornegin
transit Pluto on beg yil boyunca orada kalabilir; ¢ocuklugunuz si-
rasinda progresle on ikinci evinize giren bir dig gezegen yasaminiz
boyunca orada olacaktir; progres yapan bir i¢ gezegen otuz yil bo-
yunca burada bulunabilir). En temel fark sudur ki, bu transit ve
progresyonlar erken ¢ocukluk doneminde 6ziimsenmis enerileri
ifade etmeyecekler ve bu yiizden de kisiliginiz iizerinde derin bir
yapisal etkiye sahip olmayacaklardir.

Bu yorumlar: okurken, her bir gezegenin temsil ettigi temel
problemler ve ¢atigmalar iizerinde durdugumuzu aklinizda tucun.
On ikinci ev enerjileriniz pek ¢ok kare ve kargit ag1 yapriginda, tig-
gen ve alemuglik agilara sahip oldugu durumdan daha fazla miica-
dele meydana gelir. Haritanizin olugumuna, yasam sartlariniza ve
psikolojik gelisiminize gore, bu problemlerle kargilagip karsilagma-
yacaginiz belirlenir. Ben sizi golge benliginizle yiizlesme konusun-
da tegvik etsem de, i¢inizde on ikinci evinizin tiim olas: yikici (ve-
ya tiim yapici) goriiniimlerini tagidiginizi ima etmiyorum.

Gezegenlerin agiklanmasindan sonraki imgeler listesi, kendini-
zi on ikinci ev enerjilerine daha derin bir sekilde uyumlamaniza yar-
dim etmek i¢in sag beyninize hitap etmek iizere eklenmigtir. Her
bir on ikinci ev gezegeni ve burcunu tagiyan iinliilerin listesi gesicli
harita kitaplarindan derlenmistir. Sadece dogum saatlerini agiklayan
kisilerin bilgileri kullanilmigtir, bazi durumlarda verilerin dogrulu-
gu rarusilabilir. On ikinci evlerinde belli burglarda gezegenleri bu-
lunan iinld kigileri listelerken sadece on ikinci evlerinde bu burglar-
da iki veya daha fazla gezegen bulunan kisileri dahil eccim.

Son olarak, her bir on ikinci ev enerjisinin anlam ve deneyim-
lerini daha fazla aydinlatmak i¢in alintilar ekledim. Alint1 yapilan
yazarin haritas: ile bahsedilen gezegen pozisyonlar: arasinda bilinen
bir baglant1 yoktur. Daha ziyade, her bir on ikinci ev enerjisinin
bakis agisina uygun, mizahi veya ilham verici alintilari sunmaya ¢a-
ligtum. Neredeyse tiim alintilar ikinci el kaynaklardan (orijinal kay-
naklar: bilinmeyen) geldigi i¢in, her bir alintinin kesin kaynagini
belgeleyemedim.
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. Ev Yerlesimine Gore
On Ikinci Evin Gezegensel Yoneticileri

Asagidaki kisa yorumlar on ikinci ev burglarinizin yoneticile-
rinin, on ikinci ev enerjilerini belirli ev yerlesimlerine nasil kanali-
ze ectiklerini anlamaniza yardimcr olacakeir.

On Ikinci Ev Yéneticisi Birinci Evde (on ikinci evin baglan-
gi¢ cizgisinde bulunan burcun, Yiikselen't de yonetmesi ile ilgili
yorumla benzesir):

Genellikle kendinizi nasil yansittigimizin farkinda degilsiniz-
dir ve on ikinci ev enerjilerinizle temastan uzak oldugunuz igin
karmagik mesajlar verirsiniz. Digaridaki diinyadan gelen etkilere
karg1 kirilgansinizdir. Cekingen veya utangag olabilirsiniz. Saglik-
i geligmis bir kisilikten veya dig goriiniigiiniizle ilgilenmekten
yoksun olur, i¢ yasgaminizi kolayca paylagir, ideallerinizi ve ruhsal
ilhamlariniz1 digaridaki insanlara ifade edersiniz. Diinyadaki kim-
liginizden ¢ok, i¢ kimliginizle 6zdeglesir ve su diisturla yasarsiniz,
“Kendi benligine uygun ol”.

On Ikinci Ev Yoéneticisi Ikinci Evde:

Bilingdis: enerjileriniz kisisel kaynaklarinizi, para ve sahip ol-
makla ilgili cutumlarinizi, davraniglarinizi ve finansal olarak kendi-
nize yeterliliginizi ve hayatinizi kazanmakla ilgili yonelimlerinizi
eckiler. Duygulariniz ve giivensizliklerinizle yiizlesmek yerine, pa-
rasal konularda endige duyar ve para kazanma veya harcama konu-
larinda diirciisel davranabilirsiniz. “Yetersiz olma” duygunuz, “ye-
terince” paraya veya paranin satin alabilecegi objelere ve deneyim-
lere sahip olamadiginiz kaygisina doniigebilir. Parasal konular ve sa-
hip oldugunuz geylerle ilgili tasidiginiz giiglii sorumluluk duygu-
su, gizli benliginizle baglant: kurmaniza yardim eder. I¢ yasamini-
za verdiginiz deger, hem ig se¢iminize hem de para harcama bigimi-
nize etki eder. Erken yaslardaki sartlanmalar ve bir olasilikla ge¢mig
yasamlariniz, 6z degerinizle, kisisel kaynaklarinizla ve maddi diin-
yayla olan iligkinizle ilgili tutumlarinizi derinden etkiler.



On Ikinci Ev Yéneticisi Ugiincii Evde:

Duygu ve diisiincelerinizi s6zlii veya yazili olarak ifade etmeye,
gicli ve ¢cogunlukla da diirciisel bir ihtiyag duyarsiniz. Gegmigten
kalan bilin¢dis1 temalar iletigiminizi eckiledigi igin, sdzciiklerini-
zin veya agiga vurdugunuz gizli mesajlarin ardinda yatan diirctile-
rin farkinda olmayabilirsiniz. Baskalarinin disiincelerini kavrama
yeteneginiz ve psisik hassasiyetiniz sayesinde insanlarin giinliik si-
kineilar ile ilgili destek aramak igin bagvurduklar: iyi bir dinleyi-
ci olmaniz miimkiindiir. Bu yerlegim ayn: zamanda kardeslerinizin,
diger akrabalariniz ve komsularinizin size duygusal sikinti yaratt-
gin1 ve kisa seyahatlere giderek, kurslara devam ederek ve giinliik
planiniza ve mesguliyetlerinize odaklanarak problemlerinizden sik
sik kaguiginizi gosterir. Okuldaki akranlarinizla ve kardeslerinizle
yasadiginiz erken yag deneyimlerinin lizerinizde oldukga biiyiik bir
etki yapmis olmasi miimkiindiir.

On Ikinci Ev Yéneticisi Dérdiincii Evde:

Yalnizlik ve evinizde inzivaya ¢ekilmek sizin i¢in 6nemlidir.
Yalniz yasayabilirsiniz veya ailenizden, partnerinizden ya da ev ar-
kadasinizdan ayri, kendinize ait zaman ve mekan yaratma konusun-
da o6zellikle israrli olursunuz. Ailenizin kokleriyle ilgili derinlere
yerlesmis mevzular, inzivaya ¢ekilmeye ve yasaminizin erken do-
nemlerinden beri disaridan gelen miidahelelere karsi korumaya ¢a-
listiginiz igsel benliginizle temasiniz: siirdiirmeye ihtiyag duyma-
niza neden olur. Ailevi konular size zor gelebilir. Kendi psikolojik
ve tinsel kaynaklarinizi bulma ve ayni zamanda daha saglam igsel
temelleri inga etme veya yeniden kurma arzunuz, yagaminizin esas
odag: olabilir.

On Ikinci Ev Yoneticisi Besinci Evde:

I¢sel deneyimlerinizle temas kurabilmenizi ve onlara sekil ve-
rebilmenizi saglayacak hayalgiiciine dayal: ugraglarla kendinizi ya-
ratict bir gekilde ifade etmeye ihtiyag duyarsiniz. Eger yaratici ta-
rafiniz zayifsa, bog zamanlarinizda duygusal ¢atgmalarinizla uzlag-
maniza yardimc: olan hobilerle zihninizi meggul ediyor olabilirsi-
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niz. Bilingdis: eckiler sizi kigisel giivensizliklerinizi hem kiskirtan
hem de agmaniza yardimc: olan agk maceralarina (daha ¢ok gizli
iligkilere) yonelcir. Ayni sekilde, iginizdeki ¢ocukla bulugmanin ve
onun ge¢mis yaralarini iyilegtirebilmenin bir araci olarak, ¢ocuk sa-
hibi olmak veya ¢ocuklarla baglanti kurmak igin diirciisel bir istek
duyarsiniz.

On lIkinci Ev Yéneticisi Altinci Evde:

Beslenme bi¢iminiz, egzersiz programiniz ve saglikla ilgili fa-
aliyetleriniz sizin i¢in 6nemlidir ve psikolojik rahatliginizi koru-
manun araglaridir. Genellikle fiziksel bedeninize odaklanarak ve isi-
nize ve ig iligkilerinizle dalarak duygusal gatigmalardan kagarsiniz.
Isinizde hizmet etme ihtiyaci duyarak, 6zellikle psikolojik, sosyal
hizmetlere ve upla ilgili (veya holistik -biitiinsel- saglik konular:
ile ilgili) mesleklere gekilirsiniz. Fazlasiyla aktif bir programi de-
vam ettirmenin getirdigi igkoliklik 6zelligi veya egilimleri, yiizleg-
mekten kagindiginiz, ama iiretken olma ve baskalarinin ihtiyagla-
rina cevap verme arzunuzu besleyen, koklii duygusal meselelerle il-
gili olabilir.

On lIkinci Ev Yéneticisi Yedinci Evde:

Golge benliginizi -kendinizde reddettiginiz ve bu yiizden ifa-
de edemediginiz, hem olumsuz hem olumlu yanlarinizi- yansitan
partnerleri kendinize ¢gekmeye veya bu tip insanlari segmeye meyil-
li olursunuz. Ortakliklariniz iizerindeki bilingdisi eckiler yiiziin-
den, baskalarinda karsilastiginiz kendi yonlerinizle yiizlesmek ve
uzlagmak igin iliskilerinizde tekrar tekrar ayni meseleleri olustura-
bilirsiniz. Sonug olarak, iligki modellerinizde biraz zorlayici ve ta-
kintili olabilirsiniz. On ikinci evinizle yedinci eviniz arasindaki bu
baglant: bir ruh esi -gii¢li duygusal, spiritiiel veya karmik bir bag
hissettiginiz birini- bulma istegine neden olabilir.

On Ikinci Ev Yéneticisi Sekizinci Evde:
Bilingdigina ait veya karmik etmenler cinsellikle, paylasilan
kaynaklarla ve okiilr akrivitelerle ilgili cutumlarinizi eckiler. I¢ ca-
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usmalariniz dig kaynaklardan (gocuk yardimi, miraslar, vergi iade-
leri, vs.) alinan parayla ilgili zorluklar olarak disariya yansir. Geg-
migteki ¢6ziilmemis ¢atigmalarin neden olabilecegi duygusal kar-
magsalar cinsel yasaminizi kisitlayabilir veya arttirabilir. Bu yerle-
sim ayni zamanda, hem ruhsal hem psikolojik yetenekleriniz bu-
lundugunu ve bagkalarinin duygularina ve ihciyaglarina derin bir
hassasiyetiniz oldugunu gosterir. Bunun yanisira, metafiziksel ve
spiritiiel ugraglarin bir sonucu olarak ¢ok biiyitk doniigiimler veya
farkli ruh halleri deneyimleyebilirsiniz.

On Ikinci Ev Yéneticisi Dokuzuncu Evde:

I¢ yasaminizi yansitan ve kisisel ¢catigmalarinizin anlamin: bul-
maniz: saglayacak egitim veya dinle ilgili mesguliyetler i¢inde ol-
maniz gerekir. Uzak ufuklarin kasifi olarak, kendinizle temas kur-
maya ve anlayisinizi arturarak, tinsel bir yol izleyerek veya size
ginliik rutininizden uzak bir siginak sunan uzak, huzurlu yerlere
seyahat ederek bilincinizi genigletmeye ¢ekildiginizi hissedersiniz.
Dokuzuncu evinizin arayislari, duygusal sorunlardan bir kagis veya
onlar1 ¢6zmenin ya da agmanin arac: olabilir.

On Ikinci Ev Yéneticisi Onuncu Evde:

Duygusal ¢atismalarinizdan kariyerinizin veya toplumsal akri-
vitelerinizin tizerine bazen takintili bir bigimde odaklanarak kagin-
maya c¢alisirsiniz. Ancak, bilingdigi temalar bagarma diirciilerinizi
fisekler ve igsel ilhamlarinizi somut digsal ifadelere ¢evirmenizi
mumkiin kilan kisisel kaynaklari saglar. Yiiksek idealleriniz yii-
ziinden ve rekabetgi bir pazara girmekten ¢ekinerek, baskalarinin
ihtiyaglarini sessizce kargilayabileceginiz psikolojik veya sosyal hiz-
met gorevlerine gekilebilirsiniz. Gegmis korku ve giivensizlikleri-
nizin profesyonel ¢abalarinizi etkilemesine ragmen, insanliga de-
gerli bir katkida bulunmanizi saglayacak bir sezinleme, sefkat, il-
ham, tinsellik ve psikolojik anlayis pinarina sahipsiniz.

On Ikinci Ev Yoneticisi On birinci Evde:
Arkadagliklar ve grup faaliyetleri vasitasiyla, yadsidiginiz veya
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gizli olan benliklerinizle yiiz yiize gelirsiniz. Problemlerinizden bir
kagig yolu olarak arkadaglara ve grup deneyimlerine odaklanmaya
yonelirsiniz, ama yine de bilin¢digi diinyanizi yansitan insanlari
kendinize ¢ekersiniz. Bu etkilesimlerde, davraniglariniz: bilingdigi
unsurlar ve karmagalar motive ettigi i¢in, kendinizle daha derinden
ylizlesmenizi gerektiren, tekrarlayan olaylar ve ¢atigmalar yasayabi-
lisiniz. Neyse ki on ikinci evin psikolojik ve tinsel etkisi sizi bu
stirece yardimci olan iligkileri segmeye yoneltir. Arkadagliklarda ve
grup iliskilerinde i¢ yasaminizi paylagmaya ve baskalarinin i¢ ya-
samlarini anlamaya ¢aligirsiniz. Ayni zamanda psikolojik, metafi-
ziksel, spiritiiel veya sosyal hizmet organizasyonlarinda akeif bir ge-
kilde yer alma konusunda bir ¢ekim hissedebilirsiniz.

On Ikinci Ev Yéneticisi On Ikinci Evde:

Bu pozisyon on ikinci evinizi ydneten ve bu evde bulunan ge-
zegenin on ikinci ev manasini pekistirir. Bu gezegenin ve burcunun
enerjisi temsil ettigi duygusal karmasalar iizerinde ¢aligmakra ve
saglikli bir gekilde ifade edilebilmesi i¢in yapici ¢ikis nokralarini
kesfermekrte zorlandigindan, psisenizin iginde engellenmis olabilir.
Bu gezegensel enerji ile ilgili hassasiyetiniz, sezgileriniz, ilhamla-
rimiz ve insancil idealleriniz oldukga fazladir, ama tekrarlayan bi-
lingdigt korkular ve giivensizliklerden o denli etkilenmig olabilirsi-
niz ki, hapsedilmis benliginizi gecmisin baglarindan kurtaramazsi-
niz. Bu gezegenin agilari gezegenin temsil ettigi meselelerle ilgili
bir aydinlanmaya yardim edebilir ve kendinize katabilmeniz i¢in
gerekli kanallari saglar. Ayrica, kendi gizli yonlerinizle uzlagma ko-
nusunda yardimci olabilecek psikoterapiden ve spiriciiel ugraglar-
dan fayda gorebilirsiniz.
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Giines (Aslan) On Ikinci Evde

On ikinci ev Giineg'iniz hassas bir insan oldugunuzu, ¢evreni-
zin etkilerine kargi olduk¢a savunmasiz oldugunuzu ima eder. i¢
yasaminiz: paylagmaya ¢ekindiginiz i¢in dig diinyanin taleplerin-
den uzaklasacaginiz 6zel bir siginak olusturursunuz. I¢ kalenizin
krali veya kraligesi olarak, mutlak hakimsinizdir. Ancak diinyevi
isleri yonetmek ve iistesinden gelmek ¢ok daha zordur. Etrafinizda-
ki diinyaya ait olmadiginizi hissettiginizden i¢ sesinize uygun,
kendinize ait, sakin, korunakl: bir diinya yaratir, psikolojik ve tin-
sel gelisim yolunuzu takip edersiniz.

Kendinizi digsiincelerinize, duygulariniza ve hayallerinize ka-
nalize etmek ve kolayca kapildiginiz, bagkalarindan gelen eckiler-
den Gzgiirlesmek i¢in, yalniz baginiza kalip iginize donmeye gerek-
sinim duyarsimiz. Yiiksek ruhsal giiclerle baglantida oldugunuzu
hissettiginiz igin, pesinde oldugunuz aydinlig: kazanmaniz1 sagla-
yacak meditartif bir ¢alisma uygulayabilirsiniz. I¢ kaynaklariniz
muazzamdir; i¢e donmek suretiyle enerjiyle dolarak, kendinizi ye-
niden canlandirir ve bagka tiirli yasayamayacaginiz sicak ve mutlu-
luk veren duygulara kendinizi agarsiniz.

Giigli yonlerinizden biri de, isteklerinizi yaratma ve sonra de-
neyimlerinizin akigina teslim olma kapasitenizdir. Digsal olaylari
olusturmak igin niyetlerinize odaklanarak, onlari yaratmak adina
hi¢bir ¢aba sarf etmeden, bu tip olaylari yasaminiza gekersiniz.

Isteginizi dogrudan yerine getirmek yerine, kendinizi i¢sel ola-
rak amaglariniza yoneltir ve sonra onlara ulagmak igin gerekli arag-
lar1 saglamas: igin evrene izin vererek, serbest birakirsiniz. Eger
amaglariniz netse ve pesinde oldugunuz seyi alacak kadar kendini-
zi degerli goriiyorsaniz, igsel yeteneklerinizin bir sonucu olarak ol-
dukga biiyiik bagarilar yasayabilirsiniz.

On ikinci evdeki Giineg tevazuyu gosteririr, ama ayn: zamanda
asagilik duygularina ve zayif bir 6z degere isaret edebilir. Erken
yaslarda ebeveynlerinizden, var olmaya hakkiniz olmadigina, kisi-
sel isteklerinizin bencilce ve 6nemsiz olduguna ve iginizde kefare-
tini 6demek zorunda oldugunuz dogustan gelen bir koriiliik ve de-
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gersizlik olduguna inanmaniza yol agan mesajlar almig olabilirsi-
niz. Belki soylediginiz ve yaptiginiz hi¢bir sey yeterince iyi olarak
kabul edilmemig veya ebeveynleriniz, bencil bir sekilde kendi diin-
yalarina dalip, gelismekte olan kirilgan egonuza yeterli destegi sag-
lamamuglardir. Eger bir ¢ocuk olarak, derinlere yerlesmig bir suglu-
luk besleyip, sik sik cezay: hak ettiginizi diisiindiiyseniz, bir yetig-
kin olarak yagaminizda, suglu hissedeceginiz veya bazi gercek ya da
hayali hatalarinizla ilgili cezalandirilacaginiz durumlar yaratirsiniz.

Diisiik 6z deger duygusu, 6z savunmaya yol agabilir. Kendini-
ze sorun: Bir ¢ocuk olarak, degerinizle ilgili i¢inize aldiginiz nega-
tif mesajlari onaylamak, diisiindiigiiniiz kadar degersiz oldugunu-
zu kanitlamak igin ne yaparsiniz? Diinyadaki eylemlerinizi sabote
eder ve boylece iginizdeki saklanma yerinize gekilebilmek igin bir
bahane mi yaratirsiniz? Aciz ve erdemli olarak disiindiigiiniiz,
kendi hakkinizdaki fikriniz, yani 6z imgenizle mutlu olur ve ilig-
kilerde kendinizi ikincil bir pozisyona koyarak suistimale davetiye
mi gikartirsiniz? Yecersizliginizi kaniclamak igin, kiigiik digeiigii-
niiz veya bagarisiz oldugunuz durumlar yaraur ve kendinizi bazen
kiiglimseyip, bazen de kendini begenmig bir sekilde yarali egonuzu
savunmaya mu girigirsiniz? Dig diinyada kendinizi giigsiiz hissede-
bileceginizden, i¢ diinyanizda gii¢ kazanabilmek i¢in kendinize ezi-
yet edici imgelerle 6z savunmaya girismekten sakinmalisiniz. Kur-
ban roliiniin getirdigi bos tatminler, kisisel gii¢ ve 6z deger duygu-
su kazandirmaz.

On ikinci evdeki Giineg'in zorluklarindan biri de gergekgi bir
6z imgeyi koruyabilmektir. Sik sik, ge¢migste gelistirdiginiz hayali
bir imgeye baglant: yaptiginiz igin kim oldugunuz duygusu sag-
lam olmayabilir. Harikalar diinyasindaki Alice gibi, kendinizi ba-
zen aci verecek derecede kiigiik, bazen de huzursuz edecek kadar
biiyiitk -erdemleriniz, bagarilariniz ve degerinizle ilgili heybetli
kavramlarinizla gigirilmig- hissedebilirsiniz. Kendinizi giivenli his-
settiginizde agiri giivenli olur ve yeteneklerinizi agan igleri iistlene-
bilirsiniz; sonra, basarisizliga ugrayinca, beceriksizliginiz yiiziin-
den kendinizi cezalandirirsiniz.

Incinmeye acik 6z deger duygunuz yiiziinden hatalara hoggdrii

69



gostermek sizin igin kolay degildir. Erkekseniz, erkeklikle ilgili
ulagilmaz standarclariniza uygun yasayamadiginizda cinsel kimli-
ginizle ilgili zorlanirsiniz. I¢ huzuru bulmak, standartlarinizi yeni-
den gozden gegirmeyi gerektirecek ve sinirlarimizi kabullenmeyi,
hatta saygiyla kargilamay: getirecektir. Strephon Kaplan Williams
“Gergek ego ne kadar giigliiyse, o kadar az kendine odakl: veya ben-
merkezci olmas: gerekir” (1) diye yazmigtir. Tiim hatalariyla gergek
benliginizi ne kadar ¢ok kabul ederseniz, kirilgan egonuzu her ne
pahasina olursa olsun savunmaniza yol agacak gizli egoizm ve gu-
rur yiliziinden de o kadar az ac1 ¢ekersiniz. Benliginizle iligkiniz ne
kadar gercekciyse, kendinizi degerli gostermek i¢in yarattiginiz bir
6z imgeye o kadar az tutunur ve o kadar az 6n plana ¢ikartirsiniz.

Kendinizden emin olmadiginiz zamanlarda geligtirmis olabile-
ceginiz mekanizmalardan biri de bagari, mucluluk ve s6hret igeren
sasaali fantezilere bagvurmakuir. Toplum 6niinde olmaktan rahatsiz
olsaniz da, ilgi odag: olmaya can atabilirsiniz. Seyircilerin Gniine
¢tktiginizda iizerinize odaklanmig gozler baginizi dondiirebilir. Ba-
zen, uzun zamandir kargilanmamig ihciyaglariniza kendinizi kapui-
rarak, miinasebetsiz bir bigimde sahneden inmek istemezsiniz veya
sizin i¢in yeni olan bu kendini ifade 6zgiirliigii aklinizi baginizdan
aldigindan dramatik davraniglara kapilabilir, oyunculukla veya rol
yapmayla ilgili gizli yeteneklerinizi ortaya dékebilirsiniz.

Cok g6z 6niinde olmanin getirdigi tehditlere maruz kalmak-
tansa, kendinizi gizlemeniz daha biiyiik bir olasiliktir. Belki kii-
cikken teshircilik, kendini ifsa etme veya kiigitk diigmeyle ilgili
travmatik deneyimler yagamigsinizdir. Belki ge¢migte derinlere
yerlesmis utanglarinizi bu zamana kadar tasimigsinizdir, belki de
alcak goniilliilitk ve kendini feda etme duygularinin getirdigi ah-
lak kurallarini ¢ok biiyiik bir hevesle benimsediginizden, egonuzun
dikkat ¢ektiginizde ve tanindiginizda cogmasindan rahatsiz oluyor-
sunuzdur. Durum ne olursa olsun, yasaminizin erken déneminde
on ikinci evinizin digina ¢ikma konusunda kendinize izin vermenin
tehlikeli olduguna ve kendinizi “igeride kalarak” daha mutlu ve
giivenli hissettiginize karar vermis olabilirsiniz.

Kendinizi saklama ve toplum 6niinden uzaklagma egiliminiz,
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sadece yetersizlik duygusunun bir sonucu olmayabilir. Tinsel yak-
lagiminiz ve ahlak kurallariniz sizi al¢akgoniilli ve hizmet eden bir
yasamu daha degerli gormeye yoneltmistir. Zaman zaman itibar ve
sohrete karg: siddecli arzular duysaniz da, genelde insanlarin ihti-
yaglarini kargilamanin, perde arkasinda yoksun insanlarla ugrasma-
nin veya bunlar olmasa da, desteginize gereksinim duyan insanlara
yardim etmenin verdigi gosterigsiz tatminden gayet hosnut olursu-
nuz. Sadece diger insanlarin diirciilerini ve sorunlarini sezme konu-
sunda olaganiistii bir yeteneginiz yoktur, ayn1 zamanda sosyal gii-
vencesi olmayan, hasta ve engelli kigilerin durumlarina karg: da faz-
lasiyla hassasinizdir. Bunlarin sonucunda, sosyal hizmert alanlarinda
caligmaya veya hayir amagl islere goniilli olarak zaman ayirmaya
cekilebilirsiniz. Bir yandan barindirdiginiz sugluluk duygusunu te-
lafi etmek igin etrafiniz: sizden daha beceriksiz insanlarla doldura-
rak egonuzu yiikseltmeye ¢alisirken, diger yandan kendinizi 6zdes-
lestirdiginiz aci geken, fakir, ihtiyagli, yani ezik insanlar igin ger-
cek ve icten bir gefkat hissedersiniz. Hizmet dolu bir yagam siire-
rek, sadece zayif 6z deger duygunuzu telafi etmezsiniz, ayn1 zaman-
da sevginizi ifade edebilme ve insani ideallerinize ve degerlerinize
gore yagama firsatini yaratirsiniz.

Eger dindarsaniz, Tann ile ilgili inanciniz veya tinsel giigleri-
niz, kendi babanizla asla yeterince yasayamadiginiz sekilde bir ba-
ba figiiriine baglanmaniza yol agabilir. Bilyiik ihtimalle gercek ba-
banizin tizerinizde agik bir eckisi olmamustir. Cocukluk yillarinizin
cogunda ortada olmayabilir, sizi gérmezden gelmis olabilir veya
anlagilmasi zor, psikolojik yollarla etkilemis, ama gergeklikle bag
etme konusunda size giiglii bir model olugturamamig olabilir. Bu-
nunla birlikte, onunla ilgili pek ¢ok aniy1 ve duyguyu bastirmig ve
boylece yasaminizin gidigatini bilingli bir gekilde etkilemesini en-
gellemis olabilirsiniz.

Bazen on ikinci evdeki bir Giines ev halkina hitkmeden, ama
size varliginiz degersizmis gibi davrandig: igin psikolojik olarak
ulagilmaz gelen, fazlasiyla diga doniik bir babaya isaret edebilir.
Eger erkekseniz, 4-6 yaglarinin “6dipal dénemi” sirasinda babaniz
tarafindan bastirildiginiz: hissetmis olabilirsiniz, sonrasinda cinsel
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kimliginizi geligtirmeye baglamig ve bir erkek olarak yeni kegfetti-
giniz giictin getirdigi haklari 6ne siirerek kendinizi annenizden so-
yutlamaya yeltenmigsinizdir.

On ikinci evdeki Giines yasaminizi kontrol ettiginiz bir igsel
gli¢ merkezi yaratma portansiyeline isaret eder. Ama ayni zamanda,
eger ‘Giineg benligi'nizi yeterince gelistirmediyseniz, kalbinizi aga-
madiysaniz veya etkin bir bigimde iglevlerinizi gérebilmek i¢in ge-
rekli cesaret ve canlilig: sinir sisteminin enerjisinden ¢ekmeyi 63-
renemediyseniz, giigten yoksun oldugunuzu gosterebilir. Kigisel
glcliniiziin ¢ok farkinda degilseniz, hayatiniza sahneye kolayca
hitkmeden giicli, eckili erkek figiirlerini ¢ekersiniz. Bazi insanlar
icin, 6zellikle de babalari zayif veya ortada olmayan kisilerin yasa-
minda, tam tersi bir model hakim olabilir. Yagaminizin erken do-
nemlerinde gii¢li bir erkek modeli olmadan yasamay: 6grendiyse-
niz ve yeterli beslemeyi saglayan bir anne modeliyle yasadiysaniz,
erkeklerle yakin iliskiler kurmaya ihtiyag veya istek duymayabilir-
siniz; bu tiir iliskiler olmadan kendi iginizde bir biitiinliik duygu-
su geligtirmigsinizdir.

On ikinci evinizdeki Giineg'iniz sizi toplumsal gosterige veya
taninmaya yoneltmeyebilir, ama psikolojik ve tinsel geligme potan-
siyeline isaret eder. Dis diinyayla karsilasmalarinizda biiytik bir ce-
saret gosteremeseniz de, i¢sel kargilagmalarinizda, kendinizle yiiz-
lesmelerinizde ve ge¢misin hayaletleriyle uzlagma konusunda ke-
sinlikle cesaret sergilersiniz.

Gelisiminiz i¢in 6z benliginizi kabul etmeniz, bazen ¢ok kiigiik
bazen de ¢ok biiyiik olan sahte bir benlikten, gercek¢i olmayan bir
ego idealinden veya hayali bir 6z imgeden vazge¢meniz gerekir.
Kendi sinirlarimizi kabullenirken ve giiglerinizi takdir ederken
“Kendime deger vermek ve 6nemsemek benim elimde. Var olmak
en dogal hakkim” diyerek onaylamaniz gerekebilir. Kendinizi orta-
ya koymak ve ifade etmek konusunda hassas oldugunuz i¢in oyun-
culuk, psikodrama, insanlarin 6niinde konugma ve giiven kazanma-
niza yardimci olabilecek diger konularda galigmalarin faydasini gé-
rebilirsiniz. Gergek benlik duygunuz ne kadar saglamsa, sizi gizli-
ce baltalayan ve gergek benliginizi kesfetmnekten alikoyan sagliksiz
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egoizm, gurur veya kibir duygularinizla o denli rahat bir bigimde
ylizlesecek ve onlardan kurculabileceksiniz.

On Ikinci Evdeki Giines (Aslan) Imgeleri

korkak aslan denizin krali mazlum

esir aslan sahne arkas: yonetmeni su alti sahnesi
buluclarin arkasindaki Giineg yeralt diinyasinin efendisi  siirgiindeki kral
Oz'un yoneticisi hastane yoneticisi

tucsak edilmig prens yerale: lideri

Unlii Kigiler: On 1kinci Evdeki Giineg

Orson Welles Judy Garland Janis Joplin
Henry Kissinger Pearl Buck Joseph Stalin
Evangeline Adams Richard Wagner Liza Minelli
Anne Frank Mohandas Gandhi Alan Leo

Unlii Kigiler: On lkinci Evde Aslan’daki Gezegenler

Indira Gandhi Peter Sellers Alan Leo
O.J. Simpson Liza Minelli Elcon John

On Ikinci Evdeki Giines (Aslan)

Kendimle ilgili ne kadar olumsuz diisiindiigiim ve ne kadar az sey hak ectifi-
me dair higbir sey bilmiyorsun.

— W S. Gilbert

Insanlarla dolu bir evin ortasinda olsa da, kendini kendisi tarafindan bir yere
kiliclenmig gibi hisseder.
— Carson McCunllers

Miicadeleden vazgegiyorum, birakiyorum gelsin...
Bir yalnizlik, bir ulagilmaz kuytu benim igin.

— Robert Brouning



Bugiinlerde digaridakiler kadar ¢ok aslan
kilit altinda.
Sana bir tagnsunulursa, geri gevir.

— Kenneth Rexroth

Kapadim kapimi diinyaya...
Igimde kaldim, biiyiileyici, gériinmez bir sekilde...
Igeride kendimi aydinlactim.

— Emulio Prado

Insan copluluklar i¢inde bir yasam igin yaratilmamustir, kendi yaractig riiya-
lar diinyasinda yalniz bir kraldur.

— Herman Hesse

Ben Muhtegem ve Korkung Oz’um, dedi kiigiik adam, tirperten bir sesle. Ama
bana saldirma, liicfen yapma!, istedifin her seyi yaparim.

— Frank Baum

Ruhumuz sadece disariya yonelik teshirler veya gosterilerde degil, bizimkiler-
den bagka higbir g6ziin parlamadig: igimizde, sessizce roliinii oynamak zorun-

dadur.

— Montaigne
Digariya uzanmaya gerek yok
Dabha iyi gorebilmek igin...
Bekle biraz
Kendi varliginin merkezinde.
— Lao Tzn
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Ay (Yengeg) On Ikinci Evde

On ikinci evinizdeki Ay duygu ve ihtiyaglarini agiga vurmak-
tan ¢ekinen ketum bir insan oldugunuzu 6ne siirer. Sik sik, incine-
bilirliginizden korkarak kendinizi duygularinizin farkindaligina
kapatirsiniz. Otomartik hareketlerle yerine getirdiginiz alisilagel-
mis faaliyetlerle i¢ diinyanizdan ka¢maya ¢alisirsiniz. Gizli duygu-
sal benliginizle temas kurmak sizin igin zor olabilir, zira sizi kor-
kutan ilkel ihtiyag ve bagimlilik dengelerine karsi yagaminiz bo-
yunca savunma taktikleri gelistirmigsinizdir. I¢inizdeki ¢ocukla il-
gili yogun bir utang hissediyor olabilirsiniz.

Uzun siire bastirilmig olan tiziintii ve 6zlemleriniz, bazen geg-
mige yonelik ve zamansiz bir sekilde ¢ocuksu gozyaglariyla patlar.
Kendi gozyas: selinde bogulmakta olan Harikalar Diinyasi’ndaki
Alice gibi kendinizi sulara gomiilmiis hisseder, sonraki duygu gos-
terilerini susturmanin yollarin: ararsiniz. “Giiglii ol, aglama” sozle-
ri disturunuz olabilir. Sadece duygulariniz ve ihtiyaglarinizla bo-
gulmakran degil, kirilgan yonlerinizi bagkalarina agiklayip sonra-
sinda reddedilmekten veya terk edilmekten de korkarsiniz.

Belki, ¢ocukken size hassasiyetle karsilik vermeyen bir ebe-
veynle olan iliskinizde deneyimlediginiz garesizlik, ihtiyag ve ba-
gimlilikla ilgili travmatik olaylar yiiziinden yasaminizin erken bir
doneminde kendinize donmeyi ve kendine yeterli biri olmay: 6g-
rendiniz. Kendinizi iligkilerde duygusal agidan geride tutarak “Bu-
nu yalniz yapmaliyim, kimseye ihtiyacim yok” diye karar verdiniz
ve insanlara tam bir baghlik olusturmadan yaklagsmay: 6grendiniz.
Duygusal olarak kendi kendine yeten ve kendini tecrit etmnis bir
halde, hayatta kalma konusunda becerikli biri oldunuz ve sizden
beklenen rolleri etkin bir bigimde oynamay: 6grendiniz. Ancak, bu
baskilamanin sonucu olarak, kendinizi ¢ogunlukla igsel besin kay-
naklarinizla temastan uzak, bog ve titkenmis hissedersiniz.

Eger Ay'imiz ¢ok derinlere gomiilmiigse, iginize kilitlenmig
olan kii¢iik ¢ocugun korkulariyla ve ana rahmine d6niig arzusuyla
veya tam bir beslenme isteginden kaynaklanan fantezileriyle miica-
dele etmek zorunda kalabilirsiniz. Edilgenliginizden ve anag bir
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sevgi arzunuzdan korktugunuz igin, bir yetigkin olarak sahip oldu-
gunuz giigleri bir geylere adayarak ve korumaci biri olarak bunu te-
lafi etmeye ¢aligirsiniz. Ama, dig diinyada bagimsiz olmaniza rag-
men, kaliplagmig davranig modellerine ve gelistirdiginiz igsel gii-
venlik kaynaklarina siki siki tutunursunuz.

Kiigiik yaslarda kendinize siginmaya zorlandiginiz igin, kendi-
nize nasil bakacaginiz: ve baskalarindan alamadiginiz beslenmeyi
saglamak i¢in gerekli tutum ve davraniglarin yerini nasil doldura-
cagimzi 6grenmigsinizdir. Bunun sonucunda kendinizle ilgilenme
rictielleriniz, 6zellikle de yemek yeme konusunda, diirtiisel davra-
nirsimiz. Anoreksiya egilimleri, siki diyetlere girme, yemek yapa-
rak zihni dagitma ve restoranlarda yemek yeme korkularinin hep-
si, on ikinci evdeki Ay'in tezahiirleridir. Bazen, yetiskin benligini-
zin taleplerinin getirdigi yorgunluk yiiziinden dinlenmek ve ihti-
ya¢ duydugunuz bakimi alabilmek igin hasta olursunuz.

On ikinci evdeki Ay, asla ¢ocuk olmaniza izin verilmedigini
hissettiginizi gosterir. Belki anneniz duygusal olarak bir ¢ocuk gi-
biydi ve sizin ihtiyaglarinizi kargilamaktan ziyade, sizin onun ihti-
yaglarini kargilamaniz: istiyordu. Belki, oldukga sorunlu biriydi ve
psikolojik veya fiziksel olarak yaninizda degildi; kendisini ailesin-
den ¢ok dig diinyadaki ugraglarina adamigti. Durum ne olursa ol-
sun, ihtiyaglarinizi ve duygularinizi beslemeyen olumsuz yanitlar
ve “Aglama”, “Giiglii ol” veya “Kendin yap” gibi mesajlari, duygu-
lara sahip olmaya hakkiniz olmadigina inanmaniza neden oldu. De-
neyimlediginiz ac1 veya travma, kendinizi bir daha asla yaralanma-
ya agitk tutmamak konusunda kokli bir karar vermenizle sonuglan-
mus olabilir. I¢inizden annenize “Sana ihtiyacim olmasindansa, &lii-
rim daha iyi”, “Ciinkii eger sana ihtiyag duyarsam, bu ihtiyacimi
karsilamakreaki yetersizliginin verdigi dayanilmaz aciy: ¢gekmek zo-
runda kalirim” demig olabilirsiniz. Yaginiz ilerledikge, daha 6nce
yasadiginiz yaralarin yeniden desilmesinden ve agilmasindan kor-
karak, kendi kendinize “Bir daha asla kimseye bagimli olmayaca-
g1m” demis olabilirsiniz.

Genellikle on ikinci evdeki Ay, derin bir igsel bagin var olma-
sina ragmen, anneyle erken yaglarda kurulan bu bagda bir sorun ol-
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dugunu ifade eder. Bu tiir bir bag (idealize etmenin de esliginde)
bir sekilde varligin: siirdiiriir, zira yeterli 6zen ve beslenmeyi ala-
madiginiz igin fiziksel olarak ondan destek bulmaya ihtiyaciniz
.vardir. On ikinci evdeki Ay genelde, oral veya meme emme done-
minde sorun olduguna veya yeterli fiziksel beslenmenin olmadigi-
na isaret eder. Eger anneniz sozsliz (ve sozlii) bildirilerinize yanit
veremediyse, diger insanlarin yakinligindan da siiphe etmeyi 6g-
renmis ve saglikli bir giiven duygusu gelistirmeyi bagaramamig
olabilirsiniz.

Cocukluk travmalari yiiziinden, erken dénem deneyimlerini
bastirabilir ve aile hayatinizla ilgili ¢ok az seyi animsayabilirsiniz,
ayn: zamanda aile baglarinin minimumda oldugu bir yagam bigimi
gelistirebilirsiniz. Belki asla giivenli bir ev ortamina sahip olama-
diginizdan veya bir eve ve aile yasamina olan ihtiyacinizla ilgili
korkunuzla ugragmamak igin, sizi gergekten besleyebilecek bir ev
yaratmakran kaginirsiniz. Bazen, Ay'1 on ikinci evinde olan insan-
lar higbir yerde kok salamazlar; sik sik taginirlar, bir yere yerles-
mekte zorlanur, ev ve aile baglari ile iligkilendirdikleri duygu ve ih-
tiyaglarina gomiilmekeen korkarlar.

On ikinci evdeki Ay'in bir basgka etkisi de kadin kimligi ve ka-
dinlarla iligkiler konusunda yasanan karmasadir. Uygun bir kadin
modelinden yoksun oldugunuz igin, kadinlik ve annelikle ilgili ¢ar-
prulmus fikirlere sahip olabilirsiniz. Eger kadinsaniz, bir kadin ola-
rak kimliginiz hakkinda giivensiz olabilir ve digi davranis modelini
ozveri ile eslegtirmeye meyil gosterebilirsiniz; daha sonra, buna bir
tepki olarak, geleneksel disi degerlerini reddeder ve “erkek” deger-
lerine kagis yollar: ararsiniz. Bazen, on ikinci evinde Ay bulunan ka-
dinlar anne olma istegini reddederler veya tam tersine, anne/gocuk
bagini yeniden yaratabilmek i¢in hamile kalmaya razi olurlar.

Eger erkekseniz zaman zaman dayanilmaz ihtiyag ve edilgenlik
duygularn veren iginizdeki disi yaninizla ilgili giivensizlik hissede-
bilirsiniz. Bir taraftan kadinlar idealize edip, i¢sel imgeleriniz ve
fantezilerinizi yansitanlara asik olurken, mitkkemmel bir kadin/an-
ne/partner igin yanip tutusurken veya sizi yansictiginiz enerjilerle
temasa ge¢meye zorlayan bagimsiz kadinlan ¢ekip onlara yapigip
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kalirken, bir yandan da yagamin “kadinsi” alanlarini degersiz go-
rursiiniiz.

Kendi kirnilganhiginizdan ve beslenmeye olan agliginizdan
korktukga, size ihtiya¢ duyan ve bagimli olan insanlari kendinize
cekersiniz. Kendi ihtiyaglarinizi uyandiran iligkilerden kagsaniz da,
yine de bagkalarindaki ihtiyaglara kargilik verme konusunda olduk-
ca yeteneklisinizdir. Aslinda, kendinize gosteremediginiz hassasi-
yet ve sempatiyle bile yaklasabilirsiniz. Ruhsal olarak bagkalarina
karsi1 cok duyarli oldugunuzdan, duygularini anlayabilir ve sezgisel
bir sekilde onlarin ne diyeceklerini ve ne yapacaklarini bilirsiniz.

Dogal bir bakici olmaniz, sizi yarali ve problemli insanlarin ge-
reksinimlerini karsilayabileceginiz hizmetle ilgili islerde ¢aligmaya
yoneltebilir. Sorunlu, hasta veya aciz insanlarla 6zdeglesip, bir hem-
sire, sifaci ya da danigman olarak yeteneklerinizi sergileyebilirsiniz.
Kisisel annenizi diinyaya feda ettiginiz i¢in, kendi anneliginizi de
bir biitiin olarak insanliga annelik etmek tizere feda edebilirsiniz.
Her zaman almak istediginiz seyi bagkalarina verme arayiglarina gi-
rigirsiniz. Bu tiirde bir verme eylemi iginizdeki boslugu doldurma-
yabilir, ama benzer bir tatmini ve toplumsal bir katkida bulunma-
nin getirdigi hazzi tatmanizi saglayabilir.

On ikinci evinizdeki Ay'in bir diger yarar1 da derin sezgiler ve
dogustan gelen tinsellikcir. Duyarhiliginiz yiiziinden, hayatinizin
bagkalariyla paylasmadiginiz yonleri tizerine kafa yormak ve ¢ok
yogun iliskilerin sonrasinda biriktirdiginiz agir psisik yiiklerden
arinmak i¢in, ¢cogu zaman yalniz kalmaya ihtiya¢ duyarsiniz. Yalniz
kalmak da sizin i¢in 6nemlidir, zira kendinizle temasa gegmenizde,
duygusal yoniiniizle iliski kurmanizda ve meditasyon, miizik veya
diger ugraglarin yardimiyla, yarattiginiz duvarlan kaldirmaniza ve
sizden biiyiik bir giice teslim olmaniza yardimci olur.

Cocuk benliginizi diinyanin pek de dokunamayacagi bir bigim-
de, kendi derinliklerinizde korumaya aldiginiz igin, bu ¢ocugun
icinde duran zengin igsel beslenme kaynaklariyla iliski kurabilir ve
oradan beslenebilirsiniz. Ciinkii bu ¢ocugun sinirlari incedir ve tin-
sel alanlara acilabilme yetenegi vardir. Iginizdeki arkaik ‘cocugu ne
kadar ¢ok takdir ederseniz, ilahi y6niiniizle de o-denli uyum saglar
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ve size sunabilecegi yiiksek enerjilere agilarak kendinizi zenginleg-
tirebilirsiniz.

Onun terk edilme dehsetine, ilkel duygularina ve ihtiyaglarina
anlayig gostermek ve onu sakinlegtirmek ve giiven vermek igin, igi-
nizdeki ¢ocukla temas kurmak, onu kabul etmek ve kucaklamak
zorundasiniz. Duygulara yonelik terapiler, yeniden dogus terapisi,
benlik psikolojisi, temel terapi ve ge¢mis yasam terapilerinin her
biri bu siireci kolaylastirabilir. I¢inizdeki cocugu taniyip, takdir et-
meye basladiginizda, sizin igin gercekren besleyici olan ve iginde
kendinizi sicak, tehlikelerden uzak ve duygusal olarak giivende his-
sedebileceginiz bir ev yaratmay: segebilirsiniz. Bir kez iginizdeki
cocugun gergek ihtiyaglarini duyup, kabul edip, kargilamaya basla-
diniz m1, daha 6nce akliniza bile gelmeyen bir gergeklik ve tamam-
lanma duygusu yagayacaksiniz demektir. Kayip benliginizi bulmak
i¢in diger insanlari emanert bir ara¢ gibi kullanmak yerine, onlara
gercek ihtiyaglarini karsilayarak daha eckin bir sekilde yardim ede-

ceksiniz.

On lkinci Evde Ay (Yenge) Imgeleri
akvaryumdaki ahtapot  esir kadin biiyiicii kozmik begik
istiridye yatag: okstizler evi terk edilmig gocuk
begikeeki ¢ocuk suya doymus siinger cocuk bakicist kadin
okyanusun délyatag riiya evi ozel mucfak
yeralu akintsi yeralti sifinag gizli kuyu
psisik siinger gel-git dalgas: kutsal yemek
cenin pozisyonu ylizer liman

Unlii Kigiler: On Tkinci Evde Ay
Antoine de St. Exupery  Shirley Mclaine Paul Simon
Rudyard Kipling Arthur Rimbaud Oscar Wilde
Claude Debussy William Butler Yeats Gregory Peck
Abraham Lincoln Edgar Degas Billy the Kid
Jose Feliciano Michael Dukakis George Bernard Shaw
Henry David Thoreau Thomas Hardy William Blake
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Unlii Kigiler: On Tkinci Evde Yengeg'te Gezegenler

Tony Curtis Galileo Judy Garland
Jane Russell Iris Murdoch

On lkinci Evde Ay (Yenge;)

Insanin giivenligi icinden gelir.
— Manly Hall

Ama ben neyim?
Gecenin iginde aglayan bir ¢ocuk;
Is1g1 gagiran bir ¢ocuk,
Aglamakean bagka dili olmayan.
— Alfred Lord Tennyson

Keske o kadar aglamasaydim! $imdi bu yiizden cezalandirilacagim sanirim,
kendi gozyaglarim iginde bogularak.

— Lewis Carroll

Orturdu, etrafina bakindi ve su yiiziine ¢ikmus, onu kugatip, tamamen ele ge-
¢irmig olan tirpertileri ve 6zlemleri, siddecli eski arzulari bastirmaya galige.

— Kenneth Grabame

Sanirim yasamdaki en tacl sey, birinin size ihtiyaci oldugunu hissetmekeir.

— Olive Schreiner

Yarali bir insana nasil hissettigini asla sormam. Ben kendim yarali bir insan
oldum.
— Walt Whitman

En derin duygular kendini daima gosterir
Sessizlik iginde.

— Marianne Moore
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Merkiir (Ikizler, Basak) On Ikinci Evde

uyarilarini olugturan, okuma ve yazma gibi entelekriiel ilgi alanla-
rina gekilen, derin disiinceli bir insan oldugunuzu ortaya koyar.
Evinize ¢ekildiginizde, genelde sahsi kaygilarinizla ilgili diigiince-
lerinizden arinmak igin i¢ gozlem yapar, gesitli konular iizerinde
calisir, yazar veya telefonda konusursunuz. Neredeyse her zaman
kendinizle iletisim halindesinizdir -diigiincelerinizle diyaloga girer,
yiiksek sesle kendi kendinize s6ylegir ve hatta uykunuzda bile ko-
nusursunuz. Kendini elegtiren, vesveseli ve endiseye meyilli biri ol-
dugunuzdan, tek bir ige konsantre olma veya dikkatinizi odaklama
yeteneginize engel olabilecek olduk¢a yiiksek bir sinirsel gerilim
tagirsiniz.

Akliniz siirekli, i¢ deneyimleri igleme tabi tutmakla ve sizi alc
etmeye c¢alisan ¢ok sayida uyarilari diizenleme yollari aramakla
megguldiir. Bunun sonucunda listeler ve planlar yapmak, yasamini-
z1 organize etmek gibi detaylar: diistinmek konusunda sartlanirsi-
niz. Bazi zihinsel saplantlariniz, endigelerinizi kontrol etmek ve si-
zi tehdit eden diisiinceleri bilincinizin diginda tutmak igin kalkig-
uginz bilingsiz yaklagimlar olabilir. On ikinci evlerinde Merkiir
bulunan insanlar siklikla ahlaki kurallari bozan diigiinceleri ile il-
gili fazlaca utang, sugluluk veya huzursuzluk yagarlar; ama yine de,
bu diisiinceleri engelleme ¢abalari sadece endiselerini ve diirtiisel
zihin hareketlerini arctirir.

On ikinci evde bulunan Merkiir'tin yarattigi sorunlardan biri
de zihinsel gerilim, endige, iiziintidi veya olumsuz diisiincenin, psi-
kosomatik semptomlardan ve kolayca teghis veya tedavi edileme-
yen zihinsel problemlerden sikinti ¢ekmenize neden olmasidir. So-
nug olarak, kendinizi savunmaya y6nelik diisiince modellerinizi in-
celemek ve kendinizle konusurken yapic: bir yaklagim olusturmak
duygusal ve fiziksel sagliginiza 6nemli bir katkida bulunabilir.
‘Mantiksal-hissetme’ terapisi gibi dikkati toplama, kavrama, anla-
ma ve degerlendirmeye dair terapiler, ¢cocukken hayatta kalmaniza
yardim etmis olan, ancak simdi yetigkin islevlerinizin verimliligi-
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ni engelleyen zararli diigiince modellerinden kurtulmaniza yardim
edebilir.

Merkiir'iin bu konumu, zihinsel kapasitenizle ilgili hassas ol-
dugunuzu gosterir. Merkiir'iin kare agilari (6zellikle tiglincii ve do-
kuzuncu evle) ve kargitliklari okul yillarinda yaganan travmalara
isaret eder. Okuma problemleri yiiziinden sorun yasamug veya ku-
surlarinizdan dolay: duyarsiz 6gretmenleriniz veya arkadaglarinizca
asagilanmug olabilirsiniz. Belki de ¢ok ¢aligtiniz, ama sizin igin
onemli olan yetigkinlerin standartlarina yiikselemediniz. Zihinsel
eksikliginiz olmamasina ragmen, Oz Biyiiciisii'ndeki Korkuluk
gibi (“Keske bir beynim olsaydi”) kendi zihinsel yeteneklerinizden
kugku duymug olabilirsiniz.

Bazen on ikinci evlerinde Merkiir bulunan insanlar zekalarini
kiiciimsemez, aksine fazla deger verirler. Zihinsel yeteneklerine si-
ginurclar veya okuldaki basarilariyla yeterliliklerini ispat etmek igin
gayretle miicadele ederler. Ancak, zihinsel yeteneklerinizle ilgili
kendinize koydugunuz yiiksek standartlar kendinizi degersiz hisset-
menize yol agabilir, zira diigiinme, ¢aligma ve yazma konularinda
imkansiz bir mitkemmellige ulasmak i¢in didinip durursunuz.
Yiiksek standartlar, entelektiiel bir alanda veya iletisim konusunda
basarili olmay: ve alkislanmay: iceren olaganiistii fantezileri besler,
ama bu alanlarda profesyonel bir bagariya ulagmak i¢in kendinizi ta-
mamen adayarak yeteneklerinizi agik¢a sinamakran ¢ekinebilirsiniz.

Diisiinme ve entelektiiel becerilerinize dair hassasiyetiniz, yaz-
mayla ilgili tutumunuzu da igine alabilir. Gizli bir yazar olarak,
yazdiklarinizi baskalarina gostermekten ¢ekinmeniz ve onlarin
elestirel standartlarinin da sizinkiler kadar hoggoriisiiz olacagindan
korkmaniz olasidir. Yine de yazmak sizin i¢in doyurucu bir ugrag-
tir. Ister profesyonel olarak yazin, ister yazmayin, giinliik yazilar
yazarak ve disiincelerinizi aritmakra size yardim edecek, yasamini-
z1 yansitan yazilar kaleme dokerek biiyiik bir tatmin duymaniz
olasidir.

Yazmak konusunda dogal bir egiliminiz vardur, ¢iinkii yagani-
lanlara anlam veren duygusal sartlari igsel olarak algilama ve duyar-
lilik konusunda ustaca bir uyumn saglama yetenegine sahipsinizdir.
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Kokleri derinlere uzanan sezgileriniz, siirekli kendini tanima ¢aba-
lariniz ve psikolojik siireglere olan ilginiz insan davraniglar ve dii-
stincesiyle ilgili idrak kabiliyetinizi arteirir. Dig diinyay: kapaup, ig
sesinizi dinleme kapasiteniz, i¢inizde derinlerde bulunan sezgisel
kaynaga uzanmanizi saglar.

Temelde diinyay: duygular, imgeler ve izlenimler aracilig: ile
algilayan, ¢ok konugmayan bir diisiiniirsiiniiz. Bu izlenimleri s6z-
ciiklere dokmek size tipki okyanusun dibinde yasadiktan sonra yii-
zeyinde dolagmaya mecbur olmak gibi zor gelebilir. Ancak bu su
dolu ortamlarda yagadiginiz igin, yasayislarin daha derin anlamlar-
ni ¢agrigtiran imgeler, metaforlar ve hikayeleri kullanmanizi sagla-
yacak tanri vergisi siirsel bir kavrayisa sahip olabilirsiniz. Zihnini-
zin iginde yagamaniza ragmen, akliniz neredeyse her zaman, her tiir
iletisiminizi degerli hale getiren, zengin bir imgeler ve manalar bi-
rikiminin sagladig: tim duygular, sezgiler ve ge¢mis algilamalar
tarafindan etkilenir.

Kendi iginizde ¢ok derinlerde yasadiginizdan, i¢sel deneyimle-
re cok kesin bir bigimde uyum saglarken, dig diinyadaki detaylarla
ilgili dalgin olabilirsiniz. Cok fazla hayal kurmaya egilimli olabi-
lirsiniz, hatta disaridaki gergeklikle hayallerinizi birbirine karigti-
rabilirsiniz. Bilingli aklinizla bilingdig1 algilamalariniz arasinda var
olan yakin iligkinin getirdigi bir bagka zorluk da, net bir sekilde
diisiinebilme kapasitenizi engellemesidir. Bu su alundaki yasant-
nin bir sonucu olarak, net olmayan ve karmagik diisiincelerden do-
lay: akliniz bulanik, diigiinceleriniz ¢arpitilmig ve karar verme ka-
pasiteniz belirsiz olabilir.

Soze dokiilmemis izlenimlere biligli bir farkindalik getirmek
icin miicadele etmek ve istenmeyen pek cok imge ve diisiince tara-
findan igsel olarak bombardiman yasamak, sizi bir karmaga halinde
birakabilir. Tekrarlayan veya ayn:i yerde doniip dolagan diigiinme
bi¢imi ve manuga uydurma modelleri, aradiginiz berrakligi bulma
kapasitenize mani olabilir. Sonug olarak, aklinizi kullandiginiz,
ama 6z savunmaci bir tavirla olugturdugunuz analicik ve elestirel
ozelliklerinizden sizi Gzgiirlegtirecek diizenli akrtivitelerle meggul
olmaya ihtiyag duyarsiniz. Giinlitk yazma denemeleri, siir yazmak,
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meditasyon, negatif diigiinceleri olumlama ve goziinde canlandirma
¢aligmalarinin her biri sizin i¢in yararhdur.

Diisiince ve yazma egilimlerinizi eckileyen bilin¢dig1 hassasiye-
ti ve uyum saglama yetenegi, ayni sekilde diger insanlarla iletigimi-
nizi de etkiler. Ice déniik bir insan olarak, agik¢a konugmakrean ve
insanlarin gercek diisiincelerinizi anlamalarindan korktugunuz
i¢in, her zaman agik sozlii ve diiriist olmayabilirsiniz. Bazen diigiin-
celerinizi kendinize saklarsiniz, ama sonra uzun ciimleler seliyle
patlar, diger insanlarla diyalog kurmaktan ¢ok bir monolog igine
girersiniz. Digiincelerinizi anlaturken karginizdakilerle baglanu
kurmak zor olabilir. Sizi zaman zaman tiiketen i¢sel uyarimlar bo-
salma yolu arar ve diger insanlarla ¢ift tarafls iletigim kurmaktan zi-
yade, onlari ses yansiticisi olarak kullanmaya iter. Ozellikle gruplar
i¢cinde olmak yorucudur, zira disardan gelen sinyalleri anlayamama
pahasina igsel sinyallere uyum saglamaniz, sosyal etkilegimin ileti-
sim sinyallerine agik olma kapasitenizi sinirlayabilir. Ne sessiz ka-
larak ne de istemeden baskalarinin s6zlerini keserek, gelen replikle-
ri duyma ve onlara yanit verme becerisini gelistirmeniz gerekebilir.

Fakat iletisim becerileriniz ve zekaniz hakkinda kendinizi hor
gordiigiiniiz i¢in, disiincelerinizi ifade etmektense saklamay: ter-
cih edebilirsiniz. Bagkalarinin anlayamayacag: karmagik algilama-
lariniz1 sozciiklere dokmek sizin igin zor olabilir. Cogunlukla san-
ki 6zel bir dil konuguyormus gibi hissedersiniz ve kendinizi ger-
cekten ifade edebilseniz duyulmayacaginizi ve anlagilmayacaginizi
disliniirsiiniiz.

Oznel ve genellikle ¢ok yogun bir diisiince bi¢imine sahip ol-
dugunuz igin, sosyal etkilesime biiyiik bir kolaylik saglayan hava-
dan sudan konugma yeteneginizi gelistirememis olabilirsiniz. Bu
sosyal dezavantaj insanlarla tanigma, sohbet baglatma ve sizi pek il-
gilendirmeyen harici meselelerle ilgili tarugmalara katilma konu-
sunda rahat olmanizi engeller. Bu yiizden pek ¢ok sosyal durumdan
cekinir ve baglantilarinizi sadece i¢sel diinyanizi daha 6zgiirce pay-
lagabildiginiz insanlarla sinirlarsiniz.

Sosyal karsilagmalarin getirdigi agiri uyarimlardan kendinizi
geri cekme egilimi, ayn1 zamanda baskalarinin diisiince ve duygu-
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larina karg1 agiri duyarl olmanizdan da kaynaklanir. Bilmeden et-
rafinizdaki insanlarin diigiince ve endiselerini iginize ¢ekersiniz;
pek ¢ok insanin kagirdig: anlagilmaz imalari ve bilingdigindan ge-
len ifadeleri ¢ekip ¢ikarirsiniz. Bundan sonra kaginilmaz bir gekil-
de, psikolojik olarak fazlasiyla dolar ve tagidiginiz bu diisiince ve
endigelerin kime ait oldugunu karigtirabilirsiniz. Diger yandan, bu
psikolojik duyarliliginizin size faydas: olabilir, zira diger insanlarin
diirciilerine ve ihciyaglarina kendinizi algisal olarak uydurabilir ve
onlarin gizli, ama tamamen gergek olan mesajlarina keskin bir du-
yarlilik ve farkindalikla yanit verebilirsiniz.

On ikinci evinizdeki Merkiir sizi yazdiginiz seylerle veya sosyal
hizmetle topluma katkida bulunmaya iter; zihinsel, 6rgiitsel ve ile-
tisim temelli becerilerinizi, kisisel rahatinizin Gtesinde bir amag
i¢in kullanmak isteyebilirsiniz. Olaylarin altinda yatan dengeleri
algilayabilme ve karmagik duygular zihinsel olarak 6rgiitleyebilme
yeteneklerinizle edebiyata, danigmanliga veya spiritiiel mesleklere,
bir yazar, alim, arastirmaci, psikolog veya din adami olmaya ¢eki-
lebilirsiniz.

Merkiir'tiniizii yapici bir sekilde kullanma kapasiteniz yasami-
nizin erken donemlerinde diisiinme, iletisim ve sosyal becerilerini-
zi etkilemis olan olumsuz sartlanmanin tistesinden gelebilme yete-
neginize baglidir. Eger Merkiir'iiniiz zorlayiciysa, “Aptallik etme!”,
“Sessiz ol!” veya “Cocuklarin sesi ¢tkmamali” gibi ebeveyn mesaj-
lari duymug olabilirsiniz. Belki de ebeveynleriniz duyarsiz bir bi-
¢imde sizin diigiinme ve konugma tarziniza satagtilar veya algilari-
niz1 kiigiimsediler. Bu nedenle, ebeveynlerinizin diisiinme bigimle-
rini kolayca 6ziimsediniz ve kendi zihinsel ve s6zel yeteneklerinize
karg: biiytik bir giivensizlik ve kusku gelistirdiniz. Bunun sonu-
cunda, kendiniz igin diigiinmeye ve kendi diigiincelerinizi dile ge-
tirmeye hi¢bir hakkiniz olmadigin: hissetmis olabilirsiniz.

On ikinci evdeki Merkiir'tin bir bagka erken donem etkisi de
kisisel ve kigsilerarasi deneyimlerin konusulmadig: bir ailedir. Bu
tip durumlarda, sirlar hiikiim siirer. Ebeveynler diyalog kurmak ve-
ya diigiince ve deneyimlerle ilgili anlaml: bir fikir aligverisini teg-
vik etmek yerine, kendi aralarinda ve ¢ocuklariyla tek tarafli konu-
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surlar; diger ebeveynler ¢ocuklarinin diisiincelerini bildiklerini var-
sayarlar ve onlara ne diisiindiiklerini sdyleyerek veya bagka insanla-
rn oniinde onlar adina konugarak ¢ocuklarin “akillarini okurlar”
veya “akillarina tecaviiz ederler”.

On ikinci evdeki Merkiir'tiniiziin olumlu potansiyelinden ya-
rarlanmak i¢in geligtirmis oldugunuz savunmac: yaklagim ve dav-
raniglarinizin ayirdina varmaniz ve onlari yapici inanglar, modeller
ve hareketlerle degistirmeniz gerekir. Bunu yapmak, sadece diisiin-
ce kaliplarinizi incelemeyi icermez, ayn1 zamanda kendi kapasite-
nizin degerini bilmek i¢in diigiinme, yazma, iletisim bi¢iminizi,
sosyal becerilerinizi ve bilingli 6grenme yontemlerinizi eckin bir
sekilde gelistirmeniz gerekir. Konugma bazli terapiler, 6zellikle de
idrak gelistirmeye odakli terapiler, olumsuz diisiinme bigiminizi
yeniden programlamaya, algilariniza ve zekaniza inanmayi 6gren-
meye, iletisim ve sosyal etkilesimle ilgili daha fazla giiven kazan-
maya yardim edebilir.

On kinci Evde Merkiir (1kizler, Basak) Imgeleri

kafesteki papagan denizci almanag: goriinmez miirekkep
bodrumdaki radyo hapisteki muhabir hayalet yazar
yazarin sngmégx sisteki haber giivercini hayal

gizlenen bukelamun yerale ulag manastir kacibi
goriinmez ar1 kovani  yiiksek sesle konugmak 1islak gazece

sualcl vericisi yeralti muhabiri

Unlii Kigiler: On 1kinci Evde Merkiir

Richard Wagner Judy Garland Ernest Hemingway
Peter Sellers Evangeline Adams Marc Edmund Jones
Henry Kissinger Pearl Buck Henry David Thoreau

Unlii Kigiler: On lkinci Evde [kizler'de Gezegenler

Vincent Van Gogh Greta Garbo Cher
Arthur Conan Doyle  Richard Scraus Paul McCartney
Theodore Roosevelt Henry Kissinger Arnold Schwarzenegger
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Unlii Kigiler: On Ikinci Evde Bagsak'ta Gezegenler

Julie Andrews Brooke Schields Yoko Ono
Shirley MaclLaine Ira Progoff Jay North

On Ikinci Evde Merkiir (Ikizler, Basak)

Insan hayatta sessiz kalmayi ve kendi karmasalariyla ugragmay dgrenir.

— Cornelia Otis Skinner

Cok okur, ¢ok iyi bir gozlemcidir ve insanlarin eylemlerini tamamen goriir.
— William Shakespeare

Asla toparlanamayacak diigtinceler izdihaminin siipriinciileri iginde kaybol-

dum.
— Anonim

Seninle iletigim kurmak zordu. Daima kendi kendine konuguyordun. Hatlar
megguldii.
— Jean Kerr

Kendini meggul bir zihnin arkasina saklar.
— Brian Hooker

Asil suglama, sonunda fark ettigi gibi, sadece kendi aklini kullanmasiyds.

— Henry James

13 Yagima kadar, adimin “Kapa ¢eneni” oldugunu saniyordum.
—_Joe Namath

Konugmadan 6nce iki kere diisiin, ve farkedeceksin ki herkes baska bir seyden

bahsediyor.
— Francis Rodman

Eger gergeklife uymak zorunda degilse, zihinsel faaliyet kolaydir.

— Marcel Proust

Kendi gergeklerini hayalgiiciinii kullanarak sunmak bir geydir, kendi gergek-
lerini hayal etmekse bagka bir gey.
— _Jobn Burronghs
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Biz yagamimizi agmak, Gtesine ulagmak igin yazariz. Kendimize bagkalariyla
konugmay: dgretmek, labirente giden yolculugu kaydetmek igin yazariz, ken-
dimizi bogulmusg, kisiclanmug, yalniz hissettigimizde, diinyamiz: genigletmek
1¢In yazariz.

— Anais Nin
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Veniis (Boga, Terazi) On Ikinci Evde

On ikinci evinizdeki Veniis yalnizliktan hoglandiginiz: ve kisi-
sel iligkilerinizde tatmin olamadiginizda duygusal doyum igin ko-
laylikla ice dondiigiiniizii gosterir. Kendi kendinizin partneri ola-
bildiginizden, igsel giizelliginizi geligtirerek ve disarida aradiginiz
sevgiyi kendinize vermeyi secerek, kendi degerlerinizi yaraur ve
onlara gore yasarsiniz. I¢ kaynaklardan destek alabildiginiz ve ic
huzurunu derin bir sekilde yasayabildiginiz igin, ruhsal olarak ko-
rundugunuzu hissedersiniz; uyanik oldugunuz zamanlardaki kadar
rilyalarinizda da yiice giiglerle olan uyumunuzu yansitirsiniz.

Duygusal ihtiyaglarinizi kendiniz veya iligkileriniz kargilaya-
madi§1 zaman, on ikinci evinizdeki Veniis sizi, refah duygunuzu
yikselten ¢esitli haz alma yollarina y6neltir.

Gizlice biiyiik miktarlarda tatli tiiketebilir veya dénem dénem
(genellikle elbise, miicevher veya estetik objeler satin aldiginiz)
aligveris alemlerine kapilabilirsiniz. Eger Veniis'iniiz ya da dogum
haritaniz Terazi'den ¢ok Boga burcunun etkilerini yansityorsa,
kendi maddeciliginizi inkar eder, ama yine de sahip oldugunuz sey-
lere fazlasiyla bagli oldugunuzu kabul edersiniz. Ayni zamanda agi-
riya kagabilen, ama kendinizi sevmek ve yasamdan daha biiyiik bir
zevk almak i¢in saglikli bir girigim olan, diiskiinliiklerinizle ilgili
utang duyabilirsiniz.

On ikinci evdeki Veniis 6zellikle sanat veya miizikle yaraticili-
giniz1 ifade ederek kendinizi asma arzunuza isaret eder. Kendi ye-
teneklerinizle ilgili hassas oldugunuzdan, bog zamanlarinda gizlice
resim veya heykel yapan, ancak ¢aligmalarini bagkalarina goster-
mekten veya profesyonel olmasin: saglayacak anlagmalar yapmak-
tan cekinen gizli bir sanat¢i olabilirsiniz. Ideal imgeler alaniyla sa-
nat aracihigiyla baglanti kurmaya ¢alistiginiz ve yaptiginiz ige ide-
al standartlar uyguladiginiz igin kendi yeteneklerinizi hafife alirsi-
niz. Bununla birlikte artistik bagarilan iceren fantezileriniz de var-
dir, ama bunlar ulagilmasi imkansiz bir bagari seviyesini umur ecti-
giniz i¢in kendinizi tamamen sanatiniza adama kapasitenizi engel-
leyen fantezilerdir.
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Yaratici yagaminiz ve agk hayatiniz agkin deneyimlere dair 6z-
lemlerle doludur. Kigsiselligin 6tesine gegen, tiim insanligin i¢inde-
ki tannisalligi kucaklayan bir agk ararsiniz. Bu arzu sizi hizmet ige-
ren bir ig segmeye, yarali insanlarin acilarini hafiflermek ve onlara
kendi potansiyellerinin 6ziini kucaklamak konusunda yardimci ol-
maya itebilir. Ihriyacli insanlara sefkar ve sempati beslediginiz icin,
onlara bir seyler vermek istersiniz; onlara yardim konusundaki sa-
mimi ilginiz, en azindan, karsiliginda sevgiyle yanic bulur. Ama
bir seyler verme ihtiyaciniz ve bagkalarinin ruhsal potansiyellerine
odaklanmaniz kisisel iligkilerde ters bir etki yapabilir; diinya iis-
tiinde tutarl: bir iligki kurabileceginiz bir parctneri nasil segecegini-
zi bilemeyebilirsiniz.

Ask diskiinligiiniizden isurap ¢ekersiniz. Bir ruh egi istersi-
niz. Kendi tinsel benliginizle temas halindeyken, karginizdakinin
yiiksek benligine ulagmak istersiniz. Birbirinizin gozlerine bakarak
veya genel deger ve ideallerin merceklerinden disari bakarak, ken-
dinizi ‘bir olma’nin mutluluk dolu deneyiminde kaybetmeyi arzu-
larsiniz. Gergekeen de bu tiir doruk agk deneyimlerini yasayabilir-
siniz, ancak bu deneyimler gergekgi degildir, zira genellikle bunlar
kargidaki insan: biitiintiyle taniyan bir gerceklikten ziyade, kend:
fantezileriniz tarafindan yaraclmuglardir. Agka agik olmaya veya
biitiiniiyle bir insani sevmekten ¢ok, bir imgeyi veya bir ideali sev-
meye meyillisinizdir. Bir insanin igsel 6zelliklerine veya ruhlarinin
veya ruhsal potansiyellerinin kisa siiren pariltisina kapilarak, ro-
mantizmin altini oyabilecek olan digtaki gergekligi gormezden ge-
lirsiniz. Askla ilgili gercege uymasi muhtemel olmayan gorigsleri-
nizde o kadar bilingsiz olabilirsiniz ki, siirekli gergekle hayali bir-
birine karigturir, parcnerinizle ilgili kendinizi kandirir ve gegmis
deneyimlerden ders almadan, defalarca ayni hatalari tekrarlarsiniz.

Yine de vermeyi bilen, bagkalarini sevebilen ve kargilikli derin
paylagimin oldugu iliskiler kurabilen birisiniz. Buna ragmen, sizin
icin almak vermekten daha zor olabilir. Zira agik olma halinden o
kadar ¢ok beslenirsiniz ki, yagadiginiz bu i¢sel deneyimin yaninda
sevdiginiz insanla gercek bir temasin 6nemi ikinci derecede kalir.
Bu nedenle ve genelde alma konusunda rahatsiz oldugunuz igin, el-
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de tutulmas: zor, ulagilmaz ya da ihtiyaglarinizi kargilayamayacak
insanlara agik olursunuz. Ancak biriyle birlikte oldugunuz zaman,
sizi talep eden ayr diinyalariniza dénmeden 6nce, kendinizi birbi-
riniz i¢inde kaybedebileceginiz 6zel bir diinya yaratmaya ¢aligirsi-
niz.

Ozel iliskilerinizde, toplum icinde sevginizi gosterme konu-
sunda gekingen olsaniz da, bagbasa kaldiginizda son derece sevgi
dolu, hatta belki de fazla nazik ve duygusal biri olursunuz. Ask ha-
yatunizla ilgili ice doniikliigiiniiz, gizli kara sevdalara tutulmaya
egilimli olmaniza veya diinyadan her seyin mitkemmel oldugu cen-
net gibi bir yere kagma fantezinizi doyuran, ama gergek hayata ge-
cirilemeyen perde arkas: iliskilere girmenize neden olabilir.

On ikinci evlerinde Veniis bulunan insanlar siklikla agk iligki-
lerinden kagindiklari donemler gegirirler. Kendilerini bir bagkasin-
da kaybetmekten korkarak, duyduklari yogun ihtiyagtan utanarak
veya siirekli hayal kirikligindan gelen acilardan olumsuz etkilene-
rek yakin baglantilardan sakinirlar. Yagamlarinda yogun ve tiiketi-
ci agk iligkileriyle, tamamen yakin iligkiden uzak kaldiklar1 do-
nemler arasinda gidip gelebilirler. Eger bu modeli uyguluyorsaniz,
bir partneriniz olmadan gegirdiginiz yillarin kendinizi daha etkin
bir bigimde sevmeyi 6grendiginiz ve kendinizi daha tatmin edici
iligkilere hazirladiginiz yillar oldugunu fark edebilirsiniz. Yine de
buradaki tehlike kendi ihtiyaglarinizi ¢ok uzun siire yadsidiginiz-
dan, iligkilere teslim oldugunuzda tekrar yogun tutkunluk haline
geri donebilecek olmanizdir. Yakin iligkiler kendinizle tam anla-
muyla karsilagsma araciniz oldugu igin, etrafinizi derin ve igten pay-
lagim yasayabileceginiz insanlarla doldurmaniz gerekir.

Ask iligkilerinin diginda, on ikinci evdeki Veniis'tintiz kargilikls
duygu ve ihtiyaglarin ifade edildigi arkadagliklar veya diger tiirde pla-
tonik iligkiler kurmaniza neden olur. Geleneksel anlamda iligki kur-
manizi saglayan sosyal inceliklerden yoksun olabilirsiniz, ama yakin
iliski kurmay: miimkiin kilan, insanlarin i¢ diinyalarini anlama yete-
negine sahipsiniz. Bu nedenle ve derin kigisel paylagima deger verdi-
giniz icin, iligkiye dayali bazi ihtiyaglarinizi kargilayabilecek, zengin-
lestirici ve sevgi dolu iligkiler geligtirme yeteneginiz vardir.
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Bir diger problemli konu da iligkilerinizde kadins: yoniiniizle
ilgili yasadiginiz karmasadir. Biiyiik olasilikla, kadinlik hakkinda-
ki goriisleriniz diizgiin bir model olugturmayan bir anne tarafindan
eckilenmistir. Anneniz agir1 verici olabilir, ama bunu sizin gergek
ihtiyaglarimizin farkinda olmadan, bencil bir yaklagimla yapmis
olabilir veya tamamen sevgi ve bir seyler verme konusunda yetersiz
olabilir ki, siz de bdylece erken yaslarda sevgi kaynaklarinizi bul-
mak i¢in kendi i¢inize donmiis olabilirsiniz. Eger bir kadinsaniz,
tiim bunlarin bir sonucu olarak, kendi kadin kimliginizle ilgili ak-
i karisik ve giivensiz olabilirsiniz. Eger heteroseksiiel bir erkekse-
niz, yagaminizin erken dénemlerinde yoksun oldugunuz sevgiyi te-
lafi etmenin bir yolu olarak, bir kadindan beklediginiz seyler ko-
nusunda gercekci olmayan ve asir1 idealist imgeler tasiyabilirsiniz.

On ikinci evinizdeki Veniis'iiniizii etkileyen erken ¢ocukluk
donemi ve ailevi sorunlar: anlamak size ¢ok yardimci olabilir. Bel-
ki ailenizde sevgi agik¢a ifade edilmemis veya hi¢ yasanmamustir.
Belki de ebeveynleriniz maddi diinyayla ilgili deger yargilarinda,
davraniglarinda ve gergekgi iligskiler kurma konusundaki isteklilik-
lerinde anlagilmaz tavirlar sergilemiglerdir. Karg: cinsteki ebevey-
niniz muhtemelen asabi biri oldugundan -sizi hayal kinkhigina ug-
ratabilecek digaridaki bir insana tamamen bagimli olmak yerine
i¢inizdeki, ideal imgeler diinyasina dénmeyi segtiginiz igin- ozel-
likle 6dipal dénem (yaklagik 4-5 yaglar), sizin igin zor bir dénem
olabilir. Bu segim tinsel ve sanatsal yasaminiza katkida bulunur,
ama 6zIu iligkiler kurma kapasitenizi engelleyebilir.

Yine de kendinizi iligkilerde bulursunuz. Insanlarla kisisel bag-
lantilar kurmaya ihtiyacimiz vardir. Kendi ruhsal yolunuzu takip
edebileceginiz, igsel kaynaklarinizi deneyimleyip, yaraticiliginiz:
ifade edebileceginiz 6zel bir yasam kurmaya da gereksinim duyar-
siniz. Sanatsal egitimler kendi yeteneklerinize giiven gelistirmeni-
ze yardim edebilir, toplumsal beceriler ve incelikleri 6grenmek sos-
yallik konusunda yarar getirebilir. Son olarak, kisisel sorunlara y6-
nelmis bir psikoterapistle sefkacli bir bag kurmak yakin iligkilerle
ilgili yasadiginiz korku ve karmagalari ¢6zmenizde yardimc: olabi-
lir.
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On lkinci Evde Veniis (Boga. Terazi) Imgeler:

gizli sanatg kavanozdaki kelebek gizli bahge
sulu boya esir giivercin glizel riiyalar
kralicenin nedimesi kurbanlik kuzu denizkiz:
parfiim seli elden diigme giil su balesi

sahne arkas: sarkicisi hayal iilkesinin kraligesi uyuyan giizel
gizli gokkusagn bodrumdaki ¢igekgi niliifer gicegi
kavanozdaki bal gizli diigiin kucsal giivercin

sualti dansgist

Unlii Kigiler: On Ikinci Evde Veniis

Mia Farrow Claude Debussy Liza Minelli
Barbara Screisand Arthur Rimbaud Alan Waces
Richard Wagner Jimi Hendrix Julie Andrews
Jane Fonda Grace Kelly George Gershwin

Unlii Kigiler: On Ikinci Evde Boga'da Gezegenler

George Bernard Shaw Orson Welles O. Henry
Jack London Laurence Olivier Richard Wagner
Teilhard de Chardin

Unlii Kigiler: On [kinci Evde Terazi'de Gezegenler

Archur Rimbaud Echal Barrymore Dick Martin

On 1kinci Evde Veniis (Boga, Terazi)

Hig stiphesiz ki iligkiler, iginde kendinizi kegfettiginiz aynalardir.

— Krishnamunrti

Kendini sevmeyi unutma.

— Soren Kierkegaard



Riiyalarimi ayaklarinin altina serdim;
Nazikge yiirii, ¢iinkii riiyalarimi ¢igniyorsun.
— W. B. Yeats

Insan sevmeli, diyorum, tiim benliginle, ya da yasamali bekaret yeminiyle.

— George Sand

Her zaman seni sevecek birini bulabilirsin, bunu yapan sen olsan bile.

— Thomas NMason

Sana yalvariyorum, oh Tanrim, igimde de giizel olabileyim.

— Socrates

Ask bir oyundur, degil mi?
Sanirim bir bogulma oyunu.
— Amy Lowell

Tiim istedigi yasayan bir guruydu, ona ilham verecek...Onu kendinden ¢ekip
gikaracak biri.
— Ruth Jhabvale

Ve birden kendimden siyrildim, bilerek, bilerek.

Yarauum yoluyla tutugan Tann sevgisinin verdigi hislerle ve
ruhuma ve tiim damarlarima

akan muctlulugun sarhosluguyla.

— Lovran Hurscott

Eleanor Rigby, diigiin yapilan kilisede piringleri toplar,
Riiya iginde yagar tiim yalniz insanlar.

— Beatles

Ask, riiyalar diinyasinin bir pargasini gergefie doniigtiirme girigimidir.
— Henry David Thorean



Mars (Koc) On Ikinci Evde

On ikinci evinizdeki Mars genelde fiziksel enerjinin eksikligi-
ni hissettiginize ve yorucu ¢aligmalardan kagindiginiza isaret eder.
Fiziksel olarak aktif oldugunuzda ise, yalniz baginiza uyguladiginiz
bir egzersiz tarzini, grup aktivitelerine veya rekabete dayali sporla-
ra tercih edersiniz. Viicudunuzla rahat olmadiginiz ve genelde sa-
kar oldugunuzu hissettiginiz igin, hareketlerinizde bir parga suur-
suz ve bedensel enerjinizi yonlendirmek ve kontrol etmekle ilgili
kapasiteniz konusunda giivensiz olabilirsiniz. Bazen sanki ayaginiz
stirekli fren pedalinin iistiinde yasiyor ve bir tiirlii hizlanamuyor-
mug gibi hissedersiniz; diger zamanlarda ise, nasil fren yapacagini-
z1 veya hizinizi nasil keseceginizi bilemezsiniz.

Viicudunuzla ilgili giivensizliginiz, mekanik aletlerle ilgili ra-
hatsizliga kadar uzanir. Zayf fiziksel sinirlara sahip oldugunuz ka-
dar, etrafinizdaki makineler ve motorlu araglar araciligiyla da ken-
di psikolojik durumunuzu deneyimlersiniz. Ornegin gururunuz ki-
rildiginda, yani havaniz s6ndiigiinde, arabanizin lastigi patlayabi-
lir. Ofkenizi bosaltmaya ihtiya¢ duydugunuzda, arabanizin egzos
sistemi bozulabilir ve egzos borusunun susturucusu giiriilcii yapa-
rak 6fkenizi sizin adiniza dile getirebilir. Mars'in bu pozisyonu ba-
sagrilari, kanamalar, iltihaplanmalar, yaniklar, ateg ve yiiksek tan-
siyon gibi fiziksel problemlerle ilintili duygusal karmasalara da isa-
ret edebilir. Dikkartsiz hareketler de kazalara agik olmaniza neden
olabilir.

On ikinci evinizdeki Mars, sizi zorlayici aktivitelere veya sii-
rekli enerjiniz igin bir gikig kapisi saglayan kisisel projeler iiretme-
ye yonlendirebilecek, devaml:i bir i¢sel heyecan ve huzursuzluk ha-
linde yasadiginiz1 gosterir. Sakin durmakra zorlandiginiz igin ken-
dinizi siirekli mesgul edersiniz, ancak dig diinyada kendinizi orta-
ya koymakran korktugunuz i¢in, kendinizi yalniz yapilan veya sah-
ne arkasinda kalan akrtivitelerle oyalayabilirsiniz.

Bu pozisyon Mars igin, sizde sevk uyandiran akrtiviteleri hare-
kete gecirebildiginiz siirece, ziyadesiyle kendini motive etme ve
kendini yonlendirme yetenegi veren bir pozisyondur. Siklikla, ma-
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cera ve bagariya ulagma hakkindaki gérkemli hayallerinizce uyari-
larak, tutkunuz gegene kadar yeni bir ilgi alanina kendinizi tama-
men adar, daha sonra bagka bir proje aramaya koyulursunuz. Bir ge-
yi abartili bir gekilde yapmak ile bagtan savmak arasinda gidip ge-
lerek, hayatla ilgiyi kestiginiz uzun donemler ve 6zlem duydugu-
nuz baglant: ve heyecan hallerini yagayamadiginiz: diigiindiigiiniiz
zaman araliklar: yasarsiniz.

Tutku ve enerjinizle temasta olmadiginiz: hissettiginiz oranda,
kendi istek ve arzularinizi ¢ok fazla bastirip saklamakean istirap ge-
ker, ayn1 zamanda “Ben yapamam”la baslayan kendi kendinize
olumsuz konugmalarla ifade edilen giigsiizliik ve yetersizlik duygu-
sunun dirdirini dinlersiniz. Hatta, daha bir seyi denemeden 6nce
basarisiz oldugunuzu hissederek, sizi tatmin edebilecek deneyim-
lerle ilgili arzularimizi dizginlersiniz. Kargilanmamug istekleriniz-
den kaynaklanan bikkinliklarinizla bas etme konusunda zorland:-
ginizdan, isteyip hayal kirikligina ugramakransa istememeyi tercih
edersiniz. Yine de eszamanl olarak, gercek istekleriniz ve ihtiyag-
larinizin yerine koydugunuz ve kaginilmaz olarak sizi doyurmaktan
uzak olan arzularla kugatilirsiniz.

Bilingsiz olarak, arzulariniz: yagamak, ifade etmek ve doyur-
makla ilgili derin icsel tabularin etkisinde kalabilirsiniz. Thriyagla-
rimiz1 saglikli yonelimlerle kargilama konusunu, kolayca bencillik-
le veya ben-merkezcilikle karigtirabilirsiniz. Kendi ¢ikariniza hare-
ket etmekteki zorlugunuzdan dolayi, her zaman yagaminizin so-
rumlulugunu ele alabilecek gibi hissetmezsiniz. Kendinizi uygun
bir sekilde ortaya koyamamanizin bir sonucu olarak, kendinizi ¢a-
resiz hisseder ve aldatildiginiz durumlar: kendinize ¢ekersiniz. Ay-
i zamanda diger insanlarin, goniilsiizlikten veya yapamadiginiz
i¢in, istediginiz gseyleri sizin yerinize yapmalarini bekleyebilirsiniz.

On ikinci evinizdeki Mars, bazen saldir1, siddet ve tecaviiz ka-
buslariyla kendini ifade eden yaygin korkular iiretmeye meyillidir.
Diirtiilerinizden, kontroliiniizii kaybetmekten, kendinizin ve diger
insanlarin hiddetinden, cinsellikten ya da cinsel yeterliliginizin ol-
madigindan korkabilirsiniz; bunlarla birlikte, vahgi hayvanlardan,
atesten, otomobillerden veya diger motorlu araglardan ve mekanik
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esyalardan da iirkebilirsiniz.

* Genellikle disaridaki diinyada riske girmekten korksaniz da,
icsel diinyanin cesur bir kagifisinizdir. I¢sel seytanlarinizla amansiz-
ca yiizlesirsiniz, ruhunuzun derinliklerinin dibine inmeye ¢aligirsi-
niz, duygusal miicadelerle gelisirsiniz. Bagkalarinin ruhlarin: de-
rinlemesine inceleme konusunda usta oldugunuz igin, ¢atigmalari-
nin kaynaklarini ortaya ¢ikarmalarinda insarlara yardimci olma ko-
nusunda dogustan gelen bir yeteneginiz vardir. Bu yiizden ve geg-
migteki giinahlarin kefaretini 6deme arzusu nedeniyle ve de i¢gii-
diisel bir hizmet yonelimiyle, psikolojik becerilerinizi kullanabile-
ceginiz sosyal bir hizmet kariyerine yonelebilirsiniz.

Biyiik olasilikla, 6fke ve cinsellik hakkindaki sorunlarla bir ya-
sam boyu siiren miicadeleniz sayesinde, psikolojik alanlar sizin 6zel
ilgi alanimiz haline gelmistir. Kendi isteklerinizin farkinda olmad:-
giniz ve kendinizi eckin bir sekilde ortaya koyamadiginiz igin, ken-
di arzularinizin neler oldugunu, bu konularda hayal kirikligina ug-
rayana veya haklarinizin ¢ignendigini hissedene kadar fark edemez-
siniz; bundan sonra tepkilerinizde ve savunma bigiminizde agir1 bir
ofkeye kapilirsiniz. Ofkeyle ilgili deneyimleyebileceginiz diger
modeller g6yledir: karmagadan uzak durmak, kendinize yonelttigi-
niz 6fke korkusu, paranoya (genelde kendinizde kabul etmediginiz
ofkenin bir .yansimasi olarak), pasif-agresif davraniglar, ofkeli ol-
mak yerine incinmis hissermek, ercelenmiyg 6tke reaksiyonlar, geg-
misten gelen ¢6ziilmemis bir 6fkeyle sonuglanan asiri siddet reak-
siyonlari, baskalar: yerine kendinize gevrilen ofke, 6fkenin dolayli
bir sekilde ifade edilmesi ve 6fkenizin, agresif yaniniz: tetikleyen
insanlar yerine, size bag etmesi daha giivenl: gelen yanlig insanlara
veya durumlara yansitilmasi.

Ofkenizi onun kétii ve/veya yikici bir sey oldugu hakkindaki
derinlere kok salmig inanciniz yiiziinden bastirirsiniz, ama er geg
dolayli veya uygunsuz bir sekilde agiga vurursunuz. Isbirligi ve
uyum i¢inde yagamay: arzu ettiginiz i¢in ve tinsel degerlerinizden
dolayi, baskalarini incitmekten ¢ekinirsiniz. Genellikle sizin igin
onemli olan bir iliskiyi sarsma ve belki de kaybetme riskine gir-
mekténse, kendinize i¢ karartict mesajlar gondererek veya kendini-
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zi savunmaya yonelik tavirlara girerek, kendi kendinizi incitmeyi
tercih edersiniz. Ama yine de hirslanir ve hincini gikarmak istersi-
niz. Bu y6niiniizii kabul etmeye ¢ekinseniz de, sizi inciten insanla-
rin sizin bir davraniginiz veya kendi sanssizliklari sonucunda kiv-
randiklarini gérmekten tuhaf bir zevk alirsiniz. Bazen bagkalarini
incitebileceginiz gercegini kabul etmeniz, bilingsiz ve yikici degil,
yapici ve bilingli olarak kendinizi ortaya koydugunuz arzu ve kiz-
ginliklarinizla rahat olmay: 6grenmeniz gerekir.

On ikinci evinizdeki Mars cinselliginiz ve cazibenizle ilgili in-
cinmeye a¢ik oldugunuzu gosterir. Sizin igin seks fiziksel bir dene-
yimden ¢ok, duygusal bir deneyimdir. Cinselligin sehvetli, hayvan-
s1 boyutlarindan rahatsiz oldugunuzdan ve bedeni asan cinsellige
yetenekli oldugunuzdan, viicudunuzla oldugu kadar ruhunuzla da
sevismeye ¢aligirsiniz. Seksi tinsellestirmeye meyillisinizdir ve sev-
diginiz, giivendiginiz bir partnere teslim olmanizi saglayacak en
tist seviyede cinsel deneyimlere 6zlem duyarsiniz.

Cinsel partnerinize teslim olmak ve tam bir karsilik vermek
konusunda yetenekli olsaniz da, girigken bir rolde olmak veya cin-
sel olarak istediginizi almaya ¢aligmak konusunda ¢ekingenlegebi-
lirsiniz. Cocuk yaglarda olusan kendini ortaya koyma konusundaki
tabular, 6te yandan cinsel bir varlik olma hakkiniz, tizerinizde etki
yaratir. Cocuklukta ve ergenlikte yasanan cinsel travmalar cinsel
deneyimler ve cinsel bir partner olarak yeterliliginiz konusunda
sugluluk, utang ve korku gibi duygular yaratmis olabilir. Ayrica
seksle ilgili yogun heyecan ve istek yaratan deneyimlere kars: bir il-
gi de dogurmus olabilir. Bu etkiler cinsellikle ilgili diigmeyi bir
acik/bir kapali tutmak gibi bir davranig modeline yol agabilir; uzun
bir siire bekarlik yemini altinda yasadiginiz, sonra cinsellige agiri
bagimli oldugunuz donemler birbirini takip eder. Bir bagkasina
kendi cinsel arzu ve korkularinizla harmanlanmig karmaganizi gos-
termekten korktugunuz igin, cinsel temasta bulunarak savunmasiz
yaninizi tehlikeye sokmaktansa, cinsel arzularinizi mastiirbasyon ya
da fantezilerle gidermeye caligabilirsiniz.

Mars'in bu konumu, partnerinizle cinsel oldugu kadar ruhsal
olarak da birlegmeye ve cinsel temastan sonra ayrilma konusunda
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duygusal olarak zorlanmaya neden olur. Cinsel bir iligkiye baglad:-
ginizda, deneyiminizi gergekgi bir bigimde yasama giictiniizii kisic-
layan bilin¢disi romantik fanteziler silsilesine kayabilirsiniz. Diger
insanlarin dig 6zelliklerinden ¢ok igsel nicelikleri sizi tahrik ettigi
i¢in, farkinda olmadan yagaminizin erken dénemlerinde deneyim-
lediginiz ayni duygulan ve karmasalari ruhsal olarak tetikleyen
partnerlere ¢ekilirsiniz. Gizli sevdalar veya perde arkas:i yasanan
iligkiler araciliiyla ge¢misin deneyimlerini yeniden canlandirma-
miz1 saglayan korumaci hayallerinizi siirdiiriirsiiniiz. Bu tiir canlan-
dirmalarda gergekte istediginiz seyi sabote eden korku ve sugluluk
duygusuna izin vermekten sakinmaniz gerekir. Prensi seven ve is-
teyen, ama onu kuleye hapseden cadiya prensin her gece gizlice ku-
leye tirmandigini agzindan kagirarak onunla birlikte kagma ihti-
malini sabote eden Rapunzel'i diigiiniin.

Cinsel kimliginiz, davranislarimiz gibi on ikinci evdeki
Mars'tan etkilenir. Olasilikla, ecken ¢ocukluk déneminde kendini-
ze bilingsizce 6l¢ii olarak aldiginiz digilik ve erkeklik kavramlarin-
dan etkilenmissinizdir. Eger kadinsaniz, sizi yoneten ve iligkilerini-
zi kolayca kontrol eden gii¢lii i¢sel erkeksi otoritenin farkinda ol-
dugunuz igin, kendi digiliginizden korkarsiniz; erkeklere baskin
olma kapasitenizden -kadinsi olmak konusunda bagarisiz olmaktan
ve sevdiginiz ve arzuladiginiz insanlari yildirmakean- trkersiniz.
Erkekseniz, erkekligin geleneksel imgelerine uygun bir sekilde ya-
sayamadiginiz i¢in ac ¢ekersiniz; bir erkek olarak yeterliliginiz-
den, cazibenizden ve giiciiniizden siiphe duyarsiniz. Ister erkek
olun ister kadin, disilik ve erkeklikle ilgili imgelerinizi yeniden
diizenlemeniz ve hem aktif/etkileyen hem de pasif/etkilenen yonle-
rinize saygi duymaniz gerekir.

Aulgan ve cinsel yoniiniizle temas halinde olmadiginiz siirece,
bu enerjileri sizin adiniza iistlenen olaylari, insanlari yagaminiza ge-
kersiniz. I¢inizdeki zalimden korktugunuz igin, kendi ‘kétiiliigii-
niizi’ digar: yansitr, baskalar tarafindan eziyet edildiginizi hisse-
dersiniz. Iliskilerinizde baskalarindan bir seyler istemekten veya
onlara yiik olmaktan ¢ekinerek, Mars'in yogun istek iceren enerji-
sine karg1 savagirsiniz. Ele gegirilmekten veya bozguna ugramakean
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korkarak, i¢ diinyaniza izinsiz giriglerden kendinizi korumak igin
iistiinde “girilmez” yazan bir levha tagirsiniz. Catigmalardan irk-
menize ragmen, yine de izinsiz girig yapan ve i¢sel siginaginizin ya-
ralanmaya agik yanina ¢ok yaklasan insanlara kars: tiim giiciiniizle
savagirsiniz.

Tim bu gaugmalarin kokleri ¢ocuklukta yatar. “Giiliimse”,
“Hanim ol” veya siirekli tekrarlanan “Yapma” ile baslayan ciimle-
ler “Bencil olma”, “Kendine dokunma” ve “Ofkeyle davranma” gi-
bi ebeveyn mesajlari, saglikli Mars enerjisini bastirmaniza neden
olmugtur. Yasaminizin erken dénemlerinde, yeni kesfettiginiz gi-
rigken yoniiniizden keyif almak yerine, i¢giidiilerinizden ve 6zerk
bir sekilde hareket edebilme diirtiilerinizden utanmug olabilirsiniz.
Arzularinizin, isteklerinizin ve kendi kendinize hareket edebilme
yeteneginizin ifadeleri ebeveynleriniz tarafindan 6yle engellenmis-
tir ki, sessizce boyun egmeyi ve kendinizi ortaya koyma diirciileri-
nizi bastirmay: 6grenmigsinizdir. Ancak bilingsizce, ebeveynlerini-
zin davranigini “Benim var olmaya hakkim yok” gibi, ac1 veren bir
anlama doniigtiirmiigsiiniizdiir.

Diirtiiler, arzular ve hareketlere karg: gelen uyarilar, yine 6fkey-
le baglantilidir. Daha bebekliginizden beri saldirgan ve can yakan
enerjiniz ebeveynleriniz i¢in bir tehdit olusturdugundan, sizi itaat
edecek bir hale getirecek sekilde korkuturlar. Ebeveynleriniz ister
catigmadan kaginsinlar, ister Mars enerjisinin sadece en girkin ve en
yikici 6zelliklerini ifade etsinler, kendini yapici bir sekilde ortaya
koyma ve Gfkeyi gosterme konusunda iyi bir model olusturmakta
basarisiz olmuglardir; bu yiizden siz de kendi saldirganliginizi diz-
ginlemeyi ve ailenize sadece kurnazca ve dolayl: yollardan karg: ¢ik-
may! 6grenmigsinizdir. Ancak, bununla birlikte dile dékiilmeyen
kin ve hiddet duygulariniz i¢in bir depo inga etmigsinizdir.

Son olarak, cinsellikle ilgili ¢atismalarin kaynaklari yagamin
erken donemlerinde yatar. Biiyiik olasilikla cinsellikle ilgili isten-
meyen, ama cezbedici cinsel uyarilarla birlegmig olan kafa karigtiri-
c1 bir yargilar harmanina veya bir ebeveyninizin veya akrabanizin
zorlamalarina maruz kalmig olabilirsiniz. Ecken yastaki cinsel trav-
malar ve arzularinizla ilgili bilingli veya bilingsiz sugluluk hissi,
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seks hakkindaki hassasiyetinize ve bazen cinsel konularla ilgili de-
neyimlediginiz (genelde yiiziiniizii de kizartan) utang ve asagilan-
ma duygusuna katkida bulunur.

On ikinci evdeki Mars sorun yaratan bir konumda olsa da, en
cok kriz zamanlarinda iginize yarayan engin bir psikolojik bagvuru
kaynagina sahip oldugunuzu gosterir. Miicadele giicii gelistirirsi-
niz; her geye bagtan baglama konusunda olaganiistii bir yetenege sa-
hipsinizdir; kendi kendinizi motive edebilir ve yaratici diigiincele-
rinizi eyleme doniistiirebilirsiniz.

Mars’iniz1 on ikinci evin 6z savunmaa zincirlerinden kurtara-
bilmek igin, bedeninizle daha saglikl: bir iliskiye ihtiyaciniz vardir.
Yoga, karate, rolfing ve fiziksel terapi saldirgan, cinsel ve fiziksel
enerjinizi deneyimlemenizi ve onlarla uzlasmanizi saglayabilir.
Ozellikle (canh varliklarla cevresi arasindaki enerji déniisiimlerini
inceleyen) biyoenerjik ¢aligmalar uyarimlara tolerans gosterme, ak-
siliklerle bag etme ve enerjinizi saglam bir temele oturtma konula-
rinda kapasitenizi arttirmaniza yardimcr olabilir.

Ayni zamanda bencillik, kendiniz ortaya koyma ve cinsellikle
ilgili inang sisteminizi gozden gegirmek de faydalidir. Boylece,
kendi arzularinizi yasayarak ve ifade ederek, cinsel kimliginizi ve
davraniglarinizi onaylayarak kendi adiniza hareket etme konusunda
daha rahart olursunuz. Kendine giiven olugturma ¢alismalar: ve bu-
nunla birlikte cinsel ve saldirgan duygu ve istekleri deneyimleme
ve ifade etmekte yardimc: olabilecek psikoterapi yontemleri yarar-
lidir. Kendi arzularinizla daha rahat oldukga, ne istediginizi fark
ettikce ve kendinizi gosterme konusunda giiven kazandikga, size
daha gii¢lii, daha hognurt ve daha canli hissettiren Mars enerjinizin
hakkin: vereceksiniz.

On 1kinci Evde Mars (Kog) Imgeler:

batakliktaki timsah siste araba siirmek islak kibrit

kilicli dolapraki dinamic gémiilii savag baltas kagis arabasi

gerilla savagt magaradaki yangin su igindeki gaz pedals
ruhun spor salonu hagli seferi koruma gorevlisi
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yeralt1 patlamas: riiyalar iilkesinin miithendisi hastane cerrah:

savag sanatlar kutsal savag direnig savaggisi
yasak ateg siiriiciiye karigan yolcu diidiiklii tencere
buz pateni buharli banyo motorlu kayik
sicak su su sporlari

Unlii Kisiler: On Ikinci Evde Mars

Walt Whitman Igor Stravinsky Vincent Van Gogh
Car Scevens Eleanor Roosevelt Mary Tyler Moore
John Lennon James Hoffa Rollo May"
Brooke Shields Paul Gauguin Neil Armstrong

Unlii Kisiler: On Tkinci Evde Kog'ta Gezegenler

Liza Minelli Kralige Victoria Sarah Bernhardt

Isadora Duncan Pancho Gonzalez Johannes Brahms

On lkinci Evde Mars (Kog)

Asla igsel olmayan bir savag yoktur; igimde savasa neden olan her neyse onu
yenene kadar ¢arpigmaya devam etmeliyim.

— Marianne Moore

Eger uzak tutabilseydin ruhunu/ Kirli goriintii veya seslerden,/
Yeraltindaki yuvasina giden/ Yumusacik bir kostebek gibi yasardin.
— Elinor WWylie

Kafatasimin iginde bir vurugun sesi var/ Duvara vuran bir geyin /
Sonsuz, sessiz haykirigi/ Ve aghyor, “Beni disar1 gikartin” diye.
— Ogden Nash

Herkes kizgin olabilir -bu kolaydir, ama dogru insana, dogru 6lgiide, dogru

zamanda, dogru amagla ve dogru bigimde kizmak- igte bu kolay degildir.

— Avristo
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Derinden yaralanmig bir insan fazla kizamayacak kadar ¢ok aa hisseder.

— George Eliot

Ben hem yarayim, hem bigak!

Hem mazlum, hem zalim.
— Charles Baudelaire

Diigmanla karsilagtik ve gordiik ki o biziz.
— Pogo. Walt Kelly

Gecenin igine gizlenmig keder hep oradadr,
Urperten terler, bizi bir kirbag gibi uyandurir,

Ofke akla geldiginde kendi felaketini yaratir.
Icimizde heniiz iistesinden gelemedigiz o sey nedir?

— May Sarton

Arzu. Arzu. Kegfedilmemis uzayda aqia gikan/ Nebula,
Kalbin diga vurur biiyiik auglarini /Yalnizlikea.
— Adrianne Rich

Simdiye dek her sey sakindi, ama gimdi yerinden kalkar

Icinde duran ve unutulmug diismanlar

Tuckuyla yo6netilen bir devrim ordusu, baglarinda kirmizi bereler

Simdi kim, basgtan baga kugatilmig zavalli kasabada,

Hizaya soktu onlarin daginik diziliglerini ve sesini bastirdi Vicdan'in....

Ve hapsedilmig her serseri arzu
Gilginca digan: firlad: ve kalbini tutugturdu.
— James Laver
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Jiipiter (Yay) On Ikinci Evde

On ikinci evinizdeki Jiipiter sizin igsel bir kasif, psikolojik ve
tinsel diinyanin zenginliklerini takdir eden biri oldugunuzu ileri
siirer. I¢sel yasamin ve igsel kaynaklarinizin degerine olan bitmez
tiikenmez inanciniz sizi besler, hatta mutlulugunuza katkida bulu-
nan ve kisisel geligiminizi kolaylagtiran bir ruhsal rehber tarafindan
korundugunuzu bile hissedebilirsiniz. I¢sel gelisim igin ugragcigi-
niz ve siirekli her deneyiminizde bir anlam ve amag aradiginiz igin,
biyiik bir bilgeligi ve dis diinyanin etik kurallarindan daha fazla
giivendiginiz keskin sezgilerle uyum i¢inde olma yetenegini barin-
dirmaniz olasidir.

‘Kendi mutlulugunun pesinden gitme’ diisturuyla harekete ge-
cerek, igsel yolculuk konusunda gelisir, ama kendinizin disindaki
diinyaya giiven olugturamayabilirsiniz. Hayallerinizin ve imgeleri-
nizin bollugu sizi genisletirken, tam rtersine el iistiinde tuctugunuz
degerlere itibar etmeyen bir topluma uyum saglamak s6z konusu
oldugunda kendinizi kisitlanmus hissedersiniz. Bunun sonucunda
i¢ ve dig benliklerinizi birbirinden ayirabilirsiniz. Zira, yasamin bu
iki yonii arasinda nasil bir koprii kuracaginizi bilmediginizden, di-
sa dogru gelismek konusunda tereddiitlii olursunuz. Ayni sekilde,
i¢sel kaynaklarinizdan comertge verirsiniz, ancak bunlar sizin igin
onemli olmayan ve i¢ yasgaminizla 6zdeglesmenize tehdit olugturan
digsal veya maddi paylagimlar olmayabilir.

On ikinci evinizdeki Jiipiter kisisel deneyimlerinizle ilintili
felsefi ve dini inanglardan oldukga fazla etkilendiginize, ancak geg-
miste zorla benimsettirilmis olabilecek &rgiiclii felsefi ve dini sis-
temlere inanmadiginiza isaret eder. I¢ yasaminiz toplum tarafindan
destek almadif icin, inanclarimiz hakkinda oldugu kadar, ‘sizi dé-
niigtiiren ruhsal uyaniglar ve agkin deneyimlerle ilgili de korumaci
hatta ketum olmay: erken yaglarda 6grenirsiniz.

Inanclarinizla baglantuli hassasiyetiniz ve dikkartliliginiz, size
hem yardim edebilir, hem de engel olugturabilir. Bir yandan iginiz-
de size gii¢ veren bir inanci muhafaza ederken, G6te yandan varsa-
yumlariniz: ve fikirlerinizi gergeklik testine tabi tutmadiginiz igin,

104



verimli bir sekilde yagamanizi engelleyen ¢arpik bir inang sistemi-
ni devreye sokabilirsiniz. Farkinda olmadan inanglarinizi gergek-
likle karigtirir ve deneyimleriniz hakkindaki objekrifliginizi yitire-
bilirsiniz; ayni zamanda, kendi diigiince bigiminizin tek gegerli yol
oldugunu varsayarak, sabit ve dogmatik bir bakig a¢isina sahip ola-
bilir, kendi kimliginizi korumak adina diisiincelerinize inatla turu-
nabilirsiniz.

I¢sel bir siginagi muhafaza ermenin gerirdigi bir bagka sonug-
sa saglam temellere dayanmayan ve tatmir: edilmesi miimkiin ol-
mayan beklentiler ve umutlar ragimakla, umut ecmeyi reddeden ve
hayal kirikligindan korkan, karamsar bir goriis agisina tutunma
arasinda gidip gelmelerdir. Jiipiter'e 6zgii enerjinizi deneyimler-
ken, gercekg¢i sinirlarla ilgili higbir sagduyuya sahip olmayabilirsi-
niz: Jiipiter'e 6zgii tagkinliginiz her yone genisler ve imkanlarin si-
nirsiz olduguna inanir. Kaginilmaz olarak hayal kirikliklari meyda-
na gelir; bundan sonra iginize gekilir ve arad1giniz seyi disarida bu-
lamayacaginiza kendinizi inandiricsiniz. Bu model ayni zamanda,
dis diinyanin sizin mutlulugunuzu destekleyemeyecegi ve dig yasa-
minizda mutlulugu beklememeniz gerektigine dair derinlere kok
salmig varsayimlarinizin bir sonucudur.

Disinizdaki diinyada kusur bulma ve mutluluk kapasitenizi
bask: altina alma egiliminizin kékleri ¢ocukluk deneyimlerinizde
yatar. Heves, iyimserlik, cogsku ve diger gelistiren, tagkin Jipiter
ifadeleri biiyiik olasilikla yasamin getirdig: pek ¢ok 6diilden vaz-
ge¢mis ve kendilerinin ulagamadiklarina gocuklarinin erigtigini
gormeye dayanamayan ebeveynleriniz tarafindan tegvik edilmemis-
tir. Jiipiter'iniz anne karninda keyifli bir deneyim yasadiginiza ve
dogmaya hevesli oldugunuza isaret etmesine ragmen, yasaminizin
erken donemlerinde anne karninin digindzki diinyanin giivenilir
olmadigini 6grenmis olabilirsiniz. Belki ebeveynleriniz siirekli s6z-
ler veriyorlar, ama asla s6zlerini tutmuyorlard:. Bu yiizden, asla ye-
rine getirilemeyecek umutlara ve amaglarz baglanma konusunda
kuskulu biri oldunuz.

On ikinci evinizdeki Jiipiter, kendi inanglariniz ve hedefleriniz
olmasina, hatta aile i¢inde kendi adiniza diiglinmenize izin verilme-

105



digini de gosterebilir. Ebeveynleriniz (ice yansittiginiz) kendi diin-
ya goriiglerini size zorla kabul ettirdikleri ve sizi kendilerinin bir
uzantis: saydiklar icin, etrafinizdaki diinyayla ilgili algilariniza ve
fikirlerinize giivenmemeyi 6grenmis olabilirsiniz. Okul yillarinda
yasadi1giniz kendi inanglarinizi ortaya koymakla ilgili travmalar da
kendi iginize ¢ekilmenizde ve kimsenin ihlal edemeyecegi kisisel
bir sigi1nak yaratmanizda eckili olmugtur.

I¢sel inzivanin bir diger tezahiirii ise, erken yaslarda gelistirmis
olabileceginiz duygularimizi ve davraniglarinizi dramatize etme
egiliminizdir. Oznel goriisleriniz nesnel diinyadan dnce geldigi igin
deneyimlerinizle ilgili perspekrtifi kagirabilirsiniz. Diinyanin amag-
larinizi engellemesini beklercesine, muazzam hayalgiiciiniizle
abarttiginiz en kiigiik hayal kirikligina karsi bile sert tepkiler ve-
rirsiniz. Sonug olarak, igsel gelisiminizi destekleyen deneyimlere
rahat bir gekilde ulagirken, digaridaki deneyimlere uzanma, i¢ ve
dis yagamlariniz arasinda bir képrii olugturma konusunda ¢ekingen
davranirsiniz.

Siklikla, belki aggozliiliigiiniizden, sinir tanimazliinizdan,
tembelliginizden, zevk diigkiinliigiiniizden veya dis engeller kalk-
tginda kendinizi fazla abartmakean ya da fazla agmakean korktu-
gunuz igin, olusturma sansiniz olan tatmin duygusundan kendini-
zi mahrum edersiniz. Mutlu olmak, servet veya bolluk sahibi ol-
mak, kendinizi geligmeye ve agmaya olanak saglamak ebeveynleri-
nizden 6ziimsediginiz ilkelerle gatisir ve sizi korkucur. Kimligini-
zi gelistirmek igin, bollugu tamamen onlardan farkli tanimlamig
olabilirsiniz, ama bunu yapmak kendiniz i¢in biitiiniiyle refah i¢in-
de bir yagam yaratma kapasitenizi sinirlamig olabilir.

Genellikle, igsel kesfe zamaniniz oldugunda kendinizi bolluk
icinde hissedersiniz. Yalnizlik sizin igin boglukla esanlamli degil-
dir; okuyarak, ¢alisarak, geleceginizi planlayarak veya kendinizi
diisiincelerinize ve hayallerinize kaptirarak pek ¢ok 6zel saat geci-
rebilirsiniz. Kigisel gelisim ihtiyaglariniza uyan bir miifredac bul-
madi1giniz siicece kendinizi egiterek, lisans ve lisansiistii dereceleri
alma konusunu 6nemsemeyebilirsiniz; ayni sekilde, ruhunuzla ilig-
kinizi gelistiren ve giinlitk yasgamin taleplerinden kagmak igin bir
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siginak hazirlayan yerlerin haricinde yolculuklara ¢ikmakran ¢eki-
nebilirsiniz. I¢ kaynaklarinizla temasa gecmek ve iginize ¢ekriginiz
ama kolayca igleme tabi tutulamayan ¢ok sayidaki uyarimlari 6ziim-
seyebilmek igin tek baginiza zaman gegirmeye ihtiyag duyarsiniz.

Jipiter'iniz ayn: zamanda varliginizdan ilham alan, size destek
veren ve size giivenlerini dile getiren diger insanlarca da farkedilen,
kendi iginde huzur bulma yetenegine isaret eder. Arkadag canlisi ve
comert bir insan gibi goriinmeseniz de, iginizdeki iyiligin derin
koselerinden bir seyler verirsiniz ve 6zellikle insanlarin ihtciyaglari-
na duyarli olursunuz. Bu yiizden, yasama derinden yaklagiminizin
insanlarin karmagalarini agmalarinda yardim edebilecegi bir sosyal
hizmer alaninda profesyonel veya goniillii olarak ¢aligabilirsiniz.
Dogal bir ruh kasifi oldugunuz ve kendi psikolojik siirecinizle ve
davraniglarinizla yiizlesebilme ve anlama becerisi tagidiginiz igin,
sizin gibi igsel yolculuklarin pesine diigmiis diger insanlara yete-
nekli bir rehber olmaniz mimkiindiir.

On ikinci evinizdeki Jipiter sizi sinirlayan ve arzuladiginiz
mutlulugu ve bollugu bulmanizi engelleyen ge¢gmisten kalma var-
sayimlar1 ve beklentileri gbzden gegirmenin size yarar saglayabile-
cegini gosterir. Kendinizi mutlu etmeye izin verebilir misiniz? Ya
(gizlice) istediklerinize sahip olmaya? Yeteneklerinizi diinya tistiin-
de kullanmak ve bu sekilde kendinizi zenginlestirmek adina, i¢ ve
dig benlikleriniz arasinda bir képrii kurmaya? Kendinizi geligtirip,
i¢sel kasifinizi mutlu edecek ve toplum iginde basariy: deneyimle-
menizi saglayacak gekilde kendinizi hedeflerinize adayabilir misi-
niz? Daha fazla 6grenme arayigi, kavrama veya idrak saglayici,
inan¢ ve varsayimlari inceleyen psikoterapiler veya igsel bilgeligi
one alan, psikosentez gibi ruhsal terapiler sizin igin yararh olabilir.
Ayni sekilde, benzer arayislara yonelmis ve benzer degerleri payla-
san insanlarla olugturdugunuz topluluklarla yasayacaginiz dene-
yimler de faydalidir.

On lkinci Evde Jiipiter (Yay) Imgeler:

yasak yolculuk igsel teleskop deniz ugag

gizli filozof astral seyahat su gosterisi
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siirglin peygamber meditasyondaki vaiz kutsal diploma

sualu kagifi gemide egitim gezisi koruyucu melek
imkansiz hayal sisteki okgu sularin yiikselmesi(med)
i¢ bolgelerin kagifi gizli profesor seyir subayi

Unlii Kigiler: On 1kinci Evde Jiipiter

Immanuel Kanc Buzz Aldrin Lord Byron

Johannes Brahms Paul Cezanne Vincent Van Gogh
Henry Miller Alan Leo Hans Christian Andersen
Emile Zola Ramm Dass

Unlii Kigiler: On lkinci Evde Yay'da Gezegenler

Jimi Hendrix Caroline Kennedy Henry Mancini
Papa I. John Paul Alan Alda Ecthel Warters

On lkinci Evde Jiipiter (Yay)

En uzun yolculuk igeri,
Varligin kaynagina yapilan yolculukeur.

— Duag Hammarskjold

Kendi dinini kendin yaratmak zorundasin ve sadece kendi kendine yarattigin
bu inancin sana faydas: olacaker.

— Mark Rutherford

Ruhum igin biiyiik pencereler oyacagim.

— Angela Morgan

Riiyalarini sevdi ve onlara kendini adad:.

— Colette

Ben kendi kendimin evreniyim. Ben kendimin profesoriiyiim.

— Sylvia Ashton-Warner
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Yasad1@in aci, farkindaliini iginde tutan kabugun kirihigidur.
—Halil Cibran

Bir zamanlar seni eglendiren / Canli bir anlayigh ruh
Yeniden gelecek.
Sakin ol. Bekle.

— Theodore Roethke

Biiyiilii bir yalnizhigin ortasindaki keyifle geligen bir adamd..
— Henry A. Murray

Yiiksek benligine duydugun 6zlemde erdemlerin yarar, ve bu 6zlem tiim hiic-

relerindedir.
— Halil Cibran

Tim gergekleri elimde tutsaydim, onlar: insanlara agmakran sakinirdim.
— Bernard de Fontenelle

Gergek bizim igimizdedir, digaridaki seylerden
Higbir miidaheleyi kabul etmez....

Hepimizde, gergegin tiim canlilifiyla durdugu
Cok derin bir merkez vardr.

— Robert Browning
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Satiirn (Oglak) On Ikinci Evde

On ikinci evinizdeki Satiirn i¢ yagaminizi kontrol ve organize
ectiginizi ve boylece karmasik duygulara bogulmadiginizi ileri sii-
rer. I¢sel akisiniza teslim olmakran ve sizi tehdit eden korkular: de-
neyimlemekten trkciigiiniiz igin, duygularimzi, bilincinizden
uzaklastirarak ve programli iglerinize ve aktivitelerinize dalarak,
disiplin altina alirsiniz. Otokontroliiniiz yagaminizi idare etmekee
ve krizlerle bag etmekte size yardimci olsa da, ayni1 zamanda sizi si-
nirlar. Ruhunuzun derinlerdeki alanlar: ile temas edemediginizi
hissederek, sizi besleyen duygulara, imgelere, riiya ve fantezilere
ulagim yolunuzu kaparirsiniz. I¢inizde donmus halde duran bir de-
nizin veya gevsemenizi engelleyen igsel katiligin acisi ve sikinusi-
ni deneyimlemediginiz siirece, bagkalarindan bir seyler.alamazsiniz
veya etrafinizdaki insanlarla gergek bir baglant kuramazsiniz.

I¢ yasaminizdan korkarsiniz. Béyle olmasi anlagilir bir seydir,
zira derinlere yerlesmis korkular barindirir, cesaretsizlik ve garesiz-
lik duygularina karsi miicadele edersiniz. Yalnizliktan, bunalmak-
tan, tuzaga diigmekten, yaglanmaktan, reddedilmekten, ayrilmak-
tan veya terk edilmekcen korkarsiniz. Size igsel bir yapilanma duy-
gusu veren ve etkin bir sekilde islerinizi yapmaniza katkida bulu-
nan i¢inizdeki buzu eritmekeen korkarsiniz. Kendinize ve diinyaya
inang¢ ve giivenden yoksun oldugunuz i¢in, disariya karsi uyumlu
ve esnek goriinseniz de kendinize ve gelistirmis oldugunuz giiven-
lik kaynaklarina siki sikiya tutunursunuz. Aslinda yiiksek oranda
kendine yeterlilik ve igsel gii¢ sergilersiniz, ancak kendi savunma-
sizligimiz: ve ihtiyaglarinizi gidermek ve tatmin etmek yerine red-
detmenizden kaynaklanan bu tiir bir gii¢ kolayca yikilmaya agik
olabilir.

Erken yaslarda sevgi yoksunlugu ile bas edebilmek i¢in, tehdit
edici duygulari ve ihtiyaglari dengenizi bozmamasi adina uzak tut-
manizi saglayan gii¢li bir savunma sistemi geligtirmigsinizdir.
Ama genelde kendinizi reddedilmig ve yetersiz hissettiginizden,
ozgiiveniniz kirilgandir ve kendinden siiphe etme, agagilik duygu-
su, degersizlik ve sucluluk duygular tarafindan kolayca sarsildig:-

110



niz1 anlarsiniz. Kendinize kars: insafsiz davranarak ve kendi sinir-
larinizi kabul edemeyerek, kendiniz igin olugturdugunuz standart-
lara uygun bir sekilde yasamadiginizda, hatalariniza hosgori gos-
termekte ve bir birey olarak degerinizi onaylamakta zorlanirsiniz.

Yalnizlik size zor gelebilir, zira kisileraras: iligkilerin uyarimla-
1 olmadiginda kendi korkularinizla ve olumsuzluklarinizla kargi-
lagirsiniz. Bu yiizden gerekli olan, ama ayni zamanda sizi besle-
yecek ve tamamlayacak dig uyarimlardan mahrum eden, igeriye ce-
kiliglere kargi savasirsiniz. Ancak, bir kez yalniz kalmaya karg: di-
rencinizi agtimiz mi, 6zellikle de sizi cezbeden kisisel bir projeye ve-
ya isinizle ilgili bir alana odaklandiginizda, kendinize arkadaglik
etmekten keyif alabilirsiniz. On ikinci evdeki bir Satiirn tek bagi-
niza ¢aligma ve kendinizi adad1giniz igleri sonuna kadar gociirebil-
me kapasitesi verir.

On ikinci evdeki Satiirn’tin psikolojik etkilerinden biri de,
ayaklari yere basmayan hayallerle, gercekligin karamsarligi arasin-
da bocalamalardir. Satiirn sizi yonettigi zaman, ne hayal kurmaya
veya mutlulugu umut etmeye, ne de disaridaki diinyada basariya
ulasma kapasitenize inanmaya cesaret edersiniz. Bakis aginiz kas-
vetlidir ve kagmak istediginiz depresif duygulari agiga ¢ikareir. So-
nug olarak, tiim Satiirn’e 6zgi sesleri kapatabilirsiniz. Sadece kor-
ku, karamsarlik ve 6zgiivensizligi degil, ayn: zamanda iginizdeki ve
ecrafinizdaki sinirlamalari gérmenize, kabul etmenize ve zihninizi
aligtirmaniza yardim edebilecek olan, bilge ve uyarici gergeklik il-
kelerini de engellersiniz. Hayal kurmaya cesaret ettiginizde, Sa-
tirn’tin temsil ectigi temeller olmadan hayal kurarsiniz; hayalleri-
niz gerceklesmediginde ise, gergeklesebilecek hayaller tiretmeyi ve
onlarin pegine diigmeyi 6grenmekten ziyade, yeniden bir geyler is-
temekten ve hayal etmekten gekinirsiniz. Gergeklikle yiizlesmek
size zor gelir, ¢linkii gerceklige bakeiginiz lensleriniz size amaglar-
niz1 somut bir gekilde belirlemenize yardim etmekten ziyade, teh-
dit olugturan kaygi ve umucsuzluk hisleriyle puslanmuigeir.

Satiirn’e 6zgii korku ve siiphelerin 6niinii tamamen kesebildi-
giniz zaman, Satiirn'siiz yagamin bag dondiiriicti sinirsiz yanlarina,
sayisiz potansiyel ve olasilik anlayisina baglanabiliriniz. Bu tiir bir
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baglant: gercek yasam hedeflerinizin sorumlulugunu iistlenme ka-
pasitenizi engelleyebilir, zira bunu yapmak, basariya ulasabilece gi-
niz bir alana kendinizi odaklamak ve sinamakla ilgili bir olasilik
duygusunu devreye sokacak demektir. Sinirsiz idealleri birakmaya
isteksiz oldugunuz, tuzak ve hatalardan korktugunuz ve ayni za-
manda (ailenizde takip etmeyi 6grendiginiz senaryoyu tehdit eden)
bagaridan iirkciigiiniiz i¢in, uzun vadeli hedef ve iligkilere kendini-
zi adamakransa, anda yagamay: tercih edebilirsiniz.

Yakinlik tehlikelidir; anlagilmaktan, sonra gegrn‘i§te oldugu gi-
bi yargilanmaktan ve terk edilmekten korkarsiniz. Bu nedenle, gii-
venmek konusunda yavag davranirsiniz ve kendinizi korumak ve
kontroliiniizii siirdiirmek adina iligkilerinizde ger¢ek duygularini-
z1 kendinize saklayabilirsiniz. Reddedilmek ve giigsiiz kalmak ko-
nusunda hassas oldugunuzdan, bu tiir deneyimlere kargi 6nlem
alirsiniz. Ama sevgiyi hak etmediginizi digiindiigiiniiz igin, far-
kinda olmadan sizi onaylayan ve zayifliklarinizi ve yaralanmaya
acik yonlerinizi sefkatle kabullenen kigileri degil, size sizin kendi-
nize davrandiginiz gibi davranan partnerleri segersiniz.

On ikinci evinizde Satiirn’in bulunmasinin getirdigi bir avan-
taj ise, olumsuz yoniiniizii bagkalarindan sakladiginiz ve Satiirn’e
6zgii baskilardan eckilenmeden gelisen neseli ve hayat dolu yonii-
niizii gosterdiginiz igin, eglenceli ve insanlara kendilerini iyi his-
sectiren bir arkadag olmanizdir. Baskici ve kisitlayici enerjinizi bag-
kalarindan ziyade kendinize yonlendirdiginiz i¢in sempatik, sosyal
ve kendi sinirlarina hoggorii gostermezken baskalarininkini kabul
eden biri olursunuz. Insanlar sizin olumlu rabiatiniza ve ¢abalarina
gosterdiginiz samimi destege cekilirler, ancak baskalarin: tegvik et-
mek ve kendilerini iyi hissettirmek i¢in kendi sikineili duygulari-
nizin etrafina duvar ¢ektiginiz siirece, kendi farkindaliginizdan
uzak tuttugunuz benliginizin yagadig: igsel bosluk veya yalnizlik
duygusu yakanizi hi¢ birakmaz.

Biiyiik olasilikla ailenizde, kara kara hayal kirikliklarinizi di-
stindiigiiniizde veya ebeveynlerinizi duyamayacaklar1 veya duymak
istemedikleri korku ve tiziintiilerinizle siktiginizda degil, daha ¢ok
‘mutlu bir yiiz takindiginizda’ ve ecrafinizdaki yasama sevkle saril-
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diginizda destek bulmugsunuzdur. Kendi yasamlarinin sinirlamala-
riyla bas edemezken, sizin kaygilarinizi nasil yaustiracaklarini bi-
lememisler veya diinyada basarili bir gekilde yer almakla ilgili akls
basinda, gergekei bir tavrin nasil olugturulacagini agiklayamamus-
lardir. Onlarin garesizliklerini ve yetersizlik duygularini iginize ge-
kip, duygularini 6ziimsemis ve kendinize aitmis gibi deneyimle-
migsinizdir. Inkara yonelik egilimleri, ayni zamanda hayal kirikli-
gina ugrama ve hedeflerini gerceklestirmekten vazge¢me modeli
yliziinden, siz de bunlar: igsellestirmis, kendi ihtiyag ve isteklerini-
zi inkar etmeyi 6grenmigsinizdir. Uzun vadeli hedefler saptamak ve
taahhiitte bulunmak tatmin edici seyler olarak goriinmediginden,
kendi hedeflerinizi belirleme ve sizin i¢in 6nemli olan degerlere
kendinizi adama konusunda isteksizlik gostermigsinizdir.

On ikinci evinizdeki Satiirn, 6zellikle babanizin reddedici, si-
nirlayici veya ya duygusal ya da fiziksel olarak ulagilmaz biri oldu-
gunu ima eder. Saglikli ve istikrarl bir baba modelinin saglayabi-
lecegi korunma ve giivenlikten yoksun kalmis ve is diinyasinda ba-
sariyla ilerleyebilmek adina gerekli gii¢ ve yetenegi gelistirmek
i¢in 6rnek alabileceginiz birine sahip olma sansini1 kagirmigsinizdir.

On ikinci evin ge¢misten gelen bastirilmis duygulari, bir geze-
genin enerjisiyle ilgili farkindalii carpictigy icin, gercekten ok
hayali olan, ¢arpitilmig bir baba kavramina sahip olabilirsiniz ve as-
la ihtiyaglariniza yanit vermeyen gercek babaniz kadar, i¢inizdeki
baba arketipinin baskilarina kargi da savagmaniz gerekebilir. Baba-
niz1 yadsidiginiz siirece, ataerkil Allah baba inancin: iceren gele-
neksel din modelini de reddedebilirsiniz; diger yandan, insani za-
yifliklar: anlayan ve koruyucu bir ruhsal baba figiirii de arayabilir-
siniz.

Kendi babaniz ig konularinda zay:f bir model olusturdugundan
ve okulda eksikliklerinizle ilgili cravmartik deneyimler yagamis ola-
bileceginizden, profesyonel yeteneklerinizle ilintili yetersizlik duy-
gulariyla miicadele edebilirsiniz. Rekabetten korkarak, otorite fi-
giirlerine karg: rahatsizlik duyarak ve hem hata yapma korkunuzla
hem de basariya karg sizi sartlandiran ailenizin etkisi yiiziinden
¢tkmaza girerek, tatmin edici bir is ortamuni her yaracmaya kalkig-
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tuginizda, kaygilarinizla siirekli bir miicadeleye girersiniz. Yeterli-
liginizi kiigiimseyerek, daha ileri pozisyonlarda miicadele etme ris-
kine girmektense, becerilerinizin altinda bir ig1 kabullenirsiniz.

Is orraminda kigisel giiciiniizii deneyimlemek ve ifade ermek
size zor gelebilir, sadece dikkat ¢ekmediginiz bir yerde kalmak si-
ze daha rahar geldigi i¢in degil, ayn1 zamanda gii¢ ve bagarinin in-
sanlari sémiiren, yozlagmig bir sey oldugu ve bunun diginda dav-
ranmanin hog karsilanmadig: ile ilgili i¢sel imgeler tagimaniz da bu
zorlugu yaranr. I¢sel yasaminizi kontrol etmekte ustalagmis olma-
niza ragmen, 6zellikle sorumluluk veya liderlik gerektiren bir po-
zisyonda oldugunuzda, is akrivitelerini kontrol ve organize etme ve
yonetme konularinda endigeli ve diizensiz olursunuz.

Profesyonel sorumluluk almak size zor gelebilir, ¢iinkii siz za-
ten bilingsizce sizin igin 6nemli kisilere karg: kisisel bir sorumlu-
luk hissediyorsunuzdur. Ayrica insanhigin ihtiyaglarini kargilama
konusunda da bir sorumluluk duygusuna sahipsinizdir. Acilara ve
yoksulluga sahit oldugunuzda bu konuda bir seyler yapmaniz ge-
rektigini hissedersiniz. Insani degerlerinizi yansitan iglerle ilgili bir
misyon duygusu bile deneyimleyebilirsiniz. Bu nedenle, sosyal hiz-
met alanina veya megru insan ihtiyaglarina cevap verebileceginiz ve
ayni zamanda kendi baginiza tiretken bir bigimde ¢aligma yetenegi-
nizi kullanabileceginiz, g6z 6niinde olmayan bir meslege yonelebi-
lirsiniz.

On ikinci evinizle uzlagmak igin, sizi duygusal olarak dondu-
rup sertlestiren ve igsel yasaminizin potansiyel zenginlikleriyle
baglantinizi hissetmenizi engelleyen ge¢mis kayiplarin ¢oziilme-
mis iiziintiileriyle yiizlesmeniz gerekir. Bu kayiplar gergek 6liim ve
ayriliklar olabilecegi gibi, asla sahip olamadiginiz bir baba igin ve-
ya ¢ocuklugunuzdan beri bastirilmig olan yasanmamig yonleriniz
i¢in yas tutmak gibi duygusal kayiplar da olabilir. Kontrol etme
ithtiyaciniz yiiziinden, sizin igin gozyaglarina teslim olmak, kimli-
ginizi tehdit eden bir dagilma deneyimi olarak kabul edilir. Yine
de, yaralanmaya miisait yaniniza kendinizi tam anlamiyla agarak ve
iginizdeki ¢ocugun korkularini nasil yatigtiracaginizi 6grenerek,
daha saglam ve giigl bir i¢ kontrol duygusu kazanabilirsiniz.
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Strephon Kaplan Williams'a goére, “Sadece sevgiyi yasayarak
korkularinizi atlatamazsiniz. Korkuyla, onu kabullenerek ve biitii-
niiyle deneyimleyerek ugrasirsiniz.”(4) Korkularinizla yiizlesmek-
ten korkarsiniz, zira genelde bataga saplandiginizi hisseder, olum-
suz kayitlarinizdan gelen seslerle felg olur, hareketleriniz donar ve
uykuya kagmaya meyilli olursunuz. Korku deneyimlerine nasil da-
yanacaginiz: ve onlari nasil agacaginizi 6grenmek, ayn sekilde yal-
nizlik ve terk edilme gibi belircli korkularla uzlagmak sizin igin ol-
dukga 6nemlidir.

Iyimser, gercek¢i olmayan, boyunu asan bir benlikle korku
yiikli, kendini cezalandiran gizli bir benlik arasinda gidip gelmek-
tense, iginizdeki yarali ¢ocugu ve ruhun sizi iirkiiten, ama derin
beslenme kaynaklar: saglayan karanlik bolgelerini kucaklayan ve
onurlandiran davraniglar: gelistirmeniz gerekir. Ayni zamanda, isi-
nizde zorlu miicadelelere girigmeniz, yeterli bir performans goste-
remediginizde, sadece riske girecek kadar cesur oldugunuz igin bi-
le olsa kendinizi onaylamaniz, korkunuzdan kurtulmaniz ve sart-
lanmalarinizin tistesinden gelmeniz gerekir.

Ozellikle korkularinizi, sugluluk hislerinizi ve kendinizi ceza-
landirma y6ntemlerinizi dile getirmenize ve kendinizle iliskinizde
yeni tavirlar geligtirmenizde yardimci olabilecek psikoterapi yon-
temleri sizin igin faydalidir. Gergeklik terapisi ve (negatif varsa-
yimlara ve igsel mesajlara kargilik veren) mantiksal-duygulanma
terapisi yarar getirebilir. Ayni gekilde, yeterlilik duygunuzu arcu-
racak mesleki yetenekleri gelistirmede yardimci olan kariyer danig-
manlig1 ve iginizle ilgili seminerler de fayda saglayabilir.

Son olarak, gorevlere, iglere, iliskilere ve uzun vadeli hedeflere
karg1 sorumluluklarin degerini 6grendiginiz zaman, on ikinci evde-
ki Satiirn’iiniizle barig yapmaniz miimkiindiir. Sadece eski giivenlik
kaynaklarindan degil, gerceklesmemis olasiliklarin baglayiciligin-
dan da vazgecebileceginizi bilmeniz gerekir; seceneklerinizi daral-
tarak ve zaman iginde siirdiirebileceginiz se¢imler ve taahhiitler ya-
parak, mutluluga ve kendi yeteneklerinize karsi gictikge geligen bir
giiven duygusuna erigebilirsiniz.



On Ikinci Evde Satiirn (0Flak) lfmge[erz'

sualti kalesi gizli miiceahhic mercan kayalij

giinah kegisi sualti mimar _gemi gapasi

ruhun ¢ol bolgeleri  igsel yaps siirgiin policikact
manastir duvarlari bir baligin omurgas: 1551z ada

kucsal agag kumdan temel manastir politikasi
miihiirli kap: denizin istiindeki ugurum  hapishane parmakliklar
sualtr kayaliklar: donmug borular

Unlii Kigiler: On lkinci Evde Satiirn

Robert DeNiro Franz Schubert Conrad Adenauer
Chris Evert Leslie Caron Wyarte Earp
Robert Redford Spencer Tracy Wale Whitman
Sissy Spacek Indira Gandhi Hubert Humphrey
Annie Besant Ulysses S.Grant Benjamin Spock

Unlii Kigiler: On lkinci Evde Oflak’ta Gezegenler

John Ruskin Joseph Stalin Spencer Tracy

On 1kinci Evde Satiirn (Oglak)

Eger birinin 1yi bir babasi yoksa, kendisi bir tane yaratmali.
— Friedrich Nietzsche

Korkmamiz gereken tek sey korkunun kendisidir.
— E D. Roosevelt

Beni yildizlarin arasindaki bogluklarla korkutamazlar.
Benim igimde, neredeyse evimde
Kendimi korkutacak, kendi 1ssiz yerlerim var.

— Robert Frost

Kendini kontroliin ne kadar uzaga giderse, dzgiirliigiin de o kadar uzaga gi-

der.
— Maria Ebner von Eschenbach
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Gergek bagari, bagarisizlik korkusunun iistesinden gelmekeir.

— Paul Sweeney

Her palyogonun iginde, sadece yalnizken ortaya ¢ikan bir zavalli vardir.

— Anonim

Ben, asla yaratmadigim bir diinyada, bir yabanciyim ve korkuyorum.
— A. E. Housman

Iceride bagardigimiz sey, disaridaki gercekligi de degistirir.
— Otto Rank

Korku, beni sezgilerimi duymaktan alikoyan radyo parazicidir.
— Hugh Prather

Kanunda yeterince sey yasaklanmamig m1? Kendine bagka yasaklar da koymak

zorunda misin?

— Talmud

Keskin ve karanlik Aralik ayinda bir kis giinii
Yalnizim, penceremden asagidaki caddeye bakiyorum
Yeni diigmiig $essiz kar rtiisiine.
Ben bir kayayim, bir ada.

' — Simon and Garfunkel

Yapabilseydim, daima sessizlik ve bilinmezlik iginde ¢alisirdim ve ¢aligmala-

rimin sonuglaniyla goriilmesine izin verirdim.

— Emily Bronte
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Uraniis (Kova) On Ikinci Evde

On ikinci evinizdeki Uraniis geleneksel goriinmenize ragmen
6zel yasaminizda kendine 6zgii biri oldugunuzu gosterir. Kigisel
farkliliklarinizi ortaya sermekten, degisik, anormal veya ¢ilgin biri
olarak algilanmaktan korktugunuz i¢in toplum kurallarina uyma-
yan egilimlerinizi saklarsiniz. Toplumsal imajinizla ilgili kirilgan-
Liginiz, sira digihigin ve asiriliklarin onaylanmadigi, hatta bizzac
kii¢iik goriildiigii bir aile ortamuyla iligkili olabilir. Sonug olarak,
alisilmadik ilgilerinizin ve davraniglarinizin size sadece sikint ve-
rip, reddedilmeye agik biri yapmakla kalmayacagindan, ayni za-
manda siirekli su¢lanmaya neden olacagindan korkarsiniz. Yine de
gizlice tamamen sira dig1, bagimsiz, hatta edepsiz davraniglarda bu-
lunan biri olmay: hayal edersiniz.

Perde arkasinda astroloji, psisik fenomenler, radikal felsefeler
ve bilginin diger sezgisel ve gelisime yonelik yontemlerine ilgi
gosterirsiniz. Aktif bir zihinle, sizi uyaran ve yasama bakig aginizi
genisleten cesitli sira dig1 etkinlikler pesinde kosarsiniz. Ilgi mer-
kezinizi ¢ok ¢abuk degistirmenize ve uzun bir siire tek bir konu
tizerinde yogunlagsmakta zorlanmaniza ragmen, her yeni ilgi alani
sizi cezbeder. Disaridaki diinyaya uyumlu davransaniz bile, siradan
olmayan ya da yenilikgi ilgi alanlaniyla, 6zellikle de ruhun veya
gercekligin gizli dinamiklerini agiklamakea size yardimci olabile-
cek entelektiiel konularla hasir negir olmanin heyecanindan hosla-
nirsiniz.

On ikinci evin sorunlu 6zelliklerinden biri, siirekli igsel bir he-
yecan halini yagamanizdir. Huzursuz ve sinirli enerjiniz uykunuzu
etkiler. Sizi aniden uykudan uyandiran garip ve tutarsiz riiyalariniz,
bazen viicudunuzda vizildayan elektrik yiikiiniin bir sonucudur.
Giindiizleri ise, inat¢iliginizi beklenmedik yollardan ifade etmek
ve 6zellikle kendiniz i¢in yarattiginiz kurallar ve diizenlemelere is-
yan etmek i¢in kanunlara uymayan hareketlere girismek gibi gizli
bir istek duyarsiniz, ayn1 zamanda yagaminizda sizin i¢in her zaman
yarar getirmeyen, ani ve beklenmedik degisimler yapmaya yonele-
bilirsiniz. I¢ diinyaniz cogunlukla kaotik ve anlagilmaz oldugu icin
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bazi zamanlar kisiliginizin boliindiigiini hissedebilir veya bu yo-
gun, diizensiz duygusal ruh halinin ¢ildirmanin bir belirtisi oldu-
gundan korkarsiniz. Bilincinizdeki ve davraniglarinizdaki ani, dra-
matik kaymalar siklikla size yoniiniizii kaybettirir, ancak bu durum
psikolojik esnekliginizin ve yagamin ¢eliski ve uyumsuzluklariyla
bas edebilme yeteneginizin nedenini de agiklar.

Oldukga yiikli bir sinir sisteminin getirdigi yararlardan biri de
yasadiginiz karmasik ruh hallerinin keskin sezgisel ve psisik bece-
rilerinize katkida bulunmasidir. Ani sezgisel parlamalar, deha anla-
r1, donigeiiriicii deneyimler, Yeni Cag (New Age) standartlarina
gore bile ilerici olan fikir ve olasiliklarin aniden akla gelmesi gibi
seyler sizin igin sik yaganan bir seydir. Cok yikici olabilecek bu ig-
sel enerji, ayn1 zamanda sizi varolusun yeni ve dikkate deger bi-
¢emlerine uyandirir, ge¢misin ectkilerinden kendinizi kurtarmanizi
saglar ve igsel uyanig siirecine olan bagliliginizi besler. Uraniis'iin
bu konumu, metafiziksel gergekleri arayan biri igin veya igsel ben-
liginin Onerilerini dinlemek ve izlemek isteyen herkes i¢in miikem-
mel bir konumdur.

Kova burcunun 6zelliklerini tagiyan i¢ yagaminizla baglantils
bir baska boyut da, Yeni Cag'a, insancil felsefelere ve yasgam bigim-
lerine ¢ekilmenizdir. Ama Uraniis’iiniiz on ikinci evinizde oldu-
gundan, sosyal ve politik hareketlere katilmakran veya inandiginiz
bir amag¢ ugrunda hareket etmekten ¢ekinebilirsiniz. Derinlerde,
toplumun uyumsuzluklariyla 6zdeslestiginiz igin, genel egilimden
yabancilagtiginizi hisseder, grup ve cemiyet faaliyetlerinde yer al-
makran ¢ok, kendi yolunuzu takip etmeyi segersiniz. Toplumun
sizden istedigi rolleri oynamak konusunda yetenekli olmaniza rag-
men, bu rollere kendinizi adamazsiniz. Ozel yasaminizi geligtirme-
yi ve kendi bireyliginizi ifade edebileceginiz, benzer ruhsal egilim-
ler tagiyan bir arkadag grubuyla birlikte olmayi tercih edersiniz.

Uraniis’iin bu yerlesimi, arkadagliklarinizin sizin igin ¢ok bii-
yik bir 6nem tagidigin1 gosterir. Keskin sezgileriniz arkadaglarini-
z1 anlamanizda ve onlarin yasamlarnyla ilgili sorunlariyla baglant
kurmanizda yardimci olan degerli bir nitelikeir. Bunun karsiligin-
da onlar da size, 6zellikle gergin oldugunuz zamanlarda gizli bir
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destek saglarlar. I¢ diinyaniza ne kadar aciksaniz, arkadagliktan da
o kadar yararlanirsiniz, zira yiizeysel veya maddi konulara dayali
iligkiler kurmaya meyilli biri degilsinizdir. Bununla birlikre, ruhu-
nuzun degiskenliginden korkar ve bir bagka insanla kendinizi sa-
mimi bir sekilde paylagmaktan ¢ekinirseniz, Uraniis’iin ifadelerin-
den biri olan ‘yalniz insan’1 yansitir ve arkadaslik kurmakran tama-
men kaginirsiniz.

Ozerkliginizi korumaya ihtiya¢ duydugunuz icin, iliskilerde
psikolojik bir mesafe koyma veya kendinizi geri ¢ekme egilimini
stirdiirebilirsiniz. Kendinizi bagkalanyla paylagip baglilik olustur-
saniz da duygusal yakinlikran ve dikkatle korudugunuz bagimsiz-
ligimzin ihlal edilmesinden korkarsiniz. Bir yandan yakinlik kur-
mak isterken, diger yandan incelikle “Cok yaklasma. Benim alani-
ma tecaviiz etme” mesajlarini yollarsiniz. Degisken duygusal yapi-
niz da yakin iligkileri tehdit eden duvarlar yaratabilir.

Iliski yasaminizin bir diger yonii de, kendi kisisel farkliliklari-
n1 ag1ga vurma konusunda sizden daha az kendini sinirlayan, birey-
sel veya eksantrik insanlara ¢ekim duymanizdir. Onlarin yaninda
kendinizi ifade etmek ve ‘¢ilgin’ olmak konusunda kendinizi 6zgiir
hissedersiniz. Ayni zamanda bagkalarini ok etmenin gizli radini
alirsimiz. Bazen ¢abuk alevlenen, anlagilmaz, garip ve uygunsuz
patlamalar yasadiginizda, insanlarin sizin gizli benliginizden ha-
berdar olmasi ve sizi hem takdir etmeleri, hem de sizden sakinma-
lari miimkindiir. Ne de olsa siz bile sabah uyandiginizda kim ola-
caginizdan emin degilsiniz.

On ikinci evinizdeki Uraniis’'le baris yapmak, kendi bireyligi-
nize sahip ¢tkmanizi ve onu kucaklamanizi, benzersiz yetenekleri-
niz igin yapict ¢ikis nokralari bulmanizi gerekeiric ki, boylece
Uraniis’e 6zgii enerjinizi ifade edebilmek igin yagaminizi bog yere
dagitmaya ihtiyaciniz kalmasin. Zaman zaman geleneksellikten ka-
cabilmenizi ve ¢ilginca veya ahlak kurallarini takmadan hareker et-
meyi goze alabilmenizi saglayan yapilar ve iligkiler kurmaniz gere-
kir. Sadece bir insan olarak egsizliginizi kabul ve takdir etmek, bi-
ling yiizeyinin altinda yatan olaganiistii seviyedeki orijinalliginizle
ve ilham giiciiniizle baglant kurmanizi miimkiin kilar.
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Ayni zamanda, metafiziksel ¢aligmalara veya insani amaglara
kendinizi adamanin, zihinsel ¢evikliginizi ve ilerici diigiince ve
davraniglarinizi gosterebilme olanagini sagladigini fark edebilirsi-
niz. I¢inizdeki huzursuz enerjinin diinyada insanliga bir katki ya-
pabileceginiz ve kendi baglantinizi deneyimleyebileceginiz bir
odak veya ¢ikis noktasina ihtiyac: vardur.

Sinirsel geriliminiz yiiksek oldugu i¢in, uyarimlara kars: tole-
ransinizi gelistirmeniz, fazla enerjinizi bosaltmanizi saglayacak fi-
ziksel aktivitelerde bulunmaniz ve aktif zihninizi dinlendirmeniz-
de yardimci olacak diizenli bir meditasyonla kendinizi sakinlegtir-
meniz gerekir.

On 1kinci Evde Uraniis (Kova) Imgeler:

goriinmeyen ¢ilginhk delinin siginagy isyankar kegig

suyun istiindeki simgek  yeralt: sarsinular doniigiime ugramig balik
ruhun akupunkruru gizli deha esir bilyiicii

yeralu elekcrigi hidroelekerik giig gizli tahrikgi

igsel elekerik igsel devrim akinuya karsi gicmek

i¢sel hortum

Unlii Kigiler: On [kinci Evde Uraniis

Adolf Hitler Peter Fonda Burc Reynolds
Phoebe Snow John Travolca Harry Truman
Rainer Maria Rilke Edgar Cayce Fred Astaire

Michael Dukakis Rex Harrison Jimmy Hoffa

Robert Kennedy Nostradamus Elvis Presley

Brooke Shields Farrah Fawcett George Bernard Shaw
George Gershwin John D. Rockefeller ~ Theodore Roosevelt

Sri Aurobindo

Unlii Kigiler: On Ikinci Evde Kova'da Gezegenler

Janis Joplin Gertrude Stein Ramakrishna

Immanuel Kant Jimmy Hoffa Konrad Adenauer
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On [kinci Evde Uraniis (Kova)

Gizli bir benlik isyan eder, uykusu bozulur.
— Walter de la Mare

Kendimizi daima degistirmemiz, yenilememiz, tazelememiz garceur; yoksa ka-
ulaginiz.
— Goethe

En iyi arkadagimin kendim oldugunu biliyorum.
— Ogden Nash

“Kimsin sen?” dedi tircil.
Alice cevap verdi, biraz ¢ekinerek, “Ben, ben pek bilmiyorum efendim, sade-
ce su anda en azindan bu sabah kalkagimda kim oldugumu biliyorum, ama

sanirim o zamandan beri defalarca degismis olmaliyim.”
— Lewis Carroll

Devrim kendinle baglar, kendi iginde.
— Toni Cade

Ben ¢ildirdigimda hepiniz gayet akli baginda goriiniiyorsunuz, ama benim ak-
lim bagimdayken hepiniz ¢ildiriyorsunuz.
— Ogden Nash

Kisiligim bélinmiig degil, pargalanmusg.
— Jack Paar

Ve o, igsel olarak daha ne kadar ileri gidebilecegi

Gergegini anlamay: ¢ok istiyordu.
— Lewis Carroll
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Neptiin (Balik) On Ikinci Evde

On ikinci evinizdeki Neptiin ihtiyagli insanlara yardim etme
egiliminize katkida bulunan, dogugtan gelen bir duyarliliga sahip
oldugunuzu gosterir. Son derece sefkatli bir sekilde beslemeye ve
korumaya ¢alistiginiz insanlarin yaralanmaya agik yonlerine geki-
lirsiniz. Ancak, Neptiin'iiniiz on ikinci evde gomiilii oldugundan,
yine de duyarliliginizi kigisel yagaminizdan tecrit edebilir ve gerek-
siz duygusal bagliliklari kendinizden uzak tutabilirsiniz. Nep-
tiin’iiniiz aldaticidur, ¢linkii empati ve sefkat duygulariniz sahici ol-
masina ragmen, bu duygulari 6zel insanlara kolayca baglayamazsi-
niz ve en ¢ok kisisel olarak fazla yakin olmadiginiz insanlarin ihti-
yaglarini kargilarken rahat edersiniz.

Savunmasiz yonlerinizle ilgili olduk¢a korumac: oldugunuz-
dan, duvarlariniz: indirmekten ve yakin iligkilerde goriinen sevgi
ve ihtiya¢ duygularina teslim olmakran ¢ekinebilirsiniz. Muhteme-
len, aile iginde hassasiyetinizi ifade etrne konusunda giivende his-
setmediginizden, gergek benliginizi, giiglii bir savunma sisteminin
arkasinda korumaya almay: 6grendiniz ve boylece disaridaki diinya
tarafindan gereginden fazla incinmesini ve bozulmasini engelledi-
niz. Bunun sonucunda gelen zorluk, bagkalarina karg: anlayigli ol-
maniza ragmen, genelde kendi kalbinizle ve ruhunuzla temas kura-
mamaniz olur. Stk sik kaynaklariniz tikkenmis gibi hissedersiniz.
Bagkalarina bir geyler verirken, siz tatminsiz ve 6zlemler iginde ola-
bilir, iginizdeki Neprtiin enerjilerinin yumusakligi, sicaklig: ve sa-
kinlegtiriciligi iginde rahatlayamazsiniz.

Yalnizken baskalarindan iginize ¢ektiginiz enerjilerle bogulu-
rak, yoniiniizii kaybettiginizi ve i¢sel olarak darmadagin oldugunu-
zu hissedebilirsiniz. ¢ karmasanizi diizenlemek ve size berraklik ve
huzur getiren biling boyutlariyla iliskiye ge¢mek i¢in, yalniz bagi-
na kalmaya ihtiyaciniz vardir. Dug almak, banyo yapmak ve suya
yakin yerlerde olmak, ayn: zamanda miizik dinlemek veya yarartici-
liginiz1 ortaya dokmek kendinizle temas: yeniden kurmakrea yar-
dimci olur. Genellikle, sizi rahatlatan hayallere ve fantezilere kagar-
simiz; bununla birlikee giinlikk yasamin kaygilarini agmak igin
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uyusturucu ve alkol kullanmaya da meyilli olabilirsiniz. Sizin igin
Neptiin siklikla ya hep ya hi¢ deneyimidir; ya i¢ uzayinizda kaybo-
lur ve yiikseklerde basiniz doner veya kendinizi anlamsiz ve bog, ta-
mamen ulagilmaz goriinen bir mutluluk igin duydugunuz anlagil-
maz bir 6zlemle kugatilmig hissedersiniz.

Neptiin'iiniiziin on ikinci evde olmasi, hayalgiiciiniizii yaratici-
ik gerektiren doyurucu ugraslara kanalize etme potansiyelini gos-
terir. Ancak yaratici benliginiz fazla tegvik gérmediginden ve ig
karmaganizdan korktugunuzdan, yaratici becerilerinizi gelistir-
mekeen ¢ekinebilirsiniz. Gizli bir miizisyen veya sair olarak, kisisel
ifadelerinizle ilgili giivensiz ve kirilgan olabilir, bagkalariyla ¢alig-
malarinizi paylasmak konusunda tereddiit edebilirsiniz. Neptiin'e
6zgii duyarliliginiz ¢ok derinlere gémiilii oldugu igin, ilham peri-
nizin sesini duymak ve yaratici diirtiilerinizi ifade etmek amaciyla
uzun donem tek basiniza olmaya veya yorucu programlardan ken-
dinizi geri cekmeye gereksinim duyabilirsiniz.

Neptiin iginizde bir bilingsizlik, birlesme ve agkinlik hali igin
yanip tutusur. Geceleri ¢ok derin uyursunuz, hatta dyle ki rilyala-
rimiz1 bile hatirlamazsiniz. Giindiizleri ‘yiikselme ve ortaya ¢ikma’
diirciiniize teslim olmaya kars: direnirsiniz ve donebileceginiz bir
anne karni aramaya yonelirsiniz. I¢inizdeki o isimsiz 6zlem sizi, ka-
yip ruhunuza kendinizi uydurmaniz: saglayabilecek tinsel bir yola
cekebilir. Gizli bir mistik olarak, ruhsal yiikselisi hem ister hem
korkarsiniz. Kendinizi agmayi ve sonsuz sevginin sinirsizliini de-
neyimlemeyi dilersiniz, ama diinya ustiindeki kimlik duygunuzu
ve saglam temellerinizi kaybetmekten 6diiniiz kopar. Tinsel ¢alis-
malar ve meditasyon, igsel arayisinizi gergeklestirmede ve bulmaya
calisiginiz, ihtiyaciniz olan tanrisal enerjilerle baglanti yolunu
bulmanizda yardim edebilir. Vizyon ¢aligmalar: da size yarar geti-
rebilir, zira hayalgiiciiniizii kullanarak gercegi etkileme konusunda
miichig bir yeteneginiz vardur.

On ikinci evdeki Neptiin'iin zorluklarindan biri de, kendinize
karg: diiriist olmanizi engelleyen, Neptiin'iin bulanik ve ¢ogunluk-
la da anlagilmazligina olan egilimdir. Bunun neticesinde, bagkala-
rina kargt konugma ve davraniglarinizda direkt olmayabilirsiniz.
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Niyetiniz yaniltmak veya aldatrmak olmayabilir, ama kendi karma-
salariniz ve yanilgilariniz, davranisiniza yansir. Bazen, savunmasiz-
liginiz1 ve ihciyaglarinizi inkar ederek, bagkalarini korumak igin
degil, onlarin tepkilerinden korktugunuz igin direkt davranmakran
cekinirsiniz.

Zayifliklarinizdan, caresizliginizden veya gii¢siizliigiiniizden,
hassasiyetinizden, teselli bulma ihtiyacinizdan ve kurtarilma arzu-
nuzdan utanirsiniz; dolayisiyla bu duygulara karg: savunmaya ge-
cersiniz. Ancak iginizde sizi siirekli etkileyen yarali kiigiik bir ¢o-
cuk tapidiginizdan, degersiz oldugunuz diisiincesini pekistirecek
davraniglarda bulunursunuz. Digariya karg: sert, ama igeride yumu-
sak biri olarak kolaylikla kurban roliinti tistlenir ve suistimal edil-
meye agik olursunuz..

I¢sel degersizlik duygusunun avanrajli rarafi ise, ezilen insan-
larla 6zdeglesmenize ve sosyal hizmert alanlarina olan ilginize kacki-
da bulunmasidir. Bagkalarina hizmet ederek sefkatinizi ifade eder-
siniz, kendi yaralarimizi agiga vurmakransa baskalarinin yaralarin:
sarmaya yardim edersiniz ve insanlifa hizmet etmekle ilgili ideal-
lerinizi yerine getirmig olursunuz.

Ideallerinize bilingli bir sekilde odaklanmasaniz da, onlar sizi
bilin¢digindan eckilerler. Algak goniillii ve degersiz bir benlik duy-
gusunun tam aksine, Neptiin sizin i¢in, genelde bilin¢gdiginda mu-
azzam bir benlik duygusu iiretir. Belki biiyiik bir gifaci, yaratici ve-
ya ruhsal lider olma hayalleri kurarsiniz, belki de kendi becerileri-
nizi sinamak zorunda kalmamak veya sizi teselli eden hayali imge-
lerinizi riske atmamak adina potansiyelinizi geligtirmekten kagi-
nirsiniz. Birisinde, yiiksek idealleriniz sizi fedakar ve bencil olma-
yan bir kendini adamaya yonlendirirken, digeri diinya iistiindeki
glicliniizii geligtirememe pahasina kendi potansiyelinizle ilgili ge-
nelde ¢arpiklagmis olan duygularinizi besler.

Iste oldugu kadar iligkilerinizde de bilin¢disi hayallerinizden
etkilenerek harekete gecgersiniz. Gegmis bir zamanda, erken ¢ocuk-
luk doneminde veya ge¢mis hayatlarinizda, ruhsal bir birlik veya
ruhlarin kaynagmas: ile ilgili imgeler bilincinize nakgedilmigtir. Bu
ylizden, amansizca bu igsel ideali yansitan bir deneyim ararsiniz; ve
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gercek insan iligkilerinin sinirhiligini kabullenemediginizden, ka-
¢inilmaz olarak hayal kirikligina ugrarsiniz. Bu ilahi aci, siklikla
kisisel iliskilerdeki geliskili duygulariniz: besler; aradiginiz ruhsal
baglantiyi, nadir ve degerli bazi anlarda yakalasaniz bile, ruhunu-
zun agligini hi¢ kimse doyuramaz. Daima, sevdiginiz ve gerceklik
pahasina tutundugunuz igsel imgeye sirtinizi dénmekteen kagina-
rak, 6niiniizde duran gergek insani kabul etmekte zorlanirsiniz.

Kigsisel iligkilerinizde, yine de bagkalarinin ihtiyaglarina duyar-
Ii olursunuz ve gelismemis Neptiin'e 6zgii benliginizi agik bir ge-
kilde ortaya koyan hassas, yaratici veya tinsel insanlari kendinize
cekersiniz. Psisik bir siinger olarak onlarin duygularini emer ve
kendi duygularinizla kangtirirsimiz. Karmasik yapiniz nedeniyle
imali ve anlagilmaz olabilir, birbirini tutmayan giidiilerle hareket
edebilirsiniz. Insanlar, sizde sezdikleri derin hassasiyete ve masu-
miyete cekilebilirler, ancak anlasilmaz veya biri 6biiriine uymayan
s6z ve davraniglarda bulundugunuz siirece, size giivenmeyebilirler.

Kendi iginizde ve digaridaki diinyayla yasadiginiz ¢atigmalarin
pek ¢ogu, erken donem deneyimlerinize dayanir. Ruhunuz dogmak
istememig olabilir; ilahi krallikla olan baglantisini birakmay: red-
detmis olabilir. Belki ebeveynleriniz ¢ocuksu masumiyetiniz, ruhu-
nuzun safligi, duyarliliimz ve yaratciliginiz tarafindan tehdic
edildiklerini hissetmis ve sizin sahici ve giizel benliginizi ifade et-
menizi engellemeye yonelmiglerdir. I¢inizdeki ilahi cocuk derinden
yaralanarak, ulagilmas: neredeyse imkansiz, ama bunu kendi hafiza-
sindan silecek kadar da uzak olmayan bolgelere ¢ekilmistir. Bu ara-
da, bilingli egonuz ebeveynlerinizin yaratici, tinsel ve fedakarlik
gerektiren degerlerin 6nemsiz veya sizde gormek istemedikleri gey-
ler oldugunu yansitan mesajlarn 6ziimsemigtir.

On ikinci evinizdeki Neptiin'le barig yapmak igin, ruhsal ener-
jinizi deneyimlemenize ve iginizde var olan, 1siklar igindeki sevgi-
nin ugsuz bucaksiz kaynagindan cekerek kendinizi tazelemenize
yardim edecek tinsel veya yaraticilik igeren bir ugras bulmaniz ge-
rekir. Yagaminizda durmadan tanrisalligi aramak yerine, kendi igi-
nizde tanrisal bag: bulmaniz ve onu yasgaminiza yonlendirmeniz ge-
rekir ki, boylece etrafinizdaki diinyayi biitiin giiciiniizle kucaklaya-
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bilesiniz.(5)

Ancak igsel tannisalliginizi fark etmek ve ifade edebilmek igin,
once i¢inizdeki son derece savunmasiz olan ¢ocugun istiine simsi-
ki kapanan kapilari agmaniz garceir. Onun kendini ortaya gikarma-
sin1 saglamak zordur, zira diinyanin gaddarlig: onu zayifliklarina
saldirmakla ve masumiyetini bozmakla tehdit eder. Vizyon yonte-
minden faydalanan, tinselligi ve yaratuciligi destekleyen psikosen-
tez gibi terapiler hem ilham saglar hem de yardimci olurlar. Son
derece duyarl ve gefkatli olan ve iginizdeki savunmasiz, korkmus
ve mitkemmel giizellikteki ¢ocugu seven ve kucaklayan, onu orta-
ya ¢itkmaya ve diinyadaki yerini bulmaya tegvik edebilecek biriyle
yapilacak her tiir psikoterapi veya sifa yonteminden yarar gérmeniz

olasidur.

On lkinci Evde Neptiin (Balik) Imgeleri
koruyucu melek siirgiin ruh igsel gelgic dalgas:
riiya iginde riiya kozmik fantezi yunus
igsel miizik icsel ikaz 15181 esir tekboynuz
yasak biiyii gizli simyaa ruhun sulari
suyla aginma ozel gorev kurbanlik koyun
hastane hemgiresi sahne arkasi dansgisi  gizli mistik
serap igsel goriig gizli pinar

Unlii Kigiler: On Ikinci Evde Neptiin
Roberto Assagioli Warren Beatty George Bush
Ann Landers John Micchell Edgar Degas
John Lennon Shirley MacLaine Rudyard Kipling
Jan D’Ark Edward G. Robinson  Doris Day

Unlii Kigiler: On Ikinci Evde Balik’ta Gezegenler

Evangeline Adams Wyatt Earp Alexander Graham Bell
Walc Whitman Mary Tyler Moore
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On Ikinci Evde Neptiin (Balik)

En biiyiik yetenek bir insanin kendi benligini kandirma becerisinde gosteri-
lir.

— Anatole France

Bir mabedim var ziyaret etmedigim,
Unutcugum bir kalbim,
Bir benlik, asla kargilagmad:gim,
Gizli bir tapinak.
— Charles Sorlay

Sakla, iginde... bir siginak, ulagilmaz bir hayaller vadisi.
— Ellen Glasgow

Kendimi bir elek gibi goriilyorum. Herkesin duygular: i¢imden akiyor.
— Liv Ullmann

Karmaganin iginde yeterince dolanirsan, bir siire sonra aydinlanmay: bulur-
sun.

— Dicky Diehl

“Bu ciddi bir sey” dedi Pooh. “Bir kagig yolum olmal..”
—A. A. Milne

Biz inangla yiiriiriiz, gorerek degil.

— Corinthians. Incil

Nezaketim her zaman
Benim lanetim oldu
Yumugak kalbim tasidigim hager.

— Don Marquis

Kendi yolunu bulmak, kendi ruhunu izlemekeir.

— Joseph Campbell
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Pluto (Akrep) On Ikinci Evde

Pluto’'nun on ikinci evinizdeki etkisi olaganiistii bir enerji ve
gli¢ kaynagina sahip olmaniza rag men, genelde kendinizi giigsiiz ve
disaridaki diinyanin insafina kalmig hissettiginizi gosterir. Esas
kaynakran ¢ikan enerjinizden korktugunuz igin, iginizde derinlere
gomiili kaynaklara ulagma yolunu kapatan bir savunma sistemi ge-
ligtirmigsinizdir. Bilincinizden ayrilmig olan bu Pluto enerjisi,
ozellikle bilingli benliginize entegre edilmedigi, sosyallesme siire-
cinde ehlilegtirilmedigi veya uygarlastirilmadig: takdirde baskilan-
dig1 yillar iginde garpiklastig: igin sizi dehgete diisiirebilir.

Gegmigsten gelen cinsel diirtiiler, tutkular, kiiskiinliikler ve nef-
retler kendini kontrol duygunuzu alc etmekle ve bilincinizi ele ge-
cirmekle tehdit ederek iginizde ilcihaplanir. Bu duygusal agidan
cok yiikli enerjilerin ve bunlarin benlik duygunuzla ilgili tehdit-
lerinin bilince yaklagmasina izin vermeyebilirsiniz. Oysa bunlarin
goriilmesi, izerinde ¢aligilmasi ve yasama entegre edilmesi gerekir.
Bu sayede bunlarin saglayabilecegi yapici gii¢ kaynagi, canlilik, ye-
nileyici ve iyilestirici yetenekler ve igsel gii¢ kesfedilir.

Ancak, eger Pluto’'nuz tamamen agisiz degilse, bastirmaya
caligiginiz bu enerjiler yasamda kendilerini bir gekilde gosterirler.
Pluto’'nun ag1 yaptig: gezegenler, Pluto’nun yogun duygusal yiikii-
ni ve arzularini istlenirler. Transitler Pluto’'nuza ag1 yapuiginda,
volkanik bilin¢diginizin bilince patlamalar yapmasi gibi yogun ve
patlayici enerjileri deneyimlersiniz. Boyle zamanlarda kontroliinii-
zii kayberttiginizi, ele gecirildiginizi, takintili hale geldiginizi ve
anlayamadiginiz arzulara icildiginizi hissedersiniz. Ayni zamanda
da kendinizi canli, hareketli, giiglii ve yagaminizin sorumluluklari-
n1 yiiklenebilecek gibi hissedersiniz.

On ikinci ev, haritada her neredeyse orada egoyu ezmekle teh-
dit eden ve bizi unutmay: tercih edecegimiz karanlik ve golge yon-
lerimizle yiizlesmeye mecbur birakan, Pluto i¢in zor bir yerlesim-
dir. Pluto’su on ikinci evde olanlarimiz, insan topluluklarinin gol-
gelerinin hamali olabilirler. I¢imizdeki karanlik, seyrani giiclerle
ve sadece ge¢miste bitiremedigimiz iglerle degil, ayn1 zamanda di-
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saridaki diinyadan i¢imize ¢ektigimiz ve 6ziimsedigimiz ‘kirli atik-
larla’ da yiizleserek, toplumun ruhsal dengesinin korunmasina ol-
duk¢a 6nemli bir katkida bulunabiliriz.

Ancak kigisel seviyede, merhametsiz ve uzlagmaz olan bu ener-
jiyi kendimize karsi dondiirdiigiimiizde Pluto yiiziinden aci geke-
riz. On ikinci evdeki Pluto’nun kare agilari oldukga eziyetlidir, zi-
ra sizi kendi golge enerjilerinizle yiizlesmeye zorlarlar. Yiizeyde ta-
sasiz goriinmenize ragmen, igeride siirekli bir savas verirsiniz. Ken-
dinizi acimasizca yargilar ve bir bigime sokmak igin kirbaglamaya
calisirsiniz. Yiiklerinizi azaltabilecek mutluluklardan mahrum ba-
rakirsiniz; asla asgamadiginiz ge¢mig giinahlar, sugluluklar ve utang-
lar tarafindan ele gegirildiginizi hissedersiniz. Kendinizden nefret
etme nobetleri sizi, tiim iradenize karsin, 6z yikici girisimlerinde
bulunmaya veya hastalikli bir sekilde 6liim veya intihar diigiincele-
rine takilip kalmaya yo6neltebilir.

Bu Pluto ener;jisini (a1 yapan gezegenlerle ve Pluto'nun yonet-
tigi evle ilincili) fiziksel egzersizlere veya aktivitelere kanalize ede-
bildiginiz takdirde yapici giiciinden yararlanabilir ve dig diinyada-
ki engelleri alt edebilirsiniz. Pluto’dan altinci eve yapilan kargic
agilar, siiphesiz, is ve saglik alanlarinda bagariya ulagmak igin ¢ikis
noktalar: saglarlar. Ancak Pluto’yu en iyi sekilde kanalize etmek
i¢in, 6nce tasidig: enerjilerin bilince yiikselmesine izin vermek
sarceir.

I¢sel yasaminizin 6niinii tikadiginizda, yalnizliktan, yansitma-
lardan ve savunma mekanizmaniz: gevgetecek sakin, rahatlatici ak-
tivitelerden kaginabilirsiniz. Yalnizken, tiim dikkatinizi toplama-
niz1 gerektiren ve bdylece i¢ seslerinizi susturan takintili diisiince
ve davranig aligkanliklariniza ya da yorucu projelere girigirsiniz.
Bununla birlikte, ige ¢ekilme hallerine ve derin bir uykuya ¢ekildi-
ginizi hissedersiniz. Riiyalariniz, genellikle sizi rahatsiz eden ve ya-
kanizi birakmayan golge enerjilerinizi tasvir ettiginden, onlari na-
diren haurlarsiniz. Kendi ilkel imgelerine girmek isteyen bilingd:-
siniz, fazlasiyla goziiniizii korkutabilir.

Diger yandan, on ikinci evinizdeki Pluto, igsel yasaminiza tam
aksi yonde yaklagsmaniza neden olabilir. I¢inizdeki calkantili giicle-
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ri engelleyemediginizde, golge benliginizin cesur, azimli ve aman-
s1z bir kasifi olabilirsiniz. Yalnizlik periyodlariyla kendinizi yenile-
yerek, ruhunuzun derinliklerine girer, orada bulunan melekleriniz-
le ve seytanlarinizla kargilagir ve bilingli amaglariniz igin onlarin
enerjilerinden faydalanirsiniz. Hem fiziksel hem de duygusal ola-
rak kendinizi yenilemek i¢in sonsuz kaynaklara sahipsinizdir. Yasa-
miniz tim samimiyetinizle kendinizi adadiginiz ve gauigmalarini-
zin kaynaklarini ortaya ¢ikarmaya ve ge¢misten gelen yaralarinizi
iyilestirmeye ¢aligtiginiz gesicli psikoterapi deneyimleriyle gelisen,
devaml: bir kendi kendine psikoterapi siirecidir. Pek ¢ok insana na-
zaran, kendini esasli ve kalici bigimde doniigtiirme konusunda da-
ha yeteneklisinizdir.

On ikinci evdeki Pluto’'nun avantajlari da, sorumluluklar: ka-
dar etkileyicidir. Giinlitk yagaminizda yeterli enerji ve giicii gore-
memenize ragmen, kriz durumlarinda derinlerde bulunan enerji,
beceriklilik, direng ve dayanma giicii kaynaklariniz1 kegfedersiniz.
Bu yiizden, kendinizi risk gerektiren durumlarda yer alarak sinaya-
bilirsiniz. Sizi, kendi disinizda Pluto enerjileriyle yiizlesmeye zor-
layan (6rnegin orduya kartilarak veya yeralt: faaliyetlerinde buluna-
rak) bir yasam bigimi segebilirsiniz. Kriz durumundaki insanlara
yardim: hedefleyen bir meslege cekilebilirsiniz. Kendinizi ve bas-
kalarini psikolojik ve fiziksel olarak iyilegtirme kapasiteniz gergek-
ten ¢ok biiyiik oldugu igin, bu yeteneklerinizi gelistirmek ve kul-
lanmak size yarar saglayabilir.

William James, “Pek ¢ok insan, ister fiziksel, ister entelekriiel
veya ahlaki olarak, kendi potansiyel varliginin ¢ok sinich bir ala-
ninda yasar” diye yazmustir. “Onemli aciliyetler ve krizler bize ha-
yati kaynaklarimizin diigiindiigiimiizden ¢ok daha biiyiik oldugu-
nu gosterirler”. On ikinci evinizdeki Pluto gizli kaynaklarinizin,
gerilimli zamanlarinda kullanabilece§i bu tiir bir igsel gii¢ kayna-
g1na sahip olmayan ortalama bir insandan, ¢ok daha biiyiik oldugu-
na igaret eder.

On ikinci evinizdeki Pluto tarafindan isaret edilen bir baska
yetenek ise psikolojik kavrama yetenegidir. Kendi iginizdeki ilkel
derinliklere giris yapabildiginiz igin, bagkalarindaki itizeri oreiilii
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enerjileri de algilama konusunda esrarengiz bir beceriye sahipsiniz-
dir. Sonug olarak, golge materyallerle kargilasma konusunda yete-
nekli oldugunuzdan, psikolojik bir alanda ¢alismay: segebilirsiniz.
Is konusunda baska bir alternatif ise, aragtirma ve inceleme gerek-
tiren alanlar olabilir.

On ikinci evinizdeki Pluto, erken ¢ocukluk dénemindeki duy-
gusal ¢alkantilarin enerjinizi i¢e yoneltmenize ve deneyimlediginiz
aci, arzu ve kizginliklar: farkindaliginiza kapatmaniza neden oldu-
gunu one siirer. Belki aileniz sizde ciddi utang duygulari yaratms-
tr. Ebeveynleriniz saldirganliginizin ve cinsel yaklagimlarinizin
kabul edilemez geyler oldugunu belirtmig olabilirler. Biiyiime ¢a-
ginda cinsel diirciilerin gekcirdigi bedensel eziyet o kadar biiyiik
olabilir ki bu yiizden iginizdeki ilkel, ama etkili giiglere erigimini-
zi daha da sinirlamig olmaniz miimkiindiir.

Bazen, on ikinci evdeki Pluto fiziksel veya duygusal bir suisti-
male isaret eder. Pluto 6zelliklerine sahip bir ebeveyn ev halkini
baski altina alarak, onun giiciine karg: bir tehdit olusturmanizi en-
gellemek i¢in giicliniizii yok ederek size merhametsizce eziyet et-
mis olabilir. Ebeveynlerinizin bas edemedigi arzulariniz, tutkulari-
niz, nefretiniz ve 6fkenize bir onay veya yapici ¢ikig noktalar: bula-
madi1giniz i¢in, bu duygular i¢inizde gomiilii olarak tutmugsunuz-
dur. Kendinizi ortaya koymay: beceremeyerek, giigsiizligiiniizii
ifade eden davranig modelleri gelistirmigsinizdir.

Ebeveynleriniz kendi golge benliklerine sahip ¢ikmadiklar: ve
kendi olumsuz 6zelliklerini gocuklarina yansictiklar: igin onlarin
reddedilmis pek ¢ok duygu ve ¢auigmalarini 6ziimseyerek kendini-
ze mal etmis olabilirsiniz. O yiizden, aile gblgesinin tagiyicist ola-
rak, sadece kendinize ait bastirilmig arzu ve duygular yiiziinden de-
gil, ailenizinkiler yiiziinden de aci ¢ekersiniz. Kendi ilkel enerjile-
ri ile basa ¢ikamadiklari igin onlari bogaltabilecekleri bir havuza ve
kendi suglarini yoneltebilecekleri bir hedefe ihtiyag duymug olabi-
lirler. Bu yiizden, kendi psikolojik biitiinlenme siirecinizin bir bo-
limii, kendi golgelerinizi onlarinkinden ayirmay: icermelidir. As-
la size ait olmayan veya ebeveynlerinizin ¢6ziilmemis ¢atigmalari-
nin bir sonucu olan giinah ve suglar i¢in kendinizi cezalandirmak-
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tan vazge¢menizi saglayacak sekilde, kendinize karg: sefkat duygu-
su gelistirmeniz gerekir.

Kaginilmaz olarak aile iligkileriniz yasaminizin sonraki dénem-
lerindeki iligkileriniz igin de bir taslak olusturmugtur. Zira kendi
iginizde veya kendinizden kagarak o kadar derinlere saklanmay: 63-
renmissinizdir ki, i¢inizdeki yogun, rahatsiz edici Pluto benliginiz-
den oldukga farkl: bir dig kisilik geligtirmis olmaniz miimkiindiir.
Ketum ve kendini saklayan biri olarak, duygularini sizden daha
cok ifade edebilen ve psikolojik ¢atigmalari daha agikga fark edile-
bilen insanlari yasaminiza ¢ekerek igsel yasgaminizin kargagasini do-
layli yollardan deneyimleyebilirsiniz.

Kigsisel iliskilerinizde bilmediginiz veya anlayamadiginiz giig-
ler tarafindan yonlendirilebilirsiniz. Giiciiniizii ortaya koymaktan
korkarak, bagkalarini maniple ederek veya baltalayici hareketlerle
intikam duygularinizi gizlice ortaya koyarak dolayli davraniglara
girebilirsiniz. Hitkmedilmekten ¢ekinerek, eziyet gbrme paranoya-
s1 veya endisesi ile miicadele edebilir ve diger insanin da, tipk: ai-
leniz gibi, size yikic1 davraniglarda bulunacagindan korkabilirsiniz.
Size, sizin kendinize davrandiginiz kadar acimasizca davranan in-
sanlari ¢agirarak, ge¢migin senaryolarin: tekrarlarsiniz.

On ikinci evdeki bir Pluto’'yla uzlagmak emek isteyen bir sii-
rectir. Bazen, gomiilmiis olan enerjilerinize erisemediginiz igin,
kaynaklarinizi seferber edebilmek igin travmatik yagam kosullarini
kendinize ¢ekerek kendinizi zorlarsiniz. Tipk: Persophone gibi bir
sonraki gelisim asamasina gegebilmek i¢in Pluto’'nun kagirip teca-
viiz ecmesine gereksinim duyabilirsiniz. Ancak ilkel enerjilerinizle
ilgili ne kadar bilingli olursaniz ve kendinizi geligiminize ne kadar
adarsaniz, kigisel giiciiniizii kegfermek ve kullanmak konusunda
sizi zorlayan, travmatik olmayan kogullari yaratmaniz da o kadar
olasiduir.

“Sevmek istiyorsan, nefretini ifade et” diye yazmistir Strephon
Kaplan Williams, ve “Nefret etmek istiyorsan, sevgini ifade et”.(6)
Bu tavsiye 6zellikle sizin igin faydalidir, ¢iinkii yapici, iyilegtirici
gliciniizii geri kazanmadan Once kendinizdeki karanlik yonlere
sayg1 gostermeniz, sahiplenmeniz ve ifade etmeniz gerekir. Karan-
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liklarin hakkin: veren bir yasam felsefesine ve insanca sinichiliklari,
zayifliklar: ve kociiliikleri kabul eden bir 6z imgeye ihtiyaciniz var-
dir. Sadece erdemli ideallere tutunmak, karanlik tutkularin irin
toplayip sizi gizlice tiiketecekleri bir ¢ukurun daha da derinlerine
iter. Psikoterapinin ve golge enerjilerinizi kabul eden insanlarla
given dolu iligkilerin yardimiyla kendinizi affedebilir, iginizdeki
en karanlik ve en ¢arpik giigleri, bir erk ve etkinlik kaynagina do-
nigtiirebilirsiniz.

Ruhun seytanlar: bilingsizligin karanliginda daha fazla biyiir-
ler. Igsel seytaninizi, onu gézlemleyebilmek adina disari gikarma-
niz ve ne hissettigini, ne istedigini kesfedip, onu degerli bir igsel
rehbere doniigtiirmek igin bilincin agik havasina ve sefkatin kiyila-
rina ¢itkmasina izin vermeniz gerekir.(7) Ancak, bunu yapabilmek
i¢in, kendi i¢inizde onun dehsetli enerjisini ¢evreleyebilecek kadar
genislemeniz sarceir. Siki bir egzersiz sistemiyle kendinizi fiziksel
olarak gii¢clendirmeniz gerekebilir; yoga, savas sanatlar1 gibi fizik-
sel ¢aligmalardan yararlanabilirsiniz. Bedensel zirhinizi gevsetecek
ve heyecanlari, dehgeti, 6fke ve tutkulari dayaniklilikla kargilama
gliciiniizii arttirmakea size yardimc: olacak biyoenerjik terapilerin
destegiyle daha etkin bir biitiinlesme kazanabilirsiniz.

Ancak, fiziksel/duygusal enerjilerinizi yeniden kabul etme sii-
recine baglamadan 6nce, davraniglarinizi degistirmeniz gerekebilir.
Kendinizi giigsiiz tutmak igin hangi bahaneleri kullaniyorsunuz?
Ugruna yagadiginiz hangi idealler sizi giigsiiz kiliyor? Giigsiizligi-
niiziin veya kurban olmanin size getirdigi yan kazanglar nedir? On-
lardan vazge¢menizi ve daha esasli bir tatmin ve 6z deger duygusu
yaratmanizi saglayabilecek sey nedir? Yalnizca, Pluto’yu on ikinci
evinizde kilicli tutmak igin neleri feda ettiginize bakarak, sahip
¢tkmadiginiz enerjinizi tekrar geri kazanmakla ve kisisel giiciinii-
zii deneyimlemek ve ifade etmekle ilgili konular: degerlendirmeye
baslayabilirsiniz.

On Lkinci Evde Pluto (Akrep) Imgeler:

gizli dedekrif metrodaki bomba ejderhanin ini
sifacinin siinag bodrumdaki kalorifer kazani  petrol kuyusu
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arkeolojik kaz1 cehennem qukurlan yanardag

kig uykusundaki ejderha perili bodrum saman
ruhun arkeologu yeralt ciineli sualtindaki hazine
yikimun arifesi arka koltuk diktatorii zaman bombasi

dirilig giiniiniin gafagn  sik ¢aliliklardaki Anka kusu

gaz muslugu baglanus:  rilya giici

Unlii Kigiler: On lkinci Evde Pluto

Muhammed Ali Peter Ustinov James Earl Ray
Clara Barcon Mario Cuomo Ava Gardner
Brooke Shields Judy Garland Marilyn Monroe
Salvador Dali Roberto Assagioli Anne Frank
Anirta Bryant Patty Hearst

Unlii Kigiler: On [kinci Evde Akrep'te Gezegenler

Benjamin Disraeli Marc Edmund Jones Chris Evert

Katherine Mansfield Herman Goering

On 1kinci Evde Pluto (Akrep)

Beni 6rten gecenin diginda,
Bir kuyu kadar kara bir ugtan bir uca,
Boyun egmez ruhum igin miitegekkirim
Onu yaratan tannlara.

— W. E. Henley

Eger daglan yerinden oynatan bir inang varsa, o da kendi giiciine olan inang-
tir.

— Maria Ebner von Eschenbach

Ve igimde ategle buz savagiyorlar
Bogucu gecenin altinda.
— A. E. Houstitan



Bagka hangi zindan bir insanin kalbi kadar karanhikeir! Hangi gardiyan insa-
nin kendisi kadar acimasizdir?

— Nathaniel Haw'thorne

Eger tiim bu biiyiik hastaliklar/6liimler, biiciin bu miichig acilar
Ve kalp kirikliklar: ve dokiilen kanlar bize nasil yaganacagin: dgretiyora,
Bu 6liimler boga gitmemis demekcir.

— Marianne Moore

Oniinden gecip giden diinyada degil, kendi derinliklerinde yagamak zorun-
dayd..
— Pear! Buck

Cehennem bog
Ve biitiin geytanlar burada.
— William Shakespeare

En kocii diigmaninin kargisinda durdugunu zanneder, ama diigmanin: iginde
tasir. Ugurum igin duydugu 6liimciil bir 6zlem, kendi kaynaginda bogulma
arzusu, ana rahmine ¢ekilme istegi. Yagami, yok olmaya karsi, her seyi gizle-
yen geceden zorlu, ama kisa 6miirlii bir kurtulug igin ugragag: siirekli bir mii-

cadeledir.
— Carl Jung

Insanlarin zayifliklarinin gayer farkindaydim. Kendimi daha giigsiiz kildim,
gli¢lerimi sakladim....Seytanlarini kontrol edemezsen, baskalarina zarar verir-
sin. Madenin asansériine giden yolu buldum, hepsi bu. Kizginlik, kiskanglik,
intikamcilik, kibir. Hepsini kilitledim.

— Anais Nin

Derinlikleri biliyorum....Bunu muhtegem ana kdkiimle biliyorum....Ben ora-

daydim.
— Sylvia Plath

Bazilar1 kokiimiiziin uzandig: alana 6liimiin yeri demigler. Biz ise, kayitsiz
gozlerimizi onlara dikerek, oraya yeniden dogug alan: deriz.

— Robin Morgan
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Daha Cok Fikir Edinmek Icin
Mitleri Okuyun

Mirtoloji yasamimizda harekete gecirdigimiz 6zdeglesmeleri ve

temalari sembolik olarak tasvir ederek, insanligin kolekrtif bilingdi-

sinin kaydini tutar. Yagayabilecegimiz senaryolar: ortaya seren mit-

leri okuyarak ve iizerilerinde kafa yorarak, kendimizi on ikinci ev

enerjilerine daha ¢ok ayarlayabiliriz. Asagidaki her gezegen ve burg

i¢in denk

Giines
Ay
Merkiir :
Veniis
Mars

Jupiter
Satiirn
Uraniis :
Neptiin:

Pluto

diigen micleri okumaniz: tavsiye ederim.

: Semele, Phaethon, Parsifal
: Niobe, Alcestis, Artemis, Tantalus, Demeter, Io

Philomela, Elektra (Orestesle ilintili olarak)

: Psyche, Arachne, Hero, Clytie
: Clytemnestra, Daphne, Pasiphae, Deinara, Iphigenia,

Prometheus (ve “Giizel ve Cirkin” masalindaki Giizel)

: Icarus, Phaethon, Cassandra, Antigone, Ocyrhoe, Kayron
: Ariadne, Iphigenia

Antigone, Hippolyte, Sybylla, Prometheus
Dionysius, Hephaistos, Orpheus, Ariadne, Salmakis, Ip-
higenia

: Medusa, Meclea, Phaedra, Clytemnestra, Kali, Pele

Liz Green, Astrology of Fate (9) (Kader Astrolojisi) kitabinda on
ikinci evi ele almamig olmasina ragmen, burglarla ilintili mitler

hakkindaki yorumu, her bir burg ve yonetici gezegenle ilgili derin

psikolojik sorunlari ve karmasalari anlamakea ilham verici ve yar-
dimc: bir rehberdir.
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Ay Diigiimleri On Ikinci Evde

Sadece on ikinci ev degil, Ay'in Giiney Diigiimii de bu yasama
getirdigimiz gii¢ ve zayifliklar gosterir. Giiney Diigiimii direnigi-
mizin en zayif oldugu hattir; Giiney Diigiimii'niin bulundugu burg
ve evin ifadelerine ¢ekilmeye egilim gosteririz, ¢linkii bu seviyede
hareket ederek kendimizi giivende hissederiz, ¢iinkii bu enerjileri
cok dogal bir sekilde kullaniriz ve dikkatimiz yagamimizin bu ala-
nina ¢ekilir. Ancak bu yagamda Giiney Diigiimii'niin 6zelliklerine
ve ilgi alanlarina bog yere odaklanmamamiz gerekir, zira bunu yap-
mak bizi ge¢mige gerilemeye yoneltir ve sonunda da bize agik olan
firsaclan sinirlar.

Giiney Ay Diigiimii'miiz tarafindan kullanilmak yerine, bizim
onu (dogustan gelen yeteneklerimizi) kullanmamiz lazimdir. Diger
ozelliklerimiz ve ilgi alanlarimiz yerine bu yoniimiize takilmak bi-
zi ge¢mise bagimli, tatminsiz kilar ve hayal kinikligina ugraor.
Bundan ziyade, haritamizdaki Kuzey Ay Diigiimii’'miiziin amacini,
bulundugu burca, eve ve dispozitoriine (diizenleyicisine) gore belir-
leyip gerceklestirmek i¢in, Giiney Diigiimii’'niin yeteneklerini kul-
lanmay: 6grenmek gorevimizdir.

Kuzey Ay Diigiimii'nii gelistirmek bizim igin genelde o kadar
da kolay degildir, 6zellikle eger haritamizdaki gezegenlere kare ve
karsit agilar yapiyorsa; siirekli Giiney Diigiimii'niin burcuna ve evi-
ne dogru ¢ekiliriz. Ancak, Kuzey Diigiimii'niin burcunun enerjile-
rini akeif bir gekilde ifade ederek ve Kuzey Diigiimii’niin bulundu-
gu evin isaret ectigi yagam alaninda, etkin bir bigimde yer alma ka-
pasitemizi gelistirerek, kozmik bir kanal agariz. Ortaya koymak
i¢in dogdugumuz giicleri ve yetenekleri uyandiran yardimcy, iyileg-
tirici enerjileri kendimize ¢eker ve kigisel yasam goérevimizi yerine
getirmis olmanin verdigi sinirsiz tatmin duygusunu deneyimleriz.

Giiney Ay Diigiimii On 1kinci Evde

Giiney Ay Diigiimii'niin on ikinci evde olmasi, bilin¢diginin
bulanik, karmasik alanlarina gekildiginizi gosterir. Kendinizi diin-
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yadan ¢ekip, duygularinizin, riiyalarinizin ve fantezilerinizin zevk-
leri ve acilari iginde kaybetmeye egilimlisinizdir. Sizin igin yalniz-
lik rahatlaticidir; etrafinizdaki diinyanin korkutucu taleplerine ve
aktivitelerine odaklanmaktansa, yalniz kalmay: ve kendinizi ig
diinyaniza uyumlamay: tercih edersiniz.

Biiyiik olasilikla meditasyon yapar, sizin i¢in anlamli bir din
veya ruhsal yolda kendinizi agma veya bilgelik yollarini ararsiniz.
Ayni zamanda, belki problemli, hasta veya 6ziirlii kisilerle ¢alisarak
insanlia hizmet etmeniz gerektigini hissedersiniz. Ancak igsel gii¢
ve beslenme kaynaklariyla baglant: kurarak onlara yardim edip
edemeyeceginiz, sizi tamamen yanilsamalar: ve karmagalariyla gev-
relemis olan kendi psikolojik atiklarinizin batagina saplanmig olup
olmamaniza baglidir. Bilin¢disiniza giden vanayi kontrol altina al-
maniz, i¢inize donerek duygularinizin ve fantezilerinizin farkina
varmaniz, onlar1 kabul etmeniz ve sonra bu enerjiyi sevgi dolu ve
ilham veren bir igleyisle digar1 dogru kanalize etmeniz gerekir.

Altnc evinizdeki Kuzey Ay Dijgiimii'niiz sizden dikkatinizi
disar1 ¢evirmenizi ister. En az ihtiyaciniz olan sey, hayatiniz boyun-
ca kasvetli psikolojik sularda yiizmekrtir. Goreviniz ideallerinize ve
goriislerinize gore pratik bir sekilde hareket etmek, fiziksel sagli-
g1z1 korumak ve etrafinizdaki insanlarin saglik durumlarini daha
iyi hale getirmekrir. Ne de olsa, bir hasta siirgiisiinii bosaltmak ko-
nusunda goniilsiizseniz, tinselligin ne anlami olur? Eger sagliginiz
bozuksa veya kendinizi isinize ya da giinliik gorevlerinize veremi-
yorsaniz, fantezileriniz size gercekte ne gibi bir tatmin duygusu
saglar? Bazi gerekli hizmetleri vermek, diisiincelerinizi yonlendir-
mek, zamaninzi planlamak, ayni yerde ¢aligtiginiz insanlarla du-
yarl baglar kurmak ve iginizde sorumluluk tistlenmek i¢in hazir ve
actk olmaniz gerekir. Eger alcak goniilliik ve sefkatle yaklagirsaniz,
en asag derecedeki igler bile, sizi tinsel olarak tarmin edebilir.

Zihin ve beden arasindaki baglantinin siirekli farkinda olmaya
ihtiya¢ duydugunuz igin, saglikla ilgili mesleklerde, 6zellikle bii-
tiincil saglik alaninda ¢aligmak size yararli olur. Yasaminizin
onemli bir amaci -yapic1 ve gergekei bir diigiince sistemi olugtura-
rak, beslenme aligkanliklarinizi kontrol ederek ve yeterli derecede
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egzersiz yaparak- saglikli bir beden/zihin iligkisi gelistirmektir.
Hastayken bile gelisim firsatlarini degerlendirmeniz, diisiinceleri-
nizle, duygularinizla ve fiziksel varliginizla daha etkin bir bigimde
basa ¢ikmay: 6grenmeniz miimkiindiir. Bu deneyimler sayesinde,
glinliik yasaminizdaki insanlarin psikolojik veya fiziksel problem-
lerinin iistesinden gelmelerine yardimc: olmak igin gerekli anlayi-
st kazaniyor olacaksiniz.

Kuzey Ay Diigiimii On Ikinci Evde

Kuzey Ay Diigiimii on ikinci, Giiney Diigiimii altinci evdeyse
dogal olarak bir igte hizmet vermeye ve diizenli, yetenekli ve gorev-
lerini yerine getirmek konusunda sorumluluk sahibi olmaya egi-
limli olursunuz. Ozellikle saglikla ilgili bir meslek alaninda, yap-
uginz isin diger insanlar igin yararli oldugunu hissetmenizi sagla-
yan en asagi derecedeki gorevlere bile goniillii olursunuz. Ancak,
kendinizi giinliik rutininizin bazi detaylar: iginde kaybetmeye egi-
lim gosterir ve iginizin sizi tacmin ecmeyen yonleri ile ilgili tizlin-
tii duyabilir veya kara kara diisiinebilirsiniz.

Alunc evinizdeki Giiney Ay diigiimii, ayn1 zamanda cegitli
onemsiz hastaliklara meyilli oldugunuzu veya ac1 ve agrilara asir
tepki verdiginizi ve bedeninizin durumuna fazlaca odaklandiginizi
gosterir. Bununla beraber, beslenmeniz konusunda dikkatli, diizen-
li egzersiz yapma konusunda gayretli olabilirsiniz. Hatta vejetaryen
olabilir veya akupunktur ya da ruhsal sifa gibi alternacit saglik ko-
nularina ¢ekim duyabilirsiniz.

Kuzey Ay Diigiimii'niiz on ikinci evinizde oldugundan, 6zel-
likle biitiinciil ve ruhsal saglik uygulamalarindan fayda gorebilirsi-
niz. Zihin ve beden arasindaki eckilegime dikkat etmeniz gerektigi
kadar, ayni sekilde ruhunuzu arastirmaniz ve kendi sifa kaynaklari-
niz1 bulmaniz da gerekir. Sizin i¢in yalnizlik periyodlar: gereklidir,
zira bastirilmig diigiince ve duygularinizla baglant kurmanizi ve
i¢sel buiciinliigiiniizii deneyimlemenizi saglarlar.

Bu yasamdaki goreviniz, kendinizi yorucu bir ¢aligma diizeni-
ne adapte etmek degil, daha ¢ok bilingdisi ve siiper biling enerjile-
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rine -ge¢mis acilarin elemleri, asagilanmalari, kiiskiinliikleri ve ya-
ratict ilham giicliniin, meditasyonun veya agkin deneyimlerin vecd
hali veya huzur dolu murluluguna- uyum saglamakrtir. Birakmayi,
isinizin ve sorumluluklarinizin dig goriiniiglerine daha az kafa yor-
may1, deneyimlerinizle akmayi, onlara giivenmeyi ve insanligi psi-
kolojik, tinsel veya yaratici olarak zenginlestirmenizi saglayacak
sevgi ve sefkati gelistirmeyi 6grenmeniz gerekir.

Sizin herkesten fazla ruhunuzu kegfetmeye, riiyalariniza ve size
verdikleri rehberlige kulak vermeye ve igsel kaynaginizla temas
kurmak i¢in, zaman zaman diinyadan kendinizi ¢ekmeye ihtiyaci-
niz vardir. On ikinci ev yolculuklariniz, sizi sik ormanlarin ve ¢o-
rak ovalarin iginde dolambagl: yollara yonlendirebilir, ama ayni za-
manda eterik yiiksekliklere ve mutlulugun kaynagina goriirebilir.
I¢sel kesifler sayesinde gii¢lendiginiz icin, bagka insanlara da kendi
fiziksel ve psikolojik problemlerini agmalar1 ve kendi gergek, 6z
benliklerini kegfetmeleri igin ihtiyag duyduklar igsel giicii ve ber-
raklig1 gelistirmeleri igin ilham verebilirsiniz.
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3. BOLUM

On Ikinci Ev Catismalarinin
Psikodinamigi ve
Biitiinlesme Siireci

Sabiplenilmemis Benlik

On ikinci evinde gezegen bulunanlarimizin ¢ogu inkir ectikle-
ri yonleriyle ilgili psikolojik problemlerle ugrasir. Kendimizi ta-
mamlanmamug hissederiz, biliriz ki yasamlarimizda dogru iligkile-
rin veya dogru isin ya da bankada yeterli miktarda paranin Gtesin-
de 6nemli bir seyler eksiktir. Gegmisin modelleri tarafindan siiriik-
lenerek, 6zlem duydugumuz sekilde degisim ve kazanimlar: yarat-
ma konusunda gii¢siiz kalarak, 6nceden belirleaigimiz yollardan
hareket ederiz. Genellikle neyin eksik oldugunu ve ne aradigimizi
bile bilmeyiz. Acilarimizin ve hayal kirikliklarimizin varligina o
kadar alismigizdir ki, sahip olduklarimizdan fazlasini umut etrmeye
dahi cesaret edemeyiz.

Kendimizde sahiplenilmemis pargalar tagidigimizda, benligi-
mizin merkezinde bir bogluk hisseder, canlilik ve yasam enerjisinin
eksikligi yasariz. Yasam tutkusundan mahrum bir sekilde depres-
yonla miicadele ederiz veya tutkumuzu, i¢sel yoksunlugumuzu an-
cak bir anliina doldurabilecek insanlara veya deneyimlere yonlen-
diririz. O zaman, her tiirde yiikiimliiliikler, saplantilar, kotii alis-
kanliklar -alkol, seks, is, para harcama, ev temizligi (ve hatta astro-
loji bile)- bizi ele gegirir. Bizi gergek ihtiyaglarimizi, korkularimi-
z1, arzularimizi ve acilarimizi hissetmekten uzak tutan ve giind ta-
mamlamamiza yarayan anlik zevkleri saglayan faaliyetlere bagiml
hale geliriz.
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Cogu zaman ger¢cek duygularimizin ve ihtiyaglarimizin bilin-
cinde degilizdir. Segimlerimizi ve davraniglarimizi etkileyen ve ger-
cek benliklerimizi duymaktan bizi alikoyan, ebeveynlerimizden ve
toplumdan gelen “Olmali” ve “Olmak zorunda” gibi sindirilmemig
ice yansitmalara, yagsamsal yasaklara gore hayatimizi siirdiiriiriiz.
Cocukluk travmalarindan zarar gordiigiimiiz igin diigiinceler, duy-
gular ve hareketler konusunda ig¢imizde bir béliinme geligticmis
olabiliriz, boylece uyumlu ve giiglii bireyler olarak hareket edeme-
yiz. Hissetmek yerine duygusallasiriz, diigiinmek yerine zihinselle-
siriz, akillica hareket etmek yerine diirtiilere veya zorunluluklara
gore hareket ederiz veya harekete ge¢mekten tamamen kaginiriz.

Bizim i¢in 6nemli olan yonlerimizle temas kuramadigimiz za-
man, biz kiigiiliiriiz, problemlerimiz biiyiir. Bastirilmig duygu ve
diisiinceleri farkindaligimizdan uzak tutan fiziksel ve duygusal bir
zirh geligtiririz. Ancak ne kadar ¢ok kartilagirsak, giinlitk yasamin
duygulari ve hayal kirikliklar: ile bas etme giiciimiiz de o denli aza-
lir. Farkindaligimizin disinda olan bir sey i¢in sorumluluk alama-
yiz, taniyamadiimiz yonlerimizle ilgili gergekei secimler yapama-
yiz. Kendimizi bilingdis1 guidiilerle hareket ederken, yari yariya
inandigimiz prensip ve inanglara gore ortaya koydugumuz davra-
niglarimiza bahaneler uydururken, kendimizi baltalamaya yonelik
oldugu anlagilan davranislarimizi hakli ¢cikartirken buluruz. Ozsay-
gimizi, kendi hakkimizdaki fikrimizi sisirme yoluyla olugturmaya
calisgirken daha da kiigiiliiriiz, zira bize kendi yasamlarimiz: sekil-
lendirmekte ¢ok az bir giicimiiz oldugunu defalarca ispatlayan bir
gercekligin aynasinda kendi 6z degerimizi siirdiirme sansimiz yok-
tur.

Kendi pargalarimizi ne kadar ¢ok sahiplenmezsek, sahiplenil-
memis bu enerji de o kadar korkutucu bir hale gelir. On ikinci evin
karanlik dolabinda kilitli bir durumda, bilincin 1g181ndan uzak ve
insan etkilesimleriyle havalandirilmadan duran bu enerji zaman
i¢cinde bi¢imini kaybeder. Transitler ve progresyonlarla tetiklendi-
ginde, bu enerji bir anda saklandig: yerden firlayip, bizi 6yle bir
dehgsete diisiiriir ki, dolap kapagini kapali cutmak ve istenmeyen bu
ziyaretglyi farkindaligimizdan uzaklagtirmak icin daha fazla ener;ji
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sarf ederiz.

Ancak reddettigimiz pargalanimiz kilic alunda tutulamaz.
Kendi etraflarinda enerji biriktirirler. Baskilar, takintilar, bagimli-
liklar ve arazlar yaraurlar. Yansicilmig bir gekilde onlarin enerjile-
riyle kargilagmamizi saglayan insanlari ve durumlar: ¢ekerler. Neyi
bir kenara itmeye ¢alisiyorsak, bize kilik degistirmis bir sekilde ge-
ri doner, bizi tehdit eder ve ilgimizi ister. Biz onlara karg1 diigman-
ca davrandi1g1miz igin diigmanca davraniglara giren igimizdeki kisi-
likler, dikkatimizi cekmek amaciyla riiyalarimizda istilacilar ve sal-
dirganlar olarak ortaya ¢ikarlar. Onlari gormezden gelmis, kiiglim-
semis, usandirmig ve asagilayarak bir kenara itmigizdir. Ailelerimi-
zin kiigiikken savunmasiz, yeni yeni kendini gosteren benliklerimi-
ze yaptiklan geyi kendimize yapmusizdir ki, ailelerimizin yapmayi
bildikleri tek sey budur, zira onlarin da benlikleri kendilerine ayni
sekilde davranan ebeveynler tarafindan sekillendirilmigtir.

Bu olayin kokleri, bir ihtimal ge¢mis hayatlarimiza uzanmasi-
na ve ebeveynlerimizle etkilesime ge¢gmeden 6nce haritalarimiz yo-
luyla iistiimiize damgalanmasina ragmen, erken ¢ocukluk dene-
yimlerimiz, kaginilmaz olarak bu igsel ayrigmanin psikodinamikle-
rini yansitir. Ofkemizi deneyimleyebilmek ve iizerinde ¢alisabil-
mek icin ebeveynlerimizi suglamaya ihtiya¢ duyabiliriz, ancak on-
larin da bilin¢disi giiglerden etkilendiklerini, ayni zamanda bizim
de deneyimlerimizi segici bir bi¢imde algilayan ve igleme tabi tu-
tan igsel filcrelerle dogdugumuzu anlamamiz gerekir. Bizim en ¢ok
farkinda oldugumuz, en ¢ok etkilendigimiz olaylar gezegensel
enerjilerimizi ifade edenlerdir.

Icimizdeki bir parcay: sahiplenmeme islemi nasil gerceklesir?
Nasuil olur da bizim bir par¢camiz, bir gezegensel enerji, farkindali-
gimizin diginda kendine ait bir yagsam siirerek, bilin¢disi bir benlik
ve ‘bu ben degilim’ durumu haline gelir.?

Aile Dinamikler:

Aile senaryosu soyledir: Ebeveynlerimiz endiselerle bag edebil-
mek ve 6zsaygilarini ortalama bir seviyede tutabilmek igin savun-
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ma sistemleri gelistirmislerdir. Islerinin, evliliklerinin ralepleriyle
ve hayal kirikliklarinin, gergeklesmemis isteklerinin acilaryla bas-
ki alunda kalmiglardir. Sonra biz diinyaya giris yapariz ve genig
capl bir duygular, diirtiiler, ihtiyaglar ve diisiinceler alanin: ifade
etmeye baglariz. Kaginilmaz olarak, bazi yonlerimiz ebeveynlerimi-
zin gelistirmis oldugu zirhlan agindirmaya baglar. Onlar: tehdit
eden duygular ve deneyimlerle ilgili anlayislarini kapatarak, bizde
agiga ¢ikmaya ¢aligan bu duygulan upk: kendi i¢ seytanlarini bir
kenara itip bastirdiklar: gibi, ayni acimasizlikla, ayni bilingsizlikle
bastirmaya caligir ve bir tarafa iterler.

Ebeveynlerin ¢ogu ¢ocuklarina -¢ogunlukla istemeden ve bil-
meden- duygusal zarar verebilmektedir. Onlarin davraniglari ve tu-
tumlar: yeni bag gosteren ¢ocuk benliklerimize karsi oldugunda ve
bize has olan, ancak onlarin hoglanmadiklar: bir yoniimiizi ifade
ettifimiz zaman bizi geri cevirdiklerinde veya agagiladiklarinda,
kendimizi yenilmisg, yildirilmig ve reddedilmis hissederiz. Kendi 6z
benligimizin yanlig ve hatali oldugu mesajini ediniriz. Ebeveynle-
rimize tamamen bagimli oldugumuzdan ve onlarin sevgisine, ona-
yina ve korumasina ¢ok ihtiya¢ duydugumuzdan, onlardan yaban-
cilagmaya giicimiiz yetmez. Reddedilme veya cezalandirilma trav-
malarina neden olan duygulari, ihciyaglar ve diirciileri saklamayi
ogreniriz. Bu par¢alarimiz kendilerini ifade edemedikleri igin, igi-
mizde derinlerde bir yerde yuvalanir ve bilincimizde gézden kay-
bolurlar.

Bu arada, ailemizin onayini ve rizasini alan yonlerimizi digari-
daki diinyaya gosteririz. Digsal bir kigilik, bir kimlik geligtiririz.
Eger bu kimlik gergek igsel benliklerimizden ¢ok ayri ve tamamen
farkliysa, sahte bir kimlik halini alir. Biz yetigkin olarak kendimi-
zi bu sahte benliklerle 6zdeglestirdigimiz ve gercek benligimizin
duygularin: ve ihtiyaglarini yicirdigimiz siirece, yagama giiciinden
ve digitmizdaki diinyaya ulagma ya da diinyanin bize ulagmas: ola-
nagindan mahrum kaliriz.

Belki annelerimiz gercekten sevildiklerini hi¢ hissecmemigler-
dir ve sevecen duygularla yiiz yiize geldiklerinde 6yle kahredici aci-
lar yagiyorlardir ki, bu yiizden bizim diiskiinliigiimiize tahammiil
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edememis olabilirler. Masum sevgimizi ve agkimiz: ifade ectigimiz-
de, her zaman istedikleri seyi almaktan korkup bizi tokatlamig
(azarlamig) olabilirler, ¢linkii bu sevgiyi kabul edebilmeleri igin
bosluklarini dolduran aciy: hissetmek ve ondan kurtulmak zorun-
da kalabilirlerdi. Biz sevginin reddedilebilecegini 6grendik. Sevgi-
yi verme ve alma ihtiyacimizdan korkup utanir hale geldik. Ve-
niis’iimiizli on ikinci evde gizleyerek yasamay: 6grendik.

Bir ebeveyn belli bir enerjiyi taniyamiyorsa veya ifade edemi-
yorsa ve bizdeki bu enerjiyi kiigiikk goriiyorsa, sadece kendi yarali
benligimizin yiikiinii tagimakla kalmayiz, ayni zamanda ebeveyni-
mizin bize yansittig1 gezegenin enerjisini tagima yiikiini de istle-
niriz. Ebeveynlerimizin golge benliklerini sirtlaniniz.

Simdi bu konuda diisiiniin, belki ebeveynlerimiz kendilerini
tamamlanmamig ve gii¢siiz hissetmekreeler. Cocuk -onlara bagimli
kiigiik, caresiz yaratiklarin- sahibi olarak gercekligi etkileme giig-
lerini deneyimlerler. Zayifliklara veya savunmasizliklara dayana-
mazken, bizim zayifliklarimizi ve savunmasizliklarimiz: kiigiimser-
ler. Ancak, ayni anda bize zayif, ¢ocuksu ve bagimli kalacagimiz
tarzda davranirlar. Bizi apral, yetersiz ve kendi iglerimizi gérmek-
ten aciz oldugumuza inandinirlar. Bizi duygusal agliga mahkum
ederler, sekerlerle simarurlar, sonra da agir1 yedigimiz igin azarlar-
lar. Bize deli oldugumuzu diisiindiiren ikilemlere sokarlar ve hep-
sinden 6nemlisi, kendi yetersizliklerimizden korunmak i¢in onlara
bagimli oldugumuzu hissetmemize yol agarlar.

Girisken, yetenekli, bagimsiz ve kendimize yeterli davrandig:-
mizda da bizi tupki zayif ve ihtiyagh oldugumuz zamanlarda yap-
uklan gibi kiigimserler. Ancak, kendi iglerindeki hor goriilmiig
¢ocugu ifade etmek icin bize gereksinim duyarlar ki, boylece onla-
r1 en ¢ok korkutan iglerindeki seyle kargilasmak zorunda kalmasin-
lar. Boylelikle onlarin reddedilmis golgelerini yiiklenmemize, bi-
reyligimizi ve giicimizii tam anlamiyla deneyimleyip geligtirme-
den, on ikinci evdeki Giineg'imiz veya Mars’imiz veya Uraniis ya da
Pluto’'muz ile yagamamiza neden olurlar.

Sunu da diisiiniin, ebeveynlerimiz belli bir gezegen enerjisi iis-
tiinde tekel olusturmuglardir. Ornegin babanin haritasinda Kog'ta-
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ki Mars'1 igine alan t-karesi var. Sadece baba bagirabilir, sadece ba-
ba kizginligini ifade edebilir, sadece baba isteklerinin kargilanma-
sint isteyebilir. Bizim Mars'imiz igin bu ailede hi¢ yer yok. Ya da
ler istiyor. Diisiincelerini ve duygularini dramatize ediyor. Bize
tim problemlerini anlatiyor. Bizim deneyimlerimizi duymak iste-
miyor, ¢linkii biz onun igin i¢indeki sesi duyulmayan ¢ocukla uzla-
sabilmesinde kullanacag: iki kulak ya da bir ses yansiticist olarak
mevcuduz. On ikinci evde Yenge¢'teki Merkiir'iimiiziin annenin
dinlemeyi 6greniriz, ama kendimizi ifade etmeyi asla 6grenemeyiz.
Iletisim kurma becerimizi ne yeterince gelistirebiliriz ne de ona
tam anlamuyla giivenebiliriz.

Gergek benligimizin igimizde saklanan ve on ikinci evin sula-
rinin derinliklerine dalan pargalarina ne olur? Pek ¢ok olasilik var.
Bazen bir enerji tamamen inkar edildiginde, ‘id’ de, yani bastiril-
mus ilkel giidiiler depomuzda sabitlesir. Bir ‘yatay boliinme’ yasa-
riz. Benligimizin bir tarafi ulagilmaz hale gelir ve on ikinci evimi-
zin makine dairesine c¢ekilerek, gizlice yasamlarimizi y6netmeye
baglar. Ondan sonra tiim se¢imlerimiz ve tavirlarimiz gizli korku-
lar (Satiirn), kizginliklar (Mars), san ve seref istegi (Giineg) veya il-
gi ihtiyaci (Ay) tarafindan yonlendirilebilirler. Yine de bu belirli
enerjilerden habersiz ve onlara kargi savunmada kaliriz.

‘Dikey boliinme’ ise daha ¢ok yasadigimiz bir seydir. Bir tara-
fimiz tamamen ulagilmaz hale gelmez, ama higbir isaret vermeden
bilincimizde bir goriiniip bir kaybolur. Bir sekilde ayrigmis veya
parcalanmigizdir. Ornegin on ikinci evdeki Neptiin'iinii hig fark et-
meden ve diinyevi gerceklikte kistirilmig hissederek yasayabiliriz,
ta ki Neptiin aniden ortaya ¢ikip bizi ickiyle, bir guruya baglilik-
la veya yaratici esinlenme ile kendimizden gegirene dek. Sonra ye-
niden Neptiin'le ilgili farkindaligimizi yitirir ve on ikinci evimiz-
deki Neptiin'e 6zgii ihtiyaglarimizi dikkate almadan segimler yapa-
rz.

Erken donem travmalar takintilara neden olur. Travma ne ka-
dar erken yaganmugsa, psikolojik yapimizin, heniiz kiigiik bir ¢o-
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cukken yogrulmaya agik, ama zamanla sertlegen bir pargasi olmas:
ihtimali de o kadar fazladir. Asil travmay: unutmus olsak da, bu
travmatik duygularla bag ecmek igin erken yagta geligtirilen takin-
tilar varligini siirdiirebilirler. Bu travmayla da baglantili olmayabi-
lirler, ama onu bilingten uzak tutma (6rnegin duygulardan uzaklas-
mak adina zihinsel yasami 6ne ¢ikarmak igin siirekli okuruz) veya
ac1 veren ilk deneyimin (veya bir dizi deneyimin) yeniden tekrar-
lanmamasini dogrudan garantileme araci olarak kullanilabilir.

Belki erkek kardesimizin oyuncak ayisini ¢almis, onu parga
parca etmis ve babamiz yilbagi sabahinda tiim hediyelerimizi o kii-
ik yaltakgiya vererek bizi adaletsiz bir gekilde cezalandirmustur.
Bir Boga ¢ocugu i¢in ne kadar zalimce bir cezalandirma! O giin
hissettigimiz ac ve yoksunluk 6yle dayanilmazdir ki, 6yle korkung
bir aciyla, bu kadar ¢ok istedigimiz maddi varliklar1 kaybetmeye
bir daha asla ve asla g6z yummayacagimiza karar vermigizdir.

Bir sonraki hafta, dondurucu havaya ragmen, i¢sel yoksullugu-
muzdan kendimizi kurtarmak igin yeterince para kazanmaya ugra-
sarak, sokakta limonata satmigizdir. On ikinci evde, Aslan burcun-
daki Pluto’'muzun ikinci ve iigiincii ev baglangi¢ ¢izgilerinde bulu-
nan Akrep'teki Jipiter'e yaptig: kare agidan etkilenerek, hayatraki
en 6nemli geyin para kazanmak olduguna veya sembolik olarak, yil-
lar 6nce bizden alinan yilbasi hediyelerini kendimize dondiirmek
olduguna karar vermisizdir. Yirmi yil sonra, ige takineili bir halde,
kendi ditkkanimiz: igletiyor ve her giin teslimatlari kabul ediyor-
ken hil3, aruk tam olarak hatirlayamadigimiz o yilbagi sabahinin
bize verdigi zarar telafi exmeye ¢alisiriz.

Bazi takinuilar, diirtiiler ve saplantilar egomuza uyum saglarlar.
Yani, kendi hakkimizdaki fikrimizle, degerlerimizle, hedeflerimiz-
le zitlagmazlar. Hayatimizi kazanmakea, bir partneri cezbetmekte,
bir beceriyi gelistirmekte bize yardim edebilirler. Bizim igimize ya-
radiklar1 ve yapici goriindiikleri i¢in alclarinda ilcihaplanan, belki
i¢in igin kanayan ve hatta belki de ¢ok siddetliyse, gercek bir fizik-
sel yaraya veya hastaliga doniisen yaralardan habersiz kaliriz. Co-
gunlukla, takintimizi desteklemek veya o dayanilmaz travmayi ye-
niden yasamamak i¢in, bir 6z imge (yani kendi hakkimizda bir
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kimlik imgesi), bir deger sistemi ve bir takim hedefler sekillendi-
ririz. Sonra gizli yaray: ortaya ¢ikartabilmek ve iyilestirebilmek
i¢in, onu sakli turmak amaciyla inga ettigimiz bu kisisel yapiy: ve
yasam yapisini yerle bir etmek zorunda kaliriz. Pek ¢ogumuz ya-
sam sartlarimizin acilari dayanilmaz hale gelip de, bu yapilari, ‘de-
lip ge¢mek’ i¢in ‘yikmak’ zorunda kalmadikga, bu tiir bir dagilma-
y1 yasamak istemeyiz.

Savunma Mekanizmalar:

Karakter yapimiz yasamin erken déneminde gelisir. Gergek
benligimizde eksik pargalar oldugu ve sahte benlikler geligtirdigi-
miz siirece, kayip pargalarimizin yerini doldurmak igin i¢sel imge-
ler ve idealler olugtururuz. Gergek benligimiz bize “Disarida, ger-
cek diinyada, var olmaya hi¢ hakkim yok” der, “Oyleyse iceride, ha-
yal diinyasinda bunu telafi edecegim.” Gergek benligimizi kegfede-
rek ve eyleme dokerek ¢ocuksu ve gorkemli hayallerimizi birakma-
y1 beceremedigimizden, gizlice onlar1 korumaya devam ederiz. Ge-
lismemis organlarimizi saklamak, yaralarimizi maskelemek, za-
yiflayan G6zsaygimiz: desteklemek igin sigirilmis bir 6z imge olug-
tururuz. Bir yanimizi yiiceltir, bir yanimizi algaltiriz. Kendimize
yeterince sahip olamadigimiz i¢in, 6z imgemize simsik: yapisir, de-
ger verdigimiz belli yonlerimizle 6zdeglesir, deger vermediklerimi-
zi bastiririz. Basturdigimiz seyler on ikinci evin bilingsizligine yol-
lanarak golge benligimizin bir pargas: olur.

Sisirilmig, idealize edilmis 6z imge-(benligimiz hakkindaki fik-
rimiz) ile al¢altilan benlik birbiriyle baglantilidir. ‘Biitiin’ halimiz-
le, gercekee oldugumuz gibi sevildigimizde kendimizin tiim y6n-
lerini ifade edebilir ve kendimizi degerli goriiriiz. Telafi arayisiyla
sisirilmis bir benlik geligtirmeye veya i¢imizde sevilmeye layik ide-
al bir benlik bulundurmaya ihtiya¢ duymayiz. Gergek kendimiz
olarak ve bunu gelistirerek, 6zsaygimizi genisletiriz. Ama bazi y6n-
lerimiz reddediliyorsa, yalnizca mitkemmel oldugumuzda sevili-
yorsak (veya sadece, eger daha miikemmel olursak sevilebilecegimi-
ze inanmyorsak), ihtiya¢larimizin kargilanmasinin gercekee oldugu-
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muz benlikle davranmamiza degil, ideal olana tutunup onu gergek-
lestirmemize bagli oldugunu 6greniriz. Ideal imgelerimize kendi-
mizi insafsizca uydurmaya ¢alisarak veya gelecekle ilgili olanaklar
ve potansiyeller hakkinda kurdugumuz hayallere kagarak yagamda
tatmin arariz. Bu hayalleri gerceklik i¢inde sinamak tehlikeli gelir,
zira benligimiz hata yapma veya bizi ayakta tutan igsel imgelerin
¢6kme riskini kaldirabilecek kadar saglam olmayabilir.

Bu yiizden eger on ikinci evimizde Ay bulunuyorsa, yakin bir
iligkide ihtiyaglarimizin anlagilmasina izin verme ve arzu ettigimiz
kigisel beslenmeyi alma ve verme konusunda kendimize sans tani-
ma riskine girmektense, hastanede bize ihtiya¢ duyan tiim hastala-
ra yetigen mitkernmel bakici, kendini adamis bir sosyal gorevli, ev-
rensel bir anne olmakla ilgili hayallerimize tutunuruz. Eger yiizeye
¢tkmasina izin versek, gercek ihtiyaglarimiz ne kadar tuhaf, ne ka-
dar ¢ocuksu, ne kadar ac¢gozliice olurdu! I¢imizdeki ¢ocugun agli-
g1n1 hissetmektense ve onun ihtiyaglarina hosgorii gostermeyebile-
cek bir diinyayla onu yeniden karsi karsiya getirmektense, onu bas-
kasina aitmis gibi karsilamak, alternatif deneyimler yaratmak, ken-
dimizi hayallerle yiiceltmek ne kadar giivenli olurdu.

Bundan dolay1, erken yagta kendi kimligimiz hakkinda olug-
turdugumuz fikirleri devam ettiren, 6z deger duygumuzu siirdiiren
ve kendimizi travmatik duygulardan korumamiz: saglayan savun-
ma mekanizmalar: olugturarak gercekligi ¢carpitmaya baglariz. Akil
ve mantga uydurma egilimleri benlik yapilanmamizi ve davranig-
larimizi destekler. “Yansitmalar’ bize, heniiz bagdasamadigimiz
yonlerimizle yiizlegtigimizde bunun 6z imajimiza yonelik olustura-
cagi dayanilmaz tehdicleri yasamakransa, reddedilmis yonlerimizle
bizim digimizdaki diinyada karsilagma imkani tanir. Saplanuilar,
zorlamalar, bagimliliklar ve somatik rahatsizliklar (duygusal ¢atig-
malarin bedensel yansimalari) gibi ‘semptom olusumlari’ yoluyla
catigmalarimizin yogun enerjisini, orijinal travmay: -tahammiil
edebilecegimiz gekilde- yeniden canlandirabilecegimiz alanlara y6-
nelciriz. Reaksiyon olugumlari vasitasiyla da, gergekte hissettigimi-
zin tam aksi hislere sahip oldugumuza kendimizi inandirarak 6z
deger duygumuzu siirdiiriiriiz. On ikinci evdeki Mars'imiz: inkar
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ederek, nefret ettigimiz insanlari seviyormug gibi davraniriz. On
ikinci evdeki Satiirn’ti inkar ederek korktugumuz geyleri istiyor-
mus gibi davraniriz.

Savunma mekanizmalarimizin yapis: genelde astrolojik harita-
dan tespit edilebilir. U¢ tane gezegeni Ikizler'de ve Ay'i on ikinci
evde olan bir kadin duygularini akla uydurmaya meyilli olabilir.
tinct evini yoneten bir erkek Veniis'e 6zgii karmasalarini, belki de
diabet hastaligina yakalanarak, fiziksel bir sekile dontgtiirebilir.
Ay’'1 Balik’ta ve on ikinci evinde Mars/Pluto kavugumu olan bir Te-
razi burcu kadini uyumu koruma, nefreti ve anlasmazlig1 reddetme
egilimi yiiziinden kendini, sevdigini zannettigi, oysa aslinda nefret
ectigi insanlarin onaylarini almaya sevkedebilir. On ikinci evinin
yonetici gezegeni olan Uraniis'ii yedinci evinde bulunan bir erkek,
degisken ve bireysel gizli benligini bir partnere yansitabilir (yani
karsisina Uraniis 6zelliklerine sahip bir partner ¢ikabilir) ve asla
kendi Uraniis’e 6zgii tabiatiyla yiizlesemeyebilir.

Pek ¢ok savunma mekanizmas: yasamimiza katkida bulunur.
Duygusal yoksunluk ile ilgili travmalarimizin bagka geylerle telafi
edilmeye ¢aligilmasi, iiretken bir sekilde ¢aligma ve finansal giiven-
lige ulagma gibi yetiskin tatminlerini hissetmek igin profesyonel
yeteneklerimizi gelistirmemizi saglayabilir. Duygusal ¢atigmalar:
sanatsal ifadelere doniistiirmek duygusal olarak tatmin edici olabi-
lir ve bize takdir kazandiran ve diger insanlara ilham veren sanat-
sal caligmalarla sonuglanabilir. Sugluluk duygumuz, ge¢misin ger-
cek veya hayali giinahlar igin telafi arayiglarimiz sosyal ¢aligmalar
i¢in motivasyon saglayabilir ve tutarl bir sosyal katkida bulunma-
nin getirdigi 6z deger duygusunu hissetmeyi miimkiin kilabilir.

Savunma mekanizmalarimiza ihtiyacimiz vardir. Ancak ger-
cekligimizi en az seviyede ¢arpitan ve duygusal ¢atigmalarimizi aga-
bilmemiz igin yapici ¢ikis nokralari saglayan savunma mekanizma-
larina ihtiyacimiz vardir. Onemli yonlerimizi ne kadar az baski al-
tinda turarsak, ihtiyaglarimiz: kargilayan ve iyi durumda olmamiza
yardim edebilecek segimleri de o kadar rahat yapabiliriz.
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Bastuma U zerine

Cocuklugumuzda kabul gérmeyen ve bugiin de kabul edilme-
yeceginden korktugumuz duygular, diirciileri, arzular ve diisiin-
celeri bastiririz. Bizim igin 6nemli olan ve bagimli oldugumuz ilig-
kileri tehdit edebilecek yonlerimizi bastiririz. Kimligimiz veya 6z
imgemiz i¢in tehlike olugturan, dayanilmaz korkular veya acilar ve-
ren ya da utang veya asagilanmayla sonuglanabilecek seyleri basti-
ririz. Diirciilerimizi kontrol etmekte zayifsak, zapt edilemez diirtii-
ler haline gelebilecek ve kontroliimiizii tamamen kaybetmemize
neden olabilecek arzularimizi bastiririz. Ayrica tahammiil edeme-
digimiz igsel karmagalar yaratan, diger yonlerimizle fazlasiyla zit-
lagan pargalarimizi da bastiririz.

Bastirilmig on ikinci ev enerjisi ile ilgili farkindaligi yeniden
kazanmamiz, haritamizda on ikinci evin igindeki ve digindaki ener-
jilerin iligkisine bagli olabilir. Bilingli benliklerimiz, egolarimiz,
bu on ikinci ev enerjilerini bozmadan kendine katip, 6ziimseyebi-
lir mi?

Hig siiphesiz, eger Balik’ta Giineg’imiz, Merkiir'iimiiz ve Ve-
niis'imiiz varsa, zaten pek ¢ok Neptiin 6zelligiyle 6zdeglestigimiz
i¢in, on ikinci evdeki Neptiin'tiimiiziin reddettigimiz enerjilerini
dengeleyebiliriz. Ancak, ya eger Terazi’de bir gezegen kiimelegme-
si ve Balik'ta bir Ay'imiz varsa, ya on ikinci evimizde Akrep’teki
Mars/Jiipiter kavugumumuz, Aslan’daki Pluto’ya kare ag1 yapiyor-
sa’ Ya eger sevgi, uyum ve ortak yasam birligi gibi degerleri des-
tekleyen bir 6z imge, deger sistemi, yagam bi¢imi ve iligkiler ag:
olugturduysak? Akrep’teki Mars/Jiipiter'imize nasil hesap veririz?
Transit yapan Pluto bu kavusumun iistiinden gegerken, (yapici gii-
cimiizii fark etmeden once) nefret ve kizginligimizin derecesini
kegfettigimizde ne olur?

Sadece baski: altinda tuttugumuz seyleri, olduklar: sekilde mu-
hafaza etmek igin kigisel yontemler ve yasamsal metodlar geligtir-
mekle kalmayiz, ayrica yarattugimiz igsel ve digsal yapilar (6biic
boyutlar: kaybetmek pahasina benligimizin tek bir boyutu tizerine
insa edildiginde 6zellikle tehlikeli olan yapilar) tehdit eden dene-
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yimleri de bastiririz. Kendimizin tek bir yoniiyle ne kadar ¢ok 6z-
deglesirsek ve bir kimlige sahip olmak ve 6z degerimizi korumak
adina bu 6zdeglesmeye ne kadar ¢ok ihtiyag duyarsak, zic nicelikle-
ri de o denli bastirma ihtiyac: tasiriz.

Kimligimizi korumakla 6z degerimizi korumanin mutlaka bir-
biriyle baglantili olmas: gerekmez. Bazilarimiz, ailelerimizin biz-
lere yansittigi golge enerjileri 6ziimsemekten kaynaklanan,
dolayisiyla 15181 gérmemizi engelleyen olumsuz veya daginik kim-
liklere gercekten de sahip olabiliriz. Kendi acilarinin ve hayal ki-
rikliklarinin batagina saplanmig olan ebeveynlerimiz, on ikinci eve
siirlilmiig olan Giines, Jiipiter veya Veniis'iimiiziin yagama olumlu
bakan enerjilerine tahammiil edememis olabilirler. Yagamimizin
dehasin: ifade etmenin, ebeveynlerimizde ve akranlarimizda kis-
kanglik ve igerlemeye neden oldugunu ve bunun yalnizlik ve ya-
bancilagma duygularimiza katkida bulundugunu kesfederiz.

Belki dogugstan gelen yeteneklerimiz cinsel kimlik sartlanma-
larimiza ya da dinsel yetigtirilme tarzimiza ters diigmiistiir. Beg ya-
sindaki bir kizin giiregsme yeteneginin, dantel elbiseler giyen, kad:-
nin ‘hanim hanimcik’ olmasi teorisini destekleyen Yengegsi bir an-
ne tarafindan takdir gérmesi olas: degildir. Kaginilmaz sekilde bu
kiz, hayau boyunca on ikinci evinde Kog 6zelliklerini gosteren
Mars': ile giiresecektir. Ya on ikinci evinde Balik burcunda Ay’1 bu-
lunan ve askeri bir tiste, mago degerleri savunan bir babayla biiyii-
yen bir erkek ¢ocuguna ne dersiniz? Sahip oldugu duyarlilikla, bag-
kalarina olan hassasiyetiyle, tinselligiyle ve yaratici yetenekleri ile
ne yapacaktr? Peki ya on ikinci evinde, Akrep burcunda Ve-
niis/Mars kavugsumu bulunan ve ebeveynleri tarafindan yacili Kato-
lik okuluna gonderilen hareketli ve tutkulu geng bir kiz? Kizi ye-
tistiren rahip ve rahibeler, onun tutkularina ve filizlenen cinselligi-
ne gereken degeri vermesi konusunda ne derece yardimci olabile-
ceklerdir? Kendilerini geride tutan bir misyoner ¢ift, on ikinci
evinde Aslan burcunda gezegen kiimelesmesi olan ogullarinin gos-
terigcilige, oyunculuga yonelik yeteneklerine ne kadar sayg: duya-
bilecekcir?
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Eger bedenlerimiz saglam bir temel tizerinde durmuyorsa,
duygusal olarak degiskensek, kendi olumlu niteliklerimize sahip
¢tkmakran korkabiliriz. Cilgin veya bencil olma riskine girmekten-
se, kendini agagida hissetmek ve yere yakin kalmak daha iyi gorii-
nebilir. Yeni kegfectigimiz yeteneklerimizle ¢ok yiikseklerde ugma-
nin bastan ¢ikaricihigina kapilip, tepe iistii ¢akilma riskine girmek-
tense, u¢gmakran kaginmak daha iyi gelebilir.

Igimizdeki Zalimler ve 1blisler

‘Aydinlik golgemiz’, yani bastuirdigimiz 6zelliklerin olumlu
boyutlari, on ikinci evimizde bizi kriz zamanlarinda destekleyen ig-
sel yardimcilar, rehberler veya kurtaricilar olarak bulunabilir. Di-
ger yandan, ‘karanlik gélgemiz’, yani bu 6zelliklerin olumsuz bo-
yutlari, i¢sel baskilayicimizin kendinden nefretini 6ziimseyip, ken-
di kendini baltalayan yaklagimlarin: destekleyebilir.

Benligimizin bir yoniinii bastirdigimizda, en azindan iki par-
¢amuz isin igine girer: bizim igsel baskilayici/eziyetgi/koruyucumuz
olan on ikinci evin kapisindaki gardiyan ve bastirdigimiz pargamiz
(igsel kisilik). Bastirma siirecinde yer alan 6fke, nefret veya korku-
nun derecesi, bizi duygusal olarak etkileyen ebeveynlerimizden ve
diger yetiskinlerden aldigimiz 6fke, nefret ve korkunun derecesine
bagli oldugu kadar, bunlarin karsiliginda hissectigimiz ve ifade
edemedigimiz 6fke, nefrec ve korkuyla da ilintilidir. Bize kars1 y6-
neltilen duygulari veya baskalarina yoneltemedigimiz duygulari,
kendimize yoneltiriz. Genellikle kendimize yonelctigimiz bu duy-
gulardan, ruhumuzdaki siireci bu olayin gergeklestigi ilk kisi-
lerarasi duruma geri dondiirmeden kurtulamay:z, ta ki baskilayici-
larin sesini duyana ve onlarin ilk kargilagtigimiz hallerine kargilik
verene dek.

Genellikle, bu sesler i¢imizdeki zalimler halini alirlar. Onlarin
sesi nefretin sesidir. Verdikleri mesajlar, sadece igerikleri agisindan
degil (“Hig iyi degilsin”, “Kimse seni sevmeyecek”, “Iste buyur, yi-
ne salak gibi davraniyorsun”, “Senin neyin var ki, bir isi bile elin-
de tutamiyorsun?” “Higbir seyi dogru yapamiyorsun”, “Risk alma-
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nin ne anlami var? Zaten yapugin hicbir sey ige yaramiyor”, vs.),
ayrica, bize yonelttikleri nefretin derecesi yiiziinden de giigten dii-
striicidiir. Kendimizle ve yasamimizla ilgili yargilarimiz, genel-
likle carpitilmig, genellemelere dayali ve yikici olsalar da, bazen
dogru bile olabilirler. Sorun sadece, yargilamanin igerigi degil, al-
tinda yatan kendimize yonlendirilmis nefret olabilir.

Bazen ikaz edici bir ses bize, akillica olmayan davraniglardan
geri durmamiz gerektigini soyleyebilir. Pek ¢ok diirtiimiizii bastir-
mamiz ve saklamamiz gerekebilir. Ama, kendimizi sinirlamakla ve
uyarmakla, mutlulugumuzun, sefkatimizin, sevgimizin ve affedici-
ligimizin ne ilgisi var? Neden giivenimizi, umutlarimizi ve canli-
Ligimiz1 yok ederek, kendimizi boyun egmeye zorlamak zorunda
kalalim?

Genellikle, i¢imizdeki zalimin sesi bize ait degildir, zaman
icinde korkuyla ve dile dékiilmemis 6fkemizle ¢arpitilmis ve yo-
gunlagtirilmis, bir ebeveynin ice yansitulan sesidir. Bu ses yargila-
yici, elestirel, kiistah ve acimasizdir. Insani sinirliliklara, haralara,
kusurlara ve zayifliklara tahammiilii yokeur. Bazen ¢eliskilidir, bizi
hareketlerimizi zapt etmeye sevkeder, sonra da kendimizi geri ¢ek-
tigimiz igin bizi suglar.

Icimizdeki zalimler, herhangi bir on ikinci ev enerjisiyle bag-
lantili olsalar da, en gok Mars, Pluto veya Satiirn on ikinci evle ilig-
kide oldugu zaman ortaya ¢ikarlar. Béyle durumlarda, bastiranin ve
bastirilan kisiligin enerjisi biitiinleyici bigcimde baglantilidir. Hat-
ta, onlar: birbirinden ayirmamiz miimkiin olmaz. Ofkemize mer-
hametsizce 6fkeleniriz veya korkumuzla kendimizi harap edecegiz
diye iirker, dehgete kapiliriz.

On ikinci ev zalimlerinin dogasini anlamak, iyi ve kotii hak-
kindaki 6nemli felsefi sorulari orraya ¢ikarur. Icimize sizan zalim-
ler yalnizca bizim ve ebeveynlerimizin korkularinin bir ifadesi mi-
dir? On ikinci evimize yerlesmis olan ¢arpiailmig kisilikler, sadece
i¢imizdeki ¢ocugun saglikli, dogal diirciileri agir1 derecede kisitlan-
dig1 ve biiciinliigiimiiz bozuldugu i¢in mi garpitiliyor? Aslinda do-
gustan 1yi ve yasami onaylayan insanlariz da, temel iggiidiilerimiz
ciddi bir gekilde engellendigi zaman mi kotil ve yasami reddeden
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egilimlere doniiyoruz? Yoksa on ikinci evimize kapatilmig garpik
enerjiler dogustan gelen koriiliigiimiiziin, 6liim i¢giidiimiiziin, ya-
sama karsi nefretimizin ispatt mi? Tipk:i Freud gibi, biz insanlarin
yikici diirtiilerle kaynayan koriiliik yuvalari olduguna (veya ilk gii-
nah yiiziinden suclu oldugumuza) mi inanmamiz gerek? I¢imizde-
ki zalimlerin veya ¢arpitilmig on ikinci ev kisiliklerimizin gergek-
ten de korkung derecede geytani (bazen kendilerini bu sekilde ifade
eden) goriindiiklerini nasil izah edebiliriz?

Filozoflarin ve psikologlarin asla yeterince agiklayamadig: so-
rular1 yanitlayabilecegimi sanmiyorum. Yalnizca kendi diisiincele-
rimi belirtmeyi deneyebilirim. Bir zamanlar bu yanitlar: bildigime
inaniyordum, ‘yiiceliklerde sevgi hitkkiim siirer’, *hepimiz 6ziimiiz-
de 1s1ksal varliklanz’ gibi. Ancak Satiirn d6ngiisii sonras: gegen on
yil i¢cinde, yasamin karanlik yonleriyle kargilagma siireci Yay burcu-
na 6zgii iyimserligimi sertlestirdi. Artik, dogugtan geldigine ve ka-
¢inilmaz bir insani davranig olduguna inanmasam da, kotii olma
gercegine inaniyorum. Ayrica iyl olma gercegine de inancim var.
Temel insan iggiidiileri, ne iyi ne kotii olan, ama belki de sevgiyle,
saygiyla ve akillica, sefkatli bir sekilde sinirlama getirildiginde ev-
rende varolan iyi giiglerin tasiyicisi olabilen notr enerjilerdir. Bu ig-
gidiiler fazlasiyla engellendiginde, yoksun birakildiginda ve ihlal
edildiginde, aslinda gergek, korkutucu ve yasamin 6zerk bir boyu-
tu olarak varolan koriiliigi kendine ¢ekip, gosterebilir.

On ikinci evimizde, 6zellikle Mars, Pluto veya Satiirn bu ev-
deyse veya bu evi yonetiyorsa, kotiilitk bulunabilir. $eytani ener;i-
ler ara sira bilince firlayabilirler. Ama bu, temel dogamiz kérii ya
da seytanidir anlamina gelmez. Bu, yogun acilarimiz ve ihtiyagla-
rimizin bizim bigimimizi bozdugunu ve bize seytani enerjileri ¢ek-
tigini ve biz bu enerjileri kullanip doniigtiiriicken, seytani olanin
icindeki yikici, yagami inkar eden kocii egilimleri alt edip, ¢6ziip
birakirken, yine onun i¢indeki yagami onaylayan, dinamik, canli ve
yaratici enerjiyi koruyup kullanabilecegimiz anlamina gelir.

Eger ¢ocukken kaldirabilecegimizden fazla hayal kirikligy,
mahrumiyet ve travma yasamugsak, eger gercekligi pekistirme veya
ithtiyaglarimizi kargilama konusunda siirekli giigsiiz kaldigimiz
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¢tkmazlarda birakildiysak, defalarca yok olma (kendini kaybetme)
ve yalnizlik (bagkalarini kaybetme) korkusu yasadiysak, bu korku
i¢inde koklegmig bir 6fke birikimi, gozii kara bir yok etme diirtii-
sii ve yasama karg: bir nefret gelistirebiliriz. On ikinci evimizin
topragi, en azindan gercek benliklerimizi besledigi kadar, seytani
diirciileri de beslemis olabilir.

Ebeveynlerimiz kendi iglerindeki kotiilitk tohumlarin: ne ka-
dar derinlere gomdiilerse, gaddar veya saldirgan diirtiilerini ne ka-
dar reddertilerse, biz de onlarin golge benlikleri i¢in o kadar uygun
bir ekim yeri halini aliriz. Ancak tasidigimiz seytani veya yikic
enerjiler, ne ebeveynlerimizin dogustan gelen kotiiligiiniin bir
gostergesidir, ne de bizim. Bu seytani 6zellikler, daha ziyade, sade-
ce yagami onaylayan enerjilerin i¢inde gelisme ve iyilesme firsatini
yeterince yakalayamadiklar igin, yikici giiglerle bir olmus yarals,
sapkin ve ¢arpik enerjileri gosterirler.

Ebeveynlerimizin tipk: onlarin kendi ebeveynlerinden, hatta
gegmise, ta baglangica dogru gidersek, Adem ile Havva'dan nakle-
dilen kociiliigii tasidiklari gibi, biz de onlarin kabullenilmemis
seytanlarini mi tagiyoruz? Nesiller boyunca aileden aileye nakledi-
len, ilk giinah 6gretisini bir kez daha mu ileri siiriiyoruz? Ben bir
din bilimci degilim. Ancak, Hiristiyanlik veya Musevilik 6gretile-
rini desteklemekten ziyade, pek ¢ok Bati (ve bazi Dogu) dininin
gelenekleri igine sinmis olan akil/beden, ruh/beden, karanlik/ay-
dinlik ayrimi ile ilincili deneyimledigimiz iyi/kéedi ikileminin ce-
mellerini g6z 6niine almaya daha yatkinim. Eger Tanri tamamen
iylyse, o zaman $eytan onun golge benligini tagimak i¢in var olmak
zorundadir. Eger bazi 6zellikleri erdem olarak takdir edersek, o hal-
de diger 6zellikler kusur olarak goriilmeli ve hayatin golge boyut-
larina siiriilmelidir. Ne zaman bilingli olarak bir 6zellikle 6zdegles-
sek, bu 6zelligin tam zictini bilingsiz olarak ifade ederiz veya ken-
dimize ¢ekeriz. Isik tagiyicisi olan Lucifer (seytan) iyilik igin ¢ok
fazla galigmig ve kotii olmugtur. Biz de ayni sekilde, kendimizin hog
olmayan yonlerini reddederek ve iyilik igin fazlasiyla can atarak
reddettigimiz sey haline gelebiliriz.
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Utancin Dinamikler:

Bastirma ve kendini reddetme modellerimize katkida bulunan
aile dinamiklerine bir kez daha dénelim. On ikinci evimizin ken-
dini reddeden y6niinii anlamak ve agmaya baglamak i¢in, utancimi-
z1 ag1Ba gikaremak konusunda istekli olmamiz gerekebilir. On ikin-
ci ev enerjilerimiz ¢ogunlukla karsisinda saldirganca savunmaya
gectigimiz, derinlere yerlesmis utang ve agagilanma duygularinca
carpitilir. Urtang duydugumuz zaman, insani varliklar olarak kendi-
mizi 6nemsiz, kii¢iilmiig ve yetersiz hissederiz. Benlik duygumuz
ayaklar altinda ¢ignenir. Kigisel itibarimizi kaybederiz ve 6zdeger
duygumuz bir darbe alir. Kendimizi koérii, degersiz, hatta belki in-
sanliktan ¢ikmis gibi hissederiz. Utanci kendi yararimiz veya aile-
mizin isteklerinin aksine hareket etmeyi (daha ¢ok sugluluk duygu-
sunu ortaya ¢ikartan hareketler) se¢tigimizde degil, daha ziyade
asagilandigimizda veya pek kontrol edemedigimiz duygularimiz
veya davraniglarimiz yiiziinden agagilanacagimizdan korktugumuz-
da hissederiz.

Yasaklanmug isteklerimizden, dileklerimizden ve arzularimiz-
dan utaniriz. Diircillerimizi zapt edememis olmakran, bedenlerimi-
zi kontrol etmekte basarisiz olmaktan, kabul edilemez olan duygu-
lara kapilmaktan utaniriz. Cinsel kimligimizin standartlarina uy-
gun yasamadigimizda, gelismeye yonelik islerin zamaninda iiste-
sinden gelemedigimizde utaniriz. Gerilemekten, bagimli kalmak-
tan, olgun veya bagimsiz olmamiz gerektiginde ¢ocukga davranig-
lara kapilmakran utaniriz.

Genellikle, farkinda olmadan ailevi veya sosyal tabular: ihlal
ectigimizde utang duyariz. Ebeveynlerimizin ve toplumun bizden
bekledigi davranis bi¢imini siirdiirememisizdir. Medeni bir gekilde
davranmamigizdir. Gergek benligimizle, 6zellikle on ikinci ev ener-
jilerimiz tarafindan isaret edilen yonlerimizle ilgili benlik ideali-
miz arasinda biiyiik bir uyumsuzluk vardir.

Yetiskin olarak, ¢ocukken utandirildigimiz duygularimiz, di-
siincelerimiz ve davraniglarimizla ilgili utang duyariz. On ikinci
evdeki bir Ay zayifligimiz, savunmasizligimiz veya ihtiyaglihigimiz
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yiiziinden yaganan travmatik utang deneyimlerine isaret edebilir.
On ikinci evdeki Pluto tuvalet egitimi (tutma ve birakma konula-
r1), cinsellik, saldirganlik hakkindaki utanci gosterebilir. On ikin-
ci evde bulunan Satiirn korkularimizla ve okuldaki derslerde veya
ginliik iglerde kendimizi kanitlama girisimlerimizle ilgili utanci-
miz1 gosterir.

Son zamanlarda, psikolojik eserler utang temelli aile (ebeveyn-
lerin ¢ocuklarin: sik sik ve zalimce utandirdiklar: aileler) dinamik-
leri {izerine odaklanmaya bagladi. Utang temelli aileler genellikle,
aile iiyelerinin utang¢ ve agsagilanma duygusunun neden oldugu
travmatik duygularini hafifletmeye ¢alistigy, bagimli ailelerdir.
Merle Fossum ve Marilyn Mason’a (1) gore, utang temelli aileler su
sekilde karakrerize edilir: kati kurallar, miikemmeliyetgilik, sugla-
ma ve inkar modelleri, empati ve sefkart eksikligi, gerceklikeen ¢ok
imgelere ve standartlara odaklanmak, birbirlerine birey olarak de-
gil esya gibi davranmak, samimiyet eksikligi ve endiseyi kontrol
edebilmek, gercek ve aci verici mevzulardan kaginmak igin gelisti-
rilmis bagimli ya da zorlayic1 davranislar. Genellikle ebeveynler ai-
le diizenini siirdiirmek i¢in kendilerinin de utandiklari davranigla-
ra ¢ocuklarini ustalikla sevkederler.

Facing Shame: Families in Recovery (Utangla Yiizlesmek: Iyilesen
Aileler) adli kitaplarinda, Fossum ve Mason, “Utang Temelli Aile-
lerdeki Sekiz Kural”1 veriyor:

1. KONTROL. Tiim davranislarinda ve etkilesimlerinde kont-
rollii ol.

2. MUKEMMELLIK. Her zaman ‘dogru’ ol. Dogru seyi yap.
3. SUCLAMA. Eger bir sey planladigin gibi gitmezse, birini
sugla (kendini veya bagkasini).

4. INKAR. Duygularini, 6zellikle de endise, korku, iiziinrii,
reddetme ve ihtiyag duyma gibi olumsuz veya incinmeye
agik olanlar: inkar et.

5. GUVENSIZLIK. Iliskilerde giiven veya siireklilik bekleme.
Onceden bilinmeyen seylere karsi dikkatli ol.
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6. EKSIKLIK (KUSUR). Islerini bir sonuca veya ¢oziime getir-
me.

7. KONUSMAMA. Utanilacak, asagilayici veya diirciisel dav-
raniglar hakkinda agik ve dogrudan konugma.

8. GECERSIZLESTIRME. Saygisiz, utandirici, agagilayici ve-
ya diirciisel davraniglarda bulunursan, gegersiz kil, inkar et
veya gizle.

Eger utang temelli bir ailede biiyiidiiysek, deneyimlemis oldu-
gumuz duygusal travmanin seviyesi o kadar derin olabilir ki, utang
temelli yaralarimizin tekrar degilmesini engellemek i¢in tiim ha-
yatta kalma ve savunma mekanizmalarimizi kullanmak zorunda
kaliriz. Ancak, ¢ocukken utandinildigimiz ve yetigkin olarak utang
duydugumuz davraniglar: tekrarlamaya devam ederiz.

Aile Diizenini Siivdiirmek

Cocukken hayatta kalmamiza, giivenlik duygumuza ve savun-
ma mekanizmamiza hangi davranig modelleri yardim ettiyse, bun-
lar karakter yapimizin birer pargas: olurlar. Benlik duygumuz, bir
olgiide ebeveynlerimizin tutum ve davraniglarini ige yansitmamiz
sayesinde gelisir. Yetigkin olarak, agina oldugumuz ¢ocukluk ger-
cekligimizi korumak adina igsel mesajlara, digsal nesnelere ve ya-
sam deneyimlerine bagli kalarak, benzer gekillerde kendimize ebe-
veynlik ederiz. Eger bir ebeveyn, dokuzuncu evdeki bir Merkiir’e t-
karesi olan, siirekli iyi ve kotii hakkinda nutuk atan ve gelecek ko-
nusunda saplantl biriyse, on ikinci evimizdeki Jiipiter'i farkinda
olmadan kendimize ahkam keserek, 6grencilerimize nutuk ¢ekerek
ve bugiiniin gergekligi yerine yarinin olasiliklar: iizerine odaklana-
rak ifade ederiz. Kova'daki Giineg'i Satiirn’e karsit ag1 yapan, isyan-
kar ve toplum kurallarina uymayan diirtiilerimiz igin bizi suglayan
bir ebeveyne kargi belirsizce isyan etmeyi 6grendiysek, igsellegtir-
digimiz kendi standartlarimiza kargi da gizlice isyan etmenin yol-
larini bulurken, ayn: anda giivenilmezligimiz ve tuhaf davranigla-
rimuz igin kendimizi yargilariz.
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Ne kadar biiyiik bir reddedis yasarsak, ailelerimizin duygusal
veya fiziksel yoklugu sonucunda hissedecegimiz ayrilik endigesi de
o denli biiyiik olur ve bize ebeveynlerimizin koruyuculugunun gii-
venligini saglayan igsellestirilmis imgelere ve ideallere bir o kadar
siki sarilinz. Gergek benliklerimiz geligim ve saglam bir 6zsayg:
temeli olugturmak icin gerekli destegi ne kadar az alirsa,
i¢sellestirilmis ebeveyne ve onun yaklagimlarina, standartlarina ve
yargilarina da o kadar ¢ok bagimli olmay: 6greniriz. Bulug ¢agi-
mizda, ebeveynlerimizin kusurlarini algilayip abartmig olsak da,
kiigiik ¢ocuklar olarak hayarra kalabilmek i¢in onlar: idealize ecme-
ye ve onlara bagimli olmaya ihtiyag¢ duymuguzdur. Onlarda algila-
digimuz koriiligi, genellikle kendi benliklerimize gondeririz, zira
iyl ve giivenilir ebeveynlere bagimli kocii ve aciz bir ¢ocuk olmak,
kotii ve giivenilmez ebeveynlere bagimli iyi ve aciz bir ¢ocuk ol-
maktan daha az endige uyandiricidur.

Ebeveynlerimizden tamamiyla ayrisamamus yetiskinler olarak,
ebeveyn/cocuk iligkisinin giivenligini koruma konusunda bagiml
kaliriz. I¢sel gerceklik sistemimizi tehdit eden tutum ve davranis-
lara kalkistigimiz zaman ise, kendini ebeveynlerinin korumasi ol-
madan, kocaman ve korkutucu bir diinyada terk edilmig hisseden
icimizdeki ¢ocugun ilkel ve ezici dehgetiyle kargilagabiliriz. Kendi-
mizi doyurucu, giiglendirici ve egomuzu gelistirici deneyimlere ag-
mak, eger bu deneyimler bizim ebeveyn/cocuk dinamiklerimizi ve
yasam boyunca tasidigimiz kimlik duygumuza katkida bulunan
igsellestirilmig yaklagimlari, mesajlari ve davraniglari cehdic ediyor-
sa, olduk¢a biiyiik bir endige uyandirabilir. I¢sellestirilmis ebe-
veynlerin asina i¢ seslerine meydan okumak, 6yle bir ayrilik korku-
sunu ve sugluluk duygusunu harekete gegirir ki, geligimimizi se-
ving ve mutluluk duygumuzu besleyecek eylemlerde basarisizliga
ugrayarak kendimizi cezalandiririz.

Voice Therapy: Psychotherapeutic Approach to Self-Destructive Bebe-
vionr (Ses Terapisi: Oz Yikim Davraniglarina Psikoterapik Bir Yak-
lagim) kitabinin yazari Robert W. Firestone’a gore:

“Giincel hayatta ger¢ek mutcluluk, kisisel muclulukla ilgili hayal

kurma iglemini tedirgin eder. O yiizden, bir kez hayali baglant olug-
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tugunda ve cbeveyni ige yansitma iglemi saglam bir gekilde kuruldu-
gunda, insanlar digerleriyle hakiki ve tatmin edici iligkilere kendileri-
ni duygusal olarak vermek konusunda ciddi bir direng gosterirler. Bas-
lica hedefleri iglerindeki ebeveynleriyle olan sanal baglarinin hayali
giivenligini korumakeir... Bir kisi s6zde bagimsizlik hayaline ne kadar

cok bel baglarsa, gerceklikte o denli bagimli olur.”(3)

Ebeveyni ice yansitma iglemini siirdiirme ihtiyacimiz ve kendi-
mizi bagimsiz yetigkinler olarak gérme arzumuz yiiziinden igsel
baglilik islemini reddederiz. Sonra, siirdiirmek istedigimiz 6z im-
geyi desteklemek ve ne zaman gergek bireylesmeye yaklagsak orta-
ya ¢ikan endige ve sugluluk duygusunu susturmak igin, hareketle-
rimizi mantiga uydurmaya caligiriz. I¢ ve dig diinyalar arasinda ver-
digimiz savas: para, iligkiler, i vs. gibi konulardaki ¢atigmalara yo-
rariz (¢ogunlukla on ikinci ev gezegenlerinin yonettigi evler ve bu
gezegenlerin agilarinin temsil ectigi yasam alanlar ile ilincili ola-
rak), ama genelde ger¢ek savag korkularimizla ve sugluluk duygu-
muzla yapugimiz bir savastr.

Sugluluk, Istivap ve Kendini Baltalayan Davraniglar

Nevrotik sugluluk duygusu ¢ocuklugumuzun agina modelle-
rinden ayrilmaya ve ebeveynlerimizin onayin: alamayacak sekilde
hareket etmeye kalkistigimizda yagadigimiz sugluluk duygusudur.
Bilincimiz bizi tehdit eder ve eylemlerimizi sabote ederek, 6z de-
ger duygumuzdan destegini ¢ekerek, aile tabularini bozdugumuz
i¢in bize aci ¢ektirerek, yaramazlik ettigimiz igin bizi cezalandir-
maya ¢aligir.

Diger yandan, varoluggu sugluluk duygusu hayal diinyasina ge-
kildigimizde, potansiyelimizi gerceklestirmek ve gii¢lerimizi kul-
lanmak konusunda kendimizi engelledigimizde veya geligmemiz
gereken konularda gelisemedigimizde ortaya ¢ikan sugluluk duy-
gusudur. Geri ¢ekildigimizde varolugcu sugluluk duygusuyla kar-
silaginiz, ileriye dogru hareket ettigimizde ise nevrotik sugluluk
duygusu kargimiza ¢ikar. Sadece 6z deger duygumuzu, gelisim ve
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mutluluk ile ilgili diirtiilerimizi destekleyerek ve gii¢lendirerek,
nevrotik sugluluk duygusunun ve endisesinin sesine karg: savaga-
rak, gercek benliklerimizi gergeklestirebilir ve gergek kapasiteleri-
mizi kegfedebiliriz.

Ancak ¢ogumuz istiraba bagimlidir. Sanki i¢imizde, ¢ocukken
ayarlanmug, belli bir derecede tutmak zorunda oldugumuz bir mut-
luluk/mutsuzluk termostat: varmig gibi, o ilk ayar: yeniden tuccur-
may! garantileyen olaylari yaratmaya devam ederiz. Eger termosta-
timiz 38 dereceye ayarlanmigsa ve biz igerideki havamizi haftalarca
75 derecede birakirsak, aligtk olmadig: sicaklikean korkan i¢imiz-
deki ¢ocuk ortalama dereceyi 38 derecelik sicakliga daha yakin bir
seviyeye getirebilmek i¢in, o zaman siiresince bir derin dondurma
iglemi yaratacakeir. Icimizdeki bu korkmug ¢ocuk, nasil da merha-
metsizce, sinsice ve zekice kontrolleri ele alic! Onunla kargilagana,
korkusunu duyana ve endigesini yatistirmay: 6grenene dek termos-
tat: diizenlemek i¢in ne kadar da az giiciimiiz vardir; ta ki onun igin
bildigi eski ve asina giivenlik bi¢imlerinden daha cazip hale gelen,
yeterli tatmini saglayacak, egoyu gelistirecek, yagami onaylayan ve
biiyiimeye yonelik deneyimler yaratana kadar.

Bu olana dek istirabi segeriz. Gergek duygularimiza ve enerji-
lerimize kendimizi kapattigimizda, hayatta oldugumuzu hissede-
bilmek i¢in 1stirap gekeriz. Istirap gekeriz, ¢iinkii i¢sel Furia'larimi-
zin (Yunan micolojisindeki Erinys'le bir tutulan, suglulari cezalan-
diran yilan sa¢li Roma tanrigalari) gergek ve hayali suglarimiz igin
bizi cezalandirmas: gerekir. Degersiz ve bagislanamaz 6z imgemizi
stirdiirmek igin, sempati ve yardim alabilmek igin, 6tkemizi bagka-
larina yoneltmekeen kurtulmak igin ve bagkalarinin bize yapacak-
larindan korktugumuz geyleri kendimize yaparak yasayacagimiz
kayip ve hayal kiriklig1 duygularini kontrol altinda tutabilmek igin
istirap ¢ekeriz. Kendimizi yetersiz ve beceriksiz tutariz, ¢iinkii ken-
di saldirganligimizdan ve giiciimiizden korkariz, baskalarinin kiis-
kiinligiinden ve kiskangligindan korkariz ve her seyin Gtesinde,
ebeveynlerimize baskin ¢ikmaktan ve igsel ebeveynimizin i¢imiz-
deki cocuga 6fke duymasindan, onu reddetmesinden veya terk et-
mesinden korkariz.
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Kendimize olumsuz mesajlar veririz, bagimli oluruz, kendimi-
zi inciten agk iligkilerine sokariz, bizi tatmin etmeyen veya gergek
kapasitemizi kullanmamiza izin vermeyen isler seceriz. Kendimizi
zevkeen, cinsel tacminden, anlamli iligkilerden mahrum ederiz. Bi-
zim i¢in 6nemli olan hedefler i¢in ¢alismaktan ve bizi mutlu eden
ve 6z deger duygumuzu gelistiren yeteneklerimizi kullanmakean
sakininiz. Oz savunmaya yénelik davraniglarimizi tekrarlamay: ve
bir kurban olarak (igimizdeki baskici ebeveyn sesi tarafindan yone-
tilen ¢ilgin bir diinyadaki aciz gocuklar olarak) durugumuzu siir-
diirmeyi seceriz. (4)

Neden? Ciinkii korkanz. Ciinkii igimizdeki korkmug, aciz ¢o-
cukla ve reddedici igsel ebeveynle ¢ok fazla 6zdeglesmisizdir. Ciin-
kii baska bir var olma bigimi igin gerekli 6rnekleri yeterince yasa-
mamug, 6ziimseyememisizdir. Ciinkii heniiz ger¢ek benligimizin
oreiisiint kaldirip, onu kesfetmeye ve biiyiitmeye yardim edebile-
cek sevecen, bilge bir i¢sel ebeveyn yaratmamisizdur, ki boylece o
da yeterli ve saglikli bir yetiskin haline gelebilsin.

Eger zayifliklarimizi 6zendiren, filizlenen egolarimiz: sigiren,
bagimliligimiz1 tegvik eden ve 6zel bir muameleyi ve bakimi hak
ettigimize bizi inandiran miisamahakar ebeveynlerimiz olsayds,
belki reddedici igsel sesler bagimiza bela olmazdi. Ancak yine de,
bizi zayiflatan kendini baltalama batagina saplanabilir ve yetiskin
benliklerimizle ilgili giiven duygusundan mahrum kalabilirdik.
Miisamahakar ebeveyn, ruh sagligimiz igin, reddedici ebeveyn ka-
dar zararl olabilir. Her iki tiir de, bizim bir ¢ocuk olarak, hem ¢o-
cuk olma hem de biitiinlegsmis, etkin ve yeterince mutlu bir yetis-
kin olma kapasitemizi gelistirmeye yonelik ihtiyag¢larimizi kargila-
may: hedeflemekeen ¢ok, kendi bencil ihtiyaglarini kargilayacak ge-
kilde ebeveynlige yaklagur.

Istirabimiza ve kendini baltalayan modellerimize tutunmami-
zin pek cok nedeni olabilir. I¢cimizdeki ebeveynin sesinin verdigi
giivenlik duygusundan kopmaktan korkabiliriz. I¢imizdeki
miisamahakar ebeveyn sesinin verdigi mutluluktan vazge¢mekten
korkabiliriz. Ayn1 zamanda kendimize y6nlendirdigimiz, igsel gii-
cii koruma ve gizli bir intikam alma araa olarak kullandigimiz ve
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ailemize kargi duydugumuz 6fkemizi birakmak konusunda goniil-
stiz olabiliriz. Sloganimiz ‘yenilerek yenmek’ olabilir. Kendimizi
yetersiz ve kurban durumunda birakarak, megru olarak gelisimimi-
zi saglayan ebeveynlerimizin bir pargasini hayal kirikligina ugraca-
biliriz. Onlara ve bagkalarina mutlulugumuza katkida bulunmanin
tatminini vermeyi reddedebiliriz; dikkate, 6zel muameleye, sempa-
tiye ve her seyden 6te 6zerk bir yetigkin olarak yagamanin sorum-
lulugundan muaf kalmaya hakkimiz oldugunu diisiinebiliriz.

Ofkemizin bilincine varana ve onu yeniden yoénlendirmeyi 6g-
renene kadar ge¢misin modelleri iistiinde ¢aligmaya baglayamay:z.
Aradigimiz yasamsal tatminleri, korkumuzun farkinda olana ve
onu susturmay1, agmayi ogrenene ve gercek benliklerimizi destek-
leme ve gelistirme sorumlulugunu alana dek olugturamay:z.

Korku ve Kayg: Uzerine

Genellikle korkariz, ama korktugumuzdan habersiz oluruz. Ya-
samlarimizi dayanilmayacak kadar biiyiik endigeler yaratan bilin-
medik durumlardan ve travmatik duygular: yeniden uyandirabile-
cek, hepsi de ¢ok asina gelen, durumlardan kagacak sekilde yapilan-
diriniz. Kendimizi bagkalarinda kaybetmekten korkarak, tamamen
yakin olamayan partnerler segeriz. Bagkalarini kaybetmekten ve
yalniz bagimiza kalmaktan korkarak, bize fazlasiyla ihtiya¢ duyan
ve yalnizlik ve terk edilme korkumuzu asla hissettirmeyecek sekil-
de ortak yasam giivencesi veren partnerleri segeriz.

Korkumuzu seks, para, yiyecek veya isle ilgili aliskanliklara,
zorunluluklara, saplantilara doniigtiiriiriiz. Psikosomatik hastalik-
lar olugturur ve rahatsizliklarimiza odaklaniniz. Korkumuzu 6tke-
ye, 6fkemizi ise, aile ve iiretken hizmet ideallerimizin sorumluluk-
lar1 olarak mantiga uydurdugumuz, bagari veya maddi giivenlik
konusunda zorlayici bir diirtiiye ceviririz. Korkuyu itici giice, he-
yecana, tutkuya oldugu kadar, sik tekrarlayan ve 6nceden kestiri-
lemeyen degisim arzularina da doniistiiriiriiz. '

Korku akici oldugunda bize enerji verir. Korkumuzun farkin-
da olarak onu yasayabilir, tanimlayabilir, gercekei bir bigimde de-
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gerlendirebilir ve onu onurlandiran veya agan segimler yapabiliriz.
Ama, ¢ogu zaman korkumuz kargisinda gerilir ve onu bilincimizin
disinda tutmak igin adele kasilmalari ve bedensel bir zirh olugturu-
ruz. Duygusal yasamimiz daralir ve sinirlanir. Korkumuzu hisset-
medigimizde, sevinglerimizin ve acilarimizin da biiyitk bir bolii-
miinii hissetmeyiz. Yasadigimizin daha az farkinda oluruz. Korku-
muzu hissetmedigimizde, hareketlerimizi daha kolayca mantikls
kilar, risk almamizi engeller ve ayn: kisir dongii modeli iginde do-
niip durmamiz: saglayan se¢imler yapariz. Kendimizi gittikce da-
ha giigsiiz, bos ve tatminsiz hissederiz.

‘Kayg:’ korkutucu psikolojik veya duygusal deneyimlerin so-
nucu olan ve daginik, diizenlenmemis tanimlanmamug korkudur.
Kaygi felce ugratan, hareketsiz birakan bir seydir, bizi tehdit eden
diigmani veya ona nasil karsilik verecegimizi bilmeyiz. Korku ge-
nellikle ¢ok daha belirgin ve somuttur. Kaygimizi bir kez tanimla-
digimizda ve onun korku oldugunu bildigimizde, gii¢lendigimizi
hissederiz. Diigmanin farkinda olarak, kargilagmamizin, yiizlesme-
mizin veya savagimizin seklini segebiliriz. Korkumuzun eylemleri-
mizi kisitlamasina izin verebiliriz ya da korkumuzu agsmay: ve ger-
cekgi ya da gergekgi olmayan bigimde harekete gegebiliriz.

Bazen, gercek kaygi kaynaklarimizi -hepimiz i¢in ortak olan
endise kaynaklarini- gizleyen 6zel veya somut korkular gelistiririz.
Kabul gérmeyen diisiincelerden, duygulardan ve diirtiilerden kor-
kariz. Oz imgemize, ahlaki standartlarimiza, cinsel kimligimize
gelen tehditlerden korkariz. Gerilemekten, utang ve kontrol kayb:
getiren deneyimlerden, i¢giidiiler veya duygular tarafindan ele ge-
cirilmekten korkariz. Kendi 6fkemizden, saldirganligimizdan ve
yikici egilimlerimizden korkariz. Diger insanlarin acilarinin iizeri-
mize yikilmasindan korkariz. Incinmekren, elestirilmekeen, redde-
dilmekten, gozden diigmekten, yoksun kalmaktan, asagilanmak-
tan, agtkra kalmakran, terk edilmekten, bastirilmaktan, miidahele-
de bulunulmakran korkariz. Iligkilerde, siklikla, cok fazla yakinlik-
la (birlesme, kendini kaybetme) ¢ok fazla yalmizlik (baskalarini
kaybetme) korkularimiz arasinda gider geliriz. Bazen istedigimiz
seye sahip olmaktan, sadece bu tiir bir tatmin dogrudan yagam se-
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naryomuzla gelistigi i¢cin degil, bu kadar degerli bir seye sahip
olup, sonra onu kaybetmekten ¢ekindigimiz igin de korkariz. Kar-
stlanmamug ihtiyaglar, yalnizca gegici olarak karsilanan ihtiyaglar-
dan daha az korkutucu gelir.

En biiyiik korkular fiziksel bedenimizin ve psikolojik kimligi-
mizin 6ziniin tehdit edilmesi korkularidir. Kimlik duygumuzu
korumamiza, en temel ihtiyaglarimizi karsilamamuza, el iistiinde
tuttugumuz degerlerle yasgamamiza yardim eden giivenlik kaynak-
larini kaybetmekten korkariz. Bizi ¢ocuk veya yetiskinken yarala-
yan, 6zellikle yok olma dehsetini tetikleyen ve 6zbenligimizde bir
ayrilmaya veya pargalanmaya neden olan travmalari yeniden yasa-
maktan korkariz. Eksik kalmig benlik duygusunu telafi etmek igin
ice yansitigimiz ebeveyn kimligine ne kadar ¢ok tutunursak, bu
ice yansitmalarin veya ig seslerin varligini tehdic edecek ve bizi terk
edilmis, yalniz ve reddedilmis ¢ocugun iirkiitiicti diinyasina itebi-
lecek seylerden de o kadar korkariz.

On ikinci evimizdeki gezegen ve burglar en derin korkularimi-
za ve endigelerimize neden olan deneyim tiirlerini belirleyebilirler.
Bu enerjilerle ilgili savunmasiz ve giivensiz oldugumuzdan, eski
yaralarin degilmesinden, zarar gérmiis benliklerimizin sergilenme-
sinden, kimlik duygumuzun kontrol digina ¢ikmasindan ve bagka
insanlarin kinamis oldugu ve tekrar kinayabilecegi yonlerimiz ta-
rafindan ele gecirilmekten korkariz. I¢ baskici, on iki evimizin ka-
pisindaki gardiyan gayretle, bizi on ikinci ev yaralarini yeniden ya-
samanin acisindan ve endigesinden korumaya ¢alisir.

On ikinci evdeki Giineg Gzellikle agagilanmakran, agiga ¢ik-
maketan ve 6z degerini kaybetmekten korkar. On ikinci evdeki
Ay'imuz ihtiyagli olmaktan, savunmasiz kalmaktan ve bagimlilik-
tan korkar. Buradaki Merkiir zihinsel ve s6zel yetenekleri konusun-
da hassastir; Veniis parayla veya malla olan baglantimiz veya sevgi
alip verme yetenegimiz konusunda duyarlidir. On ikinci evimizde-
ki Mars girisim, ofke, diirtii kontrold, cinsellik ve fiziksel kapasi-
tesini igeren aci verici deneyimlere karsi savunmaya gecer. Jipi-
ter'imiz aggozliilik ve diiskiinlitkle, umutlarimiz ve beklentileri-
mizle, felsefi veya dini inanglarimizla ilgili agiriya kagma modelle-
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rimizle kargilagmakran korkar.

On ikinci evde bulunan Satiirn isteki hem yetersizliginden
hem de yeterliliginden, yalnizliktan, reddedilmekten, terk edil-
mekten ve depresyondan korkar. Buradaki Uraniis tuhaflikean, top-
lum kurallarina uymamaktan, giivenilmez olmaktan ve ¢ilginlig:-
nin yada dahiliginin belirtilerinden korkar. On ikinci evdeki Nep-
tiin derinlere yerlesmis yaralanabilirliginden, ruhsal ve yarauc il-
hamlarindan, ideallerinden ve fantezilerinden korkar. Son olarak,
on ikinci evimizdeki Pluto karanlik ilkel enerjilerinden -arzularin-
dan, tutkularindan, yikiciligindan, gii¢ diirtiilerinden ve 6liime ka-
fa yormaktan- korkar.

Yalnizca onlar: taniyarak, deneyimleyerek ve onlarla yiizleserek
bu korkulari asabiliriz. Yalnizca eski yaralar agarak kendimizi iyi-
lestirebilir ve gizli kaynaklarimizi kegsfedebiliriz. Sadece i¢sellestir-
digimiz ebeveynlerimizden ayrigmanin ve ge¢misin senaryolarini
oynamay: reddetmenin verdigi endiselere katlanarak gercek ben-
liklerimizi gelistirebiliriz. Yalnizca o zaman, kendimizle barig ya-
pabiliriz ve yalnizca o zaman, barig yapabilecegimiz benliklere sa-
hip olabiliriz.
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Golge Benliklerimiz 1

Her insan bir golge yapar; sadece bedeniyle degil, kusurlarla kaynayan ruhuy-
la da.

— Henry David T horean

Bir insanin nefreti, daima ona kotii 6zelliklerini fark ettiren seylere yonelik-
tir.

— Carl Jung

Bugiin insanlik, hi¢ olmadig: kadar, uzlagmaz gériinen iki pargaya aynl.rm§-
ur. Psikolojik bir kural der ki, igsel bir durum bilince yiikseltilmemigse, di-
sarida kader olarak ortaya ¢ikar... Birey boliitnmemis durursa ve igsel zittinin
bilincine varmazsa, diinya mecburen gatigmalar: sahnelemek ve iki zit parga-
ya ayrilmak zorunda kalir.

— Carl Jung

Karanlik yoniimiizii gérmeye katlanamayiz, o yiizden de onu bastirir, alclara
iter ve bu suretle onu bertaraf ettiimizi diigiiniiriiz. Ama ondan kurtulama-
mugizdir. Onu sadece, bizi giicii altina aldig: ve otomatik olarak kendini hog-
lanmadigimiz kisiye veya ulusa yansittii bir yere itmis oluruz; bdylece daya-
namadi1Zimiz gerilim, miicadele ve aci, dikkatsiz ve sorumsuz bir gekilde,
diinyamizin gerilimini, miicadelesini ve acisini arctirmak iizere digariya siiriil-
miig olur.

— Charles B. Hanna
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Biitiinlesme Siireci:
On Ikinci Evin Kurtulusu

Biitiinliige Baglanma

On ikinci ev enerjilerimizle temas halinde olmadigimizda veya
onlari yapici bir sekilde kullanmadigimizda, kendimizi ¢ogunluk-
la boglukta, yoksullagmig veya giigsiiz hissederiz. Gegmisteki ger-
cek veya hayali giinahlarimizin kefaretini 6demek igin kigisel ve
profesyonel iliskilerimizde verici taraf roliinii istleniriz, ancak ey-
lemlerimiz esas meseleye temas etmedigi igin sugluluk, kociilitk ve-
ya yetersizlik duygularimizin asla tistesinden gelemeyiz. Eger ya-
samlarimizdan yeterince memnunsak, iistiimiize diigen rolii, ideal
olmasa da, etkin bir gekilde yerine getirebiliyorsak, on ikinci evin
derinlerine dalmak, kayip enerjileri geri kazanmaya ¢alismak ve
gecmisin yaralarini iyilestirmek igin harekete ge¢meyebiliriz. An-
cak 1stirabimiz dayanabilecegimiz seviyenin tizerine ¢tkuiginda, ge-
ligme ve biitiinliikle ilgili yonelimlerimiz, agina yollara sikica saril-
ma arzumuz kadar veya ondan daha ¢ok oldugunda, psikoterapiye
bagvurabilir ve/veya cesurca golge benliklerimizle yiizlesme siireci-
ne baslayabiliriz.

Su soru kargimiza ¢ikar: On ikinci evimizle ne ciir bir iligki
kurmak isteriz? Elbette onlarin ne olduklarini bilmek, onlar fark
edebilmek, tanimlayabilmek ve ifade tarzlarini daha 6zgiirce sege-
bilmek isteriz. Ama onlar on ikinci evimizde olduklarina gore, on-
lar1 gergekten de, sanki haritamizdaki diger evlerdeler gibi, agik bir
sekilde ifade etmemiz gerekiyor mu?

On ikinci ev gezegenlerimiz, haritamizdaki bagka evleri yonet-
tikleri ve ayni zamanda diger gezegenlere ag1 yaptiklar i¢in ve on
ikinci evimizin yoneticisi biyiik bir ihtimalle bagka bir evde yer-
legmis oldugu igin, digsal ifadeleri talep ederler. Dig gezegenler on
ikinci ev gezegenlerine alemiglik, kare, tiggen veya kargit ag1 yap-
tiklarinda, onlarin enerjilerini yagamimizin bagka alanlarina kana-
lize etrmemiz gerekir. On ikinci evdeki bir gezegen, progresyonda
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Yiikselen'imizden gegerken, bu enerjiyi bilingdisindan ve kendini
baltalayan modellerden kurtarmaya ve daha fazla bilingle ve disa
doniik olarak ifade etmeye baslariz.

Yagam boyunca progreslerle on ikinci evimizde kalan on ikinci
evdeki dis gezegenler, er ge¢ Yiikselen'den gecen gezegenler kadar
disa doniik ve bilingli olarak kendilerini asla géstermezler. Onlar
daima tistii kapali bir sekilde deneyimleyebilir veya yalnizlik halin-
de ya da spiritiiel durumlarda ifade edebiliriz. Ancak bunlarin ve
tiim on ikinci ev enerjilerinin etki altina alabilecegi ve simdiye dek
seving ve mutluluk duygumuzu, etkin bir bigimde hareket etme
kapasitemizi baltalamig olan eskimis ve zararli korku, sugluluk,
bastirma modellerimizden ve kendimizi mahvetmeye yonelik dav-
raniglarimizdan kendimizi 6zgiirlestirmeye baglayabiliriz.

On ikinci ev enerjilerimizle baris yapmanin ilk adimi, gegmis
modellerin iistesinden gelme ve biitiinliigli yagama konusundaki
motivasyonumuzu arttirmak ve ayni zamanda gergek benliklerimi-
ze kars1 bir giiven duygusu olusturmakeir. Oncelikle on ikinci evi-
mizdeki ve diger tiim evlerdeki ‘odalari’ bir diizene koymay: iste-
memiz gerekir. Kurban olma tutumumuzdan ve tatmin saglayan
ikincil ¢ikarlardan -ikiyiizlii erdemlilik duygusundan, bagkalarin-
dan almay: hak ettigimizi diisiindiigiimiiz sempati ve yardimdan,
diismani kendi diggtmiza koyma ve 6fkemizi veya suglamalarimizi
yoneltebilecegimiz tanimlanabilir bir hedef olusturma huyumuz-
dan- vazge¢meyi istememiz gerekir. Yagamimiz: elimize almayi,
gli¢lenmis hissetmeyi, 6z degerimizi gelistirmeyi, daha biiyiik bir
tatmin yasamay: ve hedeflerimize ulagsmay: istememiz gerekir. On
ikinci ev enerjilerini yapici bir bigimde ifade edebilmemiz ve ig
kaynaklarimiza ulagtigimiz takdirde yasayabilecegimiz hayatla il-
gili imgeler yaratabilmemiz gerekir. Tutkumuzu hissetmemiz ve
bizi besleyebilecek tiirde deneyimler istememiz gerekir. Niyetimi-
zi olusturdukga, degisim arzumuzun enerjisi geligir ve sonunda de-
gisimi engelleyen korkudan daha biiyiik bir hale gelir. Bunun ol-
mast igin, degisebilecegimize ve daha biiyiik bir mutlulugu hak et-
tigimize inanmamiz gerekir.

Motive edici diger bir faktor de, farkina varamadigimiz ve ken-
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dimize katamadigimiz igimizdeki enerjilerin tutsaklari oldugumu-
zu kavramakutir. Onlara sahip ¢ikmadigimiz siirece, mutluluk duy-
gumuzun kaynag: olan gercek benliklerimize, saf benliklerimize
ulagsma yolumuzu kapatmig oluruz. The Search for Authenticity
(Sahicilik Arayis1) kitabinin yazari James Bugental'e gore, yeniden
sahiplendigimiz herhangi bir yoniimiiz, baslangigta ne kadar nahog
goriinse de, giiclenmemize ve mutlulugumuza katkida bulunur.
Erdemli veya yeterli bir 6z imgeye tutunmak, eger bu 6z imge ken-
dimizle iligkimizi yanlis bir gekilde ifade ediyorsa, 6z degerimizi
beslemez. Reddettigimiz yonlerimizi geri kazandik¢a, kendimizi
kazaniriz ve 6z imgemize daha az prim veririz. Sonug olarak, ken-
dimizi daha biiciin, zevke ve sevgiye daha agik hissederiz, daha 6n-
ce bagkalarina harcadigimiz giicii kazaniriz ve daha etkin oluruz.

Kendimizi biitiinliigiimiize adamamiz gerekir, 6yle ki, iyiligi-
miz ikinci planda gelmelidir. Din ve ahlak kurallari dini ve sosyal
idealleri yansitmayan 6zelliklerimizi bastirma konusunda bizi ecki-
lemigtir. Ancak fazlasiyla iyi olmaya ¢alisarak, bazi yonlerimizi bi-
lincin 11g1nin girmedigi -bu yiizden de kotiilegip ¢arpitildiklar-
bilincin karanlik odasina siirgiine gondermis oluruz. Hatta, erdem-
1i dig kigilikleriyle en fazla 6zdeglesmis olanlarimiz, varligini kabul
etmektense kargisinda savunmaya gegtigi kociiliigii, bilmeden ken-
dileri bizzat sergilerler.

Strephon Kaplan Williams'a gore,

Sevgi korkunun yoklugu degildir.
Sevgi nefretin yoklugu degildir.
Sevgi yasamun her halini, biittiniin i¢inde birlegtirip, doniigtiirmek ama-

ciyla kucaklamakuir.

Biitiinlegmeye kendimizi adamak ve golge benligimizi kucak-
lamak konusunda istekli olmak, sonugta bilincin 151g1n1n ve sefka-
tin bu karanlik parcalarimizi doniisciirmesini ve sevgi konusunda
agilmamizi saglar. Golgemizi sahiplenerek, i¢imizdeki kociiligi
tim diinyaya yansitmay: reddederek, sadece aci ¢eken insanlikla
duygudashik gelistirmekle kalmayip, ayni zamanda sosyopolitik
degisime katkida bulunmus oluruz. Savaslar yansitmalardan ileri
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gelir; cevre kirliligi etrafimizdaki diinyayla baglantimizi ve hare-
ketlerimizin uzun vadeli sonuglarini bilingdigina itmekten ve red-
detmekten ileri gelir.

Kendini biitiinleme siirecine kendimizi adamak topluma yap-
tugimiz bir kackidir. Kendi igimizde neyi sahiplenir, neyi kendimi-
ze katarsak tiim toplumun yararinadir, ancak ayni zamanda, gelis-
mek ve degismek icin de topluma ihtiya¢ duyariz. Eski iligkiler sa-
yesinde aldigimiz yaralar, yine iligkilerle onarilmalidir. Yeni iligki-
ler kurana ve gelismekte olan benliklerimiz i¢in, 6ziimseyecegimiz
ve onlara katacagimiz daha yapici rol modelleri bulana dek, ige
yansitti§imiz ebeveynleri birakamayiz. Kendimizi ne kadar tecrit
edersek, icimizde kendi kendini baltalayan davraniglarimizi destek-
leyen olumsuz giigler tarafindan ele gegirilmeye de o kadar agik
oluruz.

Sahte benliklerimizden vazgectigimizde, gercek benliklerimizi
yeniden kazandigimizda, baglangigta baskalarinin yardimi olmadan
yeni deneyimlenen enerjileri sarmalamak i¢in yeterince etkin ola-
mayiz. Baskalarindan gefkat almadan kendimize de sefkat gostere-
meyiz. Carpitilmis, giinahkar yonlerimize ve bazilarimiz igin, igi-
mizde pusuya yatmis olan kotiiliige, sadece sicak bir yakinlikla,
sevginin iyilestirici giiciyle karsi koyulabilir.

Degisim Siiveci

Coleridge (3), “Isik ver, karanlik kendiliginden yok olsun” di-
ye yazmugtir. Degisim bilincin 1g1g1n1 arctirdigimizda baslar. Ken-
dini bilmek daha biiyiik bir hareket 6zgiirliigiine, kendimizle ilgi-
li sorumlulugumuzun artmasina ve kendimizi giiglendirmeye yol
agar. Ancak bilincin gelisimi oldukga zorlu bir siiregtir. Eros ve
Psyche efsanesinde, Psyche sevgilisi Eros’'un formunu gérmekten
kaginmasi yolundaki istegine uymaz. Psyche bir mum yakuiginda
(0 zaman Eros'un bir tanri oldugunu kegfeder), Eros gider ve
Psyche onunla yeniden birlesmeden 6nce pek ¢ok sinavla ve biiyiik
caresizliklerle yiiz yiize gelir.(4) Cogunlukla, bilincin 15181 bizi gii-
nahkar yonlerimizle karsi kargiya getirerek, yanilsamalarimizin
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kaybinin ardindan gelen ¢aresizlik ve travmalar: kigkirtarak bildi-
gimiz gercekligi yok eder.

Daha bilingli hale geldigimizde, gélgemizin de daha ¢ok farki-
na variriz. Golge aslindan daha biiyiik goriiniir. Isiga adim att1g-
mizda, bunu bagkalarina yansitma kapasitemizi arcursak da, artk
15181 goremeyebiliriz. Baglangigta gordiigiimiiz karanlikor. Yalniz-
ca, hem aydinlhig: hem karanlig:, hem iyiligimizi hem koruliigi-
miizii koruyarak biitiinlegebiliriz. Catisan kutuplarin endigesinde
ve geriliminde, igimizdeki boliinmeyi iyilestiren yeni bir giig, bir
tiglincii sentezleyici sonucunda ortaya ¢ikar.

‘Siiper egomuz’ (ideallerimiz, yargilarimiz ve on ikinci ev kapi-
sinin gardiyani) ‘id'imizle (genellikle on ikinci ev gezegenleri ve
burglar: tarafindan yansitilan bastirilmig ilkel enerjilerimiz) garpi-
sir, ta ki ¢atigmada uzlagma saglayabilecek saglikly bir ego geligti-
rilene dek. Egomuza gereksinimimiz vardur, ancak gercekte kim ol-
dugumuzu anlatmayan sahte benliklerimizle, imgelerimizle ve dig
kigiliklerimizle degil, gercek kimligimizle ve gercek enerjilerimiz-
le baglanuili bir egoya ihtiyacimiz vardir. Biz on ikinci ev enerjile-
rini bastirmak ile onlarin on ikinci evin zincirlerine beklenmedik
isyanlariyla miicadele etmek arasinda gidip gelirken, bilingli olarak
bu ener;jileri kucaklamaya ve zaman iginde bu enerjileri biitiinles-
tirebilecek olan gergek benliklerimizi kesfetmeye ve gii¢clendirme-
ye baslayabiliriz.

Ilk adim, daha 6nce bastirdigimiz duygularimizi ve ihtiyacla-
rnmiz1 deneyimlemektir, onlarin farkina varmak, kesfetmek ve ta-
nimlamakreir. Sadece kabullenici ve sefkatli bir gekilde yaklasarak,
bu duygularin evrim gegirebilecegi ve doniisebilecegi psikolojik
bir alan yaratabiliriz. Williams'a goére, “I¢inde bulundugumuz zor-
layicit duyguyu, onu déniigtiirmeden 6nce kabul etmek zorundayiz-
dir. Ondan kurtulmadan 6nce, genellikle onu tamamen yagamak
zorunda kaliriz”.(5) Bu paradoksun uygulamaya gecirilmesi zor
olabilir, zira degismek i¢in bir yoniimiizii kabullenmeye ¢aligmak
yeterli degildir. Yaralanmig bir yoniimiizii, onu iyilegtirmeden 6n-
ce samimiyetle ve gsefkatle kucaklamamiz, onu oldugu gibi kabul
etmemiz ve onunla oldugu sekilde yagsamaya goniillii olmamiz sart-
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tir. Kendini reddetmek gelisimi engeller; kendini kabul etmekse,
i¢sel gelisim siirecimizi 6zgiirlegtirir.

On ikinci evinde Balik'taki Ayt dokuzuncu evinde Yay bur-
cundaki Giineg'iyle ve iiciincii evinde Ikizler burcundaki Sa-
tiirn’yle bir t-kare olugturan Robin’i diigiiniin. Robin bilingli ola-
rak manuksal davraniglar ve kendine yeterlilik ideallerini benimsi-
yor ve duygusal olarak baski olusturan, rekabetgi akademi diinya-
sinda ilerlemeye ¢aligiyor. Ama, yaralanmug olan Ay’i, ¢ocukken hig
alamadig1 beslenmeye ihtiya¢ duyuyor, kendini iyilegtirme siireci-
nin bir pargasi olan derinlere yerlesmis acilar1 ve 6zlemleri yagama-
ya, kendini manuksiz ve duygusal bir bigimde ifade etmeye ve Ro-
bin’in Balik’taki Ay’inin olugturdugu benligin su yiiziine ¢ikabil-
mesini ve geligebilmesini saglayabilmesi i¢in gerekli birlesme ve
bagimliliga izin vermesine ihtiya¢ duyuyor. Robin bu yo6niini Gii-
neg/Satiirn standartlariyla yargiladig: siirece, yaratmas: gereken ka-
bullenme durumunu yaratmas: miimkiin degil.

Bu durumda terapi gerekli olabilir. Ilgili ve anlayigh bir tera-
pist Robin'in yaralanmaya agik yaninin giizelligini sezer, bu Ay’in
icinde gomiilii olan tinsel, yaratic1 ve sevecen kapasiteyi algilar ve
Robin’in Ay’inin baskilarinin, zorlu ¢ocuklugunda belirlenmis ge-
rekli ve degerli savunma mekanizmalari oldugunu anlarsa, Robin
terapistinin tutumunu igsellestirmeye baglayabilir ve Ay’ini simdi
aldig: sefkatli kabullenmenin aynisiyla besleyebilir.

Bu kabullenis durumunu gelistirmek genellikle, ge¢misteki
problemlerimizin nedenlerini ve nasil hild gereksiz yere ge¢misi
bugiin de tekrarladigimiz: anlamayi igerir. Bu siireg, i¢imizdeki ¢o-
cugun gercekligini yeniden deneyimlemeyi kapsar: ge¢misten ge-
len ve hala tasidigimiz duygular, ebeveynlerimizin onlara olan tep-
kileri, yasamla ilgili gelistirdigimiz varsayimlar ve yaklasimlar,
bizden beklenen davraniglar, 6grenmis oldugumuz zorluklarla bas
etme mekanizmalari gibi. Bu tiir bir ‘yeniden deneyimleme’ saye-
sinde, kendini gbstermesine izin verilmeyen bir ¢evrede yasamay:i
6grenmis olan igimizdeki ¢ocugun hayatta kalma mekanizmalarini
ve becerilerini takdir ecmeye baglayabiliriz.

Yine Robin’in durumuna bakalim. Bir bilim profesérii olan ig-
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kolik babasinin, kizinin duygusal ihtiyaglarina hi¢ tahammiili
yoktu. Sik sik akil hastanesine yatirilan asiri duygusal ve alkolik
annesi ise, o denli zayif bir rol modeliydi ki, Robin yagaminin ol-
dukga erken bir d6oneminde annesinin sagladig: disilik ve yetigkin-
lik modelini reddetti. Babasinin sadece akademik bagarilarina ver-
digi kabullenmeyi almaya ugrasti. Yetersiz bir ortak yasam ve an-
nelik modeli gordiigii i¢in, kargilanmayan ihtiyaglarini bask: aloin-
da tutmay: ve okuldaki basarilariyla bunlar telafi ecmeyi 6grendi.

Eger Robin on ikinci evdeki Balik Ay'iyla baglantida kalsayds,
duygusal ihtiyaglar: ve acisiyla o denli ezilebilirdi ki, kendini ente-
lektiiel olarak gelistiremeyebilir veya basarinin sagladig: 6z deger
duygusunu gelistiremeyebilirdi. Annesiyle daha fazla 6zdeglegmis
olsaydi, onun duygusal karmagasina gekilebilir ve alkol veya uyus-
turucu gibi kagis yollarina bagvurabilirdi. Babasindan 6rnek aldig:
iskoliklige kagis1 ve yarattig1 benlik duygusunu siirdiirmek igin ya-
ratt1g1 6z imgesi ve yasam felsefesi, Robin’in yasam sartlarina ba-
kildiginda yapici bir alternatif olugturmugtu. Ancak gimdi, bir ye-
tiskin olarak, Ay'in1 on ikinci evde saklayan ve yagadigi bogluk ve
caresizlige katkida bulunan varsayimlara ve inanglara gozlerini ge-
virmesi gerekiyor. Duygular, ihtiyaglar ve bagimliliklarla ilgili ge-
ligtirdigi tutumlanin yetigkin hayatinin her asamasinda gergekten
gerekli olup olmadigin: kendine sormas: sart.

Wallenda kardeslerin sonuncusunun hikayesi de, eski tcutum ve
davraniglari birakamayan Robin'in ve bizim ikilemlerimizle 6rtii-
siiyor. Wallenda kardegler yirminci yiizyilin baglarinda iinlii olan ip
cambazlariydi. Meshur bir ip gosterisi kazasinda biri harig hepsi 6l-
miigtii. Hayatra kalan kardes toplum yagamindan ¢ekildi, ama yil-
lar sonra gehir sokaklarinin yiizlerce metre iistiinde denge ustalig-
n1 gostererek geri doniig yaptu.

Wallenda kardeslerin bu iiyesi gergin ipin iistiinde yiiriirken
daima elinde, dengesini bulmasina yardimci olan ince bir sopa tu-
tuyordu. Onu bir diigiisten koruyacak herhangi bir ag olmadan
yaptg bu gosteri sirasinda, tokezledi ve yerden oldukga yiiksekree
olan gergin ipin iistiinde tek eliyle asili kaldi. Yardim igin biri gel-
diginde ve onu kurtarmak igin elini Wallenda'ya uzattigindaysa,
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onu giivenlige cekecek bu eli kavramak iizere diger elinde tuttugu
sopay: birakamadi. Sonug olarak diigiip 6lene kadar ipin istiinde
sallanarak asili kaldi. Yagami boyunca sopasi onun hayatta kalma-
sina yardim etmigti, ancak simdi hayatta kalmas: igin bu sopayi bi-
rakmasi gerekiyordu. Ama hayatta kalma mekanizmasini biraka-
mad ve birakamazdi. '

Genellikle ge¢misi bugiinden ayirma siireci, igimizdeki ¢ocu-
gun gercekligine girme istekliligini ve yetenegini gerekririr ki, bu
durum yasamlarimizdaki ge¢mig travmalarla baglantili belirli bir
olayla ilgili dayanilmaz korkularin, acilarin veya 6tkenin etkisinde
oldugumuzda meydana gelir. Bu tiir durumlar, bugiinkii gergekli-
gimize tamamlanmamig ge¢mis deneyimlerin merceginden bakti-
gimiz icin, travmalarin ilk yasandigi durumlarla yeniden baglant:
kurmamizi saglarlar. Ge¢misteki durum hakkinda daha fazla far-
kindaliga ulastik¢a ve onu bugiinden ayirmay: 6grendikge, i¢imiz-
deki ¢ocugun yogun duygularini yatuigtirma konusunda da daha be-
cerikli oluruz. Artk hayatimizin tehlikede olmadigina ve simdi
ge¢migte sahip oldugumuzdan daha ¢ok kaynaga sahip oldugumu-
za kendimizi inandirmamiz gerekir.

Belki, on ikinci evimizde Mars bulunuyordur ve kiigiikken ba-
bamiz, biz bir hirginlik krizi gegirip, ona olan nefretimizi ifade et-
tikten sonra fel¢ gegirmistir. Bundan sonra, sevdigimiz insanlara
ofkemizi ifade etmenin dehsetine kapilmig (6zellikle hasta oldukla-
rinda), sonunda Glebileceklerinden, arkada kalacagimizdan ve sug-
lanabilecegimizden korkmugsuzdur. Kendi 6fkemizden bu kadar
cok korkarak, onunla ilgili farkindaligimizi bastirmay: 6grenmis
olabiliriz. Bu 6fkenin yiizeye ¢ikmasina izin vermeye basladigimiz-
da, bir zamanlar oldugumuz ¢ocugun hayatta kalma dehseti, suglu-
lugu, hiddeti ve utanci baglaminda bu 6fkeyi deneyimleyebiliriz.

Icimizdeki bu ¢ocukla konugmamiz, duygularinin gercek ve
hakli oldugunu bilmesini saglamamiz gerekir. Simdiki sartlarin
farkli oldugunu ve 6fkeyi hissetmenin ve ifade etmenin yollarini
6grenmenin, artik yasami yok etmekten ziyade yasamin degerini
arttiran bir sey oldugunu anlatmak zorundayiz. I¢imizdeki ¢ocu-
gun i¢giidiisel duygu reaksiyonlarin: sefkatle kabul edip, saygiyla
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karsilarken, bir yandan da her yagamsal engeli halledebilecek igsel
bir yetiskinin bulunmasindan gii¢ alarak, mevcut gerceklige uyan-
masina yardimci olmaliyiz.

" Ama yarali ¢ocugu iyilestirebilecek ve on ikinci ev enerjilerini
ozgiirlestirecek igsel bir yetigkin mevcut mudur? Pek ¢ogumuz igin
bu yetiskin ¢ocuk ortaya ¢ikip, duygulari, tutumlarn ve eylemleri
ile ilgili yeni tepkiler 6grenmemizi istediginde gelisir. Bu igsel ye-
tigkin, igsel mesajlarla ugragsmak igin, yeni kendi kendine konugma
modelleri yaratarak, yeni hedefler olusturarak, yeni davraniglar de-
neyerek, yavag yavag yeni varsayimlari ve yaklagimlar: 6grenir.

Yonelimimizi belirlemek igin bir psikoterapiste veya baska bir
rol modeline (tanidigimiz ve hayran oldugumuz insanlar, tanima-
digimiz ama otobiyografilerini okudugumuz insanlar) baglanma-
nin diginda, igimizdeki yetigkinin gelisiminden nasil faydalanabili-
riz? Icimizde, giivenli ve uygun ifade yontemleri bulmamiza
yardim etmekle ilgilendigi igin, enerjimizi korumakla pek fazla
ugragsmayan bir on ikinci ev kapisi gardiyanini nasil olugturabili-
riz?

-Astrolojik diizeyde, on ikinci evimizle ilincili gezegen ve burg-
larin yapici 6zellikleri ve ayni zamanda on ikinci ev gezegenleri-
mizle, onlarin ag:1 yaptiklar: gezegenler arasindaki yapici 6zellikler
tustiinde ¢aligmaya baglayabiliriz. (Eger Satiirn’e kare agi yapan
Mars'in nasil yapici olacagini bilmiyorsak, bu enerjilerin igbirligi
icinde nasil galigabilecegini kavrayabilmek igin, Mars'in Satiirn’e
alemighik veya liggen agisinin geleneksel anlamlarini g6z 6niinde
bulundurabiliriz).

Eskilerinin yerini alacak yeni varsayimlar ve olumlamalar gelig-
tirebiliriz; “Ofkem &yle korkung ki, biitiin iligkilerimi mahvede-
cek” demek yerine, “Kizginligimi bagkalarinin ihtiyaglarinin far-
kinda olarak ifade etmek, kendimi daha giiclii hissetmemi ve bas-
kalarinin saygisini kazanabilmemi saglayacakeir” demek gibi. Ba-
zen ge¢misten getirdigimiz yikici varsayimlarin her birini gézden
gecirmek ve bunlari olumlu bir tarzda yeniden diigiinmek veya yaz-
mak, diigiince modellerimizi gelistirmemizde yardimc: olabilir.

Bu siirecin bir pargas: olarak, sesine kulak vermek istedigimiz
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icimizdeki ¢ocugun gergekliginde bir nebze de olsa hakikat ve
bilgece bir tedbir bulundugu ihtimaline sayg: gostermemiz gere-
kir. Ofkemiz yikici olabilir. Bunu nasil gésterecegimizi, ne zaman
gosterecegimizi ve kime gosterecegimizi 6grenmek, biitiinlesme
siirecimizin 6nemli pargasidir. Howard Sasportas’in igaret ettigi gi-
bi, olugturdugumuz yeni varsayimlar ve inanglar mutlaka eskileri-
ne kargit olmayabilir. Cok defa eski gercekligi icine almak, ama ay-
n1 zamanda onu agmak zorundadir. (6) Ornegin, kendimize “Eger
ofkemi hissettigimde, tam olarak hissettigim sekilde gosterirsem,
zararli sonuglar verebilir. Ancak onu kendi kendime nasil sakinles-
tirecegimi ve bagkalariyla olan iliskilerimi tehdit edecek degil de
yarar getirecek sekilde ifade etmeyi 6grenebilirim” diyebiliriz.
Norolinguistik programlamanin (NLP) kuruculari Richard
Bandler ve John Grinder, alt kigiliklerimizle (gezegensel benlikler)
iletisim kurmay: igeren ‘yeniden tasarlama’ adli bir metodu kulla-
miyorlar. Stephen Johnson ‘nefret edilen ¢ocugu iyilegtirmek’ i¢in
kullanilan psikoterapik tekniklerle ilgili sentezinde, Bandler ve
Grinder'in bir kisinin belirli bir sorun yaratan pargasiyla temasa
gecmesine yardimci olmakla baglayan yaklagimini soyle 6zetliyor:

“Iletigim kuruldugunda, bu pargasinin pozitif amaglarini kegfecmesi
istenir. Bunun ardindan, kendisinin yaracici ve zeki olan pargasiyla te-
masa ge¢mesi soylenir. Yaratici pargasinin tiim kaynaklarini kullana-
rak, yeni kesfettigi amaglar bagarmak igin yollar iirecmesi istenir. Son-
ra, problemli modeli iiretmekle yiikiimlii olan pargadan, bu yeni ¢6-
ziimleri kabul edilebilir hale gelene kadar ilerletmek igin yaratici par-
¢ay: incelemesi, diizeltmesi veya ona yardim etmesi istenir... Tiim ¢6-
ziimler kabul edilebilir hale gelince, daha 6nce sorunlu modelleri iiret-
mekle yiikiimlii olan pargadan, yeni ¢6ziimleri iiretme sorumlulugunu

almasi istenir.” (7)

Psikosentez tekniginin alc kisilik ¢aligmasinin ve gestalt tera-
pisinin diyalog kurma igleminin bir uzantisi olan bu gizli kalmig
yonlerimizi yeniden sahiplenme yaklagimi, oldukga yararli bir yak-
lagimdir.
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Kayg: ve Korkuyla Basa Cikmak

Varolugcu felsefeci Séren Kierkegaard'a ve varolusqu psikolog
Rollo May'e gore benligin gelisimi kaygiyla yiizlesebilme ve onun
icinden gecerek yeni ve bilyiime saglayan deneyimlere dogru hare-
ket edebilme kapasitesine baglidir. Kierkegaard, “Goze almak kay-
g1 yaraur, ama goze almamak kendini kaybettirir” diye yazmugtir.
Ne kadar ¢ok bireylesirsek, ebeveynlerimizin gergekliginin i¢giidii-
sel ve agina ¢ekim giiciinden kendimizi ne kadar ¢ok kopartirsak, o
kadar kaygilaniriz. Gegmise tutundugumuzda yasadigimiz kendi-
mize ihanet etmenin endigesi ile, ileri dogru hareket ettigimizde
yasadi1gimiz, gecmisin gercekliginde giivenli tutunma nokralarini
kaybetmenin nevrotik endisesi arasinda siirekli olarak asili kalinz.

Pek ¢ogumuz kaygi yasamaz. Kayg: bedenlerimizin kastan
olusmug zichy iginde fiziksel arazlara doniiserek veya korii aligkan-
liklara ya da diger diirtiisel saplantilara kanalize edilerek kilicli ka-
lir. Donmug kalmig kayg: ve korku, bizi yagam sevincini deneyim-
lemekten ve yasamlarimizda basari yaratmaktan alikoyan goriin-
mez duvarlar veya bariyerler olugturur. Ne hissettigimizden haber-
dar olmak yerine, otomatik davraniglara geri doner veya 6niimiizde
duran miicadeleyle kargilagmamizi engelleyen, aklimizin negartift
mesajlarina ve her seyi mantiga uydurma ¢abalarina kulak veririz.
Kaygimizin farkinda olmadigimiz zaman, firsatlar ve isleyisle ilgi-
li ok az se¢im gansimiz olur. Kayguyla ilgili farkindalik ve taham-
mill kapasitesi, se¢im 6zgiirliigiimiizii arcerr.

Kayginin iginden gegerek ilerleyebilmek i¢in, 6nce onu dene-
yimlemekten bizi alikoyan bazi fiziksel bariyerleri ve korumalari
eritip yok etmemiz gerekir. Boylece, korkumuzu tanimlamak, ige-
rigini belirlemek ve onu agarak yeni bir alana ge¢memizi saglayan
akicilig1 deneyimlemek konusunda daha becerikli bir hale geliriz.

Kayg bilinmeyenin korkusudur; kayginin kaynag: bir kez ta-
nimlandiginda, yasamas: ve yiizlesmesi daha kolay olan, bilinenden
korkmaya baglariz. Kaygi veya korku deneyimimiz, onun yaninda
olabildigimizde ve ona eglik eden duygusal ve fiziksel duygulanim-
lar: tarif edecek kelimeleri buldugumuzda, degisir. Baslangicta
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korkumuz dayanilmaz gelebilir ve kontrol duygumuzu tehdit ede-
bilir, zira korkunun yénettigi benlik kiigiiliir ve igimizden tagmak
tizere olan duygular; tamamen dgn@yimled‘igimiz, tanimladigimiz
ve ifade ectigimiz duygulardan daha giiglii ve daha tehdit edici go-
riinebilir.

I¢imizde olan biteni, bu.ister korku olsun ister ac1 veya kizgin-
lik, tamamen gordiigiimiizde, ice dogru doner ve benligin yeni bo- -
yutlarina geceriz. Jeanne Seagal, “Onunla yiizles, i¢ine gir, onu ya-
sa. Bu siireg seni 6zgiir kilacakeir” diye yazar. “Vahgi au siir”(8) di-
yerek bizi tegvik eder. Werner Erhdrd'in da tavsiye ettigi gibi “Kar-
st koydugun sey, varligini siirdiiriir. Yagadigin gey, unuculup gider.”
9

Korkuyu ve diger istenmeyen duygulari deneyimleme kapasi-
temizi arteirmay: ogrenmek ba§[ang}gta zor olabilir. Onlara-giiven-
meden once, ilk olarak bu duygularla siiritklenmek i¢in kendimize
izin vermemiz gerekebilir. Kendimizi toplamadan. 6nce, pargalara
ayrilmak zorunda kalabiliriz. Fiziksel olarak engellenmig olanlari-
muzin, duygularin daha derin seviyelerini deneyimlemeden once,
bedensel zirhlarini ¢ézmeleri gerekebilir. Bedenin engellerini kal-
dirmak, diinyayla olan baglantimiz1 giiglendirmek, uyarimlara da-
yanabilmek ve bilincin engellenm kaldirmakuir. "Alexander Lo-
wen’in biyoenerjik (canls organizmalarda olusan enerji degisimleri-..
ni konu alan bilim dali) ¢aligmasi, bu fiziksel ve duygusal 6zgiirles-
me siireci konusunda muazzam bir ¢aligmadir. (10)

Korkumuzu ve korkunun ardinda yatan duygulan deneyimle-
me becerimiz arttlkga (enerji olu§turan) derin nefesler alarak igsel
alanimizi genisletmemiz ve roprakla olan baglantimizi korumamiz
gerekir. Bununla beraber, (yalnizca baglangicta) nahos olan duygu-
lara dayanabilme becerimizi desteklemekten de yarar gorebiliriz.
Kendimize “BEN bu duyguyla basa gxkaca'k kadar gii¢liiyiim, bu-
nunla bas edebilirim, bag etmek istiyorum” dedigimizde, korku-.
muzla ve yasamsal engellerimizle yiizlesme konusunda daha bagari-
li olabiliriz. Esas hedefimizle ilgili hayalimizi farkmdél;glmlzda
tutmak bu siireci kolaylagtirabilir. '

On ikinci evinde Ikizler'de kavusum yapan Giineg/Merkdir/
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Mars't ve bunlara kare ag1 yapan iiglincii evdeki Basak'taki Sa-
tiirn’iiyle, ilkokuldan beri kendini ifade yetenegi kisitlanmrg olan
Robert’i ele alalim. Ogrenim hayatinda sivrilmis ve daha sonra
onemli bir televizyon muhabiri olmug bir agabeyden iki yas kiiciik
olan Robert, kendini her zaman zihinsel olarak yetersiz hissecti. Bu
_hisleri bir kekeleme sorunu ve 6grenme zorluguna karsi duyarsiz
yaklasan 6gretmenlerinin olumsuz davraniglari ve isbicligi eksik-
likleri sayesinde kotiilesti.

Robert bir yetigkin olarak, erken yaglardaki so6zel zorluklarinin
iistesinden gelip, bir gazete yazar1 olmak suretiyle, Ikizler'deki ge-
zegenlérini tatmin etmis oldu. Ancak, masa baginda gegen on iki
yildan sonra sikildi ve r6portaj ya da g6riigme yapma konularinin
daha fazla i¢ine girmek istedi. Bu, bire bir iletigim becerisi gerek-
tiren ve yedinci evinde Oglak’taki Ay’i tarafindan desteklenen bir
isti. Gergekten de, Robert'a bu yonlerini gelistirebilmesi igin pek
cok firsat sunulmus, ama o bdyle bir yetenegi olmadigin: iddia ede-
rek bunlari geri ¢evirmisti.

Psikoterapi sirasinda yetersizlik duygusu iizerine konusurken
Robert, kendisini korku (yagami boyunca siirdiirdiigii 6z imgesiyle
miicadele etme, basarisizliga ugrama, asagilanma, bagarili agabe-
yiyle rekabete girme korkulari) yiiziinden alikoydugunun farkina
vardi. Korkusunu taniyip deneyimledikge, kariyerinde ilerlemesini
engelleyen duygularini mantiksallagtirma aligkanligini birakabildi
ve yavag yavag, goriigme yapma becerilerine uyum saglama riskine
girebildi. Robert korkusu ve incinmeye yatkinlig: yiiziinden, he-
men ‘atege atlamamay1’ 6grendi, zira bu hareket, yetersizligini is-
patlamakla sonuglanabilirdi. Kendini, fiziksel zithini gevseten,
korkularini ve arzularini daha derinden gérmesini saglayan derin
masaj seanslarina teslim ecti. Iletisim becerileri kursuna ve goriis-
me yapma konularindaki seminerlere devam etti. Yavas yavag, ge-
lisme kapasitesine yarar saglayan yeni projeleri iistlenmeye bagladi.
Iki yil sonra gazetedeki igini tamamen birakarak, bir ig bulma bii-
rosunda goriismeci olarak, cazip ve tatminkar bir ise girdi.

Robert i¢in oldugu gibi, bizim igin de korkuyla yiizlesmenin
ve yolumuzu korkudan gecirmenin ve korkuya ragmen eylemde
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bulunmanin kazanci, ondan kagarak elde edebileceklerimizden da-
ha fazladir. On ikinci ev korkularimizla yiizlesebilme ve yeni dav-
raniglar edinme riskine girebilme becerilerimiz arcuikga, Ibsen’in
Lord Gynt oyunundaki Lord gibi biiyiiriiz. Oyunun sonunda trol-
ler “Geri git. Ectrafindan dolag!” diye sark: sdylerken, Lord onlara
soyle haykirir, “Ah! Hayir! Bu kez dosdogru iginden gegecegim.”
(11)
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Golge Benliklerimizle Kargilagmak

Hedeflerimize ulagmaya ve daha 6nce farkinda olmadigimiz
yonlerimizi geri kazanmaya ¢aligtigimizda, ciddi bir i¢ (ve genel-
likle dig) direngle karsilasiriz. Ge¢misin, hem bilingli hem biling-
siz davraniglan ve inanglari bizi engellemeye ¢alisir. Direnglerimi-
zi birakmay: bagarabilmek i¢in, bu direngleri agiga ¢ikartmamiz ve
onlarin dile gelmesini saglamamiz gerekir. Cogunlukla, hayal etti-
gimiz degisimin megru ihtiyaglarimizi karsilamayacagindan kor-
kan gercek ve 6nemli bir yoniimiiz bu direnci gosterir.

Bu durum en biiyiik olasilikla, on ikinci ev gezegenlerimiz ve-
ya yoneticileri haritamizdaki diger gezegenlere kare ve karsit agi
yaparsa veya enerjileri, daha bilingli olan on ikinci ev digindaki ge-
zegenlerin enerjilerine bilyiik 6lgiide ters diigerse meydana gelir.
Terazi burcu 6zellikleri agir basan bir erkek, derinlere yerlesmig
uyumlu iliski arzulariyla nasil biitiinleyecegini bilmedigi on ikinci
evindeki Mars/Pluto kavugumunu ifade etmeye karg: 6zellikle dire-
nir. Bagak/Oglak agiclikli bir kadin, on ikinci evindeki Neptiin'iin
dalgali, hayalperest ve diizensiz enerjisine maddi gergekligi iginde
nasil yer agacagini bilemeyebilir. Ko¢ burcundaki gezegen kiime-
lesmesi Tepe Noktasi’'na yerlesmis olan ve on ikinci evinde Yen-
geg'teki Ay’ina kare ag1 yapan gezgin bir saticinin yumusak, incin-
meye agik ve eve bagli bu Ay’ini maceraci yaganusiyla biiciinlestir-
mekee zorluk ¢ekmesi miimkiindiir.

Degisime direndigimiz zaman, sadece ge¢misi birakmak konu-
sunda korku yasamayiz. Ayni zamanda, yasamlarimiz i¢in sorumlu-
luk almak zorunda kalmamuiza kizariz ve yerine gelmemis ihtiyag-
larimizi kargiladikga diger gerekli ihtiyaglarimizin engellenecegin-
den korkariz. Degisime direnen pargalarimizla karsilagtik¢a, hangi
gercek ihtiyaglarimizi tacmin etmeye ¢aligtiklarini kegfeder ve ken-
dini ifade yollar: arayan diger yonlerimizi gereksiz yere tehdit et-
meden, yeni olanin kendini gosterebilecegi bir hareket plani olus-
turmaya ¢alisabiliriz.

On ikinci evinde Neptiin bulunan, Bagak/Oglak agirlikli bir
kadin olan Janine, eger Neptiin'tine bilingli bir dikkat sarf etmi-
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yorsa, giinlitk yasaminda dalginliklar, kafa karigikliklari ve aldan-
malar yasayabilir ya da alternatif olarak, kendini bilingsizce agin
uyusturucu veya alkol alimina yonlendirebilir. Neptiin'iine sayg:
duymayi, kendine miizik dinlemek, siir yazmak veya meditasyon
yapmak i¢in her giin zaman ayirmay: 6grendik¢e, Neptiin'iin onun
diinyevi degerlerini disiiren bir sey degil, etkin bir sekilde yasaya-
bilmesine katkida bulunan, giivenilir bir rehber oldugunu anlaya-
cakuir.

Janine'in hepimiz gibi, on ikinci ev enerjilerine saygi duymasi
gerekir. Tipki Uyuyan Giizel'in ailesinin, dogum kutlamasina ¢a-
girmadiklar: kotd peri tarafindan suursuzluk haliyle (uyku) lanet-
lenmesi gibi, gezegenler de, arketipler olarak, reddedildiklerini
hissectiklerinde bizi lanetleyen igimizdeki tanri veya tanrigalar gi-
bidir. Bu reddedilmis tanr:1 ve tanrigalar yagamimiza davet etmek
baslangigta, bu yarali ve genellikle kizgin enerjinin ¢arpitilmig ha-
line tahammiil etmemizi gerektirebilir. Ama yavag yavas, ona dost-
¢a davrandikga, o da bize dost¢a davranmaya baglar. Cogu kez bu
ener)iyi davet etmek, ailevi veya sosyal bir tabuyu yikmay: da ige-
rir. Psyche'nin yapug: gibi sevgilimizi gérmek i¢in bir mum yak-
maya cesaret etmek veya Mavi Sakal masalindaki yasak odaya gir-
mek gibi.

Simdi, on ikinci evinde Satiirn bulunan, Yay/Balik agirhikli Pa-
ula’y: ele alalim. Her yil bir disiik ticrecli isten digerine gegerek,
profesyonel bir hedef se¢me ve kendini ona adama mutlulugunu as-
la yasayamamis. Sevgi arayisi icinde, baskalarina hep ever demeye
egilimli, nasil ve ne zaman hayir denecegini 6grenememis veya ih-
tiyaglarini kargilamasini saglayacak ve daha uygun iligkiler kurma-
sina yardim edecek sinirlari koymay: becerememis.

Eger bizim de Paula gibi, on ikinci evimizde Satiirn bulunu-
yorsa, Satiirn’tin yapic1 yanini 6grenmek ve bilingli olarak onayla-
nan bir Satiirn’tin yagama nasil katkida bulundugunu diigiinmek is-
teyebiliriz. Ayni zamanda, kendi Satiirn veya Oglak enerjileriyle
(veya on ikinci evde bulunan bagka herhangi bir enerjiyle) olumlu
bir iligki gelistirdigini bildigimiz insanlarin bunu nasil yapugini
gozlemleyebiliriz. Bu enerjiyi kullanmay: nasil 6grendiler? Bu ge-
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zegen veya bur¢ onlara nasil bir yarar sagladi?

" Cogunlukla, on ikinci ev enerjilerimizin gercek ihtiyaglarini
kargilamayan se¢imler yapariz, zira bu gergek ihtiyaglarin ne oldu-
gu hakkinda bir fikrimiz yoktur. Onlar: doyurmak igin, 6nce onlar-
la temasa ge¢mek ve diyalog kurmak gerekir. Mesela on ikinci evi-
mizdeki Merkiir'ii temsil eden gezegensel kisilik veya alt kisilik
kimdir? Bizden ne ister? I¢sel baglantiyr kurdugumuzda, bu ener-
jiyi daha siklikla ifade edecek, ayni zamanda onun ihtiyaglarini da
hesaba katan segimler yapacak sekilde yasamlarimizi yeniden yap:-
landirmaya baglariz.

Paula Satiirn ale kigiligi hakkinda diigiiniip, onunla diyalog ku-
rarken, onun kimseye bir sey vermek istemeyen, hirsli, aksi ve cim-
ri, yaglt bir adam oldugunu ve gérmezden gelinisinin kizginhigini
is ve iliski konularindan geri kalarak ve uzaklagarak ifade ettigini
kegfetti. Paula bir Yay/Balik olarak, 6z imgesi ve degerleriyle fazla-
siyla ¢elisgen bu yoniiyle karsilagsmaktan trkmistii. Ancak, Sa-
tiicn'iyle diyaloga girdikge, sahip olmadig bir benligi kaybetmek-
ten korktugu i¢in, herhangi bir baglantisina kendini tamamen ver-
mekte basarisiz olurken, hayau boyunca verici bir rol iistlendigini
fark ecti.

Paula bilin¢ diizeyinde kendisine siirekli, mevcut isginin veya
ili§kisiriin ‘dogfu' olmadigin:i ve ‘dogru’ olan ortaya ¢iktigi zaman
kendisini adayacagini s6yleyip durmugtu. Ama dogru ig ve dogru
iligkinin gelmesi, onu bekleyip durmaktan ziyade, Paula’nin bu ko-
nudaki kendini adayarak dogru olan: yaratma istekliligine bagli ol-
dugu igin, Satiirn’ii ‘dogru’ olanin asla ortaya ¢ikmamasini sagli-
yordu.

Paula, reddedilmis Satiirn ale kisiligi ile bir iligki kurmaya ve
onun olumsuzluklarina ve yargilarina katlanmay: 6grendikge, Sa-
tiirn'd yumugamaya ve dbnij§méye bagladi. Diyaloglar: sirasinda
(bazen kagit iistiinde, bazen terapi seanslari sirasinda goziinde can-
landirma galismasinda), Satiirn gergek ihtiyaglarini bildirmeye bas-
ladi. Ondan, baskalarina kargilik veren biri olarak yasamas: yerine,
kendine ait bir ilgi alanina kendini adamasini istedi. Elbette, on-
dan kendisini dinlemesini ve yanit vermesini, korkularini dinleyip
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yatustirmasini ve kendisi i¢in tiim bunlarin miimkiin olabilecegi
inziva zamanlari yaratmasini istedi.

Paula, Satiirn benligini duyma ve neticede onunla 6zdeglesme
ithtiyaci duymugtu. Bizim de ayni sekilde, yadsinmig benliklerimi-
zi ‘denemeye’ ve yasamlarimiza onlarin gozlerinden bakma aligtir-
mas! yapmaya ihtiyacimiz var. On ikinci evimizdeki Saciirn’le bir
oldugumuzda, “Korkuyorum, kendimi sakliyorum, yalnizim” di-
yebiliriz. Ama ayni zamanda, “Baglanabilirim, sadik ve giivenilir
biriyim, hedeflerimi belirleyebilir ve onlara ulagabilirim” demeyi
de 6grenebilir ve bunlara inanabiliriz.

Yoruba kabilesi, bir kiginin gélge benligine doniisme fikrini ri-
tiiellestirmig az bilinen Kizilderili kabilelerinden biridir. Eger bir
Yoruba, rilyasinda bir kurt gormiigse, ertesi giin bu kurdu oynard:.
Eger riiyasinda sakat veya aciz biri oldugunu gérmiisse, bu yoniinii
kabullenmek ve biitiine katmak i¢in, sakat ve aciz yanin: canlandi-
rirdi. Yalnizca, benliginin olumsuz boyutuyla 6zdesleserek kendi
erdemlerini kegfedebilirdi. Ursula LeGuin, derinlikli ve siirsel ro-
man A Wizard of Earthsea’de (Yerdeniz Biiyiiciisii), onunla yiizleg-
me giiciinii bulup, kendi adiyla ona seslenene kadar kendi golge-
sinden kagan geng biiyiicii Ged'i konu almugt::

“Ged golgeli, dik dik bakan bir ¢ift gz gordii ve sonra aniden tani-
madi1§1 korkung bir yiiz, kisilmig dudaklari, karanlik bir bosluga uza-
nan qukurlar seklinde gozleri olan bir adam, bir canavar... Sessizlikee,
adam ve golge yiiz yiize geldiler ve dylece durdular.

Ged yiiksek ve net bir sesle golgenin adini sGyleyerek nceki sessiz-
ligi bozdu ve ayni anda, dudaklar: ve dili olmayan golge, ayni s6zciigii
soyleyerek dile geldi: “Ged".

Ve iki ses, tek bir sesti.

Ged, elindekileri yere atarak, ellerini uzacei ve ona uzanan karanlik
benliginin golgesini tuctu. Aydinlik ve karanlik kavugmusg, birlegmis
ve bir olmustu... “Bak, igte oldu. Aruk bicti... Yara iyilegei” dedi, “ Bii-

tiiniim, 6zgiirim™. (12)

Tipk: Ged'in 6grendigi gibi, yalnizca yadsidigimiz benlikleri-
mizle kargilasarak ve onu bagrimiza basarak iyilegebiliriz.
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Gilge Benliklerimizi Kabullenmek

Kendimizdeki bir arketiple veya bir 6zellikle 6zdeglestigimiz-
de, zittini da donatmug oluruz. Eric Neumann'a gore, tek boyutlu
erdemlilige sahip bir Tanri anlayigina dayanan Hiristiyan gelenegi,
kaginilmaz olarak, kociiliigiin karsiya yansitilmasina neden olur.
Bu gelenegin, hem iyi hem kortiiyii kapsayan ¢ok boyutlu bir Tan-
r1'y1 igeren, ayni zamanda her bireyin daha 6nce reddettigi tiim gir-
kin, carpiailmig ve kocii 6zelliklerini sahiplenmesini gerektiren ye-
ni bir anlayigla yer degigtirmesine ihtiyag vardir. Neumann, Depth
Psychology (Derinlik Psikolojisi) ve New Ecthic (Yeni Etik) adli ki-
taplarinda g6yle yazmugtur:

“Egonun eski, idealize edilmis imgesi gitmeli ve yerine, insanin do-
gasindaki ¢ifc anlamlilik ve ¢ok yonliiliikle ilgili riskli bir anlayig yer-
lestirilmelidir. Ego, akilca kotii ve hasta oldugunu, antisosyal ve nev-
rotik 1stiraba agik oldugunu, girkin ve dar kafali oldugunu, gocuksu,
uyumsuz, mutsuz ve huysuz oldugunu fark etmek zorunda birakilma-
lidir... Sonugta birey, kendi kociiliigiinii kabullenmenin gerekliligi ile

yliz yiize gecirilmis olur.”

Bu tiir bir tanima ve kabullenme sayesinde, igimizdeki kociilii-
gln giicleri dondstiiriilebilir.

Voice Therapy’'nin (Ses Terapisi) yazar1 W.W. Firestone’a gore
yikici olan yonlerimiz genellikle bizi, “Ben iyi degilim.” ve “Asla
basaramayacagim” gibi birinci sahis mesajlari veya “ Sen iyi degil-
sin” ve “Asla bagaramayacaksin” gibi ikinci gahis mesajlar: ile azar-
layan, eziyet edici i¢ sesler haline biiriiniir. Bu saldirgan ig sesler ¢o-
gunlukla, 6zdeslesmeye ihtiya¢ duydugumuz ve tistesinden gelme-
den 6nce kendi goriislerimizden ayirmamiz gereken ebeveynlerimi-
zin ige yansitilmasinin bir sonucudur. Firestone, psikoterapide ezi-
yet edici ig sesler iizerinde ¢alisirken sunu kesfecci:

“Ikinci sahis diliyle kendine saldirilar: dile d6kmek, hastanin kendi
bakig agisini, benlige kargi yabanc: bakig agisini olugturan diigmanca

diisiincelerden ayirma siirecini kolaylagtirir. Hastalarin ¢ogu genellik-
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le, bu sesleri bilfiil dile dokmeden 6nce, negatif diigiincelerinin kendi-
leri hakkindaki dogru degerlendirmeler oldugunu ve onlara iistii kapa-

Ii olarak inandiklarini kabul etmiglerdir.”

Firestone ayrica ig sesin saldinilarinin genellikle kendini balta-
layic1 davraniglardan 6nce geldigini belirtir. Bu sesin varligi tam
anlamiyla ayrilamadigimiz bir ebeveynin varligini temsil ettigin-
den, bu sesin iistesinden gelmek i¢in onu dogrudan kargimiza al-
maya, caligmak genellikle, bir ayrilik endigesine neden olur. Fires-
tone, icimizdeki zalimlerle miicadele edenlerimizin, onlar: daha bi-
lingli hale getirmelerini, sesli bir bigimde s6ze dékmelerini ve ger-
cek benliklerimizi giiglendirecek ve eninde sonunda eziyet edici se-
sin gliciinil zayiflatacak yeni, yatigtirici mesajlar olusturmaya basg-
lamalarin: 6nerir. Pamela Butler da, Tulking to Yourself: Learning the
Langnage of Self-Support (Kendinle Konusmak: Kendini Destekleme
Dilini Ogrenmek) adli kitabinda, kendi kendine yikici konugma-
larla yiizlesme ve kendini olumlayan ig sesler yaratma siirecine iga-
ret eder. (15) I¢imizdeki karanligin dogrudan iistesinden geline-
mez, ama aydinlikla diyalog kurarak doniigtiiriilebilir.

Isig1 degil, karanlik ve aydinligin biiciinlegtirilmesini hedefle-
memiz gerekir. Amacimiz iyilik, mutluluk ve kendi sistemimizi
stirdiirmek degil, ‘biiciinliik’ olmalidir. Kékleri topragin derinleri-
ne yayilicken dallarini gékyiiziine uzatan bir agag gibi, biz de bi-
reysel ve kolektif olarak bir denge tutturabilmek adina, kendi de-
rinliklerimize uzanmali ve ig¢imizin derinliklerinde yatan beslenme
kaynaklarini bulmaliyiz.

Baska 6nemli bir simgesel hikaye olan Darkchild’da (Karanlik
Cocuk) Sydney Van Scyoc, uzayli bir ¢ocukla dost olan bir kizin 6y-
kiislinii anlatir. Bu gocuk bilmeden, amaci kizin toplumuna gizlice
girip yok etmek olan bir igsel rehberle programlanmigtir. Kiz, ya-
ni Khira, ¢ocugun, bu yeni diinyada dostluklar kurdukga miicade-
le etmeye bagladig: korii igsel rehberi diginda tiim yonlerini sever.
Kizin akil hocasi Kadura, ¢ocuga yani Darkchild’a, negatif prog-
ramlanmasinin istesinden gelebilmesinin tek yolunun onu kendi
biiciinligiine katmak oldugunu sdyler. Kadura ona goyle der:-
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“Digeri, kiigiimsedigin kigi.... Ona da biraz sefkat gosterebilirsin.
Bu sefkari tartarak, besleyerek gelistirmeye baglayabilirsin. Arkadagi-
nin kendiyle bir sorunu var. Onu, hatta en az hoglandigin yanini bile
desteklersen, igsel zorlugu ile ilgilenebilmesi igin onu giiglendirirsin...
Hangi yiiziinii sana gosterirse gostersin, onu sevecek hale gelebilirsen,

kesinlikle onu daha giiglii kilarsin.

Khira, Kadura'nin 6nerisi kargisinda isteksiz kalarak, ategten geri ge-
kildi. Rehberi sevmek mi? Hem de onun varligi Darkchild'in kendisi-
ni terk etmesi anlamina gelirken? Onu gordiigii anda 6fkelendigi hal-

de, rehberi nasil sevebilirdi?

“Gergekeen ¢ok basit”, diye cevap verdi Kadura... “Onun gérmesini
istedifin yiizii takinmay: 6grenmek zorundasin, kabullenici yiiziinii...
Bir siire sonra, artik bu sadece bir yiiz olmakla kalmayacak... Sonunda,
eylem gergeklik olur, Khira. Rehbere karg: kabullenici bir tavirla yak-

lagirsan, kisa zaman sonra onu kabul edersin.” (16)

Paradoksal bigimde, psikolojik ve ruhsal gelisim siiregleri ide-
al benliklerimize (ve bagkalarinin ideal benliklerine) olan baglar:-
rmuzi azaltmamiz: ve en diisiik benliklerimizi bagrimiza basmami-
z1 gerekeririr.

Herhangi bir yoniimiiz ne kadar bastirilip, reddedildiyse ve ih-
tiyaglari yasgamimiz boyunca ne kadar ¢ok kargilanmadiysa, kendi-
ni de baslangigta o denli ¢irkin, ¢arpitilmig, ¢ocuksu, eskimis veya
cilgin bir rarzda gosterecekrir. Giizel ve Cirkin masalindaki Gii-
zel'in, Cirkin'i sevmeyi 6grendigi ve sevgisiyle bir hayvan viicudu-
na hapsedilmis olan prens adayinin iizerindeki biyiiyii ¢6zdiigi gi-
bi biz de, baslangigta bizi tehdit eden veya iten yonlerimizi kucak-
lamaya istekli olarak, i¢cimizde gémiilii olan hazineyi kesfedebiliriz.

Eger igimizdeki ¢ocugun 6nemli bir yani, yillar 6nce karanlik
bir dolapta kapali kaldiysa, bu kapiy: a¢tigimizda hemen kahkaha-
lar atan, sevgi dolu bir pargamizla kargilagmamiz olasi degildir. Bu
korkmus ¢ocugun yoksun, tepkisiz, 6fke dolu, giivensiz olmasi ve-
ya igbirligi yapmak istememesi gayet miimkiindiir. Diinyadan ken-
dini geri ¢ekmis otistik bir ¢ocuk gibi, yasama geri dénmesi igin
ugragsmak gerekir. Sevimsiz yonlerine tolerans gosterirken, i¢inde
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uyku halinde olan giizellige giivenmeyi 6grenmemiz gerekir. Bu
stire¢, 6nce borulari kaplayan ve temiz suyun akigini engelleyen
pislikleri temizlemeyi gerektiren, tikanmig bir kanali agma igle-
minden pek farkl: degildir.

Bu siirecin bir pargas: olarak, Mars veya Pluto’su on ikinci ev-
lerinde bulunan veya bu evin y6neticisi olanlarimiz, iglerindeki iir-
kiiciici seytani enerjilerle kargilasabilirler. Bagkalarinin sanssizlik-
larina ahlaksizca giilebiliriz, bizi incitenlerin incinmesinden, onla-
rin digiislerini ctertiplemekeen, intikam almakran biiyiik bir zevk
alabiliriz. Hatta, kendimize duygusal veya fiziksel olarak zarar ve-
recek deneyimlere mazosistce istek duyabiliriz. I¢cimizdeki Hitler'i
kesfermek 6z imgemiz, 6zgilivenimiz ve tiim yagamimiz boyunca
benimsedigimiz tinsel ideallerimiz igin korkung bir darbedir. Ken-
di ¢irkinligimizin ve kociiliik potansiyelimizin bilincine vardigi-
mizda, kendimizle nasil yasayabiliriz?

Kendi seytani enerjilerimizle ilk deneyimlerimiz, hemen her
zaman en kociileri olur. Seytan goriinmeden hareket eder, bir kez
karanliktan ¢ikeiginda giicii azalir. Bazilarimiz igin geytani ener;ji-
mizin yaygarac gosterileri, sahtekar zavalliligini saklama konusun-
da becerikli govmenligine giivenen Biiylik ve Korkung Oz'un gos-
terilerine benzer. Gergekten de, en korkung ve en seytani yonleri-
miz Oziinde, ihtiyaglari duygusal suistimal ve ihmalle ¢arpitilmig
olan, dehsete diigmiig bir ocugun savunma mekanizmalar: olabilir.
Bu korkmus ¢ocukla temas kurarak, onun ihtiyaglarini anlayarak,
elimizi uzatarak ve korkularini yaustirarak, dontigmesini saglaya-
cak besleyici kosullar: yaratabiliriz.

John Beahrs, ayrismig benlikler hakkindaki kitabi Unity and
Multiplicity’ de (Teklik ve Cokluk), seytani alc kisiliklerle uzlasma
siirecini tartisir. Ozet olarak Beahrs bu seyrani yonle bir nesne, ben-
lik duygumuzdan ayrn bir gii¢ olarak iletigim kurmamiz: ve sonra
givenlik duygumuz arttikga (daha ¢ok, yeterli bir terapi destegiy-
le), onunla 6zdeglesmemizi veya onu 6zne olarak deneyimlememizi

tavsiye eder. Seytani enerjilerle ugrasma konusundaki kurallari §6y-
ledir:
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1. Seytanla baglant: kurun (nesne olarak), ihtiyaglarini onayla-
yin ve onunla dost veya arkadag olun.

2. Ayrismis oldugunuz yoniiniizii yeniden sahiplenin ve onu
6znel olarak deneyimleyin (ben).

3. Daha 6nce kotii olarak belirlenmis bu benlik enerjisini ka-
bul edin, kullanin ve y6nlendirin.

4. Bunu tamamen kontoliiniiz altina alin. (17)

Seytans: ¢ocuk benligimizle ilgili yapabilecegimiz 6nemli ke-
siflerden biri de, enerjisinin yagami reddetmekten ¢ok yasama is-
tekli olmasidir. Bu benligin ifade yogunlugu, bizi onun giiglii bir
enerji kaynagi oldugu gercegine uyandirir, yasadigi hazzin derece-
si de, i¢imizde bulunan haz ve sevincin bilinmeyen kaynaklarina
isaret eder. Bu geytani benligi reddetmek yerine kucaklarsak, ona
var olma izni verirsek ve onunla arkadag olursak, onun ihtiyaglari-
na hizmet etmeyen eylemlerimizi sabote etmek yerine mutlulugu-
muza katkida bulunacakur.

On ikinci evinin girisinde Akrep burcu olan, Akrep’teki Nep-
tiin' on ikinci evinin sonlarinda Yiikselen'i ile kavusan ve Ba-
sak'taki Pluto’su onuncu evinde bulunan gen¢ miizisyen Mark': ele
alalim. Pluto’nun Mark’in on ikinci evinde transit yaptigi dore yil
boyunca Mark, orijinal herhangi bir miizik ¢aligmasi yapamamuigti.
Cogu zaman, kendini ilhamsiz, izgiin ve keyifsiz hissediyordu.
Miizikle ilgili girigimlerinde basariya ulagamamasinin sonucunda,
girmek zorunda kaldig: tam zamanl isten sikilmigti, ayni zaman-
da cinsellige olan ilgisini yiticmigti.

Mark kendinden bahsederken pek heyecan gostermedi. Ancak
yavag yavas, patronu ve kiz arkadagiyla ilgili kizginliklarini agikla-
dik¢a, onlarin kendi hakkindaki sikayetlerini paylagtik¢a, gozleri
parladi ve mantiksiz bir sekilde giiliimsedi. Kendi kaynaklarini he-
deflerine ulagmak igin kullanamayinca, farkinda olmadan bagkala-
rin1 hayal kinkligina ugratarak tarmin olmaya calisiyordu. I¢inde-
ki seytanin tuzaklarini kabul etmek onun i¢in zordu, ama bunu ba-
sarinca ve seytani saklandig: yerden ¢ikarinca canly, enerjik ve sa-
kaci biri olmugtu. Baglangigta, patronu ve kiz arkadag: igin tasarla-
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dig: intikam fantezilerinin zevkini ¢ikardi, sonra, kendini daha
guiglu hissettiginde, bu enerjiyi yasamindaki problemlerle daha net
bir sekilde ilgilenmeye yoneltme istegi duymaya baglad..

Mark bu siirecin bir pargasi olarak, kendi hain ve seytani ben-
ligini ve yagamini gizlice kontrol eden becerikliligini takdir etme-
ye bagladi, hatta bu enerjisiyle ilgili o kadar rahatlad: ki, Cadilar
bayraminda geytan kiligina girdi ve tiim geceyi seytanliklar yapa-
rak gecirmek i¢in kendisine izin verdi. Spontanlig1 ve oyuncu ¢o-
cuksu ruhu ortaya ¢ikei. Kisa bir zaman sonra, yaraticiligi eskiden
oldugu sekilde degil, ama daha negeli bir formda geri geldi. Klasik
miizige olan ilgisini kaybetmisti. Vurmali ¢algilardaki becerilerini
gelistirdi. Sonunda bir rock grubuna katild: ve diizenli igini, sade-
ce yanim zamanl bir hale indirgemesini saglayan hafta sonu konser
¢aligmalari buldu. Ayrica, pasif-agresif davraniglarini tetikleyen ta-
lepkar kiz arkadasindan ayrildi ve ondaki muzip, yaratici ve artik
cinsel olarak gii¢lii benlige ilgi duyan, geng bir kadinla iliski kur-
du.

Yunan mitolojisinde Furialar, onlara ve diger kadinlara haksiz-
lik yapan erkeklerden intikam almaya kararli, seytani kadinlardir.
Yunanlilarda takdirden ¢ok korku uyandiran bu kadinlar, amansiz-
ca Orestes gibi kotiilitk yapan kisilerin pegine diiserler. Orestes, ba-
basi Agamemnon'un katledilmesinin intikamini almak i¢in anne-
sini oldirmigtiir. Orestes erdem tanrigasi Athena'dan merhamet
diler, ama Furialar Achena'nin Orestes’i rahat birakmalari yoniin-
deki istegini reddederler. Athena araya girer. Furialara karsi gelmek
yerine kadinlar: ve aileyi koruma gorevlerine sayg: duyar, amagla-
rin1 onaylar ve Orestes’e eziyet etmekten vazge¢meleri i¢in onlari,
Atina’da onlar adina bir tapinak inga ettirerek, Eumenides (sefkat-
li olanlar) diye yeniden adlandirarak ve toplumsal olarak daha say-
gn bir rol vererek ikna eder. Furialarin 6fkelerine dogrudan mey-
dan okumak yerine, bu 6fkenin altinda yatan ihtiyaglara, hedeflere
ve degerlere bakmugtir. Bu degerleri onaylayarak ve daha gegerli bir
ifade sekli saglayarak, Furialarin yarali digi ruhlarini kucaklamus,
thmal ve suistimal edilmigligin 8fkesinden vazgecmelerini sagla-
mistir.(18)
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Ihmal edilmis ve suistimale ugramis parcalarimizin 6fkesi ve
¢irkinligi sefkar sayesinde doniigeiiriilebilir. Golge benliklerimizi
yeniden sahiplenme siirecinde, olmas: gereken ilk degisim bu ben-
liklerdeki bir degisim degil, igcimizdeki yargicin ve zalimin (siipe-
regomuz) yumusamasidir. Karanlik yoniimiizle yiizlesmemiz saye-
sinde miitevazi bir hale geliriz. Bu evredeki gelisimimiz, daha 6n-
ce bastirilmig olan pargalarimizla birlikte olabilme kapasitemize,
§eﬂ<at ve giiven konusundaki ilerlememize baglidir. Sinirlamalari-
mizi, insanhélmlzl veya hayvanligimizi kabul etmeyi 6grenmeli-
yiz. Kendi pargalarimizin, hog karsilanmadiklar: bir diinyada ha-
yatta kalabilmek igin geligtirdikleri ustalikli savunma mekanizma-
larini takdir etmeyi 6grenmeliyiz.

Bu kesfedilmemig bolgelere girme, kendi karanligimizla kargi-
lagma, onu doniistiirme ve ayrica, belki de ilk seferde bagariyla so-
nuglanmayacak yeni davraniglari deneme riskine girme cesaretini
gostermeyi kendimize borgluyuz. Biz, kendilerine kargi esen riiz-
garda yol almaya hazirlikli olmayan denizciler gibiyiz, siirekli rota-
dan ¢ikacagimizi diisiinmek yerine, dikkatimizi hatalarimiza degil,
tekrar rotaya girme siirecimize yoneltmeliyiz.

Ideal bir benlik yerine, biitiin olan benligimizin sorumlulukla-
rint yiiklenmek, bizi besleyen yanilsamalari birakmanin getirdigi
umurtsuzlukla yiizlesmek demekrir. Ozel biri olmamaya razi olmak,
sinirlamalarimiz, yetersizliklerimizi ve hatalarimizi kabul etmek
demekeir. Yalnizca, siiperinsan standartlarina uydugumuzda kendi-
mizi yeterli farz etmek ve bunu yapamadigimizda yetersiz saymak
yerine, sadece insan olmanin yeterli olduguna inanmali ve daha
yiksek standartlarla kendimizi karsilagtirdigimiz o nadir zaman-
larda fazladan destek vererek, kendimizi onaylamaliyiz.

Sigirilmig bir 6z imgeyle, zayif bir 6z imge arasinda gidip gel-
mek yerine, cift yonli, iyi ve koeil, giiglii ve zayif imgeyi oturtabil-
digimiz zaman ¢ok daha fazla biitiinlegmis oluruz. Gergek, biitiin-
lenmig benligimiz ortaya ¢iktiginda ve geligim gosterdiginde, yal-
nizca gorkemliligimizi ve ayaklari yere basmayan idealizmimizi
degil, ayni zamanda kendimizi yerme aligkanliklarimiz1 ve kendini
baltalayan davraniglarimizi da kaybederiz. Biitiinlesmis benlikle
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karsilagmak ve onu kabul etmekten kaynaklanan 6z deger duygu-
su, ayaklar1 yere basan ve gercek¢i bir duygudur. Manuga aykin
goriinen bir bigimde, idealize edilmis 6z imgenin daha saglam bir
benlik duygusunun uyanisiyla baglantli olan erozyonu, daha bii-
yiik ve daha yapici bir giice ve bagariya yol agar.

Bu biitiinlegme siireci, yiiksek ideallerimizden vazgegecegimiz
anlamina gelmez. Daha ziyade, yeterlilik duygumuzu ve benlik
duygumuzu korumanin bir araci olarak onlarla kurdugumuz bag-
lantidan vazgegeriz. Daha 6nce reddedilen 6zelliklerimizle karsilag-
ma ve onlarla biitiinlesmenin bir sonucu olarak gergek benligimiz
gelistikce, kendimize daha ¢ok sahip olur, daha az 6z imge tasiriz.
Sadece kendimize sahip olarak, en degerli gordiigiimiiz hedefleri-
mize -gercekei hedeflere- ulagmay: bekleyebiliriz.

Gergek Benliklerimizi Kucaklamak

Daha ¢ok biitiinlegtikge, gercek benliklerimizi kesfeder, geri
kazanir ve geligtiririz. Yagamdaki tatminimize katkida bulunan
tiim yonlerimizi kesfederiz. Sahiplenmedigimiz pargalarimizi -bag-
langigta girkin goriinebilecek, ama zamanla armaganlarini gostere-
cek ‘karanlik golge’ benliklerimizi ve kaybettigimiz veya unuttu-
gumuz seving kaynaklarini uyandiran ‘aydinlik gélge’ benlikleri-
mizi- geri kazaniriz. Bu benlikler uyandiginda ve evrim gegirdi-
ginde, sefkat ve anlayig kazaniriz, ayn1 zamanda yeni davraniglar ve
yetenekler ediniriz. Gergek ve giin 151g1na ¢tkmig benliklerimizde
ne kadar ¢ok degerle karsilasirsak, 6zdeslesmis oldugumuz sahce
benligi de o kadar rahat birakir ve yagamlarimizda o denli ¢ok tat-
min yagariz.

Bazen, yanilsamalarimizi (hayallerimizi) bir kenara biraknigi-
muizda ve olaylar tarafindan ge¢mige air iligkileri, rolleri veya kim-
likleri terk etmeye zorlandigimizda, ne kazanacagimizi bilmeden
kaybettigimiz geyin kederine igsel olarak ¢ekilme duygusuyla yiiz
yiize kalinz. Diger zamanlarda, iizerinde durdugumuz zemini terk
etmeyi bagaramayiz, ta ki yeni tohumlardan birkag filiz topragin
tistiinde bag gosterene ve yeni bir dogumun miijdesini verene dek.
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Genellikle, eski olan etrafimizda dagilirken, yenisinin tohumlar
cokran ekilmig olur. Bu tohumlar igimizde iistii kapal: olarak yeti-
sirken, agina oldugumuz yapilarin iginde birden ortaya ¢ikiverip,
onlarin ¢6ziilmelerine yardim edebilirler.

Heniiz kegfectigimiz veya geri kazandigimiz yonlerimizle bag-
lantr kurdugumuzda ya da 6niimiizdeki ufku gérmeye basladig:-
mizda, ge¢misi birakmak ne kadar kolay olur. Bu yiizden, i¢imizde
biiyiiyen yeni tohumlarin tanimlanmas: zor, ama varliklari agikar
hareketlerini duymay: 6grenerek ve onlari 6zenle, tegvikle ve hatta
saygiyla sulayarak fayda saglayabiliriz.

Tauris'teki (bugiinkii Kirim yarimadasi) Iphigenia mitinin,
Euripides tarafindan garpici bir sekilde anlatildig: Iphigenia Among
the Taurians (Taurisliler Arasindaki Iphigenia), benligin kayip bo-
yutlarinin geri kazanim ve yeniden dogum siireglerini tasvir eder.
Europides’in daha 6nceki oyunu olan Iphigenia at Aulis'te (Yunan
filmi Iphigenia’da muhtegem bir sekilde senaryolastirilmiseir) Yu-
nanlilar Truva savaginin baginda, hig riizgar olmadig: igin yelken
acamazlar. Kahine bagvuruldugunda, kutsal ormanina izinsizce gi-
rilmesine hiddetlenmis olan tanriga Artemis, Yunanlilarin krali
Agamemnon’un en biiyiik kizi iphigenia’yr Aulis sunaginda kur-
ban etrigi takdirde riizgarin donecegini soyler.

Agamemnon bu hitkmii duyunca kahrolur, kizini 6ldiirmek is-
cemez. Ancak savagla ilgili hedefleriyle 6zdeslestigi ve yola ¢ikma-
ya hevesli askerlerine karsi sorumlu oldugu igin, kizina Aulis’te
Yunanl: asil geng Achilles’le evlenecegini sdyleyerek, orada tuzak
kurar. Babasina bagli olan Iphigenia, masum bir sekilde diigiinii
i¢in hazirlanir. Ama Aulis’e vardiginda gergegi farkeder, 6fkelenir,
ihanete ugradigini hisseder ve miithis bir kedere kapilir. Once, ba-
basina fikrini degigtirmesi ve kagmasina yardim etmesi igin yalva-
rir. Ancak durumun umutsuzlugunu anladiginda ve Yunanlilar'in
zaferinin onun kurban edilmesine bagli oldugunu 6grendiginde,
kurban edilmeye goniillii olur. Kadinligin kiigiimsendigi ataeckil
bir toplumla 6zdeglestiginden, onu yok etmeye calisan degerleri
yliceltmek i¢in yagamini verir.

Ancak Iphigenia kurban edilmez. Son anda, Artemis onu alip
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barbarlarin adasi Tauris’e gonderir. Orada, Tauris’e giren yabanc
adamlar sunaklarinda kurban eden rahiplere yardim eder. Kurban
edilmis olan Iphigenia, kurban eden kisi haline gelir ve bu sekilde
ona ihanet etmis erkek cinsinden 6fkesini ¢ikartir. Yine de bir ta-
raftan, insanin kurban edilmesini kinayan vicdaniyla miicadele
eder. Rilyalarinin ve anilarinin etkisiyle, sevgili erkek kardesi Ores-
tes'i ve kurban edilmeden énceki sakin yasantisini da 6zlemeye bas-
lamigtur.-

Gegmis yasamdan pozitif imgelerin i¢sel olarak geri kazanilma-
siyla, Iphigenia barbar bir rahibe oldugu yasamini asar ve bir kagis
yolu planlar. Kagmanin tek yolu erkek kardesi Orestes’e bir mesa
gonderip, ona yasadi1gini1 séylemek ve gelip onu eve gotiirmesini is-
temektir. Mesaj yollamanin tek yolu ise, rahiplige ihanet etmek ve
kurban edilecek erkeklerden birini azat ederek, Taurist’'ten kagma- -
sin1 saglamakuir.

Ancak, yakalanan ve kurban edilmeye hazirlanan bir sonraki
yabanci, Iphigenia'ya yabanci degildir. Kardesi Orestes, onu pesin-
deki Furia’lardan kurtarmasi umuduyla, bir Artemis heykelini ara-
mak icin Tauris'e gelmigtir. Iphigenia mesajini ona ilettiginde,
Orestes kimligini agiklar ve kucaklagirlar. Bu nokrada Iphigenia,
kagmak ve yeni bir yasama baglayacag: Yunanistan'a geri donmek
i¢in, yillardir ona aile olmus adanin insanlarina karsi gizli bir plan
hazirlarken biiyiik bir cesaret, yaraticilik ve beceri gosterir. Iphige-
nia'nin 6ykiisii, on ikinci ev enerjilerini yeniden sahiplenme siire-
cinin bir yiiziiniin -bize ge¢mis olan ebeveynsel/ailevi/karmik se-
naryolari, genellikle bilingsiz bir sekilde, yeniden diizenlerken kay-
bettigimiz gergek benligimizin pargalarini yeniden kazanmak ile
ilgili ylizii- muhtesem bir tasviridir.

Eksik, ithmal edilmig veya ¢arpitilmig boyutlarimizi kesfedip,
geri kazanip, gelistirdigimizde, bu enerjileri diger yonlerimizle di-
yaloga sokmamiz ve ¢ok yonli kisiliklerimizi saygiyla karsilayan
bir yasam bi¢imi yaratmamiz gerekir. Assagioli’'nin ve takipgisi
Ferruci'nin psikosentez ¢aligmasi, Beahrs tarafindan ele alinan psi-
kolojik pargalanma ve birlik ¢aligmalari, Bandler ve Grinder tara-
findan tariflenen ayr benliklerle hipnotik ¢aligmalar ve bu teorile-
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ri ve teknikleri astrolojik kavramlara cevirerek yazdigim T'he Astro
logy of Self Discovery (Kendini Kesfetme Astrolojisi), Planetary As
pects (Gezegensel Agilar) ve The Square Aspects (Kare Agilar) adl ki-
taplar bu siireci agiklar.

Ale kigiliklerimiz veya gezegensel benliklerimiz, birbirleriyle
carpisarak bir sivil savasa veya gerilla faaliyetine girebilirler, tipki
Dogu ve Bau Almanya gibi birbirlerinden ayiran duvarlar ¢ekebi-
licler, enerjilerini yeni benliklere katip onlarla kaynasabilirler, yan
yana ¢aligarak, koordineli degisim yontemiyle isbirligine giriserek,
huzur iginde birada yagamak igin bir yol olugturabilicler; ve son
olarak, yasamlarimizdaki doruk dénemlerde seslerini birlegtirerek,
kendi yasam senfonimizi yaratabilirler.

Her bir gezegensel kimligimiz, ne kadar farkli, ¢eliskili ve gii¢-
liyse, farkl: enerjilerimizi koordine edebilecek, hem gézlemci hem
de irade ve eylem kaynagi olan bir merkezi benlik yaratma ihtiya-
cimuz da o kadar biiyiik olur. Siyasi bir sistemin bir yiiriitme orga-
nina ihtiya¢ duymas: gibi, bir orkestranin bir sefe olan gereksinimi
gibi, biz de, pek ¢ok benligimizden her birinin ihtiyaglar: ve arzu-
lar: ile ilgili farkindaligr koruyan ve onlarin davraniglarini yonlen-
diren, kendi yiiriitme organimiz ve sefimiz olmaliyiz.

Yagamimizin sorumlulugunu almak, farkindalikla ve gegmigin
kendini baltalayan baglarindan kendimizi 6zgiirlegtirmek niyetiy-
le baglar. On ikinci ev enerjilerimizle karsilagmak, yiizlesmek, on-
lar1 deneyimlemek ve kabul etmek, biitiinlesme siirecimizdeki
6nemli adimlardur.
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Golge Benliklerimiz 11

Nefret, gaddarlik, karmasa, ¢aresizlik ve ¢ilginlik biitiine katilmadan 6nce bi-
lince kabul edilmelidir. Ofkeme ve korkuma, onlar uygarlasmadan 6nce say-
g1 gostermem gerek.

— Sam Keen

Golgeyle yiizlesmek baglangicta bozuk bir denge yaratir, dogru kararlan giig-
lestiren ve inanglar: gegersiz, hatta imkansiz kilan bir duraksama yagacir. Her
sey siipheli hale gelir, bu yitizdendir ki, simyacilar bu evreye nigredo, yani ka-
os (melankoli) demislerdir.

— Carl Jung. Mysterinm Coniunctionis

Biling bilingdigina yaklagtiginda, sadece miithig bir darbe almakla kalmaz, ay-
rica 1g1findan birazi da bilingdiginin karanlifina siner. Bunun sonucunda
bilingdis1 artik o kadar uzak, yabanci ve korkutucu gelmez ve bu durum ni-
hai birlige giden yolu dgser... Olan sudur ki, bilin¢digindakiler bilince 6nce-
sinden ¢ok daha kolay bir bigimde gegig yaparlar.

— Carl Jung. Mysterium Coninnctionis

Rilyamda bir ¢ocugum oldugunu, hacta bu ¢ocugun benim hayatim oldugu-
nu ve budalanin biri oldugunu gérdiim ve kagtim. Ama ¢ocuk her seferinde
kucagima tirmand: ve giysilerime sikica yapigti. Ta ki onda bana ait olan
opersem, rahatga uyuyabilecegimi akil edene dek. Parcalanmug yiiziine dogru
egildim, korkung goriiniiyordu, ama onu Gptiim. Saninim insanin eninde
sonunda kendi yagamin: kollarina almas: gerekiyor.

— Arthur Miller. After the Fall
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4. BOLUM

Riiya Calismalariyla
Kisisel Doniisiim

Riiyalar, ugup giden golgeleriyle bizi alaya alan riiyalar,
Onlar, tannilarin tapinaklarindan gelmez,

Onlari, gokyiiziiniin giigleri gondermez,

Her insan kendi riiyalarin: kendi yaracir.(1)

— Petronius

Bir rilya, gergekligin bir pargasidir... Anlamla yiiklii, ama belirsiz olan,
uyanik egonun diinyasinda yazgisi bizim ellerimizde olan. Eger ona
saygiyla yaklagirsak, bize hizmet eder. Hig¢ kugku yoktur ki, alcinda ya-
tan amag, bizim en bilyiik iyilige kavusmamizdir.

— James Hall
Riya Caligmas: Neden Gereklidir?

Gegen birkag yil i¢inde riiyalarimizin nasil haurlanacagini, ye-
niden nasil deneyimlenecegini, yorumlanacagini ve ne sekilde ¢6-
ziimlenecegini 6grenmenin, kisisel biitiinlesme ve on ikinci ev
enerjilerini yonlendirme konusunda paha bigilmez bir deger tasidi-
gina ikna oldum. Bilingsiz aklimizin pek ¢ok dinamigi, manuikls
aklimiz igin ulagilamayacak kadar uzak ve ayni zamanda korkutu-
cu oldugundan, riiyalarin igsel imgelert, bilingle bilingdig: arasinda
tutarl bir arabulucu olarak hizmet eder. Medusa'yla yalnizca ayna-
ya yansiyan goriintiisiine bakarak ¢arpigabilen Yunan micolojisin-
deki Perseus gibi, biz de sadece mecazi igsel imgeler kopriisiini
kullanarak, ilkel ve beden &tesi benliklerimizin zorlu enerjisine
ulagabilir ve onlar1 kendimize karabiliriz.
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Elle tutulan, somut degerlerin gegerli oldugu toplumumuzda,
rilya ¢oziimleri pek ¢ok insanin bagvurdugu bir sey degildir. Insan-
larin ¢ogu, “Riiyalarimi hatirlamiyorum” veya “O kadar tuhaflar
ki, yasamimla baglantularini anlamiyorum”, hatta “Riiyalarim o
kadar tatsiz ve endise verici ki, onlari unutmay: tercih ederim” der.
Rilyalarimizi animsamay: 6grenebiliriz. Bazi riiyalarin olugturdugu
endigelere dayanmay: ve kabuslarimizla bir kez yiizlestigimizde or-
taya ¢ikacak olan miithig deneyim ve hazza kendimizi agmay: 6gre-
nebiliriz. Rilyalarimizi nasil yorumlayacagimizi ve onlarin getirdi-
g1 anlayis1 yasamimiza uygulamay: 6grenebiliriz.

Bunu neden yapmaliyiz? Neden riiyalarimiz iistiinde ¢aligmak
tizere giinde ekstra 5-30 dakika harcamaliyi1z? Riiyalarimizin sonu-
cunda esasli bir anlayis ve degigimi hi¢ yasamamugsak, bu tiir bir
doniisiimiin miimkiin oldugunu nasil bilebiliriz? Gergekeen de rii-
ya ¢oziimlemenin ne anlam var?

Birincisi, riiyalarimizi haturlamay: ve bilingli bir sekilde onlara
dikkatimizi yoneltmeyi 6grendigimizde, bilingdisi enerjimizi, gic-
tikge artan bir gekilde uyanik oldugumuz zamanlara aktarabilece-
gimiz bir koprii yaratmaya baglariz.

Ikincisi, riiyalarimiz psikodinamiklerimizi veya biling yiizeyi-
nin altinda gergekee neler oldugunu agiklar. Kendinizi, diinyay: ve
diger insanlari nasil deneyimliyorsunuz? Hangi varsayimlar ve ki-
sisel mitler sizi etkiliyor? Hangi kasetleri tekrar tekrar, defalarca
caliyorsunuz? Dis diinyadaki miicadelelerinizin altinda, aslinda
hangi ruhsal ¢atigmalar yatiyor? Sorunlarinizi nasil ¢6zmeye ¢aligi-
yorsunuz? Onlar1 ne zaman ve hangi yollardan ¢6ziiyorsunuz? Ozel-
likle de ofke ve cinsellikle ilgili olan i¢giidiisel yaklagimlarinizin
aluinda hangi korkular yatiyor? Erken ¢ocukluk déneminden gelen
hangi modeller veya deneyimler sizi su anda etkiliyor ve hangisine
ulagmaniz gerekiyor ki, boylece belirli davraniglarin geligtirilmesi-
ne neden olan deneyimlere donerek, onlar: yeniden programlayabi-
lesiniz? Asil arzulariniz ve ihtiyaglariniz nelerdir? Bu arzu ve ihti-
yaglariniz kargilanmadiginda, onlari nasil telafi ediyorsunuz? Riiya-
lariniz tiim bu sorulara yanit verebilir.

Ayni sekilde bir terapistle ya da kendi bagimiza yasamimiz iize-
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rine kafa yorarak veya psikoloji kitaplari okuyarak da yaniclar: bu-
labilecegimizi sdyleyebilirsiniz. Dogru. Ancak riiyalarin avantaji,
sagladiklar: imgelerin ve anlayisin, icimizdeki ¢ok derin bir kay-
nakean geldigi i¢in siiphe gotiirmez olmasidir. Aklimizla 6grendi-
gimiz seyler genellikle aklimizda kalir, igimize iglemez. Bagka in-
sanlarin soyledigi seyler bizi etkileyebilir, ama gercek bir degisim
yaratacak kadar derinlere niifuz edemez. Riiyalar ve riiyalarin olus-
turdugu anlayisin, degisimi kolaylagtirmak i¢in ruhumuzun derin-
liklerine dogru kendilerine yol a¢gmaya gereksinimleri yoktur, on-
lar zaten o derinliklerden yiikselirler. Tamamen deneyimlenen veya
en azindan kismi olarak anlagilan bir riiya, psikolojik dinamikleri-
miz tizerinde dig diinyadaki pek ¢ok deneyimden daha derin bir et-
ki yapabilir, zira bu riiya bizi igimizdeki yaratici degisim kaynak-
larina baglar.

Carl Jung'a gore, “Yenilikler asla yukaridan gelmez; farkls ge-
killerde asagidan gelirler, tipki agaglarin gékyiiziinden agag: dogru
degil, toprakean yukar: dogru biiyiimeleri gibi.” Gergekten de, rii-
yalar ruhun sesini duyururlar. Onlar en derinlerdeki benligimizle,
i¢ cevherimizle baglanularimizdir. Sadece onlari hatirlama, dene-
yimleme ve bilingli bir sekilde hakkini verme eylemi bile, yoruma
gerek kalmadan, bizi gergek benligimizle iligkiye gegirir ve daha
once ulasamadigimiz yaraticilik ve canlilik seviyelerini uyandirir.

Hos olmayan riiyalarimizi, golge rilyalarimizi veya karabasan-
larimiz: diigliniin. Bunlar rahatsizlik verecek derecede huzursuz-
luklara neden olmuglardir. Yine de bu riiyalar endigeleri bosaltarak
veya serbest birakarak, bizim daha etkin bir gekilde yagamamizi da
saglarlar. Genelde ilkel olan biiyiik korkularimizla (yalnizlik kor-
kusu, kendini kaybetmek, saldirganliklarimiz ve yikiciligimiz, di-
ger insanlarin saldirganliklari vb.) temasa gegerek, bu ilkel korku-
larin altinda bulunan gii¢ kaynaklarimizla da yeniden iligki kurabi-
liriz.

Max Zeller, “Gélgenin %80'i altindir” diye yazmustir. “lyiles-
meyi ve yeni bir yon bulmay: saglayacak ger¢cek hammadde, yara-
nin kendisindedir”.(4) Travmatik riiyalar, 6zellikle tekrarlayan te-
mali olanlar, sevimsiz karakterlerin ve olaylarin bulundugu riiyalar,
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genellikle ruhumuzda yiiksek miktarda yaratici enerjinin kistiril-
dig1 ve doniisiim ihtiyac: iginde oldugu dehlizleri ifade ederler. Sa-
dece bu riiyalar1 haurlama ve yeniden deneyimleme kapasitemizi
arccirmak bile 6nemlidir, onlari yorumlamak ve kazandigimiz an-
layis1 giinlitk yasgamimiza gegirmeyi 6grenmek daha da 6nemlidir.
Bu tiir riiyalar, gii¢ten disiiriicii modellere takilip kalmamiza ne-
den olan ve hayatta olmanin hazzini tatmamiz: engelleyen bastiril-
mis materyalleri serbest birakip, yasgamimizin biitiiniine katabil-
mek i¢in sahip oldugumuz egsiz anahrarlardan biridir.

I¢imizde olanlari deneyimlemek ve oldugumuz yerde tam ola-
rak bulunmak i¢in kendimize izin verdigimizde degisim meydana
gelir. Gegtalr terapisti Fritz Perls, “Direnerek higbir seyin tistesin-
den gelemezsiniz” diye yazmistir, “Herhangi bir seyin iistesinden,
sadece onun derinlerine inerek gelebilirsiniz. Oldugunuz seyin de-
rinlerine inerseniz, orada olanlar1 kabul ederseniz, bundan sonra
otomatik olarak kendiliginden bir degisim meydana gelir.”(5) Ay-
m sekilde, “Riiyalar ve Kabuslar” kitabinin yazari Jack Downing
de, degisim ve kigisel tatminin, ego ideallerimizi ve tinsel hedefle-
rimizi savunurken, benligi bir kenara birakarak degil riiyalarimizin
sik sik igaret ectigi bu ilkel ve ¢ocuksu benligi kucakladigimizda
meydana geldigi iizerinde durmustur. Downing, “Baslangigta olu-
san benligim igin sevgi, sefkat, kabul ve anlayig bulamazsam, o za-
man kendimi yalnizliga mahkum ederim” diye yazmistir.(6)

Riiyalarin bize, giigsiiz benliklerimizi, hatalarimizi ve sinichili-
gimiz1 kucaklamak konusunda yardim edebilecegini, kendimize
sefkat duymanin ise, benligimizi gelistirecegini ve ‘sadece hatalari-
muzin’ bizi inandirdigindan ¢ok daha yiice varliklar olmamiz: sag-
layan degisim siirecini kolaylagtirabilecegini soylemigtir.

Ancak, riiya ¢6ziimlemeleri yalnizca giigsiiz ya da golge benlik-
lerimizle bir karsilagma degildir. Riiyalar ayrica, uyanik oldugu-
muz zamanlarda meydana gelen veya gelmek iizere olan yeni gelig-
meleri de yansitirlar. Yillarca kendi 6fkemizden korkarak, iri yar
bir adamin elinde bigakla bizi kovaladig: riiyalar goriiriiz. Sonun-
da, terapistimizle defalarca goriigtitkten ve kendi 6fkemiz hakkin-
da daha rahat olabildikten sonra, rilyamizda bu iri yari adamla yiiz-
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lesir, hatta ona dostga davraniriz. Rilyalarimiz, gergek bir ilerleme-
nin meydana geldigini bize anlatarak, yasadigimiz gelisimi onay-
larlar, ayrica igeride olusan ve kisa bir siire sonra kendini gostere-
cek olan degisimi de ortaya koyarlar. Riiyada bir ocugun dogumu,
yeni bir girisimin baglangici, bizi yillarca zorlayan miicadeleli bir
rilyanin bagarili bir sekilde ¢6ziilmesi; tiim bunlar dig benliklerimi-
zin deneyimleyecegi degisikliklerin isaretleridir ve igsel gii¢lerimi-
ze giiven, umut ve inang beslememizi saglarlar.

Bazen, 6zellikle golge benliklerimizi deneyimleyip yiizlegtik-
ten sonra, bilincin derin, arketipsel seviyelerinden geldigini hemen
anladigimiz fizik Gtesi riiyalarla 6diillendiriliriz. Bizi koruyacagini
soyleyen bilge yasli bir kadin veya adamin ya da iiziintiilerimizden
kurtulmamiz: saglayan sessiz, biiyiili bir ormanin riiyasini gorii-
riiz. Cocuk benligimizi kucaklayan ilahi veya sihirli varliklarla kar-
stlastigimiz masalsi bir riiya goriiriiz ve igimizde daha 6nce ulasa-
madi1g1miz nesge ve haz kaynaklari uyanir. Kimi zaman, ¢ok fazla et-
kilenmedigimiz riiyalarimizdan sadece bazi pargalari hatirlanz.
Ancak fizik Gtesi veya arketipsel riiyalar bizi 6yle derinden etkiler
ki, uyanik bilincimize giinlerce veya aylarca sinebilircler. Degisim,
bagkalagsmis bir bilingle baglar. Kendimizle ve i¢inde yasadigimiz
diinyayla ilgili tiim duyularimiz rehber bir riiya sonucu déniigiime
ugrayabilir.

Ancak, siradan riiyalar da arketipsel riiyalar kadar 6nemli bir
rehberlik saglayabilirler. Riilyamizda bir tepenin altinda dar bir tii-
nel boyunca siiriiniirken, neredeyse bogulmak iizere oldugumuzu
goriiriiz; kirlenmig cigerlerimiz iginde yolculuk yaptigimiz: bir ge-
kilde anlayarak dehsetle uyaniriz ve artik baska bir se¢im sansimiz
olmadigini bildigimizden sonunda sigaray: birakmaya hazirizdir.
Ritlyamizda yaz kampindayken annemizin ona mektup yazmamiz
konusunda bize 1srar ettigini goriiriiz ve uyanip ona yazma diirtii-
sl duyariz; beklenmedik 6liimiinden bir giin 6nce aldig1, sevgi do-
lu bir mekeup. Riiyamizda birinin yazdigimiz bir siir istiine yo-
rum yaptigini goriiriiz ve uyanip, yillar sonra ilk defa, spontan bir
sekilde siir yazanz.

.....
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Mars/Neptiin kavusumu olan orta yagh bir kadin yillar 6nce, diigii-
niinden 6nceki aksam, cinsellige pek ilgisi olmadig: i¢in, ilk cinsel
deneyimi hakkinda tereddiit duydu. O gece riiyasinda, Isa’nin onu
kucakladigini ve onun gelini oldugunu, yasamin cinsel boyutun-
dan rahatsiz olmamas: gerektigini, ¢iinkii bunun kadin i¢in sorun
olmayacagin: soyledigini gordii. Hig siiphesiz, tinsel yagami her
seyden once geldi ve cinsellik evliliginde ve daha sonraki iligkile-
rinde 6nemli bir rol oynamad..

Riiya ¢6ziimlemelerinin degeri inkar edilemez. Ayrica kolekeif
ve politik acidan da oldukca degerlidir. Insanlar arasindaki pek ¢ok
catigma ve uluslararasindaki savaglar, kisisel biitiinlesmenin eksik-
liginden, kendi reddedilmis yonlerimizi bagkalarina yansitma egi-
limimizden kaynaklanir ve i¢ seytanlarimizla -kilik degistirmig
yardimcilarimizla- uzlagmak yerine onlarla disarida savasiriz. Hay-
11 kigisel bir i olan rilya ¢6ziimlemeleri ile ugrasmak, aslinda top-
lumsal ve politik bir katki yapmaktir. Reddettigimiz benlikleri-
mizle tanigmak, onlari kucaklamak ve kendimize katmak, riiyalari-
mizda ortaya ¢ikan golgelerle yiizlesmek, insanligimizla baris yapa-
bilmek i¢in gorkemli 6z imgelerimizden ve ideallerimizden aci da
olsa vazge¢mek, kendi hakkimizdaki fikirlerimizde daha kiigiik ol-
maya raz1 oldugumuz i¢in benligimizi daha da biiyiicmek -ilkel, ¢o-
cuksu, carpitilmug, yarali, yikici benliklerimizle yiizlesme tevazusu-
nu 6grenmek- tiim bunlar politik eylemlerdir. Catigma yagayan
ciftlerin, ailelerin, gruplarin ve uluslarin beceremedigi seyi, biz igi-
mizde basarmaya ¢aligirsak, sonunda, her zaman bir seyler yaparak
degil, sadece ‘olarak’ insanlik igin gergek destekgiler halini aliriz.

Riéiyalar Nasil Hatwrlanir?

Uc yil 6ncesine kadar yilda yaklasik sekiz ya da on riiyay: ha-
tirlar ve kaydederdim. Riiya ¢6ziimlerine 6nem veren bir terapiste
danigmaya bagladiktan kisa bir siire sonra, artik haftada birkag rii-
ya hatirhyordum. Simdiyse, genellikle bir gecede ii¢ ya da dore rii-
yay: amimsayabiliyorum. Bu degisimi ne yaratti1? Rilyalarimi ilgili
bir dinleyiciye anlatabilmek, hatirlama yetenegime siiphesiz yar-
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dimci oldu. Rilyalarimi paylasmanin ve onlari anlamanin muazzam
giiciinii kesfetrmek, daha fazla yardim etti. Ayrica rilya ¢oziimleri
tizerine kitaplar okumak ve riiyalarimi kaydetmek igin karalama
kagitlar: kullanmak da ekstra yardim sagladi. Ama en 6nemlisi, rii-
ya ¢6ziimleme islemi konusunda kesin kararli ve odaklanmus bir ge-
kilde kendini bu konuya adamaktur.

Kararliligim ve azmim, riiyalara bilingli bir dikkat g6sterme-
nin, gordigim riya ciitlerini degistirdigini kegfetmemle birlikee
daha da gii¢ kazandi. Artik ¢ok az rilyam parga parga, tuhaf veya
anlagilmazdi. Riiyalarimin ¢ogu net, duygu yiikli, anlasilir, aydin-
latic1 ve genellikle yaratic: ilhamlar veren, tutarl hikayeler seklin-
de beliriyordu.

Son birkag yilda riiyalarimi hatirlama konusunda neler 6gren-
dim? Oncelikle, yatagin yaninda bir kalem ve bir riiya giinliigii,
ayrica bir lamba bulundurmak riiyalar: hatirlamaya yardim ediyor.
Uyumadan 6nce giinliigiime, siradaki rilyanin tarihini ve numara-
sin1 yaziyorum, sonra sabah oldugu zaman riiyalarimi haurlamam
ve kaydetmem i¢in kendime telkinde bulunuyorum. Bazen yasa-
mumdaki belirli mevzulari aydinlatacak veya bir sorumu yanitlaya-
cak riiyalar: talep ediyorum. Bu, riiyalari kulugkaya yatirma siireci,
ozellikle geceler boyunca tekrarlandiginda, olduk¢a anlamli sonug-
lar verebiliyor. Ayrica saatimi, yatakean kalkip giine baglamam ge-
reken zamandan on beg dakika 6ncesine kuruyorum.

Sabah olup, alarm ¢aldiginda beliren riiya imgelerini yakala-
mak i¢in hemen i¢ime yoneliyorum (kendime, rilya imgelerini ol-
tayla bilincimin sinirlarina ‘¢cekme’ zamani vermek igin, saati her
zaman, beg dakikada bir ¢alacak sekilde ayarliyorum). Bu noktada
iki hareketten birini yapabilirim. Birincisi, rilya tamamen kendini
acana kadar yatakta uzanmak ve bu rilya imgelerini ya da fragman-
larini tekrar tekrar zihnimde oynatmak (uyudugum pozisyonda
kalmak bu stireci kolaylagtiriyor); ikinci hareket ise, daha sonra rii-
yanin temel noktalarinin kaydinin elimde bulunmasi ve detaylariy-
la anlatabilmem igin zihnime akan anahtar s6zciikleri veya ctimle-
leri riiya giinligiime yazmak. Rilyalarim: ¢agirirken veya yatakta
yari uykuda uzanirken, ¢ok sayida diisiince zihnimde kagisiyor ve
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bunlar ¢ogunlukla riilyamin igerigi ile baglantli diisiinceler oluyor.
O yiizden bu ¢agrigimlarla birlikte uyandigimda, Lissettiklerimi de
not aliyorum. (Bazilar: rilyalarini yazmaktansa, onlar bir kasete
kaydetmeyi tercih edebilir.)

Sonra, riiyalarimi yeniden yazdigimda veya daktiloya ¢ekti-
gimde ya da bagka insanlarla paylagtigimda riiyalarimla ilgili daha
fazla detay: hatrliyorum ve tagidig anlamlarla ilgili bir anlayisa
ulagiyorum. Riiyalar i¢in, 6nemli oldugunu hissettigim karalama
kagiclarini kullanmak oldukga yardimc: oluyor. Riiyalar: ¢agirma
islemini siirekli tekrarlamak, bilincin gesicli seviyelerinden gelen
ve farkli duygusal yiikler tasiyan riiyalar: ayirc edebilmemi sagli-
yor. Kacinilmaz olarak, baz: riiyalara digerlerinden daha fazla dik-
kat yoneltiyorum.

Genellikle, uyandigimda, riiyalarimi hatirlamaya ve kaydetme-
ye direng gosteriyorum. Birlikte uyudugum biri varsa, yanimdaki-
nin sevgi dolu ya da rahatsiz edici varligi dikkatimi dagicabiliyor.
Bazen, gozlerimi aqip giinliigiime uzanamayacak kadar kendimi
yorgun hissediyorum veya bir rilyaya sikintli bir tepki veriyorum
ve isaret ettigi temanin farkina varmak istemiyorum. Bu tip bir di-
reng oldukga yaygindir, zira riiyalar siklikla endise uyandiran, ego-
yu veya uyanik bilinci tehdit eden materyalleri ortaya ¢ikarurlar.
Bilingli aklimiz: bilingdis: dinamiklerinden ne kadar uzak tutuyor-
sak, riiyalarimizi bastirmaya da o kadar ¢ok meyilliyiz demektir.

Bir bagka direng tiirii de ilging, anlamli veya sira dis1 riiyalar
gormeye kendimizi yonlendirdigimizde gordiigiimiiz fragmanlar
halinde, anlamsiz veya siradan riiyalara sinirlendigimizde meydana
gelir. Boyle zamanlarda, bu tiir riiyalar: ciddiye almay: reddederek
uzaklagtirma egilimi gésteririz. Ancak fragmanlar anlaml olabilir;
birbiriyle bagdagmayan pargalar, i¢imizde meydana gelmekte olan
celigkileri veya doniisiimleri agikliyor olabilir; en siradan riiyalar o
anki durumumuzu tarif edebilir. Par¢a parga, anlamsiz ve siradan
rilyalarimizi dikkate almadan, biitiin, anlamli, net, ilham verici ve-
ya fizik Gtesi riiyalarla 6diillendirilmemiz pek miimkiin degildir.

Son olarak, yagamlarimiz oldukg¢a yorucu oldugunda ve dikka-
timizi dig diinyaya yonlendirmemiz gerektiginde, riiyalarimizi ha-
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tirlamayabiliriz. Pek ¢ok insan, riiyalarini haurlamanin kolay oldu-
gu donemlerle dikkatin disari yoneldigi, haurlamanin zorlastig:
donemleri dongiiler halinde yasayabilir. Yogun bir sekilde dig diin-
yadaki iglerimize odaklanmamiz: gerektiren yiiksek gerilim tasiyan
zamanlarda, riiyalar izerine ¢aligmak aklimizi karistirabilir. Riiya
¢aligmalarini biraktugimiz dénemlere de ihtiyag duyariz ki, boyle-
ce daha 6nce kazandigimiz anlayisi hayatumizla biiciinleyebilme
sansimiz olsun. Bazen, agzimizdan ¢ikiveren “Riiyalarimi hatrla-
mak istemniyorum, ¢iinkd...” ciimlesi, rityalarimiza neden ulagama-
digimiz1 ortaya koyar. Riiyalarimizin bize sdylemeye calistig: sey-
lecle yiizlesmeye veya bizi yapmaya tegvik ettigi hareketi yapmaya
heniiz hazir olmayabiliriz.
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Riiya Calismalar: ve Riya Yorumlar: igin Ipuglar:

1. Riiyay1 deneyimlemek 6nemlidir. Riiyay: zihninizde defalarca
oynatin. Sesli bir sekilde anlatin ve bagkalariyla paylagin. Her
bir detay: animsayin. Riiyay: daha derin bir sekilde deneyimle-
dikge, bilingdis1 ile biling arasindaki kanali daha fazla agmug

olursunuz.

2. Riyanizdaki duygusal yiiklemeyi arayin. Riiyanin hangi bo-
liimii daha canli? En ¢ok nerede duygular ortaya ¢ikiyor? Rii-
yalarda hareketler, genellikle duygulari temsil eder. Riiyalari-
miz1 yiiksek sesle anlatmak, bagka gekilde ulagamayacaginiz
duygular: ve baglantilar serbest birakacakrir.

3. Rilya sembollerinizi ve karakterlerinizi genel yorumlarina
bagh kalmadan anlamlandirmaya ¢alisin. Kisisel sembol-
lerinizi kesfedin. Bazi rilya sembollerinin evrensel anlamlari
olmasina ragmen, riiyalarinizdaki pek ¢ok karakrterin ve nesne-
nin anlami, biiyiik olasilikla kisiseldir. Ge¢mis deneyimlerin,
davraniglarin ve bir 6nceki giin yasananlarin vb. hepsi riiyalari-
nizla baglantili olabilir. Kendinize sorun: Bu semboliin veya
karakterin esasi nedir? Hayatinizdaki bir insan: rilyanizda go-
riilyorsaniz, hemen rilyanizin bu insanla ilgili oldugunu varsay-
mayin. Kendinize, bu insanla bagdasan 6zellikler nedir, diye
sorun. Mesela, eger riilyanizdaki karakrteri “kurnaz, dalavereci
ve giivenilmez” biri olarak tanimliyorsaniz, rilyaniz su anki
davraniglarinizla ilgili ne anlatiyor olabilir?

4. Ruyanizdaki her seyle 6zdeslesin. Riiyanizdaki her par¢a size
aictir. Rilyanizdaki ‘siz'den ayn veya kargic olan karakterler de
sizin bir par¢anizdir, ama reddettiginiz veya yansittiginiz par-
calarimizdir. Ayrica, yasaminizin bir yanini, iki veya daha fazla
sembole bolebilirsiniz. Ornegin, nazik fakar kontrolcii koca-
nizla iligkinizde, ona kargi hissettiginiz karisik duygularinizi,
rilyaniza -ayni1 zamanda sizin nazik ve kontrolcii yonlerinizi de
temsil eden- bir nazik bir de kontrolcii adam olarak yansitabi-
lirsiniz.

5. Riiyadaki benliginizin size kendi kimliginiz, tutumlariniz
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ve davraniglarinizla ilgili neler s6yledigini g6z 6niinde bu-
lundurun. Riiyadaki benliginiz ne kadar akrtif veya pasif? Ne
kadar kendine giivenli, becerikli veya gii¢lii? Ne kadar giiven-
siz, korkulu veya giigsiiz? Ne derece magdur? Ne derece akills
kararlar verebiliyor? Hangi yasta goriiniiyor? (Daha geng gorii-
ren bir benlik, riiyada deneyimlediginiz ¢atismanin ilk defa
gelistigi zamanki benliginizi yansitiyor olabilir.) Benliginiz rii-
yadaki temel konuyu disarida kalarak gézlemliyor mu, yoksa
sahnenin ortasinda m1? Asli miicadelesi nedir? Coziime ya da
¢6ziimsuzliige nasil katkida bLilunuyor? Rilyanizdaki ben, ne
derece yalniz ¢alisiyor-veya diger karakterlere karg: veya onlar
tarafindan desteklenerek hareket ediyor? Ne tiir degisimler ge-
ciriyor? Riiyadaki ben,.uyanik benliginize ne kadar benziyor?

6. Rityamzin duygusal ¢ausmalarinizla ilgili neler anlattigini
diigiiniin. Riiyalarinizda engeller ve ¢atigmalar yaratirsiniz.
Bilinciniz, acilar ve eziyetler yaratarak kabul edilmeyen duygu-
lariniz, cutumlariniz ve davraniglariniz yiiziinden sizi cezalan-
dirabilir. Egonun alt benle ¢atigmalar: (arzularla ve diirciilerle
savag1), siiper egoyla ¢atigmalar: (bilingle ¢atigmasi) ve diinyay-
la ¢aigmasi (digaridaki engellerle savagi), riiyanizdaki olaylar
dizisiyle cisimlesir. Reddettiginiz yonleriniz, rityadaki benligi-
nizi tehdir eden diigmanlar olarak belirebilir.

7. Rityanizla kendiniz arasinda baglant1 kurup, yorumlamaya
basladiginizda duygulariniza kulak verin. “Iste bu” dene-
yimini hedefleyin. Sadece siz riiyanizin anlamini bilebilirsi-
niz. Belirli bir baglantiya veya anlama i¢giidiisel bir tepki ve-
riyorsaniz, buna giivenin. Zamanla, riiyanizin sizin igin tagdi-
g1 anlami aynigtirmanizi saglayacak igsel ticresiminize ince ayar
yapabilirsiniz.

8. Bir rilya ¢ok boyutludur ve pek gok anlami vardir. Riiyala-
riniz1 yorumlarken, hemen sonuca varmaya c¢aligmayin.
Diisiincelerinizi serbest birakin. Riiyalarinizla ilgili bir iki
baglanuy: kesfettiginizde veya hayatinizdaki bir tek olayla il-
gili yorum getirdiginiz_dé, hemen rilyanizin tagidig1 anlamlara
tamamen ulagti1ginizi zannétmeyin. Riyalar sikigtirilmig anlam
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kiimeleri kullanir ve bir s6zciigiin veya imgenin pek ¢ok anla-
mu olabilir. S6zciik oyunlari yaygindir.

Mesela, bir sanat dersinde, arkadagi heykellerini tamamlar-
ken hili elindeki kil hamurunu yoguran bir riiya karakterini
diisiintin.* Bu rilyay: goren kisi yalniz ve arkadaghiga ihtiyag
(need) duyuyor. Kil ¢aligmalariyla ilgili sanat egitimi sayesin-
de yalnizligindan kagacak bir siginak bulmaya ¢aligiyor. Bu ka-
din bir zamanlar Clay (clay=kil) adinda biriyle iligki yagamis.
Bu riiyanin sonucunda, arkadasiyla ilgili rekabet¢i duygulari-
nin ve daha 6nce farkina varmadig: ve kokleri profesyonel bir
sanatg1 olan annesiyle iliskisine dayanan rekabet duygusunun
farkina variyor. (Bu kadinin on ikinci evinde, Oglak burcunda
ve Terazi'deki Satiirn’iine kare yapan bir Veniis'ii var.)

Daha sonra bu béliimde inceleyecegimiz Karen'in gordiigii
bir riiya fragmani iizerine diigiinelim. Karen riiyasinda kendisi-
ne yeni pigsmis bir somun ekmegi uzatan ve ona “Sadece evlen-
meye hazir olanlar bu ekmegi yiyebilir” diyen bir kadin goriir.
Karen, riiyadaki benligiyle cevap verir, “Ben ekmek yiyemem.
Mayayla ilgili bir alerjim var.” Bu tiir kisa bir rilyanin ¢ok sa-
yida baglanti ve anlami agi1ga ¢ikarmasi olasidir.

9. Riiyaniza bir isim verin. Riiyaniz: yeniden deneyimledikten ve

yorumlamaya bagladiktan sonra, riiyanin 6ziinii igeren bir isim
olusturun. Riiyalariniza isim vermek farkli baglantilar: diizen-
lemenize ve riiyanizin en 6nemli anlamini kegfetmenize yardim
edecektir.

10. Rilyaniza d6niigiim siirecinizin bir evresi olarak bakin. Er-

nest Rossi'ye gore, riiyalar halihazirdaki déniigiim siirecimizin
deneyimlemekte oldugumuz evresini yansiticlar. Rilyalar ge-
nellikle soyle siniflandirilabilir: a) geligmeyle ilgili tikanmala-
r1 tamimlayanlar, b) yeni bir enerjinin dogusuna isaret edenler,
c) eski ile yeni arasindaki ¢atigmay: ortaya koyanlar, d) yasad:-
gimuz eski ile yeni arasindaki biitiinlesmeyi gosteren ve onay-
layanlar.(7)

* C.N. Ingilizce ‘knead’ (yogurmak) ve ‘need’ (ihtiyag duymak) ayn: okunur.
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Bu siirecin, ilerletilmis Ay dongiileri ve her bir gezegenin
kendisiyle yaptig1 dongiilerle baglantili oldugunu da gordiim:
kavusum agisinda (yeniayda) yeni dogum, ilkdérdiinde hare-
kette ¢atigma, kargic agida (dolunayda) bilincin geniglemesi ve
sondordiinde bilincin biitiinlegmesi igin miicadele.

Rilyalar yasgamimizdaki kutuplarla ilgili kendi dengemizi
bulma girisimlerimizi ortaya koyarlar. Gergek benligimizle dig
kisiligimizi bir benlikte nasil bir araya getiriyoruz? Bagimsiz-
liga ve bagimhiliga, 6zgiirlige ve giivenlige, hakkini arama-
ya/bireysellige ve bir gruba ait olmaya, gercekte oldugumuz
gibi olmaya ve bizden beklendigi gibi olmaya veya davranma-
ya duydugumuz ihciyaglarimizi nasil karsiliyoruz? Riiyalar, biz
onlar: biitiinlestirmeye ¢alisicken, bu kutuplar arasinda ileri
geri hareket etme iglemini sirasiyla, giini giiniine anlatirlar.
Ayrica, riiyalar ebeveynlerimizden alip ige yansittigimiz ve
kendimize mal ettigimiz degerlerden, yaklagimlardan ve davra-
niglardan ayrigma siirecimize isaret ederler. Kizginlik, hatta
nefret bu ayrigma siirecinin gerekli parcalaridur.

Riiyalarimizda beliren saldirganlik ve korku, hem ebeveyn-
lecle ilincili eski giivenlik kaynaklarindan ayrilma korkumuzu
hem de ger¢ek benliklerimizi kucaklayabilmemiz ve gelistire-
bilmemiz i¢in mutlaka olmas: gereken, eskimis olan seylerin
yikiligini yansicir.

Zamanla, riiyalarinizi haurlayip kaydettikge, rityadaki benli-
ginizin, riiya karakterlerinizin ve riiyadaki eylemlerinizin ge-
cirdigi evrimi fark edeceksiniz. Onceki riiyalarin ¢atigmalari,
kendilerini ¢6ziimleyene kadar tekrarlanacaktur, gifa veren yeni
imgeler veya karakterler ortaya ¢ikacak, bir dengeye kavusula-
cak ve sonra baska bir ¢atigma, sahnede yerini alacakur. Riiya-
lariniza ne kadar ¢ok saygi gosterir ve onlarin iistiinde ne kadar
cok calisirsaniz, doniigiim siirecinizi o kadar net bir sekilde
yansitacak ve giinliikk yagaminizda size yararli olacak anlayig ve
rehberligi saglayacaklardur.



Riiya Sembolizmi

Riiya sembolleri, ge¢mis deneyimlere dayal: kisisel anlamlarla
dolu olsalar da, pek ¢ok semboliin anlami evrenseldir. Riiyalarda
bulunan ortak ve evrensel sembolizme agina olmak, riiya-dilini yo-
rumlamaya baglama konusunda bize yardim edebilir..

Mesela, bedenlerimiz ¢ogunlukla, evler, araclar, makineler ve
hayvanlar tarafindan sembolize edilir. Bir evin odalari, genellikle
bizim farkli yonlerimizi temsil eder. Tavan arasi, aklimizi veya ti-
ni; bodrum, ‘id’i veya ilkel enerjileri; rn'utfak, iggijdiiéel hislerimi-
zi veya beslenme ihfiyac1m121;'kap11ar, farkls yéhlerimiz arasindaki
gecisleri; duvarlar, kisisel sinirlarimizi ve bizi hem koruyan hem
kisitlayan ruhsal bariyerlerimizi betimler.

Genellikle hayvanlar, hem tist hem alc seviyelerdeki (birincil ve
ikincil giidiiler) iggiidiileri sembolize ederler. Kuglar ¢ogu kez, ruh,
hayalgiicii veya tinle ilincilidir; balik, tinsel yapimizla,.baglilik ka-
pasitemizle ve yeniden dogus potansiyelimizle baglantilidir. Riiya-
da gériilen bir kedi, disi cinsel organlarini veya sinsiligi ya da de-
dikoduya egilimi ima edebilir. Tavus kuglari da bir bagka disi sem-
boldiir ve genelde giizelligi, kibiri ve tavus kugsunun kuyrugunun
tagidigs tiim renkler kadar sinirsiz imkanin var oldugu duygusunu
temsil eder. ‘

Yaygin olarak erkeklik organi ile bagdastirilan.yilanlar, ayrica
ilkel kundalini enerjisinin uyanisina veya hainlik 6zelligine isaret
edebilir. Kurtlar, gegmis travmalar tarafindan.carpitilmig, vahsi ve
yikici davraniglara egilimli, ag¢ ve hirshi diirciilere isaret edebilir.
Diger yandan, aslanlar, dayaniklilik, cesaret ve giig gibi soylu 6zel-
likleri temsil ederken, ayrica ehlilesmemis, yakici ve saldirgan dzel-
likleri de gosterebilir. Riiyada aslan goriilmesi ayni zamanda yalan
soylemekle (lion=slan, lying=yalan séylemek -okunuglari benzer-
dir) ilgili bir sézciik oyununa isaret edebilir. Bir ay: (bear) bedenin
veya ruhun ¢iplak kalmasini (bare) ima edebilecegi gibi, giiclii er-
kek cinselligine veya uzun bir uyku ihtiyacina isaret edebilir. Bo-
galar (bull) ‘sagma’ (bullshit) veya ‘dedigim dedik’ (bullheaded) bir
inatcilig1 ifade edebilecegi gibi hayvani bir siddete veya giice isaret
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edebilir.

Riiyada goriilen kemirgen ve bocekler genellikle kirli, ¢irkin
veya can sikici buldugumuz yonlerimizi gosterir. Bilincimizi, cin-
selligimizi, 6tkemizi veya iliskilerimizi renklendiren birincil diir-
tiilerimizle ilgili sugluluk veya utang duygularindan rahatsiz oldu-
gumuzda, bizi kemiren, sokan veya bir sekilde musallat olan bo-
cekleri ve fareleri riiyamizda gorebiliriz. Gegenlerde, riiya grubum-
daki 6grencilerden biri, riiyasinda onu sokup, canini yakmaya ¢ali-
san bir esekarisinin sesini taklic etmeyi reddettikten sonra bir son-
raki derse gelmedi. Heniiz kendi ‘can yakici 6zelliklerini’ sahiplen-
meye veya ofkesini etkin bir sekilde ifade etmeyi 6grenmeye hazir
degildi. Derse ‘Egekaris: riiyasi'nin iistiincleki ¢aligmasindan kork-
tugu i¢in mi gelmedigini 6grenmek amaciyla onu aradigimda, ha-
yir deyip, gribe yakalandigini s6yledi. Ve dedi ki “Esekarisiyla hig-
bir ilgisi yok, sadece mikrop (bug=mikrop, viriis, bocek ve argoda
ofkelendirmek, kizdirmak anlamlarin: tasir) kapmigim.”

Bazen riiyalarimizda viicut bolumleri direkt olarak goriiniir ve
farkli yonlerimizi sembolize ederler. Kollar, insanlara ulasma iste-
gine, giiciimiizii deneyimlemeye veya ‘bir seyleri yiiklenen kollara’
atifta bulunabilir; bacaklar ve ayaklar, diinyadaki destek duygumu-
zu, ayaklarimizi yere basma ve hareket kabiliyetlerimizi ifade eder-
ler. Gozler (veya lensler) tinsel ve zihinsel algilar1 veya sonsuz bil-
glyi, ayrica gerceklige arkasindan bakeigimiz mercekleri sembolize
edebilirler. Di'§ler saldirganligi, bir engeli digleyip kopartma veya
kesme diirtiimiizii temsil ederler; dokiilen veya gekilen digler, aciz-
lik veya hadim edilme korkusunu gosterebilirler.

Erkek cinselligi ile ilgili en yaygin semboller sunlardir: silah,
direk, bigak, kilig, yilan, fare, muz, burun, kalem, disler, top ve
anahtar. Kadin cinselligi ile ilgili en yaygin sembollerse soyledir:
ciizdan, kap, magara, yiiziikk veya halka, gol, bot, seftali, ¢icek, ku-
tu, mahzen, bahge, bahge kapisi, firin, istiridye, gemi ve kuyu. Ba-
zen mecazlar ve sdzciik oyunlari normalde fark edilmeyen cinsel an-
lamlari ortaya gikartirlar. Ornegin, yabancilarla ve mektup almak-
la ilgili bir riiyasini paylasan riiya grubumdaki bir kadin, yakin za-
manda kendi tilkesi olan Hindistan’a doénen bir erkek arkadagindan
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bahsetti. Riiyas: hi¢ mektup alamadig: igin yasadig: hayal kirikli-
g1 ile sona ermis. Gruba, “Bunun ne demek oldugunu anlamiyo-
rum” dedi. “Kutumda hi¢ mektup (mail=mektup ve male=erkek,
ayni sekilde okunur) yok diye neden bu kadar tiziileyim? Biz de ona
sorduk, “Erkek (male) mi?”. “Kutu’'nda m1?”

Riiyalarda kendimiz ya da riiyadaki benligimiz ve bagka insan-
lar arasinda gegen gergek cinsel deneyimler, bu insana duyulan cin-
sel ilgiyi veya sadece daha biiyiik bir yakinlik arzusunu gosterebi-
lir. Bu ctiir rilyalar tamamen sembolik de olabilir. Bu insanla bag-
dastirdigimiz 6zellikleri 6ziimstiyor veya kendimize gekiyor olabi-
liriz veya bu 6zelliklerle fiziksel olmaktan ¢ok ruhsal olarak birle-
siyor olabiliriz.

Dogayla ilgili imgeler de i¢sel deneyimimizle ilgili 6nemli me-
sajlar verebilir. Gergeklikle ilgili bakig agimizda biiyiik degisimler
yasadigimiz zamanlarda, kozmik riiyalar gorebiliriz. Depremler es-
ki yapilarin yikilmasinin habercisidir; gelgit dalgalar bilincimizi
tehdit eden kontrol disi, ¢ok gii¢lii duygularin (genellikle korku
veya kizginlik) birikimini ifade eder. Toprak sembolizmi fiziksel
bedene, temel kurmaya, maddi gergeklige ve anne prensibine isaret
eder. Su sembolizmi de anne ile ilgili olabilir, ayrica duygusal be-
deni, biling¢digini, hayat veren kaynaklari ve ana rahmine dénme ar-
zusunu temsil eder. Su, ayn: zamanda ilkel kaosu, gizli sirlari ve
arinma siirecini de gosterebilir. Bazen suyla ilgili riiyalar sadece id-
rar ihtiyacini da ifade edebilir. Ateg sembolizmi kizginligi, arzular
ve cinselligin ilkel enerjilerini, ayrica yaratici ve tinsel giiciin d6-
niigciiriicli eckisini gosterebilir.

Ya dogal mekanlar neyi anlatir? Daglara tirmanmak, agik bir
bi¢imde diinyevi ve tinsel gayelere ulasma ¢abasini ifade eder; bir
vadiye inmek veya diigmek, kendimizin daha derin bir yoniine in-
digimizi veya ana rahmine doniisii ima eder. Okyanus elbetteki ana
rahmi, anne ve bilin¢digidir; ormanlar da bilingdisi ve tinsel alan-
lar1 gosterir, ayrica esikte bir deneyimi, inzivay: ve kadinin cinsel
bolgesini sembolize eder. Bir ada kendini izole etmeyi ima edebi-
lir, ama kaosun sularindan kagmay: saglayan giivenli bir siginag: da
ifade edebilir; ¢6l de ayni sekilde duygusal izolasyonu, boslugu ve
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Tanr tarafindan terk edilme veya ondan ayrilma duygusunu goste-
rir. Ancak, Incil'deki sembolizmde ¢6l, Tanri’'nin kendini sik sik
gosterdigi bir yerdir. Riiyalarimizi yorumlarken en bilinen evren-
sel yorumlari uygulamakta o kadar acele ememek gerekir. Eger
colde yasadiysaniz, ¢6l sembolizmi sizin igin, ¢6lii Israilogullari'nin
vadedilmig topraklari veya “Dune” filmi ile bagdagtiran insanlar-
dan farkli anlamlar tagiyacakur.

Ayni sekilde, agaglar, giines ve taglar gibi doga sembollerinin
hem evrensel hem de kigisel anlamlari vardir. Agaglar dallarin:
gokyiiziine dogru uzauirken, koklerini topragin derinliklerine sa-
larlar. Yenilenmenin sembolii olarak agaclar, beden ve ruh, benlik
ve doganin birligini ifade ederler. Eckeklik organina benzemeleriy-
le birlikte, toprak ananin bagrindan gogiisler gibi ¢ikuklar igin,
hem erkek hem kadin 6zelliklerini kendilerinde birlegtirirler. Tas-
lar toprak ananin bir bagka ifadesidir, ama daha ¢ok bizim soguk,
sert, saglam, dayanikli ve son derece yogunlagmig giicimiizii tem-
sil ederler. Giines yenilenmenin semboliidiir ve Tanri'yla, babayla,
kalbin sevgi dolu enerjisiyle veya atesli tutkularimizla iligkilerimi-
zi gosterebilirler. Astrolojik olarak da Giineg, aydinlanmay: veya
bilincin 1518101 sembolize eder.

Bazen riiyalardaki karakeerler kendilerini degil igsel gercekli-
gimizin arketiplerini veya ortak ruhsal tasvirleri temsil ederler.
Yagli bilge adam, bilge kadin, kahraman, kétii adam, prenses, bas-
tan ¢ikaruc: kadin, korkung anne, korkung baba, anima, animus,
diizenbaz riiyalarda goriilen yaygin arketiplerdir. Ayrica, ruhta
meydana gelmekte olan yeni bir geligsimi gosteren ¢ocuk arketiple-
ri, tohum ve yumurtalarla ilgili semboller de oldukg¢a karakteris-
tiktir. Riiyada bir ¢ocuk goriilmesi, i¢imizde yeni olasiliklarin uya-
nigina veya erken dénemde olugmug bir travma sirasinda katilagmig
olan bir parcamiza geri ¢ekilmeye isaret edebilir. Bir ¢ocugun ya da
bir hayvanin dogumu da, yeni bir yoniimiiziin dogusu ve genellik-
le yaratic1 ifadeye dogru olusan bir diirtii ile iligkilendirilir.

Ayni sekilde, anne imgeleri (toprak, su, inekler, siit, tepeler,
yuvalar) ve baba imgeleri (polis, Tanri, devletle ilgili resmi kisiler
ve krallar gibi otoriteler) anne veya baba arketiplerine, mevcut ha-
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yatlarimizdaki anne ve baba prensiplerine, kendi anne ve babamiza
ve onlarla heniiz bitiremedigimiz iglere isaret edebilirler. Yasamin
erken donemlerinden eski sahneler bugiin bizi hila eckilemeye de-
vam eden, heniiz konusamadigimiz bebeklik déneminin kalintila-
rint tagirlar. Ornegin, bir keresinde rilyamda yagmur yagmasini
umarak gokyiiziine bakarken, bulutlar yerine tizerime diski damla-
tan iki dev ki¢ gérmiistiim. Bu tip riiyalar, artik bilincinde olma-
digimiz, ilk duygusal ve bedensel deneyimlerle olugturulmug ger-
ceklige bakig agimiz lizerinde galigirken ortaya gikarlar.

Riiyada bir kiginin 6liimi, o kigi ile ilgili gercek 6liim istegini
veya gecmis ya da yakinlardaki bir 6liim veya kaybi kabullenme ¢a-
basini temsil edebilir. Cogunlukla 6liimle ilgili riiyalar, 6len riiya
karakteriyle bagdagtirdigimiz niceliklerin/deneyimlerin gegip gidi-
yor oldugunu ve hayatimizdaki bir safhayi sona erdiriyor, eski ben-
ligimizi degistiriyor ve yenisi i¢in hazirlaniyor oldugumuzu goste-
rir.

Sik Rastlanan Rijya Temalar: ve Sembolik Anlamlar:

Asagidaki temalar rilyalarimizda yaygin olarak goriiliirler:

1) Yiikli valizlerle bir yolda yolculuk yapmak— beraberimizde
tasidigimiz gegmigin yiikleri yiiziinden yagam yolculugunda
zorluklar yasamak.

2) Bir ugag: veya treni kagirmak ya da 6nemli bir olaya geg kal-
mak— 6niimiizdeki iglerle ilgili hazirliksiz hissetmek veya ha-
zirlanmakra ge¢ kalmis olmak; olaydan veya yolculuktan kor-
karak, icten ice ondan kurtulmay: veya kagirmay: dilemek;
cinsel olarak bosalamama veya zamanlamada ¢ok ge¢ kalma
korkusu.

3) Digmek— kontrolii, bilinci kaybetme veya gercek diinyada
ayaklarini saglam yere basamama korkusu; ge¢mise dénme
veya geriye gitme.

4) Ugmak- ruhumuzun diinyevi bagindan serbest kalmasi; kag-
mak ve kendimizi 6zgiir kilmak.
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Kiyafet degistirmek, uygunsuz giyinmis olmak veya ne giyi-
lecegi tizerine kafa yormak dis kimligimiz, diinyaya kendi-
mizi nasil gostermek istedigimizle ilgili karmasa.

Bir konserde veya bir oyunda vs. halk 6niindeki performansla
ilgili yetersizlik duygusu— tizerimize diisen rollerle ilgili gii-
vensizlik, hazir hissetmemek, toplumsal agagilanma korkusu.
Riiyada bir film seyretmek— yasam senaryolarimizda, genel-
likle basmakalip ya da dramatik ve gercek benligimizi ifade
etmeyen bir roli oynarken kendimizi gézlemlemek.

Elbisesiz, her sey agikta, ¢iplak kalmak— kendini fiziksel ve
duygusal olarak gosterme arzusu; kendini sergileme veya tes-
hircilikle ilgili utang veya savunmasizlik.

Bir sinavla ilgili endigse duymak, hazirliksiz olmak veya sinav-
da kalmak yagam tarafindan test edildigini hissetmek; 6nii-
miizdeki iste, yeterli performansi gosterememe korkusu.

Gelgit dalgalari, sel ve bogulma korkusu— kendimizi veya bi-
lincimizi kaybetme korkusu; kaos duygusu veya baskisi altin-
da ezilme; bazen, eger duygulardan kagilmigsa, meydana ge-
lebilecek bir soguk alginlig: veya hastalikla ilgili uyari.

Kor olma, gérememe, zayif goriis— yagamimizdaki yiizlegeme-
yecek kadar korkutucu gelen baz yénlerimizin bilincine var-
ma konusundaki isteksizlik; karanliktan veya igiktan kork-
mak.

Bir yabanci veya saldirgan tarafindan takip edilmek, saldiriya
ugramak, tecaviiz edilmek veya soyulmak— genellikle bizim
i¢in korkutucu olan ve dikkatimizi ¢ekmeye ¢alisan reddetti-
gimiz bir par¢camizin yansimasi; yagamimizda bizim igin teh-
likeli olabilecek gercek bir insanla ilgili bizi uyariyor olabilir.
Otomobilimizin veya evimizin zarar gérmesi (6rn. ¢aligmayan
frenler, akitan borular vs.)— diirciilerimizi kontrol etme veya
duygusal kapasitemizle ilgili yetersizlik duymak; ruhsal iyi-
lesme ihtiyaci.

Isledigimiz veya islemedigimiz bir suctan mahkum edilmek
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saldirganlik, haksizlik yapma vb. ile ilgili sugluluk duygula-
rimizin bedelini 6demek igin kendimizi cezalandirma ihtiya-
CL.

Bu ortak riiya temalarini ve imgelerini tanidigimizda, diger
rilya Oykiilerini ve sembollerini anlamak da kolaylagacaktir. Riiya-
da goriilen koprii, kutuplarimiz (zicliklar) arasindaki (benlige kar-
st diger insanlar, ruha karsi beden, cennet ve diinya) gecisleri ve
baglantilar: gosterir. Basamaklar veya portatif merdivenler, aklimi-
za/ruhumuza veya gelecekteki gelisimlere yiikselmeyi ya da beden-
lerimize, ilkel enerjilerimize veya ge¢mise dogru inmeyi ifade eder.
Anahtarlar, yeni firsat kapilarini agan, sahip oldugumuz kapasitele-
ri temsil edebilir.

Bu tiir imgelerin sembolizmi her ne kadar agik goriinse de,
kendi ¢agrigimlarimizin, bu yaygin ya da ortak ¢agrisimlardan da-
ha anlamli olabilecegini unutmamamiz gerek. Mezuniyet geceniz-
de ebeveynlerinizin anahtarlarini galdiginiz igin cezalandirilmig
muydiniz? Eski kocaniz on bes yildir birlikte yasadiginiz evinizin
anahtarlarin: size 1ade mi etti? Gegen gece siz yatmaya giderken ki-
ziniz, kendi kapisini kilitleyip erkek arkadag: ile odaya mi kapan-
di1? Siz yalniz uyurken, kizinizin erkek arkadaginin ‘anahtarini’ ki-
zinizin ‘kilidine’ soktugundan mi siiphelendiniz? Bu deneyimlerin
her biri, anahtar imgesiyle baglantili derin duygusal yiikleri ortaya
cikarur.

Son olarak, riiyalardaki renklere dikkat ¢ekmek istiyorum. Si-
yah genellikle 6lim, yasi, boglugu temsil eder; mavi tinselligi, sa-
kinligi, Gzlinciyd; yesil yeniligi, verimliligi, zenginligi, yeniden
yapilanmayi, imrenmeyi, parayi, refahi; kirmizi arzular, ofkeyi,
enerjiyi, canlilii sembolize eder. Renk psikolojisi tizerine kitaplar
okumak, renk sembolizmi hakkinda daha fazla bilgi almanizi sag-
layabilir, ancak riiyalarinizda beliren renklerle ilgili kendi kisisel
cagnigimlarinizi kegfecmek sizin igin daha yararh olacaktir. Riiya
yorumlamanin ‘anahtari’ sembol s6zliigiinde degil, sizin kendi eli-
nizdedir.
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Ritya Caligma Formu

Ilerideki sayfalarda bulunan riiya calisma formu, riiya incele-
melerine baslamak (ve gelistirmek) igin yararh bir aragtir. Bu say-
falari kopyalayip defalarca kullanabilirsiniz.(8) Riiya ¢6ziimleri ko-
nusunda ustalasgtiktan sonra, karalama kagitlarini bir tarafa bira-
kip, sezgilerinizin size syledigi gibi hareket etmek isteyebilirsi-
niz. Yeni bir beceri gelistirmek, baglangicta detaylara ve teknige
bilingli bir dikkat sarf etmeyi gerektirebilir. Bu bilgileri 6ziimse-
yip biitiinlegtirdikten sonra, onlari birakip kendi yaklagimimizi ve
yontemlerimizi gelistirebiliriz.
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Riiya Caligma Formu
(© 1986 Tracy Marks)

ILK TEPKILER

Uyanir uyanmaz gelen ilk duygular:

Riiyadaki duygusal agirhik:

Ik ¢agrigimlar:

RUYA

Zaman/yer ve ¢cagrisimlar:

Anahtar sembollerfimgeler ve ¢cagrisimlar:

I)

2)

3)



Anahtar karakterler ve cagrigimlar:

3)

zciikler/ciimleler/siizciik oyunlan ve ¢cagrisimlar:

2)

Kargit giigler:

[
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Iyilestirici/yardimci giigler:

Arketipler:

GENEL DURUM

Bir 6nceki giiniin (ve uykuya yatuginiz giiniin) olaylar1 ve en
diseleri:

Gelecek giinle ilgili beklentiler ve endiseler:

Diger ruyalar ve olaylarla baglanular:

Ne zaman benzer duygular yagamistiniz:

Riiya yasam kosullarinizi nasil yansityor:
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RUYAYLA ILGILI

Asagidaki egzersizlerden birini veya birkagini yapin:

1) Kendinizi bir karakter veya sembolle tanimlayin: “Ben...’

2) Bir karakter veya sembolle diyalog kurun.

3) Riiyaniz1 baska bir bakis agisina gore yeniden anlatn.

4) Riiyanizi, bir sayfanin sol tarafina yazin. Sayfanin sag tara-
finda ¢agrigimlar icin yer birakin.

ANALIZ

Riiyadaki benliginizin durumunu tanimlayin:

Oykiiniin icinde/diginda:

Aktif/pasif:

Davraniglar/hareketler:

Yaklagimlar/inanglar:

Goriinen yag/hissedilen yas:
Sorunu/gatigmay1 tanimlayin:
Coziimii/¢oziimsiizliigii tanimlayin:
Bagdagmazliklari/doniisiimleri/yeni gelismeleri tanimlayin:

Riiyada eksik olan nedir?



Yanitlanmayan sorular nelerdir?

Riiya hangi mesajlar1 veriyor?

Bu riiyaya simdi neden ihtiya¢ duyuyor olabilirsiniz?
Rilyanin sizden istedigi sey nedir?

Ne sekilde harekete ge¢cmeyi sececeksiniz?

RUYAYI GENISLETMEK
Asagidaki egzersizlerden birini veya birkagini yapin:

1) Oncesinde ve sonrasinda ne oldu? Riiyay: genisletin ve de-
vam ettirin.

2) Daha uygun bir ¢6ziim yaratarak riiyay: yeniden yazin. (Rii-
ya karakterleri bu ¢6ziime nasil yanit verirdi).

3) Riiyay: bir veya daha fazla kisiyle birlikte canlandirin. Bir
psikodrama yaratn.

4) Riiyay: -bir kolaj, ¢izim, resim, siir, hikaye, dans vs. ile- ya
ratict bir ifade sekline donugtiiriin.
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Bu ¢aligma formunu kendi riiyanizla denemeden 6nce, bu form
yardimiyla anlatilan ve yorumlanan bir riiya iistiinde ¢alisarak, kul-
lanimuyla ilgili daha fazla bilgiye sahip olmak isteyebilirsiniz. Bir
ornek vermek adina, “Sebilci Riiyasi” adini verdigim rilyam tizerin-
deki ¢aligmami buraya ekliyorum. Bu 6rnek oldukga belirgin arke-
tipsel bir riiyayla ilgili olsa da, ¢aligma formunun sadece bu tipte-
ki riiyalar i¢in kullanilacag: anlamina gelmez. (Bu 6rnegi verme
nedenim, sira dis1 riiyalara olan tutkumdan kaynaklaniyor. Ama
burada itiraf etmeliyim ki, riiyalarimin ¢ogu son derece siradan rii-
yalardir. Pek ¢ogu fragmanlar halindedir. Ve belki de, bazilarini as-
la anlayamayacagim.) En kii¢iik ve en anlamsiz riiyalar bile geligti-
rilerek anlatilabilir, ¢agrisim yapabilir, yorumlanabilir ve yaratici
bir bi¢imde ifade edilebilirler. Bu riiyalar, genellikle zengin ve
farkli anlamlari meydana gikarurlar.

Sebilci Rijyas:

(On ikinci evdeki transit Satiirn, dokuzuncu evde bulunan Te-
razi’deki natal Giineg'le altmiglik ag1 yapiyor. On ikinci evde ve Yay
burcunda bulunan transic Uraniis, Balik’taki transic Jiipiter'le ve
dokuzuncu evde, Basak burcundaki natal Merkiir’le t-kare olugtu-
ruyor. Transit Veniis, on ikinci evdeki ve Yay burcundaki Mars’a
alemiglik ag1 yapiyor. Transit Neptiin, natal Giineg'e kare ag1 yapi-
yor.)

Yasadiim topraklar kurumug ve ¢ole doniigiiyormus. Kabimi dol-
duracak su bulamadigimdan, yasadigim toplulugun merkezindeki go-
le dogru (ilk notlarimda lack olarak yazmigim) (lake=gol, lack=yok-
sunluk anlamindadir.), oradaki sebilciden su temin edebilmek igin,
uzun bir yolculuk yapmaya karar veriyorum. Yolculugum esnasinda,
bana mesaj getiren bir haberci tarafindan yolum kesiliyor. Bana gele-
cek y.ll sebilci olacagim bildiriliyor, 0 anda da merkeze rapor vermek
zorundaymigim. Ilk tepkim endise ve tereddiic oluyor. Benim verecek
hi¢ suyumn yok. Haberciye sebilci olmakransa uzaklardaki kirag toprak-
larima dénmeyi tercih edecegimi soyliiyorum. Haberci evimden aruk

oraya donemeyecek kadar uzaklagtiimi ve géliin de diinyanin &biir
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ucundaki evime ulagamayacak kadar uzak kaldigini belirtiyor, tpki

Giines sistemimizin kendi galaksisinin merkezine uzak kaldig: gibi.

“Sebilci Rityasr” CQaligma Kayd:

ILK TEPKILER

Uyanir uyanmaz gelen ilk duygular: Keyif, sebilcilik gorevi ile
ilgili husu duygusu, derinliklerle temas etme.

Riiyadaki duygusal agirlik: Sebilci olacagimin séylenmesi.

Ilk ¢agrigimlar: Haritamda su elementinin olmamasi, kendimi
yalmiz ve yoksun hissetmem, arkadaglarimin sehir disinda ol-
masi, bir siiril ig sorumlulugu.

RUYA

Zaman/yer ve ¢agrisimlar: Arketipsel/hayali diinya, yaz kampin-
daki gol, Tahoe Golii (riiya galigmalari seminerimin oldugu yer),
Negev Colii.

Anahtar semboller/imgeler ve ¢agrisimlar:

1) Gol- riiyamu ilk kaydettigimde gol (lake) yerine yoksunluk
(lack) yazdim; toplulugun merkezinde, berrak, sakin, uysal ve
kutsal. Kum oyunu ¢aligmamizi yapugimiz gol; okyanusun
tersine giivenli ve sinurlarn belirli.

2) Su (sebilci)- duygu, bilingdisi, vaftiz ayini, yasam, ruh veya bes-
lenme saglamak, arinma, temizlenme, yenilenme.

3) Kap- kapsayan, tutan, alma araci, digi, “benim kabim dolu”;
“kabin yar1 bog mu, yoksa yar1 dolu mu?”

4) Toplulugun uzak bir késesi/galaksinin ulasilmaz uzakligi— mer-
kez diginda, ¢ok uzaklarda, beslenmenin kaynagindan uzakta
olmak, baglanti kuramamak, Galaktik Merkezi'ndeki Yiikse-
len’im (transit Neptiin buraya yakin duruyor).

Anahtar karakterler ve ¢agrigimlar:

1) Ben istek i¢inde, susuz kalmig, uzaklarda, yolculuk halinde, bir
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baskasindan bir gey almanin yollarini aniyor, verilen rolle onur
duyuyor, ama rolii iistlenmeye ¢ekiniyor, vermesi gereken seye
glivenmiyor.

2) Haberci- yiizii yok, araci, gorevinin bilincinde, yardim etmeye
calisiyor.

3) Sebilci— Tanri?, beslenmeyi saglayan kisi, anne, disi prensip, tin-
sel kaynak, terapist.

Anahtar s6zciikler/ciimleler/ s6zciik oyunlar: ve ¢agrisimlar:

1) Gol/yoksunluk igsel beslenme goéliine gidilmek isteniyorsa, 6n-
ce yoksunlukla ugragmali, natal Satiirn Veniis'le kavusum yapi-
yor, yalnmzlik, dinginlik ve sinirlarini bilememenin yoksunlu-
gu, ¢ocuklukraki yaz kampi toplulugu ile ilgili nostalji, Tahoe
Golii'ndeki rilya galigmalar grubu.

Riiyada mevcut olan duygular: istek, ihtiya¢ duyma, ihtiyaclar
karsilama arzusu, yolculugun beklentileri, sebilci olma zorun-
lulugu ile ilgili endige/hayal kiriklig1, husu ve onur duygusu.

Karsit giigler: C6l, suyun olmamasi; baglangigta, haberci

Iyilestirici/yardimc giigler: Beni hem onurlandiran hem rehber-
lik eden haberci, sebilci, gol.

Arketipler:Gdl, sebilci.

GENEL DURUM

Bir 6nceki giiniin olaylar1 ve endiseleri: Tatil igin sehirden ayri-
lan arkadaslar, sahilde zaman gegirme istegi, miizisyenlerle ¢ev-
relenmis merkez goliindeki kum oyunu sahnesini yaratma.

Gelecek giinle ilgili beklentiler ve endiseler: Miisteriler, riiya
grubu.

Diger riiyalar ve olaylarla baglantlar:

'Onceki riiyalardaki gol bir botun iginde girecek bir koy ararken,
disi bir ruhun varligy; yaz kampini aramayla ilgili riiyalar. Ta-
hoe Golii riiya ¢galigmalar: egitimi, tinsel topluluk ve birlik.

Ne zaman benzer duygular yasamistiniz: Baskalarina ener;ji/il-
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ham verme ihtiyaci duydugumda, inzivaya ¢ekilmek: istedi-
gimde veya kendimi doldurma ihtiyaci duydugumda.

Riiya yasam kosullarinizi nasil yansiuyor: Dis golim kurudu-
gunda, i¢ goliim de kuruyor ve vermek zorlagiyor

RUYAYLA ILGILI

Asagidaki egzersizlerden birini veya birkagini yapin:

1) Kendinizi bir karakter veya sembolle tanimlayin: “Ben...”
2) Bir karakter veya sembolle diyalog kurun.

3) Riiyaniz1 bagka bir bakis agisina gore yeniden anlaun.

4) Riiyanizi, bir sayfanin sol tarafina yazin. Sayfanin sag tara-
finda ¢agrigimlar i¢in yer birakin.

EGZERSIZ: BIR SEMBOL OLMAK- GOL

Ben, sebilcinin kabini doldurmaya ¢alisan insanlara su verdi-
g1, golim. Toplumun merkezindeyim, ancak dingin, durgun bir
halde, toprak ana tarafindan ¢evrelenmigim. Dibimde ise, topra-
ga ait, saglam ve dayanikli bir kumum. Nazik dalgalarla hafifce
kabaran uysal mavi sularim, sakin derinliklerime ulagiyor. Akici
bir sekilde siiziiltiyorum. Sularim buharlasarak ve sonra yagmur
olup geri donerek, kendini yeniliyor. I¢imde kiiciik baliklar yii-
ziiyor ve gelisiyor. Yasami besleyen bir su olmama ragmen ben
de verdigim ve aldigim ve bir pargasi oldugum daha biiyiik bir
kaynaktan, daha biiyiik sulardan besleniyorum.

EGZERSIZ: DIYALOG

Haberci: Selamlar, yolcu. Ben kutsal Gol'den gelen ve sana kutsal
gorevinle ilgili mesaj getiren bir haberciyim. Seni Merkez'e
dogru yolculuk yapmaya yonelten sey nedir?

Ben: Gol'e giden yolda seninle kargilagmak beni ¢ok mutlu ecti.
Gordiigiin gibi kabim bog. Gol'iin sular tilkeme kadar ulagmi-
yor. Halkima dénmeden 6nce kabimi doldurmam gerek. Sebil-
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ci'yi bulmaya ¢aligtyorum ki, boylece bana verdigi sularla bes-
lenebileyim ve kendimi doldurabileyim.

Haberci: Onu dogru yerde ariyorsun, tipki benim seni ararken
bulmam gibi, sen de aradigin kisiyi buldun. Sana kutsal bir g6-
revin onurunu vermeye geldim. Sen, yeni Sebilci’sin.

Ben: Ben yeni Sebilci miyim? Ama, benim kabim bog. Susuzluk-
tan 6lilyorum. Beslenmeye ve doyurulmaya ihtiyacim var. Bag-
kalarina ne verebilirim ki? Oraya gittigimde, eger benden ka-
bimi doldurmam degil de, bog bir kaptan su vermem istene-
cekse, kutsal Gol'e gitmeyecegim. Ben Sebilci degilim, Sebil-
ci'yi annyorum. Boyle imkansiz bir gorevi uistlenmekeense, ku-
rumug topraklarima doniip, susuzluktan kavrulmay: tercih
ederim.

Haberci: Yolculugunda bu kadar ileri gitmigken, simdi dsnmeme-
lisin. Topraklarin perisan halde. G6l’iin sulari sana ulasamadi,
ciinkii evini toplulukean ¢ok uzaklara inga ettin. Herkesin su-
yunu doldurdugu ortak kaynaktan, kutsal G6l'den, ¢ok uzak-
larda yagiyorsun. Tipki Giines sistemimizin durmadan disar:
dogru genisleyip, galaksimizin merkezinden uzaklagmas: gibi,
sen de gittikce kaynagindan uzaklara yolculuk ettikge siirekli
genisliyor ve G6l'tin merkezdeki nabiz atiglariyla temasini kay-
bediyorsun.

Ben: Oyleyse ben de Gol’e geri dsnmeye caligirim, ama almak igin,
sahip olmadigim suyu vermek igin degil.

Haberci: O kadar uzun zamandir uzaklardasin ki, hatrlamiyorsun.
Sebilci olarak, suda vaftiz edileceksin. Bir kisi kutsal suda vaf-
tiz edildiginde, almak ve vermek birbirinden farkli eylemler
degildir. Sebilci olarak verdigin suyu yagarsin ve solursun. Bir
Sebilci olarak gorevini bagrina basmaktan daha biiyiik bir he-
diye, kaplarinin her zaman dolu olmasiyla ilgili daha biiyiik bir
vaat var m1? Bundan korkma. Kendi bog kabindan verecek de-
gilsin. GOl, sana ve senin aracilifinla verecek. Seni onurlandi-
ran: onurlandirmay: segecek misin?
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ANALIZ

Riiyadaki benliginizin durumunu tanimlayin:
Oykiiniin iginde/disinda: I¢inde, merkezde.
Aktif/pasif: Akrtif, arama yolculugunda.
Davraniglar/hareketler: Thriyaclarini kargilamaya calisiyor.
Yaklasimlar/inanglar: Thriya¢ duydugum seyin bir bagkasinda

olduguna, bagkalarinin kabini doldurmadan 6nce kendi ka-
bimi doldurmamin gart olduguna inaniyorum.

Goriinen yag/hissedilen yas: Geng yetiskin.

Sorunu/gatismayi tanimlayin: Thriyag icindeyim ve ihtiyacimi bir
bagkasinin kargilamas: i¢in ugragiyorum. Ama bu bagkasinin
gorevini {istlenmem gerekrigi bana soyleniyor. Ihriyaclarimi
kargilamaya ¢aligtigim yol hedefine ulagmiyor, ama bana bagka
bir yol sunuluyor. Bu beni tatmin edecek mi?

Co6ziimii/¢6ziimsiizliigi tanimlayin: Bana ¢6ziim olacak veya ol-
mayacak bir yol sunuluyor. Sebilci olma siirecinde kabim dola-
cak m1?

Bagdasmazliklari/déniisiimleri/yeni gelismeleri tanimlayin:
Bana aradigimdan bagka bir sey sunuluyor. Yolculugumda
onim kesiliyor. Sebilciyle degil, haberci ile baglant kuruyo-
rum. Goriiniiste benden bagka sebilci yok.

Riiyada eksik olan nedir? Ilk sebilci ve géle vars.

Yanitlanmayan sorular nelerdir? Kabim nasil bogald:? Evimde
neden ¢6l var? Haberci kim? Ilk sebilciye ne oldu? Neden o ka-
dar uzakra yasgiyorum? Ben neden sebilci oluyorum? Gole var-
digimda ne oluyor? Bagkalarinin kabini doldurarak, kendi ka-
bim doluyor mu?

Rilya hangi mesajlar1 veriyor? Vermeyi secerek, almaya ¢aligti-
gimdan daha fazlasini alabilecegim. Ama 6nce, tinsel/duygusal
beslenmenin goliiyle temasa gegmeliyim.

Bu riiyaya simdi neden ihtiya¢ duyuyor olabilirsiniz? Verme-
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nin/¢aligmanin beni kurutmadigini, hacta besledigini diigtine-
bileyim diye; 6niimdeki iglerden hognut olayim diye.

Rilyanin sizden istedigi sey nedir? Veren biri olarak roliimii ka-
bullenmemi, yiice kaynakla (g6l) temasa ge¢mek i¢in kendime
izin vermemi ki, béylece ben de ondan alabileyim ve daha faz-
la paylagim olusturabileyim.

Ne sekilde harekete ge¢cmeyi sececeksiniz? I¢sel kaynagimla da-
ha fazla uyum saglamak; danismanligim/6gretmenligim sira-
sinda daha agik olmak; daha yararl iligkiler ve ortaklik duygu-
su olusturmak.

RUYAYI GENISLETMEK

Asagidaki egzersizlerden birini veya birka¢ini yapin:
1) Oncesinde ve sonrasinda ne oldu? Riiyay: genisletin ve de-

vam ettirin.

2) Daha uygun bir ¢6ziim yaratarak riiyay: yeniden yazin. (Ri-
ya karakterleri bu ¢6ziime nasil yanit verirdi).

3) Riiyay1 bir veya daha fazla kisiyle birlikte canlandirin. Bir
psikodrama yaratn.

4) Riiyay: -bir kolaj, ¢izim, resim, siir, hikaye, dans vs. ile- ya-
ratici bir ifade sekline doniistiiriin.

EGZERSIZ: SIIRSEL DUZYAZI

(Gole donmeden 6nce bir yoksunluk yolcugu, bir yil kadar son-
ra, on ikinci evdeki transit Satiirn, dokuzuncu evdeki natal Ve-
niis’le kare ag1 yaparken ve Yeniay, on ikinci evdeki, Yay burcunda-
ki natal Mars'a kavusum yaparken yazilmigtir.)

Col, Senin Suyun Nerede?

Col, senin suyun nerede? Hangi kakeiis ¢iceginden sarabi-
n1 yudumlayabilirim? Yine de sen, benim kirag tilkem, sicak
kalbinle ve kasirgalarla savrulan kumlarinin ugultusuyla be-
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ni besledin. Beni yakip kavuran, 6zlem iginde birakan vahsi
topraklarini, 1ssiz kum tepelerini nasil terk ederim? Nasil da
caresizce biriktirdim bana nadiren sundugun, giinegte alev
alev olmus her bir su damlasini. Nasil da aciyla ge¢migimin
orciilerini kaldirdim ve canlandirdim her bir kazida, gizli de-
rinliklerine dogru topragini eselerken, bulmak i¢in sakli bes-
lenme kaynagini.

Sen, benim yabani iilkem, golden uzakta, Su Ana'dan
uzakta. Sen nasil Toprak Ana’sin ki, boyle verimsiz, yiizii bu
denli kederli, bedeni bu kadar zayif ve titkenmis? Ruhunu
daglayan atesin kavurucu pencgelerinden, kimse seni tutup,
cekmedi mi, dindirmedi mi acini gefkatli, sudan yapilmig
kollarinda. Sadece seni bagtan ¢ikaran ve kandiran seraplarin
mu oldu? Sen ki, beslenememisken, nasil besleyebildin sana
yakaranlari, asina taglarinda nem arayanlari?

Sana defalarca doniip geldiler benim gibi yolcular, evlerin-
den uzak topraklari arayanlar. Onlari anlamayani, onlar: ya-
kani, agliklarini susuzlukla, susuzluklarini yarinin ana rah-
minin Giineg'le sismis hayalleriyle veya onlari asla doyurma-
mis olan ge¢migte kalan vahalarin goriintiileriyle cezaland:i-
rani seven yolcular. Onlar, sularda bogulma riskine girme-
den, atesi sondiirmeyi goze almadan, kiz kardegin goliin yu-
musak, sakinlestirici, bagrina basan yabanc: kollarina atilma
riskini denemeden, sana dondiiler.

“Sebilci” riiyasini gorditkten kisa bir siire sonra, “Suyla Dolan
Golciik” riiyasini gordiim. On ikinci evimdeki transic Uraniis, ay-
mi zamanda Balik'taki transic Jiipiter'in kargit ag1 yapeig: natal Ve-
tiirn natal Giineg'ime alemiglik ag1 yaparken, Neptiin duragan bir
durumda Giines'ime kare yapiyordu. Bu riiya sebilci olma yolunda
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oldugumu ve verme eylemi i¢in benim tarafimdan bir parga ¢aba,
suyun akabilecegi bir kanal yaratma becerisi ve suya girme konu-
sunda isteklilik gerektigini agik¢a gosteriyordu.

Suyla Dolan Golciik

Yiizmek igin bir golciik kaziyorum. Gélciik s1, ama yiiziilebilir du-
rumda, sular: sakin ve rahaclatict geliyor. Metrelerce derinlikee, suyla
dolacak bir yiizme alani igin sadece birka¢ santim kazmanin yettigini
goriince sasiniyorum. Bir siire yiizilyorum, sonra goliin kenarina bir
levha dikiyorum ve yagadigim eve (ayagimda ayakkabimin bir cekiyle)
geri yliriyorum.

O giin daha sonra, diger insanlara da golciikcen bahsediyorum ve ak-
samin erken saaclerinde pek ¢ok arkadagimla oraya déniiyorum. Go6l-
citk neredeyse kurumug bir halde. Aruk sadece hizla buharlagan, tig
dore tane ¢ok s1 su ¢ukuru kalmis. Buna ragmen ilk si1§ golciige gir-
digimde, hemen diger golciiklerdeki sularla birlegerek ve karigarak ye-
niden doluyor ve biiyiik bir yiizme alani olugturuyor. Arkadaglarim bu
goliin, igine girilir girilmez dolmasindan ¢ok eckileniyorlar ve levha-
nin {istiine buray: benim yaracu@imi ve kesfettiimi yazmam gerekei-
gini soyliiyorlar. Golden kendime pay ¢ikarmay: reddederek onlara, as-
linda tiim yaptigimin suya ulagsana dek birkag¢ santim kazmak oldugu-

nu ve goliin sonradan kendiliginden doldugunu séyliiyorum.

Kozmik Rijyalar

Richard Grossinger, The Night Sky: The Science and Anthropology
of the Stars and Planets (Gece Gokyiizii: Yildizlarin ve Gezegenlerin
Bilimi ve Antropolojisi) adli eserinde ve diger kitaplarinda, geze-
genlerle ilgili bazi ilham verici riiyalarini nakleder. Grossinger’in
Uraniis'ii Ikizler'dedir ve Yay'daki Veniis'iine karsit ag1 yapar, bu
iki gezegen Bagak'taki Jiipiter'iyle bir t-kare olugturur. 1981'in
baslarinda, Jiipiter/Satiicn kavusumu, onun natal Neptiin'iiniin ya-
kinlarindaki bir konumdayken, Grossinger asagidaki riiyay: gor-

mugtir:
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Bir zamanlar yagadiim Vermont'taki kdye geri doniiyorum ve gece-
leyin nehrin kenarinda yiiriiyorum. Giines sisteminde oldugumu anli-
yorum ve gezegenleri aramaya bagliyorum. Jiipiter'in uydusu Ganyme-
de’yi parlak, kocaman ve anlagilmaz derecede genislemig bir halde go-
riiyorum. Birinin 6n bahgesinde duruyor. Jiipiter'in nerede olduguna
bakmaya bagliyorum. Kasaba merkezindeki dev ¢anin oralarda bir yer-
de olmas: gerekeigini tahmin ediyorum. Orman o kadar sik ki, yolu-
mu bulmakea zorlaniyorum. Cok dikkatli bir sekilde yiiriiyorum, giin-
kii yanlig bir adimda sendeleyip Jiipiter'in dev bedeninin iistiine diige-
bilirim.

Tepeye giden yolda, bir evin 6niindeki ¢aliliklarda firil firil donen
kiigiiciik bir aya bakmak i¢in doniiyorum ve “Ne sirin. Bu on beginci
Ay” diye diigiiniiyorum. Bu ¢ok hareketli, parlak aylardan diizinelerce-
sinin buralarda galhiliklarin iginde gizlenmig olabilecegini fark ediyo-
rum, ama agirhik beni muclak bir karanhifin iginden muazzam parlak
bir kiicleyi gordiigiim tepeye dogru ¢ekiyor. Bu kiitle o denli giiglii ki,
kelimenin tam anlamuyla beni aga@i itmeye caligiyor. Gezegenin genig
halkalarini gorityorum ve igine diigmekeen baska bir gey yapamayaca-
gim1 hissediyorum.

Aruk ok geg. Birden, bir ses yergekiminden hi¢ anlamadigimi s6y-
liiyor. “Bunlar gercek gezegenler degil” diyor. “Bunlar boyali toplar”.
Uzaydaki gercek gezegenlerden bahsettigini anliyorum. Ses bana, on-
larin sadece toplari boyadiklarini ve gezegenlerin bu kopyalarinin yal-
nizca igsel gezegenlerin sembolleri oldugunu soyliiyor. Yercekiminin
i¢inde, 6ziin gercek merkezi olan bagka bir yercekimi var. O anda, ya-
sam boyunca birlesemeyen veya gerceklesemeyen bir biiciinliigiin ve

biiyiikliigiin, tek bir benlik halinde kaynastigini hissediyorum.

Kozmik veya fizik otesi rilyalar gordiigiimiiz zaman, genellik-
le bilincimiz iistiinde uzun siiren etkileri olur. I¢imizde bir Tan-
ri'yla kargilagmig gibi hissettigimizden, degisiriz. Bu ve diger rii-
yalarin ortaya ¢ikardig: kucsal gercekleri, i¢ benligimizin gergekle-
ri ve i¢imizdeki kaynaga giden kanalimiz (ruhumuzun patikas:) ol-
duklar: igin kimse elimizden alamaz.
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Pek ¢ok sair riiya aleminin sihirli dogasi ve arzularimizi yildir-
ma veya yerine getirme kapasitesi hakkinda siirler yazmiglardir. W.
B. Yeats, Shadowy Waters (Golgeli Sular) siirinde soyle yazar:

Her sey iyi olurdu,

Ama verebilir miyiz kendimizi tamamen riiyalara

Ve girebilir miyiz diinyalarina hissedebilecek kadar
Golgeyi ve caresizce takilmayip maddi seyler arasinda
Zira bizi akiga gegiren, yiiregin 6zledigi

Diinya'ya gotiirendir, riiyalar.(9)

Ancak biz diinya seviyesinde yasayan fiziksel varliklar olarak,
sadece riiya aleminde mutluluga ulagmay: bekleyemeyiz. Gergek-
ten de, rilyalarimizin tagidig: en biiyiik deger, uyanik oldugumuz
hayatimiz: zenginlestirme yeteneginde yatar. Sorun yaratan duygu-
lari bogaltma, ilham verici hisler uyandirma, yaklasimlarimiz, dav-
raniglarimiz, ¢atismalarimiz, kirilganliklarimiz, becerilerimiz, ka-
zanglarimiz ve gelisme siirecimizle ilgili bir anlayis ve aydinlanma
saglarlar.

Riiyalar -hepsi iyidir-, ama daha da iyisi Uyanmakuir.
Birinin sabah uyanmasindansa
Daha iyidir uyanmas: Geceyarisinda,
Diislerken Uyanmay.
-Emily Dickinson (10)
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Riiya Deneyimleri:
On Ikinci Ev Ornek Caligmalar

Son birkag yildir 6grencilerin riiyalarini paylagtigi, kesfettigi,
yorumladig: ve yaratici ifadelere dokeiikleri haftalik riiya gruplar-
n1 yonetiyorum. Bu yil gruba kaulanlarin her birinin on ikinci
evinde bir ya da daha fazla gezegen bulunuyordu. I¢lerinden altis
riya incelemelerinin degerini ve riiyalarla on ikinci ev arasindaki
iligkiyi gostermek igin, rilyalarini ve mevcut durumlarin: agikla-
may1 kabul ecti.

Karen: On Ikinci Evde OFlak’taki Satiirn ile
Kova’dak: Jiipiter Kavusuyor

Karen okudugu okulda egitmenlik yapan ve ¢ogunlukla isiyle
mesgul olan, erkek arkadasiyla birlikte yagayan, yirmilerinin orta-
larinda bir sanat 6grencisi. Bu giinlerde yorucu okul ve staj prog-
ramlarin: tstlendiginden iligkisi, yaratici faaliyetleri ve deger ver-
digi ruhsal arayiglan igin ¢ok az vakti kaliyor. Yillar 6nce, ok ta-
ninan bir gurunun miiridlerinden biriymis. Riiyalarinin bir ¢ogu,
bir guru veya ruhsal lider arayisini yansitiyor ve kendi giiciinii ide-
alize ettigi erkeklere (genellikle baba figiirlerine) teslim etmesinin
bir sonucu olarak deneyimledigi ¢atismalar1 gosteriyor.

Karen’in on ikinci evi Oglak burcunun son derecelerinde bulu-
nan Satiirn’iiyle kavusan, Kova'nin baglangi¢ derecelerindeki, Jiipi-
ter'i igeriyor. Jiipiter onuncu ve on birinci evlerini yonetiyor. Sa-
tiirn ise on ikinci evinin yoneticisi. Bu gezegenler birlikte, onun
grup deneyimleri araciligiyla sosyal ve ruhsal doniisiime dair arzu-
larini ifade ediyorlar. On ikinci ev enerjileri genellikle yansitildi-
gindan ve buradaki kavugumun birinci evinde, Balik burcundaki
Giines'ine altmiglik ag1 yapmasindan dolay: Karen, yeni bir sosyal
diizeni biinyesinde barindiran bir ruhsal lider aramaya meyilli. Her
iki gezegen yedinci evindeki Pluto’ya 150'lik, Merkiir'e otuzluk ve
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Karen ¢ogu rilyasinda, bir gurunun idaresindeki bir grupta ya-
sama miicadelesinde oldugunu goriiyor. Riiyalarindan birinde, gru-
bun iiyelerinden biri ¢izimlerinin iistiinde yiiriiyor ve onlar kirle-
tiyor. Bu riiya, kisisel ifadelerini destekleyen bir ¢evre veya toplu-
lugu kendisi igin yaratip yaratamayacagi mevzusunu ortaya ¢ikar-
di. Rilya grubunda agagida okuyacaginiz riiyay: paylastu:

Grupta, biiyiik bir binanin yanindayim. Guru gatida konuguyor. Di-

sar1 gikip, onu dinleyen binlerce kigiden olugan bir kalabalifin igine
giriyorum. Baslangigta hafif bir yagmur giseliyor, sonra sel gibi yag-
maya bagliyor. Hepimiz onu duymak istedigimiz igin yagmurun alcin-
da durmaya devam ediyoruz. Ama babacan yasli bir adam kollarini ba-

na dolayip, beni yagmurdan kagirarak igeri gotiiriiyor.
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Bu riiyay: tartigirken, guru ile ilgili ¢ekincelerini ifade etti (gii-
ciinii kullanig bigimi, bencilligi, miiriclerinin duygularina ve ihti-
yaglarina karsi duyarliliktan yoksun olmas:i gibi). Ayni zamanda,
onu terk etmenin verdigi sugluluk hissini paylast ki, bu sugluluk
duygusu ebeveynlerinden (6zellikle babasindan) ayrilmasiyla ve
kendi giiciine giivenmeye ve onu ifade etmeye baslamasiyla ilgili
duydugu suglulugun bir uzanus: olabilir. Oglaks: on ikinci evi,
Karen’in idealize ettigi otorite figiirleri ugruna kendini bir seyler-
den yoksun birakmasiyla ilgili oldugu gibi, bir baba figiirii arama-
ya egilimli oldugunu da gosteriyor. Bu riiyada, babacan adam gu-
ruya bir alternatif olarak ortaya ¢ikiyor, ama onun karizmasina, ih-
tisamina ve giiciine sahip degil.

Bir diger riiya Karen'in, lisans iistii derslerinde otoriteyle yaga-
dig1 bazi ¢atigmalar ifade ediyor:

Erkek kardesim ve ben iletisim seminerlerine gitmek igin ormanin
igcinden bir tepeye dogru tirmaniyoruz. Ayagimda tirmaniga hi¢ de uy-
mayan sandalecler var. Oraya vardiimizda, anlatulan konularla ilgili
kiistahlasiyorum ve hi¢ dinlemiyorum. Kalkiyorum ve ilan tahcasinin
tistiine kristallerimi koyuyorum (bunlar yarim daire seklinde yerlegtir-
digim biiyiik kristaller).

Ara verildiginde, baskan bana enerjimin kristallerime benzedigini
soyliiyor. Baglangigra ilcifat ectigini diigiiniiyorum, ama sonra kristal-
lerden hoglanmadifini ve bana hakaret ettifini anliyorum. Onunla
dalga gegiyorum.

Daha sonra, benim biitiin kristallerimi aga@ indirdigini ve kendi-
ninkileri sattigini fark ediyorum. Benimkileri geri istedigimde vermi-
yor. O kadar kiziyorum ki onun ve benimle konugmak igin gonderdi-
g1 bir kadinin suratina citkiiriyorum. Bundan sonra, bana en deger
verdigim iki kristal hari¢ hepsini geri veriyor. Kristalleri ona tarif ec-
tigimde ve onlari taleb ectigimde, yerdeki iki adec biiyiik kirilmag kris-
tali, benimkilermig gibi isaret ediyor. Sonra bana yiizme havuzunun
fileresinde buldugu kristalleri getiriyor. Bunlarin benim olmadi: ve
kendiminkileri istedigim konusunda israr ediyorum. Bana onlar: geri

vermiyor.
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Bundan sonra, kendimi biiyiikannemle birlikte goriiyorum. Tuvalet
firgasiyla kir tabakalarini ve katmanlarini gikararak, tuvalet ve lavabo-

yu temizliyorum.

Karen burada giiciinii bir bagkasina teslim etmek ve geri iste-
mekle ilgili mevzularla miicadele ediyor. Bu riiya okulda bagka bir
6grencinin ¢aligmasini sercge elegtirdigi bir dersten sonra meydana
gelmis. Karen basglangigta fikrini ifade ettigi i¢in mutlu olmug, an-
cak sinifin olumsuz tepkileri yiiziinden iiziilmis. Riiyasinda, giicii
ondan alindiginda giiciinii ortaya koyabilme yolu olarak tek yapa-
bildigi, baskanin yiiziine titkiirmek oluyor. Ancak mecazi olarak,
titkiiriik ona geri doniiyor (sadece kristallerini kaybetmekle kalmi-
yor, bir de arkasindan biiyiikannesinin banyosundaki pislikleri te-
mizliyor). Bu riiya, Karen'in kisisel kaynaklar: (kristallerin kaybol-
masi, ikinci evdeki Veniis'e olan kare agiy1 temsil ediyor) konusun-
da giiven duydugu konular: ve Merkiir/Pluto karsicliginin potansi-
yel kotiiliigiine bagvurmadan, on ikinci evindeki Saciirn/Jiipicer ka-
vusumunun verdigi giicii geri alma siirecini ortaya koyuyor.
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Debby: On Ikinci Evde, Aslan’daki Satiirn
ile Pluto Kavuguyor

Debby evinde profesyonel olarak reklamcilik igiyle ugrasan ve
cok calisan biri. Erkeklerle profesyonel ve sporla baglantili arkadag-
liklar geligtirmis, ama romantik ve cinsel baglantilar kurmaktan
cekiniyor. Heteroseksiiel olmasina ragmen, erkeklerin kendisine
cok fazla yaklagmasini saglayacak fiziksel yakinliklardan ¢ok kork-
tugunu da iciraf ediyor. U erkek ¢ocuklu bir ailenin en kiigiigii ve
tek kizi olan Debby, sporda ve derslerinde sivrilmesi igin babasi ta-
rafindan etkin bir sekilde yetigtirilmis. Debby heniiz on beg yasin-
dayken, babasi kanserden 6ldiigiinde mahvolmug ve ilgisini yeni-
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den delikanlilara yonlendirememis. Hala babasini idealize ediyor.

Debby'nin on ikinci evindeki Satiirn/Pluto kavusumu Aslan
burcunda bulunuyor ve Akrep’teki Mars/Jiipiter kavugumuna kare
ag1 ve ikinci/tiglincli ev baslangi¢ ¢izgisinde bulunan Terazi bur-
cundaki Giineg/Neptiin kavugumuna ise alemighik ag1 yapiyor. Al-
tinci evinde ve Oglak’ta bulunan Ay’ Akrep’teki Veniis'tine alemig-
lik agida. Asagidaki riiyalar1 gérdiigiinde, transit Pluto Debby’nin
Mars/Satiirn karesine yaklagiyordu:

1) A¢ik havada, genis bir beyzbol sahasinin yaninda, duvarlarla gevre-
lenmis, tepesi acik, ama kapis: kilitli olan bir binanin icindeyim. Iki
arkadasim beni digari gikarma planlari yaparak kapinin arkasindan be-
nimle konuguyorlar. Daha sonra bir anahtarla d6niiyorlar ve digar1 ¢1-
kabileyim diye kapiy: agiyorlar. Onlar gictikten sonra agik alana giki-
yorum, ancak kendimi o kadar g6z 6niinde hissediyorum ki, duvarlar-
la gevrilmis alana geri doniiyorum (ancak, kapidan degil de aniden bir-
kag metre yiikseklikee goriinen duvardan tirmanarak). Sonra, bazi ka-
ba goriiniiglii geng adamlar sahaya firliyor, beni goriiyor ve agik sagik
laflar ediyorlar. Biri kapali alana dogru yiiriiyor ve duvar: tirmanmaya

baghiyor. Bana cinsel saldirida bulunacak diye korkuyorum.

2) Bir arkadagim olan Jim beni ziyaret ediyor. Gok yorgun ve kanepe-
de uyuyakaliyor. Ev arkadagim Andrea ve onun erkek arkadagi Tom ne-
redeyse eve donmek iizere olduklarindan, ona yukari, yatak odama ¢ik-
mamiz1 6neriyorum. Ama o anda Tom ve Andrea geliyorlar. Jim kalk:-
yor ve gizli bir merdiveni ortaya ¢ikaran bir dolabin kapagini agiyor.
Asagida bir oda olup olmadigini merak ediyor. Artik bir ip merdivene
doniigen karanlik basamaklardan asag: iniyorum. Birkag¢ basamak son-
ra merdiven sona eriyor ve ben bogluga adim atiyorum. Asagidaki ka-
ranhiga diigmekeen korkarak kollarimla tutunmaya galigiyorum. Jim'in
merdivenlerin tepesinde oldugunu ve beni yukar: ¢ekmek igin uzana-
bilecegini biliyorum, ama beni kurtarmasini umur ederek, yardim et-

mesi i¢in Tom’a sesleniyorum.

3) Lisedeyim. Bugiin, 6liimden sonra iginde yolculuk yapacagimiz
araglar olan 'Mezar daireleri’ i¢in partnerler segiyoruz. Bu yolculuk si-

rasinda partnerlerimizle fiziksel ve ruhsal olarak tam bir birlik iginde
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olacagiz. Ogretmenimiz bize halihazirdaki bir arkadagimizi veya erkek
arkadagimizi seemeyecegimizi, bu yasamda iligkide olmadigimiz biri-
ni segmemiz gereketigini soyliiyor. Ben, benimle asla konugmayan ve
oldukga popiiler bir ¢ocuk olan Sam ile birlikte olmak istiyorum. Ol-
dukga akilli, ama sevilmeyen bir kadin, Sam’in onun partneri olmasi-
n1 istiyor. Sam onu geri geviriyor ve sonra beni segiyor. Heyecanlaniyo-

rum.

4) Dev dalgalarin kumsalin duvarlarina giiriilciiyle ¢arpuigi bir sahil-
deyim. Yanimda giineslenen, uzun kir sagli, kasli ve giiglii bir adam
var. Dalgalarin ¢ok biiyiik olmadigin: s6ylilyorum, ama sonra dev bir
dalga mendirefi kiriyor ve dalgalarin diigiindiigiimden daha biiyiik ol-
dugunu fark ediyorum. Ikimizin de duvar yanindan gecerek bir yere
gitmemiz gerekiyor ve oraya gitmenin tek yolu duvara siddetle ¢arpan
dalgalarin i¢inden yiizmek. Bana merak etmememi, becerikli bir yiizii-
cii oldugunu, beni gégsiine dayamasina izin vermemi, bir kolunu ba-
na dolayacafini ve yiizecegini soyliiyor. Kollarimdan biri ona dayal:
dururken, digeri serbest kalacak. Onun beni dalgalardan koruyabilece-

gini anlayarak, bir inang ve giiven duygusu hissediyorum.

Bu serideki ilk riiyada, Debby duvarlarini indirmekten ve ken-
dini cinsel olarak oldukga tehlikeli goriinen erkeklere gostermek-
ten korkuyor. Kadins: cinselliginin kapisini kilicleyerek kendini
daha giivende hissediyor, ama yine de erkek saldirganlar disarida
tutamuyor (igsel eril enerjileri duvarlarin tstiinden tirmaniyor ve
onu tehdir ediyor). Ikinci riiyada, (tipki kendi igsel cinselligi gibi
uykuda olan) bir erkek arkadas ile cinsel bir baglanti kurmay: dii-
stiniiyor, ancak onu yatak odasina davet etme ihtimali, derinlerde-
ki karanlik korkularina inme korkusunu uyandiriyor. Bu korkular-
dan kurtulma yolunu ararken, sevgili olma potansiyeli bulunmayan
ev arkadasinin erkek arkadasini gagiriyor. Bu rilyalar agik¢a onun
on ikinci evinde bulunan Satiirn/Pluto’sunun Akrep'teki Mars/Ji-
piter’e yapug: kare agiyla ifade edilen, cinsel yakinlik korkusunu
gosteriyor.

Uciincii riiya, Debby’nin babasinin gébek adinin Samuel oldu-
gunu ve okul yillarinda Sam diye ¢agrildigin: kesfettigimizde ol-

244



dukga agiklayici geliyor. Bu rilya su soruyu ortaya atiyor: Debby
babasinin ruhuyla mi birlegti? Sadece 6liim vasitasiyla mi bir er-
kekle tamamen birlesmek igin kendine izin verebilir? Debby riiya-
sindaki akilli ve sevilmeyen kiz olabilir, ama ayni zamanda Sam’in
sectigi kiz olarak goriiliiyor. Bu riiya, onun cinselligini etkileyen,
babasiyla olan ruhsal baginin derinligini tasvir ediyor.

Dérdiincii rilyada baska bir degisim ortaya ¢ikiyor. Debby'nin
erkeklere olan giiveni aruyor. Bilincinin galkantili sularina kars
koruyucu bir kalkan olmak saruyla, fiziksel bir temasa izin veriyor.
Adam kir sagli ve yaglica: gii¢lii, saglam ve yardimci. Bu riiyayla
ayni zamanlarda, Debby’nin bir sevgilisi olmamasina ragmen, ar-
kadag1 Jim'le arkadagca mesajlagiyor ve ona karg: bir giiven duygu-
su yagiyordu. Yavas yavas, yakinlik kurmayla ilgili geligtirdigi en-
gellerin bazilarini agmaya baghyordu.

Bu dore rityadaki 6nemli bir 6zellik, Debby’nin ona ulagmas:
veya onu kurtarmasi igin bagkalarini (¢ogunlukla erkekler) aradig:
durumlar: tasvir etmesidir. Mars/Jiipiter’e kare yapan Satiirn/Pluto
kavugsumunun giiciinii tamamen sahiplenemedigi i¢in, bu enerjiyi
kendi diginda tehlikeli veya koruyucu erkekler iizerinden deneyim-
lemekce. Debby’'nin, babasinin 6liimiiyle uzlasmaya ve iligki kurma
korkusuyla yiizlesmeye basladiginda, simdiye dek i¢giidiisel ve ta-
kintili bir gekilde isine kanalize ectigi duygusal/cinsel enerjisini ve
giciinii fark etmesi olasidir.
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Christian: On Ikinci Evde Akrep’tebi Neptiin

Christian, Boston'da felsefe b6liimiinden mezun olmaya hazir-
lanirken, bir taraftan da New Age (yeni ¢ag) topluluklarinin semi-
nerlerine devam ederek, yeni tinsel ufuklar agmaya ¢alisan geng bir
Giiney Amerikali. Christian’in on ikinci evinde, Akrep burcunda,
tigiinci evindeki Oglak’taki Veniis'tine, ikinci evindeki Oglak’taki
Mars'ina iiggen ag1 yapan ve ayrica on birinci evindeki Uraniis/Plu-
to kavusumuyla alemiglik agisi olan bir Neptiin'il var. Uraniis ve
Pluto, dokuzuncu evin yéneticisi olan Balik burcundaki Ay’a kar-
sit agida duruyor.
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dele ediyordu. Toplumun beklentilerinin hayaletleri bagina musal-
lat olmustu. Kendi iilkesindeki kiilciir ve igleyiglerin eckisi, Ame-
rikan toplumunun ‘bagarinin gerekliligi’ ile ilgili digiinceleri ve
6ziimsedigi baba degerleri yiiziinden ona 6nemli gelen bir okulda
okuyordu. Yine de, toplumla ve egitim kurumlariyla ilgili kendini
gli¢siiz hissettigi ve kendi kisisel arayisinda mutlulugu buldugu
i¢in okulu birakmay: diigiiniiyordu. Riiya toplantisinda asagidaki
riiyalarin: paylagti:

1) Arkadaslarimla birlikteyiz, Boston Universitesinin yonetim bina-
sinin yanindan gegiyoruz. Arkadaglarim tenis toplarn firlatarak, bina-
nin gok yiiksek olan pencerelerini kiriyorlar. Ben yakalanmaktan veya
birine zarar vermekten korktugum igin pencerelere tag acmiyorum.
Bunun yerine, binada birinin bize bakip bakmadigini gérmek igin ge-
ri doniiyorum. Bu yiizden igerideki insanlarin goriig alanina giriyorum.
Beni camlar: kirmakla sugladiklarini ve “koyu uzun sagli adam” diye

tarif ectiklerini duyuyorum.

2) Yaninda diger dorc sovalye ile birlikte duran bir kara govalyeyi
gozliiyorum. I¢lerinden biri, yakinda aralarindan ayrilacak olan geng
bir govalyenin babasi. Hepsi birden onurlu bir macerada veya savagta
yer aldikran sonra kasabaya geliyorlar. Sovalyelerin ¢ogu, oglunun iyi
ozelliklerini 6verek babayla konusuyorlar. Baba bunlari kabul etmiyor
ve oglunun iyi ya da soylu olmadig, sadece aklina ne eserse onu yap-
t11 konusunda israr ediyor ve diyor ki, “O benim oglum degil.” Diger

sovalyeler onu, oglunun erdemleri hakkinda ikna etmeye ¢alisiyorlar.

3) Don Kisot yagh bir at1 ehlilegtirmeye ¢aligiyor. Sonunda at, bii-
yiik bir insan kalabaligi onu seyrederken ve kahkahalar atarken, sa-
manlarin iistiine diigerek teslim oluyor. Don Kisot ve at seyirciler igin
bir yov yapiyormug gibi goriiniiyor. Don Kigot ehlilestiriliyormug gibi

hareketler sergileyen at1 aslinda ehlilegtirmeye ¢aligmuyor.

Bu riiyalar Christian'in soylu Neptiin ideallerine, toplumun
beklentilerine uyum saglamakla ilgili kurban edilme duygusuna,
medeni ve govalyevari olma ugruna kendi 6fkesini sahiplenme ve
ifade edebilme konusunda yagadig: zorluklara isaret ediyor ve 6zgiir
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ruhunun ehlilegtirilmesine izin vermeyi reddederken, bir yandan
da uyum saglamaya ¢aligmanin getirdigi ikilemlerini yansiuyor.
Christian’in ruhsal arayig1, Uraniis/Pluto kavusumunun ifade ettigi
direngen isyandan kaynaklanabilecegi gibi, Neptiin'e 6zgii ruhu-
nun ve Veniis'iin benzer tinlerle baglant: kurma a¢liginin da bir
cagrisi olabilir. Ayni zamanda, Yeni Cag Amerikasi'nin igsel goval-
yeyi kesfetme ideallerinin, govalyevari erkek davraniglan ile ilgili
Ispanyol idealleriyle celismesinden de etkilenmis olabilir.

Christian’in bir parcasi, babasina ve topluma sayg: gostermek
istiyor. Ancak Oglaks: degerleri takip etmek, ruhunu beslemekten
ziyade ona aglik ¢ekrtiriyor. Disaridaki diinya onun canli, Yay bur-
cuna 6zgii ruhsal atini feda etmesini istiyormus gibi goriiniiyor, an-
cak o boyle bir fedakarligi yapmay: reddediyor. Yonetim binas: rii-
yasinda, tek gii¢ ifadesi tepkisel gdziikiiyor (gli¢ kaynagina karg1 yi1-
kici bir saldirganlikta bulunuyor). Digariya kargi isyan edemedi-
ginden, saldirganligini arkadaglarinin onun adina ifade etmelerini
sagliyor, ancak sonunda daha da fazla kurban oluyor. Bu riiya iize-
rinde tarusirken grup, yikici gii¢ ve kurban edilme temalarinin di-
sinda baska alternatifler de kegfecti. Christian bazi ideallerine okul
programi sayesinde ve onun dahilinde nasil ulagabilir? Bagimsiz ¢a-
ligmalar yapabilir mi ya da seminer deneyimlerinin bazilar: sayesin-
de inang kazanabilir mi? Bu rilyalan1 paylasirken 6nemli bir baska
soru da ortaya ¢ikei. Christian, giiglii bir diismana karg: ideallerini
savunurken, kurban olma duygusuna daha ne kadar bagli kalabilir
ve bu idealleri kuruluglarin ve toplumsal yapilarin iginde yasamak
konusunda kendini gii¢lendirirken, onlar on ikinci evinden digar:
ikarip, ortaya koymasi ne kadar giivenli?

Bu riiyalar, Christian’in progres (ilerletilmig) Yeniay'i Oglak
burcunun bir derecesine girdikten ¢ok kisa bir siire sonra goriildii.
Dane Rudhyar’a gore, bu derecenin Sabian sembolii “toplantidaki
kabileden giiciinii talep eden bir kabile sefi”dir. Rudhyar bu sem-
bolle ilgili yorumunu goyle izah eder, “Ustiin bir giicte cisimlenmis
veya belirginlesmis dinsel ideal. Yagam i¢in gerekli grup kosulla-
rinda otorite talep etme veya iistlenme konusunda her insanda giz-
1i kalmig olan kapasite. Grup ¢alismalarinda serbest birakilan, de-
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rinlesen ve duygusal anlamda biiyiik bir gii¢ birligi olarak yasanan,
manasi ve bilingli amaci belirlenen enerjiler artik dengelenir ve hi-
yerarsik olarak diizenlenir.”(11) Bu sembol Christian’in on ikinci
evindeki Neptiin'liniin Yeniay dongiisii boyunca yagayacag biitiin-

lesme siirecine yol gosterebilir.
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Ann: On lkinci Evde Giines/ Merkiir Kova'da,
Ay/Veniis Balik'ta

Ann, yirmili yaglarinin sonlarinda bir elektronik miihendisi,
pilot, azimli bir kosucu, gizli bir sair ve manevi feminist hareketi-
nin akcif bir iiyesi. Cogunlukla igsiz bir makinist olan, ¢ocuklarina
ve esine hi¢ sevgi gostermeyen bir babanin ti¢ kizindan biri olarak,
erken yaglarini ev igleri ve agir bahge isleri yaparak, araba tamir
ederek ve dogayla ilgili gizlice siirler yazarak gecirmis. Higbir za-
man ¢ocuk olmasina, giizel elbiselere sahip olmasina ya da bir bi-
rey olarak var olmasina izin verilmedigini hissetmis.

Annesine fiziksel olarak kotii davranan ve so6zleriyle kizlarini
inciten babasindan 6dii patladig: i¢in, Ann erkeklerle ve dolayisiy-
la evlilikle ilgili olumsuz sartlanmalarini yenmeye ¢alisiyor. Yakin-
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larda, birlikte yagadigi, sik sik tavir degistiren, genellikle onu bir
tarafa atan ve sorumlu bir iligki kurma konusunda giivenilmez bi-
ri olan adamla iligkisi zorlu bir sekilde sona erdi. Ann'in on ikinci
evinde bulunan Kova'daki Giines/Merkiir kavusumu Uraniis'tine
kargit ag1 yapiyor ve on ikinci evindeki Ay/Veniis kavusumu ise
Pluto’ya karsit agida ve Neptiin'iine i¢gen ag1 yapiyor.

Erkek arkadagi onu terk ectikten ¢ok kisa bir siire sonra Ann
rilyasinda, ugarak tehlikeli erkeklerden kagabilecegini gordii:

Babam ve ben hirsiz kilikls sarhog bir adamla kargilageigimizda gi-
ceklerle ve sebzelerle dolu genis bir tarladan ge¢mekteyiz ve adamin
yasadif1 kuliibeyi goriiyoruz. Adam bizi bicki dizilerinden uzak dur-
mamiz konusunda uyariyor. Sonra, yine biz yiiriirken aniden ortaya ¢i-
kiyor, beni taciz ediyor ve itip kakiyor. Sonra bana bagiriyor, * Hah, ha!
Babana ihciyacin var kiigiik kiz” ve ben ¢1glik atiyorum. Babam ve ben
uzaklagiyoruz.

Eve doniis yolunda genig kanaclar: olan ve kokpitinde geng bir pilo-
tun oturdugu, uzun ve tuhaf bir ugak goriiyoruz. Kuyruk kisminda bir
adam paragiitle atlamaya hazirlaniyor. Babam bana bunun ne tiir bir
ugak oldugunu anlatiyor. Ugak yere indiginde pilot digar: ¢ikiyor ve
parasiitgiiye yardim ediyor. Babam eve gidiyor, ama ben kaliyorum.

Sonra sarhog adam yeniden beliriyor, bana satagiyor ve beni yakali-
yor. Bana “Bahgeme sakin dokunma” diyor. Uzun otlarla dolu bir tar-
ladan gegerek olabildigince hizli bir sekilde kagiyorum. Adam bu ara-
da beni takip ediyor. Yaklagtiginda, yerden havalaniyorum ve yatay bir
pozisyonda yeryiiziiniin tistiinde uguyorum. Gergekten uguyorum! Giig
kazanmak igin bacaklarimi salliyorum.

Sonrasinda, birbirine dokunan meyve agaglarinin dizildigi bir cad-
deden agafi koguyorum. Adami yeniden, benden uzakta bir toprak yo-
lun iistiinde kargit yonde kosarken gorityorum. Beni takip etmeyece-

ginden emin olmak igin dikkatle onu izliyorum.

Bu riiyada erkek imgesi, baba/yol arkadasi (Kova'daki Gii-
nes/Merkiir) ve tuhaf tacizci adam (Uraniis, Pluto) olarak ikiye bo-
linmiig. Bu kotii adamin bickilerini ve bahgelerini korumakla ilgi-
li kaygisi (Balik'taki Ay/Veniis), tipki Ann’in babasinin kendi di-
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sindaki cinse (digiye) karsi kavgac: bir yol izlemekle yaptig: gibi ve
Ann’in Balik’taki Ay/Veniis'iintin degerli siir bahgesini ve feminist
tinselligini korudugu gibi, biitiine katilmamis erkek giiciiniin ken-
di kadins: dogasini veya hassasiyetini agiga vurmaktan kaginmasi-
na neden olusunu sembolize ediyor olabilir.

tutmuyordu. Ayni zamanda ailesi ile ilgili sorumluluklar: da yiik-
lenmigti. Hastaligy gictikge kociilegsen babasi artik yiiriiyemiyordu.
Babasina duydugu ihtiyac: soruldugunda, “Hayir. Artik onun bana
ihtiyac var” dedi. Bununla birlikte, evlenme ihtimali ve bir erke-
ge olan ihtiyaciyla verdigi miicadele hakkinda kendini kotii hisset-
tigini de iciraf etci. Duydugu hasret, ayni zamanda ¢ocuklugunda
babasiyla ¢iktigi neredeyse unutulmus yiirtiyiislerle ilgili de olabi-
lir.

Ann, rityasindaki ugusun verdigi keyif ve tehlikeli erkeklerden
kurtulma araci olarak kullandig: havalanma becerisinden ilham al-
di. U¢manin onun igin anlami neydi? “Farkinda olmak” dedi, “Ak-
limi kullanmak, durumu kavramak, negatifle pozitifi dengelemek,
bunlarin iistiine ¢tkmak.”

Kova'daki Giineg/Merkiir kavusumu, sadece riiyasinda degil,
bundan sonra yazdig: siirde de kendini gosteriyor. Iste bir disi tin-
sel giiciin kendi Ay/Veniis farkindalig::

Millerce yukaridaki tiinegimden asag bakiyorum,
Iginden gectigim her bulutla biikiilerek ve kivrilarak,

Izleyerek diinyay: bagka bir boyuctan...

Havalanmak hizli bir kagig oluyor

Birakarak kanigiklif ve endigeleri arkanda.

Simdi tek bir amacim var, 6niimde duran miicadele.
Yiikseklige attigim her bir adimla, kanatlarim genisliyor,
Yeni bir bakis oluguyor sisin ve garesizligin sayesinde.
Uzerimden kayan kabuk benden siyriliyor, diigerek,
Alundaki 6ziin nazik zayifligini sergileyerek.

Uyandiran riizgarin soguk sizis1 yiiziime ¢arpiyor,

Benim kendime ait oldugumu hacrlacarak.
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Bir prensin tac gibi,

Gii¢ de bana hediye

Kiz1 hava olan Doga Ana'dan,

Bana elini uzatyor ve ben tutuyorum.

Oh, ne muhtesem, ne sihirli bir an bu.

Hugu igindeki bir ¢ocuk gibi, gozlerim yaglardan sisiyor.

Ona agkla tapiyorum, ugagim bir yana yattikea ve siiziildiikge,
Beni asla terk etmesin! Bu havada siiziilme hayali...

Gokyiiziiniin cazibesi, yagamin nefesi...

Ufkun tig yiiz altmig derecesi,

Sonsuzlugun odak noktasi, Ben'im.

Ann'in riiya grubuyla paylastig: bir diger riiya ise, 6liimle ilgi-
li bir kutlama olan ve kisinin 6liim korkusuyla (Giineg'in 6liimiiy-
le sembolize edilen) yiizlesmesini, negatif duygulardan arinmasini
ve tinsel enerjilere uyanmasini igeren Cadilar Bayrami'ndan bir ge-
ce sonra meydana gelmis:

“Ince ve kalin bagirsak girisi” diye isaretlenmis bir caddeden gece-
rek yiiriiyorum. I¢imde oldugumu biliyorum. “Isiga bakanlar koruyu-
cu gozlitkler takmak zorundadir” yazan gokyiiziindeki koredici 1511
isaret eden bir adamla kargilagiyorum. Sonra, sahnede bulunan insanla-
n gozlemliyorum. Bir arkadagim koyu renkli gozliikler takiyor ve si-
yah elbiseli bir sihirbaz 1giklari agiyor. Grupea bulunan bir kadin 1s18a
gozliikstiz bakinca, ona koyu renk gozliikler takmasi séyleniyor. Kadin
dinlemiyor, bagi doniiyor ve bayiliyor. Bir garkinin s6zleriyle uyandim,

“Bu tilkede yiiriilyorum, bu bog iilkede yiiriiyorum.”

Bu rilyadaki ince ve kalin bagirsak Ann’in Cadilar Bayrami de-
neyimlerinin ige ¢ekilmesi/6ziimsenmesi ve duygusal atiklarin ser-
best birakilmasini yansitiyor. Aydinlik ve karanlik giicler arasinda-
ki karsichik (on ikinci evde, Balik burcundaki Ay/Veniis'iin, seki-
zinci evin yoneticisi olan Pluto’ya karsiclig1) siyah giysili biiyiicii ve
151Z1n giicii tarafindan ifade ediliyor. Bu riiyanin bir yorumu, 6reii-
14 enerjilerden ve 15181 bloke eden karanlik enerjileri kaginilmaz
olarak saliveren yiiksek enerjilere agilma siirecinden korkuyu gos-
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teriyor olmasidir, ayni1 zamanda egonun ve bedensel benligin yok
oldugunu hissettirebilecek, hugu veren bir tinsel giicii ifade eder.

Cocuklukla ilgili bir taciz veya yoksunluk iceren bir ge¢misi-
miz varsa, ge¢misin agina gelen kaliplarini birakmak veya kendimi-
zi sevgi dolu, yagami onaylayan enerjilere a¢mak, ge¢mis kaliplar
korumakran daha iickiitiicti gelir. Kendimiz olarak bildigimiz gey
tehdit edilir, sinirlarimiz ¢oziiliir ve igsel olarak ¢okmekeen korka-
riz. Daha biiyiik mutluluklara agilmak igin, tratmin edilmemig de-
rin 6zlemlerimiz ve bu tiir bir agilmanin ¢6zdiigii ge¢mise ait kor-
ku, ofke ve acilari serbest birakarak kendimizi kaybetmek arasinda
boliiniiriiz. Bu tiir agilimlar, tinsel ve yaratici: deneyimler sayesinde
ve sevgi alip verme ve digerleriyle sicak iligkilerimiz iginde kendi-
mize gevseme izni verdigimizde meydana gelebilir.

Ann igin 151k korkusu, pek ¢ogumuz igin oldugu gibi, sadece
tin korkusu degildir, ayn1 zamanda sevgiye uyanma korkusudur.
Rilyay: gordiigii siralarda Ann, sevgiyi deneyimlemekten ve yakin-
lik i¢in duydugu 6zlemlerden korkarak, eski bir partneriyle temas
kurmakran kaginiyordu. Pluto'ya karsit ag1 yapan Ay/Veniis'liyle ve
babasinin dayaklarinin korkusuyla sindirilmig bir anneyle, erkek-
lerle birlikteyken giiciinii ve dayanikliligini koruyan bir rol mode-
line sahip degildi. Yakin iligkileri kabullenmesi, sevgi 15181na (ay-
ni zamanda arzulara ve duygusal ihtiyaglara) agik olmas: ve tehdit
edici bir erkekle iligkide kendisini boyun egdirilmis ve giigsiiz dii-
stiriilmiis hissetmesi anlamina geliyordu.

Bu riiyadan kisa bir siire sonra, Ann kendini zorlu bir ig orta-
munda giigsiiz hissederken ve ayrica iliskilerle ilgili korkular: ve 6z-
lemleriyle miicadele ederken, arindirici bir riiya gordii. Ann, hak-
kinda “O dogal, komik, yaratici ve milyonlarca insanin sevgilisi. O
bagarili biri, hayatini kendi ellerinde tutuyor. Kocasinin onu itip
kakmasina izin vermiyor. Kocasi bunu denese de, o arkasindan do-
laplar ceviriyor ve bdylece yine de gercekten istedigi seyi yapiyor”
seklinde konugtugu Lucille Ball’a yillardir hayrandi. Ann igin Lu-
cille, onun Balik’taki Ay/Veniis digiliginin ve duyarliliginin, ayrica
Uraniis'e kargit agida duran (ki bir gekilde Lucille Ball'in natal Gii-
nes'ine kavusum yapan!) on ikinci evinde ve Kova burcundaki Gii-
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ney/Merkiir'liniin 6zgiinligi ve bagimsizliginin biitiinlegmesini
ifade ediyordu. Ann’in riiyasinda, bir arkadasi Ann arka planda du-
rurken Lucille’'in resmini ¢ekiyordu, daha sonra Lucille Ann’e gele-
cek yil icinde evlenecegi konusunda s6z veriyordu. Ann bu riiyay;,
sadece evlilikle ilgili bir 6ngorii oldugu igin degil, ayni zamanda
bagimsiz, kendini kabul eden ve biitiinlegmig bir kimligi olustur-
ma ¢abalarinda yapici disi bir rol modeli olan Lucille Ball’la kendi-
ni 6zdeglestirme egilimini canlandirdig: igin de, giiven verici ve
tesvik edici bulmugtu.
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Jennifer: On Ikinci Evde Akrep’te Jiipiter
ve Giiney Ay Diigiimii

Jennifer, Fransiz edebiyat konusunda doktora yapmuig kirk ya-
sinda bir kadin. Yillar 6nce, annesi 6liip ona miras birakeiginda,
akademiden ayrilmig ve kendini kisisel gelisimine adamis. O za-
mandan beri kendisiyle ilgili inanglarini ve gergekligini ciddi bir
sekilde degistiren ‘ruhsal bir devrim'i deneyimlemekte. Bu siire
boyunca, pek ¢ok erkekle tanigmig, giiven duygusu (yeni maddi
statiisti nedeniyle) ile ilgili konularla miicadele etmis ve tinsel ina-
niglarini reddeden erkeklerin diigmanliklariyla kargi kargiya gelmis.

Jennifer profesyonel ilgi alanlar ile ilgili mesleki testlerden
yiiksek puanlar almasina ragmen, yeni bir kariyerin pesinde kogma
konusunda harekete ge¢mekten kaginiyor ve kendi 6z imgesinin
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kigiikligii ve biiytikligii konusunda bir takim geliskilerle yiizlesi-
yor gibiydi. Bir doktora diplomasi, serveti ve bos vakti vardi, ama
her iki ebeveynini de kaybetmis, yeni bir kimlik duygusu gelistiri-
yor ve bu yiizden yeni bir profesyonel alana girmekten endiseleni-
yordu.

Jennifer'in on ikinci evinde, Akrep'te Jiipiter'i ve Giiney Ay
Diigiimi bulunuyor. Jupiter'i, dokuzuncu ev baglangig ¢izgisinde
Aslan burcunda bulunan Giines'i ve onunla kavugum halinde olan
ve sekizinci evinde bulunan Satiirn, Pluto ve Veniis'tiyle kare ag:
yapiyor. Grupla paylagtig: riiyalar, 6zellikle benligin kiigtikliik/bii-
yiikliitk mevzular: ve tinsel giiglerle iligkisini onurlandiran yeni bir
gerceklige giivenmeyi 6grenmesi ile ilgili halihazirdaki doniigiim
slirecini yansitiyor:

Bir bicki magazasinin 6deme kasasinda duruyorum. Kasa gorevlisi-
ni taniyan bir hanim bir parga icin 6deme yapiyor ve gorevliye bir Is-
veg sarmagif1 hediye ediyor. Daha sonra bagka biri ayni gorevliye sar-
magik govdesine benzeyen bir kurt veriyor. Bu kurt, soluk kirmizi giz-
gili, a1k yesil bir kurt.

Sonra gorevli ve ben telkari desenli bir masada oturuyoruz; kesilmig
bir dal ve kurt masanin tistiinde duruyor. Biz konugurken amip benze-
ri gekillere girerek maskaralik yapmaya bagliyor. Hayranlik ve zevkle
izliyoruz. En sonunda, bir kabuklu hayvana, deniz bécegine doniigii-
yor, sonra tipk: karninin kaginmasini isteyen bir képek veya kedi gibi
sice tistii dontiyor. Yaraug ¢ok sevimli buluyoruz ve onu eve almak ve-
ya ona bakmak konusunda bir istek duyuyoruz. _

Daha sonra, arkadagim Marianne ortaya ¢ikiyor. Ikimiz de turnede
sahneye ¢ikmaya hazirlanan bir miizik grubunun igindeyiz. Yaraug:
gordiigiinde, onu geride birakmamamiz gerektigini soyliiyor ve ihti-
yag duydugu bakimi saglayabilmek igin gezimizi iptal ecmemiz konu-
sunda 1srar ediyor. Ne yapacagimiz konusunda fikir aligverisinde bulu-

nuyoruz.

Jennifer riiya grubunda kurtla 6zdeglesirken, derin bir hiiziin
alaniyla temasa gegti. Kurt olarak konusurken kendini kiigiik, igi
yumugsak, topragin derinlerinde kistirilmig ve sanki bagka bir diin-
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yadan gelmis bir yabanci gibi tarif etti. Aglayarak ve Aslan Gii-
neg'inin ve Yay Yiikselen'inin kendinden emin kimligini birakarak,
kendi kii¢iitk savunmasiz benligini kucakladi. Ayrica, kendine kurt
olma ve duyarl bir izleyici grubu rarafindan takdir edilme izni ver-
diginde, 6nce bir deniz bocegine doniigtiigiinii ve sonra daha yiik-
sek hayvan formlarina ve sonunda bir insana dontigerek evrim ska-
lasinda daha yukarilara tirmandigin: hissecti. Bu riiya Jennifer'in,
benligin biyiikliigiine ulasmak isteyip, ancak bunu 6nce kiigiik,
reddedilmis Akrepsi ‘kurt’ benligiyle kargilagma ve onu kucaklama
yoluyla elde edebildigi, Aslan’daki gezegen kiimesine kare yapan
on ikinci evindeki ve Akrep burcundaki Jupiter'inin 6reiili bityi-
me siirecini yansitiyor.

Birkag hafta sonra, Jennifer kendi inang sistemini paylasan bir
adamla 6nemli bir romantik iliski kurmadan hemen 6nce, su rilya-
y1 gordii:

Ben Shirley MacLaine'im ve bir kocam var. Bagka bir ¢iftle akgam
yemegindeyiz. Kendimi onlarla baglancili hissediyorum, giinkii bizler
Yeni Cag diisiincesinin (New Age akiminin) inananlari ve destekgile-
riyiz. Ancak, esimin baz giipheleri oldugundan, erkek olan arkadagim
onu ectkilemek igin beni bir oyuna davet ediyor. “Pazar sabahi"diyor ve
ben komik yiiz hareketleri yaparak, giilerek ve goz kirparak bu oyunu
kabul edip “Ah, Pazar sabahi” diye cevap veriyorum. Shirley MacLaine
olarak ben, giinlitk yagamimda oldugumdan ¢ok daha fazla gseytani, ko-
mik ve korkusuzum.

Pazar sabahi kocam ve ben, kirilmig ve pasli metal bir parmakligin
yamindaki kayalik tepeye dogru ¢ikiyoruz, Kayalari tirmanicken kay-
nayan okyanusun iistiinde giinesin yiikseldigini goriiyoruz. Manzara
son derece huzurlu ve giizel. Sonra aniden dev bir dalga kayalarin ve
bagimizin lizerinden yiikselerek yere garpiyor ve 6diimiizii patlatiyor.
Dalganin azameti ve giicii o kadar inanilmaz ki, kocam o anda inanma-
ya bashiyor ve bizden daha biiyiik tinsel giiglerin gercekligine ikna olu-
yor. Zeki ve kurnaz olmama ragmen bunun olmasi igin bir ayarlama
yapmamigtim; dalga her ikimiz igin de beklenmedik, giicii inkar edi-

lemez bir seydi.
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Bu rilyay: tarugirken, Jennifer yeni bir gerceklik duygusunu
ancak yavas yavas benimseyebilen giipheci bir tarafi oldugunu itiraf
etti. Ayrica, Aslan’daki gezegen kiimesine kare ag1 yapan on ikinci
evindeki Jipiter'i agik¢a yansitan kendini Shirley MacLaine’le 6z-
deglestirmesindeki oyuncu rarafiyla eglendi. Riiyadaki gelgit dal-
gasini canlandirirken, Jennifer derin bir nefes aldi ve doganin bii-
yiik ve inanilmaz giicii olarak deneyimini anlatti. Gelgit dalgasiy-
la baglantisinda, kendini sakin, odaklanmis ve insan/kurt/deniz bo-
cegi benliginin giivensizliklerini kargilayacak ve kaplayacak kadar
biiyiik hissetti. Birkag ay sonra Jennifer, “Ne zaman kendimi ger-
gin hissetsem, giice ihtiyag duysam veya kendime gelme ihtiyac
hissetsem, o zamanki gibi nefes alip, riiyayi, 6zellikle de dalgay:
hatirliyorum” dedi. Son riiya grubunda, yaratici rilya seremonisin-
de, Shirley MacLaine gibi giyinip geldi ve kendisinin bu y6niinii
ifade etme konusunda tamamen rahat oldugunu géstermis oldu.
Ayrica bu riiyay: gordiikeen sonra tanigtigi adamla evlilik planlar
yaptigini agiklad:.
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Laura: On Ikinci Evde Basak’ta Giines
ve Veniis, Terazi’de Neptiin

Laura yakinlarda, hassas Yenge¢ burcu bir psikoterapist olan
sevgilisi ile birlikte yasamak i¢in en kiigiik ogluyla beraber Ameri-
ka'nin bir diger ucuna taginmug, kirkli yaslarinin ortalarinda, bo-
sanmig bir anne. Daha 6nce holistik saglik alaninda bir pratisyen-
ken, partneri ile birlikte olabilmek, zihin/beden biitiinlesmesine
yonelik masaj bilgilerini geligtirmek, heykelcilik konusunda yete-
negini ilerletmek ve yasgaminin neredeyse biiyiikk bir béliimiinde
ona sorun olan i¢ ¢catigmalarini halledebilmek i¢in, simdilerde isine
bir siire ara vermis durumda. Laura ¢ocukken biiyiik bir duygusal
ve fiziksel tacize maruz kalmis ve sinirlamalarindan fazlaca utang
duyuyor. Babasi onun sevgi veya mutluluk ifadelerine hoggorii gos-
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termediginden ve annesi kendi duygusal problemleriyle ugrasip ki-
z1yla ilgilenemediginden, Laura en olumlu 6zelliklerini bile deger-
siz gérmeyi 6grenmis. Su siralar igindeki yarali ¢ocugu iyilestirme-
ye ¢aligiyor.

Laura'nin on ikinci evinde ii¢ tane gezegen (Giines, Veniis,
Balik burcundaki Ay’ina kargit agidayken, t-karesinin odak nokta-
s1 olan sekizinci evindeki Mars/Uraniis kavusumuna kare ag1 yapi-
yor. Hem Basak'taki Giineg'i hem de Terazi'deki Neptiin'ii, doku-
zuncu evinde ve Ikizler burcunda bulunan Satiirn'iiyle kare acida.
Laura'nin on ikinci ev gezegenlerine sekiz tane kare ve karsit agisi
varken, hi¢bir alemiglik veya tiggen agis1 bulunmuyor.

Laura, ¢ocuklugundan beri pek ¢ok tekrarlayan riiya gordigii
i¢in, riiyalar iistiine odaklanmaya karar verdi. Bogandiktan ve ken-
dini adama modelini uyguladig iligkilerden vazge¢meye baglama-
sindan hemen sonra tekrarlamay: birakan bu riiyalardan birini ilk
defa Laura on yasindayken ve bir ¢cocuga asik oldugu zaman gor-
miis:

Babamla birlikte hoglandigim ¢ocugu ve babasini gérmeye gidiyo-
ruz. Bilyiik bir insan toplulugunun yanindan gegerken dérdiimiiz de
bir arabanin iginde yolculuk yapiyoruz ve babam durmaya ve neler ol-
dugunu anlamaya karar veriyor. Durmasina gasiriyorum, zira bu top-
lanc1 dini bir t6renle ilgili goriiniiyor ve o dine egilimli biri degil. Ara-
badan ¢iktigimizda, ii¢ tane siyah dag goriiyoruz. Daglarin tepelerin-
de, beyaz giysili rahipler kurbanlarini dagdan agag: atarak kurban et-
me tdreni yapiyorlar. Babam beni kurban ederek toérene katilmaya ka-
rar veriyor. Kendimi aldatilmig hissediyorum ve dehgete diigiiyorum.
Rahipler beni dagdan asagi atmak igin havaya kaldirdiklar: sirada kor-

kuyla uyaniyorum.

Bu riiya, Laura'nin dokuzuncu evindeki Satiirn’tine kare ag1 ya-
pan ve sekizinci evindeki Mars/Uraniis'tine kare agilarda bulunan
on ikinci evdeki Giineg ve Neptiin'le ilgili ikilemlerini agik¢a ifa-
de ediyor. Agamemnon’un kizi Iphigenia'y: tanrilara kurban etme-
sini anlatan Iphigenia mitini haurlacir bir sekilde, bu riiya, baba-
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nin kizina hoggorii gostermedigi ve onun gergek benligini destek-
lemedigi bir ailede yetismenin verdigi kederi ve aldatilmiglik duy-
gusunu tasvir ediyor. Sonug olarak kiz babasiyla veya sevdigi eckek-
le bir bag kurabilmek i¢in kendini feda etmek (kurban etmek) zo-
runda hissediyor.

Cok siikiir ki Laura, psikoterapi ve tinsel geligim yardimiyla bu
modelin iistesinden gelebiliyor. Cocuklugunda baslayan bir bagka
tekrarlayan riiya serisi de, icsel 118101 kesfermesini yansitiyor. 11k
ritya ¢ocuklugunda defalarca tekrarlanmus:

Bir bahgede, ¢aliliklardan olugmug bir labirentin iginde, bahgenin
merkezinde bulunan bir geyi arayarak yiiriiyorum. Ama aradiim seyi
bulamiyorum ve merkeze giden yola ulagamiyorum. Ulasilmaz olan bir

sey i¢in dayanilmaz bir 6zlem duyarak uyaniyorum.

Laura yillar sonra, evliyken ve ¢ocuklar: varken, ayni zamanda
gercek benligine heniiz uyaniyorken riiyalarinda 6nemli bir degi-
sim yasadi. Asagida anlattig) rityayr gordiigii siralarda, ctransic Plu-
to ve progres Merkiir Neptiin'iine kavusum yapiyordu:

Simdi bahgenin merkezindeyim. Goriigiim her seyi belirsizlegtiren
bir sis tarafindan engelleniyor. Ancak bir dogum sahnesi ile ilgili bu-
lanik bir goriincii aliyorum. Ona yakinim, ama nec bir gekilde géremi-

yorum veya daha yakina gidemiyorum.

Bu riiyalar Laura’'nin sevgiyi ve kabullenmeyi deneyimlemesi-
ne ve dogustan gelen tinsel hassasiyeti ile baglantili olan i¢sel ben-
liginin iyilegmesine duydugu ihtiyag ve 6zlemlerini yansitiyor. On
ikinci evinde bulunan ve Balik'taki Ay’ina yakin bir kargic agida
olan Veniis'ti, bahgedeki arayisi ile sembolize edilen tatmin edilme-
mig 6zlemlerini gosteriyor. Ayni sekilde, dokuzuncu evindeki Sa-
tiirn’e kare ag1 yapan Giineg ve Neptiin ise, bu arayigta deneyimle-
digi engelleri gosteriyor.

1980’lerin baglarinda Jiipiter ve Satiirn, Giines'ine ve Nep-
tiin’iine ag1 yaparken, Laura geleneksel inang bigimini birakarak,
kendini ruhsal uyanisa adad: ve en kii¢iik ¢cocugunun dogumu es-
nasinda beden Gtesi bir deneyim yasad: ve eginden ayrildi. O sira-
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lar, agagidaki riiyay: gordii ki, bu rilya onu takip eden riiyalarda ve
meditasyonlarda daha da gelisecekei:

Oglum Tim’le bahgenin ortasinda duruyorum. Oradaki Zen tapina-
gina dogru yiiriicken, duvarda Isa'nin biiyiik bir resmini gériiyoruz.
Isik iginden gegerek parlarken, yiiziinde vecd halini yansitan bir ifade
var. Ogluma, 6yle olmadigin: bilmeme ragmen, “Bu Ecce Homo” di-
yorum, zira Ecce Homo'daki Isa dikenlerle delinmis bir gekilde aci ce-
kiyor, kaniyor. Resmi gosterip, “Tim, 6nemli olan 1g1a bakmakeir” di-
yorum. Mest olmug, 1g1kla yitkanmig ve tamamen huzurlu bir gekilde

uyaniyorum.

Daha yakin zamanda gordiigii bir riiyada ise, bir Zen tapina-
gindaki Buda ona igaret ediyor ve “Disarida oturarak ne yapiyor-
sun? Isiga gel!” diyor. Her iki rilyada da Laura kendi tinsel kayna-
g1 ile temas kurarak, kendini iyilestirmeye bagliyor. Ancak, tinsel-
ligini giinliik yagamiyla birlestirme isi devam ediyor (yani sevilme-
yen, utanan, ac1 ¢eken ve sadece babasinin ihanetini hak eden kiz
evlat olmak ile kendi yiice kaynagiyla uyumlu, 1sikla yikanmig ve
bagkalarin: sevebilen ve iyilestirebilen bir kadin olmak arasinda gi-
dip gelmekten kurtulmaya ¢alisiyor).
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Bir On Ikinci Ev Riiya Yolculugu

Yasamimin biiyiik bir bolimiinde on ikinci evimde yasadim.
Yalnizca bir tek on ikinci ev gezegenim (Yay burcundaki Mars'im)
olmasina kargin, Mars Kog burcundaki Ay’imin bulundugu ve I.C.
(geceyaris1) noktasini iceren 4.evimi yonetiyor. On ikinci evimden
gecen transit dig gezegenler -Neptiin, Uraniis, Jiipiter ve Satiirn-
beni bu evin psikolojik ve tinsel anlamlari konusunda duyarl: hale
getirdi. Kendini giinlitk yazmaya adamus biri olarak, sadece biling-
li benligimin deneyimlerini degil, ayni1 zamanda riiyalar araciligiy-
la, bilin¢dis1 benligimin de yolculuklarin: kaydettim.

Son on iki yildir kaydettigim rilyalarin pek ¢ogu, on ikinci ev
mevzularini dogrudan yansitiyor. Belirli temalar kendilerini tek-
rarhiyorlar. Hepsi de, ikinci evde Kova burcundaki Jiipiter'e kare
ag1 yapan ve dokuzuncu evde Terazi'deki Giineg'ime alemuglik agi-
da duran Mars'imla ilintili. En sik gordiigiim riiya 6ykiileri soyle:

1) Esya toplayarak ¢ok zaman harcadigim ve bavullarla agir1 yiik-
li oldugum igin bir uzun mesafe ugusunu kagirmak.

2) Gizli, mistik bir goliin ve onu gevreleyen tanidik bir ormanin
arayisiyla, ucgaklar ve otobiisler arasinda aktarma miicadelesi
yaparak yabanc: bir iilkede seyahat etmek.

3) Yabana bir adanin sahilinde, yaklagan bir gelgit dalgasina ba-
karak kagayim mui, yoksa bedenimi bir gigme yatakla veya yu-
mugak nesnelerle kapatarak koruyayim mi diye karar vermeye
¢aligmak.

4) Se¢misoldugum yaratici edebiyat ve siir dersleri yerine oto me-
kanigi, bilim ve fiziksel egitim derslerine kaydedildigimi 68-
renmek i¢in okula gitmek.

Riiyalarim Mars'imla, onun agilariyla ve on ikinci ev transicle-
rimle ilgili neleri agikliyor? Pek ¢ok riiya, sadece Jiipiter'in ikinci
evdeki yerlesimini degil, ayn: zamanda Yiikselen’imin yoneticisi
olugunu ve Mars'imla yaptig:1 kare agiy: yansitiyor (bedenimle ve
dis diinyayla iligkilerimi igeren konular). Defalarca fiziksel, duygu-
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sal ve finansal ihlallerle, 6fkeyle, maddiyata bagimlilikla ve yeter-
siz ya da yeterli kaynaklara sahip olmakla ilgili riiyalar gordiim.
Bedenimi kaybetmekle, yeniden sahip olmakla ve igsel erkeksi -
reddedilmis, yansitilmisg, kadins: yonimii ezen veya koruyan- ya-
mimla ilgili riiyalar gérdiim. Son olarak, igsel biiyiimeyle dolu bir
yasama olan bagliligim ve kendimi agiga ¢ikarma veya sakli tutma
gibi konularin en genel rilya temalarimi olugturdugunu séyleyebi-
lirim..
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Son on iki yildan fazla bir siire, her bir temanin gelisimini yan-
sitan, reddedilmis golgemi tasvir eden riiyalari gorerek ve hatirla-
yarak, kapasitemdeki artan ilerlemelere tanik oldum. Ne zaman
hog olmayan bir golge riiyas: bilincime firlasa, genellikle sonunda
dis yasgamimdaki yeni ve 6diillendirici biiyiime deneyimleri olarak
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kendini gosteren, yeniden dogum, ¢6ziimleme ve iistesinden gelme
gibi igerikleri olan riiyalar bunu takip ecti. Travmarik bir riiya ve-
ya kabus, ¢ogunlukla yolumu kapamakrta olan, gegmise ait psikolo-
jik bir modelin serbest birakildigina isaret eder. Bazen bir riiya,
sembolize ettigi mevzularla yiizlegene ve baris yapana kadar kendi-
ni -bir tema ustiine gesitleme seklinde- tekrarlar.

Bu béliimde, on ikinci ev dinamiklerimi ortaya ¢ikartan riiya-
larimi ve riiya yorumlarini size on ikinci ev meselelerinin derinle-
mesine kesfi i¢in bir 6rnek, kendi meselelerinize ulasmaniz ve be-
nimkine benzer olabilecek biitiinlesme siirecinizi agikliga kavus-
turmanizda yardimci olacak bir katalizor, on ikinci evinizde gémii-
li bulunan hazinelerinizi kesfedebilecek sekilde riiyalarinizi hatir-
lamay1, kaydetmeyi ve yorumlamay: 6grenmeniz igin tegvik edecek
bir ara¢ olmasi bakimindan sunuyorum.

Riiyalarimin ¢ogu -bilyiik ihtimalle sizin rilyalarinizin da ¢o-
gu- pek hog degildir. Ancak genel beklentinin aksine, en ¢irkin, en
korkulu riiyalar, reddectigimiz benliklerimizi yeniden sahiplenme-
mizi ve onlarla biitiinlegmemizi saglarlar. Rahatsiz edici bir riiyay:
gormek ve anlamak, siklikla o riiyanin ortaya ¢ikardig: enerjiyi do-
niigtiiriir, ayn1 zamanda bu yeni yaklagim: ve davraniglari yagamla-
rimizda ifade edebilecek hale geldikge yeni bir dogusg, geligim, reh-
berlik ve bedeni asan deneyimlerle ilgili riiyalar gérmemizi saglar.

Iste, on ikinci ev catigmalariyla kargilagmak ve onlari ¢6ziimle-
mekle ilgili bagarili ve bagarisiz girisimlerimi tarifleyen 6nemli rii-
yalarimdan bazilar:.

Igsel Rebberlige Giivenmek

Yiiziik Riiyas:

Amerika’dan Avrupa'ya giden yolcu gemisinde seyahat ediyorum.
Bir giin, parmakliklara yaslanmig, suya dogru bakarken degerli ame-
tist yliziiiim parmagimdan kayiyor ve okyanusun derinliklerinde goz-
den kayboluyor. Kaptandan yiiziigiimii geri alabilmem i¢in durmasini

istedigimde, bana giiliiyor. Bana, yiiziigiin ¢oktan okyanusun dibine
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varmug olmas: bir yana, diigtiigii yeri gegtigimiz igin nerede oldugunu
bile bilemeyecegimizi soyliiyor. Yiiziigiimii kaybettigimi ve asla bula-
mayacaimi kabul ecmem gerektifine inaniyor.

Ama ona inanmay: reddediyorum. Avrupa'ya vardigimda, Ameri-
ka'ya geri giden ilk gemiye biniyorum. Déniig yolunda bir bot ve dal-
g1g tucup, yliziigiimii bulmaya ¢alisacagim. Boyle imkansiz bir ige gi-
ristiim igin herkes bana giiliiyor. Yiiziigiimiin diigtiigii yeri bile tam
olarak bilemiyorum. Simdiye dek okyanusun devasa biiyiikliigiinde
herhangi bir yere gitmig olabilir.

Sonunda, yardim aramakrean vazgegip, kendim kiigiik bir bot kirali-
yorum. Giinlerce, sezgisel olarak yiiziigiimiin yakinlarinda oldugumu
anlayana dek okyanusun iistiinde kiirek ¢ekiyorum. Sonra suya daliyo-
rum ve okyanusun dibinden yiiziigtimii aliyorum. Herkesin aksini soy-
lemesine ragmen, yiiziiiimii bulacagim: ve bunu igsel rehberligime

giivenerek ve onu izleyerek yapabilecegimi BILIYORDUM.

“Yiziik Riyasi’ 1975'te, transit Kuzey Ay Diigiimii on ikinci
evdeki Mars'imla kavusum yaptig: siralarda gordiigiim en eski rii-
yalardan biridir. Ametist yiiziik, annemin ben ¢ocukken -daha 6n-
ceden sanki oray: biliyormusum gibi hissettigim- Italya’daki Tos-
kana bolgesinde bana ald1g1, takmakra oldugum gergek bir yiiziik-
tiir. Bu yiizitk benim i¢in her zaman en derinlerdeki benligimi, ‘yu-
vaya doniigle’ ilgili i¢sel deneyimimi ve tinsel amacimi simgelemig-
LIL.

‘Yizitk Riiyas:’ benim igin, i¢ rehberligime giivenmemi soyle-
yen bir mesajdi. Kisa zaman 6nce ilk 6gretmenlik igimden ¢ikarul-
digimda yagamimi bagimsiz bir sekilde kazanabilmeyi, bir kitap
yazmay1, astroloji ve yaratici yazi konusunda ders vermeyi ve astro-
lojik danigmanlik yapmay: umut ediyordum. Beni taniyan hig
kimse bunu yapabilecegime inanmiyordu. Ama ben sezgilerimin
cagrisini takip erme konusunda kararliydim. Ozel bir okulda gecir-
digim bir yil boyunca, ruhumla olan baglantimi neredeyse kaybet-
migtim ve artik onu geri kazaniyordum.

Ancak yillar sonra ‘Yiizitk Rilyasi'nda gizli olan ve bir ¢6ziime
isaret etmekeen ¢ok bir problemi gosteren bir mesajin farkina var-
dim. Bu rilyada, i¢ yasgamim ve dig diinyan:in tepkisi birbiriyle zit-
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lagtyordu. On ikinci evimde, Yay burcunda bulunan Mars'imin,
Yiikselen’imin yoneticisi olan Jiipiter'le yaptig1 kare aginin da ifa-
de ettigi gibi, disaridaki diinya benim igsel arayigima giillmiscii.
Bu yolda gitmek demek, higbir destek veya rehberlik olmadan, ta-
mamen yalniz bagina gitmek demekci. Bu riiyanin iginde, i¢ reh-
berligimi 6n plana ¢ikarmanin, beni diinyayla zit bir konuma soka-
cagi ve bu rehberligi takip etmenin diinyadan ve ondan aldigim
tim beslenmeden vazge¢mek anlamina gelecegi ile ilgili derinlere
yerlesmis bir varsayim vardi. Hayatimda, igsel ve digsal olan seyler,
birlikte uyum iginde ¢aligmakean ¢ok, birbirinden ayrilmig durum-
daydi..

En derin, en felsefi riiyalarimdan biri olan “Gelecegin Kitabi”
adli rilyamnda, igsellige karsi digsal temalar farkl bir sekilde ifade
ediliyor. Buradaki soru su: aldigim rehberlige nereye kadar giiven-
meli ve disaridaki yasgamimla ilgili zarar verici sonuglar dogurma-
ya baslarsa- onu takip etmeye nereye kadar devam etmeliyim? Bu
riya yaklagik on yil sonra, on ikinci evimdeki transic Saciirn Gii-
nes'ime alemughik ag1 yaparken, yine on ikinci evdeki transic Ura-
niis Merkiir'e kare agidayken ve pek ¢ok kisisel gezegen Mars'imla
ag1 yaparken kendini gosterdi.

Gelecegin Kitab:

Dev bir kitap katalogunda bir kitabin ismini arayan bir adama ba-
kiyorum, sonra birden o adama déniigiiyorum. Sirketim Pazartesi gii-
nii yabanci biiyiikelgileri agirlayacakmig. Hafta sonu boyunca, yabanc
biiyiikelgilerin nasil agirlanacag: ve onlarla nasil iletigim kurulacagy-
la ilgili bir kitab1 okumam gerekiyor. Aradigim kitabi bulamasam da,
benzer sira numaraly, farkli isimde bir kicap buluyorum. “Niikleer Fe-
laket Nasil Onlenir” adli bu kitap, anti-niikleer meselelerle -atik mad-
delerin nasil halledilecegi, niikleer atiklarla nasil ilgilenilecei ve yeni,
daha giivenli ve ¢ok daha etkin jeneracorlerin nasil inga edilecegi- ilgi-
li rehberlik saghyor.

Bagligindan etkilenerek, kitaba merakla g6z gezdiriyorum ve 2020

yilindaki niikleer krizden edinilen bilgilerle ilgili belgeleri buluyo-
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rum. Bunun bir bilimkurgu kitab: olup olmadigini merak ediyorum.
Okumaya devam ediyorum. Kitap sik sik, 21. yiizyilin baglarindaki ca-
rihgeye bagvuruyor ve bu zaman aralifinda insanhiin, 6zellikle anti-
niikleer meselelerle ilgili aldig: derslere yogunlagiyor. Anlagilmas: giig
dokiimanlar. Telif tarihine bakiyorum. 2020'lerde bir tarih. I¢giidiisel
olarak, bu kitabin aslinda gelecekten gonderildigini hissediyorum, an-
cak sezgilerime tamamen giivenemiyorum ve inandifim seyi bagkala-
rina soylersem benim deli oldugumu diisiineceklerinden korkuyorum.

Bir hafta sonra patronuma, kitaptan aldigim bazi ciimleleri, kayna-
gin1 s6ylemeden, akcariyorum. Eckileniyor, ama “Iep, kenarlar: ¢erge-
velenmis, ortasinda alint1 sézlerin bulundugu mekecup kagiclar: dizayn
etmeyi diigiintirdiim” diyerek konuyu siradan bir hale getiriyor. He-
men sonra bana, girket igin kitaptan bazi énemli alintlari kullanarak
mekeup kagiclar: dizayn etme igini veriyor. Kullanmak igin segtigim
alinular ¢ok uzun geliyor, sayfanin sag ve sol tarafinda iki sira kullan-
mak gerekiyor. Ancak, 6nemli olduklar: igin onlar: tiim mekeup kagic-
larinda kullanmak istiyorum.

Bu arada, kitap iistiinde galigiyorum ve ne yapacagimi bilemiyorum.
Onemli politik bir bilgiyi kesfetcigime inaniyorum, ama gercekten ge-
lecekten gelen bir rehberlik olduguna giivenmekten korkuyorum. Bir
diger problem ise tiim yagamim boyunca ¢alistiim sirkecin sadece po-
licikayla hig ilgisi olmamasi degil, ayn1 zamanda kitaptan aldigim bil-
gilere tamamen kargic igler yapiyor olmasi. Kitaptan edindigim anla-
yis1 ifade etmeye devam edersem, sirket goriisiiyle zitlagacagim. Isimi
kaybedebilirim. Bu biiyiik bir risk, ¢iinkii uygun oldugumu diisiindii-
gum bagka higbir i yok ve kitabin dogru olup olmadigini bile bilmi-
yorum.

Diger yandan aruk bildigim seyleri bilerek, burada ¢aligmaya nasil
devam edebilirim? Bu kitap benim igin ve belki de tiim insanlik igin
onemli bir rehberlik igeriyor. Kitabin 6gretilerine gore yagama ve igin-

de bulunan bilgileri paylasma sorumlulugum oldugunu hissediyorum.

Bu riiyay: gordiigiimde, bir Jungian-Senoi riiya ¢aligmas: egi-
timine devam ediyordum. I¢ arayisimi beklemeye almami ve dik-
katimi politik konulara yoneltmemi gerektiren klinik sosyal ¢alig-

269



malar konusundaki lisansimin ilk yilini heniiz tamamlamigtim.
Psikoterapi alaninda daha ileri bir egitim almaya ¢aligirken, ders
programimin bilyiik bir boliimii politikayla ilgiliydi, ayrica lisans
programinin gerekliliklerine uyum saglama siireci pek ¢ok yonii-
mil maskelememi ve deger vermedigim bir kurumsal siiregle etkin
bir sekilde bagdagmami gerektiriyordu.

Isle ilgili i¢ rehberligimi izledigim ve hayatimi yeterli bir ge-
kilde kazanma konusunda basarisiz oldugum yillardan sonra, diga-
ridaki diinyaya nasil adapte olacagim: 6grenmeye karar vermigtim,
ama boyle bir adaptasyonun bedeli agirdi. Yalnizca i¢ bilgeligim-
den gittikge uzaklagmakla kalmayip, ayn: zamanda ona deger ver-
meyen bir ¢evrede yasadigimdan, artik ben de i¢ rehberligime gii-
venmez olmustum. Bununla birlikte, okudugum kitaplardan ve
gictigim seminerlerden aldigim rehberligin ¢ogunun yararlilig:
konusunda giiphe duyuyordum, zira yasamimdaki bana halen ra-
hatsizlik veren meseleleri ¢6ziimlemekte yardimci olmamiglardi.

‘Gelecegin Kitabi’ yasgamimin pek ¢ok alanina hitap eden, ¢ok
boyutlu bir riiyadir. O zamanlar, ayni zamanda i¢/dis ¢atigmalari-
mun koklerinin, digsal aracimla -bedenimle- olan yabancilagmama
dayandigini kesfetmistim ve bedenimi yeniden sahiplenmenin yol-
lary ile ilgili, ama her zaman dikkate alamadigim tavsiyelere ve rii-
yalara maruz kaliyordum. Tam zamanli ¢alisirken, hem okula de-
vam edip hem de beni gii¢siiz kilan fiziksel rahatsizliklarla miica-
dele halindeyken, egzersiz ve fiziksel bakim i¢in gerekli zamani ve
enerjiyi nasil bulacagimi bilemiyordum. Ayni zamanda kendimi
bedensel yasama tam olarak adamanin zihinsel, tinsel ve duygusal
benliklerimi ve bir gekilde ruhsal ve bedensel olarak béliinmiis,
ama tanidik gelen kimlik duygumu ifade etmeme engel olacagin-
dan korkuyordum.

Riiyadaki sirket, yasgamim boyunca agina oldugum psikolojik
yapiya ve yasam bi¢imine gonderme yapiyor. Rilyada ima edilen
varsayimlardan biri, halihazirdaki gelisme yolunu izlemenin, bu
sirketin sinirlamalari/yapilari i¢inde miimkiin olmamasiydi. I¢sel
benligim se¢mis oldugum digsal yapilar iginde var olabilir miydi?
Ya da bedenimin ve diinyanin iginde etkin bir bigimde yasayabil-
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mem igin, igsel benligimde bir doniigiimiin, igsel yapilanmamda
bir degisimin mi gerceklesmesi gerekiyordu? Belli ki, bir kriz,
inangla ve hem igsel hem digsal diinyayla ilgili bir kriz yaklagmak-
taydi. Bir yil sonra, okuldan izin alip i¢ diilnyam1 yeniden kucakla-
dim ve bu kitabr yazmaya bagladim.

Tecaviiz Rijyalar:

Fiziksel bedenim ve digaridaki diinyayla yabancilasmamin bas-
langici, bedensel yagam: ve fiziksel diinyay: reddetmeme ve tinsel
yasami benimsememe neden olan erken yaslardaki fiziksel travma-
lara dayaniyor olabilir. Bu travmalarin bazilari saldiri ve tecaviizle
ilgili riiyalarima yansidi. Mars'ima 6zgii ofkeyi, giriskenligi, fizik-
sel enerjiyi ve cinselligi sahiplenip, yapici bir gekilde kullanmay:
6grendikge, saldirganlik igeren riiyalar bilincime sigrad: ve bunla-
r1, gittikge artan fiziksel yeterlilik, 6zgiiven ve cinsel tatmin igeren
rityalar izledi.

Ormandaki Ateg

Ecraf1 alu seviye diizliikle sarilmig ortasinda en vahgi hayvanlarla do-
lu derin ve karanlik béliimii bulunan genis bir ormanda kiigiik, agik ve
meydanlik bir alanda kabilemle birlikte yagiyorum. Ancak tehlike yii-
ziinden, oyun oynamak igin sadece ilk diizliige kadar girmeye cesaret
edebiliyoruz. Yerlesim alaninin eteklerinde bizi orman yaratiklarindan
koruyan, ormandan gelen, uzun siyah vahsi bir adam var. Bu adamin
kaninda kériiliik var ve giinahini affectirmek igin kabilesinden ayril-
mug. Hig egitilmemig bir vahsi bile olsa, derinliklerinde dingin bir giig
tagiyor. Yerlesim yerinin ortasinda, bizi 1sitan ve besleyen bir ateg bu-
lunuyor.

Simdi bu ates yok olmaya yiiz tutcugu igin bir kriz yasiyoruz. Ateg
neredeyse sonmiig. Ormanin alt seviyesini gegip diger tarafran daha
cok ateg getirmeye cesaret edecek biri erkek biri kadin, iki kigiye ihti-
yag duyuluyor. Vahgt hayvanlarin varlig yiiziinden bu oldukga tehlike-
li bir yolculuk. Erkek, siyah koruyucu/bekgi olacak, ama bir de kadin
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secilmesi gerekiyor. Bu kadin, adamin tamamlayicisi olan biri olmali.
Onun karanlik oldugu yerde aydinlik, onun vahsi ig¢giidiilerine gore
davrandifi1 yerde tinsel ve onun 6fkeli oldugu zaman nazik olabilen bi-
r.

Kadin olarak ben segiliyorum ve alei hafta siirecek bir inisiyasyon ri-
tiielini gegirmek zorundayim. Siyah adam bana, gimdi oldugum sekil-
de, birak tiim alai seviyeyi, ormanin tek bir seviyesini bile zor atlaca-
cagimu soyliiyor. Hayartra kalabilmek igin gerek duydugum giicii kaza-
nabilmem igin bir ¢gitimden ge¢gmem sart. Yok edilmeden yolcugu ta-
mamlayabilmek i¢in saldirganlifimi ve 6fkemi deneyimlemek zorun-
dayim. Sonra, yolculufu yapmaya hazir olana dek, alti hafta, hafrada

yedi giin ve gece boyunca bana defalarca tecaviiz ediyor.

O donemde transit Giineg, Merkiir, Veniis ve Uraniis hepsi bir-
den natal Mars'imla kavusuyordu ve on ikinci evdeki progres Mars,
natal Satiirn’e kare aqi yapiyordu. Transit Giiney Ay Digiimi,
Merkiir, Jiipiter ve Uraniis de on ikinci evimdeydiler.

‘Ormandaki Ateg’ riiyasi, deneyimledigim tinsel ve hayvani
yonlerim (ayni zamanda Ay’imin ve Tepe Noktasi'nin, Mars/Pluto
ve Giineg/Neptiin orta noktalarinda yerlesik olmasinin da yansicti-
&1 gibi) arasinda baglantiy: ve ayrica tinsel/yaratici ifadelerimle fi-
ziksel/duygusal acilarim veya bedensel suistimalim arasindaki ilig-
kiyi canli bir gekilde tasvir ediyordu. Bu riiya, her seyden 6nce ba-
na, 6fkemi deneyimleme ve giiciimii geri kazanma araci olarak de-
vaml saldirganlikla ilgili deneyimleri ortaya ¢ikartmam ve bazen
onlar: bilingsizce yagamima ¢ekmemle ilgili modeli agikliyordu.
Bu modelin artik farkinda oldugumdan, kendime gu sorular: sora-
bildim: Bu modelin kokleri ge¢miste nereye dayaniyor? Bana uy-
gun, daha az yikici olan kendini gii¢lendirme yontemleri var mi?
Kendi tinsel giicimi kesfetrme eylemi mutlaka fiziksel varligima
zarar vermekle paralellik mi gosterecek? Dogru soruyu sormak her
zaman dogru cevabi bulmanin ilk adimdur.

Bununla birlikte bu rilyaya farkli bir bakis agisiyla bakarsak,
saldirganlikla ilgili deneyimi zayiflik olarak degil, bir gelisim isa-
reti olarak da rasvir edebiliriz. Insan ruhunun diinyevi diizlemde
kendini tam olarak gosterebilmesi i¢in, diinyevi gergeklik tarafin-
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dan igine niifuz edilmesi gerekir. Saf, masum kiz ¢ocugun olgunlag-
masi ve bir yetiskin olmasi igin, cinselliginin farkina varmas: ve
kendini erkek tarafindan niifuz edilmeye birakmasi gerekir. Disi
kimlikli kadinin androjen (gift cinsiyetli) giictinii kegfermesi igin,
hem erkek hem disi 6zelliklerini biitiinlegtirmenin ve ifade edebil-
menin gerekli bir 6n garu olarak, eckegin giiciinii igine almasi sart-
tir.

Ancak bu deneyimin tecaviiz mii olmasi gerekir? Bir kadin tip-
ki Persephone gibi Pluto tarafindan yeralti diinyasina kagirilarak,
anne sevgisinin yumnusak, agina diinyasindan ayrilarak, cinsel i¢gii-
dilerinin giiciiyle isteginin diginda yiizlesmeye mi zorlanmalidir?
Eger gelisiminde bir sonraki adim: ve masumiyetini terk etmeyi
secebiliyorsa, diinyevi, i¢giidiisel yeni boyutlar: kucaklayabiliyorsa
ve bildigi benligini isteyerek birakabiliyorsa, buna gerek yoktur.

Yagamimizin ¢ogunda, kapali bir odada, dikkatimizi ¢ekmek
ve mevcut gercekligimize davet edilmek isteyen gelecekteki ben-
liklerimizin kapimiza vuruglarini duyarak yasariz. Ancak, gelisi-
min seslerini dinlemedigimizden, korktugumuzdan ve duydugu-
muz korku nedeniyle kendimizi yeni seslere agmaktansa eski sesle-
ri daha da yiikselttigimizden, bunlara yanit vermeyiz. Vurus sesle-
ri gittikge yiikselir, sonra kap: kirilarak agilir ve kara pelerinli da-
vetsiz bir misafir bizi havaya kaldirir ve kendi karanlik odasina ta-
sir. Aslinda ne pelerin karadir ne de oda gergekten karanlikcir. Bu
dehsetli sahneyi korkularimiz yaratir. Pelerinin alundakinin bizi,
isteyerek girmeyi reddettigimiz yeni gelisim alanlarina tagimaya
gelmis yardimc: bir ruh degil de, bizi yok edecek bir canavar oldu-
guna inanmugizdir.

“Uyuyan Giizel"de dogum torenine davet edilmeyen peri, yeni
dogmus olan ¢ocugu lanetler. Eger davet edilmis olsaydi, degerli
hediyeler getirebilirdi. Ayn: sekilde bizim davet etmedigimiz ener-
jiler, onurlandirmadigimiz o gezegensel tanrilar, bizi lanetler, bize
tecaviiz eder, saldirir, tehdit eder, takip eder, istegimiz diginda itek-
leyerek, haykirarak, bizi bir sonraki gelisim agamasina zorlarlar.
Eger onlari davet edersek ne olur? Gergekgi korkularla, gercekgi ol-
mayan korkular: birbirinden ayirt edebilsek ve gereksiz yere bizi
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dehsete diisiiren hayaletleri dagitabilsek ne olur? Belki, tecaviiz ve
saldiri travmalarina ihtiyacimiz olmaz, ama ortaya ¢ikan sesleri
duyma, korkularimizi yatigtirma ve kendi geligim siirecimize gii-
venme yetenegimizi gelistirmekten fazlasiyla yararlanabiliriz.

Yetersizlik ve Yeterlilik Rityalar:

Mars ‘yapabilirim’ ve ‘yapacagim’ diyebilme yeterliligini sem-
bolize eder, Jiipiter ve Yay inang sistemlerimizi yansitr, ikinci ev
kisisel ve maddi kaynaklarla ilgilidir; Zodyak'in “Ben sahibim” di-
yen evidir. Yay burcundaki Mars’imin ikinci evdeki Jiipiter'e kare
ag1 yapmasy, fiziksel enerjimi yapici bir sekilde kullanma ve yeter-
li finansal gelir elde etme konusundaki acizligimle ilgili derinlere
yerlesmis inanglarimi agik bir sekilde gosteriyor. Bu inanglarin
kokleri erken donem deneyimlerine dayaniyor. Eve akademik ko-
nularda 11 tane “A” notu ve fiziksel egitimden 1 tane “D” notu
olan bir karne getirmek, entelektiiel giivenimi ateglemis olabilir,
ama ayni zamanda fiziksel olarak uyumsuz ve kabiliyetsiz oldugu-
ma da beni ikna etmistir.

Beyzbol Oyunu

Bir ¢izginin tstiinde durarak, atg aligtirmas: yapiyorum. Topu fir-
lattigim her seferde, yukar: dogru havaya yiikseliyor ve sonra yere dii-
stuyor. Fiziksel testi gegmek igin gerekli olan on metrelik alana atami-
yorum. Sonra, beyzbol oyununda sopay: kullanma sirasi bana geldigin-
de topa ancak aticiya ulagacak kadar vurabiliyorum, sonug olarak birin-
ci kogede ceza aliyorum. Bir sonraki sefer sopayla vurma siram geldi-
ginde, topa vurmaya girigmek yerine aticiya bir zeka testiyle meydan
okumaya karar veriyorum. Yanimdaki kiza, aticiya “B minordeki be-
mollerin ismini” soracagimi sdyledigimde, kiz bana sorunun ¢ok kolay
oldugunu ve bunun yan: sira soru-cevap oyunu oynayarak sopay: kul-
lanma sirami savamayacagimi sdyliiyor. Oyuna devam etmek yerine ta-

kimi terk etmeye karar veriyorum.

Allahtan, tiim riiyalarim yetersiz kaynaklarimla ilgili duygula-
rimu ifade etmiyor ya da hepsi i¢ ve dig diinya arasindaki ayrismay:
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yansitmuyor. Cesitli zamanlarda, bu problemlerin iistesinden gele-
bildigimde, riiyalarim gelisimimi onayliyor. Lisans tistii egitimime
geri doniisim de boyle bir zamandi. Gictikge artan ig yiikiimle,
kendime ve arkadaglarima bog vakit ayirabilecegimden emin degil-
dim. Jiipiter Mars'ima alemiglik agidayken ve on ikinci evdeki
transit Uraniis Merkiir'iime kare a¢1 yaparken, ‘Inan¢ Sicramas:’ rii-

yasini gordiim.

Inang Sicramas:

Biiyiik bir bavul tagiyarak bir trene binmeye ¢alisiyorum. Trendeki
arkadagim bana bir yer tutuyor. Ancak tren istasyonuna, tren kalkar-
ken yetigiyorum. Yolcu vagonlar: ¢oktan ge¢mis ve simdi tren hiz ka-
zandikga, 6niimden yiik vagonlar: gegiyor. Trene binmek igin tek san-
sim, yiik vagonlarinin sonuncusuna dogru kogmak ve merdivene zipla-
mak. Bir elimde bavulumu tagiyarak koguyorum ve gii¢ bela sigrayarak
yiik vagonuna ¢ikan basamaklara acliyorum. Vagonun dig1 yekpare bir
duvardan oluguyor ve basamaklar vagonun agik olan iistiine ¢ikiyor.
Basamaklara tirmaniyorum ve vagonun igine acliyorum.

Vagonun iginde simdiden ii¢ kisi var. Her biri bir koseye yerlegmis.
Diger kdge bos ve ben de onu aliyorum. Oraya oturuyorum. Dinlene-
rek rahactliyorum. Kendi yerimden memnun bir gekilde, mavi gokyii-
ziiniin genis agiklifinin ve giineg 1g1klarinin tadini gikartuyorum. Ayn
zamanda creni yakalamig oldugum, kosabildigim ve diigmeden ya da
bacaklarim: ¢arpip kirmadan basamaklara sigrayabildigim igin ken-
dimle gurur duyuyorum. Arkadagimla birlikte olma sansini kagirmug
olmama ragmen, oldugum yerde bulunmaktan mucluluk duyuyorum.

Kisa bir siire sonra, tren duruyor ve vagonun diger yaninda beliren
bir kapidan arkadagim igeri giriyor ve beni sevingle kargiliyor. Onun
ziyaretine memnun oluyorum ve yiik vagonuyla yolcu vagonu arasinda
direke bir baglant bulduguma sagiriyorum. Arkadagim ne zaman iscer-

sem bana ayirdiff1 yere gelip, ona katilabilecegimi séyliiyor.

Burada, tehlike olasilig1 olan bir durumda, giivenlige kosma ve
atlamayla ilgili fiziksel yeterliligimi deneyimliyorum. Hareket ha-
lindeki bir trene, Yay burcuna 6zgii basarili sigrayigim, gurur duy-
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gusuyla, keyifli bir dinlenmeyle ve anlamli bir sosyal baglant: se-
cenegi ile sonuglaniyor. Bu rilyay: gorditkten kisa bir siire sonra da-
irernden vazgecip, bir arkadasimla ev kiraladik. Okuldaki bu ilk yi-
limda, bog zamanlarimda duygusal ve sosyal olarak kendimi yeni-
den doldururken, zorlu bir ¢aligma programinin da tistesinden gel-
dim.

I¢imizdeki Erkeksi Yan

‘Inan¢ Sigramasi’ riiyasi, fiziksel yeterlilik anlaminda, ruhum-
daki (igsel) erkek yanimi gittikce daha fazla sahiplendigimi goste-
ren pek ¢ok rilyadan biridir. Ancak, yillarca bu erkek yan igimde
kilicli kalmigts, bilingdigimdan beni y6netiyordu ve ¢ocukken 6g-
rendigim disilikle ilgili kendim hakkinda sahip oldugum fikirleri
ve biling¢dis: ideallerimi tehdit ediyordu. Ailemde fiziksel hareket-
lilik, kendini ortaya koymak ve ofkeyi ifade etmek tabu davranis-
lardi. Bana sadece erkek ¢ocuklarin 6fkeli olabileceginin s6ylendi-
gini ve i¢imde, aslinda bir erkek ¢ocugu oldugu ile ilgili korkung
sir yiiziinden utan¢ duydugumu hatirhiyorum. Bu korkunun dere-
cesi, “Tootsie” filmini gorene ve sinema salonunu terk etmek zo-
runda kalacak kadar biiyiik bir endige krizi gegirene dek kendini
pek belli etmemisti. Insanlar, kadin kiligina giren Dustin Hoff-
man’in aslinda erkek oldugunu anlayacaklar diye dehsete kapilmig-
tim.

Kaydettigim en eski riiyalarimdan biri olan ‘Aynadaki Goriin-
ti’ riiyasi, igimdeki erkeksi yanla karsilastigimda deneyimledigim
dehseti ve sahiplenmedigim bu yanimin sosyal olarak reddedilme-
me neden olacag: ile ilgili korkuyu agikliyor. Bu riiyay: transit
Mars Yiikselen'ime kavusum yaptiginda ve transit Ay on ikinci
evimdeki Mars’a karsit agidayken gordiim. O zamanlar, basarisiz
bir endometriyosis (rahim duvari) ameliyat: ge¢irmistim ve doktor,
erkekligi zayiflatici yan etkileri bulunan bir erkeklik hormonunu,
danazolii denememi Snermigti.
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Aynadaki Goriinti

Ilgimi ceken bir erkek tarafindan aksam yemegine davet edilmis ol-
dugumdan tizerime dantelli, kadins: bir elbise giyiyorum. Evlerinde
yash bir ¢ifte katliyoruz. Onlarla tanistifimda, zarif giysileri ve dav-
raniglarindan dolay: kendimi kaba hissediyorum. Evlerine gittigimiz-
de kadin, lezzetli ve 6zel bir yemek pisiriyor. Yardim edip edemeyece-
gimi soruyorum ve sakar bir bigimde, orrama hi¢ de uygun olmayan
basit bir tatli yapiyorum. Ben tatliy: servis ederken herkes sessizlik
iginde oturuyor.

Yemekten sonra digar1 ¢tkmay: diigiintiyoruz, ben “Small Change”
(Kiigiik Degisiklik) adli filmi 6neriyorum. Herkes bana onaylamaz bir
tavirla bakiyor, bunun yerine, beyler kentin tehlikeli bir bolgesinde
bulunan bir gece kuliibiine gitmemize karar veriyorlar. Sokakta yiiriir-
ken, beni davet eden kisi diger ciftle konusarak oniimden gidiyor.
Onemsenmedigimi hissediyorum. Kuliipte bagka bir kadini masamiza
davet ediyor, onunla flért ediyor ve dansa kaldiriyor. Yanimda oturan
adama, bu kotii davraniga maruz kaldigim igin kizgin oldugumu séy-
lilyorum. Sonra adam giydigim elbiseyi isaret ediyor ve “Kendine bak-
sana! Ne bekliyordun ki?” diyor. Karisi kahkahalar atarken, her ikisi-
ne de ¢ekilmelerini soyleyip, taksiyle eve doniiyorum.

Evde aynaya bakiyorum ve killi bir erkek gogsii tasidigimi fark ede-
rek dehgete diigiiyorum. Gégsiimden gikan kalin killar ince dantelden

disar1 firhyor.

70'li ve 80’11 yillarin baglarinda sik sik, genelde erkekler tara-
findan alinan lise derslerine kaydedilisimle ilgili riiyalar gérdiim.
Bu riiyalarin ¢ogunda ilgi duydugum vyaratici yazi derslerinden
yoksun birakilip, kimlik duygumu tehdit eden derslerle yiiklendi-
gim icin ¢ileden gikiyordum. ‘Oto Mekanigi’ riiyasini gordiigiim
siralarda, progres Mars'im Satiirn’iimle kare agidayd: ve progres
Ay'im ise Mars'ima kargit a1 yapiyordu. On ikinci evdeki transit
Neptiin de Veniis'iime kare a¢1 yapmakraydi.

Oto Mekanigi
Okulun ilk giiniinde, Biscayne Bulvarindan asag: yanlig yonde gidi-
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yorum ve okula ge¢ kaliyorum. Siniftaki en iyi siralari kapmak veya
hoslandigim delikanlinin yaninda oturmak igin aruk ¢ok geg. Oturma
diizeni okulun ilk giiniinde belirlendiginden, kendimi simdiden dis-
lanmig hissediyorum. Sonra ders programimi aldigimda, micoloji ve
yaratici yazi dersleri yerine makine atélyesi ve oto mekanigi derslerine
kaydedildigimi fark ediyorum. O kadar iiziiliiyorum ki, tiim giinimi
miidiiriin ofisinde, istedigim dersleri almaya ¢aligarak geciriyorum. Ilk
ismimden dolayi, okul yanliglikla beni erkek olarak algilamig. Miidii-

re siirekli, “Ben erkek degilim, ben bir kizim” deyip duruyorum.

Erkeksi enerjimle daha rahat hale geldikten sonra, bu riiya se-
rileri degisti ve sonra tiimilyle yok oldu. Geleneksel erkek dersleri-
ne kaydedilmekle ilgili gbrdiigiim son riiyada, biyoloji bilimi kesif
ekibinde gorevlendiriliyordum. Ben ve bir grup yakigikli geng er-
kek giinlerimizi tropik bir adada, istakozlarin ¢iftlegme adetlerini
inceleyerek geciriyorduk. Bu sefer, yaratici yaz1 derslerine gideme-
digim igin fazla da iiziilmedigimi s6ylememe gerek yok sanirim.

1983'te rilyalarimdaki ‘erkeksi enerji’ temas: doniigiim siirecin-
deyken, babam vefat etti. Alti hafta boyunca hastaydim ve enerjim
tiikenmisti. Benligimin merkezinde 6yle genis bir bosluk hissedi-
yordum ki, bir tiirli kendimi toplayamiyordum. Sagligimi ve gii-
cimi yeniden kazanirken, ‘Erkek Cocugunun Giicii’ adin: verdi-
gim riiyay: gordiim. Transit Veniis Mars’imla kavusurken, transit
Pluto/Neptiin orta noktas: da bu kavusumla ayn: derecelerde bulu-
nuyordu. On ikinci evimden ¢ikan transit Jipicer, aruk Yiikse-
len’ime kavugsum yapiyordu. Erkek ¢ocugu seklinde bedenlenmis
-erkek ¢ocuguna 6zgii, 6zgiir ruhun arketipi- bir adamla iligki kur-
mamu igerse de, aslinda bu riiya, daha ¢ok igimdeki erkek yanin do-
gumuyla ilgiliydi.

Erkek Cocugunun Giicii

Iki tane agigim var. Biri uzaklara gidiyor ve beni adi Vava'ya benzer
bir sey olan -en azindan sdyleyebildigi tek kelime bu olan- digeriyle
birakiyor. Vava bagka bir gezegenden geliyor ve bir erkek ¢ocugunun

bedenine sahip. Sadece diinyevi bir bedene sahip oldugu igin rahatsiz
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olmakla kalmiyor, ayn1 zamanda ereksiyon saglayamama problemi var.
Ona erkek bedeniyle uzlagmas: i¢in yardim etmem ve ona anne gibi
davranmam gerekiyor. Vava'dan hoglansam da, gergek asifim beni terk
eccigi igin kiskiinlitk hissediyorum ve Vava bir erkek ¢ocugu, gercek
bir erkek degil. Bana gergek asifim geri donmeden 6nce, erkek ¢ocu-
gu giictiniin geligcirilmesinin ve Vava'nin kendi erkekligini kesfedip,

ifade etmesinin gart oldugu sdyleniyor.

Genellikle bir yanimiz reddedildiginde, riiyalarimizda ¢arpitil-
mus, yabanci bir form -¢ogunlukla bir saldirgan veya diigman- ola-
rak ortaya ¢ikar. Bazen bir yoniimiizii sahiplenmeye ve kendimizle
biitiinlestirmeye baglariz ve bir siireligine eski modellere geri kaya-
rz. 1986'da alt1 ay boyunca giinlikk dans ve egzersiz programina
baglayip, sonra Neptiin'e 6zgii piyano ve mitoloji alanlarina don-
mem de bdyle bir durumdu. Transit Veniis Mars'imla kavusum
yaptiginda ve Transit Satiirn ve Uraniis dokuzuncu ev gezegenleri-
me kare agidayken, ‘Seytanin Dairesi’ riiyasini gordiim. O dénem-
de bir senedir cinsel iliskilerden uzaktim ve fiziksel bedenimi ta-
mamen sahiplenme konusunda karigtk duygular yagiyordum. Ne
kadar bedenimin iginde yasarsam, tatmin edemedigim cinsel ve
duygusal arzulari da o kadar ¢ok hissediyordum.

Seytanin Daires:

Beni takip eden, siyah uzun sagli, hirpani kilikl, iirkiiciicii bir adam
tarafindan gehrin caddeleri boyunca kovalaniyorum. Ne zaman bir ko-
seyl donsem aniden beliriveriyor. Bir noktada beni yakaliyor, kagiyo-
rum, ama bana “Benden kagamayacaksin” diyor. Sonunda nazik, yagh
bir adam onu kovuyor ve sonra bana donerek “Seni kovalayan bu gey,
sahiplenmedigin kendi karanlik enerjin. Bu senin baban i¢in duydu-
gun sahiplenmedigin arzun” diyor.

Sonrasinda, arkadaglarin ve akrabalarin oldugu bir grubun iginde-
yim. Biiyiik bir atesin etrafinda oturan esirleriz. $eytan bagimizda du-
ruyor. Erkek kardegime, “Seni birakmak istiyorum, ¢iinkii seni kaybet-
meyecegimi biliyorum” diyor. Bana mevcuc ikilemimin ¢oziilmesi

i¢in, gidecek 1400 kilometrem daha oldugunu soyliiyor.
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Odiimiiz patliyor, ama arkadagim Ilana ve ben durumumuzla ilgili
sakalar yapiyoruz. Ilana burada olan her geyi hatirlamak istedigini soy-
liiyor, boylece sonradan herkese anlatabileceiz. Ona ve digerlerine hi-
kayenin sadece bir parcasini bileceklerini sGyliiyorum. Diyorum ki,
“Seytan bizi buraya getirmeden once, basima korkung bir sey geldi.
Sehrin diginda beton bir yolda yiiriirken, beni bir adam kovaliyordu.”

Seytanin giicii altinda, garesiz ve korkmug bir sekilde otururken, bir-
den koruyucu giigleri yardima gagirabilecegimi fark ediyorum. “Sifa
rehberleri, bana gelin” diye ¢agirmaya bagliyorum ve Ilana da bana ka-
tiliyor. Biz ¢agri yaparken, korkumuz azaliyor ve sifali enerjiyle doldu-
gumu hissediyorum. Seytan Oniimiizde gekil degistirerek ¢oziilmeye
bagliyor. Cad: benzeri bir anneye doniigiiyor ve sonra tamamen yok olu-

yor.

Bu rilyanin, hem beni ¢eken hem de reddeden babamla ilgili
odipal déneme ait arzular: da iceren mevzulardan baglayan, pek ¢ok
yorumu bulunuyor. Biiyiime ¢agindaki bir ¢ocuk olarak babamla
ilgili catigmalarim, kendi arzularimla ve cinselligimle alakali ola-
rak oldukga fazla sugluluk ve endise duygulariyla miicadele etme-
me neden oldu.

Bu riiyanin diger bir yorumu, benden 1400 km uzakta yasayan
ve yakinda ziyaret edecek oldugum annemle ilgiliydi. Ben buyiir-
ken annem oldukga hasta oldugu i¢in, kendimi ileri siirmemin, 6f-
kemin ve dogal davranislarimin onu 6ldiirebilecegine inandirilmig-
tum. Kizginhigimi ve kiiskiinliigiimii igimde tutmay ve duygulari-
mu asla ifade etmemeyi erken yaslarda 6grendim. Dogal olarak,
uzun zamandir gémiilii olan yogun duygular, ¢arpik ve yikici ol-
maya egilimlidirler. Aylarca siiren dans ve fiziksel egzersizden son-
ra, anneme yaptigim bir sonraki ziyarette, gomiilmis bu duygula-
r1 daha fazla bastiramadim. ilk defa, aile iliskilerimizi bozan, ifade
edilmemis kinler ve nefretler patlad: ve dile geldi.

Gelisimsel psikolojiye gore kiigitk ¢ocuklar, ancak ‘yeterince
iyi’ bir annelik aldiklari zaman kizginliklarini déndstiiriip, bir gey-
lere kanalize etmeyi 6grenirler. Eger ebeveynler duygularin ifade
edilmesine izin verirlerse ve ¢ocuklarini reddetmekten ziyade onla-
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r1 sevip kabul ederlerse, ¢cocuklar bu sevgi ve kabullenisi 6ziimse-
meye baglarlar ve kendi kizginlik hisleriyle bag edebilen ve onlar:
yatigtirabilen igsel kaynaklar geligtirebilirler. Cocugun gercek ben-
ligi sevgiyle kabul edilmezse veya ebeveynler ¢cocuklarinin 6fkele-
rini yapici bir bicimde yanitlama yetisine sahip degillerse, ¢cocuk
ofkesiyle uzlagamaz ve bu 6fkeyi bilincinden ayirir. Sonug olarak,
hayati bir enerji kaynagina giderek yabancilagir ve siirekli ig ve dig
seytanlar rarafindan kovalaniyormus gibi, kendini ¢ogunlukla gii¢-
siiz hisseder.

Daha sonra bir yetigkin olarak ¢ocuk, 6fkenin gerekli doniisii-
mil gerceklesene dek, insanlari siyah ve beyaz, iyi ve kocii -besle-
yen, duyarl bir anne ve reddeden kot bir anne- geklinde algilar.
Iyi bir annenin icsel tarifi, kotii bir anne figiiriiniin gerirdigi karsit
ucu da igerecek kadar genis ve daha biiyiik bir tarif i¢inde eritip bii-
tiine katacak kadar saglam ve etkili olmalidir.

‘Seytanin Dairesi'nde, erkek giicii tuhaf ve tehdit edici olarak
algilanmasina ragmen rilyanin sonundaki sifali giicleri ¢cagirma ye-
tenegim, bir doniisiim siirecinin meydana geldigini gosteriyor. I¢
destegin sifali giicleri artrik¢a, seytan kayboluyor. Sonunda yeni,
biitiinlegsmis erkek yasam giicleri ve kisisel otorite, kendini yagam-
da etkin bir bigimde ifade etmeye bagliyor.

Saldirganlik Rijyalar:

Kendimizle biitiinlestiremedigimiz saldirgan yoniimiiz, kendi-
ni Ustii Oreiilil ve dolaylr yollardan ifade eder. Yasamimda, Yay'da-
ki Mars'imin Jipiter'e olan kare agisinin da sembolize ettigi gibi,
genellikle saldirgan enerjiden zararsiz bir sekilde kagmak i¢in bana
cikig kapisi saglayan bir mizah anlayigim, afacan ve oyuncu bir ru-
hum oldu. Yine de gakayla insanlara satagma huyum, bazen onlar:
incicti bazen de geri teperek benim incinmeme neden oldu. Bu eh-
lilestirilmemis, biiciinlestirilmemis Mars enerjisi, ayn: zamanda
kendini kontrol dig1 bir sekilde ortaya koyar ve kisiyi yanlis karar-
lara veya akillica olmayan bir sekilde risk almaya itebilir. ‘Denizki-
z1 ve Kopekbaligi’ riiyasi, bu ikilemleri ifade eden keyifli bir riiya-
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dir ve yillar 6nce, Mars dongiimde, transic Uraniis Mars'ima kavu-
sum yaparken ve on ikinci evdeki transit Neptiin natal Giineg'ime
kare aqidayken ortaya ¢ikmugtr.

Denizkiz: ve Kipekbalig:

Ben, uzun ince kuyruguyla siiziilerek yiizen bir denizkiziyim. Ben ve
diger baliklar, her giin oyunlar oynadigimiz, iplerle ayrilmig, kiyiya
yakin, korumali bir su alaninda yagiyoruz. Bazen, korunakli evimizi
agarak biiyiik dalgali sulara gitmeye cesaret ediyoruz. Yorgunlukean
titkendigimiz ve bu yilizden evimize geri yiizemedigimiz, bu biiyiik
dalgali sularda karg: kargiya geldigimiz tek tehlike, ara sira -kirk yilda
bir- képekbaliklarina rastlamamiz.

Bir giin, eglence olsun diye, biiyiik dalgali sulara gictigimizde ko-
pekbali g1 gordiigiimiize dair bir dedikodu baglacmas: igin, hain bir ba-
11 ikna ediyorum. Hig kimse s1inagimizi terk etmeye cesaret edemi-
yor. Ancak ben, tehlikenin asilsiz oldugunu bildigimden, cesaretimle
hava atiyorum. Pervasiz ruhumdan ve bana katilma cesareti bulamayan
tiim deniz baliklar tizerinde birakaim etkiden biiyiik bir keyif ve
gurur duyarak, neseyle ve dikkatsizce dalgali sulara hizla auliyorum.
Aldigim hazza kendimi o kadar kaptiriyorum ki, etrafima bakmiyo-
rum. Sonra, aniden, dev bir képekbaliginin agilmig agzina dogru yiiz-

diigiimii fark ediyorum.

Burada gakaci saldirganligim kendini apagik belli ediyor. An-
cak diger rilyalarda, saldirganlik kendini daha korkutucu bir yolla
gosteriyor. ‘Imha Ajant’ riiyasi, yakin bir arkadagim iilkenin diger
ucuna tagindikran sonra gordigiim bir karabasandir. O zamanlar
incinme, kizginlik ve terk edilmiglik duygularimi kabul edemiyor
ve dile dokemiyordum. Bu riiyay1, transic Giines Jiipiter'ime karsit
agidayken ve Mars'imla t-kare olugtururken gérdiim. Transic Mars
ise Pluto’ya kavusum yapiyordu.

Imha Ajan:

Esir alinmigim ve beni bir savag ajan1 yapmuglar. Diger esirler ve ben

bir otobiise dolusturuluyoruz ve sadece birkag esyamizi yanimiza alma-

282



muza izin veriliyor. Kitaplar yasak. Elimde bir kitap oldugu igin, onu
pantalonumun arkasina sakliyorum. Yanimda oturan kadin onu gorii-
yor ve sirrini paylasarak kendisinin de yaninda bir kitap oldugunu soy-
lilyor. Daha sonra kitaplarimiz1 paylagmamizi 6neriyor.

Bagimizdaki insanlar bize, omuriligimizde biiyilyecek ve sonra kont-
roliimiizii eline alacak bir hayvan yerlestirilecegini sdyliiyorlar. Buna
bagigiklik gelistirecek ve hayatta kalabilecek olmamiza ragmen, bi-
zimle temas kuran herkes hastalanacak ve 6lecek. Gelecek birkag hafta
boyunca, sonraki kurbanlarimiza ge¢meden 6nce, hastalii bulagtiraca-
gimuz, se¢ilmis ailelerle yasayarak egicimden gegecegiz.

Sonra, gelecek zamanda, bu hayvans: viriis etkili olmus. Halkimiz-
dan neredeyse hi¢ kimse kalmamis. Gorevlerimizden alinmigiz. Aruk
normal yagama d6nmek ve yeniden sevgi dolu iligkiler kurmak istiyo-
rum, ama hayvans: viriis sinir sistemimi ele ge¢irmig durumda. Yakin
olma riskini goze alabilecegim tek insan toplulugu, ayni hayvansi vi-
riisiin yerlegtirildigi kigiler. Ama bu insanlar ¢ok az sayida. Onlar da
benim gibi, kendi gizli yikiciliklarini agiklamakean utaniyorlar ve bir
zamanlar bizim tilkemiz olan yerden geriye kalan topraklarin her bir

yanina dagiliyorlar.

Bu riiya beni son derece rahatsiz etti. Ancak bu rilyanin ortaya
tkigi, bana aruk yillardir tagidigim gomiild saldirganligimla ve
sevdigim insanlari yikmakla ilgili korkum yiiziinden yakin iligki-
lere koydugum engellerle ugrasabildigimi gosterdi.

‘Erkek dersleri’ ile alakali riiyalar serisi doniigmeye bagladiktan
ve tiimiiyle sona erdikten sonra, yeni bir riiyalar serisi baglad: (Na-
zi Almanyasi, soykirimdan kurtulug ve silahla ateg etmek gibi). Co-
cukken yaz aylarini, i¢inde bir atig alani bulunan kizlar kampinda
gecirirdim. Tiifek atiglarinda ¢ok bagarili olmam ve Marks (Mark=
nigan, nigan alma anlamina da gelir) soyadini taggmam bana birin-
ci simif ‘Niganct’ lakabini kazandirdi. Dikkatli ve emin bir sekilde
hedefe yoneliyordum. Tiifek atigi, Jiipiter'e kare yapan Yay’'daki
Mars'in isaret ettigi hedefe yonelme yetenegini miikermnmel sekilde
sembolize ediyor ve saldirganlik 6zelligini sosyal olarak kabul edi-
lebilir bir alana kanalize etmeyi sagliyordu.
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Ancak gercek yasamda, saldirganlik enerjimle uygun bir gekil-
de nasil bag edecegimi ve onu hedefe nasil yoneltecegimi heniiz bil-
miyordum. Yikici potansiyelinden ¢ok korkuyordum ve yapici bir
sekilde kullanma konusunda ¢ok tecriibesizdim. Silahlarla ilgili rii-
yalar, on ikinci evinde ve Yenge¢ burcundaki Mars't benim Ura-
niis'iimle kavusan ve Giineg'ime ve Ay'ima kare a¢1 yapan yakin bir
erkek arkadagimla birlikte yasgamaya bagladiktan sonra ortaya gike.
Birkag ay i¢inde pasif-agresif davraniglari, ocaklari agik birakmas:,
kapilar kilitlememesi ve evimizin giivenligini tehlikeye sokmasi
beni ¢ildircer. Ancak, baslangigta, kizginligimi ifade edemiyor-
dum. Satiirn Mars'ima kavusum yaparken ve Uraniis on ikinci ev-
de Merkiir'e kare acidayken, ‘On Sira’ adin: verdigim riiyay: gor-
dim.

On Sira

Bir grup kadinla birlikre, bir odanin 6n bolimiindeyim. Uzaklarda
oldugum igin, giincel olaylar hakkindaki 6n toplantiy: kagirmigim. O
anda, savasta oldugumuzu ve insanlara ateg ettigimizi Sgreniyorum.
Diigmanin kim oldugunu ve bana verilen silahlari nasil doldurup ateg
edecegimi bile bilmiyorum.

Sonra, 6n siranin sonlarina yakin bir yerdeyim ve topluca ateg etme-
ye bagliyoruz. Sirada, baglara daha yakin olanlarin giiglii bir pozisyon-
da olduklarini fark ediyorum. Hos kiyafetler giyiyorlar ve belli ki,
olitm tehlikesiyle yiizlesme konusunda goniillii olduklar: igin 6diillen-
dirilmigler. Arka sirada olanlar kocii bir sekilde giyinmigler, giigleri az
ve daha az tehlikedeler.

Aniden orada olmak istemedigimi fark ediyorum. Olme veya &ldiir-
me riskine girmek istemiyorum. Insanlara kargi bir savag: siirdiirmek
i¢in de bir neden goéremiyorum. Gii¢ ve zenginlik &diilleri, 6dedigim
bedele degmez diye diisiinerek geri dontiyorum ve arka siraya gegiyo-

rum.

Bir yil sonra, ‘ateg etmeye’ istekliydim, ama ‘silahimi’ nasil et-
kin bir bigimde kullanacagimla ilgili daha ¢ok sey 6grenmeye ihti-
yacim vardi. Her giin kendi iistiimde otorite kurmaya ¢aligiyor-
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dum, ama bu her zaman uygun bir gekilde olmuyordu. Sik sik, ge-
nelde tepkisel ve savunmaya yo6nelik, ancak amacima ulagmami en-
gelleyen huysuzluk nébetlerine kapiliyordum. Transit Satiirn Mer-
kiir'e, transit Uraniis Satiirn’e ve transic Ay Mars’a kare a¢1 yapar-
ken, ‘Nisancilik’ rityasin1 gordiim.

Nisancilik

Nisancilik egitimi aldigim bir siniftayim. Ancak, derse geg kaliyo-
rum ve birinci adim heniiz bitmis. Ikinci adimla bagliyorum, iigiincii
adimi 6greniyorum ve sonra ateg etmeye girigiyorum, ama silahim ge-
ri tepiyor ve diizgiin ateglemiyor.

Birinci adimi kagirdiim igin ikinci derse kaliyorum, ancak burada-
ki 6grenci sayis1 mevcut silahlardan daha fazla, bu yiizden birinci adi-
m1 yine kagiriyorum. Yardim istedigimde, diger kizlar birinci adim
bilmedigim igin, bana aptal bir gocukmugum gibi davraniyorlar. On-
larin kibirliliklerine kiziyorum ve nasil ateg edecegimi Sgrenir Sgren-

mez silahimi onlara y6neltmek istegi duyuyorum.

Kendi iistiimde otorite kurmayi ve kizginhigimi ifade etmeyi
6grenmeye ¢alistigim yil boyunca, ayni zamanda tiim iligkilerimde
sevginin ve hassasiyetin daha derin seviyelerine de agildim. Ev ar-
kadagimin da benim de herhangi bir iliskimiz olmadig: igin, birbi-
rimizin yakinlik ve temas kurmakla ilgili pek ¢ok ihciyacini kargi-
liyorduk. Kaginilmaz olarak, birbirimize gosterdigimiz sefkac ve
hassasiyet, kizginlik ve cinsellikle i¢inden ¢ikilmaz bir sekilde bir-
birine karigt1. Sevgili olmamay: se¢tigimiz igin, cinsel arzularimizi
kontrol altinda tutmanin ve mesafeyi korumanin yolu olarak bir ta-
kim ¢atugmalar yaractik. ‘Sefkat Korkusu’ riiyasi, birlikte oturmaya
baslayarak kurdugumuz iliskinin erken dénemlerinde ortaya ¢iku
ve ¢cok yakin bir zamanda birbirimize karsi duyacagimiz kizginli-
gin habercisi oldu. Transit Veniis Mars'ima karsit agidayken, Sa-
tiirn Ay'ima tiggen agida duruyordu ve Uraniis Veniis’e kare a1 ya-
pryordu. Kompozit haritamizda, transit Jiipiter on ikinci evdeki
Mars'imizla kavugumdayd..
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Seflat Korkusu

Jake ve ben birbirimizi nazikge ve sefkacle oksuyoruz. Sevecen bir ar-
zunun iginde eridigimi hissediyorum. Her ikimiz de, kendimizi duy-
gularimiza mi teslim edelim, yoksa daha akeif bir cinsellige mi gege-
lim bilemiyoruz. Sonra kap: ¢aliyor ve beklenmedik misafirler ziyare-
te geliyor.

Aniden kizilderili bir kadin oluveriyorum ve baska kabileden bir
grup nazik ve samimi kizilderili, bizim kabilemizi ziyaret ediyor. On-
lar, yani Karga Ayaklar, o sirada onlari ele gegirmeye ve katletmeye ant
igmis, saldirgan ve vahsi bir kabile olan Kara Pengeler tarafindan takip
edilmekeeler. Cok sevdigimiz konuklarimiz: sevingle kargiliyoruz, ama
sonra onlarin kalmalarina izin verip vermeme konusunda tartugiyoruz.
Onlarin varhiginin cehlikeli Kara Pengeler'i kapimiza getireceginden

korkuyoruz.

O donemde, hapsedilmis enerjimle bag etmemi saglayan ve ye-

tersiz dayanma giiciimiin yerini dolduran bir aligkanlik olan siga-

ray1
gan

birakmigtim. Bu giivenlik mekanizmas: olmadiginda, saldir-
ve cinsel enerjilerim saha kalkmigti. Patlamadan ve etrafimda-

ki insanlar1 gereksiz yere uzaklastirmadan, bu enerjilerle bas etme

yetenegime giivenebilir miydim? ‘Sefkat Korkusu’ riiyasindan iki

gun

sonra kaydettigim ‘Atese Kargi Dayaniklik’ adli riiya, gittikge

daha ¢ok uyanan Mars enerjilerimi kontrol altina alma ve kanalize

erm

e kapasitemin geligmekte oldugu inancini verdi. O zaman,

progres Mars'im yirmi alti derece Yay'dayd: ve Yiikselen'ime geg-

mek tizereydi.
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Atege Kargi Dayaniklik

Ahgsap bir evde yagiyormusum ve ¢atigtigim bir komsum varmig. Ba-
na hiddeclenmis olan komgum, evimi atese verme niyetiyle elinde bii-
yiik acegli sopalar tagiyormus. Belli ki, o anda neler oldugunu gérmek
icin toplanmakta olan kasabanin zengin miilk sahiplerini etkilemek
amaciyla, esasl bir dram sahnelemeye karar vermis.

Bu arada ben, evimin ve egyalarimin yanma ihcimali kargisinda pa-



nige kapiliyorum. Evimin sigortali olmasina kargin, sigorcanin kitap-
larimin ve tamamlanmamg yazilarimin kaybini kargilayamayacagini
biliyorum. Ona engel olamadan, evimi atese verigini seyrediyorum.
Alevler evin ¢atisina dogru yayiliyor, ama sonra birden bire soniiyor.
Ev yanmiyor. Sanki ev bir ¢egit atese dayanikli maddeyle kaplanmug gi-
bi. Digtaki ahgap kaplama yeniden hafifce alevleniyor, sonra ateg tama-
men soniiyor. Evin i¢inde veya diginda ategten ya da dumandan olugan
hi¢bir zarar goriinmiiyor.

Ben ve zengin miilk sahipleri saskinlikla seyrediyoruz. Ayrilmadan
once, evimi Oviiyorlar ve satmak isteyip istemedigimi soruyorlar. Cok
yiiksek bir teklifce bulunuyorlar. Gériinen o ki, atese ve dumana daya-

nikli oldugu ispaclaninca evin emlak degeri oldukga yiikseliyor.

Ayni hafta gordiigim bagka bir rilyada, igsel yiikselis (deger-
lenme) modelinin sonuna gahit oldum. Yillarca melodram gibi bir
hayat yagamigtum. Yay burcundaki Mars'in, on ikinci evde ve diin-
yada ayaklari yere basan bir baglantidan yoksun bir bedenin i¢inde
kilicli kalmig asir1 igsel enerjisi, asiri duygular yiikselemis ve tiret-
misti. Aruk, sifa verici baglanular ve kisisel iligkiler (ayn1 zaman-
da fiziksel aktivite) sayesinde kazandigim yeni 6ziimseme sekille-
riyle, bu enerjiyle baga ¢ikmayi 6greniyor oldugumdan, gegmisten
gelen pek ¢ok korkuya kars1 da giigsiiz olmayacakeim. Riiyalar igin-
deki riiyalar veya riiyalarin igindeki filmler, ge¢misteki senaryolar:
izlerken edindigimiz yeni tavirlari ve davraniglari ortaya ¢ikartirclar.

U¢ak Kazas:

Bir ugakeayim ve sert bir havada uguyorum. Ugakea, bir ugak yolcu-
lugu hakkinda ve yolcularin ugak diigerken yagadiklari panikle son bu-
lan bir film gosteriliyor. Filmi seyrederken, ugakraki yolcular, ugag-
mizda bir problem olmamasina ragmen panige kapiliyorlar. Ben gii-
vende oldugumuzu bildigim igin, sakinligimi koruyorum. Yine de, bir
ugug sirasinda bu filmi gosteren ve bu kadar biiyiik bir korku yaratan
havayolunun sorumsuzluguna kiziyorum, ayn1 zamanda kendimi diger

yolcular: sakinlegtirme konusunda sorumlu hissediyorum.
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Riiyalarim, gittikge artan bir bigimde, 6fkeyle yiizlesme, ifade
etme ve saldirgan enerjimle kargilagtigimda yasadigim zarar verme
korkusunu sakinlegtirme konusunda gelisen kapasitemi yansitiyor.

Beden Otesi: Genigleme Rijyalar:

Zihnimin i¢inde yiikselip ugabiliyorken, neden talepleriyle ve
huzursuz enerjisiyle basa ¢ikamadigim bedenimin i¢inde yagamali-
yim? Dokuzuncu evdeki Giineg'e altmiglik ag1, Neptiin'e yarim ka-
re ve Jiipiter'e kare ag1 yapan Yay'daki Mars, yiiksek deneyimlere
6zlem duyar. Bugiine kadar Ikaros'un efsanesini yasadim, diinyanin
tstiinde kanatlanip ugtum ve giinesten yandim. Hayallerle alevle-
nerek, bedenimin igindeki i¢ kanamanin (kronik endometriyoz-ra-
him duvari problemi) yakici duygulariyla aci ¢ektim ve cogkun de-
neyimlerin ateginin dumanini igime ¢ekeim. Yiikseklikler beni hala
caginiyor ve hild 6diillendiriyor, ama yavas yavas diinyay: ve iginde
yasadigim diinyevi bedeni sevmeyi ve kucaklamay: da 6greniyo-
rum.

Genisleme riiyalar1 bazen aydinlatma bazen de uyari amagh
olarak kendilerini gosterirler. Yagamimin diger yonlerini ihmal
edip, yetenekli ¢ocuklarla ilgili uzunca bir yazi yazarken, Yay bur-
cuna 6zgii bir genigleme ucusuyla havalanarak ‘Daha Ileriye Gitme’
adli rilyay: gérdiim. Transit Uraniis Veniis'e (besinci evin yGnetici-
si) kare a¢1 yaparken, Merkiir Mars’la kavuguyordu ve Satiirn Ay’la
tiggen agidayd..

Dabha Ileriye Gitme

Genis bir penceresi olan kiigiik, hiicre benzeri bir odadayim. Her ge-
ce, bedenimi olabildigince esneterek bu pencereden digari, bir yolculu-
ga gikiyor ve bilinen diinyanin sonuna ulagmaya ¢alisiyorum. Sonunda
bir gece, bir ormanda, ortasinda pek ¢ok kiitiigiin ve devrilmis agacin
bulundugu ve iistiinde “Tehlike. Gegis yok. Daha ileriye gitmeyin” ya-
zan bir tabelanin oldugu yari agik bir alana ulagiyorum. Korkuyorum,

ama kendimi daha ileriye gitmek ve 6niimde hangi topraklarin bulun-

288



dugunu kegfetmek arzusuyla yanip tutusan Kolomb gibi hissediyo-
rum. Ancak yine Kolomb gibi, daha ileriye gidersem kcnardan diige-
bilecegimden korkuyorum.

Aniden, nefesimi uzun dakikalardir tuttcugumu ve burada diinyanin
sonunda, havadaki oksijenin nefes alabilmem igin yetersiz oldugunu
fark ediyorum. Eger gercekten yeniden nefes almak istersem, odama
geri donmem gerekiyor.

Odama geri dondiigiimde, beg tam giin boyunca uzaklagmig oldugu-
mu ve kedilerimin yalniz, yiyeceksiz veya bakimsiz kaldigin: kegfedi-
yorum. Komgularim, fark etmeden ¢ok thmal ectigim kedilerimin ses-

lerinden gikayertgi olduklarina dair kapima notlar birakmiglar.

Benim igin kediler, iggiidiisel ihtiyaglariyla hayvani bedensel
benligimi ve ayni zamanda digi benligimi sembolize ediyorlar. Zi-
hinsel uguglarima kendimi ne kadar ¢ok kaptirirsam, fiziksel ve
duygusal ihtiyaglarimi (kedilerimi) da o denli ihmal ediyorum.

Daha eski bir rilyam olan ‘Kaleydoskop’, on ikinci evimdeki
transit Uraniis natal Merkiir'ime kare a1 yapmak tizere yaklasir-
ken ve natal Jiipiter'e karsit a1 yapan transit Ay, Mars’la t-kare ya-
parken meydana geldi. Mars ve Veniis natal Veniis'e kavugum ya-
parken, transit Giineg de Neptiin'iimle kavuguyordu.

Kaleydoskop

Insan potansiyelinin gelisimi hakkinda bir sergiyi ziyaret ediyorum.
Kendimin ve bagkalarinin genigletilmis biling potansiyellerine bir g6z
atma sansim oldugu soyleniyor. Sergide her biri diferinden daha gagir-
tict olan 10 agama var. Cesicli, aligitlmadik renkee baligin bulundugu
dev bir akvaryum olan 8 numarali asamayi heniiz gérmiigiim. Kapanig
saatinden yarim saat 6nce, en yukaridaki iki sergiye ¢ok kisa bir bakig
atabilecegim soyleniyor. Kisitlama sadece zamanin azli yiiziinden de-
gil, ayn1 zamanda o seviyelere doggrudan bakmanin giinese veya Tan-
r’'min yliziine bakmak gibi oldugundan, ¢ok fazla agilmay: ve mevcut
kapasitemizin ¢ok Gtesine esnemeyi gerekeiren, gelecek zamandaki bir
biling seviyesine agilmanin getirdigi yogunlukla kavrulabilirmigiz. 9

Numaral: sergi, suyla canlanmig gorkemli dag yesilliklerinin iisciinde
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asili kaldigim sira dig1 bir katilim deneyimi.

10 Numarali asamaya dogru ilerliyorum. Merdivenleri gikarken, ¢o-
cuk kahkahalari duyuyorum. Bana bu serginin, heniiz tamamlanmad:-
&1, goriintiisiiniin insan potansiyeli i¢in akil durdurucu oldugu ve sa-
dece bir ¢ocugun bilincine ulagabilen yetigkinler tarafindan bakilabile-
cefii soyleniyor. Bunu gormeye neredeyse hazir oldufum igin, yakinda
bana gosterilecek. Simdi sadece merdivenlerin tepesinden bir bakig ac-
mama izin veriliyor. Diizinelerce ¢ocuk, oday: doluran ve gelecekleri-
ne yonelcilmig olan dev bir kaleydoskopu insa ediyorlar ve ¢aligtiriyor-
lar.

Sergiden ayrilirken, arka arkaya siralanmig birbirini ¢eken arabalar-
dan birinde oldugumu fark ediyorum. Tiim diger arabalar serginin
merkezinde ayriliyorlar. Bana arabamda kalmam gerektigi ve yakinda

nakledilecegim soyleniyor.

Bu agkin riiya pek ¢ok ¢agrisima neden oldu. Lisedeyken Kaley
doskop adinda, 6diil kazanan edebi bir dergi yayinliyordum. Rilyay:
gordiigim giin, bir kaleydoskopla keyifli bir deneyim yasamigtim.
Ayni zamanda riiya, yetenekli ¢ocuklara olan ilgimi tetikledi. Bir
hafta sonra, yetenekli ¢ocuklar igin gelistirilmig Kaleydoskop adli
bir programdan haberdar oldum ve 6gretmen olarak bagvurdum.

Golgeyle Karsilagma

‘Kaleydoskop’ agkin bir rilya olmasina ragmen bende, daha
sonra gordiigiim, ‘Defne’ adli rilyanin yarattig: eckiyi yaracmamag-
t1. Ancak ‘Defne’yi deneyimlemeden 6nce golge benligimle ‘mev-
cut oldugu gibi’ kargilagmam gerekmigti. Golgem bana 6nce sal-
dirgan bir erkek olarak degil, Yay burcuna 6zgii ideallerime ters
diigen 6zellikler -Yay burcundaki on ikinci evimin karanlik, giinah-
kar 6zelliklerini- gosteren bir kadin olarak gériinmiistii.

Bir ideal veya 6z imgeyle kendimizi 6zdeglestirdigimizde, bu-
nun tam aksini ifade eden ve kimlik duygumuzu tehdit eden bir
golge benlik olustururuz. ‘Cikig Yok’ adli rilyamdaki Carolyn’i ha-
tirlamak ve deneyimlemek bana tiksindirici gelmisti, ancak onun-
la birlikte, hayatim boyunca kendimi savundugum, i¢imdeki apral,
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iri, sisman, hantal, korkak, aciz ve yagina gore fazla gelismig ¢ocuk-
la yiizlestim. Onunla kargilagmak, igimdeki seytanla kargilagmak-
tan ¢ok daha rahatsiz ediciydi, ayn1 zamanda ¢ok daha 6zgiirlestiri-
ciydi.

‘Gikis Yok’ riiyasini, ‘Defne’ riiyasindan bir gece 6nce gérmiis-
tim. Transic Jiipiter Mars'a kare yaparken, transit Uraniis Veniis'e
kare a¢1 yapmaktaydi, artik on ikinci evimde transit yapan Satiirn
ise Ay'la tiggen agidaydi. Ay, Mars'in kargisindayd: ve on ikinci
evimden ¢ikan Mars, Yiikselen'imle kavugum yapmakrayd..

C1k1g Yok

Bir niikleer savagin baglamak iizere oldugunu biliyorum, ama bana
kimse inanmuyor. Sadece, Bebek FHuey'e benzeyen gigman, apral ve aciz
Carolyn, eli kulaginda olan felakete inaniyor. Kendimi radyasyona kar-
st korumak igin kumag kacmanlari ile Srectigiim, yerin aluindaki genig
bir camagir odasini siginak olarak segiyorum. Korkuyla biiziilmiig olan
ve anlamsizca mirildanarak benimle saklanan Carolyn harig, bagka her-
kes digarida dolanip duruyor. Birden korkuyla, eger niikleer bir bom-
ba diigerse ve yer tistiindeki herkes &liirse, yagamimin geri kalaninda
tahammiil edemedigim Carolyn’le kalacagim: fark ediyorum. Sonra,
bomba diigerken kor edici bir 11k gakmasi goriiyorum ve yakici par-

laklig1 engellemek igin gozlerimi kapaciyorum.

Bedeni Sahiplenmek: Artan Kapasite

‘Cikis Yok'tan sonraki gece, iki tane riiya gordiim. Ilki olan
‘Masumiyetin Kayb:’, ebeveynlerimin zengin arkadaglarinin gocuk-
lariyla bir aksam gegirmem igin beni birakuklari, on iig yagima ait
gercek bir aniya dairdi. On dort yagindaki iki basit kiz, gizlice de-
likanlilar1 bira ve seks partisine ¢agirmiglardi. Bu davraniglanyla
dehgete diigmiis ve meydana gelecek sug¢ sahnesinden sivigmigtim.
Ikinci riiyam ise ‘Defne’ idi.

Defne
Almanya'nin Kara Orman’inda yagiyorum ve beg yagindayim. En iyi
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arkadagim ise, uzun dalgals sagli bir peri, ayni zamanda ruhu olan def-
ne adinda korpe bir agag, bir fidan. Geng, kolayca ¢gilip biikiilen, ne-
seli ve masum, ayni zamanda dans ediyor.

Defne tam bir keyitle vc 6zgiirce dans ediyor, mutlulugu benliginin
bir pargasi ve negesi sonsuz. Yapraklarin ve gigeklerin, yafmurun, gii-
nesin, gokyiiziiniin ve riizgann dilini konuguyor. Her giin ormani zi-
yaret ettifimde, beni kendi bilincine girmeye ¢agiriyor. Bunu yaparak,
yapraklarini higirdatan riizgarin, dallarini islatan yagmurun, kabugu-
nu sitan ve rengini degistiren giinegin nasil bir gey oldugunu ve nasil
hissedildigini deneyimliyorum. Kendi agag varliginin duyusal diinya-
sina tamamen agitk olan Defne, diinyay: onun gozlerinden gormemi
saggliyor. Saf ve dokunulmamig, ama ayni zamanda diinyevi, ehlilesti-
rilmemis ve canli goriiniiyor.

Ailem yakinda Kara Orman’dan, okuma ve yazmayi 6grenmek iize-
re okula baglayacafiim, Amerika’ya taginacakmig. Defne’yi birakmaya
katlanamiyorum. Ancak bana, onu bir insana, kiigiik bir kiza dontigeii-
rebileceim ve boylece yanimda gortiirebilecezim soyleniyor. Bu donii-
simden Defne’ye bahsedip bahsedemeyecefiimden emin olamiyorum.
Efer ona soylersem anlamayacak, zira onun agag¢ benligine yabanci olan
herhangi bir geyi algilayamaz. Onun igin, benlikreki bir degisim, riiz-
garin, yagmurun veya giinesin oksayigindaki bir degigsimdir ya da mev-
simlerin degisimidir. Efer ona sdylememey: segersem de, aruk bildigi
ve sevdigi sekilde giinegle, riizgarla ve yagmurla soylegebilen bir agag
olamayacagini bilmesini engellemis olacagim. Bunlarin yerine, bir ¢o-
cuk olarak, okumay: ve yazmayi, insan diinyasinda yagamay: ve diger
cocuklarla birlikte, ebeveynlerinin kogullarina uyum saglamay: 6re-
necek.

Sonra kendimi digarida, ailemin Kuzey Carolina'daki evlerinin arka-
sindaki afaglarin arasinda, aga¢ ruhu Defne hakkindaki bir kitab:
okurken goriiyorum. Kitabs okuyarak, Defne’nin dykiisiiniin bir sonra-
ki bolimiinii kegfediyorum. Aga¢ bedeninin kayboldugunu ve kendi-
sini hantal ve yabanci hissettiren bir insan scklinde oldugunu fark et-
tiginde yasadiffi yogun, sonsuz, istirap veren aciy: hissediyorum.
Oziindeki agag varliginin dogal, 6zgiir, masum ve duyusal zevkini ar-

tik yagsayamayaca@ini da anliyorum. Onun, kalbinin derinliklerinden



gelen higkiriklara bogularak, bildigi ve deger verdii her geyi kaybet-
eiini hissederck ormanda yere vzandiZini goriiyorum.

Aym zamanda benim, yani ¢n iyi arkadaginin ona ihaneu ile ilgili
uyanan farkindaligini ve kizginlifini da hissediyorum. Onu, agag be-
deninden vazgegmek ve ¢ok defier verdigi benligini kaybetmek zorun-
da birakmisuum. Onun oykiistinii okuyarak, acisiyla ve kaybecttigi her

sey i¢in duydugu 6zlemle yikildigimi hissediyorum.

‘Defne’, sonrasinda aylarca uyanik oldugum hayatima niifuz
eden biiyiilii bir riiyaydi. Defne’nin aslinda igimde yasayan, agac ve
insan oldugu bilincini hissederek uyandim. $imdi bile, aradan ne-
redeyse iki yil ge¢migken, tiim saflifiyla ve duyusal keyfiyle i¢im-
deki Defne ruhuyla temas kurabiliyorum.

Bu riiya yaraticilifimi yeniden uyandirdi. Yiiziin iistiinde Def-
ne siiri yazdim (pek ¢ogu 5 hece, 7 hece ve 5 heceden olusan iig di-
zelik Japon siiri). Defne resimleri yaptim, bir defne sarkisini keg-
fettim ve piyanoya uyarladim, agag¢ ruhlarini ve agaglar: inceledim.
Aylar sonra, Defne’nin dansettigi gibi danseemeye bagladim. Ayri-
ca, biitlinliyle rityamla Ortiistiigiinii kesfectigim Defne efsanesi
hakkinda psikoterapik bir ¢alisma olan bir yazi yazdim.

Efsaneye gore Defne kendini Artemis’e ve onun Ozgiirliik ve
saflikla ilgili ideallerine adamis bir orman perisidir. Apollo ona
agik olunca pesine diiger ve onu tecaviiz etmekle tehdit eder. Defne
nehir tanris1 olan babasina kosar ve babasi onu defne agacina do-
niiseiirerek kurtarir. Ozgiir ruhuyla 6zdeglesmis olan ve Mars ener-
jisini reddeden Defne, Apollo goriintiisiine biiriinen kendi golgesi
tarafindan ele gegirilmeye caligilir. Ancak golgesini kucaklamak-
tansa, insani yoniini oldiiriir ve bir agag olarak hareketsiz hale ge-
lir. Bu, digarida kat: igeride canli olma deneyimidir ve doga anayla
bir olmak igin ortak yasama ¢ekilme halidir.

Riiyamdaki Defne bir aga¢ ruhu olarak yagamindan keyif du-
yuyor. Agag formu bildigi ya da haurladigs tek form oldugu igin,
kendini onunla 6zdeslestiriyor. Onun gergekliginde, o bir agag, bir
agacin govdesinde bulunan veya yakinda insan bedeni iginde yasa-
yacak bir ruh degil. Yasadig: ikilem, ruh ve beden, 6z ve bi¢im ara-
sindaki iligki hakkinda 6nemli sorulari orraya ¢ikartiyor. Defne
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mevcut kimligini, insan bedeni i¢inde bir ruh olarak gelistirip ge-
nigletebilirse defne olarak kalmaya devam edebilir ve yeni bir form
(bigim) araciligiyla onun saf duyusal hazzin: ifade edebilir. Ancak,
rilyanin sonunda miithig bir keder i¢inde kaliyor, ihaneti deneyim-
liyor. Bir agag ruhu olarak, biitiinliik duygusundan gelen mutlulu-
gunu kayberttigi i¢in yas tutuyor ve tuhaf ve yabanci olan bir bede-
ne sahip oldugu i¢in kizginlik duyuyor.

Bahar ekinoksuna yakin bir zamanda meydana gelen ‘Defne’
adli riiyamin en donistiiriicii yansimasi, Defne’nin bilincini tagir-
ken bahari yasgamak oldu. Cigek acan agaclar, benim i¢in dayanil-
maz giizellikre, bastan cikartici, eglenceli ve bayram gibiydi. Uret-
kenliklerinden haz duydum, her bir ¢iceginin patlamasiyla, renk
ciimbiigiiyle, uzanan dallarindan ¢ikan bol yesilli siirgiinleriyle
mutluluga boguldum. Bir ay veya biraz daha uzun bir siire, ben
aga¢ ruhu, Defne’'ydim. Tamamen duyular: agik ve canl, ancak ‘bir
insan bedeninin i¢inde’ saf ve masum. Aylar sonra, bedenime daha
da fazla sahip ¢ikcim ve dansta kendi hazzimi kegfeccim.

294



Defne ile Diyalog
Tracy Marks

Kim koydu iistiime
Bu insan derisinden mantoyu?
Ben Defne'yim, bir agag.

Uymuyor bana bu beden.
Sekilsiz bu giysi.
Verin bana aga¢ kabugumu geri.

Bu yagam, bu keder,
Bu 6zlem, hayatta
Yeni bir sayfa agacak mi?

Ben ne zaman Defne’ydim?
Yagmur gévdemi oksadiinda,

Yapraklarimi, kabuumu; ama deriyi deil.

Isitir gévdemi giines 1g1klar,
Riizgar beni oksar, yagmur,
Beni giimiig igtluilarla parlacip birakir.

Defne, biliyor muydun yagmurun
Kabuklarini giimiigle kapladigins?
Haarla yagmuru.

Defne, sallar miydin dallarini

Yaz riizgarinda

Korpe bir fidanken?

Defne, dansettin mi

Kabugunu ¢irparak, dallandirdin mu
Kipkirmizi hazanl bagini?

Biiyiiledin bizi renklerle,
Sonbaharda. Sen, Defne,

Kizila ve alcina donanarak.

Ya sen ¢icek agtin my,
Defnie? Cigeklendin mi
I1kbaharda?

Ben agia¢ kabugunu bilirim, deriyi dejil.

Riizgar dokunur sadece bana.
Benim adim Defne'dir.

Baharda ¢igek agarim.
Dagsuunm saglanmi. Rivimlarima,
Sapsari alundan baharlarimu.

Taclidir nekearim.
Urkek bir arzuyla,
Aganim tag yapraklarim.

Iki yana sallanir ve firlatr acarim
Gigeklerimi, kivtimli sapsan tacimu,
Telagiyla baharin.

Defne, titriyorsun arzudan.
Tag yapraklarin
Kipirdiyor 6zlemle.

Defne, yaz parilun
Aliyor aklimi bagimdan.
Kivrandiniyorsun ciim balanilarini.

Nasil dans eder bir agag,

Defne? Bir afia¢ nasil sallar dallarini,
Ticrecir koklerini?

Benim dansim,

Zamanin dansi, der Defne.

Benim dansim, kendimi anlatmak.
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‘Defne’den kisa bir siire sonra, Jungian-Senoi riiya ¢aligmalari
egitimine giderken, bedenimle zihnim/ruhum arasinda degigmek-
te olan iliskiyi anlatan anlamli bagka bir riiya daha gérdiim. On
ikinci evdeki Uraniis Veniis'e kare ag1 yapiyordu, on ikinci evde bu-
lunan Satiirn, Giineg'e altmighik agidayd: ve Merkiir Mars’a tiggen
ag1 yapiyordu.

Ugan Makineleri Atmak

Halkim ve ben ugan makinelerimizi atip atmamak konusunda karar
vermeye caligiyoruz. I¢imizden riitbe olarak digerlerinin iizerinde olan
ve bu makineleri kullananlarimiz, onlarin tehlikeli ve giivenilmez ol-
dugunu fark ediyorlar. Ugmaya baslagimizda ne zaman veya ne kadar
havada kalacagimizi ya da ugug sirasinda ne ciir bir zarar gorecegimizi
bilmiyoruz. Bu yiizden de onlari denize atiyoruz,

Sonra, makinelerimiz olmadan, daha iist yb'netfcilerimiz olan ve gii-
venli ugus makinelerine sahip Yew'lara gidiyoruz. Onlarin artik bizden
cok daha fazla giice sahip olduklarini anliyoruz. Yew’lar ugan makine-
lerini disiplin ve cezalandirma amaciyla alc sinif olan kélelere karsi
kullanabilirler. Kolelerin ¢aligtig: tarlalarin iizerinde algaktan ugarak,
kendi isteklerine uymalar: igin onlar: siirekli tedirgin edebilirler. Ye-
gane giic kaynagimizdan vazgegtigimiz igin, artik biz de onlarin kole-
lere kotii davranmalarini engellemek igin pek bir sey yapamayiz.

Yew'lardan geri dondiigiimiizde, eski gii¢ aracimizi ve kolelerin ko-
ruyucusu olarak iistlendigimiz roli kaybetmemiz hakkinda goriisiiyo-
ruz. Yew'lara kargt iistiin bir giicii nasil siirdiirecegimizi belirlemek

i¢in 6zel bir gorev timi kurmayi tasarliyoruz.

Bu riiya anlam ydniinden zengin bir riiyaydi. Yénetici sinif
olan Yew'lar, “Yous'un (Yews gibi okunur ve ‘sizler’ anlamina gelir),
yani ‘diger insanlarin’ giiciinii gosteriyor. Bu yoneticiler kendile-
rinden agagida olanlara kotii davraniyor ve kendi ihtiyaglarini kar-
stlamalan igin onlan kullaniyor, ayni zamanda hassas orta sinifa
(duygular) ve alc siniftaki kolelere (beden) acimasi olmayan yiiksel-
mis akli sembolize ediyor. Ben, riiyadaki benligimle, kendimi akil-
la beden arasinda arabulucu olan orta sinifla 6zdeglegtiriyorum. Bu
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simif etkin bir sekilde yiikselememis. Biz, kendimizi veya bagkala-
rini tehlikeye sokmakransa giivenilmez bir aragla yiikseklere u¢ma-
nin coskusundan vazgegmeyi segiyoruz. Yine de ugan makineleri-
miz bize Yew’larla neredeyse esit bir sekilde hareket etmemizde
yardimci olmus ve kolelere olan nefretlerini dengelemek igin des-
tek vermis. Emniyetsiz ve tehlikeli bir gii¢ kaynagindan vazge¢me-
ye karar vererek, kendimizi diigitk bir konuma getirmeyi, az bir
gigcliilik duygusuyla hareket etmeyi segerken, igimizdeki diger
gii¢ kaynaklarini ortaya gikarmaya girigiyoruz.

Burada, hayatimin bu agamasinda bedenim, duygularim ve ak-
lim arasindaki iligki ve dig diinyayla olan iligkimin degisimi canli
bir sekilde tasvir ediliyor. Artuk yalniz degilim, halkimin bir tiye-
siyim. Aruk aklimin giiciine bel baglayan, bedenimden uzaklagmig
ve ona karsi olan, yiikseklerde ucan Ikaros degilim. Roliim artik,
bedenimin ve diinyevi ¢aligmalarimin koruyuculugunu iistlenmek.
Tehlikeli bir sekilde yiikseklere cikarak degersizligimi gizlemeye
caligmiyorum, onu sahiplenmeyi ve i¢indeki gercek gii¢ kaynakla-
rinin pesgine diigmeyi se¢iyorum. Diinyaya yakin yasayip, ayaklarim
yere basarken giiciimii nasil bulacagim: heniiz bilemiyorum, ancak
halkimla harekete gegiyorum ve diinyadaki roliimii daha eckin bir
sekilde basarabilmek igin ‘politik’ oluyorum.

Devam ettigim egitim sirasinda, bu riiyay: canlandiran bir psi-
kodramada yer aldim. Baglangigta, grubumun tek temsilcisi olarak,
benden daha yukarida duran yiiksek yoneticiler ve benden asagida-
ki, toprakla ugrasan miicadeleci koleler tarafindan ¢evrelendigim-
den, kendimi garesiz hissettim. Koleleri rahat birakmalar: igin y6-
neticileri ikna etme ¢abalarima kimse kulak asmads, sadece beni de
rahatsiz ectiler. Tek giiglenme yolunun kélelere katilmak ve birlik-
te sahip olacagimiz giicii kegfetmek iizere kendi halkimla beraber
onlarla birlesmek oldugu goriiniiyordu. Epeyce bir igsel direnigle,
kolelerin etrafimi sarmalarina izin verdim. Onlarin viicut sicaklik-
larin: hissettim ve onlara iglerinde yardim ettim. Bunu yaparak, ya-
sadigim sicakligi ve giivenligi kesfectigimde ve iclerinde mevcut
olan giicii hissettigimde hayrete diigtiim. O zaman anladim ki, ki-
sisel gii¢, beden/diinya araciligiyla ulagilan bir yol, ondan uzak ka-
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linarak degil.

Geceler sonra, (daha 6nce bu béliimde anlatilan) ‘Gelecegin Ki-
tab1’ rilyasini gordiim. Ertesi giin, yirmi yil i¢cinde birka¢ kereden
fazla dans etmemis olan ben, Defne i¢in kendiligimden bir dans ya-
rattim. Yere diigene, Defne’nin acisiyla higkira higkira aglayana ve
acisini serbest birakana dek dans ettim. Ondan sonraki her giin ve
halen daha bedenimin i¢indeki ruhumu kutluyorum ve dans ediyo-
rum.

Daha sonra, transit Satiirn Giineg'ime alemiglik ag1 yaparken ve
Mars'imin yakinlarindayken, Yeniay ise Mars/Jiipiter orta nokta-
siyla kavusumdayken, ‘Kar Tirmanigt’ rilyasini gordiim.

Kar Trrmanig:

Bir dagin eteklerinde kamp yaptiktan sonra, hafif bir kar firtinas es-
liginde daga uirmaniyorum. Bir dagin tepesinde, bir de dibinde evim
varmig. Tutunma nokrtalarina ve ayak basma yerlerine bakarak, yavagca
ve dikkacle dik bir ugurumdan yukar: dogru siiriiniiyorum. Bir nokrta-
da, ayagimi koydugum yer kopuyor ve agagida bulunan bir kayaya
dogru siiriikleniyorum. Ama zarar gérmiiyorum. Tirmanabilmek igin
uygun bir oyuk bulunca, bedenimi kaya yiizeyine sikica yaslayarak ve
saglam ylizeyle temasin verdigi rahatlig: hissederek, tekrar bagtan bag-
liyorum. Dagin tepesine ulagana dek, tekrar tekrar yukari uzaniyorum
ve kendimi ist tarafa ¢ekiyorum. Sonra, durmak yerine, dagin tepesin-
deki evin yanindan agik bir pencereye ulasana kadar irmanmaya de-
vam ediyorum. Pencerede duran arkadaglarim beni kargilamadan ve
beni igeri gekmeden 6nce, dudaklarim sevgilimin dudaklariyla birlegi-

yor ve geligimi sevgi dolu bir 6piiciikle selamliyor.

‘Kar Tirmanig1’ derinliklerden yiiksekliklere, bedenden yaban-
cilagmak yerine onu kullanarak asagidan yukari dogru ilerlemeye
dair bir riiya. Kisisel kaynaklar ve becerileri sevingle karsilayan ve
birinin giiclini yapici bir gekilde kullanmasini 6diillendiren sevgi
hakkinda bir riiya. Asla bir daga tirmanmamuis olan, ama onlarin
tizerinde yiikselmis olan ben, artik bir daga tirmaniyordum. So-
nunda, kendime déniiyordum. Yuvama déniiyordum.
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Salwermek ve Birakmak

Geligmenin yolu hem aci hem seving veren bir yoldur. Bazen
benlik yirtilip agilmali, yarali kalbimiz agiga ¢ikmali, yok olma
korkusu ile yiizlesilmelidir. Beg yil 6nce, simdi anlatacagim ‘Agik
Kalp' adli riiyami gordiigiim siralarda, ‘Kar Tirmanigit’ riilyami gor-
mem veya yasgamam miimkiin degildi. Bedenimle aklim arasindaki
par¢alanma, kalbim kendini agana ve yabancilagmig iki benligim
arasindaki ve kendimle diinya arasindaki sevgi ve sefkate bir gegis
yaratana dek sifa bulamadi. Ben biiyiirken, annemin defalarca yasa-
dig1 kalp ameliyatlar: (annem gergekten 6lmiig ve tekrar hayata ge-
ri donmiistil) benim igin 6nemli bir anlam tagiyordu. 1981'de Jii-
piter ve Satiirn Giineg'ime kavugum yaptig: sirada, annem ameli-
yathanedeyken Tanri'ya nasil yalvardigimi, eger onu kurtarirsa
kendi kalbimi Tanri'ya verecegime nasil s6z verdigimi hatirliyo-
rum. O zaman yagadigim pargalanmay: ve arkasindan, galkantili
duygularimdan aklima dogru kagiglarim: hacichyorum.

Annemin sekizinci evindeki Jipiter, Giineg ve Satiirn Giiney
Ay Diigiimii’'me kavusum yapiyor. Neptiin'iim ise onun Kuzey Ay
Diigiimii’niin dstiinde. Jiipiter ve Satiirn Giineg'ime kavugum yap-
tginda, kalbimle ilgili s6ziimi yerine getirdim. Spiritiiel bir 6g-
retmen ve psikoterapistin yardimiyla, asla miimkiin olabilecegini
disiinemedigim agilmalar yasadim. Ertesi yil, Mars dongiimde,
transit Uraniis Mars'imla kavusurken ve on ikinci evdeki transic
Neptiin Satiirn’e kare a¢1 yaparken asagidaki rilyay: gérdiim.

Agtk Kalp

Kalbimdeki agridan kurtulmak igin ameliyat olmaya karar veriyo-
rum. Doktorum ameliyata karsi gikiyor, zira 6liim tehlikesi biiyiik,
ama riski goze aliyorum. Ameliyat masasinda dokror, kalbimi ¢ikar-
maya bagliyor ve yeni bir kalbi naklecmeye hazirlaniyor. Kalp naklinin
stirecegi on iki dakika sirasinda 6lebilirim. Hayatca kalsam bile, kal-
bim olmadan on iki dakikalik 6liimii deneyimleyecegim.

Cerrah gogsimii agip, eski kalbimi bedenimden ayirmaya baglar
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baglamaz, korunmasiz kaldiZimi ve dehgete diigtiifiimii hisscdiyorum.
Panik iginde ameliyat masasindan firliyorum ve hastancden digar ka-
gryorum. Eski kalbim agik gogsiimden digari sarkiyor. Artik, kendimi
iki kalbin yer defigtirmesi sirasinda olugacak 6liim dakikalarini yaga-
maya istekli hissetmiyorum.

Sonra, ailemin evindeyim, annem ve babam beni elestiriyorlar. Goj-
siim kesilmig bir gekilde dolagicsam, beni bir yerlere kapatacaklaring
soyliiyorlar. Onlarin elegtirileri yarams daha da fazla degiyor. Radyo
dinledigim odamda gizleniyorum, tutuklanmam igin bir emir ¢ikartil-
digin1 6greniyorum. Beni bulan kiginin ameliyatimin tamamlanmas:
igin beni hastaneye geri gotiirmesi gerekiyor.

Panigim aruyor. Ebeveynlerimle kalamayacak kadar savunmasiz his-
sediyorum. Kalbim digari sarkarken, beni yakalayabilecek birilerine
goriinerek sokaklarda dolasamam. Hastaneye de geri dénemem, giinkii
tamamen karanlikta, kalbim olmadan, on iki dakika boyunca makine-
ler carafindan yagatilmay: deneyimlemek istemiyorum. Kapana kisildi-
gimu hissediyorum. Panigimi sakinlegtirmeye ve bir harcket plani
olusturmaya galisirken, kalbimdeki kanamanin artik artagini ve ya-

sam sivisinin yavagca bedenimden digani akugini fark ediyorum.

Bu riiyay: gordiigiim siralarda ‘kalp ameliyatimi’ tamamlamak
icin gerekli olan inang sigramasini yapacak durumda degildim.
Cerraha giivenmek gerekiyordu, ancak disaridaki diinyaya (diger
insanlar) giivenmiyordum. Yine de, Jiipiter'e kare yapan, kalbin
gezegeni Giineg'e altmighik agida bulunan, inang gezegeni Nep-
tiin’e yarim kare yapan Yay burcundaki Mars’imin baglangi¢ sigra-
mastn1 yapmugtim ve ameliyat: baglatmay: se¢gmigtim. Diismanca
bir diinyada savunmasiz olmak ve kendini géstermek ne kadar da
tehlikeli goriiniiyordu. Duygularimi belli etme, ihtiyaglarim: gos-
terme ve sevgimi ifade etme riskini nasil alabilirdim? Beni koruyan
bir kalbim olmadan, 6liim alanina girme dehgetinin iistesinden na-
sil gelebilirdim? Kalplerin yer degistirdigi dakikalar boyunca, en
savunmasiz oldufum anlarda, bagkalarinin kalbine giivenmek zo-
rundaydim. Bu riiyay: takip eden bes yil iginde, terapiler, arkadas-
liklar ve sevgi dolu yakin iligkiler sayesinde bu giiveni olugcurma-
ya bagladim.
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Simdi, Yiikselen'imden gegen transit Uraniis ve Satiirn, ayni
zamanda progres Mars’la her seye yeniden bagladim. Veda eden, bi-
linmedik yeni maceralara atilan sevdigim insanlarin 6liimlerini rii-
yamda goriiyorum. Bazi riiyalar ac1 verici, digerleri eglenceli. Sa-
tiirn Veniis'e kare, Ay Mars’a kargit ag1 yaparken, ‘Uzanan Kollar’
adli rilyay: gordiim. Yeni bir dongii, yeni bir birakma, yeni bir
uzanma, yeni bir Yay yolculugu baghyor.

Uzanan Kollar

Bir yolculuk igin hazirlaniyorum. Elbiselerimi valize yerlestirmeyce
baslhiyorum ve iki uzun kollu kazak diginda tiim egyalarimi alacak ka-
dar yer var. Kazaklarin kollar: agir1 derecede uzun goriiniiyor. Aniden,
bunlarin uzun boylu, uzun kollu ve bacakli cuhaf bir adamin kollar: ol-
dugunu fark ediyorum. Adam, fermuarin bir kismini agik birakarak
valizimin igine yerlegiyor ve kollari valizden digarni sarkiyor. Sonra ba-
na, “Onceki deneyimlerimden, valizinin iginde kapali kalmanin gayet
rahatsiz olduunu @grendim. Bu sefer, valizin igindeyken yayilmak

icin yere ihtiyacim var. Kollarimi uzatmam gerek.” diyor.

Gelismenin tohumlar: atilana ve bunlar kdklenene kadar geg-
misi birakmak miimkiin olmayabilir. Ustiinde durdugumuz zemi-
ni nasil birakabiliriz? Yeni hareketlerin sarsintilar: topragin iginde
hissedilmelidir. Ana rahmindeki bir bebek tekme atmalidir. Bu sii-
recte, bilincimiz yaklagsmakta olan dogumdan habersiz olabilir. Bir
siire kafamiz karigik, dikkatimiz daginik, aciz ve yetersiz olabiliriz.
Bir parcamiz, enerjisini bilingdisina 6diing vererek uykuya dalabi-
lir ki, béylece yeni dogacak olan benligi besleyebilsin.

Giivenmeye ihtiyacimiz vardir. Hepsinden Gte, icimizden ge-
lip, yiizeye dogru harekete gecen ve olugmakta olan yeni benlige
sigray1p, ona biiriindiigii anda disari gikartacagimiz benlige giiven-
memiz gerekir. Eski benlik bu sigramadan korkar; ona gore, bilin-
cin yeni benlige nakli, 6liim demektir. Bu 6liimii yasamaktan kur-
tulmak ve bildigi gerceklige tutunmak igin tiim silahlarini topla-
mak zorunda kalir. Bu durumda, ana rahmindeki yeni benligin sin-
yallerini dinlemek, onu beslemek ve gelisimini kuclamak ¢ok
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onemlidir. Yeni benligimize biiriinecegimiz, ge¢gmisin baglarindan
ozgiir kalip, kurtuluverecegimiz zaman gelecekrtir.

Yillar 6nce, Sausalito’'da bir yiizen evde, ana rahmine, oradaki
acilarimin ve yaratici ruhumun kaynagina bir yolculuk yaptigim,
aktif bir imgeleme seansi almigtim. Orada, biiytik bir yumurta bul-
mus ve onun bilincine girmistim. Gegenlerde, bir riiyamda bu se-
ans! yeniden yagsadim. “Yumurtadan Cikis’ adini verdigim bu riiya-
da, kabugundan ¢ikan bir yavru kug olarak deneyimlerimi bir kon-
ferans salonunda 6grencilere anlatiyorum.

Yumurtadan Cikag

Ben, heniiz dogmamus, etrafimi gevreleyen kabuk igin ¢ok biiyiik
olan yavru bir kugum. Harra, kabugun beni ezen baskisini yagayarak,
boguldugumu, zorlandigimi, bir zamanlar beni sefkatle koruyan du-
varlar tarafindan kistrildigimi hissediyorum. Artik dogma, ortaya ¢ik-
ma, diinyaya girig yapma zamani gelmig. Ancak, esneyemiyor, genisle-
yemiyor ve kabugu kiracak gerekli enerjiyi sarf edemiyorum. Kabugu
kirip agmakrean ¢ok korkuyorum ve kirilir kirilmaz paramparga olacak
diye 6diim pathyor.

Rehberim nazikge beni derin derin nefes almaya, kabuga degen be-
denimi hissetmeye tegvik ediyor. Yavas yavas, bilincimi bedenime ge-
kiyorum ve sicakligini, yayilan enerjisini deneyimliyorum. Geriniyo-
rum. Genigliyorum. Yeniden geriniyorum. Sonra, bir bulutun ardin-
dan orraya ¢ikan giines 1g1klary, yiizen evin pencerelerinden akarken ve
odayi altin igiklarla yikarken, yagama atiliyorum ve gozlerimi agiyo-
rum.

Diinyaya saf bir sevingle tepki veriyorum. Altindan giiliiciikler, gii-
nesle tutugsmug kahkahalar sagiyorum. Kollarimi ve bacaklarimi salli-
yorum ve etrafimdaki yeni diinyaya hayranlikla adim atuyorum. Ken-
dimi ¢ok canli hissediyorum.

“Aci nerede?” diye soruyor rehberim. Ona sagkinlikla bakiyorum.
“Hig ac1 yok” diyorum. Korkunun beni nasil kistirdigint aruk anlaya-
rak, yeniden bir kahkaha atiyorum. “Ben kendimi kabuk zannediyor-

dum.”
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Kabugun bakis agisindan, ge¢mis modellerden 6zgiirlegmek
gercekren de 6lim ve eski benligin yok olmas: anlamina geliyor.
Yavru kuga gore ise bu, biiyiileyici yeni bir evrene dogmak demek-
LIL.

Bizler on ikinci evde, ge¢misi igsel olarak yasariz. Tekrar tekrar
eski dramalar: sahneler, eski kayitlari prova ederiz. Yine de yeni
olan burada dogar, burada beslenir, yeni bedenler geligtirir; gebe
kalir, sualti barinagimizin karanlik giivenligi iginde olgunlasiriz.
Sonra, gezegenler on ikinci evden ortaya ¢ikuginda ve Yiikse-
len’imizden gegerken, kabugumuzdan firlar ve yeni yagamlarimizi
kucaklarz.

Ben on ikinci evimin zenginligini deneyimledim. Burada gol-
ge benligim, sahiplenilmemis benligim (iyileserneden irin toplayan
gecmis yaralarin karanlik acilari ve 6fkesi) gizli hazinelerini mey-
dana ¢ikardi. On ikinci evdeki her sarsinti dogmay: bekleyen yeni
bir yasamduir. Bastirilmug bir enerjiyle her kargilagma onu reddeden
eski benlige baslangi¢ta bir tehdit olugturur, 6nce korkularimizin
karanliginda gizlenir, sonra aldig: ¢arpik sekiller korkularimizin
bigimini belirler.

Ancak i¢imizdeki yeni dogumlara giivendikge, kendimizi yeni
bir yasamin nefesiyle doldurduk¢a korkularimiz dagilir. Bilincin
1is1g1yla ve sefkatiyle kendimizi agar ve gifa buluruz. Kendimizi his-
sederiz, kendimizi anlariz ve gizli benliklerimiz varhigin: siirdiiriip,
dogmay: beklerken bizi sadece teselli eden sahte imgelere degil,
kendimize -gergekten bize ait olana- sahip ¢ikarz.

Ben on ikinci evin zenginligini yasadim ve hild yagiyorum. Bu-
nu siz de yapabilirsiniz.
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ILHAN

ASTROLOJI

ASTROLOJIDE YETISKINLERIN BULUG GAGI: Astrolojik Agidan Yagamda
Kriz Dénemleri ve Degisim Firsacdlari, Barig Ilhan, 200 sayfa.

Astroloji, astrolojik semboller ve kehanet sanatinin kisaca tanitailldigr kitapea ciim insan-
larin yagamlarindaki ortak kriz dénemleri ve bu dénemlerden nasil faydalanilaca@ anla-
tihyor.

iCiNiZDEKi GOKYUZU: Herkes igin Dinamik, Yeni Ascroloji, Steven Forrest,
Tiirkgesi: Banig Ilhan, 359 sayfa.

Forrest'in Yeni Astrolojisi kaderi degil, 6zgiir iradeyi savunuyor. Kisilik s6z konusu olun

ca higbir sey "yazih" degildir degisebilirsiniz. Forrest iginizdeki giicii ve kigisel geligim
yollarini aramaniza ve bulmamiza rehberlik ediyor.

YUKSELEN BURG: Astrolojik Maskeniz, Jeanne Avery, Tiirkgesi: Naci Imrak, 351
sayfa,, Tikendi.

Giines burcu kisinin temel karakeerini, isteklerini ve ihtiyaglarini belirlerken, Yiikselen
burg kisiliin en kolay ifade edilebilen y6niinii gosterir, kiginin difer insanlarin onu kim
olarak gormesine izin verdigini anlatir. Cofu zaman bir insanin derin ve gercek benligi
disariya yansitai@ imajdan ¢ok farkhdir.

GOKYUZU ORTAKLIKLARI: Sevgi, Cinsellik ve Yakinlagmanin Ascrolojisi, Ste-
ven ve Jodie Forrest, Tiirkgesi: Niliifer Kavalal, 365 sayfa.

Yazarlar bu kitapta insan iligkilerinde astrolojinin sizin ve esinizin duygusal gereksinim-
lerini tanimamz amaciyla kullamilmasini tarugiyorlar. Bu bakig agisinda astroloji ikinizi
de tarafsiz, net bir sekilde ve i¢goriiyle seven iigiincii bir kisi, yagh bir bilge olarak dejer-
lendirilmekecedir.

DEGi$EN GOKYUZU: Gelecegi-Tahmin Astrolojisi, Steven Forrest, Tiirkcesi: Barig
Ilhan, 376 sayfa.

"Bizim gorevimiz ve hiinerimiz olaylan dnceden gormek degil, onlar1 yaratmakar" diyen
Steven Forrest transicleri, progresyonlar: detaylh bir gekilde agiklayarak sentez sanatini 6r-
nekleriyle gosteriyor. Insana 6zgii bir gelecekten korkmuyorsaniz bu kitap size ichaf edil-
mistir.

ASTROLOJININ ANAHTAR SOZCUKLERI, Hajo Banzhaf & Anna Haebler, Tiirk
cesi: Canan Ener Silay, 304 sayfa.

Bu el kitab: geleneksel ascrolojik deyimler ve yorum konusunda ¢ok saglam bir cemel su-
nuyor. Sayfanin kenarina yerlegtirilmis sembolleri ve harika tasarimi ile astrolojik galig-
malarda ¢ok iyi bir referans niteliginde.

ASTROLOJI, PSIKOLOJI ve DORT ELEMENT, Stephen Arroyo, Tiirkgesi: Barig il-
han. 237 sayfa.

Astrolojiyi modern psikoloji ile iligkilendiren ve astrolojinin insanin evrensel giiglerle

baglantisini anlamak igin pratik bir yontem olarak nasil kullanilacagini agiklayan bu ki-
tap kolay kullanilabilecek bir enerji dili sunuyor.
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GUNES & AY TUTULMALARI, Diinyaya Etkileri, Sepharial, Tiirkcesi: Barig ilhan,
112 sayfa

Astrolojik ve astronomik agiklamalarindan, hesaplanmalarindan, ilk carihsel kayiclarin-
dan Diinya‘ya ve insana eckilerine kadar cuculmalar hakkinda bilmek istediginiz her gey
ornekleri ile bu kitapea yer aliyor.

DOGUM HARITASI YORUMLAMA SANAT]I, Tracy Marks, Tiickgesi: Aydin Albay-
rak, 232 sayfa

Kicapra bir haritayr adim adim yorumlamada kendine has bir yontem sunulmakea, res-
min ciimiinii kegfedebilmek igin nasil sencez yapildig bilgisi verilmekeedir. Ayrica yazar
yorum sanacini agarak astrolojik damigmanhk siirecini agiklamakeadir.

ASTROLOJI, KARMA ve DONUSUM, Stephen Arroyo, Tiickgesi: Giil Gehreli, 408
sayfa

Karma ve iligkiler; Transicler; Progresyonlar; Edgar Cayce okumalarinda astroloji; Yiik-
selen burcun anlamu; Satiirn’e olumlu yaklagim gibi konularin yanisira Pluco ve Astrolo-
jik Agilar béliimleriyle s6z konusu bagliklar: derinlemesine irdeliyor.

ASTROLOJI DERSLERI, Barig ilhan, Derleyen: Aysem Aksoy, 360 sayfa.

Astrolojiyi bilmek ve astrolog olarak yetkin olabilmek stirekli ¢ahgma, aragtirma ve di-
siplinli eicim gerektiren bir igcir. Yani herhangi bir bilim dalini nasil 6greniyorsaniz asc-
rolojiyi de 6yle 6renmeniz gerekir. Bu kicap astrolojiye ve kullandii sembolizme temel
bir girig niteligindedir.

PSIKOLO]JI

TERAPISTIM YANIMDA, Susanna McMahon, Ph.D., Tiirkgesi: Niliifer Kavalal, 220
sayfa.

Hastalarinin en fazla sorduklan sorulardan hareketle psikolog Susanna McMahon size -
kendini sevmeketen sevgi iligkilerinde yikici olmaya kadar- birgok konudaki sorunlariniz-
la nasil bag edeceginizi 6§retiyor. Kendini sevme, Kendini Kegfetme ve Yagamin gercek
anlamini bulma yolculugunun baglangi¢ nokeas:.. Sizsiniz.

SORUNSUZ ILISKILER ICIN..., Susanna McMahon, Ph.D., Tiickgesi: Turan Aksoy,
224 sayfa

McMahon bu kitabinda size tiim iligkilerinizde biiyiik bir sorun ¢éziicii olmay: gésteri-
yor. Yedi sorun ¢6ziicii basamak sizi, ileride kargilagacaginiz herhangi bir krizde yardim-
c1 olacak tekniklerin ustas: yaparken, bugiinkii sorunlariniz iizerinde ¢ahgtiniyor. Ayni za-
manda duygusal ve fiziksel agidan kendinize bakmayi ve yasam denen bu siirecin sorun-
larini ¢dzecek yeteneklerinizi kullanmay: 6gretiyor.

KESFEDILMEMIS BENLIK, C.G. Jung, Tiirkgesi: Barig ilhan, Canan Ener Silay, 128
sayfa. Tiikendi.

Kesfedilmemis Benlik sorgulayan bir kicap. Onu okurken kendinizi diinyanin en biiyiik
psikiacristlerinden birinin yaninda oturuyor ve insanin en 6nemli sorunlarindan birisi
tizerine soylesisini dinliyor gibi oluyorsunuz. Konugma tarzinda yazilmis, bu nedenle an-
lagilmasi ¢ok kolay. Jung'un en popiiler kicab: olabilir.

RUYALARI ANLAMAK: Riiyalarin Giicinden Faydalanmak Igin Bir Rehber,
Nerys Dee, Tiirkgesi: Niliifer Kavalah, 159 sayfa.
Dee bu kitabinda riiyalarin i¢ benligimizle nasil bir baglant goreci iistlendifini goster
mekee, degisik riiya temalarini ve temel psikolojik ritya tanimlarini incelemekee ve tari-
hin akigini degisciren iinlii riiyalan anlacmakeadir.
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1Yi KADINLAR - MUTSUZ YASAMLAR: Onemli iliskilerde Benlik ve Yakinlik
Arayis1, Claudia Bepko ve Jo-Ann Krestan, Tiirkgesi: Canan Ener Silay, 325 sayfa.
Evlilik ve aile terapisti olan yazarlar kadinlara saghikli ve paylagimci iligkiler yolunda reh-
berlik yapiyorlar. Kadinlarin nigin o kadar iyi olmaya ¢aligaiklarini agiklayarak, kendi ih
tiyag ve duygularini ihmal etmeden yakinlariyla nasil giizel iligkiler kurabileceklerini
gosteriyorlar.

C.G. JUNG & HERMANN HESSE: Iki Dostlugun Anilari, Miguel Serrano. Tiirkge-
si: Banig Ilhan, 160 sayfa.

Sili’li yazar ve diplomat Miguel Serrano’nun Avrupa’nin iki bilge ismi ile goriigmelerinin
ve mekcuplagmalarinin iiriinii. Kitapta birgok mekcup, 6zellikle Jung'un 6lmeden kisa
bir siire 6nce yazd1§1, dojta iizerine diigiincelerini ve kendi ¢aligmalarinin 6ziini agiklayan
6énemli bir dokiiman ve Hermann Hesse'nin Pikror'un Metamorfozu isimli dykiisii yer
aliyor.

C.G. JUNG PSIKOLOQJiSl, Jolande Jacobi, Tiirkgesi: Mehmet Arap, 236 sayfa.

Jung'un ¢ahgmalarimi ve giinliik yagamimiza bile yerlescirdigi kavramlarini en basic ve
anlagihir bir dille agiklayan kitap nihayet kicapgilarda. ...

RUHSAL REHBERIM YANIMDA, Susanna McMahon, Tiirkgesi: Serap $engéz, 200
sayfa.

Eger kendimizi gezginler, yasamlarimizi da uzun yolculuklar olarak diisiiniirsek, en basic
ifadeyle hepimizin birer haci, yagamlarimizin ise kucsal bir yolculuk oldugunu sdyleyebi-
liriz. Yagamlarimizdaki manayi aramaya bagladigimizda, iyi, 6nemli ve gergek olanin far-
kindaliinin pegine diistiijitimiizde, yani kutsal olana bizden daha biiyiik olan bir geye
ulagmaya ¢alistifimizda, bir hacinin geleneksel tarifine uymug oluruz. Manaya yapuii-
miz bu yolculuk, kendi kisisel kesif yolculugumuz, ruhlarimiza yapugimiz kuesal yolcu-
luk olur.

Ruhsal Rehberim Yanimda bu yolculukea bize rehberlik ediyor. Yolculugun ¢ok basic ve
temel yedi adimini anlatcyor. Terapistim Yanimda kicabiyla Tiirk okurunun yogun il-
gisini ¢eken psikolog Susanna McMahon bu yeni kitabinda psikolojik yolcugun cinsel
boyutunu da ¢ok anlagilir bir dille agikliyor.

SEMBOLIZM

TAROT YOL REHBERI, Hazo Banzhaf, Tiirkgesi: Giines Yamanlica, 184 sayfa,

Bu Taror klasigi ile ceorik bilgiye ihtiyag duymadan pratik yolla Tarot'ya girig yapabilir-
siniz, kigisel sorularimza simgescl anahcarlarla yanic alabilirsiniz. Ve onu 78 Tarot kart

nin giinlitk konularda, genel ve is yasami, biling ve iligkiler alanlarinda 6zel anlamini tas-
vir eden bir uygulama kicab olarak kullanabilirsiniz.

TAROT GUNUN, AYIN, YILIN KARTI, Hazo Banzhaf, Tiirkcesi: Nese Tiifckgi,
280 sayfa.

Bu kitap ¢ok sayida kartean olusan diger Tarot agilimlarini karmagik bulan veya 6gren-
mek istemeyen kisiler igin bigilmis kaftan. Sadece bir kartla sembolizmin derinliklerin
de gezinip zihninizi aydinlatabilirsiniz. Ayrica bilingdigmizin engin bilgeligiyle temas
kurup, onun rehberliginden yararlanabilirsiniz.
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