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GERINME NEDEN HOSUMUZA GIDER?

Gerinmede, gevseme amaciyla kollar yukar1 kaldirilir, bas ve govde arkaya egilir, bacaklar gergin
hale getirilir, aynt zamanda st liste esnenir. Gerinme 6zellikle uykudan kalkildigi zaman, bazen de
sinirler yoruldugunda gorilir. ‘Gerim gerim gerinmek’ rahatlik, mutluluk ve Oviing duymak
anlaminda bir deyim olarak da kullanlir.

Kaslarimiz ‘aktin’ ve ‘miyosin’ denilen kimyasal molekiillerden yapilmus, i¢ i¢e ge¢cmis protein
liflerinden olusurlar. Hareket halindeki bir kasta bu iki molekiil arasindaki baglarin hep birlikte
caligsmalari ile giic Uretilir.

Calismayan, dinlenme halindeki kaslarda ise bu baglar tamamen kapatilmis degillerdir. Kaslarda
hareket olmamasina ragmen, bu baglar az bir miktarda da olsa kaslarda gerilim ve sertlik yaratirlar.

Bu gerilim ve sertlik birdenbire ortaya ¢ikmaz ama dakikalar i¢inde gelisir ve maksimum noktaya
ulasir. Bu nedenle uzun zaman hareketsiz kaldigimizda viicudumuzda bir katilik, sertlik hissederiz.
Atletler yarisa baslamadan dnce ¢esitli hareketler yaparak kaslarindaki sertligi gidermeye calisirlar.

Bu olay tibben ilk olarak 1929 yilinda Derrick Denny Brown tarafindan incelenmis ve
‘hareketsizlik katilig1’ ad1 verilmistir. Daha sonra ‘thixotrapy’ adi verilen bu sertlesmede kaslarin
harekete gecme kabiliyeti, hareketsiz kalma siiresi uzadik¢a azalmaktadir. Gerinme iste burada
devreye girer.

Gerinince kaslardaki katilik ve onun yarattigi gerilim gegici olarak azalir ve insana hos bir duygu
verir. Viicuda yapilan masaj ve diger fizyoterapi uygulamalarinda, viicudun gevsemesi ve rahatlik
duyulmas1 da bu mekanizma dolayisiyladir.



BASIMIZI ‘EVET’> ANLAMINDA NEDEN SALLARIZ?

Diinyada biitiin insanlar ‘evet’ veya ‘hayir’ derken baslarim da bir sekilde hareket ettirirler. Kabul
etme veya etmeme diisiincelerini mutlaka bu bas hareketleri ile desteklerler, belli ederler. Istemsiz,
bir nevi refleks olan bu hareketi, davranis bilimciler insamin bebeklik cagindaki meme emme
i¢giidiisiine bagliyorlar.

Yeni dogmus bebeklerin gébrme ve isitme duyular1 tam gelismemis oldugundan, aciktiklarinda
annelerinin goguslerini ararlarken, siit emmeye istekli olduklarinda baslarimi 6ne egip memeye
yaklasiyorlar, doyup artik meme emmek istemedikleri zaman ise baslarim iki yana sallayarak
agizlarim memeden uzaklastiriyorlar. Uzmanlar bu davrams seklinin ileride evet derken basi 6ne
egme, hayir derken iki yana sallama seklinde yerlesip, devam ettigini ileri siirtiyorlar.

Charles Darwin’den kaynaklanan ve en 1yi agiklama olarak kabul goren bu tezin gozden kagirdig
bir durum var. Akdeniz Bolgesi insanlar1 evet derken baslarimi 6ne egiyorlar da hayir derken
baglarini iki yana sallamak yerine geriye atiyorlar. Hatta bu arada dil ve damaklariyla ‘cik’ diye bir
ses cikartyorlar.

Karadeniz’in batisinda yasayan bazi topluluklar ise tam tersini yapiyorlar; yani hayir derken
baslarim 6ne egiyorlar, evet derken iki yana salliyorlar.

Eskimolarda da evet yine aym sekilde ama onlar hayir derken sadece goz kirpiyorlar. Yabancilar
kendileri i¢in saka anlamina gelen bu goz kirpma karsisinda Eskimolarla ilging anlagsmazliklara
diistiyorlar.

Davrams big¢imleri ve koOkenleri ile ugrasanlarin arastirma alanlarim genisletmeleri gerekiyor.
Avrupa bebekleri meme emmek istemedikleri zaman baslarim iki yana sallarlarken, Akdenizliler niye
arkaya atsinlar, Eskimolar niye g6z kirpsinlar, bunun annenin giyinis bi¢cimi ve anatomisi ile bir
iligkisi olabilir mi acaba?



HINDISTAN’DA NEDEN INEKLER KUTSALDIR?

Hindistan diinyada en c¢ok biiylikbas hayvana sahip iilkedir ama bu kaynaktan
yararlanilamamaktadir. Hinduculugun baslangicindan beri inek Hindistan’da en kutsal hayvan olarak
gorulir. Istemeyerek de olsa inegin dldiiriilmesi biiyiik bir glinah sayilir.

Hindistan’da sokaklarda sicaktan bunalmus, iyice hantallasmus, bir deri bir kemik kalmis ineklere
rastlamlmas1 gayet dogaldir. Inekler cadde ve sokaklarda diledikleri gibi dolasir, yaya kaldirimlari
lizerinde glineslenir, tapinaklara girer, pazar yerlerini pislerler; kimse onlara ilisemez, hatta saygiyla
selamlarlar.

Toplumun bir kesimi aclik simirindayken, ineklere gosterilen bu ayricalik disaridan gelenlere
anlamsi1z gelebilir ama bunun ardinda sadece dinsel inanglar degil, hayati gida maddelerini koruma
i¢giidiisii de vardr.

Inegin nemi, bes {iriinii, yani siit, peynir, tereyag, diski ve idrarim insanligin yararina sunmasiydi.
Diski tezek gibi yakacak olarak, idrar ise tedavi amagli kullaniliyordu. Bu miikemmel hayvam kesip,
bir kerede etini yemektense, iirtinlerinden daha uzun siirede ve pek cok insan tarafindan
faydalamlabilirdi. Inegi temsil eden bir Tanr1 da olmadigindan, inegin bizzat kendisine sayg
gosteriliyordu. Inegi kesmek Tanr1’y1 dldiirmekle esitti.

Bugiinkii Hindistan niifusunun ¢ogunlugu Hindu’dur. Hinduculuk belirli bir kurucusu olmayan,
‘Veda’ 1simli ilaheler ve siirleri esas alan, ¢esitli irktan ve kiiltiirlerden insanlarin dinsel inang ve
uygulamalarini i¢inde eriten, ¢ok tanrili, karmasik ama siirekliligi olan bir dindir.

Baslangici milattan 6nce 1500 yillarina kadar uzanan Hindu dininde bir¢ok Tanr1’ya tapilir ama en
tistteki ilahi giic ‘Brahman’dir. Brahman’a ulasmak ¢ok zor, ancak rahiplerin yapabilecekleri bir is
oldugundan, siradan insanlarin tapabilecekleri ikincil Tanrilar da vardir.

Biitlin canlilarin ruhlar1 olduguna inanan Hindular, 6liimden sonra tekrar diinyaya gelinecegine, bir
onceki hayatim uygunsuz bi¢imde geciren bir ruhun, hayvan viicudu i¢inde yeniden dogabilecegine
inanirlar. Bircogu bu nedenle sadece bitkisel besinlerle beslenirler. Biitiin hayvanlara biiyiik saygi
gosterirler.

Tarih boyunca, gerek ‘kast’ denilen keskin simfsal yapisi i¢inde, gerekse genis alana yayilmis niifus
icinde ineklere davrams bigimi cesitli farkliliklar gostermistir. Bir aralar inekler Tanrilara kurban
bile edilmislerdir. Ancak Hint yarimadasinda dogup, biitlin Asya’ya yayilmasina ragmen,
Hindistan’da pek gelisemeyen Budaciligin etkisiyle hayvanlar1 kurban etmenin vahsice oldugu fikri
onem kazanip, tiim hayvanlarin 6ldiiriilmesi bu sefer kesinlikle yasaklanmustir.

Bu zamanlarda tiim canlilara gosterilen saygi o hale gelmistir ki; meyve kurtlan bile meyveler
yenilmeden once ¢ikarilip, azat edilir olmuslardi. Tiim bolgeye yayilmis olan bu vejetaryenlik
sonralar1 yine gevsedi, keci ve balik yenilmeye basland1 ama inek ayricalikli yerini hep korudu.

1857°de bolgedeki Ingilizler tiifeklerinin namlularim bir yag ile siliyorlardi. Buna Hindulardan
biiyiik tepki geldi. Kullanilan yagin ineklerden elde edildigini samyorlardi. Ingilizler bunun domuz
yag oldugunu agiklayinca, tepki bu sefer de Miisliimanlardan geldi. Iki toplum ilk defa birlikte aym
seye tepki gostermislerdi.



CEKET KOLLARINDAKI DUGMELER NE ISE YARAR?

Erkek ceketlerinin kollarinda bol miktarda kiigiik diigmeler vardir. Bu diigmeler 6n diigmelerle aym
renkte ama daha kiiciiktiirler. Yani ceketin diigmelerinden biri kopup kayboldugunda yerine bunlar
kullanamazsiniz. Esas diigmelerden bir tane de yedek vermeyi ¢ok goren imalatgilar, islevi olmayan
bu diigmeleri kollara sira sira dizmeyi pek severler.

Ceket kollarindaki bu ise yaramayan digmeler eski kullamm seklinden kalmadir. O zamanlar
insanlar giinlimiizde gomleklerde oldugu gibi ceket kollarimin bileklerini siki sikiya kapatmalarim
istiyorlardi. Bu nedenle ceket kollar1 bol diigmeli yapiliyor, giyip ¢ikarilirken diigmeler ¢oziillip
ilikleniyordu. Artik ceket kollar1 iliklenmiyor ama moda ne kadar degisirse degissin, ceket
kollarindaki diigmeler yerlerim koruyorlar.

Pardosii ve paltolarin arkalarinda, bel hizasinda bulunan ve bir islevi olmayan diigmeler de
insanlarin atla seyahat ettigi zamanlardan kalmadir. Giysinin arka yirtmaci iizerinde ve daha asagida
bulunan diigmeler, insanlar yiiriirken veya ata binerlerken rahat hareket edebilmeleri i¢in yirtmaci
acip kapamalar1 amaciyla konulurdu. Giiniimiizde bu diigmeler de yirtmag¢ olsun olmasin, birer siis
olarak palto ve pardosiilerde yer aliyorlar.



ARILAR NEDEN VIZILDAR?

Iletisim kurmak igin. Arilar hareketleri ve ‘danslari’ gibi, vizilt:larim da bilgiyi iletmek igin
kullanirlar.  Arilarla ilgili on farkli ses tammlanmms ve bazilar1 belirli faaliyetlerle
iliskilendirilmistir.

Bu kullammlardan en belirgini, kovam sogutmak i¢in yapilan ‘yelpazelemedir’. Saniyede 250
vurusla uzun ve duragandir, kovanin kendisi bu sesi daha da giiclendirir. Arilar ayrica tehlikeyi haber
vermek i¢in daha yiiksek sesle vizildarlar (bir kovana yaklasirsamz, ses tonundaki degisimi fark
edersiniz.); ‘tehlike gecti’ isaretini verip, kovam yatistirana kadar saniyede 500 vurusluk bir dizi
gergeklestirirler.

Son zamanlara kadar baslica teori, yanlarinda bulunan 14 (‘solunum deligi’ denen) nefes alma

deligini (aynen bir trompetc¢inin enstriimanimin sesini dudaklariyla kontrol etmesi gibi) ses ¢ikarmak
i¢in kullandiklariydi.

California Universitesi’ndeki bdcekbilimciler bu delikleri dikkatlice kapatarak, bu teorinin yanlis
oldugunu ispatladi. Delikler kapatildiktan sonra da arilar hala vizildiyordu.

En son hipotez ise vizildamanin kismen kanatlardaki titresimden kaynaklandigr ve gogsiin bu sesi
biraz giiglendirdigi yoniinde. Bir arimin kanadim koparmak sesin siddeti ve yogunlugunu degistirse de
vizildamasini durdurmaz.



SARAP NASIL YILLANIR? NICIN YILLANDIKCA
GUZELLESIR?

Diinyanin ¢esitli yerlerinde yetistirilen iiziimlerin renkleri de cok cesitlidir. Sarap yapiminda
kullanilan tiziimlerin renkleri iki ana gurupta toplanir. Sar1 ile yesil arasinda rengi olanlara beyaz
liziim, kirmiz1 ile mavimsi siyah renk arasinda olanlara siyah tiziim denir. Kirmuz1 saraplar siyah
tiziimden yapilirken, beyaz saraplarin da sadece beyaz iizimlerden yapildig bilgisi dogru degildir.
Burada 6nemli olan {iziimiin kabugudur. Kirmuiz1 tiziimii oldugu gibi kullandigimizda kirmmz1 sarap elde
edersiniz. Kirmiz1 veya beyaz fark etmez, tiim liziimlerin kabuklarimi soydugunuzda ise sonugta beyaz
liziim elde edersiniz.

Yillanma terimini biitiin saraplar i¢in kullanmak yanlistir.

Eger sarap ileride yillandirilacag diistiniilerek imal edilmisse bu gerceklesebilir. Digerlerinde
sarab1 Ozellikle sofra sarabim yillarca saklamak ona deger kazandirmaz. Yillandirilabilen saraplar
cok seckin bir tiir kirmiz1 saraplardir. Diinyada iiretilen bu tiir saraplarin ancak yiizde 51 yillanmaya
uygundur. Saraplar genellikle mese agacindan yapilmus varillerde dinlendirilirler. Sonra siseye
alinanlar siselerinde de 20 yil kadar bekletilirler. Yillanma hiz1 sisenin i¢inde varillere gore daha
diiguiktiir. Saraplar varillerden alindiklarinda tatlar1 biraz tatli olabilir. 6 ay beklenilirse mayhos
olmaya baslayabilirler. Tekrar yumusak, hos ve tatli hale doniismeleri i¢in en az 5 y1l daha beklemek
gerekir.

Kirmiz1 saraplarda yillandik¢a olusan bu gelismenin sebebi iiziimiin kabugu ile birlikte imal
edilmeleridir. Uziimiin kabugunda tanin ad1 verilen bir kimyasal bilesim vardir. Baslangicta sarabi
etkilemeyen tanin molekiilleri zamanla birleserek daha biliylik molekiiller olustururlar ve yillannus
sarabin olusmasim saglarlar. Kiigiiklerin birleserek biiylikleri olusturmalarina kimya dilinde
polimerizasyon deniliyor. Eger bir daha bu tip bir sarap siparisi verirseniz ve ilk tattigimzda ‘ah, ¢cok
1y1 polimerize olmus’ derseniz, ¢evreye bir sarap uzmamymissimz izlenimini verebilirsiniz. Sarabin
icinde olusan kimyasal reaksiyonlar bu kadarla da bitmiyor. Etil alkol ile tartarik asidin dengeye
gelmesi 13 yil aliyor. Yani 1yi bir yillanmus sarap en az 20 yilda ortaya ¢ikiyor.

Iyi bir yillanma i¢in dncelikle sarap, 1s1 degisimlerinden, dogrudan gelen 1siktan ve titresimlerden
korunmalidir. Bunun i¢in sarabin, karanlik bir yerde, serin bir ortamda, tercihen 12 derecede ve yatik
olarak kalmasi gerekir. Sigsenin mantarimn kurumamasi, sarabin hava almamasi i¢in ortam biraz da
nemli olmalidir. Sarabi teknolojinin imkanlarim kullanarak, sisedeki oksijeni alip, 1sitarak ¢ok daha
stiratli yillandirmak miimkiin. Ancak sarap {ireticileri bunu, tiim islemleri, 6zellikle 1sitma siiresini
kontrol bakimindan ¢ok riskli buluyorlar. Bu tip iiretimi meslek ahlaki bakimindan da dogru
bulmuyorlar.



GOZ CAPAKLANMASI NEDEN OLUR?

Gozyasimn goz kapaklart arasinda uzun siire kalarak kurumasi nedeniyle ¢apaklanma olabilir.
Genellikle uykudan uyandigimiz ilk zamanlarda olan bu durum normaldir. Ancak ¢apaklanma giin
icerisinde de rahatsiz edici sekilde devam ediyorsa, mutlaka bir goz hekimine miiracaat etmek
gerekir.



BULUTLAR NASIL OLUSUYOR?

Tepenizde gordiigliniiz orta biiylikliikte, yaklagik 1 kilometre ¢apindaki bir bulutun hacmi 4 milyar
metrekiiptiir ve i¢inde 1-5 milyon kilogram su vardir. Peki, nasil oluyor da bu kadar su basimiza
kovadan dokuliir gibi dokiilmiiyor, bu kadar tonlarca agirlik havada durabiliyor? Gergekten bulutlar
gOkyliziiniin inan1lmaz ve harika siisleridir.

Higbir bulut digeri ile sekil ve hacim olarak aym degildir. Ciinkii olusumlarina etki eden hava
akimlar1, sicaklik, basing, havadaki toz miktar1 v.b. gibi o kadar ¢ok etken vardir ki, ¢cok degisken
olan atmosferde iki yerde biitiin bu sartlar1 esit olarak saglamak miimkiin degildir.

Isinan yeryiiziinden buharlasan su, havadan hafif minik su buharlar1 seklinde dogruca gokytiziine
yiikselir. Belirli bir yiikseklikte basing azaldigi, hava da sogudugu i¢in minik su damlaciklar1 haline
gecerler ve bulutlar1 olustururlar. Baslangigta bu damlalar o kadar kiiciiktiir ki, ¢aplar1 birkag
mikrometredir (Insan sag1 100 mikrometredir.). Ortalama bir yagmur damlasinin olusabilmesi i¢in
bunlardan milyonlarcasimn birlesmesi gerekir.

Bulutlarin bu kadar agarliga ragmen gokyiiziinde asili kalabilmelerinin sebebi bu damlaciklarin ¢ok
kiiclik olmalaridir. Her ne kadar bir kilometre ¢apindaki bir bulutta en azindan 1000 ton su varsa da
bu hacimdeki hava 1 milyon tondur, yani bin kez daha agirdir. Bu nedenle de bulutlar i¢cerlerindeki
yagmur taneleri iyice olusup, agirlasip yere diisene kadar tepemizde gezinip dururlar. Aslinda yagmur
yagarken, yagmur damlasi olusma islemi devam ettiginden bulut i¢indeki suyu bosaltip bir anda
kaybolmaz.

Bulutun olusumunda baslangi¢ta olusan su damlaciklar1 o kadar kiigiiktiir ki; tlizerlerine gelen
1s1klar1 dogrudan yansitirlar ve bu tip bulutlar pamuk gibi beyaz goriiniirler. Su damlaciklar1 birlesip
biiyiidiikce, yani kalinlastikca 15181 daha az yansitirlar, bu nedenle de yagmur bulutlar1 daha koyu, gri
hatta siyaha yakin renkte goriiniir. Gittikge biiyliyerek agirlasan bu damlalar bulutun altinda
toplandigindan, bu tip bulutlarin tabanlari {ist taraflarina nazaran daha koyu renktedirler.



SERAP NEDEN GORURUZ?

Serap, atmosferde 151k 1sinlarimin kirilmasindan dogan bir optik yanilmadir; uzaktaki bir cisme
bakarken sanki bir su yiizeyinden yansiyormus gibi, cisimle birlikte ters goriintiiniin olusumudur. Col
ya da sicak asfalt gibi ¢ok sicak yiizeylere yaklasan hava ¢ok 1simir. Giines 1sinlar1 da daha soguk
havadan ¢ok sicak havaya ge¢erken yansir. Bundan dolay1 su yansimasi gibi bir goriintii olusur.

Suya belli bir yan ac¢idan bakinca, neden ayna gibi yansima goriiriiz? Ciinkii su farkli bir ortam
oldugu i¢in 151k oraya o acgidan giremez. Yansir ve ilerideki diger cisimleri goriiriiz, agag, bulut gibi.
Ayni fiziksel olay serapta da yasamyor. Isik 1sinlar1 normal ilerlerlerken yere ¢ok yaklastiklarinda
cok farkli bir ortam onlar1 karsiliyor. Yer asir1 sicak oldugu icin yere yakin bolgeler de havaya gore
asirt 1sinmisg oluyor ve 151k 1sinlari buraya giremeden yansiyor. Biz bu olayr yalmzca su
birikintilerinde gordiigiimiiz i¢in yerdeki goriintiiyii de su samyoruz. Hatta hafif esintilerle bu su
birikintisi gériiniimlii sicak havanin lizerinde dalgalanmalar bile belirebiliyor.



BOKS RINGILERI NEDEN KAREDIR?

Bilindigi gibi ‘ring’ kelimesi, Inglizce’de daire, halka anlamindadir. Parmaga takilan yiiziige bile
bu nedenle ‘ring’ denilir.

Aslinda ge¢miste profesyonel boksta, boksorler grup halinde kasabadan kasabaya dolasir, oradaki
yerli boksorlerle mag yaparlardi.

Boks yapilacak alana seyirciler daire seklinde yerlestirilir, en 6nde oturanlara alam ¢evreleyen ip
tutturularak, baskalarimin boks yapilacak yere girmeleri onerilirdi. Ayrica sahnedeki boksore meydan
okuyan biri kafasim bu ipe carparak doviismek istedigini belirtirdi.

Seyirci miktar1 artinca bu usulii uygulamak zorlasti. Yere dikilen kaziklara ip baglanarak boks yeri
belirlenmeye baslandi. Tabii ki bu is i¢in en uygun sekil kareydi.

Boks yapilan yerlerin diinyamn her yaninda kare olmasina ragmen ‘ring’ diye adlandirilmasinin
hikayesi iste bu!



KOPEKLER YIYECEKLERINI NICIN GOMER?

Kopekler, ¢evrelerine yakin yerlere, ihtiyaglart olacak yiyecekleri gomerek, besinlerini depolarlar.
Bu, insanlar tarafindan istifcilik veya besin depolama olarak adlandirilir. Ev hayvanlari arasinda
sadece kopekler, kemiklerini gommeye egilimi olan hayvanlardir. Vahsi hayatta yasayan kurtlar,
yakaladiklar1 kiigiik avlari, daha sonra kullanmak tlizere gomerler. Evcil kopekler ise kemiklerini
gomdiikten sonra onunla ilgilenmez, yani daha sonra ¢ikarip, kullanmaz ve unuturlar. Evde yasayan
kopekler de gidalarint koltuk aralari, hali veya elbiselerin altina vs. saklar ve koku yardimiyla
tesadiifen bulmazlarsa, unuturlar. Demek oluyor ki, evcil kdpekler gomme islemini besin ihtiyaglarini
garanti altina almak i¢in yapmamaktadirlar. Bu, tamamen vahsi hayattan kalma bir i¢giidiidiir.



HiPOKRAT KiMDIiR? HIPOKRAT YEMINi NASIL DOGDU?

Bir hekimin (doktor) oglu olan Hipokrat, belirli bir tarihten beri tip ilminin babasi sayilmakta,
boylece amlmaktadir. Tip fakiiltelerini bitirip, meslek hayatina atilacak olan doktorlarin , ‘meslek
hayatinda belirli kurallara uyacaklarina, bundan sagsmayacaklarina, insan hayatim her seyden {istiin
tutacaklarina’ iliskin yeminleri bile ‘Hipokrat Yemini’ diye tammlanr.

Hipokrat M.O. 460 yilinda, Ege’deki Kos Adasi’nda dogmustu. Eski Yunanlilarin, insan viicudunun
par¢alanarak bilimsel inceleme ve c¢alismalara konu olmasina, yani ‘tesrih’ ilmine koti gozle
bakmalarina ragmen, Hipokrat anatomi ¢aligmalarim o ¢aga gore hayli yiiksek bir diizeye ulastirmusti.
Yardimcilarimn da elbirligiyle, devri icin gercekten sasirtici sayilabilecek yargilara, sonuglara
varmisti.

Her seyden &nce, hastaliklara iliskin batil inanglara karsi ¢ikti. Insan viicudundaki hastaliklarin
tabiat kanunlariyla iliskilerini belirtti. Ona gore, hastaliklarin nedeni iki gurupta simiflandirilabilirdi:

- Mevsim ve iklimle 1lgili nedenler
- Kisisel (besin sisteminin diizensizligi, yetersizligi, hareketsizlik vs. gibi) nedenler

Hipokrat, her seyden evvel diizenli beslenmeye 6nem veriyordu. Bu bakimdan siki, eksiksiz bir
diizenin uygulanmasinin sart oldugu inancindaydi. Ilaglardan ve kan alinmasindan ziyade, beslenme
konusunda duruyordu. Fakat ger¢cekten etkili ve yararh ilaglar hazirlamaktan da geri kalmamusti.

Bilindigi kadariyla, tip grenimini babasindan saglamisti. Unlii Demokritus’dan da felsefe dersleri
almistt. Bir siire gezip dolastiktan sonra, dogdugu yer olan Kos Adasi’na doniip yerlesti.
Denemelerini, ¢calismalarim orada stirdiirdii.

Hipokrat hakkinda en giivenilir bilgi kaynaklari, iki cagdasimn (Eflatun ve Aristo) yazihi
belgeleriyle, Hipokrat Kiilliyati’dir. S6z konusu kiilliyat, bizzat Hipokrat’in, ¢aligsmalariyla, tizerine
egildigi konularla ilgili olarak kaleme aldig yazilardan meydana gelmistir. Bu koleksiyonun en ilging
boliimlerinden biri ‘Bastaki Yaralar Uzerine’ adim tasir. Hipokrat’in bu béliimde anlattigy bazi
ameliyatlar, bugilin beyin cerrahisi alanindaki uygulamalardan pek farkli degildir.

Hipokrat’in Olim tarithi de kesinlikle bilinmeyip, 85 ile 110 yas arasinda oldiigi tahmin
edilmektedir.



NEDEN AYI GUNDUZ DE GOREBILIYORUZ?

Ay sadece gece goriilebilir diye bir sey yok. Gilindiizleri de periyoduna bagli olarak ay da
tepemizde, biitiin yildizlar da. Ama giinesin atmosferimizde yansiyan 1sinlar1 onlar1 gormemize mani
oluyor. Atmosferimiz olmasaydi, gokyiizii giindiizleri de karanlik olacak, giinesle birlikte yi1ldizlar1 da
gorebilecektik.

Ay diinyamuza ¢ok yakin oldugundan, gokyliziinde goriintii olarak yildizlardan ¢ok biiylik goriintir.
Eger konumuna gore giinesten 1yi 151k alabilirse, giindiizleri de gokyliziinde rahatlikla goriinebilir.
Ayin ylizeyi bir asfalt yol yiizeyr gibi yansiticidir. Koyu renktedir ama tam siyahta degildir. Biz
gokyliziinde aya baktifimizda sadece onun giinesten yansittigi 15181 goriiyoruz. Giines kadar 1sik
sagmiyor ama yine de gokyiiziindeki en parlak yildizdan bin kat daha fazla 151k yansitabiliyor.

Giindiiz havanin aydinlig yildizlarin pariltisint yok eder. Aslinda parlak yildizlarin oldugu bolgede
gokyliziiniin parlakligi da biraz daha farklidir ama bu farki pek algilayamayiz. Ama ayin oldugu
bolgede 151k yeterli ise geceki gibi ¢ok parlak olmasa da onu gorebiliriz. Hatta hava sartlarimin
olumlu oldugu durumlarda hava aydinlikken Veniis gezegenini bile gorebiliriz.

Giinesi biiyiik bir ampiil, ay1 da biiyiik bir ayna olarak diisiinebiliriz. Baz1 durumlarda ampiiliin
1515im dogrudan gérmesek bile, aynamin yansittig 1s18im gorebiliriz. Bu, geceleri olan durumdur.
Giinesi goremeyiz; ¢iinkii diinyanuz ondan gelen 15181 bloke etmistir. Ayi, yani aynadan yansiyan
151811 gorebiliriz. Ampulii de, aynayr da birlikte gordiigiimiiz durum ise aym giindliz goriinme
durumudur.

Genellikle ‘ayin karanlik yiizii’ diye kullamlan deyis sekli yanlistir. Dogrusunun ‘ayin arka yiizi’
olmas1 gerekir. Ayin diinyanuz etrafindaki doniis siiresi ile kendi etrafindaki doniis siiresi hemen
hemen aym oldugundan, biz ayin hep bir yliziinii goriiriiz ama ay, diinya ile giines arasindayken bize
bakan yiizii karanlik, giinese bakan arka yiizii aydinliktir.



NICIN KADINLARDAN MESHUR RESSAM VEYA BESTECI
YOK?

Tarih boyu erkek meslegi denilince, genel olarak fiziksel giiciin gerektirdigi ve one ¢iktigi isler
anlasilir. Ancak ruhsal ve duygusal Ozellikler ile hayal giicliniin 6ne ¢iktifi bazi isler de yine
erkeklerin tekelindedir. Ressamlik, bestecilik, orkestra sefligi gibi.

Stiphesiz tarih boyunca bir¢ok kadin ressam ¢ok 6nemli eserler yaratmuslardir. Ne var ki miizeler
ve degerli koleksiyonlara bakinca kadin sanat¢ilarin eserlerine pek rastlayamiyoruz. Hadi Rafael,
Rambrandt gibi ustalarin yasadiklar1 caglarda kadinlarin sosyal konumlari nedeniyle resimle
ugrasmalar1 zordu diyelim ama Dali ve Picasso gibi yakin tarihlerde yasamis ressamlarin zamaninda
boyle bir zorluk yoktu ki. O halde bunun bagka bir sebebi olmali. Aym sekilde ni¢in disi bir Mozart
veya Beethoven yok? Miizigi yorumlayan kadin sarkicilar, piyanistler, kemancilar veya orkestradaki
tim kadin elemanlar erkeklerden asagi kalmaz, hatta kendi branslarinda diinya capinda basarili
olabilirlerken nicin orkestra seflerinin hemen hemen hepsi erkek? Acaba hala bircok orkestrada
cogunlugu olusturan erkek elemanlarin, baslarinda kendilerine dogru elindeki ¢ubugu sallayip duran
bir kadinin idaresine girmek istememelerinden mi?

Sadece bu kadar da degil. Mimarlik ve miithendislik gibi tasarim agirlikli islerde nic¢in erkekler
onde? Hatta kadinlarin giinliik yasamlarinda en ¢ok zaman ayirdiklar1 is yemek pisirmekken ve
erkeklerin yiizde doksami yumurta kirmayr bile beceremezken, ni¢in diinyamn en biiyiikk yemek
ustalar1, gurmeleri, as¢ibasilar1 hep erkek?

Tiim bu suallere beyin arastirmacilar1 ve psikologlarin iizerinde anlastiklar1 bir agiklama wvar.
Onlara gore isin sirr1 beynin sag ve sol yarimkiirelerinde. Her iki yarim kiire farkli fonksiyonlara
kumanda ettikleri gibi cinsiyete gore erkekler sag, kadinlar ise sol yarimkiirelerini daha fazla
kullaniyorlar.

Aslinda yeni dogan ¢ocukta her iki yarimkiire de ‘sag’dir. 2 yagina varmadan bu yarimkiirelerden
biri ‘sol’ olur, yani konusma merkezi ortaya ¢ikar. Erkek cocuklarda 6, kiz ¢ocuklarda 13 yasinda
beynin asimetresi tamamlanir. Insanlar yaslandikca iki yarimkiire arasindaki bu gorev farki yine
azalmaya baglar. Siiphesiz sag ve sol beyin fonksiyonlar1 insandan insana da farkliliklar gosterir.

Kadinlarin daha c¢ok kullandiklar1 beynin sol yarimkiiresinde konusma ve iletisim merkezleri
bulunmaktadir. Bu nedenle her yas grubunda yapilan deneyler sonucunda kiz ¢ocuklarin konusmay1
daha once becerdikleri, ¢cevreye daha iyi uyum sagladiklari, okullarda, iletisim, sosyal ve politik
alanlarda daha basarili olduklar1 saptanmustir.

Erkeklerin daha ¢ok kullandiklar1 beynin sag yam ise, analiz, sentez, bir olaya timiiyle bakis gibi
gorevleri yiikklenmigtir. Yani ayrintilar1 g6z Oniine almadan ozetlersek, ilk bakista birbirlerinin
aymymus gibi goriinseler de, sol yarimkiirede sezgi giicli, sagda ise analiz gilicli egemendir. Sol beyin
olaylar1 timdengelim, sag beyin ise tiimevarimile inceler.

Iste bu nedenle sag beyin fonksiyonlarinin gerektigi islerde erkekler daha basarili olmaktadirlar.
Stiphesiz bu bir genellemedir. Kadinlar arasinda orkestra yoneten, opera besteleyen sanatgilar, hatta
Marie Curie gibi iki kez Nobel 6diilii kazanarak bilim tarihine ge¢cmis olanlar da vardir. Ancak yine
de tiim bu branglar hala erkeklerin egemenligi altindadir.






DEVEKUSLARI NiCiN BASLARINI KUMA GOMERLER?

Bu inang¢ ve goriislin nereden kaynaklandig bilinmiyor. Giiya devekusu basini kuma gémiince
diismanlarim ve gelecek tehlikeyi gormez, onun i¢in de rahatlarmus. Giiney Afrika’da 80 sene
boyunca yapilan gozlemlerde bdyle bir olay goriilmemistir. Higbir devekusu kafasim kuma gommeye
tesebbiis etmemistir. Zaten bunu yaparlarsa bogulacaklar1 da kesin.

Her ne kadar beyinleri gozlerinden kii¢iik olsa da, kus diinyasinin en akillilarindan olmasalar da,
devekuslar1 kendilerini gizlemek i¢in baslarim kuma gomecek kadar da aptal degillerdir. Bu
goriintiiniin asil nedeni devekusu yavrularimn yirtict hayvanlarin saldirilarina karsi agik ve korumasiz
olmalaridir. Onlar yetiskin devekuslar1 gibi hizli kosup kacamazlar. Bir tehlikeyi sezdiklerinde
aniden kendilerini bulunduklar1 yere birakarak, hareketsiz kalip, cevreye uyum saglayarak
diismanlarimn dikkatlerinden kactiklarim {imit ederler.

Anne devekuslar1 bazen biitlin viicutlarini, kanallarim da acarak toprak iizerine yatirirlar ve
yavrularim giinesin kavurucu etkisinden korumaya ¢alisirlar. Ayrica devekuslarinin dinlenirken boyun
kaslarim rahatlatmak icin veya ¢ok sik olmasa da uyurken bazen bu pozisyonu aldiklar1 biliniyor.
Hatta bir goriise gore, bu pozisyonda kafalarim yere dayayip, diismanlarinin ayak seslerini
dinledikleri de ileri siiriiliiyor.

Daha yumurtadan ¢ikar ¢ikmaz eriskin bir tavuk biiytlikliigiinde olan devekusu yavrularinin uzun
boyunlar1 genellikle bej rengindedir ve tlizerlerinde siyah ¢izgiler vardir. Bu renklerle ot renkleri ve
golgeleri karisarak iyi bir kamuflaj imkam saglar. Bu durumda otlarin aralarina baslarim
soktuklarinda viicutlar1 goriiniirken, boyun ve bas kistmlar1 goriinmez. Goriinmeyen basin kuma
gomiilmiis gibi insanlar tarafindan algilanmasinin nedenlerinden biri de bu olabilir.

Bu tip ugamayan biiyiik kuslarin baslarim kuma gomme gibi aptalca bir savunma sistemine zaten
ihtiyaclar1 yoktur. Isitme ve gérme duyular1 son derecede iyidir. Boylarinin da avantaji ile ¢evreyi
cok 1yi gozleyebilirler. Diismam diger av adaylarindan 6nce sezebilirler.

Ug metrelik boylarina ve 100 - 150 kilogramlik agirliklarina ragmen, saatte 50 kilometre hizla
kosabilirler. Koseye sikistiklarinda ise kolay teslim olmazlar. Cok seri ve kuvvetli tekme atabilirler,
uzun boyunlar1 sayesinde diismani yaklastirmadan miicadele edebilirler.



CAYI KIM KESFETTI?

Caysiz bir dinya nasil olurdu acaba? Cay kesfedilmeseydi; caydanlik, cay fincam, kasig,
isyerlerinde ¢ay paydosu, sehirlerarasi otobuslerde ¢ay molasi olamazdi. Sikiir ki ¢ay M.O. 2737
yilinda biiyiik Cin Imparatoru Shen Nung tarafindan tesadiifen de olsa kesfedildi.

Shen Nung bir giin bahgede agz1 acik bir kapta su kaynatirken, ¢aliliklardan birkag yaprak kaynayan
suyun i¢ine distd. Nung yapraklari suyun i¢inden toplayamadan yapraklar suda kaynamaya, hos bir
koku etrafa yayilmaya basladi. Imparator merak edip suyun tadina bakinca, ¢ay kesfedilmis oldu.

Imparatorun kendi kesfi hakkindaki diisiincesi ¢ayin susuzlugu bastirdig), harareti giderdigi ve
uykuya olan istegi azalttigi seklindeydi. Cay ismi de Cincedeki ‘¢ca’dan geliyor. Benzer sekilde caya
Ruslar ‘chay’, Araplar ‘shaye’, Japonlar ‘cha’ diyorlar.

Cay bugiin diinyada sudan sonra en ¢ok ic¢ilen igecektir. Avrupa’ya gelisi 1610 yilimt buldu,
baslangigta da 1lag muamelesi gordii. Halbuki o yillarda cay, Orta Asya’da o kadar degerliydi ki cay
balyalari ticarette para yerine gecebiliyordu.

Cayin Avrupa’ya geldigi ilk yillarda tiiccarlar satistm ates disiirlici, mide agrist giderici,
romatizmay1 Onleyici bir ilagnug gibi yaparlarken, doktorlar biraz daha ileri giderek ¢aydan yapilan
iksirin tiim hastaliklara kars1 diren¢ kazandirdigim ve yaslanmay1 geciktirdigini ileri siiriiyorlardi.

Zamanla bu sefer de cayin aleyhine goriisler yayilmaya basladi. Fransiz fizik¢iler ¢ay1 asrin en
miinasebetsiz yeniligi diye nitelendirirlerken, bir Alman doktor da 40 yasindan sonra ¢ay icenlerin
oltime daha yakin olacaklarim iddia ediyordu.

Ingiltere’de ise cay i¢mek aliskanlik haline gelince, kadin dergileri ev kadinlarimin cay yiiziinden ev
islerine soguk bakmaya basladiklarini, ekonomistler ise ¢alismaya harcanacak zamamn ¢ay i¢mekle
tiiketildigini 1leri siirdiiler. Ancak bunlarin hi¢biri ¢ayin diinyanin en favori icecegi olmasim
onleyemedi. Miktar tam olarak bilinemiyor ama diinyada senede 2 milyon ton civarinda ¢ay
tilketildigi tahmin ediliyor.

Glinlimiizde ¢ayin yayginlasmasina en ¢ok etki eden faktdr poset ¢ayin icadidir. Her ne kadar
icadinin tam farkina varmasa da poset ¢cayin mucidi Thomas Sullivan’dir. Kahve ve cay ticareti ile
ugrasan Sullivan, miisterilerine sik sik ¢ay Ornekleri gonderiyordu. Baslangigta bu is i¢in teneke
kutular1 kullanirken, sonradan elde dikilmis ipek torbalarin bu is i¢in daha pratik ve ucuz olacaklarim
diisiindii.

Cok gecmeden siparisler basladi ama sasirtici olan esas mal1 degil, torba i¢indeki o6rnek caylari
siparis etmeleriydi. Misteriler torbalarin c¢ayin kaynamasim kolaylastirdiklarint kesfetmislerdi.
Cayin torba (poset) icinde satimn o kadar gelistirildi ki; Bati iilkelerinde tiiketim oram, toplam ¢ay
tiiketiminin yarisina ulasti.



TUZ, BUZU NICIN ERITIR?

Tuz buzu eritir; ¢linkii kristal halindeki buz, tuzun erimis olarak bulundugu ince bir su tabakasi ile
cevrilidir. Ve suyun icinde eritilen herhangi bir madde, suyun sifir olan donma noktasim diisiiriir.
Sicaklik diistiikge, sivimin i¢cindeki molekiillerin hareketi yavaslar ve birbirine yaklasir. Giderek
molekiillerin hareketi o kadar yavaslar ki aralarindaki kuvvet hareketlerinin yarattigi enerjiyt yok
eder. Sonucta hareketsiz hale gelip katilasir. Bu olay donma noktasinda olusur ve su, buz haline gelir.
Suya tuz katilinca, su molekiillerinin diizeni bozulur. lowa State Universitesi’nden kimya profesorii
Edward Yeung bu olguyu soyle agikliyor: “Su molekiillerinin arasindaki kuvvet tuz nedemi ile
bozulur. Bu da suyun katilasmasini engeller. Kisaca tuz, su molekiillerinin bir araya gelip buz
olusturma siirecini kirar.” Tuz ve su karisiminmin donma noktasi tuzun yogunluguna bagli olarak
degisir. Kar firtinast nedeni ile sicaklik donma noktasinin altina indigi zaman yerlesim bolgelerindeki
yollara sodyum kloriir dokiiliir. Sicaklik —6 derece altina indigi zaman kalsiyum klortir kullamlir.
Kalsiyum kloriir su ile karistifit zaman, donma noktasim sodyum kloriirden daha fazla diisiriir.
Dolayis1 ile asir1 soguklarda kalsiyum kloriir kullanmilir. ABD’de yi1lda on milyon ton tuz bu amagla
kullamlir. Kaymay1 6nlemek i¢in yollara tuz dokiilmeden 6nce kum ile karistirilir.



BALIKLAR OLUNCE NICIN SUDA TERS DONUYOR?

Bu durum en belirgin, ¢evre kirliligi ve patlayici ile avlanma nedenleri ile oliip ylizeye gelen
baliklarda gozlemlenebilir. Olen baliklarda siiratle bir i¢ bozulma, yani bir ¢esit ¢iiriime olusur. Bu
i¢ clirimeden dolayr ¢ikan gazlar baligin alt tarafindaki bagirsak boslugunda toplamir. Balik
ayiklayanlar bilirler, ayiklanacak baligin alt tarafindaki yumusak karm yarilir, buraya yapisik mide ve
bagirsaklar kolayca ¢ikarilir. Baligin etli kisnm iist tarafindadir. Balik 6liip, gazlar mide boslugunda
toplaminca bu kisim sisen bir balon gibi hafifler, agirlik merkezi yukar1 kayar ve balik, daha agir
kismu asag gelecek bicimde ters doner. Bazi baliklarda, iginde hava bulunan yiizme keseleri vardir.
Balik i¢i hava dolu bu keseyi daraltip genisleterek kendisini elverisli derinlikte dengede tutabilecek
yogunlugu saglar. Bu kese ¢ogu zaman basit bir boru ile sindirim orgamna baglidir. Olta avciliginda,
derin su baliklar1 hizla suyun tstiine ¢ekildiklerinde, lizerlerindeki su basinci siiratle azalacagindan
yizme keselerindeki hava genlesir, balik bir balon gibi siserek suyun istiine firlar ve orada ters
vaziyette kalir. Bazi yass1 baliklarda yiizme kesesi yoktur, onlar dliince dibe ¢okerler. Baliklarda
kafa viicuda gore hafiftir. Bu nedenle higbir balik 6liince tepe {istii dibe gitmez.



SINEK YAGMURDA NEDEN DUSMEZ?

Diismekte olan yagmur damlalari, altlarinda kiigilk basing dalgalar1 yaratir. Bu dalgalar
sivrisinekleri yan tarafa iter, dolayisi ile damlalar sivrisineklere ¢arpmaz. Sinek 6ldiirmeye yarayan
raketlerin delikli olmalarinin sebebi de budur. Hava, deliklerden kolaylikla gectigi icin raketin
oniinde basing dalgas1 olugsmaz. Bu sayede sinekleri kolayca dldiiriiriiz.

Sivrisinekler yogunluklar1 geregi apayr1 bir fiziksel diinyada yasarlar. Sivrisinekle yagmur
damlasimn carpismasim, yagmur damlasi ile aym hizda hareket eden bir araba ile normal
yogunlugunun 1/1000°1 yogunlukta bir insanin (ya da insan boyutlarinda bir balonun) ¢arpmasina
benzetebiliriz. Sivrisinek de tipki bir balonun aerodinamik nedenlerle arabanin oniinden savruldugu
gibi, yagmur damlalarinin yarattig1 basing dalgasi ile yana savrulur ve damlalarla ¢arpismaz.



KAR BIRIKIRKEN DOLU NEDEN BIRIKMIYOR?

Kar tanesinin olusumu yavas fakat siirekli bir kristallesme evresi gerektirir, bu arada tiirblilans da
az olmalidir. Eger rlizgar bulutlar1 yiiksek bir tepeye veya sicak bir hava kiitlesi soguk bir hava
kiitlesi lizerinde kayma yaparsa, kar yagisi1 siradan bir yagmur kadar uzun siirebilir. Oysa dolunun
olusum mekanizmas1 kardan oldukg¢a farklidir. Dolular, son derece kararsiz yapidaki dikine gelismis
kiimiilonimbiis bulutlarinmin i¢inde olusurlar, bu bulutlarin i¢inde ¢ok siddetli bir sirkiilasyon vardir.
Dolularin tabakali bir yapilar1 vardir. Bu tabakalar, dolu tanesinin bulutun i¢inde bir asag bir yukari
hareket ederken bir¢ok erime ve donma evresi ge¢irmis olmasindan kaynaklanir. Zamanla bulut dyle
gelisir ve yerde Oyle bliyilik bir gdlge yaratir ki, bu durum onun havada tutunmasi i¢in gereken yerden
gelen 1s1 kaynagimt keser. Dolu taneleri de iste bu anda ¢ok simirli bir alamn iizerine bir anda
diiserler. Aslinda dolu tanelerinin de kar gibi kiimelendigi olur ama dolularin gelistigi kiimiilonimbiis
bulutlar1 genellikle giinesli giinlerde olustuklar1 i¢in ve aym bulut aym zamanda sicak yagmur
damlalarimin diismesine yol acabildigi i¢in bu dolu kiimeleri ¢ok kisa zaman i¢inde erirler.

Siddetli dolu firtinalar1 (6zellikle yaz aylarinda Kuzey Amerika’da goriilen ve ¢ok biiylik hasarlara
neden olanlar), yerde kalin dolu kiimeleri birikmesine neden olabilirler. Nebraska’da boyle bir dolu
firtinasinda, yaklasik 5 mm ¢apindaki dolu taneleri 20 dakikalik bir yagis sonrasinda yerde 10 cm’lik
bir dolu y1igimm meydana gelmistir.



OKYANUSLARIN DERINLIGI NASIL HESAPLANIR?

Okyanus zemin haritasi, yer¢cekimi anormalliklerinin uydudan oOl¢iilmesiyle cikarilir. Okyanus
zemini statiktir. Dolayisiyla uzun bir doneme ait ol¢iimlerin ortalamasi alimir. Okyanuslarin ortalama
derinligini bilmek deniz seviyesindeki yiikselmeler i¢cin onemli degildir. Su seviyesi kiyida gelgit
Olcerlerle, kiiresel olarak uydu altimetreleriyle Sl¢iiliir. Gelgit 6lcerler eski moda ylizer tiplerden
olabilir veya akustik sensdr/radar kullamlabilir. Dalgalarin neden oldugu hizl1 yiikseklik farkliliklari,
gelgit 6lcerini ‘diizeltici hokka’ya (dibinde, tlipiin ¢apimin onda biri biiylikliigiinde bir agiklik olan
dikey bir tiip) monte ederek yok edilir. Diizeltici hokka dalgalar1 soniimlenir fakat gelgitleri dlger.
Uydu altimetreleriyle resim biraz daha karmasik hale gelir. Ciinkii hava basinci, su buhar1 miktari
gibi degiskenler i¢in ¢ok sayida ayarlama yapmak gerekir. Bu siire¢ o kadar karmasiktir ki
altimetrelerin gelgit dlcerlerle ayarlanmasi gerekebilir. Gelgit Olgerler ve uydu altimetreleri i¢in
milimetrik dogruluga erigsmek i¢in ortalama alinir. Uydular ¢ap1 7 km. olan bir alan iizerinde ortalama
alir. Bu arada gelgit olcerler ve uydulardan alinan veriler zaman iginde ortalamir. Bu sekilde
gelgitler, dalgalar, firtinalar, hatta mevsimsel dongiiler verilerden ¢ikarilir. Boylece su seviyesi ¢ok
biiyiik bir hassasiyetle belirlenir.



COLDE KALDINIZ, AZ MIKTARDA SUYUNUZ VAR, BUNU
NASIL ICERSINiZ?

Uzmanlar diyor ki; mataradaki suyun tamamim susadigimz zaman i¢gmeniz daha dogru. Bunun
nedenini de soyle agikliyorlar: Bedenin su kaybetmesi, sinirlilik ve zihinsel bulamklilik gibi olumsuz
gelismeler neden olur ve insan fiziksel hareket etmekte zorlamr. Karar verme sistemimizle mantikli
hareket etme yeteneginizde bozukluklar ortaya cikar. Bu saptama, Avustralya’da askerler tlizerinde
yapilan bir deneye dayanmiyor. Tek seferde suyu tiiketerek, bedeninizde yeteri kadar su bulundurulmasi
ile zihinsel ve fiziksel faaliyetinizi ayakta tutuyorsunuz ve hayatta kalma basarisim arttirtyorsunuz. Bu
arada su olguya da dikkat ¢ekiliyor: Colde birgok insan 61l bulundu, isin i1lginci bunlarin bir kisminin
mataralarinda da su vardi! Peki, suyu yudum yudum ve zamana yayarak i¢menin sakincasi ne?
Elinizdeki sudan yalmzca 1 yudum aldigimz zaman bu miktar suyun sadece dudaklar1 1slatmaya yettigi
ve buharlasip gittigi belirtiliyor. Aslinda en iyisi, her suyu igiste en az 1 bardak suyun midenize
indirmek gerekir. Boylece bedenimiz suyun emilimini gergeklesir ve bedenimizin ihtiyact olan miktar
karsilanmis olur. Ayrica size bir tiyo daha: Colde kayboldunuz ve az suyunuz var, sakin bir sey
yemeyin; clnkii yemegi sindirim faaliyeti su tiiketir. Uzmanlar uyariyor: Birka¢ hafta yemek
yemezseniz 6lmezsiniz, ancak sicak ortamlarda 1-2 giinliik susuzluk ise insam oldiirebilir.



HAVAI FISEKLER NASIL PATLAR?

Geceleri havai fisek atiglarimn giriiltiisii ve ardindan aniden parlayan rengarenk 1siklarla
gokyliziindeki manzara gercekten biiyilileyicidir. Havai fiseklerle 6zel giinleri ve bayramlar1 kutlama
gelenegi cok eskilere uzamyor. ‘Piroteknik’ denilen bu sanat, Cin’de M.O. 2000 yillarinda bile
biliniyordu.

Yiizde 75 giihergile (potasyum nitrat), yiizde 15 odun komiirii (karbon) ve ylizde 10 kiikiirtten
olusan ve ‘piroteknik karisimi’ denilen, diger adiyla ‘barut’ olarak bilinen bu karisim, Cin’de havai
fiseklerde binlerce yildir kullanilmasina ragmen, Avrupa’ya M.S. 1300’1 yillarda gelebilmistir.

Yanma olayinin olmasi i¢in oksijene dolayisiyla havaya ihtiya¢ vardir. Ancak piroteknik karisim
hava olmadan da yanar. Nitratin i¢indeki oksijen, karbon ve kiikiirdii yakmada kullanir ve karisim

bitinceye kadar yanmay1 siirdiiriir. Bu maddeler ne kadar iy1 hapsedilmislerse, yanma da o kadar
infilak seklinde olur.

Piroteknik karisimin Avrupa’da tamnmasi ve atesli silahlarda patlayici olarak kullamlmasi ancak
14. yiizyilda gerceklesebildi. Zamanla dinsel festivallerin, bayramlarin, torenlerin ve 6zel giinlerin
bir parcasi haline gelen havai fisekler, 19. ylizyilin baslarina kadar sadece tek renkliler yani sadece
sar1 1g1klar saciyorlard.

Maddelerin belirli bir sicakliga, akkor haline kadar 1sitildiklarinda kendilerine o6zel bir 151k
yaydiklarimin kesfiyle sadece havai fisekler renklenmedi, kimya ilminde de ¢ok onemli bir asama
kaydedildi. Artik kimyacilar bir maddenin i¢indekileri analiz edebilmek i¢in 1sitiyorlar ve ¢ikan
renklere gore spektrometre denilen bir cihazla hangi maddeden ne kadar oldugunu tespit
edebiliyorlardi.

Bu bulus, proteknik karisima, yanmayla degisik renkler veren ¢esitli metallerin ilavesi sonucu havai
fiseklerin de renklenmelerini de sagladi. Artik proteknik uzmanlari, canli renkler veren bilesimleri
arastiriyor, bir ressam gibi bunlar1 kaynastiriyorlardi.

Karisima katilinca degisik renkler veren baslica elemanlar sunlardir: Kalsiyum, lityum, stronsiyum
(kirmuizi), sodyum (sar1), baryum, ¢inko (yesil), bakir, arsenik, kursun, selenyum (mavi), potasyum
(mor).

Degisik renkler elde etmek kadar, havai fiseklerin gokyiiziindeki goriintiisiinii dizayn etmek de
onemlidir. Karisim tam homojen, toz halinde ve ince tanecik boyutunda olmali, istenmedikce tutusma
riski olmadan saklanabilmeli ve tasinabilmelidir. Ancak havai fisek dizayminda en Onemli sey
patlamadaki zamanlamadir.

Karisim 6nceden farkli renklerde, kiigiik y1ldizlar bi¢ciminde hazirlamr. Daha sonra bunlar bir veya
birkac kere ateslenip patlayacak sekilde havai fisegin ana gbvdesi igine yerlestirilir. Ana govde
saglam malzemeden yapilmis bir kovandir ve ayr1 bir boliimiinde bulunan barut sayesinde roket gibi
goge yiikselir.

Govde istenilen yiikseklikte patlayarak, karigimin 1sinmis ama tam yanmamus parcgaciklarimn,
kullanilan malzemeye gore rengarenk, yildiz seklinde bir kivilcim yagmuru olarak etrafa sa¢ilmalarim
saglar. GoOrlintliyli daha etkileyici kilmak, patlama sirasinda olusan goriintiiniin zemin rengini daha



siyah yapabilmek i¢in karisima bol miktarda kandil isi ve odun kdmiirii de ilave edilir.



FOSFOR KARANLIKTA NASIL PARLAR?

Fosfor insanin ve biitiin hayvanlarin dokularinda ‘kalsiyum fosfat’ bigiminde, dogada ise fosfat
mineralleri halinde olduk¢a yaygin olarak bulunur. Dogada en ¢ok bulunan sekli beyaz fosfor olup, 44
derecede erir, karanlikta 151r ama havayla temas edince tutusur, beyaz dumanlar ¢ikararak yanar,
istelik cok da zehirlidir.

Fosfor 1669 yilinda H. Brand tarafindan insan idrarimn isitilmasiyla hazirlanmus, ilk defa
karanlikta parlayan bir bilesik elde edilmistir. Bu ilgi ¢ekici olay, bir siire sonra formiiliinii satin alan
Krafft tarafindan diinyaya tamtilmaya baslanmustir.

Fosfor 1s1ma teriminin kaynag karanlikta 1sildayan beyaz fosfordur. Is1 yaymaksizin 151k verme
ozelligi fosfordan bagka maddelerde ve bazi canlilarda da goriiliir ama bu maddelerin bilinen ilk
ornedi fosfor oldugu i¢in bilesiminde fosfor bulunmasa da karanlikta 1sildayan biitiin maddelere
fosforlu deme aliskanlig1 yerlesmistir.

Ates boceklerinin ve bazi baliklarin 1simasi, govdelerindeki 6zel 1s1k organlarinda bulunan
molekiillerin kimyasal degisime ugramalari, yakamoz denilen deniz suyunun parlamasi da yine sudaki
baz1 enzimlerin kimyasal tepkimeleri sonucunda olusurlar. Bu 1siklarin fosfor 1s1ma ile bir alakalari
yoktur. Bunlar biyolojik 1simalardir.

Normal olarak bir atomda elektronlar en diisiik enerji seviyesinde bulunurlar. Cisme kuvvetli bir
151k vurdugunda, elektronlar 1siktaki fotonlari emerek uyarilirlar ve enerjileri artarak daha distaki
yoriingelere sicrarlar. Isiga karsi olan bu reaksiyon, cisimde aninda aydinlanma veya 1sinma seklinde
goriiliir. Boylece elektronlar tizerlerindeki enerjiyi tekrar verip, baslangictaki diisiik enerji seviyeli
konumlarina donmeye calisirlar.

Cok 0zel bir iki atom tiirlinde, elektronlarin bu ilk konumlarina dénme, donerken de enerji verme ve
151k sacma olayr genel fizik kurallarina pek de uymayan bir sekilde dakikalar, saatler hatta giinler
sonra olabilir. Fosforlu diye nitelendirilen bu cisimler 151k veren kaynagin yok olmasindan sonra da
elektronlar1 geri doniis yolculuklarina ve bu siirede tizerlerindeki enerjileri 1s1k olarak vermeye
devam ettikleri siirede parlamayr sirdiriirler. Elektronlarin orijinal konumlarina olan doniis
yolculuklar1 tamamlaninca parlama da sona erer.

Kalsiyum, baryum ve ¢inko siilfiirler en 1yi bilinen fosforlu maddelerdir. Saatlerdeki rakamlarin,
akrep ve yelkovanin, bazi oyuncaklarin karanlikta goriinmelerini saglayan fosforlu boyalarin
yapimlarinda genellikle ¢inko siilfiir kullanilir. Cinko siilfiir laboratuarda kolayca elde edilebilir.
Baska maddelerle karistirilmadig vakit fosforlu maddelerin 15181 ucuk mavi renktedir. Degisik
fliioresan boyalarla karistirilarak, parlak yesil ve kirmizi renkler elde edilir.



ANESTEZI INSANI NASIL UYUSTURUYOR?

Tarih boyunca hekimler tedavi sirasinda meydana gelen agriy1 ortadan kaldirmaya ¢alistilar, bu
amacla ¢esitli yontemler uyguladilar. Ancak anestezi etkisi yapan gazlar kesfedilene kadar agri
problemi ile bas edemediler. Kisa bir siire i¢in giderdiklerini sandiklari agri, sonra ¢ok daha
fazlasiyla hissediliyordu.

Bu dénemde kullanilan bir¢ok madde vardi. Hashas, hintkeneviri, esrar, vs. Alkol ile hastay1r sarhos
etmek, agril1 noktayr ovarak veya buz koyarak uyusturmak da diger yontemlerdi.

Joseph Priestley kendi icadi olan diizenekle oksijen gazim ilk kesfeden arastirmaci olarak bilinir.
Ondan iki y1l 6nce de 1772’de ‘azot peroksit’ gazim kesfetmisti. Onun zehirli bir gaz olmadigimn
farkina varmus ama bu gazi soluyan insanlarin sarki sdylemeye, kavga etmeye ve gllmeye
baglamalarinin sebebini bir tiirlii anlayamanusti.

1799°da Ingiliz, Humphrey Davy, bu gazin giildiiriicii etkisini kendi iizerinde denedi. Davy gegici
suur ve his kayb1 yaratan bu gazin kesinlikle zehirleyici bir etkisinin olmadigim ve insan viicudu
tizerinde yapilan tibbi operasyonlarda da faydali olabilecegini belirtmesine ragmen, kimse ciddiye
almad1 ve azot peroksit on dokuzuncu yiizyilin basina kadar giildiiren bir gaz olarak bilindi.

1844°de giilme gaz1 ile halkin 6nilinde gosteri yapan Colton adinda biri, seyircilerin arasindan gaz
solumak i¢in goniilliiler cagirdi. Goniilliiler arasinda bir geng adam, Samuel Cooley, gaz1 kokladiktan
sonra aniden sinirlendi, etrafindakilere satagsmaya ve doviismeye basladi, sonunda da yere distii.
Cooley’in bacaginda derin bir kesik vardi ve oluk gibi kan akiyordu ama o bunu farkinda bile degildi,
ta ki soludugu gazin etkisi gecene kadar. Cooley bu gosteriye arkadasi dis hekimi Horace Wells ile
gelmisti. Wells olayin hemen farkina vardi. Bir dis hekimi olarak onun en biiyiik sorunu, dis ¢ekerken
hastalarimn duydugu aciydi. Bu gaz dis ¢cekmede kullanilabilirdi.

Wells hi¢ zaman harcamadi. Dis hekimi bir arkadasim g¢agirarak, bu gazi soluduktan sonra kendi
curiik bir disini ¢cekmesini istedi. Operasyon basarili gecti ve Wells hi¢ agri duymadi. Wells bu
tecriibe sonras1 Boston’daki bir hastanede bir gosteri diizenledi. Goniillii olarak ortaya ¢ikan hasta
sakindi ama Wells o kadar heyecanliyd1 ki, hastanin soludugu azot peroksit tam etkisini gostermeden
disini ¢cekmeye calisti. Izleyicilerin 6niinde acilar icinde kivranan hasta, Wells iizerinde &yle bir
hayal kiriklig yaratti ki meslegini birakti.

Wells’in dramatik bir basarisizlikla sona eren bu gosterisinden iki sene sonra, 1864°da dis hekimi
William Norton ayn islemi ilk defa eter kullanarak basar1 ile gergeklestirdi. Aslinda bundan dort
sene once Dr. Crawford Long da uyusturma yontemi olarak eterin farkina varmusti. Eglenmek ve
kahkaha atmak i1steyen arkadaslar1 ondan azot peroksit istediklerinde, o sirada elinde olmadigindan
onun yerine eter vermisti. Eteri kullananlardan biri kaskati, biri 6lii gibi yere diisiince, Dr. Long
cagirilmus, viicut fonksiyonlarinin ¢ok saglikli bir sekilde ¢alistiklarini tespit etmisti. Sonradan ayilan
arkadas1 olanlarla ilgili hi¢cbir sey hatirlamyordu. Dr. Long aym yil eter kullanarak bir hastasimn
cenesindeki tiimorii aldi. 1ki sene sonra Dr. Long’un karis1 eterle bayiltilarak cocuk doguran ilk kadin
oldu. Ne var ki Dr. Long, bu yaptiklarim bilimsel bir yayin olarak yayinlamadigindan kimsenin haberi
olmadi ve bilimsel kayitlara gecmedi. Her seye ragmen anestezi uygulamasim ilk bulan kisi olarak
Dr. Wells kabul edildi.



1847°de Dr. James Y. Simspson kloroformla uyusturmayr basardi. Bu yontem 1852°de Edinburg’da
Kralige Victoria’ya uygulandi. Mu nedenle yonteme ‘kralige anestezisi’ adi verildi. Sadece agrinin
oldugu noktanin uyusturulmasinin, yani lokal anestezinin ilk uygulama tarihi ise 1885’dir. Toplumda
korku yaratan kokain, lokal anestezinin temel maddesidir.

Eskiden ne acik kalp ameliyatlar1 ne de beyin operasyonlar: vardi. O yillarda insanlarin normal
yasamlarinda tattiklar1 iki biiyiikk agr1 vardi. Hala halk arasinda ‘bunlardan biiyiik agr1 olamaz’
denilen dogum sancis1 ve dis agrisi. Bu nedenle hastalar1 uyusturarak agrilarini dindirmekle ugrasan
doktorlarin bu iki agriya yonelmeleri dogaldir.

Anestezi, orijinal ismi ile °‘anesthesia’ eski Yunanca’dan, ‘duygularin, hislerin kaybolmas1’
anlamina gelen bir kelimedir. Anestezi insan viicuduna genel ve lokal anestezi olarak iki yolla
yapiliyor. Genel anestezide uyusturucu solunum yoluyla, damardan igneyle veya bagirsaklar, yani
rektum yolu ile verilebiliyor. Genel anestezi sinir sisteminin tiimiinii etkileyip, derin bir uyku ama
daha 6nemlisi bir hissizlik durumu yaratir. Viicutta tiim sinir sistemini engelleyerek agr1 duymaya
mani oluyor. Omurilik, beyin sap1 ve beyin dis yiizeyindeki sinir hiicrelerinin sinyal iiretimlerini
baskilayip, bunlarin biling diizeyine aktarilmasim engelliyor. Tam bir genel uyusma dort etkenle
belirleniyor. Derin uyku, hislerin kaybolmasi, reflekslerin ortadan kalkmasi ve bedenin gevsemesi.

Lokal anestezide ise uyusturucu madde dogrudan kalin bir sinir kokiine siringa ediliyor. Boylece bu
kokten c¢ikan sinirlerin yayildiklar1 tim bolgelerin gegici duyarsizligl, bir anlamda felci
gerceklestiriliyor. Yontemler uyusturulacak bolgeye ve Onemine gbre degisiyor. Lokal anestezide
geleneksel olarak kullamlan kokain ve sonradan kesfedilen prokainden baska akupunktur ve elektrik
akimu da uygulaniyor.



DENIZ TUZU ILE SOFRA TUZU ARASINDA NE FARK
VARDIR?

Tuzun gorevi sadece yemeklere lezzet vermek degildir. Aynt zamanda viicudun yasam igin ihtiyag
duydugu cok onemli bir maddedir. Canlilarin kanlar1 ile deniz suyundaki tuz oranlarimin benzerlik
gostermesi hayatin denizlerden baglamis olabileceginin en 6nemli kanmiti olarak gosterilir. Giinliik
yasantimizda terledik¢e tuz kaybederiz. Bu tuzu ya yemek piserken ya da Oniimiize geldiginde tuz
serperek tekrar kazanmaya calisiriz.

Aslinda insan viicudunun ihtiyag duydugu tuz miktar1 ¢ok fazla degildir. Saglikli bir yasam i¢in
tavsiye edilen tuz, yani sodyum miktar1 2.4 gramdir ki, bu da giinde bir c¢ay kasigi tuz demektir. Buna
ragmen insanlar giinliik yasamlarinda ¢esitli vesilelerle, ¢cogu kez de farkinda olmadan, ihtiyaglarinin
enaz 3 ila 10 misli, 20 grama yakin tuz alirlar.

Uzmanlar tuzun, dolayisiyla i¢indeki sodyum kloriiniin fazla alinmasinin tansiyonu ve kolesterolii
atirdigim, viicutta fazla su tutulmasina sebep oldugunu ileri siiriiyorlar. Bu nedenle diyet tuz adiyla
tiretilen tuzlarda, sodyum oram yiizde 29 gibi diisiik tutulurken, belirtilen olumsuz etkileri
yaratmayan, ayrica sinir ve kas sistemlerini olumlu yonde etkileyen potasyum kloriirii yiizde 70
oranmnda kullaniyorlar.

Tuz insanlik tarihinde, giintimiiz insanlar1 tarafindan anlasilmas1 miimkiin olamayacak derecede, ¢ok
onemli bir rol oynamustir. Tarihte her devlet, tuzu ve tuz yollarim kendi kontrolii ve giimriik denetimi
altina almaya c¢alismuistir. Bir zamanlar tuz, ticaretin o kadar 6nde gelen bir elemam olmustur ki;
Romalilar askerlerinin {icretlerini ve yolluklarim tuz tarifesi lizerinden karneye baglamuslardir.
Latince tuz parast anlamina gelen ‘salarium’ kelimesi, bugiin Ingilizce dahil bazi dillerde maas
anlamina (salary) gelen kelimeni kdkenidir.

Herkesin sofrasinda muhakkak bir tuzluk vardir ve bu tuzun nereden geldigi genellikle bilinmez.
Bilinmemesi de dogaldir; ¢linkii hi¢bir tuz paketinin lizerinde nereden elde edildigi yazmaz. Tuz,
sodyum kloriirdiir, yani bir kimyasal elementtir. Nasil Afrika’min Amerika’mn oksijenleri farkli
olamazsa, sodyum kloriir de tiim diinyada sodyum klorordiir; nereden geldigi de nasil tretildigi de
fark etmez. Oranin tuzu iyidir, buranin tuzu meshurdur ifadeleri tuz i¢in gegersizdir. Tuz her yerde
ayni tuzdur.

Diinyada tiiketilen biitiin tuzlarin kokeni okyanuslardir. Insanlar laboratuarda tuzu yapay olarak
tiretmeyi halen basaramamuslardir. Tuz tabiatta dort degisik sekilde elde edilir:

- Denizlerden

- Gollerden

- Kayalardan

- Kaynak sularindan

Evlerimizde rafine tuz adiyla kullandigimiz tuzlar genellikle kaya ve kaynak tuzudurlar.

Kaya tuzu, ya tuz yatagimin maden ocag gibi patlaticilarla patlatilip, tuz filizlerinin kirilma ve
ogiitiilmesiyle ya da tuz katmanlar1 i¢ine delikler agilip, i¢ine tatli su pompalanarak ¢ikan tuzlu suyun



rafine edilmesiyle elde edilir. Kaynak tuzu ise yeralti sularimin tuz alanlarindan gecerek kaynak
seklinde yeryiiziine ¢ikmalariyla olusur. Kaya tuzu olsun, kaynak tuzu olsun, hepsinin kdkeni
milyonlarca yil once diinyada meydana gelen iklim degisiklikleri sonucu karalar1 kaplayip sonra
cekilen deniz sularidir.

Gliniimiizde marketlerde, saglikli yasam baslig altinda, vitamin reyonunda, deniz tuzu veya diyet
tuz 1simli irlinlere rastlamyor. Deniz tuzu sanki baska bir tuzmus gibi pazarlaniyor. Bunlari
pazarlamada, viicudumuzun ihtiya¢ duyup da liretemedigi 82 adet element oldugu, bunlarin birgoguna
fazla ihtiya¢ duymasak da eksikliklerinin hastaliklara yol agabilecegi bu minerallerin temini i¢in
bitkilerden sonra en biiyiik kaynagin deniz tuzu oldugu ileri siiriiliiyor. Onlara gore rafine edilmemis
dogal deniz tuzu bu minerallerin hepsini igeriyor. Deniz tuzu sivilarin hiicrelerden serbestce
gecislerine yardimei olurken, rafine tuz bu isi yapamiyor ve bébrek sorunlarina yol agiyor.

Deniz tuzu pazarlamacilari ayrica, rafine tuzun goriiniisliniin giizel, akisinin kolay olmasimin insam
aldatmamasi1 gerektigini; ¢iinkii rafine tuzun bu 6zelliklere kavusabilmesi ic¢in yapilan islemler sonucu
icerdigi elementlerin ¢ogunu kaybettigini, beyazlatmak i¢in, topaklanmasim ve paket iginde su
emmesini onlemek i¢in ilave edilen katki maddeleri ile iyot dengeliyicilerin sofra tuzunun viicut
tarafindan absorbe edilmesini zorlastirdiklarim iddia ediyorlar. Uzmanlar ayrica deniz tuzunun
diizgin olmayan, ince yapili kristallerinin dil tizerinde daha cabuk eriyerek gercek tuz tadi
verdiklerini iler1 siirtiyorlar.

Konuya ticari degil de bilimsel a¢idan bakan arastirmacilarin goriisleri ise tam aksi yonde. Onlara
gore deniz tuzu ifadesi bile yanlis; ¢iinkii zaten biitiin tuzlarin ana kaynag deniz. Nasil elde edilirse
edilsin, tuzun minimum yiizde 97,5’u, genelde yilizde 99’u sodyum kloriirdiir. Ger¢i elde edilis
sekillerine bagl1 olarak kristallerin sekil ve biiyiikliiklerinde farkliliklar olabilir ama deniz tuzunun
kristal yapisi nedeniyle dilin iizerinde ¢abuk eridigi ve gercek bir tuz tadi biraktig1 iddias1 tartigmaya
aciktir. Kimse yemegini yerken tuzu dilinin tizerine koymaz. Tuz ya dogrudan yemegin i¢ine konulur
ya da sonradan serpilir. Her iki halde de yiyecege degen tuz kristal yapisi ne olursa olsun ¢oziilerek
yemege karisir.

Deniz suyunda epey mineral oldugu da, bunlarin tuzu elde etmek icin yapilan suyun
buharlastirilmasi islemi sonucu tuzlu ¢okeltinin i¢inde kaldiklar1 da, bu ¢okeltide viicut i¢in gerekli
82 mineralin bulundugu da dogrudur. Ancak bu mineral konusunu fazla 6nemsememek gerekir; ¢iinkii
bir liziim tanesi yenilerek elde edilecek demir miktar1 i¢in bu ¢ozeltiden 100 gram, fosfor i¢in
neredeyse bir kilo yenmesi gerekir. Sofraya gelen deniz tuzunda ise ¢ozeltiden yapilan ayristirma
sonucu minerallerin oram on kat daha azalir. Yani bir iiziim tanesinden elde edilebilecek fosforu
alabilmek i¢in 10 kilo deniz tuzunu yemek gerekir.

Deniz suyunda ve dolayisiyla deniz tuzunda bol miktarda iyot (eksikligi guatr hastaligina yol acar)
bulundugu, bu nedenle sagliga ¢ok faydali oldugu tezi de yanlistir. Bir paket tereyaginda bile ayn
hacimdeki deniz suyuna gore 24 kat daha fazla iyot vardir. Buna ragmen, paketlerinin lizerinde de
yazdig gibi, fazlasi bir zarara yol agmadigindan sofra tuzlarina da iyot ilave edilir.

Tuz, ayrica yol tuzlamalarindan, kimya ve diger bir¢ok sanayi sektoriine kadar genis bir alanda
kullanilir. Yollar1 tuzlamada, deri sanayide, tursu yapmada, konservecilikte, yemeklere tat vermede
kullamlan tuzlarin hepsinin, deniz tuzu, sofra tuzu, mutfak tuzu, ince tuz, kalin tuz, kaya tuzu, maden
tuzu, salamura tuzu gibi degisik isimleri, dis goriiniisleri, elde edilis kaynaklar1 ve yontemleri vardir



ama hepsi aymdir. Yani hepsi sodyum kloriirdiir.



KORKUNCA GERCEKTEN DE OD PATLAR MI?

Korktugumuzda, “Odiimii patlattin!” deriz. Acaba 6diin, daha dogrusu ‘6d kesesinin’ korkuyla
patlamasi s6z konusu mu? Od, karacigerin salgiladig1, yesil-sar1 renkte, act bir stvidir. Bir diger ismi
de ‘safra’dir. Insanda ve birgcok hayvanda bulunur. Hatta kurban kesilirken et acimasm diye 6d
kesesinin patlatilmamasina 6zen gosterilir.

Tabii ki korkudan 6d kesesi patlamaz. Peki, ama bu deyim nereden geliyor?

Bilim adamlari, korku ile 6d arasinda bir iliski oldugunu saptamus. Bir insan basarisiz oldugunda,
hata yaptiginda, 6zgiivenini kaybettiginde ilk olarak safra (6d) kesesi etkileniyor.

Kisinin morali bozuldugunda sindirim sistemine daha fazla safra (6d) gonderiliyor. Bunun
sonucunda da gaz sikismasi ve midede, bagirsaklarda kasilmalar meydana geliyor.

Korku ile 6d arasindaki bu iliski modern bilim tarafindan kesinlestirilse de aslinda ta tibbin
kurucusu kabul edilen Hipokrat’in yasadigr yillarda dahi biliniyormus.

O yillarda fazla safranin psikolojik sorunlara yol actigina inamliyormus. Hatta ‘melonkoli” kelimesi
‘kara safra’ anlamina gelen Latince ‘melaina khole’den tiiremis.

Ozetle, korkudan 6d kesesi dahil hi¢bir orgammuz patlamaz. Ama moralimiz bozuldugunda, hata
yaptigimizda daha fazla safra (6d) salgilamr ve bu da kiside rahatsizliklara yol acar.



HAMILELER NEDEN ASERIR?

Gebe kadinlarin yaklasik %85 1 gebelik siiresince en az bir yiyecege karst asir1 istek duymustur.
Bu yiyeceklerin simiflandirilmasi pek miimkiin degildir. Gebeler ¢ok farkli yiyecekleri yeme istegi
duyabilirler. Tath, tuzlu, baharathi veya eksi tatlar gebelerin arzuladig tatlardir. Asermenin kesin
sebebi bilinmemekle beraber, hamilelikte meydana gelen hormonal degisikliklerin ve kan seker
seviyesindeki degisikliklerin 6nemli rolii oldugu bilinmektedir. Hamileligin baslangicinda artan ve
plasentadan salinan Gstrojen, annenin tad ve koku alma hassasiyetini arttirir.

Genel olarak asermelere bakildiginda; yapilmus olan bir arastirmada hamile kadinlarin yiizde
40’1mn tath bir seyler, ylizde 33’liniin ise tuzlu kraker aserdigi ortaya ¢iknustir. Baharath yiyecekleri
arzu edenlerin oram ise yizde 17 civarinda; turunggiller, yesil elma ve diger eksi yiyecekleri arzu
edenlerin yiizdesi ise bunlarin ardinda gelmektedir.

Baz1 beslenme uzmanlar1 ve saglik gorevlilerine gore belli yiyeceklere karsi olan bu istah artisimn
6zel bir anlamt olabilir. Ornegin buz, sigara izmariti, temizlik malzemeleri gibi garip maddeleri yeme
istegi varsa, bu istek demir eksikligi ile ilgili olabilir. Ustelik bu maddeler demir de
icermemektedirler. Gergekten daha onceden olmadig kadar, gebelik doneminde ¢ok miktarda buz
tiikketen kadinlar vardir. Bunun yaninda B vitamini eksikligi, ¢ikolata i¢in asermeyi baslatabilir denir.
Aserilen maddelerle, gebe kadimin viicudunun ihtiyaglar1 arasinda her zaman bir paralellik yoktur.
Eger ihtiyacitmz olan maddelere aseriyorsamz, bunlardan rahatlikla tiiketebilirsiniz. Ornegin
brokoliyi ¢ikolataya gore daha fazla tiikketmenizde bir zarar yoktur.

Gebeliginizde aserdiginiz seyler saglikli yiyeceklerse, bunlardan rahatlikla tiiketebilirsiniz. Ancak
degilse bunu bastirmaya c¢alismali veya daha iyi olan baska bir yiyecekle yer degistirmelisiniz.
Ornegin cammniz dondurma istiyorsa bunun yerine yagsiz-donmus yogurt yiyebilirsiniz. Sagliksiz
yiyeceklere karsi asermeniz varsa, her giin diizenli kahvalti yapin. Kahvaltiy1 atlamamz asermenizi
kotiilestirebilir.



GAZLI BEZ ADI NEREDEN GELIYOR?

Ecza dolabinin hidrojen, tentlirdiyot ve pamuktan sonra dordiincii asli iiyesi olan gazl1 bez alelade
pamuklu bir kumastir. Icinde gaz falan bulunmaz. Antiseptik madde emdirilmis dzel sargi bezlerinin
disinda gazli bezlerde mikrop oldiiriicii higbir 6zellik yoktur. Asli gérevi yara bolgesine siiriilen
ilacin yerinde kalmasini saglamaktir.

Gazl1 bez ad1 gazdan degil ‘gaze’den gelir. Gaze i1se adim1 ‘Gazze’ sehrinde alan ve Farsga ‘tiil’
anlaminda bir sozciiktiir. Pamuklu ya da ipekli hafif ve saydam kumaslara ‘Gaze kumasi’ veya ‘Gaze
bezi’ denilir. Tipta yaralarin sarilmasinda kullamlan sargi bezinin ince ve seyrek dokumasi ve
gorliniimii Gaze’yi andirdigindan ‘Gaze bezi’ ifadesi zamanla gazli beze doniigsmiistiir.

Ecza dolaplarinda bulunan normal sargi bezleri steril degillerdir. Dogrudan yaraya degmeleri
sakincalidir. A¢ik yara tlizerine pamuk koymak nasil dogru degilse, gazli bezi de tampon yapilmasini
gerektiren acil durumlar disinda dogrudan yara iizerine sarmak o kadar yanlistir. Hatta yara
bolgesinde cam pargalar1 gibi yabanci cisimler varsa, hi¢ gazli bez sarilmamasi gerekir. Yaraya
baski uygulanmasi cisimlerin daha derine gitmelerine yol acabilir.

Piyasada yaray1 1yi edici ya da antibiyotik maddeler emdirilmis olanlar1 da vardir. Bunlara ‘ilagh
gazl1 bez’ denilir. Steril olsun olmasin tiim gazli bezler yara iyice temizlendikten sonra sarilmali,
fazla sikilmamalidir. Kuru olmasi ve iizerine elle dokunulmamasi c¢ok onemlidir. Gazli bezin
kirlenmedikg¢e ya da 1slanmadik¢a degistirilmesine gerek yoktur. Gerektigi gibi yapilan sarg: giinlerce
yara bolgesinde kalabilir, altindaki ilag degistirilip, tekrar kullanilabilir.

Gliniimiizde evlerde, ecza dolaplarinda gazli bezin yerine yapiskan flasterleri bulundurmak tercih
yaralarda birbirinden uzaklasana yara kenarlarimi bir araya getirmek ve tutmak icin kullamlirlar.
Sargi bezini sarmanin pratik olmadigi yerlerde ve kiiciik yaralarda kullanilan yara bandimin yara
cevresinde saglam deriye tutturulan yapiskan kismu hem ortadaki steril gazli bezin yarayr 6rtmesini ve
tizerinde kalmasim saglar hem de deriyi tutarak, yaramn daha fazla agilmasina mani olur.



INSANLAR NE ZAMANDAN BERI iC CAMASIRI GIYIYOR?

Ic camasir1 denilince elbisenin altina, tenin iistiine giyilen giysiler anlasilir. I¢ camasirina giysi
demenin de ne derece dogru oldugu tartisilir; clinkii i¢ ¢amasiri ile ortaliklarda dolasan kisiler
toplum tarafindan ¢iplak kabul edilirler.

I¢c camasirlarimin asli gorevi sik degistirilebilir ve kolay temizlenebilir olmalarindan dolayr asil
giysileri viicudun terinden ve bakterilerinden korumaktir. Birinci gorevi insam degil de dis giysileri
korumak olan i¢ camasirimin hijyen, saglik, rahatlik ve sicak tutma fonksiyonlarimin onemi de
tartisilmaz ancak onu bir cinsellik unsuru olarak gosterme e8ilimi gittikce agir basmaktadir.

Glinlimiizdeki anlamu ile i¢ ¢amasirimin tarihi on dokuzuncu yiizyilda baslar. Gerg¢i ta baslangigta
insanlarin edep yerlerini yapraklarla Ortmeleri i¢ ¢amasirimin kokeni olarak kabul edilebilir ama
istiine bir sey giyilmedikce tenin iizerine giyilen sey i¢ ¢amasirt sayllmaz. Antik caglarda insanlar
yaprak yerine pestamal tlirii seyleri ve viicutlarina doladiklar1 enli kumaslar1 kullanmaya basladilar.

Sicak iklimlerde tiim viicuda sarilan, gevsek, bol, dikissiz carsaftan yapilmus ehram veya ciippe
diye tabir edilen giysiler tek giyim tarziydi. Soguk iklimlerde yasayanlar ise hayvan deri ve
kiirklerinden yapilmus kat kat giysiler giyiyorlardi. Sonu¢ olarak antik caglarda insanlarda ig
camasiri, dis ¢amasir1 diye bir kavrayis yoktu.

Yiizyillar gecip ortacaga gelindiginde insanlar yumusak pamuklu kumastan yapilmus torba seklinde
giysiler giymeye basladir. I¢lerine girdikler torbalarin ellere, ayaklara ve bele denk gelen kisimlarim
iplerle sikiyorlardi. Uzerlerine bir sey giyilmeden disarida dolasilabilen bu giysiler de hakiki
anlamda 1¢ camasir1 olarak kabul edilemezler.

Giysilerin her taraftan iplerle sikilmalar1 nedeniyle erkeklerin tuvalet ihtiyaglarini kolaylastirmak
i¢in on tarafa acilip kapanabilir parcalar1 konulmasina da o yillarda baslandi. Bu arada Ingiliz Krali
VIII. Henry bu kismu pamuk ve benzeri seylerle doldurma modasi baslatti. Tarihi resimler ve
filmlerde goriilen bu anlamsi1z erkeklerin on taraflarint kumaslarla besleme modasi yaygin bir sekilde
on altinc1 ylizyila kadar siirdii.

Ronesans’1n getirdigi kiiltlir kadinlarin hem giizel hem de gosterisli olmalarim gerektiriyordu. Asil
sinmifa mensup kadinlar bu amacla giysilerinin altina ¢cember kafesler giymeye basladilar. Boylece 2-3
kat daha kabarik duran giysiler yiiziinden kadinlarin yanlarina yaklasilamaz oldu. O yillarda Haclhi
Seferleri’ne giden sOvalyelerin eslerine taktiklari ileri stiriilen, ancak ne derece dogru ve yaygin
oldugu hala ag¢ikliga kavugsmamus olan bekaret kemerlerinin de giysinin altina, tenin listiine takilmalari
bakimindan i¢ ¢camasir1 sayilip sayilmayacaklari tartisilabilir.

On yedinci ve on sekizinci yiizyillarda endiistri devriminin de yavas yavas baslamasiyla kumaslarin
seri halde iiretimleri ve insanlarin kumaslar1 ve giysileri evde dikmek yerine disaridan alabilmeleri
imkanlar1 dogdu. Bu devirlerin standart kiyafeti erkekler i¢in de, kadinlar i¢in de, ¢ocuklar i¢in de
aymydi. Genellikle 6rme kumastan yapilan bu i¢ giysiler, el ve ayak bileklerine kadar viicudu siki
sikiya sariyordu ve giysinin tam arkasinda tuvalet ihtiyact i¢in diigmeli bir kapak bulunuyordu.

On sekizinci yiizy1lda kadinlarda korse kullanma modas1 basladi. Arkadan viicuda sarilan korseler
onden iplerle iyice sikiliyor, viicut cendereye alimyordu. Korse modasi on dokuzuncu yiizyila kadar
stirdii. Korseyle sikilmis ince bel uzun yillar giizelligin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edildi ama



bu arada giizellik ugruna bir¢ok kadin ac1 ¢ekti. Korsenin i¢ organlara ve kemiklere verdigi zararlara
ve agrilara ragmen kadinlar korse kullanma aliskanligim zor terk ettiler.

On dokuzuncu yiizyila kadar, eger giyiliyorsa, i¢ ¢amasirlari dis giysinin bir par¢astydilar. Onlarla
birlikte giyilip cikarilabiliyorlardi. Sekiller1 ve viicutta glizel goriinmeleri kimsenin umurunda
degildi. Moda tarihgileri i¢ gamasir1 anlayisinin baglangi¢ tarihi olarak 1830 yilim kabul ederler.

Tarihgilere gore insanlarda giiniimiiz tanimu ile i¢ ¢amasir1 kullanimimin aniden ortaya ¢ikmasinin,
ayr1 ayr1 goriinmelerine ragmen, bir noktada birbirleriyle kesisen {i¢ ana sebebi vardi:

- Devrin gelismis, zenginlesmis asil simifinin i¢ camasirt giymeyi bir ayricalik olarak gormeye
baslamasi,

- Gittikge daha ince, hafif, insanlar1 kasindirmayacak kumaslarin tiretilebilmesi,
- Gelisen tibbin gerektirdigi onlenmeler.

Ic camasir1 konusundaki bu iic ana sebepten en etkilisi insanlarin mikrop korkusu olmustur.
Doktorlarin havamin gbzle goriilmeyen mikroplarla dolu oldugunu, iisiiten insanlarin soguk alginligina
yakalanma sebeplerinin havadaki mikroplarin viicutlarina girmesi oldugunu insanlara ogretmeleri,
ozellikle asil simifta miithis bir mikrop korkusu, bunun sonucunda da bas hari¢ viicudun giysinin
altinda kalan tiim boliimlerini ayrica muhafazaya alma diirtiisii yaratti.

Insanlarda i¢ ¢amasir1 giyme aliskanlifi basladiktan sonra da birgok degisiklikler oldu. Bir ara
arastirmacilarin  gozenekli yapis1 nedeniyle en saglikli oldugunu ileri surdiikleri yiinli i¢
camasirlarim kasina kasina giydiler. Birinci ve Ikinci Diinya savaslarinda askerler i¢in iiretilen ic
camasirlari ileride erkeklerin vazgegemedigi iiriinler oldular. 1934°de Amerikal1 ‘Cooper and Sons’
firmasimn Fransiz Riviera’sinda erkeklerin giydigi mayolardan esinlenerek iirettigi, beli lastikli
‘Jockey’in linli tiim diinyaya yayild.

Giiniimiizde i¢ camasiri iireticileri gelistirme ve arastirma ugruna inanilmaz paralar harciyorlar. I¢
camasirinin gerekli bir sey mi, yoksa cinsellik igeren bir iletisim aract mi oldugu konusunda ise
kimse kesin bir sey sdyleyemiyor. I¢ camasirimn tarihi gelisim siirecindeki hijyen ve saglikla ilgili
fonksiyonlarim herkes unutmus gdriiniiyor. Insanlik tarihi i¢inde bir an bile sayllmayacak 150 yillik
kisa bir gecmise sahip olan ve gittikce kiigiilen i¢ ¢amasirlarimn zaman icinde tekrar baslangic
noktasina donmeleri, yani ortadan kalkmalar1 da sasirtict olmali.



GOBEK CUKURUNUN BIR ISLEVI VAR MIDIR?

Bebek, anne karminda gelisirken ihtiyact olan gida ve oksijeni, onu annesine baglayan gobek
kordonu sayesinde alir. Bebegin gobeginden ¢ikip, annenin rahmine bagli olan bu kordon yani gobek
bagi, bir tane gobek toplardamari, iki tane gobek atardamari, bir idrar kanali ve bir hiicre dokusundan
meydana gelir.

Gortildiigi gibi gobek bagimin esas gorevi, bebege temiz kam gotiirmek, kirli kam geri getirmek,
kan yoluyla bebegi beslemektir. Uzunlugu 40-60 santimetre arasinda degisir. Kalinligt degisken
olmakla beraber, ortalama 3 santimetre kadardir. Gobek bagi biraz, uzayda, bosluktaki astronotu ana
gemiye baglayan hortuma benzer.

Bebek annesinin viicudunu terk edip diinyaya gelirken, artik ihtiyacimn kalmadig gobek kordonu da
onunla birlikte gelir. Dogumdan sonra dogumu gerg¢eklestiren doktorlar veya ebeler tarafindan kesilir
ve bir pens ile sikistirilir. Gobek cukuru da gobek kordonu viicuttan ayrildiginda olusan yarin
kalintisidir.

Dogumdan sonra bebekte kalan par¢adaki kan dolasim sisteminin, bebegin sistem ile 1lgisi kesilir.
Boylece gobek badi pargasi bozulur ve bir-iki degisiklik gosterir. Kimi ¢ikik, kimi girintilidir,
kiminde ince ve yatay, kiminde ise dikey bir ¢cukur olugur. Sanilanin aksine gobegin ileride alacag
sekli belirleyen kesilis sekli degildir.

Uzmanlar gobegin seklinin yar1 sans, yar1 gobegin altindaki karin kaslarinin bir sonucu olustugunu
ileri siirtiyorlar. Onlara gore asil etken ise genetik. Gobek seklinde 1rktan 1irka gore de degisiklikler
goriiliiyor. Insanlarm ¢ogunlugunda ¢ukur gdbekler varken, siyah irkta daha ¢ok c¢ikintili gdbeklere
rastlantyor. Kuzey iilkelerinde sekli genellikle dikeyken, Akdeniz iilkelerinde daha ziyade yatay.

Cukur gobekler zamanla ¢ikintil1 hale gelebiliyor. Kadinlarda hamilelik donemlerinde ¢ikintili hale
gelen gobek sekli ise dogumdan sonra eski halini aliyor.

Bebek diinyaya gelip, gobek kordonunu terk ettikten sonra olusan gobek ¢ukurunun yasamda bilinen
bir islevi yok ama arastirmacilar gébek kordonu ile ilgili ilging calismalar yapiyorlar. Gobek
kordonundan ayristirilarak dondurulan kok hiicrelerinin, 15 y1l sonra bile etkilerini yitirmedikleri
tespit edilmis. Bu sayede gobek kordonundan elde edilip saklanan kok hiicreleriyle ileride ortaya
cikabilecek bagisiklik hastaliklarinin tedavilerinin miimkiin olabilecegi diisiiniiliiyor.



YAZI TURA ATMANIN KOKENI NEDIR?

‘Yazi1 tura’ giiniimiizde havaya atilip, yere diisen bir madeni paranin iistte kalacak tarafim 6nceden
bilmeye dayanan basit bir sans oyunu olarak bilinir. Oysa tarihin derinliklerinde ¢ok ciddi bir sekilde
insanlarin kaderlerini tayin etmede kullamlmustir.

Antik ¢aglarda insanlar yasamlar1 konusundaki 6nemli kararlarin Tanrilar tarafindan verildigine
inamyorlardi. Tanrilarin kararlarint en kisa sekilde, ‘evet’ veya ‘hayir’ olarak 6grenebilecekleri
yollar artyorlardi. Gok giiriiltiisii, simsek, yagmur gibi tabiat olaylar1 Tanrilarin bir mesaj1 olarak
algilamyordu. Madeni paralar bu sekilde cevap alabilmek i¢in en uygun aragtilar ama
kullamlmalarina ilk olarak Lidyalilar tarafindan ancak milattan 6nce onuncu yiizyilda baslanilabildi.
Kullanilmaya baslanildiklarinda da zaten Tanrilarin karar mekanizmalarimn bir araci olarak
diistiniilmemislerdi.

Dokuz ylizyil sonra Julius Caesar (Sezar) madeni para ile yazi tura atma olayim baslatti. O
zamanlar Romalilarin kullandiklar: tiim paralarin bir yiliziinde Sezar’in kafasinin resmi vardi. Para
havaya firlatildiginda ‘head’ (bas, kafa) denilen Sezar’in kafasi tarafli kismunin iiste gelip
gelmedigine bakiliyor, bir anlagsmazligin hakli tarafi tayin ediliyor veya bir dilegin Tanrilar
tarafindan yerine getirilip getirilmeyecegi anlasiliyordu.

O devirlerde is o kadar ciddi boyutlara ulast1 ki ‘head and tail’ (tail de paranin resimsiz kismina
deniliyor) yani yaz1 tura atma, arazi, evlilik, cinai suglar gibi konularin yasal mahkeme sonuglarina
bile uygulamyor, Sezar’1n kafas1 olan kismun iiste gelmesi, Imparator’un da karar1 onaylamas1 olarak
kabul ediliyordu.

Bizdeki adiyla ‘yazi tura’daki ‘tura’ kelimesinin kokeni ‘tugra’dir. Tugra Osmanli padisahlarinin
imza yerine kullandiklar1 6zel sekilli isarettir. Tugra aslinda Oguz Han zamanindan kalma bir Tiirk
gelenegidir. Tugralarda yigma yazi ile padisahin ve babasimn adi yazilirdi. ‘Orhan bin Osman’ gibi.
Daha sonralar1 padisahlar isimlerinin baslarina ‘han’, ‘muzaffer daima’ gibi unvanlar da eklemeye
basladilar. Ikinci Siileyman’dan sonra tugra, ¢icek ve yaprak resimleriyle siislendi.

Tugra zamanla, bu isle 0zel olarak ugrasan hattatlarin elinde, harflerin belirli bir sirayla
istiflendigi, karmagik goriiniimlii bir bi¢im aldi. Bu yilizden tugramn kime ait oldugunu anlamak
uzmanlik isteyen bir isti. Halkin goziinde etrafindaki ¢iceklerle birlikte sadece giizel bir sekil olarak
algilamyordu.

Tugra, ferman, berat gibi belgelerle beraber, padisahin bastirdigi paralarin da iistiinde bulunurdu.
Madeni paralarin bu resimli tarafi onceler1 ‘tugra’ sonra ‘tura’, paranin birimini yazan tarafi da ‘yaz’
olarak amilmaya baslandi ama yazi tura higbir zaman resmi kararlar i¢in kullanilmadi.



SANDVICI KIM ICAT ETTI?

Sandvig, iki ince ekmek dilimi arasina istenilirse yag siiriiliip, peynir, domates, jambon, salam,
sucuk, sosis, tavuk, balik, v.b. konularak hazirlanan yiyecek olarak tammlanabilir. Cok genis bir
kapsama sahip sandvigte ekmek dilimleri arasina toplumlarin yemek kiiltlirlerine gore yenilebilecek
her sey konulabilir.

Sandvi¢ isminin kokeni Ingilizce’deki ‘sandwich’tir. Diinya haritasina bakildiginda Sandwich adi
altinda bir1 Atlas Okyanusu’nun giineyinde, digeri Hawai’de iki ada grubu goriilebilir. Sandvice adim
veren asil yer ise Ingiltere’de Kuzey Denizi yakininda, Ortagagin bes biiyiik limamndan biri olan
Sandwich kasabasidir.

Sandwich Birinci Kontu Edward Montagu, 1660°ta kralligin yeniden kurulmasim saglamakla, Deniz
Kuvvetleri Komutanligi yapmakla, deniz savaslar1 kazanmakla Ingiltere tarihine ge¢mistir. Ancak
Dordiincii Kont John Montagu’nun (1718-1792) {inii onu ¢ok asmus, diinyaya yayilnustir.

Sandwich Dordiincii Kontu Montagu, taninmus bir siyaset adamuydi. Deniz Bakanligi’na kadar
yikselmisti. Tecriibeli bir idareciydi ama ahlak yoniinden zayifu. Bakanliginda ¢esitli karisikliklara
ve skandallara yol agmusti. Riisvet ve zimmetine para ge¢irmekle gecen calisma hayatimn yaninda
0zel hayati da diizgiin degildi. Evli olmasina ragmen metresi Margaret Reay’den dort ¢ocuk sahibi
olmustu.

Kumar miiptelas1 Montagu, yemek yemek i¢in bile oyun masasim terk etmek istemiyordu. 1762
yilinda 44 yasinda ve lilkenin disisleri sekreteriyken giiniiniin 24 saatini oyun masasinda ge¢iriyordu.
Bu arada a¢ kalmamak i¢in hizmetcilere, etleri iki ekmek dilimi arasina konulmus sekilde getirtiyor,
bir eliyle bunlar1 yerken, diger eliyle oyun oynamaya devam ediyordu. Boylece ellerini yemekle
mesgul etmiyor, oyun kagitlar1 da yaglanmyordu.

Bu beslenis sekli, onun zaten dillere diismiis olan sergilizest yasamu ile birlikte meshur oldu. Ekmek
aras1 yenilen seyler onun kontu oldugu yerin adi ile anilmaya baslandi. 1778 yilinda Kaptan Cook,
Hawai adalarim kesfedince, bu adalara Montagu’nun serefine ‘Sandwich Adalari’ ismini verdi.
Montagu’nun 3 Kasim olan dogum giinii ise bazi yerlerde ‘sandvig giinii’ olarak kabul edilmistir.

Sandvice ismini veren Montagu olabilir ama onun icat ettigini sdylemek dogru olmaz. Ekmegin
tarthi 6000 y1l evveline kadar gidiyor. O tarihten itibaren Misir’da, Ortadogu uygarliklarinda,
Avrupa’da yiyeceklerin ekmek dilimleri arasina konularak yenildigi biliniyor. Ornegin, ekmek
pisirmeyi sanat haline getirmis olan Romalilarda iki yemek arasinda, ekmek arasina konulmus
yiyecekleri ayakiistii yemek adettendi.



KETCABI SISESINDEN CIKARMAK NICIN ZORDUR?

Glinlimiizde ketcap tamamen domatesten yapilmuig bir sos olarak tammr. Halbuki ketcap, asirlar
boyu yemege tat veren ve istah acan, degisik yiyeceklerden hazirlanmis bir sos olarak bilindi. Ilk
olarak M.O. 300 yillarinda Romalilar tarafindan hazirlanan ezme veya piire halindeki bu sos, yag,
sirke, biber ve kurutulmus kiiciik baliklardan hazirlaniyor, balik ve tavuk yemeklerine lezzetlerini
artirmak i¢in konuluyordu.

Her ne kadar Romalilarin ezmeleri kayda gecen en eski sos olarak bilinse de ket¢apin atasi
saytlamazlar. Cin’de 1690 yilinda yine balik ve tavuk yemekleri icin, tuzlu suda salamurasi yapilnus
balik ve baharatlardan olusan bir sos kullamliyordu. Bu sosun adi ‘ketsiap’ idi ve {linii zamanla
Malezya’ya yayildi. Orada ad1 ‘kechap’ olarak azicik degisti.

1700°1ii yillarin baslarinda Ingiliz kasif ve denizcileri bu ¢ok sevdikleri sosu anavatanlarina
getirdiler. Ne var ki bu karisik sosun icinde ne oldugunu ¢ézemeyen Ingiliz ascilar, onu kendi
kafalarina gore mantar, ceviz, salatalik karisimu ile hazirladilar. Bu karisimun ‘ketch-up’ olarak
telaffuz eden Ingilizler onu o kadar ¢ok sevdiler ki, 1748 yilinda devrin en nemli yemek kitabinda
bile yer aldi.

Iyi giizel de, domates ketcapin igine ne zaman girdi? 1790 yilinda girdi ve daha dnce olamazds;
clinkii o tarihe kadar, Amerika kitasindan getirildiginden beri domatesin zehirli oldugu sanmiliyordu.
Domates o zamanlara kadar saksilarda pencereleri siisliiyordu. Ger¢i domates, bazi cinsleri zehirli
olan solanum ailesindendir ama o bitkilerin de sadece yapraklar1 zehirlidir.

1876 yilinda, hem 1yi bir as¢1 hem de basarili bir isadanu olan Hanry Heinz Amerika’da 11k ketcap
fabrikasim kurdu. ‘Heinz Ketcaplari’nin i¢inde bulunanlar ve sisesinin sekli giiniimiize kadar, yliz
yildan fazla bir stirede hemen hi¢ degismeden geldi.

Bu siire i¢inde de insanlar ketgap siseleriyle bogusup durdular. Siseyi sallayarak, dibine vurarak,
catal1 sisenin agzina tiklayarak, bicagi daracik agzindan iceri sokmaya calisarak, gelistirdikleri
bir¢ok ilging metotlarla ketcap1 sisesinden ¢ikarmaya calistilar.

Ketcapin i¢inde seker, sirke, nisasta, tuz ve bazi aromatik kimyasal maddeler vardir ama aslinda
ketcap koyu bir domates suyudur. icinde baharat ve ac1 maddelerin yok denecek kadar az olmasindan
dolay1r yiyeceklerin iistiine bol bol dokiiliir. Bir seyin lizerine dokiilecek siv1 i¢in ise en iy1 kap sekli
dar agizli bir sisedir.

Ket¢apin kardesi hardal i¢in ise durum farklidir. Hardalin tad1 yakicidir, bir yiyecegin tstiine bol
miktarda stiriilemez, dolayisiyla bicagin ucu ile alinabilecegi genis agizli bir cam kap onun i¢in daha
uygundur. Bu nedenlerle yillar boyu ketgap siseleri ince uzun ve dar agizli, hardal siseleri de kisa ve
genis agizli imal edilmislerdir.

Heinz, ketgapinm piyasaya siirmeden once diger biitiin soslar genis agizli kaplarda satiliyorlardi.
Heinz’in ketcap1 baslangigta daha sulu ve akici idi. Bu nedenle de dar agizl1 ve sekiz koseli siseleri
kullandi. Zamanla miister1 istegi dogrultusunda ket¢apimin kivanum koyulttu ama aym miisteri alistig
ve elde tutmasi kolay olan sisenin dizayninin degismesini istemedi.

Heinz mecburen ketcapim dar agizli siselerle satmaya devam etti. Ketcap deyince Heinz markasi ve



onun sekizgen siseleri akla geldiginden, diger iireticiler de triinlerini bu tip siselerde satmaya
basladilar.

Koyu kivamli ketgapt dar agizli siseden ¢ikarmaya c¢abalayanlarin verdikleri amansiz miicadele,
1983 yilinda, yine Heinz firmasinin tirettigi plastik siselerle son buldu. Artik ketgap, sisenin ortasi
sikilarak kolayca sisesinden ¢ikarilabiliyordu.

Ayakiistii, sandvig, hamburger ve benzeri yiyecekler satan yerlerde ketcap da hardal da birbirine
benzer kaplarda sunulurlar. Musluklarina basarak yiyeceklerin {istline istenildigi kadar konulabilir.
Burada amag herkesin aym kabi veya siseyi kullanmamasidir. Tabii bu kaplardaki ketcapin da,
hardalin da fazla koyu olmadiklar1 dikkatinizi ¢ekmistir.

Yukanda anlatilan ‘ketcabin sisesinden ¢ikma zorlugunun’ sorunu artik tarihe kansacak
Bilim adamlarinin son kesfi ile diinyamn “en biiyiik sorunlarindan biri’ daha tarihe karisiyor!

Ketcapin sisede sikismasi sorunu, yakinda tarihe karisacak. Amerikali bilim insanlari, bu ‘ciddi’
sorunu, Nepentes adl1 bitkiden esinlenerek elde ettikleri siiper-kaygan materyalle ¢ozdiiler.

Harvard Universitesi’nde yapilan arastirmalarda, Nepentes’in, yapraklarinin siiper kaygan
yapistyla, tutunmalarim engelledigi bocekleri fliite benzer agziyla yutabildigi goriildii.

Aym mantikla hareket eden arastirmacilar, once teflonun siingerimsi tabakasimin gozenekleri
icindeki yaglayici filmi hareketsiz hale getirdi. Boylece elde edilen diizgiin ve son derece kaygan
yiizey, bir sisenin i¢ine yerlestirildi. Bu sekilde ‘siiper kaygan’ hale getirilen sisenin sadece ketcapi
degil, recelleri de hi¢ takilmadan son damlasina kadar rahatlikla tiiketicinin tabagina sunabilecegi
belirtildi.



KOPEK ISERKEN NIiCiN BiR AYAGINI KALDIRIR?

Disi kopek cimlerin lizerine isediginde, o bolgedeki ¢imler bir daire seklinde kahverengiye
dontiglir ve oliirler. Bu durum kopeklerin sadece disilerinde goriiliir; ¢ilinkii disi kopek dogrudan
topragin lizerine iser ve bir kerede tiim idrar torbasindakileri bosaltir. Bu miktardaki idrar da
¢imlerin bozulmasina yol acar.

Erkek kopekler bir kerede ¢ok az idrar bosaltirlar. Onlar idrarlarim miimkiin oldugunca birbirinden
uzak yerlere birakarak, kendi hakimiyet alanlarinin sinirlarim isaretlerler.

Erkek kopekler ayrica buharlasma ve topragin emmesinin az olacag agac, duvar gibi dikey
yiizeylere idrarlarim birakmayi tercih ederler. Her seferinde ¢ok az biraktiklarindan idrarlarini
cimlerin iistiine bile biraksalar, fazla bir zarar vermezler.

Erkek kopegin iserken arka ayaklarindan birinmi kaldirmasi, bacagini temiz tutmak istegi ile ilgili
degildir. Anatomik olarak, beden yapisi nedeniyle de bdyle bir zorunlulugu yoktur. Dort ayag
yerdeyken de idrarim birakabilir. Ayagim kaldirma nedeni hem dikey yiizeyleri 1y1 isaretlemek hem
de idrarimt miimkiin olan en uzak mesafeye ulastirabilmek, daha genis bir alani hakimiyet sahasi
olarak isaretleyebilmektir.

Kopegin iserken ayaginmi kaldirmasinin, erkeklik hormonu ile iliskili oldugu da ileri siiriiliiyor. Dort
aylik olmadan oOnce hadim edilen erkek kopek yavrular1 idrarlarint yaparken ayaklarim
kaldirmiyorlarmus. Zaten biiyiik emekle konulan sinir isaretlerinin de bir ise yarayip yaramadig
stiphelidir. Uzmanlar bunun nafile bir ¢caba oldugunu, diger kopeklerin yine bildiklerini okuduklarim
sOyliiyorlar.



NICIN BAZI HAYVANLAR EVCILLESTIRILMIYOR?

Bir¢ok vahsi hayvanin yavrusu, ¢ok kiigiikken anasindan alimir, vahsi ortamindan uzaklastirilir ve
medeni bir ortamda insanlar tarafindan biiyiitiiliirse, kolayca uysallasir. Ancak tam eriskin hale
gelince ne olacag belli olmaz. Genlerindeki kalitimsal sosyal davrams bi¢imi aniden ortaya
cikabilir.

Insana alisma ile evcillesmeyi birbirine karistirmamak gerekir. Insana alistirma, tabii bir duygu
olan Ozglrliikk i¢gldiislinii zora veya kurnazliga basvurarak ortadan kaldirmaya dayandigi halde
evcillestirme, toplu halde yasama iggiidiisiine dayanir. Yalmz veya ¢ift yasayan hayvanlar
evcillestirilemez ancak insana alistirilabilirler.

Dogada besinini ve barinagini kendisi bularak, diismanlarina karsi kendisini ve ailesini savunarak
yasamini ve soyunu sirdiirebilen hayvanlarin evcillestirilmeleri, dogal ¢evrelerinde 6zgiir yasarken
tutsak edilerek, insan eliyle bakilip beslenmeleri ve insanin kurallarina gére yasamaya alistirilmalari
zordur.

Evcillestirme, yararlanma amaciyla hayvanlari insanlara alisirma seklinde tarif edilebilir. Bu
tarife gore evcil hayvanlar {i¢ béliimde toplayabiliriz. Uriinlerinden faydalamlanlar (sigir, koyun,
ke¢i, domuz, kiimes hayvanlar1), giiciinden faydalanmilanlar (sigir, at, esek, deve), dostluklarindan
faydalamlanlar (kedi, kopek, baz1 kuslar ve akvaryum baliklart).

Bazi yirtict kuslar, Ozellikle dogan, atmaca ve sahin, avcilikta yararlamlmak amaciyla
evcillestirilmiglerdir. Bocekler igir}de evcillestirilmis sadece iki tiir vardir. Cilali tas devrinde
evcillestirilmis olan bal aris1 ve M.O. 3000 yillarinda Cin’de evcillestirilen ipek bocegi.

Ik evcillestirilen hayvan 10 bin y1l kadar dnce kdpek, sonra da ke¢i ve koyunlar olmus, bunlar
sigir ve domuzlar, sonra da at izlemistir. Kediler kopeklerden binlerce yil sonra
evcillestirilmislerdir. Bagimsiz yaradilisli olmalar1 belki buna baglanabilir. Kedilerin fare gibi
zararlt kemiricilerden kurtulmak amaciyla evcillestirildikleri eski Misirlilardan kalma belgelerden
anlasilmaktadir.

Aslinda evcillestirme kavramim agiklamak pek kolay degildir. Evcillestirme hayvan terbiyesinden,
bir yaban hayvanmimin insana alistirilmasindan, evde slis veya zevk diye kedi, kopek, kus, balik
beslenmesinden farkli bir seydir.

Evcillestirme hayvanlarin insanlarla bir arada yasamalar1 seklinde de tammlanmir. Bu bir arada
yasama, insan zoruyla saglanmis olmakla beraber, hayvanlarin da buna sessizce boyun egdigi hatta
isteyerek raz1 olduklar1 sdylenebilir. Bu tamma gore evcillestirme bazi hayvan tiirlerinde dogustan
var olan siirii halinde ve bir basin 6nderliginde yasama egiliminden ileri gelir.

Kopek ve atin disindaki hayvanlara bakilinca ortak baska 6zellikler de goriiliiyor. Bir bolgeye bagli
kalmadan genis siiriiler halinde yasayabilmek, degisik tiirden bitkilerle beslenebilmek ve kolay
avlanabilir olmak. Tabii bu iliskide karsilikli menfaat da s6z konusudur. Yoksa Avustralya yerlileri
kangurular1 ¢oktan evcillestirmis olurlardi.

Bir tantma gore de iiremesi, yerlesimi ve yiyeceginin kontrolii kendinden ¢ikip insana gecmis
hayvanlara evcil deniliyor. Bu hayvanlar kendi tiirlerinin evcillesmemis tlirlerinden tamamen ayr1 bir



nesil olustururlar. Artik bireysel kisilikleri kalmamus, bir siirii olusturmuslardir. Insanlar onlarin bir
kismina birer canli yiyecek olarak bakmakta, fabrikasyon imalatla aym sekilde yetistirilmekte, zamam
gelince kesilip paketlenmektedirler.

Evcillestirme hayvanlarin ruhsal durumlarim da etkiler ve genellikle bir gerilemeye yol acar.
Ornegin, evcil erkek kazlar artik kendilerine bir yetki bdlgesi olusturmaktan vazgegerler, babalik ve
koruma gorevlerini ihmal ederler. Beyinleri de yaklasik ylizde 20 hafifler. Hayvamn diinyay:
algilayis bigimi degisir. Avlanma tehlikesi ortadan kalktigindan tepkilerinde bir zayiflama meydana
gelir.

Eski Misir’da antiloplar ve sirtlanlar, Ortacagda ise sansarlar evcillestirilmeye ugrasilnus,
baslangigta umut verici olmussa da sonradan vazge¢ilmistir. Hayvanlarin bir¢ogu insan gerek
duymadig ve binlerce yil sabir gosteremedigi i¢cin de evcillestirilememis olabilirler. Belki bugiin
baslarsak, 5000 yil sonra bah¢cemizdeki kaplamn siitiinii icebilecek, ylizme havuzumuzda biiyiik beyaz
kopek balig ile oynasabilecegiz.



SIVRISINEKLER NICIN SOKAR?

Diinyada yaklasik tli¢ bin sivrisinek tiirii oldugu bilinmektedir. Bunlarin ¢ogu insana saldirmaz.
Zaten aksi olsaydi, diinyanin her yerinde bulunabilen bu yaratiklar ormanda, dagda, insan bulunmayan
yerlerde yasamlarini idame ettiremezlerdi.

Insanlarin kanlarim emerek yasayan sivrisinek tiirlerinin yalmz disileri kan emer. Disiler de
insanlarin kanlarim kendi yumurtalarim iiretebilmek ic¢in protein saglayabilmek amaciyla emerler.
Birgok cinste disi sivrisinekler en azindan 11k yumurtalarini kana ihtiya¢c duymadan iiretebilirler, fakat
sonraki yumurtalar1 i¢in kana ihtiyaglar1 vardir. Bulabildikleri her canlinin kamm emerler, hatta deniz
yiizeyine gelen baliklar bile ellerinden kurtulamaz.

Erkekler ¢icek ozleri ile beslenirler. Yumurta {iretme gibi bir dertleri olmadigindan insanlari
sokmazlar.

Disi sivrisinekler avlarimn yerlerini duyargalar1 ve li¢ ¢ift bacaklarindaki alicilarla bulurlar.
Alicilar 1le nem, ter ve 1s1 O0zelliklerini saptarlar. Sivrisinegin duyargalar1 bir santigradin binde biri
kadar sicaklik degisimlerini algilayabilecek kadar hassastir.

Disi sivrisinekler insamn nefes verirken ¢ikardigr karbondioksit bulutu i¢inde, ileri geri hareketler
yaparak bu bilgileri degerlendirirler, avin yararli olacagina karar verirlerse eyleme gecerler.
Bazilarinin ‘sivrisinek bana dokunmaz’ demelerinin esas nedeni ter ve nefes kokularimin, sivrisinek
i¢in cazip ve O0zendirici olmamasidir.

Sivrisinek sanmldig gibi i¢i delik ve sivri uglu bir boruyu deriye sokarak kanm1 emmez. Sivrisinekte
agzin altindaki kesede iki tiip, iki de nester olarak kullandifi testere agizli bigak vardir. Once
bigaklarla deride delik acar, sonra tiiplerden biri ile tiikiiriiklerini bu deligin i¢ine akatir.

Bu tiikiirtik insan kaninin pihtilasmasim onler, boylece ikinci tiiplii sokarak, sivi kam size fark
ettirmeden kolayca emer. Eger bir dakika i¢inde hala fark etmediyseniz, deposu kamimizla dolu olarak,
kafayr bulmus sekilde derinizden ayrilir.

Sivrisinekleri tahrik eden sey nefesinizdeki karbondioksit oram ile derinizdeki 1s1 ve nem oram
oldugundan, 6zellikle geceleri sivrisinek hiicumlarimi gecistirebilmek icin, ¢ok sik nefes aligverisi
gerektirecek fiziksel hareketler yapmamaniz, teninizi serin ve kuru tutmamz gerektigini unutmayin.



UCAKLAR NEDEN iZ BIRAKIRLAR?

Bu, cocuklarin gokytiziine bakarak en sik sorduklar1 sorulardan biridir. Kim bilir kagimz, kagamak
cevaplar vermis, ucagin motorlarindan ¢ikan duman oldugunu sdylemis ama ayni yiikseklikte ugan her
ucakta aym seyin olmadigim agiklayamamisizdir.

Bir bulutun olusabilmesi i¢in, havanin, yeryliziinden buharlasan suyu absorbe edemeyecek, yani
icine alamayacak kadar diisiik sicaklik ve basingta olmasi, bir de bulutu olusturacak su
damlaciklarimn etraflarinda tutunabilecekleri toz parcaciklarimin olmasi gereklidir. Yerden 10 bin
metreden fazla yiikseklikte ugcan yolcu ve savas ugaklarimin uctugu bu yiikseklikte normal sartlarda
hava ¢ok temizdir, hi¢ toz yoktur, yani bir bulutun olusmas1 i¢in gereken sartlardan biri eksiktir.

Bilindigi gibi jet ugaklarimn motorlari, on taraflarindan havay1 alarak, yakit ile yakar ve islev
tamamlandiktan sonra, arka taraflarindaki kii¢iik captaki egzozdan biiyiik bir basing ile disar1 verirler.
Bu motorlarin aldiklar1 hava ile birlikte giren su buhari, motorun i¢ginde daha da koyu hale gelerek
disaridaki ¢ok soguk havanin lizerine piuiskiirtiiliir. Buna teknik dilde ‘sublime’ olma olay1 denir. Yani
buhar halindeki suyun, s1v1 hale gegmeden, dogrudan donmasi, buz haline ge¢gmesidir.

Aslinda ucaklarin arkalarinda biraktiklar1 bulut, insan yapisi bir buluttan baska bir sey degildir.
Soguk havada verdigimiz nefes havada nasil buharlasiyorsa onun gibi bir seydir. Deniz seviyesinde,
yiiksek sicaklik ve basingta buharlasan suyu hava kolayca absorbe eder. Yiikseklik arttikga, hava
sicakligi ve basing diistiikge, hava artik su buharini i¢ine alamaz hale gelir. Ancak bulutun olusmasi
i¢in bir {i¢lincii sart daha vardi, yani toz parcaciklari.

Iste burada toz pargaciklarimn gdrevini, ucagin motorlarindan egzost olarak ¢ikan yakit pargaciklari
yerine getirir. Bu sayede bir bulutun olusmasi i¢in {i¢ sart da yerine getirilmis olur ve motorlarin
gerisinde uzun, ince bir bulut olusur.

Esasinda alcak irtifada ucan ucaklarda da aym sey olusur, motorlardan su buhar1 salinir ama diistik
1s1, nem miktar1, riizgdr yonii gibi etkenler tam olusmadig ic¢in ugaklarin arkasinda beyaz bulut
olusmaz. llave edelim ki, bu olayda ugagin ve motorlarinin cinsi ve kapasitesinin hi¢bir etkisi yoktur.



ELMAS CAMI NASIL KESER?

Antik Cag’da elmasin insanlar1 goriinmez yaptigina, kotii ruhlart kovduguna ve kadinlari cinsel
acidan etkiledigine inaniliyordu. Giiniimiizde ise miicevherlerin bu kraligesi, askin, ¢ekiciligin ve
zenginligin simgesidir.

Elmas aslinda saf karbondan baska bir sey degildir. Elmas1 yakabilecek yiiksek 1siya ¢ikilabilse,
hi¢ kiil birakmadan yanar. Tamamen karbon olan yapisina ragmen mineraller i¢inde en sert olanidir.
Genelde renksizdir ama hafif sarims1 gri veya yesilimsi de olabilir. Isig kirma, yansitma ve renk
dagitma ozelligi kuvvetlidir. Bu o6zelliklerinden dolayr ¢ok kiymetlidir. Elmasin degeri rengine,
safligina ve islenis sekline de baglidir.

Peki, elmas bu kadar degerli ve az bulunan bir mineral ise nasil oluyor da cami kesmede, sert
metalleri isleme ve delmede, torna ve matkap uglarinda bol miktarda kullamlabiliyor? Nasil oluyor
da en kiiclik bir parcas1 bile bir servet olan bu tas, kdsedeki camcinmin cam kesme bigaginin ucunda
bulunabiliyor?

Aslinda elmas1 iki ayr1 sekilde diisiinmek gerekmektedir: Siis tasi olarak ve endiistride. Siis tasi
olan elmasin degeri dort ‘C’ ile belirlenir. Bunlar; ‘Carat=agirlik’, ‘Clarity=seffaflik’, ‘Colour=renk’
ve ‘Cut=iglenis’dir.

Dogada bulunan elmasin biiyiikliigii cok seyrek olarak bir santimetrenin iistiindedir. Bugiine kadar
bulunan en biiyiik elmas 621 gram gelen Cullian’dir.

Siis tag1 liretimlerinin yan tiriinleri ile siis esyasina uygun olmayan dogal elmaslar endiistride
degerlendirilmektedir. Piyasadaki elmas uglar aslinda elmas kumu olarak adlandirilan bulamk
elmaslardir. ‘Karbonado’ denilen bu ince taneli, kok goriinlimlii elmaslar sondaj makinelerinde en
sert taglar1 bile delmede kullamlabilirler.

Endiistrinin bu tiir elmas uglara olan talebi devamli artarken, liretimin artmamasi yapay elmas
tretimini giindeme getirmistir. Yapay elmas tiretme tekniginde prensip, yiiksek basing ve sicaklikta
grafiti elmasa doniistiirmektir.

Daha diisiik basingta da, gaz fazindaki karbondan yapay elmas elde edilebilmis olup, lens ve cam
kaplamalarinda, hoparlor diyafram kaplamalarinda (paraziti azaltmada), optik aletler ve transistor
telleri liretiminde ve diger bir¢ok degisik alanlarda kullanilmaktadir.

Siis elmas1 olarak da 0,2 gramun iistiinde yapay elmaslar elde edilebilmistir ama maliyeti dogal
elmas fiyatindan on kat daha pahaliya gelmektedir.

Peki, elmas ile pirlanta arasinda ne fark var, biliyor musunuz? Ikisinin de asli ayni, yani karbon
komiiriinden farksiz tas pargalari. Cok yiiksek basing ve sicaklikta, yerin 150 - 200 kilometre
derinliklerinde kristallesmis, daha sonra volkanik patlamalarla yeryliziine itilmis saf karbondan
olusmuslardir.

Iste bu saf karbon, kesim veya sekline gore, elmas ya da pirlantaya doniisiir. Pirlanta daha parlak,
kesim oram daha fazla ve alt kismu kubbe gibidir. Elmasin alt kismu diiz ve ylizey sayis1 12 ile 37
arasinda degisirken, pirlantamin kesimi daha zordur ve ylizey sayis1 57’°dir. Yani pirlanta elmastan
daha degerlidir, daha ince is¢iliktir. Renkli olanlarina ‘fantezi’ denilir ki fiyatlar1 astronomiktir.






DUNYANIN ILK ASK SIiRi

Diinyanin (bilinen) ilk ask siiri, Istanbul Arkeoloji Miizesi’nde sergilenen,1889'da Bagdat’in 150
km. uzagindaki Stimer kenti Nippur’da bulunmus, 4 bin yillik bir tablet {izerindeki siirdir. ABD’li
Siimerolog Samuel Noah Kramer’in cevirdigi tableti, Tiirkiye nin ilk Siimerologu Muazzez ilmiye
Ci1g Tiirkce’ye ¢evirmistir.

Stimer inancina gore, topragin bereketini ve verimli olmasint saglamak amaciyla, Kral’in yilda bir
kez Bereket ve Ask Tanrigas: Ellil yerine bir rahibe ile evlenmesi kutsal bir gorevdi. Bu siir biiyiik
bir olasilikla Kral Susin i¢in sec¢ilmis bir gelin tarafindan yeni yil bayramumni kutlama téreninde
soylenmek ilizere kaleme alinmistt ve ziyafetlerde, solenlerde miizik, sarki ve dans esliginde
sOyleniyordu.

Damadim, kalbimin sevgilisi.

Giizelligin biiyiiktiir, baldan tatli.

Aslan, kalbimin kiymetlisi

Giizelligin biiyiiktiir, baldan tatli.

Benim degerli oksayislarim baldan tatlhidir.
Yatak odasinda bal doludur.

Giizelliginle zevklenelim.

Aslan seni oksayayim.

Benim degerli oksayislarim baldan tatlidir.
Damadim benden zevk aldin.

Annem, soyle sana giizel seyler verecektir.
Babam, sana hediyeler verecektir.

Sen beni sevdigin igin.

Liitfet bana oksayislarini.

Benim Tanrim, benim koruyucum.

Tanri Ellil’in kalbini memnun eden Susin’im.

Liitfet bana oksayislarini...



NICIN MUZIKTEN HOSLANIYORUZ?

Miizik nedir? Diiz bigimde konusarak soOylenebilecek bir seyin, degisik ses dalgalar1 ile
sOylenmesinden ni¢in hoslaniriz? Miizik ni¢in keyif veya tam aksi hiiziin duygusu verebiliyor?

Miizik aslinda ses dalgalarimin, belirli kurallar i¢inde bir diizene sokulmasidir. Bilindigi gibi, ses
dalgalar halinde yayilir. Bir saniye i¢indeki dalga sayis1 sesin karakterini tespit eder. Saniyede 260
dalga yapan, yani titresen ses ‘Do’ notasidir.

Bu sekilde 7 temel nota olusur. Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Si. Son notadan sonra, Do’nun titresim
sayisinin bir kati1 kadar titresimde daha ince bir Do gelir ki, bu iki Do arasina bir oktav denir. Iste bu
oktav, gam, akort denilen matematiksel diziler, bir ¢esit dizilerek miizik olusturulur. Ancak tiim
bunlar bize, bu matematiksel diziden bihaber, Afrika yerlilerinin, dag basindaki ¢obanmin enfes
miizigini agiklayamaz.

Aslinda kiiltliriin miizik ve bundan alinan zevk iizerinde dogrudan ilgisi vardir. Dogu miiziginde
yukarida belirtilen matematik dizilerdeki perdelerin arasinda karisik gezinilme, Afrika’da bas
dondiiriicli ritimler, Avrupa’da ise notalarin ideal diizeni 6ne ¢ikar. Ancak bunlar da degisik miizik
tiirlerine ilgi duyan bizlerin ve miizigin hoslamlma nedenini agiklamaya yetmez.

Miizik ve dil yetenekleri bir¢ok yonden birbirine benzemektedir. Bilimciler insanlarin miizik
yetene8i kazanmalarinin, konusmaya baslamalari ile aym zamanlara denk diistiigiinii ileri siiriiyorlar.
Konusma yetenegi siiphesiz daha iyi bir iletisim ve yasama sansi avantajim getirmistir ama miizigin
hangi ihtiyaci karsiladigr hala mechul.

Bebekler anlaml1 kelimelere benzer sesler ¢ikarmaya baslarken, aym zamanda sarki sOyler gibi
mirildanmaya da baslarlar. Uzun ve karisik ciimleler kurmayr becerdik¢e, daha uzun ve karisik
sarkilar1 soyleme yetenekleri de artar. Ancak beynin konusmaya kumanda eden kisminda hasar olan
hastalarin konugamamalarina ragmen miizik yeteneklerinin devam ettigi de gorilmiistiir.

Son zamanlarda, beynimizde miizigi algilayan bir alic1 bulunabilecegi tezi ileri siiriilmektedir. Eger
bir giin bu alic1 bulunsa bile, bunun ni¢in beynimize konuldugunun sebebi yine anlagilamayacaktir.

Ogretilme yoluyla bir cesit dans yapabilen veya dans olarak algilanamayacak hareketleri olan
canlilar1 saymazsak, dogada miizik ve ritim duygusu sadece insanda vardir. Bu 6zelligin nedeni ise
hala tam olarak agiklanamiyor.



NEDEN COK YASA DENIR?

Hapsiran bir kisiye ‘¢ok yasa’ demek adeti hemen hemen her kiiltiirde vardir. Anlam olarak biraz
degisik de olsalar, sonugta aym kapiya cikarlar. Hapsiranlara Ingilizlerin ‘God bless you’,
Almanlarin ‘gesundheit’, Italyanlarin ‘felicita’ deme adetlerinin kokeni, hapsirmamin kisi i¢in dnemli
bir tehlike olduguna inamlan ¢ok eski zamanlara gider.

Insanlar asirlar boyu yasanmun sebebinin ruh olduguna, ruhun ise insamin basi i¢inde olduguna,
hapsirmanin bu hayati giice zarar verebilecegine inandilar. Hapsirmamn soguk alginlig ile iliskili
olmasi bu inams1 giiclendirdi. Insanlar hapsiriklarini tutabilmek icin her yolu denediler.

Milattan 6nce dordiincii yiizy1lda Aristo ve tibbin babasi sayilan Hipokrat’in 6gretileriyle insanlar,
hapsirmanin basin yabanct maddelere karst bir savunma refleksi oldugunu 6grendiler. Hapsirma bir
hastaligin baslangici oldugundan, hastali§in sonunun kotii bitmemesi i¢in hapsirana ‘uzun yasa’,
‘saglikl1 yasa’ gibi sozlerin sOylenmesi adeti bu zamanlarda baslad.

Yaklasik yiiz y1l sonra Romalilar hapsirmanin 1yi bir sey olduguna, insam hastaliktan koruduguna,
hapsirigl tutmamin hastaligin kuluckaya yatmasina, belki de ilerde oOliime sebep olabilecegine
inandilar. Artik hapsiranlara ‘tebrikler’ veya ‘iyi sanslar’ deniliyordu.

Hapsirana ‘cok yasa’ denilmesinin kokeni bir¢ok kiiltiirde bu sekilde olmasina ragmen, bir
Hiristiyanlik deyimi olan ‘God bless you’ (Tanr1 seni takdis etsin) climlesinin kokeni ayridir. Altinci
yiizyilda italya’da bulasic1 ve 6ldiiriicii veba hastaliginin tiim siddeti ile baslamasi1 ve bu hastaligin
belirtisinin kronik hapsirma olmasi nedeniyle, hapsiranlara ‘God bless you’ denilmesi Papa
tarafindan yasa olarak yayinlanmis ve mecbur kilinmistir.

Bu yasa ile ayrica hapsiranin ¢evresinde ‘God bless you’ diyecek kimse yoksa, o kisinin kendi
kendisine ‘God help me’ (Tanr1 yardimcim olsun) demesi de tavsiye edilmistir.

Genelde ‘cok yasa’ diyene, ‘sen de gor’ yani ‘sen de benim yasamim gorecek kadar cok yasa’
denilmesi de adettendir. Hapsirana ‘cok yasa’ deyince, hapsirmamn kesilecegine inananlar da vardir.



HAYVANLARDA BOYNUZ NEDEN VARDIR?

Hayvanlarin boynuzlar1 onlarin silahlaridir. Savunmaya ve saldirmaya yararlar. Bu silah tabiatta
sadece baz1 hayvanlara bahsedilmistir.

Hayvanlar aleminde boynuzu olanlar ‘boynuzlugiller’ adi altinda bir aile olustururlar. Bu gevis
getirenler takimindan, cift tirnakli hayvanlar ailesinin tyeleri sigirlar, keciler, koyunlar ve
antiloplardir.

Bunlarin i¢i bos olan boynuzlari siireklidir, degismezler ve dallara ayrilmazlar. Basin her iki
yamnda birer tanedirler. Boynuzsu maddeden, yani keratinden yapilmislardir. Disilerinde boynuz ya
yoktur ya da erkeklerinkine gore daha kisa ve Kkiigiiktiirler. Boynuzlari ile iinli geyik ve
gergedamnkiler ise farkli 6zellikler tagirlar.

Boynuz denilince hayvanin kafasinda, almmnin hemen istiinden ¢ikan iki sivri kemik anlasilir.
Halbuki hayvanlardaki boynuzlarin biiyiik bir ¢ogunlugu kemik degildir. Genel olarak {i¢ tip boynuz
vardir. Sadece kemikten yapilmus olanlar, kemik bir ekseni Orten keratinden yapilmuis olanlar ve
sadece keratin liflerinin birlesmesiyle olusmus boynuzlar.

Kemik boynuzlara 6rnek olarak geyiklerinki gosterilebilir. Bu boynuzlar her sene diplerinden kopar
ve yenilenirler. Her sene ¢ikan yeni boynuzda bir fazla dal olustugu i¢in bunlardan hayvamn yasi
anlasilabilir.

Geyik boynuzlarim silah olarak en ¢ok kullanan hayvandir. Ren geyigi disindaki biitin geyik
tirlerinin yalmz erkekleri boynuzludur. Ozellikle iireme mevsiminde doviisen geyiklerin bazen
boynuzlar1 birbirine dolasir, bu diigiimii ¢6zemeyen hayvanlar sonunda oliirler.

Gergedanlarin  boynuzlar1 kemik degildir. Tamamen keratin liflerinin birlegsmelerinden
olusmuslardir. Boynuzlar iizerlerinden asindik¢a diplerinden uzayabilirler. Kuslarin gagalar,
insanlarin sag, kil ve tirnaklari, baliklarin pullar1 hep bu keratinden, yani boynuzsu maddeden
yapilmislardir.

Gergedan boynuzunun cinsel giicli artirdigina olan inang yiiziinden asir1 avlamlan bu hayvanlarin
neredeyse nesilleri tikenmek iizeredir. Aslinda gergedamin boynuzunu yemekle insamin tirnaklarim
yemesi arasinda bir fark yoktur. Ikisinde de keratin alinmis olur.



AYNA KIRILMASI NEDEN UGURSUZLUKTUR?

Ayna kirilmasinin ugursuzluk getirecegine olan inanis, en eski batil inanglardan biridir. Kékeni ilk
aynanin yapilisindan yilizyillar Oncesine, hatta ilk c¢ag insamna kadar gider. Goéllerde veya su
birikintilerinde, kendi aksini goren ilkel insan sasirmus, bunun kendisinin ruhu oldugunu sanmis, suyu
bulandirip goriintiisiiniin kaybolmasina neden olanlar1 da diisman bilmistir.

[k aynalarin kullamlis1 eski Misir devirlerine rastlar. Bunlar piring, bronz, giimiis hatta altin gibi
metallerden yapilmis ve ¢ok 1y1 parlatilmis ylizeylerdi ve de tabii ki kirilmalart miimkiin degildi. Bu
devirde de bu parlak ylizeylerden yansiyan goriintiiniin o insamn ruhunun bir yansimasi olduguna
inaniliyordu. Sonralari buna vampirlerin ruhlar1 olmadigindan, bu parlak yiizeylerde goriintiilerinin
de yansimadig inanci ilave edildi.

Cam kaplarin yapilmaya baslamlmasindan sonra da i¢indeki sudan yansiyan goriintiiniin ruhun bir
yansimas1 oldugu inanc1 devam etti ama camlar kirilabiliyordu ve o zaman da i¢inde bulunan ruhun
bir parcasi viicudu terk ediyordu.

Birinci ylizyilda Romalilar bu ugursuzlugun stiresini 7 yila ¢ikardilar. Romalilar hayatin her yedi
senede bir kendini yeniledigine inaniyorlardi. Camun kirilmasi sonucu ruh ve dolayisiyla insanin
saglig tahrip oldugundan, viicudun kendini yenileyerek, sagligina kavusmasi i¢in yedi y1l ge¢mesi
gerekiyordu.

Bu batil inang, 15. yiizyilda Italya’da, Venedik sehrinde, arkas: giimiis kapli, ¢ok kolay kirilabilir
ve pahal1 ilk aynalarin yapilmas: ile birlikte iyice gelisti. Inang biraz da ekonomik boyut kazannustr.
Aynay1 tasiyanlar, evlerde aynalar1 temizleyen hizmetkarlar, aynalar1 kirmalar1 halinde, yedi yil
boyunca, 6liimden daha beter felaketlerle karsilasabilecekleri hususunda uyariliyorlardi.

Bu inangla beraber gelistirilen bazi 6nlemler de oldu tabii. Ornegin; aynanin kirilan parcgalari
toplanir ve giineye dogru akan bir irmakta yikanirsa veya topraga gomiiliirse, kotlii sans yok edilmis
olur. Ancak kirilan pargalar1 alip, evden c¢ikarken iclerine bakmamak gerekir. Yatak odalarindaki
aynalarin iizerleri kullamlmadigi zamanlarda ortiilmelidir ki ruh iginde kalmasin. Olen bir insann
evindeki aynalarin da tizerleri ortiilmelidir ki ruh gokyliziine dogru olan yolculugunda bir engelle
karsilagmasin.

17. yiizyilin ortalarinda Ingiltere ve Fransa’da ucuz maliyetli aynalar iiretilmeye baslamldi ama
batil inang o kadar yerlesmisti ki; giiniimiiziin modern diinyasinda bile hala devam ediyor.



BALAYI ADETI NASIL CIKMISTIR?

Balayr denilince, evliligin bal gibi tatli gegen ilk ay1 veya evlenir evlenmez ¢ikilan seyahat
anlasilir. Aslinda Ingilizce’deki ‘honeymoon’ kelimesinin ‘balayi’ olarak terciimesi dogrudur ama
buradaki ‘moon’ siire olarak ‘bir ay’ degil, gokyiiziindeki ‘Ay’ anlamindadir.

Balaymmin gegmisi ile ilgili farkli hikdyeler vardir. Birinci hikdyeye gore balayimn kokeni
Babilliler 1le o zamanki Avrupa iilkelerine uzamyor. O zamanlarda evlenen ¢iftlerin dnce torenleri
sirasinda, sonra da 30 giin boyunca, i¢ine bal katilmus, ‘bal likorii’ diye adlandirilan bir sarabi
icmeleri Adettendi. Hun Imparatoru Atilla’mn oliimiine de evlilik tdreni sonrasi igtigi bu bal
likoriiniin sebep oldugu rivayet edilir.

Ayni hikdyeye gore ‘balayr’ deyimindeki ‘bal’ kelimesi, bu bal likdriinden kaynaklanmakta olup,
‘ay’ kelimesinin kullanilmasina ise o zamanlar insan viicudunun (6zellikle kadinlarin) Ay’in evreleri
sirelerine denk gelen periyodik degisimler gosterdigine, evlilikte i1lk donem nasil gecgerse
digerlerinin de o sekilde devam edecegine inancin neden oldugu saniliyor.

Ikinci hikAyede ise balayr Adeti kiz kagirma Adeti ile birlesiyor. Oglan komsu kdyden kacirdigy kizi,
ailesi aramaktan bikana veya kiz hamile kalana kadar, sadece birkac yakin arkadasimn bildigi bir
yerde sakliyor. Daha sonra ¢ift ortaya ¢ikiyor ve baslik parasi verilerek mutlu sona ulasiliyor.
Goriildiigii gibi bu hikdyede bal ile ilgili bir husus yok. Tarihgilere gore Ingilizce balayr anlamindaki
‘honeymoon’ bu hikayedeki gizlenme olayimn anlamm olan ‘hiding’ kelimesinden tiiremis.

O tarihlerde yeni evli bir ¢iftin, ev isleri, hayvanlarla ugrasma gibi koyliikk yasanmin gerekli isleri
dururken, bir ay stire ile bir yere kapanmp, bas basa bal likorii igme liiksiine sahip olmalar1 biraz zor
oldugundan ikinci hikdye daha akla yakin geliyor.

Glinlimiizdeki anlamiyla balayr deyimine 16. ylizyildan sonraki yazarlarin eserlerinde rastlamyor.
Balayimin evliligin ilk ayinda yapilan tatil olarak nitelendirilmesi ise 18. yiizyildan sonradir.



CATAL KASIK NE ZAMAN KULLANILMISTIR?

Avrupa’da Ronesans baslangicina, diger bir deyisle insanlarin titizligin ve temizligin farkina
varmalarina kadar, biitiin bir tarih boyunca yemek yerken eller kullamldi. Tabii bunun da bir adabi
vardi. Yemek yerken kullanilan parmak sayisi, o kisinin statiisiinii gosteriyordu. Normal insanlar bes
parmaklarint kullanirlarken, asiller Ui parmaklarini -ylizilk parmag kesinlikle kullanmlmadan-
kullamyorlard.

Aslinda Latince ¢atal anlamina gelen kelime, ¢ift¢ilerin hasadi havaya atip savurmada kullandiklari
dev catallarin isminden tiiremistir. Bunlarin ¢ok kiiciikleri Tiirkiye’de Catal Hoyiikk’de yapilan
kazilarda bulunmus ama ne ise yaradiklari, milattan 400 y1l Oncesinde sofralarda yemek yemede
kullanilip kullamlmadiklar1 tam anlasilamamustir.

~ Catal konusunda kesin bilinen bir sey, ilk defa 11. yiizyilda Toskana’da (italya) ortaya c¢iktigidur.
Iki uglu olan bu ¢atallara insanlar, “Tanr1’nin bahsettigi yiyecek, yine Tanri’nin verdigi parmaklarla
yenilebilir,” diye siddetle kars1 ¢iktilar.

Insanlarin yiizyillar boyu siiren, yemek yerken catal kullanmaya kars1 direnme gibi tavirlarin tarihte
ornegi azdir. 17. ylizyila kadar siiren bu direnmenin bir baska cephesi daha vardi. Yiyecegi bigakla
tutup, 1sirarak yemeye alismus erkekler catal kullanmay1 kadins1 bir davrams olarak goriiyorlardi.

Bu arada Fransiz Ihtilali’nin biraz éncesinde Fransa’da yavas yavas dort uclu ¢atallar kullanilmaya
baslandi. Zamanla catal kullanmak liiks, asalet ve statii gostergesi oldu. Catalla birlikte sofralarda her
insan i¢in ayr1 tabak ve bardak kullanmak adeti de gelisti, toplumun tiim simiflarina ve giderek
diinyanin diger yerlerine de yayildi.

Kas1gin kullamilmaya baslanmas: ise tarih kadar eskidir. Insanlar, catala kars1 gosterdikleri direnci
kasiga gostermemislerdir. Bu, siiphesiz sivi bir sey i¢cmek i¢in eli kullanmanin iyi bir alternatif
olmamasindan kaynaklanmustir.

En eski zamanlara ait kazilarda bile, tas, kemik, aga¢ veya madenden yapilmis kasik veya benzeri
seylere rastlanmaktadir. Kasiktaki en onemli gelismeler, sapimn seklinde olmustur.



CATALI SOL ELLE TUTMA ALISKANILIGI NEREDEN
GELIR?

Resmi yemeklerdeki en sikict durumlardan biri de budur. Sag ellerini kullanan insanlar i¢in sol elle
catala hiikkmetmeye caligsmak sikinti verir. Hele etin yaninda, ayni tabakta pilav da varsa, sol eldeki
catalla piring tanelerini diistirmeden agza ulastirmak gercekten aliskanlik ister. Bereket corba kasig
i¢in boyle bir kural yok da sicak corbay: iistiimiize basimiza dokmeden i¢ebiliyoruz.

Catal bigak ile yeme adabimuzi, kokeni saray ve asil simfina dayanan Avrupa kiiltiiriinden
almisizdir. Her zaman rahat hareket etmeyi seven Amerikalilar ise bu gorgii kuralina pek uymazlar.
Eti sag ellerindeki bigakla kesip, ellerindeki ¢atal ile bicagr takas ettikten sonra sag ellerine aldiklari
catalla yerler.

Yemekte eti kestikten sonra bigagi masaya birakarak, ¢atali soldan saga alip eti agza gotiirmek,
sonra catal1 sola, bicag: tekrar sag ele almak ve bu hareketi yemek boyunca tekrarlamak yemek yeme
hizim diisiiriir. Yemegi yavas yemek bazi toplumlarda yemege saygi ifadesi olarak goriiliirken, bazi
toplumlarda ise bu davrams yemek adabi1 bakimindan saygisizlik olarak karsilanir.

Bir goriise gore Amerikalilarin ¢atali tutus sekillerinin ardinda rahatlik degil, aliskanlik yatiyor.
1700°1ii y1llarin ortalarina kadar Amerika catalsiz bir toplumdu. insanlar yemek yerken sadece bigak
ve kasik kullamyorlardi. Kasik kesilen eti tutmaya yararken, bigak hem kesmeye hem de batirip agza
gotliirmeye yariyordu. Daha sonralar1 sofralardaki bigaklarin uglar1 yuvarlaklasti. Eti kestikten sonra
kasig sag ele alip, eti agza gotiirmek aliskanligi basladi. Catal kullamilmaya baslaminca da aym
aliskanlik devam etti.

Avrupalilar ise aradaki bu kasik kademesini hi¢ yasamadilar. Yemegi agza gotiirmek bakimindan
dogrudan bigaktan catala gectiler. Yemegin temposunu diisiirmek gibi bir gorgii kurallar1 yoktu. Sag
elini kullanan bir insan i¢in bigag sol elle ileri geri hareket ettirip eti kesmek zordu ama sol elle
catal1 ete batirip, agza gotiirmeye alisilabiliyordu. Asil simfinin her zaman zorlayic1 ve gosterise
yonelik nezaket kurallari, catal kullammu halka yayilinca da devam etti.

Avrupa’da ve oradan yayilan kiiltiirlerde, yemek siiresince ¢atalin sol, bicagin sag elde tutulmasi
gelenek haline geldi. Avrupalilar catali ellerinde tutarlarken, ¢atalin uglar1 yere bakar. Amerikalilar
ise catal1 sag elde uclar1 yukar1 bakacak sekilde tutarlar.

Yemekten sonra tatli yenilirken, c¢atalin sag elde olmasi ise higbir kiiltiirde gorgiisiizliik anlanuna
gelmiyor.



DOGUM GUNU KUTLAMA ADETINI iLK KiMLER
YAPMISTIR?

Giiniimiiz insanlarinin her sene kutladiklar1 dogum giinii adeti tarihteki uygulamalarla tam bir tezat
olusturur. Cok eski ¢aglarda kisiyi 6liim y1ldoniimii 1le anmak adetti. Kadinlarin ve ¢ocuklarin bu gibi
yildoniimleri ile alakalar1 yoktu. Zaten kimsenin dogdugu giin bir yere kaydedilmiyordu ki bilinsin.

Once Misirlilar, sonra da Babilliler hiikiimdarlik ailesinin erkek ¢cocuklarinin dogum giinlerini bir
yere kaydetmeye ve zamamn takvimine gore kutlamaya basladilar. Adet sonradan diger soylu sinifina
da yayildi.

Tarihte kayda gegen ilk dogum giinii kutlamas1, M.O. 3000 yillarinda yasamus bir Misir firavununa
aittir. O zamanlarda dogum giinii kutlamas1 yasanilan ¢evrede yapiliyor; es, dost, hizmetciler hatta
koleler bile kutlamaya katiliyor, giiniin serefine tutuklulara af ¢ikiyor, esirler serbest birakiliyordu.

Misir ve Pers medeniyetlerinden Yunanlara gecen dogum giinii adetine, burada pasta kesme adeti de
eklendi. Ay’in ve avciligin tanrigast Artemis icin her ayin altinci giinii yeniden dogusunun serefine
kesilen pastaya Ay 11811 simgeleyen mumlarin ilavesi de bu devirlerde olmustur. Yunanlarda da
sadece erkeklerin dogum giinleri kutlanmus, hatta bu kutlamalar kisi 6ldiikten sonra da devam etmistir.

Daha sonralar1 Hiristiyanlik 6ncesi Roma’da ise imparatorlarin ve 6nemli devlet adamlarimn
dogum giinleri Senato karari ile milli bayram ilan edilmistir. Sezar’in dogum giinii ise tam bir
festivale doniistliriilmiistiir. Hiristiyanligin dogusu ile birlikte tim dogum giinii kutlama adetleri hep
birlikte yok olmuslardir.

[k Hiristiyanlar, senelerce gordiikleri sikinti ve zuliim nedeniyle bu diinyanin zalim ve acimasiz bir
yer olduguna inamyorlardi. Bu nedenle de bir insanin diinyaya gelisini kutlamak i¢in bir sebep yoktu.
Kutlanacaksa 6liim giinii kutlanmaliyd.

Bilinenin aksine, Hiristiyan azizlerinin dogum giinii diye kutlanan yortu giinleri aslinda onlarin 6liim
yildontimleridir. Ciinkii i1lk Hiristiyanlar 6liimii, obiir diinyaya gegmek, gercek hayata dogmak olarak
yorumluyorlardi.

Milattan sonra 245 yilinda din adamlar1 Hz. Isa’mn dogum giiniinii kendilerince kesin olarak tespit
ettiklerimi sandiklarinda bile Kilise, bunun Misir ve putperestlerden gelen bir uygulama oldugunu
ileri stirerek, bir firavun gibi dogum giinii kutlamanin giinah oldugunu agiklamusti.

~ Kilise’nin dogum giiniine bakis agis1 dordiincti ylizylldan sonra degismeye basladi. Bu arada Hz.
Isa’nin dogum giinii tarihi tizerinde 25 Aralik olarak anlagmaya varilinca, bu giliniin ‘Christmas’
(Noel) olarak kutlanilmasina baslanild.

Dogum giinii adetinin, kadinlar ve cocuklar da dahil tiim aile bireylerini kapsayacak sekilde
uygulanabilmesi i¢in ise bir 800 yi1l daha ge¢cmesi gerekti. Avrupa’da glinlimiizdeki anlanu ile dogum
glinli kutlamalar1 ancak on ikinci yiizy1ldan sonra baslamstir.



DOGUM GUNU SARKISI NASIL BESTELENDI{?

Diinyada simdiye kadar en ¢ok sdylenmis, halen de sdylenmekte olan sarki hangisidir diye sorulsa,
hemen akla gelmeyebilir. Bu sarki herkes tarafindan ¢ok tamdik, miizigi ezbere bilinen bir sarkidir.
‘Iyi ki dogdun ...> veya ‘mutlu yillar sana’ seklinde sdylenen dogum giinii sarkis.

Bu sarki yaratilirken, dogum giinlerinde sdylenecegi kimsenin aklina gelmemisti. 1893°de ABD’de,
Kentucky’de 6gretmen iki kiz kardesin, o6grencilerinin sabahlar1 soylemeleri i¢in besteledikleri bu
sarkimin orijinal adi1 da ‘Good Morning to All’ yani ‘Herkese Giinaydin’ idi.

Kardeslerden sarkimn miizigini yapan Mildred Hill, aym zamanda kiliselerde org, konserlerde
piyano ¢aliyordu. Sarkimin sozlerini ise Mildred’in dokuz yas kii¢iik kiz kardesi Patty yazmusti.
Mildred 1916°’da 57 yasinda oldiikten birka¢ yil sonra besteledigi sarki ‘Happy Birthday’ (mutlu
dogum giinii) ad1 altinda sdylenmeye baslanacakti.

Hill kardesler sarkimn telif haklarim 1893 yilinda almuslardi. Ancak Robert Coleman isimli biri,
sarkimin bestesini kullanarak, sozlerini ‘Happy birthday to you’ olarak degistirdi. Sarki zaman i¢inde
o kadar yayild1 ki bestecileri bile unutuldu.

Ne zaman sarki dogum giinii formatinda Broadway’de, bir miizikalde kullamlmaya baslandi, o gline
kadar sesi ¢ikmayan ti¢iincii kardes Jessica mahkemeye basvurdu. Bestenin ger¢ekten kendilerine ait
oldugunu ispat etti ve sarkinin tiim haklarina ailesinin sahip olmasim sagladi.

Bundan boyle sarkimn ticari amacgla kullamldigi her yerde Hill ailesine telif hakki 6denmesi
gerekecekti. Bu haber tiim diinyay1 sok etti. Telefonla yarim milyon insana dogum giinlerinde
melodiyi dinleten tamtim ve pazarlama sirketleri bundan vazgectiler; miizikaller bu parcayr ya
repertuarlarindan ¢ikarttilar ya da sarki seklinde degil de diiz okuma veya siir seklinde soylettiler.

Onlar telif hakki 6dememek i¢in yollar ararken, Dr. Patty Hill, 78 yasinda, uzun bir hastaliktan
sonra ama sarkisinin diinya ¢apinda bir dogum giinii adeti oldugunu gordiikten sonra oldii.

Glinlimiizde bu sarkimn telif hakki Warner/Chappel Miizik Sirketi’ne ge¢cmistir. Ticari amagla
kullanildig her yerde sirkete 6deme yapma zorunlulugu vardir. Bu miktarin yilda 1 milyon dolara
yakin oldugu tahmin edilmektedir. Dogum giinii kutlayacaklarin bilgilerine sunulur.



TRAFIK ISIKLARI ILK NE ZAMAN KULLANILDI?

Kirmiz1 ve yesil 151kl trafik lambasi ilk kez 1868 yilinda, Londra’da kullamldi. Heniiz motorlu
araglarin icat edilmedigi o tarihte, at arabalarimn yogun oldugu bazi caddelerde, gaz lambasi ile
trafigin diizenlenmesine c¢alisilmisti. Daha sonralari, 1920°de ABD’nin Detroit kentinde demiryolu
sinyalizasyon sisteminden esinlenen bir trafik lambasi1 kullanildi.

Gliniimiizde kullamlan trafik lambasimin patenti ise ABD’li Garrett Augustus Morgan’a aittir.
Morgan, bulusunun patentini 23 Kasim 1923 tarihinde Cleveland’da aldi ve bulusunu bir siire sonra
General Electric’e satti.



TELESKOP NASIL ICAT EDILDI?

Yeni gokytizii goriiniimiiniin olusmasinda kesin rolii oynayacak olan adim, sadece uzmanlarca takdir
goren astronomik hesaplarin gelistirilmesi calismalart degildir. Bunu saglayan giines, ay ve
yildizlarin daha yakindan incelenebilmeleri icin gokylizii cisimlerini yeryliziine yaklastiran ve
herkesin yararlanabildigi bir fizik araci olan teleskopun icadi oldu.

Biiyiik olasilikla teleskop, bir bilimsel faaliyet iiriinii olarak icat edilmis degildir. Hollanda’da
gozliik tiretiminde ortaya ¢ikan bir yan iirliindiir. Efsane, 1600 yillarinda bir cocugun, Lippershey’in
diikkdninda, bir mercekten, vitrinde duran bir diger mercege baktigi ve bunun da disaridaki cisimleri
daha yakin gosterdigini fark ettigi seklindedir.

Teleskopun icadi i¢in bir bilimsel dehanin gerekmemis olmasi, aslinda bu icadin zamamnin da
coktan gelip gecmis oldugunu gostermektedir. Teleskopa her zaman i¢in ihtiyag duyulmustu ama
gergeklestirilebilecegi diisiiniilmediginden, bu alanda herhangi bir girisimde bulunulmamusti.

Oysa bunu saglayabilecek ara¢ ve yollar aslinda 300 yildir ortadaydi. Ancak sans eseri icadina
neden olan olay, 16. yy’1n artan zenginligi i¢inde, optik tiretiminin de nicel bakimdan yogunlasmasi
oldu.



AT NALI NEDEN SANS GETIRIR?

Atlarin bulundugu her iilkede at nali ugurlu olarak kabul edilir. Bu nedenle her ¢agda, her tilkede
batil inan¢larin i¢inde en yaygin ve en gii¢liisii olmustur.

Demir yeryiiziinde kesfedildigi zaman, insanlar onun tanrilar tarafindan, biiyiiciiler ve seytana karsi
gonderilmis bir giic olduguna inandilar. Ayrica eski ¢aglarda ‘U’ seklinin de 6zel bir anlamm vardi.
Ayin hilal konumuna benzer sekliyle bollugu, 1yi talihi ve koruyucu giicii temsil ediyordu.

Bir nalin yedi tane demir c¢ivi ile ¢akilmasi da yedi sayisimin ugurlu sayilmasindan dolayr inanisi
destekliyordu. Diger taraftan cadilarin ugmak icin siipiirge sapim tercih etmelerinin nedeninin
atlardan korkmalar1 olduguna inaniliyordu. Bu nedenle at nali tarihte biiyliciilere kars1 da kullanilmus,
bliylicii oldugundan siiphe edilen yasli kadinlar oldiiriiliince, bir daha geri gelmemeleri i¢in
tabutlarinin tizerlerine birer at nal1 ¢akilmustir.

Hiristiyanlikla birlikte Kilise bir¢ok inangta oldugu gibi, at nali ile ilgili kendi hikayesini yaratti.
Bu hikdye onuncu yiizyilda gegiyor.

Canterbury Kilisesi’nin bagpiskoposu St. Dunstan, din adanu olmadan 6nce nalbantlik yaparmus.
Bir giin seytan kilik degistirerek is yerine gelir ve at ayag seklindeki ayaklarina nal takmasim ister.
St. Dunstan seytan1 hemen tanir ve ona, ‘Ayaklarina nal takabilmesi i¢in onu duvara zincirlerle
baglamas1 gerektigini,” sOyler.

Seytam ¢ok siki bir sekilde duvara baglayan nalbant, nalin ¢ivilerini o kadar ac1 ve 1zdirap verecek
sekilde cakar ki sonunda seytan aman dilemek zorunda kalir. Nalbant seytana bir daha Allah’a inanan
hi¢bir insamn evine girmeyecegine dair soz verirse serbest birakacagini soyler.

Seytan, “Peki, o insanlar1 nasil ayirt edecegim?” diye sorunca da nalbant bir siire diisiiniir, elindeki
nal1 havaya kaldirir ve, “Iste isaret bu olacak,” der, “bunu kapisinin iistiinde gordiigiin hi¢cbir eve
girmeyeceksin.”

At nal1 kapiya gelisigiizel asilmaz. Kapinin tam tizerinde ve uglar1 yukar1 bakacak sekilde olmalidir
ki 1yi sans uglarindan asag siiziiliip gitmesin. At nalimt geceleri uykularinda kabus gérmemek icin
yatak odalarina asanlar da vardir. Zamanimizda ise at nallarimin nazar boncugu gibi elde tasinmasi
revacta.



PANTOLON iSMi NEREDEN GELIYOR?

Pantolon, genellikle belden ayak bilegine kadar uzanan ve her bacag ayri ayr1 saran, iki par¢adan
olusan bir giysidir. Pantolonlarin boylar1 uzun veya kisa, bacaklara yapisik veya bol, pagalar1 dar,
genis, kivrik veya diiz olabilir. Moda pantolonlarin bi¢cimine biiyiik degisiklikler getirememustir.
Bi¢imi ne olursa olsun, giyimin baslica unsurlardan biri olan pantolon daima aym parcalardan
meydana gelir.

Pantolon ismi bir Hiristiyan azizi olan Pantaleone’den gelir. Ruhani kisiligi ile tammnan Aziz
Pantaleone {igiincii yiizyilin sonlarinda yasamus ve 303 yilinda Roma Imparatoru Diocletion
tarafindan basi kesilerek oOldiirilmiis bir din adamu, fizik¢i ve saray hekimidir. Hekimlerin
pirlerinden biri sayilir. Oldiikten sonra da Venedik’in bas azizi olarak kabul edilmistir.

Pantaleone belki de ismi bir giysiye verilerek sereflendirilen yegine azizdir. Ismi, ‘tamamiyla
aslan’ anlamina gelir (pan = tamamuyla, leon = aslan). Aziz Pantaleone’nin ismi zaman i¢inde, Italyan
halk hikdyelerinde, izahi gii¢ bir sekilde, aziz karakterine tamamen zit, komik bir soytarinin ismi
olarak yerlesip kalmustir.

Pantolon isminin asil yayginlasmasina sebep olan, Italyan komedi sanatinda 16. yiizyilda ortaya
cikmus olan bu komik kisiliktir. Bu kisi dar pacal1 bir pantolon ve stirekli terlik giyen, paramn kolesi
olmus, hizmet¢ilerini a¢ birakan, ¢evresi tarafindan alaya alinan, kadinlarla flort etmeye calisan,
esmer, zayif, asik suratli ve ke¢isakalli, bunak bir ihtiyardir.

Bu komedi karakteri gezici tiyatrolar tarafindan Fransa ve Ingiltere’ye tasindi. Her zaman
abartilmis pantolonlar giyen biri olarak Fransa’da ‘pantolon’, Ingiltere’de ‘pantaloon’ adi ile tanind.
Shakespeare’in ona eserlerinde yer vermesi popiilaritesini artirdi.

Pantolon 18. yiizyilda, o zamana kadar giyilen, diz boyuna uzanan giysilerin stilize edilmis bir
bi¢imi olarak Amerika kiyilarina ulasti. Ismi de kisaltilarak ‘pants’ oldu.



ISKAMBIL KAGITLARINDAKI SEKILLERIN ANLAMI
NEDIR?

Oyun kartlarimin nerede ve ne zaman ortaya ciktigi tam olarak bilinmiyor. 7. ve 10. ylizyillar
arasinda Cin’de ortaya c¢iktigi ve 13. yiizyilda Marco Polo tarafindan Avrupa’ya getirildigi tahmin
ediliyor. Hindistan’dan veya Arabistan’dan geldigini ileri siirenler de var ama bugiinkii sekilleriyle
kullamlmalarimin 14. yiizy1l Fransa’sina dayandig kesin gibi.

O tarihlerde, Fransa’da dort simf vardi ve iskambil kadgitlarindaki kupa, maga, karo ve sinek bu
dort simfi temsil ediyordu. Kupa bir kalkam andiran sekli ile asil simfi ve kiliseyi, maga bir mizragin
ucunu cagristiran sekli ile orduyu, karo ticari deniz isletmelerinin eskenar dortken kiremitlerinden
esinlenerek orta simfi, sinek ise yonca yapragina benzeyen sekli ile koyliiyli temsil ediyordu. Bugiin
brig, poker veya benzeri oyunlarda, kupanin en degerli, sinegin ise en degersiz kart olmasinin nedeni
iste bu simflamadir.

Aslinda bizde papaz adi1 verilen kartin ad1 Ingilizce’de kral (king), kizin ise kraligedir (queen).
Vale veya oglan i¢in ilk zamanlarda diizenbaz anlamina gelen ‘knave’ kelimesi kullamlirken,
giinlimiizde ‘jack’ ismi kullamlmaktadir. Yani yabanci kartlarda kral ve kralige evliyken, bizde biraz
yasli goriilerek krala papaz ad1 verilmis, kraligeye de ‘kiz” denilerek oglana layik goriilmiistiir.

Baz iilkelerde oyun kartlarinda degisik isim ve semboller kullanilmasina ragmen, en yaygin olani
Fransizlarin kullandiklaridir. Fransizlar ‘maga’ seklini muzraga benzeterek ‘pique’ adim
vermislerdir. Ingilizce’de ise aym anlamdaki ‘spades’ kelimesi kullamlmaktadir. Her ne kadar bir
kalkam andirdigr igin asil simfi temsil ettigi ileri siiriilse de ‘kupa’ klasik bir kalp seklidir. Bu
nedenle Fransizlar ona ‘coeur’, Ingilizler ise ‘heart’ adim vermislerdir.

‘Karo’ i¢in Fransizca’da kare anlamindaki ‘carreau’ kullamlirken, Ingilizler elmas anlamindaki
‘diamond’u tercih etmislerdir. Bizim ‘sinek’ dedigimiz sekil ise ¢ok ac¢ik ii¢ yaprakli bir yoncadir.
Fransizlar bu anlamdaki ‘trefle’ kelimesini kullanirlarken, Ingilizler ‘club’ (kuliip) ismini
kullanmuglardir.

Iste bu nedenle bri¢ oyuncular1 ‘maga’ya ‘pik’, ‘kupa’ya ‘kor’, ‘sinek’e de ‘trefli’ derler; zaten
aslina uygun olan ‘karo’yu da oldugu gibi kullanirlar. Birli, papaz, kiz ve oglan i¢in kullamlan as, rua,
dam ve vale isimleri de yine Fransizca karsiliklar1 As, Roi, Dame ve Valet kelimelerinden dilimize
gecmistir.



ERKEK CEKETLERININ YAKALARI NICIN DUZ DEGIL?

Erkek ceketlerinde moda ¢ok sik degismez; ¢iinkii bir ceketin lizerinde ¢ok fazla oynanacak kisimlar
yoktur. Omuzlar, yakalar daralir, genisler, diigme sayilar1 degisir, o kadar. Bir ceketin iizerinde
higbir islevi olmayan kistmlar da vardir.

Erkekler, ceketin gogiis hizasinda sol dis tarafinda bulunan cebini, mendil koyan istisnai tipler
disinda hemen hi¢ kullanmazlar. Ceketlerinin iki yanindaki ceplerine bir sey koymazlar, ellerini bile
sokmazlar. Hatta bu ceplerin agizlar1 ¢cogu kez dikilerek kapatilir. Hi¢ kullamlmasalar da bu cepler
biitiin ceketlerde vardir, tipki ceket yakalar1 gibi.

Erkek ceketlerinde ni¢in yaka var, bu yakada ni¢in girinti ¢ikintilar var, sol yakanin iizerinde ni¢in
ilik deligi var, diisiindiiniiz mii hi¢?

Yakalardaki girinti ¢ikintilar eski devirlerden, ceket yakalarimin kaldirilip, boynun soguktan
korundugu zamanlardan kalmadir. Aslinda yaka diiz olsa bu islevi daha 1yi goriir ama bu sefer de
terziler inik haldeyken yakayi cekete oturtmakta giicliik cekerler. Yakadaki kesik kisimlar bu sorunu
halleder. Hem yakamn cekete daha iyi oturmasim hem de iist kismunin kolayca yukari kalkmasini
saglarlar. Giiniimiizde soguk havalarda ceketin de {istiine palto, pardosi gibi bir seyler giyiliyor.
Kimse ceketinin yakasimi yukar1 kaldirmiyor ama ceket yakalarinin bu kesim bi¢cimi yerlesmis kalnus
durumda.

Ceketlerin sol yakalarinda bulunan ilik de yine yakamn yukari kalkmasi ile ilgili. Sogukta ceket
yakalarim kalkik durumda tutabilmek ve bogazi korumak i¢in iliklenmeleri gerekiyordu. Ceketin sag
yakasinda artik kullanilmayan bu diigme ortadan kalkmus durumda ama diger taraftaki ilik deligi hala
yerinde duruyor. insanlar da onu, ya yaka rozeti ya da bir ¢igek takarak degerlendiriyorlar.



ASKERLER NICIN SELAMLASIYOR?

Modern ordularin hemen hemen hepsinde askerlerin bir gsekilde birbirlerini selamlamalari
gelenektir. Kiigiik riitbeli olan selami baslatir ve selam verdigi iist riitbelinin dogrudan yiiziine bakar.

Avrupa’da eski caglarda sadece askerler degil, sivil halk da kili¢ tasiyordu. Silahli insanlar
karsilastiklarinda sag ellerini havaya kaldirarak kili¢ ¢ekmeye niyetli olmadiklarint birbirlerine belli
ediyorlardi. El sikma, tokalagma adeti de aym davranis bigiminden gelismistir.

Romalilar zamaninda askerler arasinda selamlagma mecburi ve standart hale getirildi. Selam, kol
omuz hizasina, avug i¢i disar1 bakacak sekilde kaldirilarak veriliyordu.

Sovalyelerin baslarindan parmak uclarina kadar celik zirhlar giydikleri ortagag zamanlarinda, at
tizerinde giderken karsilastiklarinda, birbirlerine yiizlerindeki dostga ifadeyi gostermek i¢in, sol el
atin dizginlerini tutmakla mesgul oldugundan sag elleri ile basligin goziin Oniinii kapayan kismum
yukari kaldiriyor veya bagliklarim tamamen ¢ikariyorlardi.

Zamanla basliklar kiiciildii ve hafifledi. Adet baslig tek el ile tutup kaldirarak selamlasmak olarak
degisti. En sonunda selamlama sapkayr hi¢ ¢ikarmadan, kenarina parmaklarla dokunmak haline
doniistii.

Onceleri dostlugu karsisindakine belli etme amacli olan selamlama, giiniimiizde sayg gdsterme
ifadesi olarak ordu i¢i kat1 disiplinin en 6nemli unsuru oldu.



INGILTERE’DE TRAFIK NICIN SOLDAN AKAR?

Bir zamanlar herkes Ingilizler gibi yolun solundan gidiyordu. Bunun i¢in de ¢ok gegerli bir sebep
vardi. Yiizyillarca once yolun karsisindan gelenin dost mu, yoksa diisman mu oldugunu kestirmek
miimkiin degildi. Insanlarin ¢ogu sag ellerini kullandiklari igin, yolun solundan, duvar dibinden (yaya
veya atla) giderek sol taraflarim emniyete alir, sag ellerini kili¢clarint hemen ¢ekecek sekilde hazir
bekletirlerdi.

Yolun solundan seyahat, ilk defa 1300 yillarinda, Papa’nin Roma’ya gelecek hacilarin yolda
karmasaya sebep vermemeleri i¢in, yolun solundan gitmelerini sdylemesiyle resmilesti ve yiizyillar
boyu devam etti.

18. ylizyilin sonlarinda ABD’de bir¢ok atin ¢ektigi posta arabalarinda, siiriicii koltugu yoktu ve
siirlici en arkada ve soldaki atin {istiinde oturuyordu. Bu da yolun solundan gidildiginde karsidan
geleni ve yolun kontroliinii zorlastirtyordu.

Cok gecmeden ABD’de trafik sagdan islemeye basladi. Fransiz Ihtilali sirasinda, ihtilalin
liderlerinden Maximilien Robespierre, biiylik bir olasilikla Katolik kiliseye meydan okuyanlara bir
jest olsun diye, Parislilerden yollarin sagindan gitmelerini istedi.

Bir siire sonra aslinda kendisi de bir solak olan Napolyon, ordularindaki ikmal arabalarimn
yollarin sagindan gitmeleri emrini verdi ve zapt ettigi her iilkede de bu uygulamayr hayata gecirdi.

Ingiltere hi¢bir zaman Napolyon tarafindan zapt edilemediginden, ingilizler yolun solundan gitme
aliskanliklarindan vazge¢mediler. Avustralya, Hindistan gibi tiim eski sOmiirgelerinde de bu usulii
devam ettirdiler. Zaten Ingilizlerde, Amerikalilardan farkli olarak siiriicii arabanmn iistiinde ve
saginda oturuyordu.

Modern araba teknolojisinin gelismesi ile bu gelisimin diinyada oOnciisii olan ABD’de siiriicii
koltugu ve direksiyon sagdan gidise uygun olarak sola konuldu ve diinyanin bir¢ok bolgesinde bu
sekilde yayginlasti.

Ingiltere’de ve eski somiirgelerinde, trafik akisini sag seride almamn faturasi o kadar yiikliidiir ki;
artik isteseler de kolay kolay bunu yapamazlar. Hangi iilkede olursaniz olun, trafigin yonii ister
sagdan olsun ister soldan, karsidan karsiya gecmeden Once, siz yine de her iki yone bakmayi ihmal
etmeyin.



SEMSIYELERIN COGUNUN RENGI NICIN SIYAHTIR?

Semsiyeler ilk olarak 3400 y1l 6nce Mezopotamya’da, bir riitbenin, bir ayricaligin sembolii olarak
kullamilmaya baslandi. Bu ilk semsiyeler Mezopotamyalilar1 yagmurdan degil, yakici giinesten
korumak i¢in kullaniliyordu. Semsiyeler yiizyillar boyu hep giinesten korunmak i¢in kullanildi. Bugiin
bile baz1 Afrika kabilelerinde sefin arkasinda yiirliyen bir semsiye tasiyicis1 goriilmektedir. Hatta
Ingilizce’de semsiye anlamindaki ‘umbrella’ kelimesi, Latince gblge anlamina gelen ‘umbra’
kelimesinden tliremistir.

Milattan once 1200 yillarina gelindiginde semsiye Misirlilarda biraz dini bir anlam kazandi.
Gokyliziiniin Tanr1’mn viicudundan yapilmus, diinyayr koruyan bir semsiye olduguna inamyorlardi ve
baslarinin tizerinde tasidiklar1 semsiye yiiksek ahlak sembolii 1di.

Romalilar semsiye kiiltiiriinii Misirlilardan aldilar ama onu hep kadins1 bir sembol olarak gordiiler
ve erkekler tarafindan hi¢ kullamilmadi. Yagli kagittan yapilan semsiyelerin yagmuru da gecirmedigi
goriiliince, kadinlar tarafindan yagmurda da kullamlmaya baslandi. Artik antik tiyatrolarda, yagmurda
kadinlar semsiyeler altinda rahat rahat otururlarken, erkekler siril siklam 1slamyorlardi.

Avrupa’da semsiyelerin yaygin olarak kullamilmasina 1700°1i yillarda baslanmistir. Bu yillarda
semsiyelerin yiinlii kumaslarimin istii bir ¢esit yag ile sivamyordu. Bu yag kumasa su ge¢irmez bir
ozellik kazandiriyor ve siyah bir renk veriyordu. Siyah renkli bu semsiyeler erkekler tarafindan da
benimsendi ve giines i¢in olan beyaz semsiyeler kadinlarin, yagmur i¢in olan siyahlar ise erkeklerin
vazgecilmez aksesuarlar1 oldu. Bir ¢esit yag ile sivanan siyah semsiyeler ger¢ekten yagmuru hig
gecirmiyorlardi ama Omiirleri de pek uzun siirmiiyordu. Zamanla daha kaliteli semsiyeler tretildi;
ancak siyah renk su gecirmezligin bir garantisiymis gibi algilanmaya devam edildi. Giiniimiizde yazin
semsiye kullanma adeti pek kalmadi ama yagmurda erkekler siyah semsiye tagimada hala israrl.
Kadinlar ise civil civil renklerdeki semsiyelerle dolasiyorlar.



GELINLIKLERIN RENGI NICIN BEYAZDIR?

(Cocuk annesine sormus: “Anne gelinlerin giysisi ni¢in beyaz renkte?”” Annesi cevaplamis: “Beyaz
renk masumiyetin ve mutlulugun semboliidiir.” Cocuk tekrar sormus: “Peki, o zaman damatlar ni¢in
siyah giyiyorlar?”

Eski Roma’da gelinliklerin rengi sariydi. Gelinler yine sar1 renkte pece takiyorlardi. Pece evli ve
bekar kadinlar1 ayirt ediyordu. Ortacaglarda ise gelinligin rengi iizerinde pek durulmadi. Kumasin
kaliteli ve gOsterisli olmas1 daha 6nemliydi. Herkes en iyi elbiselerini giyiyordu, renk de herkesin
kendi tercihine goreydi. Beyaz gelinlik adetinin yayginlasmasi 16. yiizyilda olmustur. Bu yillarda
kraliyet ailesi gelinlerinin giimiisi renkte gelinlik giymeleri gelenekti. Kralige Viktorya bunu reddetti
ve beyaz gelinlik giymekte 1srar etti.

Bundan sonra Ingiliz ve Fransiz yazarlar, beyaz rengin masumiyetin simgesi oldugu konusunu
islemeye basladilar. O donem ahlakina gbre bekaret evliligin vazgecilmez kosulu oldugu icin beyaz
gelinlik adeti tuttu. Evlenirken beyaz giysi giymek geng kizlarin bekaretlerini topluma ilan etmelerinin
vasitast oldu.

Gelinlikle ilgili baz1 batil inanglar da var. Bunlara gore gelinin gelinligini bizzat kendisi dikmesi,
damadin diiglinden 6nce gelini gelinlikle gérmesi, gelinin gelinligi diiglinden 6nce giymesi ugursuzluk
getiriyor.



MEZARA NICIN CICEK KONULUR?

[k olarak Misir Firavunu Tutankamon’ un M.O. 1346’da &ldiigiinde mezarimn ¢icekten taglarla
kaplandig saptanmustir.

Kuzey Avrupa’da ise M.O. 2000 yillara kadar mezara ¢icek kondugu belirlenmistir. O zamanlarda
bu ¢igeklerin amaci i1yl ruhlar1 ¢ekme, kotii ruhlar1 kovma amaciylaydi. Sonradan ise asil amag
cesetler ¢iiriirken ¢ikan kokuyu kamufle etme amacim tasir. Servi agaci da bu nedenle mezarliklarda
kullamilir. Agacin yapraklar: riizgar1 onler, kendine 6zgii ferah kokusu vardir. Cenaze torenlerinde
siyah giyinmenin amaci da mezarliklarda hayaletlerden sakinmak amac1 tagimaktadir.



KIRAT VE KECIBOYNUZU ILISKiSI (IKI DIRHEM BIR
CEKIRDEK DEYIMI NEREDEN GELIYOR?)

Keciboynuzunun Yunanca adi ‘keration’, Ingilizce de ‘carob’, Arapca da ise ‘kirrat’tir.

Keciboynuzu tohumu yiizyillar boyunca elmas olgmek i¢in kullamlmus. Elmaslar keciboynuzu
tohumu ile tartilarak satilmis. Bu yiizden kec¢iboynuzu, kirat ya da karat denilen 6l¢iiye adim vermis.

Ke¢iboynuzu cekirdegi dogada agirlign degismeyen tek tohumdur... Biitiin tohumlu bitkilerden
yalniz ke¢iboynuzu uzun siire suda bekletildikten sonra filiz verebilir. Bu hem ¢ok kurudugu ve
meyvesinden ¢iktiktan sonra son ve sabit agirliginm aldigi i¢in hem de i¢ine su almasi olasiliginin ¢ok
az ve ¢ok uzun zamana bagli oldugu i¢indir.

Bu nedenle Araplar, Sel¢uklular ve Osmanli doneminde agirlik 6l¢iisii olarak kullanilmustir... Dort
tanesi bir dirhem eder. Dirhem degismekle birlikte 3 gr. agirligi temsil etmektedir. Satici iki
dirhemlik bir sey satarken (8 ¢ekirdek) liitfedip 1 ¢ekirdek fazla tartarsa bu, mali alan kisinin itibarim
gosterir. Olagandan fazla giyinen, siislenen vb. kisilere de, ‘iki dirhem bir ¢ekirdek’ denmesi bundan
kaynaklanmaktadir.



AKIL ILE ZEKA ARASINDA FARK NEDIR?

Akil yalanla ger¢egi, dogru ile yanlis1 ayirabilme, bir konuda diisiince ylriitebilme ve goriis
bildirme yetenegidir. insan olgunlastik¢a akli gelisir. Zeka ise bir olayr dnce anlama, iliskileri
kavrama, yargilama ve agiklayarak ¢ozme yetenegidir. Genel olarak 12 yasina kadar gelisir, 20
yasina kadar siirer, sonra sabit kalir.

Zeka bir insanin her tiirlii olay karsisinda aynmi yetenedi gosterebilecegi anlanmina gelmez. Bir
besteci miizik yapitim akliyla degil, zekasiyla yaratir. Fakat en basit matematik problemini
cozemeyebilir. Sonu¢ olarak zeka, ruhsal olaylara, algi ve hafiza yetenegine, tutkulara, egilimlere
gore farliliklar gosterir. Akil somut olarak dl¢iilemez, zeka IQ denilen testle olgiilebilir.



MATEMATIKTE NICIN (-2) ILE (-2) NIN CARPIMI (+4)’TUR?

Haftanin bes giinii ise otobiis ile gidip geldiginizi varsayalim. Her sefer bir milyonluk bir biletle
yapiliyor. On milyon tutarinda on tane bilet aldimz. Her giin gidis gelis kullandik¢a iki tanesi
eksiliyor. Bunun esitlikteki yeri (-2)’dir. Siz bu is1 bes giin siiresince, yani 5 kez yaparsamz (-
2)x(+5)= 10 olur. Diyelim ki bayram tatilinin iki giinii o haftanin Persembe ve Cuma giinlerine geldi
ve tatil. Bu kez yapmaniz gerekeni yapmiyorsunuz.

Iki giinliik 4 bileti kullanmiyorsunuz. Bu hareket, yapmaniz gerekene gére negatif, yani ters yonde
bir harekettir. Her giin bilet almak yerine, iki giin siiresince hi¢ bilet kullannmiyorsunuz. Iki kere
negatif hareketi ‘-2’ bilet lizerinde yapinca, o hafta elinizde (-2)x(-2)=(+4) bilet kaliyor.



NEDEN RAY GENISLIGI 4 FEET 8,5 INCTIR?

Kennedy uzay araci firlatma rampasina baktigimizda, asil yakit tankinin her iki yaninda iki biiyiik
flizenin yer aldig dikkatimizi ¢eker. Bunlar SRB (Solid Rocket Boosters) olarak adlandirilir ve
Thiokol sirketi tarafindan Utah’taki fabrikasinda tiretilir. Bunlarin genisligi yaklasik olarak 5 feettir.
Aslinda bunlari tasarlayan mithendisler daha fazla genislikte yapmayi istemisler ama yapamanuslar.

Niye?

SRB’ler fabrikadan firlatma rampasina trenle gonderilmek zorunda oldugundan bu istekleri
gerceklesememis. Bahsedilen tren yolu dagdaki bir tiinelden ge¢cmektedir ve SRB’ler yolun
genisliginden hafifce daha genis olan bu tiinelden ge¢mek zorunda oldugundan, bahsettigimiz genislik
de yaklasik olarak tren raylarimn arasindaki genislik olan 4 feet 8.5 ing’ten biraz fazladir. Bu oldukga
ilging bir mesafedir. Neden acaba tam olarak bu 6l¢iide?

Ciinkii Ingiltere’de bu sekilde ve raylar ilk defa siirgiindeki Ingilizler tarafindan yapilmus.
Peki, neden Ingilizler bu genisligi kullamyorlarmis?

Ciinkii ilk tren raylarim yapanlar, eski tramvaylar1 yapan kisilermis ve bu genislik de onlarin
kullannmus olduklar1 genislikmis.

Neden acaba 6zellikle bu uzunlugu kullamyormus bu adamlar?

Clinkii bu adamlar, tekerlekler arasindaki bu mesafeyi eskiden beri at arabalarim yaparken dikkate
aliyor ve tramvaylar1 yaparken de aym sase genisligi ve arag¢ geregleri kullantyorlarmus.

Glizel. O zaman, at arabalarinda tekerlekler arasinda neden bu ilging 6l¢iiyii dikkate aliyorlarmg?

Ciinkii diger bir olgii kullandiklarinda, eski bir Ingiliz yolunda araba bozuldugundan, yol izleri
arasindaki mesafeye uyacak sekilde dl¢iiyii tutturmak zorundaynuslar. Iyi de acaba kim bu eski yollar
yol izlerini boyle olusturacak sekilde yapiyormus? Avrupa’daki (ve Ingiltere’deki) ilk uzun mesafeli
yollar Roma Imparatorlugu tarafindan kendi savascilari i¢in yapilmis ve o zamandan beri
kullanmilagelmekteymis.

Bu yol izleri neden bu sekildeymis?

Roma Imparatorlugu’nun ilk savascilarinin arabalari, bu ilk tekerlek izlerini olusturmuslar ve
digerleri de arabalarinin tekerleklerinin zarar gérmesinden korktuklarindan, bu izlerin ilizerinde
gitmesini saglayacak sekilde iki tekerlek arasindaki mesafeyi taklit etmek zorunda kalmuslar. Iste bu
nedenle Roma Imparatorlugu i¢in ya da Roma Imparatorlugu tarafindan yapilan at arabalarinin hepsi,
tekerlekler arasindaki bu mesafeyi koruyacak sekilde aym Ol¢iilerdeymis.

ABD’deki standart ray genisligi olan 4 feet, 8,5 ing dl¢iisii Roma Imparatorlugu savas arabalarinin
yapilis kurallarindan tiiremis gelmistir. Kurallar ve biirokrasi her zaman var olmustur.

Bazen size bazi kurallar1 hatirlattiklarinda ve siz bu kurallarin kimin kigimin altindan ¢iktigim
sorarsamz, degil mi? Tam dogru yoldasimz, Roma Imparatorlugu’nda savas arabalari, arabanin eni,
tam olarak iki atin kicimin arasindaki mesafeye esit olacak sekilde yapilmistir. Boylece ulastigimiz
yamt, en basta sorulan sorunun yanitidir.






ESKI KENTLER NICIN TOPRAGIN ALTINDA KALMIS?

Insanlifin gegmisine ait bilgileri edinebilmek, eskiden insanlarin yasadiklar1 varsayilan yerlerde
kazilar yapmakla, eski kentleri ortaya cikarmakla miimkiin olur. Binlerce wyillik bir hayatin
asamalarim belirten ipuclar1 oralarda bulunabilir. Eski arkeologlar, yalmzca esya aramakla
yetinirlerdi. Bugiinkiiler o bolgenin tarihini de aydinlatmaya calisiyorlar.

Toprak altinda bulunan her yikinti, orada eskiden bir sehir bulundugunu géstermez. Bu yikint1 bir
kaleye, surlarina, mezarliga, tas ocagina veya gecici bir konaklama yerine yani zamanla insanlar
tarafindan bilingli olarak terk edilmis bir yere ait olabilir.

Ayrica insanlik tarihindeki biitiin eski sehir ve yerlesim birimleri de topragin altina gomiilmiis
degillerdir. Ornegin, Mexico City’de Azteklerin bir gdl yatagina kurduklar1 sehir topraga batmustir
ama Mayalarin kayalar iizerine yaptiklar1 yapilar hala ayaktadirlar.

Topragin altinda kalma ifadesi de tam dogru degildir. Bugiin giiney Irak’ta bulunan Ur sehrinin
kalintilar1 st tiste birikerek topragin ilk yiiksekliginden 20-25 metre daha yiiksek bir tepe
olusturmuslardir.

Bir sehrin topragin altinda kalmasi icin Once orada yasamin sona ermesi gerekir. Bir sehri
insanlarin terk etmelerinin sebebi deprem ve sel gibi tabii afetler olabileced gibi insanlarin
kendileri, yani savaslar ve onlarin sonucu yapilan tahribatlar da olabilir.

Afetler ve savaslar sirasinda ev sahipleri kagmak zorunda kalirlar, belki de oliirler veya
oldiriiliirler. Ev bosalir, zamanla damm ¢oker, cergeveler c¢iirlir, duvarlar yikilir. Her yam yabani
otlar ve calilar sarar. Aradan ylizyillar gecger, topragin yeni sahipleri burada ekime baslarlar, saban
ne kadar tlimsek ve ¢ukur varsa hepsini diimdiiz eder.

Asinmaya, i¢i nemli toprakla dolu bir hendek daha az; tas duvarlar ya da sert zeminler daha ¢ok
diren¢ gosterirler. Topragin derinliklerinde sakli kentlerden yer iistiinde duvar kalintilari, kirik bir
stitun veya bir heykel gortilebilir.

Topragin altindaki eski sehirlerin oraya gomiiliip kalmalari birka¢ nedenin birlesmesiyle de
olusmus olabilir. En ¢ok rastlanilan durum, riizgarin yarattigi toz bulutunun zamanla insan eliyle
yapilmis ve terk edilmis yapilarin lizerinde birikmesi ve onlar1 6rtmesidir. Bu toz, topragin gevsek
yapisindan olusabildigi gibi volkanik bir pliskiirme sonucu olusan toz da olabilir. Zaten havamn
icinde de Onemli miktarda toz vardir. Bu, yeni silinmis camlarin yagmurdan sonraki hallerinden de
anlasilabilir.

Su baskini veya sularin tasidig seyler de eski kentlerin iizerlerini ortmiis olabilir. Bu olusumlara
tasan nehirlerin tasidiklar1 alivyonlar ve asir1 yagmurlarin yiiksek yerlerden getirdikleri ¢amur
tabakalar1 sebep olurlar. Depremler bir sehrin yikilmasina, yasanmun yok olmasina neden olabilirler
ama onlarin toprak altinda kalmalarinin tek sebebi olamazlar. Milattan sonra 794 yilinda Veziiv
Yanardagi’mn puskiirmesinin yarattigi deprem Pompei ve Herculaneum sehirlerini yok etmistir ama
topragin derinliklerinde kalmalarimin nedenleri birincisinde yanardagdan figkiran ¢amur, ikincisinde
ise kiil tabakasidir.

Sehirlerin toprak altinda kalmalar1 olayimn en belirgin 6rnekleri Anadolu ve Ortadogu’daki



kalintilarda goriiliir. Bircok medeniyet bir 6nceki medeniyetin kalintilar1 {izerine kurulmustur.

Evler ¢ogunlukla camurdan yapilmis tuglalarla ingsa edilmislerdir. Bu tuglalarin kullamm stireleri
60 yil civarindadir. Siirekli bakima, yagmurdan ve sudan korunmaya ihtiyaclar1 vardir. Aksi halde
zamanla asinir, dagilir, ufalanip topraga karisirlar. Algitasindan yapilmis kaldirimlar da karilir,
dokiiliirler ve onlar da toprak olurlar. Geriye sadece bu topragin oOrttiigli, granit, mermer ve sert
taglardan yapilmis yapilar kalir.



GEMI DENIZE INDIRILIRKEN NICIN SAMPANYA SISESI
PATLATILIYOR?

Bir geminin insasi sliresinde bazi onemli giinler vardir. Geminin ilk kaynaginin yapilmasi veya
kizaga konulmasi, adinin verilmesi, denize indirilmesi ve sahibine teslimi, torenlerle kutlanan 6nemli
asamalardir. Bunlarin icinde geminin denize indirilmesi hem en gorkemli hem de en duygusal
olamdir.

Bir gemi denize, genellikle tekne insas1 tamamlamp, ¢ogu kez makineleri bile konulmadan indirilir,
yani o sirada sadece suda yiizebilen bir sac yigimdir ama o an geminin su ile tamstig ilk andir. Onun
i¢in de gemilerin denize inis merasimleri ayr1 bir 6nem ve 6zellik tasir.

Gemi denize inerken uizerinde sampanya sisesi patlatma geleneginin kdkeninde, eski zamanlardan
kalma, gemiyi kutsama, ona iyi bir hayat ve ruh kazandirma, hayati boyunca firtina ve azgin
denizlerden koruma amaci ile Tanrilara kurban verme inamsi1 yatiyor. Hz. Nuh zamamnda okiiz
kurban etme seklinde olan adet, Vikingler’de insan kurban etme seklinde uygulansa da zamanla Bati
kiiltiirlerinde kamn rengini simgeleyen kirmuzi sarabin kullamlmasi sekline dontisiiyor.

Eski caglarda insa edilen gemiler cok kiiciiktiiler. Bu gemilerin en biiylik korkular1 ¢ikacak bir
firtinada batmakti. Firtina ise Tanrilarin 6fkesiydi. O halde daha gemi denize inmeden 6nce Tanrilara
kurbanlar verilerek goniilleri hos edilmeli, kizginliklarina sebep verilmemeliydi. Eski Misir, Yunan
ve Roma kiiltiirlerinde bu inang devam etti. Yunanlilarda Posedion, Romalilarda Neptiin isimle deniz
Tanrilar1 i¢in her geminin denize inisinde torenler diizenlendi. Ofkelenip denizi kabartmamalari i¢in
sereflerine saraplar i¢ildi.

Daha sonralart tek Tanrili dinlerin ortaya c¢ikmasiyla merasimlerin sekilleri de biraz degisti.
Musevilik ve Hiristiyanlikta sarap haram sayilmadigindan sarap igme adeti devam etti, bu arada
adeta bir de kilise tarafindan kutsannus suyun kullamlmasi eklendi. Sarabi haram goren Islam
toplumlar1 ise kurban olarak koyun, s1gir gibi bir canli hayvam kesmeyi benimsediler.

Denize inen geminin {izerinde sarap sisesi kirma adeti ilk olarak Ingiliz donanmasinda on yedinci
yiizyilin sonlarinda tasarruf ve maliyetleri diistirmek amaciyla baglatildi. O giine kadar, ¢ok degerli
kaplar i¢ine konulan kutsanmus sular geminin pusulasina dokiillerek ve sonra kaplari denize
firlatilarak gemiler kutsaniyordu. Bir ara insa edilen gemi sayisi o kadar artt1 ki; denize firlatilip yok
olan altin ve giimiis gibi degerli madenlerden yapilnus kaplarin ziyan olduklarinin farkina varildi ve
tasarruf yoluna gidildi. Madeni kaplarin yerini cam siseler, kutsanms suyun yerini de kirmizi sarap

almaya baslad.

Sampanya, sarabin iki kere fermantasyonu sonucu tesadiifen bulunmasindan sonra biitiin kutlama
glinlerinin vazge¢ilmez unsuru oldu. Patlayan mantari, etrafa dagilan beyaz kopiikleri insanlarin,
ozellikle erkeklerin bir giic simgesi haline geldi. Sampanya patlatmak basit eglencelerden resmi
kutlamalara, araba yarislarindan gemi indirme merasimlerine kadar zaferin ve giiciin bir gostergesi
oldu.

Geminin denize inis merasimlerinde sampanya sisesinin geminin gévdesinde kirilmasi ve gemiye
isminin verilmesi isi daima kadinlar tarafindan yapilir. Bu adet de yine zamanin en giigli
donanmasina sahip Ingiltere’den kaynaklamyor. O zamanlar denize indirilen Kraliyet Donanmasi’na



ait her gemiyi kutsama ve adin1 koyma, kraliyet ailesinden bir bayanin goreviydi. Zamanla inga edilen
gemi sayisimn artmasiyla kraliyet ailesini bayan fertleri denize inis torenlerinin hepsine yetisemez
oldular. 1800’1l yillarin baslarinda bu gorev térende mevcut bulunan, asillik derecesi en yiiksek olan
bayana verilmeye baslandi.

Bir gemi denize indirilirken sampanya sisesi patlatilmazsa ne olur dememek lazzm. Titanic, 31
Mayis 1911 tarihinde, neredeyse 100.000 kisinin Oniinde denize indirilirken ne isim koyma ne de
sampanya sisesi kirma merasimi yapilmisti. Sonu¢ malum!



21 PARE TOP ATISI NiCIN YAPILIYOR?

Glinlimiize kadar ulasmus selamlama sekillerinin tiimiiniin kokeni ¢ok eskilere gider. Selamlama
tarth boyunca, selamlayanin kendisinin silahsiz oldugunu ve karsisindakinin giiciinii kabul ettigini
belirten bir ifade sekli olmustur. Eli basa gotiirerek selam vermenin, hatta tokalagsmanmin bile amaci
karsisindakine elin bos ve silahsiz oldugu mesajim vermekti. Elde kili¢ veya mizrak varsa, bunlarin
ucu yere ve biraz saga dogru yani diismana bakmayacak sekilde egilirdi. Giiniimiizde subaylarin
kili¢larinin ucunu yere dogru egerek selam veris sekilleri de o gilinlerden kalmadir.

O zamanlar denizciler diinyayr en ¢ok gezen, yeni iilkeler ve kiiltiirlerle tanisan kisiler
olduklarindan uluslararasi ortak gelenekler, gorgii ve centilmenlik kurallar1 hatta kiyafet benzerligi de
onlarda goriilir. Dost gemiler karsisinda kiirekleri yatay duruma getirmek, yelkenleri indirmek,
personeli yelken direklerine c¢ikarmak veya giiverteye dizerek (¢imariva) savas yerlerinde
olmadiklarint gostermek ve selamlama yapmak, toplarin namlularin asag1 bakacak sekilde ¢evirmek
hep bu eski uluslararasi denizcilik kurallarindan kalmadir.

Savas gemilerinin top atist ile selamlama yapmalar1 da bu geleneklerin bir pargasidir. Mermi
siriilmemis sekilde kuru siki ateslenen toplar, 6ldiirme amacinin olmadiginin, elde kalan barutun da
havaya sikilarak bitirildiginin, dolayisiyla dostlugun ve karsiya bir zarar verme niyetinin olmadiginin
bir gostergesidir. Yalmz bu selamlamada tam bir teslimiyet¢ilik yoktur. Verilen gizli mesaj biraz da

‘ben sana saygl gosteriyorum ama bil ki gerekirse bu silaln ger¢ek amaci i¢in de kullanabilirim’
seklindedir.

Gemilerin top atis1 ile selamlama yapma geleneklerinin tam olarak ne zaman basladig bilinmiyor.
Stiphesiz Avrupa’min kasif ve somiirgeci denizcilerinin once barut sonra da top silahim kullanmaya
baslamalarindan sonradir. Tarih arastirmacilarina gore gemilerin yanastiklar1 limanlarda dostluk
mesaj1 vermeleri 7 atis yapmalari ile baslamus. Buna karsilik karadaki kale burc¢larindan geminin her
bir atisina karsilik 3’er top atis1 yapilirmus. Yani gemi 7 atisim bitirdiginde, karadaki toplardan da 21
atis yapilmis olurmus.

Gemiden ve karadan yapilan bu dostane top atislarindaki 7 ve 3 sayilarimin, bu sayilarin gizli
glicleri olduguna dair tarih boyunca duyulan inanglardan kaynaklandig samliyor. Baslangigta gemi ve
kara birlikleri arasindaki selamlagsmada gemilerin 7, kara bataryalarimn ise 21 pare top atis
yapmalarinin sebebi ise teknolojik imkanlardi.

[lk zamanlarda top atislarindaki barutta kullamilan sodyum nitratin gemilerde ve deniz sartlarinda
bol miktarda depolanmasi ¢ok zordu. Denizciler gemilerindeki barutu kontrollii harcarlarken,
karadakiler bolca kullanabiliyorlardi. Ne zaman ki barutta potasyum nitrat kullanilmaya baslandi, o
zaman her iki tarafin da atis sayilar1 21°e esitlendi.

Gemilerden yapilan merasim top atislarinin sekilleri ve sayilari ilk olarak 1688 yilinda Ingiliz
donanmasinda diizenlendi ve en kiiciik riitbeli subaydan krala kadar herkesin karsilandig bir top atisi
sayis1 tespit edildi. Ancak Ingiltere’nin gemi ve subay sayisi o kadar ¢oktu ki gemilerden top atis
sesleri eksik olmuyor, bu arada ¢ok ciddi miktarda barut havaya savrulup gidiyordu. 1730 yilinda bu
ise tekrar bir diizenleme getirildi ve gemilerin sadece kraliyet i¢in 21 pare top atis1 yapabilecekleri
karara baglandi.



On dokuzuncu yiizyilda diger tilkeler de karsilikli selamlama ve saygi ifadesi i¢in 21 pare top atis1
konusunda anlasmaya vardilar. Kraliyetle idare edilen somiirgeci iilkelerin, kraliyet temsilcilerinin
demokratik iilke idarecilerine gore daha fazla sayida top atesi ile selamlanmalari, top atesine once
somiirgelerin baglamalar1 ve kraliyet icin en az 101 pare top atis1 istekleri reddedildi ve
selamlamada karsilikl1 esitlik ilkesi kabul edildi. 21 pare top atisi ile selamlama gelenegi sonradan
misafir iilkenin bayragina ve baskanina karsi bir saygi ifadesi olarak karadan yapilacak atiglar olarak
genisledi.

Selamlama ve saygi amagli top atislarinda bahsi gecen sayilar hep 3, 7, 21, 101 gibi tek sayilardir.
Bunun arkasinda da antik ¢aglardan beri gelen tek sayilarin ugurlu, ¢ift sayilarin ugursuz oldugu batil
inanc1 yatiyor. Eski zamanlarda limana giren bir gemiden ¢ift sayida top atesi yapildiginda, gemi
kaptaninin veya onemli bir subayimn 6ldiigii anlanina gelirmis.



RUS RULETI

Diinya tlizerinde kumar oynamayan tek bir toplum vardir, Eskimolar. Onlarin disinda en ilkel
kabilelerden en gelismis toplumlara kadar kumar oynamr. Insanlar bulabildikleri her seyi bir kumar
aract olarak kullanabilirler. Hayvan kemikleriyle baslayan kumar, glinimiizde en yaygin olarak
internet lizerinden oynaniyor.

Kumarin en popiiler aleti rulet, on sekizinci yiizyilin ikinci yarisinda Fransa’da ortaya ¢ikti. Once
Monte Carlo gazinolarinda oynanan rulet zamanla biitiin diinyaya yayildi. Basit olmasi, sansa bagli
olmasi, kisilerle muhatap olmadan oynanabilmesi uluslararasi {iniinii artiran en 6nemli etkenlerdir.

Rulet, donen yatay bir tabla ve bir bilyeden olusan, dondiiriilen tabla durdugunda buyamn
numaralarin birinin iistiinde kalmasi esasina dayanan basit bir sans oyunudur. Rus Ruleti’nde doner
tablanin yerini revolver tabancanin mermi siiriilen haznesi, buyanin yerini de mermi alir. Kazang
paradan ziyade cesaretin ispati ve gurur duygusudur. Ortaya siiriiliip de kaybedilen sey ise kisinin
hayatidir.

Rus Ruleti’nde Smith Wesson veya Colt tiirii, toplu tabir edilen, 6 mermi alan revolver tabancalar
kullanilir. iki kisi ile de oynamr ama en yaygin olam alti kisi ile oynanamdir. Alti kisi bir masamn
etrafina otururlar, tabancadaki mermiler bosaltildiktan sonra tek bir mermi siiriiliir, alt1 haznesinden
sadece birinde mermi bulunan kovan dondiiriiliir. Eger dolu olan hazne, namlu ve tetik hizasinda ise
tetik diisiiriildiigiinde silah patlar ve oyun sona erer. Eger degilse, sadece bir ‘klik’ sesi duyulur ve
silah bir sonraki kisiye verilir. Oyuncunun topu tekrar ¢evirmesine veya silahi kontrol etmesine izin
verilmez.

Silahin ateslenme ihtimali altida birdir. Ger¢i bilimsel olarak esittir ama silahi ilk kullananin mu,
yoksa sona kalanin m1 yasam sansinin daha yiiksek oldugu tartisilir. Rus Ruleti oynamak yasadisidir.
Zaten bir¢ok iilkede atesli silah bulundurmak ve kullanmak da yasadisidir ama bu acimasiz oyunun
aciga cikandan ¢ok daha fazla sayida oynandig samliyor.

Yapilan arastirmalarda resmi Rus tarithinin hi¢bir yerinde Rus Ruleti ile ilgili bir bahse
rastlanamamustir. ‘Rusya Tarthi’ uzmanlari da bu konuda saglam kaynaklara dayanan bir bilgi
veremiyorlar. Ortada sadece rivayetlere dayanan hikayeler var.

Bu hikayelerden biri, Rus Ruleti’nin 1870’11 yillarda Rusya hapishanelerinde ortaya ¢iktigidir. O
tarihlerde hapishanelerde gardiyanlar silahlarina tek bir mermi siiriip mahpuslara vererek, onlari
kafalarina ates etmeye zorluyor ve bir ¢esit bahis oynuyorlarmus.

Bir baska hikdyeye gore ise Rus Ruleti’ni yaratanlar, Carlik Rusya’simin ruhsal ¢okiintii i¢inde olan
g0zii kara subaylartymis. Onlar bu oyunu birbirlerini etkilemek i¢in oynarlarmus ama bir farkla,
onlarin silahlarinda bir degil, bes mermi varmus, yani 6liim olasilig altida besmis.

Rus Ruleti’nin adinin gectigi ilk yazili eser George Surdez’in 1937 yilinda yazdigir kisa bir
hikayedir. Bu hikdyede Rus Ruleti 1917 yilinda Romanya’da gorevli bir Rus ¢avusunun agzindan
anlatilir. Cavusun hikayesi ikinci rivayete de uygundur. Cephede her sey kotiiye giderken, subaylar
sadece canlarim degil, prestijlerini, ailelerini hatta iilkelerini kaybetme korkusuyla yasarlarken,
umutsuzluga kapilan bazilar1 iginden tek bir mermi ¢ikarip, bes mermi biraktiklar: silahlar1 ile Rus
Ruleti oynamaya baslarlar. Aslinda bu davranis tam bir intihar tesebbiisiidiir. Bu hikdyede Rus



cavusunun anlattiklari, 6zellikle sonradan Rus Ruleti adim alacak kism genis 1lgi toplar.

1917 wyillarinda Car’in subaylarimin sert, zorba biraz da sefih yasam tarzlar1 dillere diigsmiistii.
Bunalim i¢inde olan subaylar ickinin de verdigi delice cesaretle diiello yapiyorlar, kumar
oynuyorlardi ama Rus Ruleti oynadiklarina dair gercek hicbir belge ve ipucu yoktur. Biiyiik bir
ihtimalle hikayede anlatilanlar yazarin hayal giiciiniin eseridir.

Rus Ruleti’nin kokeni hakkinda elde hi¢bir belge yok ama ‘cuckoo’ ad1 verilen bir baska 6liimciil
oyunun o zamanlar Rus subaylar1 arasinda ¢ok yaygin olduguna dair oynayanlarin bizzat anlattiklari
bilgiler var. Bu oyunda evde 1siklar sondiriiliiyor, herkes koltuk, biife gibi bir ev esyasinin arkasina
saklamyor, biri kafasim ¢ikarip ‘cuckoo’ diye bagirinca, karanlikta o sese dogru ates agiliyordu.

Benzer ¢esit bir 6liim oyunu olmasina ragmen ‘cuckoo’ oyunun da Rus Ruleti’nin baslangi¢ noktasi
oldugu sanilmiyor. Yani Rus Ruleti’nin kokeni de, Ruslarla 1lgisi de hala mechul.



‘GORMEYEN, DUYMAYAN, KONUSMAYAN UC MAYMUN’
FiGURUNUN KOKENI NEDIR?

Biri gozlerini, biri kulaklarim, digeri de agzim elleriyle kapamus lic maymun figiirii ile her yerde
karsilasiyoruz. ‘Uc¢ maymunu oynamak’ deyimi kisinin olaylara karismak istememesi anlaminda
kullamiliyor. Japon kokenli bu figiirdeki maymunlarin isimleri, Mizaru, Kikazaru ve Iwazaru,
Japonca’da sirasiyla (seytani) gormemek, isitmemek ve konugsmamak anlamina geliyor.

Aslinda bu isimlerde Japonca’daki bir kelime oyunu vardir. Japonca ‘saru’ hem maymun anlanina
gelen bir isim hem de arkasindan geldigi kelimeye olumsuz anlam veren bir ek. Farkli anlamlarina
ragmen ayni sekilde telaffuz ediliyorlar ve bir kelime ile birlestiklerinde ‘saru’, ‘zaru’ya doniisiiyor.
Yani Mizaru hem goren maymun hem de gormemek anlamina geliyor.

Uc¢ maymunun kokeni hakkinda cesitli hikiyeler var ama ilk olarak 17. yiizyilda Japonya’da,
Nikku’da, iilkedeki i¢ savasi bitirmekle iinlii sogun (bas kumandan) Tokugawa’nin anisina 1636
yilinda yapilan amtin 6n tarafindaki agac oyma figilirler arasinda yer aldiklar1 kesin. Bu amtta ii¢
maymunun gorevi ise kutsal ahirlara muhafizlik etmek. Aslinda maymunun Japon kiiltiirii iginde 6zel
yeri vardir. Yildiz burclarindan birinin simgesi maymundur. ‘Maymunlar giinii’ diye adlandirilan
glinde tapinaklarda dualar edilir.

Her ne kadar gormeyen, duymayan, konugsmayan maymunlar ilk defa Japonya’da sekillendiyseler de
felsefesinin 8. ylizyilda Hindistan’da ortaya ¢iktigi, Budist rahipler vasitasiyla once Cin’e sonra da
Japonya’ya gectigi saniliyor. Hindistan’daki kokeni ise ‘gormezsek, isitmezsek, konusmazsak, seytan
da bize dokunmaz, isimize karismaz’ seklinde 6zetlenebilecek Vadjra diisiincesine dayanyor.

Vadjra aslinda ti¢ gozii ve bir¢ok eli olan mavi yiizlii, dehsetli ve korkung bir Tanri. Elleri ile
sirekli gozlerini, kulaklarim ve agzim kapatiyor. Boylece insanlara kotiiliiklere bulasmama mesaji
veriyor. U¢ maymun figiiriinii bu kadar iinlii yapan da zaten yaz ile zor anlatilacak bir mesaj1
etkileyici, goz alic1 ve akilda kalic1 bir bi¢cimde insanlara dogrudan iletmesidir.

Japonya, Nikku’da ii¢ maymun figliriiniin bulundugu yeri gezdiren rehberler ise tapinaklardaki
rahiplerin bir baska hikayeleri oldugunu soyliiyorlar. Dogrusu bu hikaye ti¢ maymun figiiriine daha iy1

uyuyor.

Cok eski zamanlarda bir dagin bir yamacinda iyi ve akilli bir maymun kral, diger yamacinda da
seytan yasarmus. Kralin ¢ok yasli ama c¢ok da akilli ii¢ damsman maymunu varmus. Inanglarina gére
Obiir yamagta yasayan seytan1 géren ve sesini duyanlar sonsuza kadar lanetlenip tas kesilir, maymun
krallig1 da felakete ugrarnmus.

Bu li¢ damsman maymun bir giin krallar1 i¢in tepede nadide cicekler ararlarken, ¢alilarin arasinda
bir hisirti duymuslar. Merakla c¢alilar1 aralayip baktiklarinda seytanla yiiz ylize gelmisler. Seytan
¢irkin sesiyle ¢igliklar atmaya baglamis. Maymunlardan birincisi gormemek i¢in gozlerini kapamus
ama seytanin sesini duymus. Ikincisi kulaklarim kapamis ama o da seytami gormiis. Uglinciisii ise
hicbir sey yapamamus, seytam hem gOérmiis hem de sesini isitmig, bu Oliimciil sirdan kimseye
bahsetmemek i¢in hemen agzini kapanus.

Kalplerinin taglasacagin bilerek ormanda dallar1 yere degen bir sogiit agacinin altina gizlenmisler.



Orada korkudan titreyerek saatlerce hareketsiz kalmuglar. Gece yaris1 bu sirr1  kimseye
sOylemeyeceklerine, krallarim ve halklarim tehlikeye atmamak i¢in ellerini kapattiklar1 yerlerden
cekmeyeceklerine dair birbirlerine s6z vermisler. O giinden sonra insanlar ne zaman gozlerini,
kulaklarim ve agzim1 kapatmuis {ic maymun gorseler anlamuslar ki onlar seytam gOormiis ve
duymuslardir ama toplumun ¢ikarlar1 ugruna bunu bir sir olarak saklamaktadirlar.



BURCLARIN ADI NERDEN GELIYOR?

Gilines her zaman dogudan dogar, batidan batar ama her zaman aym yerden degil. Yazin daha kuzeye
yakin bir yerden dogup, gokte bir yay cizerken, bu yay gittikce glineye kayar. Giinesin y1l boyunca
cizdigi bitiin yaylar bir kusak veya bant olustururlar.

Gezegen olup olmadig hala tartisilan minik Pluto’nun hafif kacik yoriingesini saymazsak, hemen
hemen biitiin gezegenlerin giinesin etrafindaki dolanma diizlemleri aym oldugundan, onlar da
gokyliziinde bu kusak icerisinde hareket ederler. Bu kusaga bur¢lar kusag veya Zodyak denilir.

Insanlar tarih boyunca gdkyiiziinde gordiikleri y1ldizlar1 daha iyi tammlamak ve inceleyebilmek icin
onlar1 gruplara ayirmuslardir. Bu gruplar tamamen hayali sinmirlarla birbirlerinden ayrilirlar.
Gruplamanin en biiylik faydasi, bir yi1ldizin gokyiiziindeki konumunu kolaylikla belirleyebilmektir.

Ornegin, Londra nerede diye soruldugunda, 51 derece kuzey enlemi ve sifir bat1 boylaminda cevabi
pek bir sey ifade etmez ama Ingiltere’de denilince hemen anlasilir. Yildizlarin konumlarim da
gokyliziindeki koordinatlar1 ile degil, i¢inde bulunduklar1 takimyildizin adiyla belirtmek daha
pratiktir.

Bugiin gokyiiziinde resmen tespit edilmis ve isimlendirilmis irili ufakli 88 takimyildiz kiimesi
vardir. Bunlardan 12 tanesi bur¢lar kusagina denk gelir, yani bu 12 takimyildiz giinesin y1l boyunca
cizdigl yay icinde yer alirlar ve her yil ayni tarihlerde gokytliziinde aymt konumlarda goriiliirler.

Bu takimyildizlarin kapladig alanlar esit degildir ama Babilliler binlerce yil 6nce zaman
hesaplarim kolaylastirmak i¢in bur¢lar kusagim 12 esit parcaya bolmiisler, her parcaya denk gelen
yildizlar kiimesine bir ad vermisler ve birer sembolle gostermislerdir.

O zamanlar diinya kdinatin merkezi, gokylizii de onun etrafinda, iizerine yildizlarin yerlestirildigi
kristal bir kiire olarak diisiiniiliiyordu. Yildizlarin ve gezegenlerin diinya etrafinda dolamp duran
Tanrilar ve ruhlar olduklarina, glines ve ay ile birlikte gokyliziindeki konumlarimin insanlarin
kisiliklerini etkiledigine, yasamlarim sekillendirdigine inaniliyordu. Bu inanis astrolojinin temelini
olusturdu, yani astroloji tamamen bir inanis sistemidir.

Astronomi ise bir bilim sistemidir. Dlinyay1 uzaydaki milyarlarca gok cisminden biri olarak goriir,
bir bilim dal1 olarak diger pozitif bilim dallariyla, yani matematikle, fizikle, kimya ile de iliskilidir.
Astronomiye gore bur¢lar kusaginda 12 degil, 13 yildiz kiimesi vardir. Ophiuchus adi verilen bu
bur¢, akrep ve yay bur¢larimin arasinda yer alir. Astronomiye gore diinyanin hareketi sirasinda
salimm yapmas1 nedeniyle burc¢lar 4000 y1l 6ncesine gore bir bur¢ kaymislardir.

Bur¢lar kusagim 12 parcaya Babilliler bolmiislerdir ama gokyiiziindeki yildizlar sekillendirmek ve
Tanrilarla 6zdeslestirmek milattan dnce 4000 yillarina, Siimerlere kadar uzanir. Ornegin Kova Burcu,
yani su tagiyan adam ta o zamanlarda yeryiiziine 6lmezlik suyu tasityan Cennet Tanris1 An’in simgesi
olarak kabul edilmisti. Babilliler’den sonra gelen Misir, Yunan, Roma gibi tiim kiiltiirlerin yildiz
bur¢larim goriis ve degerlendiris sekilleri gliniimiiz bur¢ tanimlari ile hemen hemen aymdir.

Eski uygarliklarin her bir yildiz kiimesindeki parlak yildizlarin olusturduklart sekilleri
yeryiiziindeki bir sekle benzeterek adlandirdiklart sdylenir ama bu pek akla yatkin degildir. Yildiz
burclarina saatlerce bakilsa bile balik burcundaki balik, yengec burcundaki yenge¢ goriilemez. Icinde



277 goriilebilir yildiz bulunan Biiyiik Ay1’nin sadece en parlak 7 yildizimin olusturdugu seklin ay1 ile
hi¢bir alakas1 yoktur, olsa olsa cezveye benzer.

Belki de bugiin biz gokyiiziinii 4000 y1l oncesi kadar net goremiyoruz. Sehirlerin parlak 1siklart ve
hava kirliligi onlar1 eskisi kadar parlak ve net gormemizi engelliyor.

Aslinda i¢inde goriilebilir yiizlerce yildiz bulunan bir bolgedeki yildiz kiimesinden, aynen tuvalette
yer karolarindaki siyah lekeleri gesitli sekillere benzetenler gibi herkes kendine gore bir sekil
cikarabilir.

Eski uygarliklarin yildizlar1 ve yi1ldiz kiimelerini baz1 sekillere benzeterek degil de mitolojik hikaye
ve efsanelere dayanarak adlandirmus olmalar1 daha mantikli goriiniiyor. Ornegin Bat1 kiiltiirleri boga,
akrep, balik gibi isimleri se¢erlerken Cinliler kaplan, si¢an, yilan gibi isimleri kullannuslardir.

Zodyak, yani yildiz bur¢larim sekillendirme ve isimlendirme binlerce yil 6nce Mezopotamya’da
basladig1r halde bu devirlerden kalma yazil1 belgeler ¢ok azdir. Ancak eski Yunan uygarligindan
itibaren her tiirlii bilgi, rivayet ve efsane yazili hale getirilmeye baslanildigindan, yildiz bur¢larinin
hikayeleri Yunan mitolojisi ile 6zdeslestirilir.

Aslinda balik, akrep, yay gibi burg isimleri o takimyildizlarin isimleri degil, onlar1 sembolize eden
sekillerin isimleridir. Burg isimleri genellikle her yerde aymdir ama yine de toplumuna gore ufak
tefek farklar vardir. Ornegin her yerde adi ‘Virgin’ (bakire) olan burg, Tiirk¢ce’de ‘basak’ olmustur.

Simdi her bir burcun takimyildizinin ismini, semboliiniin ingilizce ve Tiirkce isimlerini ve
tarthlerini yazarak mitolojideki hikdyeleri neymis ona bakalim:

Aries / Ram / Kog¢ (21 Mart-20 Nisan): Yunan mitolojisinde, Argo gemisinde, Yason’un idaresi
altinda sefer yaparak ‘ Altin Posteki’y1 arayan Argonot’un hikayesine dayamr. Altin postu tagiyan kog
sonunda gokyiiziine ¢ikarak, burada yerini alir.

Taurus / Bull / Boga (21 Nisan-21 Mayis): Tanr1 Zeus boga kiligina girerek, Prenses Avrupa’yi
Girit Adasi’na gotiirmeye kalkisir. Boga denizde yiizerek Avrupa ile birlikte kiyidan uzaklasirken
sadece viicudunun yaris1 gorliniir onun i¢in de gokyliziinde yarim boga seklindedir.

Gemini / Twins / lkizler (22 Mayis-21 Haziran): Castor ve Pollux, Sparta kralicesinin
ogullaridirlar. Castor’un babasi Kral Tyndareous iken, Pollux Kral Zeus’tan olmustur, dolayisiyla
oliimsiizdiir. Iki kardes dnceleri Argonotlar’a denizde yardimer olurlarken, sonra gokyiiziinde biitiin
gemilere yol gostermeye baslamislardir.

Cancer / Crab / Yengec (22 Haziran-22 Temmuz): Mitolojik kahraman Herkiil, ¢ok basli Hydra ile
savasirken bir yenge¢ kiskaglar1 ile ayaklarina tutunur. Herkiil istemeden zavalli yengeci ezer ve
yenge¢ goge, cennete yiikselir.

Leo / Lion / Aslan (23 Temmuz-23 Agustos): Roma mitolojisinde Lion, Ay’dan gelir. Herkiil’{in
basardig 12 biiyiik isin birincisinde onun tarafindan 6ldiiriiliir ve tekrar gokyiiziine gonderilir.

Virgo / Virgin / Basak (24 Agustos-23 Eyliil): Bazi kiiltiirlerde adalet, bazilarinda hububat veya
musir Tanrigasidir. Genel olarak dizine bir ¢ocuk oturtmus, bir elinde zafer alameti hurma dali, diger
elinde bugday basagi olan bir gen¢ kiz oldugu kabul edilir.



Libra / Scales / Terazi (24 Eyliil-23 Ekim): Baslangigta Akrep Burcu’ndaki akrebin kiskaglari
olarak diisiiniildii. Sonradan Romalilar bu tarihlerde gece ile giindiiz esit duruma geldiklerinden
denge ve esitlik anlaminda teraziyi kabul ettiler. Terazi orijinal isimler i¢inde canli bir varligin ismi
verilmemis tek burctur.

Scorpius / Scorpion / Akrep (24 Ekim-22 Kasim): Mitolojide aver Orion’u 6ldiiren akrep bu burca
ismini verir. Bu nedenle de gokyiiziinde Akrep ylikselirken, Orion takimyildiz1 ufkun altina iner, 1kisi
birlikte gokyliziinde bulunmazlar.

Sagittarius / Archer / Yay (23 Kasim-22 Aralik): Yunan mitolojisinde Tanr1 Pan’in oglu ve
okculugu ilk icat eden Crosus olarak gecer. Yar1 insan yar1 canavar, ok ve yayini akrebin kalbine
dogrultmus insan basli bir at seklindedir.

Capricorn / Sea Goat / Oglak (23 Aralik-20 Ocak): Orijini Yunanlilar’dan eskiye Babilliler’e
gider. Yunan mitolojisinde ise kec¢i kafali Tanr1 Pan olarak bilinir. Nil Nehri’ne daldiginda canavar
Typhon gelince aceleyle kactigi i¢in alt tarafi balik kuyrugu olarak kalmustir.

Aquarius / Water Bearer / Kova (21 Ocak-19 Subat): Bu da orijini Mezopotamya’ya uzanan bir
semboldiir. Baslangicta diinyaya oOliimsiizlik suyu doken Tanri, kaz ve tavus kusu figiirleriyle
gosterilen bu bur¢ Yunan mitolojisinde, Olimpus Dagi’na gotiiriiliip orada Tanr1 Zeus tarafindan
diger Tanrilara sarap dagitmakla gorevlendirilen bir cobam temsil eder.

Pisces / Fishes / Balik (20 Subat-20 Mart): Bu bur¢ Babilliler’den itibaren kuyruklar1 birbirlerine
bagl iki balik olarak gosterilir. Romalilar’a gore ise nehre girip yine canavar Typhon geldiginde
yiizerek kacan Veniis ve oglu Cupid’dir.



ARAPCA NiICIN SAGDAN SOLA YAZILIYOR?

Diinyada, pek cok gelismis iilkede kabul gérmiis Latin alfabesi soldan saga dogru yazilirken,
Araplar tam tersi sagdan sola, Cinliler ve Japonlar ise yukaridan asagiya dogru yazarlar. Insan beyni
sirekli goriip asina oldugu sekil ve olaylar1 dogru kabul edip, bunlara uymayanlarla karsilastiginda
onlar1 anormal olarak algiladigindan, sagdan sola veya yukaridan asagiya yazma sekillerinin belki de
daha mantikli oldugunu, Latin alfabesini kullananlarin anlamasi biraz zordur.

Yahudiligin ve Miisliimanligin diinyaya yaydig Ibranice ve Arapca sagdan sola dogru yazilir. Yani
yazimn yazilis seklinin tarihi kokeni budur. Asil sasirtici olan ve arastirilmasi gereken insanlarin
ni¢in soldan saga dogru yazmaya basladiklaridir.

Sagdan sola dogru yazmanin kokeni Hz. Nuh zamanina kadar uzaniyor. Hz Nuh’un ii¢ oglu i¢inde en
cok sevdigi, tufan sirasinda ona en ¢ok yardim eden Sam, dini inamslara gore insan tiirliniin diinyaya
yayilmasim saglayan Sam, Ham ve Yafes grubundan birinin atasidir. Tiirklerin Yafes’in, Araplarin ve
Parslarin ise Sam’in soyundan geldigi kabul edilir. Sam’dan tiirediklerine inamlan ve aralarinda dil
yakinligi bulunan toplumlara ‘Sami’ 1rki denilir. Bu toplumlarin kullandigi Sami alfabesi de,
giinlimiizde kullamlan alfabe sistemlerinin kokenini olusturur.

Milattan 6nce 3000 yillarindan baslayarak Ortadogu’da biitiin kiiltiirler ya kendilerine has bir yazi
sistemi gelistirmisler ya da baska toplumlardan alarak kullannuslardir. Bu ¢aglarda en ¢ok bilinen ve
yaygin olanlardan ikisi Mezopotamya halklarina 6zgli ¢ivi yazisi ile eski Misir’daki hiyeroglit
yazisidir. Misir yazisinmin kullammu bolgesel olarak sinirli kalirken, ¢ivi yazisi ve bu sistemle yaziya
gecirilmis olan Sami dili tarihin ilk ve en yaygin iletisim araci olmustur.

Civi yazis1 baglangigta yukaridan asagiya siitunlar halinde yazilirken, sonradan sagdan sola
yazilmaya baslandi. Zamanla ¢esitli degisikliklere ugrasalar da biitlin Sami dilleri birkag istisna
disinda sagdan sola dogru yazilirlar. Civi yazilar ya taglara ya da gilineste veya firinda kurutulmus kil
tabletlere keski kullamlarak kazimyordu. Sag elini kullanan birinin keskiyi veya ¢ekici sol elinde
tutarak yaziyr kazzimaya baslamasi ve bu isleme sag taraftan baslamasi daha uygundu. Bu sekil
Araplarda da, Ibranilerde de, Fenikelilerde de aynen devam etti.

Fenikeliler zamanin sartlarina gore en yetenekli denizci tiiccarlardi. Gliniimiizde Suriye, Liibnan ve
Israil diye bilinen yorelerde yasiyorlardi. Akdeniz’in tiimiinii avuglarinin icine aldiklar1 gibi,
Ingiltere nin batisina hatta kiyr kiyr giderek Afrika’nin giineyine kadar faaliyetlerini siirdiirmiislerdi.
Fenikeliler ulasabildikleri her yere ticari mallariyla birlikte kendi kiiltirlerini de gotiirdiiler.
Fenikelilerin yaz1 yazma sekli her ne kadar kendilerine 6zgiiyse de hem Stimerlerin ¢ivi yazisindan
hem de Misirlilarin hiyeroglif yazisindan etkilenmisti. Once Yunanlilar, Fenikelilerin bu kuzey Sami
agirlikli alfabesini kendilerine adapte ettiler, daha sonra da Romalilar harflerin bi¢imlerini
degistirerek, cagdas alfabenin kaynag olan Latin alfabesini yarattilar.

Latin harflerini kullanan Bat1 kiiltlirleri yaz1 yazarken yagli, leke birakan ve ¢abuk kurumayan bir
cesit miirekkep kullamyorlardi. Sag elini kullanan biri sagdan sola dogru yazmaya basladiginda,
kalem tutan eli daha once yazmis oldugu satirlarin tizerine basmak zorunda kaliyordu. Bu durumda ya
yazimin kurumasi i¢in bekleniyor ya da miirekkep ele bulasarak yazi okunmaz hale geliyordu. Sol eli
ile yazanlar icin bir sorun yoktu ama insanlarin biiyilk ¢ogunlugunun yazi yazarken sag elini
kullanmas1 sorunu genellestiriyordu.



Baslangicta miirekkep kullanmanin yarattigi bir zorunluluk olan soldan saga dogru yazma teknigi
gittikce yerlesti. Bati diinyasinin teknolojik ve kiiltiirel devrimleriyle beraber ulasabildigi her yere
yayildi.



DOMUZ ETI NEDEN BAZI TOPLUMLARDA YENMEZ?

Giiniimiizde, diinyamn 6nemli bir kismuinda domuz eti yemek halk arasinda utang verici, hatta ahlaka
aykir1 bir davrams olarak goriiliir. Domuzun her tiirlii pisligi yiyen ¢ok pis bir hayvan oldugu ileri
surtilerek hirsin, a¢ gozliliigiin, tembelligin, zaafin ve oburlugun bir sembolii olarak kabul edilir.
Domuz kelimesi bir asagilama ve hakaret, ‘domuzluk etmek’ deyimi haince davranmak ve inatcilik
anlamlarinda kullanilir.

Yabani olsun evcil olsun, biitliin domuzlar hem et hem de ot yerler. Bitki koklerini, soganlarim,
kozalaklar1 yedikleri gibi bocekleri, kurtcuklari, stiriingenleri de yerler. Aslinda en verimli ¢iftlik
hayvamdirlar. Kisa siirede iireyebilecek ergenlige ulastiklari i¢in ¢ogalma hizlar1 miithistir. Bir
domuz bir yilda 15-20 yavru dogurabilir. Kesilme zamam geldiginde agirligi 150 kiloyu bulur, yani et
verimi koyun ve danaya gore neredeyse 15-20 misli fazladir. Et sikintis1 ¢eken halklar i¢in ideal bir
et kaynag olarak diistiniilebilir.

Domuzlar biyolojik olarak insana ¢ok benzerler. Bu nedenle insanlara doku ve organ nakli
konusunda en uygun hayvanlardir. Domuz kalbinden alinan kapakgiklarin insan kalbinde kullanilmasi,
hatta domuz beyninden alinan hiicrelerin fel¢li insanlara nakli, basariyla gerceklestirilmis ve olumlu
sonu¢lar alinmustir. Stirekli insulin kullanmak zorunda olan seker hastalarimn bir kismu her giin
kendilerine domuz insulini enjekte ederler.

Domuz eti yeme yasaginin hakiki kokeni ve ne kadar eskilere dayandigi bilinmiyor. Hi¢bir dinde ve
kiiltiirde yasaklamanin sebebi tam ve acgik olarak belirtilmiyor. Domuz etinin yasaklandig ilk toplum
ve din olarak Musevilik biliniyor ama Ortadogu’da daha eski tarihlerde yasamus Babilliler ve
Misirlilar’da, hatta Uzakdogu kiiltiirlerinde de domuz eti yenilmesine 1y1 gozle bakilmadig biliniyor.

Cin kaynaklarinda, insandaki bir¢ok hastaligin sebebi domuz eti olarak gosterilir. Giiniimiizde ise
buralarda yasayan toplumlar bu 6gretileri pek 6nemsemiyorlar. Budizm ve Hindu inamisinda olanlarin
domuz eti yememelerinin sebebinin domuzla 6zel bir alakasi yoktur. Onlar zaten her cesit eti yemeye
karsidirlar.

Diinya iizerine yayilmis tek Tanril1 dinlerin en eskisi Museviliktir. Eski Ahit’te ‘tirnaklari olan her
hayvam yiyebilirsiniz, su sartla ki, tirnaklar1 iki boliimlii olacak ve gevis getirecekler’ seklinde bir
aciklama vardir. Buna gore domuzlar, tirnaklari iki boliimlii olmasina ragmen gevis
getirmediklerinden, develer de gevis getirmelerine ragmen tek tirnakli olduklarindan etleri yenilemez.

Musevilikten sonra gelen Hiristiyanlik, onun peygamberini ve kurallarim kabul eder ama
Hiristiyanlar bugiin domuz etinin en biiyiik tiiketicisidirler. Bunun sebebi olarak, o zamanlar yogun bir
sekilde ve biiyiik bir istahla domuz eti yiyen Romalilar1 kendi saflarina ¢ekebilmek icin Hz. Isa
sonrasi azizlerin domuz eti konusundaki kat1 tutumlar1 yumusatmalar1 gosteriliyor.

Miisliimanlikta domuz eti yemek Allah tarafindan yasaklanmistir. Kuran’in dort ayetinde, acliktan
O0lmek gibi yasamsal bir zorunluluk olmadik¢a, kurallarina uygun kesilmeden ve kani akitilmadan
Olmiis veya oldiriilmiis ve de Allah’in adi amlmadan kesilmis hayvan etleriyle birlikte domuz eti
yemenin de Miislimanlara haram kilindig belirtilir. Domuz eti yemenin ni¢in yasaklandiginin sebebi
Kuran’da da acgiklanmaz ama genel inanis domuzun murdar ve pis bir hayvan olmasi ve hastalik
tagimasidir.



Dini kaynaklarda domuz eti yasaginin sebeplerinin agiklanmamasi insanlar1 bazi teoriler iiretmeye
yonlendirmistir. Dini teoriye gore, insanlarin kisiligi ve ruhsal yapisi ile beslenme tarzi arasinda bir
iliski vardir, yani insanlar yedikleri hayvanlarin karakterlerinden etkilenirler. Biitiin dinlerde saflik
ve temizlik kutsaldir. Yaradilislarinda vahset ve bayagilik olmayan, igreng goriinmeyen hayvanlarin
etleri dini 6lciilerde helaldir.

Bu baglamda avlarim ve yiyeceklerini az1 disleriyle veya tirnaklari ile kapip parcalayan kurt, ayi,
maymun, kedi, kopek gibi hayvanlarla kartal, atmaca, akbaba gibi kuslarin etlerinin yenilmesi dogru
bulunmaz. Domuz bu 6zelliklerin yaninda, disisini kiskanmayan yapisiyla da makbul goriilmez.

Domuz etinin yasaklanmasi konusunda ileri stiriilen ikinci teori ise saglikla ilgilidir. Aslinda domuz
etinin diger hayvan etlerine kars1 higbir iistiinliigii yoktur. Hazmu gii¢, protein degeri diisiiktiir. I¢inde
bulunan biliylime hormonunun kansere sebebiyet verdigi, ¢ok yagli olan etinin insan kanindaki yag
oranim artirarak damarlarin sertlesmesine yol actig bilinmektedir.

Domuzlarda goriilen en tehlikeli hastalik ‘trisinoz hastaligi’dir. Trisinoz domuzlarda agir bir
hastalik yapmaz ama insanlar ic¢in ¢ok tehlikelidir. Domuz etiyle alinan kurt¢uklar, mide ve bagirsak
yoluyla tiim viicuda yayilirlar. Cene, dil, boyun, yutak ve g0giis bolgelerinde kas dokularina
yerlesirler. Cigneme, konusma ve yutma kaslarinda felgler meydana getirirler.

Trisinoz hastaligr belirli bir seviyeye gelene kadar insan viicudunu ikaz eden higbir belirti
gOstermez. Arazlar ortaya ¢iktiginda ise ¢ogu kez baska hastaliklarla karistirilir. Etlerdeki kurtguklar
veteriner kontrolline ragmen goriilemeyebilir. Tuzlama ve tiitsiilemenin faydasi olmaz. Gerg¢i eti
yenilen diger hayvanlarda da ¢esitli parazitler vardir ama higbiri bu kadar tespiti zor ve insan hayati
i¢in tehlikeli degildir.

Domuz eti konusunda bir {i¢iincli teori de c¢evreyle ilgilidir. Domuzlar ¢ok fazla suya, gblgelik
yerlere ve yliksek proteinli gidalara ihtiya¢ duyarlar. Kira¢ Ortadogu topraklari i¢in bu ihtiyaclar
biraz fazla liikstiir. Bu nedenle tarihteki Babilliler, Misirlilar gibi toplumlar domuz etinin yenmesini
yasaklayarak, domuz yetistirilmesini engellemek istemis olabilirler.



BAYKUS OTUSU NICIN UGURSUZ KABUL EDILIR?

Cagimizda cizgi romanlar ve filmler, ¢ocuklara tabiattaki hayvanlari tamtmada ve sevdirmede
onemli bir rol oynuyor. Fareden kokarcaya, timsahtan ayiya kadar biitiin hayvanlar ¢ocuklara sevimli,
tabiat i¢inde kendi yasam savasini veren, hi¢ de korkulmayacak yaratiklar olarak tamtiliyorlar. Bu
anlayis i¢inde baykus da cocuklara zeki, bilgig, filozof, agirbasli ve mesafeli, ¢cogu zaman akil
damsilan bir kisilik olarak 6gretiliyor.

Gergekten de baykus, insanlara hi¢bir zarar1 olmayan, aksine bol miktarda zararli kemirgen, bocek,
kurbaga, kertenkele ve kiiciik kuslarla beslenerek tabiatin ekolojik dengesine fayda saglayan bir
kustur. Gece avlanmasinin disinda kartal, sahin gibi kuslardan pek farki yoktur. Kartal ve sahin
toplumlarda kahramanlik sembolii haline gelirken, baykusun 6tiisiinde ugursuzluk aranmasi gercekten
haksizliktir.

Aslinda baykusun 6tiisiiniin bu sekilde degerlendirilmesi onun olaganiistii fiziksel yeteneklerinden
dolayidir. Bu fistiin yetenekleri onun basina 1s a¢mus, insanlarin yasadiklar1 yerlere fazla
sokulmamasina ragmen, tarihte ¢ogu zaman seytanin ve Oliimiin habercisi olarak goriilmesine sebep
olmustur.

Gergi tarihte onu ugurlu ve kotii ruhlara karsit bir korunma sembolii olarak goren kiiltiirler de
olmustur ama nedense giliniimiize bu mikemmel kus hakkindaki olumsuz inamiglar daha fazla
ulasmustir. Glinlimiizde bile hala baykusun {li¢c kez arka arkaya otiislinlin, bir evin ¢atisina konmasimn
veya cevresinde {ic kez dolanarak ugmasimin o evdekilere ugursuzluk, hatta oliim getirecegine
inananlar vardir.

Baykusun insanlar1 olumsuz yonde etkileyen ii¢ 6zelligi vardir: Geceleri dolagmasi, son derece
sessiz ugmasit ve insan ¢ighigim andiran Otiisii... Insanlar her zaman geceden ve karanliktan
korkmuslardir. Diger bir¢ok canli tiirline gore insanlarin gece goriis yetenekleri simrlhidir. Gece
yasayan canlilar ve duyduklar1 sesler onlardaki bilinmeyene karsi olan korkuyu daha da artirir.
Baykuslarin kanatlarindaki telekler kadife gibi yumusacik tiiylerle kapli oldugundan ugarken kartal,
atmaca gibi sesler ¢ikartmazlar. Canlilar ancak ¢ok yakinlarina geldiginde onun farkina varirlar. Bu
da her an, her yerde ortaya ¢ikabilecekmis duygusuyla insanlarda huzursuzluk yaratir.

Cok uzaklardan isitilebilen, tekrarlamali bir Otiisleri vardir. Ornegin puhu kusu derinden gelen
boguk bir ‘huu-huu’ sesiyle oter. Obiir tiirler de ya gicirtili sesler cikartirlar ya da insan sesine
benzeyen ¢igliklar atarlar.

Baykuslarla 1lgili ugursuzluk inamslarinda her zaman seytan ve o6liim vardir. Babilliler gecenin
sessizliginde ¢i1glik atar gibi 6ten baykusun sesinin, cocugunu dogururken 6len bir annenin ¢igliklarini
yansittigina inamyorlardi. Eski Misirlilar’da da baykus 6liim kusu olarak nitelendiriliyordu. Tarihi
kalintilardaki hiyeroglif kabartmalarda baykus hep karanligi, sessizligi ve Oliimii temsil eden bir
sembol olarak goriliir.

Eski Yunanlilar’da ise tam tersine baykus gecelerin, savasin, akilliligin ve sanatin Tanrisi
Athena’nin sembolii olarak kabul edildi. Yunanlilar baykuslarin onlar1 koruduklarina, gece goriis
ozelliklerinin Tanrilar tarafindan verilmis olduguna inamyorlardi. Bu nedenle tapinaklarimin her
tarafinda bol miktarda baykus yasiyordu. Inamslarina gdre savasa hazirlanan bir ordunun iistiinden



ucan baykus gelecek zaferin habercisiydi.

Yunanlilar baykusun bilge bakislarindan o kadar etkilendiler ki; M.O. altinc1 yiizyilin sonundan
birinci yiizyila kadar Atina’da bastirilan paralarin arka yiiziinde baykus amblemi yer aldi.

Yiizyillar sonra Avrupa, Asya ve Afrika’mn bir¢ok bolgelerine yayilmis olan Romalilar baykus
hakkinda Babilliler ve Misirlilar zamaninda kalan goriisleri benimsediler ve kusu bir ugursuzluk
sembolil olarak kabul ettiler. Hatta daha da ileri giderek ugursuzlugu savusturmak i¢in yakaladiklari
baykuslar1 yakmaya, kiillerini nehirlere savurmaya basladilar.

Romalilara gore baykus oliiller diyarindan geliyordu ve yakin bir 6liimiin habercisiydi. Sezar
oldirilmeden az once de baykuslarin haykirislari duyulmustu. Romalilar, Avrupa’nin orta
kesimlerine yayildikca kendi diisiince ve kiiltlirlerini de beraberlerinde tasidilar. Aslinda tasidiklar
daha once etkilenip benimsedikleri Babil ve Misir kiiltiirlerinin kalintilariydi.

Giiniimiizde Avrupa ve Ingiliz kiiltiiriinden gelistii samlan bircok folklorik inamsin kokeninde
Romalilarin zapt ettikleri yerler arasinda tasidiklar1 inanis ve davranis bigimleri vardir. Babilliler ve
Misirlilar i¢in baykus nasil bir ugursuz yaratiksa, seytan ve oliim nasil geceleri ortaya cikiyorsa,
Avrupa ve Ingiliz kiiltiirlerinde de &yledir. Roma ordularimn ulasamadifi kuzey bodlgelerinde ise
baykus hala bir ugur sembolii olarak kabul edilir.



SILGI YAZILARI NASIL SILIYOR?

Bir kursun kalemin yazi yazan kismu kursun degil, grafittir. Grafit ise bir nevi karbon bilesimidir.
Yazi yazarken kursun kalemin kagit tizerine biraktig iz, ucundaki karbonun kagit tarafindan agindirilip
tutulan kisnudir.

Kagidin iizerindeki kursun kalem izlerine mikroskopla bakildiginda 2 ila 10 mikrometre, yani bir
sa¢ kilindan 6 kez kiiclik capta kumlu, koseli taneciklerden olustugu goriiliir. Kursun kalem izini
olusturan bu minik grafit noktalari, kagidin yiizeyinin biraz altinda, kagidin lifleri ile i¢ ice ge¢cmis
durumdadirlar.

Silginin kagidin liflerine karismus bu grafit parcaciklarim ¢ekip ¢ikarmasi, silgi ile kagit arasindaki
siirtinmenin yarattigi bir asinmadir. Lastik silgi, yumusakligi sayesinde kagit liflerine niifuz eder,
kagid1 agindirip, ¢ok ince bir tabakasim kaldirirken grafit parcalarint da ¢ekip ¢ikarir.

Bir kagittaki yaziyr sildikten sonra, kagit tizerinde biriken parcaciklara mikroskopla 200 kere
blyltiiliip bakildiginda, bunlarin icine grafit konulmus sigara boregi rulolar1 halinde olduklarim
goruriiz. Grafit parcalarimn bir kismu da lastigin tlizerine yapisip kaldigindan silginin kullamlan
yerinin rengi de koyulasir.

Sonug olarak silgi sadece yumusak bir lastiktir. Kagidi oldugu gibi birakip, sadece yazilar1 silmez.
Ovalama ve asindirma prensibine gore calistiZindan kagidin bir tabakasini da yerinden ¢ikarir. Bu
nedenle aym yere yazilan yazi tekrar tekrar silinemez, birkag silis sonunda kagidin o yerinde bir delik
meydana gelir.

Kagida yazilan yaz1 hemen aninda silgi ile silinirse, kolaylikla ¢ikar. Eger aradan bir siire ge¢misse
ne kadar ugrasilirsa ugrasilsin, ne kadar sert bir silgi kullamlirsa kullamlsin, ¢izgi tam anlamiyla
cikmaz; muhakkak kagitta iz birakir. Bunun sebebi kalemdeki grafitin mumlu bir 6zellige sahip
olmasidir.

Yaziy1 yazarken bu yumusak balmumumsu madde de grafit parcaciklari ile birlikte kagidin lifleri
arasindaki bosluklardan igine niifuz eder. Zamanla bu mumlu kistm hem sertlesir hem de havanin
etkisiyle oksitlenir, grafit parcaciklarimn kagidin biinyesine sikica tutunmalarim saglar. Bu hale
gelmis grafit, kigidin daha derin tabakalarina indiginden silgi ile kolayca asindirilamaz, kagidin tist
tabakalar1 alinsa dahi, yaz1 tam olarak silinemez.

Kirtasiyecilerde beyazdan turuncuya, yesilden kirmuziya rengarenk silgiler bulunur. Bu
renklendirmenin ana amaci silginin ¢ocuklar icin ¢ekiciligini artirmaktir. Renklerin bir kismu liretim
asamasinda olusturulur ve lastiklerin degisik bilesim ve kalitelerini gdsterirler ama neticede silgi
basit bir lastiktir.



BACAGI KIRILAN ATLARI NIiCIN VURURLAR?

Atlarin bacaklarinda meydana gelen bazi kiriklar, giiniimiiz teknolojisi ile bir noktaya kadar
plakalar, vidalar konularak tedavi edilebiliyor. Yani bacagindaki her kirik, artik atin 61iim fermamn
degil. Ne var ki yine de bir¢ok kirik sorununun hala tedavisi yok. Sebebi ise atin diger hayvanlardan
farkl1 anotomik yapis1 ve ruhsal durumu.

Atlarin viicutlarindaki kirik ve cikiklarin tedavileri diger benzer hayvanlarinkilerden farklilik
gosterir. Belki de bu hususta atlar tekdirler. Atlar uyusturulmaya, yani uzun anestezik uygulamalara
gelemezler. Yerde uzun siire yatamazlar. Sik sik dort ayak siitinde durmaya ihtiyaclar1 vardir.
Ayaktayken daha rahattirlar ve daha az enerji harcarlar. Nadiren, hasta olduklarinda veya dogum
sirasinda yatarlar. Atin ir1 viicudundaki organlar1 yatar vaziyetteyken nefes almasinda zorluk yaratir.

At ayakta durabilmek i¢in 6n iki bacagina, kosmak i¢in ise dort bacagina birden gereksinim duyar
ama hicbir zaman agirhiim dort bacagina esit olarak yayamaz. Her zaman 0n iki bacaga daha fazla
yiik biner. Bu nedenle atlarda karsilasilan kiriklar cogunlukla 6n bacaklardadir. Atlar yatarken 6n
ayaklar1 lizerinde dogrularak ayaga kalkarlar. Kirik bacagl iizerinde ayaga kalkamayan atin yerde
kalmas1 veya tedavi amaciyla yerde yatirilmaya calisilmasi at i¢cin hem 1zdiraptir hem de baska hayati
tehlikeler dogurur.

Kemikli canlilarin tiimiinde kir1lnus bir kemigin tedavi usulii aymdir. Once kirik pargalar bir araya
getirilerek sabitlestirilir. Bu sabitlestirme, kan akimm yani dokulardaki beslenmeyi saglamak ve
olabilecek enfeksiyonlara karsi kan yolu ile viicudun savunma mekanizmasim devreye sokmak igin
gereklidir.

Kirik kemikler genellikle 12-16 hafta igerisinde kaynarlar ve eski saglam yapilarina kavusurlar. Bu
siire igerisinde hastamn hareket etmesi, kemikleri sabit tutamamasi iyilesmeyi yavaslatir ve tedavisi
siiresini geciktirir. Insanlarda tedavinin basarisi, kirik kemigin bulundugu uzvun bu 12-16 haftalik
siirede sabit tutulmasi, kirigin algiya ve askiya alinmasi ama en 6nemlisi hastanin sabri ile ilgilidir.

Kirilan bir kemigin kaynamasi1 ve mikrop kapmadan iyilesmesi i¢in en dnemli faktor, o bolgedeki
kan dolasimudir. Bolgedeki kan, ¢evre deri ve kas dokularindan gelen kan ile de takviye edilir. Ne
var ki at yarim ton civarindaki agirligt ve iri ciissesi ile bu hususta farkli bir yapiya sahiptir.
Dizinden asagisi, kemikler, bunlar1 birbirine baglayan baglar ve deriden olusur. Bu bolgede fazla bir
kas yapis1 olmadigindan mevcut ve takviye gelebilecek kan miktar1 da fazla degildir. Bu nedenle atin
bacagindaki kirik kemiklere yapilan tibbi miidahaleler ¢ogu kez sonu¢ vermez. Kirilan kemikler
iltthaplanmaya yatkindirlar. Basit kiriklarda bile veterinerler, hastaligin seyri, siiresi ve iyilesme
ihtimali hakkinda kesin bilgi veremezler.

Atlarin tedavilerinde sorun yaratan bu 6zellikler nedeniyle, cerrahi miidahalelerin ¢ok kisa olmasi,
3-4 saati agsmamas1 gerekir. Atlar anestezinin etkisi gec¢ince, uyanir uyanmaz iri ciisseleriyle ayaga
kalkmaya calisirlar. Hem de o algiya alinnmus vidalar veya metal pargalar yerlestirilmis bacaklari
tizerinde. At tedavisi i¢in gereken sabr1 hi¢gbir zaman gosteremez, bir an 6nce ayaga kalmaya ¢alisir.
Bu arada bacagina konulmus al¢1 ve takviye pargalarina zarar verdigi gibi takatsiz bacaklarinin baska
yerlerinden yeniden kirilmalarina yol agabilir. Yani atlar, hastalik siiresince rahat durmayan, ne
yapacaklar1 6nceden kestirilemeyen hayvanlardir.



Her seye ragmen 30-40 sene evvel atin oliimii demek olan bir¢ok kirik, glinlimiiz teknolojisi ile
tedavi edilebiliyor. Ancak bir bacakta birden fazla kirik bulunmasina veya iki bacagin birden
kirilmasina hala yapilabilecek fazla bir sey yok. Bu dost, giizel ve asil hayvanmn yerde uzun siire

yatirilip, acilar i¢inde 6liimii beklemesi yerine daha fazla aci1 ¢gekmemesi i¢in uygulanacak yoldan
baska.



KADINLAR NICIN TOPUKLU AYAKKABI GIYIYOR?

Topuklu ayakkabilar biz bayanlarin olmazsa olmazlari. Hepimizin mutlaka birka¢ ¢ift topuklu
ayakkabis1 vardir. Peki, hi¢ merak ettiniz mi? Kadinlar neden topuklu ayakkab1 giyerler?

Tesadiifen karsima ¢ikti. Bakin nedenmis.

Topuklu ayakkabimin tek gorevi kadim uzun gostermek degildir. Ayaklar1 daha derli toplu, daha
kiiciik, daha diiz ve zarif gosterir. Bacaklar daha sik ve saglikli dururlar. Viicudun durus sekli de
etkilenir. GOgiis ve basen en az yiizde oraninda ileri c¢ikarlar. Daha dikkat ¢ekici bir goriintii
kazanirlar. Topuklu ayakkabilar, kendine giivenli ve otoriter bir imajla birlikte yiiriiylis sekli olarak
da daha kirilgan bir goriintii verirler.

Yiiksek topuklu ayakkabilar bir gecede ortaya c¢ikmadilar. Yiizyillar boyu santimetre santimetre
yiikseldiler. Ne var ki 16. ylizyilda baslayan bu gelisimin onciileri erkeklerdi. O yillarda kadinlarin
ayakkabilar1 da, topuklarimin yiiksekligi de kimsenin umurunda degildi. Onlar bol ve uzun eteklerin
altinda kaliyorlardi.

Erkeklerin yiiksek topuklu ayakkabi giymelerinin sebebi baslangicta ata daha rahat binmekti.
Yiksek topukla ata binerken, ayak gecirildigi yere iyi oturuyor, kaymiyordu. Genellikle atla dolasilan
o yillarda yiiksek topuk 1yice yayilmisken, bir siire sonra Avrupa’da insanlarin yasamaya basladiklari
yoksulluk yillar1 yiiksek topuga olan gereksinimi daha da artirdi.

Biiyiik sehirlerin bile caddeleri ¢Opten, insan ve hayvan pisliklerinden gecilmiyordu. Yerden 5-6
cm. yiikseltilmis ayakkabilar hem kisileri pisliklerden uzak tutuyor hem de asiler kendilerini halkin
bastig1 yerden biraz daha uzaklagmus hissediyorlardi.

Kuzey Avrupa kokenli yiiksek tabanli tahta ayakkabilarin tiim Avrupa’ya yayilmasi da bu tarihlere
rastlar.

Yine bu yillarda yiiksek topuk Fransiz kraliyet ailesinin torenlerinde asiligin bir simgesi haline
geldi. Saraya yakin goriinmeyi arzulayanlar arasinda tabanlarim yiikseltme yarisi basladi. Zamanla
saraya olan sadakat anlayis1 degisti. Erkekler gilinliikk yasam ve is kosullarina en uygun sekilde
giyinmeye calisirlarken, ayakkabilarimin yiikseklikleri de normale dondii ama kadinlarinki o seviyede
kald1. O giin bu giindiir, ayakkabimn topuk yiiksekligi cinsiyetler arasi bir gosterge olarak kaldi.

18. yiizyilda Fransiz kadinlar1 yiikseklikleri neredeyse 8-9 cm.’ye varan islemeli, kabartmali
ayakkabilar giyerlerken, moday1 Fransa’dan takip eden Amerikali kadinlar da bu tip ayakkabilari
giymekte gecikmediler. Aslinda bu yillara kadar Avrupa’da kadin ve erkek ayakkabilar1 sekil olarak
farkl1 degildi. Gittikge abartilarak yiikseklikleri 15 cm. bulan topuklu ayakkabilari o yillarda sadece
{ist stmfa mensup kadinlar giyebiliyorlardi. Ilgingtir ki 19. yiizyila gelene kadar tiim diinyada
ayakkabilarda sag, sol farki yoktu.

Zaman gectikce, kadinlarin ayakkabilar1 daralip, incelip, topuklart yiikseldikce, erkeklerin
ayakkabilar1 da o derecede kabalasti, topuklar1 iyice algaldi. 1900111 yillarin baslarina gelindiginde,
zarif ve yliksek topuklu ayakkab1 sadece kadim simgeliyordu.

Kadinlarin yiiksek topuklu ayakkabilarla yiiriimekten mutlu olup olmadiklar1 bilinemez. Yiksek
topuklu ayakkab1 topugu yiikseltir ama viicut agirliginin parmaklara binmesine sebep olur. Agirlik



merkezinin yerinin degismesi dengeyi etkiler, yiiriirken kisa kisa, manken yiiriiylisii denilen
birbirlerinin 6niine dogru adimlar atilmasina neden olur. Bu tarz yiiriiyliste omuzlar geriye atilir,
gogus ileri cikar, bas havaya kaldirilir, karin ve baldirlarda kaslar gerginlesir, kalca saga sola
sallanarak viicut agirliyi dengelenmeye calisilir. Ama en ufak bir dikkatsizlikte denge bozulur,
sendelenir, bacaklarda biikiilme, ayak bileklerinde incinme olabilir.

Burada yanlis olan insan viicudunun anatomik yapisimn fiziksel dengelerini zorlamaktir. Bazi
kadinlar bu gayri tabii dengesiz durumda giin boyu durmak zorunda kalabilirler. Ama bazilar1 eve
gittiklerinde de yine isteyerek yiiksek topuklu terliklerle dolagsmaya devam ederler: Bunca pediatrik
sorun getirmesine, hayati1 zehir etmesine ragmen, kadinlarin 5 santimden yiiksek topuklu ayakkabilari
giymekte ni¢in bu kadar 1srarcit olduklarinin izahim doktorlar bile yapamamaktadir.

Yiiksek topuklu ayakkabilar sadece ayaklarda ve dizlerde problem yaratmiyor, degisen agirlik
merkezinin yerinden dolayr omurlar da etkileniyorlar, bel agrilar1 basliyor. Uzmanlar ayrica tabana
binen yiik nedeniyle ayak tabamnin da genisledigini belirterek, aksamiistii satin alinacak ayakkabinin
ertesi sabah ayaga bol gelebilecegi, insanlarin her iki ayaklari da tamamen esit olmadigindan, satin
alirken ayakkabilarin her iki ayakta da denenmesi gerektigi konularinda uyarilar yapiyorlar.

Yiiksek topuklarin giyenlere oldugu kadar ¢evreye verdikleri zarar da 6nemlidir. 60 kg. agirliginda
bir kadimin, agirligimn yarisimn 1 santimetre kare alamndaki topuguna uyguladigi basing 30
kg/cm2’dir. Bu duragan bir yiiktiir. Topuklarina basa basa yiiriiyen bir kadin yere katbekat daha fazla
basing uygular. Yani zarif bir kadimin topuklu ayakkabilariyla yere yaptigi basing diinyadaki en biiytik
filin basincindan bile ¢ok yiiksektir. Bu nedenle topuklu ayakkabilar hali ve ahsap kaplamalara zarar
verirler, asfaltta tirlarin bile yapamayacag izler birakirlar.



ILAC SISESINDEKI PAMUK NE iSE YARIYOR?

llag siselerinde kapagin altinda bulunan pamugun birinci ve en énemli gorevi, sisede kalan boslugu
doldurmak, tasima sirasinda sise sallandiginda tabletlerin birbirlerine ¢arparak catlayip
kirilmalarim, zarar gormelerini onlemektir.

Bazen siselerde pamuk yerine tiily gibi yumusak pamuklu kumaslar, suni ipek kumaslar veya
polyester tipi suni malzemeler de kullamlir. Bunlarin hepsi tasima sirasinda olabilecek hasarlari
onlemek i¢in kullanilir ama pamugun yiiksek orandaki nem emici 6zelligi de vardir. Sisenin i¢inde
olusabilecek nemi tabletlere ulasmadan kendi iizerine ¢eker ve tutar.

Ilag iireticileri, yeni alinan bir ilac1 kapagim agar agmaz igindeki pamugun ¢ikarilip atilmasim
tavsiye ediyorlardi. Pamuk pargasi nakil sirasinda emdigi nemin yam sira kapak acildiginda
ortamdaki nemi de alabiliyor. Bu pamugun tekrardan sisenin i¢ine konulmasi ilaglar icin tehlike
yaratabilir. Ancak eger bir yolculuga ¢ikilacaksa, ilag siselerinin icine tekrardan yeni ve kuru bir
pamuk par¢asi konulmasinda fayda goriiliiyor.



NOTER NE ISE YARIYOR? NE IS YAPAR?

Herkes hayatinda en az bir kere olsun notere gitmistir. Arkadasimizla anlagsmisiz, arabanizi ona
devredecegiz, notere gitmemiz gerekir. Bir ev alacagiz, alan razi, satan raz1 ama haydi yine notere.
Bir evraka imza atacagiz, “Once notere git, imzanin sana ait oldugunu onaylat,” derler.

Bu noter olay1 nereden ¢ikmustir? Iki kisi arasindaki bir islemde nigin illaki noter araya girer?
Notere onca para ni¢gin 6denir? Noter kimdir? Devlet memuru mudur? Nasil noter oluyorlar?

Biri bir senet imzalar, vakti gelince de 6demezse, olay mahkemeye intikal eder. Davali, senet
altindaki imzanin kendisine ait olmadigin iler1 stirdiigii an dava tikamr. Durum anlasilana kadar senet
delil olarak kullamlamaz. Hakim inkdr edilen imza hakkinda bilirkisi incelemesi yaptirir. Icra
taleplerinde bor¢lunun imza itirazinda bulunmasi icra takibini durdurur. Dava uzar gider, davaci
magdur olur.

Asil gorevi yasalara gore karar vermek olan mahkemeyi bu tiir islerle ugrastirmamak, bir sahtekarin
dava siiresini uzatmasina mani olmak ve ileride dava konusu olabilecek isler i¢in bir 6nlem alinmasi
gerekir. Iste noter bu ihtiyactan dogmustur. Noterler kamu hizmeti yaparlar, Adalet Bakanlhig
tarafindan atamirlar ama devlet memuru degillerdir ve devletten maas almazlar. Iki kisi veya kurum
arasinda, giivenilirligi resmen kabul edilmis bir ‘sahit’ rolii oynarlar.

Noter, tarihteki en eski kuruluslardan biridir. Kokeni binlerce yil geriye, eski Misir ve Yunan
medeniyetlerine kadar gider. Bu c¢aglarda okuma yazma bilmeyen kisiler arasinda yapilan ticari
sozlesmeler, devletin yetki verdigi kisiler tarafindan onaylamyor ve bir kopyasi bunlar tarafindan
saklamyordu.

Giiniimiiz noterlerine benzer bir kurulusa ilk olarak Romalilarda rastlamyor. Sezar’dan 6nceki antik
Roma’da kisiler arasindaki s6zlesmelere resmi nitelik kazandiran, mahkemelere bagli olarak calisan
ve ‘Tabellion’ diye adlandirilan gorevliler vardi. Bunlar sozlesmelerde kagit yerine balmumuyla
kapl1 ‘tabulae’ (tabela) denilen plakalar kullantyorlardi.

Sozlesmelerin balmumu kapli plakalarin iizerine yazilmasinin sebebi hem yazilarin hem de
miithiirlerin zamanla bozulmamalari, yapilan en ufak bir ekleme veya silmenin bile kolayca fark
edilebilmesiydi. Bu adet zamanla evraklar iizerine konulan balmumlu miihiirlere doniistii ve en
yiiksek derecede glivencenin bir sembolii olarak yerlesti.

Milattan sonra 100 yillarinda, Cigero zamaminda Romalilarda bir stiratli yazi yazma teknigi
gelistirildi. Gelistirilen bu teknigin yaraticisi, imparatorun konusmalarim normal yaziyla kayda
gecirmekte zorlanan sekreteri M. Tullius Tiro idi. Tiro’nun notlar1 anlaminda, bu yazis sekline ‘notae
trioninae’ adi1 verildi. Bu sistemle yaz1 yazmasim 68renenlere de ‘notarius’ denildi. Noter kelimesi
de buradan tiiremistir.

Zamanla ‘notarius’ sifati imparatorun 6zel gorevlileri, yiiksek dereceli memurlar, onemli tiiccarlar
icin de kullamlir oldu. Notarieler, Hiristiyanligin gelismesiyle birlikte din adamlarimn konugmalarim
kayda gecirmek gibi bir gdrev daha iistlendiler. Roma Imparatorlugu’nun yikilmasindan sonra
kuzeyden gelen kavimler birgok seyi kendi kiiltiirlerine gore degistirmelerine ragmen, noterlik
kurumuna dokunmadilar.



Gecen ylizyillar icerisinde papalarin da, 14. Lui gibi krallarin da, noter miihiirlerini kendi
miihiirleri ve onaylar1 gibi kabul etmeleri lizerine noterlik kurumu gittikge giiclenerek ve uluslararasi
organize bir yap1 ve giivence sistemi olusturarak giintimiize kadar geldi.

Noterlerin tarih igindeki gorevleri, kisileri kanunlarin karmasik yorumlarindan korumak, kisisel
cikarlarim mahkemelere gitmeden garanti altina almak olarak 6zetlenebilir. Noterlerin yaptiklar: her
islem hukuksaldir, hukuk i¢in gegerli bir delil teskil eder.

Ev, arsa, tasit gibi tasinmazlarin satis s6zlesmeleri, yabanci dildeki belgelerin terciimeleri noter
onayindan gectikten sonra hukuki gecerlilik kazamrlar. Hakimler bunlar1 bir daha arastirmak geregini
duymazlar. Noterler, imza, miihiir ve isaretlerin kisiye ait oldugunu onaylar, onlarin adina protesto,
ihbarname ve ihtarname gonderir, evraklarin asillarindan 6rnekler ¢ikararak, kopyalara da asillari
gibi resmiyet kazandirirlar.

Noterlerin ¢alisma sahalar1 ¢ok genistir, hatta bir sinirdan bile bahsedilemez. Insan ve hukukun
olabilecegi her yerde noter vardir. Davet edildiklerinde kura, se¢im ve toplantilarda hazir bulunur,
saklanmak veya bir sahsa verilmek {lizere getirilen emanetleri saklar, sirketlerin kanunlara gore
tutulmas1 gereken defterlerini onaylar, vasiyetnameleri, vekaletnameleri diizenler ve kopyalarin
saklarlar.

Devletin kendi biinyesinde olmamasina ragmen, bu kadar yetki verdigi noterlerin yaptiklar1 islerden
sorumluluklar1 da var sliphesiz. Hatal1 ya da eksik yapilan islerden dolayr zarar gormiis kisilere karsi
sorumludurlar. Bu sorumluluk bir nevi sigorta giivencesi altindadir.

Noterlerin aldiklar1 ve birgogumuzun anlamakta giicliik ¢ektigi meblaglar aslinda bu giivencenin
karsiliginda bir nevi sigorta poligesi gibidir. Bu ticretlerin bir kismu 6nce bolgesel, sonra milli, sonra
da milletleraras1 bir fonda toplanarak, aynen sigorta sirketlerinde oldugu gibi bir giivence
olustururlar.

Aslinda noterlerin disaridan goriindiigii gibi bol kazanglar1 yoktur. Sigorta kapsaminda yatirmak
zorunda olduklar1 fonlarin disinda, tahsil ettiklerinden yiizde 3 oraminda noter hissesi alip, geri
kalammm vergi dairesine yatirirlar. Personelin maasimi ve isyerinin tim giderlerini kendileri
karsilarlar.

Osmanl1 Imparatorlugu déneminde 6nce kadilarin sonra ‘katib-i adil’ denilen memurlarin yaptiklar:
bu gorev, giiniimiizde biitlin il ve ilceler diizeyinde noterliklerce yiiriitiiliir. Noter bulunmayan
yerlerde bu gorevler adliye baskatipleri tarafindan yerine getirilir. Yabanct memleketlerde noterlik
islerini konsolosluklar yapar.

Noter olmak kolay degildir. Hukuk egitiminden sonra bakanliga bagvurulur. Uygun goriiliirse bir
yillik bir staj yapilarak, beklemeye gecilir. Degil noter olmak, noterin yaninda noter adayr olarak
calismak bile 5-10 yillik bir bekleme siiresini gerektirebilir. Her ilgenin noter sayisi belli
oldugundan istenilen yerde noterlik yapma diye bir sey s6z konusu degildir. Bir bolgenin noteri
yerinden ayrilmadikca, yerine bir baskasi verilemez. Yeni noterlik agildiginda da kidem olarak en
eski bagvuru kabul edilir.



KISA BOYLULAR DAHA UZUN MU YASAR?

Fransiz ve Amerikal1 bilim insanlar1 tarafindan yapilan iki ayr1 arastirma, insanlarin boyu ve yasam
siireleri arasinda bir baglant1 olabilecegini 6ne siirdii. Arastirmalarda boyu kisa olan bazi insanlarin,
boyu uzun olanlara gore daha uzun 6miirlii olacag sonucuna varildi.

Yakin zamanda bir grup Fransiz bilim insammin gerceklestirdigi calisma IGF-1 (insiilin benzeri
bliylime faktorii) geninin bir kopyas1 eksik olan farelerin normalden daha uzun yasadigim gostermisti.
Bu caligsmaya gore, erkek farelerin yasamu %26, disi farelerin ki % 33 oraminda uzanmusti. IGF-1
oranlar1 diisiiriilmiis olan hayvanlarin kisa boylu ancak daha uzun 6miirlii olduklarim gdsteren kamt
sayesinde, IGF-1 seviyelerinin hem yaslanma hem de boy uzunluklariyla baglantili oldugu ortaya
cikarilmsti.

ABD, New York’taki Albert Einstein Tip Okulu Yaslanma Arastirmalar1 Enstitiisii Baskam Prof.
Nir Barzilaive ekibinin ¢alismasindaysa IGF-1 geninin insan 6mriine etkisini belirlemek {izere, yiiz
yaslarindaki insanlardan ve ¢ocuklardan olusan bir grup tizerinde gene bagl farkliliklar gozlemlendi.
Arastirma, bu genin grubun en yaslilar iizerinde etkili oldugunu ortaya ¢ikardig gibi, uzun vadede
yaslanmamn fizyolojik siirecinin nasil geciktirilecegini de gostermeyi amagliyor.

Prof. Nir Barzilai’ye gore, bu kesfin en biiyiik faydasi, antiaging ilac1 olarak verilen biiylime
hormonlarimin tehlikeli olabilecegi gercegini, hormon diizeyi diisilk insanlarin daha uzun
yasadiklarint ortaya ¢ikararak desteklemesidir. Barzilai, bu hormonlardan uzak durmanin, yasam
siiresinin uzamasinda etkili olabilecegi goriisiindedir.

Ekip uzun yasamin daima az hormona mu yoksa ilerleyen yaslarda hormonlarin azalmasina mu bagl
oldugunu heniiz bilmiyor. Temel ger¢cek, hormon diizeylerinin ve faaliyetlerinin ilerleyen yalarda
azaldigidir.

Kayitlara gecen en yasli insan olan Fransiz Jeanne Calment’in 1997°de oldiigiinde 122 yasinda ve
1.48 m. boyunda olmas1 da olduk¢a diistindiiriiciidiir.



NEDEN UYKUMUZ GELIR?

Viicudun tam dinlenme haline uyku denir, insan Omriiniin tigte birini kapsayan uykunun nasil
meydana geldigi tam olarak bilinememektedir. Ancak uykusuz insanlarda is yapma kabiliyetlerindeki
azalma ve sinir sistemlerindeki bozukluk uykunun beyinden idare edildigi gerce8ini ortaya
koymaktadir.

Uyku siiresi her insanda degisiklik gosterir. Bazi insanlarda birkag saatlik uyku, yeterli olabilirken,
bazilarinda ise ancak, sekiz saatlik uyku, normal ihtiyac1 giderebilmektedir.

Disaridan yapilan etkilere karsi uyanabilme kabiliyetine ’Uyku derinligi’ denilir. Normal
kimselerde ilk iki saatte uyku en derin noktaya varir. Uykusuzluktan sikayetci olanlar, bu derin
noktaya varmakta giicliik ¢cekenlerdir. Normal biinyelerde uykunun asil gorevi ilk iki saat i¢inde biter,
ondan sonraki saatler viicut, hafif bir uyku ile dinlenmesini siirdiiriir.

Viicudun hemen biitiin organlar1 uykuya belirli oranlarda katilirlar. Uyku sirasinda sadece kas
calismalar1 durmaz. Beyin ¢alismalarimin bir kismu da durur. Bunun sonucu da solunum sisteminde ve
dolasim sisteminde yavaslama, tansiyonda diisme ve viicut 1s1sinda azalma goriiliir.

Once gbz kapaklar1 agirlasarak diismeye ve gozler 1siktan korunmak igin yukariya kaymaya baslar.
Solunum sayisinin azalmasi sonucu oksijen yetersizliginden derin soluk alma yani esneme hali
gortiiliir.

Kiictik cocuklarin 6zellikle siit ¢ocuklarinin uykuya ihtiyaglar: fazladir.
Giliniin biiyiik bir boliimiinii uyuyarak gecirirler.

Yemekte veya yemekten hemen sonra elinde olmadan uyuyanlara rastlanir. Bunun baslica sebebi
kamn mideye ¢ekilmesi ve beynin kansiz kalmasidir. Bazi hastaliklarda ise uyku hali giinlerce
strebilir.

Uyku yorulan beyni dinlendirmeye yarar. Ancak, yalmzca yorgunlugu gidermek i¢in uyunur seklinde
bir tarif yapilirsa bu, tam anlamiyla dogru olmaz. Gergekte yorgun bir insanin uykuya biiyiik 6l¢iide
ihtiyac1 vardir. Ama yorgun bir insan hemen uyumaz, 6zellikle beyinleri ile ¢alisanlar yani beyin
yorgunluguna yol acan islerde ¢alisanlar, giindiiz uyumay1 diisiinemezler bile. Uyumak i¢in dnce sakin
bir yer segilir, varsa buradaki 1s1k azaltilir ve daha sonra da kafadaki diisiinceler kovularak uykuya
yavas yavas gecilebilir.

Glinlimiizde uzmanlar, orta beyinde insami uyanmik tutan bir merkezin bulundugu ve bu merkezin
calismasinin durmasi sonucu uykunun meydana geldigi fikrinde birlesmislerdir. Cevrede ¢ok sayida
uyaran bulunmasina ragmen uyuyabilmekte bu fikrin dogruluguna bir belge olarak kabul edilmektedir.

Bazi monoton seslerin ve hareketlerin uykuyu dogurdugu da goriilmiistiir.

Kiiciik ¢ocuklarin, ninni ve sallanma ile uyumalarina karsilik biiyiiklerin de su sesi ya da tren
tikirtis1 ve hatta sikici bir konugma karsisinda uyuduklar1 bir gercektir. Ya da bazi monoton sesler de
uykuyu kagirabilir.

Beyindeki uyanik tutma merkezi disaridan gelen uyaranlar1 degerlendirir, bunlar arasinda bir agri,



bir sanc1 ya da korkutucu bir ses derhal uyanmaya yol acar. Cocugu kucaginda bir anne giirtilti
arasinda uykusunu siirdiirebilir ama ¢ocugunun en kiigiik bir hareketi ile hemen uyanir. Yine bunun
gibi giiriltii arasinda uyumaya alismuis bir degirmenci, degirmenin durmasi lizerine derhal uyanir.
Biitiin bu olaylar orta beyindeki uyamk tutma merkezinin uyarilan siizgecten gecirmesi sonucu gerekli
olanlar1 beyin kabuguna ileterek uyanmay1 sagladigim ortaya koymaktadir.

Cok karisik derslerin uykuda Ogrenilebileceg iddialar1 zaman zaman ortaya atilmistir. Ancak
yapilan deneyler, derin uyku sirasinda hi¢ bir seyin Ogrenilemeyecegini ispatlamustir. Sadece,
deneylerin sonucu uykudan onceki uyusukluk devresinde insanlarin telkine ¢ok miisait oldugu
gergegini ortaya koymustur.



VUCUDUMUZ SAAT SAAT NASIL CALISIR?

06.00:

Kortizon salgilamasiyla organizma uyamyor. Bu uyanma viicut i¢in kendini yavasca kalkmaya
hazirlama isareti. Metabolizma hareketleniyor, giiniin isleri i¢in enerji ve protein hizmete hazir
oluyor.

07.00

Viicut hala zayif. Spor yapmaktan kacinin. Kalbe ve dolasima gereksiz yiiklenirsiniz. Spor yerine
kahvalt1 edin, sindirim bu saatte miikemmel calisiyor.

08.00

Libidonun en yiiksek oldugu saat. Fazla miktarda hormon salgilaniyor. Sigara tiryakileri i¢in de
durum aynmi. Kahvalt1 sigaras1 damarlar1 her zamankinden daha fazla ¢ok daraltiyor.

09.00

~ Viicudun ding, kuvvetli oldugu saat. Herhangi bir hastalik i¢in igne olacaksamz bu en dogru zaman.
Ignenin ates ve sisme gibi yan etkileri ender olarak goriiliiyor, viicut rontgen 1sinlarina kars1 daha
direngli oluyor.

10.00

Organizmanin kendine gelme, ‘ben buradayim’ deme saati. Fazla enerjik, viicut en yiiksek 1s1
seviyesinde. Verimliligimiz de Oyle. ‘Kisa siire bellegi’ iyi durumda. Bir 6nemli ayrinti: 10.00 ile
12.00 aras1 enfarktiis olaylarina sik rastlaniyor.

11.00

Viicudun tam formunda oldugu, verimli olmaya programli bir saat. Kalp ve dolasim o kadar zinde ki
yapilan muayenelerde kalpteki bir bozukluk gozden kagabilir. Hazir cevaplik tavan yapar, 6zellikle
hesap isleri, matematik 6devleri rahat ve iy1 bir sekilde, zorlanmadan ¢oziiliir.

12.00

Dinlenme saati. Dikkat azaliyor ve insani uyku basiyor. Midedeki asit miktar1 fazlalasip, beyindeki
kan akimt azaliyor. Zira kan sindirim organlarim desteklemesi i¢in mide tarafindan kullamliyor. Ogle
uykusu uyuyabilen kisilerde istatistiklere gére enfarktiise %30 oraninda az rastlaniyor.

13.00

Viicut formdan diisiiyor. Verimlilik giin ortalamasimin %20 asagisina iniyor. Biitiin organlar en alt
diizeyde ¢alisiyor, sadece safra 6gle yemegini hazmetme faaliyeti gosteriyor.

14.00

Bitkin oluruz. Ciinkii tansiyon ve hormon diizeyi diisiiyor. Dis doktorundan korkanlar i¢in en uygun
randevu saati. Clinkii bu saatte ac1 az hissediliyor. Lokal anestezi uzun siire devam ediyor (30 dk.)



15.00

Enerji geri geliyor, bellek tam formunda. ikinci verimlilik dénemi basliyor ama sabahkinden az.
16.00

Spor i¢in en 1yi saat. Tansiyon ve dolasim ¢ok 1yi durumda.

17.00

Organlarin faaliyeti list diizeye cikiyor. Kuvvet artiyor, oksijen harcamyor, bobrekler ve mesane
cok calisiyor. Tirnaklar ve sacin en ¢abuk uzadig zaman. Midedeki asit miktar1 fazlalasiyor. 17.00
‘ye dogru mide kanamasi gec¢irme riski artiyor.

18.00
Aksam yemegi icin ideal saat. Pankreas bu saatte 6zellikle aktif.
19.00

Kan basinc1 ve nabiz tembellesiyor. Bu nedenle kan basinci diistiren ilaclara dikkat, tehlikeli
olabiliyorlar. Antidepresanlarin tesiri de bu saatte daha fazla.

20.00

Karacigerdeki yag diizeyi diisliyor ve kirli kan kalbe her zamankinden daha fazla akiyor. Alerjisi
olanlar ve astimlilar ilaclarini bu saatte almali. Etkisi hemen goriiliiyorr. Antibiyotikler de az dozda
alinsa bile etkileri en iist diizeyde oluyor.

21.00

Sindirim organlarimn giinlik gorevi sona eriyor. Gelen her sey midede sabaha kadar
hazmedilmeden kaliyor ve bu ¢ok tehlikeli. Kalan yemekler bagirsak sahasindaki mukozaya hiicum
ediyor.

22.00

Viicudun polisi akyuvarlar aktif hale geliyor. Sigara i¢enler dikkat! Bu saatten sonra viicut nikotin
gibi zehirleri ¢ok zor atiyor.

23.00

Organizma gilin boyunca aktif faaliyet gosteren stres hormonunun salgilamasini durduruyor.
Sakinlesip, rahatliyoruz.

24.00

Uyurken deri hiicreleri durmadan g¢alisiyor, giindiiz oldugundan daha sik béliiniiyor. ilk riiya
safhasi, yarim saat i¢inde riiya gormeye basliyoruz.

01.00

Verim en alt diizeyde. Bu saatte calisanlar hata yapabiliyor, dikkat azaliyor, ¢linkii viicut kendini



uyumaya programliyor.
02.00
Araba kullananlar dikkat: Gorme zayifliyor, tepkiler yavasliyor, kazalar bu saatte ¢cok oluyor.
03.00

Bedenin de ruhun da en karanlik sathasi. Melatonin hormonunun salgilanmasi tembel ve kararsiz
yaptiyor. Intihar edenlerin sayis1 fazlalasiyor.

04.00

Stres hormonundan enerji kazamyoruz. Enfarktiis krizleri saat 04.00 ile 06.00 arasinda ¢ok oluyor;
clinkii kan basinc1 oldukga yiikselip, damarlar geriliyor. Dogum yapma olasiliginin en yliksek saati.

05.00

Stres hormonu bizi faaliyete geciriyor ve giindiiz degerinin tam 6 katina ¢ikiyor. Viicudumuz
harekete geciyor kaybolan enerji yeniden geri geliyor. Gelsin, yeni bir giin basliyor.



KAGIT PARAYI KiMLER iCAT ETTi?

Para icat edilmeden 6nce, deniz kabugundan kiymetli metallere kadar ¢esitli mallar degisim araci
olarak kullanilmustir. Tarihi kayitlara gore, M.O. 118 yilinda Cinliler deri para kullannuslardir. ilk
kagit para ise M.S. 806 yilinda yine Cin’de ortaya ¢ikmustir.

Batida kagit paralarin basilmasi ve kullanilmasi 17 nci yiizyilin sonlarina rastlamaktadir. ilk kagt
paranin 1690’11 yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nde Massachusetts Hiikiimeti, Ingiltere’de ise
“Goldsmiths” ler tarafindan basildig1 ve dolasima ¢ikarildigi, 1694 yilinda Ingiliz Merkez Bankasi
ve daha sonra diger lilke merkez bankalarinin kurulmasi ile de yayginlastigi goriilmektedir.

“Kagit icat edildi, paramn kagit olmasi yiizyillar siirdii.”



DUNYANIN EN COK SOYLENEN SARKISI HANGISIDIR?

Bu sarki “Happy birthday to you” dur. Sarkimin asil kaynagt Amerikali iki kiz kardese aittir.
Orijinal ad1 “Good Morning to All” yani “hepinize glinaydin”dir. Daha sonra giiftesi degistirilerek
biitiin diinyaya yayilmustir. Fakat telif hakki kardeslere aittir, onlardan sonra da Warner/chappel
miizik sirketine ge¢mistir. Miizik ticari amacli kullamldigi zaman sirkete 6deme yapma zorunlulugu
vardir.



HELYUM GAZI INSANIN SESINI NEDEN INCELTIR?

Bu durum, sesin helyum i¢inde daha hizl1 hareket etmesinden kaynaklamyor. Bunun sebebi de gazlar
icindeki sesin hizinin, gazin yogunlugu ile ters orantili olmasidir (Aslinda, karakolu ile ters orantili).
Helyum da havadan ¢ok daha az yogun bir gaz olmasindan dolayr (ugan balonlar1 diisiiniin), helyum
icinde sesin hizi havadakine gbre birka¢ kat daha fazladir. Ses tellerini hava yerine helyumun
titresmesi ve sesin helyum i¢inde daha hizl1 ilerlemesi nedeniyle, insan sesi daha tiz bir sekilde cikar.
Zaten, alinan helyum, tekrar verildikten sonra bu ses incelmesi hemen etkisini kaybeder.

Benzer sekilde, yine inert ve zehirsiz olan SF6 gazini solumamz durumunda ise, bu kez bu gazin
havadan yaklasik 6 kat daha yogun olmasi ve bu nedenle sesin SF6 icinde havadakinden ¢ok daha
yavas ilerlemesinden dolayi, bu kez insan sesi kalin ¢ikmaktadir.

Ancak bunu denemek isterseniz, sonrasinda yapmamz gereken onemli bir sey var ki, SF6’nin
havadan yaklasik 5 kat daha yogun olmasindan dolayi, cigerlerde kalmamasi i¢in derin derin nefes
alip vermek gerekir (Helyuma gore ses degisikliginin daha uzun stirmesinin nedeni de bu). Unutmayin,
CO2 de zehirli degil ama oksijen yerine baska bir gaz solumak, zehirli olmasa da bu kez
oksijensizlikten dolay: rahatsiz olmaniza neden olabilir.



SICAK HAVA BALONU NEDIR? NASIL CALISIR?

Uecmay1 basaran ilk araglar ugaklar degil. Bugiin bunu hepimiz biliyoruz. Bir cismin havaya
yiikselebilmesi i¢in havadan daha hafif olmasi gerektigi ve sicak havamin da soguk havadan daha hafit
oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak balonu bulanlar, Fransiz Etienne ve Joseph Montogolfier
Kardesler oldu. Montgolfier Kardesler, ipek bir balonu sicak havayla doldurdular, sonra bunu serbest
biraktiklarinda balonun yiikseldigini gordiiler. Bununla ilgili bir¢ok deneyler yaptilar. 5 Haziran
1783'te de ilk sicak hava balonunu ugurmay1 basardilar. Bu balon, insanin ugurdugu ilk aracgti ve 2,5
km yol almusti.

Balonlarin yonlendirilmesi kolay degil. Bu nedenle havacilik tarihinde yerlerini zaman iginde
ucaklara biraktilar. Bugiin de balonla ugmanin giicliiklerinden biri, balona yon vermek. Ayrica, bir

sicak hava balonu riizgarin hizina bagli olarak ucar. Bununla birlikte ugmanin en basit yontemlerinden
biridir.

Sicak hava balonlarimn ¢alismasi ¢ok basit bir ilkeye dayamyor: Sicak hava isiminca yiikselir.
Gliniimiizde ki balonlar bu basit ilkeye gore tasarlamyor. Balon ana gévdesini olusturan ve yanmaz
kumaglardan yapilan kismuin i¢i sicak havayla dolduruluyor. Balonun ana gdvdesinin altinda,
yolcularin ve havayi 1sitmaya yarayan yakitin yer aldig bir sepet bulunuyor. Govdenin tepesinde yer
alan ve parasiit valfi olarak adlandirilan bir delikle, balonun i¢indeki hava kontrol edilebiliyor.
Yolcu sepetinin iizerinde bulunan havayi isitan mekanizmanmin atesleyici bolimii ve deligi agip
kapatmaya yarayan ipler yardimyla, balonun algalip yiikselmesi saglamyor. Balonun yiikselmesi
istendiginde, atesleyiciyr calistiran ip ¢ekiliyor ve ates balonun gévdesindeki havayr 1sitarak
yiikselmesine neden oluyor. Eger balonun alcalmasi istenirse, tepedeki deligi kontrol eden ip
yardimiyla delik aciliyor ve sicak havamin balonun tepesinden ugup gitmesine izin veriliyor.
Govdesindeki hava soguyunca balon yeniden al¢almaya basliyor. Balon yalmzca asag ve yukari
dogru hareket edebiliyorsa bir balon nasil ilerliyor diye sorabilirsiniz. Bu sorunun yamti riizgarda
gizli. Balona yon veren sey, riizgar. Atmosferin farkli yiiksekliklerinde riizgarlar farkli yonlere
eserler. Balonu yonlendiren kisi alcalarak ya da yiikselerek gitmek istedigi yone dogru esen bir
riizgar yakalamaya c¢alisir. Cok usta balon pilotlar1 bile sicak hava balonlarim tam anlamuyla kontrol
edemez. Kimi zaman riizgarlar istenmeyen yonden esebilir. Bu nedenle genelde ekipten birinin balonu
yerden bir otomobille izlemesi ve nereye indigini kontrol etmesi daha giivenli olur. Bunun yaninda
ucustan once hava durumunun kontrol edilerek ve riizgarlarin yonlerinin saptanmasi ve esis hizlarinin
Olciilmesi de gerekir.



EVDE KULLANDIGIMIZ TARTI (BANYO TERAZILERI)
NASIL CALISIR?

Banyo terazilerine disaridan baktigimuzda bir platform ve ibreden olustugunu goriiriiz. Uzerine
cikildiginda, platformun asagr dogru hareket ettigi hissedilir. Agirhigimizin 6lgiitii olan bu kiiclik
hareket, tartimin i¢indeki kaldira¢ mekanizmasi tarafindan ibreye iletilir

Bilindigi gibi kaldiraglar, basit makinelerdir ve bir yiikii daha az kuvvet harcayarak kaldirmamizi
saglarlar.

Birinci tip kaldiraglarda, destek her zaman yiik ile kuvvet arasinda bulunur. Tahterevalli, birinci tip
kaldiraglara giizel bir 6rnektir. Ikinci tip kaldiraglarda destek bir ucta, kuvvet diger uctadir. Ikinci tip
kaldiraglara ornek olarak da el arabasim verebiliriz. Son olarak, tigiincii tip kaldiraclarda destek bir
ucta, yiik diger uctadir (kuvvet ortadan uygulamr). Bu tip kaldiraglara verebilecegimiz Ornek ise
cimbizdir. Tartidaki platformun hemen altinda bulunan iigiincii tip kaldiraglar platformun hareketini,
ana yaya bagli olan kiigiik bir levhaya iletirler. Kaldiraglar bu levhanin asag dogru hareket etmesine
ve yayr agirligimizla orantili olacak sekilde germesine sebep olurlar. Yayin bu hareketi, yine yaya
bagli bulunan bir manivelamn (birinci tip bir kaldiracin) donmesini saglar. Manivela ise, ibreyle
kendisi arasinda bulunan baska bir yay1 hareket ettirir. Bu yayin hareketi de ibreyi dondiiriir ve tarti
bize agirhigimiz bildirir.



HAFIZA NASIL CALISIR?

Hafizamz hakkinda ne kadar c¢ok sey bilirseniz onu nasil gelistirmeniz gerektigini de o kadar iyi
bilirsiniz. Bu ylizden de hafizamzin nasil isledigini anlatan bu yazida kendiniz i¢in yeterli bilgi
bulabileceginizi diisiiniiyoruz.

Bebeginizin ilk aglayisi, biiylikannenizin yaptigi kurabiyelerin tadi, okyanus esintisinin kokusu.
Bunlar hayattmzin devam eden tecriibelerini olusturan hatiralardir. Size kendinizi anlatirlar.
Tamdigimiz insanlarlayken ve yerlerdeyken bu amlar gegmisinizle simdiniz birbirine baglar,
geleceginizin iskeletini olusturur. Yani bizi biz yapan sey hatiralarimizdir.

Cogu insan hatirlar sahip olduklar1 bir seymis gibi konusur. Iyi gdrmeyen gozleri ya da giizel saglari
gibi. Fakat hafiza viicudunuzun bir pargasi gibi varligim siirdiirmez. Dokunabileceginiz bir sey
degildir. Hafiza, hatirlama siirecine isaret eden bir kavramdir.

Gecmiste cogu uzman hafizayi, i¢inde bilgilerin saklandigi ayri1 hafiza dosyalar1 gibi anlatmay:
severdi. Digerleriyse hafizayl, insan kafasimn altinda bulunan noral siiper bilgisayarlara
benzetiyordu. Fakat bugiin uzmanlar, hafizanin bundan ¢ok daha karmasik ve anlasilmaz olduguna,
beynin tek bir noktasinda bulunmadigina ve beynin genelinde gerceklesen bir siire¢ olduguna
inantyor.

Bu sabah kahvaltida ne yediginizi hatirliyor musunuz? Aklimza yalmzca bir tabak i¢inde peynir
zeytin geliyorsa bunu sira dis1 bir noral yoldan c¢ekip almamigsimz demektir. Bu ani, son derece
karmasik bir yapici giiciin, her birimizde varolan ve beyne yayilmis ag bicimli hiicrelerden gelen
bambagka izlenimleri bir araya getiren bir giiciin sonucudur. ‘Hafizamz’ her biri anilarin yaratilmasi,
depolanmasi ve yeniden hatirlanmasi konusunda farkli roller oynayan bir sistemler grubundan olusur.
Beyin bilgiyi normal olarak isledikten sonra tiim bu farkli sistemler miikkemmel bir bigimde birlikte
calisarak bagl1 distiinceleri olusturur.

Tek bir am1 gibi goriinen sey, aslinda karmasik bir yapidir. Eger bir nesneyi diisiiniirseniz (6rnegin
kalem diyelim) beyniniz bu nesnenin adini, bi¢imini, fonksiyonunu ve sayfaya degdiginde c¢ikardig
sesi hatirlayacaktir. Bir kalemin nasil olduguna dair amlarin her bir pargasi, beynin farkh
bolgelerinden gelir. Kalemin biitiinciil olarak imgesi, beyin tarafindan farkli bolgelerden aktif olarak
yeniden yapilandirilir. Norologlar, bu boliimlerin tutarlr bir biitiin olusturmak iizere nasil bir araya
geldiklerini heniiz anlamaktadir.

Bisiklete biniyorsaniz bisikleti nasil kullandiginizin hatirasi, bir dizi beyin hiicresinden gelir.
Buradan baska bir adrese nasil gittiginizin hafizas1 baska bir hiicreden gelir. Bir araba tehlikeli
bicimde size yaklastiginda hissettiginiz korku hafizas1 da baska bir hiicreden gelir. Fakat farkli farkl
gerceklesen bu zihinsel tecriibeleri siz hi¢ fark etmezsiniz. Zaten bu amlarin beynin bagska
bolgelerinden geldigini de bilmezsiniz. Ciinkii bir arada c¢ok giizel bir uyum i¢inde calisirlar. Aslina
bakilirsa uzmanlar nasil hatirladiginiz ve nasil diisiindiigiiniiz arasinda kesin bir farklilik olmadigim
bile soyliiyor.

Elbette bu bilim adamlarinin sistemin nasil isledigini tam olarak bulduklari anlamina gelmez. Hala
hatirlama isini tam olarak nasil gergeklestirdiklerini ya da hatiray1 ¢cagirma siirecinde neler oldugunu
anlayabilmis degiller. Beynin hatiralar1 nasil diizenledigi ve bu hatirlarin nereden alimp nerede



depolandigina dair arastirmalar, onlarca yildir beyin arastirmacilari i¢in bitmek bilmeyen bir konu
olmustur. Fakat bilingli tahminler yiiriitebilecek kadar bilgi vardir. Hafiza siiregleri kodlamayla
baslar, depolamayla siirer ve sonunda da geri getirme ger¢eklesir.

Hafiza Kodlama

Hafizanin olusturulmasinda ilk adim kodlamadir. Bu, kokenini duyulardan alan ve algiyla baslayan
biyolojik bir fenomendir. Ornegin asik oldugunuz ilk kisinin hatirasini diisiiniin. O kisiyle
karsilastiginizda gorsel sisteminiz biiyilk olasilikla goz ve sa¢ rengi gibi fiziksel Ozellikleri
kaydetmistir. Isitsel sisteminiz de giiliislerinin timisim almus olabilir. Biiyiik olasilikla kokular1 da
aklimizda yer edindi. Dokunuslarim hissetmis bile olabilirsiniz. Bu ayr1 duygularin her biri beynin bu
algilar1 tek bir tecriibe altinda, o kisiye ait tecriibeniz altinda toplamasim saglayan beyin ¢ikintisi
isimli kismina gider.

Uzmanlar, frontal korteks ad1 verilen beynin bir baska kismiyla beraber beyin ¢ikintisimin bu ¢esitli
sensOr girdileri analiz etmekle ve hatirlanmaya deger olup olmadigina karar vermekle yiikiimlii
olduguna inamyor. Eger dylelerse uzun donemli hafizamzin bir parcasi olabiliyorlar. Daha 6nce de
belirtildigi lizere bu farkl1 bilgi parcalari, beynin farkli bolgelerinde depolaniyor. Bu parcalarin daha
sonra nasil tammlamp geri getirildigi ve tutarli bir hafiza olusturduguysa hentiiz bilinmiyor.



FERMUAR NASIL CALISIR?

Fermuar, iki kumas tiirii yakanin gegici olarak birlestirilmesine yarayan bir baglanti tiirtidir.
Elbise, valiz, ¢anta, ¢adir, uyku tulumu gibi tekstil tirtinlerinde sik¢a kullamlir. Yerine diigme, ¢itcit,
bagcik, cirt-cirt da kullamlabilir.

Bitistirilecek iki yakaya, genelde 10-100 aras1 dzel dis iceren kumas band ile donatilir. Iki yaka
arasinda gidip gelen bir siirgii sayesinde agilir ya da kapamr. Siirgiinun i¢indeki Y-seklinde bir kanal
iki tarafin dislerini sikistirarak birlestiri ya da ayirir.

Gliniimiizde metal ya da platikten oldukca ucuza imal edilmesine ragmen, bozuldugunda iiriinii
fonksiyon dis1 birakabilir.

Tarihgesi

Fermuarin icadi bir¢ok icat¢imn denemelerinden sonra gerceklesti. ilk denemeler 19. yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren basladi. Bu yonde, dikis makinesini icat eden Elias Howe, 1851°de
‘Otomatik Daimi Elbise Kapatma’ ( Automatic Continuous Clothing Closure) ic¢in bir patent aldi.
Dikis makinesinin basarisindan olmali ki; Elias kendi aletinin pazarlamasiyla ugrasmadi. Boylece,
Howe kabul edilen ‘Fermuarin Babasi’ olma sansim kaybetti.

Kirk y1l sonra, Mr. Whitcomb Judson, 1851°de Howe patentine benzer bir aleti, ‘Kaygan — Kopga’
(Clasp Locker) pazarladi. Judson, erkek ve kadin potinlerinin tutturulmasinda kullanilan uzun ayakabi
baglarinin yerini alabilecek bir icat girisiminde bulundu. Aleti pazarlayan ilk kisi olmak, Whitcomb’a
‘Fermuarin Icat¢isi” olma itimadim verdi. Fakat onun 1893 patentinde fermuar kelimesi
bulunmuyordu. Clasp Locker karmasik bir ¢engel-g6z ayakkabi tokasiydi. Birbirine kilitlenen sirali
cengel ve ilmikler, kayic1 bir parca cekilerek agip - kapamaya yariyordu. ‘“Ayakkabilar i¢in
kilitleyici veya kilit agict mekanizma” iizerinde oldukca caligsmasina ragmen, insanlar giysilerinin
tizerinde bir “makine” tasimaya pek hazir degildi.

Daha sonra is adamu Colonel Lewis ile birlikte, yem aletin {iretimi i¢in Universal Fastener
Company adh sirketi kurdu. 1893 Chicago Diinya Fuarinda halka 11k gosteriminde, Clasp Loker ¢ok
az ticari basar1 ile karsilasti.

Isve¢ gdcmeni Kanadali elektrik mithendisi Gideon Sundback Universal Fastener Company igin
calismak iizere ise alindi. lyi tasarim bilgisi ve fabrika miidiiriiniin kiziyla evlilik, Sundback’i
Universal’da tasarimin en iist pozisyonuna getirdi. Sundback, mitkemmelden uzak Judson C- Curity
Fastener’1 gelistirmekle sorumluydu. Maalesef, karis1 1911°de 6ldii. Kederli koca, uzun ugraslardan
sonra 1913’te modern fermuarin tasarimini yapti.

Sundback 1917°de ‘Ayrilabilir Tutturucu’(Separable Fastener) patentini aldi. Ayrica, Sunback yeni
irlin i¢in Uiretim makinesini da yapti.



FLASH BELLEK NASIL CALISIR?

Flash bellekler kisa bir siire igerisinde biiyiik bir gelisim gostererek, insanlarin yanlarinda tasidig
glinliik cihazlar arasinda yerini aldi. Hi¢ siliphesiz bu gelisimin en biiyiik nedeni kolay kullamim ve
taginabilirlik olmustur. Flash bellekler sadece tasinabilir usb depolama aygiti olarak degil dijital
kamera, cep telefonu, oyun konsolu gibi cihazlarda da kullanilmaktadir. Flash bellekler standart
hafiza aygiti olarak bilinen hard disk mantigindan ¢ok farkli ¢alisir. Bu 6zellikleriyle “kati1 halli
depolama cihaz1 (solid state storage device)” olarak amlirlar. Cilinkii i¢lerinde herhangi bir hareketli
mekanik parca barindirmazlar ve ¢alisma sekilleri tamamen elektroniktir.

Flash belleklere ornek vermek gerekirse;

Bilgisayarlardaki BIOS ¢ipleri

Compact Flash kartlari(¢ogunlukla dijital kameralarda bulunur)

Smart Media ve microSD bellekler(¢ogunlukla cep telefonu ve dijital kameralarda kullanilir)
Memory Stick bellekler(¢cogunlukla dijital kameralarda bulunur)

PCMCIA hafiza kartlari(¢ogunlukla diziistii bilgisayarlarda SSD yani kati halli diskler olarak
kullanilirlar)

Oyun konsollarinda kullanilan hafiza kartlar

Nasil Cahsir?

Flash bellekler EEPROM ¢iplerin bir ¢esididir. Asagida veri iletimi ve depolamanin nasil
yapildigim sematik olarak gérmektesiniz:

Mor renkli kutu olarak goriilmekte olanlar kontrol ve kayar nokta mekanizmalarim igeren
transistorlerdir. Bu iki transistor ince bir oksit tabakasiyla birbirinden ayrilmustir. Kayar nokta kapisi
(floating gate) sadece kontrol kapisindan (control gate) gecen kelime ¢izgisine (wordline) baglidir.
Bu baglanti asamasinda hiicre 1 degerini alir, bunu 0 yapabilmek i¢in Fowler-Nordheim Tunneling
ad1 verilen islem basamagimn gerceklesmesi gerekir.

Tunneling 1slem, elektronlarin kayar nokta kapisindaki hareketini tammlar. Yaklasik 10 ile 13 volt
arasinda gelen elektrik akimu, yiikiiyle beraber bit hattindan(bitline) gelir ve kayar nokta kapisindan
girerek once siirekli akim kanalina (drain) daha sonra da kaynak kanalina (source) gecerek
topraklanir.

Bu yiiklenme kayar nokta kapisi transistoriiniin bir elektron tabancasi gibi hareket etmesine neden
olur. Uyarilmuis bu elektronlar ince oksit tabakasimn diger tarafina itilir ve negatif yiiklenirler. Bu
negatif yliklii elektronlar kontrol ve kayar nokta kapilar1 arasinda bir bariyer vazifesi goriirler. Hiicre
sensoril 1simli 6zel bir yorumlayict boliim bulunur. Bu boliim sayesinde kayar nokta kapisindan gecen
yik miktar1 1zlenir. Eger bu kapidan yiikiin %50'sinden fazlasi ge¢iyorsa bunun degeri 1'dir. Eger yiik
miktar1 %50 in altinda kaliyorsa da degeri 0 olarak tammlamnr.

Flash bellek ciplerinin i¢inde yer alan hiicrelerdeki elektronlarlar normale doniip 1 degerini alirlar.



Bunu da yiiksek gerilim yiikii ile olusan elektrik alam ile saglarlar. Flash bellekler kapal1 devredirler
ve siiregelen dongiisel gorevlerin uygulanmasi seklinde c¢alisirlar. Eger bir veri silinecekse, daha
onceden belirlenmis bloklara gereken elektrik alan uygulamr ve blok sifirlanmus olur. Silinen kisma
tekrar yazilmas1 miimkiindiir. Flash bellekler gelenecksel EEPROM’lardan ¢ok daha hizlidirlar. Ciinkii
EEPROM’lar birim zamanda tek byte’lik veri temizleyebilirken, flash belleklerde bu bloklar halinde
temizlenerek ¢cok daha hizl1 silinir ve tekrar yazilirlar.



LCD EKRAN NASIL CALISIR ?

Bir dizistii bilgisayar1 yada LCD ekraminda likit kristaller iki plaka arasinda sandovi¢ gibi
sikistiritlmis halde bulunurlar. Plakanin birisinde yatay oluklar digerinde ise dikey oluklar vardir.
Molekiiller bu oluklarin igerisinde durma egilimlerindedirler. Boylece yatay ve dikey molekiil
katmanlar1 olusturulur.

Likit kristal molekiillerinden gecen 151k absorbe olmaz. Fakat likit kristaller 15181n polarizasyonu
etkilerler Polarizasyon filtreleri aralarinda 90 derece olacak sekilde yerlestirilirler. Aralarinda likit
kristaller olmadiginda bir filtreden gecen 151k digerinde bloke edilir. Likit kristal birinci filtreye
giren 15181n polarizasyonumu ¢evirir ve diger filtreden gegmesini saglar.

Likit kristaller elektrik yiikliidiirler. Pikseller {izerinden saydam elektrotlara kii¢iik elektrik akimlari
uygulandiginda molekiiller elektrostatik kuvvetlerle dondiiriirler. Bu olay molekiillerin arasindan
gecen 15181in doniisiinii degistirir ve polarizasyon filtrelerinden gegen 15181n derecesinin degismesine
imkan tanir.

Elektrik akimn uygulanmadan once siv1 kristal molekiilleri gevsek haldedir. Molekiillerdeki yiikler
helozonik bir bi¢cimde diizenlenmelerine neden olur. Bazi likit kristal ekranlarda elektrot kristali
zayiflatan kimyasal bir ylizeye sahip olabilir. Bu 6zellik ihtiya¢ duyulan acida kristallesmeyi saglar.
Bir filtreden gecen 151k likit kristali gecerken yon degistirir. BOylece ikinci polarize filtreden de
gecebilir.

Elektrotlara bir elektrik akinu uygulandiginda sivi kristal molekiilleri elektrik alamna paralel hale
gelirler. Boylece gelen 15181n doniisti simirlandirilir. Eger likit kristallerin her bir pikseldeki donust
kontrol edilirse gecen 15181n miktar1 kontrol edilebilir ve pikselin aydinlanmasi saglanir.

Renkli LCD sistemleri de aynmi teknigi kullamir. Kirnuzi, yesil ve mavi pikselleri olusturmak igin
renk filtreleri kullanmilir. Renkli LCD lerde her bir piksel ii¢ hiicreye ayrilmistir. Bunlara subpikselde
denir. Sub piksellerin rengi sirasiyla kirmizi, yesil ve mavidir. Her bir subpiksel milyonlarca renk
olusturmak i¢in bagimsiz olarak kontrol edilebilir. Eski CRT monitorlerde (katot 1s1n tiiplii) ekran
rengi i¢in benzer yontem kullamlirdi. Renkli LCD ler ilk once video oyunlarinda kullamilirdi ve
kalitelerindeki artida bilgisayar ekranlarinda yaygin bigimde kullanilmaktadir.

LCD monitorlerde ¢oziiniirliikk renk destegi parlaklik kontrast oram, matriks tipi (pasif veya aktif)
cevap siiresi (sync nate), goriintiilenebilir biiyiikliik 6nemli faktorlerdir.

LCD ler 151k kaynaginin yerlestirildigi yere gore iki gesittir.

Transmissif LCD

Reflektif LCD

Transmissif LCD’ler bilgisayar, cep telefonu gibi parlak 1s18a ihtiyag duyulan alanlarda kullamlir.

Reklektif LCD’ler hesap makinelerle ve dijital saatlerde kullanilir. Bu tip LCD ler ekranin
arkasindaki bir yansiticiyla yansitilan 1sikla aydinlatilir.

Yiiksek ¢dziiniirliiklii modern bilgisayar ve televizyon ekranlarinda aktif matriks yap1 kullanilir.ince



film seklinde transistor ler (TFT) in bir matriksi polarizasyon ve renk fitrelerine eklenir.Her bir
pikselin kendi trasistorii vardir.Aktif matriks ekranlar daha parlaktir ve aym ebattaki pasif matriks
ekranlardan daha net goriintii sunarlar.

LCD teknolojisi diger ekran teknolojileriyle mukayese edildiginde hala birka¢ dezavantaja sahiptir.
LCD lerin kontrast oram plazma ve CRT lere gore daha diisiiktir. LCD lerin seyretme mesafesi
plazmalara gore daha uzundur. LCD lerin seyretme acilari diger ekranlara gore daha diisiiktiir. Bu
ithmal edilebilir dezavantajlarina ragmen LCD ekranlarin kullamm alanlar1 biiyiikk bir hizla

artmaktadir. Fazla yer kaplamamalar1 estetik ve ergonomik goriintiileri LCD ekranlarin tercih
sebeplerinin basinda gelmektedir.



AYLARIN GUN SAYILARI NEDEN FARKLI (28, 29, 30, 31)

Bir giin neden 24 saat, bir saat neden 60 dakika, bir dakika neden 60 saniyedir?

Bir giin, diinyamn iizerindeki bir noktamin diinyanin kendi ekseni etrafinda bir doniisii ile eski
konumuna ulastiginda gegen siiredir. Bunu herkes bilir. Simdi bildigimiz biitiin zaman birimlerini
yazalim, buna gore;

m Bir y1l 12 aydir.

m Bir y1l 52 haftadir

m Bir ay 28-31 giindiir.

m Bir ay 4-5 haftadir.

m Bir hafta 7 gilindiir.

m Bir giin 24 saattir.

m Bir saat 60 dakikadir.

m Bir dakika 60 saniyedir.
m Bir saniye 100 salisedir.

Sekilden de anlagilacag lizere, sayilar yuvarlak ve 10'un kati olmadid i¢in, bir zaman birimini
baska bir zaman birimine ¢evirmek biraz sorun oluyor. Ornegin bir giin ka¢ saniyedir diye
diistindiiglimiizde, bunun cevabim bulmak i¢in birazcik hesap yapma ihtiyaci duyariz. Cilinkii bir giin
24 saatten, bir saat ise 60 dakikadan, 1 dakika ise 60 saniyeden olugmaktadir. Simdi gelelim ana
sorumuza: neden bir giin 24 saattir?

Bir giinde ni¢in 24 saat oldugunu kimse bilmiyor. Bu rakamin gilines saatini ilk kullanan
Misirlilardan kaynaklandigi saniliyor. Yere dikilen yliksek bir tasin gblgesi sabah batiya, aksam
doguya diisiiyordu ve Misirlilar bu aray: altiya bolmiislerdi. Dolayisi ile bir giin 24 boliim oluyordu.

12 sayis1 2, 3, 4 ve 6 ile boliinebildiginden, o zamanlar en ¢ok kullamlan say1 birimi idi ki, bugiin
bile diizine ad1 altinda say1 birimi olarak kullamlmaktadir.

Misirlilar ayrica 30 giinliik ay ve 360 giinliik y1l takvimini uyguluyorlard.
Bugiin bir dairenin 360 dereceye boliinmesinin sebebinin de bu oldugu saniliyor.

Yaklasik 3 bin yil 6nce, bugiin Irak olarak bilinen yerde yasayan, Babilliler ise 60 sayisim
matematik sistemlerinde temel olarak almuslardi. 2, 3, 4, 6, 12, 15, 20 ve 30 ile boliinebilen ve 3601
da bolen bu say1 dakika ve saniyenin birimi olarak alindi. O zamanlar i¢in onluk sistem, yani on
sadece 2 ve 5'e bolilinebilen zavalli bir sayi idi.

Saniyenin boliimleri ise o devirlerde oOlgiilemiyordu, olciilebilmeye baslandiginda ise diinya
ondalik sisteme ge¢misti ve bu esas alind.

Neden baz1 aylar 30 giin, bazilar1 31 giin, bazilar1 28 giin ¢ceker?



Romalilar milattan 758 yi1l 6nce 10 aylik takvim uygulamasina basladilar. Bu ilk orijinal Roma
takviminde aylar, giindiiz ve gecenin esit oldugu, binlerce yildir hayatin baslangic zamani olarak
kabul edilen Mart ayindan baslamak iizere, Martius (Mart), Aprilis (Nisan), Maius (May1s), Junius
(Haziran), Quintilis (Temmuz), Sextilis (Agustos), September (Eyliil), actober (Ekim), November
(Kasim) ve December (Aralik) idi. .

Bu ay adlarindan Quintilis’den (Temmuz), December’a (Aralik) kadar olanlar, 5, 6, 7,8,9 ve 10
rakamlarinin Roma’lilarca telaffuz edilis sekliydi yani, Mart baslangicli takvime gore bu aylar yilin
5'inci, 6'nc1, 7’nci, 8'inci, 9'uncu, ve 10 ‘uncu aylariydilar. Bu 10 aylik takvim geride hesaba
katitlmanmus daha 60 giin birakiyordu. Yedek olarak birakilan bu 60 giin sorun yaratinca, Janarius
(Ocak) ve Februarius (Subat) adlan ile iki ay daha eklenerek takvim tamamlandi. Yani yilin ilk ay1
Martius (Mart), son ay1 ise Februarius (Subat) oldu.

Asirlar sonra milattan 46 yil 6nce Roma imparatoru Julius Caesar (Sezar), muhtemelen politik
sebeplerden takvimde baz1 degisiklikler yapti. On bir ay1 30 ve 31 giin olarak iki sekilde diizenledi,
yilin son ay1 olan Subat’a 29 giin verdi, her dort senede bir Subat’ a bir giin ilavesini kabul etti.
Ancak sonra nedendir bilinmez Janairus’u (Ocak) yilin ilk ay1 olarak ilan etti. Boyle olunca da, her 4
yilda bir eklenecek bir giiniin, yeni durumda yilin ikinci ay1 konumuna gelmesine ragmen Februarius’a
(Subat) eklenilmesine devam edildi.

Julius Caesar’in beklenmeyen oOliimiinden sonra, Romalilar bu ¢ok sevdikleri imparatorlarinin
anisina Quintilis (Temmuz) ayimn ismini July olarak degistirdiler.

Ondan sora tahta ¢ikanlardan, Augustus kendi serefine, Sextilis (Agustos) ayinin adim kendi ismi
ile degistirerek, bu aya August adim verdi. Ama ortaya bagka bir sorun ¢ikmisti. Sezar’1in ay1 31 giin,
Augustus ‘un ay1 ise 30 giin ¢ekiyordu. Sorunu yine imparatorun kendisi ¢6zdii ve zaten 29 giin olan
Subat’tan bir giin daha alarak Agutos’a ekleyiverdi. Boylece iki ay da esitlenmis oldu.

Iste size takvimin, ni¢in 12 ay oldugunun, aylarim isimlerinin nas1l kondugunun ve nigin farkli sayida
giinlerden meydana geldiklerinin, dort sene sonra eklenecek artik giiniin ni¢in y1lin sonuncu degil de,
alakasiz bir sekilde ikinci ayina eklendiginin kiigiik bir hikayesi. .

C)zel.likle ortagagda takvimler tizerinde o kadar oynanmustir ki, yapilan bilimsel hesaplamalara
gore, Isa’nin bugiin kabul edilen Milattan, yani Isa’mn dogumundan yaklasik 6 y1l 6nce dogdugu, 36
y1l yasayip Milattan Sonra 30 yilinda 6l1diigi ileri stirtilmektedir.



DUNYADA EN SIK GORULEN HASTALIK NEDIR?

Diinyada en sik karsilagilan hastalik zatiirree/bronsittir. Onu ishal, HIV/AIDS ve depresyon izler
(Diinya Saglik Orgiitii, 1999). Yapilan hesaplara gore diinya tlizerinde her yil kadinlarin yiizde 10’u,
erkeklerinse ylizde 3-5’1 klinik (yani ciddi boyutta) depresyona giriyor.

Tiirkiye’de depresyon gecirme oram kadinlarda yiizde 24, erkeklerde ylizde 3’tiir. Diger iilkelerde
de durum ciddidir: Britanya’da depresyona girenlerin sayisi yaklasik 3,2 milyondur (ylizde 7) ve
stirekli artmaktadir. Britanya’da 1990-2000 arasinda depresyon i¢in yazilan recetelerin sayisi on
milyondan fazla artmustir. Hesaplara gore, depresyonun Britanya ekonomisine maliyeti 8 milyar
pounddur; buna ise gidilemeyen zaman, tedavi masraflari, intiharlar ve verim diistikliigii dahildir (bu
da her kadin, erkek ve ¢ocuk basina yilda 160 po-unda esittir). 25 milyon Amerikali (niifusun yiizde
9’u) hayatinin bir doneminde klinik olarak depresyondadir.

Avustralya’da bes yasindaki ¢ocuklar depresyon tedavisi gérmektedir. Banglades’te en yaygin
hastalik acik ara ishaldir, bunu bagirsak kurdu enfeksiyonlar1 izler. Fakat depresyon da yiizde 3’liikk
bir oranla yaygin bir hastaliktir (6zellikle de kadinlar arasinda).

Afrika’da depresyon, sik goriilen hastaliklar siralamasinda on birinci siradadir; ilk iki sirada ise
HIV ve sitma yer aliyor. Cogu gelismekte olan iilke kiiltiiriinde akil hastalifina duyulan siipheler,
teshisin zor oldugu ve semptomlarin Bati’dakine nazaran daha cok fiziksel olarak goriildiigii anlamina
gelmektedir.



ESKIMOLAR BUZDAN EVLERINI NASIL ISITIYORLAR?

Eskimolar adina igloo denen buzdan evler yaparlar. Bu evlerin yalitimu ¢ok dnemlidir. Ana yapiyi
olusturan buz bloklarimn arasi karla sivanarak tikanir. Iyi bir igloonun kapis1 da yer iistiinde olmaz.
Iceri girip ¢ikarken kapinin agilip kapanmasi, igerdeki sicak havanin disar1 kagmasina soguk havanin
iceri dolmasina neden olur. Bundan dolayr buzdan bir ev yapilirken 6nce gegici bir kap1 yapilir ve
evden iger1 girilir. Asil kap1 evin altindaki kar kazilarak yeraltindan gegirilen kapidir. Bu sayede buz
evin yalitimn tamamlanir. Buzdan ev elbette ki bizim 6l¢iilerimizde sicacik degilse de, bu sayede

oldukga elverisli bir 1s1ya gelir.



TURKIYENIN EN ESKI SIRKETLERI HANGILERI?

Haci1 Bekir Lokumlan-1777

Osmanl1 ve Tiirk sekercilik zanaatinda iinlenmis Haci Bekir ismi, sekercilik ekolii ve sembolii
olarak gilinlimiize kadar devam ederek gelmistir.

Kastamonu’nun Arag ilgesinden Istanbul’a gelerek 1777 yilinda Bahcekapi’da actif1 kiigiik sekerci
diikkkAninda, lokum, akide vb. sekerlemeleri bizzat imal edip satmaya basladi. Onceleri “Arach
Sekerci”, Hacca gittikten sonra da “Haci Bekir” adiyla anmildi. Bekir Efendi’nin agtig1 ilk diikkén,
giiniimiizde Ali Muhiddin Hac1 Bekir Sekercilik A.S. nin Bahgekapi’daki satis yeri olup, Istanbul’da
iki asirdan bu yana aym hizmeti goren yegane diikkandir. Diinyada bile emsaline zor rastlanan bu
ozellik Istanbul ve hatta lilkemiz igin ayrica zikre deger. Tiirkiye’de 16. yy.da baslayan sekerleme
imalatinda tatlandirici olarak bal, pekmez, su baglayici, doku yapici olarak da un kullamlmakta idi.
18. yy sonlarinda Avrupa’da kurulan rafinelerde iiretilen sekerin, o giinlerin ismiyle “Kelle Sekeri”
olarak Tiirkiye’ye gelmesiyle, sekerci Haci Bekir, bu sekeri havanlarda doviip eriterek, giil, tar¢in
vb. tabii aroma ve boyalarla pisirip akide sekeri imalatim1 gelistirmistir. Ayrica 1811°de bir Alman
bilgini tarafindan bulunan nisastayr un yerine kullanarak, seker ve nisasta terkibi ile bugiinkii
nefasetteki lokum imalatim gerceklestirmistir.

Bahgekap1, Emindnii, Istanbul’u Avrupa’ya baglayan Sirkeci Gari ile Galata Kopriisii ayag ile
baglant1 yeri olarak Sultanhamam, Misir Carsisi, balik pazari, Tahtakale gibi ticari hayatin damarlari
ve biirokrasisinin beyni Bab-1 Ali’nin (sadrazamlik) hemen dibinden ¢ok eskilerden beri Istanbul’un
onemli bir ticaret semtidir.

Bahgekapi’da Sekerci Bekir Efendi’nin (Sekerci Haci Bekir) 1777°de bir goz olarak agtig1 ve arka
bolmesinde bulunan ocakta imalat yaptig1 sekerci diikkkan1 zamanla biiyiitiilerek 33 m?’lik ilk boltimii
ve bilahare yamndaki aktariye diikkammin eklenmesi ile giiniimiizdeki 88 m?’lik diikkan haline
gelmistir.

1777°den bu yana Hac1 Bekir ailesince bes nesildir sekerci diikkanm olarak kullamlmaktadir.
Iskender Mehmetoglu-1860

150 yil1 askin bir siiredir Bursa’dan tiim diinyaya yayilan Iskender Kebabi’m giiniimiizde diinyaya
bir marka olarak tamtan ailenin lezzet seriiveni 1850 yilinda baslar. Mehmet oglu Iskender Efendi,
babas1 Mehmet Beye ait Kayhan Carsisi’ndaki lokanta ile ise baslar.Lokantada o donemlerde yaygin
olan kuzu ¢evirme ve tandircilik isi yapiliyordu. 1860 yilinda Iskender Efendi (1848-1934) babasinin
destegiyle isi gelistirmeye baslar. 19. ylizyilin ikinci yarisina kadar, yilizlerce yildir yerdeki atese
paralel pisirilen kuzuyu, kemik ve sinirlerinden arindirarak dik mangalda ayaga kaldirarak pisirmeyi
babasina Onerir.

Babasimin da onayini aldiktan sonra, kemik ve sinirleri ayrilmus vaziyetteki eti, dikey maden ¢ubuk
lizerine yerlestirir. Bunu atesin karsisinda kendi ekseni etrafinda dondiirerek pisirir. Etin pismesinden
sonra bicakla ince ince keserek miisterilerine sunmaya baslar. Zaman i¢inde kebap kendi ekseni
etrafinda dondiigiinden “Iskender’in dénen kebab1” olarak Bursa’da anilma baslar. Boylece Iskender
Efendi, yen bir kebap icat etmistir. Kayhan Carsisi’nda 20 metrekarelik diikkdnda baslayan lezzet
seriiveni, ilk subesini gliniimiizde halen servis sunulan Atatiirk Caddesi tlizerindeki diikkanda agar. Ve
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zamanla “doner kebap”, “Iskender kebap”olarak Bursa’dan Tiirkiye’ye yayilir. Giiniimiizde “Kebapg1
1skender” markasiyla Tiirkiye’den diinyaya yayilan bu lezzet, Iskender Efendi’nin torunu Yavuz
I[skenderoglu tarafindan temsil ediliyor.

Ziraat Bankasi-1863

Osmanl1 Devleti’nin kurdugu ilk bankadir. Ahmet Sefik Mithat Pasa (Mithat Pasa) 1863 yilinda
Pirot Kasabasi’nda kurdugu ilk Memleket Sandigim olustururken Tiirk gelenekleri arasinmda zaten
var olan ve karsilikli yardimlagma esasina dayanan imece geleneginden esinlenmistir.

Hafiz Mustafa-1864

Hafiz Mustafa, Osmanli Devleti doneminde Sultan Abdiilaziz’in saltanatimin ilk yillarinda
giniimiizde Bahg¢ekapi-Eminonii’nde Hamidiye caddesi olarak bilinen caddenin 86 numarali
diikkininda Cankiri’min Orta Beldesi’nden istanbul’a sarraflik yapmaya gelen Ismail Hakki Zade
tarafindan 1864 yilinda kurulur. Ismail Hakki Zade diikkAmn bodrum katinda dibek tasiyla akide
sekeri yapmaya baslar. Ismail Hakki Zade diikkam isletirken oglu Hafiz Mustafa diikkAmn yakin
cevresinde bulunan Arpacilar Cami’inde goniillii olarak miiezzinlik yapar; aym1 zamanda babasinin
diikkdmnda tatlicilik ve sekercilikle ilgilenir. Hafiz Mustafa’mn ilk pogacayr bulan ve imal eden kisi
oldugu bilinir. Diikkdnda sekerlemelerin yamnda hamur is1 pogacayr miisterilerine sunarak alternatif
miisteri kazanir. Bu konuda kendini gelistirerek babasindan isi devralir ve 1926-1938 yillar1 arasinda
sekercilik ve tatlicilik alamnda Avrupa’da on bir adet madalya kazanir.

Vefa Bozacis1i — 1870

1870 yilinda Arnavutluk’tan Istanbul’a gelip yerlesen dedemiz Hac1 Sadik Bey, o yillarda bozanin
sulu kivamli ve eksi lezzetli bicimde 200 kadar Ermeni vatandas tarafindan yapilip satildigini
gormiigtiir. Zamanin sarayli ve aristokrat ailelerinin ve biirokratlarimin oturdugu Vefa’ya yerlesen
Hac1 Sadik Bey, bu giinkii haliyle sevilen koyu kivaml1 ve hafif eksi lezzetli Vefa Bozasi’ni imal
etmis ve 1876 yil1 Eyliil ayinda Vefa Bozacisi ad1 ile bozaciligi hem bir meslek hem de bir marka
haline getirmistir.

Haci1 Sadik Bey, saray ve cevresinde de ragbet goren bu 6zel Tiirk icecegini olusturdugu yeni kivam
ve lezzeti koruyabilmek i¢in yillarca bizzat kendisi imal etmistir. Daha sonra oglu Ismail Hakki
Vefa’yr yamna alarak Vefa Bozasinmin yapimina uyumunu sagladi. Bir yandan Edebiyat Fakiiltesinde
okuyan Ismail Hakki Vefa, bir yandan da Hali¢ Tersanesinde makine isleri yapan bir akrabasiyla
isbirligi yaparak bozamin makine ile Uretimini basarmus ve diger is kolu olan iiziim sirkesinin
tiretimini de arttirmustr.

Halen, Tarihi Vefa Bozacis1 diikkdninda Ekim ayindan Nisan ayina kadar Boza, Nisan ayindan
Ekim ayina kadar da kuru tiziim sirasi, dondurma ve limonata satis1 yapmaya devam etmektedir.

Vefa Bozacisi, biitlin aile fertlerinin 6zveri ile ¢alismasi sonucu bugilinlere getirilen ata igecegi
Boza gelenegini devam ettirirken, diger is kolu olan sirke iiretimine, Balzamik Sirke, Nar Eksisi ve
Limon Sosu iiriinlerini de ekleyerek faaliyetlerine devam etmektedir.

Dordiincii nesil olarak, sirke liretiminde biiylik atilim yapan Vefa Bozacis1t A.S. Corlu’da diinyanin
en ileri teknolojilerini kullanarak modern bir tesis kurmustur.



Vefa Bozacisi, ¢agdas teknoloji ile miisterilerine en iyi, kaliteli ve ylizyillik glivene dayali hizmet
vermenin gururunu tagtyan bir firma olarak en kisa zamanda bozayr diinya piyasalarina sunmak tizere
calismalarin1 devam ettirmektedir.

130 wyillik basarilarla dolu gegmisinin onurunu tasiyan Vefa Bozacist 2000°li yillarda da
atilimlarim siirdiirmekte ve halkimizin damak zevkini karsilamaya devam etmektedir.

Karakoy Giilliioglu-1871

Gulli ailesi, 1800°1ii yillardan beri baklavacilik yapiyor. Aileden baklavaciliga ilk baslayanin
Gaziantep’te “Gillii Celebi” diye amilan Hac1 Mehmed Giillii oldugu biliniyor. Bu lakap, aile
bireylerinin yiiziinde ¢ikan sark ¢ibanlarimn iyilesirken giile benzer bir sekil almasindan dolayi
verilmis, daha sonra aile ismi olmus.

Gaziantep’te revagta olan tatlicilik meslegine giren Giillii Celebi, meslekte ilerleyebilmek icin,
tatlicilikta en ileri olan Halep ve Sam’a gitmis; oralarda alti ay kadar kalip baklavaciligin
inceliklerini 6grenmis; Gaziantep’e doniince bir baklava tezgahi kurmus. Giillii Celebi’nin vefatindan
sonra oglu Hact Mahmud Giillii baba meslegini siirdiirmiis ve oklava ile tek tek agilan ince yufkadan
baklava yapimim baslatmis. Hact Mahmud Giillii’niin dort oglu da baklavaci olarak yetisince, Giilli
ailesinde baklavacilik bir gelenek halini almus.

1930’larda tahta kutular i¢inde civar illere gonderilen kuru baklavalar, Giillii ailesinin iiniinii
Gaziantep disina yaymus. Baklavalarin ragbet gérmesinden cesaret alan Haci Mahmud Giillii’niin
torunu Mustafa Giillii, baklavacilig Istanbul’a tasimaya karar vermis. 1949 yilinda Karakdy’de
acilan Istanbul’un ilk baklavaci diikkdm, aym zamanda Gaziantep disindaki ilk firli baklavaci
diikkanidir.

Kuru Kahveci Mehmet Efendi-1871

19. ylizy1l sonlarina kadar Tiirk Kahvesi, ¢ig cekirdek olarak satiliyor ve evlerdeki kahve
tavalarinda kavrulduktan sonra el degirmenlerinde cekilerek icilebiliyordu. Bu durum; Hasan
Efendi’nin islettigi baharat ve c¢ig kahve satan diikkkdnin, oglu Mehmet Efendi tarafindan
devralinmasina kadar stirdii.

1857°de Istanbul Fatih’te dogan Mehmet Efendi, Siileymaniye Medresesi’nde egitim gordiikten
sonra babasimn diikkaninda ¢alismaya basladi. 1871 yilinda isin basina ge¢en Mehmet Efendi, ¢ig
kahveyi kavurup dibeklerde ogiiterek miisterilerine hazir olarak satmaya basladi. Boylece Istanbul
Tahmis Sokakta taze kavrulmus, mis gibi kahvenin kokusu da ¢evreye yayildi. Kahveyi ogiiterek 11k
kez hazir olarak kahve severlere sunan Mehmet Efendi, bu yenilik ve miisterilerine sagladig
kolaylikla kisa siirede tamnarak “Kurukahveci Mehmet Efendi” diye amlmaya baslandi.

1931 yilinda vefat eden Mehmet Efendi’nin ardindan ogullar1 Hasan Selahattin, Hulusi ve Ahmet
Riza Beyler baba meslegini siirdiirdiiler.

Aile 1934 yilinda “Kurukahveci” soyadim aldi. Mehmet Efendi’nin vefatindan sonra ailenin en
blyligli Hasan Selahattin (1897-1944) yurtdistmin Onemini kavrayarak uluslararasi etkinliklere
katilmaya karar verdi. Boylece Tiirk Kahvesini yurticine oldugu kadar yurtdisina da pazarlayarak
tanitmaya baglad.



Sabuncakis-1874

Pera ya da Beyoglu'ndaki ticaret aleminde 1874den bu giine yasamus, halen de yasamakta olan
“SABUNCAKIS” ler Girit adas1 kokenlidirler. Ailenin temel diregi olan ISTAVRO SABUNCAKIS
Girit’te dogmus ve sabun Uretimi ile 1lgili tahsilini tamamlayarak Girit’te bir sabun fabrikas1 agmisti.
Acgtig1 sabun fabrikasi yerine oturmus ve Sabuncakis markasi ile iinlenirken Girit Adasinda olusan
biiyiik baski ve arka arkaya gelen ayaklanmalar Istavro Sabuncakis’i bilyiitmeye c¢alistifi sabun
fabrikalar1 i¢cin yem bir yer aramaya zorlamusti. Bu arada yaptigi arastirmalar sonucu Midilli
Adasinda yeni bir sabun fabrikas1 agmay1 diistinmiistii.

Bu diisiinceye bagli olarak 1848 yilinda, Midilliye go¢ etti. Tiim olanaklarim Midilli adasinda
kullanarak Sabuncakis adiyla yeni ve ¢ok daha modern bir sabun fabrikasini tiretime agti.

Istavro Sabuncakis ge¢mis yillarda olanlar1 diisiinerek baska bir yerde degisik bir ugrasla ugrasmak
ve yeni bir Pazar bulmak diisiincesiyle, oglu Istirati Sabuncakise 500 Osmanl1 altim vererek 1870
yilinda Istanbul’da bulunan bir akrabasimin yanina gonderdi, Istirati Sabuncakis’in istanbul’a daha
dogru bir deyimle Pera’ya geldigi 1870 yili1 Pera’mn degisim yasandig bir donemin baslangiciydi.
Ciinkii 5 Haziran 1870 giinii Pera’da ¢ikan biiyilik bir yangin burada ¢ok biiyiik bir hasar yapmis 3000
kadar bina yanmisti. 1870 yilinda olan bu yangindan sonra Pera’da yeni bir yapilanma baslanusti,
[stirati Sabuncakis bdyle bir ortamda Pera’ya gelmis ve yeni is imkAnlar1 aramaya baslanustr.

O donem Pera, yeni kurulan 6. Belediye dairesi ve bu boliimde oturan Levantenlerin etkisiyle bati
uygarliginin her kesiminden bir seyler almaya c¢alistyordu. Ornegin her tiirlii malin satilabildigi ve
Avrupa’dan getirilmis mallarin pazarlandifi yeni alisveris yerlerinin agilmas1 benimsenmisti. Istirati
Sabuncakis yaptig1 incelemeler sonunda Pera’da her konuda ve sahada isyerleri bulunmasina karsilik
“Natiirel Cicek” satan yerleri olmadigimi gordii, o donem Pera’da yalmz iki natiirel ¢icek satan ve
tireten firma vardi. Doulat ve Ortagimn dikkdm ve Hiristo Topusun dikkdm bu ¢igekeilerin
calismalarini yakindan inceleyen Istirati Sabuncakis dnce bunlardan birinin yaminda calisarak cicek
yetistirme ve satma teknigini 6grenmeye calisti.

1874 yilinda elindeki sermayesini kullanarak “Hamalbasi Serkis Sokagi” bugiinkii Eczacibasi
Sokagr No:12 de ilk diikkanim agti. Ancak sadece diikkan agmak yetmiyordu diikkanda pazarlamak
icin ¢icekleri kendisinin liretmesi gerekiyordu. Bu nedenle o devirde tamamen bos arazi olan
Tatavlada biiyiik bir arazi satin alarak cicek bahgelerini ve seralarim kurdu. Istirati Sabuncakis’in
babasi Istavro Sabuncakis oglunun bu girisimlerini ¢ok olumlu bularak kendiside Midillideki islerini
bozmayarak 1890 yilinda Istanbul’a geldi. Bu arada Istirati Sabuncakis islerini ilerletmis ve Avrupa
Pasaj1 icinde 3-5 numarada cok biiyiik bir sube a¢cnusti. Istirati Sabuncakis’in 11 ¢ocugu olmustu, bu
cocuklar arasinda ¢igekeilik islerini gelistirenler Yorgi Sabuncakis ve Konstantin Sabuncakis’tir.

1900 yilina gelmeden once Pera iizerindeki “366”, yeni “304” numaral1 diikkdm aldilar ve diikkam
biiyiitmek i¢in Lorando Cikmazimin basindaki diikkanlar1 da kiraladilar ve Istanbul’da isyeri seralari
en biiylik kurulus oldular.

Erden Gida Sanayi-1878

Eskisehir’de faaliyet gosteren ve diabetik iiriinlerde Tiirkiye pazarinda etkin bir konuma gelen
ERDEN SEKERLEME’nin gegmisi bir asir 6ncesine dayaniyor.



Gegmisi yaklasik bir asir onceye uzanan ERDEN SEKERLEME’nin kurulusu 1878 yilindaki Rus -
Osmanl1 Savasi’na dayamyor. Savas sonrasi Bulgaristan’dan go¢ ederek, Eskisehir’e gelen Erden
Ailesi, orada yaptiklar1 seker isini Eskisehir’de de stirdiirtiiyor.

Sekercizade Mahir ve Kamil kardesler ismiyle sekerleme ve lokum isinde isim yapiyorlar.
Sekercizade Kamil Efendi, seker imalatim siirdiiriirken, kentin 1s diinyasinda etkin bir isim olarak
yerini aliyor.

Erden Sekerleme’nin dogusunda basrolii oynayan Kamil Erden’den yonetimi alan ogullar,
Tiirkiye’de sekerleme sektoriiniin i1k fabrikalarindan birini kuruyor.

Erden Sekerleme, agirlikli olarak sekerleme, cikolata, recel, draje, lokum, diet ve diabetik {iriinler
uretimim gergeklestiriyor.

Komili-1878

Komili’nin oykiisii 1878 yilinda, Midilli Adasi’nda basladi. O yillarda Ada, Osmanli topragidir.
Komi’li Hasan, Midilli Adasi’nda sabun ve zeytinyag: lireterek gecimim saglamaktadir. Aile, Lozan
Antlagsmasindan sonra miibadele geregi Ayvalik’a go¢ eder ve komili markasinin oykiisii burada
devam eder.

Marka kavramimin daha s6z konusu bile olmadig bu yillarda, Hassan Komili “kalitesiz iiriinle
aliciy1 bir kez, kendini ebediyen kandirirsin” diyerek yola ¢ikmus ve kusaklar boyu siirecek Komili
markasimin tohumlarin atmustir. Bir markanin zeytin agaci gibi gerekli zamanlarda budanabilirlerse
Ollimsiiz olacagl inamsiyla hep zamamn ilerisinde hareket edilmis, markamin yenilik¢i ve kaliteli
durusundan hi¢ vazgecilmemistir.

Cogenler Helvacilik-1883

Cogenler Helva, Rasif Efendi tarafindan 1883 yilinda kurulur. Tiirkiye’nin ilk tahin ireticisi
olmanin yamnda yillardir hi¢ degismeyen o iinlii tadini yliksek besleyici degeri olan 6zel yetistirilmis
susamlardan almaktadir.

Cemilzade-1883

Cemilzade yalmzca aile liyelerinin bildigi ve 126 senedir korunan ¢ok 6zel formiil ile benzersiz
lokumlarim tiretmektedir.

Sekerci Udi Cemil Bey 1867°de Sehzade Camii basimamu Hasan Tahir Efendi ile Ayse Siddika
Hamm’1n ilk ogullar1 olarak Istanbul’da diinyaya gelmistir.

On ¢ yasinda babasini kaybettikten sonra ge¢im kaygisina diismiis, iki ti¢ yil ¢esitli islerde
calismus, bu arada Bedesten’deki bir isyerine c¢irak olmus, on alt1 yasina geldiginde de bu sekerci
diikkanini agmustir.

Cemil Bey, sekerciligi Cankirili Hiiseyin Aga’dan 0grenmisti. Sehzadebasi’ndaki diikkanmmnin tnt
her gegen giin Istanbul’a yayiliyor, uzak semtlerden seker almak i¢in buraya gelenler oluyordu.

Ayni zamanda Muzika-1 Hiimayun’da gorevli olan Udi Cemil Bey, sekerciligin yam sira hayati
boyunca Tiirk Musikisine essiz eserler katmstir.



Haci Abdullah-1888

Hac1 Abdullah Lokantasi’nin asirlik tarihi “Ahilik Teskilati’nin” devanudir. Kokli kuruluslarin
gecmisi, ya babadan ogula gecer, ya da para ile sirketler tarafindan satin alinarak el degistirir.

Haci Abdullah’ta ise 1ki kural da gegerli degildir. Hact Abdullah’in 1888 yilinda baslayan seriiveni
“Ustadan Ciraga” devralinarak gelmistir. Osmanli Imparatorlugu’nun son donemlerinde “Karakoy
Rihtimi’nda” “Abdullah Efendi” adiyla bir lokanta agilir.

Lokantanin isletme ruhsati bizzat “Sultan II.Abdiilhamit Han” tarafindan verilir. Ulkeleri adina
Istanbul’u ziyaret eden resmi ve ozel heyetler, “Abdullah Efendi”de agirlamir. 1915 yilinda ise
“Abdullah Efendi Lokantas1”, “Karakdy Rihtimi’ndan” “Beyogluna” tasimr. “Istiklal Caddesi”
tizerinde bulunan “Rumeli Han’1n” zemin katinda hizmetine devam eder. “Abdullah Efendi” burada
da “Usta’dan Ciraga” devredilmistir.

1940 yilinda ise “Abdullah Efendi”, “Rumeli Han’da” 25 wyil yerli yabanci c¢ok sayida iinlii
misafirlerini agirladiktan sonra yine “Usta Cirak” nobet degisimiyle, eski ad1 “Bursa Sokak” ve
“Ahududu Sokak™, yeni adiyla “Sadri Alisik” olan, Tiirk Sinemasi’mn kalbinin attig1 sokaga tasimr
ve “Hact Salih” ismini alir.

“Abdullah Efendi” ve “Haci Salih” adiyla kalitesinden hi¢ taviz vermeden Osmanli-Tiirk
Mutfagi’mn biitlin 6zelliklerini tasiyan lokanta, 1958 yilinda simdiki bulundugu yerine, “Aga Camii”
yanindaki “Sakizagaci Caddesi’ne” taginir. Lokantaya adim veren “Haci Salih”, ilerleyen yasinm
gozoniinde bulundurarak, O’da 1888'den buyana siirdiiriilen gelenege uyar ve yetistirdigi ¢iraklarina,
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yani hizmetin “emekgilerine”, “ustalarina” devreder.

Kalite ve hizmetin gurur veren onurunu, giizelligini bugiine tasiyan “Haci Salith” ismi, resmi
prosediir geredi degismek zorunda kalir. 1983 yilinda bir tevafuk sonucu yine 1888'li yillardaki
ismine riicu eder ve “Hac1 Abdullah” ismini alir.

Sultan II. Abdiilhamit Han’1n resmi miisaadesi ile agilan lokantamizin o giinden bu giine aym “tadi”
muhafaza ettigini, 90 yil once yemek yiyen ve bugin de lokantamuzi sereflendiren Osmanli
torunlarinin, seref defterimizdeki yazdiklarindan 6grenmek miimkiindiir.

“Hact Abdullah’taki” gelenek, giiniimiizde unutulmaya yliz tutan “Ahilik Teskilatt’mn” bir
vesikasidir.

Haci Sakir-1889

Haci Sakir, Haci Ali Bey’in ogludur. Hac1 Ali bey, 19. yiizyilin ortalarinda Kirim’da sabun ve mum
tireten Kazan Tatar1 bir miitesebbistir. Bu sabunun ilk tiretimi, 1889’a kadar gotiiriiliir. Hac1 Sakir
daha sonra Sabuncuoglu soyadint alir.

Karadeniz’in kuzeyinin Rus egemenligine girmesiyle ve VWlga nehrinden kaynaklanan dogal
sebepler yiiziinden Haci Sakir ailesi ile birlikte 1915 yilinda Tiirkiye’ye goc¢ eder. Hac1 Ali Bey gog
ettikten sonra, Laleli Atpazari’nda evinin altinda sabun ve mum iiretmeye devam eder. Hac1 Ali
Bey’den sonra oglu ve torunlar1 dort kusak sirketi yonetirler. Daha sonra sirket 1987°de Maya
Grubuna ve daha sonra Colgate’e satilmustir.

Teksima Tekstil-1893



Sirketin kurucusu H. Mehmet Emin Botsal1 ise 1893’te iplik ticaretiyle baslar. Botsali’nin 1938’de
vefati lizerine iki oglu Hasan ve Hiiseyin Botsali yonetime gecer. 1950°de Hasan ve Hiiseyin
Botsali’min hac gdrevi sirasinda vefat etmelerinden sonra ydnetimi {iciincii kusaktan M. Ismet Botsali
alir. Ismet Botsali, iplik ticaretini daha da gelistirererk Avrupa’dan iplik biiyiik makineleri getirip bu
alanda bir atdlye acar. 1970-1976 yillar1 arasinda Konya’da iplik imalatina yonelik bir tesisi
calistiran Ismet Botsali, 1980 yilindan itibaren de Teksima adi altinda tekstil makineleri imalatina
baslar.

Tuzcuoglu Nakliyat-1893

Tuzcuzade Ahmet Bey, Konya’da tuz ticareti ve nakliyesi isi yapmaktadir. Aile 1. Diinya Savasi
sonras1 Izmir’e go¢ eder. Izmir’de daha sonradan sirketin simgesi olan at arabalariyla nakliyat isine
devam eder. Thra¢ mallarimn depolardan limana nakliyat isini ve askeri nakliyat isini ytrtitiirler.

1950’11 yillara gelindiginde Tiirkiye’de Nato dolayisiyla kurulan iisler ve tesislerde gorevli askeri
ve sivil personele hizmet vermek amaciyla, ev esyasi tasimaciligina profesyonel olarak baslanir.
Mehmet Ali Tuzcuoglu basta olmak iizere aile bireylerinin ¢abalar1 neticesinde sirket, Tiirkiye’de ve
diinyada hatir1 sayilir bir yer edinir.

Konyah Lokantas1-1897

KONYA’nin Doganbey ilgesinden 1895 yilinda ¢ikan biiyilk dede Haci Ahmet Doyuran 1897°de
dort masa ve 16 sandalye ile Sirkeci’de ‘Konya Lezzet Lokantas1’ adiyla miitevaz1 bir as¢1 diikkam
acar. Bir siire sonra lokantayr damadi Mustafa Doganbey ‘e devreder.

Lezzet ve temizligin temsilcisi olarak kisa siirede tamnan lokanta, zaman iginde Istanbul mutfag
denince akla i1lk gelen isimlerden birine doniisecektir. Konyali’mn s6hreti 1940’lardan sonra Nurettin
Doganbey’in ¢abalariyla Tiirkiye’ye yayilir. Yerli yabanci devlet adamlarimin, kral ve kralicelerin,
sanatcilarin ugrak yeri olur.

Bugiin, Doganbey Ailesi’nin dordiincii kusagindan Mehmet Eren Doganbey tarafindan isletilen
kurulus, 1924 - 2006 yillar1 arasinda ulu 6nder Atatiirk’ten, Ingiltere Kralicesi Majeste Elizabeth II’
ye, Pakistan Baskam Benazir Butto’dan Amerika eski baskam Richard Nixon’a kadar diinyanin dort
bir yamindan gelen pek cok devlet bliyliglinii, tinlii sanatcilar1 Kral ve Kraligeleri agirlama onuruna
erismistir.

Alevli AS-1898

1820 Yilinda giiniimiiz sirket ortaklarimn dedeleri kehribar ticareti ile ugrasan ve Osmanli Sarayi
ile 1s yapan saygin bir tiiccardi. Bu degerli tagin ticaretini yapmus oldugundan lakabi KEHRIBARCI
oldu.

1870  1i yillarda Kehribarcilarin ii¢ kardesi ile Yuda LEVI’ nin ii¢ kardesi ile birlikte Juda Levy
Freres et Fils (Yuda Levi Kardesleri ve Ogullar1) adiyla bugiinkii is kolunda bir sirket kurarlar.

1898 Yilinda bu sirketin ortaklarindan Davit LEVI kuzeni ile birlikte Rifat KEHRIBAR ve Davit
LEVI Adi Ortaklik ad1 altinda bir ortaklik kurarak aym adreste aym ise devam ederler.

1942 Yilinda emekli olan Davit LEVI “nin yerine ogullar1 aym adreste, Rifat KEHRIBAR ve Sabat



LEVI Kollektif Sirketi ad1 altinda ayn is kolunda devam ederler.

1957 Yilinda Rifat KEHRIBAR 1n ortakliktan ayrilmasi ile aym adreste aym is kolunda Alevli
Ziicaciye Sabat LEVI ve Hayim LEVI Kollektif Sirketi ad1 altinda 1ki kardes devam ederler.

1977 Yilinda giiniin ihtiyaglar1 goz Oniinde bulundurularak mevcut kollektif sirket ALEVLI
Ziicaciye TIC. A.S. olarak aym ortaklar ve ¢ocuklar1 ile aym adres ve aym is kolu iizerinde
glinlimiize dek sirketin ticari faaliyetlerini devam ettirmislerdir.

Giiniimiizde bu koklii firmada Sabat LEVI ile birlikte ailenin besinci kusak temsilcileri ALEVLI
gelenegini stirdiirmektedirler.

ALEVLI’ nin ¢ok eskilere dayanan ge¢misinin en 6nemli &zelligi yiiz yili askin bir siiredir aym
adreste aym is kolunda calisiyor olmasidir. Ayrica ALEVLI yapti§1 iste daima iddiali olmus kendi
sektoriiniin en iist siralarindaki yerini korumustur.

Bu kadar eski ve derindeki kokleri, ALEVLI’ vyi vyeniliklere agik ve c¢agdas olmaktan
alikoymamistir. ALEVLI diiristliik, giivenilirlik, hizmette stireklilik ilkelerinde “Gelenekg¢i, Cagdas”
yapilanmaya 0zen gostermekteki “Yenilik¢1” tavrim kesintisiz stirdiiren 6rnek bir kurulustur.

Arkas Holding-1902

1900°1ii yillar... Anadolu ekonomisinin belkemigi Izmir... Binlerce yillik limaniyla, Osmanli’mn
Avrupa’ya agilan kapisi... Verimli topraklarinda yetigen pamugundan tiitiiniine, tiziimiinden incirine
her ¢esit iiriin sadece doguya gitmekle kalmiyor, bati iilkelerine de Izmir’den gonderiliyor.

Osmanl1 imparatorlugu’nun bu gézde kentinde, Gabriel J. B. Arcas tarafindan 1902 yilinda ithalatci
olarak kurulan Arkas, 1944 yilinda Lucien Gabriel Arcas’in onciiliigiiyle uluslararasi tagimacilik
alaminda faaliyet géstermeye baslar.

Ulkenin her zamankinden daha fazla is kollarina gereksinim duydugu giinlerde Arkas, ii¢ tarafi
denizlerle ¢evrili bu yarimadamin potansiyelini degerlendirmeye baslar. Arkas’in, Tirkiye’den
yiikkledigi gemiler 6nce Misir’a dogru yol alir. Kisa bir siire sonra da yedi denize acilir...
Denizyolunun kullamm ve buna paralel olarak iilke ekonomisinin hizlanan gelisiminde Onciiliik,
ARKAS i¢in artik ilk hedeftir...

At arabalar1 yerini motorlu tasitlara, parke taglar1 asfalt zeminlere birakirken, ARKAS’1n gelisimi
de halen Arkas Yonetim Kurulu Baskam olan Lucien Arkas’in, 1964 yilinda Lucien Arkas Vapur
Acenteligi’ni kurmasi ile hiz kazamr. Diinya tasimacilik sektoriinde basarilar1 ve giivenilirligiyle
taminan armatorlere acentelik hizmeti veren bu sirket, Tiirk Tasimacilik Sektorii’nii uluslararasi
pazarda basariyla temsil eder. Arkas, 1978 yilinda Tiirkiye’den Avrupa’ya ilk konteynir yiiklemesini
yaparak lilkemizde bu tasimacilik sisteminin yerlesmesine onciiliik eder.

Bebek Badem Ezmecisi-1904

Haydarpasa Lisesi’nde okumak i¢in Mudanya’dan Istanbul’a gelen Sevim Hanim’1n babasi Mehmet
Halil Bey, o sirada Fener Lisesi’nde okuyan Anastasya Hamm’la tamsir ve ona asik olur; ama aileler
din farkliligindan dolay1 bu birliktelige kars1 ¢ikar. Birbirlerinden vazgegmeyeceklerini anlayinca bu
duruma daha kati bakan Anastasya’min {ivey babasi Istanbul’da kalmalar1 kosuluyla evlenmelerine
1zin verir. Bunun iizerine Sevim Hanim’1n dedesi beybabasina Bebek’te bir diikkan agar ve Mehmet



Halil Bey de baba meslegini Bebek’te devam ettirme karar1 alir. istanbul’da agilan diikkamn ticari
sicil kaydi 1904’ tiir ama Mudanya’da baslayan bu meslegin ne kadar geriye gittigi o zaman ¢ikan bir
yangindan dolayr bilinmemektedir. Ve kar1 koca birlikte, giinlimiizde bu kadar meshur olacaklarini
tahmin edemeyecekleri diikkanlarinda; badem ezmesi, act badem kurabiyesi, buzlama, akide sekeri
yapip satmaya baslar.



DIKiS MAKINESINI ILK KiM ICAT ETTI?

Ik dikis makinesinin mucidi net olarak bilinmiyor. Bunun nedeni bir¢ok mucidin olmasi. 1790
yilinda ilk patenti alan kisi olarak kayitlarda Thomas Saint goriiniiyor. Daha sonralar1 Isaac Singer ve
Elias Howe Jr. gibi mucitlerin bulacagi bir¢cok teknik 6zelligi basvurusunda belirtmesine karsin
hi¢birini ger¢eklestirememistir.

Birgok patent alind1 ancak higbiri ticari bir basar1 elde edemedi. 1830 yilinda Fransa’da yasayan
Barthelemy Thimmonier ticari basariy1 yakalayan ilk dikis makinesinin patentini aldi. Zincir dikis
yapabilen bu makinelerden 80 tane yapildi ve ordunun kiyafetlerinin dikiminde kullamldi. Bu
makinelerin islerine zarar verecegini diislinen bir kisim is¢1 tiim makineleri talan etti. Thimmonier bu
olayin ardindan yoksul bir hayat yasadi.1833 yilinda ABD’de Walter Hunt isimli bir mucit tarafindan
gelistirilen ¢ift dikis yapabilen makine icat edildi. Hunt bu makinenin patentini almadi. 10 y1l gibi bir
siire sonra Elias Howe Jr. Hunt’tin bulusundan habersiz bir ¢ift dikis makinesi buldu ve patentini
aldi.

Howe’un esi aileleri genis oldugu icin gecimlerine katki olmasi agisindan zengin ailelere dikis
yaptyordu. Howe esini is yaparken izlemesi sayesinde dikis makinesi gelistirme fikrini edinmisti.
Amerika’da 1846 yilinda iirettigi basarili dikis makinesi igin bir iiretici bulamadi. Ingiltere’ye giden
kardesi Amasa, William Thomas isimli bir korse iireticisi ile anlasti. Howe makineyi uyarlamak i¢in
gittigi Ingiltere’de anlagsmazlik yasayinca bes parasiz ABD’ye geri donmek zorunda kaldi. Howe daha
sonra fikrinin kopyalanmis oldugunu farketti. Bu kopyacilara dava acti ve mahkeme tarafindan hakli
bulundu. Kendisine tazminat 6demek zorunda kaldilar. Howe daha sonralart ABD’nin en zenginleri
arasina girdi.



CEMRE DUSMESI NE DEMEKTIR?

Cemre kelimesi ¢ok eski zamanlardan beri kullamlan bir kelime. Anlanm ‘kor haline gelmis ates,
koz.” Koz, yani kipkirmizi ates... Biiyliklerimiz cemre yerine bazen “cemile” kelimesini de kullanir.
Cemre ya da cemile diismesi baharin gelmek tizere oldugunu haber verir. Eskiden biiyiliklerimiz
yapacaklar1 igleri buna gore ayarlarlarmus. Mesela toprak 1sinmadan atilan bir tohum yesermez. Bu
yiizden dedelerimiz, babalarimiz, 6zellikle ¢iftgilikle ugrasan biiyiiklerimiz cemre ve buna benzer
olaylar1 dikkatle takip eder, islerini buna gore ayarlarlarnus.

Zamant geldiginde cemre diistii deriz. Diisen bir sey var mudir, ne nereye diismiistiir? Bu soz
sOylendiginde bizler, tabii olarak bir seyin bir yere diistliglinii diisliniiriiz. Ama biiyiiklerimiz aslinda
pek goriinmeyen bu olayi, aklimizin daha kolay kavrayabilmesi i¢in boyle sOyliiyorlar. Biz de, ates
anlamina gelen cemrenin havaya diismesini, sanki havaya bir ates degmis gibi diisiinebiliriz. Ates
deger, yani cemre diiser, hava 1simir. ‘Cemre’nin havaya diismesi ile hava sicaklifimn arttig
diistiniiliir. Birinci cemre diistiigii zaman havalar 1sinmaya baslar, ikinci ve {li¢lincli cemreler diisiince
artik hava sicaklig iyice artmustir.

Kag¢ tane cemre vardir ve cemreler ne zaman diiser?

Ucg tane cemre vardir. Bunlar sirayla dnce havaya, sonra suya sonra da topraga diiser. Her cemrenin
arasinda bir haftalik zaman vardir.

Birinci cemre 19-20 Subat’ta havaya diiser. ilk cemreyle hava bir miktar 1sinir.
Ikinci cemre 26-27 Subat tarihlerinde suya diiser.
Uciincii cemre ise 6-7 Mart tarihlerinde topraga diiser.

Her cemre distiigiinde sicaklik biraz daha artar. Bizler de bu 1sinmay1 hissedebiliriz. Cemre bu
1sinma olayimin adidir. Cemre ya da cemile, bu tarihlerde havaya, suya ve topraga diisiip, bunlar1
1s1ttig1 distiniilen olaydir.

Eskiler 365 giinliik y1l1 ‘kasim’ ve ‘hizir’ giinleri olarak ikiye ayirmiglardi. Kasim 179, hzr ise
186 gilindii. Y1lin kasim kismm yani kig devresi 8 kasimda baglar, 6 mayisa kadar siirerdi. 6 mayista da
hidirellez ile birlikte yaz devresi, hizir giinleri baslardi. Kasim ayina kasim dememiz oldukca
yenidir. 1945 yilinda 1lgili kanun yiirtirliige girene kadar, kasim ayma ‘tesrinisani’ denilirdi. Kasim
ad1 Arapga ‘bolen’ anlamindadir. Yili boldiigi i¢in bu ad verilmis olabilir.

Kasimun kirk altisinda, kirk giin anlanmina gelen ‘erbain’, seksen altisinda da elli giin anlamina gelen
‘hamsin’ baslar, boylece kisin en soguk zamanlar1 olan doksan giinliik siire gegmis olurdu. Kasim
glinlerinin ortasim ge¢ip yiiz giin arkada kalinca halk arasinda zorlu kis giinlerini arkada birakmanin
bir ifadesi olarak ‘geldik yiize, ¢iktik diize’ denilirdi.

Kasimin yliz besinde (19-20 Subat) birinci cemrenin havaya, yiiz on ikisinde (26-27 subat)
ikincisinin suya, yiiz on dokuzunda da (5-6 mart) {i¢lincli cemrenin topraga diistiigiine ve yedi giinliik
araliklarla buralar1 1sittiklarina inanilirdi. Cemrelerin diislis siralamasinda 6nce hava 1simyormus
gibi goriinse de hava dogrudan giines 1sinlar1 ile 1s1nmaz.

Giines’ten gelen 1sinlar Once yeri 1sitirlar, yerden yansiyan i1sinlar havayr isitirlar. Aksi olsaydi,



yiikseldikg¢e, daglarin tepesine ¢iktikga, Giines’e yaklasildig: i¢in hava gittikge 1s1inird.



KOPEKLER INSANLARI NASIL ANLARLAR?

Eger bir kdpeginiz varsa onun olaganiistii yetenekleri oldugunu diisiiniirsiiniiz. Yaptig1 her hareket
siradan bile olsa sizin ona duydugunuz sevgi sayesinde sadece en zeki kopeklerin yapabilecegi
cinsten bir hareketmis gibi gelebilir. Yada gercekten bu boylemidir? Yani hasta bakimindan tutun,
avlanmaya kadar kopekler gercekten olagan dis1 hareketler yaparak bizleri etkileyebilir mi? Daha da
fazlas1 kopekler insanlarin soylediklerini anlayip ona gore davramslar sergileyebilir mi? Bu
yazimizda kopeklerin insanlarin dilinden nasil anladiklari iizerinde duracagiz.

Su bir gercektir ki cogu kopek otur, yat, kos, yakala gibi terimleri anlayabilirler. Eger biraz daha
sabrimz ve motivasyonunuz var ise kopeginize 100 kelimden bile fazla sozciik 0gretebilirsiniz.
Yapilan arastirmalara gore ortalama egitilmis bir kopek 160 civarindan sozciik anlayabilir. Fakat
kopeklerin zihinsel kapasitesi nekadar derindir?

Bir televizyon sovundan sonra ilinlenen Rico isimli, border collie cinsindeki képek 200 sozciigi
anlayabilme yetenegini sergiledikten sonra bir laboratuar’da inceleme altina alindi.

Yapilan arastirmalar kopeklerin dil anlama yeteneklerinin nekadar genis oldugu yoniindeydi ve
bulunan sonuglar ise sasirtic1 dercede etkileyiciydi.

[k 6nce arastirmacilar gercekten Rico’nun 200 kelime bilip bilmedigini kontrol etmek istediler.
Bunu anlamak i¢in sahibinin emri ile degisik odalarda konumlandirilmis 10 adet Rico’nun tanidik
oldugu cisimleri getirmesini istediler. Rico bu testte gayet basarili idi. Fakat arastirmacilar onu daha
fazla zorlamak istediler. Bir sonraki asamada Rico’nun daha once hayatinda hi¢ gormedigi bir nesne
sectiler ve bu nesneyi odadaki Rico’nun daha onceden tamdik oldugu cisimler arasina koydular.
Sahibi Rico’dan yeni cismi getirmesini istedi ve sonug yine basariliydi.

Bu test list liste degisik cisimlerle tekrarlandi ve %70 oramindan Rico daha once hayatinda
gormedigi nesneleri bulup getirdi. Bu test, kopeklerin genis bir sozciik anlama kapasitesine sahip
oldugunu gostermekle birlikte onlarin eleme islemlerini de gerceklestirebilecegini gostermis oldu.

Arastirmacilar Rico’yu daha zorlu testlere tabi tutmak i¢in yeni deneyler gelistirdiler. Bu yeni
deneyde arastirmacilar Rico’dan daha once bir kez gordiigii cismi 1 ay sonra hatirlamasim istediler.
Bu cismi aym odada 4 tane tamdik oldugu ve 4 tane tamdik olmadig cisim arasina koydular ve
bulmasim istediler. Rico bu deneyde %50 oramnda basar1 gosterdi. Cok basarili ve 6nemli bir deney
gibi goziikmese de arastirmacilar i¢in onemliydi. Bu basar1 oranlarim 3 yasindaki ¢ocuklarin basari
oranlar1 ile karsilastirabileceklerdi.



KARINCALAR INSANI ZEHIRLER Mi?

Karincalar ve tiirleri zehirli degildir fakat bazi karinca tiirleri lizerinde mikrop tasidiklarindan
dolayr insan viicudunda alerjilere sebep olurlar ve karincalar insanlarin mutfaklarindaki ve
kilerlerinde ki besinlerinden beslenerek besinlerine ve insanin kendisine mikrop bulastirirlar.
Karincalar aym zamanda bitkilerimize zarar verirler.



KADINLAR NEDEN ERKEKLERDEN DAHA FAZILA YASAR?

Cogu toplumda kadinlarin ortalama omrii erkeklerden yaklasik 10 yil daha fazladir. Bu gercek
geligsmis bat1 toplumlari i¢in de gecerlidir. Genel olarak toplumsal yasamda yiikiin erkeklerde olmasi,
erkeklerin daha stresli bir hayat yasamas1 gibi nedenler agiklayici olarak kabul edilmektedir. Ancak
pek cok hayvan tiiriinde de disiler erkeklere gére daha uzun yasamaktadir. Ortalama omrii iki yil
civarinda olan deney si¢anlarinda disiler yaklasik 5 ay daha uzun siire yasamaktadirlar.

Arastirmalar neredeyse tiim memelilerde disilerin erkeklerden ortalama %10 daha uzun
yasadiklarini gostermektedir. Bu konuda son ortaya ¢ikan veriler ibreyi disilik hormonu olarak kabul
edilen “Ostrojen”e dondiirmiistiir. Yaslanma ve ortalama omriin en 6nemli belirleyicileri simdilik
viicutta biriken “oksitleyici” maddeler bir baska deyisle “oksijen radikalleri” olarak kabul
edilmektedir. Deney hayvanlarinda yapilan arastirmalar, disilerin bu “oksitleyici” maddeleri daha az
irettigi, dahast bu zararli maddeleri ortadan kaldiran “oksitlenme Onleyici” antioksidanlar1 dogal
olarak daha ¢ok iirettiklerini gdstermistir. Iki cins arasindaki bu farklilik temel olarak “dstrojen’e
baglidir. Ostrojen kanda ¢ok az miktarda bulunur ve bu hali ile giiclii bir antioksidan degildir. Ancak
hiicreleri uyardiginda bir takim kimyasal reaksiyonlarla antioksidan enzimlerin miktarlarint artirir ve
disilerin hiicreleri “oksitleyici” madde hasarindan daha gii¢lii korunur. Erkekler bu mekanizmadan
mahrumdur. Erkeklik hormonu testosteronun bu kadar etkin bir koruyuculuga sahip degildir.

Baska caligmalar Ostrojene benzer bitkisel kimyasallarin da ayni koruyucu etkiyi deney hayvanlari
lizerinde gosterdigini tespit etmistir. Ostrojene benzer en dnemli kimyasal maddelerden bir tanesi
soyada bol miktarda bulunmaktadir. Genistein ad1 verilen ve soya kaynakli olan bu 6strojen benzeri
maddenin de deney hayvanlarinin 6mriinii uzattig gosterilmistir.



MIDE NEDEN KENDINI SINDIREMIYOR?

Mide sindirim sistemimizin en onemli orgamdir. Yemek borusundan gelir ve onikiparmak bagirsagi
ile bagirsaklara acilir. Kabaca “J harfi seklindedir” diye tarif edebiliriz. Her orgammzda oldugu
gibi midede de sanat-1 [1ahi’nin akillara durgunluk verecek inceliklerini gozleriz.

Bosken mide-muhteviyati- 50 ml. kadardir. Gida alimindan sonra, mide hacmi 1000-1500 ml.’yi
bulur ve mide karin boslugunda olduk¢a genis bir yer isgal etmeye baslar. Gidalarin
hazmedilmesinden sonra, hacim yine kiiciiliir. Bu kadar asin elastikiyet, hareket kolaylig1 saglayarak
insanin giinliik calismalarinda midenin engel teskil etmesini 6nler. Yine kanin boslugu i¢ine bir¢ok
orgamn rahat¢a yerlesmesini saglar.

Midenin “hava cebi” denilen yukar1 kisimlarina yerlestirilmis bir elektiriki uyan merkezi
(pacemaker) vardir. Buradan her 3-4 dakikada bir uyaran, kalkarak mide duvarindan asag
kistmlarina kadar yayilan bir dalgalanmay1 (peristaltizm) meydana getirir. Bu hareketler midenin
bosalmasina yardim ettigi gibi i¢indekinin iy1 sindirilmesini de temin eder.

Mideye gidalarin girisi bir diizen dahilindedir. Mide, yemek borusu ile o sekilde birlestirilmistir ki
gidalar mideye; kuyuya tas diiser gibi degil, mide duvarindan kayarak inerler. Mide ile yemek
borusunun birlesmesinde bu incelik hesaplanmamug olsaydi, yuttugumuz her lokmanin sesini
kamimizda duyacaktik. Gidalar yine mideyi bir nizam dahilinde terkederler. Bu diizeni de mide kapisi
(pilor) temin eder. Mide kapis1 (pilor) ameliyatla ¢ikarilarak yerine suni pilor yapilan sahislarda
“damping sendromu” denilen bir hastalik goriiliir. Bu hastaligi izah etmek tizere pek ¢ok fikir ileri
siriilmiis, fakat hi¢biri tatmin edici bir agiklamayr getirememistir. Ancak surasi kesindir ki, hastalik
pilorun yoklugundan kaynaklanmaktadir. Pilor ne kadar hassas bir sekilde ayarlanmustir ki piloru olan
kimselerde “dumping sendromu” goriilmemektedir. Biz bu ayan yapmaktan aciziz.

Midenin i¢ yiiziinii mukoza adi verilen bir tabaka kaplar. Mukoza i¢inde asit, pepsin ve mukus ifraz
eden bezler yer alir. Mukoza, sanki yeryliziindeki daglar ve vadiler gibi kivrimlar gosterir. Bu
kivrimlara az bir sahaya genis bir mukozanmin yerlestirilmis oldugu goriiliir. Boylece sindirimi
saglayan yukaridaki saydigimiz maddelerin, yeterli miktarda salgilanmasi miimkiin olur. Eger bu
kivrimlar olmasaydi mide i¢ yiizii alan olarak kiiciilecek, dolayisiyla sindirim bezlerinin sayisi
azalacakti. Boylece sindirimi saglayacak kadar salgi saglanamayacakti.

Mide asidi hidroklorik asit (HCD) dir. Yukarida bahsettigimiz mukoza i¢inde yer alan bezler
tarafindan salgilamr. Birgcok arastirmalara ragmen bunun nasil husule geldigi heniiz kesin olarak
bilinmemektedir. Saf mide suyunda HCI yogunlugu PH 1 kadardir. Kandaki hidrojen iyonu,
yogunluguna gore mide suyunda bir milyon kez fazladir. Bu biyolojinin en hayret verici olaylarindan
biridir.

Mukus, kabaca “stimiiksii madde” diye ifade edilebilir. Mukoza iizerine devamli1 yapisarak her tiirlii

giday1 eriten mide salgisinin, midenin kendisini eritmesine mani olur. Bu korunmada mukozanin 6zel
yapisinin da etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bu 6zellik heniiz aydinlatilamamustir.

Goriiliiyor ki mide kaba bir torba degil, kimya ve miihendislik hesaplarimin en incesiyle kurulmus
bir sanat eseridir. Bu hesaplarda en ufak bir hata bulamiyoruz. Bulamadigimiz gibi bu eserde birgok
ilmi sirlar oldugunu seziyor, fakat bunca ilmimize ragmen bu sirlar1 ¢ozemiyoruz. Demek ki ilmi



bizden ¢ok iistiin olan biri var ve mideyi yapan O’dur.



BASKALARININ AKLINDAN GECENLERI OKUYABILIR
MIYI1Z?

Bazi beyin hiicreleri baskalarimin aklindan gecenleri okumamizi sagliyor. DNA’larin biyolojinin
yapitaglarim olusturmasi gibi bu ‘ayna’ hiicreler de psikolojinin yapitaslarim olusturuyor. Cocuk,
annesi eline bir oyuncak alip yamna oturunca giiliimser; ¢iinkii bilir ki annesi onunla oynayacaktir.
Erkek, siddetli bir tartismadan sonra karisinin araba anahtarlarim alip ¢iktigim goriince irkilir; ¢linkii

karisimn bu kez gercekten onu terkettigini anlar. Hastabakici, serum takmak icin yasli hastasinin
damarint ararken rahat degildir, ¢iinkii ignenin, hastasinin canim acittigin bilir.

Biitlin bu insanlar, karsilarindakinin ne disiindiigiinii nereden biliyorlar? Onlarin duygu ve
diistincelerini nasil okuyorlar? Cocuk ni¢in annesinin evi terkedecegini, erkek ise karisinin onunla
oyun oynayacagim diisiinmez? Baskalarimin aklindan gecenleri ‘’okumayi’, herkeste bulunmasi
gereken dogal bir yetenek olarak ele aliriz. Ne var ki psikologlar, felsefeciler ve sinirbilimciler
insanlarin, karsisindakilerin davramiglarindan anlam ¢ikartma, duygularim okuma yeteneginin altinda
heniiz gizini koruyan bir yén bulundugunu diisiiniiyor. Son giinlerde Italyan sinirbilimcilerinden
olusan bir ekip bu dogrultuda ¢ok énemli bir adim attilar. Parma Universitesi’nden Vittorio Gallase,
Giacomo Rizzolatti ve meslektaslari, disiinceleri okuma baglaminda yiiriittiikleri calismalarda
yepyeni bir simf noron tespit ettiler. Bu noronlarin harekete ge¢cmesi i¢in kisinin spesifik bir isi
gergeklestirmesi gerekiyor.

Noronlar, baska bir yonleri ile daha ilgi c¢ekiyor. Noronlar bir bagkasi da aym isi yaptiginda
faaliyete geciyor. Bilim adamlar1 bu son 6zelliklerinden dolayr bunlara “’ayna’ adim verdi, ¢iinki
noronlar diger insanlarin davramslarim oldugu gibi yansitiyor veya simiile ediyordu. Bugiin pek ¢ok
sinirbilimci, aralarinda insanlarin da oldugu gelismis primatlarda bu noronlarin bagskalarinin
niyetlerini anlama konusunda ¢ok belirleyici bir rol oynadigim diisiiniiyor. Gallese, ‘’ Ayna noronlar
toplumsal yeteneklerimizi agiklayan mozaigin ¢ok Onemli bir pargast olabilir’’diye konusuyor.
California Universitesi’nden Vilayanur Ramachandran, isi daha da ileri gdtiirerek, ayna ndronlarin,
insanin evrimine de 1s1k tuttuguna inamyor. Dil ve kiiltiir konusu basta olmak {izere insan olmamn
temelinde bu ndéronlarin yattigim ileri siiren Ramachandran soyle konusuyor: ‘’DNA’lar biyoloji i¢in
ne anlama geliyorsa ayna ndronlar da psikoloji i¢in aymi anlama geliyor. Bunlar birlestirici bir
cerceve olusturmakla kalmiyor, aym zamanda bugiine dek bilinmezligini korumus olan pek ¢ok
zihinsel yetenegi ac¢iklamaya yariyor.”’

Gallase ve ekibi, 1990’11 yillarin baslarinda, makak maymunlarimin beyinlerindeki noronlarin
faaliyetlerini kaydetmeye basladiginda neye soyunmus olduklarimi bilmiyorlardi. Maymunlarin
beyinlerinde, adina F5 dedikleri bolgedeki sinir hiicrelerinin yaydig sinyalleri izlemekle ise
basladilar. F5, planlama ve hareketten sorumlu premotor korteks adi verilen genis bolgenin bir
kismim olusturur. Birkag yil once aynm bilim adamlar1 F5’deki ndronlarin, hayvanlarin belirli bir
amaca yonelik davramslarda bulunduklar1 zaman tetiklendigini kesfetmislerdi. Bunlar genellikle,
nesneleri tutup kaldirmak, 1sirmak gibi el ve agiz yoluyla gerceklestirilen davramslardi.

F5 hakkinda daha fazla bilgi toplamak isteyen bilim adamlari, maymunlara kuru tiziim, elma dilimi,
kagit atasi, kiip ve kiire seklinde nesneleri sundular. Cok ge¢meden ilging bir olaya tamk oldular.
Deneyi yapan kisinin eliyle bir nesneyi tutup, kendisine yaklastirmasim izleyen maymunun beyninde
bir grup F5 néronunun devreye girdigi goriildii. Fakat ayn1 maymun bir tepsinin i¢inde ayni nesneyi



gordiigli zaman hicbir degisiklik olmadi. Maymunun kendisi nesneyi tutup kaldirdifi zaman aym
noronlar harekete gecti. Boylece anlasildi ki bu ndronlarin gorevi spesifik bir nesneyi tammak degil.

Tiim Noronlar isbasinda. Néronlar, reaksiyon gdsterdikleri konu iizerinde epey telasli bir goriiniim
sergiler. Deneyi yapamn eliyle kuru liziimii tepsiden almasi lizerine harekete gecen ndronlar, deneyi
yapann bu liziimii parmag ile actigi ¢ukura birakmasi karsisinda herhangi bir reaksiyon vermez. Aym
noronlar deneyi yapanin eline bir elma dilimi almasiyla yine tetiklenir, ancak dilimi tepsiye
birakmasiyla hareket durur. Ancak daha 6nemlisi, maymun is1 kendisi yapti§1 zaman tetiklenen ndron
ile aym 1si yapan insani izleyen maymunun beyninde tetiklenen noronun aymi olmasi. Boylece
beyindeki motor sisteminin yalmzca hareketleri kontrol etmedigi, aym zamanda bagkalarimn da
hareketlerini okudugu anlagilmis oldu. 1998 yilinda Gallase, Tucson Arizona’da ‘’Biling Bilimi”
isimli bir konferansta ayna néronlar konusunda bir konusma yapti. Arizona Universitesi’nden
felsefeci Alvin Goldman, bu konusmay1 ilgiyle izledi. Daha sonra Gallase’a yaklasan Goldman,
akildan gegenleri okuyan hiicreler konusunda goriis alisverisinde bulundu. Goldman Gallase’1n akil-
okuma konusunun felsefi boyutu hakkinda fazla bilgi sahibi olmadigim gordii.

Akil-okuma veya akil teorisi, tiim saglikli insanlarin sahip oldugu bir yetenektir. Insanlarin en
yetenekli oldugu konu 6zellikle, baskalarimn spesifik zihinsel durumunu yansitma dogrultusundadir.
Bunlar, bagkasini aglarken gérmek ve onun {iziintiilii oldugunu anlamak gibi basit duygusal durumlarin
yam sira, daha karmasik zihinsel durumlar olabilir. Bir anne bebegini kaybettigi zaman diger
annelerin bogazi diiglimlenir. Bir arkadasimzin esi tarafindan aldatildigim duydugunuz zaman
Uziintiistinii ve ofkesini paylasirsimz. Sempanzeler gibi diger primatlarin da digerlerinin zihninden
gecenleri okuyup okumadigi konusunda sert tartismalar heniiz siiriiyor. Insanlar s6z konusu oldugunda,
herkes, zihin okuma yeteneginin hiikiim stirmekte oldugunu bilir, ancak bunun nasil oldugu konusunda
cok az sey bilinir. Bir teoriye (bazilar1 teori teorisi olarak adlandirir) gore insanlar, baskalarinin
yaptiklarini nasil yaptig1 konusunda sagduyuya dayanan varsayimlar gelistirir. Fizikgilerin izlenebilir
olaylar1 agiklamakta yasa ve kurallardan yararlanmasi gibi, insanlar da baskalarimin davranislarim
aciklamakta deneyimlerinden yararlanir.

Goldman gibi felsefecilerin savundugu bir baska teori simiil asyonu 6n plana ¢ikartir. Simiilasyon
teorisi denen bu teoriye gore insanlar bagkalarimin aklindan gegenleri anlamak ic¢in bagkalarinin
diisiincelerine, duygularina ve davramislarina dykiiniir. Ozetle kendilerini baskalarinin yerine koyar.
Ayna noronlarimn kesfi ile bu teori arasinda ¢ok biiyiik uyum vardir. Bu noronlarin zihin okuma
yetenegi ile yakindan ilgili olup olmadig konusunda kuskular giderek giiclenirken, insanlarda ayna
noronlarimn olup olmadig sorusu daha fazla bilim adamimn aklim kurcalamaya basladi. Ancak bu
konuyu aydinliga kavusturmak ¢ok kolay degil, ¢iinkii insanlar beyinlerine elektrotlar baglanmasina
pek sicak bakmuyor. Bu bilim adina bile olsa. italya’da, Ferrara Universitesi’nden Luciano Fadiga,
insanlarda da maymun beyinlerinde oldugu gibi bdyle bir sistem olduguna iliskin baz1 ipuglar1 elde
eden ilk bilim adami. Bunun i¢in deneklerin elindeki spesifik kaslarin nasil hareket ettigini inceledi.
Deneyin sonunda beyinde bir ayna sisteminin bulundugunu ortaya ¢ikartti ancak bunun yeri hakkinda
herhangi bir bilgi elde edemedi.

Bunu bazi beyin goriintileme ¢aligmalar1 izledi. Once Los Angeles Giiney California
Universitesi’nden Scott Grafton, Rizzolatti ile birlikte beynin temporal sulkus ve broca bdlgesinde
hareketlilik oldugunu ortaya ¢ikartti. Los Angeles Tip Fakiiltesi’nden Marco Iacoboni de broca
bolgesinin etkin oldugunu teyit etti. Broca bolgesinin kesfi beraberinde yeni sorular1 da getirdi. Once
maymunlardaki F5 bolgesi, insanlardaki broca bolgesine denk diisiiyor. Ancak F5 yalmzca el



hareketlerine odakliyken, broca bolgesi eskiden beri konusma ile 1lgili bir bolge olarak biliniyordu.
Bu durumda ayna sistemi ile lisan arasinda ne gibi bir baglanti oldugu konusu giindeme geldi. Baska
bir deyisle zihin okuma ve lisan arasindaki iliski arastirilmaya baslandi. Rizzolatti ve Arbib, ayna
noronlarimn “’eylem”’ile ‘’haberlesme’’arasindaki agikligr kapattigim ileri siirliyor. Aktor ve
izleyici arasindaki iliski zaman i¢inde geliserek mesaj alisverisine doniisiir. Tim haberlesme
sekillerinde mesaj1 alan ile veren arasinda ortak bir anlasma ortanu bulunmalidir. Rizzolatti ve
Arbib, ayna noronlarinin bu gorevi yerine getirdigini ileri stiriiyor.

Bilim adamlari, maymunlardaki eylem tanima ve eylem {iretme merkezlerini birlestiren bolgenin,
insanlardaki konusma tiretimi ile ilgili bolgeye denk gelmesinin bir rastlanti olmadigim soyliiyor.
Rizzolatti ve Arbib’e gore insanlarda konusma yeteneginin gelismesi, broca bolgesinin
maymunlardaki versiyonu olan F5 bolgesinin ayna mekanizmasi ile donatilmasi i1le miimkiin oldu. Bu
goriise gore haberlesme ve bunun sonucunda konugmanin gelisimi, baskalarinin eylemlerini tanima ve
algilama yeteneginin gelismesine bagli. Arbib, once isaretlere dayali kaba bir haberlesme seklinin
olustuguna, daha sonra bunun geliserek konusmaya doniistiigline inamyor. Ramachandran, ayna
noronlarimin sanildigindan daha biiytik islevleri olduguna dikkat ¢ekiyor. Bilim adamina gore bu 1lgi
cekici sinir hiicreleri lisan ve el hareketleri arasindaki yitik halkayr tamamlamakla kalmiyor, aym
zamanda insanlarda 6grenme, algilama, genel anlamda kiiltiiriin olusumuna 1s1k tutuyor. Insan beyni,
tam boyutlarina 150.000 y1l 6nce erigsmekle birlikte, alet kullanma, sanat ve matematik gibi konularda
becerilerini 40.000 y1l 6nce elde etti. Ramachandran’a gore, bunlarin ortaya ¢ikmasindaki en biiyiik
etmen, ayna sistemleri. Bu sistemler her seyi agiklamakta yetersiz kalmakla birlikte, aciklamakta
zorlandigimuiz pek ¢ok konunun temelini olusturuyor.



TUKURUK NEDEN DURMADAN SALGILANIR VE YAPISI
NASILDIR?

Tiikiirtik, insanda ve oteki omurgalilarda tiikiiriik bezlerinde iiretilerek agiz icine salgilanir. Agzin
i¢ yiizeyini, dili ve disleri koruyan tiikiiriik, zararli bakterileri yok eden maddeler igerir. Ayrica
besinlerin sindirime hazirlanmasim saglar, yiyeceklerin tadim almamuzi kolaylastirir. Tim bu
islevlerin gerceklestirilmesinde de tiikiiriiglin diizenli olarak salgilanmasinin 6nemi biiytiktiir.
Tiikiiriik kaygan bir sividir. Bunu saglayan sey, yapisinda bulunan miisin adi1 verilen bir maddedir.
Tiikiiriglin yapisinda su ve miisin disinda, mineral tuzlar1 ve ¢esitli enzimlerde bulunur.



TUM HIRISTIYANLAR TARAFINDAN HER YIL KUTLANAN
CADILAR BAYRAMI NEDIR?



NICIN KUTLANIR? YILIN HANGI DONEMINDE KUTLANIR?

Cadilar Bayramui yani Halloween ilk zamanlarda Azizler Giinii olarak bilinir ve dolayisiyla
azizlerin onuruna kutlamirdi. Cadilar Bayramu yani “Halloween” ismi aslinda Katolik Kilisesi’ne
dayanir. “All Hollows Day” yani “Azizler Giinii” olarak bilinirdi ve azizlerin onuruna kutlanan bir
Katolik giiniiydii. Ancak M.O. 5. yiizyilda Irlanda’da yaz mevsimi resmi olarak 31 Ekim’de sona
eriyordu. Kutlanan tatilin ismi Samhain idi ve Keltlerin Yeni Y1li’ydi. Anlatilan hikayelerden birine
gore bu giinde, onceki yi1l bedenlerinden ayrilmus ruhlar gelecek yil yasamak i¢in beden arayisinda
diinyaya gelir ve insanlarla karisirlardi. Oliimden sonraki yasama kavusmalar1 icin tek sanslari
buydu. Keltler bu donemde tim zaman ve mekanla ilgili yasalarin durduguna inanirdi. Ancak
yasayanlar ele gec¢irilmek istemedikleri i¢in 31 Ekim gecesi evlerinin 1siklarini sondiirerek soguk bir
hava yaratma cabasindaydi. Ayrica hayaletlere benzeyen kiyafetler giyerek etrafta ses cikararak
gezerlerdi. Keltlerin neden 1siklarim sondiirdiiklerinin - daha mantikli  bir  agiklamast da
bulunmaktadir. Ciinkii kutsal bir 1s1k kaynaklar1 bulunurdu ve istediklerinde buradan ates
alabilirlerdi. Baz1 kayitlarda viicudu ruhlar tarafindan ele gegirilmis kisilerin Keltler tarafindan
kaziklara baglanarak yakildig yer almaktadir. Ancak diger tarih¢iler bu hikayelerin sadece yanlis
birer inanms oldugunu savunuyor. Romalilar Keltlerin bu gelenegini kendilerinin gibi kabul edip
geleneklerde degisiklik yaptilar. Roma meyve ve aga¢ tanrigast Pomona’yr onurlandirmayi tercih
ettiler. Sembolii elma oldugu i¢in kovadan agizla elma yakalamaya ¢alisma oyunu eklendi.

Cadilar Bayranu gelenegi Amerika kitasina 184011 yillarda biiyiik aglik sonucu gelen Irlandalilar
tarafindan getirildi. Cadilar Bayraminin sembolii olan oyulmus bal kabaklar1 (orijinal ismi
Jackolantern) da Irlanda geleneklerini yansitmaktadir. Hikayeye gore Jack ismindeki kotii {in yapmus
bir adam Seytan’1 bir agaca tirmanirken hapsetmeyi basarmistir. Daha sonra agacin gdvdesinde bir
hag isareti ¢izmistir ve seytanmin buradan kurtulmasim engellemistir. Jack seytanla bir anlasma
yapmustir. Anlagsmaya gore eger seytan onun aklim bir daha ¢celmeye ¢alismazsa agactan inmesine izin
verecekti. Ancak Jack oldiikten sonra hikayeye gore cennete girmesine izin verilmedi; ¢iinkii koti
isler yapmusti. Ancak cehenneme de kabul edilmedi ¢linkii seytam oyuna getirmisti. Arada kalan Jack
seytamin verdigi kor ates ile yolunu bulmaya calisti. Kor, i¢1 bos bir salgamin i¢ine konmustu; boylece
daha uzun siire yanacakti. Irlandalilar salgam oyuyorlar ve igine 151k yerlestiriyorlardi. Ancak gdgiin
ardindan geleneklerinde ufak bir degisiklik yapmak zorunda kaldilar. Amerika’da bulunmasi en kolay
sey olan balkabaklarim kullandilar.



HAVA YASTIKLARI NASIL CALISIR?

Hava yastiklar1 80’11 yillarin basinda ortaya ciktiklarindan beri binlerce hayati kurtarmuslardir.
Aslinda hava yastiklar1 Ikinci Diinya Savasi sirasinda ugaklarin yere ¢akilmalarinda bir dnlem olarak
tasarlanmus ve ilk patent o zamanlarda alinnusti. Hava yastiklarinin arabalara uygulanmasinda birgok
problemle karsilasildi. Basingli havamin araba i¢inde muhafazasi, sliratle sismenin saglanmasi, ani
sisme sirasinda yastigin patlamasinin veya kisiye zarar vermesinin onlenmesi vs.

Hava yastiginda {i¢ ana parg¢a vardir. Birincisi yastigin kendisi ki, ince naylon iplikten yapilmus ve
konsolda bir silindir {lizerine sarilmistir. Aslinda siiriicii tarafindaki hava yastigi digerlerinden
farklidir. Digerleri tipik bir silindir seklinde iken siirlicti tarafindaki direksiyonun ortasina uyacak
sekildedir.

Ikinci olarak yastia ne zaman sisecegini bildiren, arabanin on tarafinda bir sensér vardir. Bir tugla
duvara yaklasik saatte 15-25 kilometre siiratlse c¢arpildiginda olusacak kuvvet karsisinda sinyal
verecek sekilde ayarlanmustir.

Son olarak da sisme sistemi vardir. Hava yastiklar: sikistirilmis veya basing altindaki havanin veya
bir gazin saliverilmesiyle sismezler. Bir kimyasal reaksiyonun sonucunda siserler. Bu kimyasal
reaksiyonun ana maddesi “sodyum azide”dir, yani NaN3. Normal sartlarda duragan olan bu molekiil
1sitilinca amnda ayrisir ve ortaya nitrojen gazi ¢ikar. Cok az miktarindan, yani 130 granundan 67 litre
nitrojen ¢ikabilir. Ancak bu ayrismadan ortaya bir de sodyum (Na) cikar ki, cok reaktiftir. Su ile
birlesince viicuda bilhassa gozlere, buruna ve agza agir tahribat verebilir. Bu tehlikeyi onlemek icin
hava yastig1 iireticileri kimyasal reaksiyonda sodyum ile birlesebilecek bir gaz daha kullanabiliyorlar
ki, bu da potasyum nitrattir (KNO3). Bu reaksiyondan da yine ortaya nitrojen ¢ikar.

Arabanin oniindeki sensOr belli bir seviyenin iistiindeki ¢arpmada, NaN3 c¢oziiliir, agiga ¢ikan
nitrojen hava yastigina dolarak sisirir. Burada ilging olan sensoriin carpmay1 algilamasi ile yastigin
sismesi arasinda gecen zamandir. Sadece 30 milisaniye yani 0.030 saniye. Bir saniye sonra yastik
tizerindeki 6zel delikler vasitasi ile kendi kendine soner ve kazazedeye devamli baski yapilmasina
mani olur.



NEDEN YORULURUZ?

Yorgunluk bir nevi “zehirlenme” sayilabilir. Calismaktan yorulan adale “laktik asid” meydana
getirir. Yorgun bir adaledeki laktik asidi giderebilirsek, o adale derhal calisabilecek duruma
gelecektir. Guinlik hayatimiz boyunca, yorulan adalelerimizin meydana getirdigi laktik asidle
“kendimizi zehirleriz’. Bundan baska adalelerin ¢alismalar1 esnasinda viicudun olusturdugu baska
“yorgunluk toksinleri” daha vardir. Kan dolasimi esnasinda bu yorgunluk toksinleri viicudun her
tarafina tasinir. Dolayisiyla sadece adalelerde yorgunluk hissetmekle kalmaz, biitiin viicudumuzla
yoruluruz. Bu yorgunlukda en biiyiik hisse de beyine diiser.

Bilim adamlar1 yorgunlukla ilgili ¢ok ilging bir deney yapmuslardir. Son derece yorgun diisen ve
yorgunluktan uyuyakalan bir kopegin kam baska bir kopege nakledildiginde, ikinci kopek hemen
yorgunluk belirtileri géstermis ve o da derin bir uykuya dalmistir. Buna. karsilik ding ve zinde bir
kopegin kam uykulu, yorgun bir kopege nakledildigi zaman, kdpek hemen uyannus, yorgunluk
belirtilerinden iz kalmamustir. Biitiin bunlara ragmen, yorgunluk sadece “kimyasal bir olgu” degildir.
Aym zamanda “biyolojik” nitelik tasir. Yorgunlugu tam anlamuyla ortadan kaldirmak s6z konusu
olmadig i¢in, viicut hiicre erinin istirahat etmesine, dinlenmelerine meydan vermek gerekir.
Hiicrelerdeki tahribat onarilmali, beyinin sinir hiicreleri yenilenmelidir. Yorgunluk hissedildiginde,
viicudun eski giiciinii kazanabilmesi i¢in uyku sarttir.

Burada dinlenmenin de degisik sekilleri oldugunu 6zellikle belirtelim. Biitlin giin masa basinda,
kafasim yorarak calisan bir kimse, kendini yorgun hissettiginde dinlenmek i¢in uzamp yatmak
istemeyebilir. Bunun yerine uzun gezintilere ¢ikacak, temiz agik havada dolasmay1 tercih edecektir.
Okuldan eve gelen, uzun uzun ders calisan ¢ocuklar da dinlenmeyi yatip uyuyarak yapmazlar. Kosup
oynayarak dinlenirler. , Bunun nedeni aciktir. Viicudun belirli bir kismu 6rnegin beyin, gozler, eller ya
da bacaklar yoruldugu zaman, o uzvu yeniden giliclendirmek, zindelestirmek i¢in en 1y1 yol viicudun
diger kistmlarim calisirmaktir. Baska tiirlii soylemek gerekirse, diizenli, asir1 kagmayacak bir
hareketlilikle de dinlenebiliriz. Kapali yerlerde calisanlar, dimag faaliyeti yogun olan kimseler, ac¢ik
hava sporlar1 (yliriiyiis, tenis, bisiklet, binicilik, yiizme vs.) yaparak dinlenirler. Hareket soluk alip
vermeyl hizlandirir. Kan dolagimi hizlamr. Hormonlarin eylemi artar. Viicuda yararsiz maddeler
yorgun kisimlardan atilir.

Ancak genel bir yorgunlugun tek caresi giizel bir uykudur.



PARASUTU KIM ICAT ETTIi?

Aslinda en ¢ok merak edilen parasiitiin icadindan ¢ok, onunla havadan ilk kimin atladigidir. Kim
boyle bir seyi ilk defa denemeye cesaret etmistir? Samldigimin aksine parasiit ugaktan sonra degil,
yaklasik bir yiizyildan fazla bir zaman Once, balonla hemen hemen aym tarihlerde ama ¢ok ayri
calismalarla icat edilmistir.

Parasiit fikri eski Cin’e kadar gider. Glinlimiizde ki parasiite benzer bir seyler gelistirilmis ama
oyuncak olmaktan 6teye gegememistir. Leonardo da Vinci’nin de bu konudaki caligsmalar1 biliniyor.
Bu fikri hayata ilk gec¢iren kisi ise Fransa’da 1783 yilinda Louis-Sabestian Lenomand olmustur.
Lenomand 4,5 metre ylikseklikteki bir agactan, omuzlarina birer adet bir ¢esit semsiye baglayarak i1k
deneyimini yapmustir. Ancak o, bulusunu o seviyedeki bir yilikseklikten, yangin ¢ikan bir binadan
atlayarak kagmak i¢in diisiinmiistii. Ciddi anlamda ilk atlamanmin serefi ise Fransiz Andre Jackques
Garnerin’e aittir. 1769 Paris dogumlu Garnerin Fransiz ordusunda 1793 yilinda miifettis olmus.
Ingiltere’de iki y1l hapis yatmis ve doniisiinde 1797 yilinda ilk atlayisini bin metreden bir balondan
yapmustir. Bu ilk parasiit semsiye seklindeydi, ¢ap1 yedi metreydi ve ketenden yapilmisti. Garnerin
daha sonra bircok gdsteri atlayis1 yapmus, hatta bir keresinde 1802 yilinda Ingiltere’de 2 bin 400
metreden atlamustir. Onceleri ketenden yapilan parasiitler, sonralari ipekten yapilmaya baslamldh.
Ucaktan ilk atlayis1 gerceklestiren ise 1912 yilinda, ABD Kara Kuvvetleri’nden Yiizbasi Albert
Berry oldu. Birinci Diinya Savasi baslarinda ucaktan parasiitle atlamanin pratik olmadig gorisi
hakim oldugundan, sadece gbzetleme balonlarinda gérevli olanlarin, ugak saldirilarindan kagislarinda
cok yaygin olarak kullamlmustir.

Birinci Diinya Savasi’min sonlarina dogru parasiitiin ucak pilotlarimn da can dostu oldugu
anlasilmistir. Ikinci Diinya Savasi’nda ise ugak ebatlarimn biiyiimesi ve teknolojilerinin gelismesi ile
insanlarin ve birliklerin yere indirilmeleri disinda silahlar1 indirmek, mahsur kalan birliklere ikmal
malzemesi gondermek, ajanlar1 indirmek gibi bir¢ok alanda kullamlmiglarda.



KAHVE NASIL KESFEDILDI? KIM KESFETTI ?

Diger bazi seyler i¢in soz konusu oldugu gibi, kahvenin kesfi de efsanelerin yari karanlik
diinyasinda gizli kalmus bir ger¢ektir. Bagka tiirlii soylemek gerekirse insanligin tarihinde ilk fincan
kahveyi i¢mek zevkinin kime ait oldugu kesinlikle bilinmiyor.

Bir soylentiye gore bundan bin yil 6nce, bir Habes, o zamana kadar bilmedig bir bitkinin
kokusundan hoslanmus. Bitkinin kii¢iik taneler halindeki meyvesinden birkagim koparip ¢ignemis.
Tad1 o kadar hosuna gitmis ki, bu meyvelerin suyundan icki yapmus. Kahve konusunda kesinlikle
bilinen sey, Afrika’mn dogusunda yasayan Habesler’In kahvenin tadina varan ilk tiryakiler oldugudur.
15. ylizyila kadar diinya tlizerinde kahve yetisen ve yetistirilen tek lilke Habesistan’di. Sonradan,
gezict tacirler ve hacilarin araciligiyla Arabistan’a gotiirilen kahve, Arabistan’in glineyindeki
Yemen’de de yetistirildi. O tarihi izleyen 200 y1l boyunca, Yemen diinyanin kahve kaynagi oldu.

17. yiizyilda Hollandalilar Cava’da kahve yetistirmege basladilar. Somiirgeleri olan bazi tropik
iilkelerde de aym seyi yaptilar. Ingilizler, kahveyi Jamaika adasina gotiirdiiler. Oradan Giiney ve Orta
Amerika’ya gecti. Bir siire sonra da gerek Avrupa, gerekse Amerika’da yaygin dl¢lide kullanilir,
aranir oldu. Kahve, tropik iklim karakteristiklerini tasiyan her iilkede yetisir. Fakat yiiksek
topraklarda ekilmesi ve topragin suyunun ¢ekilmis olmasi sarttir. Bu tiir toprak ve iklim, Ozellikle
Brezilya’nin tepe yamaglarinda bulunmaktadir. Diinya kahve iiretiminin dortte {icliniin Brezilya’dan
saglanmasinin nedeni de budur. Diinyamin en biiyiik kahve plantasyonlar1 (bir nevi ¢iftlik),
Brezilya’dadir. Bu ¢iftliklerden bazilar1 milyonlarca kahve agacini ve yiizlerce, binlerce doniimii
kapsar. Veneziiella, Kolombiya, Guatemala, Meksika, baz1 Bati Hint adalar1 ve Cava’da da biiyiik
miktarda kahve yetisir.

Belirli bir tarihe kadar,”Moka” ve “Cava” deyimleri, kahvenin kaynag olan yerleri ifade etmek
i¢cin kullamlirdi. Fakat bugiin artik bunun ger¢ek olmadigim biliyoruz. “Rio” ve “Santos” gibi belirli
kahve tiirleri olan “Moka” ve “Cava” simdi Brezilya’da da yetismektedir. Diinyanin en biiylik kahve
ihra¢ limam, Brezilya’daki Santos’tur. Halen 25’1 askin kahve tiirii oldugu bilinmektedir. Bazi
uzmanlara gore, Brezilya kahvesinin hemen ardindan Yemen kahvesi gelir.



1 NISAN’DA NEDEN SAKA YAPILIR?

Her ne kadar Roma Imparatoru Julius Caesar (Sezar) milattan dnce 46 yilinda takvimin baslangicim
Ocak ay1 olarak ilan ettiyse de, 16. yiizyilin ortalarina kadar Avrupa’da yeni yil geleneksel olarak,
bahar aylarimin baslangi¢ tarihi olarak da kabul edilen, Mart ayimin 25’inde baslardi. 1564 yilinda
Fransa Krali IX. Charles, takvimi degistirerek y1l baslangicint Ocak ayinin birinci giiniine aldi. O
zamanki iletisim sartlarinda baz1 insanlarin bundan haberi olmadi, bazilar1 ise bu karar1 protesto
etmek amaciyla eski adetlerine devam ettiler, 1 Nisan’da partiler diizenlediler, birbirlerine hediyeler
verdiler. Digerleri ise bunlar1 Nisan aptallar1 olarak nitelendirip bu giine ‘Biitiin Aptallarin Giinii’
adim verdiler. Bu giinde digerlerine siirpriz hediyeler verdiler, yapilmayacak bir partiye davet
ettiler, ger¢ek olmas1 miimkiin olmayan haberler iirettiler. Yillar sonra takvimin aylar1 yerine oturup,
Ocak aymin yilin ilk ay1 olmasina alisilinca, Fransizlar 1 Nisan gliniinii kendi kiiltiirlerinin bir pargasi
olarak gormeye basladilar. Adeti gittikge siisleyerek, zenginlestirerek ve yaygmlastirarak devam
ettirdiler. Bu adetin Ingiltere’ye ulasmasi yaklasik iki yiizy1l siirdii, oradan da Amerika’ya ve biitiin
diinyaya yayildi. I Nisan sakalarimin semboliiniin ‘Nisan Balig1’ olmasinin nedeni ise Mart ayinin
sonlarina dogru, Giines’in Balik Burcu’nu terk ediyor olmasidir.



CAYIN TARIHI

Biz Tiirklerin vazgecemedigi c¢ay nasil bulundu? Yasamimiza ve kiiltliriimiize nasil girdi? Zevkle
igerken hi¢ diisiinmedigimiz bu sorulara yanmit bulabilmek i¢in tarihte kisa bir yolculuk yapmak
gerekecek.

M.O.5 vyiizyilda, Hintlilerin Bodhidharma, Cinlilerin Damo ve Japonlarin Daruma diye
adlandirdiklar1 bir Budist listat yasamaktaydi. Bodhidharma, takipg¢isi oldugu Buddha’nin yolunda,
ermislige ulasmak i¢in Hindistamn kuzey batisinda 9 yi1l boyunca ulu daglarda meditasyon yapmak ve
diinyadan el etek ¢ekerek dua ile mesgul olmak icin yemin etti. Ug y1l boyunca yilmadan sert bir
bicimde dini uygulamasina devam etti. Fakat bir ilkbahar giinii meditasyonda iken uykusuna yenik
diistii ve uykuya daldi. Uyandiginda yeminini bozmasina ofkelenerek “bir daha kapanamayacaksimz”
diyerek g6z kapaklarim kesti ve ulu bir ¢inarin altina atti. Bir sonraki giin g6z kapaklarinin
bulunduklar1 yerden koyu yesil iki yaprakli bir bitkinin yiikseldigini gordii.

Bu mitolojik anlatim i¢inde, ¢ayin bulundugu t’e dagi, Cin’in iki ana lehgesinde t’e ve C’a diye
okunur. O nedenle ¢ay, diinya dillerinde bu iki kelimeden birinin sdylenisine baglanir. Tabi cay
denilince akla Cin gelir. Cinliler de bu icecegin imparator Shen-Nung tarafindan bulundugunu soyler
ve sdyle anlatirlar bunu: ” Tipla ¢ok ilgili olan Imparator, bir giin sarayinin bahgesinde oturmus sicak
su iciyordu. Riizgar iki yesil yaprag getirip onun fincammin i¢ine koydu. Etrafa hos bir koku yayildi.
Sicak suya tatl bir burukluk geldi. Imparator, yapraklar: yetistiren bitkinin bulunmasim ve her yere
dikilmesini buyurdu.”

Bu igecek, 780 yilinda Budist bir rahip olan Dengyo Daisni tarafindan Japonya’ya gotiiriildii. Japon
imparatoru Saga, 815 yilinda cay ziraatini baslatan fermamm yayinladi. Bu noktadan sonra Cay,
Japon kiiltiirliniin ayrilmaz bir parcasi oldu. Cayin isim olarak bati ile tamsmas1 Venedikli tiiccar
Giambattista Ramusio tarafindan 1559 yilinda yayinladig seyahatname ile oldu. Fakat ¢ay1 batililarin
sofrasina getiren Ingiliz Dogu Sirketidir. Ilk ¢ay sevkiyat: 1610’da oldu. Bir gazino sahibi olan ingiliz
Thomas Garroway, ilk kez miisterilerine ¢ay servisi yapmustir. Ama bu masum icecek Ingiltere’de ilk
basta ¢alkantilara yol agnustir. Dénemin {inlii protestan vaizi John Wesley, dogudan gelen bu yeni
icecege kuskulu yaklasnmus, insana fiziken ve ruhen zararli olabileceginden Hristiyanlara boykot
cagrisinda bulunmustu. Ingiliz parlamentosunda ise Lordlar kamarasinin iiyelerinden Lord Forbes,
caymn yalmzca soylular tarafindan igilmesi gerektigini, soylularin ve zenginlerin Tanr1 tarafindan
kutsandigimi, yoksullarin ¢ay igmesinin yasaklanmasini igeren bir kanun teklifi bile hazirlamstir.

Fakat ne denilirse denilsin, ¢ay kiiltiirii hizla gelismis ve 1860 yilindan itibaren Ingiltere’de “bes
cay!” bir moda haline gelmistir. Ingiltere 1778'de Boston limanina gelen ¢ay yiiklii Ingiliz gemileri
Kizilderili kiligindaki bagimsizlik yanlis1 Amerikalilar tarafindan baskina ugramis ve cay balyalari
denize dokiilmiistiir. Amerika tarihinde “Boston Tea Party-Boston cay partisi” adi verilen bu olay,
Amerikan kolonilerinin ingiltere’ye baskaldirma hareketinin ilk adim olmustur.

Tiirkler, Anadolu’ya gelmeden 6ncede cayr bilmelerine karsin; cayin Tiirkiye’ye gelmesi ancak
birka¢ yiiz y1l dnceye dayanmaktadir. Cay i¢ciminin Anadolu’da yayginlagsmasi 19. ylizyildan itibaren
olmustur. Tiirklerde ¢ayin yayginlasmasina iliskin soyle bir hikaye anlatilir:

Hoca Ahmet Yesevi bir giin Hitay simirinda Tirkistan karyelerinden birine misafir olur. O giin hava
cok sicak oldugu i¢in ¢cok yorulmustur. Evine misafir oldugu Tiirkmenin komsusunun zevcesi dogum



yapmak tlizeredir. Tiirkmen, Hoca Ahmet Yesevi’den dua ister, Ahmet Yesevi de dua eder. Allah’in
izniyle Tiirkmensin istegi hemen olur. Tiirkmen bu duruma ¢ok memnun olur. O yorenin énemli bir
ikramm olan c¢ay kaynatip getirir. Hoca Ahmet Yesevi ¢ay1 sicak sicak i¢ince terler ve yorgunlugu
gider. Sonra, “Bu sifal1 bir sey imis, hastalarimza bundan igirin ki sifa bulsunlar. Allah kiyamete
kadar buna revac versin® diye dua etmistir. Iste cay bundan sonra biitiin Tiirkler arasinda
kullamlmaya baslamis ve sifa verici bir icecek olmustur.

Halk kiiltiirii ve etnografyasinda cay Onemli bir yer tutar. Cay bugiin sosyal hayatimizda yerini
dolduramayacak derecede saglamlastirmus, onun etrafinda olusan kiiltiirtiyle birlikte yasamaktadir.



KARA KUTU NASIL CALISIR?

Kara kutular kullamldiklar1 ugaklara gore farkliliklar gosterirler. En detayli kayit biiyiik yolcu
ucaklarinda yapilir.Kiigiik bir ugakta kaydedilebilecek parametre sayis1 ve ¢Oziiniirliikleri ugagin
kullanict simifina gore degisir.2 kisilik akrobasi ucaginda kaydedilebilecek veriler 15-20 arasinda
degisir.Bu konuda referans olarak SEA AS8039A dokiimam referans alinabilir.Biiylik ucaklarda ise
88 temel parametre vardir.Bu parametrelerin tliretilmesi ile bir ugakta toplam kaydedilebilecek bilgi
belli olur.

Yolcu ugaklarinda bu kriter sayis1 250 ye yaklasabilir. Bu veriler bir kaza olmas1 sonucu incelenir
ve kazanin nedeni bulunur. Ornegin pilotun motor giiciinii arttirdigr giic kolunun herhangi bir degeri
motor glici degeri ile degilse giic kolu ve motor baglantis1 kopmustur diye yorumlanabilir. Bu
bilgiler kokpit ses kayitlar1 ile kiyaslanarak emin olunur. Sayet ariza fark edilmisse pilot bunu yere
indirmeye ¢alisarak , bu konusmalar kara kutuya kaydedilecektir.

Bu kayitlar sadece kaza durumunda degil, ayn1 zamanda bir 6grenci pilotun ugus performansini
degerlendirmede de incelenebilir.

Ne kadar saglamdir?
1. Kara kutu 3 eksende aym anda 1000g.l1k yar1 dalga siniis bi¢imli ¢arpmaya dayanmkli olmalidir.

2. Kara kutu en zayif oldugu eksende 6.5 milisaniye boyunca 1700 g.lik yar1 dalga siniis bi¢imli
carpmaya dayanikli olmalidir.

3. Kara kutu 0.05 inch2lik bir alanda 250 kg.lik ani bir baskiya dayanabilir.
4. 18 inch derinliginde kumun altinda calisabilir.

5. 1100 derece santigrat sicaklikta yarim saat ¢alisabilir.

6. 3 metre derinliginde suyun igerisinde 30 giin ¢alisabilir.

Yukarida verdigimiz maddeler kara kutunun kullamm izni almadan evvel gectigi testlerden
bazilaridir. Bu testlerden gegmeyen bir kara kutunun bir u¢caga takilmasi izin verilmez. Bunlar disinda
daha pek ¢ok test uygulanmaktadir.



SAATLERIN DONUS YONU NEDEN SAGA DOGRUDUR?

Bugiine kadar hi¢ aklimiza gelmeyen saatlerin doniis yoniiniin neden saga dogru oldugunu hig
diisiindiiniiz mii? Bunun nedeni Ilk olarak eski Misirlilara dayandirilmaktadir, ilk musirlilar giinesin
her giin diizenli bir hareketle dogup, belirli zamanlarda gokyliziiniin aym noktalarinda bulunup,
battigim gozlemlediler ve bunun bir gilinii zaman parcalarina ayirmada kullanilabilecegini kesfettiler.
Boylece giinesin bu hareketinden yararlanarak ilk giines saatini yaptilar. Bu saat, meydanlik bir yere
yiiksek bir tag koymak ve giinesin hareketi sirasinda, bu tasin gélgesini takip etmekten ibaretti. Misir,
konumu itibari ile kuzey yarim kiirede fakat ekvatora da yakin bir tllke oldugundan, giines
dogdugunda, gblge hemen tam batida olusuyor, giines yilikseldik¢e golge kuzeye, yani saga dogru
hareket ederek, glines batisinda dogu yoniine ulasiyordu. Yani golge bugiinkii tiim saatlerin akrep ve
yelkovaninda oldugu gibi soldan saga dogru doniiyordu. Daha sonralari, pendulumlu, pilli saatlerde
de yon degismedi, hatta saga dogru doniisler “saat yoniine doniis” diye adlandirilir oldu. Avustralya
gibi ekvatorun giineyindeki {lkelerde, glines dogarken tasin golgesi giineye diiser ve giines
yiikseldikce sola dogru doniis yapar. Ilk saat orada kesfedilseydi, bugiin akrep ve yelkovan ters yonde
doniiyor olabilirdi.



CIKOLATANIN TARIHCESI NEDIR?

Milattan once, biiyiik olasilikla Olmeclerden olusan bir grup, Giiney Amerika’da kakao agaci
yetistirir. Mayalar, bir hayvamn bu agactan bir meyve kopardigina tanik olur. Mayalar zamanla bu
cekirdekleri nasil kullanacaklarim ogrenirler. M.S. 600 yilinda, Mayalar ¢ikolatali bir icecek
yaparlar. Efsaneye gore, Aztek krali Moctezuma giinde 50 fincan c¢ikolata i¢iyordu. Azteklerde ve
Mayalarda ¢ikolata icmek 6nemli bir olay sayilirdi. Mayalarda daha c¢ok kraliyet ailesi i¢in uygun
goriilen bu icecegi siradan insanlar ¢ok 6zel durumlarda igebiliyordu. Azteklerde ise yoneticiler,
rahipler, riitbeli askerler, onurlandirilmak istenen tiiccarlar bu 6zel icecegi tadabiliyordu. Ispanyol
kasifler Kristof Kolomb ve Herndn Cortés’in, 16. yiizyilda Orta Amerika’ya yaptiklar1 gezide Aztek
kralt Moctezuma bu c¢ikolatali icecegi kasiflere sunar. Kasifler bu igecegi vatanlarina gotiiriip
hazirlamasimt  Ogretirler. Bu, Mayalar ile Azteklerin ogitiilmiis kakao ¢ekirdeklerinin suyla
karistirillmasiyla elde ettikleri bir icecektir. Aztek dilinde “eksi, ac1 i¢ki” anlamina gelen ““xocoatl”
adindaki bu igecegi Aztekler, icine biber ve baska baharatlar katarak soguk olarak igiyorlardi.
Ispanyollar ise aym ickiyi sekerli olarak i¢cmeye basladilar. 80 yil sonra, Ingiltere’de igecek
yapilmak tizere kati ¢ikolata satilmaya basladi. Boylece kat1 ¢ikolata satan “cikolata evleri” biitiin
Avrupa’ya yayildi. 1700’1ii yillarda Ingilizler bu igeceklere siit katmaya basladilar. Tiirkiye’nin ilk
yerel liretim yapan c¢ikolata fabrikasi ise, cumhuriyetten ii¢ yil sonra, 1927°de Ferikoy’de kuruldu.
Bugiine kadar bulunan en eski ¢ikolatanin izlerine 2600 yillik bir ¢omlegin i¢inde rastlanmustir.



KARAGOZ VE HACIVAT GERCEKTEN YASADI MI?

Karagbz ve Hacivat’in yasamis gercek kisiler olup olmadigi bir tartisma konusudur. Golge
oyununun bu iki kahramam halkin gonliinde yiizyillarca dyle yerlesmislerdir ki, halk onlar1 gercekten
yasamus kisiler olarak gormek istemistir. Bu nedenle baz1 sdylencelerle onlarin ger¢ekten yasadiklari
ileri siirtilmiistiir.

Bu sdylencelerden biri; Sultan Orhan devrinde Karagdz’iin demirci, Hacivat’in da duvarci oldugu,
Bursa’da bir camii insasinda calistiklari, soylesmeleri ile 6teki is¢ileri oyaladiklari, bu ylizden camii
yaptminin gecikmesi tizerine sultanin onlar1 6liimle cezalandirdig seklindedir. Ancak Sultan, bir siire
sonra i¢ acisi ¢cekmeye baglar. Padisahin acisini dindirmek isteyen Seyh Kisteri, bir perde kurdurarak
Hacivat’la Karagdz’iin deriden yapilmus tasvirlerini perde arkasinda oynatip onlarin sakalarim
tekrarlayarak padisahi avutur. Bu sdylencenin dort ¢esitlemesi vardir.

Ikinci soylentiyi Evliya Celebi’de buluyoruz: Ona gére, (Hacivat) Hac1 Ivaz, Selguklular ¢aginda
Mekke’den Bursa’ya gidip gelen Yorkca Halil adiyla da amlan taninmus biriydi. Karagdz ise Istanbul
Tekfuru, Konstantin’in seyisiydi. Sofyozlu Bali Celebi olarak da amlirdi. Yilda bir kez, Tekfur
kendisini Sel¢uklu Sultamna gonderirdi. O da bu ziyaretleri sirasinda Hacivat ile bulusup sohbet
ederdi. Hayal-1 Zilli (Hayal Oyunu) sanat¢ilari da onlarin sdylesmelerimt golge oyunu olarak
oynatirlardi.

Nitekim giiniimiize dek Karagdz’iin gercek veya yapinti bir kisi olup olmadigina dair basinda
uzunca tartismalar olmus.

Bu tartigsmalardan birinde Filibeli Mithat Bey’in Bursa Belediye Baskam Muhittin Bey’e bir
mektubu yayilanmustir. Mektup sahibi 1333 yilinda Hisar’daki Ortapazar Medresesi kitapliginda,
“Hayat ve Menakib-1 Kara Oguz ve Hac1 Ehvad” adinda bir kitabin bulundugunu, sonra bir yanginda
yanmis oldugunu belirtir.

Mektubun devamunda Karagdz’iin Orhaneli Karake¢ili agiretinden “Kara Oguz” adim tastyan bir
kéyl oldugu, fakat bu adin daha sonra “Kara Okiiz”e ¢evrildigi, arkadasi “Hac1 Ahvad” ile birlikte
diizenledikler1 oyunlarin Seyh Kiisteri’nin ilgisini ¢ektigini ve “Kara Okiiz”’u “Karagoz’e ¢evirdigini
ileri stirer.

Bu sdylenceler arasinda bir de Hacivat’in “Haci Ivad Pasa” oldugu yolunda bir goriis vardir. Bir
bagka soylenceye gore ise Tiirkler “Karagdz”ii “Karakus”tan bozmuslardir. Karakus, lizerine ¢esitli
halk hikayeleri, fikralar tiretilmis olan Selahaddin-i1 Eyyubi’nin subaylarindan ve devlet adamlarindan
olan Bahaeddin Karakus’tur.

Bursa Kadi Sicilleri iizerinde uzun yillar arastirma yapan Arastirmaci Yazar Kamil Kepecioglu
rastladig 1507 tarihli bir belgede, “Abdullah oglu Karagdz adli bir kisinin Piring Hami’nin tugla ve
kiremitleri saglamakla gorevli olup, bu isi teslim etmeden 6ldiigiiniin yazili oldugunu belirtir. Bu
nedenle belgede gegen Karagdz’lin, golge oyununa kaynak olan Karagdz olabilecegini savunur.



HAMAM VE HAMAMIN GENEL OZELLIKLERI

Insanlar, tarih boyunca yikanmayr hem dinsel, manevi olarak bir ritiiel olarak kullanmuslardir.
Bunun yaninda da bu ritiiel insanlarin fiziksel olarak temizlemelerine yardime1 olmustur.

Hamam kiiltiirii Siimerlerde baslayip zamanimiza kadar tarihin her ¢aginda her medeniyetin siire
gelen kiiltiirel bir pargast olmustur. Stimer Krali Gilganms 6liimsiizliik otunu bulduktan sonra bir
kaynakta yikamrken genclik otunu tanrilar calar. Milattan 6nce 4000 yilinda gen¢ kizlar tanriyla
evlendirilmek ic¢in sar1 nehre atilirlardi. Hindular tapinaklarim su kenarina yaparlar ve suyu her
zaman kutsal goriip, giinahlarindan arinmak i¢in yikamrlardi. Ganj nehrinin kiyisinda Benaves
tapinagl bunun en iyi1 Ornegidir. Hintliler suyun koruyucu 6zelligine inanirlar suyun ruhlarim ve
bedenlerini kotiiliiklerden, pisliklerden arindiklarim torenlerle glinimiize kadar siire gelen gelenekler
haline getirmislerdir. Hititler Anadolu’da buna benzer torenleri uygulanuslardi, ayni tarz gelenekleri
Misir tarihinde de gormekteyiz. Museviler hahamlar1 kutsadigi bir havuzda yikayarak giinlerini
bitirirlerdi. Hiristiyanlar tiim glinahlarimn kutsal suda yikanarak yok olduguna inanirlar.

Hamam kelimesi Arapca “Hamma” ve Ibranice “Hamam” kelimesinden tiirer. Kelimenin anlan ise
1sitmak ve sicak olmak demektir. Tarihte ilk hamam milattan 6nce 2500 yilinda Dravidler tarafindan
kurulmustur. Aym stire icerisinde Hititlerin hamam yaptiklar1 bilinmektedir. Eski Tirk¢ede hamam
kelimesinin karsitt “Munga” ya da “Muncaktir”. Hunlarin, Hazar Tirklerinin ¢ok sik yikandiklarim
Tiirkcede olan ¢imek, yunak, yikak, yunuk kelimelerinden bilmekteyiz. Hamamin Asur’da eski Israil
kralliklarinda sik kullamldign ve giiniimiize kadar gelen Sita havuzlarim bilmekteyiz. Klasik
Yunan’dan giiniimiize kadar gelmekte olan tipik hamam mimarisinin baglangicini gérmekteyiz. Bu
mimari Roma ve Bizans zamaninda daha geliserek kendine 6zgiin bir tarz almistir ve Osmanlida bu
mimari geliserek Tiirk hamamumn stiline ulagmustir. Yunanlilarda spor, su, yikanmak en 6nemli
sosyal aktivelarden bitanesiydi. Roma’da ¢ok biiyiik genel hamamlar yapilmaya baslandi, bu
hamamlara ”Lavatrina” ve “Balneya” denilirdi. Roma’da banyo kiivetide yapilmustir. Tipik bir Roma
hamam kolonlar ve kemeler lizerine oturtturulmus kubbeler, doseme, duvar mozaikleri, mermer
yerler mimarinin 6nemli bir pargasiydi. Kaynattiklar1 suyun buhar1 ve 1sis1 kiinkler ile yer altindan
hamamlara verilmisti. Hamamlar imparatorluk devrinde 24 saat acik calisirlardi. Roma hamaminin
bu boltimleri sdyle siralanmaktadir:

Paleestra spor alani, atrium bekleme yeri. Bu iki alan hamama giris yeriydi. Apaditorium soyunma
alam, tepidarium yaglanma, terleme, dinlenme yeri. Kaldarium hamamin sicak boliimii yikanmak i¢in.
Lokarikum hamamin buhar banyosu. Frigidarium soguk su ilen yikanma mekam idi. Daha sonra
konusma holleri; dinlenme salonlari; kiitliphaneler olarak baska boliimlerde bulunmaktaydi.

Osmanl1 hamamlar1 ise Roma hamamlarim kismen andirirdi. Istanbul’da tarihi olan 78 tane Hamam
vardir. Bir hamama genelde girildigi zaman 1lk 6nce camegaha girilir. Ortasinda havuz olan ve bir
kubbeyle kapatilmis bu yap1 soyunma odalarina acilir. Camegahtan ¢ift kapi ile kubbeyle kapali olan
sogukluga girilir. Sogukluk genis biiyilk bir kubbenin altinda olan sicakliga acilir. Sicaklikta
terlemeye yarayan genis ve biiyiilk bir gobek tasi vardir. Gobek tasimn oldugu yerde kenarlarda
degisik sayida kurnalar bulunmaktadir. Sicaklik odasinin saginda ve solunda yine kurnali soguk
odalarda vardir, sogukluklar yine bir koridor ile dinlenme odalarina agilir ve yine onlarda bir
koridorla soyunma odalarina baglamirlar. Isinma Romalilarda oldugu gibi kuntlarla merkezi olarak
yapilir.



Eger Tirk Hamamim Ozetleyecek olursak giris, sonra camegah, camegahin etrafinda soyunma
odalar1, kurnal1 sogukluk, gébek tasli ve kenarlardan kurnalar1 olan sicaklik odalar1 vardir. Sogukluk
odasinin kenarla rinda ise Halvet, dinlenme odalar1 bulunmaktadir. Hamama giden soyunmalikta
elbiselerini ¢ikardiktan sonra soguklukta ilk once yikamrlar, sonra sicaklik odasina girip gobek
tasinda terleyip natir tarafindan keselenirler, ondan sonra kina kenarlardaki kurnalardan yikamlip
tekrar sogukluga ¢ikilip orada da isteniliyorsa yikamlir, ardinda da Halvette dinlenilir.

Hamam Tiirk Osmanli kiiltiiriiniin yok olmakta olan bir parcasidir. Bu kiiltiir ekonomik, sosyolojik
ve teknolojik degisikler dolayisiyla yok olmaya baslamistir. Zamamnda 6nemli bir sosyal olgu olan
Hamamlar turistik otellerde gérmekteyiz. Istanbul’da bulunan pek ¢ok tarihi hamamlardan en énemli
Cagaloglu hamamudir. Tiirk hamamu kendine has terbiyesi ve gelenekleri olan bir sosyal tesistir.
Osmanlilar zamaninda evlenmelerde, kutlamalarda, lohusalikta ve siinnete hamanu kullanmustir.



HOKUS POKUS VE ABRAKADABRA KELIMELERI NE
ANLAMA GELIR?

Hokus pokus ifadesi ilk defa, Thomas Ady’nin 1655 yilinda, hakimler ve kanun adamlari, cadilarla
blylicliler hakkinda karar verirken referans alsinlar, faydalansinlar diye yazdig, biyii ve
bliylictiliigiin ilmi esaslarin ele alan A candtle in the Dark (Karanlikta Bir Mum) isimli kitabiyla
kayitlara ge¢mistir. Thomas Ady kitabin bir yerinde Kral James’in saltanati sirasinda devrin meshur
sithirbazi Mr. Hocus Pocus’un yaptig1 gosterilerde abuk subuk ve manasiz “hocufs pocus” tontus
talontus vede celeriter jubeo”’sozciiklerini tekrarladigim, gosteriyi zaten saskinlikla izleyen seyircinin
aklim ve dikkatini bu sekilde daha da karistirarak numarasin el ¢cabukluguyla tamamladigini anlatir.

On sekizinci yiizyilda baz1 sihirbazlar bagka anlamsiz sozciikleri gosterilerini yaparken kullansalar
da hokus pokus bu gosterilerde en sik kullamlan sihirli sozciikler olarak yayginlasmustir. Higbir
anlami olmadig diisiiniilse de yine o tarihlerde Ingiltere Baspiskoposu John Tillotson bu ifadenin
kaynagina bir aciklik getirdi. Ona gore bu iki kelime, Roma Kilisesi’nin ekmek ve sarabin takdis
edilerek Hz. Isa’min et ve kamna déniistiiriilmesi ayininde dua ederken sdylenen hocest(enim)
corpus(meum) (bu benim viicudum) ifadesinin deforme edilmis sekliydi.

Abrakadabraya gelirsek; bu kelimenin kokeni antik donemlere kadar uzamr ve oldukca ciddiye
alinan bir sozciiktiir. Dis agrisindan sitmaya kadar atesli ve iltihapli hastaliklarin tedavisinde
kullamlirda ve bir kagida yazilip bir muska gibi hasta kisinin boynuna takilirdi.

Kelimenin kokenini daha eskilere dayandiran bir¢ok farkli goriis de bulunur. Mesela, Gnostik
inamsinda tanr1 i¢in kullamilan ve niimerolojik olarak harflerin degeri toplandiginda 365 ¢ikan
Abraksas kelimesinden tiiredigini ileri siirenler oldugu gibi, Aramice aura kedabra ve Ibranice
aberah kedaber (sOyledigim gibi yaratacagim) veya yine Aramice’de hastaliklarin iyilestirilmesinde
kullamlan abhadde ked habhra (bu diinya gibi yok ol) ifadelerinden birinden geldigini savunanlar da
vardir.

Sonug olarak; aslinda bu sozciigiin sihirbazlar tarafindan neden kullamldigina dair net bir bilgi
yoktur. Belki de ger¢ekten sadece sihirbazlar tarafindan uydurulmus sagma sapan sozlerdir.



RENKLERI NASIL GORURUZ?

Goziimiize gelen degisik dalga boylarindaki 1s181n degisik renkler olarak algilanmasi karmasik bir
siirecle gerceklesir. Goziin arkasinda bulunan agtabakadaki hiicrelerin bir boliimii olan koni hiicreler,
degisik renklerin karsiligi olan degisik dalga boylarindaki 1sik 1sinlarina karsi duyarhidir. Bigimleri
nedeniyle koni hiicreler ad1 verilen bu hiicrelerden bazilar1 kirmuz1 1518a, bazilar1 yesil 1s18a, bazilari
da mavi 1s18a duyarlidir. Duyarli oldugu tiir 1s1kla uyarilan bir koni hiicrede belirli bir kimyasal
degisim olur ve bunun sonucunda olusan elektrik sinyalleri gérme sinirleriyle beyne iletilir.

Beyin koni hiicrelerden aldigi bu elektrik sinyallerini tam olarak bilmedigimiz bir bi¢imde
coziimleyerek renk dedigimiz algiya doniistiiriir.

Renkleri ya da bazi renkleri goremeyen insanlara “renkkorii” denir. Birgok tiirii ve derecesi olan
renkkorliigiiniin en ¢ok rastlanan tiirii kirmiziyla yesili birbirinden ayirt edememek bigiminde goriiliir.
Renkleri ayirt edebilmek bazi mesleklerde ¢ok onemlidir. Erkeklerde kadinlardan ¢ok daha fazla
goriilen renkkorliigli konusunda son yillarda genis arastirmalar yapilmaktadir. Kuslar, arilar,
kelebekler ve maymunlar renkleri gorebilir. Baliklar ve bazi siirlingenler de renk gorebilir; ama
kediler, kopekler, domuzlar, atlar, sigirlar ve Obiir dort ayakli hayvanlar renkleri goremez. Bu
hayvanlar diinyay1 siyah, beyaz ve grinin tonlarinda gortir.



DUNYANIN SONU NASIL OLACAK / BUYUK KEHANET

Peki, takvimlerdeki tiim bu sirlar nasil aciga kavustu?

Mayalarla ilgili arastirma yapan uzmanlar 6nce Mayalar’in zaman ve takvim sistemini ¢ézmeye
calistilar. Sonra da bunu su anda kullandigimiz Gregorian takvimine uyarlama calismalar1 geldi.
Joseph T Goodman’in ¢alismas1 Maya arastirmacilarindan Thompson tarafindan adapte edilerek de
biiyiik kehanet ortaya c¢ikarildi. Buna gdre Gregorian takvimiyle MO 13 Agustos 3114 tarihine
karsilik gelen “Biiyiik Devir”in 13 Baktun yani 1872000 giin siirdiigli diisiiniiliirse, su anda i¢inde
bulundugumuz ¢agin MS 22 Aralik 2012 tarihinde sona erecegi hesaplandi.

1872000 sayis1 diinyanin kilometre saati mi? Maya rahiplerinin kehanetlerine gore 1872000 sayis1
bliylik 6nem tasiyor Ciinkii diinyanin dongiisii bu sayiya ulastiginda diinya biiyiik bir yikim yasayacak

2012 son mu baslangi¢ m?

~ Mayalar 2012 i¢in ‘zamanlarin sonu’ diyor Ancak bu yok olus anlaminda degil fiziksel bir degisim
Insanoglu dort kez geriledi ve artik degisim zaman1 Mayalara gore; 2012 yil1 insanligin yiikselisinin
baslangici olacak

Maya Kehanetleri’ne gore 22 Aralik 2012 tarihi diinya i¢in ¢ok dnemli. Ciinkii bu donemde iginde
yasadigimiz ¢ag sona ererek yeni bir ¢ag baslayacak. Biiyiik bir tufanla gelecek olan bu yeni ¢cagin
ipuglarim 1se bilim adamlarina gore iklimsel degisimler sayesinde simdiden gozlemleyebiliyoruz.
“Besinci kutupsal kayma” olarak adlandirilan bu degisimde daha onceki degisimlerde oldugu gibi
yine kutuplarin manyetik alammn degismesiyle meydana gelecegini sdyleyen Simir Otesi
Yayinlari’min Genel Yayin Yonetmeni Ergun Candan, diinyadaki iklimlerin degisimini de buna
bagliyor. Candan, “Kutuplar yer veya a¢1 degistirdiginde kutuplarda buzlar eriyor Kald1 ki, kiiresel
1sinma sonucu su anda Kuzey Kutbu’ndaki buzullar zaten erimeye baslamis durumda Mayalara gore
de daha once yasanan dort ¢cagda tipki bu sekilde sona erdi” diyor.

Peki, tiim bu bilgiler bilimsel olarak ortaya konup kamtlandi m1? Diinyanin en az dort kez kutupsal
kayma (kuzey ve giiney kutbu) yasadigi bilimsel verilerle kamitland1 En son Discovery kanalinda
diinyanin manyetik alamnin belirli periyotlarla nasil degistigini bilimsel c¢evreler agikladi Hatta
bilgisayar ekramindaki ii¢ boyutlu animasyonlarla gosterimi yapildi Su anda diinyamn manyetik
alamnda muazzam bir degisim var Bunun da en biiyiik nedeni giineste meydana gelen degisimler
Ilging olan Mayalar bunu biliyordu Konunun bir diger yam da Mayalarin bununla da yetinmeyip,
gelecekte tim insanligl etkileyecek trajediyi bizlere sifreli bir sekilde duyurmus olmalaridir Bu
sifreye gore diinya i¢in 2012 y1l1 ¢cok dnemli

Nirvana’ya dogru

Yani bu goriise gore 2012 yilindadiinya yok mu olacak? Mayalar 2012 i¢in ‘zamanlarin sonu’ diyor.
Fakat bu diinyanin top yekin yok olusu degil, bir fiziksel degisim. Daha 6nce yasanan sanki tufan gibi
diisiinebiliriz. Bu fiziksel degisimlerle birlikte ruhsal degisimler de birbirleriyle orantili devam
ediyor. Her bir biiylik fiziksel degisimlerle birlikte insanlik ruhsal degisimde yasiyor. Su ana kadar
insanlar asagiya inisi yasadi. Birincisinde biraz daha kabalasti, ikincisinde biraz daha, iigiinciistinde
biraz daha. Dordiinciliniin sonunda tam anlamiyla bir dip yapti. Bu yiizden 2012’yi Mayalar insanligin
yeniden yukar1 ¢ikisin yasanacag bir ¢ag olarak tamimliyor. Hatta ¢esitli dinler bundan Altin Cag,



vaat edilen cennet veya Nirvana gibi bahseder. 2012°nin 6nemi burada. Asagiya inen insanlik tekrar
yukar1 ¢ikacaktir. Bunun da i1k basamag 2012°dir diyor Mayalar.

2012 yilinda baslayacak olan bu yukariya dogru ¢ikis ne kadar zamanda tamamlanacak? Bildigimiz
kadariyla bu yukar: ¢ikis siireci basladi. Belki 2012 bir final olabilir. Bu bir silire¢. Ancak tufanla
kiyameti birbirine karistirmamak lazim. Kiyamet ruhsal bir degisim, tufan ise fiziksel bir degisim
demektir. Kiyamet hem tasavvufi hem de gizlemli (gizli 6greticilik) anlamda ayaga kalmak ve
uyanmak demektir. Bu uyamstan kastedilen ruhsal aydinlanmadir. Boylelikle dinsel metinlerin
icindeki sembollerin anlamlar1 da ¢oziilebilecek ve dinsel metinlerde gizlenen ger¢eklerle herkes yiiz
yiize gelebilecektir

iki Yilhk Hata Pay1

22 Aralik 2012 tarihi konusunda hi¢ siiphe yok mu? Mayalarin yakin gelecegimize iliskin
kehanetleri tiim gizlemli bilgilerle ortiismektedir. Bu nedenle FILM GERCEK Mi OLACAK?
Felaketi anlatan The Day After Tomorrow (Yarindan Sonra) filmi gosterime girdigi giinden beri ¢ok
konusuluyor. Son zamanlardaki belirtiler de acaba mu dedirtiyor. Verilen tarihin 6nemi ¢ok biiyiiktiir.
Ancak bu tarihlemede iki yillik bir hata pay1 bulunabilecegi de gézardi edilmemelidir. Bunun sebebi
Maya Takvimi’nin bizim kullandigimiz Gregoryen Takvimi’ne cevrilisinde MO 1’den MS 1’e
gecilmis olmasidir. Aradaki 0 atlanmustir. Yaptigi arastirmada Astrofizik¢i Cotterel de bu konuya
dikkatleri ¢ekmustir.

Bugiine kadar Maylar’in hangi kehanetleri yerini buldu? Su anda bilimsel olarak ispat edilen
diinyanin dort kez kutup degisimi geg¢irdigi. Bugiin bu durum ispatlanmis durumda. Gilinlimiiz insanlar1
bunu yeni kesfetse de, Mayalar bunun farkindaydilar. Bu bile bagli basina 6nemli bir sey.

Mayalar’la ilgili tiim bu bilgilere nasil ulasildi? Biitiin bunlar diinyaca {nlii astro fizikei
Coterelli’nin bilgilerini bir BBC muhabiri Adrian Gilbert’in derlemesi sonucunda diinya kamuoyuna
duyurdu. En 6nemli bulus da eski Maya kenti Palanque’deki Yazit Tapinagi’nda bulduklar1 mezar
tagimin kapagindaki sifreyi ¢ozmeleriyle oldu.

Sifre nasil ¢oziildii? Sipetriyle ilgili bilgileri ¢ozerek cok 6nemli sonuglara ulastilar. Kapagin
tizerindeki serit motiflerini simetrik bir sekilde yan yana getirdiklerinde ortaya Jaguar ve bunun
tizerinde de bir Yarasa semboliiniin ortaya ¢iktigini gérdiiler. Mayalarin sakladiklar1 bu sembollerin
bir anda belirmesi Cotterel’1 saskina ¢evirmusti. Ciinkii Mayalarin mitolojik yazitlarinda Jaguar
besinci yani bizim ¢agimizi, yarasa ise Oliimii sembolize etmekteydi! Kapagin {izerinde agik bir
sekilde goriilen “Giines Hac1”min tizerindeki ilikler i1se Giines’in manyetik iliklerini temsil
etmekteydi. Bu da Mayalarin gizli mesajiydi Yasanacak trajedinin sebebi Giines’te meydana gelecek
olan manyetik degisimlerdir!



NICIN TRAFIK LAMBALARI KIRMIZI, SARI VE YESILDIR?

Trafik 151klan uygulamasi, dnceleri demiryollarinin trenleri kontrol i¢in uyguladig sinyaller ornek
alinarak baslamistir. Demiryollar1 idaresi kirmizi rengi ‘dur’ sinyali olarak se¢misti. Kirmizi renk
kan rengi oldugundan asirlar boyu tehlikenin, tahribatin ve 6liimiin simgesi olmustur. Demiryollar1 ilk
faaliyete gectigi 1830°1u yillarda ‘ikaz’ 1s181min rengi yesil, ‘ge¢’ 1s181nin ise beyazd.

Bir siire sonra beyaz sinyal problem yaratmaya basladi. Beyaz renkli ‘ge¢’ sinyali diger sokak
lambalari ile karistirilabiliyordu. Ama daha da kotiisii ‘dur’ isaretlerine konulan kirnuzi mercekler
yerlerinden diisiince 151k beyazlasiyor, ‘gec’ sinyali olarak algilamyor ve kazalara yol acabiliyordu.

Sonunda demiryolcular kirmiziy1 ‘dur’, yesili ‘ge¢’ san rengi de ‘ikaz’ sinyali olarak kullanmaya
basladilar. Bilindigi gibi sari1, renk spektrumu iginde en goz alici renktir. Boylece makinist bir
sinyalin bulunmasi gereken yerde beyaz 15181 goriirse, bir seylerin yanlis oldugunu anliyor ve
tedbirini aliyordu.

Karayollarina gelince, yollarda sadece atlarin ve at arabalarimin bulundugu tarihlerde bile diinyamn
biiyiik sehirlerinde trafik sorundu. ilk trafik lambasi otomobillerin ortaya ¢ikmasindan ¢ok once
1868’de Londra’da kullamldi. Gazla yakilan ve bir eksen etrafinda dondiiriilebilen kirmizi ve yesil
lambalar bir y1l sonra patlayip, kendilerini ¢eviren polisi de yaralayinca bu uygulama ortadan kalkti.

Ama Ote yandan otomobillerin ortaya ¢ikmasi ve sehirlerde dolagsmaya baslamalariyla birlikte
durum 1iyice kotilesti. Cesitli sehirlerde degisik uygulamalar yapildi. Demiryollarindaki uygulama
ornek alindi ama demiryollarinda birbirine paralel iki hat vardi. Bu sistem iki yolun kesistigi
kavsaklarda 1se yaramiyordu.

Sonunda giinlimiizdekilere benzeyen ilk elektrikli otomatik trafik lambasini, ilkokul mezunu ve
ABD’deki Cleveland’ da otomobil sahibi ilk siyah olan Garrett Morgan gelistirdi. 1914°de ilk
denemelerine baslayan Morgan 1923’de de patentini aldi. Morgan 1963°de Oliimiinden az once
patentini 40 bin dolara General Electric firmasina satti.

Morgan’in lambalar1 demiryollarina benzer sekilde bir ‘T’ {izerinde kirmizi ve yesil iki lambadan
ibaretti. Cok gecmeden ikaz anlaminda sar1 lamba da ilave edildi ve uygulama biitiin diinyaya siiratle
yayildi. Aradan gecen yillara ragmen sar1 renk hala ‘ikaz’ anlamindadir ama giiniimiiz siiriiciileri onu
‘gec’ sinyali olarak algiliyorlar.



GOOGLE NASIL CALISIYOR?

Bir ya da birkag¢ kelimeyi diinyadaki tiim internet siteleri i¢cinde (genelde) 1 saniyeden kisa stirede
aramayl becerebilen, bu yetmezmis gibi tamda aradigimiz seyi karsimiza getiren Google’in nasil
calistigi hakkinda pek azimizin bir fikri vardir. Bakalim google bunu nasil oluyor da miimkiin kiliyor?
Google’1n alan ad1 sunucusu (dns) yazilim tiim diinyadaki sirkete ait ya da kiralanmus bilgisayarlarda
calisir. Bunlarin tek gorevi sorguyu en yakin ve en az mesgul olan Google sunucu kiimesine (cluster) a
gondermektir. Google Cluster kelimesi Tiirkgeye salkim ya da kiimelerden olusan bir biitiin olarak
cevrilebilir. Kii¢iik parcalardan meydana gelen biiyiik bir yapiyr temsil etmek i¢in kullamlir
diyebiliriz. Salkimlar iiziim tanelerinden olusur ve basli basina bir seydir.

Google’in dehast binlerce ucuz ve yavas bilgisayar1 tek bir siiper bilgisayar gibi kullanabilen
network yaziliminda yatar. Bu sistem salkimm olusturan kiiciik bilgisayarlarin sisteme girip ¢ikmasina
izin verir. Bu sayede eger kiiciik bilgisayarlardan biri bozulursa sistemin calismasi sekteye
ugramadan tamir edilebilir veya degistirilebilir. Googlebot, gorevi girebildigi biitiin siteleri gezmek
ve istemedigini belirtmedigi siirece yazilarin kopyasini alan ve kolay ulasilabilir olmasi i¢in “indeks
verileri” olusturan web Oriimcegidir. Bu oriimcekler bir siteden digerine linkler araciligr ile gecerler
popiiler siteleri ve oradaki linkleri yaklagik her saatte bir indekslerler. Tim Google clusterlerinin
i¢inde biitiin web in toplam li¢ kopyas1 vardir. Bu yaklasik 20 petabyte tutar.(Kulaga kiigiik geliyor
degil mu? Eger ipodunuzun hafizasi 20 petabyte olsaydi tam 200 milyon sarkiyr cebinizde
tasiyabilirdiniz.) Clusterlardaki veriler siirekli giincellenir, asla sabit degildir.

Aramalar iizerinde aym anda calisilmasi i¢in web server tarafindan onbinlerce makineye
gonderilir. Bu markete gidip bir sey istediginizde yiizlerce gorevlinin bir iiriin bulup alisveris
sepetinize koymasina benzer.

Googlenin bildigi her sey devasa veritabanlarinda saklamr fakat bir bilgisayarin gigabytelarca
dosyayi islemesini beklemek yerine google bu verileri binlerce bilgisayar tarafindan taranarak benzer
aramalar i¢in indeks verileri olusturulur. Bunu bir kitapta neyin nerede oldugunu belirten i¢indekiler
sayfasina benzetebiliriz. Bu sayade webin kolayca ulasilabilir olmas1 saglanir (bkz google desktop).
Indeks serverden gelen verileri linklere ve siralama algoritmasina gére diizenler ve kullanicinin
karsisina ¢ikarir. Biitlin bu islemler ortalama 0,5 saniye siirer. Peki, google webi nasil bu kadar kisa
sirede arar? Aslinda bir sorgu gerceklestirdiginizde google webde aramaz. Google zaten
veritabanlarina webin 3 kopyasim almis ve kendi 0zel algoritmalari sayesinde bunlar1 kolayca
aranabilir hale getirmistir.

Bu “program” sayesinde Google hangi sitelerin 6nemli ve hangilerinin 6nemsiz oldugunu belirler.
Pagerank hakkindaki detaylar1 daha ©once milyon sitede yazmistim. Google’in web aramasi
ozelliklerini bilgisayara tasiyan Google Desktop adl1 bir uygulamasi var. Tam anlanmyla olmasa da
web aramalarim kullamyor. Bilgisayarimzi kullanmadiginmiz zamanlarda dosyalar1 tarayarak indeks
verisini olusturuyor. Bu sayede siz daha aradigimiz kelimleri yazarken google bu kelimeleri igeren
sonuc¢lar1 (e-mailler, belgeler, dosyalar, web ge¢cmisi) listeliyor. Yazmaya devam ettikge sonuglari
glincelleyebiliyor.



DAKTILO NASIL CALISIR?

Daktilo, bir klavye araciligiyla harekete getirilen harfleri miirekkepli bir sistem yardimuyla kagida
basarak yazi yazan makine. Ilk yapilist 1829'da Teroitli William Austin Burt tarafindan
gergeklestirildi. Tipograf adi verilen bu makine elden daha yavas yaziyordu. Bundan sonraki
denemeler pek basarili olamadi. Aradan 40 yil gectikten sonra Sholes 1868'de ilk pratik daktiloyu
yapti. Remington’un 1878'de yaptig1 daktilo ise bir dikis makinesinin iizerine yerlestirilmisti. Saryo
dikis makinesinin pedalina benzeyen bir pedalla dondiiriiliiyordu. Makine ise silik ve biiyiik harf
yazabiliyordu. Bu mahsurlarinin yamnda biiyiik ve pahali olmasi piyasaya siiriilmesine engel oldu.
Remington, Royal Smith gibi Amerikan firmalar1 yamnda italyan Underwood-Olivetti, Alman
Olympia, Adler ve Triumph ve Isve¢ Facit firmalar1 da daktilolarin yapiminda goriilen gesitli
kusurlar1 yavas yavas diizelterek bugiin kullanilan daktiloya benzeyen makineler yaptilar. Sholes’in
yaptigr makiney: inceleyen Thomas Edison, elektrikle ¢alisabilecegini soyleyerek tizerinde ¢calismaya
basladi. Edison, ¢ubugun elektromiknatisla hareket ettigi elektrikli daktilo makinesi yaparak 1872'de
patentini aldi. Cesitli deneme ve {izerinde yapilan calismalardan sonra 1930 yilinda seri halde
elektrikli makinelerin satisina baslandi. Piyasada tutunmasi, seri is yapmasi bunun iizerinde
firmalarin ¢alismasim sagladi.

Mekanik daktilo

Elektriksiz olup, mekanik olarak ¢alisirlar. Parmakla kuvvetle tusa vurulunca, kaldirag tertibatiyla
tusun bagl1 oldugu harf kalkar ve seride vurur. Serit de saril1 olan kagit iizerinde o harfin izini birakir.
Harfler vuruldukca saryo otomatik olarak ilerler. Yazimn diizgiin ¢ikmasi seride, vurusun kuvvetine,
tuslara 1y1 basilip basilmamasina baglidir.

Elektrikli daktilo

Isleme prensibi mekanik ile aymdir. Tusa asildiginda harfin seride, dolayisiyla kAgida vurma islemi
elektrikli olarak gercgeklestirilir. Ancak IBM 1961'de Selectric ismini verdigi modelle harflerin
cubuklar1 yerine, harflerin bulundugu yazi topunu getirdi. Secilen harfe gore bu yaz1 topu donebilerek,
kagit tarafina i1lgili harfi getirebilmektedir. Yazi topunun degistirilmesiyle degisik tiirde harfleri
kullanmak miimkiindiir. Elektrikli daktilolarin (yazicilarin); kaset seritli ve silicili, cubuklu elektrikli
daktilo, kiireli elektrikli daktilo, papatya tipi elektrikli daktilo gibi ¢esitleri de vardir.



BAROMETRE NEDIR? NASIL CALISIR?

Evangelista Torricelli 15 Ekim 1608'de Italyanin Feanza sehrinde dogdu, 5 Ekim 1647 in
Floransa’da oldi. Acik hava basinci tizerine yaptigi deneyleriyle taminan tnli Italyan fizik ve
matematik bilginidir.

Cocuklugunda matematige olan merakiyla dikkatleri ¢ekti. 1627'de Roma’ya giderek, hidrolik
biliminin kurucusu ve Galilei’nin talebesi olan Benedetto Castelli ile birlikte calisti. 1641'de Galilei
ile mektuplagmaya basladi. Aym sene, Castelli nin tavsiyesi iizerine Galile, Torricelli’yi Tuscany’ye
davet etti. Galile ile goriistiikten birkac hafta sonra, Galilei 6liince, Tuscany biiyiik diikii Torricelli’yi
onun makamina tayin etti. 1644 yilinda geometri ve mekanik iizerinde bir kitap yayinladi. Matematik
sahasinda miithim bir boslugu dolduran bu kitapta aym zamanda Galile’nin mekanik tizerindeki ilk
caligmasi, birbirine bagli cisimlerin ortak agirlik merkezleri asagiya dogru hareket ederken, ani
hareket edebilecekleri prensibi bir neticeye baglamyordu.

Torricelli, suyun yerine, ondan on {i¢ bucuk defa daha agir olan civayi (sivi maden) koymay1 akil
etti, bu sayede siitunun yiiksekligi aym oranda kisalmms oldu. Bdylece Torricelli ilk barometreyi
gerceklestirdi; bir ucu tikali ve i¢i civa dolu cam bir boru. Bu boru basasagi ¢evrilip agik ucu gene
civayla dolu bir kiivete daldirilir. Borudaki civamn bir kismu kiivete akar ve civa siitunu borunun
icinde asag yukar1 760 milimetreye kadar iner. O zaman civamn agirlii, atmosfer basinci ile
esdeger olur. Basingtan faydalanarak, civa doldurulmus tiiplerle yaptigi deneyler neticesinde, deniz
seviyesinde lcnye diisen basinc1 1033 gr/cm? olarak tespit etti. Geometri ve mekanik alamndaki
fikirlerim ise 1lk onceleri kimse 6nemsemedi. Torricelli aym zamanda hocas1 Galile’nin teleskobunu
ve kendi mikroskobunu gelistirmeye ugrasti.

1643 Torricelli, hava basincinmi 6l¢mek i¢in simdi civali barometre denilen cihaz icat etti.

Ayni donemde, Blaise Pascal, yiikselti’yi Olgmek i¢in barometreden yararlanmayr diisiindii.
Atmosferin agirligi, borunun igindeki civamn yiiksekligini belirledigine gore, bu yiikseklik, bir dagin
tepesinde azalacaktir; dagin tepesinde, hava tabakasimn yiliksekligi deniz diizeyine gore daha az
oldugundan agirligt da daha az olacaktir. Buna gore civa slitununun yiiksekligi, hangi ylikseltide
bulundugumuzu gosterir: altimetre’nin (yiikseltidlger) esas1 budur.

Daha sonra, atmosferdeki degismelerin, atmosfer agirligini azaltip ¢ogaltmakla civa siitununun
yiiksekligini degistirdigi anlasildi. Boylece barometre isaretlerine bakilarak hava degisikligi’nin
tahmini 6grenilmis oldu; buna gore deniz diizeyinde, 760 milimetre ylikseklikteki civa, «giizel havay
belirtisidir. Atmosfer basinci, havasi bosaltilmis kutular olan madeni barometre’lerle de dlciilebilir.

Nasil Cahsir?
Tekerlekli Barometre Calisma Diyagramm

Artan hava basinci civa siitununu hareket ettirir ve sol kolda yiikselmesini saglar. Bu esnada sag
koldaki civa seviyesi de diiser. Cok az hafif olan agirlik civa iizerinde ylizer ve onunla beraber
yikselir. Agirlik ve karsi agirliga bagli ip ve makara ayni bir palanga diizenegi gibi ¢alisir ve birlikte
hareket derler. Hava basinci yiikseldik¢e denge bozulur ve civa yiikselir, hava basinci diistiikge yine
denge bozulur ve civa seviyesi alcalir. Bu sayede net ve kesin bir ol¢iim yapilir.



Cubuk Barometre

Cubuk barometrenin ¢alisma prensibi ¢ok basittir. Acik olan sag hazneye uygulanan hava basinci
deniz seviyesinde en yiiksek basinci alir ve sol koldaki akiskan seviyesi artar. Sol koldaki bosluk
mutlaka vakum olmalidir. Orada eger bir gaz olursa, sikistikca basinci yiikselir ve itmeye baglar. Bu
da 6l¢limiin ger¢ek degerinin altinda goziikerek yanlis ¢ikmasina neden olur.

Aneroid Barometre

Vakum kapsiilii ‘a’ hava basinci degisimiyle ¢cok ufak ilerlemeyle ‘b’ yayina hareketi tasir. Ufak bir
kaldirag olan ‘c’ , bu hareketi kuvvetlendirerek ufak zincir ‘d’ araciligiyla ‘e’ makarasina iletir.
Makara iizerine konumlannus ‘f” gdsterge cubugu ve ‘g’ dengeleyicisi sayesinde en dogru sonucu
gosterir.



KAN TAHLILI NASIL YAPILIR?

Kan Tahlili tercihen sabah a¢ karina alinan kandan yapilir. Alinan kan istenen tahlilin cinsine gore
farkl: tiiplere koyulur ve tahlili ¢alisacak ilgili laboratuara gonderilir. Ornek vermek gerekirse Kan
sayim tahlili pihtilasmayr Onleyen bir madde bulunan 6zel tiiplerde alinmus kanla yapilir. Aym
sekilde Sedimentasyon, APTT ve PT dediginiz pihtilasma fonksiyonlarim arastiran tahliller i¢in
alinan kanlar da pihtilagsmayr Onleyen kimyasal maddelerin bulundugu tiiplere koyularak tahlile
gonderilir. Bu tahlilleri ¢alisacak laboratuar gelen kanlarin pihtilasmamis olmasina ¢ok dikkat
etmelidir. Aksi takdirde pihtilagsnmus kanla yapilan Hemgram (Tam Kan Sayimi), Sedimentasyon ve
PTZ, APTT tahlilleri yanlis sonuglar ¢ikmasina yol agmaktadir.

Genel Biyokimya Tahlili dedigimiz Glikoz (Seker), kolesterol, trigliserit, iire, kreatin gibi rutin
biyokimyasal incelemeler ve Hormonla ilgili testler ise bos ve katkisiz tiiplere koyularak tahlil i¢in
laboratuara gonderilir. Aym sekilde tiimorii olan veya timor siipheli hastalara yapilan Timor
Belirteg testleri de katkisiz tiiplerle ¢alismaya alimr. Bu tahliller i¢in alinan kamn laboratuvara
gonderilmesinde, tiipte bulunan kanin pihtilasmis olmasinin hi¢bir sakincasi yoktur. Laboratuara gelen
ici kan dolu tiipler, santrifiij denen yiiksek devirli cihazlarla uygun siirelerde c¢evrilerek, tiipte
bulunan kamn sekilli elemanlar1 ¢oktiiriiliir, ve tiipiin iistiinde kalan serum dedigimiz sividan alinan
ornekle kan tahlili yapilir.

Giiniimiizde kan tahlilleri modern cihazlarla ve tahlil sirasinda ¢ogunlukla el degmeden otomatik
olarak yapilmaktadir. Bilgisayar teknolojisinin ilerlemesiyle birlikte bir¢ok hastanede tahliller
yapildiktan sonra kagida basmadan dogrudan doktorun bilgisayar ekranindan sonuglar goriilmektedir.



BIRA NASIL BULUNMUSTUR?

Bira, eski ismiyle arpasuyu, insanligin ¢ok eskiden beri kullandigr hafif alkollii bir igecektir ve
tarihi sekiz-on bin yillik bir gegmise uzamr. Biraciligin ¢ikis noktas1 Stimer, Babil ve Eski Misir
olarak kabul edilmektedir. Bira ile ekmegin tarthi de bircok yonden kesisir. Mezopotamya
uygarliklarimin kalintilarinda giinlimiizden alti-yedi binyil 6ncesine ait bira ve ekmek yapimina iliskin
belgelere rastlanir.

Bu donemlerde bira imalathaneleri ve ekmek firinlarinin yan yana bulundugu tespit edilmistir. Bira
hammaddesi olarak “malt ekmegi” su ile ezilip bulamag¢ haline getirildikten sonra fermantasyona
birakilir. 1lk biralarin bozaya benzerligi dikkat ceker; bulamk ve kopiiksiizdiirler. Maltin elde
edilmesinde esas olarak arpa kullamilmasina ragmen, eski biralar farkli talillardan da tretilirdi.
Bugiinkii anlaminda ise bira Avrupa kokenlidir.

Antik Kiltirlerde Bira

Misirlilar’da arpadan yapilan bira ulusal bir ickidir. Eski Misir’da biranin adi “heget”tir. Ekmekle
birlikte giinliik gida olan bira, aym zamanda para ve asgari ticret olguisudiir.

Iki siirahi bira, bir giinliik asgari iicrettir. Sekiz farkl1 bira ¢esidini ifade eden kelimelere sahip olan
Misirlilar esmer, siyah, tatli neter (kuvvetli) bira dahil, farkli ¢esitler tiretmislerdir. Dini amaglarla
da yapilan bira, ¢esitli tanr1 ve tanricalara sunulur.

Babil’de Bira

M.O. 4300’¢ ait Babil belgelerinde de biradan s6z edilir. Babilliler’in (Keldaniler) bugday, siyah
ve beyaz arpa ile bal kullanarak 20 cesit bira trettikleri ve hatta Misir’a ihrag ettikleri bilinir.
Biracilik sanatinda usta olan Babilliler birayr bugday, siyah ve beyaz arpa ile baldan yapmislardir.

Evlerde iiretilen bira, “bit sikari” (bira diikkdnm) denen mekanlarda satilirdi. Unlii “Hammurabi
Yasalar1”nda, birayla dogrudan ilgili maddeler vardir. M.O. 1780°den gelen bu kayitlara gore; bira
icen miisterisinden fazla iicret isteyen satici, suda bogdurularak cezalandirilmistir. Yine aym
kayitlarda, giinliik tcretler -is¢iye 2 litre, sivil gorevliye 3 litre, yiiksek yoneticiye 5 litre bira
verilmesi gibi- bira dl¢lisiiyle belirlenir.

Sumerler’de Bira

Stimer kiiltiiriinde bira, ekmek kadar onemli bir besindi; ayrica rahatlama ve saglik amaciyla da
kullanmlirdi. M.O. 3000 yillarinda yazilan Gilganus Destami’nda biradan sdz edilir. Siimerlerde bira
anlanmina gelen “sikaru”, tanrilara sunulan “s1vi ekmek’tir. Siimer mitolojisinde icki Tanricasi, hatta
Bira Tanrigas1 vardir; M.O. 1880°de Tanriga’ya ithafen yazilmus siirde, bira yapimumn tiim
asamalarindan soz edilir.

Hamuru yoguran sizsiniz, biiyiik bir kiirekle
Bulamact hurmalr balla cukurda karistiran
Filizlenen malti sulayan sizsiniz

Pismis lapayt saz hasirlara yayan sizsiniz



Toplay:ici fi¢idan siiziilen birayr doken sizsiniz.
Yine Siimerler’e ait tabletler arasinda, bira alisverisine ait yedi belge mevcuttur.
18. yy’da su yerine bira igerlermis

18. ylizyi1lda daha i¢me suyu yokken insanlar i¢indeki alkolden dolayi, sudan daha temiz olmasi
sebebiyle su yerine bira icerlermis. Ozellikle icme suyuna hasret denizciler, gemide biradan baska
bir sey i¢mezlermis ama Britanya gemileri, Hindistan’a giderken Ekvator’u iki defa gectikleri icin
i¢lerinde barindirdiklar1 biralar1 sicaktan ve bakterilerden icilmeyecek hale gelirlermis. Bu yiizden
bira iireticileri buna bir ¢6ziim aramaya baslamislar ve ¢oziimii bulan Bass Birahanesi olmus. Bass
Birahanesi, Pale Ale diye bilinen yiiksek alkollii ve i¢cinde bol miktarda malt oldugundan bakterileri
oldiiren bir bira tuiretmis. Bu bir devrim olarak nitelendirilmis. Hatta Napolyon bile Fransa’da bir
Bass fabrikasi agmay planlamus.



HAMAM BOCEKLERI RADYASYONA
DAYANABILIYORMU?

Radyasyon 1sinlar1 DNA’ya zarar vererek kansere yol agiyor. Bu zararli 1sinlarin ¢ok azi bile insan
sagligina zararli. Oysa hamambocekleri, radyasyon isinlarimin bir tiirli olan alfa 1sinlarina karsi
olduk¢a dayanikli. Hamam boceklerinin kitinden olusan dis viicut ortiileri, radyoaktif alfa 1sinlarim
bloke etme 0zelligine sahip. Ancak diger radyoaktif isimalar i¢in aym sey gecerli degil. Yani, hamam
bocekleri ¢ok yiiksek miktarlarda radyasyona karsi direng gosterebiliyorlar, ancak radyasyona karsi
tamamen direngli degiller.

Bocek bilimeiler, yaptiklart bazi ¢alismalarla, hamam bdceklerinin radyasyona diren¢ miktarim
sayilara dokmeyi de basarmislar. Buna gore, normal bir insanin dayanabilecegi glivenli radyasyon {ist
simr1 5 rem iken, insanlar i¢in 6ldiriicii doz 800 rem olarak kabul ediliyor. Hamam bdceklerindeyse,
tire bagli olarak oldiriicii dozun 67.500-105.000 arasinda degisebildigi goriilmiis. Bu deger,
neredeyse termoniikleer bir patlamaya esdeger.

Analitik diistiniiyor ama kafas1 olmadan 9 giin yasayabiliyor

Radyasyon atom icindeki hareketlenmelerden kaynaklamyor. Maddeyi olusturan atom, proton ve
notronlardan olusan bir cekirdek ve cekirdegin etrafinda donen elektronlardan olusuyor. Eger
herhangi bir maddenin atom ¢ekirdegindeki ndtronlarin sayis1 proton sayisindan fazla ise ¢ekirdekte
kararsizlik olusuyor ve fazla nétronlar parcalamyor. Bu parcalanma sirasinda ortaya alfa, beta, gama
ad1 verilen ve ¢iplak gozle goriilmeyen 1sinlar olusuyor. Bu 1sinlara da “radyasyon” deniyor.

6 farkli familyada yaklasik 3 bin 500 tiirii bulunan hamam bocekleri, 2 bin metreden daha ytiksek
yerler ve kutup bolgeleri disinda, diinyamin her yerinde yasayabiliyor. Cok dayamkli olan bu
bocekler, genellikle her seyi yiyor. Ve siki durun, bir sdylentiye gore kafalar1 kopsa bile, agliktan
Olmeden once yaklasik 9 giin yasiyor. Dahas1 yeryiiziiniin en eski canlilarindan olan hamam bocekleri,
karar verirken analitik diislinebiliyor ve kararlarim ge¢cmiste kazandig tecriibelere gore
sekillendirebiliyor.



NUKLEER SILAH NEDIR?

Niikleer silahlar niikleer enerjinin, biiyilk miktarlarda ve ani denilebilecek kisa siirelerde,
kontrolsiiz sekilde iliretimine dayalidir. Niikleer enerjiyse, ¢ekirdek parcalanmasi (fisyon), ya da
cekirdek birlesmesi (flizyon) yoluyla elde edilir. Fisyon olayinda, 6rnegin U-235 gibi bir ¢ekirdek,
ndtron bombardimanina tabi tutuldugunda, bir nétron tutarak parcalamr ve 2 ya da 3 notron ¢ikarir.
Boyle cekirdeklerin, parcalanabilir ya da *’fisil”” oldugu sOylenir. A¢iga ¢ikan nétronlardan bazilari,
ortamin digina kagarak ya da ilgisiz ¢cekirdekler tarafindan yutularak ‘ziyan’ olurken, bazilar1 diger U-
235 c¢ekirdeklerine ¢apip yeni fisyonlara yol acar. Eger bir uranyum kiitlesinde ortalama olarak,
fisyona yol acan her nétron basina agiga ¢ikan notronlarin; ‘birden fazlasi, biri ya da birden azt’
tekrar fisyona yol acabiliyorsa, o uranyum kiitlesinin ‘siiper kritik, kritik ya da alt kritik’ oldugu
sOylenir. Geometrisine ve kimyasal bilesimine bagli olarak, olasi en kiiclik kritik kiitle 7-8 kg
diizeyindedir. Uygun bir sekilde hazirlanmasi1 gereken boyle bir kiitlede, her fisyon bir yenisine yol
acar ve ‘zincirleme reaksiyon’ ayni diizeyde devam eder.

Siiper kritik bir kiitledeyse, her fisyon birden fazla yenisine yol actigindan, fisyonlarin sayisi ¢1g
gibi artar. Biiyiliyen bir ‘zincirleme reaksiyon’ olusur ve fisyon basina aciga, 200 milyon elektron volt
enerji ¢ikar. Komiiriin yanmasindan elde edilen enerjiyse, karbon atomu basina 4 elektron volt kadar.
Dolayisiyla 1 gram U-235’1n fisyonu, 2,5 ton komiire esdeger.

Fakat dogada bulunan uranyumun, sadece %0.71 kadar1 U-235’ten, kalamysa, parcalanmayan bir
izotop olan U-238’den olusur. Dolayisiyla dogal uranyumdaki 235 bileseninin, hele bomba yapilmak
isteniyorsa, % 90’lar diizeyinde zenginlestirilmesi gerekiyor. Zenginlestirme yontemlerinden birisi,
‘gaz diflizyonu’ yontemi. Normal sartlar altinda metal olan uranyum, UF6 gazi haline getirilir ve bir
kabin, aralarinda gozenekli bir zar bulunan iki bolmesinden birine konup, yiliksek basing altinda
sikistirilir.

Gaz molekiillerinden U-235 igerenler, digerlerine gére daha hafif olduklarindan, herhangi bir
sicaklikta daha hizl1 hareket eder ve zarin diger tarafina sizmakta daha basarili olurlar. Dolayisiyla
diger bolmedeki U-235°11 molekiil konsantrasyonu, az biraz artar. Kayda deger bir zenginlestirme i¢in
bu siirecin binlerce kez tekrarlanmasi, boylesine kaplardan binlercesinin art arda kullanilmasi
gerekir. Boyle bir tesiste, yilda tonlarca zenginlestirilmis uranyum iiretilebilir. Fakat basinglamanin
gerektirdigi giic binlerce MW, kap sisteminin tesis maliyeti milyar dolar diizeyindedir. Oysa bir
niikkleer bombamin yapimt i¢in onlarca kilogram zengin uranyum gerekir. Zengin uranyumu az
miktarlarda elde etmenin daha ucuz yollar1 vardir.

Bir baska zenginlestirme yontemi, uranyum izotoplarinin, aym frekanstaki lazer atimlar1 karsisinda
verdikleri farkli tepkiye dayanmir. Buysa zahmetli ve yavas calisan bir yontem. Malzemeyi kiigiik
miktarlarda ve yavas yavas elde etmenin bir diger yolu, uranyum izotoplarim iyonlanlastirip bir
manyetik alamin lizerinden ge¢irmek. Ayni hizla hareket etmekte olan iyonlar manyetik alandan
gecerken, daha agir olanlar daha kiigiik, hafif olanlarsa daha biiyiik yarigapli daireler iizerinden
saptirilir ve karsidaki bir ©* toplayici levha’ min farkli yerlerine diigerler. Bu, fakirin zenginlestirme
yontemidir. Ancak sabir gerektirir. Clinkii giin boyunca hedef levhasinda, gram diizeyinde az {iriin
birikir.

Par¢alanmaya yakin bir diger ‘fisil’ c¢ekirdekse, Pu-239 izotopu. Ancak, pliitonyum dogal bir
element degil. Niikleer reaktorlerde, U-238 izotopunun bir ndtron yuttuktan sonra bozunmasi sonucu



olusur. Farkli bir element oldugundan, uranyumdan kimyasal yontemlerle ayristirilabilir ve
zenginlestirme islemi gerektirmez. Fakat eldesi i¢in, hazirda ¢alisan bir niikleer reaktoriin bulunmasi
ve yakitina uygun zamanlamalarda miidahale edilmesi gerekir. Halbuki bomba malzemesi olarak
zenginlestirilmis uranyum ya da pliitonyum elde etmenin en kestirme yolu, bu malzemeyi, niikleer
santralarla hizmet veren yakit isleme tesislerinden almak ya da ¢almak.

Fisil malzeme elde edildikten sonra bomba yapmasi, gorece kolay bir is. Ilkel bir niikleer bomba,
bir araya geldiklerinde siiper kritik olacak olan iki altkritik uranyum kiitlesini bir topun namlusuna
yerlestirip, birini digerine dogru ateslemekle yapilabilir. Sonug, biiylik bir patlamaya yol acan siiper
kritik bir kiitledir ve aciga ¢ikan toplam enerjiye ‘bombanmin verimi’ denir. Hirosima’ya atilmis olan
bomba bodyle bir diizenekten olusmustur. Ancak ‘top tipi bomba’ fazla uranyum gerektirir; agir ve
hantal, hem de diisiik verimlidir. Bir diger yontem; siiper kritik bir fisil malzeme kiiresinin etrafina
gliclii patlayicilar yerlestirip, bu patlayicilar1 fevkalade simetrik bir eszamanli bigimde patlatarak,
kiireyi homojen bir sekilde, ¢ok daha siiper kritik kiiciik bir kiireye ‘gdgertmek’. Bu tip bir ‘gocertme
aygitinda’, Pu-239 tercih edilmekle birlikte, U-235 de kullamlabilir. Yontemin, fisil malzeme
saglamadan sonraki en zor tarafi, patlamalarin es zamanliligim saglayan elektronik devre
elemanlarinin yapinu ya da ele gecgirilmesi. Fakat zahmetine de deger: Bomba kiiciik, verimi yiiksek
olur.

Fiizyon olayiysa, hidrojen ya da hidrojenin izotoplari olan doteryum ve trityum ¢ekirdeklerinin
birlesmesine dayalidir. Bu ¢ekirdeklerin kaynagmasi, birim agirlik basina fisyondan bile daha fazla
enerji agiga cikarir. O kadar ki, 1 gram hidrojen yaklagik 50 ton komiire esdegerdir. Ancak,
cekirdeklerin kaynastirilabilmeleri icin, ¢ok yiiksek hizlarla carpistirilmalar1 gerekir. Yeterince
yiiksek sicakliktaki hidrojen gazinda, her bir yone dogru hareket etmekte olan atomlar, yeterince
yiiksek sicakliktaki hidrojen gazinda, her bir yone dogru hareket etmekte olan atomlar, yeterince
yiiksek hizlarla ¢arpisip kaynasabilirler. Nitekim giinesin merkezindeki sicaklik 15 milyon dereceyi
buluyor ve buradaki hidrojen ¢ekirdekleri, yiiksek basincinda yardimiyla flizyona ugrayarak, giinese
151d181 enerjiyi sagliyorlar. Ancak, yeryliziinde basing ¢ok daha diistik oldugundan, hidrojenin flizyonu
i¢in gereken sicaklik ¢cok daha yiiksek ve 100 milyon derecenin iistiine ¢ikilmasi gerekiyor. Bu yiizden
“hidrojen bombasimn” yapiminda, flizyonu biraz daha kolay olan doteryumla trityum tercih edilir.

Doteryum normal sudaki hidrojen atomlar1 arasinda, 1/66 oraninda bulunuyor ve fiziko kimyasal
yontemlerle ayristirilabiliyor. Trityum’sa Li-6 (lityum) izotopunun ndtron bombardimamna tabi
tutularak, helyum ve trityuma parcalanmasiyla elde edilebilir. Ancak tirtyum; normal sartlar altinda
ucucu, kacici bir gaz. Hem de, gorece kisa bir yarilanma oOmriiyle kendiliginden bozunuyor.
Dolayisiyla, onceden tretilip saklanmasi yerine, kullammminin hemen 6ncesinde ve sirasinda liretimi
tercih ediliyor. Bu amacgla doteryum lityum’la karistirilir ve her ikisi birlikte, strofor ambalaj
malzemesiyle kaplanir. Patlama am geldiginde, lityum ndtron bombardimanina tabi tutularak trityum
tiretilir, bu trityumlar da, icerdeki doteryumlarla carpisip flizyona yol acarlar. Ancak; lityumun
bombardimam i¢in nétronlar, flizyon icin de yiiksek sicakliklar gerekir. Bunlarsa ‘birincil’ denilen
bir uranyum ya da Pliitonyum bombasinin patlatilmasiyla elde edilir. Bu bombanin iirettigi 1sinma
etkisi, yani termal sok, gorece yavas yayilir ve flizyon diizenegine ulasana kadar, diizenegin dagilmasi
olasilig belirir. Halbuki yayinlanan gama 1sinlar1 151k mziyla hareket eder. Ve strafor bunlar1 emerek,
i¢indeki karisimin 1sinmasim saglar. Bir yandan da, birincil bombamn basing soku flizyon karigimim
disaridan ve her yandan homojen bir sekilde sikistirir, yaydig notronlar lityumu parcgalayip trityum
aciga cikarirlar. Karisimin sicaklift 100 milyon derecenin iistiine c¢iktiginda , ‘ikincil’ fiizyon



bombas1 devreye girmistir.
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