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EVRENIN YASI KACTIR?

Wilkinson Mikrodalga Anizotropi Uydusu (WMAP), bundan yaklasik 5 y1l 6nce, evrenin her yerini
dolduran 'kozmik mikrodalga fon 1simmmu' iizerinde duyarli Ol¢limler yapti. Bu 1simm, evrenin
baslangic am olan Biiyiik Patlama'dan yaklagik 300.000 y1l sonra ortamin yeterince sogumasiyla atom
cekirdeklerinin ortamdaki serbest elektronlar1 yakalayip atomlar1 olusturduklari, béylece enerji (1s1k)
pargaciklart olan fotonlarin ilk kez her tarafa dagilmms olan elektronlara g¢arpmaktan kurtulup,
serbestce boslukta yol almaya basladiklar1 andan kalan fosil 1sinim. Giliniimiizde evren c¢ok
genislemis ve sogumus oldugu bu fosil 1s51mim, 2,7 K (yaklasik -270 C) dereceye karsilik geliyor.
WMAP, bu fosil 1simm iginde 1 derecenin 100.000'de bir1 6lgegine kadar ¢ok kiiciik sicaklik farklari
belirledi. Bu farklarin incelenmesi, evrenin yasi, icerigi, yapist ve gelecegi konusunda ¢ok kesin
veriler ortaya koydu. Bu verilere gore, evrenimizin 13,7 milyar yasinda oldugu hesaplaniyor.



TUYLER NEDEN DIKEN DIiKEN OLUR?

Viicudumuz tlizerindeki tiiyler, kiigiik birer kasla deri altina baglidir. Duygusal stres, {isiime hissi ya
da deride rahatsizlik durumlarinda bu kaslarin refleks olarak kasilmasi, tiylerin 'diken diken
olmasina' neden olur. Ozellikle soguk kosullarda tiiylerin diken diken olmasi, s6z konusu kaslarin

kasilmas1 nedeniyle ortaya ¢ikan 1s1 enerjisinin, viicudu ¢ok az da olsa 1sitmasim saglar. Diger
durumlardaysa, siklikla bir 'sinyal' mekanizmasinin pargasi olarak is goriirler.



NEDEN ATA SOLDAN BINILIR?

Diger bir¢ok aliskanlikta oldugu gibi, bunun da sebebi, insanlarin ¢ogunun sag ellerini kullaniyor
olmalaridir. Asirlar 6nce, daha ¢ok sag ellerini kullanan insanlar, kiliglarimi kolay ¢ekebilmeleri i¢in,
kili¢larini kinlarinda, sol taraflarinda tasiyorlarda.

Ata binerken, sol dizin altina kadar inen bu uzun kili¢la ata sagdan binmek, yani sag ayagi tizengiye
koyup, sol ayag: atin lizerine atarak binmek kili¢ nedeni ile zor oluyordu.

Soldan, sol ayagi tizengi Uzerine koyup, sag ayagl atin lizerine atarak binince kili¢ sorun
yaratmuyordu. Ozellikle savasa giden ordularda disiplin nedeni ile bir 6rnek hareket edilmesi
gerektiginden, solaklar da ata soldan binmek zorunda kaliyorlardi.

Artik biniciler kili¢ tasimiyorlarsa da, ata soldan binmek giiniimiize kadar uzanan bir gelenek haline
geldi.



SARI RENKLI OLAN MISIR PATLATILINCA NEDEN BEYAZ OLUR?

Muistr, igerigindeki suyun 1s1 nedeniyle yaptigi basincin bir sonucu olarak patlar. Oz halindeki misir
tanecigi 1sitildiginda, icerigindeki su da buhar haline doniisiip basing yaratir ve bu basing tanecigin
kabugunu zorlamaya basladiginda da musir1 patlatir. Bu gergeklestiginde disar1 ¢ikan kabarik beyazlik
ise tane icerigindeki nisastadir. Rengi de nisasta ig¢eriginden dolay1r beyaz olur. Misirin iginde
bulunan jelatin yapidaki nisasta tanecikleri, nemden dolay1 olusan basing nedeniyle patlamaz. Bunun
yerine, genleserek jel benzeri kabarciklar haline gelirler. Daha sonra bu kabarciklar birleserek
katilasir ve sonugta da sekilsiz beyaz patlaklar meydana gelir.



SICAKTA NEDEN TERLERIZ?

Terleme, sicak ortamlarda ve spor gibi giic esnasinda viicudun 1sisim diizenlemek i¢in olusturdugu
fizyolojik bir olay. Maksat harareti yiikselmis viicudu sogutmak. Sofbenlerdeki termostat gibi 1s1
yiikselince viicudun termostati devreye giriyor ki buna 'sempatik sistem' deniyor, terleme basliyor, 1s1
diistiyor.

Viicutta bes milyon kadar ter bezi bulunuyor. Her noktada mevcut fakat sirt, koltuk alti, avug i¢i ve
ayak tabamnda daha ¢oklar.

Ter bezleri 1s1 degisikleri nedeniyle yiiz ve iist bedende, zihinsel nedenlerle (utanma, korkma, stres)
avug i¢i ve ayak tabanlarinda, ac1 ve baharath yiyecekler nedeniyle dudak iistleri veya sag¢li deri gibi
bolgelerde uyarilarak terlemeye neden olurlar.



TAVUKLAR NEDEN SARI VEYA BEYAZ GIBi FARKLI RENKTE
YUMURTLARLAR?

Tavuklarin nigin bazilarinin yumurtalart beyaz da bazilarinin agik kahverengi? Bu konuda iki zit
ama ikisi de yanlis olan goriis var. Kabuktaki beyaz rengin, yumurtamin ideal olusumunu
tamamladigim gosterdigini, bunun disinda bir renk degisiminin kalitede duslis anlamina geldigini
iddia edenlerin yam sira, kabugun rengi ne kadar koyu ise besin acisindan da o kadar degerli
oldugunu ileri siirenler de var. Genellikle Avrupa iilkelerinde kahverengi yumurtalar makbul
sayilirken, ABD'de durum tam tersidir.

Oysa her 1ki goriis de yanlistir. Besin degeri, lezzet ve pisme karakteristikleri bakimindan her iki
renk yumurtamn da i¢i aym degerdedir. Her iki yumurtada da aym miktarda protein, mineral ve
vitaminler (C vitamini hari¢) vardir. Tabii tavugun yedigi yemin kalitesi de belirli farklar yaratabilir.

Yumurtanin i¢i degil de kabugunun rengi ile hakli olarak ilgilenenler, sadece onlar1 paketleyenler
ve satanlardir; ¢linkii bir pakette hep aym rengin olmasi miisteri tarafindan tercih edilmektedir.

Tabiatta yasayan hayvanlarin yumurtalarini renkli veya koyu renkte, hatta golgeli ve ¢izgili sekilde
yumurtlamalarimin ana nedeni, bu yumurtalar1 yemek isteyen diismanlarina karsi gizleyerek neslin
devamim saglamaktir.

Yumurtalarin kabuklarimn renklerini, tavugun kokenine, atalarimn yasadigl yerlere baglayanlar da
var. Bu goriise gore Asya kokenli tavuklarin yumurtalar1 kahverengi, Akdeniz kiyilar1 kdkenlilerin ise

beyaz oluyormus.



NEDEN TiMSAH GOZYASI DENIR?

Timsahlar avlarim yerken, agizlarim ¢okga actiklarinda, gozlerinden bir sivi salgilarlar. Gozyast
gibi gbriinen bu s1vinin tiziintiiyle bir ilgisi yoktur. Buradan yola ¢ikarak, bir seye iiziilmedigi halde
liziilmiis gibi yapan insanlar i¢in 'timsah gbzyaslar1 dokiiyor' deyimi kullamlir. Sahtekarlik, iki
yiizliiliik gibi olumsuz bir anlanu vardir.



SACLARIMIZ UZUYOR DA KiRPIKLERIMIiZ VE KASLARIMIZ SUREKLI
UZAMIYOR?

Viicudumuzun farkli bolgelerindeki killarin, farkli uzama potansiyelleri var. Bu potansiyele
eristiklerinde uzamalar1 duruyor. Saclarimizin uzama potansiyeli diger bolgelere daha fazla.
Maksimum boya erismeleri i¢in daha fazla siire gerekiyor. Belli zamanlarda saclarimizi kestirdigimiz
i¢in sanki bize siirekli uzuyorlarmus gibi geliyor. Mesela kas ya da kirpigi koke yakin bir yerden
kestigimizde belli bir boya gelinceye kadar uzayip dylece kaldigim hepimiz gbzlemleyebiliriz. Ciinkii
onlarin maksimum boya ulasma potansiyelleri de o kadardir.



SOGAN NEDEN GOZ YASARTIR?

Bir sogam dilimledigimizde, bir¢cok sayida sogan hiicresini kirarak agmis oluruz. Bu hiicrelerin
bazilari i¢lerinde enzimler barindirirlar ve dilimlenerek acildiklarinda bu enzimler disari ¢ikar.

Aminoasit, bu ¢ikan enzimlerden biridir ve ¢iktiginda gaz halini alir. Bu gaz gozlere ulastiginda,
gozlerin nemli kalmasimi saglayan sivi bu gaza tepki verir. Bu da kimyasallarin yeniden
sekillenmesini saglar, orta siddette bir siilflirik asit iiretir ve bu gozleri rahatsiz eder. Gozlerdeki
sinir uglar1 ¢ok hassastir ve bu etkiye ¢ok cabuk tepki verir. Sogan dogradigimizda gozlerimizin
yasarmasinin sebebi budur. Beyin, g6zii rahatsiz eden asidi sulandirarak, gozlerin korunmasini
saglamak i¢in gdzyas1 kanallarina daha fazla su liretmesi mesajini gonderir. Buna kars1 verdigimiz ilk
tepki muhtemelen gozlerimizi ovusturmaktir ama aslinda bu, gézlerimizin daha da yasarmasina sebep
olur; ¢linkii elimizdeki sogan suyunu gozlerimize yaymis oluruz.



PARMAKLARIMIZ SUDA NEDEN BURUSUR?

Biitiin viicudumuz, bir kismm gézle goriilebilen, biiyiik bir kismu da ancak dikkatli bakinca fark
edilen kil ve tiiylerle kaplidir. Bu tiiy ve killarin dibinde 'sebum' adi verilen yag bezleri vardir.
Bunlarin ¢ikardig yag, su gecirmez keratin bir tabaka olusturur ve suyun derimizden igeri girmesini
onleyerek derimizi yumusak tutar. Belki de en ¢ok kullanilan yerler olmalar1 nedeniyle viicudumuzda
sadece parmak uclarimiz ve tabanlarimizda kil veya tiiy yoktur. Dolayisiyla koruyucu keratin tabaka
da yoktur. Ayrica parmaklarimizin uglar1 ve ayaklarimizin tabanlar1 kalin bir deri tabakasi ile
kaplanmustir.

Parmaklarimizin uglar1 ve tabanlarimmz suyun altinda belli bir siire kalip iyice i1slamirsa, osmos
denilen daha sulu bir maddenin daha koyu bir maddenin igine girisi sonucunda derimizin altina su
girer ve bu su burada kendine yer bulmak ister. Ancak buradaki kalin derimizin genleserek bu suya
ayirabilecegi fazla yeri olmadig i¢in, aynen yazin ¢ok sicak havalarda yollardaki asfaltlarda oldugu
gibi egilir, biikiiliir; yani biizistir.



SARIMSAK NEDEN KOKAR?

Sarimsagin kokusu, biinyesindeki kiikiirtten kaynaklamyor. Aslinda bir dis sarimsak, kokusuz bir
kiikiirt bilesigi igeriyor. Bu bilesik, sarimsak kesildiginde, ezildiginde ya da ¢ignendiginde, hava ile
temas edip 'diallyl sulphide' denilen baska bir kiikiirt bilesigine doniisiiyor.

Sarimsaga unlii kokusunu veren 'diallyl sulphide' gecici bir bilesik olup, pisirme karsisinda
bozulur; bu da sarimsagin antibiyotik etkisini kaybetmesine yol acar. Sindirim yoluyla kana
karistigindan, nefes ve ter yoluyla disar1 atilirken ¢evreye yayilan bu kuvvetli ve keskin kokuyu yok
etmenin bir yolu, soyar soymaz, hava ile temas etmesine fazla zaman birakmadan yemektir. Yedikten
sonra bir tutam maydanoz veya kahve tanesi ¢ignemek de kokuyu onler.



NANE NASIL SERINLETIR?

Nanenin keskin kokusu ve hos bir serinlik duyumu veren acilig, i¢gindeki mentolden ileri gelir.
Mentoliin serinlik hissi vermesi de anestetik, yani uyusturma 6zelliginden dolayidir. Anestezi, sinir
uclarindaki alicilar1 bloke ederek, genel suur ve his duygularim etkilemeden o bolgedeki alicilari
devreden ¢ikarmaktir.

Bilindigi gibi agzin i¢inde, dilimizde dort ana tat duyusuna (tathi, tuzlu, aci1 ve eksi) hassas alicilar
vardir. Bunlardan her bir alict ayr1 bir duyuya hassastir ama ayni zamanda 1siya da hassastirlar.
Ilgingtir nane veya icindeki mentol soguk alicilarint degil, sicak alicilarint etkileyerek agza serinlik
hissi vertir.

Aslinda biitiin sinir uglari, en alt seviyede, stlirekli olarak hafif bir sinyal iiretirler ama beyin bu
sinyalleri dikkate almaz. Mentoliin uyusturucu etkisi, agizdaki soguk alicilarina dokunmazken sicak
alicilarim etkiler, uyusturur, korlestirir. Ortada soguk alicilarimin zaten vermekte olduklari hafif
sinyal kalir. Beyin zitt1 ortadan kalkinca bu sinyallerin farkina varmaya baglar ve agizda bir serinlik
varmig gibi algilar.

Is1 alic1 hiicreleri sadece agizda mevcut degillerdir. Bunlardan derimizde de bulunur. Mentollii
tiras macunu ylize siiriildiiglinde, bu sefer de deride aym sey, bir serinlik hissi olusur. Yoksa tiipiin
i¢indeki macun digerlerinden daha soguk degildir.



NEDEN BOCEK YEMIYORUZ?

Bocek yeme fikrinin insanda olusturdugu tek duygu igrenme duygusudur. Insanlarin gida tiikketim
aliskanliklarim, kalori degerleri ve beslenme dengesi degil; dinler, gelenekler, kisacas1 kiiltiirler
belirler.

Glinlimiiz insanlar1 sadece birka¢ omurgali, yumusakca ve kabuklular1 yemesine karsin, atalarinuz
bocek yiyici idi.

Bocekler bol miktarda protein ve yagsiz sigir etinden daha az yag igerirler, i¢lerinde bol miktarda
kalsiyum, demir, ¢esitli mineraller ve vitamin vardir.

Protein i¢erigi bakimindan, ¢ekirge yiizde 50-75, orlimcek yiizde 64, karinca yiizde 24, tavuk ylizde
23, balik yiizde 21, sigir eti ytizde 20 ve kuzu eti yiizde 17 zengindir.

Avrupalilar bocek yemez ama Afrika'da degisik ¢ekirge tiirleri ve ir1 kelebek tirtillart yenir.
Tayland'da bir tiir iri su bocegi, Yeni Gine'de agustos bocegi, Japonya'da kizartilmus yaban ansi,
yalniz veya diger besin maddeleri ile veya soslarla karistirilip yenmektedir.

Halen diinyamuzda, insan gidasi olarak 500 civarinda bocek tiirii yenilmekte, bunun yiizde 40"
Meksika'da tiiketilmektedir.

Insanlarin bdcek yeme aliskanligim kazanamamalarinin sebebi muhtemelen, béceklerin boyutlarinin
kiiciik, dolayisiyla tiiketim i¢in gerekli olan miktarin temininin zor olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bundan sonra sdyleyeceklerimiz, bizi dikkatli okuyan ve evlerindeki kalorifer boceginin ekonomik
degerini anlayan okurlara;

» Eger bocek yemeye karar vermigseniz, onlar1 saglikli olarak yakalamali ve derhal isleme
koymalisimz; ¢iinkii 6l bocekler ¢ok ¢abuk bozulurlar.

» Karasinekler ve hamambdcekleri gibi bocekler, ¢ogunlukla bakteri tasirlar, bunlari
yememek gerekir. Aslinda 6yle veya boyle biitiin bocekler parazit tasidiklarindan, iyi bir
pisirme gerekir. Tiiylii bocekler bogazi tahris eder, renkli bocekler ise cogunlukla zehirlidir.

Saka bir yana, insanlar saglikli bir sekilde bocek yiyebilme aliskanligina kavussalardi, besi
hayvanciligina ayrilan otlaklar, bugiin orman olarak korunabilecekti!



GOKYUZU NEDEN MAVIDIR?

Gokyiizliniin mavi gériinmesinin tek sebebi kir1lma hadisesidir. Giines 1sinlar1 atmosfere girdiginde,
atmosferdeki gaz molekiillerine ve toz parcaciklarina ¢arparak sacilir. Giin 15181 degisik dalga boylu
bir¢ok 1sindan olusur. En kisa dalga boylu mavi i1sinlar atmosferin iist tabakalarindaki kiigiik
parcgacilar tarafindan hemen sacilirlar. Fakat kirmuz 151k (ki en bliylik dalga boylu 1siktir!) sagilmak
i¢in daha biiyiik parcaciklara ¢arpmak zorundadir. Gokyiizii acik oldugunda, mavi 1s1k diger 1s1klara
oranla en fazla sacilan 1s1iktir. Bu ylizden de gokytizii mavi goriiniir. Mesela gokytizii yogun bulutlarla
veya dumanla dolu oldugunda, tiim 1s1nlar nerede ise aymi oranda sacilir. Bu da gokyiiziiniin gri renkte

gorlinmesine sebep olur.



SU NE RENKTIR?

Alisildik cevap suyun rengi olmadigidir; su 'seffaf' ya da 'saydam'dir ve denizin mavi goriinmesinin
tek sebebi gokyiiziiniin denizin iizerine yansimasidir.

Yanlis. Su aslinda mavidir. Son derece soluk bir tonudur ama mavidir. Bunu dogada, kardaki derin
bir delige ya da donmus bir selalenin kalin buzlarinin i¢ine baktigimzda gorebilirsiniz. Cok biiyiik ve
cok derin beyaz bir havuzu suyla doldurup i¢ine baktiginmizda, su mavi goriinecektir. Bu soluk mavi
ton, suyun i¢ine degil ama suya baktigimizda, bazen neden sasirtict bir bicimde mavi renk aldigim
aciklamaz. Gokyliziinden yansiyan renk, kesinlikle 6nemli bir rol oynar. Bulutlu bir giinde deniz tam
olarak mavi goriinmez.

Ama gordiigiimiiz 15181n tamamu suyun yiizeyinden yansimaz; bu 1518in bir kismu yiizeyin altindan
gelir. Su ne kadar bulaniksa, o kadar ¢ok renk yansitir. Denizler ve goéller gibi biiyiik su kiitleleri
genellikle son derece yogun bir bicimde mikroskobik bitki ve su yosunu igerir. Irmaklar ve goletler
son derece yogun bir bicimde toprak ve diger kati asiltilar1 igerir. Biitlin bu parcaciklar, suyun
yiizeyine geri donen 15181 yansitip dagitarak gordiigiimiiz renklerde biiyiik sapmalara neden olurlar.
Parlak mavi bir gokyliziiniin altinda bazen g6z kamastirici yesil bir Akdeniz gérmemizin sebebi
budur.



NEDEN HICKIRIRIZ?

Akcigerlerimiz kaburgalarimizin i¢inde birer torba gibi dururlar. Nefes aldigimizda bu torbalar
icerlerine alabildikleri kadar hava alarak sigerler. GoOgsiimiizii karmmzdan ayiran ve
akcigerlerimizin altina bitisik biiyiik bir kas olan diyafram, biiziiserek cigerlerimizin genislemesini
saglar, nefes almamiza yardimei olur.

Siiratli yemek yenildiginde, yutkunma neticesinde yemek ile birlikte bir miktar da hava alinir.
Hickirik, yiyecegin ylizeyine yapisarak sindirim sistemine giren bu havayr atmak i¢in sistemin
gosterdigi bir tepkidir. Diyafram siiratle biiziiserek, ¢ok ani ve hizl1 nefes almamiz1 saglar. Bu arada
bogazimizin {ist tarafinda, ses tellerimizin bulundugu kisimda bir kapanma olur ve buradan gecen
hava bir an bloke edilir. Bu da 'hick' seklinde bir sesin ¢ikmasina neden olur.

Midedeki bir olayla diyaframin iliskisi, bu iki organdaki sinirlerin birbirine ¢ok yakin, hatta i¢ ige
gecmis olmalarindandir. Bu nedenle en ¢cok yemekten sonra higkiririz. Sindirim islemi bittikten sonra
hickirik olmaz. Hickirig onlemek icin ¢ok cesitli oneriler vardir. Bas asag durmak, yavas yavas su
igmek, kollar1 yukarida tutmak, nefesi tutmak, ileride bir noktaya bakarak derin nefes almak, buzlu su
igmek, nefesi tutarak lic kere yutkunmak, nane yutmak, parmag kulaga bastirarak su icmek ve
korkutmak gibi.



Bunlardan korkutarak insani sok etmek, dolayisiyla sinir sistemini etkilemek, derin nefes alarak
diyaframin mideyi itmesini saglamak ve de kandaki diistik karbondioksit seviyesinin hickirigin
olusumunu hizlandirdig bilindiginden nefesi tutmak en mantikli 6nlemlerdir.

Aslinda ise bu Onlemlerin higbirine gerek yoktur. Hickiriklar yaklasik 5 saniyede bir olur ve
genellikle bir dakikadan fazla siirmezler. Siz onlemlerle ugrasirken, o zaten kendi kendine kesilir.
Hickirigr kesmek i¢in kabul edilen genel goriis hi¢cbir onlemin higkirigi kesmedigidir. Ancak aylarca
siiren istisnai durumlarda, muhakkak tibbi miidahale gerekir, hatta bu durumlarda sinirler lizerinde
operasyon yapilmasi bile giindeme gelebilir. Cok miktarda biber yemek gibi kimyasal yanmalarin,
enfeksiyonlarin ve tiilser gibi hastaliklarin da hickirni@i meydana getirebilecekleri ileri siiriiliiyor.
Higkirik siiresince bir sey yememekte ve igmemekte fayda vardir; clinkii bu sirada tekrar fazla hava
alinabilir. Hickirig onlemek i¢in en iyisi yemegi yavas yiyin.



NEDEN VE NASIL GULERIZ?

Bir insanin hangi durumlarda giildiigiinii hepimiz biliriz... Fikralara, komik laflara ve olaylara
giiliiyoruz denilebilir. Ama esprinin ve insam giliimseten davranislarin sebeplerinin arastirilmasi
yapildiginda, olayin bu kadar basit olmadigr anlagilmus.

Bebekler dogar dogmaz genetik programlar1 geregi, i¢giidiisel olarak aglarlar ve ancak dort hafta
sonra giilimsemeye baslarlar. Bununla birlikte, anne ve babamin bundan mutluluk duydugunu
hissettikce bebeklerin giilmeleri fazlalasir. Giilmek bir ¢esit disa vurum gibidir.

Giilerken kalp atisi hizlamir, derin nefes alimir, beyin tarafindan 'endorfin' denilen kimyasal
salgilanir. Endorfin ise viicudumuzda gerginligi, agriy1 azaltan bir maddedir.

Glilmek de tipki Uiziintii veya 6tke gibi duygusal bir disa vurma yoludur, ancak bilim insanlar1 bunun
ni¢in boyle oldugu tam olarak bulamiyor. Hepimiz giildiikten sonra kendimizi daha 1y1 hissediyoruz.
Giilerken bedendeki gerginlik, kaslardaki denetimin vyitirildigi noktaya kadar azaldigindan,
sandalyeden diisebiliyoruz veya bir¢ok olayda kendimizi tutanmiyoruz.

Giilmek asil amag¢ olarak sosyal iliskilerde mutlulugu paylagmaktir; ancak her zaman mutluluk
ifadesi degildir. Mesela bir calisan, miidiiriiniin veya patronunun yaptigi bir sakaya (pek komik
olmasa bile) giilme egilimindedir. Yani bu 6rnekteki gibi giilimseme, karsisindaki giice kars1 bir 6z
savunma sistemi olarak belirmektedir.

Cok yiiksek sesle giilmek, gelebilecek tehlikelere karsi sinirsel bir reaksiyon da olabilir. Iki insan
arasindaki bir miicadelede veya bir oyunda giiclii olan zaferi alirken de giilebilir. Yani giilmek,
gliclin, bazen saldirganligin bir gostergesi de olabilir.

Giilerken insanin yiiz ifadesinden mutlu oldugunu herkes anlar ama o yiiz ifadesi ile arkasinda yatan
duygular arasindaki iliskiyi psikologlar bile hala tam olarak izah edemiyorlar. Yani beynin kaslar1
nasil yonettigi bilinirken, ifade edilen duygularla arasinda nasil iliski kurdugunu, duygular nasil
yonettigini kimse agiklayamiyor.

Hala bir miisabakayr kazamp mutluluktan giilmesi gerekenlerin ni¢in gozyaslar1 iginde
agladiklarinin, aglamas1 gereken bir yerde bir insamin yine gozyaslari i¢inde kahkahalarla nigin
gildiigiiniin sebebi anlasilmis degildir. Ancak bu arada kahkaha ile giilmekle, giilimsemeyi ayirt
etmek gerekir.

Karsimuzdaki kisi konusurken, beynimiz bir sonraki kelimesini, ciimlesini tahmin etmeye calisir.
Iste bu tahmini kelime bizim beklentilerimizin ¢ok disinda olursa, beyin aym anda iki isi birden
yapar. Bir yandan bize sdylenen sozle ne denmek istedigi ve ne amaglandig diistiniiliirken, bir yandan
da refleksif olarak sdylenen soziin saldirgan olma ihtimaline karsi savunmaya geger birey. Bu siire
farkina varilamayacak kadar kisadir. O kisacik anda kaslar kasilir ve savunma konumunda durulur.
Ne zaman ki kisi sOylenen séziin anlamum ¢dzer, beklenmedik siirprizin zarar vermeyecegini anlar ve
rahatlar ise o zaman agiz dolusu kocaman bir kahkaha patlatir. Endorfin ¢oktan salinmus, kana
karignustir.



Neticede giilmek her insana yakisir; ruh ve beden saglig i¢in gerekli bir seydir. Bu yiizden olaylara
pozitif bakarak, daha sik giilimsemeye, giilmeye ve baskalarim da giildiirmeye calismak gerekir.
Bilim insanlarimn beyinde giilme hareketinin nasil yonetildigini bulamamas1 gosterir ki, giilme ruhtan

gelen bir sey, ruhun yonettigi bir sey. Ruhlarimizin kérelmesine, mutluluktan olan giilmeyi unutmasina
1zin vermeyelim.



NEDEN AGLARIZ?

Her gbzde, goziin dis kosesinin ilizerinde yer almus bir gdzyasi bezi vardir. Her goz kirpisinizda,
gOzyas1t salgi kanallarimin agilisina bir miktar sivi pompalanir. Ama¢ goziin saydam tabakasini
uyarmak ve onu kuru kalmaktan korumaktir. Agladigimiz zaman da aym sey olur. insan ¢ok
giildiigiinde de gozlerinden yas gelir. Bunun nedeni, asir1 olgiide giildiigiimiiz zaman kaslarin gdzyasi
bezlerim sikistirmasidir.

3 cesit gozyas1 uretimi vardir: Bazal gozyasi, yukarda belirttigimiz gibi; gozii korur ve nemli
kalmasim saglar.

Refleks gozyasi, gozii rahatsiz eden bir durum ortaya ¢iktiginda tiretilir. Refleks gozyaslari; fiziksel
veya kimyasal uyarana kars1 tepki olarak iiretilir ve tahris eden nesneleri gozyaslariyla uzaklastirir.
Ornegin; sogan soyarken birden gdzlerimiz yasarmaya baslar; soyulan sogandan gazimsi yapida
zerrecikler yayilir. Bu zerrecikler goziimiize ulastiginda, onlarin tedirgin edici etkisinden gozyasi
dokerek korunuruz. Dokiilen gozyasi, tedirgin edici zerrecikleri yikayip gotiiriir. Yogun duman
karsisinda da aym sey olur; otomatikman aglar, boylelikle gbzlerimizi dumandan korumus ve
temizlemis oluruz.

Duygusal gozyas ise liziintii, stres ya da fiziksel act gibi duygularin yogunluguyla ilgili durumlarda
goriiliir. Bu durumda; korneadaki sinirler aym zamanda beyindeki cerebra'ya ulasir ve bdylece
duygusal gozyaslar1 olusur. Yapilan arastirmalara gore; duygusal gozyaslarinda daha fazla manganez
bulunmaktadir. Manganez biinyeyi etkiler ve siit iiretiminde rol oynayan bir hormon olan prolaktinin
daha fazla salgilanmasina neden olur. Prolaktin ve manganez viicuttaki stres seviyesini azaltir ve
kisinin kendini daha 1yl hissetmesini saglar. Prolaktin hormonun kadinlarda bulug c¢aginda,
adetlerinde, hamilelikte, emzirirken ve stres altindayken arttig1 tespit edilmistir. Oran olarak da kadin
bedeninde erkeklere gore yiizde 60 daha fazla prolaktin bulunuyor. Dr. William Frey'in ortaya
koydugu kurama gore prolaktin; kadinlarin duygularim etkileyerek, endokrin (salgi) sistemini etkiliyor
ve daha fazla aglama egilimi yaratiyor. Fransiz psikiyatr Patrick Lemoine'a gore; erkekler de
aglamayr becerebilseler, siddet kullanma ve alkolizm tehlikesinden kismen kurtulabilecek ve
kendileriyle daha barisik yasayabilecekler. Kadinlar yilda ortalama 64 kez, erkekler ise 17 kez
agliyor. Doktor Lemoine, 21. yiizy1l erkeginin, aglamamn hiiner sayilmadig bir kiiltiir ortaminda
yetistirildigini, oysa ortacagda erkeklerin aglamasimin yadirganacak bir durum degil, dogal bir tepki
olarak goriildiigiine dikkat cekiyor. Sunu da belirtmekte fayda var ki; orta yaslar1 geride biraktikca
kadinlar daha az aglayip, daha fazla kizmaya basliyor. Sebebi kadin hormonlarimin azalmasi ve
erkeklik hormonu olan testosteronun bunun yerini almasi. Erkeklerde ise tam tersi, testosteron
seviyesi digerken, disilere 6zgli hormonlar devreye giriyor ve erkekler yaslandikca daha cok
aglamaya basliyor.



KAR NEDEN BEYAZDIR?

Albert Einstein, "Karanlik diye bir sey yoktur, karanlik 1s181n yoklugudur," demisti. Isik, bizim
gorebilmemizin ana nedenidir. Eger 151k olmasaydi higbir sey géremezdik. Renk ise 1s181in gbziin
retinasina ulagmasi ile ortaya ¢ikan bir algilamadir. Bu algilama, 15181n maddeler {izerine ¢arpmasi
ve kismen sogurulup, kismen yansimasi nedeniyle ¢esitlilik gosterir ki bunlar renk tonu veya renk
olarak adlandirilir. Tiim dalga boylar1 birden aym anda gbziimiize ulasirsa bunu beyaz, hi¢ 151k
ulagsmazsa siyah olarak algilariz.

Bir elma kirmizi goriiniir; ¢linkii elma ylizeyi 1siktaki renklerin ¢ogunu yutar ve sadece kirmizi 151k
gozlimiize yansiyinca elma yiizeyini kirmuzi olarak goriiriiz.

Ya bembeyaz kar ortiisii? Kis aylariyla birlikte gelen, etrafin 1511 1511 aydinlik olmasina yarayan bu
beyazlik i¢cimizi huzurla doldurur. Elbette sokaklarda kartopu oynamak icin de iple c¢ektigimiz bir
goruntiidiir. Hele ki sehir disinda araglarin ¢ok yogun olmadigr bir bolgedeysek karin beyazligi ¢ok
daha muhtesem yansir. Peki, kar neden beyazdir?

Bir kar kristalinin lizerine giines 15181 diistiglinde, giines 15181 kar kristali tarafindan birka¢ kez
sagilir. Isigin higbir kismm digerine nazaran daha fazla yutulmaz ve sac¢ilmaz. Yani 1siktaki tiim renkler
esit olarak geri yansitildigindan karin rengi beyaz olarak goriiliir.



BIBER NEDEN ACIDIR?

Biber aci1 degildir. Aci, tathimn tersidir ve aciya Ornek olarak kivinin ya da greyfurdun tadi
gosterilebilir. Biber aci1 degil, yakicidir. Bunun tersi ise serinletici olup, buna da 6rnek olarak nane
veya mentol gosterilebilir.

Biberin yakiciligi, i¢cinde bulunan kapsaisin ad1 verilen bir tiir bilesikten kaynaklanir. Bu maddenin
biiyiik bir kismi, biberin etli kisminda ve tohumlarinda bulunur. Bu nedenle ucu pek yakici olamayan
biberin, yenildikce yakiciligr daha ¢ok hissedilir.

Kapsaisin maddesi bibere yakicilik vermekle kalmaz, cilde temas ettiginde tahrise de yol agar.
Hatta bu 6zelliginden dolay1 baz1 romatizma ilaglarinin formiillerinde de kullamlir.

Yesil biber, kirmizi olanindan daha yakicit degildir. Yakici biberler koyu renkli ve ¢ok sivri
ucludur. Biberler A ve C vitaminleri bakimindan ¢ok zengin olup, sicak havada yenilen yakici
biberler insam terletirler ve terin buharlagmasiyla insanda bir serinlik hissi duyulur.

Buna karsin, biberin i¢indeki kapsaisin maddesi, insanda tiikiiriik salgistm da artirir, solunum ve
kan basincinda degisimler yaratir, bagirsaklarda emilimin azalmasina yol agar.

Hayvanlar lizerinde yapilan deneyler sonucunda, diger kansorejen maddelerle birlikte alindiginda,
karaciger kanserinin ortaya ¢ikmasinda, hizlandirici rolii oldugu konusunda ciddi kuskular vardir.

Biberden agzimiz yaninca ¢ogumuz hemen su igeriz ve bir ise yaramadigini goriiriiz. Peki, nasil
oluyor da biberin yakici tesirini su gideremiyor? Sebebi basit, yag ve su kesinlikle birbirlerine
karismaz. Biberlerin yakicilik veren maddesi yagli oldugu icin, ne kadar su igerseniz i¢in onunla
birlesmez. En 1y1 metot ekmek yemektir. Ekmek bu yagi absorbe eder ve mideye tasir.



BEBEKLER NEDEN BAL YIiYEMEZ?

Arilar bal yapmak i¢in nektar toplarlarken, botulizm bakteri sporlarim da beraber alip farkinda
olmadan bal yapiminda kullanabilirler. Yetigskinlerde bu balin yenmesi sorun yaratmaz. Gerek
viicudun savunma sistemi gerekse midenin asitli ortami, bu bakterinin zarar vermesine miisaade
etmezler. Bebeklerde ise hem savunma sistemi yeterli gelismemistir hem de mide hala ancak anne
siitiinii hazmedebilecek durumdadir. Yetiskinlerin aksine bebeklerin sindirim sisteminde botulizm
sporlarim kontrol eden ve bakterinin cogalmasini ve zehir liretmesini Onleyen faydali bakteriler heniiz
gelismemistir. Bu bakteri bebeklerde botulizm adi verilen tehlikeli bir zehirlenmeye neden olabilir.
Zehirlenen bebek nefes alma ve yutkunma zorlugu cekebilir, kol, bacaklar ve boyunda giicsiizliik
ortaya ¢ikabilir, durum ¢ok ciddi sonuglara yol agabilir. Bir yasim ge¢mis ¢ocuklara balin bir zarari
olmazken, bu nedenlerle doktorlar tarafindan 12 ayliktan daha kiiclik bebeklere bal yedirilmemesi
tavsiye ediliyor.



CANLILAR NiCIN OLMEK ZORUNDADIR?

Viicut igerisinde meydana gelen hemen hemen tiim islevler, enzim ve hormon gibi esas olarak
protein yapidaki kimyasallar tarafindan kontrol edilir. Diizgiin sekilde islev goren enzimlerin
yapimimn gerilemesi, aslinda canli organizmalarin zamanla 6lmesinin en biiylik nedenidir. Enzimler,
viicuda alinan besinlerin sindirilmesine, sindirilmis bu besinlerin enerjiye ¢evrimine, hasarli veya
yasli dokularin tamiri i¢in yeni yapisal protein ve yaglarin yapilmasina yardimci olurlar. Hiicre
igerisinde enzimlerin 'kodlanmasindan' sorumlu olan DNA, ¢esitli nedenlerden dolayr meydana gelen
hasarlar1 ve aksakliklar1 her zaman diizeltir. Hiicre igerisinde olusan bu tip hatalar ¢ogunlukla bu
sekilde diizeltilebilir, ancak hi¢cbir zaman %100 bir diizeltme gerceklesmez. Bu nedenle zaman
igersinde, diizeltilemeyen hatalar ve aksakliklarin ylizdesi artar ve artik hiicrenin fonksiyonlar1 da
aksamaya baglar. Bu durum da hiicrenin 6liimii ile sonuglanir.

Her canli, belirli bir yasam uzunluguna sahiptir ve bu yasam uzunlugu, tiirlere gére degisir. 300-400
yil yasayan canlilar oldugu gibi (balinalar ve kaplumbagalar), 6mrii sadece birkag¢ saat olan canlilar
(bazr bocekler) da vardir. Yasam uzunlugu ve viicut biiyiikliigli arasinda tam olarak bir baglanti
kurmanmiz da miimkiin degildir. Ornegin, viicut biiyiikliikleri birbirine yakin olan iki kus tiiriinii ele
alalim. Tavuklar yaklasik olarak 20 sene kadar yasarken, puhu olarak bilinen bir baykus tiirii 60-90
sene kadar yasayabilmektedir.

Yaglanmanin ve Oliimiin en onemli nedenleri arasinda, protein metabolizmasinda meydana gelen
aksakliklar ile metabolizma artiklarimn (yag ve bosaltim maddeleri) hiicre icerisinde yigilmasi
sayilabilir. Hiicre yenilenmesi ve tamirinin etkinligini yitirmesi de dokularin yaslanmasinda en
onemli etkendir. Zamanla 6len hiicreler, yenilenemez hale gelir ve bu nedenle de viicudun islevleri
zayiflar.

'Gerontoloji' yaslanmanin nedenlerini arastiran bilim dalidir. Yaslanma siirecinde ortaya ¢ikan
belirtileri ise 'simptomatoloji' ad1 verilen diger bir bilim dal1 inceler.



NIiCIN GIDIKLANIRIZ?

Bu sorunun cevabi1 6zellikle memeliler gibi yiliksek diizeyde sosyal gruplar olusturan canlilarla
yapilan caligsmalarda yatiyor. Gidiklanan bir birey, dogal olarak grubun diger iiyelerinin dikkatini
daha fazla cekecektir. Bu tip durumlar, grubun iiyeleri arasindaki baglar1 gii¢lendiren olumlu
etkilesimler yaratir.

Gidiklanma am i¢in tipik bir beyin dalgasi diizenlenmesi ya da ozel alicilarin varlig
saptanabilirse, bunlarin yalmzca st derecede toplumsal memelilerde goriiliip goriilmedig de
arastirilabilir.



HEPIMIZ RENKLERI AYNI SEKILDE, AYNI TONLARDA MI GORURUZ?

Renkler, goziin 1s18a duyarli boliimii olan retina tabakasinda bulunan 6zel hiicreler tarafindan
tammlamr. Bu hiicreler iki tiptir. Comakg¢ik hiicreleri siyah-beyaz goriisten sorumluyken, koni
hiicreleri de diger renklerin tanimlanmasindan sorumludur. G6z tarafindan algilanan 1s1k, ¢omakgik
ve koni hiicrelerine ulastifi zaman uyartt meydana gelmis olur. Comakgik hiicrelerinin dis yiizeyinde
bulunan ince zar uzantilari, 'rhodopsin' adi verilen kirmuzi renkli bir gorme pigmenti ile birlesmis
durumdadir.

Koni hiicrelerinde ise, rhodopsin yerine 'todopsin' adi1 verilen bir renk pigmenti bulunur. Her iki
renk pigmenti de, opsin ve retinalin farkli bilesimleri ile meydana gelir. Omurgalilarda iki retinal ve
bir¢ok opsin tipi bulundugu kanmitlanmistir. Renk algilanmasi da bunlarin ¢esitli kombinasyonlar1 ile
meydana gelmektedir. Bu ac¢idan bakildiginda, hepimizin farkli kombinasyonlar1 farkli tonlar igin
kullanabiliyor olabilecegimiz ve dolayisiyla da renk tonlarini birbirimizden farkli sekilde goriiyor
olabilecegimiz ihtimali ortaya ¢ikmaktadir.



RICHTER OLCEGI NASIL ORTAYA CIKMISTIR?

Richter 6l¢egi, 1930 yilinda, Charles Richter ile Beno Gutenberg tarafindan Kaliforniya Teknoloji
Enstitlisii'nde gelistirilmistir. Richter, doktorasim teorik fizik alamnda yapmus olmakla birlikte,
kariyerinin geri kalan bolimiinii depremleri incelemekle ge¢irmistir. Richter kuvvetinin
bulunmasindan 6nce, bir depremin biiylikliigiinii 6l¢cmek son derece zordu. Depremin biiyiikliigi,
yerin sallanmasini insanlarin nasil hissettiklerine ve binalara verdigi hasara gore olciilmekteydi.
Oysa degisik insanlarin depremlere degisik tepkiler verdikleri bir ger¢ek. Aym sekilde bina yapim
kalitesinin bir yerden digerine farkliliklar gosterdigi de ortada. Richter bu sorunlarin iistesinden,
depremin biiyiikliigiinii 6lgmek i¢in sismik kayit cihazlar1 (sismograflar) kullanarak gelmistir.
Depremin siddetinin Ol¢ililebilmesi acgisindan, yerin sarsilmasi, deprem karsisinda insanlarin
verdikleri tepkilerden ya da binalarda meydana gelen hasarlardan ¢ok daha dogru bir 6lctidiir. 1'den
9'a kadar numaralanan Richter 6l¢edi logaritmik bir olgektir; yani bir depremin etkileri, 6lgegin
derecesi ile birlikte artar. Olgekteki her birlik bir artisa karsilik, yer sarsintisinda 10'un katlar
seklinde artan bir biiylikliik s6z konusudur. Bu, 6 biiyiikliiglinde bir depremin, 5 biiyiikliiglinde bir
depremin on kati daha fazla sarsini meydana getirdigi anlamina gelmektedir; dolayisiyla 7
buiylkliigiinde bir deprem, 5 biiyiikliiglinde bir depremin yarattigi sarsintimn yiiz kati bir sarsinti
meydana getirir; 8 biiyiikliiglindeki bir deprem 5 biiytlikliigiindeki depremin yarattig sarsinttnin 1000
kat1 biiytikliiglinde bir sarsintt meydana getirir!

1 biyiikliigiinde bir deprem, dis merkezden 100 km uzaklikta, donemi 0.8 sn olan ve topragin
devinimlerini 2800 kere biiyiiten bir sismograf ignesinin yerini 0.01 mm degistirir. 9 biiyiikliigiinde
deprem olagandisidir; bu biiyiikliikteki tek o6rnek, 1755'te Lizbon'da gerceklesen yer sarsintisidir.



DUYGU NEDIR?

Beynin bir bilgi isleme sistemi oldugunu diisiiniiriiz. Ancak duygu, motivasyon, korku ve timit gibi
unsurlardan yoksun bir beyni diisiinemeyiz. Yogun duygular (emotions) belirli uyarilara verilen,
Olciilebilir fiziksel tepkilerdir. Korkuya eslik eden siddetlenen kalp atislar1 ve ter; kedi ile karsi
karsiya kalan farenin donup kalmasi; 6tke ile kaslardaki gerilimin artmasi bunlara iyi bir 6rnektir.
Oysa hisler (feelings) bazi siireglere eslik eden 0Oznel deneyimlerdir. Bu siire¢ler mutluluk,
kiskanglik, iiziintii vb. yogun duygular (emotions) bilingalt1 bir mekanizmay1 devreye sokar. Ornegin
yogun duygularla ilgili beyin bolgeleri kisa bir slire gosterilen ve daha sonra maske ile kapatilan
kizgin yiizlere tepki verir. Ancak denekler bu sirada yiizii gérdiiklerinin farkinda bile degildir. Farkl:
kiiltiirlerde, temel duygularin ifadesi dikkati ¢ekecek kadar birbirine benzer. Ve Darwin'in de
belirttigi gibi bu ifadeler memelilerde biiyiik 6l¢iide aymdir. Insanlarin, siiriingenlerin ve kuslarin
korku, 6fke ve evlat sevgisi karsisinda gosterdigi fizyolojik tepkiler de birbirine benzer.

Modern goriislere gore, yogun duygular (emotions), sonuglara bir deger bigcen ve basit bir eylem
plam saglayan beynin halleridir. Boylece duygu bir hesaplama eylemi olarak ele alinabilir. Bu tiir bir
hesaplama, uygun eylemi baslatan hizl1 ve otomatik bir 6zettir.

Bellek diinyasinda duygusal olaylar, amigdala denilen beyin bolgesindeki paralel bir bellek sistemi
tarafindan tespit edilir.

Duygusal sinirbilimin hedeflerinden biri, ¢cok sayida duygu bozukluklarimin dogasini anlamaktir.
Depresyon bunlarin i¢inde en sik goriileni ve tedavisi en gii¢ olanlardan biridir. Diirtiisel saldirganlik
ve siddetin, hatal1 duygusal diizenin bir sonucu oldugu diistintiliiyor.



BEYIN NiCIN UYUR VE RUYA GORUR?

Yasantimizin en sasirtict yonlerinden biri, zamammuzin {i¢te birini uykuda ge¢irmemizdir. Yeni
dogan bebekler bu siirenin iki katim uykuda gegirirler. Tam bir gilin-gece dongisiinii uykusuz
gecirmek insam zorlar. Insanlarda sinir sisteminin siirekli olarak uyanik kalmas1 akil hastaliklarina
yol agar. 10 giin uyamk tutulan si¢anlar oliir. Tim memeliler uyur; siiriingenler ve kuslar uyur;
yunuslar gibi istemli soluk alanlarda beynin bir yarikiiresi uyurken, digeri uyamk kalir. Uykunun ne
ise yaradig net degildir.

Uykunun evrenselligi -zaman tiikettigi ve uyuyam savunmasiz bir durumda biraktigi halde- ¢ok
onemli bir gorevi oldugunun kesin gostergesidir. Ancak uykunun islevi konusunda ortaya atilan
aciklamalarda bir goriis birliginin saglanmis oldugunu séylemek zor. Simdilik bu konuda {i¢ popiiler
acgiklama s6z konusu. Birincisi uykunun onarici bir islevi oldugunu ve viicudun enerjisini yeniledigini,
tazeledigini 1leri siiriiyor. Ancak uyku sirasindaki yiiksek sinirsel faaliyetin siirmesi, bunun disinda
baska bir seylerin daha oldugunu isaret ediyor. Ikinci kurama gére uyku, beynin miicadele etme, sorun
cozme ve diger kritik eylemleri gercek diinyada uygulamadan once, simiilasyonlarim calistirmasim
sagliyor. Uciincii kuram ise -en fazla kamti olan- uykunun dgrenme, amlar1 toparlama ve gereksiz
ayrintilardan kurtulma yolunda kritik bir rol oynadigim ileri siiriiyor. Baska bir deyisle beyin uykuda
onemli seyleri bir kenarda biriktirip, gereksizleri ¢ope atiyor.

Son zamanlarda arastirmalar REM uykusu iizerinde odaklamyor. Bilim adamlarina gore uykunun bu
asamasinda amlar uzun vadeli bellege doniisiiyor. Son giinlerde iizerinde en fazla uzlasilan kuram,
uykuda yeniden 'oynatilan' bilgilerin ilerde ammsandig yoniinde. Uyku, bu bakis acisina gore,
cevrimdist bir egzersiz-alistirma evresidir. Birtakim deneylerde, zor bir gorev lizerinde calisan
deneklerin, uykudan sonra basar1 oranlarinin yiikseldigi goriilmiis.

Uyku diizeni travma ve hastalik nedeniyle bozulan insanlar, uyku arastirmalarinda ¢ok onemli
bulgulara kaynak olusturuyor.



ANILAR NASIL KAYDEDILIYOR VE NASIL ANIMSANIYOR?

Birisinin ismi gibi yeni bir sey 68rendiginiz zaman, beynin yapisinda fiziksel degisiklikler meydana
gelir. Ancak bu degisikliklerin ne oldugunu, genis bir alana yayilmis sinapslar ve néronlar denizinde
bunlarin nasil yonlendirildigini, bilgiyi nasil kalic1 hale getirdigini ve onlarca yil sonra bu bilgilere
tekrar nasil erisildigini heniiz tam olarak bilemiyoruz.

Zorluklardan biri, amilarin ¢esitli olmasindan kaynaklamyor. Beynin, kisa vadeli bellek (birinin
telefon numarasim ¢evirme siiresince akilda tutmak gibi) ve uzun vadeli bellek (gecen yas gliniiniizde
ne yaptigimz ammmsamak gibi) arasinda ayirim yapabildigi ileri siiriiliiyor. Uzun vadeli bellek i¢inde,
bildiri amagli bellek (isimler ve olaylar) bildiri amaci tasimayan bellekten (bisiklete binmek,
reklamlardan etkilenmek vb.) ayirt edilebilir. Bu genel kategorilerin arasinda alt kategoriler de yer
alir. Farkl1 beyin yapilari, farkli 68renme ve bellek tiirlerini destekliyor gibi goriiniiyor.

Bellek ile ilgili tiim kuramlarda am kaydimin sinapslara bagli oldugu iler1 siiriiliiyor. Sinaps beyin
hiicreleri arasindaki baglantidir. Iki hiicre aym anda faal duruma gegince, bunlarin arasindaki baglant:
giiclenir. Ikisi aym anda faal degilse, baglanti zayiflar. Bu sinaptik degisikliklerden cagrisim
dedigimiz olgu dogar.

Ancak yalnizca ¢agrisimlara bakarak bellegi aciklamak miimkiin degildir. Bellegin en biiytik gizi,
seyler arasindaki iliskiye, seylerin ayrintilarindan daha fazla yer vermesidir. Bir melodiyi
ezberlediginiz zaman notalar arasindaki iligkiyi kodlarsiniz, notalar1 tek tek Ogrenmezsiniz. Bu
nedenle o melodiyi farkli bir anahtarda soyleyebilirsiniz.

Bellekteki amlar1 geri cagirmak, amlar1 depolama isleminden daha gizemlidir. Bu konuda kesin
olarak bilenen tek sey, amilarin ammsandik¢ca dengesini yitirmesidir. Geg¢misteki bir olayi
animsadigimz zaman, bellek gecici olarak silinme riski ile kars1 karsiya kalir. Son yillarda yapilan
bir arastirma, bu gecici siire icinde amlarin yeniden olusumunu kimyasal olarak bloke etmenin
miimkiin oldugunu gosteriyor. Bu da yeni etik sorularin giindeme gelmesine yol agiyor.



BALIKLAR NASIL UYUR?

Cogu balik tiirii, zaman zaman, dinlenme hali olarak bilinen ve uyku davramsi olarak da
adlandirilabilecek bir enerji tasarrufu evresine girer. Ancak bu hal, ¢ogu karasal canlida goriilen
uyku halinden olduk¢a farklidir. Giindiizleri aktif olan bazi balik tiirleri, geceleri korunakli
kayaliklara veya oyuklara c¢ekilerek dinlenir. Bu dinlenme zamanlarinda, genellikle bu tip korunakli
yerlere ¢ekilmenin nedeni, geceleri dolasan avcilara yem olmayi onlemektir.

Geceleri aktif olan balik tiirleri de, giindiizleri belli alanlarda hareketsiz durarak bu uyku hali
evresini gegirir. Yani, hemen hemen tiim baliklarda bir tip pasif uyku bulunur.

Bir¢ok kopekbalig tiirii ise, su altinda nefes alabilmek i¢in devamli olarak oksijence zengin olan
suyun dongiisiinii saglamak ve bu nedenle de her zaman ylizmek zorundadir. Ancak bir yandan hareket
ederlerken, zaman zaman beyin fonksiyonlarini yavaslatarak dinlenme haline gectikleri de
bilinmektedir. Baz1 kopekbaligi tiirlerinin ise (nurse shark), okyanusun dibinde hareketsiz kalarak
dinlendikleri gozlenmistir.



ESNERKEN YAPILAN KONUSMALARI COK AZ VEYA HIC
DUYAMAMAMIZIN SEBEBI NE OLABILIR?

Girtlagimiz (larinks), yani sesin iiretildigi yer, iki ana kikirdaktan olusur: soluk borusunun (trake)
tam iist kisminda bulunan yiiziik sekilli krikoid ve Adem elmasi diye de bilinen tiroid. Girtlak, dilin
dip kisminin bagli oldugu U harfi seklinde ve hyoid adi verilen bir kemige asili bulunur. Krikoid'in
iist kenarinda aritenoid adi verilen iki kii¢iik kikirdak daha bulunur. Bu yapilara sesle ilgili baglar
(vokal ligamentler) ve girtlagin i¢inde bulunan kaslar tutunur. Bu kaslar nefes alma ve ses ¢ikarma
sirasinda vokal kivrimlar1 agip kaparlar ve sesin dinamigini ve perdesini ayarlamaya yardimci
olurlar.

Vokalis (tiroaritenoid kas) adi verilen bir kas ise her vokal kivrimin gévdesini olusturur. Bu kas
kasildiginda vokal kivrimlar kisalir ve kalinlasirlar; bu da sesin kalin ¢ikmasina (sesin perdesinin
al¢almasina) sebep olur. Buna ek olarak vokalisin kasilmasi kii¢iik dili daha uzun sure kapali tutar ve
sesin yiiksekligini artirir.

Krikotiroid ad1 verilen kas kasildiginda ise tiroid kikirdak 6ne dogru yavasca sallanir. Bu durum da
vokal kivrimlarin uzamasi ve incelmesiyle sonuglamir ve sesin ince ¢ikmasina neden olur (sesin
perdesini artirir.).

Biz konusurken ya da herhangi bir sekilde ses ¢ikarirken gerceklesenler ana hatlariyla bunlardir.
Esnedigimizde ise girtlagimizda bulunan soziinii ettigimiz kaslar ve daha baska kaslar gerginlesir ve
bu gerginlik bizim onlar1 istedigimiz sekilde kontrol etmemizi engeller. Dolayisiyla esnerken
konugmak zorlasir ya da garip sesler ¢ikarmamizla sonuglamr. Sarkicilar ya da opera sanatgilar gibi
ses sagligina dikkat etmesi gereken kisilerin esneme sirasinda konusmaya calismamalar1 ve ¢ok gii¢lii
esnemekten kacinmalar1 bazi ses uzmanlar1 tarafindan Onerilmektedir. Bunun nedeninin, kaslarin
esneme sirasinda i¢inde bulunduklar1 gerilimin zararli oldugu diistiiniliiyor.



DOGUSTAN GORME OZURLULER RUYA GORUR MU?

Biitlin insanlar riiya goriir. Yani dogustan gérme Oziirliiler de riiya goriir. Bildigimiz gibi gorme
yetenegini kaybeden bir insanin, zaman ig¢inde diger duyular1 oldukca gelisir, hatta kimi uzmanlar
tarafindan 'siiper duyu' olarak adlandirilirlar. Gérme Oziirlii insanlar giinliik yasamda bu duyularla
algiladiklar1 seyler sayesinde riiyalarinda koku, ses, dokunma gibi hislerin agirlikta oldugu
deneyimler yasarlar. Fakat gorme Oziirlii insanlarin gordiikler1 riiyalar 'gorsel' 6geler icermeyebilir.
Bu da onlarin ne zaman kor olduklariyla yakindan ilintilidir.

Eger bir kimse gérme duyusunu 5 yasindan once kaybetmisse (dogustan gorme Oziirliiliik de buna
dahil), bu kisinin riiyalarinda gorsel ogeler bulunmaz. Tabi bu konuda ¢ok az sayida istisnalara
rastlanmis. 1928 yilinda Hollanda'da yayinlanan bir raporda, gorme duyusunu 5 yasindan Once
kaybetmis 6 ilkokul 6grencisinin riiyalarinda ¢ok az da olsa gorsel 6geler bulundugu belirtilmis. Ama
bir insan dogustan gérme Oziirliiyse riiyalar1 kesinlikle gorsellik igermiyor. Gorme duysunu
kaybettiginde 5-7 yaslar1 arasinda olan bir kisinin riiyalarinda gorsellik olabilir de olmayabilir de. 7
yasindan sonra gorme duyusunu kaybeden bir insan ise ne kadar uzun siire ve ne kadar cok sey
gordiigiiyle orantil1 olarak riiyasinda goriintiilere rastlayabilir.

Uykunun REM (rapid eye movement-hizli1 g6z hareketi) evresinde gorme 6ziirlii insanlarda gozlerin
hareketinin ya ¢ok az ya da hi¢ olmadigim da ekleyelim.



PASLANMAZ CELIK PASLANMAZ MI GERCEKTEN?

Hemen her evde paslanmaz celik tencere seti vardir. Bu tencerelerin pek cok 6nemli 6zelliginin
yam sira en dikkat ¢eken 6zelligi uzun Omiirlii olmalaridir. Bunun nedeni de geliklerinin paslanmaz
olmasidir. Peki, hi¢ merak ettiniz mi, genelde ¢elik paslandig halde, neden bu tencereler paslanmaz?

Celik ile demir arasinda ¢ok az bir fark vardir. Saf demir bir bakir kadar yumusaktir. I¢ine %2
kadar karbon katildiginda inamilmaz bir mukavemet, sertlik ve mekanik 6zellikler elde edilir ki; ad1
artik ¢elik olur. Demirin bol olmasi, kolay ve ucuz elde edilmesi nedeniyle ¢eligin de kullaminu ¢ok
yaygindir. Ancak ¢elikte de demirde olan bir zayif nokta vardir. Paslanma, diger bir deyisle
oksidasyon.

Giinliik hayatimizda kullanilan esyalarin paslanmasi sonucu her yil diinyada milyonlarca dolar bosa
gitmektedir. Bu kaybin biiyiik bir kismu demir ve ¢eligin paslanmasindan dolayidir. Paslanmay:
kisaca demirin havadaki oksijenle birlesmesi olarak tanimlayabiliriz. Aslinda bu eloktrokimyasal bir
reaksiyondur. Bu nedenle malzemenin bir yerinde baslayan paslanma, boyanin altindan gecerek diger
bir yerde ortaya ¢ikabilir.

Sadece demir ve celik degil, diger metaller de paslanir; 6rnegin, aliiminyum, piring, bronz gibi.
Ancak bu metallerde malzeme ile oksijenin birlesmesinden ¢ok ince bir tabaka olusur ve bu tabaka
olusur olusmaz, malzemenin havayla temasim keserek koruyucu bir rol oynar, paslanmamn
ilerlemesini Onler. Bu tabaka o kadar incedir ki; malzemenin rengi hemen hemen degismez.
Demirdeki paslanmanin 6zelligi, onun ve oksijen atomlarimin boyutlarindaki biiyiik farktan dolayi
yiizeyde saglam bir birlesme olamamasi, paslanmanin malzemenin i¢ine niifuz etmesi, sadece goriintii
degil, mukavemetin de bozulmasidir.

Paslanmada havadaki nemin de etkisi biiyiiktiir. Reaksiyondaki su miktar1 pasin rengini de belirler.
Bu nedenle pasin rengi siyah veya ¢ok koyu kahverengi olabildigi gibi sarimtirak da olabilir.
Paslanmamn hizim arttiran faktorlerden bir digeri de tuzdur. O da elektro-kimyasal reaksiyonun hizini
arttirir. Kisin kar nedeniyle yollarina tuz dokiilen yerler ve deniz kenarinda paslanma daha hizl1 olur.
Paslanmaz gelikten Once, paslanmayr onlemek i¢in malzeme boyamyor veya galvaniz kaplamyordu.
Bu ¢oziimler de 6zellikle saglik ve gida sektoriinde baska sorunlar yaratiyordu.

[k paslanmaz ¢eligi Harry Brearley, 1913 yilinda tesadiifen kesfetti. Tiifek namlular icin ¢esitli
metalleri birlestirerek deneyler yaparken, bazilarinmin paslanmaya karsi direncli oldugunu gordii. Her
bliylik bulusta oldugu gibi, o da bunu sanayicilere kabul ettirebilmek i¢in uzun bir ugras verdi. Krom
gibi baz1 metaller, atom boyutlarinin birbirine yakin olmasindan dolayr oksijenle ¢ok kolay ve siiratli
birlesirler. Kalinlig1 birka¢ atom olacak kadar ¢ok ince ama c¢ok saglam bir tabaka olustururlar.
Baska reaksiyon olmaz. Bu tabaka zedelense bile tekrar olusur. Krom belli bir oranda ¢elige katilirsa
yine aym olay olur, ¢elik artik paslanmaz. Paslanmaz celigin i¢inde yiizde 10-30 krom vardir. Bu
orana ve eklenecek nikel, titanyum, aliiminyum, bakir, siilfiir, fosfor ve benzeri elemanlara bagli
olarak kullanim yeri degisir.



EVLILIK YUZUGU NEDEN SOL ELE TAKILIR?

Insanlarin evlenince yiiziik takmalar1 eski Misirlilarin inanglarina dayaniyor. Milattan 2800 yil
once Misir'da yasayanlar dairenin veya halka seklindeki cisimlerin, baslangi¢ ve bitis noktalarinin
olmamasi nedeni ile sonsuzlugu temsil ettiklerine inamyorlardi. Yiziik evliligin sonsuza dek
siirecegini simgeliyordu. Sonra bu inang ve adet, Romalilar vasitasi ile iyice yayginlasti. Kazilarda o
devirlere ait ¢ok ilging evlilik yliziiklerine rastlanilmstir.

Evlilik yiiziigiiniin sol ele ve sondan bir dnceki parmaga takilmasimn sebebi ise modern tibbin
gelismesinden Onceki devirlere ait yanlis bir insan anatomisi bilgisidir. O zamanlarda dolasim
sistemimizdeki ana damarin sol elimizde bu parmaktan baslayip, kalbimize gittigi samliyordu.
Boylece buraya takilan yiiziikler evli ¢iftin kalben bagliligim simgeliyordu. Gergi simdi damarlarin
nereden gelip, nereye gittigi biliniyor ama bu da bir gelenek olarak kaldi.



INSAN OLDUKTEN SONRA NEDEN SiSER?

Oliim sonrasinda, oksijen alimi ve enerji iiretimi durdugu icin hiicrelerin islevleri aksamaya
bagliyor ve atik maddelerden kurtulamayan hiicreler sismeye basliyorlar. Bakteri etkinligi sonucu
ortaya c¢ikan gazlar da viicut bosluklarinda birikerek sismeye neden olabilir. Sismenin baglamasi,

siklikla 6liimden sonraki 1-2 giin i¢inde baslar. Baz1 hastaliklar ve patojen organizmalarin varligi,
sismeyi hizlandirabilir.



JAPON YAPISTIRICILARI TUPLERINE NEDEN YAPISMAZLAR?

Stiper yapistiricilarin polimerlesmesi i¢in su veya hidrojen kaynakli baska bir maddenin yarattig
neme ihtiya¢ vardir. Siiper yapistiricinin yap1 taglar1 olan cyanoakrilat molekiilleri suyun varliginda
uzun, glclii zincirler olustururlar ki bu polimerlesme islemidir ve bu zincirlerle ylizeyleri
birlestirirler.

Iste bu nedenle siiper yapistiricilarin tiipleri hava almayacak sekilde iiretilir. Hatta tiiplerin
uclarimn kapali tiretilmesinin nedeni de yapistiricimin nem hassasiyetindendir. Yapistiriciy: tiipiinden
disar1 ¢ikardigimizda havadaki nem yapistiricimn polimerlesmesine sebep olur. Eger tiipe hava
kacacak olursa, icerisindeki yapistirici polimerlesir ve tiipiine yapisir.



DENIZLER NEDEN TUZLUDUR?

Diinya olusurken ¢ok derin cukurlar olusmus. Kayalar, daglar olusmus. Yagmur yaginca yavas
yavas cukurlar su ile dolmus. Cok biiyiik firtinalar nedeniyle, denizdeki dalgalar kayalara siirtiinerek
kayalardaki tuzlar1 asindirmalarina sebep olmus. Deniz suyu da bu yiizden tuzlu olmus.

Biiylik denizlere okyanus denir. Bundan biraz daha kii¢iik olan su birikintilerine 'deniz' denir.
Kiiciik su birikintilerine "gol" denir. Gollerin bazilar1 tuzlu, bazilar1 sodali, bazilar1 ise tuzsuzdur.
Diinyanin her bir yamnda goller, denizler ve okyanuslar vardir. Diinyamn dortte ticti sudur.



BALINALAR NEDEN INTIHAR EDERLER?

Balinalar yonlerini ekolokasyon denen yontemle bulurlar. Okyanusta yiizerken kafalarinin 6n
kismindan elektromanyetik dalgalar gonderirler ve bu dalgalar karsidaki cisme ¢arpip geri doniince,
balina Oniindeki cismin ne oldugunu anlayabilir. Bu yontem 6zellikle bulanik sularda ¢ok ise yarar.

Bunun yaninda balinalar go¢ ederken de bu yontemden yararlanirlar. Ancak zaman zaman diinyanin
manyetik alamn degismesi ya da balinalardaki ekolokasyon sisteminin hastalik sonucu bozulmasi
nedeniyle, yonlerini tayin etmekte sorun yasamaya baslarlar. Bunun dogal bir sonucu olarak da
balinalar karaya vururlar. Yani aslinda ortada intihar diye bir durum s6z konusu degildir.



13 SAYISI NEDEN UGURSUZDUR?

Diinyada 13 sayisimn ugursuz oldugu inanci ¢ok yaygin. Bazi iilkelerde evlerin kapilarina 13
numarasi verilmiyor. Bu inan¢ bir fobi, yani bir g¢esit korku hastalifi olarak da kabul ediliyor ve
adina da 'triskaidekaphobia' deniliyor. Triskaidekafobi, Yunanca'da 'li¢ ve on, fobi' sozciiklerinden
olusuyor. Sozciige, yazil1 kaynaklarda ilk kez 1911 yilinda I. H. Coriat'in 'Abnormal Psychology' adl1
yapitinda rastlandi.

Hz. Isa'min ¢armiha gerilmesinden &nceki son yemeginde toplam 13 kisi bulunuyordu; Isa ve 12
Havari. Sonralar1 13 sayisim cagristiran bu sayinin gectigi her sey lanetli, kotii, korkung olarak
nitelendirilmeye basland.

Ibraniler'e gore 13 sayisinin ugursuz olmasinin nedeni, Ibrani alfabesinin 13'iincii harfinin 'mavet’
(6ltim) sozciigiiniin ilk harfi olan 'm' olmasiydi. Hammurabi kanunlari listesinde ise 13 sayisi
atlanmisti. Kimi tilkelerdeki bir¢ok otel miisterisi 13 numarali odada kalmay1 reddeder; bu nedenle
kimi otellerde oda numaralar1 12, 12A, 14 olarak devam eder.

Kimi toplumlarda ise 13 sayisimin uguruna inamliyor. Ornegin Meksika'da, Keltik ve Germen
toplumlarinda bu say1 genelin tam tersine Onemli, kutsal ve sans getiren bir say1 olarak goriiliiyor.
Islam diinyasinda da genel inamsin aksine 13 rakanuna ayr1 bir deger veriliyor. Miisliimanlar igin
onem tasityan bazi Onemli tarihlere ait rakamlarin toplamimn 13 ¢ikmasi bunun nedeni olarak
gosteriliyor. Ornegin Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed'in dogdugu yil olan 571 tarihide bu
ornekler arasinda yer aliyor.

Yolda kara kedi goriilmesi ve merdiven altindan gecilmesi de ugursuzluk olarak goriiliiyor. Eski
Misir'da herhangi bir tiggenin i¢inden gecmek, inanca gére Tanr1'min kutsal alanim isgal etmek anlamu
tasiyordu. Bu sebeple insan cezalandirilabilirdi. Duvara dayanan merdivenin de bir ti¢gen
olusturmasi ve altindan birisinin gegmesi de Tanri'nin kutsal alamm isgal etmek anlamina gelecegi
i¢in tehlikeli samiliyordu. Bu diisiince giderek yayginlasti.



HOROZLAR NICIiN SABAHLARI ERKEN OTERLER?

Sabah giines dogarken 6tmek, yalmz horozlara 6zgii degildir. Kulaga en ¢ok horozun sesinin
gelmesi, onun sesinin digerlerinden daha giiclii olmasidir. Kuslarin biiylik ¢ogunlugu da aym
saatlerde agaglarda koro halinde oterler. Giin boyu hem horozlar hem kuslar bu o6tiisii stirdiiriirler
ama seslerinin en glclii ¢iktigi zaman sabah saatleridir. Horoz ve kuslarin sabah giin dogarken
otmeleri biyolojik saatleriyle ayarlanmstir.



KARNIMIZ NEDEN GURULDAR?

Mide, kasl1 bir yapiya sahiptir ve sindirimde c¢ok c¢esitli gorevleri vardir. Siirekli olarak kasilan,
gevseyen, hareket eden, calkalanan ve sindiren bir organdir. Midemiz dolu oldugunda, tim bu
aktiviteler normal ilerleyisini siirdiiriir. Ancak midemiz bos oldugunda da kasilmalar devam eder. Bu
kasilma hareketleri devam ederken, mide duvarlarimin birbirine siirtinmesi sonucunda da 'karin
guruldamas1' dedigimiz sesi duyariz. Bu bize, yemek yeme vaktinin geldigini hatirlatan bir sinyaldir.
Ancak uzun bir siire a¢ kaldigimizda, kas hareketleri azalir. Bunun nedeni, viicudun aglik fazina
girmesi ve sindirilmis besinler yerine depo yaglarin kullamlmaya baslamasidir.

Karnimizin guruldamasinin diger bir nedeni ise, midemiz bos oldugunda i¢ine dolan havadir.
Midenin hareketleri ile i¢inde bulunan hava kabarciklarimin da ileri-geri hareket etmesi sonucunda,
guruldama sesi ortaya ¢ikar.



COLDE KAR YAGAR MI?

Collerin genellikle sicak ve kurak bolgeler oldugu diisiiniiliir. Bu, baz1 ¢oller i¢in dogrudur; ancak
hepsi i¢in degil. Diinyanin sicak bolgelerindeki ¢éller y1l boyunca sicak olur. Ancak, bu ¢ollerde bile
geceleri ¢ok soguk olur. Diinyanin daha serin bolgelerindeki ¢ollerde de geceler soguk olur; bu
bolgelerde soguk kis mevsimleri de s6z konusudur. Bir¢ok soguk bolgede de ¢ol bulunur. Ornegin;
Grénland. Ister sicak ister soguk olsun tiim ¢ollere yagmur yagar. Yagmur yalmizca birka¢ dakika
siirer. Hatta yagis yalnizca yilda bir kez olabilir. Kisin soguk bir ¢ole diisen yagis kara dontisebilir.
Oyle ki soguk collerdeki yiiksek daglarin tepesi karla kaplanir. Sonug olarak, ¢ollerde de kar
yagabilir.



NEDEN BiLGISAYAR KLAVYELERININ HARFLERI ALFABEYE GORE
DIiZILMEZ?

Tim diinyada Q klavye olarak bilinen tus dizilimi, aslinda daktilonun icat edildigi giinden beri hig
degismedi. Tuslarin dizilis sekilleriyle i1lgili pek ¢ok rivayet bulunmaktadir ama en kabul goren
hikayeye gore; daktilonun mucidi Christopher Latham Scholes, ilk ¢alisan 6rneklerde bir problemle
karsilast1. Icat ettigi yazi makinesinin harfleri kigida basmak iizere kullandig mekanik harf kodlari,
kapal1 bir kutunun i¢inde yer aliyordu ve iki kol birden kagida dogru havalandiginda icerde sikismaya
neden oluyordu. Sholes bu problemin ¢Oziimii i¢in, kullanicimn yazim hzim yavaslatmak iizere
harflerin yerlerini alabildigine karistirarak en ¢ok kullanilan harfleri elin en zor ulasabilecegi yerlere
yerlestirmeyi uygun gordii ve Q klavye adim verdigimiz harf dizilimi ortaya ¢ikti. 1874 yilinda bu
cihazlarin tiretim hakkini alarak seri iiretime baslayan E. Remington & Sons firmasi harf dizilimini
degistirmedi ve aynen kullanmaya devam etti. Ilk seri iiretime baslandiktan sonra da kullanim
yayginlig ve aliskanliklar dolayisiyla da Q klavye dizilimi bir daha degismedi.

Klavye dizilimleri konusunda pek ¢ok calisma yapilmis, pek ¢ok alternatif ortaya konulmus olsa da
gorilinen o ki; yeni bir dizilimin popiilerlik kazanmasi olduk¢a zor. Bu da 'Q' tipi klavyelerde daha
uzun yillar ¢alisacagimiz anlamina geliyor.

Ancak Tiirkce i¢in kullamlan 'F' ve diger baz tllkelerde kullamlan 'A' klavye dizilimleri de
mevcuttur. Bunlar da ise, ililkelerin diline gére yaygin kullanilan harflerin elin nispeten kolay ulastig
merkez konumlara yerlestirilmesi amaci tagimr ve bu sayede yazim hizinin artmasi hedeflenir.



BITKIiLERIN BULUNDUGU ODALARDA UYUMAK ZARARLI MIDIR?

Saks1 bitkileri genellikle bulunduklar1 odamin hava kalitesi yiikseltirler. Yine de bitkilerin geceleri
fotosentez yapmayr birakip, havadaki oksijeni kullandiklari i¢in zararli olduklar1 diisiiniiliir.
Bitkilerin geceleyin oksijen tiikettikleri dogru olsa da tiiketilen oksijen miktar1 oldukg¢a diisiiktiir.
Ancak bitkilerin saksilar1 i¢indeki nemli toprakta tireyen kiifler ve yapraklar iizerinde biriken tozlar
astim hastalar1 i¢in zararli olabilir. Bu yiizden astim hastalarinin yagamlarinin {icte birini gegirdikleri
yatak odalarina bitki koymamalar1 yerinde olur.



INSANLAR YUZERKEN DE TERLER Mi?

Yaz aylarinda, spor yaparken, hizl1 yiiriidiigiimiizde ya da heyecanlandiginizda da terleriz. Peki,
insan suyun i¢inde yiizerken de terler mi?

Ter bezleri olan tiim canlilar, viicut 1s1larin1 diizenlemek ve belli bir sicaklikta tutmak i¢in terlerler.
Cevremiz ¢ok 1sindiginda terlemeye baslar ve viicudumuzdan su buharlastiririz. Ciinkii buharlasan bir
madde ¢evresinden 1s1 alir ve sicakligin diismesine sebep olur. Viicudumuzdan buharlasan su,
viicudumuzun 1s1 kaybetmesini ve sicakliginin diismesini saglar.

Terlememiz icin sadece bulundugumuz ortamin sicak olmasi gerekmez. Cok fazla hareket
ettigimizde de terleriz. Bunun sebebi de, kaslarimizin kasilmasi sirasinda ger¢eklesen tepkimelerin
1s1 agiga c¢ikarmasidir. Kendi metabolik 1simiz yiliziinden de viicut sicakligimiz artabilir. Bunun
sonucunda da viicudun gereken sicaklikta kalmasi i¢in yine terleme gergeklesir. Peki, ylizerken terler
miyiz?

Yiizerken oldukca fazla hareket ettigimizden kaslarimizda metabolik 1s1 agiga ¢ikar. Bu durumda
terleyip terlemeyecegimiz, yiizdiiglimiiz suyun sicakligina bagli olabilir. Eger su bizi serinletmeye
yetecek sogukluktaysa terlemeyiz. Ancak ¢ok sicak bir glinde, su yeteri kadar serin olsa bile, uzun ve
yorucu bir ylizme esnasinda terlememiz miimkiindiir. Boyle bir durumda suyla siirekli temas halinde
oldugumuz i¢in terledigimizi fark etmeyebiliriz.



24 AYAR ALTIN NE DEMEKTIR?

Altimin kimyadaki saflig1 'yiizde' ile miicevhercilikteki saflig1 ise 'karat' veya 'ayar' terimleriyle
ifade edilir. Buna gore 24 ayar altin %100 saf altim, 22 ayar ise %91,6 saf altim ifade etmektedir. 22
ayar alttmn %8,4'i diger metallerle tamamlanmistir. Altina giimiisiin ilavesi yesilimsi, nikel ve
platinin ilavesi beyaz, ¢inkonun ilavesi sar1 ve bakir 1lavesi de bakir miktarina gore saridan kirmiziya

kadar degisen renkler kazandirir.



HAYVANLARIN NEDEN KUYRUKLARI VARDIR?

Hayvanlarin kuyruklarimin olmasimin islevsel bir nedeni bulunur. Mesela, kanguru ve agackakan,
kuyruklarim bir destek olarak kullamr, dinlenirlerken iizerine bir sandalye gibi otururlar. Kanguru,
bir sigrayista 4-5 metrelik bir mesafeyi kat edebilir. Sigrarken ve yere diiserken, kuyruk sayesinde
dengesini saglar.

Maymunlar, kuyruklarim daha garip islerde kullamir. Kuyruklari o kadar saglam ve elastik
yaratilmus ki; onu bir dala dolar, kendilerini bosluga birakiverirler. Bos kalan dort bacagini da birer
kol gibi yemekle mesgul ederler. Bazen bu halleriyle, kendilerini hizli hizli sallayip, dyle ayarli
birakirlar ki, ilerdeki bir agaca ucup, rahatlikla tutunurlar!

Denizdeki hayvanlarin kuyruklarinda daha baska kullams yerleri goriiyoruz. Onlarin kuyruklari,
suda hareketlerini saglamak, saga sola donmelerini temin etmek icin yaratilmistir. Mesela timsah,
kuyrugunu sallayarak su i¢inde kayar gider. Baliklarin ¢ogu, kuyruklar1 sayesinde ¢esitli istikamete
donerler.

Tilkiler de kuyruklarim bir battaniye gibi kullamir! Tirnaklar1 tizerine burunlarim sokup uyurlarken,
gecenin sogugundan korunmak igin, tlylii kuyruklarim iizerlerine orterler. Sineklerin yazin bizi
rahatsiz ettiklerini bilirsiniz. Inekler, mandalar da kuyruklarim, kendilerini rahatsiz eden sinekleri
kovalamak i¢in yelpaze gibi kullanir.

Kertenkelelerin kuyruklar1 o kadar nazik ki, kuyruklarindan yakalandiklar1 zaman, onu birakir
kagarlar! Bir miiddet sonra da yerine, yeni bir kuyruk cikar.



ORUMCEKLER SUYUN iCINDE AGLARINI ORERLER Mi?

Baz1 oriimecek tiirleri bunu basarabilir. Su 6riimcekleri hayatlarim su altinda gegirirler ve nadiren
kuru toprakla temas ederler. Bu oriimceklerin ¢cogu géllerde ve nehirlerde yasarlar. Aglarini da su
altinda yetisen bitkilerin cevresinden gegirerek Orerler. Bu ag bir cantacik seklini alir. Su
oriimcekleri belirli araliklarla su yiizinden hava kabarciklar1 toplarlar ve topladiklar1 bu
kabarciklar1 su altindaki aglarina tasiyarak hepsini birlestirirler. Sonunda biiyiik bir hava kabarcig
olustururlar. Agin en 6nemli yonii bu hava kabarcigim tutmasidir. Bu hava boslugu onlarin igine
girebilecekleri biiyiikliige ulasir ve suyun altinda konforlu bir odacik halini alir.



BULUTLU BiR GUNDE GUNESLENMEK VEYADA YANMAK MUMKUN
MUDUR?

Glineslenmek ve yanmak terimleri bize hep yaz aylarim animsatir. Sicak hava olmadan, gilines
insant kavurmadan, sanki her ikisi de olamazmus gibi gelir bize. Peki, bulutlu ve yagmurlu bir giinde
de giineslenmenin miimkiin oldugunu biliyor musunuz? Bulutlu bir giinde de 'giineslenmek' hatta
yanmak kesinlikle miimkiindiir. Gilines yamklar1 ultraviyole isinlarinin marifetidir, bu isinlar da
bulutlarca engellenmezler, sadece Onlerine bulut geldigi icin perdelenirler. Hatta bulutlu giinlerde
daha bile ciddi giines yanmiklar1 olabilir; ¢linkii insanlar hava bulutlu oldugundan yandiklarinin farkina
bile varmazlar. Glinesten gelen ultraviyole 1sinlari, sanildiginin aksine gozle goriiniir 1s1iktan ¢ok daha
fazla bir sekilde bulutlardan gegerler, dolayisiyla gozlerimizle fazla 1s1na maruz kalmiyormus gibi
algilasak da aslinda oyle degildir.

Golgede otururken de yanmak miimkiindiir. Ultraviyole 1sinlar1 goriiniir 1siktan ¢ok daha gii¢lii bir
sekilde atmosfere dagilirlar. Ve kelimenin tam anlamuyla havadan sekerek, golgede oturuyor olsaniz
bile size dogru da gelirler. Eger masmavi gokyiiziinii gorebiliyorsaniz, etrafa dagilmus ultraviyole
151 aliyorsunuz demektir.



AYNALARIN ARKASINA SURULEN MADDE NEYDEN YAPILMISTIR?

Cok cesitli maddelerden (giimiis, aliiminyum gibi) yapilmaktadir. Cam levhalarin bir yiizeyi civa
amalgamlar1 ile kaplanarak, ayna elde edilmistir. Gliniimiizde ise, genellikle cam levhalarin bir yiizii,
ince bir giimiis tabakasi ile sirlanarak ayna elde edilir. Bazen glimiis yerine aliiminyum, altin, hatta
platin dahi kullamlir. Aliiminyum sirli aynalar, dalga boyu 0,4 mikrondan kii¢iik olan mordtesi
1s1nlar1 da yansitirlar.



KURSUN KALEM KURSUNDAN MI YAPILIR?

Cevab1 ilging ama kursun kalemin igeriginde kesinlikle kursun maddesi bulunmaz. Ana madde
olarak kullamlan grafit, kirk ayr1 maddenin karistirilmasiyla olusur. Bu karisim yiiksek sicaklikta ¢ok
ince ¢ubuklar haline gelene kadar preslenir. Kursunkalem denilmesinin sebebi ise, 16. ylizyilda
grafiti bulan Ingiliz bilimcinin onu bir ¢esit kursun elementi sanmasidir. Ancak 200 y1l sonra grafitin
bir cesit karbon oldugu anlasildi. Zaten kursun, giinliik hayatinuzda bize etki edecek yerlerde
kullamilmayacak kadar zehirli bir elementtir.



KIS UYKUSUNA YATAN BiR HAYVAN UYANDIRILABILIR MI?

Teorik olarak evet! Kis uykusundaki bir canlimin viicut sicakligt ve metabolizma hizi son derece
diismiis durumdadir. Viicut sicakligim artirmayr basarmamz halinde, hayvani uyandirabilirsiniz.
Ancak, uyanma hiz1 viicut sicaklifimn ne kadar diigmiis olduguna ve dolayisiyla da normal viicut
sicaklifina erisim icin gececek zamana baglidir. Ornegin ayilar, kis uykusuna girdiklerinde viicut
sicakliklar1 ¢ok az bir diisiis gosterir. Bu nedenle de uyanmalar1 ¢ok daha kisa siirer. Ancak kis
uykusundaki kii¢iik bir kemirgenin viicut sicakligi +2 dereceye kadar diisiis gosterebilir. Dolayisiyla
da bu canlinin uyanmas1 ¢ok daha uzun siirecektir. Dogal olmayan bir etken tarafindan kis uykusundan
uyandirilan hayvanlarda bazi fizyolojik bozukluklar goriildigliniin bilinmesi nedeniyle, arazi
calismalarinda hayvanlarin uyandirmamasi ve rahatsiz edilmemesi i¢in biiylik 6zen gosterilmektedir.



KOLA NEDIR?

XIX. yiizy1l boyunca Avrupali kasiflerin agir yiikiinii tasiyan Afrikali hamallar, orman boyunca
seyahatin yorgunlugunu lizerlerinden atmak i¢in basit bir yontem uyguluyorlardi. Topladiklar1 birkag
kola tohumunu dinlenme molalarinda ¢igniyorlardi.

Afrikalilar kola tohumundaki bir maddenin viicut lizerinde uyarici etkisi oldugunu ve kola tohumunu
cigneyerek, saatlerce yorgunluk hissetmeden yiiriiyebileceklerini biliyorlardi. Bilim adamlar1 daha
sonra kola tohumunun uyarici etkili kafein icerdigim saptadilar. Kola agaci Bati Afrika'nin her
tarafinda yetisir. Kola mesrubat sanayinde kullamlmaya basladigindan bu yana agacin Onemi
artnustir.



DEVELERIN HORGUCLERINDE NE BULUNUR?

Genelde develerin horgiiclerinde su oldugu ve uzun yolculuklarinda bu suyu kullandiklar1 sdylenir
ama dogru degildir. Develerin horgiiglerinde 30-35 kg kadar yag bulunur. Yiyecek bulamadiklari
zaman bu enerjiyle hareketlerini saglarlar; ayrica yag ¢o6l sicagina kars1 koruma gorevi de yapar.
Develer suya az gereksinim duyarlar. Burun mukozalar1 insana gore 100 kat daha biiyiiktiir. Soluk
alirken havadaki nemin {i¢te ikisini kazanabilirler. Su kaybim1 da dokularindan kaybederler, kandaki
su etkilenmez.



AMAZONLAR KIMDIR?

Amazonlarin nerede yasadig kesin olarak bilinmese de arastirmalar ve sOylentiler Giiney Bati
Rusya, Kafkaslar ve Karadeniz'in giiney dogu kiyilarini isaret eder. Aralarinda hi¢ erkek bulunmayan
bu kadinlar kendilerine ait bir devlet kurmuslardi.

Amazonlar, erkeklerin varligina yalmizca usak olarak kullanmak ve cocuk elde etmek icin izin
verirlerdi. Erkek c¢ocuklar1 oOldiriir, kiz ¢ocuklarin sag gogsiini de ok ve muzrak kullanmay:
engellememesi i¢in keserlerdi. (Zaten Yunanca kokenli olan Amazon kelimesinin anlamm da
goglisstizdiir ve bu geleneklerinden dolay1 onlara bu isim verilmistir.)

Mitolojiye gore erkekler kadar yigitce savasan Amazonlar, av tanricasi Artemis disinda biitiin
Yunan tanrilarinin diismamydilar. Mitolojide Amazonlar ve Yunan tanrilari sik sik karsi karsiya
gelip, savagsmuslardir. Gergekte iki degisik diinya anlayisimin catismasi olan bu savaslarda Yunan
tanrilar1 diinyayr uygarlastirmak, siteler kurmak ve bunlar1 gelistirmek isterlerken, Amazonlar site
yasamina karsi ¢ikip vahsi diinyayr savunarak tanrilarla savasnuslardir.



KAPLICA VE ILICA NE DEMEKTIR?

Maden suyunun yeryiiziine c¢iktift kaynaga kaynarca, maden sularindan yararlanmak {izere
kaynarcalarin ¢evresinde kurulan tesislere de genel olarak kaplica ya da 1lica denmektedir. Kaplica
sularindan banyo ve i¢me kiirleriyle yararlamlmaktadir. igme kiirii olarak yararlamlan kaplicalara
icmece de denilmektedir.

Kaplica teriminin kdkeni, kaynarcamn iizerine hamam yapilmasi nedeniyle tiiretilen 'kapli 1lica'
terimidir. (Ilicanin anlamu ise, suyu sicak olarak yerden ¢ikan hamamdir.) Yani sonug¢ olarak kaplica
ve 1lica esanlaml1 sézciiklerdir.



FILLERIN DISLERI NE iSE YARAR?

Pek cok belgeselde izlemisizdir. Fillerin bircok ilging oOzelligi vardir; bunlardan biri de
hortumlarinin yanindan uzanan bembeyaz ve upuzun sivri uglu disleridir. insanlar tarafindan oldukca
degerli bulunan bu disler ugruna avcilarin fillerin peslerine diistiiklerini de biliriz. Peki, hi¢ merak
ettiniz mi, 6liimlerine neden olan bu disler acaba fillerin ne isine yarar?

Fillerin toplamda sadece alt1 disleri vardir ve bunlardan sadece dort tanesi dis olarak is goriir. Az
disi alt ve st ¢enede, her iki tarafta (sagli-sollu) birer tane olmak tlizere dizilmistir. Bunlar oldukca
karmasik yapil1 ogiitiicii dislerdir. Her bir dis, mineden olusan sirtlarla birlestirilmistir ve sanki
birbirine yapistirilmus birkag dis gibi goriiniir. Bir fil yemek yerken cenesini ileri geri oynatir ve
dislerin yemegi Ogilitmesini saglar.

Fillerin az1 disleri zaman iginde siirekli biiyiir ve eskir. Bu ylizden zamani gelince geride bekleyen
daha biiyiikk ve karmasik dislerle degistirilir. Genellikle bir memeli disini degistirirken, yeni gelen
dis alttan ¢ikarak eskisini ittirir. Fakat fillerde yen dis geriden gelir. Bir fil 6mrii boyunca her bir
disi sadece alt1 kez degistirebilir. Tiim haklarim kullanan bir filin sonu ne yazik ki agliktan 6lmektir.
Yani bir filin dmriiniin uzunlugunu belirleyen etken aslinda disleridir.

Fildeki besinci ve altinci disler ise iist ¢genede bulunan kesici dislerdir. Fakat bu isim sadece genel
dis terminolojisine gore sOylenen bir isimdir. Onlar aslinda hepimizin ¢ok 1yi bildigi ve fillerin
insanlar tarafindan avlanmasina sebep olan 'fildisleri'dir. Her ne kadar ¢ignemede bir islevleri
olmasa da fildislerinin baska gorevleri vardir. Filler bu dislerim kavga sirasinda ya da herhangi bir
yeri kazmak veya kazimak icin kullanabilirler; 6rnegin aga¢ govdesini kaziyarak agac kabugu elde
etmek gibi.



20. YUZYILIN iLK iCADI NEDiR?

20. ylizyilin ilk icadim kimin yaptigim biliyor musunuz? 1900 yilinda Kont Ferdinand Von Zeppelin
tarafindan Zeplin icat edildi. Aym y1l Charles Seeberger, Jesse Reno'ya ait olan yiiriiyen merdiveni
yeniden tasarladi ve giinlimiiziin modern yiirliyen merdivenini icat etti.



BIYOLOJIK SAAT NEDIR?

Canlilarin viicutlarindaki metabolik etkinlikler, giinliik giines 15181 miktarina ve giines 1s181nin
alinabilme saatlerine gore belirli bir dongiiyii izliyor. Baz1 bitkilerin ¢iceklerinin agilip kapanmasi,
bazi hayvanlarin geceleri aktif hale gecmesi, uyku uyamklik dongiilerinin ayarlanmasi, buna
verebilecegimiz en giizel 6rneklerdir.

Ozellikle hormon salgilarimn bdyle 24 saatlik ritimler halinde diizenlenmesi, 'biyolojik saat' olarak
adlandiriliyor. Herhangi bir nedenden otiirii bu dongiide diizensizlik yasanmasi da biyolojik saatin
sasirmasina neden oluyor.

Cok genel bir 6rnek vermek gerekirse; uzun mesafeler arasinda yapilan ugak seyahatlerinde yasanan
'Jet lag' olayi, biyolojik saatin sasirmasindan dolay1 ortaya ¢ikan bir durumdur. Ciinkii 24 saatlik
zaman dilimi i¢inde belirli saatlerde en yiliksek ya da en diisiik seviyeye ulasan hormonlar, varilan
yeni zaman diliminde yanlis saatlerde seviye degisimi gostermis oluyor. Yeni zaman dilimine
alisincaya kadar da viicut bir anlamda sersemliyor.



KADINLARI MI DAHA AKILLIDIR ERKEKLER Mi?

Kadinlarla erkekler arasinda en sik gecen tartismalardan biri de budur. Her iki taraf da kendi
tistiinliglinii ispatlamak i¢in kendi cinsinin daha akilli oldugunu iddia eder. Peki, bilimsel olarak
acaba hangisi dogrudur; erkekler mi, yoksa kadinlar nu daha akillidir? Ne kadinlar erkeklerden ne de
erkekler kadinlardan daha akillidir. Biitiin insanlarin zekalar1 farkli farklidir. Kimilerinin gorsel,
kimilerinin analitik, kimilerinin yapisal, vb. zekalar1 vardir. Kadinlarin genelde duygusal zekalari
daha yiiksektir. Erkeklerin ise pratiklik ve analitik zekas1 daha fazladir. Ama bu genellemedir ve
istisnalar olabilmektedir. Zaten Onemli olan zekd degil, sahip oldugumuz zekayr en etkili nasil
kullanacagimizi bilmektir.



RUYALARIMIZI KAYDEDEBILIR MiYizZ?

Dr. Kleitman, wuykularii  miisahede altinda tuttudu kimselerin riiyalarim  EEG
(elektroensefalogranik) ve EKG (elektro-kardiagramlarim) cihazlarla tespite basladi. Bu
caligsmalarin sonucunda; rilyamin varligina delil olarak gosterdigi goz hareketlerine, heyecana bagli
kalp atislarim da 1lave etmis oldu.

EEG'nin verdigi sonu¢ olduk¢a dikkat ¢ekiciydi. Riiyanin basladigi andan itibaren, agir bir ahenk
icinde devam eden uyku halini gosteren ¢izgiler ritmik bir hal aliyor, uyamklik halindeki sekilleriyle
cihazin kagit seridi tizerine kaydoluyordu.

Sekiz kisi lizerinde yapilan bu deneyler on giin devam etti. Her defasinda elektronik cihazin
kaydettigi egri biigrii ¢izgiler dikkatle incelendi. Ve su sonuca varildi: Riiya, uykunun yiizde yirmilik
bir boliimiinii teskil etmektedir. Bu durumda; sekiz saat uyuyan bir insamn uykusunun ilk saati agir ve
rityasiz gegmektedir. Bundan sonraki on dakika icinde riiya goriilmekte ve sonra yine bir buguk saat
sirecek agir uyku devresi baglamaktadir. Sonra yirmi dakikalik bir riiya ve yine bir buguk saatlik agir
uyku... Uykunun bundan sonraki kisminda ise otuz dakikalik bir riiya fasli daha vardir. Nihayet yine
uyku ve onu da uyanma takip eder.



INSANLARA HAYVANLARDAN KAN NAKLI YAPILABILIR M1?

Radyolarda en ¢ok duydugumuz anonslardan biri de 'kan aramyor' seklindekilerdir. Kan grubunun
ad1 sOylenir ve acil olarak kana ihtiya¢ oldugu belirtilir. Bununla birlikte son yillarda yapay kan
kavramim da duymayan yoktur. Bu kadar hayati olan bir sivi yapay olarak da iiretilmeye
calisilmaktadir. Peki, etrafta onca hayvan varken, acaba bu hayvanlardan ihtiyaci olan insanlara kan
nakli yapilabilir mi?

Bu sorunun cevabi kesinlikle 'hayir'dir. Ciinkii insan ve hayvanlarin genetik yapilar1 farklidir.
Genetik yapilardaki bu farklilik sebebiyle, hayvandan insana kan nakli yapilmasi siddetli
immiinolojik reaksiyonlara sebep olur. Ama yine de giderek gelisen teknoloji belki bu konuda da
yakin zamanda bir ¢éziim {iiretebilir ve hayvanlarin genetik yapisim degistirerek bu nakli miimkiin
kilabilir.



INSAN HIC UYUMADAN KAC SAAT DURABILIR?

Bu sorunun deneysel olarak cevabi 264 saat, yani yaklasik on bir glindiir. Sasirtict ama 1965
senesinde, Randy Gardner adinda, on yedi yasinda bir lise 6grencisi, bir bilim fuarinda bu diinya
rekorunu elde etti.

Baska bir¢ok arastirmada, normal bireylerin sekiz gliinden on giine kadar uyamk kaldigi, dikkatle
yuritilen deneyler yapilmistir. Bu bireylerden hic¢birinde ciddi tibbi, sinirsel, fizyolojik ya da
psikiyatrik problemler goriilmemistir. Bununla birlikte, deneye katilanlarin hepsinin de uykusuzluk
arttikca, ilerleyen ve belirginlesen bir sekilde konsantrasyon saglamada, motive olmada, algilamada
ve diger yiiksek zihinsel siireclerde zayifladiklar1 gézlenmistir. Buna ragmen, biitiin denekler, bir iki
glinliik uykudan sonra normal hallerine donmiislerdir.

Chicago Universitesi'nde, Allan Rechtschaffen'in uyku laboratuvarinda farelerle yapilan
deneylerde, iki hafta boyunca uyumamamn bu hayvanlarda oliimle sonuglandig goriilmiistiir. Uykuya
dalip dalmadiklarimi anlamak i¢in, bu si¢anlarin beyin dalgalar1 stirekli olarak kontrol edilmistir.
Hayvanlar her seferinde, uykuya dalar dalmaz uyandirilmistir. Oliim sebebi kesin olarak
aciklanamanmusg fakat hipermetabolizmayla 1lgili olabilecegi 6ne stiriilmiistiir.

Cok nadir goriilen Morvan sendromu gibi bazi hastaliklarda da hastamn aylarca hi¢ uyuyamadigina
rastlanmistir. Hastamin kendini uykulu ya da yorgun hissetmedigi, fakat genellikle aym1 zaman
araliginda haliisinasyonlar gordiigii saptanmustir.

Sonug olarak uykusuzluktan 6len hi¢bir insan rapor edilmis degildir. Fakat uykunun ertelenebilse de
hayatimizdan ¢ikaramayacagimiz bir sey oldugu bir gercektir.



ACI BIBERDEN AGZIMIZ YANDIGINDA SU iCMEK NEDEN iSE
YARAMAZ?

Yag ve su kesinlikle birbirlerine karismaz. Biberlerin yakicilik veren maddesi yagli oldugu icin, ne
kadar su icerseniz i¢in, onunla birlesmez. En 1yi metot ekmek yemektir. Ekmek bu yag emer ver
mideye tagir.

Bir diger etkili yol da siit igmektir. Siitiin i¢inde ki kazein maddesi bir deterjan gérevini listlenir ve
biberin yagiyla karisarak agizi temizler.



ESKI MISIRDA KEDILER NEDEN KUTSALDI?

Misir i¢in en 6nemli seylerin basinda temel gida olan bugdayin korunmasi geliyordu. Tiim yasam
bugday ekimine gore diizenlenmisti. Aslinda Eski Misir'in diger kiiltiirlere kiyasla daha gelismis bir
kiiltiir olmasinda da bugday ekimi 6nemli bir yer tutuyordu.

Gokylizii hareketlerinin izlenmesinin, iklim degisikliklerinin kaydedilmesinin, Nil'in hareketlerin
gozlemlenmesinin altinda hep aym kaygi yatiyordu: ekim ve hasat donemlerinin sorunsuz atlatilmasi.
Iste bu noktada fare diismam kedilerin Eski Misirlilar'a inamlmaz yardimlar1 oldu. Din ve dogamn ig
ice gectigi Eski Misir'da kediler kisa zamanda Tanr1 konumuna ulastilar ve bu onlara biiyiik bir
koruma ve saygi kazandirdi.

Eski Misir'a bakildiginda, kedi basli Bast ve aslan basli Sakhmet olmak iizere kedi kokenli
Tanrilarin Eski Misir inancinda 6nemli bir yer tuttugu kolaylikla goriiliir. Giinesin eksik olmadigi, en
biiyiik tanr1 sayilan Ra'mn Giines'le 0zdeslestigi ve firavunun Ra'min oglu olarak goriildigi Eski
Misir'da kedi Tanrilar da giinesle iliskilenmislerdi. Bast Giines Tanris1 Ra'mn kiziydi. Sakhmet de
ayni sekilde Ra'min kiz1 olarak kabul goriirdii. Sakhmet'in aslan basi da basit bir tesadiif degildi. Hem
kedigillerle olan iliskisi hem de ana gezegeni Gilines olan Aslan Burcu ile ilintili idi. Aslinda Bast ve
Sakhmet birbirlerinin izdlisiimii gibiydiler. Ama tarihi belgeler 6ncelikle Bast'tan s6z etmekte.

Kediler, Tanr1 konumunu kazandiktan sonra kisa zamanda giinliik yasanmn da bir parcasi oldular.
Birgok aile, 6zellikle de kiz ¢ocuklarina kedi ¢cagirma nidasi olan Mit, Miut seslerini isim olarak
koydu. Kadinlar makyajlarin1 yaparken, yiizlerini kedilere benzetmeye calisti. Evlerde kedi basi
heykeller evi kétiiliiklerden koruyan dinsel motifler olarak sayg goriiyordu. Oyle ki eger bir aile
kedisini kaybederse, biiylik bir yasa giriyor ve yasta olduklarim anlatmak i¢in de biitiin aile liyeleri
kaslarini kesiyorlardi. Olii kedi ise kent tapinagina torenle gomiiliiyordu. Boylesine degerli bir
varliktan sonsuza dek ayr1 kalmay1 kabul edemeyen Eski Misirlilar, 6lii kedilerini de reenkarnasyon
(ruh giicti) kiiltiirtine dahil etmislerdi. Kisa bir siire sonra 0lii kedilerinin tekrar diinyaya geri
donecegine inanmliyordu.

Cok tanril1 dinleri olan Eski Misirlilarin kedi tanr1 kiiltiirii daha ¢ok Nil Deltasi'nda yaygindi. Nil
Deltas1 boyunca kedi tanrilar i¢in tapinaklar yapilmisti. Kediler bir¢ok tapinagin, bir¢ok piramidin
duvarlarinda kutsal varlik olarak resmediliyordu. Bunlarin basinda da Mafdet isimli bir yilam
pengesi ile 6ldiiren bir kedi tanr1 motifi gelmekte idi.

Gergekten de kediler Eski Misir'in simgeleyen varliklar olmustu. Dogal olarak komsular1 bu 6zel
yaratigin varligindan ve Eski Misirlilarin bu varliga verdikleri degerden kisa siirede haberdar
oldular. Ama kediler Eski Misir'ind1 ve korunmalar: sartti. Kedilerin Eski Misir disina ¢ikarilmasi
yasaklandi. Ama isgiizar Yunanh tacirler kedileri ¢alarak Akdeniz bolgesine yayilmalarini sagladilar.
Eski Misirlilarin diger komsusu olan Persliler ise Eski Misir'in kedilere verdigi onemi kendi cikari
ugruna kullanmakta gecikmedi. Oyle ki, Persliler tarafindan kusatilan bir Eski Misir kenti teslim
olmakta direnince, Persliler Eski Misirlilar't kent duvarlarinin tizerine canli kediler firlatmakla tehdit
ettiler. Kedilere olan dinsel saygilarindan dolayr kent halki bu kutsal varligin incitilmesindense
teslim olmayi segcti.



Giines, Eski Misir'in yasam kaynagiydi. Giines ise kedilerin etrafinda orgiilenmisti. Kediler,
bereket ve bollugun habercisiydiler. Bir kisi riiyasinda kedi goriirse, rahipler bu y1l biiytlik bir hasat
elde edecegine yorarlardi. Kedi tanriga Bast i¢in hasat Oncesinde tOrenler yapilir ve Bast'in
yasadigina inanilan Bubastis kentine giden Eski Misirlilar bu ziyaret ile haci olduklarina inamrlardi.
Bir elinde sistrum denen bir ¢algl ve diger elinde bir sepet dolusu yavru kedi tutan Bast'in ugruna
hac1 adaylar sarkilar sdyler ve sistrum ¢alarlardi. Bubastis'e ulasildiginda ise dinsel cosku biiyiik bir
festivale donuisiir sarapla zenginlesen masalarda Bast'a olan saygi dile getirilirdi.

Kediler sevilmeliydi. Eski Misirlilar i¢in bunun aksi bile diisiiniilemezdi. Onlar her seyin en iyisine
layikt1. Oyle ki, bronzdan kedi heykelciklerinin kulaklarina altin kiipeler takilir, gdzleri kristal tasla
siislenirdi. Ciinkii kedi tanricalar Giines Tanris1 Ra'min gozleriydi. Ra onlar araciligiyla 1yiligi ve
kotiligi gorirdii.

Eski Misir'in Roma Imparatorlugu ile gdlgelenen giicii, Misir Kiiltiirii'nii de zaman iginde
siliklestirdi ve unutturmaya yoneldi. Artik Roma her seyin iizerindeydi. Aslinda Mezopotamya'dan
Eski Yunan'a, oradan da Roma'ya ihra¢ edilmis dinsel motifler Eski Misir tanrilarim da Nil'in
derinliklerine dogru itti. Bronz kedi tanricalar yerlerini mermer tanri-insan heykellerine birakti.
Kedilere olan saygl yipranirken bir zamana damgasini vuran Bast ve Sakhmet, sadece 6ren yerlerinde
duvar resimlerinde rastlanan motifler olarak kald.



YAGMUR YAGDIKTAN SONRA NEDEN TOPRAK KOKAR VE
GERCEKTEN KOKLADIGIMIZ TOPRAK KOKUSU MU?

Yagmur sonrasi hissedilen giizel kokularin bir kaynag, toprakta yasayan actinomycetes grubu i¢inde
yer alan baz1 bakterilerdir. Toprakta yasayan en kii¢iik canlilardan olan bu bakteriler, en ¢ok nemli ve
karanlik ortamlarda gelisirler. Cevre kosullarinin gelismeleri icin uygun olmadig kurak
donemlerdeyse 'spor' adi verilen Ozel yapilar iretirler. Sporlanma, bazi bakterilerin kendilerini
olumsuz kosullarda korumalarimi saglayan bir 6zelligidir. Yagmurdan sonra duydugumuz kokunun
nedeni de bu sporlardir. Daha 6nce olusmus bu sporlarin kokusunu hava kuruyken duyamayiz; ancak
yagmur yagdiginda duyabiliriz. Ciinkii yagmur damlalar1 yere diistiigiinde, toprakta 6nceden birikmis
bir miktar yagmur suyunun da yardimmyla sporlarin havaya firlamasina neden olur. Yagmur nedeniyle
havada ¢ogalan nem, bu sporlarin kokusunun burnumuza kadar ulagsmasina neden olur. Yani aslinda
kokunun kaynagi toprak degil, toprakta yasayan bu bakterilerdir.



SABUN KOPUKLERI NEDEN BEYAZDIR?

Bir cismin rengini, goriiniir 151k aralifindaki frekanslardan hangilerini sogurup, hangilerini
yansittig belirler. Ancak cismin bize goriinen rengi, lizerine hangi tiir 15181n diisiiriilmiis olduguna da
baglidir. Ornegin mavi pigmentli bir boya yiizeyi, iizerine diisen 1sinlardan mavi olanlar1 yansitip,
digerlerini sogurur. Ve bdyle bir zemin lizerine beyaz 151k diistiriildiigiinde, biz 0 zemini mavi
goriiriiz. Cilinkii zeminden yansiylp da gbziimiize ulasan isinlar, mavinin frekans araliginda olup,
digerleri sogurulmustur. Halbuki aym zemin {izerine, 0rnegin sadece kahverengi 1s1k distirtilmiis ise,
bu 151k sogurulacagindan, cisim bize siyah goriiniir. Keza bir pencere cam, lizerine diisen beyaz 15181
yansittiginda, bize ayna gibi; 6te yandan batmakta olan giinesin 1sinlarim yansittiginda ise, altin bakir
alasimu rengi kizil bir parlaklikta goriiniir. Halbuki malzeme, yani cam, aym camdir.

Ornegin mavi bir sabunla, aydinlik bir banyoda elimizi yikamaya basladiginuz diisiinelim. Elimizi
1slatip da sabuna siirdiigiimiizde, elimize bulasan sabun kremi, hald mavi renktedir. Ciinkii rengi
belirleyen, sabun malzemesindeki renk pigmentleridir. Ancak, ellerimizi tekrar islatip ovusturmaya
basladigimizda, sabun kremi suyla seyrelmis hale gelir. Ote yandan kabarciklar olusturarak
kopuklenmektedir. Bu kabarciklar, artik sadece sabun kreminden degil, suyla krem karisimindan
olugsmaktadir. Su saf haliyle seffafken, bu karisim opaktir ve iizerine diisen 1s1nlarin hemen timiini
yansitir. Bu nedenle de beyaz goriiniir. Ancak, elimizi ovusturmaya devam ettigimizde, suyla sabun
karisimn 1yice kopiirmeye, kopiigli olusturan baloncuklar biiylimeye baslar. Biiyiidiikce incelir ve
seffaf hale gelirler. Bu durumda, lizerlerine diisen 1s18in hemen timiinii gegirip, pek azim
yansitmaktadirlar. Seffaf gériinmeleri de zaten bu yiizdendir. Fakat baloncuk ylizeyinin, i¢inden gecen
1518a yaptig1 bir sey daha vardir. Baloncugun bir yiizeyinden girip, diger yiizeyinden ¢ikan 151k, her
iki ylizeyde de kirilir. Farkli frekanslardaki 1sik, ylizey malzemesinin et kalinligina bagli olarak,
farkl1 acilarla kirilir. Yani malzemenin kirilma indisi, 15181n frekansina da baglidir. Bu durumda biz,
aynt baloncuga bakarken, baloncugun ylizeyine bakis agimizi degistirdigimizde, yiizey renginin
degistigini goriiriiz. Ciinkii bakis agimzi degistirdigimizde, goziimiize artik, farkli bir frekans
araligindaki 1sinlar ulasabilmektedir.



NEDEN TAHTAYA VURUYORUZ?

Cok eski zamanlarda mese agacimin, ylksekligi ve saglamligi nedeniyle, bazi gii¢lere sahip
olduguna inaniliyordu. Tahtaya vurma inanci diinyamin apayri iki yerinde birbirinden bagimsiz olarak
gelisti. Once, milattan 6nce 2000'li yillarda Kuzey Amerika yerlilerinde, sonra da Ege'de Helen
uygarliginda.

Her iki kiiltiir de mese agacina ¢ok sik yildirim distiigiinii gozlemlemisti. Amerika yerlileri
mesenin, Tanr1'nin yildirimla yeryiiziine inip tizerinde oturdugu yer olduguna, Helenler ise Yildirim
Tanr1s1 olduguna inannuglardi.

Kuzey Amerika yerlileri, bu agacin kokiine vurarak, ileride baslarina gelebilecek tehlikelere ve
sansizliklara karsi Tanr1 ile temasa gectiklerine inamyorlar ve ondan kendilerini korumasim
istiyorlard.

Ortagagda ise Hiristiyan din adamlar1 bu inanci kendi devirlerine tasidilar. Onlara gére bu inamsin
temelinde Hz. Isa'mn tahta bir ¢carmihta 6ldiiriilmesi yatiyordu.



BURUN NEDEN iKi DELIKLIDIR?

Viicudumuza gereken gidalarin alinmasi i¢in sindirim sistemimize agilan tek bir giris varken,
solunum sistemimize alinmasi gereken hava i¢in sag ve sol burun deligi olarak iki kanal vardir. Sag
veya sol burun deliklerinden nefes almanin ilk bakista solunumda ve akcigerlerde fark edilir bir
degisiklik gozlenmese de bilimin ortaya ¢ikardigi son bulgularda ¢ok ilging enteresan bilgilere
ulagilmustir.

Arastirmalarin sonuclarina gore nefes alip vermek aslinda tek bir burun deligi agirlikli
ger¢eklesmektedir. Bir burun deliginden gegen hava miktari, digerinde gore birka¢ kat daha fazla
olabilmektedir.

Hangi burun deliginin kullanilacagi viicudun ihtiyacina bagli olmak iizere giiniin belli zaman
dilimlerinde degismektedir. Her insanda daha yogun kullandig: eli gibi, daha yogun kullandig burun
deligi s6z konusudur. Buna ragmen agirlikli kullandigimiz burun deligi, giin i¢cinde ve gecede devamli
degismektedir. Aym1 burun deliginin siirekliligi yoktur. Yogunlukla kullamm on bes dakikayla sekiz
saat arasindaki bir periyotta degismektedir. Bu degismeye tip dilinde nazal siklus denmektedir.

Bir burun deligi agirlikli olarak kullamldiginda, o kanali takip eden burnun boslugundaki damarlar
daralirken (dekonjesyon), burun boslugunun kendisi genisler. Bu anda diger delikte tam tersine burun
boslugundaki damarlar genislerken (konjesyon), burun boslugu daralir.

Burnun yumusak dokusu altinda bulunan sinir u¢lar1 dogal olarak beyinle iliskilidir ve nazal siklus,
beynin normal ¢aligsmasina ve fonksiyonlarina tesir etmektedir. Eger sag burundan nefes alinirsa, ki
bu diger burun deligi tikanarak da uygulanabilir, sol beyin de elektriki aktivite artar ve bu beyinden
elektro ensefalogram (EEQG) ile izlenebilir.

Tersine eger sol burundan nefes alimirsa, sag beyinde elektriki aktivite artar. Bir burundan asiri
hava gecisi o burun mukozasinda mekanik ve dokunma duyular1 hasil etmektedir. Bu sufilerin ve dogu
ogretilerinin kullandig1 ¢apraz nefes calismalarinin bilim tarafindan anlamlandirilmasim ve kabul
edilir bir gerceklik kazanmasim saglar.

Beyin sag ve sol olmak lizere iki loptan olusmustur. Kisinin iradesi disinda ¢alisan i¢ organ
faaliyetlerini diizenleyen otonom sinir sisteminin de iki kolu vardir:

Sempatik sinir sistemi,
Parasempatik sinir sistemi.

Beynin sol lobu sempatik sinir sisteminin ¢alismalarini diizenlerken, sag lop parasempatik sinir
sisteminin ¢alismalarinda yetkilidir. Sag burundan nefes alirken farkinda olmadan sempatik sinir
sistemine, sol burundan nefes alirken de parasempatik sinir sistemine etki ederek ¢alismalarina yon
vermis ve tesir vermis oluruz.



YILDIZIL.AR NEDEN KAYAR?

Geceleyin agik bir havada gokyiiziinii seyrederken, cesitli renk ve parlakliktaki yildizlarin
olusturdugu o inamlmaz ve muhtesem manzaranin i¢inden bir yildizin parlak bir ¢izgi ¢izerek kayip
gittigini muhakkak gormiigsiintizdiir.

Bu sirada iginizden bir dilek tutup, bu dilegin gerceklesmesi i¢in de gordiidiiniizden kimseye
bahsetmemigssinizdir herhalde. Ciinkii insanlar arasinda, bir y1ldiz kaydiginda, o yildizin 6lecegi ve
olmeden once dilek dileyenin arzusunu yerine getirecegi inanis1 yaygindir.

Halk arasinda yildiz kaymasi diye tammlanan bu olayin aslinda yildizlarla higbir ilgisi yoktur.
Yildizlar diinyadan milyarlarca kilometre 6tedeki uzak giineslerdir. Giines sistemimizin i¢inde Gilines
ve gezegenlerin ¢ekim kuvvetleri arasinda bir oraya bir buraya gezinen sayisiz goktasi vardir.

Bunlardan diinyanin yakimindan gecerken c¢ekim alamina girerler, hizla atmosfere dalarlar.
Siirtlinmeden dolay1 1sinirlar, yanarlar ve arkalarinda parlak, ¢izgi gibi bir iz birakirlar. Sonunda
tamamina yakini, diisiisiin son aninda goriilen parlamay1 takiben yok olurlar.

Yer atmosferine her yil toplamu 15 bin ton olan 200 bin kadar goktas: diistiigii kabul ediliyor. Bu
hesaba gore yerin kiitlesi 4,5 milyar yillik 6mrii i¢inde gelen goktaslari sayesinde epeyce artmis
olmas1 gerekiyor. Diinyaya diisen goktaslarimin incelenmeleri sonucu iclerinde diinyada var olmayan
yeni bir elemente rastlanmamustir.

Atmosfere girdiklerinde yanan ve ¢ogunlukla yok olan goktaglarina 'meteor' denilirken, bunlardan
yere ulagsmayi basaranlara da 'meteorit' deniliyor. Diinyamizin biiylik bir kismu okyanuslarla kapli
oldugundan yere ulasabilen goktaslarinin ¢cogu da buralara diiserler. Ancak diinyanin bir¢ok yerinde
de karalar {lizerinde meteoritlerin yol agtig izler ve ¢ukurlar vardir.

Ulkemizde rastlanan en biiyiik goktas1 25 kilogram olup Domani¢ yaylasinda bulunmustur. Diinyada
bilinen goktaslarinin en biiyiigii ise glineybati Afrika'da Grootfentein'de bulunan goktasidir ve kiitlesi
80 ton kadardir.



20 YAS DISI NE iSE YARAR?

Insan viicudundaki baz1 organlarin giiniimiizde pek islevleri olmamasina ragmen, insanlik tarihinin
baslangicinda 6nemli roller oynadiklar1 saniliyor. Viicudumuz sanki baska seyler de yapabilmek icin
yaratilmis gibidir. Ornegin cok ilging yerlerimizde killar vardir, dizlerimiz olmasi gerekenden gok
blylktiir, ayaklarimizda bu kadar parmaga ihtiya¢ var mudir, apandisitimiz viicudumuzda ne ariyor?

Killarin nedeninin ilk insanlarin duygularim sadece sesle degil, hareket ve koku ile de iletmeleri
oldugu saniliyor. Viicudumuzun baz1 bolgelerinde bulunan tiiy ve killarin ana gorevleri koku iiretip
ozellikle erkek ve disi arasinda iletisim kurmakti. Aym sekilde apandisitin de baslangigta ot yiyen
atalarimizin otlarim sindirmekte kullandiklar1 ama zamanla otlamaktan vazgectikleri i¢in korelen bir
organ oldugu saniliyor.

Yabancilarin 'akil disi' de dedikleri yirmu yas disleri ge¢ ¢iktiklar1 gibi, cogu kez problem de
yaratirlar ve dis hekimlerince derhal cekilmeleri Onerilir. Aslinda ¢ignemede pek fonksiyonu da
olmayan bu disler bize heniiz yiyecegi pisirerek yemeyi kesfedemeyen atalarimizin mirasidir. Onlarin
cig yiyecekleri yemek icin daha kuvvetli bir ¢eneye ve dislere ihtiyaglar1 vardi.

Zaten diger biitiin dislerimiz de aym anda ¢ikmaz. Once siit disleri ¢ikar. Onlar dokiildiikten sonra
on disler ve kopek disleri ¢ikar sonra da az1 disleri. Yirmi yas disleri bu siray1 biraz gecirerek takip
eder. Biitiin bu olaylar olurken de ¢enemiz gelismeye devam eder, ancak 20 yasim gectikten sonra
yirmi yas dislerine ¢ene kemigimizde yer agilir.

Insanlik gelistikge yirmi yas disine de ¢enemizde o kadar az yer kaliyor, yani insamn evriminde
cene gittikge kiicliliiyor. Bu nedenle bazi insanlarda bu disler hi¢ ¢ikmadan gomiilii olarak
kalabiliyor. Yerine tam oturmadigindan c¢iiriiyebiliyor, iltthap yapabiliyor. Bir fonksiyonu
olmadigindan da dis hekimleri ¢ekip almay1 tercih ediyorlar.

Gorevleri sadece cignemek olmasina ragmen, dislerimizin i¢inde sinirler de vardir. Bu sinirler
dislerimizle ilgili ac1, agr1 ve 1s1y1 beynimize iletirler. Yani disimiz ¢iiriirse sinir bir problem oldugu
konusunda beynimizi ikaz eder ama nedense bu ikaz1 dis ¢iiriidiikten, is isten gegtikten sonra yapar;
dis hekimleri de o disi kurtarmak i¢in 6nce sinirini alirlar.



INCI NEDIR?

Degerli siis maddeleri arasinda bir canli tarafindan yaratilan tek miicevher incidir. Yumusak ve tatl1
piriltilartyla inci, hemen her dilde 'giizellik' ve 'yiikksek deger'le esanlamli bir sozciik olarak
kullamlmaktadir.

Inci, basta istiridye, tarak ve bazi midye tiirlerinin i¢inde olusur. Bunlar denizlerde yasayan
yumusakgalar simfindan kabuklu yaratiklardir. Iste, yaratiklarin yumusak viicutlar: i¢ine giren yabanci
bir maddenin zararsiz duruma getirilmesi icin ¢evrelerinde kiliflar olusmaya baglar. Boylece
soyutlanan yabanci madde zamanla kalinlasan ve cesitli katmanlardan olusan yuvarlak bir bi¢im alir.
Daha ¢ok istiridyenin i¢cinde gelisen bu kat kat kiliflar sedef katmanmidir. Inci bu katmanlarin tiimiiniin
kiiresel bir bicimde olugmasidir.

Dogal inci, ozellikle iri taneli inci, az ve zor bulunan bir seydir. Cikarilanlar arasinda degerli
olanlar da ¢ok azdir. Bir incinin degeri goz alici1 dogal piriltilarinin yam sira kendine 6zgii degeriyle
olciiliir. Incinin renk ve parlakligr alttaki katmanlarin 15181 yansitma ve kirmasiyla olusan ilging bir
olaydir. Ama gercekten ¢ok degerli bir incinin 15181 yansitmasinin yam sira sekliyle yap1 diizliigiiniin
de goz Oniinde tutulmasi gerekir. Incinin rengi istiridyenin cinsine, suyun icerdigi tuzun niteligine,
suyun derinlik ve 1s1 derecesiyle de yakindan ilgilidir. Inci genellikle beyaz, fildisi, pembe ya da agik
gil renginde, mavimsi hatta siyah olmaktadir. Bunlarin i¢inde beyaz ve pembemsi renklerde olanlar
en ¢ok bulunanlardir. Siyah inciler ise ¢ok az bulundugundan ayr1 bir deger tasimaktadir.

Dogal inciler

Istiridye ve oteki yumusakgalarin olusturdugu her inci deger tasimaz. Degerli inci yapabilmek
istiridyenin kabugunun i¢ yiizeyini kaplayan sedef tabakasinin parlak, diizgiin ve temiz renkli olmasina
baglidir. Bu niteliklerin en ¢ok rastlandig tiirii ise tropikal denizlerin 1lik sularinda yasayan Pinktada
istiridyesidir. Ama Iran Kérfezi'nin Arp Yarimadasi kiyilarinda 2000 yilindan beri ¢ikarilmakta olan
inciler arasinda ¢ok degerli inciler goriilmiistiir. Sri Lanka Adasi'mn Mannar Korfezi beyaz ve
glimigsii incileriyle unli tUnlidir. ABD ile Meksika'min bati kiyilarinda ise siyah inci ¢ikar.
Avusturalya, Giiney Pasifikler, Venezuela ve Panama yakinlarindaki Inci Adalar1 da inci ¢ikarilan
bolgelerdir. Deniz dibindeki istiridyeler sualtinda 70 saniyeden 1,5 dakikaya hatta daha uzun siire
kalabilen dalgi¢lar tarafindan ¢ikarilir.

Denizlerin disinda ABD'nin Missisipi Nehri'nde yasayan bir istiridye tiiriinde de tathi su incileri
elde edilmektedir.

Kiiltir incisi

Cinliler bundan yiizlerce y1l once istiridyeler i¢ine konan bazi cisimlerin sedefle kaplandigim
biliyordu. Belki de onlarin bu deneyiminden yararlanan Japonlar, 1800'lii yillarda istiridyeden daha
cok ve daha ucuz inci elde etmenin yollarim gelistirmeye giristiler. Bugiin 'kiiltiir incisi' iiretimi
Japonya'da biiyilik bir sanayi durumuna gelmistir. Kiiltiir incisi elde etmek i¢in ufak ve yuvarlak bir
sedef parcasi canli istiridyenin i¢ine yerlestiriliyor. Sonra bunlar dibe serili agdan yataklar tizerine
indirilerek, orada 3-5 yil siireyle birakilir. Boylece istiridye icinde olusan inciler, sayr bakimindan



cok olursa da gercek inciler kadar degerli degildir. Ama bunlarin iyilerini dogal olanlarindan ancak
deneyimli gozler ayirt edebilir.



INSAN UTANINCA NEDEN YUZU KIZARIR?

Yiiz kizarmasi, sadece utanma durumunda degil; sasirma, kizma, heyecanlanma, korkma veya stres
hissi durumunda da ortaya ¢ikabiliyor. Ayrica kizarma, yas ve tecriibe miktariyla da alakali. Sasirtict
bir gercek de isitme ve gérme engellilerin de yiizlerinin kizarabildigi. Hatta bir kisinin, kendisinde
utanma duygusu yaratabilecek herhangi bir seyi diisiindiigiinde bile kizarabildigi ortaya ¢ikarilmus.

Utanma hissiyle birlikte ortaya cikan etkiler, sadece kizarma ile simrli degil. Cogunlukla kalp
atislarinda hizlanma ve baz1 durumlarda da tirkme hissi bile ortaya ¢ikabiliyor. Yiiz kizarmasi, belirli
zihinsel siireclerin st iiste gelerek, utanma giidiisii olusturmasi ve sonugta da fonksiyon yetersizligine
sebep olmasi nedeniyle ortaya ¢ikan bir durum. Zihin karisikli§i durumunda, simpatik sinir sistemi
devreye giriyor ve c¢evresel kilcal damarlar, vazodilator maddelerin etkisiyle genisliyor. Bunun
sonucunda da kan akis1 hizlamyor ve yiiz ile boyun ¢evresine daha fazla kan geliyor. Bu tepkiler,
utanma mesajim viicut genelinde cevaplayan hipotalamusun kontroliinde. Utanma durumunda viicut
sicakliginda da artig goriilmesi nedeniyle, kan, en ¢abuk soguyabilecegi noktalara gonderiliyor: eller,
ayaklar ve yiiz.



KURSUN GECIiRMEZ CAM NEDEN KURSUN GECIiRMEZ?

Kursun gegirmez cam ile normal cam ilk bakista birbirlerinin aymymus gibi goriiniir, ancak
gorlinim benzerlikleri burada biter. Siradan cam tek kursunla kirilip paramparca olur. Kursun
gecirmez cam ise, camin kalinligina ve ates edilen silahin cinsine gore bir ya da daha fazla kursuna
dayanabilecek ve kirilmayacak niteliktedir. Cama bu 6zelligi ne kazandiriyor?

Degisik treticiler, farkli kursun gecirmez camlar lretiyorlar; ancak temel olarak iiretim bigimi,
siradan cam tabakalar arasina polikarbon malzeme yerlestirilerek laminasyon yapmak olarak
tammlanabilir. Bu siire¢ sonucunda normal camdan daha kalin cam gibi bir malzeme ortaya c¢ikar.
Polikarbon sert ve saydam bir plastiktir ve ¢ogunlukla da Lexan, Tuffak ya da Cyrolon gibi
markalarla birlikte amlir. Kursun gecirmez cam genellikle 7 mm ile 75 mm arasindaki kalinliklarda
tiretilmektedir. Kursun gecirmez bir cam parcasina dogru kursun atildiginda kursun camin dis
tabakasim delecek, ancak i¢cerdeki polikarbon-cam malzemesinden yapilan lamine tabakalar kursunun
enerjisini sogurarak son tabakaya ulagsmasim engelleyecektir.



KENDINIiZi NEDEN GIDIKLAYAMAZSINIZ?

Gidiklanma konusunda duyarli hastalar1 muayene ederken, doktorlar hastanin elini kendi elleri
lizerine yerlestirerek gidiklanma hissine engel olurlar. Bu nasil olmaktadir? Ciinkii gidiklanmaya ne
kadar duyarli olursamz olun, kendinizi gidiklayamazsiniz.

Bunun nedeni beynimizin etrafimizda olan bitenleri takip ederken pek c¢ok hissimiz arasinda en
onemli olanlar1 hissetmeye programlanmis olmasidir. Mesela oturdugunuz sandalyeyi veya ayagimiza
giydigimiz ¢orabi -6zellikle onlar1 diisiinmedigimiz siirece- hissetmeyiz ama omzumuza dokunan bir
el hemen bizi irkiltecektir.

Beynin bu 'hisleri ayirt etme' fonksiyonunu siirdiirebilmesi i¢in bizim temasinmuizi baskalarimn
temasindan ayirt etmeye yarayan bir sinyal liretmesi gerekmektedir. Bu fonksiyonu gergeklestiren ise
beyinciktir. Yaklasik 110 gram agirligindaki bu organ, kendi eylemlerimizin yaratacag hisleri tayin
eden yerdir. Beklenen veya beklenmeyen reaksiyonlari ayirt etme is1 beyincige aittir.

Beyincikten gelen sinyallere gore, beyin bu hissin 6nemli olup olmadigina karar verir. Gidiklanma
hissi abartilmus bir refleks olmakla birlikte, eger size dokunan gene size ait bir organsa, beyin bu
gidiklanmaniza degil, dokundugunuz organdan (mesela elinizden) gelen hislere 6ncelik verecektir.



MISIR NEDEN PATLAR?

Patlamis musirin hikdyesi bes bin yil evveline, Amerika kitasina kadar uzamyor. Amerika yerlileri
gida icin kullamlacak musir ile i¢i daha sulu olan patlayabilir misirlarin arasindaki fark: biliyorlardi.
Kolomb kitaya ayak bastiginda, yerlilerin misir kiiltiiriinii gérdii ama asil ilgi 1510'lu yillarda Giiney
Amerika'da teror estiren Hernanda Cortes'in, Azteklerin dini ayinlerde ipe dizilmis patlamis musirlari
yediklerini gdrmesi ile basladi. Ustelik yerliler musir1 bir cesit sise gegirerek, tekrar tekrar 1sitarak
veya kizgin kuma gomerek

degisik sekillerde patlatarak yiyorlardi. Amerika kitasimin kesfinden sonra Avrupa'ya getirilen
irlinlerin i¢inde en Unliileri patlamus musir ve tiitiindii. Birincisine ¢ok fazla yag ve tuz ilave
etmezseniz, kesinlikle ikincisinden daha sagliklidir. Ancak tiim musir taneleri patlamaz.

Patlayan musirin gizemini yaratan iki faktor vardir: Misir tanesinin i¢inin ¢ok giizel bir 1s1 gecis
ozelligi ve miithis bir mekanik mukavemete, yani saglamliga sahip kabugu. Misira dikkatli
bakildiginda, etrafinda kalin ve su ge¢irmez bir kabuk oldugu goriiliir. Bunun altinda iki tabaka daha
vardir. Tanenin bu i¢ kistmlarindaki molekiillerin siralanis bigimi, normal musir tanelerine gore daha
diizenlidir. Bu sayede 1s1 normal tanelere oranla neredeyse iki misli hizla i¢ine yayilabilir. Kalin
kabuk 1s1tildiginda, tanenin i¢i de stiratle 1sinir ve igindeki su, basingli bir su buhar1 olusturur. Isinma
siiresince gittikce artan bu basing, sonunda kalin kabugun adeta infilak ederek yirtilmasina yol agar.
Tane i1lk boyutundan yaklagik 30 misli biiyiir, 1¢i disina gelir; yani tanenin i¢indeki yumusak kisim
disar1 ¢ikarak, yenilebilir kismu olusturur. Bu 6zelligi tabiatta bagka hicbir seyde goremezsiniz. Belki
biraz ekmegin olusumunu buna benzetebiliriz. Bir musir tanesinin ideal bir sekilde patlayabilmesi
i¢cin, icinde en az yiizde 14 oramnda su olmasi gerekir. Bunun altindaki oranlarda yine patlar ama
kismen agilir, istenen sonu¢ alinamaz. Misirin igerisindeki su oramni artirmak ig¢in, kapali bir
ortamda iizerine su serpistirilmesi ve beklemeye birakilmasinin faydali olacag sdylenir ama bu islem
musirin i¢indeki su oramm en fazla yiizde 1 artirir. Bir musir1 igneyle delerseniz, bir firinda veya
gines altinda bekletirseniz, 150 derecenin altinda 1sitirsamiz, yukarida bahsedilen suyun
buharlagmasi, basing ve infilakin hi¢biri ger¢ceklesmez.



NIiCIN SOLAK OLURUZ?

Insanlarin ¢ogunun ni¢in daha ¢ok sag ellerini kullandiklar1 heniiz bilinmiyor. Eger diinya niifusunun
yarisi solak olsaydi veya diinyada hi¢ solak olmasaydi, bu durum tabiatin kurallarina daha uygun
olabilirdi; ancak tek yumurta ikizlerinin bile ylizde onunun farkl: ellerini kullanmalar1 sasirticidir. Bu
durumun genetik olmadig, katitlimla bir ilgisinin bulunmadigi da kesin. Bebeklerin rahimdeki
pozisyonlariyla ilgili teoriler var ama kamtlanms degil.

Insamin disinda hicbir yaratik, bir elini veya ayagim digerine gore oncelikli kullanmaz. Diinyada
tarth boyunca, kiiltiir ve 1rk farki olmaksizin insanlar arasinda sag elini kullananlar hep ¢ogunlukta
olmugslardir. Bilim insanlar1 yillardir bunun nedenini arayip durmaktadir.

Bilindigi gibi, beynimizin her iki yaris1 degisik yetenekleri kontrol eder. Onceleri beynimizin sol
yarisimn konusma yetenegimize kumanda ettigi bilindiginden, yazmanmiza da kumanda ettigi, biitiin
onemli kumandalar1 bu tarafin istlendigi samliyordu. Ama sonralar1 beynimizin sag yarisimn da
idrak, yargilama, hafiza gibi cok Onemli islevlere kumanda ettigi, beynin her iki yarisimn da
birbirinden iistiin olmadig1 ve her iki tarafin da esit degerde gorevler tistlendigi goriildii.

Solaklarin orani1 hakkinda cesitli goriisler var. Genel goriis bunun 1/9 oraninda oldugu seklindedir.
Her azinligin basina geldigi gibi solaklar toplumda bazi zorluklarla karsilagmuslar, hatta tarihin
karanlik caglarinda seytanla bile 6zlestirilmislerdir. Giiniimiizde bile solak dogan ¢ocuklar, aileleri
tarafindan sag elleri ile yazmaya zorlanmaktadirlar.

Sag ellerini kullananlar i¢in hayat daha kolaydir. Onlar daha 1yi organize olmuslar, acimasiz bir
tstiinlik kurmuslar, diinyada her seyi kendilerine gore ayarlamuslardir. Arabalarin vitesleri,
silahlarda bos kovanlarin firlayis yonii, hatta tuvaletteki musluklarin yeri bile hep sag ellilere gore
tasarlanmustir.

Ingilizce'de sol anlamindaki 'left' kelimesi, zayif ve kullamgssiz anlamunda eski Ingilizce'de
kullanilan 'lyft' kelimesinden tiiretilmistir. Sag anlanundaki 'right' ise haklilik ve dogruluk anlaminda
da kullamlir. Tiirkge'de de Oyle de§il mi? Sag hem canli ve hayatta anlaminda kullamlir hem de
saglikli, saglam gibi sifatlarin kokiinii olusturur; solun ise soluk gibi bir sifatin kokiinii olugturma
disinda sadece bir nota ile isim benzerligi vardir.



SINEK TAVANDA BASASAGI NASIL YURUR ?

Bu garip hareketin sirr1, sinegin ayagindaki yer ¢ekimine karsi koyucu hassamn kendisindedir. Bir
mikroskop altinda inceleyecek olursamz, sinegin ayagimin altinda yastigimsi, killi iki ¢ikintinin
varlig fark edilir. Bir teoriye gore, sinek, bu ¢ikintiyla bastigr yiizeydeki hava basincim ¢ekmektedir.
Fakat havasiz bir sisenin i¢inde de aym seyden faydalanmasi, daha bagka bir izah yolunun var
oldugunu gostermektedir. Bahis konusu yastiklardaki killar, yapisici kavanozlar vazifesi gormektedir.
Sinegi, bas asag tutmaya yetecek giicte yapiskan bir sivi ¢ikarmakta ve sinek orada bulundugu
miiddetce bu ifrazati kesmemektedir.



MUZ OLGUNLASTIKCA KABUKLARI NEDEN INCELIR?

Ham bir muzun kabugu suyla doludur. Kabuk distan i¢e olduk¢a su gec¢irmez olmasina ragmen, muz
olgunlasirken su da ozmos (ge¢isme) sayesinde azar azar kabuktan meyvenin i¢ine dogru kaybolur.

Bu tiim kabugu incelterek ve daha yumusak yaparak kabuklarin canlilifim yitirmesine ve
dagilmasina yol acar. Bu muhtemelen olgunlastiZi zaman meyveyi yenmesi i¢in hazir hale getiren
uyum siirecidir.



NEDEN CIiLLI OLURUZ?

Baz1 kimselerin ni¢in ¢illi oldugunu geregi gibi agiklayabilmek icin, 6nce cilde renk veren seyin
esasim 6grenmeliyiz. Insan cildinin (derisinin) belirli bir rengi almasindaki en énemli unsur, degisik
irklardan kisilerde melanin miktarindaki farkliliktir. Bagka tiirlii sOylemek gerekirse; melanin
miktarimn farklilidi, insanlarda derinin baska baska renklerde olmasi bakimindan en 6nemli rolii

oynar.

Hayatin ilkel, alt tabakadan Orneklerinde, kertenkelelerin ve belirli bazi baliklarin renk
degistirebilmeleri melanin sayesinde olur. Buna karsilik, melanin insanlarda sadece tenin rengini
belirlemekle kalmaz. Uzun siire giines altinda kalmanin ¢ok zararh etkilerine kars1 da koruyucu gorevi
ve islevi (fonksiyonu) vardir.

Melanin, epiderminin en alt tabakasi boyunca yayilmis 6zel hiicreler tarafindan tretilir. Bildigimiz
gibi epidermi derimizin ince dis kesimidir. Melanin treten 6zel hiicreler 'melanosit'ler diye
adlandirilir. Biitiin bu agiklamalardan sonra, simdi '¢il'in ne oldugu sorusuna gelmis bulunuyoruz.

Cil, s6z konusu hiicrelerin, yani melanositlerin belirli kesim ve noktalarda yogun bir sekilde
guruplagsmis bulunmasinin sonucudur. Zaten ¢illerin sarimsi1 kahverengi olmasi da bu nedenledir.
Melanin pigmentleri (renk verici madde) sarimsi1 kahverengidir. Burada karsimiza baska bir soru
cikiyor. Neden bazi insanlar ¢illidir de ¢ogunluk c¢illi degildir? Bunun cevabim soyagekimde aramak
gerekir. Bizim ¢illi ya da c¢ilsiz olmamiz, anne ve babalarimizin durumlariyla, goriinisleriyle
belirlenen bir seydir.

Insanlardaki cillerin rengi (aslinda onlarin yapisindaki melanin rengi), altin renginden koyu
kahverengine kadar degisiklikler gosterebilir. Bu durum, s6z konusu kimsenin cildinin giinese ve 1s1ya
maruz kalmasinin derecesiyle ilgilidir. Giines 1sinlar1 ¢illerin rengini, koyulastirmaktan baska, yeni
melanin olusumuna da zemin hazirlar.

Bir bagka deyisle, giines 15181 yeni ve bol melanin yaratir. Melanin miktar1 yogunlastik¢a, cildin
renginin koyulasacag1 da tabii bir seydir. Iste bu nedenle, tropik bdlgelerde devamli ve siddetli giines
1s1inlarina maruz kalanlarin tenlerinin rengi koyudur. Beyaz tenli kimseler, yaz aylarinda 'gilines altinda
yanmakla' gercekte melaninin ¢ogalmasi sonucu esmerlesmektedirler. Aym sekilde, kapali yerlerde
uygulanan ultraviyole 1s1nlar1 da tenin giines altinda kalmiscasina yanip esmerlesmesini saglayacaktir.

Ozetlemek gerekirse, farkli miktarlarda olmak suretiyle insanin cildinin rengini belirleyen melanin,
aym1 zamanda bazi insanlardaki '¢il'lerin de nedeni ve kaynagidir.



NEDEN ATESIiMiZ YUKSELDIGINDE USURUZ VE TiTRERIZ?

Atesimizin yiikselmesi, hipotalamusta bulunan bedenimizin i¢ termostatinin sicakligimn yiikselmesi
ile ger¢eklesir. Fazla egzersiz yaptiginizda ya da sicak bir giinde viicut sicakligimz ytikselebilir ama
i¢ termostatta bir 1s1 degisimi olmaz, yaklasik 36.8°C'de sabir kalir. Kendinizi sicaklamis
hissettiginizde, hipatolamus bunu terleyerek ya da deriye kan pompalayarak diizeltmeye ¢alisir. Tiim
bunlarin yaninda ateslendiginizde termostattaki 1s1 da artar. Bu da beden sicakligimizin 36.8°C'nin
altina diistiigii anlamina gelir, siz de uisilir ve beden 1s1mz1 artirmak i¢in titrersiniz. Daha yiiksek viicut
1s1s1 akyuvar sayisini artirip, bakterilerin tekrar olusumunu yavaslattigi i¢cin mikroplarla savasta
yardimct olabilir.



BAZEN BIR SARKIYI HATIRLAYAMAMIZIN NEDENI NEDIR?

Bazen bir sarki veya sarkimn bir boliimii aklimza takilir kalir, bir tiirlii hangi sarki oldugunu
hatirlayamazsimz. Cok sinir bozucudur gercekten. Ama beynin 'sirali hatirlama' ilkesi, hafizamizin
isleyisi acgisindan o6zel ve kullamisli bir goreve sahiptir. Her seyi olay akisimn sirasi ig¢inde
hatirlamamz gerekir.

Herhangi bir kdgida adimz1 yazarken, sabahlar1 cay demlerken veya aksam evinize donerken hangi
sokaklardan ve kapilardan gececeginize karar verirken bile beyniniz bu kurala gore ¢calismaktadir.

Bu 'siral1 hatirlama' fonksiyonu sayesinde giinliik islerimizi siirdiirebiliyoruz. Bir sarkinin veya bir
film repliginin sadece bir parcasim disiindiigiinlizde, beyniniz —anilarimizin arasinda- bu bilgi
parcacigini eslestirecegi bir olay dizini aramaktadir. Biiylik ihtimalle beyniniz en sonunda bu
parcacig bulacak ve siz aklimza takilan o sarkiyr hatirlayacaksimz. Ama eger 'aklimza takilip kalmis
olmas1' sizi rahatsiz ediyorsa ve o anlik takintidan kurtulmak istiyorsaniz, beyninize ugragsmasi i¢in
baska bir 'sira' verin. Sozgelisi baska bir sarkiyr diigliniin veya soylemeye calisin. Muhtemelen
beyniniz 'dagimk hafiza kalabalig' i¢inde sizin yonlendirmenizle biraz daha kisa siirede sonuca
ulasacaktir. Umariz bu yontemi denerken baska bir can sikici sarkiya takilip kalmazsimz.



YUKSEKLERE CIKILDIKCA KULAKLARIMIZ NEDEN UGULDAR?

Yikseklere c¢ikildikca, kulaklar bir siireligine tikamir, konusulanlar zor anlasilir hale gelir.
Atmosferdeki gazlar insan viicudunda belli bir agirlik yapar. Deniz seviyesinde havanin insan
viicudunun 1 cm2'sine yaptigi agirlik 1000 gramdir. Ancak yiikseklere ¢ikildik¢a hava tabakasinin
kaliligt ve yogunlugu azalir. Ornegin havanin insan viicuduna yaptigi agirlik 3000 metrede 700
grama, 1200 metrede 200 grama diiser. Iste, yiikseklere dogru basincin giderek azalmasi, insanin
alistig normal basingtan daha az agirlik yapmasi nedeniyle insanlarin kulaklar1 uguldar ve tikanir.
Konusulanlar zor anlasilir, belli bir yiikseklikten sonra bas donmeye, nefes daralmaya baslar.



SACLAR NEDEN KIVIRCIK OLUYOR?

Saclarimizin keratin yapida oldugunu biliyoruz. Keratinin, 'a' ve 'B' keratin olarak iki farkli tipi
bulunuyor. Saglarimiz ise, sistein igerigi bakimindan zengin olan a keratinlere bir 6rnek. Heliks
seklindeki sag teli yapisinda bulunan sistein aminoasitleri arasinda olusan ¢apraz disiilfit baglari ise,
sacin diiz veya kivircik olusunu tayin eden temel neden.

Sacin ince yapisina biraz daha girecek olursak, sagin ana bilesenlerinin, her biri 3 adet polipeptid
zincirinin heliks (sarmal) seklinde yan yana gelmesiyle olusmus protofibriller oldugunu
sOyleyebiliriz. Daha sonra bu protofibrillerin yan yana gelisiyle mikrofibriller ve mikrofibrillerin
yanyana gelmesiyle de makrofibriller olusur. Belirli bir diizen igerisinde bir araya gelerek sag telini
olusturan bu fibrillerin yapisinda bulunan disiilfit baglar1 da olusum yerlerine gore saca diiz veya
kivircik karakterini verirler. Saglarin kivircik olmasi, bu sekildeki genetik yapiya sahip olmamn yani
sira, sa¢ folikiillerinin dis ylizeye ulastigi agikliklarin yapisindan da kaynaklanabiliyor. Tiim bunlara
ek olarak, yapay miidahaleler olarak sayabilecegimiz 6zel islemler sonucunda (6rnegin bir kuaforiin
yardimiyla) da sag¢lar kivircik hale gelebiliyor. Ancak bu tip yapay miidahaleler, genetik yapiya bir
etkide bulunmayacag i¢in, saglar normal yapilarinda uzamaya devam edecek ve bir siire sonra da
sag, yeniden normal haline geri donecektir.



PENGUENIN AYAKLARI NEDEN USUMEZ?

Kazlar ve oOrdekler, neredeyse yere kadar uzanan tiiyleri sayesinde soguktan korunuyor. Bu
hayvanlarin sadece ayak tabanlar1 soguktan etkilenir. Ayaklar1 nasirlagmus kalin bir tabakayla kapl
kemik ve sinirden olusur. Bacaklarinin tiiyle kapli olmayan kisimlarinda biiyiik kaslar bulunmaz.
Boylece soguktan fazla etkilenmeyen bu hayvanlar, buzun lizerindeyken tek ayak tistiinde durarak,
diger ayaklarim tliylerinin arasina sokarak isitirlar. Buz {stiinde uyurken de ayaklarim tliylerinin
i¢ine sokarlar.

Giiney Kutbunda eksi 60 derecede yasayan penguenlerin bacaklari, govdelerinin altinda oldugu icin
donmuyor. Penguenler buzun iistiinde haftalarca kuluckaya yattiklar1 halde, ayaklar1 donmaz.



INGILIZCE'DE HINDIYE NEDEN TURKEY DENILIYOR?

Ozellikle ABD'de Hiristiyanlarin siikran giinlerinin dnemli bir sembolii olan hindi, aslinda Amerika
kitasinin yerlisidir. Vahsi hindi cinsleri Kristof Kolomb kitay1 kesfetmeden de once Kuzey
Amerika'da yasiyordu. Hatta Avrupa'dan Giliney Amerika'ya ilk gelenler Azteklerin bir cins hindi
irkint ehlilestirdiklerini gormiislerdi.

Amerikan hindileri, Avrupa'ya 1519 yilinda Ispanyollar tarafindan getirilmis, daha sonra biitiin
Avrupa'da yayilip, 1541 yilinda Ingiltere'ye ulasmuslardi. Hayvancagizi goren Ingilizlerin kafalar
karismus, o zamanlar Tiirk topraklar1 olan Bati Afrika'dan Portekizli tiiccarlarin getirdikleri Afrika
hindisi veya yine Tiirkiye {izerinden getirilen Hint tavugu sanmuslardi. Sonunda her iki 1rkin farkli
oldugu anlasilmisti ama bu Amerikan kokenli kusun adi 17. yiizyilda Amerika'ya go¢ eden Ingiliz
gocmenler sayesinde, Amerika'da '"Turkey' olarak yerlesti.

Tabii bu Tiirkiye'nin isminin ni¢in Ingilizce'de hindi anlaminda kullamldigimn resmi agiklamas:.
Bunun yaninda uydurulmus baska tezler de var.

Bunlardan biri Kolomb'un ilk yolculuguna katilan bir Portekiz Yahudi'si Jose de Torres'in hindiyi
goriince, Ibranice 'biiyiik kus' anlanmunda 'Tukki tukki' diye bagirmasi; digeri de siirekli batiya dogru
giderek, Hindistan'a ulasmayr hedefleyen Kolomb'un Amerika'ya vardiginda burayr Hindistan ve
hindiyi de Hint tavus kusu sanarak onu 'Tuka' diye adlandirmasi ve zamanla bu kelimenin Turkey
olarak telaffuz edilmesidir.

Durun daha tezler bitmedi. Bir baska tezde de Kizilderililer hindiye 'Firke' dediklerinden, bu
sozciigiin Ingilizce'deki telafuzu ile 'turkey'ye doniistiigii ileri siiriiliiyor. Daha baska hindi tezleri de
var. Ornegin hindilerin korkunca ¢ikardiklar1 seslerin insanlar tarafindan turk - turk -turk (tdrk) diye
taklit edilmesiyle zamanla onlara Turkey denilmesine neden oldugu bile iddia ediliyor. Bunda alimp
glicenecek bir sey yok. Tiirk¢e'de de hindi kelimesi Hindistan anlamina ¢ok yakindir. Ayrica bizde de
bir 'Misir' 0rnegi var.

Hindiler baglangicta renkli tiiyleri nedeni ile kiimeslerde siis hayvam olarak yetistirilmigler, et
kalitelerinin farkina ise 1935'den sonra varilmustir. Erkek hindiler 130 santim boya ve 10 kilo
agirliga ulasabilirlerken, disiler neredeyse yar1 agirliktadirlar. Vahsi hindiler akarsu ve gol
kenarlarinda yasamay1 tercih ederler ve tehlike amnda 400 metre mesafeye ugabilirler.

Bu arada marketlerde nicin hi¢ hindi yumurtas1 satilmiyor, dikkatinizi ¢ekti mi? Giiniimiizde
tavuklar yilda ortalama 250'den fazla yumurtlayabiliyorlarken, hindiler 100 - 120 adet yumurtlarlar
ve yumurtalar1 4 -5 kez daha agirdir. Daha ziyade yeni hindileri iiretmekte kullanilirlar.



ESKIiDEN ORUMCEKLER NEDEN AG OREMEZDi?

Bilim adamlarimin 385 milyon yasindaki 'attercopus' oriimcegi lizerindeki son arastirmalari, bu
oriimcegin modern Oriimcekler gibi ag oremedigini ortaya koydu. Kansas Universitesi'nden
arastirmacilar, ortimcegin 1989'da bulunan fosili lizerinde yaptiklar1 yeni incelemelerde, onceki
arastirmalarda diinyanin en eski 6riimcegi olarak tammmlanan bu tiirtin, modern ag 6ren oriimceklerin
daha ilkel bir versiyonu oldugunu buldu. Attercopus 6riimceginin ip veya ipek iiretmeye yarayan ya
da 'memecik' diye tantmlanan organlarinin, modern ortimceklerdeki memecikler gibi olmadigin tespit
eden bilim adamlari, bunun da en eski 'gercek' ortimcegin, onceden tahmin edilenden 80 milyon yil
sonra evrimlestigini ortaya koydugunu diistiniiyor. Arastirmalarinda attercopusun evrimde kayip halka
gibi goriindiigiinii, ip ya da ipek tiiretebildigini, ancak bunu 6remedigini tespit eden bilim adamlari,
bilinen en eski oriimcek olarak tanmimlanan bu tiirlin, gercek Orlimcekten daha ilkel oldugunu,
bugiinkiiler gibi olan en eski 'gercek oriimcegin' yaklasik 300 milyon yil Oncesine tarihlenen geg
karbon ¢ag1 zamaninda ortaya ¢iktigim diisiindiiklerini belirtiyor.



ROMEN RAKAMLARINI HESAPLAMADA NEDEN KULLANMIYORUZ?

Zamammizda, diinyanin biiyiik bir boliimiiniin ve bizim de kullandigimiz rakam sekilleri, diger
tilkelerde 'Arap rakamlari' diye bilinir. Aslinda bu nitelendirme yanlistir. Bu rakamlarin kdkeni, yani
ilk ortaya ¢iktigi yer Hindistan'dir ve buradan dnce Arabistan'a, daha sonra Islami kiiltiir yayilimu ile
birlikte Avrupa'ya gegmistir. Avrupa'da Romen rakamlarindan giiniimiiz rakamlarina ge¢is Ortacag'da
olmustur. O yillarda Avrupa'da hesap isleriyle ugrasanlar Romen rakamlarim hemen terk etmediler.
Daha ziyade toplama ve ¢ikarina isi yapan tliccarlara Romen rakamlar1 daha pratik geliyordu.
Ornegin 68'den 16'y1 ¢ikarmak icin 68, yani 'LXVIII' rakamindan 16'y1 ifade eden 'XVI' rakamlarin
silince geriye 'LII' yan1 52 kaliyordu. Diger bir 6rnek olarak 77 (LXXVII) sayisindan 151 (XV)
cikartalim. Yapilacak is 77" nin i¢ginden X ve V rakamlarim silmektir. Sonug¢ 'LXII' yani '62'dir.

Bu arada Romen rakamlar1 nelerdir, bir gérelim: I (1), IT (2), IIT (3), IV (4), V (5), VI (6), VII (7),
VIII (8), IX (9), X (10), XX (20), XXX (30), XL (40), L (50), LX (60), LXX (70), LXXX (80), XC
(90), C (100), D (500), M (1000). Romen rakamlar1 her bir sayimn karsiligi olan harfler, biiylikten
kiigiige dogru ve soldan saga yazilip, bunlarin hepsi toplanarak bulunur. MDCLXVI sayis1 neymis
bulalim: (M=1 .000)+(D=500)+(C= 100)+(L=50)+(X= 10)+(V=5 )+(I=1) = 1966.

Ancak giiniimiizde sistem tam bdyle calismuyor, biiylik rakamdan once gelen daha kiigiik rakam
bityiikten c¢ikartiliyor. Ornegin 1X=(10-1)=9, bu sekilde 1999 sayis1 olan MCMXCIX o6nce
M+CM+XC+IX seklinde yazilip sonug (1.000+900+90+9)= 1999 olarak bulunuyor. Bir baska
uygulama da aym harfi {i¢ kereden fazla tekrar etmemek seklinde. IIII yerine IV, XXXX yerine XL
kullaniliyor. Ancak Romen rakamlarinda M'den biiyiik harf olmadigindan 1000'den sonra Ornegin
4,000 MMMM seklinde yazilabiliyor. Daha biiyiik sayilarda ise sayimin ka¢ kere 10'un kat1 oldugunu
ifade etmek i¢in parantez isaretleri kullaniliyor.

Romen rakamlarinda sayidan once 'bir' gelmesi sadece dort (IV) ve dokuzda (IX) vardir. Romen
rakamlarinda sifir yoktur. Rakam gosterildigi isaret kadardir yani 'X' nerede olursa olsun '10'dur.
Halbuki giiniimiiz rakamlarinda 'l' tek basinayken 'l'dir ama sagdan ikinci haneye gecince '10'
degerini, tigiinciiye gecince '100" degerini alir. Tiim bu nedenlerle giiniimiiziin karmasik islemlerinde
Romen rakamlarinin kullanilmalari miimkiin degildir. Sifir sayisimn katilmasiyla hi¢ rekabet giicleri
kalmamustir. Duvar saatlerinde dekoratif amacli kullamlmalar1 yaninda pratik bir kullamm yerleri
yoktur.

Giiniimiizde milyon, milyar derken, trilyonlar: hatta katrilyonlar1 ifade eder hale geldik. Ileriki
yillara hazirlik amaciyla milyondan baslayarak sonra gelen sayilara bir bakalim. Say1 isminin yamnda
parantez i¢indeki rakamlar o sayida ka¢ tane sifir oldugunu gosterir: Milyon(6), milyar(9),
trilyon(12), katrilyon(15), kuintrilyon(18), sekstrilyon(21), septrilyon(24), oktrilyon(27),
nanilyon(30), desilyon(33), andesilyon(36), dudesilyon(39), tredesilyon(42), kattirdesilyon(45),
kuindesilyon(48), seksdesilyon(51), septendesilyon(54), oktadesilyon(57), novemdesilyon(60),
vijintilyon(63).



INSANLAR NEDEN SAKIZ CiGNERLER?

Antikcaglardan beri Ege kiyilarinda yasayanlar, bu bolgede cok bulunan sakiz (mastika) agacimn
reginesini ¢igniyor; bunun dislerin temizlenmesine ve nefes kokularimin gilizellesmesine yaradigim
biliyorlardi. Giiniimiizde ¢iklet diye bilinen bir tiir sakiz1 11k ¢igneyenler ise Meksika yerlileriydiler.
Yerel bir agacin 6ziinii ¢ikariyorlar, bir kapta kaynatiyorlar ve giineste kurumaya birakiyorlardi.
Sertlesen bu 'chickle' (¢ikil) adini verdikleri beyaz 6zii ise ¢igniyorlardi. Kokusu ve lezzeti olmayan
bu ilk sakizin giinlimiiz sakizlar1 ile ¢ok bir benzerligi yoktu. Sakizin hammaddesi ABD'ye ilk olarak
Lopez de Sanna adli bir Meksikal1 general tarafindan getirildi. Thomas Adam isimli bir miitesebbis,
bu sakiz hammaddesini once kimyasal yolla ucuz sentetik lastik elde etmek i¢in kullandi. Bunda
basarili olamayinca, sakizi sert sekerleme ile kapladi. Bu sekilde giizel lezzet ve koku da
kazandirdig ilk ticari sakizlari minik toplar halinde piyasaya sundu. Daha sonra da ince diizgiin
plakalar seklinde satisa ¢ikardig sakizlar i¢in yaptigi yogun tanmitim kampanyasi sonunda isler
ummadigr kadar 1y1 gitti. Bu, bilimsel bir basarisizligin bir baska basariy1 yaratabileceginin gilizel bir
ornegiydi.

Bugiin diinyada tretilen biitiin sakizlarda hemen hemen aym maddeler kullamlir: Sakizin ana
maddesine ilaveten basta seker olmak tlizere tatlandiricilar ile lezzet ve koku veren katki maddeleri.
Bunlarin miktarlar1 ve oranlar1 sakizin tipine gore degisir. Ornegin kocaman balon yapilabilen
sakizlarda ana madde daha fazladir. Genellikle toplum iginde siirekli ¢iklet ¢igneyenlerin bu
davramslar1 gorgisiizliik, hatta saygisizlik ifadesi olarak kabul edilir. Sakiz aleyhtarlarindan
ogretmenler, cocuklarin sinifta konsantrasyonunu bozdugunu; anne ve babalar sakiz1 yutarsa, sindirim
sisteminin bloke olacagini; doktorlar da asir1 sakiz ¢ignemenin tiikiiriik bezlerini kurutabilecegini
ileri siirerler. Ancak yapilan arastirmalar sonucunda ¢iklet ¢cignemenin dis saglig acgisindan faydali
oldugu tespit edilmistir. Agzimuzdaki tikirik salgist dislere dayaniklilik saglayan kalsiyum
maddesini temin etmektedir. Ciklet ¢igneyen bir insamn agzi daha fazla tiikiiriik salgiladigindan
dislerin dayanikliliginin artmasina neden olmaktadir. Ornegin balli bir dilim ekmek yenildiginde,
agizda olusan asit iki saat siire ile etkisini korur. Eger yedikten sonra ¢iklet ¢ignenmeye baslanirsa,
bu asitli ortam 20 dakika gibi kisa bir siirede yok olmaktadir. Ciklet ¢ignerken agizdaki kaslarin
hareketleri insanin istahim ve sigara igme arzusunu da frenler, konsantrasyonunu artirir, gerilimini
azaltir, sinir ve kaslarim gevsetir. Iste bu nedenlerle ABD Silahli Kuvvetleri'nde, Birinci Diinya
Savasi'ndan itibaren tiim savagslarda yiyecek ve su ile beraber askerlere ciklet de dagitilmustir. Peki,
sakizi yuttugumuzda midemizde yedi yil kaldigr dogru mudur? Sakiz bir gitda maddesi degildir. Bu
nedenle midemiz bu tiir seyleri sindiremez ama bu onlarin midemizde devamli olarak kalacaklari
anlamina gelmez. Sindirilemeseler bile midenin asit yogunluklu s1v1 ortamindan diger sindirilemeyen
seylerle birlikte, bagirsaklar yoluyla viicudu terk ederler.



KONSERVEYI KiM ICAT ETTIi? iLK NE ZAM AN KULLANILDI?

Napolyon savaslar1 kimyacilarin dikkatini bir ihtiyaca daha ¢ekmisti: Yiyecek sikintisi. Askerlerin,
hele denizcilerin, yiyeceklerini birlikte gbtiirmelerini ve bunlarin uzun siire dayanmasim saglamak
gerekiyordu. Taze et bulunmadigindan eskiden beri fiimesi, kurusu ya da salamurasiyla
yetinilmekteydi. Buna regel ve peynir katmak tek beslenme yolu olarak biliniyordu. Ancak, bu sinirli
imkanlar, savas genis bir alana yayilinca ve ulasim gittikge zorlasinca saglik bakimindan kotii
sonu¢lar vermeye basladi. Hiikiimet, bilim adamlarina basvurdu. Et ve sebzelerin besleyici
niteliklerini ve tazeliklerini kaybetmeden uzun zaman saklanabilmelerini saglayacak bir yontem
bulana 12.000 franklik bir 6diil vaat etti.

Bu 6diil 1810'da Nicolas Appert'e (1750-1841) verildi. Bu adam des Lombards sokaginda bir
sekerci olup Champagne'da, sarap mahzenlerinde gegen ¢iraklik yillarinda bu konuyla ilgili bazi
gozlemler yapmisti. Kendi kendine, "Yiyecekleri bozan mayalar olduguna gore, bunlar1 kaynatmak
yoluyla yok edilemez mi?' seklinde diisiinliyordu. Bu, Pasteur kesifleri Oncesinden dahice bir
esinlenmeydi. Pasteur de "Etudes sur le vin-Sarap Uzerine Incelemeler" adli kitabinda aym seyi
kabul etmistir. Boylece Appert 1795'ten baslayarak yiyecekleri, siki siki kapatilmuis kutularda ve bir
Papin kazanimin i¢inde kaynatmaya baglad.

Bu yontemin iyi sonu¢ vermesinden sonra Appert, orduya yiyecek saglama isinin sorumlusu oldu.
Elli is¢inin calistiyit Massy'deki fabrikasinda cam kavanozlar i¢inde ii¢ aya kadar taze kalan et, balik,
sebze ve siit imal etmekteydi.

Savas rastlantilari, bu siselerden bazilarimin Ingiliz askerlerinin eline ge¢cmesine yol agti.
Teknisyenler hayretle bunlar1 incelemeye koyuldular ve 1812'de Bermondsey'de aym yontemle
konserve yapan bir fabrika kurdular. Pratik insanlar olduklarindan, agir ve nazik bir madde olan
camin uygun bir malzeme olmadigim diisiinerek onun yerine maden kullanmanin ¢arelerini aramaya
koyuldular. 1814'te Donkun ve Hail firmasi ilk teneke konserve kutularimi piyasaya siirdii. Ama
bunlar oylesine saglamdi ki, kalem ve c¢ekicle acilmas1 gerekiyordu.

Konserve sanayinin kurulmasi yalmz askerleri degil, denizcilerin ve kasiflerin de cok isine
yaramustl. Kalitesi de iyi olsa gerekti. Ciinkii Parry'nin 1824'te Kuzey Kutbuna gotiirmiis oldugu,
konserveler, 1937'de acildiginda i¢indekilerin hala yenebilecek durumda oldugu goriildii.

Boylece, Appert'in icadindan ilk yararlananlar askerler, denizciler ve kasifler oldular. Konserve
yalmz aylar boyu taze yiyecek saglamakla kalmuyor, az da yer tutuyordu. Yontem daha da
gelistirilebilirdi. Daha sonra agirligi hafifletmenin ve aym hacme daha fazla yiyecek sigdirmanin
yollarim aramaya koyuldular. ik akla gelenler, etin kemiklerini ve buna benzer fazlaliklar1 ayiklamak

oldu.
Buisi de 1838'de Alman Justus Liebig (1803-1873) ele ald.

Liebig otuz bes yasinda oldugu halde diinyanin en ileri gelen kimyacilarindan biriydi. Cocuklugunda
kot bir 6grenci olmus, hi¢ bir lise onu kabul etmek istememisti. Babasi onu bir eczacinmin yanina
cirak verdiginde orada da sevilmemis, ama 1822'de Gay-Lussac laboratuvarina girince ilerlemenin
yolunu bulmustu, iki yil sonra da Humboldt'un tavsiyesi {lizerine kendisine Giessen (Hesse)



Universitesinde kimya kiirsiisii verilmisti. Bundan sonra geng adam kendini arastirmalarina dilegince
verebildi. Ogrenciler yetistirdi, laboratuvar kurdu, icatlarda bulundu. Biitiin Avrupa'mn gozii simdi
teorik calismalarin yaminda pratik sorunlara da seve seve egilen, bu dogustan kimyaci geng
adamdaydi.



AY'IN SAHIBI KIMDIR?

Bu giin Ay yiizeyine dikilmis tek bayrak ABD'ye ait. Aya ilk ayak basmanin yaninda 1969-1972
yillar1 arasinda 12 ABD'li astronot ay yiizeyinde dolastilar, toplam 170 saat Ay'da kaldilar. Bu arada
saga sola kilometrelerce yiirliylis yaptilar. Diinyaya doniislerinde 400 kilogram kaya ve toprak
ornedi, 30,000 fotograf getirdiler. Biitiin bunlar az sey degil. Onca ¢alisma, emek, bilgi, para ve risk.
Ay icin sarf edilen ve katlamilan bunca seye karsilik Ay'in ABD'ye ait olmas1 pek mantiksiz gelmiyor.
Nicin Ay'1 da bir eyaletleri ilan edip bayraklarina bir yildiz daha ilave etmediler? Aslinda insanlarin
cogu tarafindan, Neil Armstrong'un aya ilk ayak basisindan ve oraya ABD bayragini dikmesinden beri
Ay'in ABD mali1 ve topragi oldugu saniliyor. Ancak bu bayrak sembolik a¢idan bir 6nem tagiyor ve
simdilik Ay kimseye ait degil.

Sovyet Rusya ile ABD'nin uzaya gitme yarisina baslamalari ile birlikte uzay1 sahiplenme konusu da
giindeme geldi. Sonunda 1968 yilinda, yani Ay'a seyahatten bir y1l 6nce yapilan uluslararasi bir
anlagma ile ¢oziime ulasildi. Ay'in ve diger gokcisimlerinin ve uzayin arastirilmasi ve kullanilmasi
konusunda belirli kurallar getirildi. Bu anlagsmaya gore, uzay hi¢ bir sekilde ve hi¢ bir ulus tarafindan
sahiplenilemez. Tum diinyanin mal1 olarak kabul edilen Antarktika gibi uzay ve Ay kimseye ait degil
veya herkese ait. Isteyen gidebilir.



SU KAYNAYINCA NEDEN KABARCIKLAR CIKAR?

Bu kabarciklarin i¢i tamamen su buhariyla dolu. Yani, kabin dibi ¢ok sicak oldugundan buraya
temas eden su buharlasiyor ve bu gaz kiitle kabarcik seklinde yukar1 yiikselmeye basliyor. Kabarcigin
tamamen buhardan olusmasimin bir sonucu, bu kabarciklarda ters doniisiimiin (buhardan suya)
olabilmesi ve kabarcigin yok olmasi. Ornegin soguk suyu hizla 1sitirsaniz, dipte olusan kabarciklar
daha yukarida soguk suyla karsilasir. Bu nedenle buhar yogunlasarak kabarcigin kendi icine
cokmesine neden olur. Her bir kabarcik ¢oktiikce bir patlama sesi ¢ikarir, bu da bildiginiz tislamaya
neden olur.



SAATLER NEDEN ILERI VEYA GERI ALINIR?

Birinci Diinya Savasi siiresince bir¢ok iilke saatlerini yilin belli aylarinda yeniden ayarlamaya
basladi. Bunun amaci giiniin aydinlik saatlerini, insanlarin uyamk olduklar1 zamana uydurmak,
dolayisiyla evlerde ve sokaklarda yanan lambalar i¢in gerekli enerjiden tasarruf saglamakti.

Bugiin de aym uygulamaya devam edilmekte. Nisan ayinin ilk pazar giiniinde saatler bir saat ileri,
Ekim ayimnin son pazar giliniinde ise bir saat geri alinmaktadir. Diger bir deyisle ilkbaharda size
kaybettirilen bir saat, sonbaharda geri verilmektedir.

ABD'de kis aylarinda standart zaman, yazlar1 ise giin 1s18indan tasarruf zamam uygulamasi kongre
karar1 olarak kabul edilmis olmasina ragmen, baz eyaletler bu uygulamayr reddetmistir. Bu
eyaletlerde halen yaz-kis standart zaman uygulamas1 devam etmektedir.

Yaz giinlerinde giin 15181, yani aydinlik saatler ¢cok daha uzun olmasina ragmen, hala tasarruf i¢in
saatlerin nic¢in bir saat ileriye alindigi ¢ogunlukla anlasilmaz. Bunun en kisa agiklamasi 'gece
zamammn da gilindiize katmaktir' ama bizler zaten karanlik olan saat 24:00'de degil de 23:00'de
yatmamizin tilkemize ne kazandiracagim genellikle anlayamayiz.

Saatleri ileri almamn kis mevsimi ile alakasi yoktur. Kis aylarinda standart zaman uygulamr. Ancak
yaz giinlerinde ¢ok uzun aydinlik gecen bir zaman siiresi vardir. Amag bu siirenin baslangicin ileri
kaydirarak, aksam olma siiresini bir saat uzatmaktir.

Yaz giinler1 hava ¢ok erken aydinlamr. Eger ¢ift¢ci degilseniz, saat 05:00'de uyanmamza gerek
yoktur. Ancak giin 1s1@indan tasarrufa gerek duymayarak saatlerimizi ileri almasaydik, bakin ne
olurdu?

Diinyada giinesin 21 Haziran'da 04:43'de dogdugu bir yer se¢elim. Siz burada yasiyorsunuz ve saat
sekizde iste olmak icin saat altiy1 ¢eyrek gece yataktan kalkmak zorundasiniz. Bu sectigimiz yerde
giines ufukla 6 derece a¢1 yaptiginda, standart saat ile saat 05:11 civarlarinda etraf tamamen
aydinlamr. Bu durumda ileri alinmmg saatler 06:15'1 gosterir, yani gercekte siz ise bir saat erken
gitmis olursunuz ama 15181 yakmadan saate bakar, tiras olup kahvalti yapabilirsiniz.

Aksamlar1 ise, her zaman 24:00'de yatmaya viicudunu alistirmus bir insan, bir saat once yatmak
zorunda kalmis olur ama hava kararinca gece evde ve sokakta lambalarin yanma siiresi bir saat
kisalmus olur.

Gilin 1s181indan tasarrufun sanayinin kullandig elektrikle alakasi yoktur. Onlar gece de, giindiiz de
olsa zaten ayni elektrik enerjisini harcarlar.



NEDEN 'ALO' DERIZ?

Telefonda hemen hemen her giin kimbilir ka¢ kez kullandigimiz 'Alo' sozcligili, gercekte bir
sevgilinin kisaltilnus adidir. Sevgilinin tam ad1 Allessandra Lolita Oswaldo'dur. Bu sevimli geng kiz,
telefonu icat eden, A. Graham Bell'in sevgilisiydi. Graham Bell telefonu icat edince, ilk hatti
sevgilisinin evine ¢cekmisti. Atolyesinde telefon ¢alinca, arayanin Allessandra Lolita Oswaldo'dan
bagkas1 olamayacagim bildiginden Graham Bell, telefonu agar agmaz 'Allessandra Lolita Oswaldo'
diyordu. Bell, zamanla sevgilisine, adini kisaltarak hitap etmeye basladi ve telefonu her ag¢isinda onu
'Ale Lolos' diye karsiladi. Calismalar1 uzadik¢a Graham Bell, sevgilisinin adim1 daha da kisaltti ve
one 1ki heceli bir ad buldu. Bu kisa ad 'Alo' idi. Allessandra Lolita Oswaldo, gelistirip, tim kente
yaymaya calistigi telefondan baska bir sey diislinmeyen sevgilisinin bitmek tiikenmek bilmeyen
deneylerinden rahatsiz olmaya baslayinca, Graham Bell'i telefonuyla bas basa birakip, onu terk etti.
Yasli Bell, sevgilisinin bir giin onu arayacagi umuduyla telefonun basindan ayrilmadi. Kentte ¢ekilen
telefon hatlarinin sayis1 da giderek artmaya baslanmsti. Graham Bell'i artik baska kisiler de ariyordu.
Fakat o, telefonun her ¢alisinda kendisini sevgilisinin aradigim sanarak, telefonunu 'Alo' diyerek
aciyor ve artik herkes 'Alo' diyordu. O giinlerde hemen herkes telefonu agtiklarinda, Alexander
Graham Bell'in amisina saygi olarak 'Alo’' demeye basladi. Bugiin tiimiimiiziin kullandigr 'Alo’
sOzcligl, iste o giinlerden glinlimiize uzanmaktadir.



INSANLAR NEDEN TOKALASIR?

Tokalasma aslinda ¢aglar Oncesi bir adet. Cok eski c¢aglarda, tiim erkekler bir silah tasiyor ve
cogunlugu da bu silahi sag eli ile kullantyordu.

Bir erkek digerine dost oldugunu, elinde silah bulunmadigini gostermek i¢in, bos sag elini uzatiyor,
digeri de aym seyi yapiyordu. Ama her iki taraf da kendini emniyete almak, digerinin aniden silah
cekmesine mani olmak icin, birbirlerinden emin olana kadar, birlikte ellerini hafifce sikarak
duruyorlardi.

Tokalasirken elleri sallama aliskanligi, elleri daha 1yi kavrayarak, rakibin giysisinin i¢inden aniden
bir silah ¢ikarmasim 6nlemek i¢in baglamis olabilir. Ancak sonralar1 dostlugun bir ifadesi oldu.



FIiLLERIN KULAKLARI NEDEN BUYUKTUR?

Fillerin kulaklarinin biiytikliigiiniin daha 1yi isitmeleri ile bir ilgisi yoktur, kulaklar sogutucu gorevi
yaparlar.

Bilindigi gibi filler ¢ok biiyiik hayvanlardir ve havamn ¢ok sicak oldugu bolgelerde yasarlar. Filin
kulaklarinda bir¢ok kan tasiyict damar vardir. Bunlar sicak kam kulagin yilizeyine tasirlar ve
sicakligin buradan havaya gitmesini saglarlar. Boylece hayvancagiz kulaklarim oynatarak, kendini
serinlemis hisseder.

Afrika filleri ¢ok az aga¢ bulunan kurak yerlerde yasadiklarindan kulaklar1 daha biiyiiktiir. Asya'da
ozellikle Hindistan'da ise fillerin saklanabilecekleri aga¢ goélgeleri ¢ok oldugu ig¢in oralarda
yasayanlarin kulaklar1 daha kiiciik ve liggenimsidir.

Afrika filleri, Asya fillerinden ortalama yiizde 5 daha biiyiiktiirler. Bugiine kadar yasayan fillerin
icinde biiytlikliik rekoru 4,10 metre yiikseklik ve 10,7 ton agirlik ile bir Afrika filine aittir. Fillerde
disler yeme degil de savunma amagli olup, Asya fillerindekiler daha ince ve uzun ama daha
hafiftirler.

Filin burnu degisiklige ugrayarak uzamus, yakalayict bir hortuma doniigmiistir. Bir insanin
viicudundaki kaslarin sayis1 600 iken bir filin gévdesinde 50 bin kas vardir. Insanda kalp tek bir
kastan olugsmusken, glilmek i¢in 17, surat asmak icin ise 43 kasin calismasi gerekir. Yani glilmek daha
az yorucudur. Fillerin kaslarinin 40 bini hortumda bulunur. Bu hortumu ile fil bir agaci1 devirebilir,
yerdeki bir toplu igneyi alabilir.

Filleri diger hayvanlardan ayiran baz ilging 6zellikleri vardir. Ornegin fil ziplayamayan tek
memeli hayvandir. Ayrica fil insanmin disinda bas: iistiinde amuda kalkabilen tek hayvandir.

Filler parmak uglarina basarak yiiriirler; ¢iinkii ayaklarinin geri taraflarinda kemik yoktur, bu bolge
sadece yagdan olusmustur. Bir giinde 30 kilometre ylizebilirler, bu arada hortumlarini snorkel gibi
kullanarak hava alabilirler. Suyun kokusunu 5 kilometre 6teden alabilirler ve bir giinde 250 litre su
igebilirler. Filler, 6zellikle Asya filleri sakin ve uyumlu hayvanlardir. Ancak bugiine kadar sirklerde
oltimciil kazalara aslan ve kaplanlardan ¢ok filler yol agnuslardir.

Fillerin en onemli ozelliklerinden birinin kendilerine yapilan bir hareketi unutmadiklar1 oldugu
sOylenir. Bu inams tam dogru degildir. Yapilan deneylerde fillerin zor 68renen ama bir kere
ogrenince dmiir boyu unutmayan hayvanlar olduklar1 saptanmistir. Kendisine yapilan kétii bir hareketi
hi¢bir zaman unutmayan hayvan devedir. Kendisini doven kim olursa olsun, firsattm buldugunda
intikamim alir. Dayak yedikten yillar sonra sahibini 6ldiiren develer goriilmiistiir. 'Deve kini' tanimu
iste bu nedenle kullanilir.



ERKEKLERIN DUGMELERI NiCiN SAGDADIR?

Hakikaten, ni¢in erkeklerin tiim giysilerinde diigmeler sagda, ilikler soldayken kadin giysilerinde
tam tersidir?

Iste, insanlarin daha ¢ok sag ellerini kullanmalarindan dolay: yerlesen bir aliskanlik daha. Sag elini
kullanan bir insan i¢in, sagdaki bir diigmeyi, soldaki bir ilige ge¢irmek daha kolaydir. Bu nedenle de
erkeklerin diigmeleri daima sagdadir.

Peki, kadinlarin diigmeleri ni¢in solda? Kadinlarin ¢ogunlugu da daha ¢ok sag ellerini kullanmiyor
mu?

Giysilerde diigmelerin  kullamlmaya baslamldigi i1lk zamanlarda, diigmeler hem ¢abuk
kirilabiliyordu hem de herkesin alamayacag kadar pahali i1di. Diigme alabilecek zengin kadinlar da,
uzun elbiselerini ancak hizmetcilerinin yardimu ile giyebiliyorlardi.

Hizmetciler ise hammlarimn karsisinda, onlarin diigmelerini, sag ellerini kullanarak daha rahat ve
daha hizl1 ilikleyebiliyorlard: (tabii erkeklerin de daha hizl1 ¢6zdiiklerini soylemeye gerek yok). Bu
neden(ler)le, terziler diigmeleri hizmet¢inin sagina, hammnin ise soluna gelecek sekilde diker
oldular. Glinlimiizde her kadin, kendi kendine giyinip soyunmasina ragmen, nedendir bilinmez, bu
adet degismedi.



BARKOD NEDIR? BARKOD FIYATLARI NASIL OKUYABILIYOR?

Bu giinlerde cars1 pazardan aldigimiz her seyin lizerinde bir etiket var. Bu etikette kalinliklar1 farkli
dikey cizgiler ve baz1 numaralar bulunuyor. Kasiyerler bu malin etiketli tarafim bir camin iizerinden
geciriyor veya etikete bir 151k tutarak, fiyatlarimi otomatik olarak yazar kasalarina gegiriyorlar.

Barkodlar onceleri marketler icin, islemlerini hizlandirmalar1 ve stoklarim daha 1yi kontrol
edebilmeleri i¢in hazirlanmisti. Ancak sistem o kadar basarili oldu ki; siiratle her tipte satilan esyaya
konulmaya baglamldi.

Simdi, siipermarketten aldigimz ve iizerinde barkod olan herhangi bir mal1 elinize alin ve bu bir tip
etikete bakarak, anlatacaklarimiz1 dinleyin.

Gordiigiiniiz gibi, bir barkodda 1ki kisim vardir.

» Makinenin okudugu dikey ¢izgiler kismu,
« Insanlarin okuyabildigi 12 adet rakam.

Ik alt: rakam esyanin tantm numarasi olup, iireticiler yillik bir {icret karsiliginda, bu kodlar1 veren
uluslararasi bir konseyden kendi iirlinlerine tahsis ettirebilirler.

Ikinci gruptaki ilk bes rakam malzeme numarasidir. Aym kod birden fazla cesitteki iiriin icin
kullamilmaz. Yani iireticinin sattig her degisik iiriinde, her degisik paketlemede, hatta paketlerin koli
olarak tekrar paketlenmelerinde hep degisik malzeme numarasi verilir. Boylece markette ne kadar
mal satildigi, depoda ne kadar kaldig1, hep kontrol altinda tutulur.

Ornegin, teneke kola ile sise kolanin kod numaralar1 farklidir. Hatta kutu kolanin bir kolide 6'lik,
12'lik veya 24 adet bulunmas1 durumunda bile farkli kod verilir.

Sagdaki en son rakam ise kontrol numarasidir. Bu numara biitlin taranan dikey c¢izgilerle hafizaya
alinan bilgilerin, bir ¢esit saglamasim yapar.

Goriildiigi gibi, barkodun iizerinde, malin fiyat: ile 1lgili herhangi bir bilgi yoktur. Kasiyer barkodu
taradiginda sinyal sistem i¢inde bir merkeze gider, buradaki bilgisayar barkod numaralarina gore
girilmis ve her zaman degistirilebilir fiyat bilgisini derhal kasaya gonderir. Bu merkez magazadaki
mallarin fiyatlarim her zaman degistirebilme imkam saglar.

Cesitli kalinliktaki dikey, kalin ve ince ¢izgiler ile aralarindaki bosluklar, ¢esitli kombinasyonlarda
dizilerek, her biri bir rakamu temsil eder, yani altlarindaki rakamin bilgisayar tarafindan okunmasim
saglarlar.



'@' ISARETININ ANLAMI NEDIR?

Biraz komik goriniimlii, kuyrugu tepesinden dolasan bu kiigiik 'a' harfi, internetle beraber
giinimiizde en ¢ok kullamilan sembollerden biri olmustur. Semboliin ger¢ek orijini tam olarak
bilinmemektedir. Diinya {izerinde genel kabul gérmiis ortak bir isminin olmamas1 da sasirticidir. En
¢ok kabul gdren ismi Ingilizcedeki 'at sign'dir. Bu sembole Almanlar 'at zeichen', Ispanyollar 'arroba’,
Fransizlar 'arobase', Japonlar ise 'atto maak' adim vermislerdir.

'@' sembolii birgok iilkede sekil olarak degisik hayvanlarla dzdeslestirilir. Internet erisimi olan
herkesin adres veya telefon numarasimn bir ¢esit karsiligi olan e-posta (e-mail) adresi vardir. ki
boliimden olusan bu elektronik posta adresini '@' sembolii ikiye ayirir. Onceki kisim kisisel ad olan
posta kutusunu, sonraki kisim ise internet servis saglayicimin adint belirler.

Ikinci kisimdaki son birkag karakter genellikle o kisinin bagli oldugu kurulusu ve iilkeyi gosterir.
Ornegin, 'com' (ticari), 'gov' (hiikiimet), 'net' (ag organizasyonu), 'edu’ (egitim), 'mil' (askeri) gibi.
Bunlarin disindakiler de 'org' (organizasyon) uzantisim tasirlar. Bunlardan sonra gelen karakterler ait
oldugu iilkeyi belirlerler, tr (Tiirkiye), uk (ingiltere), fr (Fransa) gibi. 'us' uzantisim kullanmasi
gereken ABD genellikle bir iilke kodu uzantis1 kullanmaz.

(@ semboliiniin orijini bir muammadir ama yine de iki hikdye var.

Birinci hikdyeye gore @ semboliinii Ortacag kesislerinin yorgun elleri yaratmustir. Matbaanin
icadindan once ¢ogunlugu din konulu olan kitaplarin her bir kopyasi elle yaziliyordu. Bu uzun ve
yorucu isi kesisler yapiyorlardi, 'Tarafina, dogru, halinde, i¢inde, yaninda, hususunda, iizerinde,
beherine' gibi ¢esitli birgok anlama gelen, Latince 'ad' kelimesinden tiiremis 'at' kelimesi her ne kadar
kisa bir kelime idiyse de kitaplarda o kadar ¢ok tekrar ediliyordu ki; sonunda usanan kesisler, onu tek
el hareketi ile yazacak sekilde, 't' yi 'a'mn iizerinden sola dogru asirarak (@ sekline doniistiirdiiler.

Ikinci hikAyeye gdre sembol 'amphora' kelimesinin kisaltilmasiydi. O zamanlar 'amphora’, hububat,
baharat ve saraplarin tagindig firinda pisirilmis kiiplerin 6l¢iim birimiydi. Giorgio Stabile isimli bir
Italyan arastirmaci, 1492 tarihli Latince - Ispanyolca sozliikte 'amphora'min bir agirlik 6l¢iisii olan
'arroba'ya cevrildigini kesfetti. Ispanyollarin hdld @ isaretini 'arroba' diye isimlendirmelerinin
sebebi de bu olmalidir.

Stabile ayrica, Floransali tiiccar Francesco Lapi'nin 1536'da yazdig bir mektupta @ isaretini
kullandigim da tespit etti. Isaret aym zamanda uzak mesafeler arasi ticareti belirtmek igin de
kullanil1yordu ama 18. yiizyilda kullanilis1 birim basina bir fiyati gdstermek igindi. Ornegin, tanesi 5
Peni'den 10 portakal alinsa '10 portakal @ 5 Peni' seklinde 'her biri' anlanunda yaziliyordu.

@ 1sareti ilk olarak 1885'te yazi makinelerinin ilk 6rnegi olan Underwood'un klavyesinde
kullanildi. E-posta adresinin bir parcasi olarak ise ilk olarak 1977 yilinda Roy Tomlinson tarafindan
kullanilmigtir. Tomlinson'un amact ise kimsenin adinda bulunmayan ve karisikliga yol agmayacak bir
isareti kullanmakti.



NAZAR DEGMESI NEDIR? NASIL NAZAR DEGER?

Bizde 'nazar degmesi' adi verilen inang, diger lisanlarda 'seytan goz' veya 'seytan bakisi' olarak
adlandirilir. Bebegine yeni elbiseler giydiren bir anne, carsiya gidip aligveris yapar. Bu arada bir
baska kadin gelir ve bebegi sever. Eve gittiklerinde bebek ishal olur. Iste anneye gore bebegine o
kadimn nazar1 degmistir. Dikkat ederseniz, burada bebegi seven kadinin art niyeti yoktur. Zaten nazar1
degen kisinin genellikle kotiiliigi degil, kiskangligi ve ¢ekemezligidir s6z konusu olan.

Noel Baba ve benzeri batil inanglar cocuklukta kuvvetli olup, yas ilerledik¢e azalirken, nazar
degme inanci bunun tam tersidir. Nazar inancinin ardindaki gii¢, bakisin ruhla biitiinlesmesidir. Bakis
konusmaya gore daha etkilidir. Insana tam odaklanir ve daha duygusaldir. Bircogumuz arkanuz doniik
oldugumuz halde kalabalik i¢inden birinin bize baktigim hissetmisizdir.

Nazar degmesi ile ilgili olarak en ¢ok kabul goren goriis, gozdeki yansimadir. Eger karsimzdaki
birinin gozlerine dikkatle bakarsamz, gozlerinde kendi goriintiiniiziin yansidigim goriirsiiniiz. Eski
insanlar sudan, aynadan yansiyan goriintiilerinin kendi ruhlar1 olduguna inamyorlardi. Karsilarindaki
insanin gozleri ic¢inde kendi kiiclik goriintiilerini goriince tehlikede olduklarim, ruhlarinin
karsisindakinin gézleri i¢inde hapsoldugunu samyorlardi.

Bu korkunun diinya capinda genel bir inanca doniismesinin, simdi Irak'in bulundugu topraklarda
yasamus eski Siimerler'den kaynaklandigi samliyor. Stimerler'in inanglarina goére bazi insanlar
bakarak sular1 kurutabilir ve bu nedenle 6liime sebep olabilirlerdi. Sonradan bu inang bir bakisla
yasayan seyleri de kurulabilme yoniinde gelisti. Ornegin, nazar defen g¢ocuklarin ishal olup
viicutlarimin s1vi  kaybetmesi, annelerin ve siit veren hayvanlarin siitlerinin kurumasi, meyve
agaclarimin kurumasi ve erkeklerin iktidarsiz kalmalar1 vb. Goriildiigi gibi, bunlarin hepsinde de s1vi
kayb1 ve kuruma vardir.

Bu inan¢ doguda Hindistan'a, batida Portekiz ve Ingiltere'ye, kuzeyde Iskandinavya'ya kadar yayildh.
Boylesi bir inanca sahip olmayan Amerika, Asya, Afrika ve Avustralya'ya ise kasifler, denizciler ve
gocmenler tarafindan tasindi. Ama gilinimiizde hala Cin, Kore, Giineydogu Asya, Avustralya ve
Amerika yerlilerinde, Afrika'da sahramn giineyinde boyle bir batil inang yoktur.

Dogu Akdeniz ve Ege kiyilarinda bu inanca, mavi gozlii insanlarin daha fazla nazarlarimin degdigi
inanct da ilave edilmistir. Bu yorelerde mavi gozlii insanlarin azligi bunun sebebi saniliyor. Bu
nedenle buralarda nazar1 geri itmek veya ayna gibi yansitmak i¢in mavi g6z seklinde, camdan yapilan
nazarliklar basta bebekler olmak iizere, nazarin degebilecegi diisiiniilen her yere takilmaktadir.



UYURKEN OKSUREBILDIGIiMiZ HALDE NEDEN HAPSIRAMAYIZ?

Hapsirma, oldukg¢a biiylik bir basinca neden oluyor. Bu nedenle, uykumuzda hapsirdigimiz anda,
artik uykuda olmaya devam etmemiz s6z konusu degil... Hapsirmanin ortaya ¢ikmasindan sorumlu
olan trigeminal sinir de uyku esnasinda, uyanik oldugumuz zamanki kadar hassas degil. Ancak yine de
normalin iizerinde bir durum s6z konusu oldugunda, ¢ok diisiik bir ihtimal de olsa, hapsirarak
uyanmamiz da miimkiin.



DENEYLERDE NEDEN HEP FARELER KULLANILIR?

Fareler fazla yer kaplamayan kiiciik hayvanlar olduklar1 i¢in ve ¢ok sayida iiretilmeleri de kolay
oldugundan deneylerde kullamlmalar1 son derece elverislidir. Laboratuar hayvanlari, olduk¢a pahali
hayvanlardir. Genelde deneylerde kullamlacak fare ve tavsanlar, bu amac¢ i¢in onlar1 6zel olarak
yetistiren sirketlerden satin alimrlar. Bu hayvanlarin, bilim adamlarimn yapacaklar1 deneylerde
sonuclar1 etkileyebilecek hastalik, mikrop gibi faktorlerden arindirilmus olmalar1 gerekmektedir.
Genellikle bu tiir laboratuar hayvanlar1 iireten sirketler, Urettikleri hayvanlarin saglikli olduklarim
garanti ederler, dolayisiyla bu da hayvanlar1 diger evcil hayvan diikkanlarinda satilanlardan daha
pahal1 yapar.

Ayrica fareler, memeliler gurubunun oldukca 1yi temsilcileridir... Farelerde alinan bir sonucun
insanlara da uygulanabilme olasiligr yiiksektir. Bu laboratuar hayvanlari, bir¢ok hastaligin
tyilestirilmesi yolunda, insanlar i¢in yararli deneylerde kullamlmiglardir.



GUNES'IN ASIL RENGI NEDIR?

Giines, gbziimiiziin algiladig tiim dalga boylarinda 1s1ma yapar. Yani Gilines 15181 tiim renkleri
igerir. Bu nedenle, Giines'in 15181 beyazdir. Giines'ten ¢ikarak atmosferimize kadar yol alan gilines
1sinlarinin ¢ogunlugu teget gecerken, bir kismu atmosferimiz tarafindan emilir. Bu 151k atmosferden
gecerken mor tarafindaki i1siklar, kirmuz1 tarafindakine gore daha fazla dagilirlar ve atmosferde
cogunlukla mavi renk kirilarak yeryiiziine yansitilir. Bu durumda biz gokyliziinii mavi renkte goriirken,
Glines't de beyaz-sar1 karisimm bir renkte goriiriiz. Aklimiza simdi de soyle bir soru gelebilir; acaba
Giines ufka yaklasip batarken nasil turuncu, hatta kipkirmizi bir renk alabiliyor?

Giines ufukta alcaldigl zaman, agis1 nedeni ile goziimiize ulastigi mesafe de uzadigindan, 1sinlari
ona bakanlara daha ¢ok yol kat ederek ulasir. Bu, 1sinlarin havada daha ¢ok molekiil ve pargacik
arasindan gegmesi, onlar tarafindan daha yansitilmasi ve dagitilmas: demektir. Boylece Giines ufukta
alcalmaya, batma noktasina dogru gelmeye baslayinca, o anda tepesinde bulundugu yerlerde kirmizi
disindaki renkler atmosfer tarafindan emildigi i¢in gokyiizii mavi, Giines sar1 renkte goriildiigii halde,
Giines't ufukta gorenlere kirmiz1 ve biraz da turuncu renkler ulasir.



KOPEKLERIN BIYIKLARI NE iSE YARAR?

Kopekler memeli hayvan simifimn iiyeleri. Bedenlerinin hemen hemen tamamu killarla kaplidir.
Killar, 1s1, yalitim ve dokunma duyusunu algilama gorevini yapar. Her birinin kokii, duyusal sinir
aglyla basket filesi gibi cevrilidir. Kokiin yer degistirmesiyle bir ileti beyne gonderilir, algi
olugmasina neden olur. Kopeklerde biyiklar diger killara gére oldukc¢a uzundur. Koku alma duyularini
cok kullandiklarindan her seyi koklamak isterler. Bu arada biyiklarim1 da kullandiklarindan ¢evreyi
algilamada biyiklar oldukga ise yarar. Kesilirse algilamalarinda zorlamirlar.



1 NISAN SAKASININ KOKENi NEDIR?

Her ne kadar Roma Imparatoru Julius Caesar (Sezar) milattan dnce 46 yilinda takvimin baslangicin
Ocak ay1 olarak ilan ettiyse de, 16. yiizyilin ortalarina kadar Avrupa'da yeni yil geleneksel olarak,
bahar aylarinin baslangi¢ tarihi olarak da kabul edilen, Mart ayimin 25'inde baslardi.

1564 yilinda Fransa Kral1 IX. Charles, takvimi degistirerek, yil baslangicim Ocak ayimin birinci
giiniine aldi. O zamanki iletisim sartlarinda bazi insanlarin bundan haberi olmadi, bazilar1 ise bu
karar1 protesto etmek amaciyla eski adetlerine devam ettiler; 1 Nisan'da partiler diizenlediler,
birbirlerine hediyeler verdiler.

Digerleri ise bunlar1 Nisan aptallar1 olarak nitelendirip, bugiline 'Biitiin Aptallarin Giinii' adim
verdiler. Bugiinde digerlerine siirpriz hediyeler verdiler, yapilmayacak bir partiye davet ettiler,
gercek olmast miimkiin olmayan haberler tirettiler.

Yillar sonra takvimin aylar1 yerine oturup, Ocak ayimin yilin ilk ay1 olmasina alisilinca, Fransizlar
1 Nisan giiniinii kendi kiiltiirlerinin bir pargas1 olarak gérmeye basladilar. Adeti gittikce siisleyerek,
zenginlestirerek ve yaygilastirarak devam ettirdiler. Bu adetin Ingiltere'ye ulasmasi yaklasik iki
yiizy1l siirdli, oradan da Amerika'ya ve biitiin diinyaya yayild.

1 Nisan sakalarimin semboliiniin 'Nisan Balig' olmasinin nedeni ise Mart ayimin sonlarina dogru,
Giines'in Balik Burcu'nu terk ediyor olmasidir.



INSANLARIN GOZLERI KAHVERENGI HARICINDE NIYE SADECE MAVI,
YESIL YA DA ELA OLUR?

Canl1 gruplarinin fenotiplerinde rastlanilan renkler (yalmzca g6z rengi degil, sa¢ ve deri renkleri ya
da desenler), genler ile ifade edilen pigmentlerin renklerine dayamr. G6z rengi i¢in turuncu renk
pigmenti i1fade eden bir gen bolgesi bulunmayan canlilarda, bu renk goriilmez. Bizim goz rengimiz
icin de aym sey gecerli. Yalmzca kahverengi, gri, mavi ve yesil goz renkleri ve bunlarin g¢esitli
tonlardaki karisimlarindan olusan gbz renklerine sahip olabilmemizin nedeni, genlerimizin yalmzca
bu renkleri ifade ediyor olusu.



DUNYA NEDEN YUVARLAKTIR?

Nedeni, kiitle ¢ekimi. Giines Sistemi'ni olusturan gaz ve toz bulutu igindeki parcgaciklar, bulut
1(;1ndek1 kiictik yogunluk farklar1 nedeniyle kiimelenip, giderek daha biiyiik kiitleler haline geldiler.
Once, 'gezegenimsi' diye adlandirilan biiyiik kiitleli yapilar, bunlarin birlesmesiyle de i¢ Giines
Sistemi'ndeki kaya¢ gezegenler olustu. Kiitle ¢ekimi, her yonden merkeze dogru aym basinci
yaptigindan, baslangicta bir erimis demir ve kaya kiitlesi halindeki gezegenimiz kiire bi¢imini aldi.
Yine kiitle ¢ekimi sayesinde tiim yildizlar, gezegenler kiire bi¢imli. Istisnalar, ¢arpismalar sonucu
bicimlerini yitiren kaya¢ gokcisimleri (asteroidler, meteorlar gibi).



BiR MUMA UFLEDiIGIiMIiZDE VEYA BiR RUZGAR ESTiGINDE, MUMA
OKSIJEN GELDIGI HALDE MUM NEDEN SONER? OYSA ATESIN
YANMASI ICIN OKSIJEN GEREKIR?

Bildigimiz gibi mum yanarken yanmakta olan, aslinda fitili degil, fitilin dibindeki parafinden
buharlasip yiikselmekte olan, bir kismu da yiizey gerilimiyle fitilden yukar1 tirmanan karbon-hidrojen
bilesikleri. Bunlarin buharlasma ve yanma sicakliklar1 diisik oldugundan, kendileri yamyor, ancak
normalde fitili tutusturanmiyorlar. Ger¢i mum eridikge, fitilin agikta kalan boyu uzuyor ve bu st kisim;
bir sonraki tutusturma sirasinda, kibritin gorece yiiksek yanma sicakligiyla karsilasinca, tizerindeki
hidrokarbonlar da yandiktan ve alev 'kemige' dayandiktan sonra, tutusup yanabiliyor. Boylelikle fitilin
acikta kalan boyu, yaklasik olarak belli bir uzunlukta kaliyor.

Mumun yanma olaymin devam edebilmesi icin, bir yandan fitilin etrafindaki hidrokarbon
buharlarimin yamyor olmasi, diger yandan dipten gelen hidrokarbon buhar1 akisinin devam etmesi
gerekiyor. Ki bu buharlar, fitilin yanindan gegerken, alevin sicakligiyla 1simp, yanma reaksiyonuna
girebilsinler. Bu reaksiyon i¢in oksijen de lazim ve biz muma {iiflerken, havayla birlikte oksijen de
tifliiyoruz, bu dogru. Ancak, fazla sert lifledigimizde, fitilin etrafinda yanmakta olan hidrokarbonlarin
olusturdugu o 'reaksiyon ¢emberini' yani alevi de fitilden koparip, gerilere firlatiyoruz. Yanma olay1
son buluyor ve etrafinda ne kadar oksijen veya hidrokarbon bulunursa bulunsun, fitil yeni bir kibritle
tekrar tutusturulana kadar, yanma baslayammyor. Hatta bu sert iifleme sirasinda alev dagilirken,
i¢indeki hidrokarbonlar sogumaya yiiz tuttuklarindan dolayr 'tam yanmayi' basaramayip, oldukga agir
kokulu ve siyah renkli bilesiklere doniiserek, havada ugusan ipliksi yapilar olusturuyor.



SUMUK NEDEN OLUR?

Stimiik, solunum yollarimin ilk koruyucu mekanizmalarindan biri. Yani, yasamak icin gerekli
oldugumuz havayr dogal olarak temizleyen ve viicut tarafindan iiretilen bir madde. Biiyiik kismu su
olup, burun mukozasindaki bezler tarafindan {iretilir ve buruna gelen mikroorganizmalar1 eriten
enzimler igerir. Bu salgi giin i¢inde, dokiilen mukoza hiicreleri, burundaki killar, havadan buruna
gelen toz, kir ve mikroorganizmalar1 lizerine yapistirarak koyu bir kivam alir. Stimiik (burun salgisi)
gercekte 2 katmanli olup, i¢ ylizeyde su oram yiiksek ve ph'st notrdiir. Salginin dis yiizeyi ise daha
yapiskandir ve bu sayede buruna gelen tozlar tutulur.



BALIK ETI NEDEN BEYAZDIR?

Gida olarak kesilen hayvanlarin yenilebilen kas kisimlari et olarak adlandirilir. Etin i¢inde ayrica
kan, epitel, kemik, sinir, yag ve bag dokular1 vardir.

Genelde etler kirmuz1 ve beyaz et olarak ikiye ayrilirlar. Sigir, koyun, ke¢i etleri kirmiz1 et olarak
kabul edilirlerken; tavuk, hindi gibi kiimes hayvanlari ile baliklarin etleri beyaz et kategorisine
sokulur. Aslinda biyolojik yap1 olarak kiimes hayvanlarinin etleri balik etinden ¢ok farkli, kirmiz ete
daha yakindirlar. Bazilarinin etlerinin rengi de zaten beyaz degil, kahverengidir.

Etlerin kirmizi ve beyaz rengini saptayan eleman 'miyoglobin' denilen proteinlerdir. Bunlar kanda,
alyuvarlarda bulunurlar ve kaslara gerekli olan oksijeni saglarlar. Beyaz ette miyoglobin miktar1 ¢ok
azdir.

Balik eti diger yiirliyen, ucan, siirlinen hayvanlarin etlerinden bir¢cok yonden farklidir. Baliklarin
kaslar1 digerlerine gore gelismemistir. Bir filin tonlarca agirligimi, yercekimine karsi tagimasi ve
hareket ettirebilmesi i¢in muazzam bir kas sistemine ihtiyaci vardir. Bu nedenle filin viicudunda 50
bin kas vardir.

Baliklar ise neredeyse agirliksiz bir ortamda yasarlar. Onun icin ¢esitli viicut organlarim ana
iskeletlerine baglayacak, kikirdak, kiris ve bag dokular1 gibi dokulara fazla ihtiyag¢lar1 yoktur.

Baliklar suda diismanlarindan kacabilmek i¢in ¢ok ani ve siiratli hareket etmek zorundadirlar. Bu
nedenle kaslarindaki lifler cabuk agilip kapanabilen tipte liflerdir. Cok ani hareketlere ihtiyac
duymayan kara hayvanlarindakilere oranla baliklardaki bu tip lifler daha kisa ve incedirler. Kolayca
birbirlerinden ayrilabilirler. Onun i¢in balik etini yerken ¢ignemesi kolaydir, agizda dagilir. Hatta ¢ig
olarak bile rahatca yenilebilir.

Baligin kaslarindaki bu ¢abuk agilip kapanabilen lifler ¢cok kisa siireli ¢alistiklar1 i¢in fazla enerji,
yani oksijen depolamalarina gerek yoktur. Bu nedenle baligin viicudundaki kan miktar1 ¢ok degildir.
Olanlar da ¢ogunlukla solungac¢larin civarinda toplanmislardir.

Goriildigi gibi bir etin renginin kirmizihig miyoglobin miktarina, miyoglobin miktar1 kan
miktarina, o da kaslarin ne kadar kan ihtiyaci olduguna baglidir. Cok aktif ve hizli yiizen bir balik
olan Orkinos (Ton) baliginin etinin rengi, sakin bir balik olan Dilbaligi'na gore daha kirmuzimsidir.

Sigirlar genellikle acik arazide otlandiklarindan ve siirekli dolastiklarindan etlerinin rengi, daha
tembel bir hayvan olan domuza gore daha koyudur.

Tavuk, hindi gibi kiimes hayvanlar1 ucamadiklar1 ve zamanlarinin 6nemli bir kismum c¢evrede
gezinerek gecirdikleri i¢in bacak bolgelerindeki etler koyu renkli, gogiis ve kanatlarindakiler daha
beyazdir. Bildircin, 6rdek gibi ucan kuslarda ise tam tersidir. Bacak etleri beyaz, goglis ve
kanatlarindaki etler koyudur.



DUMAN NEDEN DUMDUZ YUKSELMEZ?

Riizgar olmadig zaman duman, gokyiiziine diiz olarak yiikselir. Onu saga, sola ve her istikamete
yatar gordiigiimiiz vakit, riizgar estigini ve onu kendi istikametine yonelttigini diisiinmemiz gerekir.

Duman, kati, sivi ve gaz olan cisimlerden meydana gelmistir. Yukariya dogru yiikselmek isterken,
hava tabakalarina carpar. Saga sola hareket ederek, kendine uygun bir yol arar. Yiikselmesine
yardimct olan, kendisiyle hava arasindaki 1s1 farkinin meydana getirdigi enerjiyi yavas yavas
kaybeder. Sonunda riizgar da varsa, havada stiratle karisir.



INSAN NASIL YUZER?

Bir cismin suyun iistiinde kalabilmesi i¢in sudan hafif olmas1 gerekir. Ancak 120 kiloluk bir insanin
suda ¢ok rahat sirtiistii yattigini, cok zayif bir kisinin ise suyun iistiinde kalabilmek i¢in debelendigini
cok kez gdrmiissiiniizdiir. Burada 6nemli olan agirlik degil, yogunluktur. Yani cismin hacim olarak bir
santimetrekiipliniin veya bir litresinin agirligidir.

Iki konuyu birbirinden ayirt etmek lazimdir. Yiizme bilmek, insamn suda bir noktadan digerine bir
sekilde gidebilmesidir ki bunu insamin karadaki yiirlimesine veya kosmasina benzetebiliriz. Suyun
tistinde kalmak ise karada ayakta durmak gibidir. Dogustan bu yetenek bize verilmistir. Suyun
yogunlugu, yani bir litresinin agirlign 1 kilogram oldugundan sadece 1.00 olarak gosterilir.
Kemiklerimizin yogunlugu 1.80, adalelerimizin 1.05, viicudumuzdaki yaglarin 0.94, cigerlerimizdeki
havanin ise 0.00'dir. Bu yogunluklarin viicudumuzdaki miktarlarina gore ortalamasi alininca, ortalama
bir insanin viicudunun yogunlugunun sudan biraz az oldugu goriliir. Yani istesek bile suyun dibinde
kalamayiz, su bizi yukar iter.

Bu sadece insanlar i¢in gecerli degildir. Memeli hayvanlarin, koyunlar da dahil olmak iizere
cogunlugu suyun iistiinde kalabilir. Insanlarda ¢ok adaleli olanlarla, bir deri bir kemik olanlarin
yogunluklar1 daha yiiksektir ve suyun iistiinde kalmalar1 pek rahat degildir. Kadinlarin viicutlarinda
erkeklere oranla daha ¢ok yag bulundugundan, yogunluklar1 nispeten azdir ve su onlar1 daha rahat
tasir.

Yiizme sporu yapanlarda ise durum farklidir. Ozellikle erkeklerin uzun boylu ve ince olmalari
gerekir. Bu yapida olanlarin viicutlarimin yogunluklar1 ortalama insandan daha fazladir ama onlar i¢in
onemli olan, suyu geri c¢ekerek, ileri hareketi saglayacak olan kas giicii ve suya en az direnci
gosterecek viicut yapisidir.

Tuzlu su, tatli sudan biraz daha yogundur. Bu ylizden denizde yiizmek, tatli su dolu bir havuzda
yizmekten daha rahattir ve tuzlu suda daha hizli yiiziilebilir. Biitiin diger kara sporlarinin aksine,
yizmede kadinlarin performansi erkeklere c¢ok yakindir. Siiphesiz bunun nedeni ise kadinlarin
erkeklere gore yogunluklarinin daha az olmasi ve boylece suyun onlara sagladig kolayliktir.

Bazi iilkelerde kadinlara havuzda, suyun iginde dogum yaptirildigimmi medyada izlemissinizdir.
Dogan bebekler saglikli olarak suyun iizerine gelebilmekte, daha sonraki gelismelerinde, suyun
altinda c¢ok rahat hareket edebilmektedirler. Ciinkii bebekler, ana rahminde su i¢indedirler. Suyun
icinde olmak onlar i¢in degisik degil, zaten alisik olduklar: bir ortamdir.



BAYKUSLAR BASLARINI NE KADAR CEVIREBILIRLER?

Iddia edildigi gibi kafalarim 360 derece ¢eviremezler. Ama tam 270 derece cevirebilirler. Bir
ilging not daha... Baykuslar disa dogru ¢ikik olan gbzleri sayesinde nesneleri lic boyutlu gorebilir.
Gozleri dyle keskindir ki... Mum 1s181nda bile 500 metre 6tedeki fareyi rahatlikla gorebilirler.



SUT NEDEN KAYMAK TUTAR?

Inek siitiiniin yiizde 87'si sudur. Geri kalam yag, protein ve laktoz adi verilen siit sekeri olup,
bilesiminde ayrica kalsiyum, fosfor gibi mineraller ve pek ¢ok vitamin bulunur. Siitiin i¢indekiler
degisik fiziksel durumlarda bulunurlar. Yag, siitiin i¢inde emiilsiyon halindedir. Bir siit damlasina
mikroskopla bakildiginda yiizeye cikan kii¢iik kabarciklar halinde yag tanecikleri goriiliir. Laktoz ve
proteinler ise eriyik halindedirler.

Stitte ti¢ tiir protein bulunur. Bunlardan 'kazein' siite beyaz rengini verir. Diger ikisi, yani 'albiimin’
ve 'globiilin' kaynanus siitteki kaymagi olusturan ana maddelerdir. Sicakla birlikte yogunlasirlar,
pihtilasirlar.

Kaynamis siitiin yiizeyinde olusan tabaka, siitiin yiizeyindeki suyun hizla buharlagmasi sonucu,
proteinlerin, kalsiyumun ve yiizeye gelen yag taneciklerinin burada birlesmeleri ve gittikce
yogunlagmalari ile olusur. Bu tabakada suyun oram yiizde 29'a diismiis, yag orani ise yiizde 67,5'e
cikmustir.



GOKKUSAGI NASIL OLUSUR?

Gokkusaklari; 151k 1s1inlarimin yagmur damlalar1 ve sis tanecikleri tarafindan kirilmasi, yansitilmasi
ve dagitilmasi ile meydana gelir. Biiyilk damlalarin meydana getirdigi kusaklar en parlak ve renk
ayrilmasi en belirgin olanlaridir. Kii¢iik yagmur damlalarimin meydana getirdigi kusaklar ise daha
zaylf, daha genis olurlar. Bunun en tipik 6rnedi sis kusagi olarak da isimlendirilen ve sis bulutu veya
bugusu tarafindan meydana getirilen beyaz kusaklardir.

Damlacik yiizeyine 0-90° arasindaki her agiyla diisen sayisiz glines 1511 vardir. Bunlarin hepsi
kismen yansir, kismen de kirilarak damlacik i¢ine girer; yani her 1s1n, damlacik yiizeyinde iki catala
boliliniir. Damlacik i¢ine giren her 151n, onun yiizeyinde baska bir noktada yine kismen yansiyarak
damla i¢inde kalir, kismen kirilarak disar1 ¢ikar. Tam yansima dedigimiz, 1simn tiimiiyle yansiyarak
igeride kaldig durum hemen hemen hi¢ olmaz.

Isimin damlacik i¢inde kalan kolu, tekrar tekrar yukarida sozii edilen yansima-kirilma degisikligine
ugrayarak catallasir; fakat her seferinde kirilarak, disar1 kagan kayip 1s1n yliziinden, gittikce zayiflar.
Gilines 1s181nin saf renkte bilesenlerine ayrigsmasi, giristeki ilk kirilma ile sifir, bir ya da daha ¢ok
sayldaki i¢ yansimadan sonra, son ¢ikistaki kirilma sirasinda iki kez olur. Ama pek ¢ok 1s1n ve pek
cok yansima oldugu i¢in, damlacigin her tarafindan adeta disar1 fiskiran, pek ¢cok da basit renkte 151n
vardir.

Gokkusaginda goriilen yedi renk; kirmuzi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert ve mordur. Tipik bir
gokkusag kirmizi, turuncu, yesil, mavi ve mordan meydana gelen bir renk sirasina sahiptir.



NEDEN YUKSEKLIK KORKUSU OLUR?

Yiikseklik korkusu, genellikle diismekten korkma ya da bosluktan tedirgin olma diye bilinir. Ama
tam da boyle degildir. Bu, esasinda bir denge sorunudur.

Insamin dengesi birkac unsur tarafindan belirlenir. Gérme, dokunma ve duyma. Olagan hareketler
sirasinda, biitlin bu unsurlar kesisir. Ama olagan dis1 bir harekette, degisik sinirler tarafindan bu
hareketle 1lgili olarak beyne yollanan bilgiler ¢eliski yaratir. Beyin bunlar1 yorumlamakta zorlanir.
Deyim yerindeyse beynin 'kafas1 karisir.' Iste insan ¢ok yiiksek bir yerde durdugu zaman, bdyle bir
karisiklik meydana gelir.

Asagl bakan goz, yerin uzakligini saptayamaz ve beyne kesin bilgi yollayamaz. Halbuki ayaklar sert
bir seyin tistiinde durduklar1 i¢in 'yere dokunuyorum' mesajim verir. Bu iki farkli bilgi beyinde ¢eliski
yaratir ve beyin, viicudun pozisyonunu netlestiremez.



SIYAH TENLI INSANLARIN NICIN RENKLI GOZU OLMAZ?

Siyah ten ve koyu renk sag-gdz, aym zaman siirecinde (ki bu ¢ok uzun bir siirec), aym cografi
kosullar altinda birlikte secilmis ve o cografi bolgelerde yasayan 1rklara ait baskin karakter haline
gelmis Ozellikler. GOz rengi, ¢cok sayida allel ile kalitlamyor ve koyu renkler daima agik renklere
gore daha baskin. Dolayisiyla, siyah tenli insanlarda da agik g6z rengini olusturacak genler bulunuyor
ama koyu goz renklerini olusturan allellerin daha yliksek oranda goriilmesi ve bunlarin da agik g6z

rengi allellerine baskin ¢ikmasi nedeniyle, siklikla gozleri koyu renkli oluyor. Ancak, ender de olsa,
acik renk gozlii olanlar1 da vardir.



HER INSAN SESI NEDEN FARKLIDIR?

Insan sesi, daha dogrusu insan konusmasi olusurken, katkida bulunan o kadar ¢ok sey vardir ki;
bunlar bir araya gelince, iki insanin konugsmasinin aym olma ihtimali yok denecek kadar azdir. Hatta
her bireyin konusmasi o kadar kendine 6zgidiir ki; telefonda sesin alttan ve tistten belirli frekanslari
yok edilmesine ragmen, acar agmaz 'merhaba' deyisinden karsimizdaki kisiyi tamyabiliriz.

Sesimizin olusmasimn ana nedeni sliphesiz ses tellerimizdir. Ses tellerinin boyu sesimizin
kalinligim belirler. Ne kadar uzunsalar, ses o kadar ince ¢ikar. Kadinlarin erkeklere gore avantajlari
ses tellerinin daha uzun olmalaridir. Tabii ki ses tellerimiz sesimizin timisim tek baslarina
belirleyemezler. Dudagimiz, dislerimiz, dilimiz olmasaydi, ortaya anlasilmaz rahatsiz edici bir
glriilti ¢ikardi.

Konusurken nefes veririz. Bu nefes konugsmanin karakteristigini etkileyen en az 11 noktadan geger.
Ayrica kisinin karakteri, havamn akis1 ve lzi, agiz ve dudak yapis1 da konusmada etkin faktorlerdir.
Ancak tiim konusma olayimin organizatorii beyindeki bir bolgedir. Burada diisiincenin ana yapisi
olusturulur, kulak ve gézlerden gelen sinyallerle birlestirilir ve bogaza sinyal olarak gonderilir.

Hayvanlarda ise beyinde bdyle bir bolge yoktur. Bazi papagan, muhabbet kusu, hatta karga
tirlerinin konugmalar1, onlarin ezberleme ve tekrar edebilme yetenekleridir. Bilingli bir konusma s6z
konusu degildir. Genetik olarak insana en yakin olan sempanzelerin bile dil ve damak yapilar1 nedeni
ile insan gibi konugmalar1 miimkiin degildir.

Diinyanin dort bir yaninda farkli lisanlar konusuluyor ama tiim bu insanlar agizlarinda benzer sesler
cikariyorlar. Her iki dudaklari ile 'T' ve 'B', dudak ve disleri ile 'F' ve 'V', dilin 6n kismu ile 'T' ve
'D', dilin arka kismu ile de 'K' ve 'G' seslerini ¢ikariyorlar.

Dilin 1lk insanlarda, isbirligi daha dogrusu Kkiiltir ve bilgileri gelecek nesillere aktarma
ithtiyacindan dogdugu samiliyor. Giiniimiize kadar alt1 bin dil gelistirilmis. Diinyadaki biitiin dillerin
tek ortak yani, en ¢ok kullanilan kelimelerin daha az sayida harfle yazilmalaridir. Altay dilleri
ailesine giren Tirk¢cemizde bazi ilging Ozellikler var. Bir kere cisimleri disi ve erkek olarak
ayirmuyoruz, ses uyumu var ve bir ad veya fiil kokiinden degisik eklerle yeni kelimeler
tiretebiliyoruz.

Insan yiiziindeki kas, gdz, burun, agiz ve diger sekillerin ¢cok az fark gdstermelerine ragmen, hepsi
birlesince nasil bir insan digerine benzemiyorsa, olusumunda katkida bulunan seylerin c¢esitliligi
acgisindan konugsmamuz da oyledir.



NEDEN TESBIH CEKIYORUZ?

Boncuk, kemik, tas gibi kiiciik parcalarin bir ipe dizilmesi insanlik tarihi kadar eskidir. Ilk insanlar
avladiklar1 avin pargalarim ip benzeri seylere dizer, bir sonraki avda basar1 getirmesi i¢in lizerlerine
takarlardi. Daha sonralar1 bu ip takilar kétiiliiklerden ve diismanlardan korumasi i¢in savaslarda da
takilmaya baslandi. Bugiin bile baz1 taslarin 6zel ugurlar getirdiklerine inananlar vardir.

Boncuklarin dini amagla ve dualar1 saymada kullamlmasina ilk olarak Hindistan'da, Hindu
inamsinda rastlamyor. Tespihin atalar1 Hindistan'dan doguya, sonra Ortadogu'ya, en sonunda da
Avrupa'ya yayiliyor. Tespihin kullamis amacit Miisliimanlik, Hiristiyanlik (Katolik), Hinduizm ve
Budizm'de aym olup, hepsinde de dualar1 ve dualar arasi1 boliimleri saymada kullamlir.

Tespihin Islam diinyasinda ne zamandan beri kullamldigi kesin olarak belli degildir. Hz
Muhammed'in tespih tasidigina dair bir kayit yoktur. Hatta belki Osman Gazi, belki de Fatih Sultan
Mehmet de tespih kullanmadilar. Arsivlerde tespih ile 1lgili bilgilere ancak 16. yiizyilin sonlarina
dogru rastlanmaktadir.

Ne var ki, Hz. Muhammed zamaminda namaz ve dua sirasinda hurma cekirdegi veya cakil tasi
kullanildigi bazi hadislerden anlasilmaktadir. islam'da Peygamber'in namaz kilarken siinneti olan
'Siibhanallah, Elhamdiilillah ve Allahiiekber' kelimelerini 33'er defa tekrarlamamn hangi tarihte
baslayip, yayildig da bilinmiyor.

Yiice Yaratici'ya 99 ayr1 isim veren Islami anlayis, onu anarken her isim igin bir isaret olmak iizere
ipe dizdigi bu 99 taneli seye de 'tespih’ adim vermistir. Cesitli malzemelerden yapilan tespihteki tane
sayist 33, 99, 500 veya 1000 olabilir.

500 veya 1000'lik tespihler daha ziyade tekkeler ve dergihlarda zikir i¢in kullamlirlardi. Tekke
seyhleri, hastalar1 veya bir muradi olanlari, iyilesmeleri veya muratlarinin olmasi i¢in bu tespihlerin
i¢inden gecirirlerdi.

Tespih ¢ekmek, tespih tanelerini birer birer isaret parmag ile bas parmak arasindan gegirmektir.
Ancak giiniimiizde tespihi bir oyuncak veya el aliskanligl olarak kullananlara, sallayarak veya cesitli
figlirler meydana getirerek dolasanlara, hatta tuttuklar1 futbol takimimin renklerine gore yapilnus
tespihleri ¢ekenlere sikca rastlanmaktadir.

Aslinda tespih ¢ekmek, din adamlarina 6zgii bir davramsnus gibi algilanir ama halk arasinda da
neredeyse bir aliskanlik haline gelmistir. Tespih ¢ekmenin daha cok kirsal kesimlerde yaygin
olmasinin nedeninin tespihin bos elleri mesgul edebilme 6zelligi oldugu ileri siiriiliiyor. Sicak aylari
tarimsal ¢alisma ile geciren, siirekli ellerini kullanmaya alismus kisilerin kis aylarinda bu boslugu
tespihle doldurduklarina inaniliyor.

Glniimiiz biliminin tespih ¢ekme aliskanligina bakis agisi biraz degisik. Bilim insanlari,
beynimizin, ¢alisma yasaminin gii¢liikleriyle, sorunlar, endiseler ve korkularla stirekli baskil1 altinda
tutuldugunu, bunun sonucunda sinir hiicrelerinin asir1 yorulup yiprandigini ve beynimizin rahatlamak,
onu 6zgir birakmak, dikkatimizi baska tarafa yoneltmek ig¢in tespih ¢ekmenin ¢ok etkili ve faydali
oldugunu séyliiyorlar.






ERKEKLER NEDEN KRAVAT TAKAR?

1660'da Osmanlilar, Avusturya ordusuna yenilince, o zamanlar Avusturya- Macaristan
Imparatorlugu simirlar1 i¢inde olan Hirvatistan'dan (Croatia) bir alay asker zaferin kahramanlar
olarak Paris'e gotiirtildiiler ve kralin huzuruna ¢ikarildilar. Bu askerler bogazlarina renkli mendiller
takmiglardi. Bu mendiller Romalilar devrinde hatiplerin, ses tellerini sicak tutmak i¢in bogazlarina
sardiklar1 mendillere benziyordu. Kral ¢ok begendi ve kendisi de krallik kravatlar1 takan bir alay
kurdu. Kravat kelimesi de Hirvat anlanundaki 'Croat'tan tiiredi.

Cok gecmeden bu moda Ingiltere'ye sicradi. Kravat o zamanlar o kadar yiiksek baglanirdr ki;
insanlar viicudunu dondiirmeden etrafa bakamiyorlardi ama hi¢ olmazsa kilig darbelerine kars1 boynu
koruyordu. Kravat cesitli sekillerde yilizyillarca yerini korudu, yiizden fazla degisik baglama sekli
gelistirildi. 1960 gencliginin diizene bas kaldirmasi sirasinda biraz gozden diisti ama 1970'li
yillardan baglayarak tekrar yiikselisini siirdiirdii.



KIRMIZI RENK BOGALARI NEDEN KIZDIRIR?

Aslinda kirmizi renk higbir bogayr kizdirmaz. Ciinkii bogalar renk koriidiir ve kirmuziyr diger
renklerden ayirt edemezler. Boga giiresinde matador bogay: eline aldig sapkasim salini sallayarak
kizdirir. Boganmin kirmizi sala saldirdig inanci yanlistir.

Ispanya'da bogalarin kirmiz1 renge saldirdigi inanci, matadorlarin kirmizi baslik kullanmalari
nedeni ile yayginlagmustir. Halbuki basliklarda bu renk bogay1 kizdirmak i¢in degil, seyircilere hos
goriintii verebilmek i¢in secilmisti.

Kirmiz1 renk aslinda insanlar1 etkiler. Yapilan deneylerde bu rengin insanlarda kan basincim
yiikseltip, kalp atisin1 lizlandirdig saptanmustir. Bunun nedeninin de kirmizinin, kanin rengi oldugu
sanlmaktadir.

Bogalar arenada kirmuzi rengi goriince asabilesmezler. Kendinizi boganin yerine koyun.
Etrafinizdaki ¢i1glik atan binlerce insamin ortasinda, tozlu, giirtiltiilii ve ¢cok sicak bir ortamda, sirtimza
saplanmis onca kilicin acisi iginde, bir de sapkasim salim sallaya sallaya iistiiniize gelen bir adam
varsa, yani kizmak i¢in bu kadar sebep varken, sirf rengi kirmuzi diye bir bez parcasina kizar
miydimz?

Boga giiresi hakkinda bilinen yanliglar sadece bu kadar degil. Aslinda boga giiresi gelenegi
Ispanya'dan dogmus degildir. ilk ¢aglardan itibaren boga, kuvvetin, dayamklilifin ve verimliligin
simgesi olmustur. Boga giiresinin ilk versiyonu antik Yunan, Roma, Misir ve hatta Kore ve Cin
medeniyetlerinde goriliir.

Bogaya Persliler taparlar, Afrika Zulular1 ise oldiiriip, safrasim igerlerdi. Tiim bu geleneklerin
temelinde, hayvamn giicii yatmaktadir. Bu gelenegin bir sekilde Ispanya'ya geldigi, Avrupa iilkeleri
i¢inde feodal diizeni en son terk eden bu tilkede de kalic1 oldugu sanilmaktadir.



YUMURTANIN NEDEN BiR TARAFI YUVARLAK DIGER TARAFI
SIVRIDIR?
Eger koseli olsalardi, kenarlar1 dayaniklilik agisindan ¢ok zayif olurdu. Siiphesiz boyle bir

yumurtayr yumurtlamak da tavuk i¢in bir iskence olurdu. Aslinda dis yiizeyi en dayanakli geometrik

sekil kiiredir ama bu sekildeki bir yumurta da bulundugu yerden yuvarlanip gidince nerede duracagi
belli olmaz.

Hemen hemen tiim kus yumurtalarinin bir tarafi daha yuvarlak diger tarafi da daha incedir. Bu sekil,
yumurtalarin yuvada birbirlerine en yakin ve en az hava boslugu birakacak sekilde durmalarini saglar.
Boylece hem 151 kayb1 6nlenir hem de yuvadaki yerden en 1yi sekilde faydalamlir.

Yumurta yuvarlanip gittiginde diiz gitmez, ince tarafi iistiinde dairesel bir yol ¢izer ve basladig
yere yakin bir noktada durur. Yani bu sekli ile yumurtanin diiz bir yiizeyde yuvarlanarak kaybolup
gitmesi miimkiin degildir. Asil 6nemlisi, bu sekli ile yumurtanin kustan veya tavuktan daha rahat
cikmasidir. Genel tahminin aksine yumurtanin yuvarlak, yani daha genis tarafi 6nce ¢ikar. Hem bunu

hem de yumurtamin her iki tarafindaki farkli seklini saglayan yumurtanin ¢ikis yolu iizerindeki
kaslardir.

Pek alakasiz goziikse de tavugun i¢inde yumurtanmin olugmaya baslayabilmesi icin Once giines
151&1mn veya yapay bir 1518in tavugun goziine ¢arpmasi gerekir. Boylece goz yolu ile uyarilan tavugun
hipofiz bezi bir hormon salgilar. Bu hormon kan dolagimina girer ve bu yolla yumurtaliga taginir.

Hormon burada bulunan binlerce yumurtadan birinin i¢ine girer ve o yumurtanin aniden ¢ok hizli bir

sekilde biiyiimesini saglar. Once yumurta saris1 meydana gelir ve yumurta, yumurta kanalina geger,
dollenme organlarinda gecirdigi asamalardan sonra 24-25 saatte olusumunu tamamlar.

Yumurta, yumurta kanalim kesik kesik hareketlerle gecer. Buradaki dairesel kaslardan sirasi ile
gecerken, yumurtamn 6niindeki kas gevsek durumdayken arkasindaki kas kasilir, daralir.

Yumurta bu kanalin basindayken kiire seklindedir. Ilerlemesi sirasinda arkada kalan dairesel kaslar
bliziiserek hem yumurtay: ileri iterler hem de bu kismina baski yaparak, konik bir sekil almasina
sebep olurlar. Cikisa kadar yumurta kabugu da sertlesir ve bu haliyle disar1 ¢ikar. Yumurtanin
seklinin ve kalin kismunin once ¢ikisimn nedeni de budur. Siiriingenlerde ise bu diizenek yoktur.
Onlarin yumurtalar1 ¢ikista kiiresel sekildedir.



TUVALETE NEDEN 100 NUMARA DENIYOR?

Insanlar, tarihlerinde ¢ok uzun bir siire tuvalet kullanmadilar. Baslangigta hayvanlar nasil
yapiyorlarsa, onlar da dyle yaptilar. Islerini en yakin calimin dibinde veya bir irmak kenarinda
gorebiliyorlardi. Ancak toplumlar gelistikce, koyler, kasabalar ortaya ¢iktikca, tuvalet ihtiyacin
karsilamak i¢in daha uzak mesafelere gitme zorunlulugu dogdu. Ayrica agikta birakilan atiklarin
yarattigi kotii koku ve hastalik tehlikeleri de insanlarda bu konuda bazi onlemler almanin zamamnin
geldigi bilincini olusturdu.

Binlerce yil once Siimerler, Misirlilar ve Hindistan'da yasayanlar oturakta oturup, ihtiyaglarim
giderdikten sonra oturaga diisenleri uzakta bir yerlere dokiiyorlardi. ki bin y1l énce ise Romalilar ilk
basit tuvaleti kullanmaya basladilar. Atiklar oturduklar1 deligin i¢ine diisiiyor, deligin altindan akan
su onlar1 uzaga tasiyordu.

Cifteilerin, acik arazide calisanlarin ise zaten boyle bir dertleri yoktu. Tarlanin bir kdsesine ¢ukur
kaziyor, ¢ukur yeterince dolunca, toprakla dolduruyor ve baska bir ¢ukur kaziyorlardi. Geceleri ise
yataklarinin altinda bir lazzmlik bulunduruyorlardi.

Ortacagda kale ve satolarda atik, bir delik vasitasi ile binanin etrafindaki su birikintisine
distriiliiyordu. Bir yere tuvaletini yapip, onu bir tanktan gelen su ile siiriikleyip, uygun bir yere
birakma fikri 1lk olarak Kralice I. Elizabeth zamamnda, 1589 yilinda John Harrington'dan geldi.
Ancak o zamanlar Ingiltere'deki evlerde ne boyle bir tanki dolduracak ne de atigi alip gétiirecek su
sistemi vardi.

Giiniimiizdekilere benzer bir tuvalet ancak iki yiizy1l sonra 1778'de Ingiltere'de bir saat yapimcisi
olan Alexander Cumming tarafindan tasarlandi ve Joseph Bramah tarafindan gelistirildi.
Tuvaletlerden evlere yayilan kotii koku ise 1849 yilinda Stephen Green'in 'U' seklinde bir boruyu
tuvaletin ¢ikisina monte etmesi ile son buldu.

Tuvaletlerin ve glinlimiizde lavabolarin da altinda bulunan bu 'U' seklindeki boruda her zaman bir
miktar su kalir ve kokunun olusmasim oOnler. Tabii o zamanlar tuvaletler dokme demirden
yapiliyordu. Sonra diizgiin yiizeylerinin temizlenme kolayligi bakimindan seramik tuvaletler
tiretilmeye baslamldi. 1888 yilinda ise tuvaletlere zinciri ¢ekilince suyu akan klozetler ilave edildi.

Bizde tuvaletler i¢in hela, kenef, ayakyolu, WC, 00, yiiz numara gibi bir¢cok isim kullanmlir. "WC'
Ingilizce ismindeki 'Water Closet'in bas harfleridir. Yiiz numaranin hikdyesi ise degisik. Eskiden
Fransa'da otellerde tuvaletler koridorlarin uglarindaydi. Odalarin her birine birer numara verirken,
tuvaletlere numarasiz demisler ve '00' diye isaretlemislerdi. Fransizcadaki 'numarasiz' kelimesi ile
'100 numara' kelimesi hemen hemen aym telaffuz edildiginden, bizde Fransizcasi biraz kit birinin
terciime hatasi sonucu 'yliz numara' olarak yerlesmistir.



ERKEK BEBEKLERIN GIiYSILERI NEDEN MAVIDIR?

Yiizyillarca oOnce insanlarda seytani gii¢lerin, bebeklerin veya kiiclik ¢ocuklarin odalarinda
dolastiklarina, onlarin viicutlarina girmek igin firsat kolladiklarina iliskin ortak bir inang vardi.
Ayrica bu seytani giliclerin, mavi renk tarafindan kovulduguna da inamliyordu. Ciinkii mavi goklerin
rengiydi. Hatta buglin bile hala Ortadogu'da seytam kovmak i¢in, baz1 evlerin kapilar1 maviye
boyanmaktadir.

O zamanlarda, stilalenin devamu i¢in, erkek bebeklerin 6nemi daha fazla oldugu i¢in, seytan korkar
da gider diye, erkek bebeklerin ve kiicilik erkek cocuklarin giysilerinin mavi olmas1 adet haline geldi
ve yiizyillar boyunca devam etti.

(Cok sonralar1 kiz bebekler de 'erkek bebekler kadar 6nem kazaninca' onlarin giysilerine de bir renk
verilmesi ihtiyaci dogdu ve de ¢iceklerin en giizeli olan giiliin rengi, yani pembe renk verildi.



NEDEN iKi GOZUMUZ OLDUGU HALDE TEK GORURUZ?

Bunun nedeni, her iki gozden alinan goriintii bilgilerinin, beyindeki ilgili alanda {ist iiste
bindirilmesi. Bu sayede, biz iki farkli goriintii yerine, derinligi olan tek bir goriintli goriiyoruz.

Gozlerimiz, bakilan nesnenin degisik iki agisindan farkli iki goriintii algiliyor. Ancak bu iki farkl
goriintii, her iki gozde de birbirine denk iki alana diisiiyor. Beyinde gorme lobunda da bu alanlarin
karsil1§1 olan bir kistm bulunuyor. Iste goriintiilerin iist iiste bindirilmesi de bu alanda gerceklesiyor.



DENiZ KABUGUNU KULAGIMIZA DAYADIGIMIZDA NEDEN DALGA
SESIi DUYARIZ?

Siuirekli olarak ¢ogu yerde soylendiginin aksine, deniz kabugunu kulagimiza dayadigimizda
duydugumuz sesin nedeni kan basincimiz degildir. Deniz kabugunun kivrimlarina c¢arparak farkli
sekilde yansitilan ses, aslinda ¢evremizdeki olagan ses/sesler. Deniz kabugunun biiyiikliigiine, sekline
ve icindeki kivrimlarin yapisina gore belirli frekanstaki sesler giiglenir ve geri kalan sesler bogulur.
Biz de etrafimizdaki ¢evresel sesin bu halini, dalga sesine benzer sekilde duymus oluruz.



SUT NEDEN TASAR?

Siitiin i¢cinde bir¢ok madde bulunur. Bunlar laktoz, yag, mineraller ve proteindir. Fakat bunlarin
disinda siitte aslinda en ¢ok bulunan madde sudur. Siitiin i¢indeki yagda, kabaca gliserol ve yag
asitleri bulunur. Bu yag asitlerinin yogunlugu siitteki diger maddelerden daha diisiiktiir. Siit i¢inde
kiiciik kiirecikler olusturan kati yag, siit 1sitilmaya baslandiktan sonra yukari dogru yiikselmeye
baslarlar. Yagin erime noktasina yakin bir deger olan 50° C'de siit iizerinde kabuksu bir katman
olustururlar. Bu sirada 1sinan siit i¢inde buhar kabarciklari olusmaya baslar. Bu kabarciklar da
1sindik¢a yukar1 yonelirler ve siitiin yiizeyine ulastiklarinda yag kiireciklerinin olusturdugu katmanlar
karsilasirlar. Buhar kabarciklar1 once kabugun altinda birikmeye baslar. Fakat zamanla hem sayilar
artar hem de burada birleserek daha biiylik kabarciklar olustururlar ve sonunda kabugu ittirebilecek
kadar yiiksek bir basing yaratirlar. Bu durumda siit tasar. Siitlin ya da {izerinde kabuk olusan ¢orba
gibi diger yiyecek ve igeceklerin tagmasim istemiyorsamz, onlar1 1sitirken basinda bekleyip
karistirarak ve kabuk olusumunu engelleyip tagsmalarim Onleyebilirsiniz. Ayrica tencerenin igine
corbamz veya siitiiniiz kaynadig1 zaman kaynama islemi bitene kadar i¢inde siirekli bir tahta kasik
kalirsa, bu durum tagirmay1 onleyecektir.



YENGECLER NEDEN YAN YURUR?

Yengecler yan yan yiiriir; ¢linkii bacaklar1 sadece bu yone dogru biikiiliir. Kaslar da cifter cifter
calisir. Bu kaslardan biri bacagi sadece c¢eker ve yeniden uzayabilmek i¢in antagonistik bir baska
kasin devreye girmesine bagimlidir.

Yengeclerin bir yuva i¢ine oturan kiire seklinde eklemleri yoktur. Bunun yerine bacaklar esnek
kitinle kapli kancali tipte eklemlere sahiptir ve yalmzca bir eksen boyunca hareket edebilirler. Bu
yapt bizim dizimizdeki eklem yapisina benzer. Her eklem farkli bir diizlemde hareket eder ve bu
eklem tipi ayn1 omuz ve kalca bolgemizdeki eklemler gibi her yonde harekete olanak verir. Fakat
birgok yengecin bacaklarindaki eklem yapisi hareketi yan yan yiirlimeye neden olan kisitlayict bir
yapidadir. Bacaklarin sonundaki keskinlik, yengecin neredeyse piiriizsiiz yiizeylere sikica tutunmasina
olanak verir. Bir yengecin diiz bir kayaya tirmanmasim saglayan 6zellik budur. Bazi yengeclerde ise
arka bacaklar yilizmeye yardimci olan kiireksi bir yapi1 halini almustir. Baz1 yengec tiirleri de
bacaklarin birbirine dolanmasim 6nlemek i¢in yan yan yiiriir.

Ayrica bu yiirlime tarzi, suyun yogunlugu ile de ilgili olabilir. Su, havadan yaklasik 830 kat daha
yogun bir yapiya sahip. Viskozitesi (akiskanlik) ise havaninkinin 60 kati kadar. Bu durum suda
yasayan canlilarin, destekleyici iskelete, karada yasayan canlilar kadar ihtiyag duymadigim
gdsteriyor. Ornegin bu yiizden, biiyiik bir riimcek yengeci su disinda ayakta duramayip c¢okebilir.
Bununla birlikte, suyun i¢inde hareket etmek, yine suyun yogunlugundan dolay1 havaya gore ¢ok daha
zor. Bir yengecin viicudunun yanlara dogru sivrilesen bir yapida oldugu diisiliniiliirse, onun bu yonde
yurtiimesi ¢ok daha kolay olacaktir.



KOPEKLERIN DILLERI NEDEN SUREKLI DISARDADIR?

Kopekler de insanlar gibi, 'memeliler' sinifimn tiyeleridir. Memeliler, viicut sicakliklarim belli bir
seviyede tutmaya uyum saglamuslardir (sabit viicut sicaklikli canlilar). Sabit viicut sicaklikli
hayvanlarin hepsinde, sicak havalarda viicut sicakligim1 dengeleyebilmek i¢in farkl: stratejiler izlenir.
Insanlar bunu viicutlarinin cesitli bolgelerine dagilmus olan ter bezleriyle saglar. Bircok memeli ise,
kiirkleri ve killar1 yiiziinden bu sekilde terleyemez. Kopeklerde ise, esas olarak ayak altlarinda ve
cok az bir miktar da deri altinda ter bezleri bulunur. Dillerini disarida tutarak, pratikte aslinda
bizimle aym seyi yaparlar: buharlagma. Buharlasan su, viicudun 1s1 kaybetmesine neden olur.
Kopeklerin ozellikle kostuktan sonra ¢ok daha fazla ve izl lizli soluduklarim goriiriiz. Kediler de
bazen ¢ok sicakladiklarinda kopekler gibi dillerini disar1 ¢ikararak solurlar.



BUMERANG NASIL GERI GELIYOR?

Helikopter ya da ucakta pervane, ara¢ tlimiiyle calismaya baslamadan once donmeye baslar.
Bumerangda ise bunun aksine, firlatildiginda, doner pervane hareketine ek olarak havada ucarak ivme
kazanir ve ilerler.

Kanat havada daha hizl1 hareket ettiginde altindan daha fazla hava gecer. Bu daha fazla kaldirma
demektir; c¢ilinkii kanat artan kiitleyi asag dogru itmek i¢in daha fazla kuvvet uygulamalidir.
Dolayisiyla bu, bumerangin donen pervanesinin doniisiin list noktasinda sanki stirekli olarak biri
tarafindan itiliyormus gibi bir etki yaratir.

Bir tekerlek, ucak pervanesi ya da bumerang gibi donen bir nesneyi tek bir noktadan iterseniz, alet
beklediginiz gibi tepki vermez. Ornegin donen bir tekerlegi iterseniz, gercekten ittiginiz noktadan 90
derece farkli bir noktadan itilmis¢esine tepki verir. Burada bir cesit gecikmis tepkiden s6z etmek
miimkiin ve baski, itme, vurma gibi uygulanan kuvvet, gercekten uygulandigi noktadan 90 derece
uzakta en giiclii sekilde hissedilir. Bisiklet kullamrken ellerinizi birakmayr denediyseniz, bu etkiyi
yasamugsinizdir. Bisikletin lizerindeyken agirligimizla tekerlege uygulamakta oldugunuz kuvvet, onun
devrilmesine dedil, saga ya da sola donmesine neden olur.

Iste aslinda bumerangda olan da aynen bu etkidir. 1ki kanat arasindaki hiz farki, donmekte olan
bumerangin tepesinde sabit bir gii¢ uygular, bu da aslinda donmenin 6n cephesinde, oncii kenarinda
hissedilir. Dolayisiyla aym yanlara dogru meyleden bisiklet tekerleginde oldugu gibi, bumerang da
siirekli olarak saga ya da sola doner ve bir daire ¢izerek atana geri doner.

Bumerangin seyahatinde bes faktor etken olur:

* Yer¢cekimi
* Pervane hareketi
» Atis sekli
» Kanatlarin esitsiz hiz1 tarafindan olusan kuvvet
» Hakim riizgar
Bumerangin ¢alisma prensibinin ardindaki fizik gii¢lerini anladiktan sonra son derece mantikli bir
alet oldugu goriiliir. Fakat ilk insanin dyle kolay kolay icat edebilecegi kadar basit bir alet de degildir
dogrusu.
Antropologlar, deneme yamlma sonucu elde edildigine inamyorlar. Bumerangin mucitlerinin

Avustralya yerlileri olan Aborijinler oldugu biliniyor. Geri donmeyen bumeranglarin en eskisinin ise,
Polonya'da bulunan 6rneklerinden glintimiizden 20.000 y1l 6nce kullamldigl saptanmus.

Bumerang ger¢ekten insanoglunun yaptigi ilk ucan makine sayilabilir. Dolayisiyla ugagin,
helikopterin, kesif balonunun, hatta uzay mekiginin atas1 sayilabilecek bumerang, fizige ilgi duyan
herkes i¢in 6nemli bir 6grenme aracidir.



YAGMUR DAMLASI NEDEN YUVARLAKTIR?

Suyun i¢inde bulunan bir molekiil, kendisini ¢evreleyen diger molekiiller tarafindan esit oranda
cekilir, dolayisiyla net kuvvet sifirdir. Ancak suyun yiizeyindeki bir molekiil sadece i¢ kistmlardaki
molekiiller tarafindan c¢ekilir (su yiizeyinin ilizerinde molekiil bulunmadig i¢in). Bu da su
molekiillerinde i¢ kisma yonelme, ylizey alanlarim en diisiik seviyeye indirme istegi dogurur. Esit
hacimli geometrik sekiller arasinda, ylizey alam en diisiik olan sekil kiiredir. Bu ylizden yagmur
damlalar1 yuvarlaktir.



KARANLIKTAN AYDINLIGA CIKTIGIMIZDA NEDEN GOZLERIMiZ
KAMASIR?

Siyah beyaz goriisten sorumlu olan retina tabakasindaki ¢omakc¢ik hiicrelerinin, zar uzantilari
tizerinde 'rhodopsin' ad1 verilen bir renk pigmenti bulunur. Isi8a duyarli bir molekiil olan rhodopsin,
devaml1 ve giiclii 151k altinda bozulmaya ugrar. Aslinda gérme esnasinda siirekli olarak bir yikim ve
sentez devam eder. Ancak siirekli 151k varliginda, sentezlenen rhodopsin, yikilandan daha az olacag
i¢in gorme duyarliligi da azalacaktir.

Karanlik ve aydinlik gecislerinde gbziin uyum yapmasi i¢in gereken zaman da aslinda sadece bu
tepkimelerin tamamlanmasi ve dengenin kurulmasi i¢in gegen zamandir.

Uzun bir siire karanlikta kaldigimizda, ¢ok miktarda rhodposin sentezlenmis olur ve aniden
aydinliga ciktifimizda da duyarlilik artnus olacagr i¢in goziimiiz kamasir. Rhodopsin miktar1 1s1k
etkisiyle belirli bir siire sonra azalacag i¢in, goz kamasmasi gecer. Aydinliktan bir anda karanliga
geciste de bu reaksiyonlarin tam tersi gerceklesir.



CANLILAR NEDEN OLUR?

Viicut igerisinde meydana gelen hemen hemen tiim islevler, enzim ve hormon gibi esas olarak
protein yapidaki kimyasallar tarafindan kontrol edilir. Diizgiin sekilde islev goren enzimlerin
yapimimn gerilemesi, aslinda canli organizmalarin zamanla 6lmesinin en biiylik nedenidir. Enzimler,
viicuda alinan besinlerin sindirilmesine, sindirilmis bu besinlerin enerjiye ¢evrimine, hasarli veya
yasli dokularin tamiri i¢in yeni yapisal protein ve yaglarin yapilmasina yardimci olurlar. Hiicre
igerisinde enzimlerin 'kodlanmasindan' sorumlu olan DNA, ¢esitli nedenlerden dolayr meydana gelen
hasarlar1 ve aksakliklar1 her zaman diizeltir. Hiicre igerisinde olusan bu tip hatalar ¢ogunlukla bu
sekilde dizeltilebilir; ancak hi¢cbir zaman %100 bir diizeltme ger¢eklesmez. Bu nedenle, zaman
igerisinde, diizeltilemeyen hatalar ve aksakliklarin yiizdesi artar ve artik hiicrenin fonksiyonlar1 da
aksamaya baglar. Bu durum da hiicrenin 6liimii ile sonuglanir.

Her canli, belirli bir yasam uzunluguna sahiptir ve bu yasam uzunlugu, tiirlere gére degisir. 300-400
yil yasayan canlilar oldugu gibi (balinalar ve kaplumbagalar), 6mrii sadece birkag¢ saat olan canlilar
(bazr bocekler) da vardir. Yasam uzunlugu ve viicut biiyiikliigli arasinda tam olarak bir baglanti
kurmanmiz da miimkiin degildir. Ornegin, viicut biiyiikliikleri birbirine yakin olan iki kus tiiriinii ele
alalim. Tavuklar yaklasik olarak 20 sene kadar yasarken, puhu olarak bilinen bir baykus tiirii 60-90
sene kadar yasayabilmektedir.

Yaglanmanin ve Oliimiin en onemli nedenleri arasinda, protein metabolizmasinda meydana gelen
aksakliklar ile metabolizma artiklarimn (yag ve bosaltim maddeleri) hiicre icerisinde yigilmasi
sayilabilir. Hiicre yenilenmesi ve tamirinin etkinligini yitirmesi de dokularin yaslanmasinda en
onemli etkendir. Zamanla 6len hiicreler, yenilenemez hale gelir ve bu nedenle de viicudun islevleri
zayiflar.



ALTIN NASIL OLUSUYOR?

Altin, magma denen erimis kayanin, kati kayamn i¢inde katmanlagmasi sonucu olusur. Magma
soguyup katilagsmaya baslarken, su ve diger buharlasabilen maddeler yiiksek basing altinda magmadan
ayrilir. Sicak suyun ve buharin olusturdugu yiiksek basing cevredeki kati kaya iizerinde yariklar,
catlaklar meydana getirir. Bu ayrilan hidrotermal eriyiklerin yerlestikleri yerler iste bu yarik ve
catlaklardir. Hidrotermal eriyikler sogudugunda, maddelerin tortulanmasi gerceklesir. Bu tortulasma
ozellikle de kuvarsin damarlar bi¢ciminde ¢okmesiyle olusur.

Altin goreli olarak al¢ak erime 1sisina sahip oldugu i¢in, bazen bu hidrotermal eriyiklerle birlikte
bu kaya yariklarinin igine tasinir ve orada kuvars damarlar1 iginde katilasir. Altin ararken bakilacak
ilk yerlerden biri magma gévdesinin katmanlasmis oldugu kuvars damarlaridir. Kaliforniya'daki
Sierra Nevada'nin en bilinen altin yataklarindan biri Mother Lode'dir. Eger bu kuvars damarlari
asinacak olsa, altin irmaklar seklinde akacaktir; bu da son yarim ylizyilda Sierra Nevada eteklerinde
tavayla altin aramada nasil basarili olundugunu agikliyor.



NEDEN DALGICLAR DENIZE SIRTUSTU ATLARLAR?

Dalgi¢lar suya girerken ¢esitli teknikler kullanirlar. Bu teknikleri iizerlerindeki agir malzemelerden
dolay1r suya giivenli bicimde girmek i¢in kullamirlar. Kiyidan yiiriiyerek suya girilecekse, tiim
malzemeler kusamldiktan sonra geri geri yiirliyerek suya girilir ve uygun derinlige gelince ylizme
pozisyonuna gecilir. Suya tekneden girilecekse, suya atlama kismina gelip, sigramadan ileriye dogru
genis bir adim atilarak ayakiistli suya girilir. Boylece hem malzemelerin bir yerlere takilmasi onlenir
hem de dalgicin tizerindeki agirlik dalgica zarar vermez. Eger kiiciik bir bottan suya girilecekse, botta
agaya kalkmak ve dengede durmak zor olacagindan, botun kenarindan denize sirtiistii atlamir. Boylece
tiiptin agirhig ilk olarak suya girer ve viicuda bir zarar vermez. Tim suya giris tekniklerde amag
dalgicin giivenli bigimde suya girmesini saglamaktir.



LIMONU SACLARIMIZA SURDUGUMUZDE NEDEN SERTLESTIRIR?

Limon icerigindeki sitrik asit, kurudugunda sert ve yari-yapiskan bir 6zellik kazamyor. Yani aslinda
siirdiikten sonra yitkamamamz durumunda, elleriniz de sertlesir ve sacimzdakiyle aym hissi verir.
Limon suyu, cilt ve saglar i¢in uzun yillardir kullanilan besleyici ve parlatici bir dogal 6z. Uzun
vadede her ikisine de 1y1 geliyor. Yalnizca cildimiz, saglarimizdan daha emici 6zellikte oldugu i¢in,

saglardaki bariz sertlesmeyi ciltte gormiiyoruz.

Sitrik asit esas olarak temizleyici, yumusatici ve rahatlatici bir etkiye sahip. Sag¢ tellerinin
tizerindeki kiitikulayr diizgilinlestirdigi i¢in de saclara ipeksi bir goriiniim veriyor ve parlatiyor.
Ancak limon suyunu, asit 6zelliginden dolayr uzun siire sagta bekletmemek gerekiyor.



GAZETE NEDEN SARARIR?

Kagit, beyaz seliillozdan olusan odundan yapilir. Odunda yilizde 25-35 oraninda, tutkal vazifesi
goren 'lignin' bileseni vardir. Beyaz kagit tiretiminde lignin diizeyinin minimuma indirilmesi gerekir.
Gazete kagidinda ise ekonomik olabilmesi i¢in yiiksek miktarda lignin kullamilir. Giin 15181 ya da
havayla temas eden lignin, kagidin renk degistirip, sararmasina neden olur.



YILANLAR DILLERINE NEDEN DISARI CIKARIR?

Yilanlar dillerini ¢ikararak, havadaki kimyasallar1 toplar. Cevreleriyle ilgili tim bu verileri
'damak’ olarak adlandirabilecegimiz Jacobson Organi'na iletir. Kimyasal bir reseptor olan bu organda
kimyasallar ve kokular test edilir, tehlike tespit edilir ve yilan buna gore harekete gecer. Erkek yilan
ise disilerin ilgisini ¢cekmek i¢in dil ¢ikarir.



KEDILERIN NEDEN BIYIKLARI VARDIR?

Kokii sinir ve damarlarin yogun oldugu bolgeye uzanan biyiklar dogal bir 'cetvel' gorevi goriir;
kedilerin bir delikten ge¢ip ge¢gmemesine karar vermesinde yardimci olur. Aym zamanda hava
akimindaki degisikligi algilayacak kadar hassastir. Kediler bu sayede esyalarin etrafindaki hava
akimim hissedip, saga sola ¢carpmaz.



SUYUN ICINDE SESIN HANGi YONDEN GELDIGINI NEDEN
ANLAMAYIZ?

Sualti sanildiginin aksine sesiz bir diinya degil. Su lizerinde duyulamayan bircok ses sualtinda
duyulabilir. Insanlar sesin yoniinii, ses dalgalariin iki kulak arasinda ardismasi sonucu
belirleyebilirler. Yani, ses dalgasimn kulak zarlarina farkli siddette ve zamanda vurmasiyla yon
belirleyebilirler. Ses dalgasi, bir kulaktan digerine ulasincaya kadar gegen siire beyin tarafindan
algilanir. ki kulak arasindaki mesafe, havadaki sesin yoniinii belirlemek icin yeterliyken, sualtinda
yeterli degildir. Su havadan ¢ok daha yogun oldugundan, sesi ¢ok daha iyi iletir. Sesin hiziysa
yayllma ortamina bagli. Ornegin 0° C havada ses 331 m/s hizda yayilir. Her 1° C'lik sicaklik
artisinda ses hiz1 0.6 m/s artar. 15° C sicakliktaki bir suda ses hiz1 1410 nmv/s'dir. Aym sicakliktaki
deniz suyunda bu hiz 1550 m/s'dir. Tiim bunlarin sonucunda sesin hizzmin suda havaya oranla 4 kat
daha hizl1 yayildigi soylenebilir. Bu izl yayilim dalgiclarin ¢ok kiiciik frekansli sesleri bile ¢ok
uzaklardan duyabilmelerim saglar. Ancak, ¢cok hizl1 ses dalgasi sualtindayken, beyin tarafindan aym
anda ve siddette hissedildiginden, ses her yonden geliyormus gibi algilanir.



YUMURTA NEDEN CIFT SARILIDIR?

Kus yumurtalari, ovaryumdan serbest birakilan yumurta hiicrelerinin, esey kanali boyunca bir
kabukla kaplanmasi yoluyla olusuyor. Ovaryumdan serbest birakilacaklar1 zaman birbirinden
ayrilmayan 2 farkli yumurta hiicresinin, esey kanalinda kabukla kaplanmasi sonucunda da ¢ift sarili
yumurtalar olusuyor. Bazi durumlarda da ovaryumdan serbest birakilan bir yumurta hiicresi yolunu
kaybedebiliyor ve daha sonra bagka bir yumurta hiicresiyle karsilastiginda, onunla birleserek kabukla
kaplanabiliyor. Bu tip aksakliklar, bazen i¢inde hi¢ yolk (yumurta sarisi) bulunmayan yumurtalarin
tiretilmesine de neden olabiliyor.

Cift sarili  yumurtalar, siklikla yumurtlama eszamanlilik dongiileri  gelisimini  heniiz
tamamlayamamis olan geng tavuklarda goriiliiyor. Genetik kosullar da c¢ift sarili yumurta iiretiminde
bir etken olabiliyor. Normal yumurtalardan daha iri hacimli olan bu yumurtalarda yavru gelisimi
siklikla olas1 degil. Bunun nedeni de yumurtanin i¢inde yavru gelisimine olanak tamyacak kadar yer
ve yeterli besin bulunmamasi. Yine de bir sekilde yavru gelisimi baglarsa, 18 giin i¢inde bu yavrular
yasamlarin yitiriyorlar.



INSANLAR NICIN GENELDE TEK BASINA DOGURAMIYOR?

Dogum esas olarak fizyolojik kabul edilir. Yani, disaridan hi¢cbir miidahale olmaksizin
gerceklesmesi beklenen bir olaydir. Insanlarda da bu durum genellikle bdyledir. Birgok dogum vakas:
kendiliginden ger¢eklesmekle birlikte, bebek ve anne 6liim riskini, olusacak komplikasyonlar1 ve
agriyr azaltmak i¢in gesitli yardimc1 miidahalelere ihtiya¢ olmaktadir. Hayvanlarda dogum eylemi,
bebek veya anne Oliimii goze alinabilecegi ve agri ihmal edildigi i¢in genellikle miidahale
gerektirmez.



PANZEHIR NASIL ELDE EDILIiYOR?

Panzehirler bagisiklik sistemimizi desteklemek ve viicudumuzun bagisiklik gelistirmesi i¢in yeterli
zamamn olmadigl durumlarda yasamimuzi kurtarmak tlizere kullamlir. Panzehirlerde serumlar gibi
tiretilir. Zehir ilk 6nce giiglii bir hayvana -6rnegin at- diisiik dozlarda siringa edilir. Doz yavas yavas
artiritlarak hayvamn zehire karsi gii¢lii bir bagisiklik cevabi olusturmasi saglanir. Zehire karsi
bagisiklik cevabi onu etkisiz hale getirecek antikorlar tireterek olusturulur. Hayvamn kan serumunda
bol miktarda bulunan bu antikorlar, saflastirilip ayrilarak zehirlere kars1 kullamlir. Yalmz antikor
proteinleri ve onlar1 iceren serum farkli bir canliya ait oldugundan alerji gibi zararl etkilere neden
olabilir. Bu nedenle biyoteknolojik yontemler kullamlarak da serum tiretilebilir.



EZBERLEDIGIiMiZ BiLGILERIi NASIL UNUTURUZ?

Ezberledigimiz her sey, sinir hiicreleri arasinda kurulan protein yapidaki sinaps baglantilari
yardimiyla hafizamiza yerlestirilir. Bu baglantilarin niteligine ve niceligine gore de kisa donem
hafizaya veya uzun donem hafizaya yerlestirilirler. Belirli bilgilerin tekrar tekrar kullamlmasi,
onlarin uzun donem hafizaya aktarilmasinda 6nemli bir etkendir. Eger bir bilgi parcacigr siirekli
olarak kullamlmuyorsa, sinapslar araciligiyla uzun donem hafizaya aktarilmayacaktir ve gecici olarak
kabul edilen bu bilginin isgal ettigi bolgeye, daha sonra yeni bir bilgi gelerek eskisini silecektir.



UYURKEN BIiRDEN BOSLUGA DUSME HIiSSI NEDEN VE NASIL OLUR?

Yorucu bir giiniin sonunda gelen uyku esnasinda kaslarimizin ani kisa kasilmalar ge¢irmesi, bosluga
diisme hissine neden oluyor. Cogunlukla uykuya dalmadan hemen 6nce bu sekilde bir hisse kapilmak,
cogu insanin basina gelen bir durum. Cok biiyiik bir ihtimalle viicudumuzun uykuya fizyolojik olarak

hazirlanis1 esnasinda meydana gelen belirli elektriksel ve hormonal degisimlerin bir sonucu olan bu
hissin tam olarak ag¢iklamasi ise belirlenebilmis degil.

Kisa ve genel olarak, bu hissin, kaslarimizin ani ve kisa kasilmalar1 sonucunda ortaya ¢iktigim da
sOyleyebiliriz.



LIMONDAN SOZ EDILDiIGINDE NEDEN AGZIMIZ SULANIR?

Bilim insanlar1, bellek konusunda uzun yillardir yaptiklar1 ¢caligsmalar sonucunda, canlilarin koku ve
tat bellekleri oldugunu da ortaya koydular. Limon kelimesini duydugumuzda agzimizin sulanmasi da
bu koku ve tat belledi goriistine gore su sekilde agiklanabiliyor:

Limonun eksimsi tadim bir kez tecriibe etmis olan bir birey, limondan bahsedildiginde limonun
kokusunu ve bu tadim hatirliyor. Bunun sonucunda, o kisinin otonom sinir sistemi, beyninde burnunun
hemen yakininda ya da agzinin i¢inde limon var uyarisim olusturuyor. Boylece, sinir ve sindirim
sistemlerinin birlikte rol aldiklar1 bu kiigiik sartlanma oyunu sonrasinda da tiikiiriik salgis1 uyariliyor
ve o kisinin agz1 sulamyor.



ORUMCEKLER KENDI AGLARINA NEDEN YAKALANMAZ?

Oriimcekler, kendi aglarina kolay kolay yakalanmaz, bunu iki sekilde basarir. Birincisi, av1 icin
ordiigii agda ayrica sadece kendisinin {lizerinde hareket edebilecegi yapiskan olmayan 6zel ulasim
iplikleri vardir, driimcek bunlar1 tanir. Ikincisi, agiz kismundaki bir salgi bezinde iirettigi salgi ile
siirekli ayaklarimi yagli tutar ve bdylece yanlislikla tuzak agina distiiglinde kendisini kurtarabilir.

Fakat tirkiitiildiiglinde nadiren kendi agina takilip diger oriimceklere de yem olabilir.



KUSLARIN KANATLARI NEDEN SU GECIiRMEZ?

Kusun karnindaki tiiylerle, kanat ve kuyruk tiiyleri birbirinin aym degildir. Kuyruk tiiylerinin altinda
salgt bezleri bulunur. Cogunun salgt bezleri yag igerir. Kuyruk tiiylerinin altinda gizli olan yag
siradan bir madde degildir. Aksine bu salgi son derece gelismis bir dezenfektandir. Bu dezenfektan
kusun tiiylerinde bakteri ve mantar iiremesini engeller. Ancak etkili olabilmesi i¢in bu yagin tiim
tilylere yayilmasi gerekir. Iste kuslar da her firsatta titiz bir calismayla tiim tiiylerini yaglar. Yalmzca
yaglamakla kalmazlar, tiiylerinin bakimu i¢in dikkatli bir temizlik ve diizenleme de yaparlar.
Yasamalar1 i¢in gerekli olan bu calismay: gagalariyla yaparlar. Gagalari ile aldiklar1 yag, tiiylerinin
temizliginde kullanan kuslar, bu sayede tiiylerinin esnekligini de korur ve su gecirmesini engeller.



KONUSURKEN KULLANILAN 'EEE...'NIN NEDENI NEDIR?

Sirasini, yani soOzii karsisindakine kaptirmamak veya sozlerinin bittigi goriintisiinii vermek
istememek olabilir. Insanlar karsilikli konusurlarken birbirlerini dinler gibi gdriiniirler ama o sirada
kafalarinda sOyleyeceklerini tasarlarlar. Onlar1 bir an 6nce ifade edebilmek icin sabirsizlanmrlar.
Karsisindakinin konusmasim kesmeyecek olgunluktaysalar, bir anlik susmasindan istifade ederek soze
girerler.

Insanlar seslerinin kesildigi bir anlik soluklanma sirasinda karsilarindaki sozlerinin bittigini
sanmasin diye bu bosluklar1 'u1', 'eee' diye sesler ¢ikararak doldururlar. Boylece karsiya devam
edeceklerinin mesajint verirler. Yani oturdugu koltugu kaptirmamak i¢in iistiinden kalkmamak gibi bir

sey.

Bu genellikle yavas tempoda konusanlarin bagvurduklar: bir taktiktir ama zamanla aligkanlik haline
gelir, '1's1z, 'eee'siz konusamazlar, kendileri de bundan rahatsiz olmazlar.

Insanlar sozleri kesilmesin diye baska anlamsiz kelime ve ciimleler de kullanirlar, taktikler
uygularlar. Ornegin konusmasina '¢ok ilginctir ki' seklinde baslayan biri, anlatacaklarinin ¢ok ilging
olacagim bastan belirterek, sonuna kadar dinlemesi i¢in karsisindakini etkilemeye ¢alisir. Genellikle
de sozlerinden 1lging bir sey ¢ikmaz.

Konugma arasi bosluklarin ni¢in 'zzz' veya 'uuu' gibi seslerle degil de 'm' ve 'eee' gibi seslerle
dolduruldugu sorusunun cevabi ise fonetik biliminin sahasina giriyor, 'm1', 'eee' sesleri sesli
harflerden olustuklar1 i¢in istenildigi kadar uzatilabilirler, dudagi, dili ve disleri oynatmadan rahatga
cikarilabilirler. Herhangi bir kelimenin ilk harfiymis gibi yanlis anlamaya sebep vermezler. Agiz
sOyleyecegi ilk kelimeye hazir sekilde en uygun konumunu muhafaza eder.

Konugma bosluklarinda ¢ikarilan sesler kiiltirlere gore de farklilik gosterirler. Cogunluk 'mt, 'eee’
derken; Ingilizce konusanlar 'um!, 'er', Cinliler ise 'zhege, zhege' diyorlar.



GAZ CIKARTMAK NEDIR? YELLENMEK NASIL OLUSUR?

Gaz cikartmak viicuttaki toksinleri atmanin bir yoludur. Mide ve bagirsaklarda biriken asiri
miktardaki gazin baski yapmasi sonucunda osururuz. Yellenmede ana olarak bes ¢esit gazdan olusur:
Nitrojen (N,), karbondioksit (CO,), hidrojen (H,), metan (CH,), oksijen (O,). Bunlardan metan
patlayicidir. Yandigi takdirde mavi renk, giiglii bir alevi olur. Tabi bunlar tek basina yellenmeye o
kokuyu vermezler. Kokunun nedeni karbon (C) ve siilfiirdiir (S).

Agzimizi her agisimizda igeri hava girer ve dongl baslar. Tahmin edeceginiz lizere, iceri giren
hava disar1 ¢ikmak zorundadir. Bu durumda hava, sekiz metrelik bir sindirim tiinelinden gectikten
sonra disar1 cikabilir. Hava, dnce midemize girer. Bu sirada hdda sadece oksijen ve nitrojenden
olusan havamn bir kisim oksijeni burada emilir, geri kalan mideden bagirsaga geger. Fermantasyon
sonucu ortaya ¢ikan karbondioksit de birlesime katilir. Yellenmek gliriiltiilii, yiiksek sesi ile kokusu
olmas1 i¢in bagirsaklarda protein ve karbonhidrat olmasi gerekir. Sindirim sirasinda bakteriler
fermente olup, kalan besinlere saldirir. Bu sirada diger gazlar iretilir. Baz1 yiyecekler gaz yapar;
lahana gibi seliiloz agisindan zengin besinler, fasulye, mantar. ..



GUN BATIMINDA GUNES NEDEN KIRMIZIDIR?

Giinesin batisinda gokyliziiniin aldigt sicak ve parlak kirmuzilik, en usta ressamlarin bile
fircalariyla canlandirmayacaklar1 giizellikte bir goriiniimdiir. Bazen bu goriiniime dalar, "Giines ne
kadar kirmuzi," deriz.

Gergekte giinesin kirmizi renk almadid, hicbir sekilde degismedigi herkes tarafindan bilinir.
Sadece giiniin belirli bir zamamnda bu goriiniisii alir. Aym anda binlerce kilometre 6tede batidan
giinese bakan kimseler, onu hi¢ de bizim gordiigiimiiz gibi 'kirmuzi' gérmezler. Giinesin batisindan
esinlenerek sairlerin yaptigi 'bakir bir tepsi', 'atesten bir kiire', 'kocaman, ates rengi bir ¢icek' gibi
benzetmeler, onlar i¢in s6z konusu degildir. Gilines batistm renklendiren, gilines 1s181min
atmosferimizde aldigi mesafeden baska bir sey degildir. Giines algaldik¢a, 1siklarimin atmosferde
aldig1 mesafe daha artar.

Burada siras1 gelmisken, giines 1s1&imin bir renk dizisi karisimu oldugunu o6zellikle belirtelim.
Normal olarak, bu renkler karisim 151k gdziimiize beyazmis gibi gelir. Fakat atmosferde hava, toz, su
buhar1 ve baska maddelerin molekiilleri vardir. Giines 15181 bu molekiillerden gegerken, zerrecikler
degisik renkleri yayarlar, dagitirlar. Yeryiiziiniin atmosferi, moru, maviyi ve yesili, kirmizi ve sar1

renklere oranla daha ¢ok dagitir. Dolayisiyla, gilines alg¢aldikca, 1s1klar1 daha kirmizi ve sar1 karisimu
bir renk alir.

Is1gin bu sekilde dagilip yayilmasi, gokyliziiniin mavi goriinmesini de agiklar. Mor ve mavi 1siklarin
dalga uzunluklar1 ¢ok kisadir. Atmosfer tarafindan, kirmuzi 151k dalgalarina oranla 10 kat fazla dagilip
yayilir. Yani kirmizi 1s1inlar atmosferden gecip ulastig halde, mavi 151k dalgalar1 direk olarak gelmez,
hava, su ve toz zerrecikleriyle dagilip yayilirlar.

Gokyliziinii devaml1 olarak mavi géormemiz, 1ste bu olgunun sonucudur.

Kisaca soylemek gerekirse, giinesin batis1 esnasinda kirmuzilasmasi diye bir sey soz konusu
degildir. Sadece giines 1siklariyla ilgili optik bir islem olmaktadir. Bu islem sonucu goziimiize ulasan
1s1nlar, batarken giinesi kirmiziymis gibi gérmemize sebep olur.



NEDEN YASLANIYORUZ?

Her insan viicudu zaman gectikce yaslanir. Insan omrii her kisiye gore farkli olmakla birlikte
giinimiizde ortalama 75 yila ulasmustir. Bilimciler insanlarin 150 yila kadar yasayabileceklerine
inamyorlar. Bugiine kadar kayda gecen en uzun insan 6mrii, Japon Shigechiyo Izumi'ye aittir. Bu kisi
120 y1l 237 giin yasamustir.

Insanlarin biiyiimeleri, yaslanmalar1 ve Olmeleri iizerine cesitli teoriler var. Bir teoriye gore,
omrimiiz stiresince biyolojik aktivitemizde ortaya ¢ikan bazi kimyasal reaksiyonlar, giin gectikge
basta bobrek ve kalp olmak tizere saglikli hiicrelerimize zarar vermektedir.

Bir bagka teoriye gore ise, genetik programlamamizla émriimiiz 6nceden belirlenmistir. Program,
hiicrelerimiz iizerinden yaslanmanmuzi kontrol ediyor, yeterli sayida hiicre oldiikten sonra organlar
gereken diizeyde ¢alismiyor ve insan Oliiyor. Ancak ilk ¢aglarda insan 6mrii ortalama 30-40 yilken,
giiniimiizde 75 yila ulasmasi, bu savi ¢liriitmektedir.

Bu amagla bilimciler, meyve sineklerinin genleri ile oynayarak, daha uzun Omiirlii sinekler
yaratmayl basarmuslardir. Bu uzun omiirlii sineklerin digerlerinden farklari, oksitlenmeyi onleyen
enzim nedeniyle savunma sistemlerinin daha giiclii olmas1 ve yag depolama kabiliyetleri bakimindan
acliga dayamkli olmalaridir.

Meyve sinegi lizerinde yapilan arastirmalar, insan omrii konusunda ciddi bir ipucu verememistir;
ancak genetik bakimdan insanlara daha yakin olan fareler iizerinde yapilan ¢calismalarin daha gercekei
bilgiler verebilecegi samlmaktadir.

Bir bagka saptama da metabolizmasi yiiksek, yani oksijeni ¢ok hizli yakan canlilarin, yavas
yakanlara gdre daha az yasadiklaridir. Ornegin, farelerin metabolizmik hizlar1 insandan daha
yiiksektir ama nadiren 3 yildan fazla yasarlar.

Son zamanlarda adlarindan siklikla s6z edilen E ve C vitaminlerinin de antioksidan grubunda yer
alarak, yaslanmay1 ¢ok az da olsa geciktirdikleri gozlemlenmektedir.

Insan viicudunda, hiicrelerin boliinerek, yeni hiicre olusturabilmelerinin de sayis1 sinirlidir. Sonuna
kadar boliinebilen tek hiicre kanser hiicresidir. Dolayisiyla aslinda kanserin sirrimin ¢oziilmest,
insanin yaslanma olgusuna da 151k tutacaktir.



PARLAK ISIGA BAKINCA NiCiN HAPSIRIRIZ?

Refleksif hapsirma denilen, giines 15181 basta olmak iizere herhangi bir parlak 1s18a bakinca
hapsirma olay insanlarin yiizde 18'inde goriiliiyor. Hatta bu oran bazi bolgelerde ylizde 35'e kadar
cikabiliyor. 25 senedir bu sekilde hapsirmamn genetik oldugu biliniyor. Hapsirma sayisinin da yine
genlerle nakledildigine inaniliyor.

Hapsirma burun kanallarindaki sinirlerin uyarilmasi sonucu olusuyor ama parlak bir 15181n bu sinir
uclarim nasil uyardigi mechul. Aslinda hapsirma parlak 15182 devamli bakarken degil, los bir
ortamdan bol 1s1kl1 bir ortama ¢ikildiginda veya yiiz glinese ¢evrildiginde olusuyor.

Parlak 1sikta hapsirma otomobil striiciilerinde, karanlik bir tiinel c¢ikis1 giines 15181 ile
karsilasildiginda problem yaratiyor ama asil tehlikede olanlar savas ugcag pilotlari. Agzinda oksijen
maskesi ile hapsiran bir pilotun durumunu diisiinebiliyor musunuz? Bu nedenle askeri arastirma
gruplar1 da refleksif hapsirma ile ilgileniyorlar.

Askeri 1ilgililer oncelikle 15181n herhangi bir dalga boyunun etken olup olmadigim arastirdilar.
Sonuca varabilselerdi, bu dalga boyunu filtre eden gozliikk veya lenslerle sorunu halledeceklerdi.
Ancak bu konuda higbir arastirma sonu¢ vermedi. Isik siddetinin degismesiyle olustugunun ve genetik
oldugunun bilinmesinin disinda 15181n insam nasil hapsirttigr hala bilinmiyor.



KUSLAR NEDEN 'V' SEKLINDE UCARLAR?

Sadece kazlar degil, martilar, pelikanlar gibi biiyiik su kuslar1 da filo olarak toplu halde giderken
'V' sekli olusturarak ugarlar. Bunun nedeni ile ilgili kesin olmayan, tartismaya acik cesitli goriisler
vardir. Biz bunlardan en ¢ok ragbet goren ikisinden bahsedelim.

Birinci goriise gore, slriiniin 'V' seklinde ugmasinin amaci enerji tasarrufudur. Bu ucus sekli ile
oncelikle en ondeki kus, bir arkadaki kusa gelecek riizgar1 ve hava direncini engeller ve daha az
enerji sarf etmesini saglar.

Bunun bir baska 6rnegi de bisiklet takim yarislarinda birbiri arkasina saklanarak giden ve sik sik en
ondekini degistiren yarismacilarda da goriiliir. Araba yarislarinda da arkadaki araba ondekine
miimkiin oldugunca yaklasarak, onun kestigi riizgdr ve hava akimimin avantaji ile daha az yakit
harcamayr amaglar. Bu sekilde ug¢an kuslarda da sik sik en ondeki liderin degistigi ileri
strtilmektedir.

Yine bu goriise gore, ondeki kus kanadim ¢irptiginda, kanadimin ucunda bir hava boslugu, yani bir
girdap yaratir; arkadaki kus buraya yiikselen havayi kanatlarinin altinda bularak ve daha az enerji sarf
ederek, yiiksekligini muhafaza eder. Bu kusun seklinin daha ziyade biiyiik kuslarda goriilmesinin
nedeni de bunlarin biiyiik kanatlar1 ile yarattiklar1 hava hareketinin biiytikliigii ve arkadaki kusun isine
yarayabilmesidir.

70'11 yillarda yapilan bir arastirma sonucunda, 25 kusluk bir filonun bu sekilde ucarak, ugus
mesafesinin ylizde 75 artirabildigi ileri siiriilmiistiir. Ancak bu teoriye gore her kusun ondeki ile aym
mesafe ve agidan ugmasi ve senkronize, yani es zamanli kanat ¢irpmasi gerekir ki bu gercekte
miimkiin degildir.

Ikinci bir goriise gore ise, kuslarin gozleri baslarinin yamndadir, dolayisiyla tam Onlerini
goremezler. Bu ugus sekli ile siiriiniin fertlerinin birbirini gérerek, kaybolmadan bir arada kalmasi
saglamir. Bu goriise karsi olanlar ise kuslarin geceleri de ugtuklarini, bu nedenle 6ndeki kusu
gormenin onemli olmadigim zaten siiriiyii kuslarin bagirislarinmin bir arada tuttugunu ileri siiriiyorlar.

Cok basit gibi goriilen bu olayin bile sebebi tam 6grenilmis degil, belki de goriislerin bilesimi, yani
hepsi dogru.



BEBEKLIGIMIZI NICIN HATIRLAMAYIZ?

Bebekler iki yasina geldiklerinde artik yiirtiyebilen, diistinebilen, konusabilen, akil yiiriitebilecek
tutarl1 davramiglar gostermeye baslayan birer minik insan haline gelirler. Bu yasta insanlarin
isimlerini bilirler, basit sarkilar1 ezberleyebilirler, hatta bir dnceki giin ve bir 6nceki hafta iginde
olanlar1 hatirlayabilirler. Ancak tiim bunlar1 zaman i¢inde unuturlar. Hafizalar1 bir iki 6nemli goriintii
disinda tamamen silinir. Bilim insanlar1 gecmis tecriibelerimizi saklayan hafizamizin beynimizde am
veya Oykii seklinde organize oldugunu ileri siirliyorlar. Bu goriise gore ii¢ yasindan kiiciikler bu
sekilde iletisim kurma yetenegine sahip degiller. Hikdye ve anilarim anlatanuyorlar, daha dogrusu
hikdyenin kurgusunu yapip, kisileri yerlerine oturtma yetenegine ancak ii¢ yasindan sonra sahip
olabiliyorlar. Bu nedenle de ii¢ yasindan dnce zaman, yer ve karakter kavramlarim anlayamyorlar.

Uc yasindan kiiciikler ¢ok diizgiin konusabildikleri, anlayis, sezis ve hafiza yeteneklerine sahip
olduklar1 halde, tiim olanlar1 bir biitiin i¢inde sekillendiremiyorlar, bunu ileride anlatabilecek bir
hikayeye doniistiiriip, hafizaya kaydedemiyorlar. Bir baska deyisle hafizanmiz, hayatta ne yaptigimizi
ve ne yapildigim kavramaya basladigimiz 3-4 yaslarinda ¢aligsmaya basliyor ve daha once olan
olaylar1 hatirlamamiz miimkiin olmuyor.



MUHABBET KUSLARI VE PAPAGANLAR NASIL KONUSUR?

Muhabbet kusu bir papagan cesididir. Biitlin kuslarda, soluk borusunun alt kisminda syrinks adi
verilen ve ses ¢ikarmaya yarayan bir ¢ift yap1 bulunur. Fakat papaganlarda bu yapidan sadece bir
adet bulunur. Bu durum papaganlardaki yapinin, insanlarda larinks adi verilen yapiya benzemesine
sebep olur. Papaganlarin 6n beyinlerinde ses 0grenimiyle ve ses ¢ikarmayr kontrol etmeyle ilgili
bolgeler yer alir. Yapilan arastirmalar diger kus tiirlerinde rastlamlmayan bu bolgelerin insanlarda
bulunan dille ve konusmayla ilgili bdlgelerle benzerlik gosterdigini ortaya koymustur. Fakat
papaganlarin dili ger¢ek anlamda 6grenip 6grenemedikleri, yani anlayarak konusup konusmadiklari
tartisma konusu. Aslina bakilirsa yapilan arastirmalar gosteriyor ki dogal ortamda yasayan hayvan
tiirlerinin hi¢biri bildigimiz anlamda bir dile sahip degil.

Genel kam papaganlarin etkin kosullanma kurallarina gore hareket ettikleri, yani soyledikleri
herhangi bir climleyi, 6rnegin 'kraker istiyorum' ciimlesini, sadece bu ciimleyi sdylemenin sonucunda
kendilerine kraker verildigi i¢in sOyledikleri. Bu, su demek oluyor; bizler i¢in tamamen farkli bir
anlama gelen, hatta anlams1z olan baska bir ciimle hayvana 6gretilebilir ve hayvan bu ciimleyi ezbere
sOyleyerek, kraker kazanabilir fakat climlenin aslinda ne anlama geldigine 1ligskin bir fikri olmaz.



CAM NEDEN SAYDAMDIR?

Cam sasilacak derecede basit bir maddedir. Diinyanin her kdsesinde rahatga bulunabilen kum,
kuvars ve sodadan meydana gelmistir. Fakat canmun asil sasirtict 6zelligi, ne tam bir s1vi ne de gergek
bir kat1 olusudur. Aslinda siviya daha yakindir; ¢linkii atomik yapisindaki diizen, sivilardaki rastgele
diizeni andirir. Kumlarin atomlarimin kristal yapisi ise diizgiindiir.

Kat1 bir cisimde atomlarin bir dizilis diizeni vardir. Yani bu dizilis diizeni belli araliklarla kendini
tekrarlar. Camda ise bu 6zellik yoktur. Cok kuvvetli mikroskoplarla yapilan incelemelerde bile camin

yapisinda higbir kristal olusumuna rastlanmaz. Arada sirada goriilen bazi kristaller ise camdaki
kusurlardir.

Cama ¢ok agdali bir siv1 diyebiliriz. O kadar agdalidir ki normal dis etkenlerde bile seklini
degistirmez. Bir sivida i¢ simirlar bulunmadigindan camin i¢inden gegen bir 151k demeti kirilma ve
yansimaya ugramaz, dogrudan gecer. Bu nedenle bir cama baktigimizda arkasindakileri oldugu gibi
goruriz. Isik sadece camun yiizeyini asarken hafif¢e kirilir.

Cam saydamdir, su da saydamdir, 6yleyse donmus su olan kar taneleri ni¢in beyazdir ve nigin kar
ortiisii saydam degildir. Bir cismin iizerine gelen 15181n tiimiinii yansittiginda beyaz, hepsini tutup,
hi¢birini yansitmadiginda siyah renkle goriindiigiinii biliyoruz. Cam saydamdir ancak kirildiginda,
tuzla buz oldugunda yerdeki kiicliik cam parcalar1 yigim beyaz renkte goriiniir; ¢iinkii her bir cam
parcasi 15181 degisik yonde gecirmekledir.

Kar tanelerinde de aym sey s0z konusudur. Minik taneler tizerlerine gelen 15181 her yone gelisigiizel
yansitirlar. Bu nedenle kar taneleri de, kar ortiisii de beyaz renkte goriiniirler. Benzeri durum tuzda da
goriiliir. Tuz, her biri saydam olan kii¢iik kristallerden olusmustur ama bunlardan biiyiik bir miktar bir
kapta bir araya gelince goziimiize beyaz renkte goriiniirler.



PiZA KULESI NiCIN EGRIDIR?

Diinya iizerindeki baz yerlerin adi amldiginda, bunlar belirli birtakim seylerle birlikte hatirlanir.
Paris deyince Eyfel Kulesi'ni hatirlariz. Ya da bunun tersi gegerlidir. New York, iinlii 'Ozgiirliik
Aniti' ile aym anda akla gelir. Bu 6rnekler sayilamayacak kadar coktur. Bulundugu sehrin adiyla
anlan Piza Kulesi de bu 6rneklerden biridir. Hemen herkes, Piza'mn italya'da bir sehir oldugunu ve
buradaki kulenin egri, yana dogru biraz yatik oldugunu bilir. Oysa sehrin biiylik ve gercekten sanli
tarihini bilenler pek azdir.

Bu arada, tabii kulenin kendinin de bir iinii vardir. S6z konusu kule tamamen beyaz mermerden
yapilmistir. Duvarlar1 tabanda yaklasik olarak 4 metre kalinliktadir. Kule sekiz katlidir ve yiiksekligi
60 metreye yakindir. Baska tiirlii s6ylemek gerekirse, kulenin yiiksekligi 15 katli modern bir yapimn
yiiksekligine esit sayilabilir.

Duvarin i¢ tarafinda 300 basamakli bir merdiven vardir. Merdiven ta tepeye ulasir. Tepeye kadar
citkmayr goze alanlar, sehrin ve g¢evrenin son derece gilizel goriiniimiinii uzun uzun seyretmekten
kendilerini alamazlar. Oyle ki, 9 kilometre mesafedeki deniz bile goriilebilmektedir kulenin
tepesinden.

Tam tepe noktasinda, kule yaklasik olarak 5 metre yana yatiktir. Yani kulenin tepesi, dikey
durumundan asagi yukar1 5 metre disa kaymistir. Kulenin tepesinde durup da asagiya bir tas atacak
olursaniz, bu tas kulenin altinda duvardan 5 metre kadar 6teye diisecektir.

Kulenin ni¢in egri olduguna gelince, bunun cevabini ger¢ekte kimse bilmemektedir. Muhakkak olan
sey, kulenin boyle egri yapilmadig ger¢egidir. Yakindaki bir katedrale ¢an kulesi olarak 1174
yilinda yapimina baglanan kule, ancak 1350 yilinda tamamlanmustir.

esasidir. Baz1 kimselere gore, kulenin ilk ii¢ katimn yapimui tamamlandiginda, kumlu toprakta iyi
oturmayan temel kaymis ve kulenin egri bir durum almasina ragmen insaata devam edilmistir. Tabii
kulenin egrilmesi birdenbire, fark edilir sekilde olmamustir.

Unlii bilim adamt Galileo (Galile), dogdugu sehir olan Piza'da bu kuleye ¢ikar ve diisen bosluga
atilan kitlelerin hiziyla ilgili bazi1 denemeler yaparmus.



CINLILERIN GOZLERI NiICIN CEKIKTIR?

Sadece Cinlilerin degil, Japonlarin, Orta ve Giineydogu Asya'da yasayanlarin, hatta Eskimolarin
bile gozleri c¢ekiktir. Aslinda '¢cekik gozlii' olmak taminmu kesinlikle yanlistir. G6z yapisi diinyada
biitiin insanlarda aymdir. Farki yaratan goz kapaklaridir.

Cekik gozli diye nitelendirilen irklarda goziin lizerindeki goz kapagimin ikinci kivrimu, goziin
tistiine dogru daha fazla inmistir ve bu durum goziin sanki daha darmus gibi goriinmesine sebep olur.

Peki, bu nicin boyledir? Bir teoriye gore goz kapaginin ilizerinde katli olarak duran bu ikinci
kivrimi, bu insanlarin gézlerini yogun olan kar tabakasinin, goz kamastiran 1s18indan korumak i¢in, bir
nevi kar gozIigi gibi gelismistir.

Her ne kadar yukarida belirtilen bolgelerin bazilarinda kar hi¢ yagmiyorsa bile, bilim insanlari
bugiin ¢ekik gozlii diye nitelendirdigimiz insanlarin atalarimin son buzul ¢aginda Sibirya'dan, yani
Asya'nin kar ve buzla kapli en soguk bolgesinden giineye, bugiin yasadiklar1 yerlere go¢ ettiklerine
inamyorlar.

Bu kadar soguk iklimde yasayanlarin viicutlarimin iklime uyum saglamaktan baska c¢areleri yoktu.
Sadece gozler degil, burun da rilizgira en az maruz kalacak sekilde kiiciilmiis, burun delikleri, solunan
hava cigerlere gidene kadar 1sinsin diye daralmustir. Ciltleri de bu nedenle yaglidir.

G0z kapaklar1 da daha yagli oldugundan, daha sarkik durur ve bu olusum g6zii ve i¢ tabakalarim
kara ve buza kars1 korur. Yani 'cekik gozli' degil, 'disiik g6z kapakli' tammim kullanmak daha
dogrudur.



GOKKUSAGI NICIN YUVARLAKTIR?

'Su damlas1 ve yakici giines' iste gokkusagr bunlardan olusur. Atalarimiz gokkusagindan g¢ok
korkarlardi. Onu Tanrilarin el¢ilerinin gegmesi i¢in yapilmus bir koprii olarak goriiyorlardi. Yagmur
ve giines ile iliskisi 11k olarak milattan 6nce 310 yillarinda Aristoteles tarafindan ileri siiriildii.
Giliniimiizde i1se bir sir olmaktan ¢ikti.

Altindan gegenin cinsiyetinin degisece8i veya yere degdigi noktada bir kiip altin gdmiilii oldugu
laflar1 sadece sakalarda kullamliyor. Zaten gokyiiziinde sabit bir gokkusagr olusmuyor. Herkesin
bakis yoniine gore, gordiigii gokkusag farkli yerde oluyor. Gokkusagimin goriildiigii yere dogru
gidilince, goriilebildigi siirece kisiye hep ayn1 mesafede kaliyor.

Gokyliziinde gokkusag gordiigiiniiz vakit biliniz ki; o yagmur damlalarindan olusmaktadir ama
giines kesinlikle arkamzdadir. Giinesin paralel 1sinlar1 basimzin {stiinden gecerek yagmur
damlalarina ¢arparlar. Yagmur damlalar1 burada 15181 renklerine ayiracak bir prizma gorevi goriirler.

Sar1 gibi goriinmesine ragmen, giines 15181 aslinda beyazdir ve biitiin renkler onun ic¢indedir.
Yagmur damlasinin igine girince kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert ve mor renklere ayrisir.
Mor renk ¢emberin i¢inde kirmuzi ise en disindadir.

Yagmur damlas1 ¢ocukken oynadigimiz misket veya bilye gibi kiiresel saydam bir sekildedir. Giines
15181 bu kendi tarafindaki yiizeyinden dogrudan igine girer. I¢inde renklere ayridir ve kiirenin arka
duvarina vurarak gerisin geriye yansir. Isigin damlamn o6n yiiziinden degil de arka yiiziinden
yanstmasinin nedeni i¢biikey, digbiikey mercek 6zelliklerindendir.

Ayrismus renkler, i¢gblikey arka yiizden ¢esitli acilarda yansimalari sonucu géziimiize sirayla dizili
renklerden olusmus bir bant seklinde goriiniiyorlar. Gokkusagimi gorebilmek i¢in Giines, biz ve
yagmur damlalari, muhakkak belirli bir acida dizilmek zorundayiz. Ama daha onemlisi milyonlarca
yagmur damlasindan yansiyan isinlarin goziimiize gelis acilart mutlaka aym olmalidir ki biz
gokkusagini gorebilelim.

Yagmur damlalarindan yansiyan i1sinlarin goziimiizde odaklasabilmeleri icin bir daire seklinde
dizilmis olmalar1 gerekir. Aslinda o bolgedeki biitin yagmur damlalar1 gelen 151%1 renklere
ayristirarak yansitirlar ama sadece bir yarim daire i¢inde olan yagmur damlalarindan yansiyanlar
goziimiize odaklasirlar.

Biz de sadece o yagmur damlalarindan goziimiize gelen renklerine ayrilmis 1sinlari
gorebildigimizden, gokkusagim da yarim daire seklinde goriiriiz. Bazen bir ucaktan veya yiiksek bir
dagdan baktigimizda gékkusagim tam daire seklinde gérmemiz de miimkiin olabilmektedir.

Gilines ne kadar yiiksekse, gokkusagi dairesi de o kadar asagi iner. Bunun ic¢indir ki yedi renkli
gokkusagini sabah ve aksam yagislarindan sonra daha ¢ok goriiriiz.

Genellikle fark edilmez ama gokkusag daima icice iki halkadan olusur. kinci kusak pek dikkat
cekmez. Bir ikinci zayif kusagin daha bulunmasimin nedeni baz1 giines 1siklarinin su damlasinin i¢
yiizeyine bir kez degil iki kez ¢arpmalaridir. Boylece parlakliklarim yitiren 1siklardan olusan ikinci



gokkusagl zar zor goriiliir. Birinci kusakta kirmuzi renk seridin en disindayken, ikinci kusakta en
ictedir. Diger renklerin siralamalar1 da terstir.



KONUSMALARIMIZA NE OLUR? NEREYE GIDER?

Seslerimiz 'ses' olma Ozellikleri agisindan yok olurlar. Yani bir siire sonra bu sesi yeniden
duyabilmek imkansiz hale gelir. Ama tasidiklar1 enerji agisindan yok olmazlar. Ses dalgalari, havayi
sikistirtp genlestirerek yayilldigindan, beraberinde bir miktar enerji de tasirlar. Ses dalgasi
yayildikea, tasidiklar1 enerjinin bir kismu ortanuin 1sinmasina neden olacak sekilde 'dalgadan ayrilir'
(Bu olay bildigimiz siirtinmeye benziyor.). Bunun disinda, ses dalgalar1 yayildik¢a, gittikge
kaynaktan uzaklastigi icin genligi (yani sesin yilksekligi) azalir. Bir siire sonra, hem genligin
azalmasindan hem de siirtiinme kayiplarindan dolay1 ses o kadar zayiflar ki; artik ortamdaki
molekiillerin neden olduklar1 rastgele sikisma-genlesme olaylarindan fark edilemez duruma gelirler.
Bu asamada dalganin tasidigi enerji hald ortamda bulunuyor ama ortada ses olarak
algilayabilecegimiz herhangi bir sinyal kalmiyor.



GOZ ALDANMASI NEDIR?

Belirli baz1 sekiller bize gergekte olduklarindan baska tiirlii goriiniirler. Cisimleri oldugundan
biiyiik ya da kiiciik, dogru cizgileri egriymis gibi goriiriiz. Bu durum 'géz aldanmasi' diye tanimlanur.
Ancak, burada goziin ger¢ekten aldanmasi, yanlis gérmesi s6z konusu degildir. G6z goriintiiyii hig
bozmaksizin goriir, beyne Oylece iletir. Fakat beyin o cismi, o sekli oldugu gibi degil, nasil olmasim
kabulleniyor, nasil uygun buluyorsa dylece ifade eder. Burada, goriilen seyin daha 6nce goriilmiis
olan benzerlerinin ve goriiliis seklinin etkisi vardir. Diimdiiz, uzun bir yola baktigimiz zaman, yol ¢ok
ileride daraliyormus gibi goriiniir. Agaglar, telgraf direkleri, yapilar, kendilerinden uzaklastik¢a
kiiciiliyormus gibi goruiniirler. Ayt buiytkliikte fakat biri beyaz, oteki koyu renk iki yapiya
baktigimizda, beyaz yapiy1 daha biliylikmiis gibi goriiriiz. Uzunlamasina ¢izgili elbise giyen bir kimse,
enlemesine ¢izgili kumastan bir elbise giydigi zamandan daha zayif ve uzun boyluymus gibi goriiniir.
Bunlarin hepsi g6z aldanmasidir. Gergekte goz her seyi oldugu gibi gormektedir. Ancak, beyin
'izlenimler-intibalar' halindeki bu aldanmayir dogurur. Sozgelimi, tepedeki dolunay uzaktaki
goriiniisiinden daha kiigiiktiir. Her iki durumda fotografi ¢ekilecek olursa, biiyiikliiklerinin hi¢ fark
etmedigi agi8a ¢ikacaktir. Burada, beyin bilingalt1 bir miidahaleyle yamlmaya sebep olmustur.

Tepesi sivri direklerin kiit bagli direklerden daha yiiksek, dikey cizgili duvar kdgitlarimin tavan
oldugundan yiiksek, yatay ¢izgili duvar kagitlarinin ise daha alcak gostermesi hep aym miidahalenin,
yani beyin tarafindan miidahale edilmis izlenimlerin sonucudur. Gz aldanmasimin degisik bir sekli,
glinesin ortaligl yakip kavurdugu kum ¢éllerindeki serap olayidir. Ancak, burada fiziksel bir olay da
ise karismuistir. Serabin fotografi ¢ekilebilir ve bunun 151k kirilmasindan meydana geldigi goriiliir.
Biiyiite¢ler ve diiz aynalarda gordiigiimiiz goriintiiler bir bakima g6z aldanmas1 diye kabul edilebilir.
Clinkii goriintiiler, gercekte goriildiikleri yerde degildir.

Biitlin bunlardan kolayca anlasilacag gibi, g6z aldanmalari tamamen normaldir. Goziinde hig
bozukluk olmayan kimseler de g6z aldanmalarina ugrayabilir. Bundan endiselenmek i¢in bir sebep
yoktur. Derinlik boyutu, g6z aldanmalarinda en biiyiik rolii oynayan etkendir. Ressamlar, goz
aldanmasindan biiyiik 6l¢iide yararlanirlar. Perspektif, yani esyayi, cisimleri sabit bir noktaya gore
uzakliklarim, durus farklarini belirtecek, canlandiracak diizenle resmetmek, bizden uzaklasan seylerin
kiiciik goriinmesi halini en agik sekilde verir. G6z aldanmas1 da bir bakima bu yontemle yakindan
ilgilidir.



CINLILER NICIN CUBUKLA YEMEK YER?

Aslinda nedeni tam bilinmiyor. Bir goriise gore, vakti zamaninda Cin imparatorlarindan biri halkin
ayaklanmasindan korktugundan, eritilip silah olarak tekrar kullamlabilecek metal olan her seyin
toplanmasim emretmis. Ellerindeki bicak, kasik ve benzeri seyleri vermek zorunda kalan Cinliler ne
yapsinlar, caresiz bambu kanmuslarindan yapilmis ince c¢ubuklarla yemek yemeye alismuslar. Akla
daha yatkin gelen diger bir goriise gore ise cubukla yemek adeti, Cinlilerin yiyeceklerini kiiciik
parcgalara boliip yeme aliskanliklarindan ve buna bagli olarak zaman i¢cinde ¢ok 6nemli bir ihtiyactan
kaynaklanmyor.

Yemek ¢ubuklar1 milattan bir ylizy1l dnce dogmus. Yemegi i¢indeki yaga atip karistirarak pisirmeye
yarayan tava benzeri kaplar kullamilmadan 6nce yiyecekler odun atesi lizerinde pisiriliyormus. Niifus
cogaldik¢a artan yiyecek ihtiyacindan dolayr ormanlar kesilip tarlalar agildik¢a bu sefer de odun,
yani yakacak sikintis1 baglamuis. Zamanla etleri ve sebzeleri ¢ok kiigiik pargalara boliip, yag icinde
karistirarak kizartmamn hem siiratli pismeyr hem de odundan tasarrufu sagladigim gormiisler. O
zamanlar agac sikintis1 nedeniyle, yemek masasi kullanmak zenginlere mahsus bir liiks oldugundan,
insanlar bir elleri ile yiyecek veya piring tabagini tutuyor, yemek yemek i¢in de sadece diger ellerini
kullanabiliyorlarmis. Cinlilerin yemeklerinin bol soslu oldugunu sdylemeye gerek yok. Yerken
cubuklar1 kullanmak, her seyi tek elle yemek zorunda olan Cinlilerin biitiin parmaklarimn kirlenmesi
sorununu ¢6zdiigl i¢in hizla yayilmis. O zamanlar ¢ubuklarin ¢ok az1 agagtan, cogunlugu fildisi ve
kemiktenmis.

Simdi artik ne metal ne de aga¢ kitlig1 var. Zaten onlarin yerini sentetik malzemeler ¢oktan almis
durumda. Ne var ki birakin Cin'i, diger iilkelerdeki bir¢ok insan bile bir Cin lokantasi bulup,
cubuklarla yemege ugrasip, Cin imparatorunun veya odun yoklugunun yarattifi eziyete seve seve
katlamyorlar.



GUVERCINLER NEDEN TAKLA ATAR?

Giivercinlerde iki farkli nedenle goriilen, iki farkli tip takla var. Bunlardan ilki, havada ugarken
hafifce yan donme seklinde goriilen ve aslinda giivercinlerle beslenen gokdogan gibi yirtict kus
tiirlerine kars1 kazamlmug olan bir savunma uyumu. Bu, dogal olarak artik genlerine yerlesmis ve bir
yasam bicimi haline gelmis bir Ozellik. Taklaci giivercin olarak bilinen irklarda goriilen takla
davramsi da bu sekilde bir uyum olarak kazanmlmus ve 1rk 6zelligi haline gelmis.

Digeriyse, vitamin eksikligi ya da bir viriis nedeniyle ortaya ¢ikabilen, beyine giden sinir
hiicrelerinin iizerini kaplayan myelin kilifin erimesine neden olan ve havalamrken ya da ucarken
denge kayb1 nedenli takla atma, yiirlirken daireler ¢izme, basin arkaya dogru yatmasi (stargazing:
yildiz sayma) gibi belirtilerle kendini gdsteren hastalik. Bu takla zaten digerinden belirgin olarak
ayriliyor ve siklikla hayvanlarin kontrollii bir sekilde beslenmesiyle iyilestirilebiliyor.



TIRNAKLARIMIZ OLMAZSA NE OLUR?

Hayvanlar pengelerini topragi kazmada, savunmada ve saldirida kullandiklar1 i¢in bunlarin sivri
olduklar1, insanlarin tirnaklarinin ise gegirdikleri evrim sonucunda diizlestigi ileri siiriiliiyor. Genel
anlamda tirnaklarimuz saclarimuzla ortak bir 6zellik gdsterir. Ikisinin de goriilen kisimlar1 6lii
hiicrelerden olusmustur ve kompozisyonlarindaki ana madde keratindir. Tirnaklarimiz parmaklarimizi
mekanik dis tehlikelere kars1 korurlar. Ozellikle el tirnaklarimuz parmaklarimiz i¢in ¢ok dnemlidir.
Onlar olmasaydi, derimizin yumusak tabakasi ile esyalar: tutup kaldiramazdik.

El ve ayak tirnaklarimiz, derimizin altindaki, tirnak diplerine ¢ok yakin koklerinden ¢ikarlar.
Burada tirnak ¢ok incelesir ve yarim ay seklinde beyaz bir renk alir. Bu béliim bas parmaklarda ¢ok
belirgindir, diger parmaklarda olabilir de, olmayabilir de ama serce parmagimizda pek goriilmez.
Kokteki hiicreler 6lii bir hiicre olan keratin iiretirler ve yeni hiicreler iiredikge oli tirnagr disari
dogru iterler. Bunedenle de aynen saclarimiz gibi tirnaklarinuzi keserken de ac1 duymayiz.

Tirnaklarimiz derimize her iki yandan elastik fiberlerle baglidirlar. Bu sayede yanlardan bagli
olduklar1 halde uzadikca rahatlikla ilerlerler. Derideki yataklar1 ile irtibat1 biten tirnaklar beyazlasir
ve kesilmeyi beklerler. Halbuki bu kismin da kiigiik objeleri tutmak, bir tarafimuz1 kagimak, sivilce
sitkmak gibi ¢ok ciddi fonksiyonlar1 vardir.

Elimizdeki tirnaklarin ayaktakilere tek farki, daha hizli, yani haftada ortalama 0,5 - 0,6 milimetre
hizla uzamalaridir. Yani kesilmezlerse, yilda 2,5 - 3,0 santimetre uzunluga ulasabilirler. Ayak
tirnaklarimn uzama hizi bunun dortte biri kadardir.

En hizl1 uzayan tirnak orta parmaktakidir. Buradan parmak ne kadar uzunsa, oradaki tirnak da o
kadar hizli uzar sonucunu c¢ikartabiliriz. Biitlin tirnaklar sicak havada soguga nazaran daha hizli
uzarlar. Tirnaklardaki uzama hizi yas ilerledik¢e yavaslar. Cok ileri yaslarda neredeyse yar1 yariya
diiser. Bebeklerde de tirnak uzama hiz1 yetiskinlere gore daha yavastir.

Disaridan c¢ok basit bir yapiymus gibi goriinen tirnaklarimiz, aslinda ¢ok karisik ve bugiin bile tam
olarak anlasilamamus bir yapiya sahiptirler. Tirnak, daha dogrusu onu olusturan kisim psikolojik
degismelere de duyarlidir. Stresli zamanlarda, uzun siiren yiiksek ateste, zararli igkiler alindiginda
catlarlar, lekeler olusur, kalinlasir veya incelirler, yani deforme olurlar. Bu 6zellikler tirnaklarinizi
saglik durumumuzu ortaya koyan 6nemli ipuglar1 haline getirir.



KEDILERIN GOZLERI KARANLIKTA NEDEN PARLAR?

Bu tily yumaklarinin gormesi i¢in azicik 1s1k yeterlidir. Clinkii kedilerin gozleri bizim gézlerimizden
farkli yaratilmistir. Onlarin gézbebekleri karanlikta, olabildigince ¢ok 1s1k alabilmek i¢in biiyliyerek
yuvarlaklasir. Bu da onlarin karanlikta rahatca gérebilmelerini saglar.

Ayrica, kedilerin gozlerinde insanlarin gozlerinde bulunmayan bir tabaka vardir. Bu tabaka, retina
tabakasimn hemen arkasindadir. Retinadan gegip buraya gelen 151k, tekrar retinaya dogru yansir. Iste,
bu tabaka 15181 geri yansitabildigi i¢in retinadan iki kere 151k gegmis olur. Bu sayede kediler ¢ok az
1s1kta, hatta insan goziiniin goremeyecegi kadar karanlik ortamlarda bile gayet iyi goriir. Bu tabaka
gelen 15181 ayna gibi geri yansitir. Iste, onlarin gdzlerini daha parlak gosteren, gozlerindeki aynadan
yanstyan 1s1ktir.



ASCIBASILAR NEDEN UZUN SAPKA GIiYERLER?

Bir kere kafalarina bir seyler giymeleri zorunludur. Yoksa saglar1 yiyeceklerin igine diigebilir. Ama
ascilarin bu kafanin lizerinde silindirik bir sekilde yiikselen, ucu da balonumsu sekilde kivrimlarla
biten beyaz sapkalar1 giymelerinin asil nedeni baskadir.

Bu tip sapkalarda, 6zellikle mutfaklarin ¢ok sicak ortamlarinda, hava sapkamn i¢inde rahatlikla
dolasabilir ve ascimin kafasini serin tutar, terlemeyi onler. Mutfagin kalabalik ve hareketli yasaminda,
aym tip giysiler i¢indeki ascilar arasindan ascibasim ilk goriiste ayirt edebilmek i¢in onun sapkasi
biraz daha uzun ve ucu kivrimlidir. Bu sapkalarin beyaz, yani boyasiz olmalarinin nedeni ise beyaz
kumasin, boyal1 kumasa gore daha hijyenik olarak kabul edilmesidir. Beyaz renk her yerde insanlarda
temizlik, saflik, 1yi niyet ve baris duygulan uyandirir. Muharebe sirasinda barigs mesaji gondermek
isteyen birliklerin beyaz bayrak ¢ekmelerinin nedeni de budur. Gelinliklerin beyaz olmasi ise baristan
ziyade saflig1 ve masumiyeti simgeler.



SUT NEDEN BEYAZDIR?

Hayvanlarin yedikleri gidalarin renklerinin, neresinden ¢ikarsa ¢iksin, ¢ikan seyin rengi ile bir
alakas1 yoktur. Buna en iyi 6rnek inektir. Bir ine8in en ¢ok yedigi yesil renkli otlardir. Bu otlar inegin
dort odali midesinde ¢oziiliir ve molekiillere ayrilir, molekiillerin ise renkleri yoktur. Siitiin renginin
beyaz olmasimn nedeninin i¢inde ¢6ziinmiis halde bulunan kalsiyum kasinat (caseinate)tir.

Peki, o zaman diski ni¢in kahverengi, idrar ni¢in agik sar1 renktedir? Diskimin kahverengi olmasimn
sebebi bagirsaklarda hazmi saglayan sivilar, ozellikler de safra suyudur. Safra suyu aslinda yesil
renktedir fakat gidalarla karistikga kahverengi renk alir. Bu nedenle diski bazen yesilimsi de olabilir.
Cok az da olsa aldiginuz gidalar diskimin rengini etkileyebilir. Ornegin viicudumuz pancara koyu
kirmiz1 rengi veren maddeyi bazen parcalayamaz ve pancar yedikten sonra diski kirmizimsi bir renk
alabilir.

Diskidaki renk, sekil ve kivam degisikliklerinin ¢ogu son zamanlarindaki bir beslenme degisikligi
ya da gecici bir sindirim bozukluguna dayamir. Ancak eger diski belirgin bir sekilde normalden agik
veya koyu renkte ise, ya da kanli ise, bu daha ciddi bir durumu gosterir, derhal doktora
basvurulmalidir.

Viicudumuzu terk eden s1vi maddelerin, yani idrar ve terin renginin de icilen s1vi rengi ve kimyasal
yapisi ile bir alakas1 yoktur. S1vi veya kat1 olsun yemek borusundan igeri girip, sindirim sistemimizi
boydan boya gecen gidalar eSer metabolizmada 1yl pargalamazlarsa, bunun sonucu diskida
goriilebilir. Ama idrar 6yle degildir. Idrar metabolik artiklarin dolasim sistemi ile tasinmasiyla
bobreklerde olusur.

Idrarin normal rengi acik saridir. Bu renkteki degisiklikler muhakkak bir seylerin iyi gitmedigini
gosterir. Bu durumda hemen doktora gitmek gerekir. Idrar kahverengi veya kola renginde ise
karaciger veya safrakesesi problemi, kirmizi ise enfeksiyon, iltthaplanma veya idrar sisteminde
kanama olabilir.

Ancak fazlalar1 viicuttan atilan vitaminler veya bazi dogal ve suni gida boyalar1 da idrarda bunlara
benzer renk degisikliklerine neden olabilir. Eger idrarimzin rengi yesil veya mavi ise bu duruma
hemen hemen kesinlikle gida boyalar1 neden olmustur. Endise edilecek bir durum degildir. Boyalar
zarar vermeden viicuttan cikar.



BOY BUYUMESI NiCIN DURUR?

Ortalama saglikli bir bebek dogdugu zaman 52-55 santim boyundadir. Bunu izleyen 20 yil i¢inde,
boyunun uzunlugu dogdugu zamankinin ti¢ katini asar.

Fakat biiyiime ni¢in hayatt boyunca siiriip gitmez acaba? Viicudu daha fazla, alabildigine
bliylimekten alikoyan nedir? Insan viicudunda 'endokrin guddeleri' ad1 verilen bir guddeler sistemi
vardir. Bliylimemizi de bu guddeler sistemi kontrol eder.

Endokrin guddeleri sistemi, boyundaki 'tiroid' ,beyine bagli 'pituiteri/hipofiz', gogiisteki 'timus' ve
'cinsiyet guddeleri'nden meydana gelmistir. Hipofiz guddesi kemiklerimizin biiylimesini diizenler.
Eger bu gudde gereginden fazla, normal iistii ¢alisiyorsa, kollarimiz ve bacaklarimiz ¢ok uzun,
ellerimiz, ayaklarimiz ¢ok biiyiik olur. Gudde yeteri kadar ¢alismiyorsa, ciicemsi yapilar olusur.

Bebek biiyiik¢e bir 'timus' guddesiyle dogar. Cocukluk esnasinda bu gudde daha da biiyiir. Cocuk 13
veya 14 yasina vardigt zaman, gudde kiiclilmege baslar. S6z konusu gudde ile cinsiyet guddeleri
arasinda kesin bir iliski vardir. Timus guddesi c¢alisirken, cinsiyet guddeleri kiiciiktiir. Cinsiyet
guddelerinin gelismeye baslamasiyla, bu guddenin ¢alismasi durur. Bir insanin cinsel yonden tam
olgunlugunun 22 yas diye kabul edilmesi bundandir. Biiyiime artik tamamen durmus demektir.

Bazen cinsiyet guddeleri ¢abuk gelisir ve timus guddesinin ¢alismasi ¢abuk yavaslar. Bu, insanin
ortalama boydan asagi (kisa) oldugu durumlarda goriiliir. Bacaklarimiz viicudun 6teki kisimlarindan
daha sonra ve onlardan daha fazla gelistigi (biiyiidiigii) i¢in, erken gelisme hallerinde bacak kisa
kalir. Cok erken gelisen kimselerin ¢ogunluklu tikiz yapili olmalarinin nedeni budur. Napoleon bu
bakimdan seckin bir 6rnek sayilabilir.

Cinsiyet guddeleri ¢ok ge¢ gelisirse, timus guddesi ¢alismaga devam ediyor demektir. S6z konusu
kimse uzamaya devam eder, ortalama boyu asar. Aslinda 25 yasindan sonra biiylime (dolayisiyla
uzama) cok enderdir. Belki hafif, belli belirsiz bir biiylime yasar. Boylece, 35-40 yaslar arasinda
boyumuzun en uzun oldugu diizeye varilacaktir. Bundan sonra, her 10 yi1lda boyumuz 1 ile 1. 5 santim
kisalir. Sebebi, oynak yerlerdeki (mafsallardaki) kuruma, sertlesme halidir.



BITKILER COLDE NASIL HAYATTA KALIYOR?

(ol denilince akla ¢ogu zaman hi¢bir canlinin kolay kolay yasayamayacag bir ortam gelir.
Gergekten de ¢olde yasayan canlilarin sayis1 oldukca azdir. Ancak bu kurak ortam daha yakindan
incelendiginde, Ozel tasarimlar1 ve farkli gesitleriyle ¢ok zor kosullarda yasayan bitkiler dikkat
cekmektedir. Yasamlarim siirdiirmek i¢in uykuda kalan bitkiler de bunlardan biridir.

(ol bitkilerinin asir1 sicakla ve susuzlukla miicadele etmek icin kullandigi birka¢ yOntem
bulunmaktadir. Bu ydntemlerden biri de 'uykuda kalmak'tir. Ozel yapilari ile kuraklia ve susuzluga
dayanarak bu yontemi kullanan bitkiler ise 'efemeral' bitkiler olarak adlandirilmaktadir. Genellikle
bir sene yasayan ve kuraklik durumlarinda tohum halinde uykuda kalarak, susuzluktan kurtulan bu
bitkiler, yagmurdan sonra ¢ok ¢cabuk bir sekilde tohumlarim agip yesillenirler ve fideleri ¢ok hizl1 bir
sekilde biiyiir. Ciceklenme cok kisa bir siirede olusur ve boylece bitki, tohumdan tohum tiretme
asamasina sadece birkag hafta i¢inde gegebilir.

Colde yagmur dengesizdir. Bu yiizden efemerallerin eger tiim tohumlar1 tek bir yagmur ile
yesillense ve sonra birden gelen bir kuraklik ile dlseler, nesilleri tiikenebilirdi. Ama bu bitkilerin
cogu, sadece biiyllk miktarda yagmur aldiktan sonra tohumlarimn yesillenmesini saglayan
mekanizmalara sahiptir. Bu bitkiler 'tohum polimorfizmi' adi verilen ve tohumlarinin yesillenme
zamanim farklilastirabilen bir 6zellige sahiptirler. Ek olarak tohumlarda da yesillenmeyi engelleyici
bir madde vardir. Tohuma ilk defa su ulastiginda, onun yiizeye ¢ikma asamasi tamamlanir. Ancak
tohumun yesillenebilmesi i¢in bu koruyucu maddenin etkisiz hale gelmesi gerekir. Bu islem ise
tohumun ikinci defa suyla bulugsmasiyla meydana gelir. Eger ikinci defa su gelmezse, yani yagmur
yagmazsa, tohum filizlenmez. Bu nedenle tohumlar islanmak i¢in iki evreye ihtiya¢c duyar; ilki
tohumlarin yiizeye ¢ikmasina neden olur, ikincisi de yenilenmeyi engelleyici maddeyi giderir ve
ancak bu engelleyici maddenin gitmesinden sonra yesillenme meydana gelir.

Baz1 efemerallerin, ornegin 'act kavun' cinsinin tohumlar1 sadece karanlikta yesillenir. Bir seri
1slanma ve kurumanmin ardindan tohumun dis yiizeyr degisir ve oksijenin embriyoya serbest bir
bicimde gec¢isini saglar. Gerekli olan bu unsurlarin kombinasyonu, tohumun sadece gomiildiikten ve
defalarca yagmur gordiikten sonra yesillenmesine neden olur.

Buraya kadar incelenen ¢6l bitkilerine bakildiginda, ortaya ¢ok etkileyici bir manzara ¢ikmaktadir.
Bazi bitkiler ¢olde yasayabilmeleri i¢in 6zel sistemler ve yapilarla donatilmislardir. Col bitkileri su
depolar, kamuflaj yapar ya da uykuya yatarlar. Bazilar1 da ¢esitli kimyasal yontemlerle tohumlarinin
yesillenmesini engeller. Gortildugi gibi, ¢ol gibi her tiirlii mahrumiyetin ve giicliigiin hakim oldugu
bir ortamda bile ¢cok sayida bitki ¢esidi ve sicaga karsi korunma yontemiyle karsilasilmaktadir.



KAKTUSLERIN NEDEN DIiKENLERI VARDIR?

Bitki yapraklar1 gereksinim duyulan gazlarin absorbe edilmesi ve suyun buhar seklinde atmosfere
verilmesini saglar. Ancak baz bitkilerin yapraklarinda yapisal ayricaliklar ortaya ¢ikmustir. Ornegin
kaktiis bitkisindeki dikenler, metamorfoz (baskalasim) gecirmis yapraklardir. Bu dikenler sayesinde
bitkinin etrafindaki hava tabakasi korunur ve bodylece bitkiden su kaybi azalir. Ayrica kaktlis gibi
sukulent (sulu) bitkilerde bitkinin biiylimesi, gelismesi i¢in gerekli olan klorofili tutmak bu dikenler

sayesinde olur.



MATEMDE BAYRAKLAR NEDEN YARIYA INDIRILIR?

Bu gelenegin kokeni eski deniz savaslarina kadar uzaniyor. O devirlerde her bir savas gemisinin
direginin tepesinde dalgalanan kendine 6zgii renkli bir bayrag vardi. Bir deniz savasindan sonra
yenilen gemi, galip tarafin bayragim asmak zorundaydi, bunun i¢in de kendi bayragim yariya ¢ekerek
istte yer birakirdi.

Gliniimiizde boyle bir durum s6z konusu degilse de bayraklar1 yariya indirmek bir saygi ifadesi
olarak kaldi. Milletlerin matem giinlerinde, 6nemli devlet adamlarimn 6liimiinde, diger milletlerin de
bayraklarini yariya indirmeleri, mateme katilmak anlanunda uluslararasi bir gelenek haline geldi.

Hangi ulustan olursa olsun, denizde birbirinin yamndan geg¢en gemilerin, gecis siiresince
bayraklarint yariya indirmeleri gelenegi, sayginin bir ifadesi olarak giliniimiizde hala devam
etmektedir.



MAVI RENK MEYVE SEBZE NEDEN YOKTUR?

Bitkilerin rengini veren pigmentlerin kimyasal yapilari, diisiik dalga boylarinda ortaya c¢ikan
renkleri vermek tizere gelismistir. Mavi ve yakin renkleri olusturan bilesikler, ya zehirlidir ya da
enerji agisindan ekonomik degillerdir. Bunun da 6tesinde, meyveler aslinda bitkinin tireme amaciyla
olusturdugu yapilardir ve kirmizi-sar1 arasi tonlar en fazla dikkat ¢eken renkler olmalar1 nedeniyle
meyve yiyici canlilarin ilgisini yesil-mavi tonlarindan daha fazla cezbeder.

Cicek yapraklari, meyvelerden cok daha kiiciik ve ince yapili olmalar1 nedeniyle mavi renk
tonlarinda goriilebilirler. Ancak, yukarida saydigimiz nedenlerden 6tiirii mavi renk ve tonlari, bitkinin
meyve ve sap gibi daha biiyiik ve kalin organlarinda goriilmez. Bu nedenle de, yaban mersini, erik ve
patlican gibi meyvelerde (patlican da bir meyvedir) s6z konusu renklerin tonlarim gorebilmemize
karsin, gercek anlamda mavi meyve bulunmamaktadir.



TASIT VE DENiZ TUTMASI NEDEN OLUR?

Ne kadar hizla ve ne kadar uzak mesafeye gitmelerine bagli olmadan, insanlar hareket halindeki
vasitalarin iginde mide bulandirici bir rahatsizlik hissederler.

Dis kulagimizin gorevi isitmeyi saglamaktir ama i¢ kulagimiz dengemizden sorumludur. Hareket
halinde oldugumuzda, i¢ kulagimizin igindeki sivi g¢alkalamir ve sinir sistemimiz vasitasi ile
beynimize sinyal gider. Eger arabanin i¢inde bir sey okuyorsamz veya arabanin i¢inde bir seye
bakiyorsaniz, gozlerden beyne hareket halinde olmadigimz sinyali gider ama 1¢ kulaklarimzdan giden
sinyal farklidir. O, viicudunuzdaki sarsintidan dolayr hareket halinde oldugunuzu bildirir. Bu iki
sinyal arasindaki fark, halk arasinda 'araba tutmasi' diye adlandirilan, mide bulandirici etkiyi yaratir.

Aslinda dalgali denizde seyreden bir gemideki insam deniz tutmasi ne ise hareket halindeki bir
arabanin i¢indeki insam tasit tutmasi da aym seydir. Denizdeki hareket tam anlamu ile {i¢c boyutlu
oldugundan etkisi daha fazladir. Bas agrisi, bas donmesi, nabizdaki artis ve mide bolgesindeki baski
hissi ile kusma ihtiyact en belirgin 6zelliklerdir. Bunlara ilaveten deniz tutmasinda, bulantidan once
stres hormonlar1 da salgilanmaya basladiklarindan rahatsizlik ve panik hissi iyice kuvvetlenmektedir.

Arabadayken gozlerinizle, bir uzaga, bir yakina bakarsamz, bu tasit tutma probleminize yardimci
olabilir. Bu nedenledir ki, arabayr kullananlarda tasit tutmasi olayr goriilmez. Ciinkii araba,
kullananin kontrolii altindadir. Siiriicii arabamin ne zaman duracagim veya hizlanacagim, ne yone
doniilecegini bilmektedir. Tasit tutmasi genglerde daha ¢ok goriiliir; ¢linkii yaslandik¢a ve cok
seyahat ettikce, i¢ kulagin hareketlere karsi hassasiyeti azalir.

Bir goriise gore, tasit tutmasindaki denge bozuklugu, bulamik gorme gibi belirtilerde beyine
gonderilen sinyaller, zehirlenince beyine yollanan sinyallerle aym. Bu nedenle de beyin mideye
kusma ve i¢indeki zehiri bosaltma emrini veriyor.



ATLAR NICIN GOZLUK TAKAR?

'Olaylara at gozIligl ile bakmak' ifadesi bir kisinin bir olaya tek bir agidan baktigini, ona etken olan
diger olaylar1 veya faktorleri goremedigini veya gormek istemedigini anlatmak i¢in kullamlir.

Aslinda atlar icin takilan gozliik, sekil olarak bile gozliige benzemez, onlarin goriis kapasitelerini
artirmak i¢in degil, aksine azaltmak i¢in takilir.

Atin evcillestirilmesi, insanin dostu olarak en agir islerde yardimci olmasi, binek hayvam olarak
daha uzak yerlere ulagsmasini saglamasi, savaglarda 6liime beraber gitmesi o kadar eskilere dayanir ki
bildigimiz atin yabani soyu hakkinda hi¢bir bilgi yoktur. Bugiin steplerde yasli bir aygirin
onderliginde siiriiler halinde yasayan ve yabani olarak nitelendirilen atlarin evcil atlardan tiireme
olduklar1 herkes tarafindan kabul edilir.

_Canhlarin gozlerinin algilayip, beyne bildirdikleri ti¢ ana husus vardir: Bi¢im, renk ve mesafe.
Ozellikle avci olmayan otobur hayvanlar icin tehlikeyi uzaktan sezip, iyl bir mesafe tahmini yaparak
kacabilmek ¢ok onemlidir.

Atlar her iki yandaki gozleri sayesinde hem onlerini hem de arkalarim gorme yetenegine sahiptirler.
Ne var ki gozleri birbirlerinden ¢ok uzaktadirlar. Bu da at i¢in cisimlerin mesafelerini tespit
bakimindan biiyiik bir zafiyet yaratir.

At arkasindan ya da yandan yaklasan tehlikeyir goriir ama tehlikenin ne kadar yakin veya uzakta
oldugunu kavrayamaz. Nesneleri neredeyse iki misli biiylik goren at, tehlikeyi oldugundan daha
yakindaymus gibi algilar. Bu nedenle de siirekli endise i¢indedir.

Yaris atlarina kosu sirasinda yandaki hemcinslerinden tirkmemeleri i¢in yan taraflarim gérmelerini
engelleyecek gozliikler konulurken, at arabalarim ¢ekenlere sadece onlerini gormeleri, diger yonlerde
olan hareketlerden etkilenmemeleri i¢in gozIiik takilir. Yani at g6zIligii ile bakmak, insan i¢in olumlu
bir davrams degildir ama atlar i¢in durum farklidir.



KULAK NEDEN CINLAR?

Sesin sadece hasta tarafindan duyuldugu subjektif tinnitusun bir¢cok olasi nedeni vardir. Baz
nedenler kotii degildir (6rnek olarak kiiciik bir kulak kiri gegici bir siire tinnitus yapabilir.). Bunun
yamnda enfeksiyon, kulak zarinda delinme, orta kulakta sivi birikmesi ve orta kulaktaki kemiklerin
eklem yerlerinin sertlesmesi gibi daha Onemli nedenler de olabilir. Tinnitus bas ve boyun
bolgesindeki damar genislemeleri (anevrizma) veya denge ve isitmeyi saglayan sinirden kaynaklanan
bir tiimorden (akustik nérinom) dolayr da olabilir. Bu problemlerde isitme kayb1 da vardir. Alerji,
yiiksek veya diisiik tansiyon, tiimor, seker hastaligi, tiroid problemleri, bas ve boyun bolgesine gelen
darbeler ve bir¢ok diger nedenler; baz1 romatizma ilaglari, bazi antibiyotikler, sakinlestirici ilaglar
ve aspirin tinnitusa neden olabilir. Her durum i¢in tedavi ¢ok farklidir. Bu nedenle konusunda
uzmanlagmig bir doktora kontrol olmak ve kulak ¢inlamasinin gergek nedenini bulmak ¢ok énemlidir.

Tinnitus ¢ogunlukla isitme sinirlerinin mikroskopla goriilebilecek kadar kiiciik olan uglarinda
meydana gelen hasarlardan otiirii gelisir. Bu sinir u¢larimn saglikliligi dogru ve kesin duymay1 saglar
ve bunlarda meydana gelecek bir hasar isitme kaybi ve tinnitusa yol acar. Ilerlemis yasla birlikte sinir
uclarinda bazi degisiklikler meydana gelir bu da beraberinde tinnitusu getirir. Giliniimiiz diinyasinda
yiiksek ses tinnitusun muhtemelen en sik rastlanan nedenidir ve isitme kaybina da yol acar. Ne yazik
ki bir¢ok insan endiistriyel giiriiltiiniin, yangin alarmlarinin, yiiksek sesle miizik dinlemenin ve diger
glriiltiilerin ne kadar zararli oldugundan ya habersiz ya da bunu umursamamaktadir. Stereo
kulakliklarla yiiksek miizik dinlemek riski daha da fazlalagtirmaktadir.



BiR HAFTA NEDEN YEDIi GUN?

Bir giin giinesin dogdugu zamandan, ertesi giin dogacag zamana kadar gegen siiredir. Bir ay ise
aymn aym evresinin gokyliziinde tekrar goriindiigii zamana kadar gegen siiredir. Cok eskilerde bu
zaman birimleri insanlarin hayatlarini1 organize edebilmeleri i¢in yeterliydi.

Zamanla bir giinden uzun, bir aydan da kisa bir zaman birimine ihtiya¢ duyuldu. Babilliler 7 giinliik
haftayr zaman birimi olarak kullanmaya basladilar. Sonralar1 Yunanlilar, Cinliler ve Misirlilar 10
glinliik, Romalilar ise 8 giinliik haftay1 kullanmaya ¢alistilar.

Bir hafta olarak kabul edilen yedi giinliik siirenin kaynagi tam olarak bilinmiyor. En kuvvetli tez, bu
siirenin ayin evrelerinden kaynaklandigina dayanir. Ayin dort evresinin (yeni ay, ilk dordiin, dolunay,
son dordiin) siirelerine en yakin olan tam giin sayis1 yedidir.

Ancak bu dogal ve astronomik temelin yam sira, astrolojik bir inamsin da ta Babilliler zamanmndan
itibaren, yedi giiniin bir hafta olarak segilmesinde rol oynadid: ileri siiriiliiyor. Ik ¢aglarda bilinen
bes gezegen ile glines ve ayin toplam sayisimin yedi olusu, bu sayiya gizemli ve ugurlu bir say1 olarak
bakilmasina neden olmustur.

Daha sonralar1 dinlerde goklerin yedi kat olusuna inams, miizikteki ana nota ve tabiattaki ana renk
saytlarimn da yedi olusu bu saymnin gizemini iyice artirmistir. Takvimde yedi giinlilk haftanin
resmiyet kazanmasi ise milattan sonra 327 yilinda Roma Imparatoru I. Constantinus'un ¢ikardig bir
emirle olmustur.

Tevrat'in yaradilis (tekvin) anlayisina gbre, Tanri evreni 6 giinde yaratmug, yedinci ginde de
(cumartesi) dinlenmistir. Hiristiyanlar haftayr Tevrat'taki sekliyle kabul ettiler, yalmz Hz. Isa'mn
dirilis hatirasina yedinci glinii degil de birinci giinii, yani pazari 'Tanr1 Giinii' olarak kabul ettiler.

Islam dininin dogusundan sonra da yine yedi giinliik hafta siiresi benimsendi. Ancak Hz.
Muhammed'in miiminleri mescitte toplayip, namaz kildigi, hutbede devlet ve giinliik isleriyle ilgili
aciklamalar yaptig1 altinci giin (cuma) dinlenme giinii olarak kabul edildi. Tiirkiye Cumhuriyeti'nde
27 Mayis 1935 tarihinde yayimlanan bir kanunla tatil giinii cumadan pazara alindi.

1792 yilinda Fransa takvim yapisimt degistirerek, 10 giinii bir hafta kabul etti ama yiriitemedi.
Rusya 1929'da 5 giinliikk hafta uygulamasina gecti, sonra bir haftay1 6 giine ¢ikardi ve sonunda pes
ederek, 1940'da 7 giinliik haftaya geri dondii.



BUKALEMUN NEDEN RENK DEGISTIRIR?

Bukalemunun en iyi bilinen 6zelligi devamli renk degistirmesidir. Bu yalmz ona has bir 6zellik
degildir. Baliklarda, amfibyumlarda ve kertenkelelerde de bu kabiliyet vardir. Fakat muhakkak olan
bir sey varsa, renk degistirmek bukalemunda en istiin derecesini bulmustur. Bu garip kertenkele
aslinda, mesela yesilken, saridan ge¢cmek suretiyle koyu griye donebilmektedir. Bazen bu renklerin
ikisi arasi1 bir tonda goriiliir. Hi¢ 1s1ks1z karanlik bir odada bulundugu zaman sar1 olur. Kuvvetli 1s1k
altinda koyu renk bir cismin tizerine konulunca, koyu gri olur. Beri yandan gene parlak 1s1kta acik
renk bir zemin lizerinde rengi sartya doner.

Bu renk degismelerini anlamak i¢in bukalemunun derisine bir goz atmak lazimdir. Tanelerle ortiilii
bu derinin i¢inde, siyah, sar1 ve beyaz renkli zerreler vardir. Bu kiigiik gozelerin yiizeye yakin
olanlarimn ¢ogu sar1 renktedir. Aradaki gozeler siyah, derinin en dip tabakasindakiler ise
beyazimsidir. Bu beyaz gozeler, tipki ayna gibi reflektor vazifesi goriirler. Bukalemun bize sari
olarak goziiktiigli zaman, sadece genislemis sar1 gézeleri goriiyoruz demektir. Bunlarin arasinda minik
siyah gozeler de vardir fakat deriyi mikroskop altinda incelemedikge onlar1 gormeyiz.

Sonra siyah gozeler genislemedigi zaman, bukalemunun bize neden yesil olarak goriindiigiinii izah
edelim. Bukalemun'un derisinin dip tabakasindaki beyaz gézeler mavi bir 1s1k yansitirlar. Bu mavi
151k sar1 gozelerden gecerken bize yesil olarak goziikiir, soziin kisasi, bukalemun bu sirada yesil
renktedir.

Sonra da ustteki sar1 gozelerle dipteki beyaz gozelerin arasindaki siyah gozeler genisledigi zaman
olanlar1 gorelim. Siyah gozeler bu sirada beyaz tabaka ile sar1 tabaka arasindaki boslugu
doldurduklarindan, bir ayna Oniindeki siyah stor gibi, dipteki beyaz hiicrelerin yansittiklar1 biitiin
mavi 1s1gin yolunu keserler. Bunun sonucunda sadece en iist tabakayr gorebiliriz. Bu zaman
bukalemun sar1 renktedir.

Bir de balona benzer kiiciik siyah gozelerin genislemeye devam ettiklerini farz edelim. Dis tabakaya
sacakli uzantilar uzatip, sar1 gozelerin etrafimi ¢cevirmeye baslarlar. Sonunda biz artik sar1 gozeleri
goremez olur ve hemen hemen yalmz siyah goze goriiriiz. Bukalemun bu durumda koyu gri veya
sityahimstymus gibi goziikiir.



GOCMEN KUSLAR AYNI YERE NASIL DONEBILIYORLAR?

Kuslarin kis aylar1 gelirken nigin giineye, 1liman bdlgelere gog ettiklerinin nedeni herkes tarafindan
bilinir. Kisin beslenemeyecekleri igin go¢ ettikleri bilgisi genel anlamda dogrudur ama kuslarin gocti
sanmldig kadar basitce izah edilebilecek bir olay degildir. Kuslarin gé¢ nedenlerinin atalarindan,
buzul cag zamanlarindan kalma oldugunu ileri silirenler de var. Ancak glinlimiizdeki goriisler,
kuslarin i¢ biyolojik takvimlerine gore belirli zamanlarda hormonal dengelerinin degistigi, uzun bir
yolculuga hazirlik olarak viicutlarinda yag depolama miktarlarim artirdiklari, kis1 beklemeden hava
sartlarindaki degisiklikleri hissettikleri an go¢ yollarina diistiikleri seklinde.

Bu goriislere gore kuslar Eyliil ay1 civarinda goce baslasalar bile yag depolamaya ¢ok daha once,
yazin en sicak giinlerinde basliyorlar. Belki kar yagisimin gelecegini bilmiyorlar, belki de gd¢men
kuslar hayatlarinda hi¢ kar gormediler, karl1 ortamda yasamadilar, yiyeceksiz kalmadilar ama gogme
1sini tecriibeleriyle degil, biyolojik takvimleri ve bunun tetikledigi hormonal degisimler sayesinde
otomatik olarak yapiyorlar.

Soguk havalar gelirken kuslarin daha 1liman yerlere gé¢ etmeleri tamam da gog ettikten sonra nigin
tekrar geri doniiyorlar? Daha sicak iklimlerde yasamak, bol yiyecek bulmak, daha mutlu olmak i¢in
yiizlerce kilometre yol git, sonra da gerisin geriye don. Bu, biraz insanlarin yaz aylarinda yazliga
gidip donmelerine benziyor ama insanlarda durum farkli, ¢ocuklarin okullari, ebeveynlerin isleri
var... Ger¢i insanlarda da go¢cmenlik yaygin ama onlar goc ettikleri yerlerde kalirlar. Zaten bu
diistiniilmiis, belirli bir ihtiya¢ ve amag¢ ugruna yapilmistir; kuslarin bu go¢ isini oturup diisiinerek
yapmadiklar1 bir gercek.

Kuslarin gog ettikten sonra baharda tekrar geri donmelerini uzmanlar gesitli sebeplere bagliyorlar.
Birinci sebep, siiphesiz baharda kuzey yarimkiirenin 1sinmasi. Bu mevsimde giindiizlerin uzamasi
nedeniyle yiyecek arama siirelerinin artmasi ve ana besinleri olan boceklerin ¢cogalmasi da diger
sebepler.

Bu arada giiney yarimkiirede bu kadar kusu besleyecek yiyecek olmamasi, aksine kus avlayarak
beslenen hayvanlarin ¢ok olmasi da ilkbahardaki geri doniise etken. Biitiin bu nedenlere ragmen, geri
doniis sinyalini yine de biyolojik takvimlerinin verdigi biliniyor. Kuslarin gog¢ ettikten sonra geri
donmeleri kadar, Ekvator Afrikasi'ndan donen bir kusun, Dogu Anadolu'da bir ahirda bir evvelki yil
yaptig1 yuvayi tekrar bulabilmesi de ilgingtir. Yapilan arastirmalar gostermistir ki go¢men kuslarin
baslica dayanak noktalar1 giindiiz giines, geceleri ise yildizlardir. Hava kapaliysa akarsular, daglar
gibi yeryiiziindeki cografik sekilleri kullamyorlar. Go¢gmen kus tiirlerinin bir¢ogunun yolculuklarinda
yerin manyetik alanindan da faydalandiklari tespit edilmistir. Yakit olarak viicutlarindaki yag
kullanan kuslarin go¢ siiresince kat ettikleri mesafeler de inamlmazdir. Ornegin dis goriiniisii ile
diger kirlangi¢larin aymsi olan Kutup Denizi Kirlangici her y1l Arktika'dan Antarktika'ya ve tersine
17 bin, toplam 35 bin kilometre ugar. Ama birbirinin benzeri iklimde ve buzlarla kapli bu iki yer
arasinda gidip gelmekte ne bulur bilinmez.



KOT PANTALONUN ADI NEREDEN GELIYOR?

Bildiginiz tizre lilkemizde blue jean modeli pantalonlar aym zamanda kot olarak isimlendirilirler.
Efsaneye gore kot pantolona zamaninda Kot'un pantalonu deniliyormus. Fakat bu ifade zamanla
degiserek kot pantolon olarak degismis.

[k basta kulaga sagma gelen bu efsane aslinda gercek. Kot ismi bu tip pantalonlar: Tiirkiye'de ilk
treten kisi olan Muhtesem Kot'dan geliyor. Muhtesem Kot Fransa'da blue jean pantalonu goriiyor.
Pantolonu olduk¢a begenen Muhtesem Kot kendi tilkesinde de bunlardan liretmeyi kafasina koyuyor.
Siireci Muhtesem Kot'un oglu Ayta¢ Kot su sekilde anlatiyor:

"Babam 1940'larin sonunda Fransa'ya gitti§inde eline bir Levi's blucin geciyor. Tas gibi saglam bir
pantolon, olaganiistii dikisleri var. Ogreniyor ki, bunlar1 Amerika'da kovboylar, isciler giyiyor.
Babam aynisim Tiirkiye'de is pantolonu olarak yapmaya karar veriyor."

Blue Jean pantolon Tiirkiye'de kisa siirede tutuluyor. Muhtesem Kot'un iirettigi pantolonlar 6nce
Kot'un pantolonu, sonrasinda da kot pantolon olarak amilmaya baslamyor. Yillar igerisinde "kot"un
aslinda bir soyisim oldugu unutuluyor. Ayta¢ Kot kimseyi kot pantolon demekten alikoyamayinca
cOziimii "Kot" markasim tescil ettirmekte buluyor:

"Babam 1958'de vefat edince annem ve dayimla birlikte isin basina gectim, 1960'ta "Kot"
markasim tescil ettirdik. Mallarimizin ger¢ekten cok saglam olmasi, 3 dikisli makinelerle dikilmesi,
temizlenmesinin kolaylig, tii istememesi nedeniyle Ozellikle koylii ve iscilerin 1srarla aradigi
pantolon haline geldi. Kot markasi dolayisi ile de "kot pantolon" denildi, hala da 6yle gidiyor."

Uzun yillar Tiirkiye'deki blue jean pazarim elinde tutan firma 6zellikle 80'li yillarda Levi's gibi
diinya devlerinin iilkeye girmesi ve biiyiik pazar pay1 elde etmesi yiiziinden liretimine son veriyor.



TER NEDEN KOKAR?

En ¢ok almmuz ve ellerimiz terlerken buralar1 kokmaz da koltuk altlarimiz terleyince kokarlar.
Aslinda ter kokusuzdur, dikkat ¢ekici bir kokuya sahip degildir. Ancak deride birkac saat kalirsa
kokuya neden olur. Kokunun asil nedeni, derimizde dogal olarak bulunan bakterilerin faaliyetleridir.

Ter, viicut sicakligim dengeli tutmaya, lire ve karbondioksit gibi bazi zararli maddeleri disari
atmaya yarar. Ter yapimu saatte ortalama 40 gram, giinde 1 litre olarak siireklidir. Bazen
hissedilmeyecek kadar az bazen de tam bir bosalma seklindedir. Havadaki nem oram da terin
buharlagmasim etkiler. Terlemeye neden olan etkenler kaslarin c¢alismalari, sicak hava, ates
yiikselmesi gibi nedenlerle beden 1s1s1nin artmasi, stres veya heyecan olabilir.

Terleme olayimi yaratan ter bezleri derinin altina yerlesmislerdir. Deri ylizeyindeki minik
deliklerden disariya ter adi verilen siviyr bosaltirlar. Ter deyince tek bir anlamu vardir ama ter
bezleri tek tip degillerdir. Viicudumuzun farkli yerlerinde farkli tiirde ter bezleri vardir.

Ter bezleri sadece memeli canlilarda vardir. insanda sayis1 2-3 milyon olan ter bezlerinden ekrin
(eccrine) denilen kiigiik yumak bezler, basta tiim bedende, avug ic¢i ve ayak tabanlarinda bulunurlar.
Bu bezler insamn dogumundan itibaren faaliyete gecgerler. Sinir, gerilim, yiiksek ates, acit yemek
sonucundaki terlemeler bu bezlerde olusurlar.

Ekrin bezlerinden ¢ikan ter, viicuttan atilmasi gereken ¢esitli kimyasal maddeleri igceren berrak,
tuzlu bir sividir ve koku yapmaz. En fazla alin ve avug i¢lerinde bulunduklarindan siddetli terlemeler
once buralarda baslarlar.

Apokrin (apocrine) adi1 verilen biiylik yumak bezler ise koltuk altlarinda, lireme organlar1 ve gogiis
cevresinde yogunlagmislardir. Bu bezler insanda ergenlik yaslarinda ortaya cikarlar. Bunlarin
salgiladiklar ter, kokunun nedeni olan bakterilerin ¢ok sevdikleri yag ve proteinleri igeren, yapiskan
ve bulanik bir sividir. Deride uzun stire kalirsa, bakteriler tarafindan kullamlir ve hos olmayan viicut
kokusu meydana gelir.

Apokrin ter bezleri her insana kendine 6zgii bir koku verirler. Képekler insam bu kokudan tamrlar.
Sar1 1rktan olanlarda apokrin ter bezleri yoktur. Kuzey Avrupalilar viicudu en ¢ok kokanlar
arasindadirlar. Japonlarin viicutlar1 hemen hemen hi¢ kokmaz.

Giiniimiizde bu kokulardan hoslanilmasa da insanin evrim tarihinde apokrin ter bezlerinden ¢ikan
kokularin kars1 cinsin dikkatini ¢cekmede rol oynadiklar1 sanilmaktadir. Ter bezlerinin mekanizmasi
ve ni¢in koktugu ancak 19. ylizyillda tamamuyla anlasilabildiginden, insanlarin diizenli yikanma
aliskanligi edinmesi ile modern deodorant ve terlemeyi Onleyici kozmetiklerin kullanilmasina
baslanilmasi da bu tarihten sonra ger¢eklesebilmistir.



DOMATES NiCIN MEYVEDIR?

Genellikle meyveler ¢ig olarak (tabii yikandiktan sonra), sebzeler ise pisirildikten sonra yenilir. Bu
da baz1 yiyeceklerin meyve mi, yoksa sebze mi olduklarina dair karisikliklara yol acar. Ornegin
domates salatada ¢ig olarak yenilebilir, bunun yaninda tencere yemegi olarak dolmasi da yapilir. Bu
durumda domates meyve midir, yoksa sebze mi? Genel kanimin ikincisi olmasina ragmen, aslinda
domates bir meyvedir.

Cars1, pazar anlayisina gore, tabiatta bulundugu sekilde yenilen ve tadi tatli olan yiyecekler
meyvedir. Carsida, pazarda, marketlerde elma, ¢ilek, iizim ve muz meyve olarak kabul edilirlerken,
taze fasulye, domates, kabak ve patates sebze reyonlarinda bulunur.

Ancak bilim insanlari, yani botanistler, sebze-meyve ayrimimi boyle yapmuyorlar. Onlara gore
meyve, icinde etli veya kuru, cogunlugunu c¢ekirdek diye adlandirdigimiz, kendi tohumu veya
tohumlar1 bulunan yiyecektir. Bu tamma gore kayisi, seftali, iiziim, taze fasulye, domates, salatalik
(hiyar) ve benzeri gida maddeleri teknik olarak meyvedir. Geriye kalanlar, yani patetes, havug,
salgam, sogan, sarimsak gibi bitki kokleri, lahana, marul gibi bitki yapraklari, hatta aslinda bir ¢igek
olan karnabahar bilen birer sebzedir. Bu arada belirtmekte fayda var; biz bitkilerin degisik
kistmlarim yeriz. Ornegin, maydanoz yetistigi bitkinin yaprak kisnu iken, karabiber agacin meyvesi,
tar¢cin kabugu, susam ise bitkisinin tohumudur.



NICIN PARMAKLARIN HER BIRi FARKLI BOYDA?

El parmaklarimizin her birinin uzunluklar1 degisiktir ve bu uzunluklar belirli bir sira izlemezler.
Genellikle iiclincii parmak en uzunuyken, yiizilk parmagimiz isaret parmagimizdan daha uzundur.
Ayaklarda 1ise basparmaktan bagslaylp gittikce kisalan bir dizi vardir. Bunlarin nedenleri
parmaklarimizin goérevleri ve gegirdikleri evrim ile aciklanabilir. Aslinda biitiin memeli hayvanlarin
parmaklar1 vardir. Evrim siirecinde bunlarin ¢ogunun sayilar1 ve sekilleri degismistir. Ornegin atin
sadece bir parmag ve tirnag kalmistir.

Bir portakali veya tenis topunu elimizde avucumuzun igine alacak sekilde tutarsak, biitiin
parmaklarin u¢larinin aym hizada durdugunu goriirtiz. Aym sekilde parmaklar yumruk yapacak
sekilde katlamrsa hepsinin avug i¢ine bir hizada degdigi goriiliir. Buradan da goriiliiyor ki
parmaklarimiz bir seyi tutabilmek i¢in ideal boyutlara sahiptirler. Evrim teorisyenleri atalarimizin
aga¢ dallarina tutunabilmeleri ve dallarin tlizerlerindeki meyveleri rahatlikla koparip alabilmeleri
i¢in parmaklarimizin bu sekiller ve boyutlarda gelistiklerini sdyliiyorlar. Bir de isin pratik bir yonii
var. Serce parmaginizin en uzun parmak oldugunu diistinebiliyor musunuz? Her giin saga sola carpip

takilirlardi herhalde. Belki de birka¢ milyon y1l sonra gittikce kiiciilecekler ve sonunda dort parmakli
kalacagiz.



YEMEK YEDIKTEN SONRA NEDEN UYKUMUZ GELIR?

Yemek yedigimizde, dolasim sistemimizdeki kan akisim biiyiik bir boliimii, sindirim sistemimize
hizmet etmeye basliyor. Ozellikle ¢ok yedigimizde, sindirim borusunda yogunlasan ve hizlanan kan
akisi, diger dokulara normalden daha az gidebilmesi nedeniyle viicutta genel bir yorgunluga neden
oluyor. Buna, gecici iskemi (beyne giden kan akimimin azalmasi) adi veriliyor. Bunun yaninda,
yedigimiz besinlerin yapi taslari, merkezi sinir sistemimizde belirli yerlerin islevi lizerinde etki
gostererek, uyku hissinin ortaya ¢ikmasina neden oluyor. Ozellikle protein icerigi yiiksek besinlerle
aldigimiz L-triptofan, beyinde serotonin hormonuna doniistiiriilityor ve bu hormonun etkisiyle
"mutluluk-sakinlesme-uyku' hissi olusuyor. Baz1 arastirmacilar, yemeklerden sonra dolagimimizda asit
seviyesinin azalmasi1 nedeniyle ortaya c¢ikan gecici kan pH degisiminin de uyku hissinin olusmasinda
etkili oldugunu diisiiniiyorlar. Mide tarafindan sindirim islevinin yiiriitiilebilmesi i¢in yliksek diizeyde
asit salgilanmasimn, viicudun pH dengesini eski haline getirmek i¢in kan asit seviyesinde ani bir
diistis gostermesine neden oldugu ve bu nedenle ortaya ¢ikan alkali gelgitin de uyku hissine yol actig
goriistindeler.



ESKI CAGLARDA YIYECEKLER NASIL KORUNURDU?

Isa'dan once, eski Misir gercekten biiyiikk ve uygar bir toplumdu. Eski Misirlilarin gesitli
konulardaki buluslar1 ve uygulamalari, bu soziimiizii kesinlikle dogrulamaktadir.

Eski Misir toplumunun egemen simifi ve soylulari, likks derecesine varan gergek bir rahatlik i¢inde
yastyorlardi. Bu arada, iilkenin ¢6l sicaginda gercekten gerekli bir unsur olan 'buz'dan yararlanmay1
da biliyorlardi. Koéleler, her gece yiizlerce toprak kap i¢ine doldurulmus suyun donmasini saglamakla
gorevliydiler. Gecenin arzinda, bu kaplar1 dolduran suyun yiiziinde ince bir buz tabakasi olusurdu.
Ertesi giin, efendileri de yiyeceklerini ve igeceklerini sogutmak i¢in bu buz tabakalarindan
yararlanirlardi.

Gene eski Makedonya'da, yiyecekleri, igecekleri sogutmak icin baska bir yontem uygulanyordu.
Hindistan fatihi Biiyiik Iskender, rahatina, konforlu yasamaya cok diiskiindii. Hindistan seferi
esnasinda, i¢cmeksizin yapamadig igkisinin sogutulmasim istemisti. General olmak tutkusuyla yanan
subaylarindan biri, daglarin tepesinde kar topladi. Bu kari, kolaylikla erimeyecegi derin, golgeli
cukurlara doldurdu. Boylece, iskender'in sarabimin devamli sekilde sogutulmasim sagladh.

Aradan 300 y1l gectikten sonra, Romalilar kélelerini daglardan kar toplayip Roma'ya getirmekle
gorevlendiriyorlardi. Sehrin uygun yerlerindeki magaralara, 6zel olarak hazirlanmis kovuklara
depolanan karin erimemesi i¢in, tizeri defne yapraklari, yesillik dallarla ortiiltirdi.

Sonra Portekizliler bagka bir yontem uyguladilar. Kisin daglarin oyuklarinda, kovuklarinda donan,
buz haline gelen suyu yosunlarla sariyor, kapliyor, ileride, havanin 1sindigi mevsimde bunu
kullaniyorlardi.

13. yiizyilda Uzak Dogu'ya giden, uzun bir siire Cin'de kalan iinlii gezgin Marko Polo, suyun, siitiin,
hatta ender bulunan, degerli ve ¢abuk bozulan bazi yiyeceklerin dondurularak muhafaza edilmesi
yontemini 6grendi. Italya'ya doniistinde, bu yontemin orada da uygulanmasinda oncii oldu.

Biitlin bunlara ragmen, buzla ve dondurmak suretiyle yiyeceklerin muhafaza edilmesi isinin biiyiik
Olgiide, yaygin sekilde yapilabilmesi hayli gecikmistir. 17. yiizyilda, Fransa'da buz ve kar
saticilarimn hayli yayginlastigi biliniyorsa da aym seyin Amerika'da uygulanmasi 1799 yilindan 6nce
degildir.

1800 yilinda, bir Ingiliz evlerde buzun muhafazas icin ilk 'buzlugu' yapti. 1834 yilinda, Jacob
Perkins adindaki bir miihendisin calismalari da sogutucu olarak bir 'devir daim' sisteminin
kullanildig 11k buz makinesinin ortaya ¢ikarilmasiyla sonuglandi.



YILBASINDA NEDEN CAM AGACI SUSLENIR?

Yilbasi giinlerinde, evin bir kosesinde, minik bir ¢am agaci1 bulundurmak ve onu siislemek adetinin
kokeninin Almanya oldugu ileri siiriiliir. Almanlarin 'cennet agaci' adim verdikleri ve Adem ile
Havva'min gizemli hikdyesine dayanarak, tizerini elmalarla donattiklar1 aga¢ kdknardi. 15. ylizyildan
sonra bu agaclara sadece meyve degil; ekmek, biskiivi gibi yiyecekler de asilmaya baslanmus.
Protestanligin yayilmasi ile birlikte bunlara yanan mumlar da eklenmistir. Adet Avrupa'ya yayilirken,
aynt zamanda go¢cmenler tarafindan Amerika'ya da tasinmistir. Aslinda agaglarin ruhani torenlerde
onemli bir sembol olarak yer almas1 adeti ¢ok eskilere, Hiristiyanlik oncesi zamanlara, hatta putlara
ve dogaya tapinildigi zamanlardaki Misir ve Cin uygarliklarina kadar uzamr. O devirlerde dogamn
yesilligi ve agaclar sonsuz hayatin sembolleriydiler.

Benzer sekilde Kuzey Avrupa iilkelerinde de yine Hiristiyanliktan ¢ok daha onceki zamanlarda
agaclar ruhani bakimdan kutsal kabul ediliyorlardi. Kuzey Avrupa'da kis aylarinda sadece birkag saat
stiren giindiizler 21 Aralik'tan itibaren uzamaya baslarlar. Uzun karanlik giinlerin bittiginin, gittikgce
daha aydinlik giinlerin geleceginin miijdesi olan Aralik ayinin bu giinleri de torenlerle karsilanirdi.
Bu adet Avrupa'da giineye indik¢e degiserek yayildi. Romalilar zamamnda takvimin baslangicinin,
diinyanin yaratildigi ay olduguna inamlan ve tabiatin canlanmasimin miijdecisi olan Mart ayindan
Ocak ayma kaydirilmasi ile kutlanacak tarihler konusunda kafalar iyice karisti. Zamanla Kuzey
Avrupa iilkelerinin 'karanligin bitisi' ayin ve kutlamalar1, Hiristiyan diinyasinca Hz. Isa'min dogum
glinii kabul edilerek -ki bu kesin degildir- Noel kutlamalarina doniistiiriildii.

Bu arada agaclar, 6zellikle gam agaglar1 bu kutlamanin simgesi olmaya devam ettiler. Her ne kadar
yilbas1 giinlerinde bir ¢cam agacinin siislenmesi tiim diinyada adet olduysa da bugiiniin dini bakimdan
bir 6zelligi yoktur. Diinyanin giines etrafindaki bir turunu tamamladig cografi bir konumdur. Uygarlik
ve teknolojinin ilerlemesi ile ¢am agaci iizerindeki mumlarin yerlerini yamp sénen minik renkli
ampuller, elma, ekmek ve biskiivinin yerini rengirenk siisler aldi. Giliniimiiz insam agaclara
tapmamasina ragmen, onlarin kiymetini daha 1yi biliyor. Birkag¢ giinliik eglence i¢in ¢am agaclarini
kesmiyor, plastik taklitlerini kullamyor.



INSANLARIN DERISI OLMASAYDI NEYE BENZERDI?

Deri bedeni biitiiniiyle sarar. Agiz, burun, aniis gibi dogal deliklerde mukoza adi verilen, yapisi
deriye benzeyen ama daha ince bir tabaka ile birlesir. Dudaklarimizin renginin yiiziimiizden farkli,
biraz daha kirnizims1 olmasimn da nedeni budur. Dudaklarimiz yiiziimiizdeki derimizin bir pargasi
degil, sindirim ve solunum sistemimizin bir par¢asi olan agzimizin disa doniik devanudir. Viicudun
hayati organlarint sayin deseler, derimiz pek akla gelmez. Halbuki derimiz viicudumuzun en hayati
organlarimin basinda gelir. Derinin 6nemi o kadar biiyliktiir ki, yanma sonucunda li¢te birinin yok
olmasi1 hatta ligte birinin yagliboya ile sivanarak iizerindeki deliklerin kapatilmasi hayati sorun
dogurabilir. Ayrica derimiz viicudumuzun en biiyiikk orgamdir. Yetiskin bir insanin derisi 4-5
kilogram agirligindadir ve yaklasik 7 metrekare alan kaplar. Derimiz diger tiim organlarimizdan daha
hizl1 biiyiir ve insan hayati boyunca siirekli kendini yeniler. Devamli kendini yenileyen bu organin,
insan yaslandik¢a kirismasinin nedeni kendisi degil, altindaki kaslarin etkinliklerim yitirmeleridir.

Derimiz o kadar mitkemmel bir organdir ki; kesildigi ya da yaralandig zaman ¢evresindeki saglam
dokunun hiicreleri hizla ¢ogalarak, bu yarayr ya da kesigi kapatir. Kesilen yerin iki kenar1 dikisle
birbirlerine yaklastirilirsa, onarilmasi gereken agiklik daralacagindan iyilesme daha da ¢abuk olur.
Bazen bu aciklik ne kadar kapatilirsa kapatilsin, aradaki doku yeterince kendini onaramadig i¢in
derimizde kalan bu yara izini 6mriimiiz boyunca tasiriz. Derimizin kalinligi 1-4 milimetre arasinda
degisir. En kalin derimiz avug i¢lerinde ve topuklarimizin altindakilerdir. Elleriyle calisan
kimselerin ellerinde veya uygun ayakkabi1 giymeyenlerin ayaklarinda nasirlar meydana gelir. Bunlar
derinin fazla sertlesmis biciminden baska bir sey degillerdir. G6z kapaklar1 lizerindeki deri ise
viicudun en ince derisidir. Eger viicudumuz deri ile kaplannus olmasaydi yasamimuz diisiiniilemezdi.
Derimiz bizi yalmz sicaga, soguga karsi degil, aym zamanda ¢arpmalara, strtiinmelere, 1slakliga,
rizgara, gines 1sinlarina, zararli bakterilere ve disaridan gelecek tehlikelere kars1i da korur.
Derimizin biitiinii tizerinde soguk ve sicakligi duymanmiza yardim eden dokunma cisimciklerinin sayisi
600.000'den fazladir. Derimiz terleme yolu ile solunum yapar, toksinleri atar, viicudun 1s1 dengesini
korur. Bir santimetrekarelik bir deri yiizeyinde binlerce ter deligi bulunur. Her giin buharlasarak
derimizden ¢ikan ter ortalama 1 litre kadardir. Oteki organlarimizin aksine derimiz kisa zamanda
asinir. Yiizeydeki hiicreler birkag¢ hafta icinde oliir ve dokiiliirler ama asinan derinin yerine siirekli
yenisi gelir.

Hi¢ basimizdaki kepeklerin nereden geldiklerini diisiindiiniiz mii? Kepekler aslinda derimizin
kii¢iik pulcuklar halinde ufalamp diismesinden baska bir sey degillerdir.



BAYANLAR NEDEN KUPE TAKARLAR?

Giiniimiizde 'piercing' adiyla viicudun her tarafina kiipe takiliyor ama kiipenin kokeni, ingilizce
'earring' isminden de anlagilacag gibi kulaga takilan halkadir. Kiipenin kulak memesine takilmasimn
nedeni burada fazla sinir kdklerinin olmamasidir hem de kulak memelerinin baska ne ise yaradiklari
anlasilabilmis degildir.

Bir goriise gore ilk insanlarda kulaklar, kulak kanallarim korumak i¢in ¢ok biiyiik ve sarkikmuslar.
Kulak memelerimiz de bu sarkik kulaklardan kalmaymus. Bir baska goriise gore ise kulak memeleri
atalarimiz zamaninda birer cinsel cazibe orgamymuglar, zamanla insamn evrimiyle islevlerini
yitirmigler. Zaten ilk insanlarda ise yarayip goze carpmasi olabilir, kulak memelerinin kolaylikla
delinebilmeleri de olabilir. Zaten anatomik olarak da simdi kullamilmayan ancak hala viicudumuzda
bulunan, apandisit gibi bir¢ok organ varmus. Viicudumuz insamn evrim tarihini yansitan bir miize
gibiymis.

Insanlar, tarih 6ncesi zamanlarda bile, siis veya tilsim amaciyla kulaklarina bir seyler takmus,
karsilarindakileri etkilemeye calismuslardir. Hemen hemen her kiiltiirel gelismede oldugu gibi kiipeye

de ilk 6nce Misirhilarda rastlaniyor. Onceleri ¢ok biiyiik ¢apta olan altin halkalarin yerlerini, zamanla
daha kii¢iik aski seklindeki kiipeler aliyorlar.

Babilliler ve sonra Asya medeniyetlerinde kiipe sadece erkeklerin taktigi ve toplum i¢indeki
ritbeyi belirten bir taki oluyor. Altin islemeciligi sanati gelistikce de daha zarif hale geliyor.
Yunanlar ¢ingirakli altin kiipeler kullanirlarken, Romalilar kiipelerin lstiine degerli taslar
koyuyorlar.

Ortagagda pek kullamlmayan kiipe, Ronesans ile birlikte yine moda oluyor. Kadinlar kiipeyi iki
kulaklarina takarlarken, erkekler sadece sol kulaklarina takiyorlar. Erkekler ozellikle incilerle
bezenmis olanlar1 tercih ediyorlar. 18. yiizyllda elmas, 19. yiizyilda ise kabartmalar yapilmis taslar
gozdeyken kiipe yine moda olmaktan ¢ikiyor.

Cok ge¢meden 20. yiizyilda yiiksek devirli delici aletler ve hijyenik olarak kulak delme
imkanlariyla birlikte tekrar moda oluyor. Siis olmasimn yamnda takildigi yere gore birtakim mesajlar
da tastyor. 'Piercing' (delme) adiyla viicudun bos bulunan her yerine takiliyor.

Gegmisinden de goriliiyor ki kiipe sanildig gibi kadinlara has bir taki degil. Hatta tarih boyunca
daha cok erkekler tarafindan takilmms. Kiipe tarihte sadece siis ve etkileme araci olarak da
kullanilmamus. Ornegin eski ¢aglardaki denizcilerin kulaklarina kiipe takmalarinin amaci degisikmis.

Denizcilerin agac gemilerle okyanuslarin bilinmezliklerine yelken agtiklar1 devirlerde, kimse bu
uzun seferlerden sag salim geri doniip yuvasina, ailesine kavusabileceginden emin olamazmus.
Olabileceklerin en kotiisiine hazirlikli olabilmek i¢in eger bir kazaya kurban giderler de cesetleri
karaya vurursa, bulanlar cenaze ve defin islemlerinin masraflarinda kullansinlar diye kulaklarina altin
kiipe takarlarmus.

Konuyu yine tarihten bir hikaye ile bitirelim. Yavuz Sultan Selim, Misir't fethettigi siralarda
Kahire'de kalir. Baz1 erkeklerin kulaklarinda halkalar géren Yavuz, bunun nedenini sorar. Kiipelerin



kolelik alameti oldugunu duyunca, "Bir tane getirin, ben de takayim, onlar insanlarin kdlesiyse ben de
Hakkin kélesiyim," der.



ERKEKLER ESKIDEN NASIL TRAS OLUYORLARDI?

Arkeologlara gore erkekler tarih oncesi devirlerde de tiras oluyorlardi. Magara duvarlarindaki bu
devirlerden kalma resimler sakal tirasi i¢in kabuklarin, kopekbaligi dislerinin, en ¢ok da
keskinlestirilmis ¢akmaktaglarinin kullamldigimi gostermektedir. Giiniimiizde kesfedilen bazi ilkel
kabilelerde c¢akmaktasimn bu amacgla kullamildigi gercekten de goriilmektedir. Misir'da agilan
mezarlarda eski Misirlilarin M.O. 4. yiizyilda sakal kesmek i¢in kullandiklar1 altin ve bakir aletler
bulunmustur. M.S. 14. ylizyilda simdiki usturanmin ilkelleri ortaya ¢ikmaya basladi ama erkeklerin
acilt ve kanh tiras derdi 20. ylizyilin baslarina kadar devam etti. King Camp Gillette (jilet) ABD'de
1901 yilinda ilk iki tarafli jileti kesfetti. Daha sonra eski bir kili¢ tireticisi olan Wilkinson firmasi da
tiras bicag tiretimine gegti ve bu ikili giinlimiize kadar piyasanmin devleri olarak geldiler.



ASIKLARA NEDEN 'KUMRULAR GiBi' DENILiYOR?

Birbirine sarilmus sevgililer i¢in 'kumrular gibi' denmesinin nedeni, kumrularin bir y1l boyunca
eslerinin yanindan hi¢ ayrilmamasina dayaniyor.

Kumrular bir yil boyunca devamli ciftlesiyorlar. Kus bilimci Kerem Ali Boyla'ya gbre bunun
sebebi, kumrularin 6mriiniin ortalama bir yil olmasi. Bir defada sadece iki yavru yaptiklari i¢in
nesillerini siirdiirmeleri siirekli ¢iftlesmelerine bagli.

Kumrular1 agki gugukcuk otiistiyle basliyor. Erkek disiyi takip ediyor ve ¢iftlesmeye basliyorlar.
Bugiinden sonra da bir daha birbirlerinin yamindan ayrilmiyorlar.

Asklarinin Uiriinii olan yavrularim giivercin siitii denilen bir salgiyla besliyorlar. Kumrular bu siviyi
gagadan gagaya aktararak veriyorlar. 'Sevgi kusu' olarak amlmalarimin bir sebebi de bu olarak
goriliiyor.



1 GUN NEDEN 24 SAATTIR?

Bu sorunun acayip bir cevabi yok. Ciinkii gercek cevabi kimse bilmiyor. Bilinen, giinii 24'e
bolmenin ¢ok ama ¢ok eski bir gelenek oldugu.

Tarihi kismen de olsa yazili1 kaynaklara dayanan iki uygarlik, eski Misir ve Hint uygarliklarinda
glinlin 12 ve gecenin 12'ye, yani bir tam giiniin 24'e boliindiigii biliniyor. Bunun sebebi hakkinda bir
siirll spekiilasyon var, bu iki uygarlik onlu bir say1 sistemi yerine neden 12'li sistemi kullandi acaba?
Sebebi ne olursa olsun, tarihi gelenek bu ve aym aligkanligin Misir ve Hint'ten diger uygarliklara da
gectigl, bilinen en eski giines saatlerinin bile zamam 12'lik dilimlerle 6l¢tiigl bir gergek.

Bir tam giiniin 24 saat olmasina resmen karar verilen an ise Ekim 1884'te ABD'nin baskenti
Washington DC'de yapilan 'Uluslararast Boylam Konferansi' olmus. Bu konferansta hem Londra
yakinlarinda Greenwich'in 0 boylamu olmasina hem de diinyanin kendi etrafinda attigi bir tam turun
24 saat olmasina karar verilmis. Bu karar1 resmen ilk uygulayan iilke ise 1886'dan itibaren Italya
olmus.



INSANLAR MANTIK HATALARINI NASIL YAPAR?

Nicin mantik hatalar1 yaptigimizin bir¢ok nedeni olabilir. Bu nedenle de sorunuz aslinda oldukca
genis bir yelpazeyi kapsiyor. Burada, kisaca piif noktalara deginmeye ¢alisalim. Oncelikle herhangi
bir konu ya da soru(n) lizerine kafamizi yoruyorken, bilgileri uzun siireli bellekten ¢agirarak kisa
siireli bellekte islemledigimizi hatirlamakta yarar var. S6z konusu bellek oldugundaysa, 6grenmenin
rolii kuskusuz biiyiik 6nem kazamyor. Herhangi bir konu {izerine mantiksal ¢ikarimlar yapabilmemiz
icin Oncelikle iizerine dislindiiglimiiz konu hakkinda genis ve saglam bir bilgi birikimine sahip
olmamiz gerekiyor. Dolayisiyla zamaninda bilgileri nasil kodladigimiz, ne kadar zaman ve emek
harcadigimiz, konunun her bir elemam arasindaki iliskileri gorebilmek adina ne kadar ugras
verdigimiz, o konu hakkinda sinandigimizda gosterecegimiz performanstaki basariyr da dogru yoldan
etkiliyor.

Oyleyse bir konuda mantik hatas1 yapmamuzin ilk kosulu, o konuyu mutlaka ¢ok iyi irdelemis ve
ogrenmis olmamuz. Ciinkii gelisiglizel yapilmis okumalar ve ¢aligmalar, sonrasinda pek ¢ok yanlisa
neden olabiliyor. Mantik ¢ikarimlarimi dogru bir sekilde gerceklestirebilmemizin ikinci kosuluysa
deneyim. Kimi psikologlar (6zellikle de davramsgi ekolden gelenler) psikolojiyi deneyim bilimi
olarak tanimlarlar. Bunun nedenini acik¢a gdrebilmemiz iginse sistemi iyi tammanuz gerekir: Insan
sistemi, yukaridan asagiya ve asagidan yukaritya mekanizmalarca kontrol ediliyor. Bu noktada
sistemin 'yukaridaki' noktasi beyinken 'asag' adi verilen elemanlar duyu organlarindan sinir
sistemiyle beyne iletilen duyu bilgilerini ve bu sistemi kapsiyor. Bir uyarana karsi verecegimiz bir
yamt s6z konusu oldugunda hem duyu organlarindan gelen bilgi hem de beynin 6nceki yasantilardan
edindigi diinya bilgisi harmanlanarak ortak bir ¢oziime variliyor. Iste deneyimler, bu genel diinya
bilgilerinin olusumunda biiylik rol iistleniyorlar. Bir de pratik etkisi var elbette. Bir konu hakkinda ne
kadar pratik yapmigsak, tepki siiremiz diisiiyor ve daha dogru kararlar verebiliyoruz. Ciinkii birkag
adim sonrasimt gorebilmek daha kolay oluyor. Bu iki temel etkenden sonra, biraz da o anki
durumumuzu degerlendirmemiz dogru olacaktir. Ornegin, giiniin hangi saatinde oldugumuz, biyolojik
dongiiniin hangi evresinde yer aldigimiz, aglik ve susuzluk durumumuz, herhangi bir kimyasalin, ilacin
etkisinde olup olmadigimiz, dikkatimizi konuya ne denli verebildigimiz vb... pek ¢ok etmen o anki
mantik ¢ikarimlarimizin giiciinii etkileyebilir.



ROGAR KAPAKLARI NEDEN YUVARLAKTIR? ORNEGIN KARE YA DA
UCGEN OLABILIRDI.

Kanalizasyon girislerindeki kapaklar tiggen, dortgen ya da kare olsaydi, farkli agilar verildiginde
delikten asag diigebilirdi. Oysa yuvarlak, daire bigimindeki bir kapak, deliginden asag diismez. Bu
da kapagi korumanin basit ama etkili bir yolu.



STATIK ELEKTIRKLE YUKLENIP HERHANGI BIiR SEYE (KALORIFER,
METAL, AILENIN DiGER UYELERINE) DOKUNUNCA NEDEN ELEKTRIK
CARPMASI OLUR?

Statik elektrigin olusmasinda siirtiinme ¢ok Onemli. Bazt maddeler siirtlinmeyle ¢ok ¢abuk statik
elektrikle yiiklenirler.

Kis aylarinda elektrostatik yiiklenme artar. Bunun ¢esitli nedenleri var. Oncelikle atmosferik olarak
elektrostatik yiik artar. Kisin giyilen sentetik oram yiiksek kazaklar, alti lastik ayakkabilar onemli
etkenler. Ayrica timiiyle hal1 kapl1 evlerde bu sorun daha da artar.

Elektrostatik olarak ytliklenen viicut, bir bicimde toprakla etkilesim yapmazsa, yani yiikii bosaltacak
bir kanal bulamazsa dogal olarak birikir. Bu birikim yiikii aktaracak bir kanal buldugunda hizla
bosalir. Iki insamn temasi, metal bir cisme dokunma gibi durumlarda, yiik hizla bir yerden digerine
akar ve bazen acitacak kadar yogun hissedilen bir akisa neden olur.

(Coziimii basit aslinda, sik sik toprakla ya da ciplak betonla temas etmek bu durumu azaltir. Yaz
aylarinda ¢iplak ayakla gezmenin bdyle bir yarar1 da vardir. Olabildigince alt1 lastik ayakkabi ve
sentetik malzemeden yapilmus {iriinler giymekten kaginin. Sik sik ¢iplak ayakla evinizin beton ya da
seramik ya da mermer alanlarinda dolasin. Tim evi haliyla kaplamaktan ka¢imin. Bunlari
denediginizde elektrostatik yiiklenmeden dogacak elektrik carpmalarindan daha az etkilenirsiniz.



YILDIZLAR KIiTAPLARDA NEDEN BES KOSELI (BILDIGIiMiZ YILDIZ
SEKLI) OLARAK GOSTERILIR?

Yildizlar, kiire biciminde olan gaz toplaridir. Ancak, ¢ok uzakta olduklar1 i¢in, onlar1 kii¢iiciik birer
nokta kadar goriiriiz. Giines de bir yildizdir ve bir top kadar yuvarlaktir. Sonug olarak yildizlar koseli
degildir. Ancak, baz1 tahminlere gore yildizlarin koseli olarak ¢izilmesi, Eski Misir inaniglarindan
kaynaklamyor. Eski Misirlilar, bir insamn ruhunun, 6ldiikten sonra yildiz olduguna inamirlarmus.
Muisirlilarin hiyeroglif yazisinda 'ruh'u gosteren isaret, bir basi, iki kolu, 1iki bacag olan ¢izgisel bir
simgeyle gosterilirmis. Bu simge, tasa oyuldugunda ya da bir yere c¢izildiginde bes koseli
gorliniiyormus. Eski Misirlilardan etkilenen pek c¢ok kiiltiirtin gokyiiziindeki yildizlar1 bu bes koseli
gorlinen simgeyle ifade ettikleri sOyleniyor. Tahminlere gore, bugiin yildizlar1 bes koseli olarak
¢izmemizin nedeni bu.



INSANLAR ESNERKEN KARSILARINDAKI INSANLAR NICIN
ESNERLER?

Esneyen birini gordiiglimiiz zaman kendimizi esnemekten alikoyamayiz. Arastirmacilar, esnemeyle
ilgili konusmamn ya da bunu diisiinmenin bile esnememizle sonuglanabildigini belirtiyorlar.
Esnemenin 'bulasici'liginin nedeni ise hala tam olarak anlasilmis degil. Aslinda kimi bilim adamlari
esnemenin bulasici oldugunu da kabul etmiyorlar. Buna sebep olarak kisinin, eger isterse, esnemesini
engelleyebilecegini, 'bulasicl' olarak nitelendirilen bir seyin ise kisi tarafindan ne olursa olsun
engellenemeyecek bir eylem olmas1 gerektigini soyliiyorlar.

Maymunlar1 gozlemleyen bazi arastirmacilar, bu hayvanlarin esnemeyi bir iletisim araci olarak
kullandiklarim gormiisler. Lider maymun degisiklik zamam oldugunu bildirmek i¢in esner, diger
maymunlar da onu takip edeceklerini bildirmek i¢in esnerler. Bu hayvanlarda esnemek, grup
davramsim es zamanli hale getirmeye yarar.



NICIN ESNIYORUZ?

Esneme yorgunluk, acglik veya can sikilmasi durumlarinda ortaya ¢ikan istemsiz bir derin nefes alma
kosuludur. Esnemenin bulasici olusu konusunda hentiiz kesin bir fikir birligine varilamanmustir. Ancak
psikolojik bir durum oldugu konusunda hemen tiim bilim adamlar1 fikir birligi igerisindedir. Ciinkii
istemli olarak engellenebilir veya durdurulabilir. Ote yandan, vejetatif sinir sistemi etkisiyle ortaya
cikan bir hal oldugu i¢in istemsiz bir davranis olarak kabul ediliyor. Beynimiz veya akcigerlerimiz
fazladan oksijene ihtiya¢ duydugunda esnedigimiz konusundaki goriisler de olduk¢a yaygin. Ortalama
bir esneme 6 saniye kadar siirer. Iyi bir esneme i¢in, yiiz ve ¢ene kaslarimin gerilmesi 6n kosuldur.

Insanin disinda bir¢ok hayvan grubunda da esneme goriiliir. Kuslar, siiriingenler, memeliler ve hatta
bazi baliklarda bile esneme davramsi gozlenir. Genel olarak giilme veya aglama gibi, ruh halini
disar1 yansitan bir davranistir.



VUCUDUMUZ SUDA NEDEN BATMAZ?

Fizigin temel kanunlarindan birisi olan 'Arsimed prensibi'ni bir hatirlayalim. Ozagirlik bakimindan
sudan daha hafif olan cisimler, su tarafindan yukari itilirler. Ciinkii suyun yukariya dogru uyguladig
kaldirma kuvveti, cismin yerin merkezine dogru uyguladig kiitle kuvvetine (kiitle ¢ekim kuvveti)
listiin gelecektir.

Ayni mantiktan yola ¢ikarsak, akcigerlerimizin ve viicut bosluklarimizin bir kismunin i¢ini dolduran
havamn miktarim bir diisiinelim. Hava, sudan daha diisiik bir 6zagirliga sahiptir. Bu nedenle de bir
samandira vazifesi gorerek, 'Arsimed prensibi'ne gore viicudumuzu yukar1 kaldirir. Bu sayede, yiizme
bilmeyen birisi bile, viicudunu diiz olarak tuttugu takdirde suyun {izerinde batmadan durabilir. Suyun
kaldirma kuvveti, suyun icerigindeki tuz miktarina bagli olarak degisim gdsterir. Ornegin; Urdiin'de
bulunan ve diinyanin en ¢ukur yeri olarak kabul edilen 'Lut Goli' %29-33 oraminda bir tuzluluga
sahiptir. Bunedenle de burada suya giren insanlar, neredeyse suya hi¢ batmamaktadir.



BOZUK PARALARIN KENARLARI NiCIN TIRTILLIDIR?

Ozellikle kagit para devrinden dnce, alisveriste kullanilan paralar altin ve giimiis iceriyorlardi. Her
devirde oldugu gibi, o devirde de bulunan baz1 diizenbazlar, bu paralar1 kenarlarindan kaziyarak, ¢ok
az miktarda da olsa, bu degerli madenleri biriktiriyor, parayr da tekrar kullanabiliyorlard.

O devirlerde tiiccarlar, parayr tartiyorlar ve agirligi eksikse kabul etmiyorlardi. Tabii, para da
elinizde kaliyordu. Antik para kataloglarinda dikkat ederseniz, paralarin biiylik bir kismunmin tam
yuvarlak olmadigim goriirsiiniiz.

Bu sorunu ¢6zmek ve halki eksik paraya karsi korumak i¢in bozuk paralarin kenarlari tirtilli
yapilmaya baslandi. Bu tirtillar sayesinde paranin kenarinin kazindig hemen belli oluyordu ve kenar1
kazinmus parayr kimse almiyordu.

Bu adet glinlimiize kadar devam etti. Artik i¢inde degerli bir maden bulunmamasina ragmen, bozuk
paralarimizin kenarlarinda ya tirtil ya da bir yazi vardir.

Glinlimiizde madeni paralar 'bozukluk' veya 'ufaklik' adi altinda sadece kiisuratlar1 6demede
kullamliyor. Bozuk paralar da para olma niteliklerini kanundan almalarina ragmen, kullanilmalarinda
bazi simrlamalar vardir.

Gerek kagit, gerekse madeni para olsun, her ikisiyle de yapilan 6demeleri kabul etmemek miimkiin
degildir. Buna 'Kanuni Tedaviil Mecburiyeti' denilir ki, kagit paralarda bu mecburiyet sinirsizdur.
Odenen miktar ne kadar biiyiik olursa olsun, bunu karsi taraf kabul etmek mecburiyetindedir.

Madeni paralarin ise mecburiyeti stmrhidir. En ¢ok tizerlerinde yazan degerin 50 katini tamamen
bozuk para ile 6deyebilirsiniz. Ornegin 50 bin liraliklarla, 2,5 milyona kadar 6demelerinizi
yapabilirsiniz ama daha fazlasim da bozuk para ile 6deme isteginizi karsi taraf kabul etmeyebilir.

Kagit paralarin Merkez Bankasi tarafindan basildigi bilinir de, madeni paralar1 Maliye
Bakanligi'nin ¢ikardigr pek bilinmez. Madeni paralarin toplam para stoku i¢indeki oram da yaklasik
yiizde 1 civarindadir.

Hic dikkat ettiniz mi? Insan yiizleri kigit paralarda 6nden, madeni paralarda ise yandandir. Madeni
paralarda yer ¢ok kii¢iik oldugundan, kabartma teknigi ile bir yiiziin tam detayim vermek miimkiin
olamamaktadir. Yandan bir profil kisiyi daha iyi tammir kilmaktadir.



BAL PETEKLERI NiCIN ALTIGENDIR?

Arilar dogamn gercekten usta mimarlaridirlar. Kesiti diizgiin altigenler olusturan prizma seklindeki
petek gozlerinin dipleri bir piramit olusturarak sona ererler. Kovanlardaki sekliyle dik duran her
petekte, petek gozleri yatayla sabit bir ag1 yapacak sekilde insa edilirler.

Her bir gbziin derinligi 3 santimetre, duvar kalinlig1 ise milimetrenin yiizde besi kadardir. Bu kadar
ince duvar kalinligina ragmen, altigen yapi nedeniyle biiyiik bir diren¢ kazamrlar ve arilarin
depoladiklari kilolarca bali rahatlikla tagiyabilirler.

Arilarin petek gozlerini kusursuz bir sekilde altigen yapmalarinin baska sebepleri de vardir. Eger
besgen, sekizgen veya daire sekillerini segselerdi; bitisik gbzler arasinda bosluklar kalacak, isci
arilar fazla mesai yaparak ve daha fazla balmumu harcayarak bu bosluklar1 doldurmak zorunda
kalacaklarda.

Gergi liggen veya kare yapsalardi; bu bosluklar olmayacakti ama altigenin bir baska 6zelligi daha
vardir. Alanlar1 aynmt olan iiggen, kare ve altigen sekillerden toplam kenar uzunlugu en az olam
altigendir. Yani aym miktarda balmumu ile daha ¢ok altigen odacigin kenar1 ¢evrilebilir.

Aslinda matematigin, geometrinin ve simetrinin en kusursuz 6rnekleri sadece bal peteklerinde degil,
dogamin her yerinde goriilebilir. Ancak bizler giinliik hayatin hayhuyu icinde bu miikemmelligin
farkina varamay1z.

Kar taneciklerinin hepsi birbirlerinden farkli altigen sekilleri, tohumlarin dizilislerindeki spiraller,
mineral kristallerindeki geometrik yapilar ve degismez acgilar, tavus kusunun kuyrugundaki lekeler,
stiimiiklii bocegin kabugu, oriimcek aglari, tim bunlar goriiniimii olarak kusursuz olmalarina karsin
miithis bir matematik diizen de gosterirler.

Papatyanin ortasindaki sag spirallerin sayisinin 21, sol spirallerin ise 34 olmasi, Himalaya ¢amimn
kozalaklarindaki pullarin aym sekilde 5 sag, 8 sol spiral olusturmasi, karacam kozalaklarinda ve
ananas meyvesinde ise 8 sag, 13 sol spiral bulunmasi tesadiif degildir elbette.

Leonardo Fibonacci (1170-1250) 1simli biiyiik matematik ustasi ta o yillarda, her sayinin kendinden
once gelen iki sayinin toplamu oldugu bir dizi gelistirdi:

1,1,2,3,5.8,13,21, 34, 55, 89, 144, 233, 377, 610...
Dikkat ederseniz yukarida verilen sag, sol spiral sayilari, bu dizide artarda yer alan sayilardir.

Bu dizinin ilging bir yam da on ikinci terimden, yani 144'den sonraki ardisik sayilarin birbirlerine
oranlarimn (233/144 = 377/233 = 610/377) 1,61803 olmasi, 5. Say1 ile 12. Say1 arasindaki oranlarin
da bu sayiya ¢ok yakin olmalaridir.

15. ylizyilin ikinci yarisinda yasamus matematik¢i Pacial Luca tabiatta daima kenarlari arasinda
1,618 oram bulunan bir dikdortgen bulundugunu, hatta insan viicudunun da bu oranda yaratildigim
ileri siriiyor, mahkeme tarafindan yakilma tehlikesine kars1 da Leonardo da Vinci'nin ¢izimlerini
gostererek meydan okuyordu. Zamamn heykeltraglamn heykellerinde de bu oram kullandiklarim



belirtmeleri iizerine bu oran 'Tanrisal Oran' olarak da anilmaya basland.
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