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ECZACILIKTAN TARIHSEL KESITLER



ESKICAG’DA SIFALI BiTKILER,



KIMYASAL ILACLAR,



ZEHIRLER

Bilinen en eski tibbi bitkiler listesi, Shen-Nung’un (IO 2700°ler) Ben Cao Jing (Sifal1 Bitkiler
Kitab1) adli eseri olup olasilikla ¢ok daha eski s6zel gelenekten derlenmis bir Cin tibbi bitkiler
metnidir.

Stimerlerde hayvansal (siit, yilan derisi, kaplumbaga kabugu vb.), bitkisel (¢in tar¢ini, mersin agaci,
seytantersi otu, nane, cesitli agaclarin kok, dal ve kabuklar1 vb.) ve mineral (adi tuz, idrar dolu
cukurlarin duvarlarinda kristallesen giihercile, “Salicornia” tiri bitkilerin kiiliinde bulunan soda vb.)

maddelerden hazirlanmus ilag regetelerini igeren ¢iviyazili kil tabletler bulunmustur. !

Asurlularin ilag recgetelerinde yer alan 120 ¢esit mineral madde arasinda beyaz ve siyah kiikiirt,
demir siilfat, arsenik, sar1 arsenik siilflir, “kara giihergile”, antimon, demir oksit, manyetik demirtasi,
demir siilfiir, pirit, bakir tozu, bakir ¢alig1 [bazik bakir asetat / Cu(CH3COO)2.Cu0O.6H20], civa,

sap, zift, nafta, kirectas gibi anorganik kimyasallar ve bir dizi tammlanamayan taslar yer almaktaydi.”

Misirlilar 6dagaci (“Aquilaria agallocha”), balmumu, hintyagl, keten tohumu, zeytinyagi, afyon (<
Cince “O-Fu-Yung” > Llat. “opium”) ve kikiirtten ¢ogu fiziksel yontemlerle hazirlanan ilaglar
kullamyorlardi. Uygulanan fiziksel ila¢ hazirlama islemleri ince toz haline getirme, demlendirme,
kaynatarak 0zsuyunu elde etme, kaynatarak yumusatma, calkalama, yikayarak aritma vb. 1di. Kimi
ilaglar fizikokimyasal etkilerine uygun olarak kullamliyordu. Ornegin kan durdurucu 6zelligi bilinen
sap burun kanamasinda, yag i¢ine batirilarak bekletilmis olan banotu (“Hyoscyamus niger”) ise dis
agrilarinda ciiriik yerlere konarak kullaniliyordu.

Misirlilarin sabun kullamip kullanmadiklar1 konusu tartismalidir. Misirlilar ¢ok temiz bir halkti.
Rahipler baslarim her giin, tiim bedenlerini ise ii¢ giinde bir yikarlardi. Sabunun kullanildigr kabul
edilirse, bunu saponin iceren bitkilerden sagladiklar1 ya da aci1 gollerden elde ettikleri1 sodyum
karbonat ile bitkisel ya da hayvansal yaglari kaynatarak tirettikleri diisiiniilebilir.

Eski Misirli kadinlar (ve belki de erkekler) goz cevresindeki bolgeyi “mesdemet” (siirme)
dedikleri ve hayvansal yagla akicilastirdiklar1 rastiktasi (antimon trisiilfiir bilesimli) ile siyaha
boyuyorlardi. Bu sozciik Arapca’ya “ithmid”, Yunanca’ya “stimmi” sekillerinde gegmis ve
Latince’de antimon elementinin adi olarak “stibium” seklinde yer almustir. Aym anlamda, kokeni
Akkadca “guhl” (kursun siilfiir, galenit) s6zcliigli olan Arapca “el-kuhl” ya da Almanca “Kohl”
sOzcligli, “ince toz” anlamina gelmekte ve Arapga “gdzleri boyamak™ anlamina gelen “kahala”
sOzciigiiniin de bundan tiiredigi samlmaktadir. Yesil boya maddesinin malakit [(< Yun. * malhe’:
¢imen / ¢imen yesili); CuCO3.Cu(OH)2], gri-siyahin ise toz haldeki kursun siilfiir (galenit, PbS) ya
da antimon trisiilfiir (stibnit, Sb2S3) oldugu sanilmaktadir. Benzer amacla bakir oksit ve mangan
dioksit mineralleri de kullamlmaktaydi. Doviilmiis minerallerin su, re¢ine ya da bitkisel yag iginde
ezilmesiyle merheme benzer karisimlar hazirlanmustir. Yesil renkli bakir hidroksi-karbonat bilesigi
olan malakitten bu yolla hazirlanan karisim, kozmetik malzeme olarak gz kapaklarina siiriilerek
kullamlmustir. Antikcagda makyaj malzemesi olarak ince toz haline getirilmis yesil renkli malakit,
siyah renkli kursun parlagi (kursun siyahi / galenit / PbS), siyah mangan dioksit (piroliizit, MnO2),
mavi okr, kursun beyaz [iistiibe¢ / seriiz / seriizit / bazik kursun karbonat / 2PbCO3.Pb(OH)2],
kirmizi hematit (Fe203), siyah bakir oksit, sar1 antimon oksit ve yesil bakir bilesikleri, ayrica da kina
gibi organik malzemeler kullamlmustir. Renk verici bu pigmentler, re¢ine ve tuz esliginde, zeytin,



findik ve bademin preslenmesiyle elde edilen s1v1 yaglarla karistirilarak kullamliyordu.?

Eski Misirli kadinlar kursun parlag, seriizit, piroliizit, manganit [MnO(OH)] vb. giiclii renklerdeki
mineralleri igeren cesitli kozmetik malzemeler yaninda bitki 6zsularindan elde edilen giizel kokular
da kullanmuslardir. En belirgin uygulamalardan biri, yiizlerini bir bazik kursun karbonat bilesigi olan
seriizit (Ing. “cerussite”) tozuyla pudralayarak beyazlatmalariydi. Bu uygulamaya 18. yiizy1l Fransiz
erkeklerinde de rastlanmaktadir.

Babil-Asur tedavi yontemlerinde kullamilan bitkisel kokenli ilaglar arasinda ¢cam terementisi
(terebentin, neftyagi), aselbent (akgiinliik, “Styrax officinalis™), seytantersi (“Ferula assa-foetida™),
kasm (“Gummiresina galbanum™), ¢opleme (“Hellebore), miir (“Myrrha”, miirriisafi, sarisakiz;
Dogu Afrika ve Ortadogu kokenli bir agactan elde edilen yapiskan bir madde, bir tiir Yemen zamki),
cadirusag otu, hintkamisi, mentol, hashas (“Papaver somniferum’), adamotu (“Mandragora”),
kenevir/kendir (“Cannabis sativa), safran (“Crocus sativus’) vb. yer almaktadir. Tip tarihgisi Prof.
Dr. Arslan Terzioglu’na (dog. 1939) gore, Asur sarayinda veliaht prens i¢in hazirlanan bir ilag,
kralin emriyle, once kdleler tizerinde denendikten sonra veliaht prensin igmesine izin verilmekteydi.

Yemen, kokular iilkesiydi. Saba Melikesi Belkis, Kral Hz. Siileyman’a (~IO 1000-937) Yemen’den
olaganiistii bitki 6zleri gondermisti. O donemde Yemen iilkesi baharat, ecza, kozmetik ve koku
ticaretinin canl1 bir merkezi idi. Halikarnassos’lu (Bodrumlu) Herodotos (Herodot) (~IO 484-426),
“Tiim Arabistan’dan essiz bir koku, tanrisal bir hosluk yiikselir, ... diinyanin en hos kokulari
oradadir: Myrrha (mir), giinliik, tar¢in, ledanon...” der, ama miski, amberi, sandal agacin,
yasemini ve gillii saymay1 unutur. Bedevilerin 10 1900’lerde Misirlilara gdnderdikleri kozmetik
malzemeleri, Misir’in parflimeri tiriinleri ile degis tokus ettikleri anlasilmustir.

Alman Misirbilimei Georg Maurice Ebers’in (1837-1898) 1872/1873’te Luksor’da bir Misirlidan
satin aldif1 Ebers Papiriisii, yaklasik olarak 10 1550’lerde yazilmus olup 700 dolayinda ilag ve
recete icermektedir. Uzunlugu 20 metreyi asan bu papiriiste bitkisel ila¢ olarak akasya, keneotu
tohumu, pelin, hurma, rezene, incir, sarmusak ve hashas tohumundan s6z edilmektedir. Ebers
Papiriisii, bir insan 0ldiigiinde beyninin ¢ikarilip iki pargaya boliinmesini ve gbz hastaliklarimin
tedavisinde kullamlmasim ogiitlemektedir. Yaris1 balla karistirilarak merhem seklinde her sabah
uygulanmali, diger yaris1 ise kurutulup toz haline getirildikten sonra aksamlar1 uygulanmalidir. Insan
beyninin damitilmasiyla elde edilen ve “altin su” adi altinda satilan malzeme, sara hastaligina kars1
kullanmiliyordu. Sara hastaliglt icin, sicak icilen insan kam da kullamliyordu ve bu uygulama

Romalilarda da vardi.*

Eski Roma’da ta Yasli Plinius’un (Gaius Plinius Secundus) (23-79) yasadig zamanlarda goz ardi
edilemeyecek denli ¢ok olan ilaglarin liretimi i¢in ates diisiiriicli, yatistirici, uyarici, agr1 dindirici ve
de zehirli maddelerin bilgisinin yani sira kimyasal yontemler de temel olarak biliniyordu. Géztasi
[kristal bakir siilfat (CuSO4.5H20)] kusturucu ilag olarak, sap c¢ozeltileri sargilarda ve gargara
yapmak i¢in, hashas 0zii (afyon) uyku ilaci olarak ve baldiran 6zii de zehirleyerek oOldiirmede
kullamliyordu.

Eski Yunan’da Iskenderiye ¢evresinde ve Eski Roma’da aktarlara karsilik gelecek sekilde kokeii ya
da kok sokiiciiler (“rhizotomoi” ya da “herbarii), droglardan ila¢ hazirlayanlar (“pharmacopoles™),
merhemciler (“unguentarii’’), baharatcilar (“seplasiarii”’), glzel koku maddeleri saticilar
(“aromatopoles™) ve boyarmadde / drog saticilar1 (“pigmentarii”) gibi esnaf gruplari bulunurdu.



“Pharmacopoles”lerden diikkdn sahibi olanlara “sellularii”, gezgin 1ila¢ saticilarina 1ise
“circulatores” denirdi. “Farmasi” s6zciligliniin kdkeni, genelde Yunanca * pharmakon” (hem ilag hem
de zehir anlamina gelir ve ilagla zehir arasindaki ince simr1 isaret eder) sozciigiine yakistirilir. Ayni
konuda Eski Misir terimi “phar-maki”, hekimlerin koruyucu tanris1 Thoth’un onayimm kapsayacak
sekilde, teknesini yoOneten bir denizciye “giiven bagislama” anlamina gelmektedir. Miletos’lu
Thales’in (IO 624-545) yasadigi donemlerde Yunanli filozoflar, ¢esitli goriingiileri agiklamak igin
mitlere dayanmaktan ¢ok, fiziksel diinya hakkinda mantiksal spekiilasyonlarda (6rnegin hava, su,

toprak, atesi kapsayan “dort 6ge kuramu”) bulunmuslardir. >

En 1y1 Yunan ve Roma farmakopeleri olan Dioskorides, Celsus ve Galenos’un eserlerindeki bir¢cok
ilag, bugiin halen kullamlmakta olanlara kimyasal agidan benzemektedir. Ornegin Celsus’un yaralari
temizlemek 1¢in Onerdigi “auripigment” (orpiment / orpigment), hafif antiseptik 6zelligi olan arsenik
tristilfiirden (AS2S3) olusuyordu. Yine Celsus’un s0z ettigi “thymum”, bir antiseptik olan “thymol*
idi. Buna ¢ok benzer bir antiseptik olan su i¢inde yiizde 5°lik karbolik asit (fenol) c¢ozeltisi ve
sulandirilmis asit fenik, Joseph Lister (1827-1912) tarafindan 1869’da kullamilmustir. Zift ve
neftyagimin antiseptik etkileri biliniyordu, ama en biiyiikk eksiklik, yine de giiclii antiseptiklerin
olmayis1ydi.®

Zift siyah ya da yanik kahverengi, zamk gibi yapiskan bir nesne olup sogukken sert, 1sitildiginda
yumusak bir hal alir. Kaynatilmis odun katrammin tortusundan elde edildigi gibi terementinin
damitilmasindan da elde edilir. Bu amagla kuru damitmaya ugratilacak odun olarak kir¢am, katran
agaci ve koknar agaci kullanilir. Kuru damitma isleminde ele gegen kat1 bilesene “zift”, sivi bilesene

“recine”, yogunlastirilarak toplanan ugucu bilesene ise “neftyagr” denir.’

Kos’lu (Istankdylii) Hippokrates (IO 460-377) déneminden beri hekimlere, durumu umutsuz
gorlinen hastalar1 tedavi etmeye kalkismamalar1 yoniinde Onerilerde bulunulmustur. Bunun nedeni,
hasta yakinlarinin, hastamn 6liimiinden hekimi sorumlu tutma egilimleriydi. Roma’da imparatorlugun
ilk donemlerinde cerrahlik, saygin bir konumdaydi. Daha ileri donemlerde ise bu meslek, diisiik

sosyal tabakalara ait bir zanaat ve tip mesleginin iivey evladi olarak goriilmeye baslanmustir.

Roma doneminde ila¢ piyasasinin kar getiren sonuglarindan biri, “sulandirilmus” ya da katkili sahte
maddelerdi. Claudios Galenos (129-199) gibi seckin hekimler, konumlarim koruyabilmek icin
aracilar1 ortadan kaldirip dogrudan ilk kaynaktan hammadde alma yoluna gitmiglerdi. Zamanla ¢esitli
tirden sularin ve mineral suyu (maden suyu) kaynaklarimin tedavi edici etkileri 68renildi. Karbon
monoksit 6zgiin bir gaz olarak taninmiyordu ama odun komiiriiniin yakilmasinda taze hava gonderimi
kisitlanirsa, garip bir “dumamn” olustugu ve bunun da insanlar1 ve hayvanlar1 6ldiirdiigi biliniyordu.

Zehirleme islemi, egemen simiflar arasinda iktidar savasimimn bir araci 1di. Kraligelerin, krallarin
ve prenslerin yalmzca sakileri degil, ayrica ¢esnicibasilar1 da vardi. Sokrates (I0 470-399), Atina
mahkemesinin 6liim yargisim bizzat kendisi yerine getirmek iizere, baldiran 6zii dolu ¢anag: icerek
yasamim sonlamustir. Unlii Misir Kralicesi VII. Kleopatra (I0 69-30), kendisini sokan kobra
yilamnin zehriyle &lmiistiir. Agrippina (16-59), kocas1 Imparator I. Claudius’u (10 10-IS 54),
olasilikla bir tiir diigiingicegi bitkisinin yapraklarinda bulunan akonitin ile zehirlemisti (SEKIL 1).
Akonitin maddesi, boganotuw/kaplanbogan, kurtbogan, panterbogan (“Pardalianches™) ya da
bildircinotu adl1 bitkilerden elde edilen son derece zehirli bir alkaloittir. Romal1 hiciv ustas1 Decinus
Tunius Tuvenalis (Juvenalis) (60-140), bu konudaki halk séylemini Satirae (Taslamalar/Yergiler) adl1



eserinde soyle aktarmaktadir: “Akonita (zehirler) toprak testilerde sunulmaz, onlari miicevherlerle
suslii kadehlerden agizlarina gétiirenler korksunlar”. Benzer bir soz, bizde Cenap Sahabettin’in

(1870-1934) Tiryaki Sézleri'nde yer alir.® Isvicreli Ronesans tarihgisi Jacob Burckhardt (1818-
1897), herhangi bir tabagin ya da kadehin i¢indeki seylere karistirildiginda tadi fark edilmeyen bir
tozdan s6z eder. Bu madde biiyiik olasilikla, 1000 yi1ldan daha uzun zaman once iinlii Arap simyaci
Cabir ibn Hayyan (720-813) tarafindan bulunan beyaz arsenikti (sicanotu, akzirmk, arsenik oksit,
As203). Bu madde tats1z ve kokusuz olup o6ldiiriicii dozu fazla yer kaplamaz, yliziik kas1 yuvasinda

bile kolayca tasinabilirdi.” Zehirlenerek 6len iinlii tarihsel kisilikler arasinda Biiyiik Selcuklu Sultan:
Meliksah (1052-1092), Anadolu Sel¢uklu Sultam I. Aldeddin Keykubad (yon. 1219-1237), Fatih
Sultan Mehmed ve sarabina konulan arsenikle oldiiriildiigii sdylenen Fransa Imparatoru Napoléon
Bonaparte da bulunmaktadir. Osmanlida zehirleme amaciyla kullanilan en yaygin iki zehir tiiri,
aksiiliimen ve beyaz arsenik (si¢canotu) idi.



SEKIL 1. Hekim, lekeli bir hastay: muayene ederken asagida “Ranunculus” (diigiingicegi) bitkisi gériilmekte (Sézde-
Apuleius 'un sifall bitkilere iliskin 14. yiizyil elyazmasindan, Biblioteca Laurenziana, Floransa). 10

Roma déneminde i¢ecek kaplar1 kimi zaman 1lgin agac1 (“Tamarix gallica’) odunundan oyularak
hazirlamyordu ve bunun i¢inde bekletilen igecegin melankoliye iyi gelecegi diisiiniiliiyordu. 16. ve
17. ylizyillarda buna benzer bir uygulama “Lignum nephriticum” (bobrek odunu) denilen bir agac
odunundan yapilan igecek kaplari ile yeniden canlanmustir. Bu odun, suya parlak bir mavi fluoresans
ozellik kazandiran bir bilesen saliyor ve bunun, bobrek hastaliklarimn 6zgiil bir ilaci oldugu
diistintiliiyordu.

Kartaca Generali Hannibal’in (IO 247-183) savascilarinin Bergama Krali II. Eumenes’e (yon. 10
197-159) kars1 yaptiklar1 bir deniz saldirisinda oldugu gibi, toprak kaplar i¢ine hapsedilmis olan ve
diigman ordugihlarina ve gemilerine manciniklarla atilan zehirli yilanlar, savasin yonlendirilmesinde
etkili olmustur. Kimyasal bir madde olarak hidrosiyanik asit (HCN) tamnmyordu ama iginde yer
aldig acibadem ve seftali cekirdeginin zehirli bir madde i¢erdigi biliniyordu.

Cesitli maddeler, zararli boceklerle savasimda da kullamliyordu. Ornegin iclerinde sarabin
hazirlandi@i ve korundugu kaplar, dnceden kiikiirtle tiitsiileniyordu. Uziim baglarindaki kelebek
zararlisimin dniine s1v1 yag, kiikiirt ve ziftten olusturulan tiitsii ile gegiliyordu. Cin’de 10 200’lerde
boceklerle savasimda arsenik kullamliyordu.

Insan salyasimin zehirli bocek sokmasina, yilan ve vahsi kdpek 1sirmasina, goz iltihabina karsi ve
sigil giderimi i¢in etkili oldugu diisiiniilmiis ve kimi zaman ilgili yerler yalanarak uygulanmugtir.*

Ampirik ¢cagda “striknin” (kargabiiken 6zii) ya da baldiran otundan (“Conium maculatum’) elde
edilen “koniin” (agil1 baldiran ruhu) gibi alkaloitler tamnmiyordu. Onlar ve ¢ogu otekiler ancak 19.
yiizyllda kesfedilmis ve saf olarak elde edilmislerdir. Zamanla daha cok sayida zehirleyici, sarhos
edici, ates diisiiriicii ya da hazmu kolaylastirici1 maddelerin etkisi tamnmus ve kullanilmustir.

Putataparlik doneminde Gallia’da (Roma Imparatorlugu’nda Fransa, Belcika ve Kuzey Italya’y:
icine alan bolge) genelde din isleriyle gorevlendirilmis Kelt kesislerine ya da biiyiicii-rahiplere
“druid” ad1 veriliyordu. IO 3. yiizyildan beri goriilen druidler, rahipligin yam sira 6gretmenlik ve
yargiglhik gibi islevler de iistlenmislerdi. Druidler sihir ve biiyli islerinden baska, sifali otlar



toplayarak bunlardan ila¢ hazirlamada da etkili idiler. Hiristiyanligin yayilmasindan sonra druid
inanclarim tiimiiyle ortadan kaldirmak isteyen Hiristiyanlar, druidleri halkin goziinde cadilara
doniistiirerek halki onlara diisman etmeyi basarmuglardir. Kelt dilinde “Druid”, “mese agacini bulan /
bilen” anlamina gelir. Druidler mese ormanlarinda yasiyor, bu agacin iistiinde biiyiiyen ve kendileri
icin kutsal deger tasiyan Okseotunu (“Viscum album’), ayinler esliginde altin bir orakla mese
agacinin govdesinden topluyor ve bundan her derde deva olduguna inandiklar1 bir ilag
hazirliyorlardi. Bizzat zehirli bir madde olan bu ilacin zehirlenmeye karsi 1yi geldigi sOyleniyor,

ayrica Ozellikle dogurganlik kazandirmak tizere kisir hayvanlara bunun 6zsuyunu igiriyorlardi.!!
Okseotu, sarhosluk duygusu veren bir bitki olup bir Kuzey Avrupa sOylencesine gore, tanr1 Loki,
bastanr1 Odin’in oglu Balder’1 6ldiirmek i¢in 6kseotu kullanmustir.

Giliniimiizde Antikcag eczaciliyi ve kimyasina iliskin olarak az sayida belge bulunmaktadir.
Belgelerin ¢cogunun yangin, yagma ya da savas nedeniyle kayiplara karistigi kabul edilmelidir. Ayrica
Antik¢ag eczacilari, gizli kalmasi diisiincesiyle, yontem ve recetelerini ender durumlarda not etmisler
ve bilgi aktarimn agizdan agza olmustur. Bilgileri gizli tutma tutumuna aykiri davrananlar yasaya
aykir1 davranmis sayilarak oliimle cezalandirilmuis ve bu uygulama tiim ampirik ¢ag i¢in belirleyici
olmustur. Bu tutum, giiniimiizde tekellerin bir araci olarak “patent” olgusu seklinde karsimiza

c1ikmaktadir.3

Cinsel haz ve giicii artiric1 nitelige sahip olduguna inanilan maddelere, tanrica Aphrodite’in
adindan, “afrodizyak” adi verilir. Miknatisin demiri ¢ekmesinden esinlenilerek Eskicag’da Dogu’da
afrodizyak olarak demir tozu ya da yongas1 yutulduSundan sdz edilmektedir. Miisliiman gezgin ibn
Battlita (1304-1369), afrodizyak olarak demir yongasi yutan bir Hint prensinin 6ldiiglinden s6z eder.
Adamotundan bagka “ginseng”’in de Uzakdogu’da afrodizyak olarak kullanildigr bilinmektedir. Marco
Polo (1254-1324), 13. ylizyilda Cin’de, “ginseng’in afrodizyak olarak ¢ok yaygin bir sekilde
kullamldigim belirtmistir. Glinlimiizde bircok Avrupa tlkesinin farmakopelerinde kayitli olan
“ginseng”, genel olarak kansizliga, seker hastaligina, uykusuzluga karsi, bedeni genclestirici ve cinsel
giicl artiric1 olarak kullanilmaktadir. Adamotu zehirli bir bitki olmasina karsilik uygun bir dozda
kullamldiginda “cinsel trafigi” olumlu yonde etkiledigi bilinmekteydi. Afyon da aym amacla
kullamlmustir. Ortagag Islam diinyasinda afyon kullaniminin ¢ok yaygin oldugu bilinmektedir.

Kimi bolgelerde klitorisin kesilip alinmasi yoluyla kadinlar da siinnet ediliyordu. Boyle kadinlarin,
cinsel uyarim kaybini telafi etmeye calisarak fazla miktarda afyon kullandiklar1 saptanmustir. Ilkel
kabilelerin cinsel birlesme sirasinda siiriindiigii kokulardan, cesitli kocakar1 ilaglarina kadar
afrodizyak olarak kullamlan maddeler cok sayidadir. Afrika’dan Cin’e yapilan kagak gergedan

boynuzu ticareti de buna yoneliktir.!? Afrodizyak olarak en basarili regetenin, Hindistan’da IS 250
yili dolayinda Vatsayana tarafindan yazilmus olan Kama Sutra adli Unlii eserde yer aldig
goriilmektedir. Bu recetede, toz haline getirilmis beyaz tatula (seytan otu), “uzun biber” (dar-1 fulfiil,
“Piper longum”), karabiber ve bal bulunmaktaydi. Cinsel eylemden Once bu karisim, penise
siriiliiyor ve boylece “kadin, erkege itaatkar kiliniyordu”. Temas sirasinda bu karisim, cinsel
organlarin mukozasi tarafindan hizla emildiginden, her iki cinsi de etkiliyordu. Cok diisiik dozda
biber 6ziitii penise siiriildiigiinde kan dolasimim hizlandirdigindan, peniste bir kirmizilasmamn yam
sira dikelmeye de yardimci oluyordu. Karisimda yer alan bal, kayganlastiriciligl ve beyaz tatulanin
uyarict etkinligini artirtyordu. Akilc1 temellere gore eksiksiz olan bu regetenin, uygulamada da
hedeflenen basariyr saglayacagr diisiiniilebilir. Tatula, kenevir gibi uyusturucu etkiye sahip bir bitki
1di. Aym zamanda zehirli olan tatula Ortagag’da cadi ayinlerinde biiyiiciilerin sarhos olmasinda ve



biiyli ve kehanet islerinde araci olarak kullamlirdi. Agave bitkisinden ise Amerikan yerlileri sarhos
edici bir sarap hazirliyorlards.!?



TIBBI BiTKIiLER VE BAHARAT UZERINE

Aristoteles’in (Aristo) (IO 384-322) dgrencisi Karystos’lu Diokles (10 4. yiizyil), Rhizotomikon
(Bitki Kokleri Uzerine) adi altinda ilk sifali bitkiler kitabini yazan kisidir. Bunun ardindan, genis bir
amatOr okuyucu kitlesi i¢in diisiiniilmiis, resimli ve alfabetik olarak bitki adlarina gére hazirlannus
sifal1 bitkiler kitabi, yine Rhizotomikon bashig altinda Bergamali Krateuas (IO 2./1. yiizyil)

tarafindan kaleme alinmustir.'

800’11 yillara tarihlenen Lorscher Arzneibuch adli kodekste, birbirinden 1lging betimler arasinda
baldir ¢ibanim iyilestirmek i¢in sunulan ilag, koyun giibresi, peynir kiifii ve bal karisimindan
olusuyordu ve bunlardan hazirlanacak merhemin, 20 giin siire ile yaranin iizerinde tutulmasi gerektigi
belirtiliyordu. Giinlimiiz tip tarihgilerinden Johannes Mayer, bu karisimin antibiyotik etkisi
gosterebilecegini ve uygun olabilecegini belirtmektedir. Arastirmacilar Ortagag belgelerinden,
bugiine dek 500 kadar yararl bitki tiirii saptamislardir. Giiniimiizde elyazmasi kitaplarin ¢ogu heniiz
incelenmemis durumdadir. Ornegin, icinde yiizlerce yararli bitkinin aciklamasi bulunan Codex
Brixiensis adli kodeks, 1995 yilinda bir elyazmasi tiiccarindan satin alinarak giin 15181na
cikarilmistir. Yazi malzemesi olarak Ortacag’da kullamlan parsomenin pahali olmasi nedeniyle
manastirlardaki  katip kesislerin parsomen {izerinde yer kazanmak diisiincesiyle degersiz eski
parsomen metinleri kaziyip “palimpseston” adi verilen yeniden kullanma islemiyle eskisine dik
dogrultuda, cok kiigiik boyutlu karakterlerle ve kisaltmalar kullanarak hazirladiklar1 bitkisel ilag

kullanim yonergeleri, arastirmacilarin islerini giiclestirmektedir. !

Belirli bir bitkiye degisik yorelerin halk dilinde farkli adlar verilirken, botanik a¢idan farkli olan
bitkilere aym adlarin verildigine de rastlanmaktadir. Bu karisikliklar1 bir 6l¢lide gidermek igin,
botanikle ilgili konularda adi gecen bitki adlarinin yani sira Latincelerini ayrag¢ i¢inde vermek bir
gelenek olmustur.

Rezene (“Foeniculum vulgare™), kekik (“Origanum vulgare”) ve ogulotu (“Melissa officinalis™)
gibi bitkiler, Ortacag’da da solunum yollar1 rahatsizligi ve sindirim zorluklar1 i¢in onerilmekteydi.
Ogiitiilmiis hiyar ve kabak cekirdegi, kesisler tarafindan ates diisiirmek amaciyla kullamliyordu.
Glinlimiizde Almanya’da tiiketicilerin neredeyse yiizde 70’1, “Drogerie” adi verilen diikkanlardan
satin aldiklar1 dogal ilaglar1 yeglemeye baslamuglardir. Kilicotu (“Hypericum perforatum’) gibi
bitkiler su anda en gbzde bitkisel ilaglar arasinda yer almaktadir. Ortacagda “seytan kovan” diye
anilan ve karasevdaya (melankoli) tutulmus kisilerden cinlerin kovulmasinda kullanilan kiligotunun,
hafif ve orta siddetteki bunalimlarda (i¢ sikintisi, depresyon), laboratuvarlarda iiretilenlerle aym

etkiyi sagladig1 ve iistelik yan etkisinin daha az oldugu anlagilmstir. !

Bilindigi lizere geleneksel tedavi bilgileri, cogu kez “batil yontemler” olarak degerlendirilmektedir.
Avrupa’da bu tiir 6nyargilarin yayginlagsmasi, 12. yiizyllda Rheinland’daki Ruppertsberg Kadinlar
Manastir1 Basrahibesi Azize Hildegard (Bingen’li Hildegard) (1098-1179) tarafindan ele alinan
manastir tibb1 yoluyla olmustur. Hildegard, cocuklugunda hastaliklt ve asir1 duyarli biri idi.
Cocuklugundan beri gerceklikle dinsel-mistik “vizyon”larin (goriim, gorii, durugori) gel-git
diinyasinda yasadi. Buradaki “vizyon” (Lat. “vision”) sozciigii sanr1, hayal géorme, gercek ya da sanal
kimi olaylar1 gorme orgammin yardimu olmaksizin zihinsel yolla gérme ya da algilama, dinsel
deneyim sonucu olarak dogaiistiiniin gozle goriilmesi olgusu anlamlarina gelmektedir. Onun uzun
hastalik evreleri, siki perhiz ve oruglar ve stirekli yasadig manastirin manevi ortamu, 6liimiine dek bu



durumunu siirekli beslemistir.!® Basrahibe Hildegard tip bilgisini ask biiyiisii ve Hiristiyanlik
gizemciligiyle zenginlestirmisti ve Ornegin bu tutumun yandaslari, Hildegard tarafindan onerilen
“sthirli taglar1”, kolye olarak tasiyorlardi. Bingen’li Hildegard bilinci acik ve uyamk halde iken
gordiigii “vizyon’larim 43 yasindan itibaren Tanri’mn sesine aracilik ettigini sOyleyerek kaydetmeye
baslamistir. Bunlara iliskin incelemeleri, papa ve ruhani kisiler tarafindan desteklenmis ve manastiri
papalarin, krallarin, uhrevi ve diinyevi ¢evrelerin ¢esitli sorunlarina ¢6ziim aramak i¢in stirekli
olarak basvurduklar1 ruhani bir merkez olmustur. “Vizyon”larim anlatan iiglemesinin ilk kitab1 Liber
Scivias (ya da Scito vias Domini) (Tanri’min Yollartm Bil) 1141-1151 tarihleri arasinda kaleme
alinmis ve daha sonra Almanca’da Wisse die Wege (Inang Bilgisi) ad1 ile yayimlanmustir. 1151-1158
aras1 kaleme aldig tip ile ilgili yazilar1 Liber simplicis medicinae [ya da yaygin bilinen adiyla
Physica (Doga Bilgisi)] ve Causa et curae (Hastaliklarin Neden ve Tedavileri) basliklar1 altinda bir
araya getirilmistir. Bunlardan Physica, Almanca’da Naturkunde - Das Buch von dem inneren Wesen
der verschiedenen Naturen in der Schopfung (Doga Bilgisi — Yaratilista Degisik Dogalarin Oziiniin
Kitab1)] baslig altinda, Causa et curae ise Heilkunde - Das Buch von dem Grund und Wesen und
der Heilung der Krankheiten (Tedavi Bilgisi — Hastaliklarin Nedeni, Ozelligi ve Tedavisi Uzerine
Kitap)] basligr altinda yayimlanmstir. Physica’da temel unsurlar/elementler, sifali bitkiler, aga¢lar,
taslar ve hayvanlar ayrintili bir sekilde islenip bunlarin tibbi kullanimlari anlatilirken Causa et
curae’de evrenin yaratilisindan itibaren kozmosun insasi, ilksel elementler ve insamin yaratilisi
ortaya konmustur. “Vizyon’lara iligkin ticliiniin ikinci kitab1 Liber vitae meritorum (Yasam Bilgisi)
bagligr altinda 1161°de, {¢lincii ve son kitabi olan Liber divinorum operum simplicis hominis
(Tanrisal Yaratilar Kitab1) ise 1174’te tamamlanmuis ve Almanca’da daha sonra Das Buch vom

Wirken Gottes adiyla yayimlanmustir.!” Bir otaci olan Hildegard’in, t1ibbi bitkiler iizerine yazdig
Causa et curae adl1 eserinde basta lavanta olmak iizere hayli kokulu bitkilerden s6z edilmektedir
(kimi kaynaklar, lavanta suyunu bulan kisi olarak onun adim verirler). Lavanta bitkisinin (“Lavandula
vera”) adi, Latince “/avare” (yikanmak) sozciigiinden gelmedir ve Romalilar, lavanta yapraklarini ve
yagim koku verici olarak banyo kiivetlerinde ve parfiimlerde kullanmuslardir. Ortacagda lavanta
cicedl, giivelere karsi korumak i¢in yiin ve keten giysilerin arasina serpilirdi. Avrupali rahibe ve
rahipler, icinde ogulotu, melekotu (“Angelica sylvestris”) ve baskaca otlar bulunan “Karmelit
suyu’nun, ayrica da bellegi ve gormeyi gelistirmek, romatizma agrilarim, atesi, melankoliyi ve kan

(1

toplanmasim dindirmek tizere kullamilan “mucizevi su”yun (Lat. “aqua mirabilis”, Fra. “eau

admirable”) formiiliinii titizlikle sakliyorlardi.> !> Beslenmede asir1 ve agir yiyecek ve iceceklerin
kullamldigr bu donemlerde saglikli yasam konusunda fazla bilgiye sahip olunmadigindan, insanlar bu
tiir miicizevi tedavilere fazla ragbet ediyorlar ve “mucizevi su” tiirtinde sik sik ortaya ¢ikan yeni sifa
vericilere dort elle sariliyorlardi. Ortacagin her derde deva oldugu s6ylenen kokulu bitkisel sularinin
en tamnmusi, “Regina suyu” idi. Hildegard, Physica adli eserinde doganin tedavi gii¢lerini
betimlemis ve o zamanlar bilinen ve kullamlan 213 bitkiyi ve onlarin tibbi 6zelliklerini sergilemistir.
Hildegard’in, Arap hekimlerinin tip bilgilerinin Avrupa’ya aktarilmis metinleri olan Salerno Tip
Okulu metinlerinden haberdar olduguna kusku yoktur. Hildegard’in bu eserinde, ondan yiiz y1l kadar
once Arap hekimi ibn Sina (“Avicenna) (980-1037) tarafindan ilk olarak mide agr1 ve sancilarina
kars1 onerilmis olan havlican (“Galgan”, Lat. “Alpinia galanga™) ve yine Arap hekimlerince kuruntu
(“vehm”) ve karasevdaya (“mal-i hiilya”, melankoli) karsi oOnerilen cayirgiizeli (“Zituar”) koki
konusunda bilgiler yer almaktadir. Solucanotu (“Reynfan”, Lat. “Xanthium strumarium’), Hildegard
tarafindan mide agrilarinda, idrar tutulmasina kars1 ve kadin hastaliklarinda 6nerilmektedir (SEKIL

2).2 Hildegard bedenle ruhun birlikteligine 6nem vermis, tiim dnerilerinde fiziksel ve ruhsal sagligin



her ikisine de sahip olunmas1 gerektigini vurgulamus, hattd askin fiziksel ve ruhsal goriiniimlerine
iligkin tartismasinda kadin orgazminin ayrintil1 bir betimini de vermistir. Sonug olarak su sOylenebilir
ki, Hildegard’in tedaviye yonelik recete ve aciklamalarimin ¢ogu giliniimiiz tip bilimi géziiyle
bakildiginda yanlis ya da yararsizdir; ancak onun bu amagla dogadan yararlanmaya yonelik tutumu,
Ortacag’in geleneksel sifacilik diisiincesinin bir devamu niteliginde idi.
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SEKIL 2. Bir 13. yiizyil Ortacag eczacilik kitabindan, eklem ignelenmelerine karsi onerilen Meryemana dikeninin (“Silybum
marianum”) betimi.2

Kiligotu, yaklasik on yildan beri modern tip tarafindan depresyona karsi dogal bir ila¢ olarak
kullamlmaktadir. Glizelavratotunun (“Atropa belladonna”) yemisleri ¢ok zehirli olup yapraklarindan
kramp c¢oziicii, damar genisletici, kalp vuruslarimi yavaslatict ve gozbebegini biiyiitiicii 1laglar
hazirlanmaktadir. Kadinlarin gozlerinin buytikliigii, eskiden en onemli giizellik oOlgiitlerindendi ve
kadinlar gozlerini biiyiik ve glizel géstermek i¢in bu otun sulu 6ziitiinii gozbebeklerine damlatirlard.
Bitkinin ad1 da bu uygulamadan gelmektedir. Dulavratotu (“Arctium lappa”) da benzer etkilere
sahiptir. Adagayi, daha Romalilarda sifali bitki olarak kullamlmis ve Charlemagne (Biiyiik Karl,
Sarlman) (742-814), saray ve manastir bahcelerinde onun yetistirilmesini buyurmustur. Yiiksiikotunun
(“Digitalis purpurea”) icerdigi “Digitoxin” etken maddesi, kalp ilaglarimn bilesiminde yer
almaktadir. Etkinlikleri kamtlanmus bitkisel eczalar su sekilde Ozetlenebilir: Soguk alginliginda
miirver ¢igegl, thlamur ¢icegi, su rezenesinin ¢igek ve yapraklari, nane, okaliptus, anason, kekik, agac
hatmisi kokii, Izlanda yosunu, ebegiimeci yaprak ve cigekleri, dar yaprakli sinirotu, duvar sarmasigi
yapragi, ¢uhagicegi kokii, sabunotu kokii; 1yi huylu prostat biiyiimesinde 1sirganotu, sagu hurma agaci,
cavdar sapi, kabak c¢ekirdegi; ortadan agira dek depresyonda kilicotu; bunamada mabet agaci / japon
erigi (“Gingko biloba”); gerginlikte (stres) kava-kava kokii; uykusuzlukta kediotu (“Valeriana
officinalis”) 0zitii; dusiik diizeyli kalp yetmezliginde akdiken (“Frangula alnus™) 6zitii; dolasim
bozukluklarinda “Gingko biloba, sarmisak tozu; toplardamar zayifliginda atkestanesinin (“Aesculus
hippocastanum’”) tohum 6ziitii; deri iltihaplanmalarinda papatya.'®

Dogal ilag hammaddelerine “drog” (ecza, miistahzar) adi1 verilir ve drog (< Ing. “drug”) sozciigii
kimi dillerde genel olarak ilag anlamina da gelmektedir. Diinyada ilag, baharat, kozmetik, parfiim,
gida ve mesrubat sanayisinde, sifali ve dinlendirici ¢aylarin hazirlanmasinda kullamlan tibbi ve
aromatik bitkilere duyulan gereksinim, gitgide artmaktadir.



“Aroma”, giizel koku demektir. Kimyada “aromatik™ denilen bilesikler halka yapil1 bilesikler olup
bunlarin i¢inde giizel kokulu olanlar oldugu gibi kotii kokanlar da vardir. Baharat, yiyeceklere lezzet,
cesni ve aroma vermek amaciyla kullanilan bitkisel {iriinler ya da bunlarin karisimlaridir. Baharatin
ayrica istah acici, sindirim salgl ve enzimlerini artirici ve emilimi hizlandirici etkileri de vardir. Et
ve diger kimi besinlerin bozulmasini onleyici 6zellikleri de bilinmektedir.

Teknolojinin ¢ok ilkel oldugu ¢aglarda, besinleri saklamak i¢in uygulanan yontemler, 6rnegin eti
kurutarak saklamak gibi adetler, sonunda yenen seyde lezzet birakmadig i¢in, baharata gereksinim
duyuldugu sdylenir. Ortagag tarihinde ¢ok 6nem tasiyan, denetim altina alma ugruna savagmanin bile
g6z Oniline alindigr tinlii “Baharat Yolu” ve bu yol iizerinden Avrupa’ya tasinan baharatin 6nemi
konusundaki en yaygin agiklama budur. Buna baharatin, pastirmanin ¢emen i¢inde korunmasi gibi,
gidalart dogrudan dogruya koruyarak saklama isine katkisi da eklenebilir. Ayrica bu ¢aglarda
insanlar baharattan, yiyeceklere lezzet verme disinda ilag ve afrodizyak olarak da yarar bekliyorlardi.

Yeni¢ag baslarinda baharat, son derece degerli bir ticaret malidir. 1492°de Kristof Kolomb’un
(Christopher Columbus) (1451-1506) Amerika’yr kesfinden bes yil sonra denizci Vasco da Gama
(1460-1524), dort biiylik gemi ile Portekiz’in Lizbon limamndan denize agilip Asya’min yolunu
bularak iki y1l sonra 1499°da iki gemiyle Lizbon’a déner. Bu iki geminin baharat ve diger mallarla
dolu kargosu, ona tiim gezi masraflarinin altmus kati1 kadar bir gelir saglar! O zamanmin Avrupalilar1 da
baharat1 giliniimiizdeki gibi genelde yemeklere ¢esni katmak i¢in kullamyordu. Yiyecek cesidinin
ozellikle kis mevsiminde fazla olmadig o donemin Avrupa mutfaginda tatsiz ama besleyici olan, aksi
takdirde yenmeyecek durumda olan yemeklerin tadim maskelemek i¢in ¢ok cesitli ve bol miktarda
baharata bagvuruluyordu. 16. yiizyllda kimi zaman 6rnegin et gibi gidalari, dondurmaksizin bir yil ya
da daha uzun siire korumak amaciyla da baharat kullamliyordu. Ornegin kuru karanfil, icerdigi 6jenol
(“eugenol”) etken maddesi nedeniyle gercekte bakterilerin ¢ogalmasim onliiyordu. Daha sonralari,
ogiitiilmiis hardalin da gidalar1 koruyucu niteliklere sahip oldugu anlasilmstir.

Kullannom yogunluguna dayali olarak baharat “birincil” ve “ikincil” baharat seklinde ikiye
ayrilabilmektedir. Karabiber, kirmizibiber, kakule, zencefil ve zerdecal birincil baharata, anason
tohumu, kimyon, sap kerevizi, kisnis, dereotu tohumu, rezene, ¢emenotu, safran ve vanilya gibileri ise
ikincil baharata ornektir

Diinya ¢apinda bilinen ve kullamilan 70 kadar baharattan dokuzu, miktar ve parasal deger acisindan
ticarette ilk siralar1 alir. Bunlardan karabiber / akbiber yiizde 30’unu; karanfil, kakule, tar¢in ve
kiiciik hindistancevizi (muskat) yiizde 40’1m1; besbase, zencefil, kirmizibiber ve yenibahar ise yiizde
20’sini olusturur. Tohum ve meyve seklindeki baharattan hardal, kirmizibiber, kimyon, susam, frenk
kimyonu, kisnis; yaprak seklindeki baharattan mercankosk, kekik, dereotu ve adacayr en yaygin
olanlaridir. Diinya piyasasinda en pahali baharat, safrandir; sonra sirasiyla karanfil, kakule, tarhun,
kebere, besbase, kori, adagayi, yenibahar ve nane gelir.

Karabiber pansumanda ya da yaki olarak, zencefil karin agrisina, tar¢in kuvvet surubu olarak,
hindistancevizi soguk alginligina, saf alkolle karistirilmus karanfil yag kangrene karsi, doviilmiis
karabiber / anason / karanfil / hindistancevizi / tar¢in / kisnis karisimu ise beyni giiclendirici ve
balgam soktiiriicii olarak kullamliyordu.!® “Tar¢in” sozciigii, Farsca “Cin agac1” anlanuna “ddr-1
Cin”den ya da “cin agact” anlamina “dar-1 cin”’den gelmektedir.

Ulkemizde disalimi yapilan baharatin basinda kahve, kakao, karabiber, tar¢in, zencefil ve vanilya



gelir. Digsatimu yapilanlar arasinda kimyon, anason, meyankokii, ¢ay ve nane yer almaktadir. Ulke
icinde yetistirilen ¢ay ve anasonun bir kismu ile; kirmizibiber, sogan ve sarmusak disar1 satilmayip
iceride tiiketilir. Baharat ve parfiim bitkisi olarak kullamlan bitkilerle 1lgili adlandirma bilgileri,

CIZELGE 1°de kisaca verilmistir:?°



CIZELGE 1. Baharat ve parfiim bitkisi olarak kullamlan bitkilerle ilgili adlandirma
Bitki adi Familya Cins Tir

Anason Umbelliferae Pimpinella P. anisum L.



Cay

Theaceae

Thea

T. sinensis L.



Gl Rosaceae Rosa R. centifolia L.



Kahve Rubiaceae Coffea C. arabica L.



Kakao Sterculiaceae Theobroma T. cacao L.



Karabiber Piperaceae Piper P. nigrum L.



Kirmizibiber Solanaceae Capsicum C. annum L.



Meyankoku Fabaceae Glycyrrhiza G. glabra L.



Nane Labiatae Mentha M. piperita L.



Sarmisak Liliaceae Allium A. sativum L.



Sogan Liliaceae Allium A. cepa L.



Serbetciotu Urticaceae Humulus H. lupulus L.



Targin Lauraceae Circea C. cinnamomum L.



Zencefil Zingiberaceae Zingiber Z. officinale Roscoe

Tibbi bitkiler, toz (“pulveres”), bir yardimct madde (sivag) yardimuyla hap (“pilulae”) haline
getirilerek ya da inflizyon (“infusa”), dekoksiyon (“decocta’) ve merhem (“unguenta”) sekillerinde
kullamlabilmektedir. Sivag olarak bal, seker surubu, nisasta, leblebi unu, arapzamki, meyan bal1 gibi
tedavi etkisi bulunmayan maddeler secilir ve bunlarin yardimiyla yapilan haplarin birbirine
yapismamasi i¢in aralarina meyankokii tozu ya da talk tozu dokiiliir. Inflizyon (haslama suyu), bitkisel
eczalarin ila¢ olarak kullamlmasinda en ¢ok kullamlan yontemdir. Bunda, ufaltilmis bitki parcalar1
lizerine kaynar su dokiiliir ve karisim kapali bir kap icinde sik sik karistirilarak ¢ok hafif ateste 5
dakika tutulur; soguduktan sonra ince tiilbentten siiziiliir; istendiginde igine tatlandiricit eklenerek
kullamlir. Dekoksiyonda ise ufaltilmis bitki pargalar iizerine soguk su konur, hafif ates lizerinde sik

sik karistirilarak yarim saat 1sitilir ve sicakken ince bir tiilbentten siiziiliir.?!

Ulkemizde, etkili oldugu halde, dozu iyi ayarlanamadiginda tehlikeli sonuglara yol agabildiginden
sedefotu, kargabiiken, balikotu, yliksiikotu, ¢opleme, karaardig, altinkokii, adasogam ve gilizelavratotu

gibi bitkiler, Saglik Bakanlig1’nin yasak bitkiler listesinde yer almaktadir.??

Adasogani [Lat. “Scilla maritima / Urginea maritima”], Liliaceae familyasindan bir Akdeniz
bitkisi olup Eskicagdan beri, 6rnegin Eski Misir ve Eski Yunan’da kalp hastaliklarimn tedavisinde,
ditiretik (idrar soktiiriicii), ekspektoran (balgam soktiiriicii) ve emetik (kusturucu) olarak; Eski

Misir’da veba salginlari sirasinda fare zehiri olarak kullamlnustir.?

Kiiciik hindistancevizinin (muskat, Lat. “Myristica fragrans”, Ing. “muscat”) anavatan1 Endonezya
ve civarindaki adalar olup 12. ylizyilda Haglilar araciliiyla Avrupa’ya tamtilmistir. Bir zamanlar
Avrupa’mn zengin kentlerinde, sokaklar1 kotli kokulardan arindirmak i¢in ve 1191 yilinda Roma
sokaklarinin giizel kokmasim saglamak amaciyla bunun yakildig bilinmektedir. Daha sonralar1 degeri
daha 1yi anlasilarak baharat olarak kullamlmaya baslanmis ve 14. ylizyilda yarim kilosunun fiyati, ¢
koyun ya da besili bir inegin fiyatina denk hale gelmistir.

Okaliptus agac1, bol “su i¢tigi” i¢in batakliklarin kurutulmas: amaciyla dikilir; “sitma agac1” olarak
da adlandirilir. Ulkemizde en yaygin olan “Eucalyptus globulus” tiiriiniin yapraklarindan su buhari
damitmasi yontemiyle, limon ruhu kokusunu andiran ve agza alindiginda tatli bir serinlik veren
“Okaliptol” denilen bir yag elde edilmektedir. Okaliptol, kafura benzer kokulu, serinletici ve baharli
tad1 olan bir tiir recine igerir. Yiizde 60’11k alkolde ¢oziilerek nefes agici olarak kullamlmasinin yam
sira parfumeride de degerlendirilir.

Etkin saf bilesiklere oranla bitkisel eczalarda tedavi dozu ile 6ldiiriicli doz aras1 olduk¢a genistir.
Boylece bitkisel eczalarla zehirlenerek 6lme olasilig, etkin saf maddelere oranla ¢ok daha azdir. Bu
nedenle halk arasinda, saf etken madde yerine bitkisel eczalarin kullamlmasimn daha uygun olacag
diistincesi yaygindir. Bitkisel ecza kullanan hastada hastalik belirtisi kisa siirede ge¢mezse, hemen bir
hekime gitmekte vyarar vardir. Glniimiizde bitkisel eczalarin degeri, kimi hekimlerce
kiigiimsenmektedir. Ancak halk arasinda da fazla bir kullamm yaygmhg goriilmemektedir. ishal,
kabizlik, soguk alginlif, nezle, ates, bogaz agrisi, sinirlilik, yorgunluk ve hafif sindirim bozukluklari
gibi rahatsizliklarda bitkisel eczalarla 1yi sonu¢ alinabilmektedir. Bu baglamda pek ¢ok tilkede dogal

ilag kullanimu ydniinde bir egilim bulunmaktadir.>*

Bitkileri kullanarak hastalar1 tedavi etme ugrasi olan “fitoterapi” terimi, ilk kez Fransiz hekim



Henri Leclerc (1870-1953) tarafindan kullanilmustir. 10 1550’lere tarihlenen Ebers Papiriisii’nde
Eski Misir’daki bitkisel tedaviler ve mumyalama teknikleri anlatilir; ayrica o giinlerde yaygin olan
amipli dizanteriye kars1 koruyucu olduguna inanilan sogan ve sarmisagin, glinliik yemeklerinde yeterli
miktarda verilmemesi nedeniyle piramit insasinda gorev alan iscilerin ¢alismayr reddettiklerinden
s0z edilir (sogan ve sarmusak, “allicin” adl1 antibakteriyel etken bilesen icerirler). Gegen yiizyilda
tretilebilen kimi onemli ilaclar bitkisel kokenliydi (sogiit kabugundan aspirin, yiiksiikotundan

digoksin, kinakina bitkisinden kinin, hashastan morfin gibi).>

1997 yilinda ABD’de bitkisel ilag satiglar1 bir onceki yila gore yilizde 59’1uk bir artis gostermis,
hastalarin yiizde 3-5’lik bir bolimii temel tedavi olarak yalmzca bitkisel tedavi almistir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore bugiin diinya niifusunun yiizde 80’i, Afrika niifusunun yiizde
95’1 yalnizca tibbi bitkilere dayali tedavi yontemleri kullanmaktadir. Herbalistler (bitkisel tedavi
uzmanlar1) yalmzca etken maddenin yalitilip verilmesini amaglayan cagdas tibbi tedavinin aksine
bitkisel tedavide maksimum etkinin bir biitlinsellik i¢inde ortaya ¢iktigim, bitkinin tiim bilesenlerinin
olumlu etki tlzerinde bir payr oldugunu savunmaktadirlar. Onlara gore bitkinin tiimiiniin
saflastirilmadan kullamlmasi, bitkiyi olusturan maddelerin birbirini dengelemesi nedeniyle yan etki
olasiligint azaltmaktadir. Arastirmalarda son 10 yilda incelenen 53 bin maddeden 37500’{iniin
bitkisel oldugu, 1983-1993 wyillar1 arasinda tammlanan ilaglarin yiizde 40’1mmn bitkilerden
kaynaklandigi, Almanya’da en ¢ok satan receteli 7. ilacin, lisanshi “Hypericum perforatum” (sar1

kantaron) preparat: oldugu belirtilmektedir.?

Glinlimiizde diinya genelinde 75 bin bitki tirii tedavide kullanilmaktadir. Modern tibbin
olanaklarindan c¢ok fazla yararlanamayan kesimlerde halen geleneksel tedavi yontemleri
uygulanmaktadir. Tedavi amacgli sifali bitki kullammuna iliskin olarak “dogal olan sagliklidir”
modasinin ardindaki itici gii¢, sifali bitkilerin ¢agdas ilaglara gbére daha ekonomik olmalaridir.
Bitkisel iirtinler de istenmeyen yan etkilere sahip olabilirler. Bu bitkilerin ilag olarak kullanilmalari
i¢cin klinik deneylerden gecirilmeleri ve yan etkilerinin biliniyor olmalar1 gerekir. Sifali bitkilerin
etken maddeleri, toplandiklar1 ortama ve zamana, ayrica depolanma kosullarina bagli olarak
degismektedir. Sifali olduklar1 diisiiniilen kimi bitkiler, yetistirildigi ortamdan kaynaklanan agir metal
kirliligi barindirabilmekte ve kullamldiklarinda olumsuz etkilesmelere yol acabilmektedir. Baharat
ve tibbi bitkiler toz halinde 6giitiildiiglinde ¢ok genis bir dis ylizeye sahip olurlar ve bu durumda
havayla kolayca etkileserek bozulma/bayatlama olasiliklar1 artar. Bu nedenle bunlar, kullamlacaklari
zaman azar azar Ogiitiilmeli, gliines almayan kapali dolaplarda ve koyu renk kavanozlar iginde
saklanmalidir.



ADAMOTU (“MANDRAGORA”)

Adamotu binlerce yil boyunca cerrahide anestezi maddesi olarak ya da agrili bir hastayr uyutmak
icin kullamlmustir. Bu bitkinin insan bedenine benzeyen sekli nedeniyle Eski¢ag ve Ortacag’da
kotiictl ruhlara karsi koruyucu, sans getirici ve sihirli gliclere sahip olduguna inamlmustir. Tiirkge’de
ademotu, kopekelmasi, kdpektasagi, kankurutan adlariyla da bilinen adamotu, 6fke yatistirici, gebelik
onleyici ve kusturucu olarak da kullamlmistir. Cagdas uygulamasi, alerji ve astma (astim) gibi
rahatsizliklarda ve yalmzca tibbi yonergeler dogrultusunda homeopatik uygulamalarla

stnirlandirilmustir.?® Sarhos olmak, bayiltmak ya da duyu karisiklig yaratmak icin, érnegin banotu
tohumu 6zii (“hiyosiyamin” adl1 alkaloit icerir) ya da adamotu (Ing. “Mandrake root”, Alm. “Alraun
/ Alraune’) kokiiniin 6zii (“skopolamin” adli alkaloit igerir) gibi zararsiz maddeler kullamlirdi.
Zehirler, ok ve kargi uglarinda avlanma araci olarak da kullamliyordu. Adamotunun ¢esitli dillerde
otuza yakin ad1 vardir ve 6zgiin olarak “sevgi bitkisi” anlanuna gelir. Tevrat’ta “Dudaim’ diye geger;
Miisliimanlar ise “Abdiisselam otu” diye adlandirmuslardir. Cinsel giicli artirici1 etkisi nedeniyle
Araplarda “seytan elmas1”, pek cok kiiltirde ise “ask elmas1” diye bilinir. Alman halkbiliminde
“Alrune” ad1 altinda gegen bitki, “kullananin tiim gizli sirlarim agiga vurduran, insan bigiminde bir
devin ruhunu iceren biiyiilii bir kok™ seklinde tammlanmustir. Eskicagin tinlii sifali bitkiler bilgini
Pedanios Dioskorides Anazarbeus (IS ~20-79), bu bitkinin kokiiniin kabugundan yapilan sarabin,
ameliyat olacaklara ve kizgin demirle daglanacaklara verilmesiyle bunlarin derin bir uykuya
dalacaklarim ve bdylece aci duymayacaklarim yazan ilk kisidir. Adindaki “Pedanios” lakabi,
Pozanti’mn Eskicagdaki adi olan “Podantos’tan, “Anazarbeus” ise “Anazarbos / Anazarba”
kentinden (bugiinkii Adana’min Kozan ilgesi Anavarza ya da Dilekkaya Koyii) gelmektedir (SEKIL

3).27 Yiyenleri birbirine asik ettigi ve afrodizyak etkisi bulundugu belirtilen bu bitkinin, daragacinda
idam edilen erkeklerin idrar ya da menisinin dokiildiigii yerde kendiliginden yetistigi sOylenir.
Uzerinde en ¢ok sayida ¢esitli sdylencenin sekillendigi bitkidir. Adamotu, dzel bir sekle sahip olup
kimi zaman kol ve bacaklariyla, hattd biitiiniiyle insana benzer goriiniimdedir ve bu alisilmadik sekli
nedeniyle biiyiilii ve tehlikeli bir bitki olarak iin salmustir. Mitolojik sdylencelerde anlatilanlara gore
adamotu bitkisinin koki, yirmi yilda bir metreye ulasir, tipki insan gibi erkegi ya da disisi olur, kokii
yerinden ¢ok zor oynatilir ve yerinden sokiilmek istendiginde bagirirmus. Onu kazarak ¢ikarmak ve
onun feryadini dinlemek 6liim anlamina geldiginden, giiniin birinde bir kokeii, adamotunu yerinden
oynatabilmek i¢in bir kopegin ipini kdke baglamms, uzaktan da hayvana et tutmus, sonunda kok
yerinden oynamis ama kopek de adamotunun “zulmiine” ugrayarak cinsiyet degistirmis ya da

6lmiistiir.2 28



zaman 6yle aci feryat edermis ki bunu duyanin kulaklar: sagw olur, 6liir ya da delirirmis. Bu nedenle adamotunu topraktan

cekip ¢ikarmak icin kék, bir kopege baglanir, képegin sahibi uzaktan hayvani ¢agirir, adamotu ile birlikte gelen hayvan ise

kwranarak oliirmiis. Cikan korkung sesleri 6rtmek icin teneke ¢almdigr da olurmus. Bu resmi yapan Miisliiman sanat¢inin,

Bizans resim stilinden etkilendigini anlasiimaktadwr (Dioskorides’in Kitab el-Hasdyis adi altinda Arapga’ya ¢evrilen eserinin
Topkapi Saray: Kiitiiphanesi’nde bulunan, 1229 tarihli bir Musul / Irak yazimi niishasindan).

“Mandragora” teriminin dilsel kokeni, Fars¢a “mardom-gijah” (“adam otu™) ya da “mehr-gijah”
(“sevgi otu”) sozciiklerinden gelir. Baska bir yorum olarak Yunanca “ mandra-agora”dan (“ahir
toplantis1) (!) geldigi de ileri siriilmektedir. “Ejderha insan” [< “man” + “dragon”] seklinde
yorumlayanlar da vardir. Ermenice’de “Adamowa golowa” (“Adem’in bas1”) adim alirken
Arapc¢a’da “seytan elmas1” seklinde yer alir. IO 1550’lere tarihlenen Ebers Papiriisii’nde adamotu
narkotik ve solucan diisiiriicii, sanc1 dindirici, kramp oOnleyici olarak ve akciger hastaliklarina karsi
onerilmektedir. Misir mitolojisine gore Niibye’den getirilmis mandragora meyvesi, bira i¢inde bir
tanricaya sunulmus, tanriga bunu i¢ince sarhos olarak gbzleri parlamaya baslamis ve giines battiktan
sonra da gozleri gormez olmus —burada bitkinin i¢erigindeki bir alkaloidin gdzbebeklerini biiyiitiicli
etkisine deginilmektedir—. Adamotu daha sonra modern psiko-farmakalarin onciisii olarak biling
kaybettiren ecza olarak da kullamlmistir. Bizzat adamotunun kendisinin de geceleri tipki ay ya da
atesbocegi gibi 151l 1511 parladig sdylenir ki ona yakistirilan bu 6zellik bir bosinangtan ibarettir.
“Adamotu” nitelemesi, insana benzerliginin yam sira onun afrodizyak olarak kullammuyla da
iligkilendirilmektedir. Eski Yunan ve Roma tedavi sanatinda sistemli olarak melankoliye, ates
yiikselmesine ve kadin hastaliklarina kars1 kullamlmistir. Dioskorides, De materia medica’sinda bu
bitkiyi betimleyerek, iki tiiriinii ayirt etmistir: {lkbaharda yetisen, biiyiik, erkek bi¢iminde, ag1k renkli
ve giizel kokulu olan (olasilikla “Mandragora vernalis 1.”); digeri ise sonbaharda yetisen, kiigiik,
kadin bigiminde, koyu renkli ve igreng ve keskin kokulu olan (olasilikla “Mandragora officinarum”).
Askeri hekim olarak ¢ok sayida cerrahi miidahalede bulunan Dioskorides onu sarap i¢inde ve narkoz
aract olarak kullanmus; az verildiginde uyku getirici, ¢cok verildiginde ise biling yitirici ve hatta

oldiiriicii etkiye sahip oldugunu belirtmistir (SEKIL 4, SEKIL 5).%



SEKIL 4. Adamotu kékii (“Mandragora”): Buradaki resim, Dioskorides’ten beri bilinen bir sahneyi sergilemektedir: Dogasma
sadik olmayan irilikte ve kadmn seklinde betimlenmis zehirli adamotu kokiine bir bigimde boynundan bagh bulunan bir kopek, sahibi
tarafindan ¢agrilirken kokii yerinden s6kmeye ¢abalamaktadir. Burada topraktan kokiin ¢ikariimasmnda cinsiyet iliskisi de g6z
Ontine almmus olup disi mandragora bitkisi, bir erkek kisi tarafindan bir erkek kopek yardimiyla topraktan ¢ikariimaktadir; ¢ilinkii
yalnizca eril yaratiklar disi mandragoranm listesinden gelebilmektedir. Bitki ile ilgili eczacilik bilgileri sdyle veriimektedir:
Dogast: 3. dereceden soguk, 2. dereceden kuru.

Yeglenen sekli: iri ve kokulu olan.

Yarart: Koklandiginda, siddetli bag agrilarma ve uykusuzluga iyi gelir; fil hastahgma ve derideki kara renkli iltihaplara kars1 yaki
olarak kullanihr.

Zarart: Duyularm duyarhgm koreltir.

Zararm Onlenmesi: Duvar sarmasigi ile.

Urettigi: Yenmez.

Sifal oldugu kosullar: Sicakkanh mizagtaki insanlarda, genglerde, yaz mevsiminde ve giliney bolgelerinde

[Yuhanna ibn Butlan’m (6lIm. 1064) Kitab Takvim el-Sihha adh eserinin Latince ¢evirisi Tacuinum sanitatis in medicina’dan

hazirlanan 14. yiizyil Italyanca niishasmdan, Avusturya Ulusal Kitaphgi]. 29



SEKIL 5. Benzer bir sahnede, adamotu kékii topraktan sékiiliirken kulaklarin tkanmas:

(bir Tacuinum sanitatis niishasimdan).30

Eresos’lu Theophrastos (“Tyrtamos™) (IO 372-287) Aristoteles’in dgrencisi olup adamotu kokiiniin
topraktan ¢ikarilmasinda kiligla kesmeyi Onerirken, Yahudi tarih¢i Flavius Josephus (37-~95), bir
kopegin kurban edilmesini salik verir. Hiristiyan Bati’da erken zamanlarda mandragora motifinin
dinbilimsel yorumlar1 da yapilmustir. IS 3. yiizyrldan, Hiristiyanliga iliskin alegorik hayvan masallar
derlemesi olan Physiologus (Doga Arastiricisi) adli eserde bir fil ciftinden soz edilir. Bunlar
ciftlesmek isterler ve Cennet’in yakiminda yetisen adamotu agacina dogru yonelirler. Disi fil,
adamotunun meyvesini yediginde cinsel olarak uyarilir ve aymt meyveden erkek file verir, o da
uyarilir; basarili bir ¢iftlesmenin 6niinde bir engel kalmaz. Bu masalda adamotu bitkisinin adamotu
agacina doniismiis olmasi, 6on planda onun bir ask araci olarak kullanilmasi ve arka planda da
Musa’mn Eski Ahit’indeki “lyilik ve Kétiiliik Verici Bilgi Agac1”nin yasak meyvesi ile ilintilidir ve
Adem ve Havva’nin Cennet’ten kovulmasi Oykiisii kesin olarak Yahudi kokenlidir. Mandragora
kokiiniin narkotik ve agr1 dindirici 6zellikleri, icerigindeki “hyoscyamin” ve “atropin” alkaloitlerine
dayanir. “Hyoscyamin” etken maddesi, gliniimiizde kasilma onleyici, gozbebeklerinm biiyiitiici ve
Parkinson hastaligina kars1 kullamImaktadir.?®

Adamotunun insanlar1 goriinmez kildigina, fakiri zengin yaptigina, goniil islerinde sans getirdigine
ve tiim hastaliklar1 iyilestirdigine de inamlirdi. Adamotu kokii, topraktan sokiiliirken o denli gii¢lii bir
c1glik atardr ki, onu duyanlar korkudan 6liirdli; bu nedenle kulaklara balmumu tikamali ve kok, bir
Cuma giinii sabahi kara bir kopegin boynuna baglandiktan sonra kopege uzatilan bir et parcasi
yardimyla kdpek cagrilarak topraktan ¢ikartilmaliydi. Bu bosinanglar 17. ylizyila dek siirmiistiir.

Adamotunun erkegi (“Mandragora mas™) ve disisi (“Mandragora foemina’) ayirt ediliyordu.
Bunlardan eril olan1 daha giiclii bir etkiye sahipti, sagligin yam sira sans, zenginlik, ask ve cinsel
kudret verici olarak kullamiyordu ve daha pahali idi; Alplerin kuzeyinde bir zamanlar yiiksek fiyata



alict buluyordu; “Ailenin koruyucu ruhu” (“Spiritus familiaris) diye adlandiriliyor ve 6zenle kii¢iik
bir kutuya ya da kapali bir sise i¢ine konarak giysi i¢inde tasimyor ve hattd onunla birlikte banyo

ediliyordu (SEKIL 6).3!



SEKIL 6. Eril adamotu (“Mandragora mas”) ve disi adamotu (“Mandragora foemina”) [1485 yilinda Mainz da Peter Schéffer
(1425-1502) tarafindan basilan Der Gart der Gesundheit (ya da Hortus sanitatis) (Saglik Bahgesi) adli eserden].31

Dioskorides’in De materia medica (Tibbi Maddeler Uzerine) adiyla bilinen eserinin giiniimiize
ulasmus en iyi kopyasi, IS 512°de Konstantinopolis’te yazilan, giiniimiizde bulundugu Viyana kentinin
adiyla  kisaca Vienna Dioscorides diye adlandirilan ve Viyana’daki Die Osterreichische
Nationalbibliothek‘te korunan niisha olup bunda cesitli bitkilerin Yunanca ve Latince adlar ile
renkli resimleri arasinda mandragora ile ilgili olanlar da yer almaktadir. Bu eser Codex
Vindobonensis Medicus Graecus ya da Codex Julianae Aniciae adlariyla da bilinmektedir.

Eczacilik tarihine 1iliskin kitaplarda resmi en sik yer almus bitki, adamotudur. Vienna
Dioscorides’teki resimlerden birinde, mandragoranin, bulus tanrigasi Heuresis tarafindan hekim
Dioskorides’e sunulmasi sahnesi yer almaktadir ve bununla, eski caglarda tibbi bitkilerin kesfinin
deneme-yanilma yonteminden ¢ok, tanrisal esinle kesfedildigi vurgulanmak istenmistir. SEKIL 7 -
SEKIL 11°de, gesitli eserlerde yer alan mandragora resimleri goriilmektedir.
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SEKIL 7. Insana benzer koklere sahip olan adamotunun éziitii, biling kaybettirici etkisi nedeniyle Babil ve Misirlilarin tedavi
sanatinda biiyiik bir oneme sahipti. Uyku verici etki elde etmek igin kékler su icinde kaynatilir ve bu suya sarap eklenerek
hastaya i¢irilivdi (16. yiizyil ¢izimi).32
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SEKIL 8. 10. yiizyila tarihlenen Pseudo-Apulejus Herbarius adl elyazmasinda, bir képege zincirle bagh, insana benzer
vapidaki adamotu, bitkinin toprak iistiinde kalan kismi dogasina sadik kalacak sekilde verilmistiv (Landesbibliothek,
Kassel).29, 33






SEKIL 9. Kimi zaman insana benzer yapidaki adamotu kokii, topraktan sokiiliirken o denli gii¢lii bir
c18lik atar ki, onu duyanlar korkudan 6liir (duymamak i¢in kulaklara balmumu tikamaliydi). Bu
nedenle kok, bir (siyah) kopegin boynuna baglandiktan sonra kdpege uzatilan bir et pargasi (resimde
ayakl1 kase icinde) yardimuyla kdpek c¢agrilarak topraktan ¢ikartilir [ Antonius Musa Brasavola
(1500-1555), Der herba vettonica (Vettonya Otu Uzerine), 16. yiizy1l, Wellcome Institute Library,

Londra].33’ 34



Hm e e Whamir

SEKIL 10. Kok kismnin ¢iplak insan figiirii halinde resmedildigi Mandragora bitkisi ve ona bagh képek (Bodleian Library,
Oxford). 33
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SEKIL 11. Cesitli eserlerden mandragora ve zincirli kdpek betimleri:

Ustte: Bir adam, mandragoranmn ¢ikariimasindan dnce kdpege yiyecek veriyor, sagda Dioskorides oturuyor; Altta: iki adam, siyam
ikizlerine benzer yapidaki mandragoray1 topraktan ¢ikarmak {izere bitkinin etrafim kaziyor.

Yemek dolu ¢anaga ulasmak isteyen zincirli kopek ve mandragora (Universitatsbibliothek, Leiden).

Kokleri insan yapisinda olan mandragora bitkisi: Bir kopek, bir zincirle ona baglanmis (Biblioteca Laurenziana, Floransa).

Bir Dioskorides niishasmda mandragoranm iki rnegi: IS 700’lere tarihlenen Codex neapolitanus’un ressam, burada adamotunu
dogasma sadik bir sekilde vermeye ¢ahgmustir (Biblioteca Nazionale, Napoli).

Ustte: iki adam, mandragoray ¢ikarmaya calistyor; Altta: Mandragora ve kopek, yerde &lii yatyor (Yale Medical Library, New
Haven).

13. yiizyilda Sicilya kaynakh Medicina antiqua adh elyazmasmdan, adamotu kokiiniin yasamsal tehlike dolu bigimde topraktan
¢ikariimast: iki kok kazicisi, boylarmdan biiyiik disi “Havva-adamotu”nu kancah sopalarla eselerken, yerde 6lii eril “Adem-
adamotu” ile 6lii kdpek, bu islemin hazin sonunu gostermektedir (Die Osterreichische Nationalbibliothek, Viyana).29, 33



ORTACAG AVRUPA’SINDA ECZACILIK

11. ve 12. yiizyillda Avrupa’da tniversitelerin kurulmasindan once manastirlar, tip okullari
niteligindeydi. Buralardaki kesisler Hippokrates, Dioskorides ve Galenos’un ¢ogu eserini
kopyalamis ve Latince’ye g¢evirmislerdir. O donemlerde manastirlarin sifali ot bahgelerinde ise
onemli tibbi bitkiler yetistirilmis ve hekim-bahgivanlar, yenilik getirmek ya da en azindan tibbi bitki
kullammum standartlastirmak icin yeni bir sifal1 bitkiler eseri derlemislerdir (SEKIL 12).



SEKIL 12. Simya ve kimya, ilaglarin elde edilmesinde eczaciliga yardimct olmustur. Burada sifah bitkilerin ekim, yetistirme ve
hasadi sergilenmistir. Bu bitkilerin etkili kisimlart havanda doviilmekte ve solda goriilen firinn iizerinde dogrudan ya da su
veya alkolle karigtrildiktan sonra damitilmaktadir. Arka planda sol tarafta yakinlari ile birlikte goriilen hasta, kendisine
yardimci olacak hekimi beklemektedir [Christoph Wirsung (1500-1571), 1592].3

Ortacagin en onemli ve resimlerle bezeli farmakognozik bitkiler kitabi, 12. yiizyilda ortaya ¢ikan
Liber de simplici medicina’dir (Basit ilaglar Uzerine Kitap). Kitabin metni “Circa instans...” sdzleri
ile basladigindan, bu eser daha c¢ok Circa instans adi altinda tammr. Eserin yazari, Salerno’da
yetisen Matthaeus (ya da Johannes) Platearius-1I (12. yiizyil) olmalidir. Bu elyazmasinda basit
ilaglar, giinliik uygulamalar icin betimlenmistir. Leipzig Universitesi Kiitiiphanesi’nde korunan bir

Circa instans elyazmasinda 342 ilag yer almaktadir.??

Salerno Tip Okulu 995-1250 yillar1 arasinda parlak donemini yasamustir. Alman Imparatoru ve
Sicilya Krali II. Friedrich (1194-1250) 1241 yilinda yayimladigt “Salerno Buyrugu” (Lat.
“Constitutiones”, Alm. “Edikt von Salerno”) ile Giiney italya ve Sicilya’da eczacilarin uyacaklari
hiikiimleri belirlemisti. Bu buyrukla hekimlerin eczane sahibi ya da ortagi olmalar1 ve bizzat ilag
satmalar1 yasaklanmus, ilag fiyatlar1 yasal yollarla belirlenerek haksiz fiyat artiglari onlenmeye
baslanmug, hekimlik ile eczacilik meslekleri ve bunlarin 6grenimleri hukuksal olarak ve kesin sekilde

birbirinden ayrilnus, bdylece eczacilik, tiptan bagimsiz olarak kendi gelisme yoluna koyulmustur.?’

Yiiksek Ortagag’da (11.-12. ylizyillar) cok sayida Arapca tip ve eczacilik eseri Latince’ye
cevrilmis, bu arada pek ¢ok Arapca tibbi-farmakolojik terim de Latincelestirilmis ya da ¢evriyaz
(transkripsiyon) ile bi¢imlendirilmistir. 13. yiizy1l sonu ile 14. yiizy1l baslarinda kullammda olan
sozlilk seklindeki onemli eserleri arasinda Cenova’li Simon’un Yunanca-Arapca-Latince {inlii
sozligl Clavis sanationis (Sagligin Anahtar1), anonim bir tibbi botanik s6zliigii olan Alphita ile
Matthaeus Silvaticus’un Liber pandectarum medicinae bulunuyordu. Ascoli’li hekim Saladin
Ferro’nun (15. yiizy1l) 1450 yili dolayinda kaleme aldigi Compendium aromatoriorum adli eser,
olasilikla eczacilar icin ilk ders kitabi niteligindedir.

Romalilar ellerine gecirdikleri bolgelerde bulunan mineral suyu kaynaklarimi sistemli olarak
gelistirmiglerdir. Avrupa’daki taminmus kaplicalardan Aix-en-Provence’taki (Aachen) “ Aquae
Sextiae” ve “Aquae Granni”, Vichy’deki “Aquis Calidis”, Baden’daki “Aquae Helveticae”, Baden-

Baden’daki “Aquae” ve Wiesbaden’daki “Aquae Mattiacae”, bunlardan kimileridir.6



Ortacagin baslangicinda Avrupa’da pislik egemendi. Kentler pisti, hamam ve tuvalet yoktu ve
bedeni temizleme gelenegi olusmamusti. Daha sonralar1 kent ve kasabalarda belediye hamamlari
acildi. Buralarda su ve buhar banyosu yaninda yemek, miizik, eglence ve giderek fuhus yapilmaya
baglandi. Boyle hamamlar 15. yiizyllda frengi salgim sonucunda gbzden diiserek kapandilar. 18.
yiizylldan baslayarak ¢cevre ve beden temizligine 6nem verildi.

Sifali otlar, hastalik tedavilerinde yiizyillar boyu kullamlmaya calisilmistir. Haglilarin Dogu ile
temaslarinda sifal1 otlar konusundaki bilgileri artmustir. 15. ylizyil baglarinda, hatta daha da onceleri
Viyana gibi biiyiik kentlerde eczaneler bulunmaktaydi. Oralarda g¢esitli maddelerin yam sira biber,
safran, zencefil, kuru karanfil, tar¢in, badem, muskat, giinliik (giinniik, sigla; Lat. “Liquidambar
orientalis”), kimyon, seker, piring, zeytinyagi, incir, liziim, sabun, mum ve al¢1, ama ayrica da kiikiirt,
sap, kafur / kafuru, goztas1 (bakir siilfat), tiryak, mastik sakizi / mesteki sakizi / damla sakizi da
bulunurdu.®

Charlemagne’in Bagdat Halifeligi ile kurdugu 1yi temaslar yoluyla, pek ¢cok Avrupali hasta, yalmzca
nadir (bu nedenle de pahali) Arap bitkilerinin, hastaliklar1 1yilestirecegine inanir duruma geldiler.
Kimi Avrupali rahipler, Alman iilkesinin sifali bitkilerinin de sifa verecegini bildirdiler. Ornegin
bagirsak kurtlarina kars1 kirmizi renkte bir ¢ayir ¢igegi, kisamahmut otu (“Zeucrium chamaedrys™),
sinirotu (“Plantago major’) ve salep otu (“Orchis hircina”) karisimim Onerdiler. Ancak bu bitkiler
bir Pergembe giinii ve ay batinu sirasinda toplanmali (!), toplanan bitkiler bir havanda doviilmeli, az
miktarda su eklenerek karistirilmali, bir keten bezi araciligiyla bastirilarak stiziilmeli ve ele gecen

s1v1, giinde bir kez, kurtlar diisiiriilene dek a¢ karmina icilmeliydi.®

Tip ve eczacilar loncasimn koruyucu velileri olarak Bati’da Cosmas ve Damian gecerlidir.
Bunlardan Cosmas hekimlerin, Damian ise eczacilarin koruyucu velileri sayiliyordu (SEKIL 13).
Jacobus de Voragine (1230-1298), Legenda aurea (Altin Soylenceler) (~1270) adl1 eserinde ikisinin
yasamoOykiilerini vermistir. Buna gore Aziz Cosmas ve Damian, Kilikya’da Aigeai’li (Adana’mn
Yumurtalik ilgesi) Arap Hiristiyan (baska birilerinin anlatimina gére Suriyeli Hiristiyan) ikiz kardes
olup 3. ylizyilin sonlarina dogru tedavi sanatlarint Dogu’da ve Bati’da basariyla uygulanmuglar, Roma
Imparatoru Diokletianus (yon. 284-313) donemindeki Hiristiyan avi sirasinda iskencelere ugradiktan

sonra 303 yilinda kilicla idam edilerek sehit olmuslardir.?® Tedavi ettikleri hastalardan para
almadiklar1 soyleniyordu. Oliimlerinden sonra pek c¢ok mucizevi sifa bulma ydntemi onlara
yakistirilmistir. Bu mucizelerden en tinliisii, kanser nedeniyle bacag kesilmis bir beyaz hastaya, 6li
bir Magriplinin (ya da zencinin) bacaginin dikilmesi (transplantasyon) idi ve bu sahne, resim
sanatinda tekrar tekrar islenmistir.3” Bunlar adina 4. yiizyilda Kudiis, Misir ve Mezopotamya’da
kiliseler ve hac yerleri kurulmaya baslanmis ve daha sonra bu kiilt, mzla Avrupa’da yayilmstir. 6.
yiizyllda Papa Felix (yon. 526-530), Roma’da Forum Romanum’da antik tapinak temellerinin
tizerinde Santi Cosma e Damiano Kilisesi’ni inga ettirmistir. Bunu izleyen donemde Avrupa’nin her
tarafinda Cosmas ve Damian i¢in ibadet yerleri olugsmustur. Piemont’ta dokuz, bu kiiltiin en az
yaylldig Ingiltere’de bes tane onlara adanmus kilise bulunmaktadir. Cosmas ve Damian, aym
zamanda Viyana Universitesi’nin koruyucu azizleri olarak benimsenmistir. Rénesans’ta her yil 29
Eyliil’de “Cosmas ve Damian Giinii” kutlanirdi.3* Almanya’da Miinih yakinlarinda bir kilise caminda
renkli camdan Cosmas ve Damian adl1 ikiz hekim-azizin resimlerinin bulundugu; bunlardan elinde bir
idrar toplama kabi1 (“matula’) tutan Cosmas’1n tibbin tanrisal yoniinii temsil ettigi, elinde surup kabi
ve kasik (kimi betimlerde ise havan ve havaneli) bulunan Damian’in ise eczaciligin terapotik (tedavi



edici) yoniinii yansittig belirtilir.?



SEKIL 13. Aziz Cosmas (idrar muayene gisesi ile) ve Aziz Damian (merhem kabi ve spatula ile) [Hans von Gersdorff un (1456-
1517) Feldtbuch der Wundartzney (Savas Cerrahligi Kitabi) (Strasbourg, 1517) adli eserinde Johannes Wechtlin (1490-1530)

tarafindan yapilan resim].37’ 39

Ortacag Avrupa’sinda “manastir hekimligi” ortaya ¢ikti. Buralarda Eskicag hekimlerinin eserleri
incelendi, manastirlarin i¢inde tibbi bitkilerin yetistirildigi “Hortuli” ad1 verilen bahgeler kuruldu.
Buralarda mide bulantisina karsi 1yi gelen biberiye, burun kanamasim durdurmak i¢in dogrudan burun
deliklerine uygulanan ya da bas agrisinda sarapla birlikte icilen sedefotu gibi sifali bitkiler
yetistiriliyordu. Pisirilmis ve ezilmis giil goncalarindan yapilan surup, yetkin bir miishil idi. Hekimlik
uzun siire papaz ve rahibelerin tekelinde kaldi. 650 yilinda Paris’te kurulan Hétel-Dieu Hastanesi,
1505 yilina kadar Notre-Dame Kilisesi’nin yonetiminde kaldi. Baska bir {inlii hastane, 1145°de
Montpellier’de (Gliney Fransa) insa edilen Holy Ghost (Kutsal Hayalet) Hastanesi idi. Bu ugraslarin
dinsel ibadeti engelledigi gerekgesiyle 1130/1131°de manastir hekimligi yasaklandi. 1163’te 1se din
adamlarimn cerrahi girisimlerde bulunmalar1 yasaklandi. ila¢ hazirlama isleri, “apothicaire” adi
verilen kisilere verildi. Bunlar baslangigta aktar olmakla birlikte, zamanla eczaciligin kurulmasina

yardimer oldular (SEKIL 14, SEKIL 15, SEKIL 16).4° Eczaciligin tip biliminden ayrilarak bagimsiz
bir meslek haline gelmesi, yavas gerceklesmistir. Fransiz yazar Etienne Boileau’nun (1210-1270)
1268 tarihli Le livre des métiers (Meslekler Kitab1) adli eserinde “apothicaire’ler, bagimsiz bir

meslek olarak gosterilmistir.*!
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SEKIL 14. Salernolu Roger Frugardi’nin (1140 éncesi-~1195) Chirurgia (Cerrahlik) adli kitabindan eczacilarin ¢alismalari:
Yukaridaki resimde eczact ustasi, bir preparat icin yanindaki yuvarlak masa tizerinden kusbakist goriilen gerekli eczalart
tartarken ¢wraklar onlart havanda doviip duvarla cevrili somine icindeki atesin iizerinde 1sitarak karistiriyorlar. Raflarda
kutular, amfora tiirii ve kiiciik fic1 seklinde kaplar, siseler, kap olarak kullanilan boynuzlar, ayrt ayri iplerle asilmis ecza

torbalari ve eczalar goriilmektedir. Ortadaki minyatiirde de benzer sahneler yer almaktadir. Burada é6zellikle sag iistte asili
yuvarlak levhada dért adet arma gériilmektedir. Eczane resimlerinde bu tiir arma sergilemesine daha ¢ok 15. yiizyildan itibaren
rastlanmakta olup bu resimdeki, en eski uygulamalardan biri olmalidr. Alttaki resimde ise eczalarin se¢ilmesi, tartilmasi ve
islenmesi sergilenmektedir (13. yiizyil Fransizca elyazmasi, Trinity College, Cambridge).42
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SEKIL 15. Monte Cassino Manastiri’nda 10. yiizyilda Latince yazilmis Dioskorides’in bir De materia medica niishasindaki bu
minyatiirler, farmasotik gereglerin en eski betimlerindendir. Soldakinde konik sekilli kapaklari bulunan iki adet silindirik kap
arasmda bir havan, sagdakinde ise imbik seklinde bir cam kabin yaninda siirterek ezmeye yarayan bir kdse gériilmektedir.42
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SEKIL 16. Dioskorides’in De materia medica adli iinlii eserinin 13. yiizyilda olasilikla Bagdat 'ta yazilan “Ayasofya 3703”
kodlu Arapga niishasinin kayip sayfalarindan birinde, bir bitkisel ila¢ hazirlama sahnesi (Siileymaniye Kiitiiphanesi,
Istanbul).43

Bizans doneminde Istanbul’daki Pantokrator Manastiri’na (bugiinkii Zeyrek Camisi) bagli bir
hastane bulunmaktaysa da, Bizans Imparatorlugu’nda saglik islerine ¢ok fazla énem verildigi
sOylenemez. 10. yiizy1l Bizans doneminin en giizel kodeksi, Bergama Kral1 Attalos III. Philometor’un
(yon. 10 138-133) saray hekimi olan Kolophon’lu (Orensehir / Izmir) Nikandros’un (10 2. yiizy1l)
Thériaka - Alexipharmaka (Panzehirler - Zehirler) adli, 41 sayfalik resimli metnidir. Cizim
tekniginden ve kullamlan temel boyalardan, metnin Helenistik etkiler tasidig anlasilmaktadir. Yilan,
akrep ve insan figlirlii bitkilerin renkli ¢izimlerinin yam sira, eski fresklere benzer sekilde klasik
metinlerden ve mitolojiden esinlenmis manzara betimlerine de yer verilmistir (SEKIL 17 - SEKIL
20).
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SEKIL 17. Kolophon’lu Nikandros un Thériaka - Alexipharmaka adl yazilarindan alintilanarak Vienna Dioscorides te de yer
verilen yilan resimleri (eserin 11. yiizyil Bizans kopyasindan, Bibliothéque Nationale de France, Paris). 44
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SEKIL 18. Nikandros 'un Thériaka-Alexipharmaka adl siir formundaki eserinin 11. yiizyll Bizans kopyasindan yilan zehirine
iliskin resimli sayfa (Bibliothéeque Nationale de France, Paris).44
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SEKIL 19. Nikandros 'un Thériaka - Alexipharmaka adli eserinde metin aciklayici olarak yer alan akrep resimleri; 11. yiizyil
(Bibliotheque Nationale de France, Paris).44



Hmﬂq,p'rp!mp!'rul"—f; QLK UMYy e L — - r
: "r‘é-glﬂ'ﬂ# mm“-wépr'i L%wyw-’&#hv'ﬁﬁ—* pcmpn
_ muu-ﬁ'm;&-wn-épmﬁ' mk-wd w/.{-'m-upmr

SEKIL 20. Nikandros un Thériaka - Alexipharmaka ‘sindan, tiryakin hazirlanmasi;

11. yiizy1l (Bibliothéque Nationale de France, Paris).45

Avrupa’da Sozde-Geber’e ve Sozde-Mesué’ye yakistirilan 13. ylizyila ait “grabadin’ler (< Ar.
“miirekkebdt” | “akrabadin’: karisim ilag listesi, farmakope) Oonem tasimaktadir. “Sozde-Geber”
(“Pseudo-Geber”) olarak bilinen Tarentum’lu Paulus’a yakistirilan eser, hem Araplarin bu konuya
iliskin bilgilerini hem de ge¢ 13. ylizy1l Bat1 diinyasimin kimya bilgilerini igerir. S6zde-Mesué (ya da
Geng Mesué) tarafindan Kuzey Italya’da derlenen “grabadin” ise yiiz yil boyu ila¢ hazirlama
konusunda temel eser olmus ve Avrupa’mn her eczanesinde kullamlmistir.>*

Cogu manastirda sifali1 bitkilerin saklandigi odalar vardi ve bunlar Latince “apotheca” diye
adlandiriliyordu. Bu nedenle Almanca’da eczane karsiligr kullamlan “Apotheke” sozcuigii, Ozgin
olarak, manastir hekimlerinin sifali ot odas1 anlamindadir. “Eczac1” sozciigiiniin, Bati’da ilk olarak
1180 yilinda Montpellier’deki eczact yemininde “apothecayres” seklinde yer aldig goriilmektedir.
Bolgesel eczaci yemin ve unvanlar1 Marsilya’da 1231, Avignon’da 1242, Arles’de 1245, Melfi’de
1251, Venedik’te 1258 wyilindan itibaren goriilmektedir. Eczact loncalari da aym donemde
olusmuslardir.3*

Avignon’daki papalik merkezinin (Roma’daki papalik merkezi, cesitli nedenlerden otiirii 1309-
1377 willar1 arasinda Avignon’da faaliyet gostermisti) iinlii cerraht Guy de Chauliac (1300-1368)
burada yetismis ve yazdig Chirurgia magna (Biylik Cerrahi) (1363) adli kitab1 ile “cerrahinin
babas1” olarak taninmustir. Chauliac, hiyarciklt vebayi, incir ve fistikli yakilarla tedavi etmeye
calismustir. Ortacagda temiz sarabin, mikroplara karsi 1yi geldigine ve alkoliin bulasici hastaliklardan
koruduguna inamlird: (SEKIL 21).



SEKIL 21. Guy de Chauliac’in Chirurgia magna’sinda yer alan bu resimde, bir 14. yiizyil cerrahinin evindeki eczane
goriilmektedir. Hizmetkdrlardan biri bahgeden sifall ot keserken, digeri hekimin gozetimi altinda onu havanda déviiyor
[Bernardus de Gordonio 'nun (~1260-1318) Lilium medicinae (1461) adli eserinden; Bibliotheque Nationale de France,

Paris]. 46

16. yiizyil Italya’simin soylu kesiminde bahgecilik entelektiiel ugras mekdm ve bir moda halini
almistir. Melchiorre Guilandino (6lm. 1589) 1558-1561 yillar1 arasinda Padova bahgelerinde Orta
Dogu agaclarim incelemis ve Istanbul’dan Filistin, Arabistan ve Misir’a dek bolgeyi gezmistir.
Ronesans donemi Kuzey Italya’sinin yeni meslegi olarak botanik 6gretmenliginin en erken ve en etkili
temsilcilerinden biri olan Luca Ghini (1490-1556), sifali bitkileri kurutulmus halde depolamaya
onem vermis, bu “kurutulmus ot bahgeleri” (“horti sicci’’) uygulamasi daha sonra bir yenilik olarak
doga tarihi miizelerine doniisiimii getirmistir. Ghini’nin en 6nde gelen Ogrencilerinden Ulisse
Aldrovandi (1522-1605) boyle bir miizeyi Bologna’da ger¢eklestirmis, Verona’li eczaci ve
koleksiyoncu Francesco Calzolari (1521-1600) de bir doga tarihi miizesi kurmustur. Venedik’li soylu
Pietro Antonio Michiel’in (1510-1576) Venedik’teki botanik bahcesi, o zamamn en {inli
bahgelerinden biri idi. Ronesans doneminde Dioskorides’i en erken ¢evirenlerden biri olan Venedik
soylusu Ermolao Barbaro (1454-1493), 1480’lerde yarim giiniinii bahge tasarimiyla geg¢iriyordu.
Luigi Anguillara (~1512-1570) Padua’daki en eski botanik bahgesinin ilk yoneticisi idi. Portekiz’li
hekim ve yazar Amato Lusitano (1511-1568) ise In Dioscoridis Anazarbei De medica materia libros
quinque Amati Lusitani... (Anazarba’li Dioskorides’in De materia medica’st Uzerine Amato
Lusitano’nun Yorumlarinin Beg Kitabi1) (1558) baslig altinda Dioskorides’e yorumlar yaziyordu.

Niirnbergli botanikci-eczac1 Basilius Besler’in (1561-1629) Hortus Eystettensis (Eichstadt
Bahgesi) (Niirnberg, 1613) adl1 biiyiik boy eseri, resimli botanik kitaplar1 arasinda en énemlilerinden
biri olup “bugiine dek hazirlanmis resimli en giizel botanik kitabi” olarak da nitelenmektedir. Eser,
dogal boylarindaki resim levhalar1 esliginde, dort mevsime gore diizenlenmis 1000’1 askin sayida
bitkiyi icermektedir. Bu bitkilerin bir kisminm yazarin kendisinin ¢izip baskiya verdigi kesin olarak

anlasilmistir.4’

Kimi zaman yazarimin hekim ve botanik¢i Johannes von Cuba (Johannes Wonnecke aus Kaub)
(1464-1503) oldugu soylenen, ilk baskilar1 Peter Schoffer (1425-1502) tarafindan 1485°te, ardindan
Mainz’l1 Jacob Meydenbach (1491) ve son baskis1t Meydenbach’l1 Johannes Priiss (1497) tarafindan
yapilan, Almanca ad1 Gart der Gesundheit (Saglik Bahgesi) olarak konan (H)Ortus sanitatis (Saglik
Bahgesi) adli eser, ¢esitli kaynaklardan yapilan derlemeye dayali 6nemli bir ¢calisma olup pek ¢ok
ilag bitkisini igermektedir. Eserde kullamm bilgileri verilen bitkilerin yam sira hayvanlar, kuslar,



baliklar ve taslar hakkinda da ek bilgiler yer almaktadir. Zengin sekilde resimlenmis olup genellikle
“Eski Diinya”mn bitkilerini konu edinmektedir ve yeni kesfedilen Amerika’nin (““Yeni Diinya”)
bitkilerine yer verilmemistir. 1066 boliim halinde diizenlenmistir ve zamammnin en kapsamli sifali
bitki eseridir. Ozgiin dili olan Latince’den daha sonra Almanca, Fransizca, Ingilizce ve Flamanca’ya

da ¢evrilmistir.2? SEKIL 22 - SEKIL 25°te eczac1 ve aktar konulu ¢esitli resimler yer almaktadir.
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SEKIL 22. Eczanedeki hekimler idrar gozleminde: On planda bogusan delikanhlar ve icinde idrar siseleri bulunan hasir
sepetleriyle birlikte hastalar (Jacob Meydenbach, Hortus sanitatis, Mainz, 1491).37



r h
SEKIL 23. Eczaci kalfasi (Adrian Poll’iin bir resmi; Landauer Vakfi Kitabi, 17. yiizyil).32
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SEKIL 24. Aktar [Caspar Luyken’in (1672-1708) bakwr kazima resmi, 1695 dolayi].32
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SEKIL 25. Eczaci (Caspar Luyken’in bakir kazima resmi, 1695 dolayi).32

Avrupa’da cadi avi, 15. yiizyilda korkung boyutlara varmus ve 6zellikle de ila¢ (kocakar1 ilaci)
sanatindan anlayan kadinlara yoneltilmisti. 15. yiizyil sonunda kadinlar artik kentlerde saglik
konularinda c¢alisamaz oldular. Worms’da 1582 tarihinde kadinlarin eczaci olarak calismalarim

yasaklayan bir diizenleme getirilmisti.*® Kitap resimlemesinde bitki ¢izimleri, Otto Brunfels’in
(1464-1534) Herbarum vivae eicones ad naturae imitationem, summa cum diligentia et artifico
effigiatae, una cum effectibus earundem... (Bitkilerin Canli Imgeleri...) (Strasbourg, 1530-36) adli
sifal1 bitkiler kitabina Albrecht Diirer’in (1471-1528) 6grencisi Geng Hans Weiditz’in (~1495-1537)
yaptig1 230 bitkinin dahiyane ¢izimleri yoluyla ilk olarak antik diizeyine erigsmistir. 1543 ten itibaren
yayimlanan Dioskorides niishalarindaki resimler, biiyilkk oranda Hans Weiditz’in ¢izimlerine
dayanmaktadir.'# Brunfels’in s6zii edilen eserinin daha sonra Contrafayt Kreuterbuch basligl altinda
Almanca baskis1 yapilmistir. Brunfels’in Spiegel der Arznei (1laglarin Aynasi) (Strasbourg, 1532) ve
Reformation der Apotheken (Eczane Reformu) (Strasbourg, 1536) adli kitaplar1 da vardir.

14. ylzyilin seyrinde Avrupa’da eczacilar gezgin tiiccar halinden diikkdn sahibi yerlesik esraf
konumuna yiikseldiler. Bunlar yalmzca sifali bitki, baharat ve ecza satmiyor, bizzat kendi
eczanelerinin ofislerinde (Lat. “officina”) ilag da hazirliyorlardi. Zamanla ila¢ hazirlama isi diikkan
icinden cikip, arka tarafta yer alan, miisteri géziinden uzak ve kapali bolmedeki laboratuvarlara
tasindi. Ofis kismm yalmzca satis boliimii oldu. Eczact da hem ilag hazirlayan hem de satan kisi haline
geldi. Giiniimiiz Avrupa’sinda eczanenin satis bolmesi, drnegin Almanya’da, hala “ Offizin” (ofis)
olarak nitelenir. 16. yiizyilda ilk eczacilar, tibbi bilgilerim eksiksiz hale getirmek i¢in
tiniversitelerdeki tip derslerini izlemeye basladilar.



Avrupa’da ilk bagimsiz eczaneler, 1140°ta Napoli’de ve 1180’de Paris’te a¢ilmustir. Fransa’da 15.
yiizy1l sonlarina dogru kralin emriyle aktarlar, bir lonca (Ita. “loggia”, Fra. “loge”) icinde
toplandilar. Bu loncaya baharatgilar, kokgiiler ve seker saticilar1 da alinmakla birlikte, ilag hazirlama
izni yalnizca aktarlara verilmisti. Bu lonca Fransiz Devrimi oncesinde “College Pharmacie”,
aktarlar da “Pharmacien’ adim aldilar. Ik resmi farmakope, 1498°de Floransa’da Italyanca olarak
Nuovo Receptario adi altinda yayinlandi. 1682°de Fransa Krali XIV. Louis’nin (“Roi Soleille”:
“Glines Kral”) (yon. 1643-1715) cikardizi bir emirndme ile zehirli maddelerin yalmzca
“Apothicaire’lerde satilabilecegi ve bu satislar icin 6zel bir defterin tutulmasi zorunlulugu

getirildi.?’

Bat1 bitkisel ila¢ tarihinde kilometre tas1 olan dort eser vardir: (1) De materia medica (Vienna
Dioscorides, IS 512), (2) The Badianus Manuscript (Badianus Elyazmasi) (1552 tarihli bir Aztek
bitkisel ilag kitab1), (3) Ingiliz John Gerard’in (1545-1612) “Yeni Diinya”nin (Amerika) bitkilerini
konu edinen Herbal, or General History of Plants (Bitkilerin Genel Tarihi) (1597) adli eseri, (4)
Nicholas Culpeper’in (1616-1654) English Physician (Ingiliz Hekim) (1652) adl1 eseri.?®

Floridus Macer’in (12. yiizyil) De viribus herbarum (Bitkilerin Yorumlanmas: Uzerine) (ilk
baskis1 1477) adli sifali otlar kitabi, en eskilerinden biri olup Yasli Plinius, Galenos, Dioskorides,
Hippokrates ve diger klasik yazarlardan derlenmistir. Bundaki kimi ilaglar sihir ya da biiyiiyli ima
etmektedir. Bundaki receteler, bellekte kalmaya yardimci olacak sekilde kafiyeli yazilmus

oldugundan, hekimlerce sevilen bir eserdi.*’



RONESANS DONEMINDEN MODERN CAGA ECZACILIK

16.-18. yiizyillarda Avrupa iilkelerinde eczaci ¢irakligl 14 ila 16 yaslarinda baslar. Ustaya c¢iraklik
licreti Odeyebilmesi icin genellikle varlikli ailelerin, hekim ve eczacilarin ya da bunlarin
akrabalarimn ¢ocuklar1 ¢irakliga alimrdi. Ciragin, recgeteleri okuyup anlayabilecek kadar Latince
bilmesi ve dindar olmasi istenirdi. Ciraklik 3-4 yil, onu izleyen kalfalik ise 6 yil siirerdi. Sonunda
ustasindan yeterlilik sertifikas1 alan kalfalar, bir jiir1 onlinde 6nce regete okuma, Latince bilgisi, ilag
hazirlama bilgileri ile sifal1 bitki ve droglar1 tanima pratiginden sinava alinir, ardindan istenen bir

ilac hazirlatilir ve olumlu bulunursa eczaci ustast unvan verilirdi.*!

Lumen Apothecariorum (Eczane Is181) baslikli recete derlemesi, eczact ve hekim Quiricus de
Augustis (61m. 1497) tarafindan 1492°de Torino’da yayimlanmustir. Eser basarili bulunmus, italya’da
17 niishas1 hazirlanmis ve Hollanda’da ilk baskis1 1515°te yapildiktan sonra bes kez daha basilmustir.
Kitapta yer alan resimlerden birinde sergilenen bir eczane laboratuvarinda, ahsap ficilar ve silindir
seklinde eczaci kutularinin yam sira ¢omlek kaplar, testiler, siseler ve surup gliglimleri yer almakta,

bunlarin cogunun iizerinde de ila¢ adlarinin etiketleri bulunmaktadir.>°

16. yiizyi1lda tip profesorii Leonhart Fuchs (1501-1566), insanlarin evlerinde kendi baslarina ilag
hazirlamalarimin risklerinden s6z ederek bu isin uzmanlar tarafindan yapilmasi gerektigi konusunda

uyarida bulunmustur. '

Nicolas Monardes’in (~1512-1588) Historia medicinal... (Sifal1 Bitkiler Tarihi) (ilk baskis1 1574)
adl1 eseri, tiitlinlin betimi dahil “Yeni Diinya”dan kesfedilen tibbi bitkiler konusunda 6nemli bir
eserdir. Monardes asla Amerika’yr gdrmemis olup baskalar1 tarafindan Ispanya’ya aktarilan
malzemelerden  hareketle bu eserimt  yazmustir. Edindigi  bilgileri  elestirel  gozle
degerlendirmediginden eserde zayifliklar bulunmaktadir. Yine de bu eser ¢ok popiiler olmus ve
cesitli dillere [bu arada John Frampton (1539-1600) tarafindan Joyfull Newes Out of the New Found

Worlde bashig altinda Ingilizce’ye] cevrilmistir.*



Toksikoloji ve Kemiatrinin Babasi: Paracelsus

Ortacagin biiyiik hekimi Paracelsus’un (1493-1541) ger¢ek adi, Philippus Aureolus Theophrastus
Bombastus von Hohenheim’dir. Philippus, ona verilen Hiristiyan adidir. Hohenheim, ailesinin uzun
yillar yasadigi, Stuttgart’in giineyindeki bir yerin adidir. Onun vaftiz adindaki “Theophrastus”
sOzcligli antikgagin Yunanli botanik¢isi Theophrastos’tan alinma olup gen¢ Paracelsus, eczacilarin
bilimsel ila¢ ve onlarin hazirlanma bilgisini babasindan 6grenmistir. “Para-" 6n ekini, kendisini
Romali tip eserleri derleyicisi Aulus Cornelius Celsus’tan daha iistiin oldugu anlaminda kendi sectigi
sOylenirse de baska bir agiklamaya gore aile adi olan “Hohenheim” sozciigiiniin Latincelestirilmis
sekli oldugu savi daha ciddi goriinmektedir (Alm. “hoch: “‘yikksek” + “Heim”: “ev, yurt” > Lat.
“para’: “yamnda, yakininda, otesinde” + “celsus”: “yiiksek’). “Altindan yapilmis” anlamina gelen
“Aureolus” terimi altin renkli saclarindan; “Bombastus” adi ise “abartili konusan”dan gelmektedir.
Paracelsus Ziirih yakinlarinda dogmus, kendisini halk hekimi olarak yetistirmis ve simya ile ugrasan
babasindan bu alanda etkiler almistir. Basta Tirol Daglar1 bolgesi olmak {izere madencilikle ugrasan
kentlerde metaliirji pratigini gozlemlemis ve madencilerin hedef oldugu hastaliklar1 incelemistir. 14
yasinda iken tiim Avrupa’y1 gezmeye c¢ikmus, bir dizi tiniversiteyi gezmistir. Eriskin doneminde pratik
tibbi bilgilerini paral1 asker olarak katildigr bir dizi orduda cerrah olarak degerlendirmis, 1517-1524
yillar1 arasinda Orta-, Kuzey- ve Dogu Avrupa iilkelerinin ¢ogunu [iskogya, irlanda, Cornwall,
Danimarka, Baltik iilkeleri, Hollanda, Prusya, Macaristan ve Slav iilkeleri, Tataristan, Istanbul, Girit,
Misir (Iskenderiye’de biiyii hakkinda bilgi toplanustir), Etiyopya ve Arabistan’1] gezmis, daha sonra
Avrupa’ya geri donmiistiir. 1522°de Venedik Cumhuriyeti’nin hizmetinde askeri cerrah olarak
calismus, 1527°de Basel’e gelerek Basel Universitesi’'nde tip profesdrii olmustur. O sirada
Avrupa’da salgin olan vebamin tedavisinde bitkisel ilaclarin yam sira yeni bir yaklasimla mineral
kokenli kimyasal ila¢ kullammina ge¢mistir. Eski tip yetkelerinin goriislerini bir kenara attig icin
yasam boyunca “Tibbin Luther’1” diye anilan Paracelsus, 1527 yilinda hiimanist klasiklerinin iinlii
yayincisit Johannes Frobenius’un (1470-1527) ayagindaki rahatsizligin tedavisi i¢in ¢agrilmustir.
Paracelsus’un Unii, inlii hiimanist yazar Rotterdam’li Desiderius Erasmus’u (1467-1536) ve giiclii
Amerbach Kardesler’i tedavi ettikten sonra iyice artmistir. Koyliilerin hastaliklarim ticretsiz olarak
tedavi eden Paracelsus, zenginlerden c¢ok yliksek iicretler alarak durumu dengelemistir. Sansasyonel
bir hareketle Ibn Sina’mn Tip Kanunu adli iinlii eserini, degersiz oldugu saviyla, kent meydamnda
odun y1gim lizerine firlatarak ve “Eskinin oliimii, yeninin dogusu!” diye haykirarak yakmistir. Ancak
hastas1 Frobenius’un 6lmesi tizerine, kusurlu oldugu saviyla hakkinda dava ag¢ilmus ve acele ile,
elyazmalarini bile geride birakarak Basel’i terk etmistir. I¢tigi meyhanede ¢ikardign kavgada aldig
yaradan, baska bir sava gore ise diismanlar1 tarafindan zehirlenerek, kirk sekiz yasinda Salzburg’da

olmiistiir. !> 32

Paracelsus’un ilaglar1 oOncelikle, Antik¢ag’in biiyiik hekimi Hippokrates’inkilerin yam sira
Galenos’un adiyla adlandirilan “galenik preparatlar”, yani bitkisel ilaglardir (SEKIL 26).
Paracelsus, tedavide kimyasal ilaglar1 da kullanmus, bu amagla arsenik, kiikiirt, kursun, bakir, demir,
glimiis, altin ve antimon gibi metal bilesiklerinden ve minerallerden ¢esitli igecekler, iksirler
hazirlamus, ilag olarak kii¢iik dozlarda civa bile kullanmistir. Paracelsus’un “Tiim diinya bir
eczanedir’ sozii onemlidir. Buna gore Tanri, her derdin bir devasim yaratmistir ve nerede bir
hastalik varsa, onun bir devasi da vardir ve o devanin dissal 6zellikleri, hastalik belirtilerine uygun

diiser.’’
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SEKIL 26. Unlii hekim ve simyact Paracelsus 'un tibbi-simyasal yonergelerinin yer aldigi, Balthasar Jenichen tarafindan
hazirlannus bir el ildnt (yukarida sihirli kareler yer almaktadw) (1565 oncesi).53

Paracelsus tibbi, hem simya karsitt hem de Galenos ve Arap tibb1 karsiti idi. Paracelsus eski
bilgilere kuskuyla yaklasirken yeni bilgileri arastirmistir. Oldugu gibi kullamlan bitkilerin yam sira
Ozsuyunu ya da tentiiriinii (alkol i¢indeki ¢Ozeltisini) ¢ikararak kullandigi, merhem ya da yakisim
hazirladig bitkiler de vardir. Paracelsus’a gore bir bitkinin sicaklik ya da sogukluk, kuruluk ya da
nemlilik nitelikleri, Galenos’un 6grettiginin tersine, onun terapotik (sagaltic1) yararim saglamaz;
aksine her bir aracin sahip oldugu “erdem” ya da giiniimiiz deyisiyle sagaltict nitelik, onu tedavi



acgisindan yararli kilar. Ona gore bitkilerde dort ilksel elementin disinda, Tanr1’nin iradesiyle tiireyen
ve “quinta essentia” diye adlandirilan bir besinci 6z de bulunmaktadir ve bitkisel ila¢ hazirlamada
damitma ve aritma gibi kimyasal yontemler uygulayarak bitkinin bu etkin bilegeni (“yasam giicii”),
onun posasindan ¢ekip alinarak kullanilmalidir. Bu baglamda Paracelsus ve yandaslar1 bitkilerin
etkili kisimlarim, “ruhunu” Oziitleyip ayr1 olarak ele gecirmeye calismuslardir ve bu nedenle

Paracelsus, gercek farmasotik kimyamn kurucusu sayilmaktadir.?

Paracelsus, giiniimiizde “Geriatricum” olarak adlandirilabilecek sekilde “uzun omiir bahsedecek
bir eliksir” hazirlamaya da calismustir. Zehirli maddelerin uygun ve diisiik dozlarda ila¢ olarak
kullamlabilecegini de savunan Paracelsus, bu baglamda zehirli oldugunu bildigi c¢opleme
(“Helleborus niger” | “Christrose”) bitkisini kullannms ve bu konuda sunlar1 yaznustir:
“Coplemeden 6 daneden fazlasimi kullanmayin”. Ona gore “Tiim maddeler birer zehirdir, zehirli
olmayan madde yoktur. Onu zehirsiz kilan sey, yalnizca diistik dozudur” [*“Dosis facit venemum®*:
“Zehiri, miktar dogurur!”].

Paracelsus, yontem olarak baskalarina uygulamay: diisiindiigii tedavi islemlerini kendi iizerinde de
denemistir. Paracelsus’a gore beden, hekimlik biliminin ger¢eklerinin sinandigi bir laboratuvardir.
Paracelsus’un kullandig ilaglardan kimileri sunlardi:

— “Castoreum* (Alm. “Bibergeil”’) [kastoryum, kunduz hayasi yag / kunduz tasag yagi]:
Paracelsus’un 6rnegin sara hastaligina karst kullandig ilaglardan biri bu idi.

99, ¢

— “Lapis lyncis / Lyncurion / Dactylus idaeus / Lapis belemnites” (Alm. “Luchsstein”: “vasak
tas1”): Jura ve tebesir caginda yasamis sepya tiirli miirekkepbaligimin fosil kalintilarindan ibarettir.
Kirectasi i¢erikli olup o donemlerde ecza maddesi olarak satilirdi.

— “Lapis Judaicus” (“Yahudi tas1”) / ““Lapis syriacus* (Tiitk. “Beni Israil zeytini®, Ar., “hacer
el-Yehud / hacer el-zeytun*): Bir deniz kestanesi ya da deniz kirpisi tiiriiniin fosil kalintis1 olup
kalsiyum karbonat bilesimlidir.

— “Lapis spongiae” (“slingertas1”) (Alm. “Nierenstein”: “bobrektasi”): 10. ylizyilda hekim
Serapion (Yuhanna ibn Sarabiyln) (870-939), 13. ylizyilda ise Abdullah ibn el-Baytar (““ Albeithar)
(1197-1248) tarafindan tas diisiiriicii 6zellikte oldugu belirtilmistir. ince toz halinde kullamlirdh.

— “Oculi cancrorum / Lapis cancrorum” (Alm. “Krebsaugen / Krebsstein’) (“‘yenge¢ gozi” /
“yengec tas1”): Yengecin her yil yeniledigi kabugundan hazirlanan ya da tatlisu yengecinin (* Astacus
fluviatilis Fabr.”) midesinde c¢okelmis, kalsiyum karbonat-kalsiyum fosfat-magnezyum fosfat
bilesimli mercimek bi¢imli beyaz cisimcik seklinde elde edilen ve idrar kesesi taslarina ve kolik’e
(miizmin karin agris1) karst kullanilan eski tiir bir ilag.

— “Semen saxifragae”: “Taskiran” olarak adlandirilir ve tas diisiirme ilaci olarak kullamlirdi.
Paracelsus sarap ficilarinda saraptasi olusumuna benzer sekilde insan bedeninin ¢esitli organlarinda
tas olusumundan s6z etmis, bu tiir metabolizma hastaliklarina “tartar hastaliklar1” adim vermisti.

— “Lavandula angustifolia / Lavandula spica / Lavandula vera* (lavanta bitkisi): Paracelsus’a
gore gut hastaligina karsi en iyi 1lagtir ve ayda bir kez kullamlmalidir. Zengin eterik yag icerdiginden
gerilim (stres) giderici ve dinlendirici ilag¢ karisimlarinda yer almistir. Giizel koku, ruha hitap ettigi
i¢in tarith boyunca onemli rol oynamuig ve biiyli ve sihirde, dinsel torenlerde yer almistir. Cinlerin



varligina inanma ve ¢esitli hastaliklarin nedenlerinin bilinmezligi durumlarinda yegin kokulu bitki ve
titstilerin, hastalik yapici kotii ruh ve cinleri defettigine inamlirdi. Veba salginlarinda hekimler,
burunlarini kapatan ve i¢i aromatik baharatla dolu olan gaga seklinde maskeler kullanirlardi. Eterik
yaglarin bakterilere karsi anti-mikrobiyel etkileri bilinmektedir. Paracelsus’a gore “Quintessenz”
(besinci 0z), altin yapiciliga iliskin bir madde degil, ¢ogu zaman damitma yontemiyle iksirlerin
liretimine yonelikti. Giiniimiizde bu baglamli ugras, “aromaterapi” diye adlandirilmaktadir.
Paracelsus gut hastaligina kars1 kadinlarin, 6zelde ise gen¢ kizlarin adet kanimin kullamlmasini da
onermis, saranin da insan kalintilariyla tedavi edilebilecegini diisiinmiistiir.

— “Melissa officinalis* (“bal yapan ot”, ogulotu, melisa): Kalp ve damar hastaliklarimn sifali
bitkilerinden olup bilinen en eski sifali bitkilerden biridir. Charlemagne’in emirnamelerinde her
manastirda bundan yetistirilmesi buyrugu da yer almaktadir. Paracelsus tarafindan nevralji, bas
agrisi, migren, uykusuzluk gibi rahatsizliklara kars1 yatmadan 6nce kullanilmasi 6nerilmistir.

— “Hypericum perforatum* (kilicotu) (Alm. “Johanniskraut): Bedensel agrilarda ve ruhsal
rahatsizliklarda kullanilird.

Hekim ve simyac1 Oswald Croll (1560-1609), Tanr1 tarafindan yaratilmis her seyin, sonugta yetkin
oldugundan yola ¢ikarak simyasal ilaglar hazirlamayr hedeflemistir. Evren’in “ay-alti bolgesinde”
tiim nesneler 1yi ve kotii, yetkin ve yetkin olmayan seklinde ikili bir dogada bulunmaktadir. “Besinci
0z”, onlarin posasindan, karisimlarindan, laboratuvardaki ates (firin) yardimyla ayrilmalidir. Bu
durum hem bitkiler hem de mineraller, yani kimyasal maddeler i¢in gecerliydi. Kimyagerler “En

Yiice Madde”yi, ates araciligiyla dzgiirliigiine kavustururdu.?

Tedavi etkisinin tagiyicilar1 bitki, hayvan ve minerallerin 6lii bedenleri degil de onlarin ruhlari
(“spiritus™) ve onlarin alkol ya da eter gibi ¢oziiciilerde ¢oziilerek hazirlanan tentiirleri (“tinctura’)
idi. Simya, s6z konusu olan dogal kaynaklardan en etkin maddeyi elde etmeyi denemistir. Kusturma
islemi (“vomitoria”), dnceleri bogaza kustiiyii sokulup gicik verilerek gergeklestirilirken simyacilar
mineral kimyasina dayali olarak simyasal ila¢ hazirlama c¢abalar1 sirasinda “vomitiva” (kusturucu)
olarak bakir siilfat ve ¢inko siilfati, “cathartica” (miishil) olarak da kalomeli [tatl1 sliblime, tath
silimen, civa(Dkloriir, Hg2CI2] bulmuslardir. Kalomel, daha 13. vyiizyilda “Mercurius
praecipitatus” adi altinda {inlii Katalan mistik Raimundus Lullus (1232-1316) tarafindan betimlenmis
ve zehirli olmasina karsin simyacilar tarafindan su sokiicii, bagirsak bosaltict ve kusma onleyici bir
madde olarak, ge¢ donemde ise Avusturya Imparatoricesi Maria Theresia’mn (1717-1780) saray
hekimi Gerard van Swieten tarafindan frengi tedavisinde dahili olarak kullamlmustir. Nispeten diisiik
oranda zehirli olan kalomel ve 1920’lerden itibaren “Navasurold” ve “Salyrgand” gibi organik civa
bilesikleri, yakin zamanlara dek idrar soktiiriicii olarak kullamlmuglardir. Terletici 1ilag
(“diaphoretica”) olarak oncelikle antimon bilesikleri kullamlmustir. Ik sirada da Oswald Croll
tarafindan terletici antimon (“Antimonium diaphoreticum”) diye adlandirilan ve antimonun giihercile
ile giiclii etkilestirilmesi yoluyla kazamlan oksitlenmis haldeki beyaz antimonit [antimonik asitin
potasyum tuzu (KSbO3)] yer alir. “Tinctura ferri aceti” (asetik asitli demir tentiirii), bas ve sinir
agrilarinda kullamlmustir. Altin metali Giines’e, Giines ise kalbe karsilik geldiginden altin, kalbi
gliclendirici olarak kullamilirken, glimiis de beyni giiclendirici bir ara¢ olmustur. Altin, sinirsel
hastaliklarin, 6zellikle de kramplarin ve “kutsal hastalik” (“morbus sacer”) diye bilinen saranin
tedavisinde kullanilan preparatlarda yer almustir. Enfeksiyon hastaliklariyla miicadelede 16./17.
yiizylldan beri kullanilmakta olan iki 6zgiil ecza, frengiye karsi civa (SEKIL 27) ve sitmaya



(“malaria”) kars1 da kinakina kabugu idi.?



SEKIL 27. Bir Ispanyol askerindeki “Napoli hastaligi nin (frengi) fi¢i icinde civa buhart ile tedavisi (Diinya Saghk Orgiitii
Arsivi, Cenevre).2

Roma caginda zehirlere karsi uzunca zaman boyunca sirke kullamlmustir. Tiryak, Eski¢ag’in tibbi
maddeleri (“materia medica’) arasinda Bati’da en onem verilem idi. Tiryak hazirlanmadan 6nce,
onun bilesenlerinden her biri, hekimler tarafindan sinandiktan sonra, ancak eczaci tarafindan
karistirtlirdi. Gezici ilag saticilar1 ya da tiryakeilar, ciddi hastaliklara ¢are olacak ilaclarin yam sira,
Ortagag’in 6nemli ve sevilen ezme tiirii evrensel ilac1 olan tiryaki da hazirlayip satiyordu (SEKIL
28). Bu madde, icinde zehire karsi direngli eczalarin da yer aldig ¢esitli maddelerden ince toz
halinde hazirlamp daha sonra demirhindi ezmesi, beyaz bal ya da seker c¢ozeltisi ile macun (Lat.
“electuarium’) haline getiriliyordu. 17. ylizyildan itibaren Avrupa’da seyyar ilag¢ saticilarinin ticari
etkinlikleri cezalarla Oonlenmistir. 1941 tarihli Alman ila¢ kitab1 Pharmacopoea germanica (Alman
Farmakopesi) bile tiryak i¢in su bilesenleri veriyordu: Afyon, Jerez sarabi, melekotu kokii, zeravent
kokii, baldiran, Seylan tar¢im, adasogam, hintsafram (zerdecal) kokii, Malabar kakulesi, miir, demir
vitriyolil ve siizme bal. Bunlardan Jerez sarabi, Ingilizce’de “sherry” olarak bilinen beyaz Ispanyol
sarabimn (Isp. “vino de Xeres”: Jerez sarabi) adi olup, Ispanya’da eski adi “Xeres” (< Lat.
“Caesaris”, Ar. “Saris”) olan modern Jerez kentinin adindan gelmedir. Kahverengi-siyah goriiniimlii
ve baharat kokulu bir karisim olan bu tiryak, “harika bir ilag, terletici bir arag, tiim zehirlere ve
zehirleyici hastaliklara diren¢ kazandirici bir ilag” olarak oviliiyor, “ozellikle zehirli hayvan
isirmalarina, beyinsel rahatsizliklara, ¢arpintilara, mide rahatsizliklarina ve hazimsizliklara iyi

geldigi, dahili ve harici olarak kullanilabilecegi” sdyleniyordu.>*
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SEKIL 28. Sattigi tiryakin ne denli etkili oldugunu bir yilanla kanitlamaya ¢alisan tiryak saticisi [Giuseppe Maria Mitelli'nin
(1634-1718) bir ¢izimi].3, 55

Ortacag Islam diinyasinda yeni bir formiile gore hazirlanan tiryakin etkinliginin sinanmasi igin bir
yaban horozu avlanir, {izerine bir yilan salinarak zehirlenmesine calisilir, sonra da denenecek tiryak

bu hayvana igirilirdi. Eger horoz yasarsa, tiryakin etkili olduguna hiikmedilirdi.>¢

Avrupa’da bayilanlar, en keskininden karanfil yagi ya da kafur ruhlu msadirla ayiltiliyordu. Bugday
unu, badem kepegi ve doviilmiis menekse kokiinden pudra; odun komiirii, giihercile, sandal agaci

talasimin yogrulmasiyla ise kokulu mum hazirlantyordu.’

Sarmusak (“Allium sativum*, Ing. “garlic”), “theriaca pauperum” (“yoksullarin tiryak:”) diye



nitelenmekte ve yoksul insanlarin tiim dertlerinin ¢aresi olarak kabul edilmekteydi (SEKIL 29).
Sarmisagin manevi degerine inanildig i¢in nazarlik olarak da kullamlmaktadir. Bunun nedeni,
tasidigt kokusundan dolayidir. Halk arasinda, sarmusagin kokusunun, hastaliklara neden olan kotii
ruhlar1 uzaklastirict olduguna inamlir. Eger bir eve nazar degmemesi istenirse, evin i¢ine, kapi
istlerine sarmuisak asilir. Adam Lonitzer’in (Lonicerus) (1528-1586) Kreuterbiich, New Ziigericht...
(GoOzden Gegirilmis Bitkiler Kitab1...) (Frankfurt a. M, 1557) adli eserinde sarmusak, ila¢ olarak
onerilmistir. Sarmusak O6zsuyu, basa siiriilecek olursa bitleri oldiiriir, i¢csel kullamldiginda ise
zehirlere ve kurtcuklara karsi etkili olurdu. Sarmusagin bulasici hastaliklara karsi etkili bir ilag
oldugu da diisiiniilmekteydi. Isvicre’nin Basel kentinde veba salginlar1 déneminde, diizenli olarak
sarmisak yiyen Yahudilerin, bu hastaliga diger insanlardan daha az yakalandiklar1 ve 6liim orammnin
cok diisiik oldugu s6ylenmekteydi. Polonya’da Yahudiler, seytandan korumak iizere hasta ¢ocuklarin
boyunlarina sarmisak takarlardi. Sirke eskiden nefes agici olarak, deri hastaliklarinda, ates diisiirme
ve susuzlugu giderme gibi amaglarla kullamlirdi. Halk arasinda sirkeli ve sarapli sarmisak terkipleri

kullamlir ve Fransa’da “vinaigre des quatres voleurs” (“dort hirsiz sirkesi”) adiyla bilinirdi.** >’
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SEKIL 29. "Havan, daima sarmisak kokar!”: Resimlerle sunulan atasozleri dizisinden 16. yiizyila ait bir ¢izim (Recueil de 131
tableaux et figures adli eserden, Bibliotheque de I’Arsenal, Paris).45

Lonitzer’in s6zil edilen eserinde adi gecen ilaglardan biri, kire¢ ve magnezyum fosfattan yapili olan
ve gevis getiren hayvanlardan ke¢i ve geyiklerin mide ve bagirsaklarinda olusan bezoar tasi (“bezoar
orientalis”, “lapis bezoar”, panzehir tas1) idi (SEKIL 30). En iyi ve gercek bezoarin (< Fars. “pdd-
zehr”: panzehir, zehir-karsit1) “Capra aegagrus Gmel. / “Capra bezoartica L.” tiirii oryantal ke¢iden
(bezoar kecisi) elde edildigi sOylenmektedir. Bu taslarin zehirlere karsi mucizevi bir panzehir
olduguna inamliyor ve siklikla da sarapla zehirlemeye karsi kullanilmak iizere kadehler icine toz
halinde konuyordu. Bezoar kullanimi, 12. ylizyildan itibaren Avrupa’da moda olmustu. Fransa Kral
XIV. Louis (yon. 1643-1715) doneminde 1y1 bir pazar bulmus ve aym biiytikliikteki elmasin 50 katina
varan fiyatlarla satilir olmustu. ingiltere’de bunu satin alamayan fakir hastalar, Kralice 1. Elizabeth
(1533-1603) doneminde onu kiralamanin yollarim bularak bir altin yuva i¢ine yerlestirilmis panzehir
tas1 bulunduran kolyeleri gegici olarak tasir olmuslardir. iran sahi, pek ¢ok hastaligim iyilestirmesi
niyetiyle Imparator 1. Napoléon’a (Bonaparte) (Imp. 1804-1814) dort adet panzehir tasi armagan

etmistir. Lonitzer’in bu eseri ¢ok satmus ve 250 y1l boyu “bestseller”lerden biri olmustur.*
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SEKIL 30. Bezoar kegisi ve bezoar tasi (1704).58

“Bezoar” (panzehirtasi) keci ve antilop gibi gevis getiren hayvanlarin midelerinde, onlarin yuttugu
killarin birikmesi ve baskaca ¢oziinmez kati maddelerle birlikte kompozit malzeme olusturacak
bi¢imde birbirine yapisarak taglasmasi ile olugmaktadir. Ortacagin kimi yazarlarina gore bu taslar, bu
hayvanlarin kalbinde ya da safra keselerinde olusuyordu. 10. yilizyil yazarlarindan Ebu Mansur
Muvaffak, derledigi eserinde bezoar tasindan s6z eder. Ibn Ziihr’e (“Avenzoar”) (1091-1161) gore
bir tiir alageyik, yilan yiyerek beslenmekteydi ve panzehirtasi da bu beslenme sonucu olusmaktaydi.
Erkek geyikler yilanlar1 yerken gozlerinden yaslar akiyor, bu kivamli madde gozyas1 pinarlarinda tas
halinde katilagiyor ve yeterince irilestikten sonra da geyigin gézlerini aga¢ dallarina siirtmesi sonucu
yere diisiiyordu. “Lacryma cervorum’ adi verilen bu madde, Eski ¢aglardan beri bilinmekte olup
bezoar tasina benzer uygulamalarda kullamlmistir. Ceylanlarin, yasadiklar1 bolgeyi isaretlemek icin
uzun ince dal ve otlara gozlerinin hemen altindaki bezlerden salgilanan ve katran gibi kokan bir
madde biraktiklar1 bilinmektedir (SEKIL 31). Avrupa’da bezoar iizerine degerli bir monograf,
1625°te Gaspar Bauhin (Caspar Bauhinus) (1560-1624) tarafindan kaleme alinmistir. Panzehirtasimn
kalp lizerinde tasinacak olursa, melankoliyi defedecegine inanilirdi. Panzehir taglarinin veba gibi ¢ok
bulasict hastaliklara bile sifa getirdigi samldigindan bunlar 18. yiizy1l ortalarina kadar Londra
farmakopelerinde yer almistir. Literatiirde degisik tiirde bezoar adlarina rastlanmaktadir. Bunlardan
biri “maymun bezoar1” (“bezoar simiae”) ya da “maymun tas1” (“/apis simiae) olup Brezilya ya da
Dogu Hindistan’da yasayan belirli maymunlarin bedenlerinden elde edildigi sOylenmektedir.



SEKIL 31. Bir Avrupa Ortacag inanigina gére, erkek geyikler, kuvvetlenmek icin zehirli yilanlar: yerler ve hastalanirlardi. Kisa
siiren bu hastalik sirasinda gozlerinden akan yaslar donarak katilasip yere dokiiliir ve bu taglar panzehir olarak kullanilirdi.
Resimde yukarida geyik ve sol altta engerekler gériilmektedir (Jacob Meydenbach, Hortus sanitatis, Mainz, 1491).45

Ortacag Avrupa’sinda kolloitsel bir altin ¢ozeltisi olan ““aurum potabile” (“igilebilir altin”),
clizama kars1 gelistirilmis olan ve eczacilarin ¢ok kullandig bir ilag olup zeytinyag ile asidik altin
kloriir ¢dzeltisi karisimindan ibaretti. Oliimsiizliigiin simgesi olan metalik altin bile, giiniimiizde
zengin Hintliler ya da petrol zengini Araplar tarafindan, pisen yemek ve hamur tatlis1 tizerine ¢ok ince
varak (yaprak) halinde konmus olarak yemekle birlikte yenmektedir.

15. ve 16. yiizyillarda baharat ile ecza arasinda ayrim yapilmaya baslandi. Baharat, beslenme i¢in
vazgecilmez nitelikli katkilar, eczalar ise ila¢ yapiminda kullanilan miistahzarlar ve hammaddelerdi.
Ancak benzer bir ayrim, baharatci ile eczaci arasinda yoktu. Bunlarin her ikisi de ayrim yapmadan
baharat ve ecza satmakta ve birbirlerine mal saglamaktaydilar. Ama biitiin baharat¢ilar da ilag
saticist degildi. Basit miistahzarlar baharatcilar tarafindan satilabilirken karisim halindeki ilaglar
yalmzca eczacilarin alanmina girmekteydi. Buna gore tibbi bir amagla yapilan karistirma, doniistiirme

ve hazirlama isleri, yalmzca eczacilar tarafindan yapilmaktaydi.>

Paracelsus’un etkisi 6liimiinden sonra daha da artmus, izleyicileri 16. yiizyilin ikinci yarist ve 17.
yiizyll boyunca ila¢g hazirlama konusunda etkili olmuslardir. Bunlar arasinda eczact Adam von
Bodenstein (1528-1577), simyaci Gerhard Dorn (Gerardus Dorneus) (~1530-1584), iyatrokimyaci
Joseph Duchesne (Josephus Quercetanus) (1544-1609), botanik¢i Petrus Severinus (1580-1656),
hekim ve simyaci Andreas Libavius (Andreas Libau) (1540-1616) ve hekim ve eczact Nicholas

Culpeper (1616-1654) gibiler bulunmaktaydi.®°

Joseph Duchesne’nin (1564-1609) farmasotik konulu eserine dayanarak Johannes Christian
Schroder (1600-1664), 1641 yi1linda Ulm’da Latince olarak Pharmacopoeia medico-chymica (T1bbi-
Kimyasal Farmakope) adl1 eserini yayimlamis ve eser, iilke icinde ve disinda son derece biiyiik bir
basar1 kazanmustir. Schroder, o donemin devrimci kisiligi olan Isvicreli hekim ve simyaci
Paracelsus’un sadik bir izleyicisi idi. Bunu izleyen yiiz y1l i¢inde eserin, 20’nin ilizerinde Latince,
Almanca, Ingilizce ve Fransizca baskis1 yapilnus, Almanca baskis1 Vollstindige und Nutzreiche
Apotheke (Eksiksiz ve Yararli Eczane) baslign ile 1693 yilinda Niirnberg’de yayimlanmustir (SEKIL



32). Eser, hekim Yasli Friedrich Hoffmann (1626-1675) tarafindan titiz bir sekilde yeniden
degerlendirilmistir. René Descartes’tan (1596-1650) ve Jan Baptista van Helmont’tan (1577-1644)
egitim almis olan Hoffmann, eserdeki “eskimis™ goriisleri ortadan kaldirmussa da kimi bosinanca
dayal1 ve bilimsel olmayan goriislerin yer almasim 6nleyememistir. Boyle konular arasinda, astroloji
ve tip, “isaretler” (benzerlik) ogretisi, degerli taslarla tedavi, Araplarin sifali otlarla tedavi
yontemleri, biiyiiciiliik ve sihirbazlik gibileri yer aliyordu. Ornek olarak 15. yiizy1l sonunda frengi
hastalig ortaya ¢iktiginda bunun nedeni, dinbilimcilerce Tanr1’nin bir cezasi ya da Arap tibbina bagh
hekimlerce yildizlarin etkisi olarak yorumlanmus; tedavi konusunda ise ilkin hi¢bir basar1 saglamayan
hacamat, tiryak, panzehirtasi gibi alisilnus araglar, daha sonra da kimyasal (civali preparatlar) ve
egzotik araclar (guayak agaci odunu, saparna kokii) kullamlmustir. Iyatrokimyanin (tibbi kimya)
onclisii olan Paracelsus, frengi tedavisinde baskaca kimyasal maddeler arasinda arsenik de
kullanmistir. Cagdas bir okur, toz haline getirilmis degerli taslarin ¢ok yonlii tedavi amaciyla
kullamlmis olmasindan saskinlik duyabilir. Bu konuyu inceleyen elestirmenler, Van Helmont

tarafindan hazirlanmis olan degerli tas tozlarinin, beden tarafindan emilemeyecegini belirtmislerdir. !
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SEKIL 32. Johannes Schréder’in Vollstindige und Nutzreiche Apotheke sinden, ¢esitli eczalarla iliskili dértayakli hayvanlar:
Yukarida ve ortada geyik/karaca tiirii hayvanlar, altta ise misk kedisi (“Zibethum”).14

Ortacag Avrupa eczanelerinde bulunan egzotik (yabancil) bitkiler arasinda altinkokii ya da ipeka
(“Cephalaelis ipecacuanha”), kinakina kabugu, lobelya otu (frengi otu), giivercin agaci yapragi,
guayak odunu (“Guajaco” /| “demir odunu’) odunu, aciaga¢ odunu, sasafra odunu (“Sassafras
officinale”), Ispanyol biberi (“Capsicum annum’), Peru balsamu, vanilya, kakao, koka yapragy, tiitiin,
arapsakizi, ejderha kam bitkisi (“Pterocarpus draco”), ginliikk ve baskaca pek ¢ok ecza yer
almaktaydi. Hintyagr miishil olarak, kafur uyarici olarak, kiligotu orta derecede bir depresyon



giderici olarak, papatya ise iltihap dnleyici olarak kullanilirds.®!

Avrupa eczanelerinde yerel ve egzotik hayvanlarin gizilgiiclinden de yararlamlmistir: Kurt
karacigeri, tilki dili, horoz midesi, yer solucam, tavsan tiiyii, kdpek pisligi, okiiz safra tas1 ve
kavrulmus kuyruk yag yaygin kullammli ilaglardi. Ayrica deri, kil, boynuz, dis, hayvansal yag,
hayvan pisligi ve kemikler de yerine gdre kullamlmaktaydi. Ispanyol sinegi (kuduz bocegi),
afrodizyak olarak kullamilan zehirli “Cantharidin” maddesi icermekteydi. Sanal “tekboynuz”
maddesine, her tiirden zehirlenmeye karsi antidot (panzehir) olarak sihirli glicler yakistirilmisti ve
hastalar, soylence hayvam tekboynuzun sahte boynuzlarina ¢ok para 6demek zorunda kalmaktayd:.
Gliniimiizde her seyden once parfiim bilesiminde yararlanilan ¢cok sayidaki hayvansal koku maddeleri
(6rnegin kunduz hayasi yagi, amber, Zibet kedisinin, misk kegisinin ve misk geyiginin miskleri) 19.
yiizylla kadar canlandirici, giiclendirici ve yatistirici olarak, burundan koklayarak “kotii havayi
siizmek” {izere ¢ok sayida preparatlarda yer almustir.6!

>Ulkemizde kanser ya da diger kotiiciil hastaliklara yakalananlarin, uzun dmiirliiliigiin, sabrin ve
yavas hareketin simgesi bir hayvan olarak kaplumbaga kamm icerek sifa aradiklari bilinmektedir
(hastalik seyrinin yavas yiirlimesi dilegi ile kaplumbaganmin yavas hareketi arasinda kurulan bir
benzesim!). Boyle hastalar, otgul hayvan olan kaplumbagamn yalnizca sifal1 otlarla beslendigine ve
bu bitkilerden aldig1 sifayi, kam yoluyla boyle hastalara aktardigina inanmaktadir. Halk arasinda

kurbaga ve kirpi de benzer baglamda kullanlan diger hayvanlardir.®?

1572 yilinda sair, tarih¢i, botanik¢i ve simyaci Jacques Gohory (1520-1576), doga biliminde
Paracelsus’un ardillarindan biri olup bir botanik bahgesi kurmustu. Boyle bahgelerin kurulmasindaki
amag, ila¢ yapiminda kullamilmak tizere sifal1 bitkiler yetistirmekti. Ancak bitkilerden ila¢ hazirlamak
amactyla boyle bahgelerin yamna farmasoétik laboratuvarlar da inga edildi. Gohory’nin dliimiinden
sonra bahgesi gerilemeye baslamissa da o alamn, Montpellier modeline gore yeniden
sekillendirilmesine karar verilmistir. Montpellier’de eski bir tip fakiiltesi vardi ve Fransa Krali IV.
Henri (1553-1610), 1593 yilinda orada bir botanik bahgesi kurdurmustu. 1626 yilinda Kral XIII
Louis’nin (yon. 1610-1643) Jean Heroard (1551-1627) ve Guy de la Brosse (1586-1641) adl iki
ozel hekimi “Jardin Royal des Plantes Medicinales”1 kurdular. Bahgenin adindan acikca
anlasilacag tlizere, kurulusu farmasotik amagli idi. Bahge ilk basta Brosse tarafindan 1635°e kadar
yonetildi. Bahgcenin ondan iki sonraki yoneticisi, biiyiik bilgin Buffon Kontu George-Louis Leclerc
(1707-1788) oldu ve Buffon, “Jardin du Roi” (Kralin Bahgesi) adint verdigi bu bahgeyi 1739°dan
1778’ e dek yaklasik kirk yil boyunca yonetti. “Jardin du Roi’’ya, orada egiterek eczaci yetistirme
gorevi yiiklendi. O donemde eczacilik, egitimi yapilan bir meslek idi. Her ne kadar farmasotik bilimi
yiiksekokul egitiminde isleniyorsa da, bu yolu izlemek zorunda degildi. Eczacilar, “Jardin du Roi”da
kurslara katilarak da yetistirilebiliyordu. Bu nedenle “Jardin du Roi”da, bir yiiksekokulunkine benzer
diizenlemeye gidildi. Sonunda “garde et demonstrateur du cabinet du Roi” gibi ¢ok 6zel gorev
nitelemeleri ortaya ¢ikti ve kisa zaman iginde de bu mevkilerde profesorler istihdam edilmeye
baslandi. Burada “profesorlik” makamimin konumu, ‘“demonstratdrliik” makanuna gore daha
yiiksekteydi. Zamanla 6zel konferanslar vermek iizere konferanscilar da organizasyonda yerlerini

aldi.’

Hekim Johann Jakop Wepfer (1620-1695), tasarlanan bir ilacin farmakolojik ya da toksikolojik
etkileri konusunda, ilk olarak hayvan deneyleri yoluyla boylesi etkilerin dogrulanma ve kanmitlanma
ilkesini ortaya atmistir.



Kimyaci ve mineralog Martin Heinrich Klaproth’un (1743-1817) farmasotik ugraslari1 arasinda,
1782 yilinda “Neue Beitrdge zur Natur- und Arzneiwissenschaft” (Doga- ve Eczacilik Bilimine
Yeni Katkilar) adli dergide yayimlanan “Geschichte der Bestuscheffschen Nerventinktur*
(Bestuscheff Sinir Tentiiriiniin Tarihi) baslikl1 yazisindan s6z etmek gerekir. Bu gizemli maddeyi, Rus
maresali Kont Alexey Petrowitsch Bestuscheft (1686-1760), biri sar1, digeri beyaz renkte olmak
tizere iki cesit halinde ve biliylik miktarda iiretmistir. Daha sonra maresalin bir yaveri, ilacin
tentiirtiniin (alkoldeki ¢ozeltisinin) liretim gizini Fransiz generali La Mott’a satmis, o da “General
Mott’un Altin Damlas1” adi altinda ticarete siirmiistiir. Bestuscheff ve Lamotte damlalarinin inat¢1
hastaliklar1 giderme ya da frenleme konusundaki {inii, ayrica da o zamamn kimyasi1 ag¢isindan bu sar1
damlalarin giines 1s18inda rengini atmas1 ve golgede yeniden eski sari rengini almasi seklindeki
yepyeni goriingiisii, kisa zamanda hekim, fizik¢i ve kimyacilarin dikkatlerini tizerlerine ¢gekmistir. Bu
tentiirlerin bilesimlerini bulmak iizere analize yonelinmisse de basarili olunamamstir. S6ylendigine
gore 1731 yilinda Kral XV. Louis (yon. 1715-1774), 20 sise “Lamotte Damlas1”n1, bir stivari birligi
araciligiyla, gut (damla, nikris) hastaligi nedeniyle ayaklarindan rahatsiz olan Roma’daki papaya
gonderdi. Fransa’da, bu gizemli tentiiriin i¢inde altin bulundugu sdyleniyordu. Acikgdz kimyacilar
“altin damlasinin” gizini analizler yoluyla ¢cozdiiklerinde, sar1 tentiiriin, fazlaca alkol i¢inde demir ve
tuz asitinin seyreltik ¢ozeltisi oldugunu, beyaz tentiiriin ise alkol diginda “tatli bir asitin” zayif bir
cOzeltisini icerdigini anladilar. Klaproth bu konuda pek ¢ok deneme yapmus, tuz asiti i¢indeki derisik
cOzeltilerinden demiri eterle oziitlemis (ekstrakte etmis) ve eterli ¢ozeltiyi alkolle karistirarak sari

tentiirii hazirlayabilmistir.%3

Johann Wolfgang von Goethe’nin (1749-1832) yasadig1 ¢cagin en saygin Alman eczacilarindan biri
Johann Bartholomdus Trommsdorff (1770-1837) idi. Trommsdorff, 1793 yilinda temelini attig
“Journal de Pharmacie fiir Aerzte und Apotheker adli dergi yoluyla doga bilimsel eczacilik
egitimini yazinsal olarak gelistirmeyi ve eczaciligin diizeyini uygulama alamnda 1yilestirmeyi
denemistir. Erfurt’ta 1795°te bir okul kurmus, burada 6grencilerine yalmzca el yetenegi 6gretmeyip

ayrica doga bilimi egitimi de vermistir.*’ “Kimya laboratuvarlarinin babas1” diye nitelenen Justus
von Liebig (1803-1873), 1831°den itibaren Philipp Lorenz Geiger’in (1785-1836) “Magazin fiir
Pharmazie” adli dergisinde, yabancilarin incelemeleri lizerine alisilmadik keskinlikte elestiriler
yazmustir. Bu dergiden yola ¢ikarak Liebig, “Annalen der Chemie und Pharmacie* adl1 diinyaca linlii
derginin 1832 yilindan itibaren yayimcilarindan biri olmus ve bu dergi, yarim yiizyil boyu diinyanin
en onemli kimya ve eczacilik dergisi olmustur.

Ilging bir nokta, Osmanl1 Devleti’nin de baharat ithalat¢is1 olmasina ve bu malin diinya ticaretini
elinde tutan Hollanda’min hem Osmanli’ya hem de Avrupa’ya baharat satmasina karsin, ortalama
Fransiz vatandasimn goziinde bu zenginligin kaynagimn Tirkiye olarak goriilmesinin devam
etmesidir. Baharatin en yaygin kullamm alam ilag yapimuydi. 18. yiizyilda bilimsel tip, heniiz
emekleme agamasindaydi. Osmanli lilkesinde “Yunani tib” diye amlan ve uygulanan Eski Yunan tibbi
Avrupa’da da heniiz gecerliligini korumaktaydi. Eski Yunan’a biiyiik bir hayranlik duyan Fransizlar,
eski tip bilgilerinin miras¢is1 olarak, simdi o topraklarin sahibi olan Tiirkleri gérmekteydiler. Bu
konudaki diisiinceleri o kadar kokliiydii ki, Fransa’da eczacilarin ilaglarina koyduklar1 ve koken
belirleyen etiketlerin ic¢inde, eger ilacin hammaddesinin Tiirkiye kokenli oldugu belirtilmigse, bu

onun tedavi edici niteliginin yeterli giivencesi say1lmaktaydi.>”

Bati’da kullamlan Dogu kokenli iirtinler, nispeten ender minerallerle hayvansal ve bitkisel
hammaddelerin zengin bir grubu idi. Ronesans doneminin miistahzar, kullamm yeri ve kullamim



bicimlerini ele alan bilimsel kitaplarinda yer alan Dogu kokenli yaygin maddeler sunlardi:>’

Mineraller: Sap, boraks, zincifre, kire¢, bitiim, kiikiirt, kilermeni ya da Ermeni bolusu (“bolus
rubra / bolus ermenes / bolus armenicus / bolus Armeniae’), antimon, inci ve degerli taglar (bunlar
ogitillerek kimi ilaglarda kullamlmaktaydi). Bunlardan Ermeni bolusu, demir oksit i¢erigi nedeniyle,
“Terra sigillata”ya benzer sekilde boya maddesi (asiboyasi) olarak ve merhem ya da yaki seklinde
sifa araci olarak kullanilirdi.

Hayvansal irtinler: Misk (Lat. “muscus’), balmumu, esmer/gri amber, deniz kabuklari, kirmiz
bocegi (boya igin), mercan, maroken (deri);

Bitkisel tirtinler: Cesitli re¢ine ve sakizlar, kitre, karabiber, zencefil, hindistancevizi, safran, tar¢in,
karanfil, kina, kafur, arap reg¢inesi (arapsakizi), sandal agaci, giinliik, seyhhorasani, sinameki, ¢ayir
mantari, kimyon, havaciva, ravent, sarisabir (“aloe”) odunu; indigo, mazi, safrancik, kizilkok gibi
boya maddeleri; kahve, piring, hurma, kuru meyveler gibi gida maddeleri ve miistahzarat.

Avrupa’da eczacilarin gesitli tibbi maddeleri saklamak {izere kullandiklar1 kaplardan, ilk olarak
fayans ve seramikler akla gelmektedir ve kdkensel olarak Iran kaynaklidir. 14. yiizyilda Ispanya’da
bunun ilk Avrupa ornekleri goriilmektedir (SEKIL 33). Mayorka (Mallorca) Adasi iizerinden
“hispano-mauresque” (Ispanyol-Morisko) fayans kaplar Orta Italya’ya satilmus ve orada 6zellikle
Faenza kentinde kopyalar1 yapilmistir (“fayans” sozciigii, “Faenza” kentinin adindan gelmektedir).

Araplardan kazamlan ¢omlekgilik bilgisi, evsel ve ticari mal Uretimi baglaninda Faenza’dan ilkin

Palermo ve Venedik’e, daha sonra da Lyon ve Anvers’e (Antwerpen) yayilmistir. 47> 64
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SEKIL 33. 13. yiizyil Ispanyol eczanesi: Tiim Ortacag minyatiirleri icinde bu resim, erken eczaci kaplarimn bigimsel
zenginliginin en giizel goriiniimiinii verendir. Alti adet kemerin altinda 22 kap goriilmekte, bunlar arasmda siseler, albarellolar,
amforalar, testiler, ahsap kutular, vazo seklinde, siskin karmh ve silindirik ecza ¢émlekleri yer almaktadir. Kaplarm hemen
hemen hepsi boyalidir. Sag tarafta yere oturmus haldeki hekim idrar gozlemi yaparken en sol taraftaki ¢irak, iki kulplu basit
bir Magrip tipi havan i¢inde her iki elindeki birer havaneli ile caliymaktadir. Eczane tas duvarla ¢evrili olup ¢atisi kiremitle
kaphdw. Ortada yer alan satrang tahtasimin eczane ile bir ilgisi yoktur. Bu elyazmasi satrang oyunu ile ilgili oldugundan resmin
tam ortasinda bu sahneye yer verilmistir [ “Bilge” (el Sabio) Alfonso (1221-1284), Libro de ajedrez, dados y tablas, 1283,
Biblioteca de El-Escorial, Madrid).42

[talyan fayanslar1 6zellikle ¢ok renkli olarak boyanmus olup hem genel kullamml1 ¢émlekler hem de
ozelde basit eczalarin (“simplicia”) ve karisim eczalarin (“composita”) konacagl kaplar olarak
ticarette kullantm alam bulmustur. Italyan fayanslarimn benzerleri 1530’larda Niirnberg’de,
1600’lerde ise Anvers’de taklit edilmistir. Anvers ¢omlekei {iriinleri beyaz zemin ilizerine kobalt
mavisi siislemeler icermekte ve boyama lizerine kalay sir1 siiriilmekte olup bu teknik, 17. yiizyil

ortalarinda dzellikle Delft (Hollanda) iiretimleri tarafindan devralinmustir (SEKIL 34, SEKIL 35).4



SEKIL 34. Floransa ya da Faenza'dan, fayans eczact ibrigi:
“AQ (UA) DI PORCHICHA” (biberiye suyu) (1500 yili dolay1).32



SEKIL 35. Castel Durante’den fayans alberello:
“DI ALTEA . CO . CER” (balmumlu agag¢ hatmisi merhemi) (1530 yili dolay1).32

Kap olarak “albarello”nun (¢ogulu “albarelli”) yam sira ibrikler (¢ogu kez suruplar igin), siseler
(damutik sularin korunmasi i¢in) ya da degisik sekilli kullamsli kaplar kullanilmustir. 1708 yilinda
Johann Friedrich Bottger (1682-1719) tarafindan beyaz porselenin Avrupa’da rastlantiyla
gelistirilmesi, kendi uygun ozellikleri yoluyla eczalarin korunmasi amaciyla kap yapiminda fayans

{iretiminin yerine gecerek onu geriletmistir.*’

Fayans ve porselenin yam sira eczanelerde eczalarin saklanmasi i¢in cam kaplar da kullanmlnmustir.
Cam her ne kadar erken yiiksek kiiltiirlerce bilinmekte ise de, kap malzemesi olarak ilkin Roma
Imparatorlugu’nda belirgin bicimde kullamilmustir. 17. yiizyilda ise iizeri boyanmus ve yalmzca
eczacilikta kullanim i¢in iizeri yazilmus olan kaplarla karsilasilmaktadir. Cogu agik renk, saydam ve
renksiz cam kaplarin boyanmasinda ilkin soguk boyama teknigi kullamlmistir. Daha sonralar1 mine
(emaye) boyamacilik gelistirilmis olup bunda metal oksit boyalar diisiik sicaklik 1sitmasiyla eritilerek

cam ya da seramik yiizeyine kimyasal yolla baglaniyordu (SEKIL 36). 4’



SEKIL 36. Mainz Mohren Eczanesi’nden mine siislemeli dértkése camdan eczane kaplar
(1750 yui dolayi) (Deutsches Apotheken-Museum, Heidelberg). 47

Bunlarin diginda, eczalarin saklanmasinda ahsap, giimils beyazi renkte parlak ve saglam yapili
kalay-antimon alasimu (Ing. “pewter”, Alm. “Zinn”; “Britanya metali”’) ve ayrica giimiis kaplar da
kullanilmustir.

Kurutulmus bagalar (kaplumbaga kabugu) romatizmal eklem iltthaplanmalarinda, enfeksiyon
hastaliklarinda, sarada ve kalp yetmezliginde kullamlmustir. Eczanelerde kap olarak kullanilan
malzemeler arasinda tornalanmus silindirik ahsap kaplar, hasir kutular, az sayida olmak tizere kursun-
kalay alasimli ya da glimiis kaplar, cam, boynuz, kumtasi, porselen, ayrica fayans, ¢omlek, sert
comlek kaplar yer almaktaydi. Eczact her ilaca ve hammaddeye uygun diisecek sekilde bu kaplar1 ayri
ayr1 segerek i¢lerini doldururdu. Emzikli kaplar (Fra. “chevrette”) i¢inde suruplar, bal ve yaglar
saklanirdi. Bunlarin yalmzca bir tarafinda sap bulunur, tek elle tutularak rahat bir sekilde kullamlir ve
oteki yanda emzik seklinde dokme agzi yer alirdi. Albarello, karin kismu daraltilmus yiiksek boyda
silindire benzer bir seramik kap olup merhem ve kivamli maddeler i¢in uygundu ve ince belli orta
yerinden kolayca tutulabilmekteydi. Bu kap sekli Arap tibbina 6zgili olup Hagli Seferleri kanaliyla
Bati Avrupa’ya ge¢mistir. Albarello, Islam iilkelerinin eczacilik tarihi iizerine olan giilii etkisinin
bir belgesidir. Bu tarihsel iliskiler, “albarello” nitelemesinin de Farsca kdkenden tliretilmis bir terim
olarak Arapca ila¢ kavanozu ya da merhem kabi1 anlamuna “al-barniya / al-barani” teriminden
tiretildigini ortaya koymaktadir. Bagkaca tipik ecza kaplar1 “dammtik sular”, eliksirler ve tentiirler
i¢in kullamlan dortkose siseler; merhemler, afyonlu ilaglar, sekerlemeler, balsamlar (pelesenk agaci
yagindan yapilma yumusatici krem) ve agda ve macunlarin saklandigt boru seklinde biiylik
comleklerdir. Seker ve sekerlemeler kokende bir sifa araci olarak diisiiniildiiglinden, deger verilen
tatli yiyecekler, eczanelerin satis imtiyazinda yer aliyordu. Sekerlemelerde ozellikle mideyi
gliclendirenler ve sindirimi diizene sokanlar 6n planda bulunuyor ve kuru halde, surup halinde ya da

sekerleme haline getirilmis zencefil ¢ubuklar1 halinde hazirlamyordu.!

Drog (< Fra. “drogue”: kurutulmus ot; miistahzar, ecza; belli bir amag¢la kullamlmak iizere
hazirlanmus ilag karisimi) ve egzotik (yabancil) iirlinlere 1liskin olarak 18. yiizyilin biiyiik doniigtimii,
Batil1 gii¢lerin miimkiin oldugu o6lciide kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda somiirmek i¢in acele ettikleri
“Yeni Diinya”dan ve kolonilerden gelen lirlinlerin, ¢ogu zaman Akdeniz bolgesi iiriinlerinin yerine

gecmesine neden olmustur. Bu degisim, 1730’1u yillarda yasanmustir.>”



19. yiizyi1l basindan itibaren bilimsel kimyanin sigrama yapmasi ile birlikte doga bilimsel
arastirmalarin bi¢imledigi bilimsel eczacilik, belirli ilaglarin fizyolojik etkilerinin hangi etken
maddeden kaynaklandigimi belirgin bir bigimde saptayacak sekilde gelisme gostermistir. Bu etken
maddeler siirekli artan sayida saf halleriyle yalitilarak ele gecirilmis ya da sentezlenerek
{iretilmistir.8! Morfin saf kristal halinde 1805 yilinda Alman eczaci Friedrich Wilhelm Adam
Sertiirner (1783-1841) tarafindan afyon bitkisinden yalitilmustir. Sertiirner bu bilesigi, uyku tanrisi
Hypnos’un ii¢ bin ¢ocugundan biri olan Morpheus’un adindan “morphium” olarak adlandirmis ve bu
ad daha sonra tiinlii kimyac1 Joseph-Louis Gay-Lussac’in (1778-1850) 6nerisine uyularak “morphine”
(morfin) bicimine doniistiiriilmiistiir. Sertlirner, afyondan yalitig bu alkaloidi ilk olarak 100 mg’lik
dozlar halinde kendisi ve ti¢ arkadasi lizerinde uygulamustir.

“Farmakoloji” s6zciigii, Yunanca 6zgiin anlanu “zehir bilimi” demek olup 18. yiizyilda tiptan ayr1
bir meslek olarak gelismistir. Eczac1 Rudolph Buchheim (1820-1879), ilk olarak 1847°de
Estonya’min Tartu kentindeki Dorpat Universitesi’nde farmakoloji enstitiisii kurmus, boylece
farmakolojinin bagimsiz bir bilim dali olmasinin yolunu agmistir. Cagdas farmakolojinin kurucusu
olarak Oswald Schmiedeberg (1838-1921) kabul edilir. Onun temel eseri Outline of Pharmacology
(Eczacilik Biliminin Anahatlar1) (1878) adim tasir ve Schmiedeberg 1885°te hipnoz araci olarak
tiretam uygulamistir. Farmakoloji zamanla, 6zellikle biyokimya ve fizyoloji gibi dallarla yakin iliski
icinde olmustur. Schmiedeberg, dgrencileriyle birlikte farmakolojinin saygin bir konuma ulagmasim
saglamistir.® Yapi-etki iliskisi, ila¢ alimi, segimli-zehirlilik gibi temel kavramlar, iskogya’da T.
Frazer (1841-1921), Ingiltere’de John Newport Langley (1852-1925) ve Almanya’da Paul Ehrlich’in
(1854-1915) oncii ¢alismalar: ile ortaya konmustur. Ingiltere’de Alexander J. Clark (1885-1941),
1920’lerin baslarinda ilag-reseptér etkilesmelerine kimyasal kinetik biliminin “Kiitle Etkisi
Yasas1”m uygulayarak reseptor kuramini bi¢imlendirmistir. Schmiedeberg ile i¢ hastaliklar1 hekimi
Bernhard Naunyn (1839-1925), birlikte ilk farmakoloji dergisinin yayimmum baslatmislardir.
Schmiedeberg’in laboratuvarinda ¢alisan ve “Amerikan Farmakolojisinin Babas1” olan John Jacob
Abel (1857-1938) 1909°dan giinlimiize dek yayim siiren “Journal of Pharmacology and
Experimental Therapeutics” adli derginin kurucularindan biri idi.

>Amerika’da ilk eczacilik okulu 1821°de Philadelphia’da agilmistir. Georg Urdang (1882-1960)
Amerikan Eczacilik Tarihi Enstitiisii’niin kurucusudur.Eczacilik alaninda iistiin ¢alisma yapanlara
verilmek tizere 1952 yilindan beri onun onuruna “Georg Urdang Madalyas1™ tesis edilmistir.

Tibbi olarak kullanilan {irlinlerin saglanmasini giivencelemek i¢in tibbi bitkiler yalmzca hasat
zamaninda degil, yil boyu, bitkiyi kurutarak ya da bitkisel yag veya alkol i¢inde saklayarak
kullamlabilir. Bir bitkinin ya da bitkisel veya hayvansal iiriiniin kurutulmasi “drog”u verir.
Glinlimiizde i1se “drog” sozciidii, genelde farmakoterapide kullamlan kimyasal madde anlaminda
kullanilmaktadir. Alkol i¢inde saklanan bitki kisimlar1 “tincture” (tentiir) adint alir. Bu islemde
farmakolojik acidan etkili olan bilesenler, alkol yardimuyla bitkiden disar1 ¢ekilir (oziitlenir).
Tentiirler, bitkide ya da ham drogda mevcut olan maddelerin timiinii icermez; yalmzca alkolde
coOziinebilenleri igerir ve ornegin suda ¢dziiniip alkolde ¢oziinmeyenleri igermez.

Farmakolojik arastirma alanlar1 ila¢ etki mekanizmalari, ilaglarin hastalik tedavisinde kullanim ve
ilag yan etkilerini saptamayr kapsamaktadir. Eczacilik, ilaclarin kaynaklari, dogasi, ozellikleri ve
hazirlanmasim kapsayacak sekilde tip biliminin bir dali olan “materia medica’mn bir alamdir. Yeni
ilaclarin kesfinde ve tedavi edici degerdeki organik bilesiklerin sentezlenmesinde eczacilar, kimya



ve tip meslegi ile birlikte sorumluluk paylasirlar.®
Bir bitki ya da drogdan etkin bilesenlerin yalitilmasindaki amaglar sunlardir:
1) Etkin bilesenlerin tanist,

2) Her bir bilesenin biyolojik etkilerinin analizi (farmakodinamik) ve onlarin bedendeki
akibetlerinin analizi (farmakokinetik),

3) Kimyasal saf bilesenlerin terapotik kullammdaki kesin ve sabit dozajimin belirlenmesi,
4) Onlarin kimyasal sentez olanaklarinin arastirilmasi.

Sonunda farmakolojik 6zellikleri en iyilestirmek {izere 6zgilin bilesenlerin tiirevleri sentezlenebilir.
Uretilen iirlin klinik-6ncesi testlerden ve klinik testlerinden gectikten sonra, yasal {iretim izinleri
alinarak kullamma sunulabilir.



PARACELSUS’UN “SIGNATUR” (iISARET / BENZERLIK) OGRETISI

Paracelsus (1493-1541), tedavi konulu “Signatur® 6gretisini bigimlendirmesiyle inlenmistir. Bu
ogretinin kapsamu:

* Tedavide kullanilan malzeme ile insan orgam arasindaki benzerlik,
* Yiiz sekli ve davranis olarak insan ile 6zel bir hayvan arasindaki benzerlik,
 Kullanilacak drog ile hastalik belirtileri (semptom) arasindaki benzerlik,

« Saglikl1 bir insanda 6zel bir hastaligin belirtilerini iiretebilecek bir drogun, hasta insandaki aym
belirtileri tedavi etmek tizere kullanilmasi,

seklinde belirlenebilir.

“Isaretler 6gretisi”’nin Cin’den kaynaklandig sanilmaktadir ve Eski Misirlilar tip bilgilerinde boyle
isaretler tiiretmislerdir. “Isaretler 6gretisi” evrensel olup buna iliskin bilgilere Eski Asya, Klasik
Yunan, Ortacag Avrupa ve Kolomb-6ncesi Amerika tibbi bilgilerinde de rastlanmaktadir.
Dioskorides Materia medica’sinda boganotu / kaplanbogan (“Doronicum scorpiodes‘) bitkisini
betimledikten sonra onun sekline ve tedavide kullamldigina dikkat c¢ekerek koklerinin akrep
kuyruguna benzedigini belirtmistir. Paracelsus bu kurama iliskin gozlemlerini Supreme Mysteries of

Natura (Doganin Ustiin Gizemleri) (1656) adl1 eserinde toplamustir.

Cesitli toplumlar bitkilerin bi¢im ve renklerini insan organlari ile iliskilendirmis ve onlar1 belirli
hastaliklar i¢in kullanmislardir. Buna gbre ornegin sarikok ve parlak sar1 renkli safran, safra kesesi
ve karaciger rahatsizliklarinda etkili olmalidir. Paracelsus (1493-1541), 18. yiizyila dek glindemde
kalan isaretler Ogretisinin Onde gelen bir uygulayicist idi. Paracelsus’un “isaretler” (Alm.
“Signatur”) o6gretisine gore her bir bitki, kendi “isaret” ya da “belirtke”sine (Alm. “Signum’)
sahiptir ve “Doga, yarattigi her seyi, onda gizlemek istedigi niteliklerin goriintiisii ile
bi¢imlendirir”. Bitkinin goriiniimii, rengi, kokusu ya da yasadig cevre, onun tibbi kullanim
konusunda bilgi verir ve etkili olacagl organ ya da hastalikla “benzerlik” (Alm. “Signatum”) tasir.
Buna gore, ornegin tim sar1 nesneler sari/yesil safraya, tim kara nesneler kara safraya, tiim beyaz
nesneler ise balgama 1y1 gelir; kan hastaliklarinin tedavisinde kullanilacak bitkiler kirmuzi renkli ve
saritligl tedavide kullanilacak bitkiler, kadife ¢icegi ve karahindiba (radika) c¢icegi gibi sar1 cigekli
bitkilerken, kalp rahatsizliklarina kars1 kullanilacaklar ise hercai menekse gibi ¢icek yapraklar1 kalp
seklinde olanlardir.?® Yine buna gore, drnegin gdze benzeyen bir bitki olan gbzotu / gdzliikotu
(“Euphrasia parthenium’), goz hastaliklarim tedavi eder; kanotunun (“Sanguinaria canadensis™)
govdesinden elde edilen kirmizi renkli 6zsuyu kan hastaliklarimin tedavisinde kullamlmaktadir ve ona
bu adin verilmesinin nedeni, kanamayr baska herhangi bir ottan daha iyi durdurmasidir; nar
cekirdekleri ise dise benzedikleri i¢in dis agrilarina kars1 kullamlabilir. Ancak Paracelsus, ilaglarin
isaretleri lizerine kapsamli bir 68retiyi ortaya koyamamus ve bu isi, 17. yiizy1l basinda Oswald Croll

(1560-1609) gerceklestirmistir (SEKIL 37).67



SEKIL 37. Isaretler 6gretisine gore, swraswla kulak, dis, goz ve sag ile eslestirilen bitki ornekleri:
“Dissal benzerlik, tedavi edici etkiyi isaret eder”.67

Paracelsus’a gore nerede bir hastalik varsa, orada, dis goriiniimii, hastaligin belirtilerine karsilik
gelen bir sifali bitki bulunmaliydi. Benzerlik 6gretisine gore cigerotunun (“Hepaticae”) 3-loplu
yapraklar1 karacigeri, ceviz agacinmin (“Juglans regia”) meyvesi olan ceviz i¢i beyni, hashas kapsiilii
ise basi isaret ederdi. Bu benzerlikler nedeniyle cigerotu sarilik hastaliginda (“hepatitis’), ceviz akil
hastaliklar1 ile bas ve migren agrilarinda, incir gibi beyaz bitki 6zii igeren bitkiler siit salgisim
artirici olarak, bogumlu goriintiisiinden 6tiirli bambu omurga hastaliklarinda, sar1 renginden otiirii
altin sarilikta, benekli taslar ise lekeli hastaliklarda kullanilmaliydi. Eski¢agda ise insanlar cevize
“Zeus’un palamutlar1” derler ve bas tanrimin hayalarina (testis) benzetirlermis; bu baglamda
etimolojik agidan Latince ceviz (“juglans”) ile Ingilizce salgibezi (“glands™) sdzciikleri arasindaki
benzerlige dikkat ¢ekilmektedir. Devedikeni (“Silybum marianum”) bogiir sancisina ve batici diger
agrilara, kiligotunun (“Hypericum perforatum’) delikli yapraklar1 (gergekte ise 1s18a tutuldugunda
bunlarin delik gibi goriinen yag birikintileri oldugu anlasilir) bigak yaralarina, kirlangicotunun
(“Chelidonium maius™) sar1 renkli siitlii 6zsuyu ve merzagi nergisin sarap icinde kaynatilmus sari
cicekleri sarilikta, kirmuzi yakiotu ise i¢ ve dis kanamalara karsi kullamilabilirdi. Taskiranotu
(“Semen saxifragae”), mesane taslarim ¢6zmeliydi. Orkidenin (“Orchis rubra’) kok yumrulari,
adindan da anlasilabilecegi lizere afrodizyak olarak gecerliydi; ¢iinkii onlar, testise benzer yapiya
sahiptiler (bitkinin ad1 da bu benzerlikten gelmektedir: “Orchis”: testis; bitkinin “Orchis mascula”
tirliniin Arapca adi: “husyet el-sa’leb”: tilki tasagl). Gut hastalarimin ayak bas parmaklarinin sis ve

kizarik seklini andiran ¢igdem sogani, s6z konusu hastaligin en etkili ilact durumundadir.®!> 8 By
ornekler c¢ogaltilabilir: Kiz kalbi (“Dicentra cucullaria”) bitkisinin kalp seklindeki pembe
ciceklerinin kalp-damar hastaliklarina 1y1 gelecegi, lohusaotunun (“Aristolochia clematitis”) uterusa
benzer kivrik ¢igeklerinin giic dogumlar1 kolaylastiracagi ve renk analojisi nedeniyle kadintuzlugu
(“Berberis vulgaris”) bitkisinin odunsu govdesinin sar1 renkli kabuk kismm ile zerde¢opiin
(“Curcuma longa™) toprakalti govdesinden elde edilen sar1 renkli tozun sarilik hastaliginmi tedavi

edecegi umulmaktaydi.%

Ortacag insam nesneler arasinda benzerlikler aramus ve bunlari Tanri’min isaretleri olarak
yorumlayip “Signatur” diye adlandirmistir. Bu “Signatur” (isaret, imza), “goriinmez Tanri’nin izi,
yaraticimin yaratilan iizerindeki golgesi ve resmi” 1di. Avrupali simyac1 Oswald Croll’un Latince
bir yazisinda su ifade yer alir: “’Signatur’, karsilikli bir benzestirme, bitkilerle beden kisimlar
arasindaki bir eslestirmedir, sempatidir’. Bu konuda en 1yi bilinen 6rnek hashas kapsiilii olup, onun,



lizerine ta¢ yerlestirilmis kafa seklindeki yapisi, hashasin insamin kafasina ve beynine olan
hiikiimranlik etkisini gosterir (afyon ¢ekenin kafayr bulmasi!). Mineral maddeler de boylesi isaretlere
sahiptir. Magara sarkitlar1 toz haline ogiitiilir ve 1 drahmi / dirhem (~3,7 gram) kadari
kullamldiginda, ter sokiicii olarak etkisini gosterir. Buradaki benzesim (analoji), sarkittan akan
damlalarla, akan ter damlalar1 arasinda kuruludur. Ayrica sarkit (stalaktit), damlayan kireg¢li sudan
kiregctaginin katilagsmasiyla olustugundan, sarkit tozu, kemik iyilesmesini de hizlandirmalidir
diisiincesiyle kemik erimesinde ve damla (gut) hastaliginda da kullamlmustir.> Eresos’lu
Theophrastos, Dioskorides ve Galenos gibi klasik yazarlarm yan sira islam diinyasimn ibn Sina,
Musa ibn Meymun (“Maimonides™), Ibn el-Baytar, el-Kazvini ve Semseddin el-Usmani’nin (14.
yiizy1l) eserlerinde, Davud el-Antaki’nin (1541-1599) Tezkiretu Uli’l-Elbab ve’l-Cami li’l-Aceb el-
Ucab (Akil Sahiplerine Notlar, Bilinmeyenlerin ve Tuhafliklarin Derlenmesi) adl1 eserinde ve Fra
Francesco Suriano’nun (1450-1529) Traité sur la Terre Sainte (Kutsal Topraklar Uzerine Inceleme)
(1524) adli eserinde Ortacag’da Ortadogu’da “isaretler Ogretisi” baglaminda kullamlan droglara
iliskin ipuglarina rastlanmaktadir. Bu bilgiler, asagida cizelgeler halinde sergilenmistir (CIZELGE 2,
CIZELGE 3, CIZELGE 4):%¢



CIZELGE 2. “Isaretler Ogretisi” baglaminda Ortagag’in bitkisel kokenli droglari

Yaygin adi

Kasikotu

Ogulotu

Aslanagzi

Mercan sakayigi

Hodan gicegi
tohumu

Kadintuzlugu

Sigirkuyrugu

Orkide

Kaplanbogan

Gelincik

Ravent

Eriha gult

Baldirikara

Dikenli

Tir adi

Agrimonia eupatoria

Melisa officinalis

Antirrhinum majus

Paeonia mascula

Buglossoides
arvensis

Berberis cretica

Verbascum spp.

Orchis spp.

Doronicum
scorpiodes

Glaucium
corniculatum

Rheum spp.

Anastatica
hierochuntica

Adiantum capillus-

veneris

Kullanilan
kismi

Cicekleri,
yapraklari

Yapraklari

Cicekleri,
kokleri

Kokleri,
cicekleri

Tohumlari

Yapraklari,
tohumlari

Kokleri,
cicekleri

Yumrulari

Kokleri

Cicekleri,
yapraklari

Kokleri

Govdesi

Yapraklari

iigili hastalik

Sarilik

Kalbi glglendirici

Kuduz hastaligi

Kanamalar

idrar yollari tikanikligi

Sarilik

G0z rahatsizliklari

iktidarsizlik

Hayvan sokmasi ve zehirlere kargi

G0z hastaliklari, kizarikliklar

Karaciger, bobrek, gégus ve mide
rahatsizliklari

Dogum enfeksiyonlari

Sag sorunlari

Benzerlik

Renksel: sari

Kalp

Kdpek basi

Renksel: kirmizi

Tas

Renksel: sari

G06z kizarmasina yol agar

Testislere benzerlik

Kokleri akrep kuyruguna

benzer

Renksel: kirmizi

Yapraklarinin ig organlara

benzerligi

Dogum sureci

Renksel: sari



katirtirnag: Calicotome villosa  Cicekleri Sarilik Renksel: sari

Sumak Rhus coriaria Meyveleri Kanamalar Renksel: kirmizi

Ceviz Juglans regia Tohumlari Bas agrisi insan beynine benzerlik

Yabaniti gulu Rosa canina Meyveleri Kanamalar Renksel: kirmizi



CIZELGE 3. “Isaretler Ogretisi” baglaminda Ortagag’in hayvansal kokenli droglar

Yaygin adi

Murekkep baligi

Mercan

Ates bocegi

Tir adi

Sepia spp.

Tubipora musica

Lampyris spp.

Kullanilan kismi

iskelet kismi

Govdesi

Govdesi

ilgili hastalik

Dis beyazlatmada

Kanamalar

Gece korlugu

Benzerlik

Renksel: beyaz

Renksel: kirmizi

Isik



CIZELGE 4. “Isaretler Ogretisi” baglaminda Ortagag’1in mineral kokenli droglar1

Yaygin adi Tur adi Kullanilan kismi ilgili hastalik Benzerlik
Hematit Fe203 Toz halinde Kanamalar Renksel: kirmizi
“Yahudi tagr” Cidaris spp. Taglagsmis kismi idrar yollar tikkaniklig Tas

Beyaz kil Kaolin Toz halinde Solunum gugligu sorunlari Renksel: beyaz

Son ¢izelgede gecen droglardan “Yahudi tas1”, deniz kestanesinin taslagms kabuk ve dikenlerinden
olusmus olup Roma c¢agindan beri bu adla amlmus ve iseme gii¢liigline karsi ila¢ olarak
kullamlmistir. Beyaz kile (kaolin) ise Ortadogu’da c¢oklukla magaralarda rastlamyordu. Ortagagda
Bethlehem’deki (Beytiillahim) bir magaradan saglanan kalsiyum nitrat bilesimli beyaz bir tuz
(“galactite”), Hz. Meryem’in taglagmus siitii sayilarak onun kutsal kaliti olarak Ortacagda deger
verilmis, Ornek kitleleri kiliselerde korunmus, batili tiiccarlarin kayitlarinda “Meryem’in siitii /
Bakire’nin siitii” adi altinda yer almis ve genelde Miisliiman ve Hiristiyan kadinlarca ilag¢ olarak

kullamlmustir.®¢ Benzer bicimde Isvigre’nin ortasindaki Pilatus Dag iizerinde yer alan Lucerne
Goli’nde bulunan kalsiyum karbonat (kirectasi) birikintileri, yerliler tarafindan “ay siitii” diye
adlandirilmus ve eczacilar tarafindan pazarlanmistir. Bunun tozu, hekimler tarafindan iilser
tedavisinde kullamlmis ve gogiisleri gelistirip anne siitlinii artirdig diigtiniilmiistiir.

Bu baglamda bizde giiniimiizde bile Dogu Anadolu’da sarilik hastaligina yakalanan bebeklerin
tedavisinde “sar1 kundaga sarma”, “altin suyunda yikama” ya da kiig¢iik bir par¢a “sar1 kehribar
yutturma” gibi yontemler hala kullanilmaktadir. Paracelsus’tan bir yiizy1l sonra Ingiliz Nicholas
Culpeper (1616-1654), bitkisel tedavinin Eski¢ag’a iliskin “astrolojik” vyiiziinii yeniden
canlandirmustir. Astrolojik otacilar, bitkileri, zodyakin farkli isaretleriyle iliskilendirmislerdi. Onlar
bedenin c¢esitli kisimlar1 lizerinde egemen olan isaret ve gezegeni belirleyip aym astrolojik isareti
tasiyan bitkiyi tantmlamak suretiyle 6zel hastaliklar1 tedaviye girismislerdi. Ancak donemin Francis
Bacon (1561-1626) ve William Harvey (1578-1657) gibi bilginleri, bilimi kurgusal siiregten
deneysel siirece doniistiirmiislerdir. Boylece biyolojik ve tibbi bilimler, 6te yandan da otacilarla
hekimler birbirinden ayrilmaya baslamislardir. Bitkilerin simflandirmasina odaklanan ve isaretler ve
yildizlar bilgisini reddeden otacilar botanik bilimini olustururlarken, Harvey’in kan dolasimim

Culpeper’in gezegen hareketlerinden daha yararli bulan hekimler ise bilimsel tibbi olusturmaya
baslamuslardir.”® Culpeper’in Latince’den Ingilizce’ye ¢evrilen Pharmacopoeia Londinensis
(Londra Farmakopesi) (1649) adli eseri, ilag listelerini ve onlarin formilasyonlarim i¢ermekteydi.
Ancak onun bu eseri Ingiltere’de Krallik Hekimler Dernedi’nce dikkate alinmanustir; ¢iinkii
Culpeper, tip hekimi olarak degil de daha ¢ok otaci-kdkgii olarak taninmaktaydi.*

Ozellikle uzun dénemler boyunca bir sihir ve sifa araci olarak kullamlan insan bedenine benzer
yapidaki adamotu, belki de bu oOrneklerin en {inliisiidiir ve yapisal sekliyle de baginti kurularak
afrodizyak olarak yaygin sekilde kullanilmustir. Ona dayal1 olarak hazirlanan ask iksiri de, partnerin
istegini kamgilayacak yonde etki edecektir. Merkez sinir sistemi {lizerine etki eden adamotu kokii,

cerrahi islemlerde uyutucu ve narkotik olarak da kullamlmustir.6!



Isaretler 6gretisinde yalmzca sifalr bitkiler degil, hayvansal ve mineral maddeler de gbz Oniine
alinmistir. Kirmuzi renkte olan hematit (kantasi) kanli ishalde kan durdurucu ya da anemik
hastaliklarda kan {iretici ara¢ olarak gegerli sayilmis, turnabaliginin toz haline getirilmis sivri disleri

ise bogiir sancilarina karsi ve bicak yaralarim tedavi etmek i¢in uygun bulunmustur.6!

[talyan evrensel bilgin Giambattista della Porta (1538-1615), Physiognomonica (ya da De humana
physiognomonia) [Insan Fizyonomisi (Insanlar1 Yiiz Bigimlerinden Tamma Bilimi) Uzerine] (1586)
v e Phytognomonica (Bitki Fizyonomisi) (1588) adli eserlerinde, Paracelsus’un hastalik tedavisi
konusunda gelistirdigi isaretler Ogretisim daha da gelistirmistir. Onun Liber de destillatione
(Damutma Kitab1) (1563) ve Liber de vinis (Sarap / Alkol Uzerine Kitap) (1563) adli kitaplar1 da
bulunmaktadir. Bu 6gretinin 6nde gelen destekgileri arasinda yer alan Jacob Bohme (1575-1624),
Almanya’da Goerlitz kentinde yoksul bir ayakkabici idi. 25 yasinda iken derinlemesine mistik bir
durugoriiye (“vision’) sahip olarak Tanri1 ile insan arasindaki gercek iliskiyt duyumsamus, kendi
durugdriisiiniin bir sonucu olarak De signatura rerum (Nesnelerin Isaretleri Uzerine) (1621) adli
eserini kaleme almustir. “Ilk Alman Filozofu” olarak da nitelenen gizemci filozof Jacob Bohme’ye
gore bitkilerin sekli ile insan ve hayvanlarin yiiz bicimleri tanrisal kriptogram gibiydi. “Isaretler
Ogretisi”, daha sonra Ingiltere’de William Cole (1762-1833) tarafindan asir1 boyutlara

uzandirilmstir.%



“YENI DUNYA”DAN “ESKI DUNYA”YA ULASAN ECZALAR

Kesifler ¢agi, Bati’li hekimlerin tedavi yontem ve araglarim hem nicel (fazla miktarlarda kafur,
zencefil ve ravent gibi egzotik eczalar) hem de nitel (o zamana dek bilinmeyen eczalar) acidan
zenginlestirdi. 16. yiizy1lda bunlara, Orta Amerika’dan getirilip Ispanya’dan Avrupa’ya sevk edilen
“Guajaco” (guayak), “Jalapa” (calapa, “Exogonium purga’) ya da “Radix mechocannae” gibi
yenileri eklendi; yam sira balsamlar, “Sarsaparilla” (“Smilax”, saparna, gicirotu) Sevilla’ya sevk
edildi. Kuzey Amerika’mn giineydogusunda Ispanyollar ve Fransizlar tarafindan kesfedilen
“Sassafras” da en iyi bilinen ve en ¢ok talep edilen yeni eczalar arasindaydi. Sasafra agac1 Giiney
Amerika yerlilerince ila¢ yapiminda kullaniliyordu. Sonradan iinii tim Avrupa’ya yayilan sasafra
cayl, sa¢ dokiilmesinden bedensel rahatsizliklara dek ¢esitli amaglar icin her derde deva olarak
kullanilir oldu. Unlii Ingiliz matematik¢isi ve gezgini Thomas Harriot (1560-1621) Admiranda
narratio fida tamen, de commodis et incolarum ritibus Virginiae (Virginia Sakinlerinin Sorunlari
ve Gelenekleri) (1588) [— Ingilizce’de: A Briefe and True Report of the New Found Land of
Virginia (Yeni Bulunan Virginia Ulkesi Uzerine Kisa ve Dogru Rapor) adli iinlii eserinde sasafradan
sOyle soz eder: “Tatli bir tada sahip odunu var. Guayak denilen odundan daha etkili bir frengi
ilact oldugu deneylerle saptanmistir”. Sasafra yag ise kam gii¢lendirici olarak ¢okga kullamldi.
Aromaterapi amactyla kullammu kesinlikle sakincali olan bu drogu insanlar yiizyillar boyu
antibakteriyel ve antiviral arag¢ olarak, ayrica romatizma tedavisinde, sigara aliskanligim birakmada,
sivilce ve cilt lekelerine karsi ve frengi tedavisinde rasgele kullanmuslardir. Sir Walter Raleigh
(1552-1618), sasafra kokii ve odununun ticaretinden ¢ok biiyiik bir servet kazanmstir. Guayak odunu
ticareti ise, Avrupa’min Unlii tiiccar ailesi Fugger’lerin tekelinde idi. Baska bir Amerikan ecza
maddesi olan koka yapraklari, tipta ilk olarak 19. yiizyilda kullamma girdi ve onun yapraklarindan
19. yiizyilda elde edilen kokain, giliniimiizde zararli bir keyif maddesi halini aldi. Yerlilerin koka
yapragl ¢ignemesi, onlar1 Tanr1’dan uzaklastirdig ve koka bitkisinin “cinlerin zevk maddesi” oldugu
gerekeesiyle Lima’l1 yoneticiler tarafindan 1563 yilinda yasaklanmisti. Farmasotik olarak en dnemli
kesif ise kinakina bitkisi idi. Kinakina kabugunun sitma karsiti etkisi, Avrupalilarca Cizvitler

tarafindan 17. yiizyllda Peru’da taninmustir.>*

Bernardino de Sahagin (1499-1550), Codex Florentine (Floransa Kodeksi) adi ile taninan 20
ciltlik Historia general de las cosas de Nueva Espaiia (1558-1577) adli eserinde, Meksika’da
kullamlan sanr1 olusturucu (haliisinojenik) bitkilerden s6z etmekte olup bunlar arasinda Ornegin

29 ¢¢ 29 ¢¢

Gliney Amerika’da ve Karayipler’de “coca”, “yopo / cohoba”, “ayahuasca” ve “San Pedro kaktiisii”
gibiler bulunmaktadir. Benzer 6zellikte bir bitki olan kenevir (“Cannabis sativa™) ise Amerika’ya
Avrupa’dan gotiirilmiistiir.

“Yeni Diinya”nin kesfinin Avrupa’ya kazandirdig sifal1 bitkiler sunlardir:?

* “Angostura” kabugu (Venezuela, 1759),

« “Kaskarilla” kabugu (amber kabugu) (Giliney Amerika, 1670),

* “Kondurango” (Ekvator ve Peru),

* “Quassia” (aciagag, kavasya) odunu ve “Quassia’ ¢icekleri (Surinam/ Guyana, 1714),

» “Ratanhia” (ratanya) kokii (Peru, 1779),



» “Sassafras” odunu (Meksika, 1538),
* “Serpentaria” kokii (yilan kokii, zeravent) (Virginia, 1633),
* “Simarube” (Cayenne, 1713).

Bunlarin hepsi de tropik tilkelerin sorunlu tipik hastaliklar1 i¢in kullanilan sifal1 bitkilerdi. Bunlar
cogunlukla yiiksek oranda “tanen” maddesi ig¢eren bitkiler olup hazimsizlik ve onun uzantisinda
siklikla ¢esitli nedenlerden kaynaklanan kronik ishallerde, akciger iltithaplanmasinda ve
ateslenmelerde etkili idi. Bunlarin disinda 6zelde su bitkiler de Amerika’dan getirilmistir:% 7

Amaranth (horozibigi cicegi / yabani kadife cicegi): Meksika’da kurakliga direngli ve besleyici
olmas1 nedeniyle deger veriliyor ve dinsel ayinlerde kullaniliyordu.

Chenopodium bitkisi: Ak kazayag bitkisi, ak paz1 (“Chenopodium album’). Askarit ve kancali
kurt¢uklara kars1 etkin olan “ascaridol” adl1 monoterpen igerir.

Copaiva balsami: Recine, bitkilerin 6zel salgi dokularinda firetilip depolanan kivamli bir
maddedir; balsam ise bitkinin yaralanmasi1 sonucu aciga ¢ikan ve suda ¢oziinmeyen yogun ve kivamli
bir maddedir. Yerliler tarafindan bir agactan elde edilen yumusak bir malzeme olan Copaiva
balsami, yumurta sarisi ile karistirilarak belsogukluguna karst kullamlmustir. Avrupa’da ilk
kullanmildig tarih 1648 yilidir.

Guayak odunu (“Guaiacum sanctum” / “Lignum sanctum”: kutsal odun / “Lignum vitae”: yasam
odunu / “Indian pockwood”): Kristof Kolomb’un (Christopher Columbus) (1451-1506) Amerika’y1
kesfinden once tropik mide ve bagirsak hastaliklarimn yam sira ora yerlilerinin 6nemli bir sorunu,
frengi ya da baskaca zihrevi hastaliklarin yayginligi idi. Yeni Diinya’min fatihleri Avrupa’ya
donerlerken yalnizca salgin hastaliklar degil, onlarin ilaglarini da getirmislerdir. Guayak odunu 1508
yilinda, kendisi de bizzat frengi hastasi olan Consalvus Ferrand tarafindan St. Domingo’dan
Avrupa’ya getirilmistir. Paracelsus 1529 yilinda bu sifal1 bitkiye dikkat cekmistir.

“Ipekakuanha” kokii (ipeka, altinkokii): Ipeka’mn elde edildigi “Cephalaelis ipecacuanha” ve
“Cephalaelis acumina” adli bitkiler Giiney Amerika’nin nemli ve karanlik ormanlarinda yetisir.
Kanl1 basur (dizanteri) ve ishallerde etkili olan ve kusturucu olarak kullanilan Amerikan yerlilerinin
ipekasi, genelde Brezilya’da kullanilmakta iken 1672 yilinda Brezilya’dan Paris’e getirilmistir.
Gliniimiiz bilgilerine gbre bu bitki, tekhiicreli hastalik 0gesi olan amipler igin bir zehir olan
“emetine” adl1 alkaloidi i¢ermektedir.

“Ipomoea violacea” | “Turbina corymbosa”: Gilindiizsefas1 ya da kahkahacicegi sarmasiginin
boruya benzer mor ve beyaz ¢igekleri, sanr1 olusturucu ”ololiuhqui” maddesi igeriyordu.

Kinakina agaci: 16. yiizyill Avrupa’sinda sitma, Sldiirecegi insanlarda koylii, kral, prens ve papa
ayrimu yapmuyordu. Sitma 17. yiizyllda Roma, Versailles ve Londra dahil Avrupa’nin genis kismin
etkiledi. Erken 17. yiizyi1lda sitma hastalarina uygulanan baslica tedavi, kan alma idi. Bunun etkili
olmadig goriildiigiinde, ishal verdirmek ya da kusturucu kullanmak denenmistir. Dahasi sitma
hastaliginin goriilme sikliginin periyodik oldugu diisiiniilmiis, hastalik salgim ile gok cisimlerinin

konumu arasinda astrolojik kosutluklar kurularak careler iiretilmeye de caligilmustir.
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Ecza olarak bu agacin kabugu (“Cortex peruvianus”: Peru kabugu / “Cortex febrifugus”: “ates




kabugu” / “Cortex chinae”: kinakina kabugu) kullamlir. Unlii botanik bilgini Carolus Linnaeus (Carl
von Linné) (1707-1778) bu agaca, Peru genel valisi olan Ispanyol Chinchén Kontunun (Don Luis
Geronimo Fernandez de Cabrera Bobadilla y Mendoza) geng ve giizel karisi, Chinchon Kontesi Anna
del Chinchénae’nin (Anna de Osorio) (dog. 1599) onuruna “Cinchona” (¢inkona) adimi vermistir.
Bunun oykiisiine gore, Peru’nun baskenti Lima’daki genel valinin esi, Kontes Anna del Chinchonae,
1629 yili dolayinda, atesli bir hastaliga (olasilikla sitmaya) yakalanarak yataga diisiiyor. Tedavide
caresiz kalininca, Zuma adli Peru’lu giizel bir kadin, inkalar’in geleneksel tedavisini uygulayarak
genel valinin esinin atesini bu kabugun sifali giicti ile dustriiyor. Tarihsel olarak kinakina kabugunun
bir Ispanyol’un tedavisinde ilk kullamlis1 1630°da gerceklesmistir. Peru’nun And Daglari’ndaki Lima
kentinde Ispanyol misyoner Augustin rahibi Antonio de la Calancha (1584-1654), 1633 yilinda
yazdig1 Aziz Augustin’in Kronigi adli eserinde, giinlimiizde Ekvator diye bilinen iilkede yerlilerin
“ateslenme agac1” diye adlandirdiklari, kabugu tar¢in renginde olan bir agac yetistirdiklerini, oranin
insanlarimn ates diisiirme ve atesli hastaliklar1 tedavide bu agacin kabugunu 6giitiip sulandirarak
ictiklerini ve sitma ndbetinde mucizevi bir sonug elde edildigini bildirmistir. ingiliz hekim Thomas
Sydenham (1624-1689), tutucu galenik tedavi yontemlerinin dogmatik Onyargilarindan kurtulan ilk
hekim olmustur. Ila¢ kullaninmuna karsi her zaman elestiri ile yaklasan biri olsa da, gelip giden
ateslenmelere ve sitmaya (malarya) karsi etkili bir ilag olarak kinakina kabugu kullammim
onermistir. Basar1 kazanmasi lizerine kinakina kabugunun Ispanyol tiiccarlar tarafindan Avrupa’ya
sevkiyati artmug ve 1880 yilinda 6rnegin yalmzca Almanya’daki kullamm 28 125 kg’1 bulmustur.
Kleve’li Dr. Justus Karl Hasskarl (1811-1894), 1854 yilinda Hollanda hiikiimetine basvurarak 21
sandik dolusu kinakina fidamm Cava’ya gotiirmiis ve bitkiyi oranin iklimine uyarlamustir.

“Kinakina” adi, inka dilinde “kabuklarin kabugu” anlamina gelen “Quina quina”dan gelmedir. 16.
yiizyll sonlar1 ile 17. ylizy1l baslarinda Avrupa’ya “Cizvit kabugu” (“Jesuits bark”) ya da “Kontes
Tozu” ad1 ile gelen kinakina kabuklari, kimi tepkilere de yol agnus, Ingiltere’de Katoliklere ve
dolayisiyla Cizvitlere diisman kisiler, bu tozun kullamlmasini istememiglerdir. Ciinkii Giiney
Amerika’dan Avrupa’ya sevk edilen kinakina ticaretini tekelleri altinda bulunduran Cizvitler, bu isten
cok biiylik maddi kazang sagliyorlardi. Bu madde kullanilarak tedavi edilen hastalar, bu etkinin kilise
ve ruhanilerin kutsal giliclinden kaynaklandig propagandasi yapilarak ve Cizvit tarikatina yandaslik

saglanarak somiiriilmeye calisilmaktaydi.”! Kontes Anna del Chinchénae’nin adindan 6tiirii
“Cinchona” (¢inkona) adim alan bu kabuklari, kontun 1641°de Ispanya’ya dénmesinden sonra ozel
hekimi Juan de Vega, bol miktarda Avrupa’ya getirmistir. Daha sonra Ispanya’mn Sevilla kenti,
Gliney Amerika’dan sagladig bu maddenin ticaretinde tekel durumuna gelmistir. Bu maddenin sifali
oldugunun deneyle kamtlanmasi i¢in Roma’daki tip koleji eczanesine ve Roma’daki Sevilla Kardinali
Joannes de LLugo’ya bitki 6rnekleri gonderilmistir. Kinakina kabuklar1 daha sonra Roma’dan Bel¢ika
ve Fransa’ya da gonderilmis, Fransa’da Kardinal Mazarin (1602-1661) tarafindan, hasta olan geng
kral XIV. Louis’ye kinakina tozu igirilmistir. ingiltere Krali II. Charles’1n (1630-1685) hekimi Robert

Talbor (1642-1681), bu ilagla krali tedavi etmistir.*> Ancak o dénemlerde kinakina gok pahali
oldugundan, ¢ogu bilgili hekim, sitma hastaligina daha kalic1 ve daha ucuz bir tedavi saglamak tizere
eski arsenikli preparatlarin kullammim siirdiirmiis ve bu tutum uzun yillar devam etmistir. Kinakina
agac1 kabugu, cesitli alkaloitlerin yam sira sitmaya karsi etkili olan kinin adl1 alkaloidi i¢eriyordu. P.
Joseph Pelletier (1788-1842) ve Joseph Bienaimé¢ (Jean Baptiste) Caventou (1795-1877),
kokinelladan “‘carmin” (1818), ayrica “strychnin” (1818), “brucin” (1819), “veratrin” (1819),
Gliney Amerika’da yetisen Rubiaceae familyasindan kinakina (Cinchona) bitkisi kabugundan 1820
yilinda sitma tedavisinin essiz ilact kinin (“chinin”) ile ¢inkonin’i (“cinchonin”) yalitmuslardir.



Bunun ardindan Friedrich Koch (1786-1865) ise 1821 wyilinda Almanya’da ilk olarak kinakina
kabugundan fabrika 6lceginde kinin iiretirken, Pelletier, Paris yakinlarinda kinin siilfat {ireten bir
fabrika kurmustur. Caventou, Paris’te “Ecole de Pharmacie”de toksikoloji profesérii ve eczaci idi.
Caventou, klorofil iizerine arastirmalar da yapmus ve Traite élémentaire de pharmacie théorique
(Kuramsal Eczaciliga Giris) adl1 bir kitap yazmistir. Bursali hekim Ali Miinsi Efendi (6lm. 1733) ise
1718 yil1 sonlarinda Bursa’da sitmal1 bir hastayi, o siralar “hayat agac1” da denmekte olan kinakina
kabugu ile tedavi etmis, kinakina adimin kimi zaman baska bir ecza olan kina ile karistirildigim
belirtmistir.

Koka bitkisi: Koka (“Erythroxylum coca”) agacinin anavatam Amazon bolgesi olup 10 2500’ 1erde
kiiltiire alinmist1. Yapraklar1 Giiney Amerika’da yerliler tarafindan tedavi ve keyif maddesi olarak
yaygin bir kullamm bulmustu ve halen de bu baglamda kullanilmaktadir. 1499°da Rahip Thomas
Ortiz, Gliney Amerika’mn kuzey kiyilarindaki yerlilerin, keyif verici bir madde olarak kurutulmus
koka yapraklarim agizlarinda c¢igneyerek kullandiklarim list makamlarina bildirmistir. Kolomb-
oncesi donemde koka bitkisi Giliney Amerika’daki And Daglar1 uygarliklarinda ibadet torenlerinde
tanrilara sunulan en 6nemli armaganlardan biri idi. 1450’lerde inka’larin Peru’sunda koka bitkisinin
Giines Tanrisi’na armagan olarak sunulmadig bir téren yoktu. Biiyiik bayramlarda koka yapraklari
tittiirtililyor ve koka dallarindan yapilma celengiyle rahip, dumana bakarak gelecek konusunda
kehanette bulunuyordu. Rahipler kendilerini Tanr1’ya yaklastirmak i¢in agizlarina birer koka yapragi
alip ¢igniyorlardi. Bunun yetistirilmesi ve kullanimi, egemen ailelerin ayricaligindayd: ve onlarin
disinda yalmzca rahipler koka yapragi cigneyebiliyordu. Bir Ispanyol soylusu koka yapragin,
“verlilerin tiimiiyle yikimina yol agan seytan icadi bir bitki” olarak tanimlammsti. Bu bitkinin
yetistirilmesi Peru’daki Ispanyol yoneticilerce ¢ok karli bulunmus ve koka yapraklarim madenlerde
calisan iscilere cokca satmuslardir. Madenlerde civa araciligtyla giimiisiin Oziitlendigi ¢ok ¢etin
calisma kosullarimin iistesinden gelebilmek i¢in bir uyarici olarak o isgileri ¢ok cezbetmistir.
Giiniimiizde kurutulmus ya da ayn1 zamanda kavrulmus koka yaprag: tozu, kire¢ tozu ya da yerlilerin
cignedikleri bitkilerin kiilleri ile birlikte, aclik ve yorgunlugu baskilamak ve zihni agmak i¢in keyif
verici ve basarim (performans) artirict olarak kullamlmaktadir. Cagdas tipta koka bitkisinin tarihi,
Italyan hekim ve Kkiiltiir filozofu Paolo Mantegazza’mn (1831-1910), 1859 yilinda Sulle virti
igieniche e medicinali della Coca (Kokamn Hijyenik ve Tibbi Yararlari Uzerine) bashikli bir
monografi yayimlamasiyla baslar. Ondan kisa bir siire sonra, Gottingen’de unlii kimyac1 Friedrich
Wohler’in (1800-1882) eskiden calistigi laboratuvarinda Albert Niemann adl1 bir kimyaci tarafindan
koka bitkisi (“Erythroxylon coca”) yapraklarindan kokain bileseninin saf olarak elde edildigi haberi
gelmis, 1884 yilinda ise Viyana’da goz cerraln Dr. Carl Koller (1857-1944) tarafindan kokain, yerel
anestezide ilk kez kullanilmustir. Kokain giiniimiizde, beyaz kristalsi bir toz olan hidroksikloriir tuzu
seklinde ve enfiye seklinde (buruna ¢ekilerek) kullanilmaktadir. Kokainin kaderini belirleyen baska
bir yol ise, psikoterapinin kurucusu Viyana’li inlii norolog Sigmund Freud’un (1856-1939)
calismalar1 olmustur. Freud, melankolilerde ve agir bedensel ve psikolojik bitkinliklerde ilag olarak
onu Onermistir. Ancak kokainin norolojide kullamimu, zehirlenme olaylarinin goriilmesi nedeniyle
daha sonra simirlanmustir.

Kokain katkisiyla hazirlanan Coca-sarabi, ¢ok cesitli diger sarap tiirlerinin yam sira pazara
siiriilmiis, aym1 zamanda tibbi malzeme niyetiyle de kullamlmustir. Papa XIII. Leo (Gioacchino Pecci)
(yon. 1878-1903), 1870’lerde piyasaya ¢ikan ve iireticisi Angelo Mariani’den (1821-1872) ad alan
“Mariani Sarab1”m gittigi her yerde siirekli olarak yaninda tasiyordu. 1900’lerde aktorler, sarkicilar,
ogretmenler ve vaizlerin kullammmu ic¢in “ses diizeltici” bir ara¢ olarak kokain tabletleri



pazarlantyordu. Ayrica dis agrilari i¢in de kokain damlalar1 kullanimda idi.

Sarsaparilla (saparna, gicirotu) kokii: Frengi hastaliginda kullanilan sarsaparilla kokii, 1530°da
“Eski Diinya”ya getirilmistir. Sarsaparilla kokii ve guayak odunu, Amerika’dan Avrupa’ya getirilen
ilk eczalardir.

Senega kokii (cingirakliyilankokii): Bu bitki, Pennsylvania ormanlarinda yasayan yerliler ig¢in
cingirakli yilan 1sirmasinda kullanilan 6zgiil bir bitkisel arac idi.

Bunlarin disinda 1570 yilinda Meksika’dan aci bir regine igeren ve “kotlii 6zsular1 disar1 atan”
Jalapa koki, ayrica Sili ve Peru’dan Boldo yapraklari, 16. yilizyilda Peru’dan bahge fasulyesi, 1580
yilinda Meksika’dan Peru balsamu, 16. yiizyilda vanilya, 1717’ de Avrupa’ya ulasan Cajeput yag ve
hepsinden 6nemlisi tiitiin bitkisi de bulunmaktadir.

Giiney Amerika yerlileri, ucuna oldiiriicii zehir stiriilmiis oklar kullamyordu. “Strychnos toxifera”
bitkisinde igerilen ve ¢ok giiclii felg etkisi yaratan “kiirar” adli bu zehirin hazirlanmasi ile yalmzca
yasli kadinlar ugrasiyordu. Bu amagla yasl kadinlar bir kuliibeye hapsediliyor, orada bitki 6zsuyunu,
ok ucuna siiriilebilecek kivama gelinceye dek koyulastiracak sekilde birka¢ giin boyu kaynatiyorlar,
daha sonra da kuliibenin kilitli kapis1 aciliyordu. Eger bu zehiri hazirlayan yash kadinlar yar1 6lmiis
halde zeminde uzanmis yatiyor goriiniiyorlarsa, hazirlanan zehirin etkili olacag: anlasiliyordu. Kiirar
bilesigi, “Chondrodendron tomentosum” bitkisinden de hazirlanabiliyordu. Fransiz Bilimler
Akademisi tarafindan 1735 yilinda meridyen yayimn 6l¢iimii i¢in Peru’da gorevlendirilen kesif grubu
icinde yer alan Fransiz matematik¢i ve astronom Charles Marie de la Condamine (1701-1774),
Ekvator’daki Quito’ya gitmis ve bu kesif gezisinde, oraya yerlesmis bir Ispanyol subay1 olan Antonio
de Ulloa (1716-1795)ona eslik etmistir. Ulloa’min ok zehirlerine kars1 6zel 1lgisi vardi. Condamine,
kesif gezisinden kinakina bitkisi, kiirar zehiri ve dogal kauguk ornekleri ile Paris’e geri donmiistiir.
Kiirar’in kotiirtimlestirici etkisi c¢esitli bilim adamlar1 tarafindan incelenmisse de kiirar bilmecesi,
tinlt fizyolog Claude Bernard (1813-1878) tarafindan ¢oziilmiistiir.

Bati’l1 tip arastirmacilari, 1952 yilinda, Amerikan yerlileri tarafindan ytlizyillar boyu i¢ sikintisim
(stres) gidermek amaciyla ¢ignenerek kullandiklar1 Rauwolfia (“Rauwolfia serpentina’ / “Rauwolfia
vomitaria”) kokiiniin degerini anlamiglardir. Bunun etken maddesi, bitkinin kokiinden 6ziitlenmis ve
“miltown” ad1 altinda ilk miisekkin (yatistirict) olarak satilmustir. Uyarici alkaloit veren bitkilerden,
Azteklerin “cocoa”s1 kafeince zengin olup Avrupalilarca cok tutulmus ve c¢ikolata yapiminda
kullamlmustir. Bagka bir kafein kaynag olarak kahve, Yakindogu’dan gelmistir. Tiitiin ise Avrupalilar
tarafindan, i¢erdigi nikotin bakimindan baslangicta ilag olarak diisliniilmiis; ardindan da c¢ay ve seker
modasi yiiriirliige girmistir. Aym donemde kokain igerikli koka yapraklari Avrupa’dan, afyon ve
morfin alkaloitlerini igeren hashas bitkisi Uzakdogu’dan, gii¢lii sekli marihuana olarak bilinen hasis
(hintkeneviri — etken maddesi “Cannabinol’’) bitkisi ise Yakindogu’dan gelmistir. Giiniimiiziin tinlii
icecedi “Coca-cola”mn, baslangicta az miktarda kokain katilan ve yatistirict etkiye sahip olan bir
tibbi karisim olarak diistiniildiigii, ancak boyle ilaglara imtiyaz hakki verilmesi yasal olmadigindan

sirketin kokain yerine kafein katarak onun gii¢lendirici bir icecek olmasim sagladig bilinmektedir.”?



AVRUPA HALK KULTURUNDE ILAC OLARAK KULLANILAN
HAYVANSAL NESNELER

Sifal1 samilan hayvanlar arasinda kirlangic kusuna Romalilarda ¢ok cesitli sagaltici etkiler
yorulmustur. Germenler doneminde c¢ogu c¢ift¢i, ugur getirici olduguna inandiklar1 kirlangic
yuvalarinin, evlerinden uzaklasmamasina Ozen gosteriyor ve kirlangic yuvasinin bozulmasinin

ugursuzluk getireceginden korkuyorlardi. Lorcher Arzneibuch adli ilag kitabinda sunlar yazilidir:?

“Kuduz kopek 1siriginda, bir kirlangi¢ yuvasindan alinarak sirke iginde ¢oziilen kiiciik bir par¢a,
isirtk yerine konmalidir.

Suda gevsetilmis kirlangi¢c yuvast ¢amuru, alna ve sakaklara siiriiliirse, bas agrisini alir.

Kiictik dil iltihaplarinda ve bademcik sismelerinde kirlangi¢ pisliginin kiili, balla birlikte
parmak yardimiyla oraya siirtilmelidir.

Giines yamigina ve yutak yaralarina karsi, canli halde yakalanmis kirlangi¢ yavrusu kiilii ile
miir, esit agirlikta balla karistirilirsa, miikemmel sekilde iyilestirir.

Karindaki 6zsulart dogru oranlara getirmek icgin, kirlangi¢ pisligi ile bal karisimi, karin iizerine
strilir’”.

Benzer tedaviler, kirlangi¢ pisligi yerine leylek pisligi, giivercin pisligi ve tavuk pisligiyle de
uygulanmustir. Ozellikle de leylek, Germenlerde kutsal hayvan sayilir. Inanca gbre onun yuvasi,
insanlar1 yangindan ve yildirim diismesinden korur. Lorcher Arzneibuch’ta bu konudaki receteler

soyledir:?
“Zehirlere karsi koruyucu olarak... leylek midesini koyun stiitii ile birlikte yemelidir.

Sara derdine karsi 25 zeytin yapragi, 1 Pfund (~330 g)leylek pisligi, 1 Pfund kuru fildisi
kazintisi ve 1 Drahmi (~4 g) kurutulmus adasogani, en onde gelen aractir.

Damla hastaligina karst merhem: 3 adet leylek yavrusu 7 Schoppen (1 Schoppen = 3,5 litre) yag
icinde yariya ya da ticte bire inene dek kaynatilir, daha sonra siizgecten gecirilir. Bu yagin icine 3
Pfund ay1 yagi, 6 Onz (1 Onz = ~31 g) boga kuyruk yagi, 7 Onz geyik iligi, 1 Schoppen defne yag,
1 Schoppen mersin agaci yagi ve 1,5 Onz leylek pisligi eklenir”.

Avrupa’da kopek pisligine basmanin ya da basina ucan bir kusun pislemesinin, ugur getirecegine
inanmlir.

Sirke, bal ya da domuz yag: icinde kegi pisligini bas agrilarinda, mide sancilarinda, kabakulakta,
kaburga kiriklarinda, bel kaymalarinda ve ayak bilegi ve eklem agrilarinda, ilgili yere siirerek
kullananlar vardir.

8. ylizyila ait bir ila¢ kitabinda, “kutsal hastalik” diye de bilinen sara nobetinde bir hafta boyu
koyun kam i¢ilmesi onerilmektedir.

Yaygin inanca gore, iyi gelecek ilag, ac1 olmalidir ki bedendeki ruhsal gilicleri harekete gecirerek
tedavi edebilsin.



Agriyan kol ya da bacaklarda ve hasta eklemlerde akbaba yag1, akbaba safrasi ve doviilmiis akbaba
karacigerinden yapilmis lapa ya da akbaba sinirleri, hastalikli yere konur; ¢iinkii akbaba, ugmadaki
manevra yetenegi ile hareket 6zglirliiglinii simgeler.

Bal i¢inde boga boynuzu kiilii ve toz haline getirilmis gergedan boynuzu (zergerdan), Cin’de edep
organlar1 hastaliklarinda ve afrodizyak olarak linlenmistir. Avrupa engeregi eti, zehirlenmelerde ve

her derde deva olarak kullamlmaktadir.?

Insan bedeninde ortaya ¢ikan cesitli malzemelerin de “insamin, tiim hayvanlar iginde en gelismisi
oldugu” diisiincesinden hareketle, hayvansal drog kapsamina mumya tozu, yag dokulari1 (“idam
mahkiimu yag1”), kemikler, aybasi kani, sa¢ kili, tirnak, salya, irin, kan ve cesetlerden alinan ¢esitli
parcalar da alinmustir. Bir 17. yiizy1l Avrupa hekimi tarafindan, mumyalama isleminin bir gerekgesi
olarak su agiklama yapilmistir: “Yasam havadan kaynaklandig: icin, bedenin hava icinde bozulup
parcalanmasini onlemek!”. Hayvansal drog kategorisinde alisilmadik bir uygulama olarak, insan
etinden yapilacak tentiiriin gii¢lii geng oliilerin bedeninden hazirlanmas1 gerekmekteydi ve ancak bu
durumda, onu kullanan kisiyi zehirlerden ve salgin hastaliklardan koruyabilirdi. Bu baglamda insan
kafatas1 kemiginden hazirlanan droga 6zel 6nem verilmekteydi. Bunun sara hastaligina, kanli basura,
tim kadin hastaliklarina ve acik yaralara iyi geldigi diistiniiliiyordu. Damitilnug insan kaninin
iskorbiite ve kabizliga; damutilmus idrar tortusunun idrar yollarindaki ve bdobrekteki taslarin
diistiriilmesine, melankoli hastaliklarina ve eklem agrilarina iyi gelecegi diisiiniiliiyordu. Eczaci ve
popiiler bilim yazar1 Christoph Hellwig’in (1663-1721) Frauenzimmer-Apotheckgen... (Kadinlar
Icin Ecza Dolabz...) adl1 eserinde yer alan drog listesinde insan sac1, idrar, disk, et, deri, yag, kemik,
beyin, safra ve taze insan yiireg gibi ilging droglarin yam sira salyangoz ve solucan gibi
yumusakgalarin, kimi boceklerin, kaplumbaga ve yilanlarin ve de gelismis hayvanlarin ¢esitli organ
ve beden kistmlar1 da yer aliyordu. 17. yiizy1l Avrupa tedavi sanatinda drog olarak yalnizca evcil
hayvan tiirleri degil egzotik hayvanlar da yerlerini almuslardi. Kolera atesini diisiirmek i¢in fildisi
tozu, ayrica kunduz hayasi yagi, misk, amber, balina spermi, tekboynuz / gergedan boynuzu, kurt dili,
bezoar, dag sigam yag vb. kullamlmustir. Yilanlarin deri degistirme yetenekleri, genglesme /
yenilesmenin bir isareti olarak goriilmiis, yilan eti her zaman iinlii tiryak karisiminin en 6nemli
bilesenlerinden biri olmus ve “goksel tiryak” (“Theriaca coelestis”), eczacilarin en degerli iirtinleri

arasinda yer almistir.”?

Hayvansal kokenli ilaglar 15. yiizyila dek diisiik boyutta kullamlnussa da 16. yiizyilda artmaya
baslamus ve 17. yiizy1l basinda en yiiksek noktasina erismistir. Fransa Krali IV. Henri’nin hekimi Jean
de Reno, 1608’de sunlar1 yazmistir: “(fla¢ olarak) gitgide daha ¢ok sayida hayvan tiirlerinden
vararlantlmistir; ornegin kuduz bocegi, tespih bocegi, kertenkele, karinca, engerek, akrep,
kurbaga, pavurya, siiliik ve pek ¢ok kus. Bunlarin yani sira hentiz gémiilmemis bir éliintin kafatast
va da oyuk kisitmlari; ayrica bir geyigin kalbinde bulunan kemikler, karga ya da tavsanin beyni, fil
ve yabandomuzu disleri, kurbaga kalbi, tilki cigeri, yavru teke mesanesi, geyik penisi, yilan derisi.
Ayrica insan, domuz, kaz, koyun, ordek, porsuk, adatavsani, kegi, yilanbaligi ve yilan i¢yaglari;
geyik, dana ve kopek (Boxer cinsi) ilikleri; insan, giivercin ve kegi kani, her tiir siit ve tereyagi,
kaymak, peynir gibi siit mamulleri; geyik, karaca ve tekboynuzun boynuzlari; biiyiik kuzey geyigi,
keci ve buffalo toynaklari; istiridye kabugu ve igindeki inciler ve ¢ok sayida deniz hayvani
kabuklary”®

“Uzun kulaklar1” nedeniyle siimiiklii bocekler isitme gii¢liigline kars1 kullamlmus; sarada, bir



saralimn ya da idam edilmis bir mahkiimun kafatas1 kemiginden taze hazirlannus kirintilar verilmis
(asilarak idam edilen kisinin, Oliirken sarali gibi kasildig bilindiginden, bununla benzesim
kurulmaktadir); sarilikta sar1 bokbocegi ya da oOkiiziin sar1 safra taslar1 Onerilmis; spastik kas
hastaliklarinda, en hizli hayvanlardan biri olan tavsamin dizinin i¢ tarafi ilag¢ olarak verilmis; toz
haline getirilmis keklik ya da geyik kalbi, kalp ilac1 olarak kullanilmustir. Almanya’da Schwaben’li
hekim J. F. Herrmann, 1848 yilinda “benzer organ ilkesi’ni ve ¢esitli 1stiraplara karsi ilag¢ olarak
“kadavra ruhu”nu kullanmis; bu amagla, tilkilerin, insandaki belirli bir organin hastaligina karsilik
gelen organmini ezip kurutmus ve toz haline getirdikten sonra lizerine sarap ruhu (alkol) katarak ilag

hazirlamustir.?

Avrupa’da ila¢ kaplarimin ya da sifali kaplarin yapimunda uzak tlkelerden getirilen ender esyalar
(degerli taslar, devekusu yumurtalari, mercanlar ve ¢esitli hayvanlarin boynuzlari) kullaniliyordu.
Boynuzlarin en {nliisii, at benzeri sdylence hayvani tekboynuzun (“unicorn”) boynuzu idi. Bu
boynuzdan yapildigi s6ylenen kadeh ve kasiklarin, zehirin varligini terlemek suretiyle isaret ettigi
sOyleniyordu. Hayvansal ecza olarak boynuz, Ozellikle de geyik boynuzu ¢ok O6nemli i1di ve
rendelenerek, kiil haline getirilerek ya da geyik boynuzu yag: seklinde kullamlmustir. Geyik boynuzu
(“Cornu cervi’) parcalarinin kizdirilmasindan geriye kalan beyaz renkli bir toz (Lat. “cornu cervi
ustum”) olan ve kimyaca amonyum bikarbonat, amonyum karbonat ve kalsiyum fosfat karisimi olan
geyik boynuzu tuzu, Avrupa’da 6zellikle Noel g¢oreklerinin hazirlanmasinda kabartma tozu olarak
kullanmiliyordu. Soylencesel hayvan tekboynuzun boynuzu, 6zel bir 6nem tagimaktaydi. Onun her derde
deva (“Panacea” < Yunan yari-tanrist Pan’in adindan) olduguna, 6zelde zehirlere karsi, ayrica da
diger ilaglarin etkinligini artirmak iizere onlara karistirilarak kullamm diisiiniiliiyordu. Tekboynuz
ad1 verilen hayvan, ariligin simgesi olup sdylenceye gore boynuzunu zehirli bir kaynak suyuna
daldirdiginda onun zehirini giderdigine inanmiliyordu. Tekboynuzlar kutsal esyalara esit diizeyde ¢ok
begenilen degerli bir nesne olup i¢ki kadehi seklinde ya da eczanelerde duvara asili gizemli-biiyiilii
bir stisleme nesnesi olarak eczanede bekleyen hastalar iizerinde manevi bir giivence etkisi sagliyordu.
Tekboynuzlar masal hayvanlar1 olmakla birlikte o zamanlar gercek bir yaratik oldugu diisiiniiliiyor ve
bu nedenle de baska yaratiklarla karistiriliyordu. Onun boynuzu olarak ¢ogu kez denizgergedan disi

(2,5 m’ye varan burgulu bir dise sahiptir) ya da fil ve mamut disleri kullanilryordu.®!- 74

Fransiz eczac1 ve gezgin Pierre Pomet’nin (1658-1699) Histoire générale des drogues simples et
composées... (Basit ve Bilesik ilaclarin Genel Tarihi...) (1691) baslikli Fransizca &zgiin eseri, 1712
yilinda Ingilizce’ye ¢evrilip A Compleat History of Drugs bashg altinda yayimlanmustir. Eser
bitkisel, hayvansal ve mineral eczalar1 ele almakta ve bunlarin tip, kimya, eczacilik ve diger
uygulamalardaki kullanimimi islemekte olup icinde 86 yaprak (folyo) ilizerinde 400 adet bakir kazima
resim yer almaktadir. Eserde bitkilerin degisik adlari, yetistigi yerler ve iilkeler, bitkilerin tohum,
kok, odun, kabuk, yaprak, ¢icek, meyve, sakiz ve Ozsularindan yapilma ecza listeleri, ayrica
hayvanlardan hazirlanan eczalar ele alinmis ve bes ¢esit tekboynuzun varligindan s6z edilmistir.
Yazar eserde, metaller, mineraller, bitiimler, taslar ve topraklardan yapilan eczalar1 da tartismustir. 49
Bu baglamda bir kaktiis tiirii iizerinde yasayan ve degerli bir boyarmadde veren kokinella (Fra.
“cochenille”) adl1 bocegin bir bitki tohumu (!) ya da bocek olup olmadigr tartisilmakta; ipekbdcegi
ayr1 bir madde baslig altinda incelenmekte; tar¢in yagi, kiigiik hindistancevizi, seker degirmenleri,
tuz madenleri, Hint indigosu, siinger avciligi, denizayisi avi gibi konular islenmektedir.



ESKi DONEMLERDE TOPRAKTAN HAZIRLANAN iLACLAR

Paracelsus, Eskicag’in altin, giimiis, demir, civa, bakir, kalay ve kursun seklindeki “yedi temel
metali’ne 1liskin minerallerin ila¢ bilesiminde yer alabilece8ini belirtmistir. Mineral droglar
kapsamina degisik donemlerde sirke, alkol, bitliim / asfalt, toprak, alcitasi, cam tozu, bakir ¢alig
(bazik bakir asetat), degerli ve yari-degerli taslar, kursun beyaz (bazik kursun karbonat), mercan (bir
deniz hayvam olan mercan, bitkiye benzer goriinimii nedeniyle kimi zaman bitkisel drog
kategorisinde de yer almustir), ayrica petrol, tuz, siingertasi, inci ve saraptasi da alinmistir. 16.

yiizy1lda antimon, demir ve civanin kiikiirtlii bilesikleri mineral drog olarak yayginlik kazanmistir.”

Eski donemlerde sap, arsenik, boraks, siiliigen, zincifre (zinnober) ve kiikiirt gibi minerallerle
(“metallica) bolus, talk, alabaster (sumermeri, kaymaktasi) ve kutsal mekanlarin kurutulmus
topraklar1 gibi topraklar ve taslar (“terrae et lapides™), eczanelerde satiliyor ve evlerde
kullamliyordu. Kutsal mekan topraklar1 ya da sifali olduguna inamlan topraklar, daha klasik
Eskigag’da biiyiik bir 6nem kazanmuisti. Onlarin taklit ve sahtesinden kagimlmasi i¢in bu tiir topraklar
ayr1 parcalar halinde ve madalyon seklinde, lizerinde iiretildigi iilkenin miihrii basili olarak

pazarlanmakta ve bu nedenle de “terra sigillata” (miihiirlenmis toprak) adim almaktaydi.%! ilag
olarak kullamlmis olan toprak ve mineral malzemeler hakkinda su bilgiler verilebilir:?

“Terra sigillata”: Limni Adasi’ndan ya da Sinop-Trabzon yoresinden saglanan giizel kokulu “terra
Lemnia” (Limni topragl), ince tanecikli bir bal¢ik olup onunla yara ve ¢ibanlar sariliyordu. Kaliteli
sekli, miihiirlenerek satildigindan “terra sigillata” (miihiirlenmis toprak) diye adlandiriliyordu. Daha
sonralari, baskaca sifali topraklar giindeme gelmistir. Dioskorides ve Yasli Plinius “terra
Eretria”’dan, “Creta Cimolia”dan, “Melia terra”dan, “terra Samia’dan s6z etmektedirler. Tiim
bunlarda, i¢inde degisen oranlarda sap, kiikiirt, demir, kimi zaman da giihercile ve volkan kiilii de
bulunduran killi-marnl1 topraklar s6z konusudur.

Ortacagda Bethlehem’deki “Siit Magarasi”min beyaz killi toprag, “Meryem’in suti” diye
adlandirilan ve emzikli kadinin siitiinii artirdigina inanilan mucizevi bir drog olarak kullamlmistir. O
donemlerde veba salginlarinda da topragin ila¢ olarak kullanildig bilinmektedir. Tibb1 killer Siena,
Malta, Macaristan, Fransa, Silezya gibi yerlerden de saglanmis, 16. ylizy1l sonlarinda Saksonya’da
bulunan “terra miraculosa” (“mucizevi toprak’™), olduk¢a popiilerlik kazanmistir. Bu topraklardan
imal edilen ¢Omlek kaplarin da, onlardan icilecek igeceklerdeki zehirlere karsi insanlari

koruyacagina inamlmustir.”

Bu topraklarin ig¢sel (dahili) olarak kullanimu, Paracelsus tarafindan hastaliklarin temelinde
kimyasal olaylarin yattigi goriisliniin ileri siiriilmesinden sonra bi¢imlenen tipta 17. ylizy1l basinda
devreye girmistir. Paracelsus, daha once “Tartarus’tan tehlikeli bir madde olarak s6z etmistir. Bu
madde, bagirsak kanallarimin asir1 asitlenmesiyle olusuyor ve bunun sonucu Tartar (Tatar!)
hastaliklarina yol ac¢iyordu. Paracelsus “Tartarus’u bir tas tiirii olarak tammlar ve bunun hastaligim
da agik¢a “morbus lephantheus et lapillosus” diye niteler; burada “lephantheus” daha yumusak bir
tas tirii (karaciger tasi) ve “lapillus” ise daha sert bir tas olarak nitelenir. Latincelestirilmis adi
Sylvius olan Hollandal1 hekim Franz de le Boé€ (1614-1672), hastalik belirtilerinde bedende olusan
ya da serbest hale gecen asit ve alkalilerin etkili oldugunu gérmiistiir. Bunlar arasindaki denge
bozuldugunda bedende asit ya da alkali egemenligi yoluyla bir acilik-eksilik durumu ortaya ¢ikar. Bu
da anlik ortaya cikan agrilarla kendini belli eder. “Terra sigillata™ alinacak olursa, bu fazlalik onun



tizerine baglamr ve acilik-eksilik durumu ortadan kalkar. Bu tiir ilaglar absorplayict (“absorbent”)
ya da adsorplayict (“adsorbent”) diye bilinir. Her seyden dnce Halle’li tinlii hekim ve kimyaci
Georg Ernst Stahl (1660-1734), mide ve bagirsaklardaki asitligin “terra sigillata” ile ortadan
kalktigina isaret etmistir.

Demir: Yunan tibbinda dovme demir kirintilar1 ve demir pasi, digsal (harici) olarak kan dindirme
ve yara tedavisinde, manyetik demirtas1 (Fe304) ise i¢sel (dahili) olarak miishil amaciyla ve kanli
basur ve siddetli rahim kanamalarinda kullamlmustir. Demirin kanama durdurucu olarak kullanim 20.
yiizyila girene dek uygulamada kalnustir.

Bir donem agr1 ve kasing giderici muska olarak yastik altinda kullanilan nal ¢ivisi, folklorik tibbin
onemli araclarindan biridir. i¢inde belirli bir siire nal ¢ivisi (mih) bekletilmis beyaz sarap, eskiden
kansizliga karsi ilag olarak kullamilmus, bu sivimn pas kirmuzisi rengi, Paracelsus’un isaretler
ogretisine gore kan Uretici etkisinin bir gostergesi sayilmustir. Gilinlimiizde demirli preparatlar
oncelikle kansizligin belirli tiirlerinde kullamlmaktadir. Ingiliz hekim Thomas Sydenham, o zamanlar
kloroz diye nitelenen kansizlikta demir kullammum ayrintili olarak betimlemistir. Heniiz kan
hiicresinin mikroskopik resminin ve kandaki ve dokulardaki demir tayininin bilinmedigi o donemde
“kanin giiclendirilmesi” icin dogal demir kullammum onermistir. Ik olarak yiiz y1l kadar sonra
1746°da Vincenzo Menghini (1704-1759) tarafindan kanda demir kesfedilmis ve ondan da yiiz yil
kadar sonra 1832’de Pierre Blaud tarafindan demir eksikligindeki kansizligin tedavisinde demirli
tedavi kesin olarak uygulamaya konmustur.

“Nitrum” (gihercile): Eskilerde s6zii edilen “nitrum’”un ne oldugu tam belirgin degildir. Acaba
“nitrum” ad1 verilen madde natron (dogal soda, sodyum karbonat) muydu? Amasyali cografyaci
Strabon (IO 64- IS 21), Misir’in natron gollerini “Nitriai” diye adlandirmusti. Geng Friedrich
Hoffmann (1660-1742), “Nil kiyilarinda kuraklik zamanlarinda kati halde ayrilan maddelerin
toplandigr” “Nitria” adli bir bolgeden s6z eder. Ama bu tuzu o, “Sal petrae” (gilihergile) saymustir.
En Ge¢ Ortacag’in sonlarinda “natron” ve “nitrum” kavramlar1 birbirinden farklilasmus ve “nitrum”
sozcligl giihercgileyl betimler olmustur. Nitrat tuzlarindan NaNO3 Sili giiherc¢ilesi; KNO3 ise Hint
glihercilesi olarak adlandirilir. Nitrum’un (glihercile) tibbi kullamimu, iyi bilinen sogutucu etkisi
nedeniyle onun mukozada dikkate deger serinlik olusturmasina dayanr.

17. yiizy1lda Yash Friedrich Hoffmann (1626-1675), Hermann Boerhaave (1668-1738) ve Georg
Ernst Stahl (1660-1734) gibi biiyiik klinik¢iler, iltthaplarin ve iltihabi ateslenmenin tedavisinde en
onemli ara¢ olarak giiher¢ileyl kullanmislardir. Hoffmann, barut ve patlayict madde bilesimlerinde
yer alan giiherc¢ilenin “savunma noktalarini pargalayip yerle bir etmedeki ve diisman birliklerini
venmedeki sasilasi yetenegini”, onun “insan makinesinin amansiz diismanlarina karsi” hekimlerin
silahi olarak kullanimuyla karsilastirmustir. Hoffmann, cam kaptaki bir tepkime denemesini sdyle
aktarmustir: “Koyu renkli kan pihtist tizerine toz ya da ¢ozelti halinde giihercile konacak olursa,
pthtt sivilasir ve taze parlak bir renk alir”. Bu sonug, onun beklentilerine uygun diismektedir. Bu
nedenle Hoffmann, “asitli 6zsularin rol oynadigi yerlerde, susuzlugu dindirmede, asiri harareti
sondiirmede, ‘kan kopiirmesinde’ (6fkelenmede), bas agrilarinda, akut ve iltihabi ateslenmelerde”
giiher¢ileyi oOnermistir. Burada siralananlar, o zamanlarin hastaliklarinin biiyilk boliimiini

olusturuyordu.?

1694 yilinda, giihercilenin nasil etkide bulunduguna iliskin bir goriis olusturulmustu. Buna gore
glihercile molekiilleri ufacik pargaciklardan ibaretti. Varsayilan uzun, sivri ve keskin molekiil



sekliyle bu pargaciklar, tipki cam kaptaki deneyde pihtilasmus kam ¢dzmesi gibi, kan damarlarindaki
ve bedenin diger kanalciklarindaki tembel kitleleri, “yaglar1” parcalayip dagitiyordu. Ancak
glihercile, her seyden once zehirliligi nedeniyle, 19. ylizy1l ortalarimn ecza dolabinda yapilan
ayiklama ve temizlik girisimi sirasinda ¢op tenekesine kurban gitmis ve tibbi kullammdaki yerini
yitirmistir.?



ORTACAGDA SiFA ARACI OLARAK DEGERLI TAS KULLANIMI

Skolastik filozof Johannes Duns Scotus’a (1266-1308) yakistirilan bir metinde, Galenos’un humoral
kuramina dayali olarak cansiz tas ve minerallerin de salgilara sahip oldugu iler1 siirtilmekte, bunun
kamti olarak da siitiin, 6gelerine ayrilmasi irdelenmektedir: Siit kesildigi zaman siitten yesilimsi
renkte siit suyu ayrilmakta (“balgam”), siitten tereyag ¢ikmakta (“kan”), peynir yapilmakta (‘“kara
safra”), kaynatilan siitte ise artik kistmlar yok olmakta (“sar1 safra”) idi.”¢

Gizli bilimlerle baglantil1 olarak degerli taglara sifa, biiyii ve tilsim gibi 6zelliklerin yakistirilmasi
ve bu bilgilerin Bati’ya aktarilmasi slirecinde “camuin bir zehir oldugu” ve “en sert degerli tas olan
elmasin, ke¢i kaniyla 1slatildiginda yumusayacagi ya da kirilgan hale gececegi” gibisinden yanlis
inamslar da ortaya cikmustir. Degerli taslarla tedavi sanati (“/ithotherapie”), alternatif tip
kapsaminda yer almaktadir. Ancak yalmzca ger¢ek degerli taslarin, tasiyam kotiiliiklerden
koruyacagina inamliyordu.

Siis taslar1 denilen dogal glizel taslar, iki gruba ayrilir. Genelde elmas, ziimriit, yakut ve safire
degerli tas, bunlarin disinda kalanlara ise yari-degerli tas denir. Eski kiiltiirlerde degerli ve yari-
degerli taslar, cesitli hastaliklara karsi tedavi amaciyla da kullamlirdi. Ornegin kirmuz1 akik, her tiirlii
kadin hastaliklarina, mide, bagirsak ve idrar yollar1 enfeksiyonlarina karsi koruyucu, kanamalari
durdurucu, ask ve sevgiye yonelik duygular1 giiclendirici olarak; kaplangozii, bas agris1 ve migrenin
yam sira karaciger, bobrek ve idrar yollar1 rahatsizliklarina karsi bagisiklik artiric1 ve inatg1 kisiligi
yumusatict olarak; lacivert tasi (lazulit) ise zayif ve yipranmis sinirleri onarici, cilt hastaliklar1 ve
bocek 1sirmalarinda agri ve kasintilar1 giderici, yalmzlik ve kendini kiiciimseme duygularim
dengeleyict olarak kullanilmustir. Sus taslarimin baska bir simflandirmasi, anorganik-organik
seklindedir. Mercan, inci, sar1 kehribar (sar1 amber) ve kara kehribar (Oltu tas1) gibi organik olanlar
disinda siis taglar1 genelde anorganik dogadadir.

“Kekeme” lakapli Bizansli devlet adamu ve yazar Michael Psellos (1018-1078), 40 sayfalik kiiciik
bir metin halinde Degerli Taslarin Giicii Uzerine Inceleme’yi kaleme almustir. Bunda Klazomenai’li
(Urlal1) Anaksagoras (10 500-428), Agrigentum’lu Empedokles (10 485-425), Abdera’l1 Demokritos
(10 470-361) ve Aphrodisias’li Aleksander’e (3. yiizy1l) dayanarak degerli taslarin tibbi 6zelliklerini
islemistir. Buna gore oniks tasi korkulu riiya gérmeyi, ziimriit ise i¢ kanamalar1 onlerdi; yesim, bas
agrilarina kars1 uygundu; sar1 kehribar (sar1 amber) iseme giicliiklerine, beril karaciger hastaliklarina
ve kramplara kars1 kullanilir, niknatistasi ise melankoliyi iyilestirirdi. Agat (akik), akrep sokmasina
karst iy1 gelir, goz hastaliklarim iyilestirir ve geceleyin yastik altina bir parca agat konursa, renkli

rilya goriilmesine yol agacag soylenirdi.’

Degerli taslarin tedavi sanatinda kullamlmasi Antikcag’a dek geri uzanmir. Degerli taslarin
(“gemmae”) parlakligl, rengi ve enderligi, onlara 6zel yetenekler yakistirilmasina yol agmus, bu
nedenle de ¢ogunlukla muska olarak kullamilmuslardir. 12. ylizyilda Priiler Steinbuch adli kitapta en
onemli on iki degerli tasin tibbi nitelikleri betimlenmistir. Rennes Piskoposu Marbodus (~1035-
1123), Liber lapidum seu de gemmis (ya da De lapidibus) (Cevherler ve Degerli Taslar Kitab1) adl1
eserinde, degerli taslara yakistirilan tedavi ve sihir giiclerini betimlemistir.>* 12. yiizyilin boylesi
diger degerli tas konulu eserlerinin ana kaynagi olan bu eserde 60 ¢esit tas ve onlarin sifa verici
giicleri betimlenmistir.>?



Avrupa’da safir, yakut, granat ve agat gibi degerli ve yari-degerli taslar tedavi amaciyla
kullamilacaginda kirilip toz haline getirildikten sonra ilaca karistirilarak ya da dogrudan, tentiirii
(alkolle karisimu) hazirlanarak veya su ya da sarabin igine atilip karistirildiktan sonra sivi kismu
icilerek de kullamliyordu. Degerli taslarin ¢iplak deriye temasta etkili olacag diisiiniildiiglinden,

oncelikle bir muska seklinde kullanmaya 6zen gdsterilmistir.°!

Bingen’li Hildegard’in Physica adli eserinin taglar ve metallere iliskin “Lapis lapidarium” adli
boliimii, ¢agimin klasik “cevhername” (Lat. “/apidarium’) adi verilen eserleri diizeyinde olup
Ortacag’in jeolojik-mineralojik bilgilerini  yansitmaktadir. O doénemde c¢ok popiiler olan
cevhernameler, kuyumcu ve miicevherci diikkanlarinda da satiliyordu. Bunlar cogunlukla kisa
kitapgiklar olup metaller, taslar, degerli ve yari-degerli taglar ele alimyor, taglarin bilesimine iligkin
bilgiler yer almiyor, fiziksel 6zelliklerinden ise ¢ok az s6z ediliyor, 6zellikle onlarin tibbi, biiyiisel /

sihirsel ve mistik nitelikleri vurgulanmaya calisiliyordu. !¢

Hildegard’in degerli taslarin tedavi edici giiclerini ele aldig Physica adli eserinde onlarin en
onemli 6zelliginin, onlardaki dogaiistli giigclerin insanlar tizerindeki kotiiciil etkileri engelleyebilmesi
oldugu belirtilmistir. Muska olarak tasindiginda insanlar1 kara biiyliniin olumsuz etkilerinden
korudugu gibi, cevresinde yarattigr “aura” (bir cismin yarattig diisiiniilen 6zel ve gizemli atmosfer,
ince 151k ya da ruh) ile seytamin insanlara yaklasmasina da engel olurdu. Hildegard’in siirsel ve
simgesel anlatiminda, su ve atesten olustuguna inamlan degerli taslar, diger dogal varliklar gibi,
Ortagag tibbimin 6ngordiigii “dort humor / bedensel dort salg1” dgretisi baglaminda farkli sicaklik ve
nem derecelerine sahiptir ve bu nedenle de etkileri farkli farklidir. Hildegard’a gore akik, onerilere
uygun kullamldiginda kalp ve dalak rahatsizliklarinda, mide agrilarinda, yiiksek atesli hastaliklarda
cok etkilidir. Ornegin kalp bdlgesinde agr1 ceken bir hasta, elinde ya da viicudunda 1s1tti§1 akik tasim
daha sonra sicak sarap buharina tutmalidir; boylece kendi viicudunun sicaklift ve nemi sarabin
buhariyla karisir. Isitilan ve nemlendirilen tas, sarabin i¢ine atilir ve o saraptan i¢ilirse hastanin kalp
agrilar1 diner. Safirin tedavi amaciyla kullamm farklidir. G6z rahatsizligina karsi, tiikiiriikle
1slatilmus safir, bir siire goziin tizerinde bekletilir. Mide rahatsizligina kars1 kullanilacaksa, tiikiiriikle
1slatilmug safir, uzun siire sarap icinde bekletilir; yumusayarak slingerimsi bir yap1 kazanan tas, daha

sonra agza alinarak emildiginde mide agrilarim gegirir.”’

Ebu’l-Reyhan el-Birtini’nin (973-1048) Kitab el-Cemahir fi Ma'rifet el-Cevahir (Degerli Taslara
Iliskin Cesitli ve Degisik Bilgiler Kitab1), Ibn Sina’mn e/-Sifd’sinin mineraloji ile ilgili kismu ve
Nasireddin el-Tasi’nin (1201-1274) Tansukndme-i Ilhani adli eserinin IslAm diinyasinda ve
Osmanlilarda mineraloji literatiiriiniin olusmasina kaynaklik eden ana eserler oldugu anlasilmaktadir.
Bu eserlerde, islAm’in dogusundan once Iran ve Hindistan’da daha Once gelismis bir gelenek
strdiiriilerek, madenlerin nitelikleri ile degerlerinin yam sira, onlarin tip, tilsim ve biiyli gliclerine
iliskin yonleri de ele alinmistir.”® Ebu’l Abbas Ahmed bin Yusuf el-Tifasi’nin (1184-1253) 1242
yilinda yazdig Ezhar el-Efkar fi Cevahir el-Ahcar (Taslarin Bilgi Cigekleri) adli 15 boliimliik
eserinde, degerli taslar, onlarin kokeni, cografyasi, incelenmesi, saflidi, fiyati, tibbi ve biiyli amagl
kullamnu gibi konularda ayrintili bilgiler verilmistir.” 15. yiizyilin ilk yarisinda yasayan Sirvan’li
Mahmud (Mehmed bin Mahmud, Mahmut Sirvani) (~1375-1450), o donemin en biiyiik hekimlerinden
biri olup, el-Tifasi’nin amlan eserini, gereksiz yerleri ¢ikardiktan sonra hatalar1 diizeltip yeni bilgiler
ekleyerek Tirkce’ye cevirmistir. Sirvani’nin, halkin kalpazanlar tarafindan kandirildigi diistincesiyle
hazirladigt ve Cevhername adiyla bilinen eseri 1428 yilinda Kara Timurtas Pasa’mn (6lm. 1404)



oglu olan Umur Bey’e (6lm. 1461) ithaf edilmistir. Sirvani’nin Cevhername’sinin genisletilerek
cinsel giicii kuvvetlendirici, giizel kokular1 iceren kisimlarin eklenmesi ile meydana getirdigi, degerli
taslardan s6z eden ikinci eseri ise, Tuhfe-i Muradi fi Ilm el-Cevahir (Degerli Tas Bilimi Uzerine
Sultan Murad’a Armagan) adim tagimaktadir ve kitap, 1430 yilinda Osmanl1 Sultam II. Murad’a (yon.
1421-1444; 1446-1451) sunulmustur. Sirvani, bu kitaptaki amacimin degerli taglar1 tanimak, gercegi
ile sahtesini ayirt etmek oldugunu belirtmistir. Eserde anorganik eczalarin yam sira anorganik ecza

olarak kullanilan ¢esitli degerli tas ve maddeleri de tamtmustir.”8

Bektasi simgelerinden olan teslim tasi, Orta Asya Saman kiiltiriindeki “yad tas1” / “yada tas1” /
“yagmur tas1” inancimn bir uzantisidir. Yad tasimn ugurlu olduguna inamlir ve Orta Asya’daki
Samanlar bununla yagmur yagdirmaya calisirlardi. Yass1 ve on yiizii disbiikey sekilli olup ¢evresi 12
imanu temsil eden 12 hilal seklindedir. Genelde Urgiip ilcesinde ¢ikan Hacibektas tasindan (balgami
tas1) yapilir. Teslim tasi, su kerametinden dolayr Bektasilerce kutsal sayilmistir: Hac1 Bektas Veli’yi
(~1209- ~1270) zehirlerler, bu zehirlenme kendisine maliim olur ve kusar. Damarl1 olan bu taslar,

iste 0 zaman bu kusmuktan olusmustur. Bektasi babalar1 teslim tasim gogiislerinde tasirlar.®

Alfabe sirasinda degerli ve yari-degerli taslarin tibbi ve biiyiisel yonleri sdyledir:8! 3% 83

AKUAMARIN: Eskiden, denizkizimin insanlara armagan ettigi diisiiniilen bu soguk, su rengi beril
mineralinin, tedavi edici bir madde olarak kullantmimin uzun bir ge¢misi vardir. Bogaz agrilar,
akciger hastaliklari, guatr ve goz agrilarina karst oldukca etkili oldugu diisiiniilmekteydi. Pek c¢ok
diger mavi ya da yesil taglar gibi akuamarin de goz yaralarimn tedavisinde kullamilmistir. Bunun ilact
iki sekilde etkili olabilmekteydi. Birinci yontem, tas1 ¢cok ince 6giitiip, safsizliklardan arindirmak i¢in
elekten gecirmek ve az bir miktardaki tozu, yarali goz i¢ine koyarak, hastaya, etkisini gérene dek
sakince dinlenmesini salik vermekti. Diger yol ise, tasi bir suyun i¢ine atip sonra bu suyla hasta géze
banyo yaptirmakti. Sismis salgi bezlerini (guddeleri) akuamarinle ovusturmanin, siskinligi
dindirecegine inanilirdi. Bu tas, iizerinde tasiyanlarin spazm, katilma ve karaciger rahatsizliklarim
onlerdi. Avrupali denizciler, siklikla, kendilerini firtinadan korumasi i¢in, {izerine deniz tanrisi
Poseidon’un imgesinin kazili oldugu akuamarini iizerlerinde tasirlardi (“cesaret tasi”). Akuamarin
can sikic1 olabilecek hickirik ndbetlerine kars: da kullamma hazir bir tedavi araci olarak kullanilirdi.
Bu derdi ¢ekenler, acil bir ferahlik getirmesi i¢in, yalnizca i¢ine akuamarin batirilmis bir bardak su
igmeliydiler! Mart ayinda doganlarin ugurlu tasi sayilir.

AMETIST: (< Yun. “ a-methystos”; “sarhoslugu gideren”) Kuvars ailesinden mor ya da mavi-mor
renkli bu tas, Arapca’da ‘“cebellokum” olarak gecer. Eski insanlar tarafindan ametiste, sarhos
olmaktan kurtarici etki yakistirilmistir. Gobege baglandiginda ya da ametistten yapilma bir kadehten
sarap icildiginde, ametistin sarhoslugu Onleyecegine inanilirdi. Bu yari-degerli tas, zehiri defeder,
zihni acar, askerleri tehlikeden korur ve damla (gut) hastaligim iyilestirirdi. Ametist losyonu i¢ilecek
olursa kisirlig tedavi edecegine, yaminda ametist tasimamn meslekte basariyr artiracagina, biiyiiye
kars1 koruyacagina ve cinsel hirs1 frenleyecegine inamlirdi. Ortagagda ametist en pahali taglardan
biri iken glinlimiizde pazarlarda bulunabilen bir tas halini almstir.

AYTASI: Potasyum-aliiminyum silikat (KAIS1308) bilesimli bir mineraldir. Yeryiiziine ait olan bu
parlak tasin ay ile giliclii bir baglantis1 oldugu disiiniilmiistiir. Aytasi, kanseri defetmede ve kisiyi
goriinmez kilmada kullamlirdi. Simyacilar aytasini, degersiz metalleri altina doniistiirme ugraslarinda
kullanmiglardir. Aytasi, tasiyanlar1 cinnet ge¢irmeden korurdu. Haziran ayinda doganlarin ugur
taslarindan biri idi.



ELMAS: Bingen’li Azize Hildegard, Hiristiyanli§in seytana taktigi kec¢i boynuzlarimt bir masala
baglar ve bunda elmasa iy1 6zellikler yiikler. Hildegard, Liber divinorum operum simplicis hominis
(Tanrisal Yaratilar Kitab1) (1174) adli kitabinda, agza bir elmas pargasi atip emmenin, 6tke ve
kiskanghig giderdigini ileri siirer. Hildegard’a gore, tipki ametist gibi elmas da orlimcek ve yilan
zehirine karsi, sara ve uyurgezerlik illetlerine karsi etkilidir; haneyi hirsizdan korur, elmasi {izerinde

tasiyana konusmada yeteneklilik, akil ve bilgelik bahseder.!® Daha sonralari denizci ve cografya
kasifi yazar Pierre Sidrac (1675-1736), saglikli cocuk dogurmak isteyen kadinlarin rahimlerine elmas
koymalarimin yararlarim anlatir ve rahimdeki elmas pargasimn, erkegin spermini igerde tutarak kesin
dollenmeyi sagladigim belirtir. Zehirin varliginda elmasin terledigine inamldigindan, zehir
saptanmasinda kullamlirdi. Bu tas, siklikla, zehiri defetmek tlizere tasinmakla birlikte yutulacak olursa
oltimciil olduguna da inamlirdi. Elmasin baskaca kullanim amaglar1 kemiklere saglamlik vermek,
sehvete diiskiinliigii frenlemek, cinleri kovmak ve dogum sirasinda anne ve ¢ocugu korumak idi. Sol
kolda taginirsa yaban hayvanlarina, zehirlere ve kotii ruhlara karsit muska islevi goriirdii.

Bilinen en sert mineral olan elmasa 18. ylizy1l sonlarina dek yakistirilan ilging bir 6zellik de, onun
yanmayacagl diisiincesi idi. “Cagdas kimyanmin babasi” diye nitelenen Antoine Laurent Lavoisier
(1743-1794), yaptig1 pahal1 deneylerle elmasin saf karbon oldugunu ve geriye hi¢ kiil birakmaksizin
yandigini kamtlayarak bu bosinanci bosa ¢ikarmustir.

HELYOTROP: Kirmuz1 lekeli yesil renkli bu tasin pek ¢ok dinsel ve tedavi edici ozelligi
bulunduguna inanilirdi. Kirmuz lekelerin, Hz. isa’nin (61m. ~33) kamm temsil ettigi diisiiniiliir ve tas,
siklikla ¢armuha (haca) gerilme olayi ile iliskilendirilirdi. Kanamayr durdurduguna inamldigindan,
savascilar siklikla onu lizerlerinde tasinmuslardir.

HEMATIT: (< Yun. “ hema”: kan + “lithos”: tas) “Kantas1” ya da “kirmizi demir tas1” da denen,
Fe203 bilesimli metalik gri renkteki bu mineralin tipta kullamiminin uzun bir ge¢misi vardir. Goz
kapaklar1 tizerindeki urlar (tiimor), yumurta aki ya da ¢emenotu i¢ine karistirilmus hematit tozuyla
tedavi edilirdi. Goz kapaklarindaki genel iltihaplanmalar, yalmzca hematitin sudaki bir karigimin
gerektirirdi. Toz haline getirilerek (yag i¢inde 0,2 gram kadar) kan hastaliklarimi tedavide ve derideki
yara ya da yanmik acilarim dindirmede kullamlirdi. Kirmuzi bir sivi elde edene dek 1slak bir bilegi
tagina surterek elde edilen hematit, safra ile ilgili diizensizliklerin tedavisinde kullanilirdi.

INCI: Unlii bir dykiiye gore Eski Misir’in iinlii Kraligesi VII. Kleopatra (yon. IO 51-30) ile Roma
Imparatoru Marcus Antonius (IO 83-30), birbirlerine en pahali hangi yiyecedi sunabilecekleri
konusunda bahse tutusurlar. Kleopatra, bir kdse i¢inde sirkeden baska bir sey ikram etmeyince
Antonius buna ¢ok hayret eder ve bahsi kazanacagim diisiinerek sevinir. Bunun iizerine Kleopatra,
binlerce altin degerinde oldugu soylenen son derece pahali inci kiipelerinden birini kase i¢ine atarak
cOzer ve bahsi kazamr.

Gergek inci Basra Korfezi’ndeki inci avcilari tarafindan toplaniyor ve ¢ok para ediyordu. Piyasada,
Venedik’li camcilar tarafindan camdan yapilan sahtesi de vardi. Inci siite katilip igilerek iilser
tedavisinde kullamlir ve “manna” (disbudak agaci 6zii, kudret helvasi) ile tatlandirilmis su i¢indeki
0,4 gramlik dozu vebayr defederdi. Yanmus inci tozu suyla karistirtlip icildiginde kanamalari
durdurur; dumam solunursa bas agrisimi gegirirdi. Inci yagimin, sinirleri giiclendirdigine inanilird.
Icinde bir inci bulunduran istiridye kabugu, etkilenmis alana uygulandifinda ciizam ve diger cilt
hastaliklarim 1yilestirirdi. Bu tasin, hazimsizligi kolaylastirmada, basuru tedavi etmede ve zehiri



etkisizlestirmede yararli oldugu diisiiniiliirdii. Cocuk emziren kadinlar kendi siitlerini saglikli ve bol
kilmak amaciyla incili karisimlar kullamrlardi. Inci tozu, ayrica temel bir tuvalet malzemesi olarak
yiiz ve dis temizliginde de kullanilird1. Inci, diiriistliigiin bir simgesi ise de, gii¢lii bir afrodizyak
oldugu diistiniilmekteydi ve yalmzca 0,03 gram kadar dozu bile iktidarsizlig giderebilmekteydi.
Hintliler bu tasi, uygun bir diiglin armagam sayarlar; kusursuz (‘“bakire”) bir incinin torensel
delinmesi (“bekaretin bozulmas1”), siklikla evlenmenin dinsel toreninin 6nemli bir boliimiini
olustururdu. Bu tasin ¢ogu iyi Ozelliklerine karsin sinirlamalart da vardi ve hattd kimi yerde onu
kullanmak riskli sayilmisti. Buna gore kusurlu incilerin, gozden diismek ve belaya ugramaktan
cinnete, ciizama ve O0liime dek uzanan her tiirden sikintilara yol agtigina inanilird.

KARA KEHRIBAR: Arapca’da “sebec”, Ingilizce’de “jer”, Almanca’da “Gagat” olarak geger.
Bizde “Oltu tas1”, “Erzurum tas1” ya da “gage tas1” olarak bilinir. Tipkr adi kehribar gibi, bedende su
toplanmasi, soguk alginligl, kadin hastaliklar1 ve isteri dahil ¢esitli rahatsizliklar1 yatistirmak iizere
cogu zaman yakilarak dumani solunurdu. Kara kehribar dumani, yontemi tam olarak ac¢ik olmamakla
birlikte kizlik (bekaret) kontroliinde de kullanilir, i¢ine kara kehribar daldirilmis su i¢ildiginde ya da
kendisi taki olarak kullamildiginda dogumu kolaylastiracagina inamlirdi. Toz halindeki kara kehribar
ve balmumundan yapilan merhem, sismis salgi bezlerinin (gudde) tedavisinde kullamlirdi. Kimi
nedenlerle bu siyah tas, dis sorunlarinda kullamlmustir. Sarap i¢inde kara kehribar tozu karisimu dis
agrisim dindirir, dis kaybina karsi koruyucu olarak hizmet eder ve dis tozu olarak da kullamlirdi.
Victoria donemi Ingiltere’sinde kara kehribar, yas takis1 olarak kullamlmustir. Ama yas tutan kisiler,
onu yalmzca tagimakla kalmamuslar, eklem romatizmalarina iyi geldigine ve kelligi onledigine de
inanmuslardir.

KEHRIBAR (SARI AMBER): “Amber” sozciigii Tiirkce’de iki degisik maddeyi nitelemede
kullanilmaktadir. Biri, igne yaprakli agac¢ recinesinin yiizyillar boyu toprak altinda kalip
fosillesmesiyle olusan yari-degerli bir tas olan kehribar (Lat. “lapis ardens*: “yanan tas”, Ing.
“amber”, Fra. “ambre jaune”, Alm. “Bernstein”: “‘yanan tas”), digeri ise kasalot balinasimn mide-
bagirsak salgisindan elde edilen koku maddesidir (Ar. “anber”, Lat. “ambra”, Fra. “ambre gris”:
esmer/gri amber). Rec¢ine kokenli olan kehribarin ender olarak yesil ve gri-siyah tonlar1 da
bulunmaktaysa da yaygin renk tonu bal rengi ya da saridir. Sar1 kehribar (sar1 amber), c¢esitli
nedenlerle bir tedavi araci olarak yaygin bicimde kullamlmistir. Toz haline getirilip balla
karistirildiginda gorme giiciinii gelistirirdi. Bu karisima giilyagi eklendiginde ise tedavi alani, gozden
kulaga kayar ve kulak iltihaplarint ve kimi zaman da sagirlig bile iyilestirirdi. Siirtme sonucu statik
elektrikle yiiklendigi ve elektriksel olaylarla iliskilendirildiginden, genelde gerdanlik seklinde
kullamlarak, yaydig “sicaklik” yoluyla hastalik enfeksiyonlarimn yayilmasim ve soguk alginligim
onledigi soylenir. “Elektrik” terimi bu baglamda Yunanca kehribar anlamina gelen *elektra /
elektrum / elektron* sozciklerinden tiiremistir. Asttm ve bogmaca Okslrugiinii defetmek i¢in
kehribar yag ya yutulur ya da merhem seklinde gogse striiliirdii. Nezle, bademcik iltihabi, goz /
burun akintisi, yanan kehribardan yayilan dumanlar1 soluyarak yatistirilirdi. Bu islem, toz kehribari
kizgin tugla lizerine serperek gerceklestirilirdi. Yanan kehribar dumam, yorgunluk agrilarini
dindirmede de kullanmilirdi. Sarilig1 tedavide tas, yutulur ya da deriden sar1 rengi eminceye dek beden
tizerinde tasimrdi. Romatizma ve dolasim bozukluklar1 ile bas edebildigine ve disleri ¢ikmaya
baslayan bebeklerin agrisim dindirecegine inanilirdi. Kehribar surubu, yatistirict olarak
kullamilmugtir. Boyle bir karisimin 6nemli bir diger bileseni afyon oldugundan, bu ilag, olasilikla
oteki pek cok ilactan daha etkili idi. Avug i¢inde tutulan bir kehribar yumrusunun, atesi diisiirecegi ya
da bunaltic1 sicak bir giinde bedeni serin tutacag distiniilmekteydi. Kehribar boncuklu bir gerdanlik



takmak, Oksiiriigli tedavi eder ve salgi bezi (gudde) siskinligini azaltirdi. Kehribarin tip dis1 kullaninm
da vardi ve uyuyan bir kadimn gogsiiniin ilizerine kondugunda, onun giinahkar eylemlerini aciga
vuracagina inamlirdi. Kotii niyetlere karsi en etkili taslardan biridir.

LAL TASI (GRANAT, GRENA): (< Lat. “granatum”: nar < Lat. “granum / granatus™: tahil tanesi,
tohum) En degerlisi, Afganistan’in Bedahsan bdlgesinden saglanan 14l tasina kimi tedavi edici
ozellikler yorulmustur. Oteki kirmizi ve sar1 degerli taslarda oldugu gibi ona da kanamalara kars:
gliivenlik saglama ve kan hastaliklarim iyilestirme yetenegi yakistirilmistir. Kalbi uyarici olarak
kullamldiginda ¢ok etkili oldugundan, insanlarin onu asir1 Ol¢iide kullanmamaya dikkat etmeleri
gerekmekteydi; aksi halde felce yol acgabilirdi. Tagin bu gizilgiicline olan inancin nedeni, belki de
kimi Asya kabilelerinde, daha oldiiriicii olduguna inamldigindan 14l tasindan yapilma mermi
kullamlmasidir. Lal tasi, gozlerdeki “akintilarin” tedavisinde (alna bir kusakla baglayarak),
bedendeki sarap tortusunu ¢ozmede, perhiz denetiminde ve vebayr savusturmada da kullanilirdi. Gece
kabuslarim ve kotii diistinceleri kovmak —ve boylelikle uyuyamama derdini ortadan kaldirmak-
amaciyla insanlar onu yanlarinda tasirlardi. Koyu kirmizidan turuncu, sari, kahverengi ve hatta yesile
dek ¢ok cesitli renk tonlarinda olabilen bu tas, Ocak ayinda doganlarin “dogumtas1” (Ing. “birth
stone”) olup en fazla yarar1 saglamak i¢in bir altin yuva i¢inde tasinmaliydi. Sadakatin geleneksel bir
simgesi olup tasiyam zengin, saglikli ve keyifli kildig sOylenirdi. Onunla ilgili “merhamet tas1”,
tutku tag1” gibi nitelemeler de bulunmaktadir.

LAPIS LAZULI (LACIVERTTASI, LAZURTASI, LAZURIT, ULTRAMARIN): Uzerinde altin
rengi lekeler bulunan bu koyu mavi tas, Ortacag eczanelerinin degerli bir hammaddesi idi. Goz
rahatsizliklarim iyilestirmede, igine bir parca lapis lazuli batirilmus olan 1lik suyla g6z banyosu
yapilirdi. Lapis lazuli 1sitilip bedenin sisen yerine temas ettirilirse, siskinligi azaltirdi. Lapis
lazulinin tedavi amaciyla kullamldig yaygin iki durum vardi. 60 gramlik bir dozu, diisiigii onlerdi.
Yumurta i¢inde yaklasik 2 gram kadar toz lapis lazuli, karasevdayr (melankoli) defetmede ve yilan
1sirmalarina karsi panzehir (antidot) olarak kullanilirdi.

MALAKIT: Adi Yunanca ¢imen ya da ¢imen yesili anlamindaki “ malhe”den gelir. Bazik bakir
karbonat [CuCO3.Cu(OH)2] bilesimli olan ve iizerinde yesil renk tonlarimn kusaklar ve girdaplar
olusturdugu saydam olmayan bu tas, sayisiz kullamm alanina sahipti. Malakit ile bal karisiminin
digsal (harici) uygulanmasi, kanamayr durdurur ve adale kasilmasim (kramp) hafifletir, siitle
karistirilmuis malakit tozu kalp agrilarim giderir, sarap i¢indeki tozu ise iilser tedavisinde kullamlirdi.
0,4 gram kadar1, miishil olarak etkili idi. Bas donmesi, kolera ve nazara kars1 koruyuculuk, malakitin
oteki yararlariydi.

MERCAN: Cok sayida marifeti bulunan taglardan biri olan mercan, hazimsizliktan sivilce ve
hastalik nobetlerine dek her seyi tedavide kullamlmustir. Kirmuzi tiirii, g¢esitli kan hastaliklarini
iyilestirmede kullamlirdi. Yaklasik 2 gram toz mercan, kanamalari durdurmayr saglardi. Kirnmz
mercan tentiirii (ispirtolu ¢ozeltisi), karaciger rahatsizliklarim iyilestirir ve idrar soktiiriicii olarak
kullamlirdi. Bebekler tizerinde taginirsa, dis agrilarim hafifletme seklinde onlara yarar saglardi. Toz
haline getirilmis yaklasik 0,5 gram mercan, anne siitiiyle karistirilarak kullamlirsa, sara nobetini
defedecegli ve cocugun kilo alacag varsayilirdi. Kolye seklinde takilmis beyaz mercamn, karin
agrisint ve hazimsizlig durduracag diistiniiliirdii. Siit icinde 4 gram kadar toz mercan i¢ilirse, mide
eksimesini giderirdi. Bir kedi postu i¢ine sarilmis mercan, ziimriit ve safran karisimi, ates diistirme
amaciyla kullamlirdi. Kadinlarla 6zel bir iligskisi oldugu diisiiniilerek, kadinlarin aybasi (adet)
dongiisii ile uyumlu olarak mercanin renk tonunun, koyudan soluk renk tonuna dogru degisim



gecirecegine inamlirdi. Bu becerikli siis tasimn diger 6zellikleri arasinda, denizde firtinalar1 onleme
(ay1 balig1 postu iginde gemi diregine baglanarak), kuduzu defetme, kem gézden koruma ve deliligi
(kuduz delirmesi dahil) tedavi etme giicii de bulunmaktayd.

NECEFTASI (NECEF, KAYA KRISTALI, DAG KRISTALI, KUVARS): Tedavi amaciyla
kullamlan en eski taslardan biri olan kuvars, Roma’nin ilk ylizyilinda tipta daglama araci olarak
kullamlmistir. Bas donmesini onledigi diisiiniildiigiinden 16. ylizyi1l Almanya’sinda “bas donmesi
tas1” olarak bilinirdi. Toz haline getirilip susuz sarapla karigtirilarak dizanteri tedavisinde
kullamlmustir. Bal i¢indeki karisimu ise annelerin bebeklerini beslemelerine yardimci olmustur.
Zekeriya ibn Muhammed ibn Mahmud Ebu Yahya el-Kazvini’ye (1204-1283) gore, bir kisinin kaya
kristalinden yapilma kaplardan i¢ecek ictiginde susuzluk ¢ekmeyecegine kuvvetle inamldigindan,
hiikiimdarlar neceftasindan yapilma kaplar yeglerlerdi.

OPAL: Opal, goz hastaliklarint (bir defne yaprag ig¢ine sararak), iltihaplanmalari, kalp
rahatsizliklarim ve kotii huylu urlari tedavide kullanilir, gebe kalmayr onledigine de inamlirdi. Giizel
sagli kadinlar, sag¢ liilelerinin parlakligini korumak amaciyla yanlarinda opal tasirlardi. Opalin
gormeyi gliclendirdigine ve tasityani goriinmez kildigina inamlirdi.

SAFIR: (Yun. “sapphirus”) Tiim goz hastaliklarimn iyilestirilmesinde, kamn temizlenmesinde,
kalbin giiclendirilmesinde ve gaz ya da yel sikintissmn giderilmesinde kullamlmustir. Siitle
karistirildiginda tlseri, tizerine siiriildiigiinde ¢iban ve sivilceleri kurutup giderir. Zehirli boceklere
ve suriingenlere kars1 oldiirticiidiir. Az miktarda ogiitiliip i¢ilirse miishil etkisi yapardi.

SARDONIKS: Tibbi olarak, yilan isirmasina ve oOteki zehirlere karsi iyilestirme amaciyla
kullanilird.

TOPAZ: (< Sanskrit. “tapas”: ates) Misliimanlarda “zebercet” adi verilen sar1 renkli bu tasin, onu
tasiyam bedduadan koruduguna, melankoliy1r defettigine, mutluluk getirdigine, nese verdigine,
uykusuzlugu defettiine ve kelligi tedavi edecegine inanilirdi. Tipki ziimriit gibi topazin da, zehirin
varligim isaret ederek renk degistirdigi soylenir. Yatistirict etkilerine karsin o, aym zamanda giiclii
bir afrodizyaktir ve cinsel islevsizligi onarmada sik¢a kullamlmustir. Giilsuyu ile karistirilan toz
halindeki topaz, kanamayr oOnlerdi ve burun kanamasi, burnun yan tarafina bu tas1 bastirmakla
durdurulabilirdi. Deliligin topaz ve sarap karisimiyla tedavi edecegine inamlmaktaydi. Korkaklig
tedavi ettigi, urlar1 giderdigi, gérme giiciinii artirdig, hazm kolaylastirdig ve uyurgezerligi onledigi
distiniiliiyordu.

TURKUVAZ (FIRUZE): (< Fra. “turquoise”, Alm. “Tiirkis”) Batililar Iran kaynakli bu yari-
degerli tas1 Osmanli iilkesinden satin alip Tirkler aracilifiyla tamdiklarindan bu ad1 vermislerdir.
“Firuze” ise Fars¢a adidir. [CuAl6(PO4)4(OH)8.5H20] bilesimli bir mineraldir. Turkuvaz, tilsim ve
tedavide kullamlan taglarin en eski bilinenlerinden biridir ve pek c¢ok uygarlik ve kiiltiirde deger
verilmistir. Degisebilir rengi nedeniyle hava durumunu 6ndeyileyecegi, hastaliklari isaret edecegi ve
zehirin varligr konusunda uyaracag diisiiniilmekteydi. Gorme giiciinii kuvvetlendirir, hattd korligi
bile tedavi edebilirdi. Onu tasiyam salgin hastaliktan koruyacagina, bedeni giiclendirecegine ve av
sirasinda sans getirecegine inamlirdi.

TURMALIN: Turmalin, degerli taslar diinyasimin nispeten yeni bir iiyesi ise de, ona ¢esitli tedavi

edici kullammlar yakistirilmistir. Bu baglamda dis ve kemikleri giiclendirmek ve wvarisli
toplardamarlar1 blizmek amaciyla kullamlmustir. Turmalin manyetik 6zellikler tasidigindan, bir ipek



kumas parcasiyla birlikte ilgili yer ovulacak olursa karincalanmayi yatistirirdi. Bu nedenle ona,
uyumayl saglama ve sinirleri gevsetme yetenegl de yorulmustur. Bu tasin kelligi onledigi de
distinilmiistiir.

YAKUT: Yakutun yetenekleri c¢oktur: Kan dolasimimi canlandirdig, bagisiklik sistemini
gliclendirdigi soylenir. Veba ve diger salginlardan korur (sol tarafta taginmalidir), tasiyam sagduyulu
kilar, karasevday1 defeder, sehvete diiskiinliigii frenler, mal ve miilke koruma saglar, hasatta bereket
saglar, emildiginde susuzlugu giderecegine inanilirdi.

YESIM: “Bobrek tas1” diye de bilinir ve bobrek rahatsizliklar1 igin ilag olarak yaygin bigimde
kullamlirdi. Bobrek taslarimin kirilip diisiiriilmesi i¢in bu organin iizerine sarilarak taginirdi. Toz
haline getirilip altin ve glimiisle karistirilan yesim, cigerleri, ses organlarint ve kalbi giliclendirir ve
omrii uzatirdi. Yesim, piring ve ¢iy (sebnem) suyu karisimu, kemikleri giiclendirmede, kaslar1 daha
esnek kilmada, zihni agmada ve kam temizlemede kullanmlirdi. Diizenli olarak alindiginda bu recete,
acligr ve susuzlugu, sicaga ve soguga karsi duyarlilign azaltirdi. Bedeni ¢iiriimekten koruduguna
inanldigindan yesim, mumyacilikta da kullamlirdi. Bir ¢ocugun boynuna asili olarak tasindiginda,
onu ¢ocuk hastaliklarina kars1 korurdu. Mide agrilarim ve mide eksimesinden dolayr bogazda duyulan
yanma duygusunu gidermek, astimu hafifletmek, adet sancilarim azaltmak ve dogumu kolaylastirmak
amaciyla da tasimrdi. Sarap i¢inde 0,2-0,3 gram kadar1, safra rahatsizliklarindan kurtarirdi.

ZIRKON: (< Fars. “zargun”: “altin rengi”) Zirkonyum silikat (ZrSiO3) bilesimli bir mineral olan
zirkonun eski adi “stimbiil tas1” ya da “Yemen tas1” idi. Kehribar renkli tiiriiniin takma ad1 “vasak
tag1” 1di ve kahverengi kumastan bir torba ic¢inde, uykusuzlugu tedavi i¢in kullamlirdi. Toz halinde
zirkon, kalbi uyaric1 ve katilma ve kramplar1 durdurucu olarak kullanilmistir. Boyna asildiginda veba
ve yaralanmalara kars1 korurdu.

ZUMRUT: Farsca “ziimiirriid” (> Yun. “samaragdos”, Lat. “smaragdus”, Ing. “emerald’, Alm.
“Smaragd”) sozcuginden gelen ve “Veniis tas1” da denen parlak yesil ziimriit konusunda zengin bir
halkbilimi olusmustur. Ziimriit, tasiyam1 vebaya, tutarik (sara) illetine ve giigsiizliige; toz haline
getirilip i¢ildiginde ise zehirli hayvan sokmalarina ve yutulmus zehirlere karsi korurdu. Oteki mavi
ve yesil degerli taslarda oldugu gibi onun bir nazar tasi oldugu diisliniiliir ve igine bu tasin
daldirildig su ile alt1 saat siire i1le g6z banyosu yapilacak olursa ¢ogu rahatsizliklar1 iyilestirirdi.
Zekayr ve kalbi giiglendirdigi soylenir, dogumu kolaylastirdigina ve stresi giderdigine inamlirdi.
Genellikle en ¢ok yaklasik 0,5 gramlik dozlarla verilen ince toz haline getirilmis ziimriidiin, damla
(gut) hastaligim, karaciger rahatsizliklarint ve sarilig iyilestirdigine inanilirdi. Agizda tutuldugunda
kanamalar1 durdurur ve eger karmn iizerine ve agiz icine konacak olursa dizanteriyi tedavi ederdi.
Dogurma giicliigii ¢ceken hamile bir kadimn sag baldirina baglanacak olursa, dogumu kolaylastiracagi
diistiniiliirdli ve ciizam tedavisinde elmas tozundan hazirlanan bir yaki (ilag bilesimindeki maddelerin
bir yag ya da siviyla birlikte yogrularak hasta organ iizerine konacak sekilde hazirlanmasi)
kullamlirdi. Ziimriit, insan gozleri ig¢in yararli idiyse de diger yaratiklar, bu denli sansli degillerdi.
Yaydig 151k yansimalar1 yilan ve akrebi uzak tutar ve eger bir yilan gozlerinmi dikerek bir ziimriite
uzun uzun bakarsa, kor olurdu. Goz hastaliklarim onler, tutkular: frenler, yildirimu yolundan ¢elerdi.
Mayis ayimin dogumtasidir.

CESITLI RECETELER

Vebanin Tedavisi: Venedik Tiryaki:



Yaklask olarak her biri 0,6 gram olan inci, zirkon, zUmrUt ve “Ermeni tas1” (mavi bakir karbonat), inci, kbmur haline
mercan, toz haline 6gutulur. getirilmis erkek geyik boynuzu ve mercan karistirilir. Kan
zehirlenmesini, stmayi ve kétucul hummayi iyi eder.

Gaskonya Tozu: e 2t
Uzun bir inci, malt igine ya da kaynatarak demlendirilmig
yllan 8d, bal petegi ve slingertasi 6ziitii icine batirilir. inci
sunek hale gecerse, gekilerek 60-90 cm uzunluga getirilir
ve kuguk pargalara kesilir. Genglik iksiri olarak, ayrica da
istahsizliga kargi kullanilir.

Oryantal bezoar tasi (panzehirtagi, bir tir keginin bobrek tasi),
beyaz kehribar, kirmizi mercan, yenge¢ goézu, toz halinde
geyik boynuzu, inci, kara yenge¢ kiskacl. Yasam koruyucu
temel bir iksirdir.

“Aqua Perlata” (inci suyu): _
) Incinin Yikanmast:
Inciler, sivi hale gelene dek sirke, limon suyu ya da vitriyol

ruhu iginde ¢o6zullr. Daha fazla ¢ézlcu sivi ekleyerek Yaklagik 60-90 gram inci, damitimig sirke igine konur ve
dinlenmeye birakilir. Tatlandirmak Gzere seker katilir. 4 kisim  sarap tortusu (tartar) eklenir. Dinlendirdikten sonra Ustteki
inci suyuna her biri 1’er kisim olacak sekilde gulsuyu, cilek sivi bogaltilir. Kalinti, kaynak suyu ile yikanarak durulanir;
tentlrt, hodan cicekleri ve pelesenk yagi katilir. Kullanmadan daha sonra inci tozu, sénmekte olan atesin Uzerinde
once calkalanir. 30-45 gramlik dozlari bedende direng kurutulur.

olusturur ve salgin hastallk ateslenmesini iyilestirir.

sapa N el e Kaya Kristalinin Gizli ilac

Kaya kristali (neceftagi) yiksek sicakliga isitiidiktan sonra
soguk su i¢ine konur (bu sirada ¢atlar). Pargalari tartar
tuzlariyla birlikte i1sttilir ve bir sivi gozelti haline getirilir. Bu
¢Ozeltinin yarisi alinip sarapla birlikte, karisim kirmizi renk
alana dek damitilir. Bu islem, geride saf dag kristalinin bir
tenturd kalana dek birkag kez yinelenir. Dozlar 40 damlaya
kadardir. Bedenin bir yerinde su toplanmasini, lenfatik sislik ya
da hastalik kuruntusu igindeki karasevdayi iyilestirmede
kullantlir.

0,5 kg kadar kristal, ylksek bir sicakliga dek isitilip vitriyol
ruhu icine batirilr. islem on kez yinelendikten sonra ince bir
toz haline gelene dek, bir mermer Uzerinde ezilir. Damla
(gut) hastaliginin ya da safra kesesi tasi/ bobrek tasi ilaci
olarak hazirlanmasinda, kristal halde vitriyol ruhu elde
etmek Uzere vitriyol (sulfat tuzu) ¢ozeltisi, kurutma kagidi
Uzerinden suzuldr. Bir kadeh dolusu et suyu igine 7-10
damla eklendiginde, idrar soktiricu olarak kullanilabilir.

Mercan Tentlru:

Yesimden Kutsal icecek:
Kirmizi mercanin bir dal, erimis balmumu igine gémaldr.

Mercan rengi solana ve balmumu kirmizimsi bir renk alana Esit kisimlar halinde yesim, piring ve giy (sebnem) suyu, bir
dek bir atesin {izerinde iki giin boyu bekletilir. islem yinelenir.  bakir pota icine konur. Kaynattiktan sonra, artakalan sivi
Balmumu kabuklar seklinde kirilir ve kabuklar, rengi kirmiziya  suzilur. Bu iksirin kullanimi kemikleri guglendirir, kaslari
doénene dek alkol iginde demlendirilir. idrar séktiriicti olarak  glglii ve esnek kilar, zihni agar ve kani temizler.

kullanilir.

17. ylizy1l Osmanl1 hekimlerinden Zeynelabidin bin Halil (6lm. 1647), cesitli gidalardan ve yiyecek
ve giyeceklerle 1lgili halk saglig bilgilerinden soz ettigi Sifa el-Fu'ad li Hazret-i Sultan Murad adli
eserini IV. Murad’a (yon. 1623-1640) sunmustur. Bu kitabin 14. boliimiinde kimi degerli taslarin
saglik konusundaki etki ve yararlarindan soz edilmektedir. Burada verilen bilgilere gore bir insana 1
kirat (yakl. 0,2 gram) elmas yutturulacak olursa o insan 6liir; elmas yutan insam kurtarmak i¢in 6nce
sicak su ve yag karisimu ile kusturup sonra siit i¢irilmelidir; yakutu macun haline getirip zehirli yilan
sokan kisiye yedirilirse zehiri giderir; bir insanmin parmaginda yakut tasli yiiziikk varsa o insan suda
bogulmaz; agzinin i¢inde yakut tasiyan insanin susuzlugu gecer; yakut karanfille birlikte doviiliip
yenirse kalbe kuvvet verir; zehirlenmis kisiye doviilerek toz haline getirilmis ziimriit igirilirse zehirin



zararini giderir; sara derdi olanlar ziimriit takarsa sara derdi gider; 14l tasindan yiiziik tagiyanlar
korkulu riiya gormez; bir miktar zebercet (topaz) doviiliip i¢ilirse kalbe kuvvet verir ve géziin nurunu
artirir; inciye uzun siire bakilirsa goniildeki gamu defeder; inci doviiliip macun haline getirilerek
yenirse kalp agrisim giderir; firuzeyr doviip icilirse akrep sokan insana 1yi gelir; akik tas1 kalbe
kuvvet verir; susayan insan agzinin i¢ine billur (kaya kristali) koyarsa susuzlugu gider; mercan yakilip
dis dibine siiriiliirse dis eti kanamasini durdurur; disler mercan kokiiyle ovulursa sikintiyr defeder;
toz haline getirilip yenen mercan kan tiikiirmeyi keser; beyaz mercan zehirli ve zararli hayvan
sokmasim defeder; erkek cocugunun boynuna mercan asilirsa sarasi gider; midenin tizerine disaridan
yesim asa (¢ubuk) konursa agrisim alir; “bddzehir” (panzehir) her organa etki ederek zehirin zararim
giderir; halk arasinda {i¢ tlir panzehir bilinir ve bunlardan madeni olanlar madeni zehirleri giderirken

bitkisel olanlar ise bitkisel zehirleri defeder.2°



YILANTASI VE ONUNLA ILGILi DENEMELER

1660-1670’lerin 6nde gelen iki doga filozofu olan Athanasius Kircher ile Francesco Redi arasinda,
tliccar ve misyonerlerin Hindistan, Cin ve Giineydogu Asya’nin cesitli bolgelerinden getirdikleri
belirli taglarin tibbi kullamimlar1 konusunda siddetli tartismalar yasanmstir. Bezoar tas1 disinda bu
taglar arasinda yer alan en {lnliilerinden biri, basta yilan sokmalarina karsi olmak iizere insan
bedenindeki her tiirlii zehirlenmeye karsi panzehir olarak etkidigi kabul edilen ve o yorelere ozgii
zehirli kobra yilanmmin alminda dogal yolla olusan somut bir tas olarak yilantasi (Lat. “/apis
serpentinus”, Ing. “snake-stone”) idi (SEKIL 38).84
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Lapides ferpentis Cobras de (pbele diai. |

SEKIL 38. Francesco Redi’nin Experimenta circa varias res naturales speciatim illas quae ex Indiis afferuntur (Ozellikle
Hindistan 'dan Getirilenler Olmak Uzere Degisik Dogal Nesneler Uzerine Deneyler) (Amsterdam, 1685) adli eserinden birkag
yilantasi rnegi (bu eserin orijinali 1671 de Italya’da yayimlanmistir).84

Almanya’da dogan ama otuz yili askin siire Italya’da yasayan Athanasius Kircher (1602-1680)
“Cizvit Dernegi” (“Societas Jesu”) tiyesi olup Papalik ile Collegio Romano’daki Cizvit tarikatinin
Aristotelesci doga filozoflar1 arasindaki kopriiyii olusturmaktaydi. Kircher, aym zamanda Collegio
Romano’daki Cizvit Miizesi’nin (“Museo Kircheriano’) kurucusu ve miidiirii idi. Onun en 6nemli
muhalifi olan Francesco Redi (1626-1698) ise Toskana’li olup Floransa’daki Medici sarayinin sadik
hizmetkar1 idi. Medici sarayi, Galileo Galilei’ye (1546-1642) ve Cizvit-karsiti kesime sadakatle
bagli bir merkez konumundaydi. Redi, ciliriimekte olan bir maddenin {izerinde ortaya c¢ikan
kurt¢uklarin “kendiliginden lireme” yoluyla degil yumurta ya da tohum seklinde disaridan geldiklerini
one siiren bilgin olarak tanimr. Yilantaglar: italya’ya, oncelikle Hindistan kaynakli olarak 1650’lerde
gelmeye baslamusgtir.

17. yluzyi1l gezi literatiirinde [Ornegin Jean-Baptiste Tavernier’nin (1605-1689) 1678’de
Amsterdam’da basilan Six Voyages en Turquie, en Perse, et aux Indes (Tiirkiye, iran ve Hindistan’a
Alt1 Yolculuk) adli eserinde], yilantas1 tizerine bilgiler de yer almaktaydi. Arap¢a’da “ hacer el-
hayye”, Farsca’da “mdr mihre” olarak gecen yilantasi yiiksek deger verilen cok sayidaki egzotik
(yabancil) ila¢ arasinda basit bir tas 1di. Dogu gezisinden donen misyoner ve tiiccarlar ¢esitli tipte
hastaliklar1 tedavi edici boyle dogal {iriinleri Bati’ya aktarmuislardir. Onlar Hindistan ve Cin’in yerli
halkinin, yilan 1sirmasinin yarattigi zehirlenmeyi, 1sirik yerinin lizerine yilantasi yapistirmak suretiyle
tedavi etmeye ¢alistiklarini, tasin zehiri tamamen emdikten sonra yara tlizerinden kendiliginden kopup
diistiiglinii ve kurbam tamamen iyilestirdigini belirtmislerdir. Eger bu tas daha sonra siit dolu bir kap
icine konursa, emdigi zehiri siite vererek siitii yesil bir renge doniisiiyor ve tas, tekrar tekrar aym
amagla kullamlabiliyordu. Bir Arap yazara gore bu tas yilanin boyun kismunda bulunuyordu ve ¢cogu
zaman beyaz inci renginde, kimi zaman da siyah-beyaz alacali oluyordu.



Kircher ilk kez China monumentis illustrata (Resimlerle Cin Anitlar1) (1667) adli eserinde bu
tasin harikalarindan ve tibbi giiciinden bilgiler vererek soz etmistir. Her ne kadar Dogu’da ve
Uzakdogu’da yasayan Cizvit misyonerler, taslarin, dogal tibbi tedavinin bir boliimiinii olusturdugunu
kabul etmekte idilerse de Kircher, oryantal tip kuramlarina fazla yiiz vermemistir. Yine de
yilantaginin etkinligine iliskin raporlara ilgi duymus ve tek basina yaptigi deneylerle bu raporlari
dogrulamaya caligmustir.

Kircher, Cin’de misyoner olarak yillarim1 gec¢iren Polonyali Cizvit Michal Boym (1633-1704) ile
yaptig1 goriismelerden hareketle ¢izimler yapmis ve China monumentis illustrata‘da Cin’in Quam-si
bolgesi yerel Brahmanlarimn oraya 6zgii kobra yilanlarimi nasil yakalayip onlarin kafatasindan
yilantasini cerrahi islemle nasil ¢ikardiklari konusunda bilgi vermistir. Baska bir Cizvit misyoneri
Heinrich Roth (1620-1667) ise raporunda, bu hayret verici tasin dogal yolla olustugu kobra
cinslerinin nasil taninabilecegini yalnizca Brahmanlarin bildigini belirtmistir. Boym, Kircher’e
Brahmanlarin, yilanlarin bas, karaciger ve dislerinden hazirlanan bir karisimdan, ayni derecede etkili
baska taslar da irettiklerini, onlarin bu yapay taslarin iretim recetesini siki bir sekilde gizli
tuttuklarinmi ve yiiksek fiyatlarla satis1 yapilan kimi sahte taglarin ortalikta bulundugunu da belirtmistir

(SEKIL 39).34



SEKIL 39. Michal Boym'un Flora sinensis, fructus floresque (Cin Bitki, Meyve ve Cicekleri) (Viyana, 1656) adli eserinden Cin
misk kegisi ile Cince’de “Gento” diye adlandirilan ve soylentiye gore basindan yilantasimn ¢ikarddig yilan.84

Heinrich Roth bir keresinde bir akrep tarafindan elinden sokulan bir hizmetkar: iizerinde, bir kez de
cibanlt bir adam tlizerinde olmak {izere bu tas1 Hindistan’da iki kez basariyla kullanmuistir. Kircher,
yilantagim1 1663 yilinda Roma’da “saskin izleyiciler éniinde” bir engerek yilanm tarafindan 1sirilan
bir kopek iizerinde sinamus ve deney sonucunu China monumentis illustrata’da su sekilde
betimlemistir: “Bu tas, kopekteki yilan isiriginin yerine yerlestirildiginde tas yaraya, onu giicliikle
uzaklastirabilecegimiz bir sekilde yapismis ve orada uzun siire tutulu kalmistir. Sonunda tiim
zehiri bosalttiktan sonra kana doymus bir halde o yeri birakmigtiv. Kopek, zehirden kurtulmug ve
birkag giin sonra eski sagligina kavusmustur”.

Benzer bir deney, hasat mevsiminde bir engerek tarafindan isirilan bir i1s¢i lizerinde Kircher’den
bagimsiz olarak Roma’l1 Carlo Magnini tarafindan ger¢eklestirilmistir. Buna gore is¢iye yapistirilan
tas 1iki saat sonra kanla doygunluga erisip diismiis ve adam bir siire derin bir uykuda kaldiktan sonra
yavas yavas kendine gelmis, kimi kalp ilaglar1 verildikten sonra eski sagligina geri donmiistiir.

Kircher, Magneticum naturae regnum sive disceptatio physiologia (Dogamn Manyetik Diinyas1 ya
da Fizyoloji Tartismasi) (Roma, 1667) adli eserinde de yilantasi konusunda bilgi vermistir. Bu
eserinde temelde evrendeki gizemli manyetik kuvvetleri islemis olmakla birlikte yilantasina,
toksikolojinin yogun bir sistematik 6gretisi iginde yer vermistir. Hermetik kozmolojik diisiincelerden
ve Jan Baptista van Helmont’un hastaliklara iliskin diisiincelerinden derinden etkilenen Kircher,
zehirli bir yilanin dogal bir iiriinii olan yilantagimn giliclinii agiklamak {izere benzer kuvvetlerin
birbirini ¢ektigi yoniinde bilinen kavramu kullanarak dolagsan kandaki toksik ruhlarin bu tas tarafindan
manyetik ve sempatik yolla c¢ekildigini agiklamustir. Daha onceki Mundus subterraneous (Yeralt
Diinyas1 Uzerine) (1665) adl1 kitabinda Kircher, zehirlerin dogal etkisine iliskin kuramim kurmustu.
Paracelsus’un benzer maddelerle tedavi Ogretisinden esinlenerek tiim zehirli hayvan, mineral ve
bitkilerin, tipki demirin nuknatistasi tarafindan ¢ekilmesi gibi, diger zehirleri kendilerine ¢ekecegini
varsaymisti.

Glinlimiizde bile kimi yerlerde uygulandig iizere manyetizma, Ortagag’da cadiliga kars1 def edici
bir gii¢ olarak kullanilmus, yam sira delilik ve uykusuzluk derdinin tedavisinde ve zehirlere karsi



panzehir olarak miknatis ya da manyetik demirtas1 sifa araci olarak kullanilmustir.

Avrupa’da tiryak, tipki “mithridatum” gibi, engeregin ve bitkilerin karmasik bir bilesigi idi. Tiryak
17. yiizyilin en saygin ilaclarindan biri olup yalmzca yilan 1sirmasina degil bedende su toplanmasina,
sara hastaligina, melankoliye ve koleraya karsi da kullamliyor, cogu hekim onun dikkate deger sifa
verici ve hastaliklardan koruyucu giice sahip olduguna inamyordu. Homeopati ilkeleri, zehirli
yaratiklarin ni¢in 6zel olarak hayvan zehirine karsit (panzehir) bir giice sahip oldugunu agiklar. Buna
gore zehirler ve panzehirler, 6zellikle yilanlarin kolayca ¢ogalabildigi cok sicak iklim bolgelerinde
bol bulunurlar.

Redi, zehirli yilanlarla ilgili olarak 1664 yilinda yazdig bir eserde 6zel olarak yilantasim ele
almamus, ithal edilen egzotik kaynakli ilaglar1 (uzun omiir verici “ginseng’, bas donmesi i¢in fil
killari, damla hastaligi i¢in kus yuvasi, sagirliga karsi toz halindeki armadillo kabugu vb.)
tartismustir. Redi ilk deneylerinde bagka bir zehir olarak tiitiin yagimt da incelemistir. Daha sonraki
deneyleri, ona yilantaginin hi¢gbir degeri olmadigini kesin bir sekilde gostermis ve yilantasi ile tedavi
etmeye calistigl zehirlenmis her hayvan, sonunda 6lmiistiir. Redi engerek zehirine ek olarak Tunus’tan
sagladigr zehirli akreplerle de deneyler yapmustir. Bu zehirleri yabani giivercinler, ciftlik tavuklari ve
beg tavuklari iizerinde de denemistir. Tiim bu deneyler sonucunda, taglarin panzehir etkisi konusunda
hi¢cbir degerinin bulunmadigl sonucuna varmustir. Bu bulgulara, Kircher’in 68rencisi ve asistam
Giuseppe Petrucci yamt vererek ustasim savunmustur. Petrucci ayrica, Redi’nin, deneylerinde
kullandigi Floransa yilantaglarimin hileli ve gili¢siiz taklitler oldugu i¢in basarisiz olduklarim
belirtmistir. Kircher’in, yilantasim geceleyin zehirli bir bocek ya da oriimcek tarafindan sokulan tinlii
Cizvit vaiz Giovanni Andrea Savini’ye basariyla uyguladigl da belirtilmistir.

Redi’nin Medici sarayindaki konumu, deneyci olarak, toksikolojik sinamalar i¢in gerekli zehirleri
ve canl1 hayvanlar1 bulma konusunda Kircher’e oranla biiyiik bir listiinliik saglamaktaydi. Medicilerin
bliylik diikiiniin kdpeklere karsi asir1 bir diiskiinliigii vardi ve Redi de bu nedenle sansliydi. Duka II.
Cosimo de’ Medici (1590-1621), babas1 ve biiylikbabasi gibi, iclerinde devekusu, ay1 ve filler de yer
alan egzotik hayvanlarin ender koleksiyonuna ¢ok emek vermisti. Redi, Misir krokodilleri ve dev
deniz kaplumbagalar1 gibi yabanci yabanlar iizerinde yapilan ac¢imlamalardan (diseksiyon)
haberdard1 ve ayrica Napoli’den sandiklar dolusu engerekler ve Tunus’tan akrepler getirtiyordu.
Redi, Toskana’da saray hekimi olarak islerini yiiriitiirken, Kircher Roma’daki Cizvit kolejinde katip
olarak ¢ok farkli bir yasam siiriiyordu. Bu nedenle de Kircher’in, arastirma kosullar1 bakimindan
Redi’ye gore biylik eksiklikleri vardi. Kircher de ¢ok uzun siire, Medicilerin destegini alarak
Floransa’da calismamn yollarim aramusti. Bu amacla ¢esitli kitaplarimin kopyalarinmi, kendi engin
bilgisinin kabul gormesi umuduyla Medicilere gondermisti. Yine bu amagla, ¢ok hacimli eseri
Oedipus Aegyptiacus’n (Misir’lt Oedipus) (1652-54) Medicilerin biiyiik diikii ile Cosimo’nun
kardesi ve aym zamanda Accademia del Cimento’nun kurucusu olan Leopoldo de’ Medici’ye (1617-
1675) ithaf etmisti. Kircher, Cizvit dostlarina katkida bulunarak bilimsel dogrularin kesfine ve
“Isa’mn Kralligi”mn gelistirilmesine ¢aba harcamaktaydi. Bu nedenle onun Cin konusundaki eseri,
yalnizca orada bulunan uygarlign ve dogal ilginclikleri kaydetmekle kalmamus, aym zamanda da

Cizvit misyonerlik programinin reklaminm da yapmustir.34

Kircher’in yazmalarindan, Collegio Romano’da eczacilik konusunda da caligsmalar yapildig ve
Cizvitlerin burada hazirlanan ilaglar1 denetledikleri anlasilmaktadir. 1656’da Roma’da kolera salgim
ciktiginda Kircher, salginin seyri konusunda Van Helmont’un goriislerini temel almistir. Buna iliskin



eserinin  ad1 Scrutinium physico-medicum contagiosae luis quae dicitur pestis’tir (Veba Adi
Verilen Bulasic1 Hastaligin Fiziko-Medikal Incelemesi) (1658).

Yilantas1 konusundaki tartismalardan on yil kadar once, sitmanin biricik 1laci kinini i¢eren kinakina
kabugu, sitma atesinin tedavisi icin Avrupa’ya yaygin bir sekilde girmisti ve bunun Giiney
Amerika’daki ormanlardan toplanmip Avrupa’da pazarlanmasina kadar denetimini iistlenen Cizvitler,
bu isten cok kazan¢li c¢ikmusti. Bu yenmi ilag Cizvit misyoner ve Cizvit eczacilarla Oylesine
biitliinlesmisti ki, yaygin olarak “Cizvit kabugu” (“Jesuits bark’) ya da “Cizvit tozu” diye bilinir oldu.
Cizvitler ayrica pek c¢ok yeni egzotik maddeyi de pazarlamaktaydilar; ornegin kimi Cizvitler,
kanamay1 durdurmak ve asir1 istalm dizginlemek amaciyla sokakta hipopotam disi bile satiyorlard.
Ancak hi¢bir Cizvit, bir hekim olarak tiniversite egitimi gormemisti. Redi ise kendi ¢agdasi olan
tiniversite egitimi gormiis hekimler gibi, ayrintili incelemeler esliginde beslenme, karmasik yapili
mineral sular, kan alma, bagirsaklar1 bosaltma, karmasik suruplar, haplar ve bitkisel ve hayvansal
maddelerin karisimindan ¢orba tiirii igecekler salik vermeye c¢alismistir. Redi, Van Helmont’¢ularin
basim cektigi, cok hizli etkiyen mineral temelli ilaglara goniilsiizce yaklasmis ve bunun yerine esek
siitli, zehir katilmis sarap, kisnis otu, ebeglimeci yagi, nar kabugu, geyik boynuzu jelatini ve Cin
tarcini lapasi gibi en geleneksel ilaglar1 yeglemistir. 3

Kircher, denizasir iilkelerde yasayan Avrupali Cizvitlerin gozlemledigi dogal olgulara iliskin

raporlara bagvurmaktaydi. Cin konulu eserinde Kircher, Cizvit arkadaslarimn ona génderdigi,
dogamin ilging yaratiklarina ve tuhaf olaylarina iliskin 6ykiileri islemeye yonelmistir (SEKIL 40).



SEKIL 40. Athanasius Kircher’in bir kitabindaki Cin misk kecisini gosteren bu resmin, agwrlikli olarak misyoner Cizvit Michal
Boym’dan almtilandigr anlasimaktadir (A. Kircher, China monumentis illustrata, Amsterdam, 1667).84

Kircher, yogun bir Cizvit haberlesme agimin asir1 etkin oldugu, Roma’daki Cizvit Dernegi’nin ana
merkezinde oturuyordu. Redi ise, dogrulayamadig siirece tiim bu bilgilere gilivensizlik duyuyordu.
Kircher ve Redi, yilantaginin zehirlenmeyi tedavi etmede etkili oldugu konusunda birbirleri ile asla
anlasamadilar; anlastiklar1 nokta ise, hayvanlar lizerindeki deneysel sinamalarin tibbi bilgi iginde
onemli bir yeri oldugu idi.

1687 wyilinda hekim ve anatomist Edward Tyson (1650-1708), Amerikan cingirakli yilam
konusundaki genis calismasinin bir boliimii olarak yilantaginin bir betimini vermistir. Burada, damla
hastaligindan mustarip bir kadinin tedavisinde yilantasinin etkili oldugunun saptandigim
belirtmektedir. 1697°de, hemen hemen Kircher’in 6liimiinden yirmi y1l sonra genis 6l¢iide sayginlik
kazanmis doga arastirmacisi Paolo Boccone (1633-1704), yi1lantasi konusunda yazmis ve onun lehine
kamtlar ileri siirmiistiir. Lucca’li bir Cizvit olan Giuseppe Maffei, bu konuda Roma’da dort deney
yapmustir. Kardinal Fabio Chigi’nin (sonradan Papa VII. Alexander) (1599-1667) sarayindaki
hekimler, engereklerin 1sirdig birkac av kopegini tedavi etmisler, baska kisiler ise yilantaslarimin aci
veren Orimcek 1sirmalarim tedavi ettigimi kamtlanmuglardir. Almanya’da kuduz bir kurt tarafindan
1sirilmus bir hasta yilantasiyla tedavi edilmis, bu konuda baska bir haber ise yilantagimin “kotiiciil
ateslenme” gosteren hastalarin bileklerine sarildiginda basarili sonu¢ verdigi seklinde gelmistir.
Sonu¢ olarak Boccone, asir1 gaz yapan karinlarin, hastamn rektumu yoluyla yilantagimin uygulanmasi
sonucu 1yilestigine iliskin ¢ok sayidaki raporu, kendi {izerinde gerceklestirdigi deneyle de
dogrulamustir.®



“MUMIYA” ILACI

“Mumiya” ya da “mumia” s6zcigl, Fars¢a katran, asfalt ya da bitiim anlanuna gelir. “Mumiya”
sOzcligliniin Latince nitelemesi de “yer reginesi” ya da “zift” anlanmuina gelir. Arap¢a’da “mumiya-i
ma’deni” ya da “ma’deni mumiya”, Ingilizce’de “asphalt ya da “pissasphalt’ diye gecer ve
“kayac-mumiya” (kaya¢ mumu) ya da “mumya balsami” olarak da bilinir. Kayag-mumiya ile mezarlik
mumiyast birbirinden farkli seylerdir. Cesedin mumyalanmasi (Ar. “tahnit”’) sonucu ortaya ¢ikan ve
gecmiste “mumiya ilact” adi ile kullamlan mezarlik mumyasi “mumiya-i ameli” olarak da
adlandirilir. Bitiim (asfalt), petrol yataklarimn tizerindeki tortul kayaglarin gozenek ve catlaklarindan
yer olaylarimn etkisi sonucunda ylizeye c¢ikarak, dis ortamda ugucu bilesenlerini yitiren petrol
artiklarindan olusan agdali bir kat1 sizintidir. Kayag-mumiya Eskigcag’larda yapilarda har¢ malzemesi

ve Okstiriik, dis agrisi, kanama ya da romatizmalarda ilag olarak, gemilerin su gecirmesini onlemek
85, 86

lizere kalafatlanmasinda ve mumyacilikta kullanilmustir.

“Mezarlik mumiyas1” denilen preparat, eski donemlerde kemik kiriklarinin tedavisinde
kullamiliyordu ve tartida altina esdeger olan ve tiryak gibi degerli bir sifa araci idi. Mezarlik
mumiyasi, Olii bedenin proteinlerinin giliclinii yitirmis parcalanma turiinlerinden ibaretti ve “Oli
bedenin kurumus eti’nden baska bir sey olmayan bu ogiitiilmiis mumya tozu da Misir’in antik
mezarlarindan toplamip “giizel kokulu ve bal kivaminda bir sivi” haline getirilerek bilingsiz bir
sekilde tibbi amaclarla kullamlmustir. Bitiim (asfalt), Eski Misir’da cesedi korumak ve ebedilik
saglamak amaciyla yapilan mumyalama isleminde, cesede sarilan keten bezi seritlerine emdirilerek

kullamlnmustir.® “Bitiim” terimi (Lat. “bitume”, Ing. “bitumen’) Yunanca “ pix tumens” (kaynayan zift
/ fokurdayan zift) sézciigiinden gelirken, asfalt (Ing. “asphalt’) sdzciigii, bastaki “a-> olumsuzlama
oneki esliginde Yunanca “degismeyen” anlamina gelen “a-sphaltos”tan gelmedir. Kayag-mumiya,
gozenekli kayaclar lizerine ¢okelmis olan yiiksek molekiillii dogal hidrokarbonlarin (diisiik miktarda
oksijenli, kiikiirtlii ve azotlu bilesiklerle birlikte) bir karisimun olan bitlimdiir. Bu karisim, yerin
derinliklerinden belirli yerlerde yeryiiziine ulagir ve bitiimlii goller olusturur ya da siirtiklenerek
denizlere ulasir. Filistin’deki Olii Deniz (Lut Golii, “Lacus Asphaltetis™: asfalt golii), boyle
stirliklenmis bitliimce zengindir. Bitlim, kum ya da kil gibi mineral malzemelerle karisarak asfalti
olusturur. Ote yandan giiniimiizde Lut G6lii gamurunda banyo tedavisi popiilerligini siirdiirmekte olup
ozellikle cilt hastaliklar1 tedavisinde ve cilt kozmetiginde bu camurdaki bitiimiin yam sira kil
minerallerinin zengin mineral igeriginden yararlamilmaktadir.%% 87

Mumyalama (Ar. “tahnit”), eski Misirlilar, Inkalar, Iskitler vb. toplumlarda 6liilerin olabildigince
yasama yakin bir bicimde saklanmalar1 ve sevdiklerini yanlarindan ayirmama amacina yonelik bir
tutumdu. Oliime meydan okuyan boylesi bir koruma siireciyle beden, ruhun sonsuza dek barindig bir
yuvaya doniistiiriiliiyordu. Eski Misir inanisina gore dlen bir insanin yasamu sona ermez ve oliimden
sonra Otediinyada yeni bir yasam olanag baslardi. Bu nedenle de cesetler, 6liiyli bu yeni yasama
hazir tutmak {izere mumyalanir, 6liiniin diinyevi yasaminda kullandi81 esyalar ve yiyeceklerle birlikte
mezara konurdu.

Eski Misir’dan bilinen en eski mumya, yaklasik olarak 10 3000’lere tarihlenir. Mumyacilikta daha
¢ok fiziksel yontemler uygulaniyordu ve ayrintilar: {0 445 yili dolayinda Misir’1 gezen Herodotos tan
ogrenildigine gore Eski Misir’da ii¢ tip mumyalama yontemi vardi. En pahali mumyalama yonteminde
beyin, burun delikleri yoluyla ¢ikariliyor, oyuk kisimlar sarap, miir ve baharat karisimiyla yikanarak
temizleniyor, i¢ kisitmlardaki suyun emilmesi i¢in de igine kiigiik keseler halinde Misir’1n batisindaki



colde yer alan iinlii Natron Vadisi (“Vddi el-Natrin) dolayindaki sodali gollerden saglanan dogal
bir soda tuzu olan natron (agirlikli olarak Na2CO3’1n yam sira NaHCO3, Na2S0O4 ve NaCl de iceren
karisik tuz) konuyor ya da kimi zaman oyuk kisimlar bitlim, odun katram ve reg¢ine karisimiyla
dolduruluyordu. Daha sonra i¢ organlar ¢ikariliyor ve karin boslugu 6nce palmiye sarabiyla, sonra da
toz baharatla temizleniyordu. Oyuk kisimlar daha sonra bol miktarda miir ve biraz da “aloe”
(sarisabir) olmak iizere baharatla dolduruluyor ve beden 42 giin (6 hafta) ya da 70 giin (10 hafta)
sireyle “natron” (dogal soda) c¢ozeltisine yatiriliyordu. Boylece beden kismu kurutuluyor ve tim
beden ve ayr1 ayr1 tiim parmaklar re¢ine ya da karasakiza (bitiim) batirillmuis ince serit bezlerle
sariliyor, sargilarin igine c¢esitli muska ve tilsimlar da yerlestiriliyordu. I¢ organlar ise mikrop
Oldiiriiciilerle temizlendikten sonra “kanop / kanope” (< Eski Misir kenti “Kanobos’’tan) ad1 verilen

ayr1 ¢omlek ya da alabaster kaplarin icine konarak mumyamn yaninda korunuyordu.® ikinci tiir
mumyalamada beden yarilmiyor, aniis yoluyla asir1 miktarda sedir yagi enjekte edilip bir tipa ile
tikamyor, beden natron ¢ozeltisi i¢ine yatiriliyor, uzunca bir siire bekletildikten sonra tipa ¢ikarilarak
sedir yag disar1 akitiliyordu. Ugiincii tiir mumyalamada ise karin yarilip i¢ organlar bosaltildiktan
sonra suyla yikaniyor, 70 giin natron ¢ozeltisine yatiriliyor, kurutulduktan sonra 6liiniin ailesine teslim
ediliyordu.

Araplar 640’11 yillarda Misir’da eski mezarlar1 agtiklarinda, binlerce yi1l boyu mumyalannus
cesetlerin ¢iirlimesini Onleyen malzemelerle tamismuslardir. En ucuz mumyalama sekli, zift ve
“Yahudiye zifti” (bitim) ile yapilirken, orta halli kimselerin cesetleri “miir ve asfalt’” ile
isleniyordu. Mumyalar clirimediginden insanlar su kanmya vardilar ki, mumyalamada kullamlan
malzemeler, bedeni koruyucu giice sahipti ve bu nedenle, yasayanlara sifa bahseden yetkin bir arag
olmaliydilar. Bu diisiinceden hareketle Araplar o zaman, olasilikla Misir dilindeki “mumie”
(“mumyalanmis insan bedeni”) sozciigli ile Arapga bitim ic¢in kullamilan “mumiya / mumia”
sozciikleri arasinda bir ad benzerligi kurdu. Boylelikle de onlar, mumya recinelerini “mumiya”
olarak, kendi ila¢ dagarlarina kattilar. Fars¢a/Urduca “mom” sozciigi “balmumu” anlamindadir. Bu
kokten gelen terimlerden Arapga “mum” sozcigi “mum”, “mumiya” s0zcligli “tahnit edilmis ceset”,
Ingilizce “mummy” s6zciigii ise “korunmus insan bedeni / mumya” anlanuna gelmektedir. Misir’da
hidrokarbonlu dogal olusumlar ¢ok az bulundugundan, ¢ok eski zamanlardan beri, oncelikle Olii
Deniz’den olmak iizere bitlim maddesine yonelik canli bir disalim vardi. Bir ara bir Arap hekim, bu

amacla bunun yerine ¢am recinesinin kullanimim dnermisti.®8

Bir ceset mumyalandiginda cesette olusan kara renkli ve katran benzeri maddeye “mumya balsamu /
mumya recinesi” denmekteydi. Arap hekimler, kismen asfaltin sagaltici giiciinden, kismen de mumya
balsaminda bulundugu diistiniilen sihirli, bedeni yenileyici giicler nedeniyle, bunun sagaltma giicii
bulunduguna inanmaktaydilar. 1. yiizyilda Yunan hekim Dioskorides, asfalttan “ Panacea” diye soz
etmis, 12. ylizy1lda Bagdat’li hekim Abdiillatif (1162-1231) ise “mumya” sdzciiglinii hem asfalt hem
de mumyalanmus ceset anlaminda kullanmustir. Ilag olarak kullanmak {izere mumyanin bedeni havanda
doviilerek toz haline getirilirdi. Ceset mumyalanmasi sirasinda etin baharatla “pisirilmesi” amaciyla
ogiitiilmiis miir ve az miktarda “aloe” (sarisabir) kullamliyordu ve kaburga vb. mumya kemikleri ¢ok
sonra topraktan c¢ikarildiginda c¢evreye sarmusak ve amonyak kokulari yayiliyordu. Mumyalanmis
ceset kalintis1 kolayca dgiitiilebiliyor ve sonucta macun haline getirmeye uygun ve rutubetli havaya
dayanikl1 olan bir malzeme olarak “mumya tozu” veriyordu.

Bu konuda iyi bilinen bir sdylenceye gore, Iranlilarin sdylencesel hiikiimdar1 Feridun ava ¢iktifinda
yanindakilerden biri bir ceylan vurur; yarali ceylan kagarak bir magaraya girer, magara i¢indeki suyu



i¢ip yarasina siirlince hemen iyilesir. Bu olay1 goren avcilar, ceylam yakalayip Feridun’a getirir ve
olan biteni anlatirlar. Feridun bilim adamlarim toplayarak olayin agiklanmasim ister. Bir horozun
ayag kirilarak bu magaramn suyu (bitiimlii su!) i¢irilir ve aym sudan kirik yere siiriildiiglinde hayvan

hemen iyilesir. Bunun {izerine magara koruma altina alimr ve basina ndbetci dikilir.®® Thomas
Herbert (1606-1682) Iran’da Geziler... (~1677) adli eserinde, Persepolis ile Siraz arasinda Lar
kentinin 90 km kadar batisindaki Yahrum kdyiinde kayalardan sizan degerli bir s1v1 gordiigiinii, bunu
yalnizca sahin kullandigini, her yilin Temmuz ayinda buradaki bir tepeden yilda 150 gram kadar
balsam toplandigini ve basta deri hastaliklar1 ve cesitli yaralarin tedavisi olmak lizere “catholicon
(her derde deva evrensel ilag) olarak kullamldigim yazmustir. Hint halkbilimi konusunda uzman
etnolog William Crook (1848-1923) ise Religion and Folklore of Northern India (Kuzey
Hindistan’da Din ve Halkbilimi) (1926) adl1 eserinde Lar balsamindan s6z ederek buradaki bitiim
magarasinin kapisimn eyalet valisi tarafindan her yi1l 364 giin boyunca miihiirlenmis olarak kapali

tutuldugunu ve bir yil boyu biriken {iriinii almak i¢in bir giinliigiine agildigim belirtmistir.*

Ibn Sina, mumya tozunun, “insamn yasam ruhunu” giiclendirme Ozelligine sahip oldugunu
belirtmistir. Ibn Sina’mn mumya tozunu inme / felg, deri kizarikliklari, apse, dalak ve karaciger
rahatsizliklarina karsi kullandigi bilinmektedir. El-Bir(ini, mineraloji konulu eserinde, sahin bas
sahincisinin, bacag kirilan bir sahini, mumiya ile sararak iyilestirdigini anlatir. Ayrica kimi kisilerin,
mumiyamn sahte olup olmadigim sinamak i¢in bir kopegin bacagim bilerek kirdiktan sonra onunla
sararak iyilesip iyilesmedigini gbzlemlediginden s6z eder.®’

llag olarak kullamlan “mumiya”da, Eski Misir mumyalarindan elde edilen, “Bitumen Judaicum”
(“Yahudiye zifti”) ile balsamlanmus cesetlerin aromatik kalintilar1 (mumya tozu) s6z konusudur.
Gergek mumyalardan elde edilen tozlar, tentiirler, yakilar ve merhemler, Ibn Sina’dan beri kabizlikta,
kadinlarda aybasi kanamalarindaki diizensizliklerde, kramplarda, astma (astim) ve diger akciger
hastaliklarinda dissal ve igsel olarak kullamlmustir. Bunlardaki etki, her seyden 6nce insan bedeni
kalintilarindan degil, yalnizca Yahudiye zifti ya da yer ziftinin kolay ugucu hidrokarbonlarindan ileri
gelir. Olii Deniz’den ve Asya’nin dteki gollerinden ele gecirilen Yahudiye zifti, hosa gitmeyen ve
niifuz edici bir kokuya sahiptir; onun ugucu maddeleri, bitkilerdeki ucucu yaglar (esans) gibi,
koklandiginda akcigerlere dek ulasir. 19. yiizy1l farmakoloji ders kitaplarinda bu mumiya-preparatlari
yer almaktadir; ama daha sonra onlarin yerine asfalt yag (“Oleum asphalti rectificatum™), “tas yag1”

(ham petrol) ve nihayet katran ruhu (kreozot) gecmistir.?

Bagdat’ta hekimlik yapan Abdiillatif (1162-1231), Kahire’ye yaptig1 geziden doniiste, beraberinde
lic adet mumya kafatas1 getirmis; onda igerilen maddeyi incelediginde “bitiim”e akraba bir madde
oldugunu saptamustir. Bildirdigine gore o zamanlar Misir’da “mumiya”, tibbi amaclar i¢in ucuza
satiliyormus. Abdiillatif onun asfalta benzer kokuda oldugunu ve zift ile miir agac1 karisimina
benzedigini bildirmistir. Yalmzca Misir’in Hiristiyan halki olan Koptlar, ondan uzak durmuslardir ve
onlarin farmakopelerinde “mumiya” yer almamustir. Bati Avrupa’li hekimler “mumiya” ya da bitiimii
ve onun sagaltict Ozelliklerinin ilk betimlerini 12. ylizyilda Misir’li Misliiman hekimlerden
ogrenmislerdir. Endiiliis’1ii {inlii hekim ve farmakolog Ibn el-Baytar, “mumiya”y1 sdyle tanimlar: ...
Az once belirtilen drog, Filistin bitiimii, Misir 'da biiyiik miktarlarda kullanilan mezarlik mumiyasi

ve eskiden oliiyii mumyalamada kullanilan karisim, hepsi ayni seydir ve zamana karst direncli

olup parcalanmaz ve degisime ugramaz”.°

Acik cikolata renginde bir madde olan mumya tozu 12. yiizyildan itibaren sifa maddesi olarak



“mumia aegyptiaca” adi1 altinda Avrupa’ya sevk edilmis, Avrupa’da 15. ve 16. yizyll
farmakopelerinde mumya preparatlar1 yer almaya baslanus, “mumiya” ticareti 16. ylizyildan 18.
yiizyila dek en yiiksek diizeyine erigsmistir. Kimi Avrupali girisimciler mumyalar1 toz haline getirerek
gemilerle Iskenderiye’den Avrupa’ya tasimuslardir. Fransa Krali 1. Frangois (yon. 1515-1547),
yaralar1 tedavi etmede kullanmak iizere her zaman yamnda kiiciik bir “mumiya” paketi tagidigim
sOylemistir. 1585 yilinda 86600 Pfund (~40 ton) mumya tozu Avrupa’ya digsatimla gonderilmis ve
tiryakin onemli bir bileseni olarak kullamlmistir. Mumya tozu tentiir (alkol i¢inde ¢ozelti), eliksir,
tiryak ve balsam halinde hazirlanabiliyordu. Ronesans doneminin biiyiik cerrahi Ambroise Pare
(1517-1590) mumya ilacinin yaygin kullanimina karsi ¢ikarken, ondan kisa bir siire Once yasayan
Paracelsus, popiiler bir “mumya balsam™ ile “mumya tiryaki” yapimim tasarlamistir. O donemlerin
mumya balsami hazirlama regetesinde mumya tentiirii (~250 g), Venedik tiryaki (~125 g), inci tuzu
(tozu!) (~7 g), mercan (~4 g), “Terra sigillata” (~60 g) ve misk (~2 g) yer aliyor ve bu karisim iki
hafta kadar dinlendirildikten sonra el ve ayak eklem yerlerinin giiglendirilmesi, verem, inme, sara
gibi hastaliklara ve hattd oliime karsi ila¢ niyetiyle kullaniliyordu. Saf mumya tozu, yaklasik 4 g’lik
dozlar halinde bas donmesi, inme ve sara hastaliklarinda, ayrica dissal olarak yara ve kangren
tedavisinde kullamliyordu. Giiniimiizdeki koleksiyonlarda, hala lizerlerinde “Mumia aegyptica”
(Misir Mumiyasi), “Mumia vera” (Ger¢ek Mumiya) vb. etiketleri bulunan eski ecza kavanozlari
bulunmaktadir (SEKIL 41).% 37



SEKIL 41. Uzerinde “MUMIA” etiketi bulunan eski bir eczact kavanozu.88

Mumya kitlesinin yalmzca sert pargalar1 degil yumusak kisimlart da ogiitiilerek toz haline getirilir
ve bundan tentiir (s1v1 igecek) ve merhemler iiretilir, igsel ve digsal olarak ¢esitli hastaliklara karsi
kullamlirdi. Frankfurt’lu hekim Joachim Striippe, 1574 yilinda yayimladig bir ¢alismasinda mumya
tozunun, aralarinda oksiiriik, bogaz agrisi, bas donmesi, damla hastaligi, kalp agrisi, titreme, bobrek
agris1 ve bas agrisimin da yer aldigi yirmi bir ¢esit uygulama alammin bulundugunu belirtmistir.
Mumya tozunun ilag olarak kullammu ¢ok farkli karisimlar halinde ger¢eklestiriliyordu. Striippe idrar
yollar1 hastaliklar1 i¢in onun keg¢i siitii ile karigtirilmasim 6neriyordu. Bunun disinda sirke, bal,
biberiye, kiraz suyu, sarap vb. de mumya recetelerinde yer aliyordu. Taze tereyad ile karigimu,
zehirli hayvan 1sirma ve sokmalarina karsi ilgili yere siiriilityordu. Ayrica yara, bere ve kesiklerde
kan durdurucu ilag olarak da kullanimu 6neriliyordu. 19. yiizyllda mumya tozu, veteriner hekimlikte
hala kullamliyordu.

Avrupa’mn ¢ogu saray ve konaklarinda simyaya yliksek derecede onem verildigi donemlerde
yalmzca altin iiretmenin yollar1 degil, 6liimsiizliik ya da uzun Omiir bahsedecek eliksirler de
arantyordu. Bu nedenle zamana direnerek cliriimeyen bir malzeme olan “mumiya”ya biiylik ilgi
gosterildi ve ozel tiiccar-aktarlar, eczaneler icin Iskenderiye’den yogun bir mumiya disalinina
giristiler. En sik uygulanan mumyalamada, miir ve hintsiimbiilii yaninda, bunlarin yar1 degeri kadar
tutan bitiim kullamliyor, en ucuz mumyalama ise yalmzca bitiim ve ziftle gerceklestiriliyordu (SEKIL

42). Bu nedenle Avrupa eczanelerinde islenen mumya-tozlar1, biiyiik oranda bitiimden ibaretti. 5
Ronesans doneminde tiim hastaliklarin sagaltiminda toz haline getirilmis mumyalardan yararlanmak,
cok gozde bir uygulamaydi. O donemde saygin bir eczacinin rafinda, kesinlikle “mumya tozu” ile dolu
bir kavanoz bulunurdu. Ayrica 18. ve 19. yiizyillarda Misir mezar yerlerinden toplanan gemiler
dolusu mumya sargi bezi, kagit yapiminda kullanilmak iizere Amerika ve Avrupa’ya sevk edilmistir.
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SEKIL 42. Hekim Michael Bernard Valentini’nin (1657-1720)

bir eserinden, mumya konulu resimli bir sayfa.88

Christoph Wirsung’un (1500-1571) 1592 tarihinde yayimlanan ilag¢ kitabina gore mumiya, kemik
kirigina kars1 hazirlanacak bandajda bulunmasi gereken maddelerden biri idi. Keza giilsuyu i¢inde
mumiya tozu, yeni bir kirik olayinin ortaya ¢ikmasim onlemek i¢in 2-3 ay boyunca yemeklerden once
alinmaliydi. Paris Bilimler Akademisi liyesi kimyact ve eczaci Dr. Nicolas Lémery (1645-1715),
birkac yiiz yil oncesine kadar Misir’da mumyalama isinin siirdiiriildiigiinii gostermis, Dictionnaire
universel des drogues simples, contenant leurs noms, origines, choix, principes, vertus,
etimologies, et ce qu’il y a de particulier dans les animaux, dans les végétaux et dans les minéraux
(Basit Ilaglarin Evrensel Sozliigii) [ya da Traité universel des drogues simples (Basit Ilaglarin
Evrensel Incelemesi)] (Paris, 1698) baslikli malzeme konulu ansiklopedik s6zliigiiniin 1721 yilinda
yeniden basilan niishasinda Eski Misir mumyalarinin yiizyillar boyu koruma saglarken, son donem
mumyalarinda uygulanan ¢abalarin o kadar basarili olmadigr belirtilmistir. Dr. Johannes Schréder’in
(1600-1664) iinlii farmakopesinin 1746 tarihinde Niirnberg’de yeniden basilan niishasinda sunlar
onerilmektedir: “Yapay olarak hazirlanmis mumiyayr ardi¢ yagi, terebentin yagi ve dolama otu
vagi ile iyice karigtir, bir imbik icinde hepsini damit. Bu yolla elde edilen ‘liqguor’ (siv1) ve
balsam, belsogukluguna iyi gelir”. Johann Heinrich Zedler’in (1706-1751), kisaca Universal-
Lexikon (Evrensel Sozliik) (Cilt 1-64, Halle ve Leipzig, 1732-1754) adiyla bilinen eserinde ise
mumiyamn akrep sokmasi durumlarinda agizdan alindiginda ya da tereyag lizerine konup yendiginde
iyi gelecedi; ayrica “kegi siitii ile birlikte igildiginde mesane, bobrek, penis rahatsizliklarini ve ¢ig

tutamama durumlarini iyilestirecegi” belirtilmektedir.®8

Misir’da siirekli olarak mezarlarin yeniden kazilmasi sonucu ¢ok sayida mumya yok edildikten
sonra 16. yiizyllda Misirhilar, atalarimin cesetlerinin kutsalligina saygisizlik yapildigir gerekgesiyle
direniste bulunarak mumya ticaretini yasaklamuslar, bunun iizerine Iskenderiye’de etkinlik gdsteren
tiiccarlar bu konuda geri adim atarak “mumiya” malzemesini, yalmzca idam edilen ve yabanci halktan
olan kisilerin taze cesetlerini ¢6l kumlar1 altina gdmerek elde etmeye baslamislardir. Bunun yam sira



cok sayida esmer tenli Magripli’nin 61l bedenleri de hizlica kurutulup 6giitiilerek eczanelerin yolunu
bulmustur. Unlii Fransiz gezgin Pierre Pomet’nin (1658-1699) 1694 yilinda Le marchand sincére ou
traité general des drogues simples et composées (Ag¢ik Yiirekli Tiiccar ya da Basit ve Karisim
llaglarin Genel Incelemesi) basligi altinda yazdign ve 1717°de Der aufrichtige Materialist und
Specerey-Hdndler (Diirlist Aktar ve Baharat Tiiccar1) baslig1 altinda Almanca’ya ¢evrilen kitabinda,
gercek mumyalarin yam sira “Gabbora” diye adlandirilan sahte ve degersiz mumyalar da
sergilenmistir. Yine aym eserde, Olii Deniz’den elde edilen Yahudiye ziftinin, bitiimden ibaret oldugu
belirtilmistir. Bu ve benzeri aciklamalar, mumiyayr ila¢ olarak kullanimdan vazgecirmeye
baslamistir. “Mumiya” paketleri 19. ylizyila gelene kadar tiim biiylik eczanelerin raflarinda yer
almistir. Mumya tozu 19. ylizyilda diisiik miktarlarda ve daha c¢ok resim sanatinda pigment olarak
kullanilmustir. 20. yiizyi1lda yine de Almanya’nmin Darmstadt kentindeki Merck ecza sirketinin 1910
tarihli fiyat listesinde “Misir mumiyasit (mumya tozu): 1 kilosu 12 Altin Mark” seklinde, 1924 tarihli

fiyat listesinde ise “Mumiya vera Aegyptica” (Gergek Misir Mumiyasi) yine aym fiyatla yer
88,91

almustir.

Avrupa’ya mumya ticareti ile ilgili baska bir gelisme, 19. yiizyil ortalarinda kagit iiretimu ile ilgili
olarak yasanmustir. Kagit iiretimi i¢in pagavra saglanmasinda giicliikk yasanmasi tizerine kimi parlak
zekal girisimeiler, kagit hammaddesi olarak Eski Misir mumyalarina goz diktiler. Buna gore her bir
mumya, yaklagik olarak 30 Pfund (~15 kg) keten bezi ile sarilmistt ve Misirlilar kutsal saydiklari
boga, kedi, ibis (karaleylek, Misir turnasi) ve krokodillerini de keten bezinden sargilarla
mumyaladiklarindan, bunlar da degerlendirilebilirdi. ABD’de 1 Pfund pacavra 4-6 Cent tutuyordu ve
mumya bezleri, 1 Pfund’u 3 Cent’e saglanabilir ve bu 6neri uygulamaya gecirilebilirdi. Burada
mumya bezlerinden kagit iiretimi diisiincesi, hi¢ de yeni bir diisiince degildi. 1140 yilinda Bagdat’ta
bir hekimin bildirdigine gore: “Bedeviler ve felldhlar (¢iftgiler), icinde oliilerin sarilt oldugu bez
sargilart bulmak tizere nekropolleri (Oliller kenti) ariyor ve eger bu kefen bezleri artik

kullanilamayacak durumda iseler, bunlar, gida pazari icin gerekli kdagidin yapilacagi

degirmenlere satiyorlardy” *?

“Mumiya” tozunun her tiir hastaliga iy1 geldigi ve en giiclii afrodizyak oldugu diisiiniiliiyor ve bu
amacla ya yutularak iciliyor ya da merhem haline getirilerek cinsel organlara siiriiliiyordu. Gergek
Misir mumya tozunun ila¢ olarak kullamnu {izerine bilgiler, 18. yiizyilda Johann Georg Kriinitz
(1728-1796) tarafindan yayimlanan Oekonomisch-technologische Encyklopddie, oder allgemeines
System der Staats-, Stadt-, Haus- und Landwirthschaft und der Kunstgeschichte... (Ekonomi-
Teknoloji Ansiklopedisi, ya da Devletcilik, Sehircilik, Ev Ekonomisi ve Tarimin ve Sanat Tarihinin
Genel Sistemi...) (242 cilt; 1773-1858) adli Unlii ansiklopedide de su sozlerle yer almaktadir: “...
Ondan yapilan tentiir, mumyanin reginemsi ozelliklerini tagir ve 12 ild 24 damlalik dozlar halinde
kullanilir. Tiiccarlardan bunu satin alacak ila¢ yapimcilar ve eczacilar, cesedin etli kisimlarindan
iri par¢alar almaya ¢calismali, asla ¢iplak kemikler almamali ve sinamak icin ondan kiigiik bir
parcayt kizgin komiir tizerine attiginda giiclii ama zift benzeri olmayan bir koku vermelidir. Koku
ne denli giizel ve recinemsi ise, mal o denli degerli demektir...”. Rusya’da mumya tozunun ilag
olarak kullammuinin, {inlii romanc1 Lev Nikolayevi¢ Tolstoy (1828-1910) tarafindan “gelismeyi
saglayici ilag” olarak propagandasi yapilmusti.

Giiniimiizde bile kayag-mumiya, oncelikle Orta Asya’da (6rnegin Ozbekistan ve Tacikistan’da)
olmak {izere, dissal ve igsel olarak ila¢ seklinde kullamlmaktadir. Yiizeysel ve derinlemesine
olusmus 1iltithapli deri hastaliklarinda, orne8in kan ¢ibaninda ve apselerde, ayrica da eklem



rahatsizliklarinda daimi bandajlar halinde kullamlmaktadir.®” Bitiim bizde aktarlarda “karasakiz”
adiyla satilmakta ve 6zellikle ¢iban tedavisinde kullanilmaktadir.

Mumya tozunun aci bir tadi ve keskin bir kokusu vardir. Mumya tozu suda ¢Oziiniir ve geride
coziinmeyen ¢ok az zerrecik kalir. Alkolde ¢oziinmez. 19. ylizyilda mumya tozunun amonyak ¢ozeltisi,
organik c¢oziiciiler ya da eterik yaglarla oziitlenmesi sonucu hazirlanan tentiirler, literatiirde “mumiin”
ad1 altinda yer almistir. Kimyasal agidan mumya tozu, organik ve anorganik maddelerin dogal bir
karisgimudir. Iginde 26 cesit mikroelement, 10 cesit metal oksit, ayrica amino asitler, steroidler,
fosfolipidler, bir dizi vitamin, eterik yaglar ve baskaca biyolojik etken maddeler bulunmaktadir. Ote
yandan magaralarin duvar ve tavanlarinda damlatas ya da kiiclik sarkitlar halinde biriken bu tiir
petrokimyasal iiriinler, gozyasim andiran seklinden otiiri Dogu’da “daglarin gozyaslar1” diye
adlandirilirken, Ingilizce’de “mumio” terimi ile nitelenmislerdir.

“Mumya-mum-balmumu” sozctikleri arasindaki iligkiler konusunda yukarida yapilan agiklamalarin
uzantisinda muma benzer balsam seklindeki maddeler ile tahnit edilmis ceset arasindaki baglanti,
olasilikla bizzat baldan kaynaklanmaktadir. Klasik cagda Yunanlilar ve Eski Iskitler, oliilerin
bedenini korumak icin baldan yararlaniyorlardi. Makedonya Imparatoru Biiyiik Iskender’in (10 356-

323; yon. 10 336-323) cesedinin de bal dolu bir fig1 icinde Babil’den Misir’a getirildigi soylenir.*
Bu konuda, ar1 kovaninda yasanan dogal bir mumyalanma olayindan da s6z edelim. Ar1 kovanina bir
fare girse, arilar onu sokarak hemen oldiriirler. Ama farenin govdesi arilarin tagiyamayacag kadar
biiylik oldugu ve evlerinde kokmasinm istemedikleri i¢in, onu kovan malzemesi olan regineleri ile

mumyalarlar!”®> Meyankokii 6zii (“licorice”) ile arilarin kendilerini hastaliklara kars1 korumak icin
kovanlarim sivadiklart ve aym zamanda bir gida maddesi olan “propolis”, mumya tozu
karigimlarinda yer alan 6zel maddelerdir. Mumyalama islemi sirasinda recinemsi maddeler
kategorisinde kullamlmis olan balmumundan kaynaklanabilecek “propolis” katkisimin, Eski Misir
mumyaciliginda bilingli olarak kullanilip kullamlmadigina iliskin cagdas incelemeler siirmektedir.

Mumya tozunun baska bir 6nemli kullamim alam, 16. yiizy1l ortasindan itibaren Avrupa’li ressamlar
tarafindan boya pigmenti ya da baglayic1 olarak kullamlmasiydi. Ozellikle sir-alti boyamalarda ya da
astar boya olarak c¢ok tutuluyor ve “mumie”, “mumian”, “momie”, “Mumia vera”, “Mumia
aegyptiaca” gibi adlar veriliyordu. Cikolata rengindeki bu hammadde, yagli boya tablolarda, resmin
korunmasina yonelik bir baglayici olarak kullanildigr gibi 1925 yilina dek ressamlarin boya paletinde
“Mumienbraun” (mumya kahverengisi) ya da “Mumie, echt” boya 6rnegi de yer almustir. Unlii
Italyan ressam Cennino d’Andrea Cennini (1370-1440) Il libro dell’ arte o trattato della pintura
(Zanaatkarin Elkitab1) (~1437) adli1 eserinde “mumia”dan s6z eder. Gliniimiizde etik nedenlerden
Otiirti mumyamn tipta kullanimm kabul edilmemektedir.



ISLAM DUNYASINDA ECZACILIK

Iskenderiye Kiitiiphanesi 391 yilinda Imparator I. Theodosius’un (yon. 379-395) emri iizerine
Hiristiyan Piskopos Theophilos (6lm. 412) tarafindan tahrip edilmigtir. Bunun ardindan bilginler
Iskenderiye’ yi terk etmus, siginacak yer olarak Iran’daki akademik okullar1 segmislerdir. Bu gelisme,
529 yilinda Imparator 1. Tustinianus’un (Jiistinyen) (yon. 527-564) resmi olarak kendi iilkesinde Antik
bilim ve felsefeyi yasaklamasiyla kesin bir sona ermistir. Sonugta bilim adamlar1 ve Iskenderiye’den
kurtarilan Antik yazmalar, 7. yiizy1lda parlamakta olan Arap-iran diinyasinin bilgi hazinesine gegis

yapmustir.

Biiyiik Islam hekimleri, Yunan ve Romalilarin bilgilerini korumak, tamamlamak ve eklemeler
yapmak konusunda higbir simrlama ile karsilasmamuslardir. Eczacilik konusunda Dogu iilkelerinden
bir dizi yeni sifali bitkilerin aktarildig eserler ortaya ¢ikmustir. Avrupa’da kullamm sans1 bulmus
olan sifal1 bitkilerin biiyiik bir ¢ogunlugu Islam tibbindan ge¢medir ve onlarin da bir kisnu Hint
tibbindan (Ayur-Veda hekimliginden) alinmadir. Bu tibbi bilgilerin iletilmesi, baska bir aktarim yolu

olarak oryantal baharat ve ¢cesni maddeleri iizerinden de gerceklesmistir.>

Daha Eski Ahit’in yazildigy donemlerde (I0 13./12. yiizyil) Arap kervanlar miir (miirriisafi; kokulu
bir tiir sar1 sakiz), giinliik, tar¢in, eyirotu, hiyarsembe, kakule ve meyankokiinii Akdeniz’e aktariyor,
oradan da Avrupa’ya ulasiyordu. Zerdecal (sarikok, hintsafram), sandal agaci, havlican, serbetciotu,
kafur, karahindiba, kii¢iik hindistancevizi, sinameki yaprak ve kabugu, giiz ¢cigdemi (ac1 ¢igdem) ve
turung kabuklar1 ilk olarak Ortagag’da Arap hekimleri {izerinden Avrupa tedavi sanatina
girmislerdir.?

Farsca “droa” (koku, deva) sozciigii, Fransizca “drogue”, Ingilizce “drog” ve Ispanyolca “droga”
demek olan ve ila¢ yapiminda kullanilan bitkisel, hayvansal ve mineral maddeler, yani ecza anlamina
gelir. Eczalar galenik preparatlar seklinde hazirlanarak kullamlir. Yiizyillar boyu eczalarin
korunmasi, standartlastirilmasi, tasinmasi ve ticareti gibi konular, insanligin ana ugraslarindan biri

olmustur.*

Hastaneler gibi eczaneler de Islam’1n gelistirdigi kurumlar olmustur. Islam 6gretisine gore, “Tanri,
her hastaligin sifasim vermistir” ve Miisliimanlar bunlar1 bulmak ve uygun sekilde kullanmak

durumundadirlar.®” Islam diinyasinda ilk eczane 8. yiizy1lda Bagdat’ta, Avrupa’da ise ondan birkag
yiizy1l sonra Giiney Italya’da agilmuistir. Salerno’lu Nicolaos Praepositus’un (12. yiizyil ilk yaris1)
Antidotarium... (Panzehirler Kitab1) adli regete kitab1 ya da farmakolojik eseri, en eski
farmakopelerden biri olup 12. yiizyil basindan kaynaklanir. Eczacilikla ilgili Arapca elkitaplari,
Arap tiiccarlarin 6zellikle ticaretini yaptigi yararli eczalarin (Ornegin regineler, balsamlar, ugucu
yaglar, boya malzemeleri) betimi disinda kalite kontrolii konusunda kesin analitik bilgiler de
icermekteydi. Bu baglamda 6rnegin Ebu’l-Fazil’da (12. yiizy1l) indigonun sahte olup olmadiginin
sinanmast ve Ebubekir el-Cevberi’de (6lm. 1232) her tiirden ilaglarin sahte olup olmadiginin

sinanmasina yonelik yonergeler bulunmaktaydi.”®

Eski bir Arapca kaynaga gore pelesengin (balsam) kalite kontrolii i¢in su yontem Onerilmektedir:
“Kahire kentinin kenarinda bir bahce vardir ki orada, yalnizca Hindistan’da yetisen pelesenk
agacglart bulunur. Sultan bu yoldan biiyiik gelir saglar. Miisliimanlar pelesengi (balsam) bagka
seylerle karistirirlar. Ayni sekilde tiiccarlar ve eczacilar da ¢ok daha fazla kazang saglamak igin



icine bir¢ok sey katarlar. Gergcek pelesenk berraktir, rengi sarimtiraktir, giizel bir kokusu vardir.

Ancak saydam olmazsa ve kirmizi ise, saf degildir. Bir damla pelesengi eline al, giinese tut, saf
pelesenk ise, 1sisina dayanamazsin, c¢iinkii 1siy1 emer, elini yakar. Bigagin iizerine bir damla
pelesenk alip atese sokun; yanarsa saftirv. Ya da kegi siitii ile dolu bir giimiis kase ya da kadeh al,

iyice karistir, igine bir damla pelesenk koy; eSer iyi cins ise siit bir anda kesilir”.”’ Pelesenk,
Giiney Amerika kokenli, siyah renkli, dogramacilikta kullamlan ¢ok sert bir agactir. Adim Arapga
“belesan” (balsam, re¢ine) sozciigiinden alir ve pek cok tiirli vardir. “Guaiacum sanctum” Karayip
Adalari’nda yetisir; “Balsamum Meccae” 1se “Mekke pelesengi” ya da “Mekke balsami™ (Ar. “muki-
1 ezrak”, Yemen’de yetisen bir agacin zamki) olarak bilinen degerli bir balsamdir. “ Commiphora
opabalsamum” Kizildeniz’in Afrika ve Asya kiyilarinda yetisir ve agacin govde ve dallarimin bicakla
cizilmesi ile elde edilir. Bu salgi, dnce surup kivaminda iken zamanla sertlesir. Hos kokusundan
otiirii koku verici olarak, ayrica ila¢ olarak da kullamlir. Baslica tiirleri arasinda ““Balsamum
orientali” (Dogu pelesengl), “Balsamum  verum”  (ger¢cek pelesenk), “Balsamum

constantinopoliatum” (Istanbul pelesengi) da vardir.”® Bu agacin odunundan yapilan kalin keresteler,
biiyiik tonajli gemilerin makineleri ile pervaneleri arasindaki baglantiyr olusturan ve biiyiik bir hizla
donen devasa celik millerin altina konur. “Agzina pelesenk etmek” deyimi ise, her zaman ayni sozii
sOyleyen ve agizlar1 bundan asinmayan kisiler i¢in kullanilir.

11. yiizy1l Miisliiman gezginlerinden Iranli Nasir-1 Hiisrev’in (1003-1074) gezi anlatilarina gore,
“Pelesenk agaci mersin agacina benziyor. Biiytiytince dallarim bigakla yarvyor, yardiklar: yerlere
bir sise bagliyorlar. Bu yag, oradan zamk gibi siziyor. Yagi tamamen c¢ikinca agag¢ kuruyor.
Bahgevanlar, odununu sehre gotiiriip satiyorlar. Kalin bir kabugu var. Kabugu soyup yiyorlar.

Badem lezzeti veriyor. Obiir yil o agacin kokiinden yine dallar c¢ikiyor, yine aymi seyi
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yapiyorlar”.

Zuhret el-Riyaz’dan aktartma gore Hz. Muhammed (571-632) soyle buyurmustur: “Cebrail
Aleyhisselam bana mustuladi ki, gozlerine siirme ¢ek. Zira siirmede on tirlii fayda vardir: (1)
Gozlerin nurunu ziyade eder, (2) Kiside gam komaz, (3) Cimaya kuvvet verir, (4) Balgam soktiiriir,
(5) Yiizii nurlu eder, (6) Disleri muhkem eder (giclendirir), (7) Unutkanligi giderir, (8) Tabiatli (iyi
huylu) eder, (9) Akla kuvvet verir, (10) Kirpigi uzun eder”.

Islam diinyasinda Lokman Hekim, eczacilarin piri sayilir. Islam diinyasinda kullanilan sifal1 bitki
ve eczalar konusunda kimi 6rnek bilgiler sdyle siralanabilir:?

— Giiz ¢igdemi (ac1 ¢igdem): Giiz ¢igdemi (“Colchicum™), ilk olarak el-Bir(ni ve Ibn Sina
tarafindan sifa araci olarak kullamlmustir. Antik hekimler ise “Hermodactylos” (Hermes’in
parmagi”) adim verdikleri bu bitkinin yalmzca zehirli oldugundan s6z etmislerdir. Arap hekimler,
akinti engelleyici durumlar1 ¢ozen ve onun yolunu acan ilag olarak, 6zellikle de eklem, karaciger ve
dalak rahatsizliklarina karsi kullanmuslardir. Eskiden damla hastaligimn tedavisinde sarisabirla
birlikte kullanilmustir. Araplardan en az 600 yil sonra “Ingiliz Hippokrates” diye anilan Sydenham,
giiz ¢cigdemini Avrupa tibbina sokmustur (SEKIL 43).



SEKIL 43. Bir 13. yiizyil Ortagag ila¢ kitabindan giiz ¢igdeminin betimi
(Die Osterreichische Nationalbibliothek, Viyana).2

— Havlican: Ibn Sina, havlicanin gesitlerini betimlemis ve onu mide ilaci, sanc1 giderici ve
afrodizyak olarak ovmiistiir. Havlicanin sindirim rahatsizliklarinda ve istahsizliga kars1 kullanimu,
giinlimiizde de onerilmektedir.

— Kafur: “Golgesinde yiiz kisinin barinabilecegi” sdylenen kalin ve uzun kamis seklinde 8-15 m
yiiksekligindeki, yaprak dokmeyen ¢ok uzun omiirlii kafur agacimn (“Cinnamomum camphora’) ig
kismindan elde edilen kristal gdriiniimlii renksiz, yar1 saydam ve keskin kokulu bir maddedir. Ibn Sina
ve Serapion (Yuhanna ibn Sarabiyln), kafuru safra atesi ve akciger iltihabinda serinletici (ates
diigliriicli) arag olarak betimlemis; daha da Onemlisi damla hastaligl, romatizma ve kulak
rahatsizliklarinda merhem ve ovma sivisi (liniment) olarak, aym zamanda cinsel azginligi baskilamak
i¢in Onerilmistir. Bu durum, Arap tibbinin aktarilmasinda Bati’da 6nemli rol oynayan Salerno Tip
Okulu’ndan kaynaklanan bir dizede goriilmektedir: “Camphora per nares, castrat odore mares”
(“Kafurun kokusu, erkeklerin cinsel giiciinii elinden alir”). Alman saglik idaresi, kafurun yalnizca kas
romatizmasinda harici olarak ve st solunum rahatsizliklarinda dahili olarak kullantmim uygun
bulmaktadir.

— Karahindiba (Radika): Karahindibamn (Fars. “Tarkhashkun” — Lat. “Taraxacum’) tansiyon
yuksekligine, damar tikanikligina, karaciger iltihaplarina ve sariliga karsi sifali oldugu
belirtilmektedir. Safra rahatsizliklarinda, idrar sokiicli olarak, istahsizlikta ve hazim giicliiklerinde
kullammu, yakin gegmiste tibbi monografilerde yer almustir.

— Muskat: Kiigiik hindistancevizi ya da hintcevizi de denen kii¢lik hindistancevizi agaci ilk olarak
Cava’da goriilmiis, oradan Iran, Arap diinyas1 ve sonunda Avrupa’ya ulasmustir. 540 yilinda
Konstantinopolis’te tamnmustir. Onun hekimlikte ilk kullammu Araplar tarafindan betimlenmistir.
Miisliiman hekimler onu istah artirici ve afrodizyak olarak, kolera benzeri vakalarda, karaciger ve
dalak rahatsizliklarinda ve sinirsel bas agrilarinda dissal (harici) olarak kullannuglardir. Amerikan
hapishanelerinde tutuklular tarafindan ruhsal-diizenleyici olarak kotiiye kullamlmustir ki bu kullanim,
daha once Ortagag Araplarinda da biliniyor ve uygulamyordu.

— Sandal agaci: Sandal agaci1 (“Santalum album”), en eski Hint kiiltiir bitkilerindendir. Cennetteki
bir agactan tiiredigi disiiniilmektedir ve Hindu mitolojisine gore “Glines Arabasi”, sandal agacindan
yapilmustir. Yerel iltithaplanmalarda merhem olarak ve her tiir agriya karsi kullanilan bir ev ilaci idi.
Galenos’un diisiincelerini 1zleyen Ortagag Miisliiman hekimleri sandal agacim, “soguk” ve “kuru”,
kalbe 1yi gelen, giliclendirici, damar biiziicii, her derde deva ve afrodizyak, ayrica da iltihapl
siskinliklere kars1 ila¢ olarak tanimlamuslardir. Biiyiik Iskender sandal agacim, ordusu araciligiyla



Dogu’dan saglamustir. Avrupa tibbinda kullanilisi, Afrikali Konstantin’e (Constantinus Africanus)
(1015-1067) dek geri uzanmir. Bugiinkii bilgilere gore beyaz sandal agaci antibakteriyel ve kramp
coziicli 6zelliklere sahiptir. Giinlimiizde idrar yollar1 enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir.

— Sinameki yaprag ve kabugu: Sinameki bir Arap eczasidir ve kullammmm Hz. Muhammed
tarafindan onerilmistir. Hekim el-Kindi (803-873), sinamekinin kutsal kent Mekke’de ortaya ¢iktigini
yazmig, Hippokrates ile Galenos’un eserlerini en kusursuz halleriyle Arapca’ya cevirmis olan
Huneyn ibn Ishak (809-873) ise sinamekini deri hastaliklarinda, sarada ve bagirsaklar yoluyla bedeni
temizlemede Onermistir. Mekke sinamekisi, eskilerin “phlegma” dedigi balgam-salya-siimiik
salgilarini sOktiiriicii olarak onde gelen arac olarak gegerliydi. Bosaltict ve bedeni “temizleyici”
ara¢, yani miishil olan bu bitki, yliksek fiyati nedeniyle Ortagag Avrupa’sinda yaygin kullamma
girememisti.

— Serbet¢iotu: Bu bitkinin en erken betimi, Yakubi Hiristiyan hekim, Mardin’li Yuhanna ibn
Maseveyh’e (Latince’de Johannes Mesué) (777-857) dek geri uzanmir. Ona gore serbetciotu, ozellikle
peynir suyu (kesik siit suyu) ile birlikte kandan safray1 temizler, safra atesini ve sarilig iyilestirir.
Bingen’li Hildegard, Physica (Doga Bilgisi) adli eserinde bu bitkiden s6z etmistir. Onun yatistirici
etkisinden ilk s6z eden kisi Arap botanik¢i ve eczact Malaga’li Abdullah ibn el-Baytar (1197-1248),
narkotik etkisinden acgikca ilk s6z eden ise iinlii botanik¢i ve hekim Carolus Linnaeus’dur. Amerikan
hekimleri ilk olarak onu, agr1 dindirici, dinlendirici ve stiregen (kronik) uykusuzluk durumlarinda ilag
olarak 6nermislerdir.

— Turung kabuklari: Tibbi kullammu Ibn Sina ve onun c¢agdasi Arap hekimlerine dek uzanr.
Istahs1zlik ve hazim gii¢liiklerindeki kullamimu, giiniimiizde de yeterince belgelenen bir uygulamadir.

— Zerdecal: Zerdegal (sarikok, hintsafram), glinlimiizden 2000 yi1l kadar once Siimerler’de
bilinmekteydi. Hintli hekimler, zerdecali sicak, aci, keskin, biiziici ve kurutucu olarak
nitelemislerdir. Salg artirict olup deri hastaliklarina kars: kullammindan kagimilmalidir. “Isaret
ogretisi”’ne gore sarilikta etkin olmasi beklenir ve ge¢ donemde Araplar, zerdecal kokiinii her seyden
once onun sar1 renginden Otiirii karaciger hastaliklarinda ve sarilikta kullannuglardir. Giintimiizde
kori (Ing. “curry”) diye bilinen karisim baharatin i¢inde en énemli bilesen olarak yer alir ve kori,
safra sOktiiriictidiir.

Tibbi kullammlar1 Araplar kanaliyla Avrupa’ya gecen diger sifali bitki ve eczalar arasinda yer alan
atkuyrugu bitkisi ve zerde¢op de baslangiclart Hindistan’a dek geri uzanan bitkilerdir.

Araplarin kullannus olduklar1 kozmetik ve 6zel amagli karisim regeteleri konusunda su dort 6rnek
verilebilir: 1%

— Dis temizlemek iizere bir dis tozu recetesi: “Nobet (nebat, bitki) sekeri alinip ogiitiiliir, sirkeye
batirilan parmakla 1slatilan bu toz, bir siire ovularak dislere siiriiliiv, ardindan disler yikanir.
Haftada bir kez uygulanmir ve sonug vericidir”.

— Ag1z kokusunu giderici pastil recetesi: “Her biri 10 dirhem (1 dirhem = 1/400 okka = 3,14
gram; 1 okka = 1250 gram) olmak tizere dikensiz kirmizi giil, sandal agaci ve topalak (kirkbogum);
her biri 5 dirhem olmak iizere tar¢in kabugu, hintstimbiilii, seylan tarcini, kuru karanfil, kiiciik

hindistancevizi, deve otu ve beyaz “sikoz”; her biri 10 dirhem olmak iizere kurutulmus limon
kabugu ve limon c¢icegi,; her biri 2 dirhem olmak tizere misk, gercek sarisabir agaci odunu, mastik



ve kiiciik hindistancevizi ¢icegi, yarim dirhem kdfur ve yarim danik (1 danik = 0,8 gram) Tiirk
miski. Hepsi birlikte iyice ogiitiiliir ve limon c¢icegi suyu ile yogrulduktan sonra nohut
biiyiikliigiinde bicimlendirilir. Agza alinarak kullanilir ve ¢ok iyi sonug verir”.

— Sac biiylimesi i¢in bir karisim regetesi: “Corekotu alinip ogiitiiliiv, suya atilip karigtirilir ve
basa siiriiliir. Sa¢lar biiytimeye baglar. Agriya yol acarsa, ¢ok etkili demektir”.

— Sa¢ boyasi i¢in bir regete: “Kuru tiziim ¢ekirdegi al, iyice yika, siirme hazirlar gibi ¢ok ince
bir sekilde ogiit ve toprak bir kabin icine koy. Daha sonra iizerini ortecek miktarda susam yagi
dok. Toprak kabi bir ay boyu bir giibre yigini icinde gomiilii tut. Cok giizel bir boya maddesine
dontisiir”.

Simyact Cabir ibn Hayyan’in (720-813) Zehirler Kitabi’nda hayvansal zehirler olarak ¢ingirakli
yilan 6dii, kaplan 6dii, kaplumbaga dili, geyigin kuyruk kismi, deniz tavsani, kurbaga, Ispanyol sinegi,
deniz kurbagasi, dort ayaklilarin teri, yilanlar, oriimcekler, gekolar, kertenkeleler, ayrica kimi
bilinmedik hayvanlar; bitkisel zehirler olarak boganotu, ¢avdarmahmuzu (deliceotu), afyon, banotu,
baldiran, karamuk, karambol agaci c¢icedi, mantarlar, sedefotu, malaga fasulyesi, “Cocculae
orientalis”, “Daphne mezereum”, ebucehil karpuzu (acidiilek), zakkum, muhabbet¢icegi (“Reseda
odorata’), “Trichilia emetica”, kargabiiken, adamotu (“Mandragora”), itiizimi, seytantersi (“Asa
foetida™), “Euphorbia pityusa’, tirbit kokii (“Ipomoea turpethum’), kantaron, esekhiyari, mahmude
(“Convolvulus scammonia’), ayrica kimi bilinmedik bitkiler; mineral zehirler olarak da bakir ¢aligi,
civa, kursun beyazi, kursun parlagi, rastiktasi, arsenik, zincifre, siiliigen, kavrulmus kursun, zirnik
(realgar ya da orpiment sekillerinde), sonmiis kireg, vitriyol, demir tozu ve demir pasi ile kavrulmus
altin yer almaktadir.'®! Cabir’in sa¢ dokiilmesine kars1 dnerdigi recetede kirpi derisi, amonyak ve ay1

yag! ya da 6dii yer almaktadir.>

Miisliimanlarin inamisina gore Allah, insanoglunun her hastalig i¢in dogada bir deva yaratnustir.
Eczacimn diikkdn, Allah’in kullarina sundugu bu armaganlarla doludur. islam’in peygamberi soyle
demistir: “Allah, bedenen ve ruhen giiclii olan inananlari, giicsiizlerden daha ¢ok sever”. Islam
diinyas1 eczacilik bilimini, Yunan bilgini Dioskorides’ten (IS ~20-79) almustir. Romalilar déneminde
Anadolu’nun Kilikya yoresindeki Anazarbos / Anazarba kentinde (bugiinkii Adana’nin Kozan ilgesi
Anavarza ya da Dilekkaya Koyii) dogan, Atina’da egitim géren ve imparator Neron (yon. 54-68) ve
Vespasianus’un (yon. 69-79) ordularinda askeri cerrah olarak ¢alismus olan Dioskorides, egitimini
Iskenderiye ve Bergama’da (Pergamon) almus; italya, Galya, Ispanya ve Kuzey Afrika’yr dolasmus,
Iskenderiye Kiitiiphanesi’nde bulunmus, yiizlerce bitkinin varligimi ve tibbi degerini kaydetmistir.
Incelemelerinde dgretmeni ve dostu Lecanius Areius (1. yiizy1l) ile etkilesimde bulundugu sdylenir.
IS 64 ya da 77 yili dolayinda yazdig1 5 kitaplik Yunanca Peri hyles iatrikes (1la¢ Bilgisi Uzerine;
Latince’de De materia medica) adl1 ¢ok Unlii farmakoloji eseri, 600 kadar yararli bitkiyi ve 1000’1
askin basit 1lacin hazirlanmasini betimler (bu ilaglardan 813’1 bitkisel, 101’1 hayvansal ve 102’si
mineralseldir). 1. Kitap’ta baharat, yaglar, merhemler, agaglar; 2. Kitap’ta hayvanlar ve hayvansal
trinler (bal, siit, yag), tahillar, bahce cicekleri; 3. ve 4. Kitap’ta gida ya da ilag olarak kullanilan
otlar, kokler, narkotik ve zehirli tibbi bitkiler; 5. Kitap’ta ise liziim ¢esitleri, sarap ve diger icecekler
ve mineraller islenmistir. Daha ge¢ donemde esere, zehirler lizerine iki kitap daha eklenmisse de
bunlar Dioskorides’e ait degildir. Eserdeki her bir madde, aym sema iizerine islenmistir. Buna gore
yaklasik olarak, bir bitkinin adim onun esanlamlilar1 izlemekte, sonunda onun yayilim alanlar1 ve
bitki morfolojisi verilmektedir. Arada, bitkinin etken maddelerinin kazanimn ve hazirlanmasi



(koklerin ezilmesi, Ozsularin elde edilmesi, ilizim suyunun kaynatilmasi, yapraklarin sirke ile
karistirtlmas1 vb.) verilmektedir. Eserde sifali bitkilerle ilgili olarak su bilgiler verilmektedir:
Bitkilerin farkli adlar1 (yorelere gore sik sik degisiklik gosteren adlarin verilmesi, bir bitkinin
degisik adlandirmalarinin bulunmasini olanakli kilmaktadir), bitkinin tiimiiniin tanmm (Akdeniz
bolgesinde yetistigi yerler ve dagilimiyla birlikte), bitkinin tipta kullamlan kisimlar1 (s6zgelimi
kokleri, yapraklari, tohumlar1 ya da sakizi), saklanma yontemleri (taze ya da kurutulmus halde), 1lag
olarak ozellikleri (dort temel 6ge ile baglantili olarak “sicak™, “soguk™, “kuru” ya da “nemli” olma
ozelligi), tedavideki kullammmlar1 (hangi bitkinin hangi hastaligin tedavisinde kullamldig), bitkilerin
ilaca doniistiiriilme yollar1, kullanim dozlar1 ve tedavi siireleri, ilacin (varsa) yan etkileri, etkili olup
olmadigimin simmanma yontemleri, bitkinin tip mesleginde, kozmetik alaminda ve veterinerlikte
kullanimlar1 vb. Kimine gore bu eser, ¢ok biiyiik bir olasilikla hekim Krateuas’in daha 6nce yazmis
oldugu Rhizomotikon (Bitki Kokleri Uzerine) adl1 eserine dayanmaktadir. Cagdas tarih arastirmalar
ise Dioskorides’in bu eserindeki bir¢ok bilgiyi, Romal1 yazar Sextius Niger’in (1. yiizyil i1k yaris1)
tibbi bitkiler lizerine yazdigt De materia medica (Tibbi Maddeler) adli kitabindan aldigim ortaya
koymaktadir.®? Eserin giiniimiize ulasmus en iyi kopyasi, IS 512°de Konstantinopolis’te yazilan ve
giinimiizde bulundugu Viyana kentinin adiyla Vienna Dioscorides ya da Codex Vindobonensis
Medicus Graecus olarak bilinen, ama ayrica Codex Julianae Aniciae ya da Codex
Constantinopolitanus (“Istanbul Elyazmasi1™) diye de adlandirilan niisha olup bunda ¢esitli bitkilerin

Yunanca ve Latince adlari ile renkli resimleri de yer almaktadir. 192 Bu eser, 1453 yilinda Istanbul’un
Tiirkler tarafindan fethinden sonra Tiirk sultanimin hazinesine konmus, 1569 yilinda Habsburg el¢isi
Baron Ogier Ghiselin de Busbecq (1522-1592) tarafindan Istanbul’da kesfedilmisse de parasi
yetmediginden satin alinamamus, daha sonra onun gayreti ve tinlii Yahudi hekim Musa bin Hamun’un
(1490-1554) oglunun araciligiyla Alman Imparatoru, Bohemya ve Macaristan Krali II. Maximilian
(1527-1576) adina 100 Duka altimna satin alinarak Viyana’ya gonderilmistir. Giiniimiizde Viyana
Ulusal Kiitiiphanesi’nde (Die Osterreichische Nationalbibliothek) korunan eser, “botanik sanatinin
gorkemli bir amti” olarak nitelenmektedir. Olaganiistii giizellikte resimlenmis bu eserdeki bitki
cizimleri, yaklasik 1000 yil boyu asilamamustir. Eserin en 6nemli yani, Dioskorides tarafindan
kullamlmus bitki adlarina iliskin yorumlar ve igerdigi 383 tam sayfa bitki resimleri ile kii¢iik boyda
cizilmis hayvan resimleridir. Eserin kapak sayfasinda en basta Galenos olmak tizere Eski¢ag’in tinlii
hekimlerinden Nikandros, Quintus Curtius Rufus (etk. 40-50), Karystos’lu Andreas (10 1. yiizyil),
Apollonius Mys ve Dioskorides’in resimleri yer alir. Bu kopya, IS 472 yi1linda Roma Imparatoru olan
Flavius Anicius Olybrius’un (yon. ve 6lm. 472) kiz1 Prenses Anicia Juliana’ya (Anikia Iouliana)
(462- ~535), Pera’da (Beyoglu) St. Marie (Meryem Ana) Kilisesi’ni yaptirip vakfetmesi nedeniyle
Konstantinopolis kentinde bir dis mahalle olan Honoratae halkinin siikran borcu olarak armagan
edilmistir. Bitki resimleri, erken donem biiyiikk botanik¢i ve bitki c¢izimcisi Bergama’li
Krateuas’inkilere benzemektedir. Dioskorides’in Uinlii eserinin giinlimiize kalan ¢ok sayidaki
resimlenmis Yunanca elyazma niishalarindan biri, 7. yiizyildan kalma olup Italya’mn Napoli

kentindeki Biblioteca Nazionale’de korunan Codex Neapolitanus’tur.! 28 103, 104 Egerin
Cambridge’te, Bologna’da, Vatikan’da, Miinith’te ve Viyana’da da degisik zamanlarda hazirlanmis
onemli niishalar1 vardir. Islam diinyasinda ise Nesturl Hiristiyanlar tarafindan Yunanca’dan
Siiryanice’ye ¢evrilmis olan bir Dioskorides niishas1 Halife el-Miitevekkil’in (yon. 847-861) emriyle
Bagdat’li hekim Istefan ibn Basil (~9. yiizy1l) tarafindan Arapca’ya cevrilmis; 948 yilinda Bizans
imparatoru bu eserin giizel resimlenmis Yunanca elyazma bir niishasimt Endiiliis Halifesi IIL
Abdurrahman el-Nasir’a (yon. 912-961) armagan olarak géondermis ve orada Arapga’ya cevrilmis;
Siiryani bilgin Bar Hebraeus (Ebu’l-Ferec ibn el-ibri) (1226-1286) 1250 yilinda hazirladig



Siiryanice bir degiskesi daha sonra Arapca’ya c¢evrilmis; Farsca bir ¢evirisi Iran’da Meshed’deki
tiirbede bulunmakta; ayrica 1224 tarihli bol resimli Arap¢a bir niishasi (Codex 2148), Istanbul
Topkap1 Saray1 Miizesi’nde yer almaktadir

Dioskorides’in De materia medica (Tibbi Maddeler Uzerine) adli eseri, bugiine dek yazilmis en
basarili botanik basvuru kitab1 olarak nitelenmektedir. Gergekte bir sifali bitkiler kitabi olup aym
zamanda ilk olarak resimlenmis kitaptir. ilk kopyalar1 olasilikla resimli degildi. Eser 19. yiizyil
basina kadar kullammda kalmus, kimyada kullanilan etken maddelerin de bitkilerden elde edilmeye
baslamasiyla ¢ok daha fazla 6nem kazanmustir. Eser, Imparator I. Ferdinand (1503-1564) ve ardil1 11
Maximilian’in 6zel hekimi Piero Andrea Mattioli (Latincelestirilmis sekliyle Petrus Andreas
Matthiolus) (1501-1577) tarafindan Yunanca’dan, once Di Pedacio Dioscoride Anazarbeo libri
cinque... bashg altinda italyanca halk diline cevrilip 1544’te yayimlandiktan sonra Latince’ye
cevrilip bir yorum da eklenerek Commentarii in libros sex Pedacii Dioscoridis Anazarbei De
medica materia bashg altinda 1554’te yayimlanmig, ardindan da c¢ok sayida baskisi yapilmustir
(SEKIL 44). SEKIL 45 ve SEKIL 46°da, Dioskorides’in De materia medica’sinin Arapga gevirisi
olan bir Kitab el-Hasdyis (Sifal1 Otlar Kitab1) niishasindan, Bizans sanati etkisi tagiyan ve Abdullah
ibn el-Fazl tarafindan yapilmis minyatiirlerde, ila¢ hazirlama sahneleri yer almaktadir.
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SEKIL 44. Petrus Andreas Matthiolus 'un, Dioskorides’in De materia medica sina dayanarak hazirladigi yorum kitabinin 1598
tarihinde hekim ve botanik¢i Gaspar Bauhin (1560-1624) tarafindan yayimlanan niishasindan, cesitli damitma aygitlari. 105
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SEKIL 45. 1222 yilinda Bagdat 'ta hazirlanan Arapc¢a Kitab el-Hagsdyis niishasindan, Abdullah ibn el-Fazl tarafindan yapilms
minyatiirde, bir Arap hekimin, regeteye gore lapa hazirlayan asistanini denetlemesi (Freer Gallery of Art, Washington). 106



SEKIL 46. Dioskorides’in De materia medica ’sindan hareketle 1222 yilinda Bagdat 'ta hazirlanan bir Kitab el-Hasdyis
niishasindan, Abdullah ibn el-Fazl tarafindan yapilmis minyatiirde, 6kstiriige karst hazirlanan kokulu surubun siiziilmesi:
Burada basindaki biiyiik hdleden saygin bir yetke oldugu anlasilan hekimin denetiminde, yalnizca siisleme amaciyla bagima
hdle ¢izili olan eczaci surup stizmektedir. Biiyiik torba siizgecten asagi akan siiziintii, alttaki biiyiik bir fayans kdse icinde
toplanmakta, her iki yandaki diger kaplarmm da fayans oldugu gériilmektedir. Boyle sirlanmis ¢omlekgi isi kaplarin gelisimi,
Islam kiiltiiriiniin 6zgiin katkisidr. Avrupa’da ise fayans ¢ok geg ortaya ¢ikmistir. Bu resmin yer aldigi elyazmasi, Birinci
Diinya Savagsi’ndan once sayfalar halinde sokiilmiis ve degisik yerlere dagitilmgtir. Bu resmin korundugu Kiev’deki Bati ve
Dogu Sanatlar: Miizesi disinda diger kimi sayfalar, Boston daki Giizel Sanatlar Miizesi’'nde ve New York 'taki Metropolitan
Miizesi’nde bulunmaktadir.42

Odagac1 (“dloexylon agallochum / Aquilaria agallocha”), halk arasinda ozellikle kokusu
nedeniyle kullanilir. Mevlitlerde ¢orekotu (¢Oreotu), iizerlik, goztasi, glnliik, anber kabugu ve
odagact karisimi, mangal, buhurdan ya da ates dolu bir kiirek i¢inde yakilarak kokusundan
yararlamlir. Ayrica hasta olan kimse, bunun dumanina tutulur bu dumanmin hastadaki her tiirli kotiiliik

unsurunu uzaklastirdigina inamlir. Odagaci, Islam tibbinda cenaze torenlerinde de kullamilir.>’

De materia medica’mn resimli ilk niishalarindaki resimler, ger¢ekci olmaktan ¢ok dekoratiftir.
Eserde ornek olarak “nasturtium” (burun biiktiiren) bitkisini betimleyen Dioskorides, onu bir siis
bitkisi olarak degil de hardal ailesinden bir tiir tere olarak kategorize etmistir. Bunun tohumlarim bir
afrodizyak olarak dnermis ve kisimlar halinde, bagirsak kurtlarini diistirticii (“anthelmintic”) ve sag

dokiilmesini onleyici ilag olarak da kullamlabilecegini belirtmistir.*® Eser, 9. yiizyilda Kitab el-
Hagayis fi Heyuldt el-Tibb adiyla Arapcaya cevrilmis ve hizla farmakologlarin basvurdugu kaynak
haline gelmistir. Bu yapitin etkisi, Ali ibn Rabban el-Taberi’nin (780-850) Firdevs el-Hikme sinde
(Bilgelik Bahgesi) hemen goriilebilir. El-Razi’nin (“Rhases”) (864-930) Kitab el-Havi fi't-
Tibb’1inda (Tibb1 Kapsayan Kitap) de bundan alintilar vardir. 9. yiizyildan baslayarak bir¢ok Arap
tilkesinde sayisiz kez cevirileri yapilan ve kopyalanan eser, bolca bitki resimleri ve ayrica da bitki
dis1 konular1 yansitan giizel minyatiirlerle siislenmistir. Eserin, 13. yiizylldan sonra yazilmis yiizden
fazla kopyas1 vardir.

“Eczac1” karsilign olarak Arapca “itr” (giizel koku) sOzciigiinden gelen “attar” sozciigii, halk
Tiirk¢e’sinde ““aktar” seklinde kullamlir ve bunlar, halk sagligiyla her zaman i¢in resmi hekimlerden
daha fazla i¢li dishh olmuslardir. Bugiin bile, geleneksel aktarlar, miisterilerinin giinliik istemlerinin
cogunu karsilamakta ve heniiz onmazlik kazanmamus hastaliklar i¢in ¢esitli ecza ve receteler



hazirlamaktadirlar. Aktarin, ¢ogu geleneksel tip ilaglar1 olan gesitli eczalar ve ozellikle de sifali
bitkiler konusundaki bilgisi olduk¢a kapsamlidir ve gerek tibbi gerekse ekonomik acidan oynadig
roliin &nemi biiyiiktiir. Islam diinyasinda halk pazarlarinda adasoganm, adamotu, baldiran, hashas,
yilan eti ve goztasi, ilag niyetine satilirdi.

Ortacagin en sevilen ilaclarindan biri, Arapca’da tiryak, Latince’de ise teryak (“theriaca” < Yun.
“thério”: yaban hayvani) diye amilan, 12 1la 64 ¢esit madde karisimindan hazirlanan ve veba hastalig
ile y1lan zehirlemesi basta olmak tizere genelde tiim zehirlere 1yi geldigi sanilan ilagti.

Islam tibbinda kullamlan ilaglarin ¢ogu bitkiseldir. Hi¢ kuskusuz eczacilik, botanik ile yakindan
ilgilidir, ayrica bir¢ok bakimdan simya ile de ilgilidir, hatta tedavi malzemesi olarak hayvanlardan
tiretilen ilaglar da goz oniine alindiginda, zooloji ile de ilgilidir.

Sasaniler cesitli ilaclar, Ozellikle sifali bitkiler konusunda kapsamli bilgiye sahipti ve hatta
Yunanca’da Pehlevi dilinden gelme eczacilik terimleri bulunmaktadir. Hint tibb1 ise sifal1 bitkilerin
zengin diinyasinin yam sira Yunanlilarinkinden c¢ok farkli sekilde, tedavi malzemesi olarak
minerallerin kullanimn bakimindan da zengin kaynaklara sahipti. Hint tibbinda ila¢ olarak cesitli
parfim ve zehirlerden de yararlamlmaktaydi. Daha sonraki gelismeler sirasinda Miisliimanlarin,
hazirladiklar ilag listesinde kafur ve demirhindi gibi Eski Yunan kaynaklarinda rastlanmayan pek ¢cok
bitkisel ilaca yer verdigi goriiliir. Arapca’da “femr-i hindi” (“hint hurmasi”) seklinde gegen bu
meyve Araplarda miishil olarak kullanilmis ve Bati kiiltiiriine de gecmistir (> Lat. “Tamarindus
indica”; Ing. “tamarind”, Fra. “tamarin”, Alm. “Tamarinde”). Bu ilaglarin Yunanlilarca
taninmamasimn nedeni, Miisliimanlarin Yakindogu ve Uzakdogu kaynaklarina da erisebilmesi ve
klasik Yunan kaynaklarinin tammadig bitki Ortiisii (flora) ve hayvan varligina (fauna) sahip
bolgelerde yasamus olmalarindan baska bir sey degildir.

llag yapilan maddelerin cesitleri alabildigine ¢ogalip ilag yapmada gelistirilen yeni teknikler
yepyeni ilaglarin ortaya ¢ikmasina neden olunca ve ilag cesitlerinin hazirlanmalar1 daha uzun zaman
isteyince, hekimlik ve eczacilik mesleklerinin birbirinden ayrilmasi zorunlu hale gelmistir. Hekimler
hastanelerde hazirladiklar1 ilaglar1 denerler, sonuglarim “Denenmis [laglar” (Ar. “miicerrebdt /
miicerreb deva”) adi altinda yayinlayarak tip diinyasimn kullanimina sunarlardi.

Islam diinyasinda eczacilik (“saydana”) baglaminda o6zel eczanelerin 9. yiizyllda Bagdat ve
yakinlarindaki kentlerde acilip gelistigi goriiliir. Bu eczanelerde eczacilarin islerini basariyla
yurittiigl, karisim ila¢ hazirlama, depolama ve koruma bilgilerine sahip oldugu, ila¢ hazirlama
konusunda bilgili ve becerili oldugu anlasilmustir. Devlet destekli hastanelerdeki eczaneler, ilag
tiretim laboratuvarlariyla baglantt halinde 1di ve bu laboratuvarlarda suruplar, macunlar, merhemler
ve diger ilaglar, 6zel eczanelere oranla daha biiyiik 6l¢ekte hazirlamiyordu. Eczacilar ve diikkanlari,
devletin gorevlendirdigi muhtesipler ve yardimcilar1 tarafindan, ilaglarin 6l¢ii ve agirliklari, tazeligi
ve saf olup olmadiklar1 konusunda denetleniyordu.

Arap eczaciligina katki koyan kisilerden biri Yuhanna ibn Maseveyh (Yahya ibn Masuyeh,
“Johannes Mesue™) (777-857) idi. Aralarinda esmer amber ve giliyenin de yer aldig yaklasik 30
koku maddesinin listesini vermis, onlarin fiziksel 6zelliklerini ve i¢ine yabanci katki maddeleri
karistirilip karistirilmadiginm belirleyen yontemleri belirtmistir. Kafurun vataninin Cin oldugunu, bir
agactan kristal madde halinde tretildigini ve Hindistan iizerinden Arabistan’a sevk edildigini;
safran’in karaciger ve mide rahatsizliklarina iyi geldigini; sandal agacinin en iyisi sar1 olmak iizere



beyaz ve kirmizi renklerde de olabildigini, Hindistan’dan saglandigim ve parfiim {iretiminde
kullanildigim belirtir. Ibn Maseveyh hastaliklara tibbi yaklasimlarinda ¢ok az sayida bilinen tibbi
bitkilerin kullanimum Onermis, bunda da Oncelikle bedende hastaliklara karsi dogal bir direng
olusturmayr hedeflemistir. Ampirik yolla ve benzerlik iliskisi i¢cinde akil yiiriitmelerle belirli bir
hastalik i¢in tek tiir bir ila¢ kullamlmasini hekimlere 6nermis ve sonunda, ilag¢ kullanmadan yalmzca
diyet (beslenme diizeni) uygulayarak tedaviyi gerceklestirebilen bir hekimin, en basarili hekim
olacagim soylemistir. El-Miiseyyer el-Kebir adl1 kitab1 hastaliklarin, onlar i¢in kullamilacak ilag ve
beslenme diizenlerinin ¢izelgelenmis bir tip ansiklopedisi niteligindedir.

Unlii hekim Ali ibn Rabban el-Taberi (780-850) birkag tip kitab1 yazmissa da en iinliisii Firdevs
el-Hikme (Bilgelik Cenneti / Bilgelik Bahgesi) (~850) olup Arapga ve Siiryanice dillerinde kaleme
alinmistir. Bunda insan dogasi, kozmoloji, embriyoloji, mizaglar, psikolojik tedavi, saglik koruma,
beslenme diizeni, akut ve kronik hastaliklar ve tedavileri, tibbi anekdotlarla (kisa anlat1) Hint tip
kaynaklarindan Ozetler ve alintilar yer alir. Eserde ayrica “materia medica”, tahllar, beslenme,
cesitli hayvanlarin ve kuslarin ¢esitli organlarinin ve droglarin yararlar1 ve tedavi amagli kullanim
ile ila¢ hazirlanmas1 gibi konulara iliskin kisimlar da wvardir. El-Taberi’nin ila¢ kullanimu
konusundaki Onerisi, her bir 6zel duruma uygun olarak 6zel bir drogun tedavi edici 6zelliginden
yararlanilmasi1 olup, ilact uygulayacak hekimlerin basit ilaglarin en 1yisini se¢cmesi seklindedir. Sivi
haldeki droglarin saklanmasi i¢in cam ya da seramik kaplari, sivi g6z merhemleri i¢in 6zel kiiciik
kavanozlari, yagli merhemler i¢in de kursun kaplar1 6nermistir. 1 miskal’lik (~4 g) afyon ya da banotu
dozunun uykuya, hatta 6liime yol agabilecegi uyarisinda bulunmustur.

Ibn Sina’mn Kitab el-Kanun fi’l-Tibb (Tip Kanunw) adli {inlii eserinde tam 760 ¢esit ilag ve
bunlarin kullamldiklar1 yerler kayitlidir (SEKIL 47). Bunlarin ¢ogu, Arapca adlariyla birlikte Avrupa
eczaciligina gegmistir: Ornegin Ingilizcede ‘amber’ (Ar. “anber”, amber), ‘cinnamon’ (targin),
‘saffron’ (safran), ‘sandalwood’ (sandal agaci), ‘semna’ (sinameki), ‘campfor’ (kafur), ‘aloe’
(sarisabir), ‘hashish’ (hasis, esrar), °‘galingale’ (havlican) vb. Hashas bitkisi (“Papaver
somniferum’), uyusturucu afyon (“Opium”) maddesinin kaynagidir. Hashas bitkisinin Latince
adindaki “sommiferum” terimi, “uyutucu” anlamina gelmektedir. Siimerler 10 3200’lerde haghas
bitkisimi kiiltire almislardi. Hitit tabletlerinde “hassiska’l1 (hashasli) ekmekten s6z edilmektedir.
Hashag kapsiillerinin ¢izilmesiyle akan siit toplanarak afyon (“Opium”) elde edilir. Afyon, aralarinda
morfin, kodein, tebain, narkotin, papaverin vb.nin yer aldigt 24 cesit alkaloit igerir. Bazmorfin,
morfin (“Morphium”) ve eroin (3,6-diasetil morfin) ise afyonun tiirevleridir. Esrar (Ing. “hashish”),
insanoglunun tarihin ¢ok eski donemlerinden beri tamidigi bir preparat olup sanr1 yapici
(“hallucinogen”) bir maddedir. Kenevirin recine tiirii olam, kendir otu ya da hintkeneviri
(“Cannabis sativa var. Indica) adim alir ve bunun yapraklarimn kiyilmasindan marihuana, ¢icek
oziinden ise esrar elde edilir. IO 2700’lerde “Kizil Imparator” diye amlan sdylencesel Cin
Imparatoru Shen-Nung (10 2700’ler), yazdig1 Ben Cao Jing (Sifali Bitkiler Kitab1) adl1 kitabinda
kenevirden sz etmistir. Asurlular, Hititler, Iskitler ve Uygurlar da bu bitkiyi tanimakta ve ilag olarak
kullanmaktaydi. Cinli cerrah Hua T o (115-205), esrar1 ilk kez anestezi maddesi olarak kullanmustir.
Ismaililerin seyhi ve Hasisilerin (Hassasiler) lideri Hasan Sabbah (“Dagin Seyhi” / “Seyyidna”)
(6lm. 1124), rakiplerine suikast diizenlemek i¢in miiritlerine esrar ya da afyon verirdi. Araplar da
esrar1 fistik, tarcin, karabiber, seker ve baska maddelerle karistirarak “devd-i misk” adi verilen
macunu hazirlarlardi. Esrar elde etmek i¢in hintkeneviri toplanip toz haline getirilir ve elenir. Bu ilk
elekalt1 iiriinde etken madde olduk¢ca boldur ve uyusturucu argosunda “birinci mal” olarak
adlandirilir. Elegin tstiinde kalan esrara ise marihuana denir. Geri kalan diger artiklar ¢ok az etkili



madde igerdiklerinden argoda “paspal” adinmi alirlar. Afyon ve tiirevleri uyusturucu (“depressant’),
esrar ve marihuana sanr1 yapict (“hallucinogen”); “Coca” bitkisinden iiretilen kokain ise uyarici
(“stimulant™) olarak nitelenir. Esmer amber ya da gri amber (Fra. “ambre gris”), 1s1 altinda kolay
eriyen, yandigl zaman parlak bir alev veren ve misk gibi kokan bir nesne olup ispermeget balinasinin
(kasalot baligr ya da amberbalig) (“Catodon macrocephalus” ya da “Pyseter catadon™) safra
keselerindeki bir salgidan olusarak bagirsaklarinda toplanir ve kusmuk yoluyla denize atilir; deniz
Ustiinde yayilarak dalgalarla kiyitya vurur ve oradan toplamir. Bu giizel kokulu madde ilag
karisimlarinda da kullanilirdi. Basta Dogu Asya kiyilart olmak iizere denizciler tropik deniz
kiyilarinda yiizen bu maddeleri toplayarak getirir ve yiiksek fiyata satarlardi. A¢ik ve koyu renkli

tiirleri olup koyu renklisi, giizel koku elde edilmesi i¢in buhurdan i¢inde yakilird1.”® 197 Amber agaci
ise ¢inar1 andiran bir aga¢ olup kabugunun altinda acgilan yaralardan kokulu ve kivamli bir recine
akar. Toplanan bu re¢ineden, kaynatilarak siiziilmek suretiyle sigla yag (“Styrax liquidus™) denilen
ve eczacilik ve parfiimeride kullanilan bir yag elde edilir. Seytan keneviri bitkisinin tohumlarindan
da amber benzeri bir koku maddesi elde edilir. Kafur, “kafir otu” (““ Cinnamomum camphora’) denen
hos kokulu bir bitkinin odunundan damitmayla saydam kristaller halinde elde edilir; ya da Hint
Denizi’nde ve Cin daglarinda yetisen bir agacin zamki olup rengi baslangicta kirmizi iken suyu

ucurulup beyazlatilarak elde edilir.” Koken iilkesi Cin olup kristale benzer bir gdriiniimii vardir.
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SEKIL 47. Ibn Sina’nin El-Kéanun unun Ibranice bir ¢evirisinde yer alan bir resimde, a¢ik raflarda giizel kaplarla birlikte bir
eczane sahnesi: Vinyette giines banyosu yapan hasta, teknede yikanan insan gruplari, sise ¢cekme, damardan kan alma ve
gogiis delme iglemi gibi sahneler goriilmektedir (Biblioteca Universitaria di Bologna).34, 75

Islam kaynaklar1 basit ilaglarla bilesik ilaglar1 birbirinden her zaman ayirmustir. Birinci grup,
“miifreddt” diye, ikinci grup ilaglar ise “miirekkebat” ya da “akrabadin” diye aniliyordu.

Ciircis ibn Bahtisi (6lm.771) Kitab Kuvve el-Edviyeh el-Miifrede (Basit Ilaglarin Giicii
Konusunda Kitap) adli bir kitap yazmisti. EI-Razi’nin E/- Havi’sinde alfabetik sirada 829 ilag ve

ozellikleri siralanmustir. 10. ylizyilda Kurtuba’li Ebubekir ibn Samglin’un, ilaglar1 alfabetik siraya



gore ele aldig1 Kitab el-Cami bi Akval el-Kudema ve’l-Muhaddisin minel-Etibbd ve’l- Miitefelsifin
fi’l-Edviyet el-Miifrede (Hekim ve Filozoflar Arasinda Eski ve Yeni Adamlarin Basit Ilaglarla ilgili
Goriislerini Toplu Sekilde Ele Alan Kitap) baslikli kitabr ile yine Ispanya’da yazilnus olan ibn
Ciilciil’iin (8lm. ~1000) Dioskorides’in Géziinden Kaganlar adli yapiti, eczacilik konulu Islam
eserlerinin ilklerindendir.

Farsca ilk ilag risalesi, tibbi oneminden c¢ok filolojik 6nem tasiyan ve 585 tiir ilact tammlayan
Kitab el-Ebniye an Hakdik el-Edviye (Ilaglarin Gergek Ozelliklerine iliskin Kitap) olup 975 yili
dolayinda Herat’li Ebu Mansur Muvaffak tarafindan kaleme alinmistir. Bu kitapta Yunan, Siiryani,
Arap, Iran ve Hint ilag bilgileri derlenmistir. Aym tiirde pek ¢ok sayida Arapga kitap da yazilmustir.
Maseveyh el-Maridini (8lm. 1015) ve Ispanya’da Ibn Vafid’inkiler (6lm. ~1074) bdyle Arapca
yapitlardir. Bunlarin her ikisi de Latince ¢evirilerinden, Bati’da iyi tamnmaktadirlar.

Dogu’da ise, hekim ve simyaci Ebu Abdullah Muhammed ibn Umeyl el-Temimi’nin (~900-960)
hem beslenme hem de farmakoloji bakimindan 6nem tasiyan Kitab el-Miirsid fi Cemahir el-Agziye ve
Kuva’l-Miifreddt minel-Edviye (Basit Ilaglarin Etkileri ve Degerli Besin Maddeleri Konusunda
Kilavuz Kitap) adli yapiti ile aym yazarin Kitab el-Itimdd fi’l-Edviyet el-Miifrede (Basit Ilaglar
Konusunda Giivenilir Kitap) adl1 yapiti ortaya ¢ikmustir.

Farmakoloji konusunda belki en degerli Islam yapiti, el-Bir(ini tarafindan yazilmistir. Onun Kitab
el-Saydala fi’l-Tibb (Eczacilik ve Tibbi Maddeler Kitab1) adli bu yapiti Ebubekir el-Kasani (61m.
1436) tarafindan Farsca’ya da cevrilmistir. Kitap, Bursa Kursunlu Kiitiiphanesi’nde Zeki Velidi
Togan (1890-1970) tarafindan bulunup tamtilmustir. El-Bir(ini’ye gore yedigimiz-ictigimiz seyler,
yiyecekler ve zehirli maddeler olarak ikiye ayriliyor, bu iki grup arasinda ise ilaglar yer aliyordu.
llaglar, gidalara oranla bedene zarar verirlerse de zehirlere oranla bedene sifa verirlerdi. Bu
ilaclarin kimileri ilag olmakla birlikte adeta gida oldugundan bu tiir ilaglara “devai gida™ (sifah
gida), kimileri de zehir olmakla birlikte ayn1 zamanda ila¢ oldugundan bunlara “semmi deva” (zehirli
ilag) denilmistir.

Biitiin eczaneler, 9. yiizyllda Halife el-Me’mun’un (yon. 813-833) zamanindan itibaren devlet
denetimi altina girmistir. islAm diinyasinda, herkesce kabul edilmis bulunan ilag¢ bilesimlerinin en
lyisini yapabilmek suretiyle ilaglar1 toplamayr kendisine sanat edinmis kisilere “saydandni” ya da
“saydaldni”, ilaglara ve Ozellikle de bitkisel ilaglara “ukkar” denirdi. ”Saydandni” s6zcigii, 6zgin
anlamu “‘sandal agaci saticis1” olup Arapca’da ilag tiiccari, eczaci ya da aktar anlammna gelir ve
sandal agac1 anlanuna Hintce “chandan”dan tiiremedir. Ilag tiiccarlar1 deniz yoluyla Hindistan’dan

Arabistan’a bol miktarda sandal agac1 getiriyorlard1.3” Hekimlerin bir baskam oldugu gibi, eczacilara
da her kentte bir eczacibas1 atanmisti. Eczacibasi yeni yetisen eczacilari sinava alir ve onlara yeterlik
belgesi verirdi. Ibn el-Baytar da Kahire’de eczacibasi olmus ve uzun yillar bu gérevde kalmusti.
Selguklular doneminde eczacilik konusunda bize ayrintili bilgi verebilecek en 6nemli kaynaklar, El-
Birini’nin Kitab el-Saydala... adl1 yapit1 ile, Anadolu’da da bizzat bitkiler iizerine incelemeler
yapmis olan Ibn el-Baytar’in Kitab el-Céami li-Miifredat el-Edviye ve’l-Agdiye (Basit ilag ve Gida
Maddelerini Kapsayan Kitap). El-Bir(ini’nin kitabimin 6nemi, o déonemde kullanilan ilaglar {izerine
verdigi bilgiler yaninda, eczacilik mesleginin ayrintili ve gercek bir tammum da vermesidir. Ibn el-
Baytar’in kitabinda ise Ispanya’dan Suriye ve Anadolu’ya dek Akdeniz kiyilarindan toplanmus
bitkilerden elde edilen 1400’1 askin tibbi ila¢ tammlanmus ve bunlar daha eski yapitlardaki ilaglarla
karsilastirilmistir. Buradaki eczalarin 200’1 bitkisel olup yeni ecza tamtmustir. Bu kitap aym zamanda



botanik konusunda kapsamli arastirma ve gézleme dayal1 en biiylik Arapga kitap niteligindedir.

Karisim (bilesik) ilaglar, Miisliiman dillerinde “akrabadin” adiyla bilinecek olan ilag¢ listeleri ya
da katalogu (Lat. “pharmacopoeia”) halinde ele alimrdi. 9. yilizyilda, biri Gondesapur’dan
(Cundisapur) Sabur ibn Sehl’in (6lm. 850), otekisi filozof el-Kindi’nin olmak tizere iki “akrabadin”
hazirlandi. Eczacilar ve diger ila¢ hazirlayicilar i¢in ila¢ formiilleri igeren farmasotik eczacilik
literatliriiniin prototipi, 9. ylizyill ortasinda Dogu halifeliginde Sabur ibn Sehl tarafindan ¢ogu
alfabetik diizenlenmis ila¢ ve recete formiillerinin ve Onerilerin yer aldigt El-Akrabadin el-Kebir
(Karisim Ilaglar Uzerine Biiyiik Kitap) adl1 eserdir. Aym sekilde el-Razi, biri biiyiik biri de kiigiik
olmak tlizere iki akrabadin hazirladi. Bu sozciik, Latince yazmalara “grabadin” diye gecmistir.
Ortacag Islam eczaciligimn en iinlii kisisi olan ve adim Iran’da dogdugu Rey kentinden (bugiinkii
Tahran’in gilineyinde eski bir kent) alan el-Razi, yasaminin ge¢ doneminde kor olmus; karanlik
bilimlerle ugrasan bir dostu, ¢are olarak gozlerinden ameliyat olmasini onerdiginde, el-Razi’nin
yamti, “Bu yasl diinyayr yeterince gordiim ve artik daha fazla gorme umuduyla bir ameliyat
iskencesinin istirabina katlanmayt diigiinmiiyorum” seklinde olmustur. El-Kindi’nin, ¢ok sayida
ucucu yag betimledigi, Kitab Kimiya el-Itr ve’l-Tasidat (Parfiim Kimyas1 ve Damitma Uzerine
Kitap) adli 6nemli bir eseri vardir ve bu eserinde kafur agaci odunundan damitmayla kafur elde
edilmesinden de sdz etmektedir. Endiiliis Emevi halifeliginde ise Ibn Abd Rabbi’nin El-Dukkan
(Eczane) adl1 eseri bulunmaktadir.

Daha sonraki donemlerin benzer konudaki Arapg¢a yapitlarindan en popiiler olanlari, her ikisi de
Kahire’de yazilmis olan, Yahudi hekim Kohen el-Attar’in (13. ylizyil) Minhac el-Dukkan (Eczane
Yonetimi) adl1 ve Davud el-Antaki’nin (1541-1599) Anilar adl kitaplaridir. Bu kitaplardaki eski ve
karmasik regetelerin ¢ogu, Avrupa eczanelerine dek yayilmis, boylece eczaciliga iliskin kimi adlar da
Dogu’dan Bati’ya ge¢mistir. Bunlar arasinda en bilinenleri “julep” (Farsg¢ada giilsuyu anlamina

“9iildb / ciilab”dan) ile “syrup”tur (Arapca surup anlamina “surb”dan).’



OSMANLI’DA VE CUMHURIYET TURKIYE’SINDE ECZACILIK VE
EGIiTIiMI

Tiirklerde tedavi ile ugrasanlar arasinda dinsel-biiylisel tedavi yapan “kam” ya da “baks1” denilen

Samanlar ile “otac1”, “em¢i” ya da “atasagun” adi verilen ve ilag tedavisi uygulayan hekimler
bulunmaktaydi.

1290°da kurulan Amasya Dariissifas1 bashekimi Sabuncuoglu Serefeddin (1385-1470), Fatih
doneminin diinya ¢apinda tinlii bir hekimidir. Onun, eczacilik konusunda, Zeyneddin bin Ciircani’nin
(6lm. 1136) Zahire-i Harzemgdhi (Harezm Sahi’na Tip Hazinesi) adli eserinin bir bdliimiiniin
Tiirkge’ye cevirisi olan dkrabadin’i ve ayrica da Miicerrebndame (1468) adli farmakoloji konulu
eseri vardir. Akrabadin’de, “dort hlt (humor, suyuk, beden salgis1) kuran” (Ar. “ahldt-1 erbaa’)
kapsamina giren basit ve karma ilaglar, macunlar, tabletler, tozlar, suruplar, jeller, gargaralar, yaglar

ve merhemlerin yapilislar1, kullamldiklar1 yerler gibi konular islenmistir.!® 17 kisimdan (bab)
olusan Miicerrebname’de kisimlar sOyledir: 1. bab: Tiryaklar; 2. bab: Macunlar; 3. bab: Miishil ve
tozlar; 4. bab: Merhemler; 5. bab: Kabiz ila¢ ve buhurlar; 6. bab: Fitiller; 7. bab: Serbet ve
gargaralar; 8. bab: Goz ilaglar1; 9. bab: Kurslar (yuvarlak ya da dortgen seklinde hazirlanan tablet
seklinde yass1 haplar); 10. bab: Cerahate kars1 ilaclar; 11. bab: Yaglar; 12. bab: Lavmanlar; 13. bab:
Dekoksiyonlar; 14. bab: Burun kamini durduran ilaglar; 15. bab: Haplar; 16. bab: Agiz, dis ve dil

hastaliklar1 ile ilgili ilaglar; 17. bab: Buruna ¢ekilen ilaglar.”’

14.-17. yuzyilllarda tibbi amaclarla cesitli anorganik maddelerin kullamldigi, c¢esitli tip
eserlerinden anlagilmaktadir. Bunlardan giihergile, tuz, sap, kireg, kiikiirt (Ar. “kibrit”) gibi kimi
maddeler, maden ocaklarindan ham bilesik olarak ¢ikarilmakta ve basit bir fiziksel temizleme
islemiyle saflastirilmaktaydi. Anadolu’da bakir ve kursun madenleri bulundugu halde bu metallerin
cesitli tuzlari, gerektifinde Avrupa’dan, ozellikle de Venedik, Fransa ve Ingiltere’den ithal

ediliyordu.!®

~Sultan IV. Mehmed’in (y6n. 1648-1687) hekimbasist Salih bin Nasrullah’in (6lm. 1676)
Italyanca’dan cevirdigi diisiiniilen Gayet el-Beydin fi Tedbiri Beden el-Insan (Insan Sagligi ve
Sagligi Koruma Yontemleri) adli eserde yazar, ila¢ sanati ile ugrasan meslek adamlarina “ispecgyar”

adim vermekte ve “diikkaninda otlar ve eczalar bulunan, tabibin ismarladigi serbetleri, macunlar

ve haplart yapan kimse” olarak tammlamaktadir. 1

1725-1830 yillar1 arasinda Ingiliz gemileri ile Izmir limamna gelen metal ve kimyasal maddeler
arasinda kalay, kursun, demir, celik, beyaz teneke, kehribar, iistiibe¢ (bazik kursun karbonat), zag-1
kibris (demir siilfat), kirmiz (kirmizi renkte hayvansal bir boya), ¢ivit, nisadir (amonyum kloriir),
barut, cengr / jengar (bazik bakir asetat) bulunmaktaydi. Ingiltere’ye ham bakir, goztas: (bakir siilfat)

ve sap (potasyum-aliiminyum siilfat) gonderilmekteydi.'%

Osmanl1 Tirklerinin bilinen ilk hastanesi, 12 Mayis 1399 tarihinde Sultan I. (Yildirim) Bayezid
(yon. 1389-1402) tarafindan Bursa’da yaptirilarak hizmete acilan Yildirim Dariissifasi’dir. Bu
hastanede ila¢ hazirlanmasiyla gorevli “serbetiyan™ (‘“serbet¢i”: surup ve serbet hazirlayan),
“saydalan” (macun, hap, tablet vb. ilaglar1 yapan) ve “assaban” (“assab”: bitkileri toplayan, satin
alan, hastane kilerine teslim eden) adi1 verilen, usta-¢irak iliskisi icinde yetistirilen kisilerin varlig
anlasilmistir. Fatih Sultan Mehmed (yon. 1444-1446; 1451-1481) doneminde “tabbdh-1 esribe”



(“surup pisiren”) ve “hdfiz-1 esribe”; Kanuni Sultan Stleyman (yon. 1520-1566) doneminde ise
“assab” ve “edviye-kiib” ya da “edviyegu” (kok ve devalar1 doviip ezerek kullamlir duruma getiren
kisi) diye adlandirilan ve dariigsifalarda eczacilik egitimi ile gorevli olan kisilerin bulundugu
goriilmektedir. 17. ve 18. yiizyi1llarda Osmanlilarda eczaciligin heniiz bagimsiz bir meslek olmadig,
hekimlerin aym zamanda eczacilik da yaptiklar1 bilinmektedir. Ancak bu yiizyillarda “esnaf-1

megsrubat-1 deva”, “macuncuyan’, “edhdn-1 edviyeciler” ve “tutyaciyan” gibi adlarla amlan esnafin,

basit anlamda, donemin eczaciligini temsil ettikleri sOylenebilir. Yine bu donemde aktarlar da

eczacilik agisindan 6nem tasryorlards. 11 112

llaglar, hekim tavsiyesine gdre eczacilar tarafindan hazirlamyordu. Eczacilar ilgili miistahzarat:
eskilerin izinden giderek karmasik yollardan hazirliyor ve dozunu ayarliyordu. Ter kokularim
gidermek tlizere kullanilan karisimlara genel olarak “tensiih” ya da “tenzu” ad1 verilirdi.

Alman gezgin Hans Dernschwam’a (1494-1568) gore Anadolu’da eczanelerde satilan sifali
otlardan kimiler1 sunlardi: “Abrutanus sylvestris” (orman pelini), “Ruta sylvestris” (orman
sedefotu), “Salva sylvestris” (orman adagay1), “Tragantum” (karacgall), “Folia sene” (sinameki),
“Rubia tinctorum” (boya koki, kizilkok), “Glycirriza” (meyankokii), “Absintium ponticum” (kuzu

pelini).!13

“Sam c¢omlekleri” denilen ve i¢inde kimu ilaclarin saklanmasinda kullamlan {inli eczane
comlekleri, Dogu Akdeniz iiretimiydi. Bunlar emaye kapli ¢ok giizel toprak kaplar olup Hiristiyan
hacilar ve Hagli askerleri tarafindan Kutsal Topraklar’daki hac gorevlerini tamamlayarak geri

donerlerken an1 esya olarak Bat1’ya gotiiriilmekteydi.>

Kilermel}i, sinameki, ravent, htyarsembe, misvak, seyhhorasani, Klbrls kezzab1 vb., biitiin bunlar
Osmanl1 Imparatorlugu’nun tipik triinleriydi. Tokat safram, Iskenderiye ve Girit kimyonu,
Makedonya maydanozu iinliiydii. En yaygin kullanilan baharat, karabiberdi.

Ortagag Islam diinyasinin dis firgas: niteligindeki “misvak”, en yaygin kullanilan misvak agaci tiirii
olarak erak agacindan (“Salvadora persica”) elde edilir. “Misvak™ sozciigii Arapga olup dis firgasi
ve kiirdan anlamina gelir. Sozciidiin daha ¢ok kullanilan sekli Arapga “sivak” (¢ogulu “suvuk™) olup
kirk kadar Hadis’te gecmektedir. Bu bitkinin parmak kalinligindaki kurutulmus dallarinin u¢ kismimn
kabugu soyulup suda yumusatildiktan sonra hafifce doviilerek lifler ortaya cikarildiktan sonra
kullamlir. Afrika’daki bir¢ok kabile, hala bunu kullanmaktadir. Bu bitki disinda aym amacla,
aralarinda sinameki ve seftali agaci olmak tlizere bagka bitkiler de kullamlmaktadir. Ortagagin tinlii
Yahudi hekimi Musa ibn Meymun (Maimonides) (1135-1204), banyodan sonra dislerin toz tar¢in, giil
kabugu, miirekkep baligi kemigi, sakiz agacimin toz haline getirilmis siirgiinleri ile firgalanmasi ve
ardindan agzin sirke ile ¢alkalanmasi gerektigini bildirmistir. Modern anlamda ilk dis firgas1 1789
yili dolayinda Ingiltere’de William Addis tarafindan yapilmustir. Bu firca, kemik bir cubugun bir
ucuna agilan deliklere sokulmus ve telle baglannus killardan olusuyordu. Onceleri domuz killarindan
yapilan fircalar, 1888’de naylondan imal edildi. Dis fircas1 sap1 olarak dnceleri koyunlarin ayak

kemikleri, 1900’lerde seliiloid saplar, 1930’larda ise seliiloz asetattan yapilmus saplar kullamldi.”’

Bursa’li Dervis Omer Sifai (Im. 1742), kimyaya iliskin olarak 1702’de kaleme aldig El-Cevher

el-Ferid fi Tibb el-Cedid (Yeni Tipta Essiz Bir Cevher) adli eserindeki ilag bilesimlerinin Latin

hekimlerin kitaplarindan alindigimi ve bunlar1 Frenk dilinden Tiirkge’ye cevirdigini sdyler.!!4



18. yiizyilda hala kullamlmakta olan galenik preparatlar da Dogu kokenliydi. Ornegin pek cok
durumda kullamlan tiryak, Ortagag’da “tiryak el-kebir” adiyla Kahire’de imal edilmekte ve dogrudan
Avrupa’ya ihra¢ edilmekteydi. Tirkce’de “tiryaki” sozciigii, “tiryak’a alismus kimse” anlamindan
gelir ve afyon, esrar, sarap, raki, kahve ve tiitiin gibi keyif verici bir maddeye diiskiinliigii belirtir.
Tiryaka benzer bir karisim olan mitridat (“mithridaticum” ya da “mithridatium’) da Galenos’a dek
geri uzanir. Bu madde, baslangicta 61 bilesenli evrensel bir ilagtt ve bilesenleri arasinda hashas,
engerek eti, baharat ve beyaz bal bulunuyordu. Biitlin bu tertiplerin hazirlanmasi, olduk¢a ¢ok sayida
(ornegin tiryak i¢in 88 ceside varan sayida) malzeme gerektirmekteydi. Osmanli hiikiimdarlarinin
kimi zaman Batil1 elgilere armagan ettikleri panzehirtasi ve misk, oldukca iinliiydi ve bunlar

Miisliiman toplumlarin 6zelligi sayiliyordu.>

Isa’dan 6nceki dort yiizy1l boyunca Kuzey Anadolu’da Mithridates (“Mithra’mn Armagam”) ad
verilen Pontus krallar1 egemen olmuslardir. Galenos, Pontus Kral1 Mithridates VI. Eupator’un (yon.
IO 121-63) &zel hekimi olan farmakoloji bilgini Krateuas’a dayanarak bir panzehirin bilesimini
vermis ve zehirler konusunda De antidotis (Panzehirler Uzerine) adli derleme bir eser yaznusti.
“Theriac” da ilk olarak bu eserde yer almus olup panzehir tiirii karisim ilaglar bu nedenle
“Mithridatikon” diye de adlandirilmistir. Roma Imparatoru Neron’un dzel hekimi Andromakhos (1.
yiizy1l ikinci yarisi) tarafindan gelistirilen “tiryak”in blleslml daha sonra Islam kiiltiiriine ge¢mistir.
Bu bilgiyi Islam kiiltiiriine aktaranlardan biri, Bizans Imparatoru 1. Heraklius (yon. 610-641)
zamamnda yasayan Aegina’lt Paulus’tur (Paulus Aeginata) (607-690). Yuhanna ibn Maseveyh’in,
Huneyn ibn Ishak’in ve Ebubekr Muhammed ibn Zekeriya el-Razi’nin (864-930) ilag listelerinde
tiryaktan soz edilmektedir. Kitab el-Tiryak adli uinlii eser, Sozde-Galenos’cu zehirler-panzehirler
konulu eserden [olasilikla IO 2. yiizyilda yasayan Kolophon’lu Nikandros’un Thériaka -
Alexipharmaka (Panzehirler - Zehirler) adli kitabindan] ve Araplarda “Yahya el-Nahvi” adiyla
bilinen Iskenderiye’li filozof Ioannes Grammatikos Philoponos’un (490-566) bu konudaki
onerilerinden hareketle, olasilikla 1199 yilinda Bagdat ya da Musul ekolu tarafindan, ¢cagdas Bizans
ger¢ekciligine yakin tarzda resimlenerek hazirlanmustir. Kitab el-Tiryak’in Paris’teki Bibliotheque
Nationale de France’da (1199 tarihli) ve Viyana’daki Die Osterreichische Nationalbibliothek’te
(13. yiizy1ldan) niishalar1 vardir (SEKIL 48, SEKIL 49). Paris niishas1, 1883 yilina kadar Parisli
kimyac1 Jean-Frangois Bonastre’in (1783-1856) miilkiyetinde kalmistir. Her iki elyazmamn metinleri
aynm olup Paris niishas1 daha kesin ve daha 6zgiindiir. Her iki niisha da ayni1 konu ile baglamaktadir:
Bir giin kimyac1 Andromakhos tarlada calisan ¢ifigileri gozlemlerken, hizmetcisi ona 6gle yemegini
getirir; su testisinin i¢inde, Olerek bozunmus bir yilan goriirler; daha sonra, testide olusan sivi
karisimimin ciizam ve diger kimi hastaliklara iyi geldigi kesfedilir...



SEKIL 48. loannes Grammatikos Philoponos’a yakistirilan ve Galenos 'un eserlerine dayali olan Kitab el-Tiryak adli Arap¢a
elyazmasinin en eski ikinci niishasindan, Eskicag in tiryak hazirlayan dokuz Yunan hekiminin portreleri: 1. sira: Andromakhos
— Pherekydes - Pylagoras, 2. sira: Perikles — Pythagoras - Marinus; 3. sra: Gen¢ Andromakhos — Magnus - Galenos (Irak, 13.

yiizyil ikinci yarisy) (Die Osterreichische Nationalbibliothek, Viyana).26, 87, 115



SEKIL 49. Hekim ve eczaci Andromakhos, yilan tarafindan isirilan ¢ocuga, yilani éldiirdiikten sonra tedavi icin yilan eti ile
birlikte bir miktar defne agaci tohumu yemesini salik verirken (loannes Grammatikos’a yakistirilan ve Galenos 'un eserine
dayali olarak hazirlanan Kitab el-Tiryak (Panzehirler Kitaby) adl, 13. yiizyil Irak yazimi ¢eviri eserden).26, 116

Sonmemis kire¢ ya da boraksin zirnikla (arsenik stilfiir) karistirilip kivamu tavuk tiiyii ile denenerek
onun titylerini dokene kadar kaynatilip kurutulmasiyla elde edilen toz, “hamamotu” (“rusma”) olarak
tammnirdi. Bu toza su eklenerek elde edilen macun, bedendeki fazla killarin dokiilmesi i¢in iilkemizde
ve Yakindogu’da yakin zamanlara dek yaygin olarak kullamlmusgtir.

Deri lizerine slisleme amaciyla yapilan geleneksel dovmede, igneyle resim ¢izildikten sonra ¢ivit

ve barutla sabitlestirilir. Ustiinden kizgin yag gecirilene “dag” denir.!? Giiniimiizde Giineydogu
Anadolu’da Yezidiler arasinda yaygin olan dovme tekniginde agirlikli olarak anne siiti ve is
karisimi, yam sira da kiil, giihercile, rastiktasi (antimon tristilflir), 6d, safran ve kina gibi bilesenler
kullamImaktadir.

Cikar Diistinmeyen Hekim adli bir Bati kitabinda, Dogu kokenli bir miistahzarat olan kilermeni
(“kil-1 ermeni”, Ermeni kili, Ermeni bolusu), demir oksit bilesimli bir malzeme olarak bir¢ok yerde
ad1 gegmektedir: “Kan yiikselmesi (tansiyon) ve dizanteri igin iyice doviilmiis ve elekten gegirilmig
kilermeniden bir altin ekii agirligindaki miktari, eski ve berrak bir kadeh sarapla birlikte iki ti¢
kere veriniz; hasta iyilesecektir...” >®

Osmanli doneminde kimi tamnmus kil ¢esitlerinin adlar1 soyleydi: “Gil-1 ermeni” (gilermenti,
kilermeni; Azerbaycan’in daglik yoresi olan Ermen’den geldigi i¢in “Ermeni kili” degil, “Ermen kili”
anlamina bu adla amldigi sOylenmektedir; veba salgininda can kurtaran deva olarak bundan
yenirmis), “gil-1 haya” (Sakiz Adasi’ndan), “gil-1 hurasani” (Horasan kili; tehlikeli kanamalara ve
kusmaya karsi ilag¢ olarak yenirmis), “gil-1 ikritus” (Girit kili), “gil-1 kibrisi” (Kibris kili), “gil-1
mahtim” ( Limni Adasi’ndan; miihiir kili), “gil-i musr?” (Misir kili), “gil-i parsi” (Iran kili), “gil-i
rami” (Anadolu kili), “gil-i samisi” (Samos kili), “gil-i zerd” (sar1 kil).'!”

Miihiir kili (Lat. “ferra sigillata’) Romalilar tarafindan da biliniyor, Limni Adasi’ndan kiiciik
topaklar halinde ¢ikarilarak iizerine miihiir basiliyordu. Fransa’ya giden Tiirk el¢ileri miihiir kilini
kaliplar halinde birlikte gotiiriip biiyiik senyorlere armagan ediyorlardi. Fransa’da bu kil, aktarlarda
“terre scellée” adiyla satiliyordu. Vebaya ve her tiirlii akintiya karsi 1y1 bir ilag olarak kabul
ediliyordu ve halk tarafindan gizli tiretimi yasaklanan degerli bir madde niteligindeydi.

Kirim Savasi (1854-1856) sirasinda antiseptikler heniiz bilinmediginden, kurtlanan yaralardan
parazitlerin ayiklanmasindan sonra yaralarin i¢i tath siiliimen [kalomel, civa(l)-kloriir, Hg2Cl12)] ile



dolduruluyordu.

Stirme denilen malzeme, antimon trisiilfiir (Sb2S3) igerikli rastiktasi (stirmetasi; Ar. “hacer el-
kuhl”; Fars. “sormeh”; Osm. “kuhiil”’) tozu, toz mazi, kina ve mum karisimindan hazirlamr ve igine
giilyag ya da misk eklenir, kas-g6z boyamada kullanilirdi. Hazirlanan karisim, “stirmedenlik” adi
verilen kii¢iik bir bakir sisenin i¢ine konur. Sisenin tipasina bagli bulunan ve dibine kadar uzanan diiz
bir metal ¢ubuk, sisenin i¢ine batirilip ¢ikarilarak {izerine yapisan boya, kapatilan gozlere kirpikler
izerinden siiriiliir. Osmanli doneminde kadinlar, yiizlerindeki kirisikliklar1 gidermek, ¢illeri ve
sivilceleri kapatmak ve tene renk vermek i¢in “diizgiin” ad1 verilen bir karisimu ciltlerine stirerlerdi.

Bu amagla tatli siiliimen, civa, iistiibe¢ ve sudan ibaret bir karisim hazirlanirdi.'%® Osmanli kadinlari,

yanak ve dudaklarin1 boyamada, kirmiz boyasi1 ve kremtartar karisimumn kaynatilmasiyla hazirlanan
bir boya kullamrlarda.

Civanin halk arasinda kimi deri hastaliklarinda ve kozmetik olarak kullamilmasi, onun bakteri
oldiiriicti, mikrop oldiiriicii ve parazit 6ldiirticii etkisinden ileri gelir. Frengi (sifilis) tedavisinde de
distan merhem (pomat) halinde kullamlmustir. EI-RAZ (6rnedin goz hastaliklarinda) ve ibn Sina,
civayl tedavi amaciyla kullanmiglardir. 16. ylizyi1lda hekim Saban Nidai (1512-1567 sonrast), civanin
Osmanli’da frengi tedavisinde kullamldigim bildirmistir. 17. ylizyilda Evliya Celebi (Evliya Celebi
bin Dervis Mehemmed Z1117) (1611-1685), Istanbul’da civacilar esnafinin varligindan soz eder. >’
Osmanli’da siirme hazirlamada antimon ile mazi karisimu kullamlirdi. Civamin frengi hastaliginda
kullamilmas1 ¢ok eskilere dayanir. Paracelsus tedavi amaciyla kimyasal ilaglar, hattd ¢ok az
miktarlarda zehir bile verilebilecegini sdylemis, civa kullanarak frengi (“Frenk hastaligi / “Fransiz
hastalig™, sifilis) hastaligim tedavi etmistir. 18. ylizyi1l Osmanli hekimlerinden Fazlizdde Mehmed,
frengi hastaliginin tedavisinde civali hap ve buhur kullammmindan onemle kaginmak gerektigini,
ozellikle “zibak-1 maktul” (metalik civamn bir kat1 yag, ornegin domuz yag ile doviilerek ¢ok ince
dagilmus sekli) ile ilag hazirlamamin dogru olmadigim bildirmistir. Fazlizade Mehmed, civali merhem
kullanilarak tedavi edilmeye calisilan ¢ok vahim durumdaki frengili bir hastanin viicuduna yayilmus
olan civanin zehirim gidermek lizere panzehir ve tiryakin yam sira altin tozundan hazirladig haplar
kullanmugtir. Ayrica uygun miktarda altin tozu ve diger maddelerden hazirladigi enfiye ile, civa
zehirinin yol agtigr sagirlik, zihin zayifligi ve sinir gevsekligini giderebildigini belirtmistir. Burada
altin tozu kullanmasinin amacim, “Altin, zibakin (civa) miknatisidir, denemesi, zibakli hap yiyen
kimseye nohut kadar altin yuttursalar, asagidan ¢iktiginda giimiis gibi beyaz ¢ikar” sozleriyle
aciklamistir ki, civanin altim kendine kolayca baglayarak beyaz renkte amalgam (malgama, civa

alasimi) olusturdugu iyi bilinmektedir.!!8

Osmanli’da kisir kadina asagilik bir insan olarak bakilirdi. Ama son zamanlarda hizl1 niifus artisi
karsisinda gebeligi Onleyici tedbirlere basgvurulmaya baslanmis, bunun i¢in de, katirin kisir bir
hayvan oldugu bilindiginden, katirtirnag bitkisi kullamlmistir! Bati Anadolu’da hashas, kahve, sogan,
katirtirnagy, katran, sarmisak, yumurta kabugu tozu, su i¢inde bir arada kaynatilarak, gebeligi onleyici
olduguna inamlan bir ila¢ hazirlamyordu ve bu ilacin, bi¢imsiz oldugu derecede etkili oldugu

sOyleniyordu.'!?

llging bir halk ilac1 olarak kullamlan fare yagimi hazirlamak icin, halk arasinda “tilyii bitmedik”
diye tabir olunan yeni dogmus fare yavrular1 alinir, bir siseye konur ve sise zeytinyag ile
doldurularak agz1 kapatilir; agilmadan giineste ayrica bir yil bekletilerek yavrularin yagda tamamen
erimesi saglanirdi. Elde edilen bu yillanmis ve kivamli sivi, viicudun agrili yerlerine ovularak



siiriiliir; kulak agrisinda ise kulaga damlatilirdi.’

Kahvenin i¢ine karanfil ve kakule katilarak i¢ildigi de oluyordu. Kimi aktar diikkdnlarinda kahvenin
methi soyle yapiliyordu: “Kahve biitiin siracalar: (lenf iltihaplarim) kurutur, gazlari def eder,
karacigeri giiclendirir, saflastirict niteligi ile viicutta toplannmus sulardan kurtarir;, ayni sekilde
uyuz ve kan zehirlenmesinin de hakkindan gelir; kalbi ve kalp atislarimi diizene sokar, karin
agrilart ¢cekenleri rahatlatir, istahsizlar: iyilestirir; beyindeki dertler i¢in de ayni sekilde iyidir.
Ondan ¢ikan duman, goz yanmalari ve kulak ugultularina karsi iyidir; ayni zamanda tiknefeslige,
cigere oturan nezlelere ve dalak agrilarina iyi gelir, kurtlara iyi gelir; ¢ok yenip i¢ildikten sonra
olaganiistii bir rahatlama saglar...” >®

Tiirkiye’de eczacilar once bulunduklari hastane ya da diikkanlarda usta-¢irak egitimi alarak
yetismis, daha sonra 14 Mayis 1839°da, i¢inde eczacilik simfinin da bulundugu Mekteb-1 Tibbiye-i
Adliye-1 Sahane’nin (Askeri Tibbiye) a¢ilmasiyla, iilkemizde toplu eczacilik 6gretimi bu okulun
“Eczacilik Sinifi’nda baglamistir. Mekteb-1 Tibbiye-1 Sahane i¢inde agilan “Eczaci Simifi”, 70 yil
boyu egitimini bu sekilde siirdiirmiis ve ancak 1909 yilinda “Eczaci Mektebi” halini alnmustir.
Ordunun gereksinimi olan hekim, cerrah ve eczacilarin yetistirilmesi amaciyla agilan bu okulda
dersler Fransizca idi. Ancak buradan mezun olan eczacilar, ordunun gereksinimine cevap verecek
saylida degildi. 1870 yilinda tip 6gretiminin Tirkcelestirilmesi lizerine, eczact ve cerrah siniflarina
ragbet azalmis, hattd kimi diplomal1 eczacilar, Tibbiye’ye devam ederek hekim olmuslardi. Orduda
eczact ve cerrah sikintis1 bas gdsterince, zaman zaman Istanbul’daki eczanelerde c¢alisan eczaci
kalfalarim1 savaslar sirasinda, cephelerde gorevlendirmek zorunlulugu dogmustur. Ayrica, Sihhiye
Reisi Nuri Pasa’min girisimi {izerine, Haydarpasa Askeri Saglik Mektebi’nde eczaci ve cerrah
simflar1 agilmustir. Haydarpasa Askeri Saglik Mektebi, 1876 yilinda Mekteb-i1 Tibbiye-1 Sdhane’den
tabip ve cerrah diplomasiyla mezun olan eczacilara ameliyat mektebi (uygulama okulu) olarak tahsis

edilmisti. 120 Haydarpasa’dan mezun olan eczacilara “Haydari” adi verilmekte ve orduda on bes yil
zorunlu hizmet vermesi ongoriilmekteydi.

Osmanl1 eczaciliginin ilk nizamnamesi, 1853 yilinda yayinlanan nizamname olup burada eczaciligin
simgesi olarak yaz1 kalemi, defne dali ve yilan arasinda iki kaplumbaga logosu da yer almistir. Bu
okulla ilgili “Asakir-i Sahane Eczaciliginda Istihdam Olunmak Uzere Ameliyat-1 Tibbiye Mektebi
Olan Haydarpasa Hastanesi’nde Kiisad Olunacak Eczaci Siniflarina Dair Nizamname”de belirtilen 3
yillik ders programunda izlenecek dersler, 1. simf icin [lm-i Hesab (Aritmetik), Muhtasar ilm-i
Nebatat-1 Tibbi (Kisa Tibbi Bitkiler Bilimi), ilm-i Hikmetten Fenn-i Ispengiyariye Miiteallik Mesail
(Fizikten Farmakoloji ile Ilgili Problemler); 2. sinif i¢in Muhtasar [lm-i Kimya (Kisa Kimya), Fenn-i
Saydalani (Eczacilik Fenni); 3. simif i¢cin Muhtasar Miifredat-1 Tibb (Kisa Matiere Médicale ya da
Kisa Farmakognozi), Usil-1 Tahlil (Analiz Yontemi), Eczaciliga ait Defatir Kayit ve Muhasebe
Ustli (Eczaciliga ait Defterlerin Kaydir ve Muhasebe Yontemi) seklinde verilmektedir. 1888 tarihli
bir raporda ise 6gretim siliresinin 4 yila ¢ikarildig belirtilerek izlenen dersler, 1. yil i¢in Kiraat-1
Franseviye (Fransizca okuma), Sarf-1 Franseviyeden Tasrif-i Ef’al-i Erbaa (Fransizca Gramerden
Fiillerin Do6rt Zamanda Cekimleri), Hiisn-1 Hatt-1 Fransevi (Fransizca Giizel Yazi), Hesab
(Aritmetik), Nebatat (Botanik); 2. yil i¢in Sarf-1 Fransevi ve Alelumum Tasrifat-1 Ef’al (Fransizca
Gramer ve Fiilllerin Biitiin Cekimleri), Hiisn-1 Hatt-1 Fransevi, Kimya-y1 Gayr-1 Uzvi (Anorganik
Kimya), Hikmet-1 Tabiiye (Fizik); 3. yil i¢in Sarf ve Ta’lim-1 Lisan-1 Fransevi (Fransizca Gramer ve
Alistirmalar), Hiisn-i Hatt-1 Fransevi, Miifredat-1 Tibb (Materia Medica), Fenn-i Ispengiyari
(Farmakoloji), Kimya-y1 Uzvi (Organik Kimya), 4. yil i¢in Sarf ve Nahv-1 Fransevi (Fransizca



Gramer, Sozdizimi ve Yazma), Tahlil-i Kimyevi (Kimyasal Analizler) seklinde verilmektedir.!?°

Osmanl1 Devleti’nde onceleri “ispengiyar diikkam”, daha sonra “eczaci diikkam” adi verilen
eczaneler disinda da ilag hazirlamp satilan yerler vardi. “Ispengiyar” sdzciigii, olasilikla Italyanca
“spezzere” sozcuglinden bize gecmis olup hekimin istedigi ecza ve ilaglar1 hazirlayan kisi
anlamindadir. Bunlarin basinda hekim ve cerrahlarin 6zel muayenehaneleri olan hekim diikkanlari ile
cerrah dikkanlar1 geliyordu. Egitimsiz eczacilar, eczaci kalfalari, aktarlar, kokgller, serbetciler,
macuncular, tutyacilar, hattd “ma-i mukattar” (gesitli bitkilerden su buhar1 araciligiyla damuitilnus
sivilar) saticilari, kasikcilar, ¢ikikgilar ve sabuncular gibi esnaf, diikkanlarinda hasta bakip cesitli
terkiplerde ila¢ satiyorlardi. Bunlara, bir siiredir ortaya ¢ikan iranli ve Hintli uygunsuz hekim ve
aktarlarin verdigi zararlar da eklenmisti. 1840 yilinda kurulan Meclis-1 Tibbiye’nin gorevleri
arasinda halka satilan ilaglarin kontrolii ve ilag satisinin bir diizene baglanmasi da vardi. Bu
diikkanlarda ilag iiretip satanlar esnaf kabul edildiginden, denetimleri de ticari bakimdan Ihtisap
Agalarina, yani belediye zabitalarina verilmisti. 1845 yilinda, ¢ocuklara uyku i¢in verilen afyonlu
haplardan 6liimler meydana geldiginin haber alinmasi iizerine Meclis-1 Vala (Yiice Meclis), aktarlar
ile i1la¢ yapilip satilan diger yerlerde, afyonlu hap ve macun yapilip satilmasim yasaklamis ve bu
yasaga uymayanlarin cezalandirilmasini kararlastirmisti. 4 Kasim 1850 tarihinde Tibbiye Nezareti’ne
(Saglik Bakanligl) gonderilen buyrultu ile cerrah diikkanlarinda kimyevi ecza bulundurulmasinin
hekimlik yasasina aykir1 oldugu belirtilerek boyle olaylar1 6nlemek icin bir nizamname hazirlanmasi

istenmistir. 2!

Mekteb-1 Tibbiye-i Sahine’nin 1849-1850 Ogretim yili raporunda da tibbi malzemeleri
hazirlayanlarin gelisigiizel ve Ozensiz calisarak kalitesiz mal iiretmeleri sonucu lziicii olaylar
yasandigina, bu nedenle ila¢ yapim konusunda etkili bir denetim ve gbzetim i¢in bir tibbi kolluk
kuvveti (Fra. “police médicale) kurulmasi gerektigine isaret edilerek Meclis-i Tibbiye’nin,
eczacilar1 denetlemeyi ve basit ila¢ hazirlayanlarla asil eczacilari birbirinden ayirmayi

kararlastirdigr bildirilmistir.!?!

21 Mart 1852 tarihinde Mekteb-i Tibbiye-i Sahine Nazir1 Ismail Pasa, Babiali’ye gonderdigi
tezkerede eczanelerde regetelerin c¢iraklar tarafindan yapildigim, egitimsiz c¢iraklarin recete
yapmasinin pek cok yanlislik ve uygunsuzluga yol acarak halkin sagligim tehlikeye soktugunu
belirterek, bunlarin 6nlenmesi i¢in eczaci ve kalfalarin siki bir denetime tabi tutulmasinm saglamak
amactyla Meclis-1 Tibbiye’de Tiirkce ve Fransizca olarak hazirlanan nizamname taslagim Babiali’ye
gonderdi. Nizamndmenin en Oonemli maddelerinden biri, eczanelerde ¢alisan usta ve kalfalarin
Mekteb-1 Tibbiye-i Sahane’de bir kere sinava girmesi, basarili olanlara sahadetname verilmesi,
sahadetnamesi olmayanlarin sanatlarim uygulamalarinin yasaklanmasiydi. Meclis-1 Vala 25 Nisan
1852 tarihli oturumunda Tibbiye Nezareti’nin tezkeresi ile nizamname taslagim goriiserek karara
bagladi ve bu hususlarin herkes tarafindan ogrenilmesi i¢in de Takvim-i Vekayi’de yayimlanmasi
onerildi. Padisaha sunulan evrak 17 Mayis 1852 tarihli irade ile yasallasti ve “Nizamname-i
Ecziciyan der Memalik-i Osmaniye”, Takvim-i Vekayi’nin 18 Haziran 1852 tarihli niishasinda
duyuruldu. Ancak yine de Istanbul’da kan alma ve dis ¢ekme izni olan berber esnafinin cerrahlik ve
hekimlik yapmayi, aktar ve diger esnafin ila¢g satmayi siirdiirdiikleri saptandigindan, Mekteb-i

Tibbiye Nazir1 Cemaleddin Efendi 26 Ekim 1854 tarihli bir tezkere ile bu tiir faaliyetlerin 6nlenmesi

i¢in yetkili bir hekimin zaptiye ¢cavusu (miifettis) olarak gérevlendirilmesini Babiali’ye &nerdi.!?!

Leh asilli olan Charles Bonkowski Pasa (1841-1905), 1865 yilinda Ecole Supérieure de Pharmacie



de Paris’ten mezun olmus, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de hocalik yapmus, eczacilik derneklerinin
kurulmasinda ¢aligsmis, Saray baskimyageri (“Kimyager-i Hazret-1 Sehriyari”) unvanim almus, saglik
hizmetler1 basmiifettisi olmus, basta 1889 yilinda Paris’te diizenlenen Uluslararasi Kimya
Kongresi’nde olmak iizere uluslararasi kongrelerde Osmanli Devleti’ni temsil etmistir. Bonkowski
Pasa, 1891 yilinda askeri eczacilarin daha 1yi yetistirilebilmeleri i¢in bir layiha (rapor) hazirlamustir.
Bu layihamin bir yerinde, Bonkowski Pasa sunlar1 belirtmektedir: “... Adli islerde bazi hukuki
problemler ile cinayetlerin halli gibi tip biliminin yardimina ihtiya¢ duyulan konularda bir ilm-i
kanun-i t1b (adli tip bilimi) vardir. Bunun yaninda bir de zorluklarla kesfedilen kimyasal ilaglar
ile eczalara, kasten veya yanlislikla ilave edilen zararli maddeleri tespit etmeye yarayan ilm-i
kanun-i ispen¢iyari (adli eczacilik bilimi) vardir ki bu da kimya ile birlikte diger tabii bilimlerin
tiimiinii tahsil etmek ve bundan baska deneyler ile tecriibe kazanmay1 gerektirir. Bizde eczacilik
sanati hekimlerin diizenledikleri regcete muhteviyatini birbirlerinden almaktan ibarettir. Diger

bilimsel hususlar, asla dikkate alinmamaktadir. Kimyasal madde iiretimine onem verilmemekte,

cok basit ve hazirlanmasi pek kolay olanlart bile hazir olarak satin alinip kullaniimaktadir...” .12

Tip fakiiltelerinde, hastaliklarin tedavilerini saglayan ilaglarin okutulmasi ¢ok eski zamanlara
dayanmaktadir. O zamanlar, farmakoloji dersi yerine, “Materia medica” ya da “Matiere médicale”
ad1 ile anilan, ilaclarin elde edildikleri bitkilerin adlarini, elde edilis, 6zellik, hazirlamis ve hastaya
verilmesi gereken dozlarin ayarlanmasi bilgilerini igeren dersler okutulur, ama ilaglarin etki tarzlari
konusunda bilgi verilmezdi. Farmakognozi, biyolojik kaynakli ilag hammaddelerini inceleyen bir
eczacilik bilim dalidir. 1867°de agilan ve Tiirkge egitim yapan sivil tip mektebinde (Mekteb-i
Tibbiye-i Miilkiye-1 Sahane) farmakognozi, “Matiere médicale’in Tiirkgelestirilmis sekli olan
“Miifredat-1 tib” ad1 altinda okutulmustur. Ancak o dénemde bu ad altinda okutulan ders programu,
farmakognozinin yam sira farmakolojiyi de kapsiyordu. Farmakoloji ile farmakognozinin ayrimi
1909’dan sonra yapilmus ve “Matiere médicale” karsiligi olarak “Miifredat-1 tib” terimi, yalmzca
farmakolojinin karsilig olarak kalmistir. Bu okuldan yetisen sivil eczacilarin (Tirk-Miisliiman) 6zel
eczaneler agmalariyla, eczacilar gercek kimliklerine kavusmuslardir. 1909°da Istanbul Kadirga’da
“Eczac1 Mekteb-i Alisi” kurulmasi ile eczacilik 6gretimi de Tip Mektebi’ne bagli bir simif olmaktan,
“Eczacilik Yiksek Okulu” seklinde bir kuruma doniismiistiir. Bu okulda 1913 yilinda farmakognozi,
farmakolojiden ayr1 bir ders olarak onceleri “Ensice-1 edviye”, daha sonra da “Farmakognozi” adi

altinda okutulmustur. !

Baslangi¢c donemi i¢inde, yukarida sayilan ve birbirinin devamu niteliginde olan bu okullar disinda,
kisa eczacilik egitimi veren okullar, Haydarpasa Askeri Saglik Mektebi (1876), Merkezi Tiirkiye

Yiiksek Koleji (Gaziantep, 1876), Sam Tibbiye Mektebi (1903) ve Eczac1 Mektebi (1909) idi.!1% 123

Sivil tip mektebinin eczacilik bolumiinden 1871-1909 yillar1 arasinda 1346 eczact mezun olmustur.
1872-1896 yillar1 arasinda mezun olanlarin yiizde 92°si, Misliiman olmayan Osmanli1 vatandasi

idj. 124

Deniz kuvvetleri i¢in eczact ve cerrah yetistirmek amaciyla 1895 yilinda “Eczaci ve Timarci
Sibyan Mektebi” hizmete girmistir. Bes siniftan olusan bu okulda okutulan dersler arasinda Ustil-i
Timar (Pansuman), Cografya, Lisan-1 Osmani (Osmanlica), [lm-i Hesab (Aritmetik), Usfl-i
Ispengiyariye (Farmakoloji), Tarih-i Osmani (Osmanl1 Tarihi) ve Fransizca gibi dersler vardi.!?°

Osmanl1 Imparatorlugu’nun ilk eczaci cemiyeti, Miisliiman olmayan eczacilar tarafindan 1879



yilinda “Cemiyet-i Eczaciyan der Asitane-i Aliyye” (“Société de Pharmacie de Constantinople”)
adiyla kurulmus ve ilk bagkanligina Charles Bonkowski Pasa getirilmistir. Ttirk eczacilari ise 1909
yilinda “Osmanli Eczaci Ittihad Cemiyeti” altinda derneklesmislerdir.

Istanbul’da “Revue Médico Pharmaceutique* adl1 mesleki ve bilimsel derginin ilk sayis1 1888de,
son sayis1 ise 1914’te ¢ikmistir. Kuruculugunu ve yoneticiligini Pierre Apéry’nin (1852-1918) yaptig
derginin amaci, Osmanli hekim ve eczacilarimn calisma ve gbzlemlerini Avrupa’ya tamtmak ve
onlari, tip bilimleri alaninda yabanc1 bilginlerin buluslarindan haberdar etmekti.!??

Tiirkiye’de ila¢ sanayisinin kurulmasi, Cumhuriyet’ten sonra gerceklesmistir. Ilk Tiirk ilag
fabrikasi, Eczaci Siileyman Ferit’in (Eczacibasi) (1895-1973) oncii ¢alismalarinin ardindan oglu Dr.
Nejat Eczacibast (1913-1993) tarafindan 1950°de Istanbul Levent'te kurulan Eczacibasi Ilag
Fabrikas1’dir. Ardindan 1950°1i yillarda Topkapi disinda Dr. Kimyager Ibrahim Ethem (Etem)
Ulagay’1n (1880-1943) onciiliigiinde Ibrahim Ethem Kimyaevi T. A. S. kurulmus; oncii ¢alismalari
Eczac1 Abdi Ibrahim (Barut) (1886-1921) tarafindan yapilan Abdi Ibrahim Ila¢ Sanayii ve Ticaret A.
S., oglu Ibrahim Hayri Barut (1917-1961) zamaninda Vefa’ya tasinnus; temelleri Eczaci Mustafa
Nevzat (Pisak) (1879-1968) tarafindan atilan Mustafa Nevzat Fabrikasi ise Mecidiyekoy’de
faaliyetini siirdiirmiis ve bunlarin yam sira 1954-1963 arasinda yabanci firmalar ve iilkemizde
faaliyetlerine baslamislardir. 1967 yilinda Deva, Mustafa Nevzat, Fako, ilsan, Abdi ibrahim, Atabay

ve Biofarma’nin katilimiyla ANSA (Antibiotik ve flag Hammaddeleri Sanayii A. S.) kurulmustur. 2

Yaygin olarak kullanilan eczacilik simgesi, kadeh seklindeki ila¢ kabina dolanmus yilan ve defne
dal1 motifinden olugsmaktadir. Buna gore yilan kabin i¢ine zehirini bosaltmakta ve bu zehirden sifa
umulmaktadir. Defne dali ise genelde bitkisel ilaglar1 simgelemekte olup kokusuyla hastalar
tyilestirdigi diisiiniildiigiinden Eski¢cag’larda hastalarin basucuna asildig bilinmektedir.

Tiirkiye’de Cumhuriyet’in ildAmndan sonra 1933 Universite Reformu ile Istanbul’daki Eczaci
Mektebi, once Fen Fakiiltesi’ne ve tekrar Tip Fakiiltesi’ne (1942) bagli olarak calismustir. 1960°ta
Tiirkiye nin ilk eczacilik fakiiltesi olan Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nin kurulusuna kadar
Tiirkiye’de eczacilik egitimi yalmzca Istanbul Universitesi’'ne bagli olarak yapilmuis ve 1962°de
Istanbul’daki Eczacilik Okulu, Eczacilik Fakiiltesi’ne doniistiiriilmiistiir. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi’ne bagli Eczacilik Yiiksek Okulu 1968 yilinda agilmis ve 1971°de fakiilteye doniistiiriilerek

Tiirkiye nin iigiincii eczacilik fakiiltesi olmustur.!?3

Giiniimiizde Eskisehir’de bulunan Anadolu Universitesi’ne bagli “Tibbi ve Aromatik Bitki ve Ilag
Arastirma Merkezi” (TBAM), ecza bitkileri konusunda arastirma yapan 6nemli bir kurulustur.



“BEDENSEL DORT SALGI KURAMI”

Eczalarla tedavi, “hiltlar” (salgilar) kuranina dayaliydi. Eski Yunan kokenli bu kuram, Osmanlida
yaygin kabul gérmiis ve 19. ylizyil ortalarina dek siirmiistiir. Buna gore evren (makrokozmos) dort
ogeden (hava, su, toprak, ates) olusuyordu. insan bedeninde (mikrokozmosta) ise, bunlara karsilik
gelen dort salgt (“ahldat-1 erbaa”) vardi ve bunlar da dort mizaca (“emzice-i erbaa”) kaynaklik
ediyordu: Kan, balgam, kara safra (Arapca’da “sevda’) ve sar1 / yesil safra. Ates 6gesi sicak ve kuru
olan sar1 / yesil safraya; hava 6gesi sicak ve nemli olan kana; su 6gesi soguk ve nemli olan balgama;
toprak Ogesi ise soguk ve kuru olan kara safraya karsilik geliyor ve sicak — soguk — kuru - nemli
seklindeki fiziksel Ozellikler, mevsimler, renkler, hastaliklar, yiyecekler ve ilaclarla da
iliskilendiriliyordu: (Hava - Yesil safra — Yesil renk — Ilkbahar — Sanguin karakter), (Ates — Kan —
Kirmizi renk — Yaz - Kolerik karakter), (Toprak - Kara safra — Siyah renk — Sonbahar - Melankolik
karakter), (Su — Balgam - Beyaz-Kis - Flegmatik karakter). Bedendeki bu dort sivimn dengeli
bilesimi sagligin gostergesiydi ve bedene egemen olan salgi, basat mizaci belirliyordu (CIZELGE 5).



CIZELGE 5. Dért salgi kuramuyla iliskilendirilen gesitli 6zellikler

DORT OGE: Hava Ates Toprak Su
DORT SALGI: Kan Sari safra Kara safra Balgam
SALGI ORGANI: Kalp / akciger Karaciger Dalak / mide Beyin
SALGI RENGI: Kirmizi Sarl Siyah Beyaz
SALGI TADI: Tath Aci Eksi Tuzlu
FiZIKSEL OZELLIG: Nemli-Sicak Kuru-Sicak Kuru-Soguk Nemli-Soguk
MiZAC / KARAKTER: Demevi Safravi Sevdavi Balgami
MEVSIMI: ikbahar Yaz Sonbahar Kis
YAS DONEM:: Cocukluk Genglik Erigkinlik Yaslilk
ikizler Basak Terazi Balik
BURCLAR: Boga Aslan Akrep Kova
Kog Yengeg Yay Oglak
Sehnaz Rast Irak Hlseyni
MUSIKIDEKI MAKAMLARI: Isfahan Hicaz Buselik Ussak
Neva Blzurk Zengule Nevruz

TEDAVI YONTEMI:

Kuru-soguk ilag Nemli-soguk ilag Nemli-sicak ilag Kuru-sicak ilag

Gidalarin farkli 6zellikleri, salg tiirtinii belirlemektedir. Buna gbre 6rnegin et ve rafadan yumurta
gibi “sicak-nemli” gidalardan “kan”; “sicak-kuru” ozellikteki eksi, sicak, tatli ve yagli gidalardan
“sar1 safra”; balik, yogurt ya da soguk yemisler gibi “soguk-nemli” gidalardan “balgam”; sarmusak,
kuru et, kuru balik, hardal, peynir, mercimek ve sigir eti gibi “sicak-nemli” ve tuzlu gidalardan ise

“kara safra / sevdd” meydana gelmekteydi.'?’ Cabuk sinirlenen bir kimseye, sar1 safra salgisim
azaltmak i1¢in soguk ve nemli yiyecekler verilmeli; kisin hazirlanan soslarda sicak ve kuru 6zellikli
baharat (hardal, zencefil, biber, tar¢in, karanfil), yazin hazirlananlarda ise tam tersi soguk ve nemli

ozellikteki baharat kullanilmalz idi. 76

Eski tip anlayisina gore gida ve devalar “mu’tedil” (1liml1) ya da “gayr-i mu’tedil” (1liml1 olmayan)
seklinde iki grupta degerlendirilirdi. Mu’tedil olmayan devalardaki o6geler 1’den 4’e kadar ¢esitli
yogunluk derecelerinden (“derece-i evvel”: birinci derece; “derece-i sani’: ikinci derece; “derece-i



salis”: ticiincii derece; “derece-i rabi”: dordiincii derece) birine sahipti. Ornegin zaferamn (safran)
2. derece sicak ve 1. derece kuru oldugu soylenirdi. Sultan IV. Mehmed’in hekimbasis1 Salih bin
Nasrullah’in, Gayet el-Itkan fi Tedbir el-Beden el-Insan (insan Saghg ve Saghg Koruma
Yontemleri) adli eseri Arapga yazilmis olup, daha sonra Ebu’l-Feyz Mustafa bin Ahmed tarafindan
Niizhet el-Ebdan fi Tercemeti Gayet el-Itkdn adiyla Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Salih bin Nasrullah bu
eserinde, gida ve ilaglardaki bu derecelemenin ne anlama geldigini sdyle anlatir: “Bir devd gereken
miktarda alindigr halde bedende ozel bir belirti vermiyor, ancak tekrar alindiginda belirti
veriyorsa, bu devd, birinci derecededir (“derece-i evvel”). Bu devd gereken miktarda alindiginda
tekrar kullanmaya gerek kalmadan bedende bir belirti olusturuyorsa, ikinci derecededir (“derece-
i sani”). Bir deva gereken miktarda alindiginda, bedenin isleyisine zarar verecek derecede belirti

veriyorsa, bu deva iictincii derecededir (“derece-i sdalis”). Ve eger bir devanin verdigi belirti,

oldiiriicii derecede ise bu devdya, dérdiincii derecede (“derece-i rabia”) derler”.}?’

Gida ve devalarin sahip olduklar1 bu dort yogunluk derecesi, kendi i¢inde “ibtida / evvel”
(baslangig), “vdsit / evsdat” (orta) ve “dhir” (son) gibi ii¢ mertebeye daha ayriliyordu. Ornegin
deliceotun dogasim bildirirken, “iigiincii derecenin evvelinde (ibtidasinda) sicak, ikinci derecede
kurudur” deniliyordu. Salih bin Nasrullah, bunu da soyle aciklar: “Bu mertebeler, devalarin
fiillerinin kuvvet ya da zayiflik yoniinden birbirlerine olan farkliliklarini gosterir”. Buna gore

deliceotun sicakliy, iiciincii derecenin en hafif (zayif) mertebesindedir. %’

Bozulan salgi dengesini yeniden kurarak bedeni saglifa kavusturmak icin belirli 6geler, belirli
miktarlarda wverilirdi. Kisacasi, devalarin verilmesine iliskin iic kural vardi: (1) Sicaklik
(“hararet”), sogukluk (“biirudet”), kuruluk (“yiibiiset”) ve nemlilik (“rutiibet”) yapanlardan birini,
yerine gore kullanma; (2) Bunun miktarim tayin; (3) Bunun zamammn tayin. Her bir “miifred deva”
tanitilirken, kaginc1 derecede hangi unsurlara sahip oldugu, “mikdar-1 serbeti”, yani alinacak miktari
ve hangi zamanlarda verilecegi konular1 belirtilmistir. Gida ve devalarin bir de mizaglari
(karakterleri) vardi. Bunlar “kabiz” (kabizlik veren), “miishil”, “milattif” ya da “miileyyin”
(yumusatict), “miifettih” (agict), “muhallil” (organa niifuz edici), “mukayyi” (kusturucu), “muharrik”
(harekete gegirici), “muhaddir” (uyusturucu) ya da “miinevvim” (uyutucu) olabilirdi. Ornegin
muhaddir ve miinevvim olanlar arasinda marul, niliifer, hashas, it lizimi, liiffah, afyon gibi “miifred
deva”lar sayilabilir. Miishil ve miileyyin olanlardan ise ebegiimeci, hatmi, yer feslegeni, paz, tatl

erik, iyarsembe (“Cassia fistula”) ve kudret helvasi verilebilir.”® 128

Mevsimlerle yiyeceklerin iligkisine gore ise i1lkbaharda kan yapict maddeler alinmali; yazin, safra
yapict yiyecekler yenmeli, sogukluk veren besinler kullamlmali ve baharatli yiyecekler yenmemeli;
sonbaharda kuru ve tuzlu yiyecekler alinmamali; kis mevsimi ise balgam artiricit oldugundan sogan,
sarmisak yenmeli ve bunun yam sira baharatli yemekler, kebaplar, piring yemekleri ve tathilar

yenmeliydi.?’

Bedensel dort salgimin etimolojisine bakilacak olursa, Eski Yunanca “kholia”, Arapca bir sozciik
olan “safra” anlamuna gelir; “melan-kholia” 1se sozcligl soOzciigiine “kara-safra” demektir.
“Melankholia”, Arap¢a’da “mal-i hiily@”’ya donlismiistiir. “Sevdad” sozciigii, Arapca “kara” anlamina
gelen “esved”in disi seklidir. “Melankholia”ya yani “kara safra”ya Araplar “sevdd”, yani “kara”
demisler, biz de bu “kara”y1 yeterli bulmayip daha karartarak “kara-sevda” yapmusiz (!). “Safra”
sOzcligli Arapga olup “asfar”, yani “sar1” oldugu i¢in bu ad1 almistir. Yunanca “ flegma” ya da “lenfa
/ lemfos”, “balgam” demektir; balgami karaktere (flegmatik), Osmanlica’da “lenfaviyii’l-mizac”



denirdi.!?®



TIP TARIHININ UNLU ECZA-ILAC KIiTAPLARI

(Cagdas cerrahinin gelisimine kadarki donemlerde tedavinin biiyiik bir kismu, basit eczalardan elde
edilen “miifred deva”lar ya da bunlarin karisimindan elde edilen “miirekkeb deva”larla yapiliyordu.
Yalnmzca “miifred deva”lar1 kapsayan eserlere “miifredat-1 tibb” ya da kisaca “miifredat”, “miirekkeb
deva’lar1 kapsayan eserlere ise “miirekkebat” ya da ‘“‘akrabadin” denmektedir. “Miifredat’larin
tinliiler1 arasinda en basta, Dioskorides’in De materia medica’s1 ile el-BirGni’min Kitab el-
Saydala’s1 yer alir.

18. ylizyil Bati diinyasinda eczalarla tedavi kitaplar1 yazma gelenegi c¢oktan terk edilmis,
Ronesans’la baslayarak gelisen zooloji, mineraloji ve botanik bilimleri 17. yiizyilda mikroskopun
kesfiyle yeni bir c¢ehre kazanmus, 18. yilizyilda Linnaeus’un simflandirma caligsmalart o6zellikle
botanikte bir doniim noktast yaratmusti. 18. yiizyll, Osmanli Devleti’nde de modernlesme
calismalarinin basladigi, ¢evirilerin hiz kazandig bir donemdir. Ancak yine de geleneksel anlayis
stirliyor ve Bati’daki gelismeler, oldukca geriden izleniyordu. Tedavinin eczalara dayandirilmasi ve
etkilerinin “hiltlar”la ag¢iklanmasi diisiincesinden ise ancak 19. ylizyilda vazgegilmistir.

“Miifred deva” terimi, giiniimiizde “basit drog” terimi ile karsilanmaktadir. Farsca “droa” (koku,
deva) sozciigiinden geldigi sOylenen drog s6zciigiiniin, “eczanelerde, nebdtat¢ilarda, baharat¢ilarda
satilan t1bbi ve sinai cesitli maddelere verilen ad”, “ecza-y1 tibbiyye ve ispengiyariyye ve
kimyeviyye ile boyaciliga ozgii nesne” ve “eczacilik, kimya ve boya sanayisinde kullanilan bitkisel,
hayvansal, madensel ilkel maddelere verilen ad” gibi ¢esitli tanimlar1 vardir. Bunlarda goriildiigi

{izere drog, “ecza” sdzciigiiyle karsilanmaktadir ve ilag anlamina kullamlmamalidir.!?®

Tarihteki c¢esitli uygarlik donemlerine gore “miifred deva’lar (basit eczalar) ve “miifredat’lar
(basit ecza kitaplar1) konusunda su bilgiler verilebilir: 2

Mezopotamya Uygarligt Donemi: Firat ve Dicle arasindaki bolgede Akkad, Stimer, Babil ve
Asurlularin olusturduklar, {0 3000’li yillardan IS 7. yiizy1la kadar siiren uygarliklara ait kil
tabletlerin okunmasi, kullamlan eczalarin, az miktarda hayvansal ve mineral kaynakli olanlarin yam
sira onemli bir kismumn bitkisel oldugunu gostermistir. Ad1 sik gecen bitkisel eczalar arasinda
cOpleme, adamotu, banotu, hashas, kekik, nane, safran gibi, giiniimiizde kullamlanlar da yer
almaktadir. Mineral ve kimyasal ilaglar arasinda kiikiirt, arsenik, giihercile, antimon, demir oksit,
bakir tozu, sap gibi maddeler bulunmaktadir. Mezopotamya uygarliginda Sin adi1 verilen ay tanrisinin,
sifal1 bitkilerle iligkisi oldugu diisiiniiliiyor ve etken maddeleri en yiiksek verimle ele gecirmek igin
kimi bitkilerin ay 1s181nda toplanmas1 gerekiyordu.

Eski Misir Uygarligt Dénemi: Tipla ilgili olarak 10 1900-1200 yillar: arasina ait sekiz papiriis
vardir. Tip alamnda en ¢ok ilgiyi, IO 1550 yili dolaymna tarihlenen Ebers Papiriisii ile 10 1700
yillarina tarihlenen Smith Papiriisii  ¢ekmektedir. Ebers Papiriisii adim tasiyan tomar, tibbi
papiriislerin en uzunu ve eczacilik yoniinden en zenginidir. 800’1 askin recete, 700 kadar hayvansal,
bitkisel ve madensel ecza i¢eren bu papiriiste tedavi ile birlikte basvurulacak ilaclarin hazirlanma
bicemleri ve kullanilis sekilleri de yer alir. Bu papiriisteki recetelerde adi en ¢ok gegen bitkisel
eczalar arasinda acimarul, adasogam, ardi¢c meyvesi, banotu, cigdem, hardal, incir, centiyane
(“Gentiana lutea”), keten tohumu, kisnis, miirver, nar kabugu, pelin otu, safran, sakiz, sarisabr,
sogani tarcin, terementi ve Uziim sayilabilir. Misirlilar tedavide hayvansal ecza olarak timsah, su
aygiri, aslan, kaz gibi hayvanlarin kan, yag ve kimi organlari; madensel ecza olarak da bakir siilfat,



kursun siilfat, kiikiirt, antimon, aliiminyum gibi maddeleri kullaniyorlardi.

Eski Hint Uygarligi Dénemi: Indus nehri vadisinde gelisen uygarliklarin tip tarihi, iki déneme
ayrilir: Veda’lar donemi ve Brahman’lar donemi. Veda’lar doneminde yazilan Rig-Veda (10
1500°1er), Sama-Veda, Ayur-Veda (10 700’ler), Atharva-Veda gibi din kitaplarinda tipla ilgili kimi
bilgiler de yer almaktadir. Brahman’lar doneminde (IO 800-IS 1000) ise ii¢ biiyiik kitap vardir:
Sushruta-Samhita (Sushruta Kiilliyat1) (10 6. yiizy1l), Charaka-Samhita (Charaka Kiilliyat) (IS 2.
yiizyll)  ve Vagbhata-Samhita (Vagbhata Kiilliyat:) (IS 4. yiizyil). Unlii hekimler tarafindan
hazirlanan ve kendi adlar1 ile amlan bu {i¢ biiyiik eserden en iinliisii olan Sushruta-Samhita, Ayur-
Veda’ya (“Yasam Bilgisi”’) dayanmaktadir. Bunda 760’1 askin hayvansal ve bitkisel ecza yer alir. Bu
eserden, eski Hint tibbinda inflizyon, maserasyon ve dekoksiyon yontemlerinin kullamldigini, ayrica
toz, hap, pudra, krem, yag, g6z losyonu olarak kullanilan sivilar, lavman sivilar1 ve agrilar1 dindirmek
i¢in liniment (ovma s1visi, s1vi merhem) hazirlamay: bildikleri anlasilmaktadir. Olduk¢a zengin olan
Hint miifredatinda afrodizyak ve zehirlere de 6zel bir 6nem verilmis, 6zellikle zehirli yilan ve diger
hayvan sokmalarina kars1 panzehirler gelistirilmistir. Hint tibbinda en sik kullanmilan bitkisel eczalar
arasinda sarmusak, halile, biber, zencefil, eyir kokii (“Acorus calamos”), hintyagi, teke dikent,
demirhindi, kenevir, kakule, bir tiir kauguk olan “lycium” ve bildircinotu sayilabilir. Ayrica zehirli
yilan, bezoar, inek idrar1 gibi hayvansal devalar ile demir siilfat, boraks, aliiminyum tuzlar1 gibi
mineraller ve degerli taslar da tedavide kullaniliyordu.

Eski Cin Uygarlizn Donemi: Antikgagin biiyiik uygarliklarindan biri olan Cin’de 10 2700’lii
yillarda yasadign kabul edilen “Kizil Imparator” lakapli Shen-Nung, Cin’de hekimligin ve
farmakolojinin kurucusu sayilir. Bilinen en eski eserin de, bu imparator tarafindan yazilan Ben Cao
Jing (Sifal1 Bitkiler Kitab1) oldugu bildirilmektedir. Eserde yer alan 100’i askin ila¢ tammu iginde
bulunan afyon, ravend, bildircinotu, “kroton” (bir tiir miishil) gibi bitkisel eczalar; demir, arsenik,
kiikiirt gibi anorganik eczalar, bugiin bile kullamlanlardandir. Cin tibbinda 2000’e yakin ecza vardir.
Bunlardan afyon, yatistiric1 ve uyku verici olarak; demir, kansizliga karsi; civa, frengiye karsi; kiikiirt,
uyuza kars1 ve kasinti giderici olarak; sodyum siilfat ve ravend, miishil olarak; nar agaci solucan
distriicti olarak; kiiflenmis soya fasulyesi lapasi ise deri enfeksiyonlarina karsi kullamilmustir.
Ciicelerin tedavisinde ise onlara koyunlarin tiroid bezini yediriyorlardi. Cin miifredatinda bunlar
disinda efedrin, kafur, solmogra, ginseng kokii, tatula, ¢cavdarmahmuzu, zencefil, tar¢in, biber, tatli
silimen (Hg2Cl2) gibi eczalar da yer almaktaydi. Cin tibbinda, hayvansal eczalarin da bolca
kullanildigi  goriilmektedir.  Bunlarin  kullamldign  tedaviler, “isaretler  Ogretisi” ile
acgiklanabilmektedir. Buna gore hayvan bedenindeki her bir par¢a, insan bedenindeki ayni pargayi
tyilestirmektedir. Ayni nedenle, insamn bedensel tiriinleri de insanlar iyilestirmede kullamImaktaydi.
Dolayisiyla idrar, diski, sperm, geng kadin siitii, plasenta gibi maddelerin de tedavide yeri vardi.

Cin simyasinda “yasam ilkesi”’ni simgeleyen kan rengi bir mineral olan zincifre (zinnober, dogal
civa siilfiir, HgS), cok 6nem tasiyordu. Zincifreyi “yasam iksiri” olarak dile getiren ve giiniimiize
ulasan en eski Cin metinlerinden biri Lie-sien Tchouan olup simyaci Liu Hsiang’a (IO 79-8)
yakistirilmaktadir. Cinliler zincifreden, 6liimii simgeleyen bir islem olan ateste 1sitma sonucu iki ayr1
maddenin ortaya ¢iktigim bulmuslar ve bu olayt “6liim yoluyla yeniden dogum” diye
yorumlamuglardi. Zincifreden olusan bu iki madde, sar1 renkte ve yanici olan kiikiirt ile parlak metal
gorunimlii akiskan bir madde olan civa idi. Kiikiirtii erkek olarak niteleyen ve “Yang” adim veren,
civay1 ise disilik niteligini yakistirarak “Yin” olarak adlandiran Cinliler, “Yin” ve “Yang”1n bir araya
gelerek yasamuin kaynag olan kani olusturduguna inamyorlardi. Kan benzeri renkteki zincifre, zehirli



oldugu bilinmeksizin 6liimsiizliik saglayacagina inanilan ilag regetelerinde temel bilesen olarak yer
almis ve 10 820-659 yillar1 arasinda alti Cin imparatoru, sonsuza dek yasama dilegi ile aldiklar
boyle iksirlerden zehirlenip 6lmiislerdir. Ortacagda bile Brahmanlarin, zincifre iceren sulu bir
icecedi ayda iki kez igtikleri sdylenir.

Eski Yunan Uygarligi Dénemi: Istankdylii iinlii hekim Hippokrates’in (IO 460-377) eserlerinde
bitkisel kokenli 400 kadar ecza yer alir. Aristoteles (IO 384-322) ise hayvanlar iizerine yaptigi
arastirmalarla biyolojinin babasi sayilir. Onun en Onemli eseri, Historia animalium (Canlilar
Uzerine Arastirmalar) adini tagir. Iskenderiye tip ve eczacilik okulunu kuran Theophrastos (I0 372-
287), Aristoteles’in Ogrencisi olup botanigin babasi sayilir ve 550 kadar bitkiyi tammlamustir.
Botanikle ilgili oldugu bilinen iki eserinden biri, dokuz kitap halinde ve resimsiz olan, Peri phyton
historia (Bitkilerin Tarihi Uzerine Arastirmalar) adim tasir ve dokuzuncu kitap sifali bitkilere
ayrilmistir. Theophrastos’un eserleri uzun slire boyunca unutulmus, ancak 1483°te Latince gevirileri
basilmustir. Iskenderiye okulunda farmakoloji ve tedavi alamnda en biiyiik 6zellik, “polifarmasi”dir.
Bu uygulama IS 2. yiizyilda Iskenderiye’de yetisen Galenos aracilifiyla yayilmis olup bu gibi bilesik
ilaglara, onun adindan hareketle, “galenik preparat” denmektedir. Imparator Neron’un hekimi olan
Andromakhos’un, ¢ok sayida eczanin karisimindan olusan ve zehirlenme ve yilan sokmalarina karsi,
tiryak (Lat. “theriaca”) adiyla gelistirdigi bir antidot (panzehir), zamanla her derde deva bir ilag
olarak iin kazannustir.

Eski Roma Uygarligi Dénemi: 10 156-IS 476 yillar1 arasim kapsayan bu uygarlikta, konumuzla
ilgili onde gelen kisiler Celsus, Dioskorides, Yasli Plinius ve Galenos’tur. Romal1 tip derlemecisi
Aulus Cornelius Celsus (IO 25-1S 50), yazdig1 De arbitus adl1 ansiklopedik eserinin altinc1 ve son
boliimiinii olusturan De medicinae (ya da De re medica) (Tip Uzerine) (IS 29) baslikli eseri ile
tinliidiir. 30 ciltlik bu ansiklopediden giiniimiize 8 cildi ulasabilmistir. Adana yakininda Anazarba’da
dogan Pedanios Dioskorides’in (IS ~20-79) Yunanca yazdig Peri hyles iatrikes adl1 tinlii eseri,
Latince’ye De materia medica, Arapga’ya ise Kitab el-Hasdyis fi Heyulat el-Tibb adlariyla
cevrilmistir. Yasli Plinius ise ylizden fazla yazardan derledigi Naturalis historia (Doga
Arastirmalar1) adli 37 ciltlik tinli eseri ile tammr ve bu eserin 18. cildi, tipla ilgilidir. Etkisi 17.
yiizylla dek siiren Romali hekim, Bergama’li Galenos, islam diinyasinda “Calinos” diye bilinir.
“Polifarmasi”yi benimseyen bu hekimin gelistirdigi tiryak formiilii ve miishil terkipleri (“Picra” ve
“Hiera”) lin kazanmustir.

Bizans Donemi (IS 395-1453): Galenos’un dliimiinden sonra duraklamaya baslayan Roma tip ve
eczaciligl, Bizans doneminde daha da gerilemistir. Hiristiyanlik inancina dayali Bizans hekimliginde
hastalik ve 6liim, Tanr1’mn verdigi bir ceza olarak kabul edilirdi. Dolayisiyla bu donemde hekime ve
ilaca 6nem verilmemis, tibba biiyiik ol¢iide sihir, biiyii ve sarlatanlik egemen olmustur. Bin yil1 agkin
bir siire devam eden Bizans Imparatorlugu’nda, konumuzla ilgili olarak tip ve eczaciliga katkis1 olan
hekimler, Oribasius, Tralles’li (Aydin’l1) Aleksandros ve Aegina’li Paulus’tur. imparator Iulianus
Apostates’in (yon. 361-363) 6zel hekimi olan Oribasius’un (325-403) Sinopsis (Tip Derlemesi) adli
eserinin bir boliimi, “miifred deva’lara ayrilmistir. Tralles’li Aleksandros (Alexander Trallianos)
(~525-605), bagirsak kurtlar1 ve solucan ilact olarak ravendi, gut hastalig icin ¢igdemi ilk olarak
tanimlamuistir. Hekim ve eczaci oldugu kadar biiyiik bir cerrah da olan Aegina’lh Paulus’un Epitomae
medicae (Tip Ozetleri) adl1 7 ciltlik eserinin son cildi, basit ilaclarla ilgilidir.

~ Klasik Islam Uygarligi Donemi (8.-13. Yiizyil): Arapga yazan Miisliiman topluluklarin olusturdugu
Islam uygarligi, Yunan-Iskenderiye okulunun yani sira zengin Hint ve Iran kaynaklarina dayanmir. Bu



kaynaklar, Kur’an-1 Kerim, Peygamber hadisleri (“tibb-1 nebevi”) ve Araplarin geleneksel hekimligi
ile birleserek, islam tip ve eczaciligimn temelini olusturmustur. islAm uygarliginda “terciime (geviri)
donemi” diye nitelenen, yaklasik 750-900 yillar1 arasi1 donemde, Bagdat halifelerinin destegiyle
Hippokrates, Galenos ve Dioskorides’in yan: sira ¢esitli Hint ve Iran eserleri de ¢evrilmistir. Bundan
13. yiizy1la kadar uzanan ve “telif (6zgiin yazzim) dénemi” diye nitelenebilecek donem, Islam
hekimliginin en parlak dénemidir. Bu donemde yetisen el-Raz, ibn Sina, el-Bir(ni, el-Zehravi, el-
Gafiki (6lm. 1165) ve Ibn Riisd (“Averroes”) (1128-1198) gibi biiyiik bilim adamlarimin eserleri
yiizyillar boyu Avrupa tibbim etkilemis, bir kismm Latince’ye c¢evrilerek tiniversitelerde okutulmustur.
Islam hekimleri farmakolojiye tibbin diger dallarindan daha ¢ok dnem vermisler ve eczaciliin bir
meslek dali olarak tiptan ayrilmasi, bu donemde olmustur. E1-Bir(ni, Kitdb el-Saydala (ya da Kitab
el-Saydana) adl1 eserinde bu ayrimi yapmus ve “saydalani” ya da “saydanani” adini verdigi eczacinin
kapsaml1 bir tammini vermistir. Islam hekimleri uyguladiklar1 tedavide 6zellikle bitkisel eczalardan
yararlanmis ve klasik Yunan kaynaklarinda yer almayan kafur, demirhindi, sinameki, miirriisafi,
sandal agaci, misk, tar¢in, ravend, karanfil, hindistancevizi, kebabe, amber gibi pek ¢ok yeni eczayi
kullanip tamtmuslardir. Civayr ecza olarak ilk kez el-Réazi kullanmustir. Deri hastaliklarinda ve uyuza
kars1 civali merhemler kullanan el-Razi, birer civa bilesigi olan tatli stliimen (Hg2Cl2) ve
akstiliimenin (HgCl2), zehirli olup kanli ishale yol actigimt belirtmistir. Yine bu donemde, ilaglari
daha kolay igilebilir hale getirmek i¢in ilaglara tatli sivilar karistirilmus ve kokulandirilmustir.

Tibbi bitkiler konusunda Ebu Hanife el-Dineveri’nin (895-992) Kitab el-Nebat (Bitkiler Kitab1)
adl1 6 ciltlik 6zgiin eserinin yalmzca 3. ve 5S.ciltleri giiniimiize erismistir. El-Bir(ini’nin Kitab el-
Saydala’sinda 850 ecza ayrintili olarak anlatilmus ve cesitli dillerdeki karsiliklar1 verilmistir. ibn
Sina’nin Uinlli eseri E/-Kanun fi’l-Tibb’1n (T1p Kanunu) basit ilaglara ayrilan ikinci boliimiinde 800°e
yakin eczamn tanimu ve uygulama bilgileri yer almaktadir. Unlii cerrah Ebu’l-Kasim Halef ibn Abbas
el-Zehravi’nin (“Albucasis”) (936-1013) 30 ciltten olusan Kitab el-Tasrif adl1 eserinin 27. cildinde
miifred devalar, 28. cildinde ila¢ hazirlanmasi, 29. cildinde ise tedavide kullamlan ilaglardan zararli
etkisi goriilenler yerine kullanilabilecek es etkili ilaglar anlatilmaktadir. Onun diger bir 6nemli eseri,
Latince’de Liber servitoris de preparatione medicinarum simplicium (Basit Ilaglar1 Hazirlayan
Hizmetkarlarin Kitab1) diye bilinir ve farmasdétik teknikle baglantili olan kimyasal karigimlar, tablet

hazirlama, 6zsularin siiziilmesi vb. gibi konulardan séz eder (SEKIL 50).139 12. yiizyilin en biiyiik
nebatatgis1 ve eczacis1 kabul edilen Ebu Cafer el-Gafiki’nin Kitab el-Edviyet el-Miifrede (Basit
laglar Uzerine Kitap) adli eseri ise miifred devalar, dzellikle de sifali bitkiler konusunda kayda
deger onemli bir islam eseri olarak kabul edilmektedir. 12. yiizyilda yasayan Ibn el-Baytar, Kitab el-
Cami li-Miifredat el-Edviye ve’l-Agdiye (Basit Ila¢ ve Gida Maddelerini Kapsayan Kitap) adli
eserinde 1400 dolayinda eczay:r ayrintili olarak tamtip tibbi kullammlarint vermistir. Bunlardan 300
kadar1 yeni maddelerdir. Bunlara ¢ok sayida baskaca kisi ve eser adlar1 da eklenebilir.
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SEKIL 50. El-Zehravi'nin Cegitli Keyif Verici ve Sifali Maddelerin Dogasi Uzerine Gozlemler adl eserinin 15. yiizyil ilk
yarisinda Italya’da yapilan ¢evirisinden balin ézellikleri, etkileri, yan etkileri ve yan etkilere karsi kullanilacak maddelerle
ilgili resimli bir sayfa (Bibliothéeque Nationale de France, Paris).45

Tiirklerde Islam Oncesi Orta Asya Ddénemi: Bu doneme ait bilgiler azdir. 20. yiizy1l baslarinda
yapilan arastirmalarda Uygur tip ve eczaciliina iliskin kimi bilgiler edinilmistir. Bu metinlere gore
Uygurlarin kullandiklar1 bitkisel eczalar arasinda kaya tuzu, {istiibe¢, misadir gibi maddeler
bulunuyordu. Ayrica et suyu, yogurt, siit, bal, ¢esitli hayvan safralari, kirpi derisi, yilan derisi gibi
cok miktarda hayvansal ecza da kullamliyordu. Uygurlarin hayvansal eczalar1 diger uygarliklara
oranla ¢ok daha yaygin kullanmalari, Tirklerin hayvancilikla olan yakin iliskisi ile aciklanabilir.
Uygurlarin fitil, merhem, pastil, toz, macun vb. hazirlamay: bildikleri anlagilmaktadir. Ayrica ilacin
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verilis zamani (“yara sismeden Once”, “li¢ sabah a¢ karmna™ gibi), dozu (“kasik ucu”, “bigak ucu”,



“mercimek kadar” gibi) ve ilacin uygulanacag bolgeler konusunda ¢ok dikkatliydiler. Bu maddi
tedavi yontemlerinin yam sira biiyli ve sihir yoluyla da tedavi yapiliyordu. 11. ylizyil yazar1 Yusuf
Has Hacib’in Kutadgu Bilig (Kutlu Bilgi / Mutluluk Bilgisi) (1069) adl1 eserinden 6grenildigine gore
boylesi tedavi ile ugrasanlara “efsuncu” denilmekteydi.

Selguklu Tirkleri Donemi: Biiyiik ¢cogunlugunu Oguzlarin olusturdugu Tiirk boylarinca 1038°de
kurulan Sel¢uklu Devleti, 1092°de Sultan Meliksah’in (1052-1092) 6liimiinden sonra Kirman, Suriye,
Irak-Horasan ve Anadolu Selguklular1 (1071-1308) olarak pargalanarak devam etmistir. Selguklu
doneminde konu ile ilgili olarak yazilan eserlerin en 6nemlisi, Zeyneddin bin Ciircani’nin (6lm.
1136) Fars¢a kaleme aldig Zahire-i Harzemsahi adli eseridir. Anadolu Selguklu Devleti’nin
1308°de yikilmasiyla baslayan Beylikler doneminde, konu ile ilgili eserler arasinda ise, Aydinoglu
Umur Bey (8lm. 1339) adma Gerede’li Ishak bin Murad (14. yiizy1l sonu) tarafindan yapilmus olan
Ion el-Baytar’in Kitab el-Cami li-Miifredat el-Edviye ve’l-Agdiye‘sinin ve Ali ibn Abbas el-
Meclsi’nin (“Haly Abbas”) (0lm. 994) Kamil el-Sinaat el-Tibbiye’sinin Tiirk¢e’ye c¢evirileri
onemlidir.

Osmanl1 Dénemi: Osmanli hastanelerinde Selguklu hastanelerinde oldugu gibi hastane eczanelerine
ecza saglama ve ila¢ hazirlama isleri ile gorevli uzman kisiler bulunuyordu. Bu hastanelerin
vakfiyelerinden, eczacilarin “agsab™ adi altinda ayr1 bir meslek grubu oldugunu, ayrica “tabbah’,
“edviye-kub” gibi ¢esitli yardimer gorevlilerin de bulundugunu 6greniyoruz. Hastanenin disinda ise,
hekimin yazdig terkipleri hazirlayan ya da halkin dogrudan dogruya ilag gereksinimini gideren aktar
(Ar.’attar”, ecza tiiccar1) esnafi vardi. Aktarlar ila¢ yapiminda kullamlan bitkisel, hayvansal ve
madensel ilkel maddelerin yam sira ¢esitli baharat da satardi. Bu islerle ugrasan daha baska esnafin
varligim da Evliya Celebi’den (1611-1685) 6greniyoruz. Evliya Celebi 17. yilizyilin ortalarinda
Istanbul’da eczacilikla ilgili meslek gruplarim soyle siniflandirir: Goz hastaliklarinin tedavisinde ya
da siirme olarak kullamilan ve genellikle ¢inko bilesigi olan malzemeyi hazirlayip satan tutyacilar
(“tutyaciyan’), macuncular (“esnaf-1 macuncuyan”), g¢esitli devalarin suyunu ¢ikaranlar (“esnaf-1
megsrubat-1 deva”), giilsuyu ve diger hos kokulu sular satanlar (“esmnaf-i1 giildbciyan™), cesitli
devalarin yagim cikaranlar (“esnaf-1 edhan-1 edviye”). Tutya (Fars. “titiya”), Iran’da Isfahan’daki
bir kdylin ad1 olan “Tutiya”dan gelir ve gdze c¢ekilen siirme anlanundadir. Stirmenin 11k kez Tutiya’da

bulunup oradan yayildig1, zamanla da kdyiin adiyla amlir oldugu sdylenir. *® Tutyanin Farsca duman
anlamina “did’dan tiiredigi de ileri siiriilmektedir. Tutya, genelde piring alasim elde edilmesinde
oldugu gibi karbonat tiirii ¢inko cevherleri (“galmei”, kalamintasi, ZnCO3) ile ¢alisirken firindaki
atik gazlarin icinden ayrilarak toz halinde yere ¢oken cinko oksitten (ZnO) kazamlir ve “ginko
cigekleri”, “filozof yiinii”, “kan beyaz1” (Alm. “Blutenweiss”) gibi adlar da verilir. Latince’de gri
renkli ve saf olmayan tiirline “futia”, beyaz ve temiz olamna “nihil album” (“daha beyazi
bulunmayan’) ad1 verilir ve genellikle g6z hastaliklarinin tedavisinde ya da stirme olarak kullanilirdi.

Osmanl1 tibbinda 18. ylizyilda Paracelsus’tan yapilan ¢evirilerle iilkeye giren “tibb-1 cedid” (yeni
tip) akimi, madensel eczalarla tedaviyi yayginlastirdi. Hatta bir¢cogu zehirli olan madensel eczalarla
cahilce yapilan tedavilerden halkin zarar gérmesi iizerine “tibb-1 cedid”in uygulanmasini sinirlayan
yasaklamalar ¢ikmusti. Aynm sekilde yine bu ylizyilda yiiksek riitbeli kisiler i¢in hazirlanan miirekkeb
devalarin i¢ine inci, yakut, mercan gibi degerli taglarin eklenmesi, moda olmustu.

Ecza ticaretinin merkezi, Istanbul’da Misir Carsist 1di ve Yeni Cami’ye gelir getirmek amaciyla
cami ile birlikte ayn1 zamanda insa edilmisti. Insaata 1597°de baslanmis ve 1664’te tamamlanmustir.



Buras1 17. ylizyildan beri Arabistan ve Hindistan’dan Misir yoluyla gelen saglik maddeleri ile
bitkisel eczalarin buradaki aktar diikkanlarinda satilmasindan dolay1 6zel bir 6nem tasir ve adini bu
iliskiden almustir. Burada aktar esnafi ecza ve baharati, dis iilkelerden getiren tiiccarlardan toptan
alir, halka ve kiigiik esnafa perakende olarak satar ve Tiirkiye ekonomisinde 6nemli bir rol oynardi.
Aktar diikkdnlar1 iki boliimden olusuyordu. Onde ahsap peyke halinde satis yapmaya ve ecza
kaplarim siralamaya yarayan boliim, arkada ise depo ve imalathane olarak kullamlan kisim
bulunuyordu. Eczalar 6zel bi¢cimli cam kavanoz, toprak ¢omlek, ahsap ya da teneke kutularda saklanir,
lizerlerine ecza adi yazilirdi. Burada satilan maddeler arasinda kirmizi kokboya, rastiktasi, zamk-1
arabi, dar¢in sekeri, karanfil sekeri, “anisun” (anason) sekeri, anber ve giil sekeri, kisnis sekerti,
saray bademi sekeri, peynir sekeri ve kafur gibi seyler de satilirdi. 1883 (H. 1301) tarihli, aktarlar ve
Misir Carsis1 hakkindaki talimata gore ticaret ve eczacilikla ilgili olan kimyasal ve tibbi maddelerin
toptan satis1 aktarlara aitti. Ancak aktarlarin recete karsiligi kimyasal madde ve ila¢ hazirlamalari
yasaktl. Ayrica aktarlarin tibbi ve zehirli maddeleri yalmzca diplomali eczacilara satacag
bildirilmektedir. Yine bu talimatndmede aktarlarin satacag eczalar bir liste halinde belirtilmistir.
Daha sonralar1 ¢ikarilan 1885 tarihli Ecza Tiiccaram Hakkindaki Nizamname’de aktarin tanimu,
“sanayiye ve eczaciliga ait ila¢ ve kimyasal maddeleri toptan satan esnaf”’ seklinde yapilmisti ve
aktarlarin Avrupa’dan gelen 6zel bilesimler ile bilesimi bilinmeyen yerli ilaglar1 ve eczanelerde
ancak doktor recetesi ile verilebilen maddeleri satmalar1 yasakti. Zararli ve zehirli bitkisel eczalarin
toptan satis1 ise kokgiilere aitti. Bunda da alim-satimm yasak ve serbest olan maddelerin listeleri yer
aliyordu. Zehirli ve zararh ilaglardan kimileri sunlardi: Arsenik ve preparatlar1 (fare otu, zirnik vb.),
altin suyu, msadir ruhu, kuduz bocegi ve tuzlari, kloral (klor gazi emdirilmis etil alkol ¢bzeltisinin
siilfurik asit iizerinden damitilmasiyla elde edilen kivamli ve kokulu bir bilesik), katran ruhu
(kreozot), lokman ruhu (1 kisim eter ile 3 kisim alkol karisimindan olusan alkollii eter; Lat. “spiritus
aetherus”, Ing. “Hoffmann anodyne”, Fra. “liqgueur d’Hoffimann”), kusturucu tartar, demirbozan ve

preparatlar1, hasis (esrar), hashas ve surubu.>’> %4

Anadolu’da ¢ok eski zamandan beri afyon, balmumu, kitre, mazi, meyankokii, karagiinliik, giinliik
yagi, palamut kadehi, salep vb. elde edilmekte ve bunlar Dogu ve Bati iilkelerine satilmaktadir. 1816
tarihli bir belgeye gdre, Osmanli Imparatorlugu’na bagl: iilkeler ile Uzakdogu iilkelerinden Istanbul’a
getirilerek buradan Avrupa’ya satilan eczalar arasinda akgiinliik, aselbent, arapzamki, ¢adirusag,
dar-1 fiilfiil, ebucehil karpuzu, miirriisafi, sakiz, sinameki vb. bulunuyordu. 19. ylizy1lda Amerika’ya
bile kuru iiziim, kuru incir, afyon, giilyagi, zeytinyagi, simsir agaci, balmumu ve meyan koki
satilmistir. 19. yiizy1l ortalarinda Amerika’nin yam sira Ingiltere ve Fransa gibi kimi Avrupa
tilkelerine satilan onemli eczalar afyon, aga¢ zamki, anason, balmumu, cehri, giilyag, keten tohumu,
kenevir tohumu, kimyon, kitre zamki, kokboya, mahmude, mazi, meyan kokii, meyan bali, palamut,

safran idi.”*

Bergama’li Galenos, ilac ilkel maddelerini tedavi 6zelliklerine gore sicak, soguk, kuru ve nemli
olarak nitelemis; farmakoloji alamna, ilaglarin etkilerinin 6l¢tilmesi kavranum getirmis ve bunlar1 1-
4 arasinda derecelemistir. ila¢ ya da gida maddelerinin bu 6zelliklerinden sicak / soguk 6zellikleri
birincil, nemli / kuru 6zellikleri ise ikincil 6nemde sayilmustir. Galenos’un ilaglar1 ile ilgili en
onemli eseri olan De compositis..., IS 192 yilinda Roma’da ¢ikan ve saray kiitiiphanelerini yok eden
bir yangin sirasinda kaybolmussa da, Galenos bu eseri tekrar yazma olanagim bulmustur. Galenos
once basit ilaglar1 incelemis ve kisisel goriislerine dayanarak degerlendirmeler yapmustir. Daha
sonra ilag tertipleri hazirlamus ve bunlar1 tedavi alamina sokmustur. Hazirladi§i tertiplerden bir



bollimiiniin formiillerini gizli tutmus ve kimilerine de bugiinkii hazir ilaglarda oldugu gibi 6zel adlar
vermistir. Panzehir olarak biiylik bir tine kavusmus olan “Tiryak” ile miishil olarak kullanilan
“Picra” (sarisabir igerikli) ve “Hiera” (ebucehil karpuzu icerikli), bilinen en eski tibbi miistahzarlar

olup uzun siire tedavi alamnda kullanilmiglardir.!3!

Osmanl1 tibbinda genis Ol¢iide bilesik 1laglarla (“miirekkeb deva”) tedavi yapilmakla birlikte, basit
ilaglarla (“miifred deva”) tedavi, her zaman daha {istiin tutulmustur.

Miifred devalardan so6z eden, ancak “miifredat” tammna uymayan eserler de vardir ve bunlarin bir
boliimii de monografilerdir. Tek bir eczay1r ele alan bu eserlerde, eczamn her tiirli 6zelligi
anlatilmaktadir. Ayrica sozliik seklinde diizenlenmis eserler de vardir ve temel amaci, deva adlarin
saptamaktir.

Osmanli doneminde miifred devalardan s6z eden ilk Tiirkce eser, 14. yiizyillda Gerede’li Ishak bin
Murad’1n Edviye-i Miifrede (Basit ilaglar) (1390) adli eseridir. Bir baska eser, 15. yiizyilda
Sirvan’li Mehmed bin Mahmud’un (~1375-1450) Sultan II. Murad adina yazdigt Tuhfe-i Muradi fi
IIm el-Cevahir adl1 eseridir. Bunda yalmzca anorganik eczalardan sdz edilmekte olup bir padisaha
sunulacak kitabin ancak bir cevahir kitab1 olabilecegini diisiinen yazar, eserinde inci, yakut, zimriit,
zebercet, elmas, akik, firuze, miknatis, mercan, lacverd (laciverttasi, lapis lazuli), yesim, billur, mine,
cini gibi anorganik ecza olarak kullamlan maddeleri tamtmustir. Eczacilik tarih¢isi Turhan Baytop
(1920-2002) araciligiyla Tibbi Maddeler Sozliigii adiyla tamitilan, 15. ylizyi1l hekimi Amasya’ll
Amirdovlat’in (Emirdevlet) (1415-1496) 1482°de tamamladigt eserde 1400 kadar bitkisel ve
hayvansal ecza, galenik preparat, bitki 6zleri ve bunlarin kullammlar1 konusunda bilgiler yer almus,
ayrica her eczamn Ermenice, Yunanca, Arapca, Acemce ve Tirkce adlar1 kaydedilmistir. 17.
yiizy1lda konuyla ilgili 6nemli eserlerden biri, Hekimbas1 Sakiz’l1 Isa Efendi’nin (61lm. 1649), cesitli
kaynaklarda Nizam el-Edviye ve Miifreddt-1 Tibb adlariyla da verilen Miifreddt-1 Isa Efendi fi’l-
T1bb adh eseridir. Eserde devalarin genellikle Tiirk¢e, Arapca, Farsca, yer yer de Yunanca, Hintge,
Berberice, Italyanca, Siiryanice, Latince, Ispanyolca, Macarca vb. karsiliklar1 verilmistir.”® Aym
yiizyllda Mehmed bin Ahmed bin Ibrahim bin Hasan, Ibn el-Baytar’in Mudceldt-1 Ibn Baytar adli
eserinin gevirisi olan Mudceldt-1 Seyh Ibn Baytar adl1 eserini ortaya koymustur.

Ders kitaplar1 seklinde bu konularda yazilmuis eserlere ornek olarak ise Dr. Charles Ambroise
Bernard’in (Karl Ambros Bernard) (1808-1844) Elémens de Botanique (Botanigin Ogeleri) (1842),
Mehmed Ali’nin [lm-i Nebdtat-1 Tibbiye (T1bbi Bitkiler Bilimi) ve Hiiseyin Efendi’nin Miifredat-1
Tibb ve Fenn-i Tedavi (T1bbi ilaglar ve Tedavi Yontemi) adl1 kitaplar1 verilebilir.!?® Bernard, Bursa

ve Yalova kaplica sularinin analizini yaparak 1842°de Les bains de Brousse en Bythynie

(Bithynia’daki Bursa’nin Kaplicalar1) adiyla bir kitap da yaznustir.!?*

T. Baytop’a gore, Tirkiye genellikle kendi iilkesinde yetismeyen bitkisel eczalari, Almanya ise
Tiirkiye’de yetisenleri kullanmaktadir.!?



“MESIR MACUNU” VE “NEVRUZIYE”

Osmanli’da kuvvet macunlar1 i¢inde en Unliisii, “hiinkdr macunu” diye bilineni idi. Bagka tnlii
macunlar, “mesir macunu” ile “nevruziye” idi. Tip tarih¢isi Feridun Nafiz Uzluk (1904-1973), Mesir
Bayramina degisik bir agidan bakarak buradaki “mesir” s6zcligliniin gezinti yeri (mesire), gezmek ve
eglenmekle 1lgili olmadigl sonucuna varmustir. Buna gore, Pontus Kral1 Mithridates VI. Eupator (yon.
IO 121-63), bir panzehir (antidot) gelistirmis, biiyiik bir iin kazanms ve buna mithridaticum
denmistir. Daha sonra bu sozclk kisalmis ve mithir olmustur. Grekge’de th, s gibi okundugundan
misir seklini almis, o da zamanla mesir’e doniismiistiir.

“Mesir Bayrami”na, eski Anadolu ve Stimer inanglarinin degisik bir bi¢imde devanu olarak da
bakilabilir. Inanca gore, Siimer ve Hititlerde Dumuzi, Fenike ve Greklerde Adonis denen bitkiler
tanrisi, avlanirken bir domuz tarafindan oldiriiliir, govdesi ve kam topraga karisir. Zamanla bu
topraktan, onda sakl1 olan tiretici 6zden, sayisiz bitki yetisir. Biitiin bu bitkilerde onun iiretken giicti
vardir. Bu nedenle Adonis’e inanan kavimler bahar aylarinda, Adonis’teki gilicli temsil ettigine
inamlan c¢esitli bitkilerden birtakim macunlar hazirlayip yerler, senlikler diizenlerlerdi. Bu
macunlardan yiyenlerin hastaliktan kurtulacagina, dileklerinin yerine gelecegine, ¢ocugunun olacagina
inamlirdi.

Galenos, Kral VI. Mithridates’in hekimi olup bir panzehirin bilesimini vermis ve zehirler
konusunda De antidotis (Panzehirler Uzerine) adl1 bir eser yazmisti. Neron’un hekimi Andromakhos
tarafindan gelistirilen “tiryak”1n bilesimi daha sonra Islam kiiltiiriine ge¢cmistir.

Mithridates’in - macununun 54 eczadan hazirlandi@i  sOylenmektedir. Roma’nin  Pontus’u
zaptetmesinden sonra Mithridates’in Roma’ya gotiiriilen not ve kitaplarimt inceleyen Romali
hekimler, bunun bilesiminde degisiklikler yapmuslardir. Ornegin Imparator Neron zamaninda
Andromakhos’un “theriaca” adiyla hazirladig karisim, “mithridaticum”un degisik sekli olup 74
cesit maddeden hazirlamirdi. 18. yiizyila kadar cesitli lilkelerin farmakopelerinde yer alan ve tim
dertlere deva olabilecegi sanilan bu panzehiri olusturan maddeler arasinda engerek yilam eti ile
afyon, baslica bilesenlerdi (yilan etinin sifa kaynag oldugu, bizdeki Sahmaran Oykiisiinde de yer
alir). Engerek yilam, kendi zehirinden etkilenmediginden, onun eti, panzehir icermeliydi ve bu yiizden
de karisima eklenebilirdi. Dioskorides yag, sarap, tuz ve dereotu karisim i¢inde salamura edilmis
yilan etini, gorme giiclinii keskinlestirici ve sinirleri gli¢lendirici bir ilag olarak 6nermis, popiiler bir
sifal1 yiyecek olarak tuz, bal, incir ve hintstimbiilii yag ile birlikte kizartilmig engerek etinden
hazirlanan ¢orbadan da soz etmistir. Antikgagin tip eserleri Islam uygarliginin parlak déneminde
ceviri yoluyla Arapg¢a’ya kazandirilirken, kimi terimlerin okunusu degismis, bu arada mesir’in kokeni
olan mithridates de misridates — misriditos — misruditiis — misrititis — misir — mesir vb.
doniisiimlerine ugrayarak Islam tip diline gegmis ve bu degisik adlar altinda Ishak ibn Huneyn’in
(8lm. 910) ve Ibn Sina’nin eserlerinde yer almistir. Bu agiklamalardan sonra, mesirin, Merkez Efendi
(as1l ad1 Musa bin Muslihiddin bin Kili¢) (1460-1551) tarafindan bulunmadig ger¢egi ortaya cikar.
Kanuni Sultan Siileyman’in, her y1l Nevruz’da (21 Mart) halka dagitilmasini buyurdugu mesir macunu
(nevruziye), onun Manisa’da ge¢irdigi sehzadelik yillarinda, annesi Hafsa Sultan’in (6lm. 1538)
tedavisi i¢in Merkez Efendi tarafindan hazirlanmusti.

16. yiizyilda Venedik’te her bahar, “mithridaticum” (“Venedik macunu™) icin resmi torenler
yapilirdi. Macunlar, sahte olmasin diye halkin gozetimi altinda hazirlamr ve buradan, “theriaca
Veneta” (Venedik tiryaki) adi altinda, Avrupa’min diger {ilkelerine satilirdi. Mithridaticum’un



degisik sekli olan tiryakin, bize Venedik’ten geldigini, “ Venedik ten tiryak gelinceye kadar, Hind de
adami yilan 6ldiiriir” seklindeki atasoziimiiz kamtlamaktadir. 1872 yilinda Almanya’mn resmi ecza
listesi (farmakope), engerek eti dahil 64 maddeden yapilan tiryaki da icermekteydi. Fransa’da tiryak
en son, 1866 tarihli Fransiz Kodeksi’nde (58 ecza karisimu olarak) yer almis olup daha sonraki
kodekslerde tiryaka yer verilmemistir.

Pontus devletinin kurucusu olan Mithridat’lar, Anadolu’da gorev yapmakta olan bir aile idi.
Mithridates V. Euergetes’in (yon. 10 150-121) hileli bir sekilde oldiiriiliisiine tanik olan oglu
Mithridates VI. Eupator, annesi Laodike tarafindan kendisinin de 6ldiriileceginden korkarak daglara
kagmig, orada yabani otlarla beslenmis, oldiiriicii zehirlere karsi onlar1 azar azar almak suretiyle
kendini zehirlere alistirarak bagisiklik kazanmus, kral olduktan sonra da zehirlenmeye karsi cesitli
eczalardan olusan bir antidot gelistirmisti. Annesini ve oglu Aziarathe’yi zehirleyerek oldiiren VI.
Mithridates, sonunda kendisini 6ldiirmeye zorlandiginda, zehirle 6lmedigi ic¢in kilicint kullanmak
zorunda kalmustir. 10 559 — IO 331 aras1 dénemde Iran’da egemenlik siiren Ahamenis’ler zamaninda
resmi yilbasi, giines Kog¢ burcuna girdigl zaman, yani 21 Mart Nevruz ile baslamakta, bu arada
senlikler yapilmakta ve olasilikla macun da yenmekteydi. Iran’da Nevruz giinii yapilan macun
kivaminda “S” harfiyle baslayan 7 ¢esit malzemeden olusan bir tatli yemek adetti.

“Macun” sOzciigii, Arapca “yogrulmus” ya da “hamur seklinde” anlamina gelmektedir. Cok tanrili
dinler doneminde macunu ilk yapan kisiler, din adamlariydi. Eski dinlere gore, bitkilerin de kutsallig
vardi. Bitkinin insana yarayan besleyici giiciiniin, tanrinin bitkiye sinen Oziinden ileri geldigine
inamliyordu. Sozgelimi, Ana Tanriga’mn bitkisi yonca, Adonis’inki gelincik, Dionisos’unki ise
tiziimdii. Ortacag boyunca macunlar kimi hastaliklarin tedavisinde ve daha ¢ok da afrodizyak olarak
hazirlamp kullamlmstir.

Macuncular Tiirklerde ayr1 bir esnaf kolu idi. Evliya Celebi, déneminde istanbul’da 300 macuncu
diikkanindan ve bu diikkdnlarda calisan 500 kisiden soz eder. Ciraklar tun¢ havanlar icinde doverek
cesitli karisimlart toz eder, macuncu taifesi ise tahtirevanlar ilizerine macun hokkalarim1 dizerek
satarlardi.

Zamanla, maddi etkisinin yani sira manevi etkisinin de olmasi i¢in, mesir macununun i¢indeki ecza
sayis1, ugurlu bir say1 olan 41 olarak bicimlenmistir. Galenos’un terkibinde 47, Ibn Sina’nminkinde ise
60 madde bulunmaktadir. Zamanla, bilesimindeki maddelerin saglanmasindaki giicliik nedeniyle,
mesir terkibine giren madde sayis1 azaltilmis olmalidir. Giiniimiizde ise bu amacgla 12 kadar baharat

allani I maktadir. 132 133 134, 135

Mesir macununun istah acgici, gaz giderici, bagirsak peristaltizmini (kasilip gevsemesini,
sagimlanmasim) artirici, idrar soktiiricii (ditretik), uyarict ve afrodizyak etkileri tasidig
sOylenebilir. Eski devir hekimliginin diisiincesine gore, insanlar kisin kuru gida aldiklarindan kanlari
koyulasir, kirlenir ve i¢ organlari ¢alisma diizenini yitirir. Viicudun bozulan sivi dengesini yeniden
kurmak i¢in, ilkbaharda insanlar kan aldirir, lavmanla bagirsaklarim ve ditiretiklerle idrarlarim bolca
bosalttirirlardi. Mesir macununun da boyle etkileri vardi. Bu yontem, Hippokrates’ten beri gelen ve
hekimligin yiizyillar boyu kabul edilen dort salgi kuraminin bir sonucuydu.

Hekimbasilar 41 ¢esit baharati gereken miktarlarda alir, dariigsifada bunlar dibeklerde doviilerek
karigtirilirdi. Sonralar1 Manisa’daki Sultaniye Dariissifasi’nda yalmzca akil hastalar1 kaldigindan,
halk, baharatin oradaki delilere dovdiiriildiigiine ve bundan hazirlanan macunda ayri1 bir sifanin



bulunduguna inanmaya bagladi. Doviilen baharat biiyiik kazanlarda kaynatildiktan sonra hazir hale
gelen macun uygun parcgalara ayrilir. Bu ise yardimci1 olan halktan gen¢ erkeklerin caligsmalari
sirasinda istedikleri kadar macun yemelerine izin verilir, ancak fazla yemelerine ve israfa engel
olmak icin genglerin bulundugu odaya su konmazmis. Halkin inamsina gore, macun yiyen kimseyi
yilan, ¢iyan ve akrep sokmaz, hastalar iyilesir, gelinlik ¢agindaki kizlar o yil evlenir, cinsel kudreti
artirir, cocugu olmayanlarin ¢ocugu olur ve ¢ocuklari hastaliktan kurtarirmus.

Osmanlilar doneminde 21 Mart Nevruz giinii, gerek sarayda gerekse halk arasinda coskuyla
kutlanirdi. Saray hekimbasilar1 tarafindan amber, afyon 6zii ve ¢esitli kokulu bitkilerden hazirlanan
ve “nevruziye” denen kirmuzi renkli ve kokulu macunlar, Nevruz gecesi porselen kaplar iginde
padisaha, sehzade ve sultanlara, kadin efendilere, sadrazama ve devlet biliyliklerine sunulur, karsilik
olarak armagan ve ihsanlar alimir, hekimbasina padisah huzurunda kiirk giydirilirdi. Iran’da
nevruziye, “heft sin”den (“S” harfi ile baslayan yedi gitdadan) hazirlanirdi: Sebze (yesillik anlamina),
Sumak, Sirke, Senced (1gde), Sir / Ser (sarmusak), Semnu / Sementi (helva / ¢imlenmis bugday tatlisi)
ile yedinci bilesen olarak degisik kaynaklarda Siinbiil'3? ya da Seb (elma) veya Semek (balik).!?
Osmanli’nin Nevruz sofrasinda ise bu yiyecekler Susam, Siit, Simit, Su, Sahlep, Safran ve Sarmisak
seklinde ge¢mektedir. Ote yandan Nevruz sofrasimin bas yiyecegi, dogusu simgeledigi i¢in 6nem
tasiyan yumurta idi ve yumurtalar 6zenle boyanmir, yumurta tokusturma yapilir ve sonra da yenirdi.

Nevruziyeyi Istanbul’da eczacilar yaparlar, agz kapali kiselere konan macunun ne zaman
yenecegini gosteren tarifnamesi, kasenin kapagina kurdele ile ilistirilerek biiyiiklere sunulurdu.
Eskiden 41 cesit baharat karistirilarak yapilan nevruziyeler, daha ge¢ donemlerde, akide kivamina
gelmemis sekerli ve az koyuca suruba karanfil, kakule, anber, giilyagi, vanilya ya da misk, tarcin,

kisnis, lavanta ruhu gibi afrodizyaklarin eklenmesiyle hazirlanir olmustur.!%

Ibn Sina’nin El-Kdnun...’unda “misriditisun bilesimi ile ilgili listede, yaygin bilinenler disindaki
kimi ilging eczalar sunlardir: Za feran (safran), miirr (miirr-1 safi, yemen zamki), kesira (kitre), iddn
el-belesdn (ud-1 belesdn, pelesenk agaci yagl), ciind-i bd-dester (kunduz hayasi1 yag), mastaki
(sakiz), samg (arap zamki), surret-i sakankiir (kertenkele gobegi; Nil kenarinda yasayan, timsaha
benzer iguana ya da kertenkeleden elde edilir). Diger kimi eczalar ve bilinen etkileri ise soyledir:

Civit (“Indigofera tinctoria’): Halk arasinda kabakulak ve zatiirreede kullanilir. Bebeklerin agiz
mukozasindaki agrili yaralar1 giderici olarak kullanlir.

Dar-1 fuilfiil (“Piper longum™): Halk arasinda bedeni 1sitic1 ve oksiiriik kesici olarak kullanilir.

Hardal tohumu (“Sinapis”): Tohumlari, istah agici, mideyi yatistirici, deri hastaliklarinda iltihap ve
agr1 giderici olarak, ayrica da basur (mayasil, hemoroid) i¢in kullanilir.

Havlican (“Alpinia galanga™): Kokleri, 0ksiiriik kesici ve agiz kokusunu giderici olarak kullanilir.
Sindirimi kolaylastirir, gaz1 dagitir, balganm giderir.

Karabiber (“Piper nigrum’): Oksiiriik kesici, uyarict ve baharat olarak kullamlir.

Karanfil (“Caryophyllus”): Kuru karanfil, agiz kokusunu giderici olarak, dis agr1 ve ¢iirtiklerinde
kullanilir. Antiseptik ve agr1 giderici 6zelliktedir.

Kimyon (“Cuminum cyminum”): Halk arasinda baharat, gaz soktiirlicli, istah agic1t ve terletici
olarak kullanilir.



Meyan bali (“Succus liguiritiae”): Oksiiriik kesici, balgam soktiiriicii ve idrar artirici olarak
kullamlir. Meyan kokii (“Glycyrrhiza glabra”) bitkisinin sicak suda oOziitlenmesi, vakumda
kivamlilagtirilmas: ve elle silindirik ¢ubuklar sekline getirilmesi ya da kaliplara dokiilmesiyle
hazirlanir.

Seker (“Sucre’): Mesir macununa kivanmum veren ve tatlandiran ana maddedir. Tatlandirici olarak

eskiden, seker yerine bal, iiziim suyu vb. kullanilmakta idi.!3?

Bu listede kunduz hayasi ve kertenkele gobegi disindakiler bitkisel olup, bunlar serbet icinde

yumusatilarak balla karistirilir, altt ay dinlendirildikten sonra kullamlirdi. Bir kerelik dozu, findik
kadardi.

Kimi terkip recetelerinde, tam agik olmayan, “iksir” ve “tiryak” gibi ifadeler bulunmaktadir.
Tiryak, ¢esitli bitkisel oziitlerin (ekstre) karisimu olarak anlagilmakta ve bunun agr1 giderici etkisi
oldugu kabul edilmekteydi. O donemde her hekimin kendi gizli regetesi olur ve bu regetelerin icerigi,
hekimler arasinda rekabete yol agardi.

Ortacag baslarindan beri Arap denizciler Hint Okyanusu’na agilmuslar, Hint ve Malezya
Adalar1’ndan baharat eczalarim beraberlerinde getirmislerdir. Bunlar kismen Osmanli Imparatorlugu
ve Venedik lizerinden Bat1 Avrupa’ya satilmistir. Bugiin bagka amaclar i¢in kullanilan kimi maddeler,
o zamanlar ecza olarak kullamlmustir. Ornegin ¢ivit (“Indigofera tinctoria”), yalmzca dogal mavi
boya olarak degil, aym zamanda eskiden kabakulak, zatiirree gibi hastaliklara karsi ilag olarak
kullamlmistir. Kokboya bitkisi (“Rubia tinctorum™) ise, yurtdisinda, bobrek taslarim disiirtiicii ilag
imalinde kullamlmaktaydi. Yine, giinlimiizde sakiz agacimin (mastik, “Pictacia lentiscus’) reginesi
(mastik sakizi / mesteki sakizi, damla sakizi), baharat olarak lokum ve tatlilarda katki maddesi
amactyla kullamlmaktadir. Toplandigi zaman saydam ve kristalsi bir madde haline sertlesir. Hafif
terementi tadinda olup Okstiriik ve nefes darligina kars1 1y1 gelir.

Eski Misirli, Hintli ve Cinliler, indigoyu (“Indigofera tinctoria”) ates diisiirlicii olarak surup
halinde, Giliney Amerikalilar ise bas agrisism dindirmede kullamrlardi. Cinliler ve Dogu
Hindistanlilar, ¢ivitotunu (“Isatis tinctoria’) enfeksiyon ve ateslenmelerde genis spektrumlu bir
antibiyotik olarak da kullanmislardir. Kabakulak, bademcik iltihab1 ve larenjit (girtlak iltihab1) gibi
beze sismelerinde, indigo bitkisinin yaprak ve kokleri kullamlmaktadir. Difteri ve hepatit gibi yliksek
ates durumlarinda da ¢ivitotu olumlu yamt vermektedir; ancak yalmzca uzman ve profesyoneller

tarafindan kullanilmalidir ve zehirli oldugu icin dahili olarak kullamlmamalidr.!3¢

Safran (“Crocus sativus”) zahmetle yetistirilen, pahali bir eczadir. Adim Arapca ““asfer” (sar1)
sOzcuigiinden almistir. Anadolu’da Hititler doneminden beri baharat bitkisi, tibbi bitki ve boya bitkisi
olarak kullamlmustir. Tirkiye’de safran halen Safranbolu’nun tek bir koylinde (Davutobasi) az
miktarda yetistirilmektedir. Mardin’deki Deyriizzaferan Manastir1 5. yiizyilda yapilmis olup duvar
stvast harcina renk vermek icin safran katildigi soylenmektedir. Safran, kalp carpintisina ve
depresyona karsi etkili olmaktadir. Bugiin hala Tiirkiye i¢in ekonomik Onemi olan bir ecza da
meyanbali olup meyankokiiniin (“Glycyrrhiza glabra”) yogunlastirilmis oziitiidiir. Balgam soktiiriicii
ve mide Ulserinde yararli etkileri bilinmektedir. Corekotu (“Nigella sativa’) giiniimiizde baharat
olarak yiiksek degere sahiptir ve diliretik olarak etkilidir. Orkide ailesinin bir iiyesi olan vanilya,
degerli kokusunu, aylar boyu kapali kalip “terledikten” sonra serbest birakir ve vanilyanin afrodizyak
etkisi oldugu soylenir. Bir diger karabiber tiirii olan dar-1 fuilfil (“Piper longum”) Oksliriik kesici ve



ates diistiriicli olarak yiizyillarca kullamilnus ve hala da kullanilmaktadir. Kiigiik hindistancevizi ya
da muskat (“Myristica fragrans”) oldukga zehirli bir ecza olmasina karsin hos kokusu nedeniyle
yiyeceklerde kullamlmaktadir ve az miktarda kullamldiginda mide uyarict etkisi bulunmaktadir.
Tar¢in (“Cinnamonum’), hos kokusu nedeniyle baharat olarak kullamlir; bagirsak peristaltizmini
artirdigr bilinmektedir ve depresyon tedavisini destekleyici etkileri de saptanmustir. Halk arasinda
“kori” (Ing. “curry”) olarak bilinen karisim baharat ise agirlikli olarak “Curcuma longa’mn
(zerdecal, hintsafrani, sarikok, kurkuma) koklerinden hazirlamir; safra ve mide salgilarim artiric
olarak ve astim tedavisinde kullanilmustir. Diger bir tropik bitki olan zencefil (“Zingiber
officinalis) aromatik lezzete sahip olup istahsizlik ve dolasim rahatsizliklarinda kullanmilmustir.
Kakule (“Elettaria cardamomum’) de meyvelerinin yatistiric1 etki yapmasi ve bagirsak spazmlarina
kars1 kullanim nedeniyle oldukga popiilerdir. Anason (““ Pimpinella anisum”) sindirimi kolaylastirici
etkisi olmakla birlikte, asir1 kullanimda beyinde denge islevini azaltir. Rezene (“Foeniculum
vulgare”) 6zellikle karminatif (gaz soktiiriicii) etkisi nedeniyle, bebeklerdeki bu tiir sorunlarda en
uygun bitkidir.

Genelde soylenecek olursa, mesir macununun bilesimindeki etkin eczalarin tedavi edici etkisinin,
tiiberkiiloz, kolera, sitma vb. bulasici hastaliklar diginda, bagisiklik sistemini uyarmalarindan ve bu
etken maddelerin birbirleri iizerine olan sinerjik (farkli maddelerin birlikte olduklarinda birbirlerinin

etkilerini giiclendirici) etkilerinden kaynaklandig diisiiniilebilir.!3> 137



ILAC LISTELERI, KODEKSLER, FARMAKOPELER

Cin’l1 botanik¢i ve mineralog Li Shih-Chen (Li Shizhen) (1518-1593), 1892 farkli sifal1 bitkiyi ve
cok sayida hayvansal drogu tammlayan ve bunlarin kullanildigi 8 bini askin ilag recetesinin yer aldig
Ben Cao Gang Mu (Pen Ts’ao Kang Mu) (Bilylk Farmakope) (1596) adli farmakopeyi

derlemistir.13®

Gliniimiiz ¢agdas farmakologlari, Londra Farmakopesi’nde (1618) ya da Paris Farmakopesi’nde
(1639) betimlenen eliksir, ruh ve c¢esitli tozlardan oldukc¢a farkli, karmasik farmasotik ilaglar
hazirlamaktadirlar. Giiniimiiz Amerika’sinda en biiylik tedavi edici degere sahip temel ilaglar, tim tip
ve eczacilik kolejlerinin, tiim tibbi farmasotik kuruluslarin ve cerrahlarin temsil edildigi bir komite
tarafindan secilmek suretiyle, ilki 1820°de yayimlanan Birlesik Devletler Farmakopesi’nde yer
almaktadirlar. Ilaglar belirlendikten sonra kalite ve doz standartlar1 farmakologlar ve farmasotik

kimyacilar tarafindan formiillendirilmektedir.’

Osmanl1 Devleti’nde 1839 yilinda Mekteb-1 Tibbiye-i Sahane’de agilan ilk eczaci simfindan
eczacilarin yetismesiyle eczacilik mesleginin Batili anlamda standart bir sekilde uygulanabilmesi i¢in
kodekslere gec¢ilmistir. Kodeks, “ilaglara iliskin uygulamalar1 standartlastirmak iizere devlet
tarafindan basilan kitap” anlamina gelmektedir. Kodekslerde de basit ilag kitaplarindaki gibi bitkisel,
hayvansal ve anorganik eczalar yer aliyor, ancak bunlarin Ozellikleri salgilar kuramina gore
aciklanmiyordu. Bunlarda terimler ve olciiler deSismisti ve eczalarin kimyasal yapilar1 konusunda da
bilgiler wveriliyordu. Tirkiye’de yayinlanan ilk kodeks, hekim ve kimyact Luigi Valentino
Brugnatelli’nin (1761-1818) genisletilmis ikinci baskis1 1807°de yapilmus olan farmakopesinin
(Pharmacopée générale), Dr. Diyonisou Pirrou (Dionisios Pirros / Denys Pyrrhus) tarafindan
yapilan Rumca ¢evirisidir. Bu ¢eviri, Farmakopiia Genike (Genel Farmakope) adi altinda 1818’de
Istanbul’da basilmustir. Bu farmakopenin, uzun bir siire Rumca bilen hekim ve eczacilar tarafindan
kullamldigi anlasilmaktadir. Bunu izleyen ikinci kodeks, Charles Ambroise Bernard (1808-1844)
tarafindan 1844’te Istanbul’da yayimlanan Pharmacopoea Castrensis Ottomana — Pharmacopée
Militaire Ottoman (Osmanl1 Askeri Farmakopesi) adl1 askeri kodekstir. Ordunun ve 6zellikle askeri
hastanelerin gereksinimlerini karsilamak {izere hazirlanan bu kodeks, Latince ve Fransizca olarak
yazilmis, ancak bu donemde regete dilinin daha ¢ok Italyanca olmasi nedeniyle eczalarin adlari

ftalyanca ve Tiirkge olarak verilmistir.'3° Bir baska kodeks ise Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiyye’de fenn-
1 ispenciyari muallimi Hiiseyin Remzi Bey (1839-1895) tarafindan 1866 Fransiz Kodeksi’nin
Tiirkce’ye ¢evrilmesiyle hazirlanan ve 1874’te basilan Diistiir el-Edviye’dir.

Augsburg’un ticaret zengini {inlii Welser ailesinin kizlar1 olan ve 1557 de Imparator I. Ferdinand’in
(yon. 1558-1564) oglu Tirol Arsidiikii Ferdinand (1529-1595) ile evlenen Philippine Welser (1527-
1580), cesitli 1lag receteleri derlemesi hazirlamustir. Almanya’da ilk resmi ilag kitabi, 1546 tarihinde
Dispensatorium pharmacorum omnium tam Galenicorum quam chymicorum (Galenik ve Kimyasal
Tiim Preparatlarin Farmakopesi) basligi altinda Niirnberg’li hekim Valerius Cordus (1515-1544)
tarafindan yazilmistir. Bu gelisim ¢izgisinde Padua’li anatomi profesorii Prospero Borgarucci’nin
(16. ylizyil) Le fabrica degli spetiali (1567), eczac1 Olaus Borrichius’un (1626-1690) Lingua
pharmacopoeorum, sive de accurata vocabulorum in pharmacopoliis usitatorum pronunciatione
(1670), Elizabeth Blackwell’in (~1700-1758), Almanca c¢evirisinin yayim 1747-1773 arasinda
gerceklesen ve ozgiin sekli Latince yazilmus olan A curious herbal... (Ilging Bir Sifali Bitkiler
Kitab1...) (1737-1739) adli eseri, ilk olarak 1865’te Latince yazilan ve 1872’de Almanca’ya



cevrilerek yayimlanan Pharmacopoea Germanica (Alman Farmakopesi) ile 1890°da yayimlanan
Arzneibuch fiir das Deutsche Reich (Alman Imparatorluk ila¢ Kitab1) adli eserler dnem tagir.
Blackwell’in sifali bitkiler kitabinda o donemin eczacilarinca kullamilan 500 kadar sifali bitki
hakkinda bilgi ve bizzat kendinin hazirladigi pek ¢ok sayida renkli bakir kazima resim yer almaktadir.

YPharmacopoea Germanica’nin ikinci baskis1 1882°de, iiciinciisii 1890°da, dérdiinciisii 1900°de,
besincisi 1910°da, altincis1 1926’da yayimlanmis ve bu sonuncusu degismeden 1968 yilina kadar
yiirtirliikte kalmustir.

Eczacilik tarihinde yer almus Avrupa kaynakli tnlii “Pharmacopoeia’lar, topluca soyle

verilebilir: 1%

Ozgiin Eserler:
AUGSBURG:

— A Facsimile of the first edition of the Pharmacopoeia Augustana with introductory essays by
T. Husemann, Madison, Wisconsin, 1927.

— Pharmacopoeia Augustana, 1653.
EDINBURGH:

— The Edinburgh New Dispensatory... being an improvement of the New Dispensatory of Dr.
Lewis, yayimct: J. Duncan, 1786.

— baska bir baski, 1791.

— 4. baski, yayimct: J. Rotheram, 1794.

— 5. baski, yayimci: J. Rotheram, 1797.

— Pharmacopoeia Nosocomii Regii Edinburgensis, 1804.

— Pharmacopoeia Collegii Regii Medicorum Edinburgensis, 1805.
DUBLIN:

— The Pharmacopoeia of the King and Queen’s College of Physicians in Ireland , c¢eviri: T.
Morison, 1807.

LONDRA:

— Pharmacopoeia Londinensis, 2. baski, Aralik 1618.

— G. Urdang tarafindan tarihsel bir girisle birlikte, 1944.

— baska bir baski, 1650.

— bagka bir baski, 1721.

— A Draught for the reformation of the London Pharmacopoeia, 1742.

— Pharmacopoeia Reformata or an Essay for the Reformation of the London Pharmacopoeia,



Londra, 1744.
— Pharmacopoeia Londinensis, 1746.

— The Dispensatory of the Royal College of Physicians of London translated with remarks by H.
Pemberton, Londra, 1746.

— The British Dispensatory, containing a faithful translation of the New London
Pharmacopoeia... to which are joined... the whole contents of the Edinburgh Pharmacopoeia,
1747.

— Pharmacopoeia Londinensis, 1788.

— The New Pharmacopoeia of the Royal College of Physicians, translated with notes by T.
Healde, M. D., F. R. S., Londra, 1788.

— Cursory Remarks on the New Pharmacopoeia by ‘Liquor Volatilis Cornu Cervis’, 1788.
— Pharmacopoeia Londinensis, ¢eviri: R. Powell, 2. baski, Londra, 1809.

Yabanci Baskilari:

— Pharmacopoeia Londinensis, Amsterdam, 1722.

— Pharmacopoeia Londinensis, Amsterdam, 1746.

— Pharmacopoeia Londinensis, Leyden, 1788.

— Pharmacopoeia Londinensis, Paris, 1788.

— Pharmacopoeia Londinensis, Ticino, 1788.

Cevirileri:

— Pharmacopée du College Royal des Meédecins de Londres, cilt 1, Paris, 1761, cilt i1, Paris,
1771.

NURNBERG:

— Nuremberg Pharmacopoeia, 1666.
PRUSYA:

— Pharmacopoeia Borussica, Berlin, 1799.
ISPANYA:

— Pharmacopoeia Hispanica, Madrid, 1794.
ISVEC:

— Pharmacopoeia Suecicca, Holmiae, 1775.

— editio altera emendata, Holmiae, 1779.



— 3. baski, Holmiae, 1784.
ISVICRE:

— Pharmacopoeia Helvetica, Basel, 1771.



CAGDAS YAPAY iLACLARA GIDEN YOL

17. ylzyilda tniversitelerde ilk laboratuvarlar kurulmus ve burada 6grenciler ila¢ hazirlamayi
ogrenmislerdir. Almanya’da eczact Johann Christian Wiegleb (1732-1800), 1779 yilinda
Langensalza’da bir farmasétik kimya laboratuvar: olusturmus; Wolfgang Caspar Fikentscher (1770-
1837), 1788’de Marktredwitz’de organik preparatlar i¢in bir fabrika kurmus; eczact Georg Christian
Albrecht Rueckert (dog. 1763) 1se aym yil Ingelfingen’de kimyasal preparatlar i¢in bir fabrikay:
isletmeye almistir. Darmstadt’ta 1668 yilinda kurulan Engel Eczanesi, daha sonra iinlii Merck
fabrikasina; Ernst Friedrich Christian Schering’in (1824-1889) Berlin’deki Griiner Eczanesi ise

Schering AG’ye doniismiis ve boylesi doniisiimleri daha baskalar1 izlemistir.!#!

1899 yilinda kadinlarin Alman Imparatorlugu’nda eczacilik égrenimine izin verildi. Ancak cogu
Avrupa iilkesinde kadinlara Almanya’dan daha 6nce eczacilik 6gretimi izni verilmistir. 1868 ve 1887
yillar1 arasinda Paris, Ziirih, Lozan, Bern ve Cenevre liniversiteleri, kapilarim kadinlara a¢musti.
Kadinlar, Biiyiik Britanya’da 1872 den itibaren, isve¢’te 1891 den itibaren ve Avusturya’da ilk kez

1900 y1linda eczacilik 6gretimi gdrmeye izinli oldular.*®

Katran boyarmaddelerinin sentezi, kimya sanayisinin yeni bir dalimn gelismesinin ilk adimin
olusturmasimin yanm sira, kisa zaman i¢inde baska bir ¢alisma alam olarak ila¢g sentezine de yol
acmustir. Bliylik boya fabrikalarinda boya iiretiminin yam sira farmasotik boliimler de kurulmus,
arastirma calismalar1 ila¢ sentezlerine dogru genislemistir. Tiptan kimyaya gecis yapan Friedlieb
Ferdinand Runge (1795-1867) katrandan anilin, kinolin ve fenolii ayirmakla kalmamus, kahve
cekirdegindeki etken madde olan kafeini de yalitnus ve 1820°de armagan olarak Goethe’ye bu

maddeden sunmustur. 142

Kinin, 1630’dan baslayarak sitmaya karsi basariyla kullamlmisti. Bu basarisi, tip bilimcilerini,
kininin diger atesli durumlarda da kullanilmasina yoneltmisti. Birkag yiiz yi1l boyu sogiit kabugu,
tibbin 1lag hammaddesi kaynaklar1 i¢inde yer aliyordu. Onun kaynatilmis suyu, ategslenme, romatizma
ve gut (damla, nikris) hastaligina kars1 basarili sonuglar vermekte idi. Eski hekimlerin, eczacilarin ve
otacilarin gozlem yetenegine hayran olunmak gerekir. Daha sonralar1 sogiit kabugu yerine gecen
aspirin vb. saf sentetik kazamml1 ilaglar, sogiit kabugunda icerilen etken madde ile kimyaca akraba
idi. Yunanli hekim Hippokrates, daha 10 400’lerde sogiit agac1 kabuk ve yapraklarinin (“salisin”
bakimindan zengindir) agriy1 kestigi ve atesi diisiirdliglinii belirtmisti, ama 6zel bir 1yi regetesi yoktu;
clinkii s6giit kabugu 6ziitiiniin ac1 bir tad1 vardi ve kusmaya yol agiyordu. Hippokrates’ten beri ates
diistiriicti ve agr1 kesici olarak kullanilan sogiit (“Salix”) kabugu ve keklik Uzimii (“Gaultheria
procumbens’) yagl gibi geleneksel bitki ilaclarindan 1820’lerde elde edilen ve “salicin” diye
adlandirilarak agr1 kesici olarak kullamilan saf olmayan karisimin bol miktarda salisilat igerdigi
saptannmustir. IS 1. yiizy1lda Yunanli eczaci hekim Dioskorides ve Roma’l1 yazar Yasli Plinius, IS 2.
yiizyllda ise Galenos, yazmalarinda sogiit yapragindan soz etmislerdir. 1763 yilinda Ingiltere’de
Edward Stone adl1 bir rahip, sogiit agacimin doviilerek toz haline getirilmis kabuklarinin tat olarak
kinini andirdigini gérmiis ve kinin igeren “Cinchona‘“bitkisinin kabuklar1 yerine, ¢ok daha ucuz olan
sogiit agac1 kabuklarim kullanmayr denemistir. Krallik Bilim Akademisi’ne gonderdigi bir mektupta
nemli bolgelerde yasayan kisilerde goriilen yliksek atesi toz haline getirilmis s6giit agaci1 kabugu ile
tedavi ettigini bildirmistir. Sogiit agac1 kabugunun etken maddesi olan salisin, viicutta salisilik asite
doniiserek etki gostermektedir. Salisin, 1lk kez 1830°da Dr. Thomas Maclagan (1838-1903)
tarafindan yalitilmis ve akut romatizmal ates tedavisinde kullanilmustir. Antipiretik (ates diisiiriicii)



ozellige sahip olan salisilik asit ise 11k kez 1835°te bizde ke¢isakal1 diye bilinen “Spiraea ulmaria”
bitkisinden elde edilmis ve 1874 te ise sentezlenmistir. 1838 yilinda Torino’da Raffaele Piria (1813-
1865), sogiit kabugundaki etken madde olan salisin’den, o zamana dek bilinmeyen salisilik asiti elde
etmis ve 1843 yilinda William Procter (1801-1884) tarafindan bu maddenin parflimeride ¢ok 6nemli
bir yeri olan keklik tiziimii yagimn bileseni oldugu bulunmustur. Hermann Kolbé (1818-1884), 1859
yilinda fenol ve karbon dioksitten salisilik asit sentezini basarnus, Kolbé ve Friedrich von Heyden
(1838-1926), bu asitin antiseptik 6zelliklerini saptayarak farmakolojik kullanim i¢in onermislerdir.
Salisilik asit, Joseph Lister (1827-1912) tarafindan 1867’ den beri yaygin sekilde kullanilan “karbolik
asit’e (fenol) gore daha az zehirli ve asindiric1 etkideydi. Belirli bir kesinlikle, antisepsinin ilk
olarak salisilik asitin kullamma girmesinden sonra yiiriirliige girdigi 6ne siiriilebilir. Salisilik asit
1877-1878 Osmanli-Rus Savasi’nda antiseptik madde olarak askeri hastanelerde kullamlmustir.
Salisilik asitin sodyum tuzu, ates diisiiriicii ve eklem romatizmasi ilaci olarak da etkili olmaktaydi.
Veterinerlikte ise domuzlardaki yilancik hastaligi i1le miicadelede basarili sonuglar alinmisti. Gida

maddelerinin konservelenmesinde de yaygin bir kullamm alani bulmussa da glinlimiizde ticari

yiyeceklerin konservelenmesinde artik kullanimina izin verilmemektedir.!4?

Ancak salisilik asit ve onun tuzlar1 midede gii¢lii tahribatlar yapiyordu. Gen¢ kimyaci Felix
Hoffmann (1868-1946), Almanya’min Leverkusen kentinde kimyaci Friedrich Bayer (1825-1880)
tarafindan kurulmus bulunan “Bayer Boya ve Ilag Fabrikasi”nda, babasimn romatizma hastalig1 igin,
salisilik asitin daha uygun bir tiirevini bulmaya ¢alisiyordu ve 1897 Ekim’inde onu asetillemeyi
onerdi. Bu tlirevin (asetil salisilik asit ya da asetil salisilat) etkinligini sinamak i¢in genis ¢apli
hayvan denemeleri yapti. Sonunda asetil salisilik asitin romatizma ile birlikte bas agrisi, dis agris1 ve
sinirsel agrilarda etkili oldugu ve ates diisiiriicii ve iltihap onleyici etkileri bulundugu goriildii. Elde
edilen bilesigin Almanca adi “acetyllierte Spirsaeure” [asetillenmis kecgisakali (bitkisi) asiti] 1idi.
Subat 1899°da asetil salisilik asitin sodyum tuzu seklindeki yeni ilag, “Aspirin” ad1 altinda ticarete
sunuldu ve o giin bugiin kullanilmaktadir. Burada “a”, asetil’den; “spir”, spiraea’dan (“Spiraea” tirii

bitkilerde bulundugu i¢in) gelmektedir; sondaki “-in” ise ilaglarda kullamlan son ektir.!®® 1899°da
Bayer firmasi, aspirini piyasaya siirmiis, 1900 yilinda suda ¢oziinen aspirini gelistirmis, 1915°te
aspirin recetesiz satilmaya baslanmustir. Aspirin, baslangicta toz ila¢ seklindeydi. 1915 yilinda
tabletleri piyasaya c¢ikarildi. Ingiliz farmakolog John R. Vane (dog. 1927), aspirinin temel etki
mekanizmasim kesfinden &tiirii 1982 yili Nobel tip &diiliinii kazanmustir.!** Aspirin, farmasétik
kimyanin bugiine dek en kalimli basarisimn kamtidir. Ispanyol filozof J. Ortega y Gasset (1883-

1955), 20. yiizy1l1 “Aspirin ¢ag1” diye nitelemistir.?

Daha sonra aspirine benzer c¢ok sayida ilag [non-steroidal anti-enflamatuar (NSAID)]
gelistirilmistir. Giiniimiizde aspirinin kam inceltici, kalp krizlerini ve inmeyi (felg) onleyici, hattd son
zamanlarda kimi kanser tiirlerini ve Alzheimer riskini azaltici etkileri bulundugu anlasilmis olup,
aspirini, vitamin ve antioksidan maddeler gibi periyodik olarak disaridan alinmasi gereken mikro-
besinler sinifina sokmamn dogru olacag diisiiniilmektedir.

19. yiizy1l somiirge savaslari, ates dusiiriicli alkaloit olan kininin ¢ok fazla miktarda tiiketimini
beraberinde getirdi. Dogal kinin, kinakina agaci kabuklarindan elde ediliyordu ve uygun fiyatla
sinirsiz bir sunuma sahip degildi. Bu durumda, ates diisiiriicli etkin bir maddeyi sentetik yolla ve ucuz
fiyata sentezleme gorevi, sentez kimyasina diisiiyordu. Jena’da profesoér olan Ludwig Knorr (1859-
1921), asetik asit esteri ile fenil hidrazinden bir tiirev iirettiginde, ilk basta onun kininle aym molekiil
yapisina sahip oldugu samldi. Gergekte ise bir pirazolon tiirevi ele gegmisti ve bu madde belirli bir



Olclide ates diisiiriicli etkiye sahipti. Erlangen’li farmakolog W. Filehne’nin uyaris1 {izerine molekiile
ikinci bir metil grubu baglandi ve boylelikle 1880’11 yillarin basinda, bugiinkii Hoechst firmasinin
cekirdegini olusturan “Meister, Lucius ve Briining” boya fabrikasi tarafindan “Antipyrin” ad1 altinda
ticarete sunulan ilk farma iriinii iretildi. Timiiyle sentetik ilag Uretimi yolundaki ikinci basarti,
Oziinde bir eczacimin temelsiz, bastan savma ve dikkatsiz calismalarimin bir eseri olmustur.
Literatiirde, naftalinin ates diisiiriicii etkiye sahip oldugu yoniinde kamtlanmamuis bir umut vardi.
Kopeklerde “genclik hastalig1” diye amilan hastaliga maruz bir kopek, boyle bir ilagla muamele
edildiginde atesi diistii. Ancak verilen ilag yeniden kontrol edildiginde, eczacinin dikkatsizlik sonucu
naftalin degil de asetanilid verdigi anlasildi ve bu madde 1877 yilinda Kalle & Co. tarafindan
“Antifebrin” ad1 altinda pazara siiriildii. Ancak bu madde, istenmeyen yan etkilerden tiimiiyle 1rak
degildi. Bayer firmasi biiyiik bir rastlanti ile kendi farmakolojik arastirmalarina koyuldu. Boya
fabrikasyonunun tiim yan f{iriinler1 yarar getirici Urilinler haline donistlriilemiyor ve hatta
satitlamiyordu. Elberfelder fabrika sahasinda, bir sekilde yararlamlamayan 30 ton p-nitrofenol dolu
ficilar birikmisti ve bunlar 1886’dan beri liretilen “Benzoaurin G” boyarmaddesinden artakalan bir
yan lriindi. Carl Duisberg’in (1861-1935) gorevlendirmesi lizerine O. Hinsberg, bu maddeyi
asetillemis ve gercekten de bekledigi tizere asetfenitidin elde etmistir. Bayer’in boya fabrikalarindan
Elberfelder isletmesinin kimyacilar1 bu madde ile goniillii olarak kendi iizerlerinde ilag denemeleri
yapmus ve bunu klinik denemeler izlemistir. 1888 yilinda Bayer, “ Phenacetin ad1 altindaki preparati
ticarete slirmiistiir. Yeni bulunan preparat, 1889-1892 arasinda tiim diinyayr sarsan biiyiik grip
salgiinda kullamlmistir. 1888 yilinda Bayer, ikinci bir ila¢ olarak uyku ilact “Sulfonal”1 piyasaya
stirmiis, bir y1l sonra bunu, daha iyilestirilmis “7ronal” haline doniistiirmiis ve 1904 yilinda da en
etkilisi ve en 1yisi oldugu diisiiniilen “Veronal”a ge¢mistir. Bu ad, William Shakespeare’in (1564-
1616) Romeo ve Juliet adl1 eserinde Juliet’in uyku ilact igmesi ve ardindan her iki sevgilinin de
olmesi seklinde gelisen acikli olaylarin gectigi Verona kentinden gelmektedir. 1884 yilinda ishale
kars1 tannik asit igerikli “Tannigen” gelistirilmis; 1896’da Bayer, arterioskleroza karsi damar
diizenleyici olarak “lodohydrin™1 gelistirmistir. Bunun {iretilmesi i¢in gerekli olan iyot, her seyden
once koyun tiroid bezinden saglamyordu. “Antipyrin”den sonra Hoechst’te antipirin molekiiliine tipki
dogada giiclii narkotik alkaloitlerde igerildigi gibi bir metilamino grubunun sokulmasiyla
“Pyramidon” gelistirildi. Baska c¢esitlemelerle “Pyramidon” molekiiliinii, suda c¢Oziinebilir ve
boylelikle aym zamanda enjekte edilebilir hale getirmenin yollar1 denendi ve “Melubrin”e ulasildi.
Bu ad, firmamn kurucular1 olan Meister, Lucius ve Briining’in adlarinin bas harflerinden ve sonda

ilaclara iliskin “~in” ekinden olusturulmustu.>

20. yiizyilin 11k on yilinda kimya-ila¢ sanayisinin tiim biiyiik firmalari, kendi kemoterapi arastirma
enstitiilerini kurmuslardir. Bu konuda diger basarilar, uyku hastaligina kars1 ““Germanin” (1923),
sitmaya kars1 “Plasmochin” (1924) ve “Atebrin” (1932) olmustur. Geriye bakildiginda bugiin,
boyarmaddelerle tedavide etkili iriinler arasindaki i¢ i¢e yakin iliski kolayca goriilebilir. 1870’11 ve
1880’11 yillarda bu yeni tiirdeki katran boyarmaddeleri ile yalmzca boyamacilar degil biyolog ve
hekimler de ilgileniyorlardi; dogal olarak onlar ipek, yiin ya da pamuk gibi elyaf dokularini degil,
canl1 ya da 0lii bedensel dokular1 bunlarla boyayip mikroskop altinda gozlemleyerek yasamin ya da
hastaliklarin gizlerine daha iyi inmeye calisiyorlardi. Bu g¢ercevede Frankfurt Universitesi’nde
patolog olan Profesor Carl Weigert (1845-1904), 1875 yilinda dokulardaki “coccus™ tiirti bakterileri
metil viyole ile boyamak suretiyle mikroskopik gbézlem yontemini ortaya koymustur. Cagdaslari
tarafindan sansasyonel bulunan en biiyiik basarilardan biri, bakteriyolojinin babalarindan biri olan
Heinrich Hermann Robert Koch (1843-1910) tarafindan 1882 yilinda tiiberkiiloz etkeninin boyle bir



yolla gdriiniir kilinmas idi.!#?

Mikroorganizmalarin ¢ok sayida bulasici hastaligin nedeni oldugu bilgisi ile, bulasmadan kaginma
olanaklar1 da elde edildi. Hastalik olusturucularin dokuya girisine engel olunmaliydi. Bu ise,
antiseptik islemlerle mikroorganizmalarin doku tlizerinde 6ldiiriilmesi ve aseptik onlemlerle yarayla
temas edecek malzemeleri Onceden mikropsuz (steril) kilmakla saglandi. En erken arastirma
yonelimlerinden biri, dokuya az zarar verici ya da o zamana dek bilinen iyot, iyodoform, fenol ve
klorlu kire¢ gibi maddelerden daha yegin etkili yeni dezenfeksiyon araglarimn gelistirilmesi idi. Ik

olarak 1822de elde edilen iyodoform, antiseptik olarak 1872°de kullamma girmistir.'#?

Carl Weigert, her bir boyarmaddenin hastalik olusturucu mikroorganizmay1r boyayip beden
dokusunu boyamadigim gozlemledi. Bu deneysel bulgu, Berlin’de Bulasic1 Hastaliklar Enstitiisii’nde
yillar boyu Robert Koch ile birlikte ¢alisan Paul Ehrlich’1 (1854-1915), hastalik olusturucuyu uygun
bir boyarmadde ile se¢imli olarak boyamak suretiyle onu zararsiz kilmak diisiincesine getirdi.
Ehrlich’in doktora tezi, “Histolojik Boyamanmin Kuram ve Uygulamasina Katkilar” (1878) basligim
tasiyordu ve bir kimyasal tepkimeyle tiiretilen histolojik doku renklenmesi ile tekstil boyanmasim
karsilagtirarak her iki olayr yorumluyordu. Boylece, se¢imli baglanma yoluyla boyarmaddenin
kimyasal ilgisinden (Ing. “affinity”) terapétik etki elde edilmesi konusunda belirleyici bir dahiyane
diisiince adimina vardi. Kan dolagimimn antisepsisi seklindeki kemoterapinin temel diisiincesi dogru
idi ve Ehrlich, isin pesini birakmadi. Frankfurt’a deneysel tedavi enstitiisiiniin yoneticisi olarak
cagrilmasi tlizerine, birlikte c¢alisanlarla daha genis bir cephe Tlizerinde c¢alismalar1 baslatti.
Boyarmadde kimyacis1 Heinrich Caro (1834-1910), 1876 yilinda metilen mavisini kesfetmisti. Bu
boya, mikroorganizmalarin incelenmesinde kullamldi. Italyan bilimciler Giuseppe Guarnieri ve
Angelo Celli, metilen mavisinin, sitmaya yol acan organizmanin kamtlanmasi i¢in uygun bir ayirag
olarak kullamlabilecegini varsayarlarken, Ehrlich, 1891°de metilen mavisini, pratik olarak sitma
hastalarinin tedavisi i¢in uygulamaya koydu. Onun sezgisi, boyle bir boyarmaddenin, insan bedenine
zarar vermeden sitma parazitlerini 6ldiirebilecegi yolundaydi. Daha once, ¢ok sayida boyarmaddenin
kemoterapik etkisini sinamus, 1906’dan itibaren de atoxy! tiirevlerini ¢alismalarin odak noktasina
koymustu. Atoxyl, 1863 ten beri bilinen bir arsenik bilesigi 1di ve onun tripanosomaya karsi, 6zellikle

de uyku hastalig1 etkenine kars1 etkinligi, Ingiliz arastirmacilarca bilinmekteydi.!*? Metilen mavisi,
kristal viyole ve safran boyasi gibi bazik (katyonik) boyarmaddeler pozitif yiiklii 1iyon gruplarina
sahip olduklarindan negatif yiiklii bakterilere baglamrlar; Bengal kirmizis1 gibi asidik (anyonik)
boyarmaddeler ise negatif yiiklii gruplar tasidiklarindan pozitif yiiklii hiicre yapilarina baglamrlar.
1884 yilinda Hollandali hekim Hans Christian Joachim Gram (1853-1938), bakterileri boyanma
ozelliklerine gore “gram pozitif” ve “gram negatif” olarak iki ana gruba ayirmisti (“Gram boyama™).
Kemoterapinin (kimyasal tedavi) kurucusu olan ve Frankfurt’taki enstitiide arastirmalar yapan Paul
Ehrlich, organik boyalarin kimi organik hiicrelerce sogurulup digerlerince sogurulmadigindan
hareketle, parazitsel bir mikroorganizma tarafindan alimp asil beden tarafindan alinmayan toksik
bilesiklerin yapilabilece@ini oOnermistir. Bu yolla zararli mikroorganizmalar oldiriilebilecekti.
Ehrlich, Japon asistan1 Sahachiro Hata’min (1872-1938) da yer aldig calisma grubuyla sentezledigi
605 farkli kimyasal bilesigi, teker teker ve tiikenmez bir sabirla deney hayvanlarinda test etti. Ehrlich,
1908 yilinda Nobel tip ddiiliinii kazandi. 1910 yilinda test edilen 606’ nc1 maddenin, basta frenginin
(sifilis) etkeni olan spiroketa’ya (kivrimkilsi) kars1 olmak iizere, verem ve benzeri enfeksiyonlara
kars1 da 6zgil bir ilag oldugunu saptayarak “Preparat 606”y1 (Arsphenamine — Salvarsan), ardindan
da test edilen 909’uncu bilesik olarak “Preparat 909”u (— Neosalvarsan) gelistirdi. Alman boya



sanayisinin kimyacilar1 daha sonra sitma parazitine kars1 zehirleme etkisi olan “Pamaquine” (1926)
ve “Mepacrine”i (1930) hazirladilar, ardindan Gerhard Johannes Paul Domagk (1895-1964) ve
arkadaslar1 1935°de, ilk siilfonamit ilac1 olarak kirmuzi renkli bir boya olan “Prontosil rubrum’u
tirettiler. 1936°da siilfonamit ilaglarimin klinik anti-streptokok etkisini rapor eden Domagk’in,
“Prontosil” ile tedavi ettigi ilk hastalarindan biri, ciddi bir streptokoksal enfeksiyona ugrayan kendi
kiz1 olmustur. Kimya arastirmasinin daha sonraki boyutunda biiyiik oranda tip alanina yonelinmis olup
vitaminler, hormonlar, canl1 organizmalar tarafindan tiretilen ““ Penisilin” gibi dogal antibiyotikler ve

dogal olusumlu biyolojik aktif bilesiklerin sentezleri gerceklestirilmistir.® 4> Kitlesel iiretimleri
1950-1960’larda gergeklestirilen antibiyotiklerin belli baslilarinin kesif tarihleri soyledir: Penicillin
(1929), Streptomycin (1944), Cephalosphorin (1948), Erythromycin (1952), Tetracycline (1953),
Anthramycin (1963).

Birinci Diinya Savasi’ndan sonra frenginin kokii Bati Avrupa iilkelerinde hemen hemen kurutuldu.
Yine de preparata karsi, 6rnegin onun igerdigi arsenigin ¢ok zehirli oldugu yolunda ¢ok sayida
itirazlar yiikseldi. Gergekten de enjeksiyondan sonra kimi zaman zehirlenme ve 6liim olaylar1 da
gdzleniyordu. Itirazlar yalnizca nesnel boyutta degildi. Ornegin, “Hiristiyan Ev Dostlar1 Gazetesi’nin
basyazari, frenginin “Tanri’nin bir cezasi oldugu ve (onu ilagla tedavi etmeye yeltenerek) giinaha
kapt a¢tlmamasi gerektigini” yazdi. Ondan yiiz yil kadar once de, “Koln Gazetesi”, “insanlarin,
Tanri’min evren planmina miidahalesi” olacagl gerekgesiyle geceleri havagazi ile aydinlatmaya
sovgiiler yagdirmusti. Birinci Diinya Savasi’min baslamasi, “Salvarsan” iizerinde tartisma yaratti;

Prusya Senatosu’nda bir sorusturmaya bile yol agti. Bu tartismalar savastan sonra bir kez daha

alevlendiyse de kemoterapinin zafere ulasmasi frenlenemedi.!#?

Kemoterapinin bagka bir kilometre tasi, uyku hastaligimn tedavisinde kullanilabilecek ilagla
ilgiliydi. Ehrlich 1904 yilinda, uyku hastaligi tedavisinde etkili olabilecek kirmuzi bir boya
(“benzoporporine’) kesfetti; ama bu boya suda ¢oziinmediginden etkili bir sekilde uygulanamiyordu.
Bagsvurusu lizerine Bayer firmasi kimyacilari, bu boyanin suda ¢6ziiniir bir tiirevini sentezlediler ve
bilesige, sitmadan sorumlu parazitin (“7rypanosoma”) adindan hareketle “7rypan red” adim
verdiler. Boylece Ehrlich, tripanosomal enfeksiyonlari, azo boyalarla basaril1 bir sekilde tedavi etti.
Benzer yollarla hazirlanan bagka bir preparat olarak “Bayer 205 preparatinin uyku hastaligina karsi
etkinligi, daha Birinci Diinya Savasi’nin ortalarinda biliniyordu. Altt yi1l boyu gelistirme ve sinama
calismalarindan sonra bu ilag 1923’°te “Germanin™ ad1 altinda kullamma sunuldu. Bu ila¢ 6zellikle
tropik bolgelerde yasayanlara hitap ediyordu. Bulucular1 olan kimyac1 Richard Kothe, Oskar Dressel
(1865-1941) ve hekim Wilhelm Roehl, hakli olarak insanliga biiyiik hizmetleri olan kisiler arasinda
sayllmaktadir. “Salvarsan”, “Germanin” ve pek cok baska kemoterapik madde, kimyacilar acisindan

karmasik bilesikler olarak goriiliirler ve onlarin sentezi giic olup acemi isi degildir.'? 20. yiizyil
baslarinda hekim ve eczacilar, ancak bir dizi etkin ilaca sahiptiler: Anestezi i¢in “giildiiriicli gaz”
(nitr6z oksit / diazot monoksit / azot protoksit / azot oksidiil / N20), eter ve kloroform; agr1 dindirici
olarak opium (afyon) ve morfin; kalp yetmezligi icin yiiksiikotu (“Digitalis purpurea®); sitma ig¢in
kinin; ayrica da aspirin.'* Unlii Alman ilac¢ firmas1 Merck’i kuran ailenin iiyelerinden Georg Franz
Merck (1825-1873), kardesler1 Karl Merck ve Karl Wilhelm Merck (1823-1885) ile birlikte,
babalar1 Heinrich Emanuel Merck’in (1794-1855) oliimiinden sonra “E. Merck” adi verilen kimya
fabrikasinin yonetimine ge¢cmis ve 1848 yilinda fabrikanin “Liebig Laboratuvari™nda “papaverin”
kesfedilmistir. Merck fabrikasi, Georg Franz’in yonetiminde biiyiik atilimlar yapmus; “cocaine”,

“aloine”, “podophyline”, “hyoscyamine”, “apomorphine”, “aconitine”, “sparteine”, “coffeine” vb.



{iretmistir.>> 1900 yil1 dolayinda astim icin afyon, bebeklerin uyumasim saglamak icin igeriginde
afyonun yam sira yiizde 46 alkol bulunan suruplar kullammda idi. Amerikan Sivil Savasi (1861-
1865) sirasinda morfin serbestce kullanilmusg, yarali gaziler evlerine morfin setler1 ve hipodermik
ignelerle birlikte donmiistiir. Morfinden on kat daha etkili olan eroini (Ing. “heroine”) icat eden
Alman Bayer ila¢ firmasi, 19. yiizyilin son aylarinda gazetelere “mucize agr1 kesici” diye ilanlar
vererek piyasaya siirmiis, bunu izleyen on yillik donemde morfinin yerine aligkanlik yapmayan bir
ikame maddesi olarak kullammda kalmustir. Bu iiriin, siddetli oksiirtiklerde ¢ocuklar1 tedavi amaciyla
da kullanilmuistir. Ancak bunun yer alti diinyasimn kazan¢ aracit olarak yanlis tiiketim sonucu
uyusturucu bagimliligina ve oliime yol actigi anlasilinca tiim diinya piyasasindan ¢ekilmistir.

1931 yilinda Ingiltere’de Catherine M. Grieve, A Modern Herbal adl1 bir kitap yazdi. Bu kitapta
yazar, 1000 kadar Ingiliz ve Amerikan bitkisinin botanik &zelligini, ekimini, kimyasal ve tibbi
ozellikleri ile tarihsel gecmisini bildirdi. Marguerite Maury (1895-1968), ilk aromaterapi kliniklerini
Fransa, Ingiltere ve Isvigre’de kurdu ve The Secret of Life and Youth (Yasamun ve Gengligin Sirri)
adl1 bir calismasim 1964’te yayimladi. Ugucu yaglarin incelendigi bu kitapta ugucu yaglarin yalmz

cilt bakiminda degil, aym1 zamanda stres ve sinir rahatsizliklarinda da kullanildigim bildirdi.>’

Hekim Alfred Kern (1850-1893) ile Edouard Sandoz’un (1853-1928) kurdugu “Chemie-firma Kern
& Sandoz”, organik boyarmadde iiretimi yapmaktaydi. Kern oliince “Chemische Fabrik vormals
Sandoz” adini alan kurulus ila¢ yapimina ydneldi. Ote yandan iinlii ilag trostlerinden Ciba-Geigy,
kurulu bulunan “Ciba* (< Alm. “Chemische Industrie Basel”: “Basel Kimya Sanayisi”) firmasi ile
Johann Rudolf Geigy-Merian (1830-1917) tarafindan kurulan firmanin birlesmesi sonucu ortaya ¢ikan
bir Isvicre ilag sirketi olup, 1996 yilinda Ciba-Geigy ile Sandoz sirketleri birleserek Novartis (< Lat.
“Novae artes”: Yeni Sanatlar) adim almustir.



AVRUPA GRAFIK SANATINDA ECZACILIK

Grafik sanatimn ¢ok ¢esitli yonlerden eczacilikla iliskisi vardir. Bir eczane resmiyle, daha 15.
yiizy1l sifali bitkiler inkunabel’lerinde (matbaanin icadindan 1500 yilina dek basilan ilk kitaplar)
karsilagilmaktadir. Strasbourg kentinde askeri cerrah olan Hieronymus Brunschwig’in (Brunschwick)
(1430-1512) Das Buch der Wund Artzney. Handwirckung der Cirurgia (Cerrahlik Kitabi. Cerrahlik
Pratigi) (1497) adli cerrahi kitabi, konusunda basilmus ilk ders kitabidir ve kitapta, ¢ok ustaca ve
bilinmeyen bir sanat¢inin hazirlamis oldugu ahsap oyma grafiklerde, eczane ve eczane laboratuvari
yer almaktadir (SEKIL 51). 1534°te Augsburg’da yayimc1 Alexander Weyssenhorn, bu eserin yeni bir
baskisim yayimlamis olup onun illiistratorii olan Augsburglu {inlii sanatcimin oglu Geng¢ Hans
Burgkmair (1500-1559), eski resimleri taklitle yeniden yapmustir. Bu eserdeki li¢ eczane betimi,
sanatsal agidan yliksek diizeyde diye nitelenmese de kimi agilardan zamanin eczaciligl lizerine 6nemli
izler tasimaktadir (SEKIL 52). Bunu izleyen donemde de eczane laboratuvari, sanatgilarin en sevdigi
konular arasinda kalmustir. Bunlara tip eserlerinde ve o zamanlar ¢ok tutulmus olan “aile reisi
kitaplari”nda (Alm. “Hausvaterliteratur”) da rastlanmaktadir (SEKIL 53). “Aile reisi kitaplar1”,
glindelik islerin iistesinden gelebilmesi icin, bir dl¢iide becerikli ve kendi ailesiyle yakindan ilgili
aile reislerine bu isleri anlatan kitaplardi. Eczane resimlerine, hemen hemen tiimii, 6nde gelen metal
kazicilar (hakkaklar) tarafindan hazirlanmis olan Hollanda ilag¢ kitaplarinin kapak sayfalarinda da
sikca rastlanmaktadir. Ancak o zamana dek eczane laboratuvarlari ilag arayan hastalara kapali kalmis
ve oralara yalnizca hekimler girebilmislerken, 18. yiizyi1lda bu mekanlar yavas yavas bir satis mekam
haline degisime ugranustir (SEKIL 54). 18. yiizyilin ikinci yarisinda Almanca konusan bédlgelerde, o
zamana dek hemen hemen kare seklinde olan recete hazirlama tezgdhi, uzun satis tezgdhi haline

degismis; 19. yiizy1lda ise giiniimiizdeki seklini almaya baslanustir.>% 147, 143



SEKIL 51. Eczane laboratuvari: Hieronymus Brunschwig’in 1497 yilinda Strasbourg’da basilan Das Buch der Wund Artzney.
Handwirckung der Cirurgia (Cerrahlik Kitabi. Cerrahlik Pratigi) adl eserinden.5



SEKIL 52. Resimde, bir merhemin hazirlanmast konu edilmektedir. Eczacinin denetimi altinda kalfa, ince toz haline déviilmiis
eczalari ve swi domuz yagni ii¢ ayakl bir ¢cukur tava iginde ates lizerinde karigtirmaktadwr. Ocagmn iizerinde baskaca tava ve
kepgeler, duvarda pencerenin altinda kan alma (hacamat) ¢canakg¢iklari, ayrica ¢émlekler goriilmektedir. Ocagin oniindeki
¢omlegin tizerinde etiket yer almaktadir (Geng Hans Burgkmair in ¢izimi). 147



SEKIL 53. Barok ¢aginda Alman eczanesi: “Aile reisi kitaplar1” diye adlandwrilan kitaplar, eczacilik tarihi ile ilgili konular: da
icermektedir. Kapsamli bir ecza bilgisi, ilkin 1682 °de, daha sonra da 1694 ’de Niirnberg’de basilmis olan 1000 sayfay: askin
¢cok kapsamli bir eser niteliginde olan, Johann Christoph Thieme tarafindan kaleme alinan Haus-, Feld-, Artzney-, Koch-,
Kunst- und Wunder-Buch (Ev, Tarim, lla¢, Pisirme, Sanat ve Sihir Kitabi) adli eserdir. Her iki baskida da bakur iizeri oyma
tekniginde ozdes resimler yer almaktadir. Resimde tavanda asili halde, kurutulmus timsah iskeleti goriilmektedir. Kimi
grafiklerde eczane siisii olarak bunun yani sira testere baligi iskeleti de yer alir.50



SEKIL 54. Rokoko dénemi eczanesinde recete hazirlama masasinda hekim ve eczaci ile birlikte ila¢ hazirlamakta olan ¢iraklar;
arka planda sifal bitki bahgesi goriilmektedir

(C. Couville’in yagl boya tablosu, 1751).37

Eczane ve eczaci, meslekleri betimleyen resimli kitaplarda da yer almustir. Cesitli meslekleri
tanitan, ilk baskis1 1568’de yayimlanan ve kisaca Stdnde... olarak bilinen Stinde und Handwerker
(Eygentliche Beschreibung aller Stdnde auff Erden...) (Meslekler ve Zanaatkarlar Kitab1) adli ilk
blylik kitap dizisinde, Niirnberg’li {inlii grafik¢i Jost Amman’in (1539-1591) resimleri yer
almaktadir. Bunun 1574°de yapilan ikinci baskisinda yer alan resimlerden biri, SEKIL 55’te
goriilmektedir. Burada eczaci, tasinabilir bir ocakta (maltiz) surup hazirlamaktadir. Arkadaki rafta,
ila¢ hazirlama i1sinde gerekli olabilecek seker kelleleri (konileri) goriilmektedir ki seker, yakin
gecmise dek ticari olarak bu bicimde pazarlanmaktaydi. Surup ¢anagi bir makaraya asili olup fazla
bir glic harcamadan kaldirilip indirilebilmektedir. Sag 6nde yakacak komiir, komiir masas1 ve koriik
goriilmektedir. Pencere kenarinda dikine dayali halde bir sekerleme kutusu bulunmaktadir. Ayrica
cesitli toprak canaklar, kutular ve cam kaplar da vardir. Bu kaplarin agizlar1 parsémen ya da domuz
mesanesi (idrar torbasi) ile kapatilmistir. Burada dikkati ¢eken nokta, eczacinin, bir ilag saticisi

olmaktan ¢ok, ila¢ hazirlayicis1 olarak sergilenmesidir.>°



SEKIL 55. Eczane ve laboratuvar: [Jost Amman, Stinde und Handwerker

(Eygentliche Beschreibung aller Stinde auff Erden...), Niirnberg, 1574].50

Oldukga gec¢ bir donemde ise Jan Luyken (1649-1712) ve Christoph Weigel’in (1651-1725) bakar
kazima resimlerle siisledikleri, tiim meslekleri tamtici baskaca kitaplar ortaya ¢ikmustir. Hemen
hemen her eczaci, kendi meslegiyle ilgili bir kazima resim kalibina sahip olmak istediginden, boyle
resimler piyasada ¢ok pahaliya miisteri buluyordu.

Eczaci ve eczane resimlerine Oykii ve siir kitaplarinda da rastlanmaktadir. 1842 yilinda
Diisseldorf’lu grafik sanat¢is1 Johann Baptist Sonderland (1805-1878), Friedrich Riickert’in (1788-
1866) ¢ok uzun bir siirini resimlemistir (SEKIL 56). Bu resimde sevimli bir eczaci, bir bahceye
yavasca sokularak cesitli dertlere deva olacak sifali bitkileri aramaktadir. Kenarlarda yer alan dal
kivrimlarimin arasinda gut (damla, nikris) hastaligi, mide agrisi, mide bulantisi, kulak ¢inlamasi,
oksiiriik ya da nezleden mustarip cesitli hastalar resmedilmistir. Arka planda silik ¢izgilerle sematik
olarak, i¢ine her derde deva sifali bitkinin konacag biiyiik bir ila¢ sisesi silueti yer almaktadir.
Resmin alt kisminda ise, uzerinde ila¢ adlar1 yazili olan ¢omlekler ve seramik kavanozlar
goriilmektedir. Bunlar afyon ruhu (“/audanum’), hintyagi, kusturucu ilag¢ (potasyum antimonil tartarat
bilesimli), esmer merhem ve uyuz merhemi gibi etkili ilaglardir. Agagtan, recete formiilli sayfalar
seklinde diismiis yapraklar, saga sola dagilmis halde yerde goriilmektedir. Baska bir eczane resmi, bu
donemin bir hayvan masali (kissa, fabl) kitabinda da yer almaktadir (SEKIL 57). Gouda’li kitap
basimcis1 Gerard Leeu (15. ylizyil), Ezop (Aisopos) masallarindan yola ¢ikarak ilk kez 1480°de
yayimlanan ve 1500 yilindan once birka¢ kez daha basimu yapilan Dyalogus creatororum
moralisatus (Yaratiklar Uzerine Ahlaki Diyalog) adli eseri ortaya c¢ikarmustir. Bu masal
derlemesinde leylek ile eczacimn kiigiik bir masali da yer almaktadir. Buna gore leylek les, ol fare,
karakurbaga ve yilanla beslendiginden leylek eti insan beslenmesi i¢in uygun sayilmaz. Eczaci, bir
leylek yakalar ve eczanesine getirir. Leylege orada sifali bitkiler koklatir ve bunlarla leylegin
bedenini arindirmayr ve onu eti yenebilir bir hayvan haline doniistiirmeyi umar. Leylek bu zorunlu
ikametten hoslanmaz; oradan kagar ve bir daha les yememeye karar vererek yasamina son vermek
ister. Bu kissadaki hisse sudur: “Kim domuz gibi ¢amurlar icinde yasarsa, orada yasamini
surdiirmelidir;, bunun disindaki en iyi ¢abalar bile onu yolundan dondiiremez”. Bu masal son
olarak Jan van Hoogstraten’in (1662-1756) 1731 tarihli bir kitabinda yer almistir. Buradaki resim, o

kitaptaki bakir kazima resimden alintilannustir.>
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SEKIL 56. Friedrich Riickert’in “Eczact” adl siiri icin

Johann Baptist Sonderland tarafindan yapilan graviir (1842).50



STAAT- EN ZEDEEUNDIGE
DE OQOJEVAAR EN APOTHEEEK.

Dt wmer de pap 1 mgegesen J

IWore immer it sy plaats gedveven.

SEKIL 57. “Leylek ve Eczact Masali”
(Jan van Hoogstraten’in 1731 tarihli bir kitabindan).50

Barok donemi eczanelerinde ilaglar ii¢ kategoriye ayriliyordu: “Galenica” (galenik preparatlar),
“Chymica” (kimyasal preparatlar) ve “Preciosa” (ender ve degerli ilaglar). Barok doneminde ¢ok
sayida “ruhsal tedavi eczanesi” resmi ortaya ¢ikmustir. Bunlar simgesel olarak Hiristiyanlik inancimn
avutucu ilaglarinm icermekteydi. 19. yiizyilda ¢ocuklar i¢in eczane konulu resimli kitaplar da ortaya
cikmustir. Son olarak eczaneler, karikatiirler halinde de sikca islenmis ve 19. yiizyilda sanatsal agidan
en yiiksek diizeyine erigsmistir. Hieronymus Brunschwig tarafindan ¢ok basarili bir sekilde hazirlanan
ve 1512 yilinda Strasbourg’da basilan Destillierbuch iiber die zusammen gethane Ding (Latince
basimu: Liber de arte distillandi de compositis ya da Grofses Destillierbuch) (Damitma Kitab1) adli
kitap, kimya konusunda basilmis kitaplarin ilklerinden biri ve kimya aleti resimlerini igeren ilk
kitaptir. Bu niishada, ¢ogu bitki, hayvan, damitma aygiti vb. olmak lizere eczacilikla ilgili, kenar
siislemeli 298 adet ahsap oyma resim yer almaktadir. Bu eser, her ne kadar 16. yiizyi1la dek damitma
(destilasyon) islemi biliniyor ve kullaniliyorduysa da damitma islemini acgiklayan ilk biiyiik
eserlerden biri, aynt zamanda bitkilerin ve onlarin ugucu yaglarimn kimyasim betimleyen en eski
eserdir. Eserde yer alan resimler ¢ok ger¢ekci degilse de Brunschwig bunun onemli olmadigim ve
resmin, okuyucunun gozleri i¢in bir ziyafet anlamina geldigini, okuma yazma bilmeyenlere de
yardimct oldugunu 6ne stirmiistiir. Buradaki resimler, daha once yayimlanms Le grant herbier en
Francoys (Fransizca Sifali Bitkiler Kitab1; baska bir adi Arbolayre) gibi cesitli sifali bitki
kitaplarindan ve Der Gart der Gesundheit ya da Hortus sanitatis (Saglik Bahgesi) gibi eserlerin
korsan baskilarindan alintilanmustir. Le grant herbier, tarihi belirsiz, derleyicisi bilinmeyen anonim
bir eser olup bundaki resimlerin bir boliimii, daha 6nce Der Gart der Gesundheit i¢in hazirlanmis
olanlar olup bir kismu da, bagka bir erken donem sifali bitkiler kitabi olan Circa instans’tan
alinmadir. Bu eserin yayimlanmasimn ardindan biiyiik malikanelerin birer odasi, oncelikle tibbi
amagli bitki preparatlarimin hazirlandigi bir imbik atolyesine doniistiiriilmeye ¢alisilnustir. Baska bir
damitma kitabi, Walter Hermann Ryff’in (1500-1548) oliimiinden sonra yayimlanan New gross
Destillierbuch... (Yeni Biiyilk Damitma Kitab1...) (Frankfurt/M, 1545) adli kitabidir. Tiryak,
Eskigag’in tibbi maddeleri (“materia medica’) arasinda Bati’da en onem verileni idi. Bu tnli
macunun hazirlanma ilkesi, Roma Imparatoru Neron’un dzel hekimi Andromakhos’a dek geri uzamir
ve Galenos’un tibbi metinleri araciligiyla kaybolmadan giinlimiize erigsmistir. Tiryak hazirlanmadan



once (SEKIL 58), onun bilesenlerinden her biri, hekimler tarafindan sinandiktan sonra, ancak eczaci
tarafindan (resimde solda) karistirilirdi. Masanin koselerindeki flamalar, simgesel nesnelerdir.
Bunlar Venedik aslanlarini gostermekte ve yiizyillar boyu siiregelerek 18. yiizyll sonunda en ¢ok

deger verilen ve evrensel ilag niteligini kazanan Venedik tiryakinin {iniinii vurgulamaktadir.4%- >0



SEKIL 58. Tiryakin hazirlanmasi ve izleyiciler éniinde smanmasi

(ahsap oyma resim;, H. Brunschwig, Destillierbuch..., Strasbourg, 1531).50

Yazarinin Johannes von Cuba oldugu sOylenen ve ilk baskisi Peter Schoffer tarafindan 1485°te
Strasbourg’da yapilan Der Gart der Gesundheit (Saglik Bahgesi) adli eser, 15. yiizyilin tiim tibbi
bilgilerini icermekte ve pek ¢cok kaynaktan yapilmis bir derleme oldugu diisiiniilmektedir. Yunanca ya
da Latince degil de halk dili Almancasi (gii¢ anlasilir Bavyera lehgesi) ile yazilmus olup Avrupa’nin
ilk sifal1 bitkiler kitabidir. 65 tanesi bu eser i¢in oldukca basariyla ve 6zel olarak yorumlannus bitki
tirlerine iliskin olan ve digerleri de daha eski kaynaklardan kopyalanan, 379 adet ahsap oyma resim
icermektedir. I¢inde bitkiler, mineraller, hayvanlar, iiroskopi gibi konulara yonelik béliimler vardir.
Eserde, bitiimlii komiir maddesinde su bilgiler verilmektedir: “Enax adli bir iistad, Taslar

Kitabi 'nda, onun, bakirelerden tiim cinleri ve melankoliyi uzaklastirma giictine sahip degerli bir

tas oldugunu séylemektedir”. %

William Turner (6lm. 1568), Thesaurus pauperum (Yoksullarin Hazinesi) adli sifali bitkiler
kitabinda, ne Eski Yunanlilarin ne de Romalilarin dile getirmedikleri bitkileri de ekleyerek,
Ingiltere’ye 6zgii 200’iin iizerinde dogal bitki tiiriinii betimlemistir.

SEKIL 59°da, Pierre Pomet’nin farmakognozi elkitabindan resimler yer almaktadir. Paris’li ev
ilaclar1 tiiccar1 Pierre Pomet, 1694 yilinda, resimli ilk farmakognozi elkitabini yayimlamistir ve bu
kitap, tarihgiler i¢in ¢ok degerli bir kaynaktir. Buradaki resimler, eserin 1717 yilinda Der aufrichtige
Materialist und Specerey-Hdndler (Diirlist Malzeme ve Baharat Tiiccar1) adi altinda Leipzig’de
yayimlanan Almanca niishasindan alinma olup “Mekke pelesengi” ile misk kedisini konu
edinmektedir. Pierre Pomet’nin s6zii edilen eserinin kiitliphanelerdeki niishalar1 incelendiginde,
niishalardaki asir1 yipranmalardan, bu esere yogun olarak basvuruldugu anlasilabilmektedir. “Mekke
pelesengi” ya da “Yahudi balsamu”, “Balsamodendron opobalsamum* agag¢iklarimn salgisi olup
dallarimin kaynatilmasiyla surup tiirli sivi halinde bir recine olarak elde edilirdi. Bagka bir {inli
balsam, Kizildeniz’in her iki yamndaki iilkelerde yayilim gosteren “Gilead balsamm™ (“Populus
gileadensis”) 1di. Daglik bir yore olan Gilead, Seria’min dogusundaki eski Filistin topraklarinin
adidir. Dogu’da terletici ve yara iyilestirici olarak ¢ok deger verilen bir ilag¢ 1di (“Gilead merhemi”).



Bu balsamlar pahali oldugundan, bu agacciklarin yetistirildigi bahgelerin Yenigeriler tarafindan
koruma altina alindigr diisiiniilmektedir (resimde silahli bir Yeniceri ve igine peleseng toplanan
siseler goriilmektedir). Bu balsam hanedan kadinlarimin kozmetigi olarak kullamliyordu. Gilead
balsamimin Saba Melikesi Belkis tarafindan Kral Siileyman’a armagan olarak sunuldugu soylenir.
Incil’de, ayrica Theophrastos, Galenos ve Dioskorides’in eserlerinde de ondan sdz edilmistir. Roma
caginda iinlii yazar Yaslh Plinius, onun ¢ok pahali bir madde oldugunu ve agag¢iklarinin ilk olarak

Vespasianus’un generalleri tarafindan Roma’ya getirildigini belirtmistir. '4° Romal1 tip derleyicisi
Celsus, “Balsamodendron opobalsamum*u yaralarin temizlenmesinde yara soyucu, iltithap kurutucu
ve yumusatici olarak; yara iizerine konan lapalarin igeriginde; nevralji tedavisinde agr1 kesici olarak;
bir g6z merheminde ve idrar soktiirlicii olarak kullammmim Onermistir. Balsam, Eskicag’in en tinli
antidotu olan “mithridatum”un, Celsus’un ilettigi seklinin 37 bileseninden biriydi. Boyle pahali
balsam ve kokulu yaglar vaftizde, bedeni ve kutsal emanetleri yaglamada, kutsal mekanlari

kokulandirmada ve dinsel mekanlardaki kandillerde de kullamlmaktaydi.”® Afrika’da, 6zellikle de
Habesistan’da, Misir’da, Sudan’da yasayan zibet ya da misk kedisinin (“Viverra civetta” ya da
“Zibethum”) cinsel iligskiye girmek istediginde salgiladigi bir salgi olan ve hayvamn aniisiinden
merhem benzeri kat1 bir atik olarak toplanan civet, zibet ya da Tibet miski, C17H300 bilesimli giizel
koku maddesi olup Arapga’da kdpiik anlamuna gelen “zebdd” sozciigiinden gelir. Ingilizce’de “civet”,
Almanca’da “Zibet”, Fransizca’da ise “civette” seklinde gecer. Ilkin yalmzca Araplar tarafindan
kullamlmis ve ancak 16. yiizyilda Avrupa’ya sevk edilmistir. Fransiz eczaci Nicolas Lémery (1645-
1715), onu bas agrisina karsi ilag olarak onermis, o donemlerin en popiiler erkek parfiimii olmus ve
donemin Italyan soylular1 onu eldivenlerine siirerek kullannuslardir. Déviilerek (galkalanarak) elde
edilen bu balsam bileseni, afrodizyak olarak da kullamlmustir. Dogu Asya’da tiitiinii kokulandirmak
amber katkis1 kullanilirken, 18. yiizy1lda Paris’teki tiitiinciiler, tiitiine civet katmuslardir.!° Zibet
kedisi aym zamanda, kahve ¢ekirdegini yedikten sonra diski olarak diinyamin en pahali kahvesini
treten kedidir!
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SEKIL 59. Pierre Pomet nin bir eserinin Der aufrichtige Materialist und Specerey-Hdndler (Leipzig, 1717) baslikl ¢evirisinden,
Mekke pelesengi ve misk kedisi.50

Eczact Albertus Seba (1665-1736), Etzel’de (Ostfriesland) dogmus ve Amsterdam’da Olmiistiir.
1698 yilinda Amsterdam’da eczacilik sinavint vermis, daha sonra orada Haarlemer Caddesi’nde
kendi “Alman Eczanesi”ni a¢mustir. Tutkulu bir sekilde hayvan kabuklari, ilging taslar, ici
doldurulmus hayvanlar, egzotik doga tarihine iliskin nesneler gibi dogal malzemelerden koleksiyon
yapmus ve olusturdugu biiyiik koleksiyonunu, yeni ve daha biiyiik ikinci bir koleksiyon yapabilmek
i¢in, o siralar Hollanda’y1 ziyaret eden Rus Car1 Biiyiik (Deli) Petro’ya (1672-1725) 15 bin Gulden’e



satmistir. 69 yasina geldiginde ikinci koleksiyonunu ¢ok sayida resimle birlikte yayimlamak tizere
calismaya baslamis ve hazirladigi bu koleksiyonunu bilim adamlarimn kullanimina agnustir. Unlii
bilgin Linnaeus, onun koleksiyonunu ziyaret edenlerden biri idi ve bu koleksiyonu cok degerli
bulmaktaydi.>® 13! Yayimlamaya karar verdigi koleksiyonunun iki cildi &liimiinden 6nce 1734 ve
1735 yillarinda, son iki cildi ise dliimiinden sonra 1758 ve 1765 yillarinda yaymmlanmustir. ikinci
koleksiyonu, 1752 yi1linda miizayedede satildiktan sonra diinyanin dort bir yanina dagilnmstir.

Nicolas de Larmessin’in (1638-1694) Costumes grotesque et les metiers (Fantezi Giysiler ve
Meslekler) adl1 eserinden ilging bir eczaci resmi, SEKIL 60°ta yer almaktadir.



SEKIL 60. Bir eczacimin “‘anatomisi” (N. Larmessin, bakir kazima resim, 1695).75



HEIDELBERG-ALMAN ECZACILIK MUZESI

Diinyanin iinlii eczacilik miizelerinden biri, Almanya’min Heidelberg kentindeki sarayda yer
almaktadir. Alman Eczacilik Miizesi 1937°de Miinih’te kurulmus ve 1938’de ziyarete agilmus, orada
1944 yilia kadar halka agik kalmus, ikinci Diinya Savasi’nda bombardimana ugrayarak hemen hemen
tiimilyle yaminca buradan kurtarilan koleksiyon ornekleri savas sonrasinda Bamberg’e tasinmus,

ulasima uygun bir yer arandiktan sonra Heidelberg kenti sec¢ilerek miize oraya taginmustir. Burada

sergilenen kimi esyalarla ilgili bilgiler sdyle verilebilir:*7> ¢4

ECZA KAPLARI

Italyanca “albarello” (¢ogulu “albarelli”) terimi, olasilikla Arapca “al-barniya” (ilag kavanozu)
teriminden tiiretilmistir. Eczanelerde kullanilan silindir bi¢imli bu tiir seramik kaplarda balsam, ilag,
regel, kokulu merhemler ve kurutulmus sifali bitkiler korunur ve agiz kismina deri pargasi kapatilip
iple baglanirdi. Bunlar seramik ¢amuru lizerine beyaz kalay sirli ve sir-listii boyamalidir. Turkuvaz,
lacivert ve siyah renklerle siislii olabiliyordu. Seramik malzemelerde domates kirmizisi siislemenin
Tiirk kokenli oldugu bilinmektedir. Eczacit kavanozu olarak kullamlan “albarello”larin igbiikey
kavisli yan yiizeyleri, kolayca tutulmalarim sagliyordu. Kap olarak “albarello”nun (SEKIL 61) yan
sira ibrikler (cogu kez suruplar igin) (SEKIL 62), fayans (SEKIL 63) ve cam kaplar (SEKIL 64,
SEKIL 65, SEKIL 66) (danutik sularin korunmasi i¢in), ¢comlekler (SEKIL 67) ya da degisik sekilli
kullamsh kaplar kullanilmustir.



SEKIL 61. Talavera’dan (Ispanya) genis “albarello” (1700 ler yapimi): Buradaki kap, iizerinde yazili oldugu iizere tiryak
icermektedir. Pek ¢ok bilesenden hazirlanan bu preparat, yilan eti ve afyon ddhil ¢esitli maddelerin karisimindan
hazirlanmakta olup evrensel kullaniml (her derde deva) bir ilag idi (Alman Eczacilik Miizesi, Heidelberg).47



SEKIL 62. Urbino 'daki (Italya) Fontana-atélyesinden fayans ibrik (1565): Urbino, Ronesans Italya’sinin fayans iiretim merkezi
olup, oradaki en iinlii atélyelerden biri, iinlii usta Orazio Fontana’'nin (1510-1571) ailesine aitti. Resimdeki ibrik, ¢ok-renkli
(polikrom) boyama ile hazirlannus olup boyamast ve siri, 16. yiizyll fayans sanatinin en usta tiriinlerinden biri olarak
nitelenebilir. Rulo halindeki yazida eczanin adi, S(YROPUS) D(E) CORTI(CE) CITRI (Limon Kabugu Surubu) seklinde
gecmektedir (Alman Eczacilik Miizesi, Heidelberg).47



SEKIL 63. Faenza’dan (Italya) fayans sise (16. yiizyil ilk yarisi): Bu kabin boyanmasi, beyaz sir iizerine mavi renkle
gerceklestirilmistir. Uzerinde A(QUA) D(E) PLANTAGINE (Sinirotu Suyu) yazilidwr (Alman Eczacilik Miizesi, Heidelberg).47



SEKIL 64. Péssneck 'teki (Almanya) “Asagi Eczane "den cam gise (18. yiizyil sonlar): Bu cam eczac sisesi iizerindeki yazida
T(INCTU)R(A) BEZOARD(ICA) (Bezoar Tentiirii) seklinde nitelenen tentiir, cok amagl bir kullanima sahip olup bulanti, mide
agrilart ve ishal olaylarimda sik¢a kullanilan bir ecza idi (Alman Eczacilik Miizesi, Heidelberg).47



SEKIL 65. Avrupa 'nin baska hicbhir iilkesinde eczacilarin cam kaplart Almanya’da oldugu kadar degisik renklere boyali
siislemelere sahip degildi. Sekildeki sisenin iizerinde, iinlii hekim Paracelsus un MERCUR(IUS) VITAE diye adlandwdig:,
antimon trikloriiriin suya ilavesi ile hazirlanan ve genellikle kusturucu olarak kullanilan preparatin adi yer almaktadir (Alman
Eczacilik Miizesi, Heidelberg).47



SEKIL 66. Buradaki sisenin iizerinde, iizerinde kirmizi renkte ii¢ serit bulunan kocaman tiiylii beyaz bir sarik tasiyan bir
Magripli resmi yer almaktadir. Sisenin iizerinde ESS(ENTIA) CASTOR(EI) (kunduz hayasi esanst) yazisi okunmaktadir (Alman
Eczacilik Miizesi, Heidelberg).47



SEKIL 67. 1875 Paris yapim silindirik eczaci ¢omlekleri: lla¢ adlari, sagda iki sifali bitki ile celenk seklinde ¢evrilmis, solda
ise bir pelikan ile bir flamingo gériilmektedir. Sagdaki kapta, Dogu Hindistan in ejderha agacinin ¢ogu kez toz haline
getirilmis kirmizi recinesi olan “Ejderha Kani” (SANGUIS DRAGON) icermekte ve bu madde kan dindirici ve dahili olarak da
salya akmasina ve ishale karst kullanilirdi. Soldaki kap ise saf civanin domuz yagina yedirilmesi ile hazirlanan ve “Napoli
merhemi” [ONG(UENTUM) NAPOLITAN(UM)] diye adlandwrilan gri renkli iinlii civa merheminin kabi olarak kullanilmaktadir.
Bu merhem, uzun siire boyunca frengi yaralarina siiriilerek, ayni zamanda da bitleri yok etmek amaciyla kullanilmgtir (Alman
Eczacilik Miizesi, Heidelberg).47

1708 wyilinda Johann Friedrich Bottger (1682-1719) tarafindan beyaz porselenin Avrupa’da
gelistirilmesi, kendi uygun ozellikleri yoluyla eczalarin korunmasi amaciyla kap yapiminda fayans
{iretiminin yerine gecerek onu geriletmistir. Urbino kenti, Ronesans italya’simin fayans iiretim merkezi
olup oradaki atdlyelerden en iinliilerinden biri, ¢comlek¢i Fontana ailesine ve ailenin iinlii ustasi
Orazio Fontana’ya (1510-1571) aitti. 18. yiizyll Ispanya’sinda Talavera kenti, seramik ecza
kaplarinin ana iiretim merkezi olmustur.

Bunlarin disinda, eczalarin saklanmasinda ahsap, kalay (teneke), kursun-kalay alasimli (SEKIL 68)
ve gimiis kaplar da kullanilmistir. Erken Yenicag’da eczanelerde ¢ogu zaman merhem tiirii ilaglar
saklamak icin kalay-antimon alasimindan (Ing. “pewter”, Alm. “Zinn”) yapilmus kaplar kullanilirdi.
Bu alasim, yemek ve icki takimlarimin yapiminda yaygin olarak kullamlmissa da bilinen toksik etkisi

nedeniyle 17. yiizyildan sonra eczanelerde kullanimu azalmustir.’



SEKIL 68. Kursun-kalay alasimli ecza kutular: (18. yiizyil): Kutulardan birincisinde EXTR(ACTUM) QUAJAC(I), ikincisinde ise
H(ER)B(A)CARD(UI) B(ENEDICTI) yazilar: yer almakta olup birincisi guayak (peygamber agact) odunu oziitiinii, ikincisi ise
kutsal devedikeni oziitiinii icermektedir (Alman Eczacilik Miizesi, Heidelberg). 47

ECZANE TERAZISI VE TARTILAR

Terazinin en eski bi¢imi, iki kollu terazi olup IO 5000’ lerde Misir’da gelistirilmistir. Buna iliskin
olarak giiniimiize kadar korunarak gelmis olan Eski Misir mezar resimleri ve tas tartilar
bulunmaktadir. Mezarlarda bulunan ve degerli metalleri tartmak i¢in kullamlan terazilerden
kimilerinin, 2 m kadar yiikseklikte oldugu ve duyarligimin ¢ok az oldugu kaydedilmistir. Kefe olarak
ilkin bez ya da deri, daha sonralar1 ise ahsap ve metal levha kullanmilmistir. Roma ¢aginda iki kollu
terazinin yam sira baska bir terazi tipi olarak esitsiz kollu terazi ya da kantar da kullamlmustir.

Yenicag baslarinda Vannoccio Biringuccio (1480-1538), Lazarus Ercker (~1530-1594) ve
Georgius Agricola (1494-1555) tarafindan yiiriitillen metaliirjik denemelerde, standart alet olarak
analitik teraziler kullamlmistir. 16. ve 17. ylizyillarda eczanelerde ilag ve ecza tartimu i¢in tercihen el
kantar1 kullanilmistir. Ge¢ donemlerde ise oturakli ve bir ahsap mahfaza igine yerlestirilmis teraziler
kullamlmaya baslanmistir. Mahfaza, Ol¢iim olayinda riizgdr, toz ve nemin olumsuz etkisini
disladigindan, 6l¢iim kesinliginin artmasini saglamustir.

Terazinin yam sira eczacilar igin tartilar (agirliklar) da onem tasimaktaydi. Ilk baslarda dogal
olciiler kullanildi. IS 670’lerde Yunanistan’da ilk agirlik birimleri ( talent, mine, drachma, obolos,
halbobolos, chalkus) kullanildi. Roma Imparatorlugu agirlik olgiisii olarak, pfund’u (pound ya da
libra = 327,45 g) tamdi. Cesitli agirlik birimlerinin karsilikli iliskisi soyleydi: 1 /ibra = 12 uncia; 1
uncia = 8 drachma; 1 drachma =3 scripulum = 2 obolus; 1 scripulum = 10 grain. Sikke baglaminda
Roma pfund’u (pondus aurarium et argentum), Yenicag baslarina dek Italya’da agirlik temeli olarak
gecerli kaldi. Almanya’da Niirnberg’li tung dokiimciiler, kesinlestirilmis ve standartlastirilmis agirlik
sisteminin geregi olan standart agirliklar doktiiler. Bunlar tunctan, i¢ igce gegebilecek kesik koni
bi¢ciminde hazirlanmustir. Ornegin Niirnberg eczacilik tartisinda, en kiigiik eczaci tartist olarak bir
arpa, bugday ya da karabiber tanesine karsilik gelen ve Latince karsilig “granum”™ (“tahil tanesi’)
olan 1 grain 0,062 gram’a, 1 drachma (= 1/ 100 mina) 3,73 gram’a ve 1 uncia ise 29,8 gram’a
karsilik geliyordu.

Terazi tekniginde onemli bir gelisme, 18. ylizy1l sonlarinda Jesse Ramsden (1731-1800) tarafindan
gerceklestirilen, agat yataklarla birlestirilmis ¢elik kama agizlaridir. Bu ek sistem, Isveg¢’te kimyaci



Jons Gottlieb Gahn (1743-1818) tarafindan kullamlmis ve ilk kez 1818°de Jons Jacob Berzelius’un
(1779-1848) kimya ders kitabinda tammlannmustir.

Misir terazileri ve agirliklariyla, bir kiitleyi yaklasik 2 grains’lik (= 130 mg’lik) dogrulukla 6l¢mek
olasiydi. 18. yiizyilla birlikte, tartma dogrulugu birka¢ miligrama gelistirildi. Ornegin, terazilerin
gelisimine ve nicel analitik kimyaya katkilar1 olan Joseph Black (1728-1799), yalmizca 1 grain’e (=
65 mg) yakin duyarlikta analitik veriler yaymlamistir. Bununla birlikte, bu yiizyilin sonunda,
terazilerle olduk¢a dogru dlgiimler yapilabiliyordu. Unlii kimyaci Antoine-Laurent Lavoisier (1743-
1794), kiitlenin korunumu yasasimi bulmasini, teraziyi yaygin olarak kullanmasina borgludur.
Lavoisier’nin kullammu i¢in iinlii terazi yapimcist Jean Nicolas Fortin (1750-1831) tarafindan
yapilan terazi, maksimum 600 g tartarken 5 mg’lik bir duyarlifa sahipti. 19. ylizyilin ilk yarisina
tarithlenen Justus von Liebig’in (1803-1873) terazileri, Giessen’deki “Liebig Miizesi’nde
sergilenmektedir. Liebig’in 6zel laboratuvarindaki “Braunstein” terazisi, Lavoisier’nin terazisiyle
ayni tartma kapasitesine sahip olup duyarliligi 3-5 mg’dir. Kiigiik teraziler dogal olarak daha
duyarhdirlar ve 1 mg’1n altindaki kiitle farklarim bile ayirt edebilirler.

DAMITMA DUZENEKLERI

Damitmaya iliskin ilk deginmelerden birine, Romali yazar Yasli Plinius’ta rastlamir. Naturalis
historia adl1 yapitinda, ilkel bigimdeki bir damitma yardimiyla sedir agact odunundan ugucu (eterik)
yag elde edilmesini betimlemistir.

Antikcagin yiiksek kiiltiirleri olan Yunanlilar ve Romalilar, daha eski kiiltiirlerin simya bilgilerini
ve Oziitleme (ekstraksiyon) gibi kimya teknik ve yontemlerini devraldilarsa da bunlara kayda deger
bir gelisme katmadilar. Bu arada danutma (destilasyon) yontemi ilk kez IS 100-200 yillarinda
Iskenderiyeli simyacilar tarafindan bulunmustur. Bunda tiirdes (homojen) bir evre (faz) seklindeki
s1v1 karisim, etkin bir bicimde ucucu ve az ucucu bilesenlerine ayrilmakta, boylelikle alkol temelinde
parfiim {iretimi hizl1 ve basit bir sekilde miimkiin olmaktayd1 (SEKIL 69).
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SEKIL 69. Bir Yunan simya elyazmasinda, IS 300 lerin basit ve geri akisl damitma aletleri
(14. yiizyil Bizans kopyasi,; Bibliotheque Nationale de France, Paris).3

Damitma bashig (Ar. “al-imbik” — Lat. “ambix” — Ing. “alembic”) yardimyla siirekli damutma
islemi, sekil olarak benzediginden “pelikan” adi verilen bir diizenekle ger¢eklestiriliyordu. Damitma
diizenegindeki su sogutmali sarimlara ise “serpent” (yilan) ad1 veriliyordu.

“Alkol” ad1 ilk kez 16. ylizyilda Paracelsus tarafindan sarabin damitma {iriinii i¢in kullanmlmustir.
Paracelsus’un ¢ok alkol icen ayyas biri oldugu da bilinmektedir. Ilk regetelerde, damitilacak saraba
yemek tuzu ve bitki kiilii (potas) eklenmesi Oneriliyordu. Bu tuz katkilari, sonugta kimyasal tuz etkisi
yoluyla alkol ¢ikisini kolaylastirmaktaydi.

15. ve 16. yiizyildaki iki gelisim, damutma teknigindeki ilerlemeyi etkiledi. Biri, kitap basim
tekniginin gelistirilmest olup damitma teknigi konusunda cok sayida zengin resimli kitaplarin
basilmasina ve bdylece bilgilerin yayilmasina yol agmustir. Otekisi ise Paracelsus tarafindan ortaya
konan “simya sanatt yoluyla ilag hazirlanmas1” (iyatrokimya) olup bitkisel, hayvansal ve mineral
maddelerden ilaglarin hazirlanmasinda 6zel olarak damitmanin uygulanmasidir.

Albertus Magnus (1193-1280), damutmayr simyamn temel bir islemi olarak betimlemistir.
Hieronymus Brunschwig, 1512°de Strasbourg’da Liber de arte distillandi de compositis (Almanca
niishasinin baslhigi: Destillierbuch tiber die zusammen gethane Ding) (Damitma Sanati Kitab1) adli
kitabim yayinlamustir. 16. yiizyllda danutma uygulamalar1 tibbi preparatlar, iksirler, parfiimler ve

ickilere yonelikti.>"

Geg-Ortacag ve Ronesans (1400-1600) donemindeki ilerlemeler kiigiik adimlar halinde oldu ve
genis yanki uyandiran bir gelisme olmadi. Sicakliklar hala 6l¢iilemiyordu. Farkli sicaklik diizeylerine
erismek icin daha farkli 1sitma tlirleri yiiriirliige girdi. 40°C’a kadar olan birinci 1sitma derecesi,
yaklasik olarak el sicakligina karsilik geliyor ve damitma balonunu bir su banyosu ya da mumla
1sitarak elde ediliyordu. Bu arada su banyosu kullamlarak ¢ok sayida damitma balonunu bir arada
1sitabilecek tiirde damitma diizenekleri de gelistirildi. Ayrica orta derecede sicakliklar1 elde etmek
i¢cin 1se mercek ya da biiyiitecle odaklanarak gii¢clendirilmis gilines 1sinlart kullamliyordu. 60°C’a
kadar olan sicakliklar i¢in biyokimyasal pargalanma tepkimeleri ya da mayalanma siiregleri
(bekletilmis at giibresi ya da mayalannus ekmek hamuru) kullaniliyordu. Sicaklik, ortama su buharinin
sevk edilmesiyle yiikseltiliyordu. 70°C’a kadar olan sicakliklara kum banyosu ya da kiil banyosu ile
ulasiliyor; daha yiiksek sicakliklar i¢in ise odun komiirli atesi kullanmliyordu. Metallerin eritilmesi
i¢in bu sicakliklar yetmediginden, bu durumda koriikle alevlendirilen kor atesi kullamliyordu.



Damitma ocaklarinda iki ana tip ayirt ediliyordu: Basit rlizgar ocag ve “athanor” (< Ar. “tannur’:
tandir). Hizl1 1sitmada basit riizgar ocag kullaniliyor, ocak agzimn agiklig ayarlanmak suretiyle hava
girisi ve boylelikle de atesin siddeti ayarlamyordu. Ancak bu ayar, kaba diizeyde kaliyordu. Uzun
zaman alic1 par¢alanma tepkimeleri, islem siiresini uzatiyor ve orta siddette 1s1 sevk eden ocaklari
gerektiriyordu. “Athanor” diye adlandirilan bu tiir ocaklarin en 1yi bilinen 6rnegi, “Tembel Heinz” ya
da “Yavas Heinrich” (Alm. “Fauler Heinz”; Lat. “piger henricus”) denen tiirdii. Ozgiin ocak
kismimn yam sira yakma odasi ile baglantili bulunan ytiksekge bir baca vardi.

En biylik ilerlemeler, yine yogusturma sistemlerinde ve oOzellikle de toplama kabi ile imbik
arasinda uygulanan yogusturmada olmustur. Once, 1s1 degis-tokus yiizeyi su dolu sogutma ficis
boyunca egik iki boru aracilifiyla artirilmus; ardindan bir su havuzu ic¢ine yatay sarimli borular
konmaya baglanmustir.

Boyle diizeneklerde damitma balonu olarak, boynuzlu imbik (retort / karni / korni) kullamldigi da
goriilmektedir. Boynuzlu imbik bi¢imli kaplar 13. yiizyi1lda ortaya ¢ikmustir. Bunda balon ve imbik,
tek par¢a halinde birlestiriliyordu. Sogutma borusu ylikselerek su dolu bir kiire etrafina sariliyor,
sonra asagl kivrilarak lizerinde kiilah bulunan bir toplama kabina baglamyordu. Sogutma borusunun
yukar1 yiikselen ve “serpantin” diye de adlandirilan kismunda yogusan sivi, ters akim halinde,
yiikkselen buharin asagisina dogru kabarcik olusturarak geri akiyordu. Buhar ve sivinin bdyle
gonderimi “rektifikasyon (ardisik damitma) kolonu” ilkesimi gosterir. Ayrica ¢ok sayida fraksiyonu
(gitgide artan farkli sicakliklarda damitilarak ayr1 ayr1 toplanan damitma iiriinii, danmitma ayrim) aym
anda toplama denemesi de yapilmistir. Her bir damitma {irtinii alimlar1 arasinda ¢ok biiyiik bir ayirma
verimi farki olmadigindan, her bir fraksiyon ¢ok az derisim farklilig gostermekteydi.

Simya laboratuvarlarinin tipik dekorlarim hayvan iskeletleri, kurutulmus bitkiler, dogal taslar ve
mineraller, masalarda ve yerlerde fazla kullammdan ve ortamdaki asit buharlar1 ya da kavurucu
1s1dan otiirti hirpalanmis elyazma kitaplar, ozellikle ve siklikla koriikler, cam balonlar, armut bi¢imli
siseler, ¢ok ¢esitli tiirden damitma diizenekleri, emzikli imbikler, kavanozlar, pismis toprak ve
ahsaptan yapili1 su kaplari, kiipler, albarello’lar, kum saatleri, samdanlar, el terazileri, havan ve
havanelleri, ocak ve firinlar, tavalar, potalar, kevgir ve elekler, bigak ve kepceler, masa ve kiskaclar,
cekicler, liflec borulari, kurukafa, tavana asili iri balik ve timsah iskeletleri, ayrica da horoskop ve
yerkiire gibi astrolojik gerecler olusturuyordu. Iskelet sergilenmesinde belki de kimyanin ve
eczaciligin Ortacag’da 6liim getirebilen islevinin, ¢ogu insan i¢in ilging ve ¢ekici bir 6zellik tasimasi
yatmaktadir.

Eczaciligin simgelerinden biri olan havanlar, tas, agat, fildisi, cam ve ahsaptan yapildig gibi,
tercihen ¢ogu kez tung (bakir-kalay alasimi) ya da piring (bakir-¢inko alasimi) malzemeden yapilirdi.
Avrupa’da ¢an ya da top namlusu hazirlanmasina benzer sekilde tung ve piring havanlar tercihen
dokiim yontemiyle iiretilmis olup tung dokiimiine “kirnmuiz1 dokiim”, piring dokiimiine ise “sar1 dokiim”
de denmistir (pirince bizde halk dilinde “sar1” da denir).%’

Simya laboratuvarlarinda en sik rastlanan aygtlar, cesitli firinlardi. Bunlar damitma,
siiblimlestirme, ‘indirme’ (“deszension”: yukaridan 1sitarak maddeyi dar bir delikten damla damla
asaglya akitma), eritme, kalsinleme (kavurma), ‘sinama’ firinlar1 (metal ve mineral analizi i¢in) ve de
“Filozoftas1” elde edilmesi i¢in kullamlan ‘Felsefe Firim’ idi. Damitma diizenegi, kendi geleneksel
bi¢ciminde damitma balonu (Lat. “cucurbit’: “su kabag1”), damitma baslig ya da kiilahi (“alembic”)
ve toplama kab1 (“receptaculum”) olarak ii¢ par¢adan olusuyordu. Daminti, ¢ogunlukla yalnizca hava



ile sogutuluyordu; su ile sogutma Latin Orta¢ag’inda kesfedilmis olup ¢ok ender uygulaniyordu.

Ortagcag Arap simyacilarinin, Yunan modellerin 6rnek alindigi kimya aygitlar1 kullandiklarindan
cokca sOz edilmistir. Bunlar arasinda, giilsuyunun ve baskaca giizel kokularin damutilmasi i¢in
damitma aygitlar1 Arapga metinlerde ¢okca betimlenmis, ayrica da resimlenmistir. Kullanilan kimya
gereclerinin listeleri Siiryanice harflerle yazili bir Arapca metinde, iinlii hekim ve kimyac1 Ebubekr
Muhammed ibn Zekeriya el-Razi’nin Kitab el-Esrar (Sirlar Kitabt) ve Kitab Sirr el-Esrar (Sirlarin
Sirr1  Kitabi; Latince’de Liber Secretorum Bubacaris adiyla) adli eserlerinde, Ebu Abdullah
Muhammed ibn Ahmed el-Harezmi’nin (6lm. 976) Mefatih el-Ulim (Bilimlerin Anahtar1) adli
eserinde ve ayrica da Ebu’l Hakim Muhammed ibn Abd el-Malik el-Salihi el-Harezmi’nin 1034
yilinda yazdig bir eserinde yer almaktadir. Bunlar arasinda ocaklar, tandir (Ar. “tannir”, Lat.
“athanor’), kiiciik ve biiylik firinlar, koriik, eritme potasi, havaneli ya da ¢ekig, kiska¢ ya da masa,
tava, teneke makasi, rende, ezme kasesi ve tokmagi, balon, emzikli damitma basligl, damitma kiilahi,
cam kaplar, kiiclik siirahiler, siseler, vb.den s6z edilebilir.

Araplar ¢igeklerin yaprak, tomurcuk, tohum ya da belirli kisimlarindan koku elde etmek iizere su
buhariyla damitmay1 biliyorlardi. Daha sonralari, bitkiyi bir ¢oziicii i¢inde iyice 1slatarak 6ziitlemeyi
ya da 1s1] islem uygulamaksizin ¢oziiciiyle harmanlamay1 gelistirdiler. Ozellikle yiiksek sicaklikta
bozunan giizel kokulu bilesenler durumunda, s6zii edilen son yontem bugiin de uygulanmaktadir.

Siireclerin ve maddelerin ¢esitliligi, 6zel kap ve diizenek kullammm gerektirmistir. Ortacag
bitimine dek kaplarin i¢inde cereyan eden olaylarin bilinmezligi esliginde, cesitli kap sekilleri,
model olarak hayvanlar1 ve masal yaratiklarim Orneksemis ve buna gore de ad almuslardir. Buna
iliskin tipik ornekler “Pelikan”, “Hidra” (mitolojik yedi basli ejderha), “Ay1” ve “Kaplumbagadir.
Isitma amacli su banyosu, giibre banyosu, kiil banyosu ve kum banyosu takvim déniimiinden (Milat)
itibaren kullamInustir.

Salerno Tip Okulu’nun {inli hekimleri"alkol damitimina dort elle sarildilar. 1160’larda ortaya ¢ikan
Compendium salerni’de (Salernus’un Ozet Kitab1) Usta Salernus Aequivocus (12. yiizyil), glilsuyu
tiretimindekine benzer sekilde danmitma yontemiyle “yanar su” (alkol) elde edilmesinden ilk kez s6z
etmistir.

Bati’da kaydedilmis ilk alkol damutimu, 12. yiizy1l ortalarina tarihlenmektedir. Floransali hekim
Thaddaeus Alderotti (1223-1303), 1280’lerde, tibbi amaclar icin alkoliin nasil damutilacagin,
birinci damintimin yinelemeli damutilmasiyla yiiksek derisimli alkol kazanimum betimlemistir.

Yedinci damitma isleminden sonra elde edilen “suyun” ““perfecta”, onuncu damitma igsleminden sonra
elde edilenin ise “perfectissima” kalitesinde oldugu sdyleniyordu.

SEKIL 70’te Heidelberg-Alman Eczacilik Miizesi’nin damitma aygitlar1 ile dolu simya
laboratuvarimn genel gdriiniimii, SEKIL 71°de 17. yiizy1l Avrupa’simn “Magripli kafas1” (Alm.
“Mohrenkopf”) adi verilen tirde bir damutma diizenegi, SEKIL 72’de ise iinlii Fransiz
Ansiklopedisi’nden alinma ¢esitli damitma diizenekleri yer almaktadir.



b

SEKIL 70. Heidelberg-Alman Eczacilik Miizesi'nin “Eczane Kulesi nde yer alan simya laboratuvarindaki damitma aletlerinden
genel bir goriiniim.



SEKIL 71. Bakirdan yapili damitma aleti (Erken 17. yiizyil): Burada, “Magripli kafasi” (“Mohrenkopf”) adi verilen tiirde bir

damitma diizenegi goriilmektedir. Damitma kabinn iist kisminda sogutma bashgi (imbik) bulunmakta; bu kisma konan soguk
suyun sogutma etkisiyle, buraya ulasan buharlar yogusturulmaktadir (Alman Eczacuik Miizesi, Heidelberg).47
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SEKIL 72. Cesitli damitma diizenekleri. Sol sayfanin sag iist kosesinde (Fig. 71), tahta perdelerle kapl bir sandik i¢ine konmus
hastanin, i¢ine tuz asiti buhari sevk edilmek suretiyle terletilerek tedavisi amaciyla kullanilan ilging diizenek gériilmektedir
[Denis Diderot (1713-1784) ve Jean le Rond D’ Alembert (1717-1783), Encyclopédie ou dictionnaire raisonné des sciences, des
arts et des métiers (kisaca Encyclopédie) (Ansiklopedi, ya da Akla Gére Diizenlenmis Bilimlerin, Sanatlarin ve Mesleklerin
Aciklamali S6zliigii), 1751-1772].152

ECZACI OLARAK ISA

Miisliiman diinyasinda Hz. Muhammed’in giizel kokuyu sevmesi ve kullammim 6nermesine benzer
sekilde, Hiristiyan diinyasinda da bizzat Hz Isa, tiim hosa giden kokularin kaynag olarak
goriiliiyordu. U¢ miineccim (Magi) kral tarafindan bebek Isa’ya getirilen {i¢ armagandan ikisi
(tanrisalligr simgeleyen buhur ya da giinniik ile ac1 ¢ekme ve Oliimii simgeleyen miir), parfim
bilesenleridir. Hiristiyanlik 6ncesi yazilmis bir metin, kokulu kutsal yagin kokeninin, Cennet’teki 6zel
bir agacin, lyilik Agaci’mn (“Tree of Mercy”) oldugunu sdylemektedir. Bu agagtan elde edildigi
soylenen kutsal mesh yagina Isa’mn kutsal salyas1 goziiyle bakilmistir. Kutsal yaglama, Roma Katolik
kilisesine gore, agir hasta olan birinin bir rahip tarafindan, kutsanmis yagla yaglanarak kutsanmasidir.
Kudiis’teki Isa’nin kabri 6niinde yanan kandillerin yag1, Ortagagda Hiristiyan hacilarin elde etmeye
ve geri doniislerinde getirmeye calistiklar1 degerli bir kutsal nesne idi. Mesh etmek, kutsal yag ile
ovmak anlamuna gelir. Tiirkge’de Hz. Isa icin kullanilan “Mesih” ad1, ibranice “kutsal yag” anlamina
gelen “Machiah” sozciigiinden gelir ve “Mesih” sdzciigii, Hz. Isa’mn &zgiin ad1 olan “Khristosun
Arapga’daki tam karsilig olup “kutsal yag ile ovulmus kimse” anlamindadir.

El uygulamas: ile yapilan tedaviler ¢ok eskiden beri uygulanmaktadir. Hz. isa’mn degisik
dertlerden 1stirap ¢eken insanlara sag elini uzatarak onlara sifa dagittig, kutsal metinlerde yazilidir.
El ile sifa bahsetme yetenegi, daha sonralar1 Fransiz ve Ingiliz krallarina yakistirilmus; krallarin,
boyunlarinda yara tagiyan siracali (“scrofulie®, adenit tiiberkiiloz) ya da saral1 (epileptik) hastalara



dokunmakla onlar1 sifaya kavusturacaklarina inanilmustir.

Barok caginin en c¢ok sevilen dinsel alegorilerinden biri, Hz. Isa’y1 “gdksel eczane” iginde
betimlemekti. 17. ylizyildan itibaren, “Theologica mystica” ve “Pharmacia religiosa’mn ender

meyveleri olarak “Eczaci Isa” motifli resimler goriilmeye baslanmistir.3” Goksel farmakopelerdeki
(“pharmacopoeus coelestis™) tablolarin ¢ogunda, bu sahne islenmistir (SEKIL 73, SEKIL 74, SEKIL
75). Onulmaz hastaliklarda insanlarin en biiyiik gereksinimi, Tanri’mn yardimu olmustur. “Goksel
Hekim” yapisinin anlasilir 6zel bir ifadesini arayan halk sanati, Isa’y1 hekim olarak degil de eczanede
ila¢ hazirlayan eczaci olarak betimlemistir. “Goksel Hekim” olarak Isa’nin bilinen en eski grafiksel
sunumu, 1525 yil1 dolayina tarihlenen bir elyazmasinda yer alir. Isa’nin el terazisi ile eczaci olarak
ilk betimi ise 1619 tarihlidir. Bunun en erken Orneklerinden biri de 1626’da yazimina baglanan
Niirnberg’li berber-cerrahlarin yemin kitabinda yer almaktadir. Bu konudaki resimlerden bugiine dek

yetmisi askin betimin varlig1 saptanmustir. !4’



SEKIL 73. Eczaci Isa (18. yiizyil baslari): Arka plandaki sahnede, Tevrat ve Incil’de gecen, Hz. Isa’'nin, gérmeyen bir kimseyi
tedavi ederek goézlerini agmasi yer almaktadwr. Bu resim, Viyana’da bulunan, 6zelde gérmeyen kisilerin bakimina adanmis olan
bir manastir i¢in yapumistir. Eczaci Isa, sol eliyle ruhun dengesini (mizan, terazi) simgeleyen regete terazisini tutmaktadir.
Masann tizerindeki ayakl kupa, kalp ve capa, Tanrisal erdemler olan inang, sevgi ve umudu simgelemektedir. Diger erdemler
ise arkadaki raflarda bulunan siselerin tizerindeki etiketlerde yaziuli olarak yer almaktadwr (Alman Eczaculik Miizesi,
Heidelberg).47



SEKIL 74. Eczaci Isa ile karsisinda siyah ciippeli, Saint Jean tarikatinin kurucusu Aziz Johannes: Burada regete hazirlama
masasinin solunda Isa gériiliirken, sagdaki Aziz Johannes “ruhsal terazide” simgesel olarak sifa maddesi tartmakta, tavanda
ise “Chymia Sancta” (“Kutsal Kimya”) yazisi goriilmektedir (A. Ehmann in bakir kazima resmi, 18. yiizyil ortasi).37



SEKIL 75. Eczaci olarak Isa: Buradaki resim, ¢ift yaprakh bir bashk sayfast iizerinde suluboya olarak yer almakta ve
figiirlerin, sanatsal bir kaygiyla hazirlandigi anlasilmaktadir. Isa, sol eliyle bir terazi tutmakta, oniindeki masanin iizerinde,
iizerinde “Inang”, “Sevgi”, “Umut” yazili etiketlerin yer aldigi “ruhsal eczane ’nin kaplari ve hag seklinde resmedilmis bitki

koklerinin bulundugu kiigiik bir ¢uval goriilmektedir. Hastalar ve giigsiizler, ona yonelmis durumda olup sahnenin iist

tarafinda ¢ocuk melekler yer almaktadir. 147

DOBEREINER CAKMAGI

Jena’l1 eczact Johann Wolfgang Dobereiner’in (1780-1849) tutugturma makinesi, bizim ¢akmaklarin
onclisii olarak goriilebilir. Ddbereiner, basit bir eczaci iken, 1818’de Jena Universitesi Kimya
Kiirsiisti Bagkanligi’ndan bir ¢agr1 alarak “Ordinaryus” unvaniyla oraya gecer.

Kendi ¢aginda heyecanla karsilannus olan “Dobereiner ¢akmagi”nda (1823) hava ile hidrojen gazi
karigimn (Alm. “Knalgaz”), toz halindeki platin ya da platin siingeri (gdzenekli platin metali) {izerine
gonderilmekteydi. Hidrojen, platin ylizeyinde hava oksijeniyle siddetle birlesmek istediginden, oraya
baglanma sonucu bir 1sinma olmakta, hidrojen gazi katalitik yolla tutusmakta ve kiiclik bir alevle
yanmaktayd1 (ilk cakmaktassiz- ve de manyetosuz-¢akmak!). SEKIL 76°da, 1840 yapimu bir
Dobereiner cakmag goriilmektedir.



SEKIL 76. “Débereiner cakmagi” (1840): Cakmaktassiz ve de manyetosuz ilk ¢cakmak niteligindeki bu alette, hava ile hidrojen
gazi karisimi, toz halindeki platin ya da siingerimsi platin iizerine gonderilmekte, orada katalitik bir etki sonucu hidrojen
tutusmakta ve kiiciik bir alevle yanmaktaydi (Alman Eczacilik Miizesi, Heidelberg).47

Dobereiner, Johann Wolfgang von Goethe’ye, kendi bulusu olan bir “Ddbereiner ¢akmagi”n1 armagan
etmis ve Goethe de ona, 7 Ekim 1826 tarihli mektubu ile tesekkiir etmistir. Diger adlariyla “platin
cakmagr”, “hidrojen lambas1” ya da “hidrojen ¢akmag1” da denilen Dobereiner cakmagi, 1840°1arda
stirtmeli kibritlerin yayginlasmasina dek ev ve laboratuvarlarda kullamlmstir. Dobereiner ve benzeri
hidrojenli ¢akmaklarin, fazla pratik ve portatif olmadiklar1 anlasilmaktadir. Bunlarin baslica olumsuz
yanlar1 ara sira hidrojenin patlayarak kazalara yol agmasi, pahali olmasi, tasinma giicliigii ve i¢ine
sik sik stilfiirik asit takviyesini gerektirmesiydi. Boyle hidrojenli ¢akmaklar yine de 1880’lere dek

Almanya ve Ingiltere’de, 6zellikle varlikli kesimlerde ¢ok benimsenmisti. '3



ECZA SANDIKLARI

Hekimbasina Islam uygarliginda “Reis el-Etibba”, Tiirk devletlerinden Uygurlarda “Otaci Iligi” ya
da “Tabiplerin Prensi”, Selguklularda “Melik el-Hukema”, Osmanlilarda ise “Ser Etibba-i Sultanm”

ya da “Hekimbasi” denmistir.!>* Hekimbasilar, tim donemlerde padisaha en yakin kisilerden
olmuglardir. Padisah yemek yerken hekimbasi yaninda bulunur, yemegin hazirlanmasina gozciiliik
ederdi. Yalmz hastaliklar i¢in ila¢ hazirlamakla kalmaz, aym zamanda sagliga yararli suruplar ve
ozellikle hiinkdr macunu ve mesir macunu da yaparlardi. Bu macunlar, devlet erkdnina da ikram
edilirdi. Hekimbasilar, Topkap1 Sarayi’nda bulunan iki eczahane ile bes hastahanedeki Etibba-i
Hassa denilen saray hekimi, kehhal (goz hekimi) ve cerrahlarinin bas1 olarak oralarin yonetiminden
de sorumluydu. Esans, Nisan suyu, buhur suyu vb.nin yaninda sarayda kullanilan sabun ve mum gibi
maddeler de hekimbasilarin verdikleri recetelere gére hazirlanirdi. Hekimbasi odasinda havanlar,
teraziler, padisah tugralarim tasiyan dirhemler, yazili ve damgal1 tablet ve pastiller i¢in kullamlan
tenstih (tenzu) kaliplari, siringalar ve ¢esitli aletler, ayrica buhur ve pastillerin regetelerini iceren
kitapgiklar bulunurdu. Bir kenarindan menteseli olan tenstih kaliplarimn i¢ yiizlerinde, sifa verdigine
inanilan ¢esitli ayet ve sozler yaziliydi; hamur halindeki ilag, bu kaliba konup kapatildiginda bu
yazilar tablet lizerinde ¢ikardi. Bunlarin yam sira, ila¢ hammaddesi olarak kullamlan panzehir taglari,
kurutulmus yilan, hindistancevizi, balik disler1 ve fosiller gibi malzemeler de bulunmaktaydi.
Hekimbasinin ila¢ cantasinda g¢esitli ¢igeklerden yapilan “buhur suyu”, “kirnmz boyasi” ve 46
maddeden hazirlanan “hazne yag&” gibi malzemeler bulunurdu. Hekimbasinin kullanimi i¢in

hazirlannus, {izeri siislemeli seyyar ecza sandif1 drnekleri, cesitli miizelerde sergilenmektedir.!97- 153

SEKIL 77 - SEKIL 83’te Avrupa tipi ecza sandiklarindan érnekler goriilmektedir.



SEKIL 77. Ev ve gezi ecza sandigi (1615 dolayi, Augsburg / Almanya yapim): Yan ve iist kapaklarin i¢ yiizeyinde giimiis
kabartma siisler bulunan ¢cekmeceli sandik¢a seklindeki bu ecza dolabi, abanozdan yapunmustir. Ust rafta bir biiyiik ve yedi adet
kiiciik giimiis kutu, sekiz adet giimiis vida kapakli cam sisecik, bir adet dereceli kap, bir adet giimiis 6giitme kdsesi, ayrica da
farmasétik ve ubbi geregler bulunmaktadw. Bu takimin 6nemli parcasi, kapak kisnmina yerlestirilmis bulunan 430 gram
agrhigindaki giimiis islemeli kan alma kdsesidir. “H. L.” harflerini ve bir cam kozalag: seklinde amblemleri tasiyan giimiis
geregler, Augsburg’lu Usta Hans Lenghartin yapimi oldugunu gostermektedir (Alman Eczacilik Miizesi, Heidelberg).47



SEKIL 78. Abanozdan sandik seklinde yapilmis ve iizeri zengin giimiis kaplamalarla bezeli, 17. yiizyil basi Augsburg ev ya da
gezi ecza sandigi: I¢inde ¢ok sayida giimiis ve altin kaplama eczacilik alet ve kaplart bulunmakta; yan kapaklarn ic yiizlerinde
uyantkliligin ve tedbirliligin simgeleri olarak giimiis igslemeli horoz ve baykusun kabartma madalyonlar, iist kapak i¢ yiizeyinde

ise bakuwr tizeri boyalt manzara resmi bulunmaktadwr (Museum fiir Kunsthandwerk, Frankfurt/M).37



SEKIL 79. Sedef kakmali kitap seklinde, imparatorun homeopatik gezi ecza sandigi: Iginde etiketli 33 ilag sisesi bulunmakta; ic
kapakta beyaz ipek iizerine ¢icek islemeleri ve bunlarin ortasinda Eskiilap in yilanl dsdsi (“caduceus / caduceum’; kadiise);
dsanmin tizerinde ise homeopatinin kurucusu olan hekim “Hanemann " [sic. Hahnemann] adi yazilidw (1800 yili dolay:,
Schweizerisches Pharmazie-Historisches Museum, Basel).37



SEKIL 80. 18. yiizyil ilk yarisindan, gezi ecza sandigi: Altn kaplama piring kabartma siislerle bezenmis, vernikli akcaagactan
kutu seklinde; kapakta sifa verici hayvan, bitki ve minerallerin betimleri yer almakta, icinde 44 kap bulunmakta, bunlarin 18’
giimiis mahfazali cam sisecik, 147 vida kapakl piring kutudur (Tarih Miizesi, Bern).37



SEKIL 81. A¢ik gériiniimiiyle tasinabilir ecza sandigi: I¢ kismi ebru kdgidiyla kapl, kalay siseler vida kapakl, alt
cekmecelerde yakilar, spatula, makas vb. bulunmaktadwr; yiikseklik: ~22 cm (Schweizerisches Pharmaziehistorisches Museum,
Basel).75
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SEKIL 82. Ev ecza sandigi (1676): Ust ve yan kanatlar iizerinde alegorik kadin figiirleri resmedilmis; sag kanatta siirgiilii
kapagwin arkasinda kursun-kalay alasimindan 15 adet kutu,; sol kanatta kutucuklar, orta ve iist kisimlarda kiigiik cam
kaplar.32



SEKIL 83. Ingiliz yapim, gezide ve evde kullanilabilecek, iki kanatli ecza sandigi: Icinde cok cesitli miishil tiirleri, ayrica kiigiik
el terazisi, pens vb. geregler bulunmaktadwr (~1850).61

19. yiizy1l ikinci yarisinda Avrupa’da kullamilan ecza sandiklarinda yer alan ilaglar arasinda
sunlardan soz edilebilir (alfabetik sirada): “Ac1 tuz” (magnezyum siilfat), afyon damlasi, aptesbozan
otu tentiirii, arapsakizi, bakir siilfat, bal, baldiran kokii, belsoguklugu tozu, “beyaz vitriyol” (¢inko
stilfat), “cehennem tas1” (giimiis nitrat), civali hap, civa tozu (tath siiliimen, kalomel, Hg2Cl2), civa
yakisi, demirhindi, dis damlasi, feslegen, “geyik boynuzu damlasi” (“spiritus cornu cervis™),
“Glauber tuzu” (sodyum siilfat), goglis yumusatici ¢ay, goz suyu, gri ve kirmizi civa merhemleri,
hardal tozu, “Hoffmann’1n eliksiri” (lokman ruhu), “Ingiliz tuzu” (“Epsom tuzu” / laksatif tuz / miishil
tuz / magnezyum siilfat), ishal tozu, iskorbiit damlasi, ispanyol sinegi yakisi, kabartma tozu, Jalapa
tozu, kafur ruhu (kafurun alkoldeki ¢ozeltisi), kafur tozu, kafur yagi, kan temizleyici ¢ay, karin
guruldamasina karsi1 ot, kav, ketentohumu, ketentohumu unu, kinakina kabugu, kinin tozu (kinin siilfat),
kollodyum, kolofonyum (¢am agacindan terementi yag: ile 6ziitlenen saydam ve sar1 renkli regine),
akstiliimen (korosif siiblime, HgCl12), krem tartar (saraptasi), hintyagi, kursun 6ziitii (kursun asetat),
kurtbagri1 / yaki agacit merhemi, kusturucu toz (ipeka ya da emetik tartar), kiikiirt ¢icegi (toz kiikiirt),
leylak, magnezya (magnezyum karbonat ya da magnezyum oksit), merhem, mide ¢ayi, mide eliksiri,
mide i¢cin damla, miir tentlirii, nane damlasi, nane yagi, kezzap (nitrik asit), papatya, ravent tozu,
salmiyak (msadir), “salmiyak ruhu” (sulu amonyak), seyreltik zagyag (sulfiirik asit), sinameki
yapragi, sindirici merhem, sap, tuz ruhu (hidroklorik asit), ucucu liniment (s1vi ovma kremi), uyuz
merhemi, uyuz tozu, yaki, yapiskan yaki (Ing. “plaster”), yara balsamu, yara merhemi, yara suyu,
yumusatict ot. Ecza sandiginda ayrica, yara sarma malzeme ve gerecleri olarak apse nesteri, firga,
giideri, hacamat bicag1 ya da nesteri ve bandi1, hacamat sisesi, Ingiliz yakis1, kasik, keten bez, kulak
siringasi, kiiciik siringa, makas, pamuk, pens, spatula, tiras bicagi, tiftiklenmis bez, yara bezi, yara
ipligi, yulaf ezmesi gibi malzemeler de bulunurdu.!>¢



KOZMETIK VE PARFUM SANATI UZERINE



SABUNUN KISA TARIHI
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Etimolojik ac¢idan sabun soOzciigii, Latince’de “sapo”, “saipo” vb. sekillerinde ge¢mekte olup
Latince’de “sapore”, “temizlemek” anlamindadir. Sabun ilk olarak Mezopotamya’da kullamlmaya
baglanmistir. 10 4000°1i yillarda Mezopotamya’da dokumacilifin gelismis oldugu, iplik ve
kumaglarin yikanmasinda sabun, potas ve sap kullamldigi bilinmektedir. Sabun kimyaca yag

asitlerinin sodyum ya da potasyum tuzlari olup bitkisel ya da hayvansal yaglarin sudkostik (NaOH) ve

potaskostik (KOH) gibi kuvvetli alkalilerle tepkimesinden elde edilir.!>’ “Alkali” sozciigi,
Araplarda, cesitli bitki kiillerinin suda ¢6ziinen bilesenleri, yani potasyum karbonat ve sodyum
karbonat anlamina gelmekteydi. 18. ylizyilda mineral alkalilerle (sodyum tuzlari) bitkisel alkaliler
(potasyum tuzlar1) birbirinden ayirt edildi. Ancak daha sonra bitkiler diinyasinda da sodyum
tuzlarimn varlig anlasildig gibi 1796’da Martin Heinrich Klaproth (1743-1817) tarafindan mineral

diinyasinda da potasyum tuzlarinin bulundugu kesfedildi.!#!

Eski Misir’da ¢esitli yaglardan yapilmis sabun ve benzeri malzemeler cilt hastaliklarinda ve cildi
glizellestirmede kullaniliyordu. Bu amagla viicut, kiil ile kil karisimindan olusan “suabu” (sabun!) adi
verilen macunla temizlenir, ardindan kokulu yag ile masaj yapilir, daha sonra da tiim viicut sar1 renkli
asiboyasi ile ovulurdu. Eski Yunan’da ise insanlar sik yikamyor ama sabun kullanmiyorlardi. Viicutta
biriken kirler, c¢esitli yaglar siirerek kabartildiktan sonra kasagiya benzer bir demir parcasi ile deri
tizerinden kazinarak uzaklastiriliyordu.

Kimya tarih¢isi Martin Levey’in (1913-1970) Chemistry and Chemical Technology in Ancient
Mesopotamia (Eski Mezopotamya’da Kimya ve Kimya Teknolojisi) adli eserinde, sabunun ¢ok
eskiden beri Misirlilar, Yunanlilar ve Romalilar tarafindan bilindigi belirtilmektedir. Sabun
Roma’ya, Germenler ya da Galyalilar tarafindan getirilmistir. Cabir Yazmalari’nda (9. ylizy1l) sabun

ve alkalilerle yikamaktan s6z edilmektedir. 4!

Bir Roma efsanesine gore sabun, Roma’daki Sapo Tepesi’nde rastlantiyla kesfedilmistir.
Tapinaklarda yakilarak kurban edilen hayvanlarin asagiya akan yaglar: ile karisan odun kiilleri, Tiber
Nehri’ne siiriiklenirmis. Bir siire sonra burada ¢amasir yikayan kadinlar, bu kaygan maddenin
karistig1 suyla yikadiklar1 ¢camasirlarin daha kolay temizlendigini gormiisler. Roma’l1 tarih¢i Yash

Plinius, sabunun ilk olarak ke¢i yagimn odun kiilityle kaynatilarak elde edilmis oldugunu sdyler. !>’

Tiirkler yaklasik olarak 11. yiizyila kadar sabun yerine, sulardaki dogal soda, ¢oven, saparna, sabun
otu, siit otu, kasik otu, kilaya kabugu, aci agac, herdemtaze, tavsankulagi, hint kestanesi vb. gibi
saponinli maddeler ve kiil kullannuslardir. islAm’in dogus yillarinda Miisliimanlarin temizlik
malzemesi olarak “sidr” denilen ve suda kdpiiren bir cesit bitki tozu kullandiklari, klasik Islam

kaynaklarinda belirtilmistir.'>’

Islam diinyasinda Arap yarimadasimn en {inlii sabun {iretim merkezlerinden biri, Filistin’deki
Nablus kenti olup bu amagla zeytinyagi kullamlmaktaydi. Osmanlilarda ise sabun imalatinda
kullamlan baglica maddeler sunlardi: Zeytinyagi, soda, ¢orak, zeytin ¢ekirdegi, kireg, igyagi, sabun
madeni, haksora, kiil, kila ve tisnan, findik yagi, litron, dalik, silisit sud, Floransa topragi, klor-
kalusyon-natron. Osmanli’da su adlar altinda ¢esitli sabunlar {iretilmistir: Misk sabunu, hiinkari, pasa
sabunu, alaca sabunu, araki sabun, kara sabun, mine sabunu, kokulu sabun, Iraki sabun, Trabluskari

sabun, Girit sabunu ve leke sabunu.!®’



Ortacag Avrupa’sinda camasir yikama malzemesinin hazirlanmasinda gerekli olan bilesenler,
kullanict kesimin durumuna bagli olarak ayr1 6zel kesimlerden kotariliyor ya da satin alimyordu;
ornegin icyadl (donyagi) kasaplardan ya da kemik toplayicilarindan saglamyordu. Sabun iiretiminin
kitlesellestigi doneme girildiginde, sabun iiretimi ic¢in gerekli bilesenler, sunulu kaynaklarin
yeterliligine gore se¢ilir ya da bizzat iireticilerce iiretilir oldu.

Icyag, tuz, kiil ve kireg bilesenlerini iceren sabun recetesi, beden yikamada, elbise yikamada ve ev
temizliginde kullamlacak beyaz ya da sar1 renkte ev sabunu i¢in evrensel temizlik malzemesi olarak
uzun donemler boyunca hizmet etmistir. Kullamlacak kiil, dort giinliikten daha bayat olmamali ve
boylelikle sabunun rengini kirli kilmamaliydi. Bu amagla yalmzca 6zel kiil, miimkiinse kayin odunu
kiilii, bu yoksa kizilcam ya da koknar odunu kiilii olmali, ama asla, sabun ¢ozeltisini kirmiziya
boyayan ve sabunu sevimsiz bir renge biirtiyen mese odunu kiilii olmamaliydi. Eger evdeki ocak ya da
firindan kayin odunu kiilii elde edilemiyorsa, “evin kadin1”, disaridan kiil satin almak i¢in parasim
esirgememeliydi.

Gezgin saticilarin sokaklarda kiil satmasi, alisilmadik bir sey degildi. Fabrika 6l¢eginde tretilen
sodamn, kiiliin yerine sabun ve yilkama c¢ozeltisi hazirlanmasinda artan oranda kullamlmaya
baslandig1 19. ylizy1l ortalarina dek kiilcii kadin ve erkeklerin kentteki gilindelik isleri, bir el arabasi
ile kentin sokaklarim dolagmak ve sabunculara, camasirci kadinlara ve ev kadinlarina satmak tlizere
sokaklardan kiil toplamak idi.

Ozel sabun kaynatma giiniinden birka¢ giin 6nce, sabunda arzu edilen renge gdre bir miktar beyaz
camasir topragl ve okr (asiboyasi), bir miktar kiil ¢ozeltisi ile bulamag haline getirilir ve sicak bir
yerde dinlenmeye birakilirdi. Sabun kaynatma i¢in bu ¢ozeltinin bir boliimii, kat1 yag ya da igyag ile
birlikte bir kazana konur ve ¢ok giiclii olmayan bir ateste 1sitilirdi. Kat1 yag ile ¢ozelti, kivamli bir
yapt halinde birbirine baglanmaya basladiginda, alttaki ates giiclendirilir ve sabun kopiiriip
kabarmaya baslardi. Daha sonra baslangigtaki ¢ozeltinin geri kalan kismu, bir kepge ile azar azar bu
karisima katilir, sonunda da tuz eklenirdi. Tuz eklenmesi, yumusak potasyum tuzundan, sert sodyum
tuzuna doniistimii saglardi. Tiim sabun kaynatma siireci toplam yedi saat siirer ve katilasmasi i¢in en
az bir giin beklendikten sonra hazir hale gelen sabun, 6nceden belirlenmis sekillerde kesilirdi.

Sabun yapiminda yalmzca sigir igyag degil koyun, sigir ve domuzun kemiklerinden ¢ikarilan
hayvansal yaglar, tiiyleri alinmis domuz yagi tabakasi, ayrica da keten yagi gibi yoresel bitkisel
yaglar da kullanilird1. Kireg yerine zift (karasakiz) de katilabilmekteydi. Isvigre kaynakl1 bir regeteye
gore ham i¢cyagi ve potasla birlikte kurutulmus re¢ine de kullamlmaktaydi. Sabun bilesiminde yer alan
en pahali madde olan kati yagdan tasarruf etmek tizere kil ya da odun unu karistirmak suretiyle alkali
madde (kiil) pay1 artirilir ve su katkisiyla sabun ¢6zeltisi miktar1 fazlalastirilirdi.

Sabun iiretimi, hammaddeye ¢ok bagl1 olan bir iiretim idi. Ozellikle kat1 yaglar ve potas hazirlamak
icin odun artiklar1 gerekiyordu. Avrupa’da 900’lerde Fransa’min Marsilya ve Italya’mn Savona
kentleri ile 11. yiizy1lda Ingiltere’nin Bristol kenti, sabun {iretim merkezleri oldu. 18. yiizyil sonuna
dogru Fransa’da, oncelikle de o zamanlar {in kazanmg olan Marsilya sabununun {iretimi konusunda,
onemli bir dogal soda kitlig1 bas gostermisti ve bu kitlik kismen Ispanya’min “Barilla”, iskogya’nin
ise “Kelp” diye adlandirilan, soda icerikli deniz bitki ve yosunlarimin disalimiyla karsilanmaya
calisilmistir. Boylece Leblanc soda iiretim yonteminin bulunmasindan (1787) Once Avrupa’da
kullanilan soda, biiyiik oranda, soda igerikli deniz yosunlarimn yakilmasiyla elde edilen kiil ile
karsilanda.



Kiregli (“sert”) sularda sabun kopiirmediginden ve “kirecli sabun” seklinde dagilarak ziyan
oldugundan, kire¢li su kullamlmasi durumunda sabun tiiketimi artiryordu.

17. ylzyilda Avrupa’min belirli kentlerinde sabun iiretim merkezleri kurulmustu. Akdeniz
bolgesindeki Marsilya’da ise ¢ogunlukla siyah renkte ve kolza yagi, kenevir yagi, keten yagl ya da
balik yagi ile hazirlanan arapsabunu iiretimi yogundu ve bu sabun her amagla kullamliyordu.

Ev ekonomisi agisindan belirleyici olarak, 19. ylizyilin ilk yarisinda bizzat evde iiretilen odun
kiiliiniin yerine ge¢cmek lizere, hazir potas ticareti genisledi ve ticarette, cok cesitli potas tlirleri yer
aliyordu.

1775 yilinda Paris Bilimler Akademisi, yapay soda tiretim siireci regetesinin bulunmasi1 konusunda
odiil duyurusunda bulundu. Biiyiik oranda katilima karsin ancak 1787 yilinda kimyaci Nicolas
Leblanc (1742-1806) tarafindan Onerilen yontem, yapay soda iiretim sorununu ¢éziimledi. Boylece
evsel kullanim i¢in sabun ve diger ¢amasir yikama kimyasal araglarinin sinai tiretimi 18. ylizyil sonu
ile 19. yiizy1l baslarinda kullamma girdi.

1845 yilinda yaklasik 385 bin niifuslu bir kent olan Berlin’de yalmzca 24 sabuncu ustas1 ve 14
cirak vardi ve bunlarin temel calisma alam tuvalet sabunu ve ispermeg¢et mumu (balina igyagindan)
imaline yonelikti.

Sabunlasma siirecindeki kimyasal olaylar da 18. yiizyildan itibaren ¢esitli arastiricilarca arastirildi.
18. ylizy1l ortalarindan sonra sert sodyum sabunu ile yumusak potasyum sabunu ayrimu yapildi ve
Michel Eugene Chevreul (1786-1889), 1813-1823 yillar1 arasinda, o zamana dek kullamlanlarla
birlikte pek ¢ok kati yagin, alkalilerin eklenmesiyle sabuna doniisecegini saptadi. Kimyasal olarak
sabun, yiiksek oranda yag asitlerinden ibaretti ve bunlar alkali maddelerle sabunlagsma islemi
sirasinda bir bilesik veriyor ve aym anda gliserin ayriliyordu. Chevreul, arapsabunu (yumusak sabun)
ile sert sabun arasindaki fark, ilkinin yag asitleri ile potasyum hidroksit ¢ozeltisinden ve gliserinden
ibaret bir bilesik, digerinin ise yag asitleri ile sodyum hidroksit ¢ozeltisinden ve gliserinden ibaret
bir bilesik oldugu seklinde agikladi. Bu ¢alismalar, sabun iiretim alanina olan bilimsel ilgiyi
kam¢iladi ve baska hammadde olanaklarimn aranmasi giindeme geldi. 1830’lardan itibaren
kolonilerden Avrupa’ya hammadde saglanmasi1 yoluyla sabun yapiminda bitkisel yaglarin kullamm
gitgide onem kazandi. O zamana dek Almanya’da hemen hemen yalniz basina kullanilan i¢yagr yerine,
artik, oncelikle diislik kaliteli zeytinyag (palma yagi), kenevir yagi, keten yagi, kolza yag ve koko
(hindistancevizi; “Cocos nucifera”) yagi, sabun tiretiminde kullamma girmistir. 1844 yilinda kostik
soda (sudkostik, NaOH) iiretimi gelistirildikten ve Ingiltere’de 1853’de patenti alinarak fabrika
Olgeginde Uretimine geg¢ildikten sonra, sabun tiretiminde o zamana dek kullanilan kire¢ yerine baska

bir ikame maddesi bulunmus oluyordu. '3

19. yiizyilin ikinci yarisinda gelismeye baslayan gida sanayisi, margarin ve yemeklik yag tiretimi
i¢in en 1yl yag maddelerini talep etmeye basladi ve bu alanda sabun sanayisi ile bir yarigsma icine
girdi. Gida sanayisi ireticileri bu ¢atismada kendi lehlerine bir tavir aldilar; daha ucuz ve daha
diisiik kaliteli yagli maddeler sabun liretimine birakildi. Ancak belirli bir yagli maddenin ¢esitli

amagli sabunlarda kullanilmasi her zaman uygun diismiiyordu. 1870’lerden itibaren, oncelikle tuvalet

sabunu ve ev islerinde kullanilacak sabun ayriminda iireticiler, kesin standartlara gittiler.!>®



ESKICAGDA PARFUM VE KOZMETIK

Bugiinkii anlamda yiizde 7-15 alkol igeren giizel ve zengin kokulu ecza karisimli ¢ozeltiler olan
“parfim”ler Antik¢ag’da tamnmiyordu. “Parfiim”e iliskin “per fumum” ya da “per fumare” (*“duman
yoluyla”) seklindeki Latince niteleme, koku iiretiminin kokensel yontemini vermektedir. italyanca
“profumo”, Almanca “Parfiim”, Ingilizce “perfume”, Fransizca “parfum” sdzciikleri, Latince
“fumus” (duman) sozcugiiniin “per fumum” (duman yoluyla iiretilen koku) seklinden gelmedir ve
6zgiin seklinde ugucu yagin alkollii ya da alkollii-sulu ¢dzeltisi anlamu yoktur. Ik “parfiimler” kat:
eczalar (ya da ecza karigimlari) halindeki tiitsiiler olup Orne8in kizgin odun komiirii {izerinde
1sitilarak istenen koku agiga cikariliyordu. Eskicagda giizel kokunun yasayan insanlar1 ve oliileri oteki
diinyanin ugursuzluklarindan koruyacagina, sagliklilar1 mutlu kilacagina, hastalar1 sagaltacagina ve
insanlar1 daha yiiksek mertebelere eristirecegine inaniliyordu. Tiitsiilleme Ortacag’a dek mekan ve
beden temizliginin 6gelerinden biri olmustur ve Ortacag’da tiitsiilerin hastalik salginlarinda kotii
ruhlar1 kovacagina inamliyordu. Belirli odun ve reginelerin yakilmasiyla olusan dumanin koruyucu
etkisi konusundaki bilgiler, tarih dncesinin aver ve toplayict kiiltiirlerine dek geri uzamr ve onlar

tarafindan et ve meyvelerin konserve edilmesinde bu amagla kullanilmustir. 158 Ronesans déneminde
Italya, 16. ylizyilda ise Fransa, parfiim iiretiminde onde gitmistir. Giiniimiizde en biiyiik parfim
iireticileri olarak ABD, Isvicre ve Almanya, diinya pazarini elinde tutmaktadir.!4!

Parfim tiretimi Eski Misir’da baslamis, Hindistan ve Cin’e yayilmis, Eski Romalilar tarafindan
gelistirilmis, daha sonra da Avrupa’da basta Fransa ve Italya, parfiim iiretiminin iki énemli merkezi
haline gelmistir.

Bitkiler tarafindan {retilen kokulu ucucu yaglarin birincil islevi, meyve ve tohumlarin
dagitilmasinda ve tozlasma olaymin gerceklesmesinde yararlanilan hayvanlarin ¢ekimlenmesidir.
Bocekleri kendine ¢ceken bu kimyasal uyartilar, ¢iceklerin yer ve tiirlerinin saptanmasinda boceklere
yol gosterir ve ar1 ve kelebekler daha c¢ok tatli kokular yayan ¢igeklere yonelirken, diger bocek ve
giiveler baharats1 ve meyvemsi kokulu c¢igekleri yeglerler. Ugucu yaglar, kimyasal bilesim
farkliliklarina gore agir / yegin kokulu olanlar (fulya, miige ve hamimelinde oldugu gibi terpen igerikli
ucucu yaglar), aromatik olanlar [tar¢in yagi, karanfil yag (“eugenol”), anason yag (“oleum anisi”),
vanilya kokusu, badem yag vb.], meyve kokulu olanlar (portakal, muz, yesil elma, kayisi, menekse
kokusu vb.) gibi gruplara ayrilabilir.®® Yeryiiziindeki yaklasik 100 bin bitki tiiriinden yaklasik 1700’1
ucucu yag icerir ve bunlardan 600 kadar1 sik, 100-200 kadar1 da ender olarak parfiim
hazirlanmasinda kullamlmaktadir.

Kozmetik sozciigl, Yunanca “Ho kdsmos” (“diizenlilikten gelen gilizellik”) ya da “kosmetikos”
(“sus 1ile 1lgili”) sozcligiinden gelmektedir. Aynm kokten gelme * He kosmetér” 1se olumsuz bir anlama
sahip olup kibarlik budalasi ve gelisigiizel siislenmis temizlik¢i kadin anlanmindadir. Giiniimiizde
kozmetik, bedenin dis kisimlarin1 korumak ve giizellestirmekten ¢ok, onu daha ¢arpict bir sekilde

goriinen, giizel kokan ve kisiyi fark edilir hale getiren bir sanat halini almugtir.!>

Insanlar en Eskicag’lardan beri renklerin Onemini kavrayarak onlar1 cesitli amaglar icin
kullanmiglardir. Bunlarin en 6nemlilerinden biri, kadinlarin goriintislerini degistirmek, glizellestirmek
ve cinsel cekiciligi artirmak amaci ile bitkisel, hayvansal ve mineral kaynakli boyalarin
kullamlmasidir. Cok eski kiiltiirlerde kaslar antimon parlagi (rastiktasi, Sb2S3) ile, gbz kapag toz
haline getirilmis malakit [CuCO3.Cu(OH)2] ile, saclar ise kina ve indigo ile boyamyordu.



Ik koku maddelerinden biri olan tiitsii, Eski¢ag’da tanrilar i¢in yakilirdi. Az yer kapladigi halde
tim tapinag kokuya bogar ve insanlar onun kokusunun iyi etkiler yarattigina ve kotii ruhlari
kovduguna inamirlardi. Mezopotamyalilar i¢in en degerli tiitsi, kokulu Liibnan sedir agacinin
(“Cedrus libani”) reg¢inesi idi. “Liibnan” adi, Akkadca’da tiitsii anlamina gelen “lubbunu”dan

tiiremistir ve sedir agac1, Liibnan bayraginda bir simge olarak yer almustir.!4!

Eski Misirh rahipler dinsel uygulama baglaminda her giin tanrilarin heykellerini kokulu merhem ve
tiitstilerle kokulandirir ve onlara giiniin ¢esitli vakitlerinde yaptiklar1 torenlerle kokulu regineler,
titstiler ve “Tanrilar1 sevindiren” anlamina gelen bir parfiim olan “kyphi” sunarlardi. Misirlilar ¢ok
tath ve baharatli olan kokularim hazirlamak i¢in miirriisafi, kasm otu, Cin tar¢ini, kakule, sedir agaci,
Cin siimbiilii, aselbent sakizi, laden ¢igegi, giinliik, amber, misk, portakal ve portakal ¢icedi gibi
bitkilerden yararlannuslardir. Eski Misir’da alkol ve damitma islemi heniiz bilinmedigi i¢in, kokulu
cicek ve recinelerin bir kati ya da sivi yag i¢inde sicakta uzun siire bekletilip Oziitlenmesi
(“maserasyon”) ile elde edilen kokulu yaglar kullamlirdi.

Tiitstiler arasinda ikisi, giinliik ve miir, cok eski Dogu kokenlidir. Dinsel torenlerde binlerce yildan
beri kullanilan giinliik (glinniik, “Olibanum’), Dogu Afrika ve Gliney Arabistan’da (“Boswellia
carteri Birdw.”) ve Moluk Adalari’nda (“Boswellia glabra“ ya da “Boswellia serrata Roxb.”)
yetisen “Boswellia” tiiriine ait cesitli agac tiirlerinin bir {iriiniidiir. IslAm 6ncesi dénemde, ticaretini
bir siire Nabatlilarin elinde tuttugu giinliik, pahali bir ticaret mali idi ve Misirlilar, Yunanlilar ve
Romalilar dinsel torenlerde ¢evreyi kokulandirmak i¢in kullamyorlardi. Miir (miirriisafi) ise aym
bolgelerde yetisen “Balsamodendron Knuth”un c¢esitli tiirlerinin triiniidiir. Ayrica Suriye’den Sam

giilii ve giizel kokular (1triyat), fran’dan ise ¢esitli giizel kokulu yaglar saglanmaktayd.'®0

18. yiizy1l baslarinda ortaya ¢ikan “Kudiis balsamm™ giinliik (“Boswellia spp.”), miir (“Commiphora
spp.”), sarisabir (“Aloe sp.”) ve mastika sakizi (mesteki sakizi) karisitmimin tentiirii, yan alkoldeki
cozeltisi olarak biiyiik bir iin kazanmisti. 1686-1729 yillar1 arasinda 43 yil boyunca Kudiis’teki St.
Saviour Fransisken Manastiri’nda hekim ve eczaci olarak ¢alisan Antonio Menzani di Cuna (1650-
1729) tarafindan salginlar1 6nleyici bir ilag olarak gelistirilen bu karisimin tiim yaralar1 iyilestirdigi,
mide agrisi, basur, bas agris1 ve bas donmesi, kulak ve dis sorunlarina ve kalp rahatsizliklarina karsi
etkili oldugu soylenmekteydi. “Kudiis balsanmu™ Bat1 tibbinda iki ylizyil1 agkin siire boyunca énemli
bir farmasotik recete olarak kullanilmissa da, 20. yilizyil basinda yaralarla ilgili mikrop bulagsmasi ve
antisepsi bilgilerinin kavranmasi sonucu kullammdan ¢ikmustir.

Kozmetiklerin ilk kez bilimsel olarak yapim ve kullammu Bergama’l1 Galenos’a yakistirilmaktadir.
Merhemlerin temeli sivi ve kat1 yaglar, 6zellikle de yliniin iyice kaynatilmasiyla kazanilan ve deniz
suyu ile isleme, yogurma, siizme, yeniden eritme yoluyla aritilan ve giineste agartilan lanolin idi.
Bitkisel yaglar zeytin, badem, ceviz, hindistancevizi ve susamin preslenmesiyle kazamliyordu.
Ornegin ¢ok sevilen giilyag1 gibi esanslar ¢igeklerin zeytinyag ya da hintyagi yardimiyla soguk ve
sicak bicemlerde oziitlenmesi (ekstraksiyon) ile iiretiliyordu.

Eski Misir papiriislerinden 6grenildigine gore Misirli dansézler dans ederlerken, bedenleri gilizel
koksun diye parfiimlii krem kullanirlardi. I¢in icin yanan kimi bitkilerin cevreye giizel kokular
yaydigim gozlemleyen insan, degisik bitkileri yakarak koku elde etmeyi 6grenmistir. ibadet sirasinda
aga¢, sakiz, re¢cine ve bunlarin karisimlarimn yakilmasi, zamanla dini torenlerin vazge¢ilmez bir
ogesi haline gelmistir.



Merhem (pomat) ve parfim hazirlama isi, ekstraksiyon yonteminin dogmasina yol ac¢nustir.
Mezopotamya ve Misir’da bu yolla hazirlanan triinler tibbi, dinsel ve kozmetik amaglarla
kullaniliyordu. Merhemlere, tiitsii ve kokulara yonelik akil almaz bir tutku vardi. Zengin sayilacak bir
parfium koleksiyonu, zengin evlerinin en 6nemli nesnelerinden biri olup, aileler evlenecek kizlarina
bundan bir takim veriyorlardi. Eski Misir’daki tapinak heykellerine giinde ti¢ kez, gilizel kokulu
karisimlardan hazirlanan merhemler siiriiliiyordu. Gilizellik idealine karsilik gelecek sekilde insanlar
beden ve elbiselerini yagliyor, saclara arapbalsamindan yapilan bir pomat siiriiliiyordu. Resmi kabul
ve ziyafet torenlerine gelen tinlii kadin konuklara, hintsiimbiilii ile kokulandirilmis balmumu benzeri
kokulu merhemlerden hazirlanmis konik basliklar sunulur, sert pomattan yapilmis bu balsam kiilahlar1
bir toka ile saglara tutturulur ve beden sicakligimn etkisiyle giin boyunca ¢ok yavas eriyip akarak basi
ve bedeni giizel kokulara bogar, cevreye hos kokular yayard: (SEKIL 84, SEKIL 85). Kimi Bedevi
kabileleri bu gelenegi 20. yiizy1ll basina dek silirdiirmiistir. Misir’daki kral mezarlarinda,
alabasterden (sumermeri, kaymaktasi) yapilmis koku kaplarina rastlanmistir. Misir’in gelismis yiliksek
kiiltiir doneminde, ugucu bilesenlerin elde edilmesi i¢in damitma aletleri kullamliyordu. Panopolis’li
Zosimos (~250-310) ve Ptolemais’li (Kyrene’li) Synesius (370-415) gibi bilginler, Misirlilarin
damitma sanatim betimlemisler ve boyle aletleri kullanmiglardir.141 Eski Misir’da manikiir-pedikiir
de uygulanmaktayd: (SEKIL 86).



SEKIL 84. Eski Miswr’da bir davet sahnesinden ayrintida, baslarina parfiimli balmumundan yapinus merhem kiilahlar: takms
miizisyenler ve kadin dans¢ilar: Burada dort kadin bagdas kurmus otururlarken yar: ¢iplak iki geng kizin dansini seyretmekte,
kadmnlardan ikisi el ¢irparak tempo tutarlarken biri kanistan yapilnus ¢ifte fliit calmaktadr [Thebes (Teb) kentinde Krallar
Vadisi’'ndeki Nebamun 'un mezarindan duvar resmi; 18. Hanedan dénemi, I0 1350 dolayi,; British Museum, Londra].
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SEKIL 85. Eski Miswr’da bir ziyafet sahnesinden bir ayrintida, zengin takilar, siislii peruklar ve baslarinda pomat kiilahlar:

bulunan kadmnlar. Pomat kiilihlarinin eriyip akmasiyla kadinlarin elbiseleri iizerinde yag lekelerinin olustugu gériilmektedir
(Thebes kentindeki bir mezardan duvar resmi; Yeni Krallik Donemi, 18. Hanedan donemi, 10 ~1422-1411).161



SEKIL 86. Manikiir-pedikiir
(Sakkara’daki Chentika-Mezari’ndan 6. Hanedan donemi,
10 2345-2198).162

Eski Dogu’da ve Yunan’da insanlar her firsatta (alisilmis sabah tuvaletinde, banyodan sonra, her
sOlende, tibbi amaclarla) bedenlerini kokulu yaglarla yaglarlardi. Tanr1 heykelleri ve cesetler bile
yaglamyordu. Erkekler, tuvalet ve gilizellik malzemeleri kullanmada kadinlarla yarisiyorlardi. Sag,
kas ve kirpik dokiilmelerine karsi sa¢ yaglar1 ve pomatlar; kas ve kirpiklerin beslenmesi ve
koyulastirilmasi i¢in araglar; saglar1 sar1 ya da kirmmziya boyama; saclara ondiile yapmak ve hatta
kimi bolgelerde kil dokmek icin ¢esitli malzemeler; cilde canli bir renk vermek, elleri bembeyaz
tutmak, giinesin ciltte olusturdugu cilleri uzaklastirmak, cilt kirisikliklarim gidermek i¢in cesitli
malzemelerin kullammu yaygindi.

Kozmetik bilgisi Misir’dan yola cikip Akdeniz iizerinden Roma’ya ulasmus ve burada Geg
Imparatorluk déneminde ¢ok yiiksek diizeye erismistir. Bu siralarda meme baslar1 yaldizlaniyor, diz
ve dirseklere alliklar siiriiliiyor, erkekler kollarindaki damarlar1 erkeklik etkisini yiikseltmek icin
mavi boya ile boyuyorlardi.

Helenistik donemde eczacilik ile kozmetik arasinda iligki vardi. “Tibbin babasi” Kos’lu
Hippokrates kozmetikle ilgili kimi regeteler de vermistir. Buna gore yiiziin giizel goriinmesi i¢in bir
kertenkelenin karacigeri, zeytinyagi ile ezildikten sonra su katilmamus sarapla birlikte yiize
siriilmeliydi. Sa¢ dokiilmesinde ise laden calisi, giill merhemi ve zambak merhemi ile birlikte
ezilmeli ve bas derisine siiriilmeliydi. Bergama’li Galenos’un serinlik verici {inlii merhemi
(“unguentum refrigerans”), yizde 12,5 balmumu, yiizde 50 zeytinyag ve yiizde 37,5 giilsuyundan
ibaretti. Bu merhem, kuru ciltlere kars1 ve ozellikle de yiizdeki yaslilik ¢izgilerini yumusattig i¢in

Romal1 kadinlar tarafindan son derece tutuluyordu. >

Parfiim tarihindeki en popiiler kisi, Eski Misir’l1 iinlii krali¢e VII. Kleopatra (10 69-30) ya da aym
donemde yasanus kadin simyac1 Kleopatra’dir (etk. IO 50’ler). Her iki Kleopatra’nin da parfiim ve
kozmetik malzeme yapma ve kullanmadaki ustalig ¢ok iinliidiir. Imparator Marcus Antonius’un (10
83-30) oliimiinden 100 y1l kadar sonra bir Yunanli, biyografyasinda Kraligce Kleopatra’min koku
kullamm ustaligim ovmiistiir. Cildini giizellestirmek icin esek siitii icinde banyo yaptigi sOylenir.
Kleopatra’nin, Imparator Gaius Iulius Caesar’1 (Jul Sezar) (10 101-44) ve Marcus Antonius’u bastan
cikarirken kullandig “metapion” adl1 parfum, sonralar1 Misir’in ihrag tiriinleri arasinda yer almustir.
William Shakespeare (1564-1616), Kralice Kleopatra i¢in unutulmaz dizeler yazmustir. Spekiilasyona
ve tartismaya acik bir sekilde Kleopatra’mn parfiim diinyasinda {in kazanmasinda Shakespeare’in
onemli etkisi olmustur. Gergekte ise ilk kozmetik ve parfiim ustasi, Kleopatra’dan ¢ok once yasamis
olan Firavun IV. Amenophis’in (“Akhenaton”) (yon. 10 1353-1336) karis1 Kralice Nefertiti’dir.
Doéneminin en gii¢lii kadinlarindan biri olan Nefertiti, yetki a¢isindan firavun kocasi ile aym diizeyde



bulunuyordu.

Kleopatra donemi Misir’inda varlikli kadinlar g6z kapaklarina siirme (kursun parlag ile demir- ve
bakir-oksitleri karisim), kahverengi okr, malakit yesili ve krizokola (mavi renkli bir bakir cevheri)
ile boyuyorlardi. Memfis ve Teb kenti pazarinda is karasi ile mavimsi renkteki kilden hazirlanan
sirme cok talep ediliyordu. Sa¢ boyamada kina kullaniliyordu ve Kralice Kleopatra’mn kumral
renkli bukleli saglar1 tinltiydii. O zamandan beri de kina, Dogu tilkelerinde avug i¢leri, ayak tabanlari,

tirnaklar ve kulak memelerinin boyanmasinda kullamInustir.163

Misirlilarin parfiim sanatindaki bilgileri Ibranilere, Asurlulara, Babillilere, Keldanilere, Perslere
ve sonunda Yunanlilara ge¢mistir. Her uygarlik da kendi dogal kaynaklarindan hazirladig
hammaddeleri katarak parfiim cesitlerini zenginlestirmistir. Bu eski uygarliklarda koku kullanimu,
erkekler arasinda da kadinlardaki kadar yaygindi. Herodotos, Asurlularin koku kullandiklarini, selvi,
sedir, alyasemin gibi agaclarin pargalarim belli bir kivama gelinceye kadar suda ezerek
hazirladiklar1 karisimu bedenlerine ve yiizlerine siirdiiklerini yazmistir. Bu donemlerde Ninova ve
Babil, Dogu kokularinin ticaret merkezi olmustu. IO 1800°lerden kalma Babil kil tabletlerinde, sedir,
miirriisafi ve selvi yaglarimin alinuyla ilgili kayitlar bulunmustur. Babil Krali II. Nabukadnezar’in (10
605-562), karis1 ve Med kralimn kizi Kralige Amyitis i¢in yaptirdigi Babil’in asmabahgelerinde
Amyitis’in kokusunu ¢ok sevdigi giil ve zambagin yam sira bir¢cok gilizel kokulu ¢icek ve otlarin
yetistirildigi bilinmektedir. Asurlular ve Babilliler, hastalik cinlerini bedenden kovmak i¢in hastaya
akgiinliik ya da miir dumam koklatirlard.

Bitkilerden suyla ekstraksiyon yoluyla koku maddelerinin ve bitkisel ilaglarin kazamlmasa,
insanligin en eski tekniklerinden biridir. Mezopotamya’da yapilan kazilarda 10 3500 yillaria
tarihlenen Oziitleme (ekstraksiyon, belirli bir bileseni bir malzeme i¢inden ¢ozerek ¢cekme) kaplari ve
IO 2100 yillarina tarihlenen ve 6ziitleme yoluyla ila¢ maddesi elde edilmesini betimleyen Siimer kil
tabletleri bulunmustur.

IO 1200’lerde tiim Mezopotamya’ya egemen olan Asurlular zamamnda parfiim iiretiminde 6ziitleme
siireci giindeme gelmistir. Parflim olarak kat1 ve s1v1 yag temelinde giizel kokulu madde karisimlari,
ayrica da merhemler ve kremler anlasiliyordu ve parfiim metinlerinin yazarlari, kadinlardi.

Mezopotamya’da sivi yag i¢in en Onemli kaynak, susam tohumlar1 1idi; zeytincilik orada
gelismemisti. Susam tohumlari, agirligimin ticte biri kadar yag igeriyor, yemeklik yag olarak ve
tercihen de giinlimiize kadar kullamldig {izere, merhemler i¢in baslangic maddesi olarak
kullaniliyordu. Susam yag (sirlagan yagl) elde edilmesi i¢in mekanik ve Oziitsel yontemler vardi.
Yakindogu’nun bitki ¢esitliligi, disaridan satin almaya gerek kalmayacak sekilde giizel kokulu sular
ve merhem yaglar1 i¢in biiyiik bir ¢esitlilige olanak tamyordu.

Musevilerin, parfim bilgisini “Misir’dan Cikis” (“Exodus”) doneminde edindiklerinin ve
bilgilerini artirdiklarinin kanitlari, Kitab-1 Mukaddes’te vardir. Bir sdylenceye gore de Judith, ibrani
tilkesini kurtarmak i¢in Nabukadnezar’in generali Holofernes’i giizel kokulardan yararlanarak bastan
cikarmus, sonra da oldirmiistiir.

Eski Misir’da IO 2. binyilin sonundan itibaren rahipler, hazirladiklar1 kokulu preparatlari iist diizey
kisilere satar oldular. Misir’l1 kadinlar bedenlerinin ¢esitli kisimlar1 i¢in farkli merhem ve esanslar

kullamyorlardi. Kral 1. Amenophis (yon. 10 1514-1493) zamamna ait Ebers Papiriisii’ ndeki
recetelere gore agizdaki kotii kokular1 gidermede miir, giinliik, ardig¢ meyvesi, servi, mastik sakizi,



keciboynuzu, Kuzey Suriye’den eyirotu, “Styrax” ve kuru Tlziimden olusan bir Kkarisim
kullamliyordu. 1%

Ebers Papiriisii‘nde Misir kiiltiir ¢evresine iliskin olarak oziitleme iizerine ilk kamtlar yer
almaktadir. Burada kat1 ve s1v1 yaglarin yam sira bira ve sarap gibi alkollii ¢oziiciiler de ilk kez dile

getirilmistir. %

En eski parfiim 6rneklerinden biri ve Misir’in en eski parfiimii, aym zamanda kutsal bir koku olan
“kyphi”dir. Yunan biyografyac1 Plutarkhos (~46-120), “ kyphi’nin Eski Misirlilarin icadi oldugunu,
tiitsii olarak yakilmak i¢in miir, giinliik, kina, tar¢in, ardi¢, hintsiimbiilii, safran, bal, iziim gibi on alti
cesit bitki ve regine karistmimin uzun siire sarapta bekletilip macun haline getirildikten sonra
kurutularak tiitsii cubugu halinde hazirlandigim ve bu parfiimiin zihin yorgunlugunu kaldirdigini,
diisleri aydinlik kildigim ve ruhu canlandirdigim yazmustir. Buna iliskin regetelerden en eskilerinden
birine gore, baskaca bilesenlerin yam sira hintkamisi, kina, hintstimbiilii, glinliik, miir, tar¢in, selvi ve
terementi (antepfistil reginesi) iceren keskin kokulu bir karisimdi. Bu bitkiler ve sakiz, ogiitiiliip
balla karistirildiktan sonra kiip seklinde tiitsiiler halinde hazirlanmaktaydi. Kadinlar “kyphi”yi, cinsel
organlarim parfimlemede de kullamyorlardi. “Giines Kenti” Heliopolis’te, giines tanrisi Ra igin
giines dogarken regineler, 6gleyin miir, giinbatiminda ise 16 ¢esit giizel kokulu madde karisimindan
olusan “kyphi” yakilirdi. Eski Misir’in bu en lnlii parflimiiniin, yatistirici, kuruntuyu yatistirici,
rilyay artirici, keder giderici, astmayi (astim) tedavi edici, hipnoza yol agic1 ve zehirlere karsi genel

panzehir oldugu sdylenmekteydi.> Misirlilar kokulu maddeleri zeytinyaginda uzun siire bekleterek
yag kokulandirmuslar, kalict kokular hazirlamuglardir. Koku c¢esitlerini zenginlestirebilmek i¢in
baska yerlerden bitki, aga¢ ve hayvan kaynakli kokulu hammaddeler getirtmisler; miir, kasni otu, Cin
tar¢ini, kakule, sedir agaci, Cin stimbiilii, aselbent sakizi, laden ¢igegi, giinliik, amber, misk, portakal
ve portakal ¢icegi gibi bitkilerden yararlanmislardir.

Misir’dan bagimsiz olarak Dogu ve Giineydogu Asya’da IO 2300’lerde parfim kullammu
baslamistir. Avrupa’mn biiyiik bir kisminda uygarlagsmamus halklar bulunurken, Ortacag baslarinda
Cin’de 7. yiizyildan beri parlak bir ticaret ag1 kurulmustu. 10 2. yiizyilda kurulan en 6nemli ticaret
yolu olan Ipek Yolu, Cin’in kiiltiirel agidan yiiksek gelismislikteki T’ang Hanedam (618-907)
doneminde yeniden canlandirildi. Arap tiiccarlar Cinli soylulara Hindistan, Arabistan ve Giiney
Denizi bolgesinden baharat ve kokular sagladilar. Bunlar arasinda sandal agaci, amber, kuru karanfil,
kakule, “paguli” (Fra. “patchouli”, Alm. “Patschuli”), giinliik, Hint yasemini yag1 ve Iran giilsuyu
bulunuyordu. Cin iilkesi, kokulu maddeleri, kafur, misk ve turunggillere varana dek ithal
etmekteydi.'*! Cinliler erkek misk geyiginin salgisim onceleri ilag olarak, daha sonra da kalicilik
vermek i¢in yasemin ve lotus (su zambag / niliifer) ile birlikte parfiim yapiminda kullannuslardir.
Hindistan’da 10 1500’lerde sandal agac1, yasemin, giil, nergis, siimbiilteber gibi ¢iceklerden kokular
hazirlanmistir. Hindistan’da kutsal sayilan sandal agacimin (“Santalum album”), Hindistan, Malezya
ve Endonezya ormanlarinda yetisen pek ¢ok tiirii vardir. Bu agacin yesilimsi kahverengi odunu, yagl,

giizel yumusak kokulu ve serttir. °® Bunun kokusu kutsal sayilnus ve her donemde Hint kokularimin
temel bileseni olmustur. Sandal odunundan yapilma yelpazeler, ¢evreye ferahlatici ve giizel bir koku
yayarlar. Gilizel kokulu bir aga¢ olan sandal agacimin yaprag toz haline getirilip giilsuyu ile
karistirildiktan sonra bag agrisi i¢in basa, harareti kesmek i¢in ise el ve ayaklara siiriiliirdii. Sandal
agaci tibbl amacla bir zamanlar belsogukluguna kars1 da kullamlirken, giinimiizde Hindistan’da yanik
merhemi olarak hala kullamlmaktadir. Sandal agaci, koku bakimindan sedir agaci ile



karsilastirilabilir degerde bir aga¢ olup parfiim hazirlama sanatinin en eski hammaddelerinden

biridir.'*! Arap¢a’da eczaci anlamina gelen “saydalani” ya da “saydanani” sdzciigiiniin, Hintce
kokulu aga¢ anlamina gelen “chandal / chandan” sOzcuginin Arapca’ya “sandal” bi¢ciminde
gectiginden hareketle “sandal agaci ile ugrasan ya da satan” anlanindan tiiredigi ileri stiriiliir.

Hintlilerin Ayur-Veda (“Yasam Bilgisi”) diye bilinen Eski Hint hekimligi bilgisi ve en 6nemli tip
ders kitaplar1 derlemesi olan Sanskrit literatiiriinde giilyagi, ¢esitli ¢imen tiirlerinden elde edilen
yaglar ve eyirotu yagindan soz edilir. Eski Hint hekimleri Sushruta (I0 6. yiizy1l), Charaka (2. yiizy1l)
ve Vagbhata’mn (IS 4. yiizy1l) {i¢ ayr1 toplu eserinin (Sambhita’lar) igerdikleri bilgilerin kokleri, ¢ok
daha eskilere dayanmaktadir.!#!

Amerika’daki Inka, Aztek ve Maya uygarliklarinda yagmur dualarinda ve av giivenligi i¢in yapilan
ayinlerde, Tanr1’ya adak olarak yakilan tiitsiilerde pelesenk agaci, pelesenk sakiz1 ve tiitiin yapraklari
kullamImustir.

Eski Yunan parfiimciiliigiinde Dogu kiiltiirliniin etkisi ¢oktur. Tacirler, Yunanlilarin parfiim
yapiminda kullandiklar1 hammaddelerin ¢ogunu Afrika’dan, Uzakdogu’dan ve Yakindogu’dan
getirmiglerdir. Eski Yunan kadinlar1 genelde eve kapanmus olup ev isleriyle ve ¢ocuk yetistirmekle
ilgilenir, fazla kozmetik ve parfiim kullanmazlardi. Fahiseler ise 6zglirce koku siirer, bedenlerini
tepeden tirnaga kokulu yaglarla ovdurur, ayrica agizlarim da kokulu sularla ¢alkalarlard.

Atina kenti zamanla parfiim satan diikkanlarla dolmus, konuklara banyo olanagi ve yaglanmak i¢in
kokulu yaglar sunma, gelenek haline gelmistir. Yunanlilarin bir baska 6zelligi de, bedenlerinin farkli
yerlerine farkli kokular siirmeleriydi. Bu yontem hem erkekler hem de kadinlar arasinda ¢ok
popiilerdi. Kuskusuz bu modaya tam uymayanlar da vardi. Ornegin biyografici Diogenes Laertios (3.
yiizyll) yalmzca ayaklarina koku siirmiis ve parfiimii bu sekilde kullanmasim da, ayaga siiriilen
kokunun ucup burna gelecegi, ama viicudun iist kisimlarina stiriilenlerin ise havada kaybolacag ve
yalnizca kuslarin yararlanabilecegi seklinde agiklanmustir. Theophrastos da yataga kokulu pudra
serpilirse gece uyurken parfiimiin daha kalic1 olarak viicuda sinecegini one siirmiistiir.

Ozgiin ad1 Tyrtamos olan ve “botanigin babasi” olarak da nitelenen, Yunan filozofu ve doga
arastiricist Eresos’lu Theophrastos’un De odoribus (Giizel Kokular Uzerine) adli eserine gore
Atina’da giiliin yam sira zambak ve menekse, sevilen kokulardi. Bu eser ilk olarak, uinlii basimci
Aldus Pius Manutius (Aldo Menice) (1449-1515) tarafindan 1497°de Venedik’te basilmustir.

Pers Krali III. Darius’un (yon. 10 335-330) maiyetinde parfiim hazirlayan 6n dort ve ¢igek celengi
yapan kirk alti gdrevli bulunuyordu. Kral III. Darius’u Issos Savasi’nda yenen Biiyiik Iskender,
Darius’un cadirina girdiginde, son derece degerli merhem ve parfimlerle dolu bir kutuyla
karsilasmistt ve Biiyiik Iskender de siirekli olarak giizel koku kullamrdi. III. Darius’un 6liimiinden
sonra Iskender, Pers imparatorunun koyu ve parfiimlenmis sarabim i¢mis, aromalar i¢inde banyo
yapmus, parfim kokan baslik takmus, sunaklarda yakilmasi i¢in Hindistan ve Arabistan kaynakli

giinliik yakilmasim buyurmus, icki icerek zaferi kutlamustir.'% Iskender, birka¢ yil boyu siiren Asya
gezisi sirasinda, gordigi ilging bitkilerden, arkadasi botanik bilgini Theophrastos’a ornekler

gdondermis ve bunlarla Atina’da bir botanik bahgesi olusturulmustur.”

Pers Savaslar1 sirasinda ve ozellikle de Bilyiik Iskender’in seferlerinden sonra giinliik, yalmzca
tapinaklarda ve ev sunaklarinda degil, tiim davetlerde de kullanilmaya basland1 ve mutlaka salonlarin



orta yerinde giinlilk ya da miir yakilir oldu. Daha sonralar1 ise aydinlatmada kullamlan lamba yagi
icine parfiim katilmaya basland1 ve bu gelenek Geg-Ortagag’a dek stirdii.

Misir parfim sanati Yunanlilara, Yunanistan’in Roma Imparatorluguna katilmasiyla da Yunan
kiiltiirtiyle birlikte Romalilara ge¢mistir. Parflim sanatinin yayilmasinda Giritli ve Kibrisli parfiim
hazirlayicilar araci olmuslardir. Onlar bu is i¢in gerekli olan hammaddeleri daha 10 13. yiizyilda
Fenikelilerden sagliyorlardi. Fenikeliler, Kartaca’y1 eline geg¢irip somiirge yaptiktan sonra Fransa,
Portekiz ve Kuzey Ispanya kiyilarina, hattd oradan da ingiltere ve Finlandiya’ya kadar uzanabilen,
Eski Diinya’nin denizasir ticaretine egemen olan bir halkti. Onceleri parfiim yalmzca soylularin
cenaze torenlerinde kullamlmus, kisisel kullanmim daha sonra yayginlagmistir. Romali yazar Ovidius
(10 43-IS 18) zamaninda (Hz. Isa ile aym dénem) parfiim diiskiinliigii doruga ¢ikmus, Roma parfiim
satan diikkanlarla dolmustur. Giiniimiizde de cogu yerde goriildiigli gibi Roma’da ilaglar ve
kozmetikler aym yerde hazirlanip yan yana satiliyordu. Ila¢ diikkAnlarimn yaygin ad1 “seplasia” idi
ve dikkan i¢inde “seplasiarii’ler ila¢ ve merhem hazirlarlarken “pigmentarii”’ler kozmetik ve
boyalar1 hazirlarlardi. Romalilar disleri fircalamak icin sakiz agacinin (“Pistacia lentiscus™) yesil
stirglinlerini kullanmiglar; ¢ovenotunun 6zsiiyii i¢ine doviildiikten sonra batirilmus kina yapragindan
kina sampuam hazirlamislar; “Rhamnus zizyphus” (cehri tiirii bir bitki) ve “Xanthiim”dan
(solucanotu) sar1 sa¢ boyas1 yapmuslar; arapsakizi, mese, mese mazisi, “Rhus” tiirleri, mersin agaci,
sarmasik, “Salvia” tirler1 ve “Sambuctus ebulus’tan siyah sa¢ boyasi hazirlamiglar; kas ve
kirpiklerini kozalakli bitkilerin yanmis recinelerinden hazirlanan is ile siyaha boyamuslar; sac
dokiilmesini durdurmak ve agarmasinin Oniine gecmek i¢in yabani zeytinden ¢ikarilan yagi
kullanmuglar; miir, laden, mersin yag1 ve sarap karisitmindan sa¢ tonigi hazirlanuslardir. Ayr igyagimn
saglar1 yeniden ¢ogalttig1 sOyleniyor ve sa¢ temizliginde ¢emenotunun krem haline getirilmis Oziitiini
kullamyorlardi. Bedendeki istenmeyen killar1 dokmede ise “Euphorbia characias”tan (siitlegen tiirii
bir bitki) elde edilen 06ziit ile yag karistmu kullamliyordu. Romalilar kokuyu yag iginde sivi
merhemler, katt merhemler, kokulu sular ve pudra seklinde kullanmislardir. Parfiimii, hem kadinlar
hem de erkekler saglarina, gogiislerine, kimi zaman da kol ve ayaklarina siirerlerdi. En sevilen s1vi
kokularina oOrnek olarak giilden hazirlanan “rhodium®, ayva cigceginden hazirlanan “melinum®,
hintstimbiiliinden hazirlanan “narcissinum*; daha pahali olan karisim parfiimlerden ise hintsiimbiilii
ve miirriisafiden hazirlanan “nardinum” ve zambak, Misir sogiidii yagi, eyirotu, bal, tar¢in, miir ve
safrandan hazirlanan “susinum” verilebilir. Romal1 zengin kadinlarin kullandig “foliatum”,
ferahlatic1 ve giizel kokulu bir parfiim idi. En ¢ok koku tiiketen Roma imparatorlar1 kuskusuz,
Caligula ve Neron’dur. Caligula (yon. 37-41) kokulu banyolarin cinsel giicii artirdigina inamrdi.
Neron (yon. 54-68) ise Roma’daki sarayimin her tarafina dosettigi borulardan gilizel kokular
puskiirttiiriir, yerlere de kirmiz1 giil yapraklar: dosetirdi.

Daha ¢ok Giiney Arabistan ve Yemen i¢cin Romalilar tarafindan kullamlan * Arabia Felix” (Mutlu
Arabistan) nitelemesi, bu lilkede tretilen giizel kokulardan kaynaklanmistir. Roma’nmin bagka bir
popiiler parfiimii olan “Megalium”, Eski Yunanh iinlii parflimcii Megallos’un biiyiik yaratis1 olup
balsam, hasirotu, saz, Misir s6giidii yagi, Cin tar¢im, tar¢in, miir ve yanmus re¢ineden hazirlamr, yara
tedavisinde ve ateslenmeye karsi kullamilirdi. Bir anlatiya gore Roma’daki s6len ve toplantilarda
konuklara parfim sunumunun disinda, havayr kokulandirmak i¢in yakin mekinda ugusturulan
glivercinlerin kanatlarina kokulu ¢icek sular1 siiriilityor ve kdpeklerin ayaklari, giilsuyu merhemlerine
ya da Megallos regeteli pahali diger kokulu merhemlere batiriliyordu. Hazirlanmast yorucu olan
“krallik parfumii” ise, i¢cinde yabani asma, hintsiimbiilli, niliifer ¢icegi, tarcin, miir, kiligcicegi
(glayol) ve mercankoskiin de yer aldigi yirmiyir askin bilesen igermekteydi. Yasli Plinius’a gore



Korent kentinin iris (siisen) parflimii, uzun siire ¢cok popiiler idi. Aym1 sekilde Kos’un ayva ¢igegi
merhemi ve Kibris’in asma ¢ice8i kokusu da ¢ok popiilerdi. Antikcagin insanlari, parfiimii koyu
merhem halinde kullamir ve riizgdr carptikca bedenlerinden giizel kokular yayilirdi. Odalarin
duvarlarina kokulu merhemler siiriiliir, mozaik désemelere kokulu sular puskiirtiliir ve ¢igekler
sacilirdi. Hava soguksa kokulu odunlar yakilarak oda hem 1sitilmis hem de kokulandirilmms olurdu.
Carsaflarin arasina kuru otlar ve toz halinde koku maddeleri serpilirdi. Romalilarin evlerinde
bulundurduklar1 kdpek ve at gibi evcil hayvanlara, sahibinin yegledigi parfiimler suriiliirdi. Giysiler,
kokulu sedir agacindan yapilma sandiklarda saklanir, giizel kokularin, hastalik ve ugursuzluk getirici

oldugu diisiiniilen kirlilikten havay1 arindirdigina inamlird1.'¢” Romalilar safram ¢okca kullanirlardi.
Yasli Plinius, nergis, siisen, eyirotu, tar¢in, “Costus”, “Vetiver” (Fra. “vétyver”), kekik ve
mercankdskiin yam sira Incil’de gegen hintsiimbiilii yag1 gibi 27 klasik koku eczas1 igeren bir merhem
tammlamus, ayrica Romalilarin koku kiiltiiriinde ¢ok israfa kactiklarim ve koku maddelerinin gereksiz
bir liiks tilkettim maddesi oldugunu belirtmistir. Aristoteles, koku diinyasinin estetik yamm yiiceltmis,
Anakreon (IO 570-478) ise sevilen kokularn cilde siiriilmesinin, hastaliklara karsi en iyi recete
oldugunu soylemistir. Gergekten de Eskicag’da koku maddeleri, ¢esitli sekillerde tedavi amaglariyla
kullamliyordu ve bu durum, Yasli Plinius’un Naturalis historia’sinda ve Dioskorides’in De materia

medica’sinda belgelenmektedir. 4!

Atina ve Roma’da hastalik salgini donemlerinde yollarin kavsak noktalarinda giizel kokulu agaclar
yakilirdi. Romalilar hem tiim Italya’da hem de imparatorluga bagh diger eyaletlerde dzellikle sicak
su kaynaklarinin ¢evresinde halk hamamlari insa etmislerdir. Yasli Plinius’a gore Romalilarin birkag
asamal1 olan yikanmalar1, bedenin kokulu yaglarla ovulmasiyla tamamlanirdi. Bu yiizden hamamlarin
yakininda kokulu yag ve parfiim satan diikkanlar agilmisti. O zamanlar alkol bilinmediginden, kokular
zeytinyagina emdirilirdi. Kokulu ¢igekleri yag i¢inde bekletip yumusattiktan sonra presleyerek kokulu
yagli merhem elde etmenin ilk olarak Iranlilarca gelistirildigi samlmaktadir. Roma hamaminda
insanlar terleme yeri (“Sudatorium’) ve sicak hamam boliimiinii (“7Tepidarium’) gectikten sonra yer
alan soguk bolmede (“Frigidarium’) soguk suda yiizer, yikanma islemi bitince son olarak iizerlerine
kokulu yaglari siiriiniip kdleler tarafindan masaj yapilan yaglanma yerine (“Unctuarium’) gegerlerdi.

167 Kadin bedeninden yayilacak kot kokuya tahammiilii olmayan tinlti Romali hatip ve devlet adamu
Marcus Tullius Cicero’nun (10 106-43), “En giizel kokan kadin, hi¢ kokmayandir!” seklinde bir
0zl s6zi vardir.

Romalilarin parfiim yapinuna kattiklar1 baslica bitkiler biberiye, nane, adacay1, anason ve biberdir.
Lavanta suyunu da Romalilar lavanta bitkisinin yaprak ve saplarim uzun siire suda bekleterek elde
etmislerdir. Neron’un ¢ok sevdigi koku ise bir tiir turung agaci (ac1 portakal) ¢igeginin yag olup onun
adiyla “neroli” diye amlirdi. Bahgelerinde rezene, dereotu, limon otu, karanfil, safran, at kasnisi,
altinotu, siisen, Cin tar¢ini, lavanta, zambak, nergis, giil, menekse, biberiye, kekik otu, kediotu, ¢esitli
kokulu bitkiler, tedavi bitkileri ve baharat bitkileri yetistirirlerdi.!3

Roma’da glizellige ve cilt bakimina hizmet eden tiim malzemeler bulunuyordu: Dogu’nun
parfimleri, Alman kole kadinlarin kesilmis sar1 ve kizil saglar1 (peruka olarak) ve Misir’dan dudak
boyasi, diizglinler (fondoten), hayvan yelelerinden yapilma perukalar ve giizellik yakilar

(“plaster”).1>?

>Romalilar, Hindistan’dan siyah, Germania’dan da sar1 ve kizil sa¢ getiriyorlar ve dogal ve yapma
saglar1 ¢esitli karisimlarla boyuyorlardi. En ¢ok tutulan renk, sartydi. Roma’da erkek ve kadinlarin



peruka kullanmasi modasi varsa da c¢ogunlukla sa¢ dokiilmesi durumunda kullaniliyordu. Eski
Misir’da sag kirli sayilir ve rahipler ve halk tarafindan kazitilirken, zenginler gercek ya da yapay
sagtan yapilmis perukalar kullanirlardi. Asurlular, Fenikeliler ve Eski Yunanlar da peruka
kullamrlardi. 17. yiizyllda erkekler arasinda perukanin moda olmasi ise Fransa Krali XIII. Louis
(yon. 1610-1643) ile olmustur. Fransa’da peruka kullanimu kadinlar arasinda azalirken erkekler
arasinda statii simgesi olarak yayginlasarak siirmiis ve basta yargt gorevlileri olmak iizere kimi
mesleklerin resmi kiyafetinin bir parcast olmustur. 17.-18. yiizyilin abartili perukalari, Fransiz

Devrimi’nden (1789) sonra ortadan kalkmustir.'?

Yasak cinsel iliskiye davetiye cikardign gerekgesiyle erken ve yiliksek Ortacag’da “Kilise
Babalar1”mn parfiim ve kozmetik karsiti tutumu, bu malzemeleri olumsuz etkilemistir. Imparator L
Theodosius (yon. 379-395) 395 wyilinda genel banyolar1 ve ¢iplak gerceklestirilen tiim sportif
etkinlikleri yasakladi, dudak boyas1 kullaminu dinsizlikle es tutuldu, yiiziinii boyayan bir kadin fahise
saylldi. Bati’nin kozmetige iliskin kiiltiir etkinlikleri Dogu’ya kayarak Bizans’ta uygun bir ortam

buldu.!>®

Tetrabiblion diye amlan kapsamli eseriyle taminan ve 6. yiizyll basinda Konstantinopolis’te
yasayan hekim ve yazar Amida’li (Diyarbakir) Aétius (502-575), Neron’un ¢agdasi olan iinlii goz
hekimi Demosthenes’in bir metninden sunlar1 aktarmustir: “Camdan bir ‘ambix’ (imbik, damitma
baslig) icine rezene ya da anason yaprak¢iklar: konup hafifce 1sitilirsa giilyagi (‘rhodostakton’)
ve zambak esansi (‘krinostakton’) benzeri sivilar elde edilir’. Buradaki her iki sozciik de
“apostaktir’ sozciigiinden gelmekte olup bu sozciik, yiiksek Ortacag’dan beri Konstantinopolis’te

kullanilan damitma kaplarini nitelemede kullamlmustir. % Agtius, eterik yaglarin “inen danitmasim”
(“destillatio per descensum”) (yani bir elegin iizerine yerlestirilen kati madde i¢indeki agir sivi
bilesenlerin, damlalar halinde asagiya akitilmasi seklinde yapilan damitma islemi) betimlemistir.
Cabir ibn Hayyan’in ve el-Zehravi’nin (936-1013) eserlerinde de damitma konularinda bilgiler
vardir. Iranlilar ise damitma yoluyla giilyagt elde edilmesini ilk olarak gerceklestirmislerdir.

Arkeoloji bakimindan siirpriz bir sonug, Iran’da 10 3000°ler gibi ¢ok eski bir doneme tarihlenen bir

damitma aygitinin bulunmus olmasidir. 4!

Rastik “kursun parlag” (galenit, PbS) ve “antimon parlagi”ndan (rastiktasi, Sb2S3); siyah ve
kahverengi diizgiin (cildi gerip diizgiinlestirmek 1ic¢in yiize siiriilen madde, fondoten)
“kahverengitas”tan (manganez dioksit, MnO2), demir igerikli killerden ve bakir oksitten; yesil diizgiin
“bakir ¢alig1” [kimyaca bazik bakir asetat, Cu(CH3COO)2.CuO.6H20] gibi bakir bilesiklerinden,
kirmizi diizgiin ise kina ¢ice§i 6ziinden hazirlamyordu. Kursun parlagi ya da antimon parlagindan
hayvansal yag ile birlikte hazirlanan siyah renkteki siirmeye Misirlilar “mesdemet” adim
veriyorlardi. Antimon tozu kina 1le karistirilirsa, kestane rengi elde ediliyordu.

Fas’tan Hindistan’a kadar olan cografyada giiniimiize dek kullamilagelmis olan siyah goz siirmesi,
krem temeli tizerinde mineral kokenli antimon siilfiirden olusan siyah renkli ince Ogitiilmiis
pigmentten ibaretti. Cogu kez g6z kapaklarint boyamada, yesil renkli bir pigment olan malakit (bazik
bakir karbonat) mineralinin bitkisel bir yag ile ince bir macun / pasta haline ezilmesiyle hazirlanan
karisim kullaniliyordu. Yiiz boyasi olarak kullamilan kirmuzi boya, Antik¢ag’da amorf bir demir
hidroksit bilesigi olan kirmuzi okr’dan hazirlamyordu. Bu maddenin yag ya da balmumu ile
karistirtlmis bir macunu ¢ubuk sekline getirilerek dudak boyasi olarak da kullamliyordu.



Parfiimler ve tiitsiiler (yakilarak olusturulan giizel kokulu dumanlar) da c¢ok eskiden beri
biliniyordu. Miir, giinliik, karanfil, tarcin, giizel kokulu yaglar ve degerli merhemler 6nemli ticari
mallardi. Tiim bunlarin i¢inde en {inliisi, giinliik agacimn sakiz1 olan “gilinliik” idi. Herodotos’a gore
giinliik agac1 yetistirmek kutsal ama tehlikeli bir ugras i1di; ¢linkii giinliik agaclar1 kiiciik kanathi
yilanlar tarafindan korunuyordu ve bu yilanlar, yalmzca aselbent (akgiinliik, “Styrax”) re¢inesini
yakarak olusturulan dumanlarla uzaklastirilabiliyordu!®

Eski Misir’da kadinlar gézlerini yesil, dudaklarim koyu mavi ve yanaklarim kirmuziya boyuyor, el
ve ayak parmaklarim kinaliyor, ‘Ustsliz’liiglin yayginlastigi donemde gogiislerini mavi boya, meme
uglarim ise altin yaldizla boyuyorlardi. Eski Yunanlarda kozmetik 10 5. yiizyildan itibaren Misir
yoluyla zenginlesip gelisti. Roma’da alin ve kollar tebesir ya da iistiibecle beyazlatiliyor, yanak ve
dudaklar sarap tortusu ve asiboyasi ile kirmiziya boyamyor, gézkapag ve kaslara komiir ve toz
antimon siiriilityordu (SEKIL 87).



SEKIL 87. Eski Misir duvar resminde, bir eliyle metal ayna tutan, éteki elindeki firca ile
dudaklarina kirmizi asi boyasindan ruj siiren Misirl kiz (10 1200 ler). 3

Misir, Yunan ve Roma makyaj, macun ve pudra sanatimin, giiniimiiz kozmetik sanayisi tiriinleri
karsisinda belirgin bir zararli yani vardi: Makyaj sandiginda yer alan ve ger¢cekte modaya uymak
amactyla insanlarin yliz, g6z, agiz ve diger beden kisimlarina siirdiikleri bu maddeler, kismen cildi
tahris edici bir 0zellige sahipti. Meleksi bir soylulugun simgesi olarak solgun géstermek {izere yiize
sirilen kursun beyazi (iistiibeg, bazik kursun karbonat), yanak ruju olarak kirmuz1 fosfor, zincifre
(civa siilflir) temelli dudak boyasi, orpiment’ten (arsenik trisiilfiir) gbz boyasi, antimon siilfiirden
siirme, gozlerin parlamasini saglamak i¢in zehirli madde igeren gilizelavratotu 6zii vb. seklinde uzayip
giden bu liste, adeta zehir dolabindan hazirlanmis bir regete idi. O zamanlar Yunan giizellerinin
gozlerindeki parlakligin, g6z suyu olarak onerilen, sirke i¢cinde ¢oziinmiis kursun beyaziyla saglanip
saglanmadigi belli degildir. Boylesi birka¢c maddenin zararlilig, ilk kez tarihsel geri bakistan
biliniyor degildir. Giiniimiize aktarilan eski bir kaynakta, bir Yunanli hekimin, civa igerikli
kozmetiklerin zararlilig hakkinda uyaris1 yer almaktadir.

Eskicagda Imparator Marcus Aurelius’un (yon. IS 161-180) 6zel hekimi olan Galenos, koku alma
sinirlerinin varligim kesfetti. Koku maddelerinin yapi-etki iliskileri Isa’dan 6nceki 1. yiizyilda
Romal1 doga filozofu Titus Lucretius Carus (I0 96-55) tarafindan saf spekiilatif bir bi¢imde postule
edildi. De rerum natura (Nesnelerin Dogas1 Uzerine) adl1 eserinde belirttigi diisiincesine gore, hos
kokan madde atomlar1 yuvarlak bir yapiya sahiplerken, kotii kokanlar keskin kenarli ve dikene benzer

bir tanecik yapisina sahip olmalrydi. !¢’

Tim Eskicag boyunca Arap yarimadasinin giiney bdlgelerinden ithal edilen giinliikk, tapinma
torenlerinde ve Ozellikle de biiyii ve mezarlikla ilgili alanlarda kullamldi. Tarih 6ncesi Misir’indan
beri giinliige, glinimiizde Katolik ve Ortodokslarin dini torenlerinde hala oldugu gibi, tanrisal bir
ara¢ olarak mekani ve insanlar1 kotiiliiklerden arindirarak merhametli kilan ve goniillere ferahlik
veren bir kuvvet yakistirilmistir.

Asagl Misir’1in florast (bitki varligi) koku bitkiler1 bakimindan bir 6l¢iide fakirdi. Bu nedenle ¢cogu
aroma maddeleri ithal edilmek zorundaydi. Yerli bitkilerden kazanilan kokulu eczalar arasinda bir tiir
sakiz agacindan (sedir ya da katran agaci1) elde edilen terementi re¢inesinin tiitsiilemede kullamldig
kesinlik kazanmugtir. Terementi reginesinden daha keskin kokulu olan giinliik, “Styrax” reginesi ve
laden (“Ladanum”, “Cistus creticus” ve “Cistus ladanifer” tiirleri) de ithal ediliyordu. Latincesi
“Cedrus” olan sedir agaci, bizde halk arasinda katran agaci olarak adlandirilir. Tarith Oncesi
donemlerde Liibnan’da, Amanos ve Toros daglarinda yayilim gosteren sedir agacit ormanlari, 6nce
Fenikeliler, daha sonra da Asur, Babil ve Persler tarafindan onemli bir malzeme olarak saray ve



tapinak insasinda, onun kok ve govdesinden elde edilen katran ise gemilerin kalafatlanmasinda,
ayrica da Misirhilar tarafindan cesetlerin mumyalanmasinda yogun sekilde kullanilmustir.

Babil’de ibadet ve mezar torenlerinde fazla miktarda giinliik, kirkbogum (topalak) ve sedir agaci
odunu kullamldig kaydedilmistir. Dinsel torenlerde miir’iin yam sira kenevir yakilmasinin belirli
fizyolojik etkiler yarattigi kabul edilmektedir. Herodotos, Odysseia adli eserinde, 10 430’larda
Iskitlerin 6lii gobmme torenleri sirasinda hintkeneviri tohumlarim kizgin taslarin {izerine koyarak

yaktiklarimi ve tiiten dumam solumaktan son derece keyif aldiklarim belirtmistir.!7°

Tiitsti kullammu Kutsal Topraklar’da da belirli bir isleve sahip olmustur. Eski Ahit’te, dini toren
gereksinimi i¢in tiitsii maddelerinin tiretimine iliskin su recete yer alir: “Balsam, ‘strakte’ (styrax,
aselbent), kasmi ve giinliik, esit kisimlar halinde alimp Tanri’yi kutsamak itizere toz haline
getirilecek sekilde doviiliir”.

Roma Imparatorlugu déneminde Italya’da ciftcilerin yerel kutlama ve senliklerinde masalar taze
nane yapraklariyla ovuluyor ve ig¢leri nane doldurulmus yastiklar kullaniliyordu. Ortadogu ile
temaslardan sonra ve Yunan ve Misir etkisi altinda, tutucu c¢evrelerin muhalefetine karsin tiitsii
maddeleri kullanimn eski Roma’da akil almaz boyutlara ulasti ve akgiinliik ve miir ithali devlet
harcamalarina agir bir yiik getirdi. O donemde Roma’ya yilda yaklagik 2800 ton giinliikk ve 550 ton
miir geliyordu. Imparator Neron, IS 54 yilinda bir partilik koku malzemesine 100 bin Dolar esdegeri

para ddemisti.’> Neron’un metresi ve ikinci karis1 Poppaea Augusta Sabina (6lm. IS 65), cildini
beyazlatmada kursun beyaz1 ve tebesir; gozkapagr ve kirpik i¢in siirme; yanak ve dudak i¢in kirnuz
boya; sivilceleri gidermek i¢in un ve tereyadi; disleri beyazlatmak i¢in de siingertasi kullamyordu.
Poppaea’nin her giin, i¢ine giilyag katilnis esek siitii ile banyo ettigi de sdylenir. Neron, IS 65
yilinda Oldiiriilen karisi Poppaea’mn mezarinda, Arabistan’dan getirilen ve Araplarin 10 yilda
urettiklerinden daha fazla miktardaki akgiinliigli yaktirmusg, olusan tiitsii dumanlari mezarlik
cevresinde haftalar boyu etkisini siirdiiren giizel koku atmosferi olusturmustur. Asir1 parfim
kullamm, sevimsiz olaylara da yol aciyordu ve talihsiz bir konuk, asir1 parfiimlemenin yarattig

oksijen kitligindan bogularak can vermisti.'®3

Giilsuyu elde edilmesi, ilkel damitma yontemiyle ve buharlarin soguk bir yilizey {izerinde
yogunlastirilmasiyla uygulanan bir Iran sanati idi. Bu islem igin, toplanan giil yapraklari, ondan
gilsuyu, giilyag ve giil esansimn hazirlanacag yere gonderilir; orada suyla dolu biiyiik imbiklere
doldurulur ve saatler boyu kaynatilirdi. Su buhar1 esliginde yapilan damitmanin iiriinii olan sular
kocaman siselere doldurulur; iizerlerinden enjektorlerle alinan yag kismu, daha kiiclik ve tercihen
koyu renkli siselere aktarilirdi. Bir gram giilyag elde edilmesi i¢in, yaklasik olarak dort kilogram giil
yaprag gerekmekteydi.

Damitmaya iligkin ilk deginmelerden birine, Romali yazar Yasli Plinius’ta rastlamir. Naturalis
historia adl1 yapitinda, ilkel bi¢cimdeki bir danmitma yardimiyla sedir agacit odunundan ugucu (eterik,
esansiyel) yag elde edilmesini betimlemistir.



Kina Uzerine

Bilesimindeki etken maddenin proteinlere baglanmak tizere biiylik bir kimyasal ilgiye sahip olmasi
nedeniyle kina bitkisi (“Lawsonia inermis™), tarih boyunca ¢esitli uygarliklarda cilt, sag, tirnak,
hayvan derisi, ipek ve yiin boyamada kullanilmustir. Unlii Misir kraligesi Kleopatra’mn kinal1 saglari
inliiydii ve kina daha onceleri de Misir’da sa¢ boyamada kullaniliyordu. Kinayla ayrica avug iglert,
ayak tabanlari, tirnaklar ve kulak memeleri boyamyordu. Kina agaci yapraklarimn toz haline
getirilmesiyle elde edilen kina, benzer amaglar icin buglin de kullamlmaktadir. Kinamn 6zellikle
bocek sokmalar1 gibi kasintilart dindirici bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Dogal kina, ciltte
mantar olusumunu Onleyici etkiye sahiptir. Kinanin cilde verdigi renk, kizil-kahvedir. Taze kina
yapraklar1 hafif asidik bir siv1 ile ezilip kullamlacak olursa cildi boyayabilir. Ticari kina tozu i¢ine
limon suyu, koyu ¢ay ya da hafif asidik sivilar da karistirilabilmektedir. Kina karilacagi zaman klorlu
su ve sabun kullamlirsa, koyulasma siirecine olumsuz etkiyebilir; alkalik katkilar ise cildi
koyulastirma siirecini hizlandirir. Kinanin ciltte verdigi renk zamanla solar; ancak bu durum, kina
lekesinin bizzat solmasindan degil, zamanla cildin soyulmasindan kaynaklamir. Kina ¢igekleri ise
Eskigag’lardan beri parfiim yapiminda kullamInustir.

“Kina gecesi”, gen¢ ve dogurgan kadin ile kina arasinda baglanti kuran, diinya capinda yaygin bir
gelenektir. Miisliimanlar, Yahudiler, Hiristiyanlar, Zerdiistiler ve baskaca kimi topluluklarda
evlenme torenlerinden once uygulanmaktadir. Ayrica Nevruz, Mevlid ve kutsal bayramlar gibi 6zel
kutlama ve torenler vesilesi ile de “kina yakilmaktadir”. Sevilen atlara, eseklere, kurban edilecek
koyunlarin belirli yerlerine de kina siirtilmektedir. Savas zaferleri, yeni dogumlar, slinnet, dogum
glinleri de kina ile kutlanabilmektedir. Tiim bu etkinliklerde kinaya “bereket ve giizellik getirici”
goziiyle bakilmaktadir. Sevincin oldugu her yerde kina vardir ve var olacaga benzemektedir.

“Kara kina”, “siyah kina” ya da “nétiir kina” adi altinda satilan {iriinler kinadan yapilmis olmayip
kismen mayalandirilip kurutulmus indigo bitkisinden (¢ivit; “Indigofera tinctoria’) ya da “Cassia
obovata” bitkisinden tiiretilmektedir ve igeriginde bir dizi boya ve kimyasallar bulunabilmektedir.
Tek basina indigo bitkisi, cildi siyaha boyamaz. Kina, indigo (¢ivit) ile karistirilarak sa¢ ya da deriye

uygulanacak (“yakilacak”) olursa, kizil-kahve degil de mavi-siyah bir renk verir.%” 1990’larda siyah
sag¢ boyas1 olarak tipki dogal kinada oldugu gibi kalin bir hamur seklinde uygulanmaya baslanan “kara
kina”min bilesimindeki etken madde olan p-fenilendiamin, alerjik tepkilere ve kalic1 cilt
yaralanmalarina yol agabilmektedir. Bati {ilkelerinde bu etken maddenin saglar1 siyaha boyamada
kullamimu yasadisidir. Hi¢bir dogal kina tiirii, bunun gibi yarim saatlik stire i¢inde ciltte siyah renkli
lekeler olusturmaz. Uygulamada kara kina, dogal kina ile karistirilmus halde saglar1 siyaha boyamada
kullamlabilmektedir. Sa¢ boyasi bilesiminde “kara kina” kullamlacak oldugunda karisimdaki orani
yiizde 6’dan daha az olmal1 ve uygulandiktan kisa bir siire sonra saglar iyice yikanmalidir.



ESKICAGDA KREM, YAGLI KREM VE YAGLI PARFUM UZERINE

Tiim Dogu kiiltiirlerinde tanr1 heykelleri, tapinak ve mezar nesneleri periyodik olarak kokulu yag ve
merhemlerle kokulandirilirdi. Eski Ibraniler tapinak ve sunak gibi kutsal mekanlar1 ve rahipleri
kutsamak i¢in kokular kullamirlardi. Eski 4hit’in “Exodus” (Misir’dan Cikis) boliimiinde, rahiplige
kabul i¢in Hz. Musa’ya (IO 1200’ler) verilen kutsal yaglama yaginin regetesi, “zeytinyag ile
karistirtlmis miir, tar¢in ve hintkamis1” seklinde yer almaktadir. Her ne kadar Musa, kutsal yag ya da
diinyevi isler i¢in giizel koku elde eden kimseler i¢in agir cezalar buyurmussa da, dinsel kullanim i¢in
tiim aromatikler de yasaklanmamusti. Eski Ahit’in “Sitileyman’in Meselleri” boliimiinde ise “yag ve
parfiimiin kalbe haz verdigi” belirtilmektedir. IO 5. yiizy1lda Babilliler, parfiim ticareti konusunda
0zel bir pazar olusturdular. Babilliler Liibnan sediri, selvi, ¢gam, kdknar recinesi, mersin, hintkamisi
ve ardici yaygin bir sekilde kullaniyorlardi. Eski Yunan’da da parfiim diinyas: zengindi. 10 7.
yiizyllda Atina, yiizlerce parflimiin diikkdnlarda satildigi bir ticaret merkezi haline gelmisti.
Buralarda temelde mercankdsk, zambak, kekik, adagayi, siisen (iris), anason ve giil, koyu merhemler
hazirlanmak tlizere zeytinyagi, badem yagi, hintyag ve keten tohumu yagr i¢inde demlendiriliyor ve

bunlar siislemeli seramik ¢omleklerde ve kiigiik miktarlarda satisa sunuluyordu.”

Klasik donem Attika’sinda zeytin agaclar1 Tanriga Athena’min miilkii idi ve devletin korumasi
altindaydi. Heniliz olgunlasmanus zeytinden presle elde edilen yag, pek ¢ok pomatin (merhem)
temelini olusturuyordu. Ama zamanla hava ile oksitlenerek acilastigindan sicak iklimde yalmzca bir
yil boyu korunabiliyordu. Pomatlar, pomat yaglar1 ve o zamanlar yag temelinde hazirlanan
parfimlerin kondugu kaplar kiiciik boyutluydu ve kokunun disari, havamin da igeri gitmesini

engellemek icin kolay kapatilabilir bir agiz kismina sahipti (SEKIL 88).3



SEKfL 88. 10 500 dolayma tarihlenen, iizerinde bir kadin resmi bulunan,
alabastrondan bir Attika pomat kabi (British Museum, Londra).3

Fenikeli tiiccarlar Cin’den kafurun, Hint’ten tarcin, biber ve sandal agacimin disalimini yaparlarken
Suriyeliler Arabistan’a kokulu malzemeler getiriyordu. Ger¢gek miir ve giinliik, Yemen’den
Akdeniz’e, Iranl1 tiiccarlar tarafindan 10 300’lerde getirilmistir. Talep iizerine ticari mal akisina giil,
eyirotu, stisen kokii, nergis, safran, sakiz, mese yosunu, tar¢in, kakule, biber, kiiclik hindistancevizi,
zencefil, hintsiimbiilii, sarisabir odunu, otlar ve sakiz regineleri da katilmustir.>

Kommagene Kral1 Antiokhos IV. Epiphanes (yon. IO 175-163), Daphne’deki (Antakya’da bugiinkii
Harbiye) yazlik sarayinda kutladigi bir festivalde koku senlikleri diizenlemis, altin tabaklarda tath
recineler yakilmus, giizel kiz ve erkek cocuklar1 konuklara altin giiglimlerden gililsuyu serpmis, altin

kaselerde 15 cesit parfiim igeren merhemler konuklarin kullammina sunulmustur. >°

Roma caginin iinlii karisimlarindan biri, parfiim olmasinin yan sira idrar soktiiriicii ve kadinlarda
ates disiirticii ila¢ olarak kullanilan bir madde olan “susinon” ile hazzimsizlik ve basura karsi ve de
adet kanamasim kolaylastiran bir madde olarak “amarakinon™ igeriyordu. Benzer sekilde

hintsiimbiilii yag, oksiiriige ve girtlak iltihabina (larenjitis) kars1 kullamliyordu.’

‘Krem’, ‘yagl krem’ ve ‘yagli parfiim’ arasinda kesin bir ayrim yoktur. Giliniimiizde krem olarak,
viicut sicakliginda plastik sekillenebilir 6zellige sahip olan jeller nitelenmektedir. ‘Yag’
sOzcliglinden ise suda ¢oziinmeyen, susevmez (hidrofob), oda sicakliginda sivi olan organik bilesikler
anlasilir ve onlarin genel karakteristikler: kimyasal bilesimlerinden degil, fiziksel kivamindan ileri
gelir. Doymus ve doymanus yag asitli gliseridlerin s6z konusu oldugu hayvansal ve bitkisel yaglarin
yam sira ucucu (eterik) yag diye adlandirilanlar da vardir ve bunlar i¢lerinde farkli kimyasal
bilesimlerde gilizel kokan ve ugucu olan bitkisel koku maddeleri igerirler.

Uzun siire kokacak preparat hazirlamak iizere ugucu aroma maddelerini katt ve sivi yaglara
baglamak, Ortadogu’nun bir bulusudur. Boylece insanlar kokulari, tiitsii 6rneginde oldugu gibi kizgin
odun komiirii lizerinde 1sitarak serbest hale gecirmekten vazgecip kati ve sivi yaglara emdirilen
derisik koku karigimlar1 halinde tireterek cildi daha uzun siire giizel koku yayar hale getirdiler.

Siddetli giines 1sinlarina, toz-topraga, hasarata ve cilt kurumasina karsi hayvansal kati yaglar ve
bitkisel yaglar uzun bir gegmisten beri kullamlmaktaydi. Insan cildinin dogal ince yag tabakasi asiri
iklim kosullarinda korumaya yeterli degildi ve suyla yikadiktan sonra cildin siirekli olarak kat1 ve
sivi yaglarla yaglanarak ona esnekligini yeniden kazandirmak gerekiyordu. Yikamada kullanmak



lizere sabun ve temizlik malzemelerinin bulunmadigi donemlerde cilt, yagsever (oleofil) kir
parcaciklarindan yalmzca mekanik yolla (ovusturarak) temizlenebiliyordu. Suyu kit olan bélgelerde
temizleme etkisi, derinin lizerinde biriktirdigi yagsever kirler, deri artiklari, ter vb.den olusmus
koruyucu tabaka kazinip soyulmak suretiyle saglanabiliyordu. Kat1 ve s1vi yaglarin sicaga ve soguga
kars1 viicudun 1s1 iletimini zayiflattigi Antik¢ag’dan beri biliniyordu. Bu nedenlerle her bir krem ve
yagin, viicudu koruyucu ve temizleyici etkisi biiyiisel-dinsel bir anlamda ve torensel bir islevle
kullanima girdi.

Bu konuda c¢agdas goriise de uygun olan ve IO 3. binyildan Galenos’un c¢agina dek Misir’dan
Mezopotamya’ya dek uygulanmis olan yontem en uygun yontem olup, belirli kosullar altinda ugucu
yaglar1 ve yagsever boyarmaddeleri dikkatlice 1sitip en yliksek verimle organik s1vi evresine ¢ekmek
olmustur. Bu amagcla ilkin, toplamp kurutularak saklanan bitki kisimlar1 temizleniyor, ufaltiliyor ve
elenerek tatli su i¢ine atiliyordu. Bu kati asilti ara sira karistirilarak bir gece bekletiliyor ve bu
camursu karisima sivi ya da kat1 yag eklenip, kabin agz1 kapatilarak diistik bir ates {lizerinde giinler
boyu yavasc¢a kaynatiliyordu. Burada buhar damitmasi yoluyla bitkinin hiicre ¢eperlerinden dikkatli
ve etkin bir sekilde uzaklastirilan aroma maddeleri yag evresinde ¢oziiniiyordu. Oziitleme islemi
bittikten sonra -’karisim siddetle koplirmeye basladiginda”- eklenen tuz, krem ve yagin kalimliligim
artirmaya yonelikti. Tuz, yagsever (oleofil) evrede ¢oziinmemekte ve bu nedenle de cilt {izerinde
olumsuz bir etki yapmamaktadir.

Kremlerin hazirlanmasinda kullamlan sivi yaglar bolgeden bolgeye degisiyordu. Misirlilar kendi
urettikleri hintyagindan yararlamyorlardi. Zeytinyagi simrli miktarda elde ediliyor ve kozmetik
amaglara uygun diismiiyordu. Degerli ban agaci (Misir sogiidii) yagr Suriye’den ithal ediliyordu.
Anadolu’da, Yunanistan’da ve hattd Roma’da kullanilan susam yag ise Mezopotamya’dan ithal
ediliyor ve bliyiik 6nem tasiyordu. Kremlerin temeli olarak hayvansal yaglarin kullanilmasi da
bolgeye ve hayvan varligina gore degismekteydi. Kurbanlik hayvanlardan elde edilen ve dinsel
torenler i¢in kremlerin hazirlanmasinda kullanilan i¢cyaginin (donyagl) yam sira kazyagl ve tereyagi
da kullamlmaktayda.

Tarihin ilk grevlerinden biri, {0 1167 yilinda Misir’da gerceklesmis, Thebes (Teb) kentinde bir
tapinak insaatinda calisan isciler, kendilerini giines 1sinlarina karsi koruyacak merhemlerin
dagitilmamasi nedeniyle is biraknuslardir.



KUTSAL MEKANLARIN PARFUMLENMESI,



BALSAM VE KUTSAL MESH YAGI

Eski Ahit’in “Misir’dan Cikis” boliimiinde kutsal mesh yaginin regetesi soyle verilir: 5 kg s1vi miir;
2,5 kg giizel kokulu tar¢in; 2,5 kg kamus; 5 kg hiyarsembe; 3,6 litre kadar da zeytinyag:.
Hiristiyanlarin Kudiis’teki “Kutsal Mezar Kilisesi”ni (Ing. “Holy Sepulchre”) topluca ziyaretleri,
bliylik 6l¢iide Miisliimanlarin Kudiis’i fethinden sonra baslamustir. Konstantinopolis Patrigi Photios
(yon. 858-867; 877-886), 867-878 wyillar1 arasinda yazdig Amphilochia adli eserinde Kutsal
Mezar’daki mezar odasimin basamak taslarimn yilda bir kez patrik tarafindan parfiimlendigini
betimler. Kubbetii’s-Sahra’da da benzer sekilde kutsal emanetlerin parfiimlenme islemlerinin
yurutildiigi bilinmektedir. Bu amagla safran, doviilerek toz haline getirilmekte, i¢ine misk, esmer/gri
amber ve gilsuyu eklenmekte ve boylece “halitk” ya da “huluk diye adlandirilan sari safran
parfiimii hazirlanmaktadir.

Safran ve oteki yagli giizel kokulu merhemlerden ibaret koyu bir madde olan “haliikun
kullanilmasi erken Islam déneminde yaygin bir uygulamaydi. iranli tarihgi Muhammed ibn Cerir el-
Taberi’ye (839-923) gore Fatimi Halifesi Ubeydullah el-Mehdi (yon. 909-934), Kabe’nin safranli
yaglarla giizel kokulu hale getirilmesini buyurmustur. Gezgin Ibn Ciibeyr (1145-1217) 1184 yilinda
Medine’yi ziyaret etmis olup Medine’deki camiyi ¢evreleyen duvarin iist kismina giizel kokulu misk
merhemi ve baskaca parflimlerin siirildiigiinii belirtmistir. Medine’de parfimlenen duvarlarla ilgili
benzer betimleme, Magripli gezgin ibn Battiita (1304-1369) tarafindan da verilmistir. Byle torensel
adetler Fatimilerce de uygulanmaktaydi. Misir’da her y1l Nil’in ylikseldigi Haziran ayinda kutlanan
bolluk (bereket) toreni siiresince Nil’in su yiiksekligi Rauda Adasi’ndaki nilometrenin 6lcegi
tizerinden okunurken, nilometre siitunu ve duvarlar giilsuyu ile karisik safranla parfiimlenmekteydi.

Miisliiman hacilar Kubbetii’s-Sahra’daki kandillerden alinma kutsal yag, parfiim niyetine
kullanmaktaydilar. Buna gore burasi “Midian Ban’dan (“Tamarix”, 1lgin ya da helile agacit meyvesi)
elde edilen yagin, yasemin yag ile birlikte yakilmasiyla aydinlatiliyor ve ayn1 zamanda ¢evreye giizel

kokular yayiliyordu.®?

Yine bir aktarima gore Istanbul’u fethinden sonra Fatih, Ayasofya Kilisesi’ne, ancak giilsuyu ile
“bastan ayaga yikamp temizlendikten” sonra girmis ve bu islemden sonra Ayasofya’yr camiye
doniistirmiigtiir.

Ortacag kilise hazine kayitlarinda ¢okca balsam ve kutsal mesh yagi (kutsal yaglama yag1, magfiret
yagl) ampullae’lerinden (kiigiik sise ya da testi) s6z edilmektedir. O donemlerde kimi agir hastalarin
bedeni, iyilesmesi dilegiyle kutsal yagla ovulurdu.

“Balsamodendron® (“Commiphora* diye de bilinir) tiirlinden c¢esitli aga¢ kabuklarindan dogal
olarak disar1 sizan, ¢ogu kez yag ile karistirilan ve her ikisi de kokulu (aromatik) re¢ineli maddeler
olan balsam ve kutsal mesh yagi, Ortacag’da Yakindogu’dan ve biiyiik oranda da Arabistan’dan
saglantyordu. Bu giizel kokulu maddeler i¢inde en iyi bilineni ve en pahal1 olanlarindan biri “gercek
balsam” ya da “Mekke balsami / Mekke pelesengi” idi. Olii derileri doken “Mekke pelesengi”, tatli
badem yag1 ya da siitle karistirilarak kullamlirdi. Yasli Plinius, bunun ¢ok pahali bir madde oldugunu
yazmaktadir. Bu pahal1 yaglh parfiimler agirlikli olarak vaftiz, tasdik (iman onay1) ve sifa amaciyla
bedenin yaglanmasi gibi uygulamalarda ya da kutsal mekanlarda kandil yagi ve kutsal emanetlerin
yaglanmasinda kokulu yag olarak dinsel kapsamda kullamlirlarken, ¢ok daha az oranda dindisi



(diinyevi) amaglarla da kullamliyordu. Ortagagin pek ¢ok sdylencesi bu yagsi ve kokulu (aromatik)
sivilar ¢evresinde ortaya ¢ikmustir. Boyle soylencelerin ¢ogu, Cennet’le biitiinlestirilmis olanlardi.

Geg Ortacag’in yazili kaynaklari, 6zellikle de 14. ylizyil Hiristiyan hacilarimin gezi notlari, balsama
bir kutsal emanet goziiyle bakildigim ve kutsannmus bir madde olarak yalnizca Kahire’nin 10 km
kuzeyinde Aynu’s-Sems bolgesindeki Bi’rii’l-Matariyye koylinde yetistigini dogrulamaktadir. Burasi
etrafi duvarlarla cevrili bahgelerin ve Bakire Cesmesi (“Virgin Fountain”) diye adlandirilan kutsal
bir su kaynagimn da yer aldig yapilar biitiiniinden ibaretti. Buradan 6zelde “Balsam Bahgesi” diye
de soz edilmektedir. Vakaniivis Liibeck’li Arnold’a (6lm. 1211) gbre burast Hiristiyanlar ve
Sarazenler (Miisliimanlar) tarafindan ziyaret ediliyordu. Belesan agaci, buradaki bir kuyunun suyu ile
sulanmakta ve Hiristiyan hacilar da bu su ile yikanmaktaydilar.

Bu yazil1 kaynaklar, balsamin ve kutsal mesh yaginin yalnizca kokulu parfiimler olarak degil, kutsal
emanetler olarak da goriildiigline isaret etmektedir.



MUSLUMANLARDA PARFUM SANATI

Gilizel koku, Hz. Muhammed’in en sevdigi seylerden biriydi. Hz. Muhammed, diinya zevklerinin
dorugu olarak “kadinlarin ve giizel kokularin” varligindan s6z etmistir. Glizel kokulu misk,
Miisliimanlarca cennetteki kara gozlii hurilerin parfumii sayilir ve bizzat Cennet hurilerinin misk,
amber ve safrandan olustuklar1 soylenir. Araplar ¢igeklerin yaprak, tomurcuk, tohum ya da belirli
kistmlarindan koku elde etmek tizere su buhariyla damitmay biliyorlardi. Daha sonralari, bitkiyi 1s1l
islem uygulamaksizin bir ¢6ziicii ile harmanlayip iyice 1slatarak dziitlemeyi de gelistirdiler. Ozellikle
yiiksek sicaklikta bozunan giizel kokulu bilesenler durumunda Oziitleme yOntemi bugiin de

uygulanmaktadir.®

Miisliimanlarin kullandiklar1 parfiimler konusunda su geleneklerden s6z edilmektedir: “Kibar
erkekler ozellikle imbikten gecirilmis giilsuyu ile inceltilmis misk, kuru karanfille parfiimlenmig
sarisabir (Lat. “aloe” / Ar. “ud”) odunu, sarisabir-amber-misk karisimindan olusan ‘hiikiimdar
buhuru’ (“nadd”), Bahreyn amberi, safran ve diger koku maddelerinden ibaret karisik parfiim ve
cesitli tiirde zengin kokulu pudralar kullanirdi. Erkeklerin asla kullanmadiklar: kadin kozmetikleri
arasinda ‘lahlaha’ adli parfiimlii krem, sandal agaci parfiimii, banyo parfiimii, kuru karanfil,
kokulu cilt kremleri, gercek safran, safrandan iiretilen ‘halik’ ya da ‘huluk’ parfiimii, ‘halik”
suyu, kdfur, kafurlu su, amber - sarisabir - misk'ten olusan ‘miiselles’ (iiglii parfim), menekse
vagi, yasemin yagi, banagact (Misir sogiidii) yagr gibi yaglar yer aliyordu. Kadinlar erkek
parfiimlerinin her tiiriinii kullanabilirlerken erkekler asla kadin parfiimii ve boya verici parfiimleri
kullanmazlardi. Biitiin bunlardan ote Peygamber’in de dile getirdigi iizere Peygamber ’den gelme

su gelenek vardi: En iyi sekilde koku siiriinmiis olan erkek, kokusu fark edilmeyendir”. 100 Arapca
“cok pahal1” anlamina gelen “galiye”, Islam diinyasinda yaygin kullanimli olan ve ana bilesenleri
misk ve esmer amber olan, macun kivaminda siyah renkli kati parfiim idi.

Islam dini insan kadavrasinin agimlanmp incelenmesini (tesrih, diseksiyon) yasakladigindan, islam
anatomi bilginleri Galenos’u (Arapca’da “Calinos”) okumak ve yaralilar1 incelemekle yetindiler.
Cesitli calismalar sonunda Araplar eski ilaglara esmer amber, kdfur, civa, miirriisafi, sinameki ve
hiyarsembeyi eklediler. Ozgiin sekliyle iran kokenli serinletici serbet olarak nane, cesitli otlar, giil
suyu ve giill yaprag ile hazirlanan giilsuyu serbeti (“giilab / ciilab™) seklinde hazirlanan ilaglar da
Miisliimanlarca tip diinyasina sokulmustur. Giilsuyu cami ve evlerde mevlid, mukabele, hac
karsilamasi ve benzeri dini toplantilarda gelen konuklara giilabdanlardan dokiiliir, serbet ve lokum
i¢ine katilirdi.

Roma Imparatorlugu'nun 476’da yikilmasiyla Avrupa’da parfiim kullammu gerilerken Araplar
arasinda artmus ve diinyamn parfiim merkezi el degistirmistir. Araplar 640 yilinda iskenderiye’yi
fethettiklerinde ora halkimin eczane laboratuvarlarinda amber, aselbent recinesi, havaciva, miir ve
ginliigii islediklerini ve damitma yaptiklarim gordiiler. Mendes’li Bolos’un (S6zde-Demokritos)
(1./2. yiizy1l), Ptolemaios’lar déneminin iinlii kadin simyacilarindan Kleopatra (etk. IO 50’ler) ile
Yahudi Maria’min (“Maria Prophetissa™) (1. ylizyill) yazilarinda parfumeri bilgileri de yer alir.
Araplar kokulu recineleri, yaglar1 ve baharati ¢cok uzun zamanlardan beri biliyor ve kullamyorlardi.
Miisliimanlar en ¢ok kina bitkisinin beyaz ¢iceklerinden elde ettikleri yesil ve agir kokulu yagi
stirerlerdi. Ancak onlar da diger uygarliklar gibi elde ettikleri ¢i¢ek kokularini uzun siire bozulmadan
koruyamiyorlardi.



Araplar kolay bozunmayan kokulu sular iizerindeki onemli c¢alismalariyla parfiimciiliige biiytlik
katkilarda bulunmus ve gitgide kullamsli damitma yontemi gelistirerek parfim verimini ve
cesitliligini artirmuslardir. Cabir ibn Hayyan damitma konusunda ¢alismalar yapmus, kokulu sularin
elde edilmesine iliskin yazilar yazmistir. Ibn Sina giil ve diger ciceklerin {izerine siirekli buhar
yollayarak kokulu sular elde etmistir.

Glinlimiize dek uygulamasi siiren su buhar1 damitmasi yonteminde, ugucu yag alinacak ¢icek ve
yapraklar, damitma balonundaki delikli 1zgara {izerine yerlestirilir; {izerine sogutma sistemli kapak
yerlestirilir; baska bir kapta suyun 1sitilmasiyla olusturulan su buhar1 alttan gonderilerek bitkisel
malzeme iginden gegirilir ve ugucu yag, buharla birlikte siirtiklenir. Buhar karisimi, sogutucu i¢inde
yogunlastirilir; altta su ve lstte ucucu yag (esans) olarak iki tabaka halinde toplanan damitma
tirlinlindeki su ile ugucu yag evreleri, bir ayirma sisesi ya da ayirma hunisi yardimiyla birbirinden
ayrilir. 4!

Her ne kadar Araplar pek ¢ok dogal iiriinii damutmislarsa da, alkoliin ge¢ bir tarihte kesfedilmis
olmasi, ilk bakista sasirtici goriinmektedir. Kur’an’da alkollii i¢ki kullanimn yasaklanmis oldugundan
Miisliimanlar, sarabin damitilmasiyla ilgilenmemislerdir. Bunun baska nedenleri arasinda, alkoliin
78°C olan diisiik kaynama noktas1 ve bunun dogal sonucu olarak yiiksek ucuculugu, saraptaki diisiik
alkol i¢erigi (beyaz sarapta yiizde 8, kirmiz1 sarapta ise ylizde 15°¢e erisen alkol igerigi), iklimin asir1
sicak olmasi nedeniyle o donemin ¢evre havasi ile sogutmali damitma tekniginin kolay ugucu bir
madde olan alkoliin yeterli miktarda yogunlastirilmasinda zayif ve diisiik verimli kalmasi sayilabilir.
Bu nedenle de Arap parfumciiliigii, alkol esasli degil de su esasli ve bitkisel yag esasli olanlar
yoniinde gelismistir. Avrupali simyacilar ise, ugucu bilesenin (burada alkoliin), ancak damitmadan
once, orta siddette 1s1nin etkisi altindaki bir par¢alanma siireciyle olugsmas1 gerektigine inaniyorlardi.
“Digestion” (yumusatma) diye adlandirilan bu siire¢ ¢cogu kez birkag giin siirdiigiinden, s1zdirmazlig
1yl saglanmanmus kaplarda ugucu bilesenin (alkoliin) buharlagmasi yoluyla ¢ok fazla kayip oluyordu.
Alkol elde etmek i¢in yinelemeli basit damitma da uygulamyor ve bunda kalinti kisnu atilarak
damitma iirlinii arka arkaya yeniden damitiliyordu. Bu yontemle alkol, yiizde 90’1n {izerindeki bir
igerikle kazanilabiliyordu.

El-Kindi’nin (803-873) Kitab Kimiya el-Itr ve’l-Tasiddat (Parfiim Kimyas1 ve Damitma Uzerine
Kitap) adl1 eserindeki biricik drnek, bdyle bir eski damitma aletini gdstermektedir (SEKIL 89). 900
dondiirtilmiis haliyle yer alan bu taslak ¢izimde, bir danmitma ocagi, onun lizerinde danitma kabi ve
onun da lizerinde damitma basligi (alembik), ayrica da toplama kabi goriilmektedir. Hieronymus
Brunschwig’in (1430-1512) damitma aygiti (SEKIL 90) da benzer diizende olup onda sicak buharin
sogutulmasi, damitma basliginin ¢evresinde yer alan i¢i su dolu bir sogutucu manto yoluyla
tyilestirilmistir. Brunschwig’in aletinin Arap gelenegine uygun bir yapilanmada oldugu
goriilmektedir. Sogutularak yogunlastirilan damutma iiriinii, damlalar halinde toplama kabina
birikmektedir. 4!
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SEKIL 89. El-Kindi’ye gére damitma aygiti (El-Kindi nin Kitab Kimiya el-Itr ve’l-Tasiddt adli eserinden).141
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SEKIL 90. H. Brunschwig’in Liber de arte distillandi adli kitabinin Almanca ¢evirisi olan Das Buch der waren Kunst zu
distillieren die Composita vnd Simplica (Strasbourg, 1507) adli eserden damitma aygiti. 141

Damutik yaglar ve kullammu {izerine 8. ve 9. yiizylldan kimi bilgiler bulunmaktadir. 9. yiizyilda
Bagdat, giilsuyu konusunda biiyiik bir pazar durumundayd: ve iiretilen giilsuyu ilag olarak Hindistan,
Cin, Afrika ve Ispanya’ya satiliyordu. Giilsuyu yetistiriciligi iinlii olan Iran’in Siraz yoresinden, y1lda
yaklasik 5 bin sise glilyagi, hara¢ olarak Bagdat’a gonderilmekteydi. 11. ylizyllda Sam’da yasayan
Suriye’li hekim Serapion ve ondan yaklasik yiiz yil sonra yasayan, Halife Abdilmiimin’in (yon.
1128-1163) 6zel hekimi Ibn Ziihr, goz ilaci olarak giilsuyundan yararlanmislardi. Arap hekimi Ebu
Cafer Ahmed, gillyagim ve alisilmus kafuru, genel kullamimli 1laglardan saymustir. Buna gore kafur,
kullanilan ilk “saf” ucucu yagdir. El-Kindi’nin parfiimle ilgili eserinden okunabilecegi iizere kafur,
siiblimlestirme ile ¢ok saf olarak ele gegirilebiliyordu. Ayrica ugucu yaglarin (Ar. “zeyt-i tayyar”),
giysi lizerine siiriildiigiinde, ilkin leke birakmus gibi goriindiigli, ama beklendiginde zamanla ugup
gittigi ve geride hi¢bir sey kalmadigi; ucucu yagin iizerinde, ucucu olmayan bilesenlerin yapisip
kalmadig belirtiliyordu. 14!

10. yiizyi1lda Ebu Abdullah ibn Ahmed el-Temimi (6lm. 994), Gelinin Gogsii ve Ruhlarin Parfiimii

[Almanca’da: Der Busen der Braut und das Parfiim der Seelen] adli eseri iin kazanmustir.!>
Ortagcag Araplarinda giil esansi, agirliginca yakut degerindeydi ve deve kervanlariyla dere-tepe
demeden doguda Kabil’e, batida Sam’a ve Aden’e dek tasinirdi.

Suriye’de Trablussam’da dogmus olan Sihabeddin el-Nuveyri (1279-1332) Nihdyet el-Erab fi
Fiinun el-Adab (Edebi Bilgiler Konusunda Insan Aklimin Son Buluslar1) adli eserinde taze halde
kokulu olan ve damitmaya tabi tutulan bitkiler (giil, niliifer, ban agac1 vb.), taze halde kokulu olan ve
damitilmayan bitkiler (menekse, nergis, yasemin, mersin agaci, safran, reyhan vb.), cesitli regineler
(kafur, sakiz ¢esitleri, terementi reginesi, giinliik, siitlegen reg¢inesi, sarisabir reginesi, miir, enginar
re¢inesi, kasni, seytantersi, kardeskani, aselbent, arapsakizi, katran, zift vb.), manna (kudret helvasi)
cesitleri tlizerine, ayrica da parfimler (misk, amber, sarisabir, hintsiimbiilii, kuru karanfilden
yapilanlar), tiitsiiler, yaglar, sulu miistahzarlar (giilsuyu, elma suyu vb.) konusunda bilgiler
vermektedir.!”! Kudret helvasi, gezengevi ya da gezengiive adlariyla da bilinen manna, 1lgin agacinin
ve “Quercus libani” (Liibnan mesesi) tiirii mese agaclarimin yapraklar tizerinde olusarak sicak yaz
aylarinda riizgarli giinlerde beyaz toz halinde yapraklarda sizan ya da “Fraxinus ornus* bitkisinin
govdesinin ¢izilmesiyle elde edilen koyu kivamli, helvamsi dogal bir maddedir. Halk arasinda



miishil, besleyici ve yumusatici olarak kullamlir. Séylencesel olarak Israilogullari’nmn Misir’dan
cikisinda onlarin kutsal yiyecegi olmustur. Giineydogu Anadolu koylerinde kudret helvasi kurutulur,
beyaz bir bezin i¢inde doviiliir ve topak haline getirilerek satilir ya da su ile kaynatilarak pekmezi

yapilir. Ayrica kudret helvasindan Kiirt baklavasi denen bir cins tatli da yapilir.>”> 172

Giilyag elde edilisine iliskin ilk bilgilere Ortagag’da Dioskorides’in yazilarinda rastlanmaktadir.
Gililyag Ortagag boyunca “oleum rosarum”, “oleum rosatum” gibi adlar altinda kullamlmustir.
Glliin damitilmas1 ve damitik giilyagimn kullanilmasi konusunda ilk agik bilgileri Arap tarihgisi
Abdurrahman 1bn Haldun (1332-1406) vermektedir. Buna gore giilsuyu 8. ve 9. yiizyillarda Cin ve
Hindistan’a dek ulasan 6nemli bir ticari madde 1di. 12. yiizyil baslarinda gililsuyunun goz ilaci,

giillyagi sekerinin ise i¢ hastaliklarinda ila¢ olarak kullanildign goriilmektedir. O caglarda Iran,

gillsuyu iiretiminde 6nde gidiyordu.® Giilsuyunu Avrupa’ya tanitanlar, Araplar olmustur. Giil
bitkisinin bir¢ok tiirleri arasinda Sam giilii’niin (Lat. “Rosa damascena”, Fra. “rosier de Damas”)
cicek yapraklarinda diger tiirlerden daha bol miktarda bulunan ve ¢ok kokulu olan giilyagi, daha ¢ok
bu giil tiirtinden elde edilir.

Cok sayida giil tiiri arasinda en degerli eterik cigek yagim vereni, olasilikla Sam kokenli “Rosa
damascena Mill.”dir. El-Kindi’nin amlan eserinde su buhar1 damitmasiyla giilyagi elde edilmesi
betimlenmektedir. Fas’ta buglin bile Magripliler eski gelenege gore “Rosa centifolia L.”nin
cigeklerinden giilsuyu elde etmektedir. “Tarihin babas1” diye nitelenen Herodotos, bu giil tiiriinii,
alisilmisin disindaki kokusu nedeniyle Ovmiistiir. Zengin kokulu “Pelargonium (Geraniaceae)”
sardunya simfi, ¢ok sayidaki dogal ve yapay melezi (hibrit) ile yaklasik 150 yildan beri bu eterik
yagin endiistriyel iiretiminde kullamilmak {izere yetistirilmektedir. Magripliler, Iran’mn giil damitma
teknigini 10. yiizyllda Endiiliis’e tasimislar ve her yere kurduklari sulama sistemiyle cigek
bahgelerinde cesitli giil tiirleri yetistirmislerdir. '*! Séylenceye gore giilyag1 elde etmek igin bir
yontem, Hint-Mogol Imparatoru Cihangir’in (yon. 1605-1627) yeni evlendigi karis1 tarafindan
kesfedilmistir. O, sarayin giil bahgesinde giil yapraklarimin dokiildiigii kanal suyunun yilizeyinde
biriken “yag” birikintilerini toplatmus ve onun tarafindan “Atr-i Cihangiri” (Cihangir’in 1tir1) diye
adlandirilmustir. 163

Araplar ila¢ ve ¢ok begendikleri giizel kokulu sivilar elde etmeye yonelik olarak damitma yoluyla
kazanilan madde tiiriinii artirdilar. En Oonemli parfum, giilyag idi ve tretimi 8. yiizyilda genis
boyutlara ulasti. Bu amagla giil yapraklar1 suda yumusatiliyor, daha sonra da damutiliyordu. Cok
saylda damitma balonunu aym anda 1sitabilmek i¢in 6zel ocaklar insa ettiler. Bu kurgulamanin nedent,
o zamanlar daha biiylik damitma balonlarimn heniiz iiretilememesiydi. Giilyaginin yam sira terementi
yagl da damitmayla benzer sekilde elde ediliyordu. Terementi yagi, renksiz ve akici bir yag olup
re¢ine ve laklar1 ¢ozmeye yarar ve c¢esitli igne yaprakli agaglarin ya da terementi fistiginin
recinesinden elde edilir.

Ortacagda 900’lerde sarabin damitilmasiyla yeni kesfedilen etil alkol, kokulu sularin hazirlanmasi
siirecinde ¢oziicii olarak kullamlmaya baslanmus ve boylelikle de oOziitleme verimi ve {irlinde
birérneklik geligsmistir.

Evliya Celebi’nin bildirdigine gore Istanbul’da insa edilen yeni camiler, sayisiz kandil ve samdanla
donatilmisti ve saray imalatt mumlar Uretilirken kafur ile kokulandirildigindan, bunlar yanarken kafur
kokusu yaytyorlardi. Osmanli’da koku kiiltiiri gelismisti, Carsilarda ¢ok miktarda buhurdan satiliyor,



ayrica gllabdanlar da yaygin olarak kullaniliyordu. Yiiksek tabakadan insanlar, kokulu su, ugucu yag,
buhur, misk ve amberi yaygin olarak kullamyordu. 1600’lerde yapilmus tombak (ylizeyi altin
kaplanmuig bakir) bir buhurdanin kitabesinde, “Misk ve amber, zihni agar” anlamina gelen bir ibare

yazilidir.!”3 Camilerin yakin gevresinde, camekanli kii¢iik kutusu icindeki yasemin, siimbiil, giil,
reyhan, tefarik, sandal, ful, kakule, tar¢in, karanfil gibi esans yaglarim ve giizel kokulu sivilar1 bir
siringa yardinmyla miisterilerin giysisine, sakalina sikan ya da onlarin esans siselerine dolduran esans
saticilarina glinlimiizde de rastlanmaktadir.

Evliya Celebi Seyahatndme’sinde Istanbul’daki senliklerde esnaf alaylar1 gecidinde giizel koku
esnafimn halka yasemin, siimbiil, giil ve reyhan yaglar1 dagitigindan so6z ederse de bunlarin
damitmayla elde edilmis ugucu yaglar olmayip bu bitkilerle kokulandirilmus sivilar oldugu
bilinmektedir. Evliya Celebi, pazarda giilsuyu satan Edirneli hatunlardan da s6z eder. C. A. Bernard
tarafindan 1844’te yayimlanan Pharmacopoea Castrensis Ottomana — Pharmacopée Militaire
Ottoman adli askeri kodekste ucucu yag icin Latince “oleum destillatum”, Fransizca “huile
essentielle” ve Tirk¢ge “yag” (Osmanlicasi “ruh”) terimleri kullanilarak rezene yagi, ardi¢ yagi, nane
yag1 ve saf terementi yagr olmak iizere dort ucucu yagin elde edilisleri kayithidir. 1894 Eczahaneler

Nizamnamesi listesinde 30 ugucu yag kayitli iken, 1974 Tiirk Farmakopesi’nde ise yalnizca bir ugucu

yag (“Oleum anisi”: anason yag1) bulunmaktadir.!7*

Osmanli’da saray baskimyageri Bonkowski Pasa, Mayis 1886’da Maliye Nazir1 Kazazyan Agop
Pasa (1832-1891) tarafindan giil esans1 imalatim yiiriitmekle gdrevlendirilmis ve Istanbul Kandilli
yakinindaki Cavusbas1 Ciftligi’ne (“ferme impériale”) giderek buradan alinan ilk giil rekoltesinde
gll esans1 ¢ikarilmasina nezaret etmistir. Sultan II. Abdiilhamid’in (yon. 1876-1909) emriyle giil
bitkisini Anadolu iklimine alistirmak ve biiyilk c¢apta giill esansi imalatimt baslatmak {izere
girisimlerde bulunulmus, Bulgaristan’in Kizanlik / Kazanlik yoresinden getirilen “Rosa damascena”
tirii binlerce giil fidani, eskiden de esans imalatcis1 olan ve 1877 Osmanli-Rus Savasi siralarinda
Kizanlik’1 terk ederek Tiirkiye’ye gelen Dogu Rumeli’li Miisliiman gé¢menlerin yardimlariyla Bursa
civarina ve Kandilli yakimndaki Cavusbasi Ciftligi’ne ekilmisti. Bonkowski Pasa’nin bu konuda
1888°de yazdig De la fabrication de [’essence de roses en Asie Mineure (Anadolu’da Giilyag
Uretimi Uzerine) adli bir kitapcig vardir. Osmanlilar, bahcelerinde ¢ok eskiden beri yag giilii
yetistirmekte ve bundan giil regeli ve kiigiik ¢apta giil esansi imal etmekteydiler. Cavusbasi
Ciftligi’ndeki imalat, Istanbul’da endiistriyel ¢apta giil esans1 imali i¢in ilk girisimdi. Bonkowski’ye
gore, denemeler sonunda 10 okka (12,5 kg) giilden 1 miskal (4,67 g) esans ve 6 okka giilsuyu elde
edilmistir. Basarili sonuglar veren bu ilk girisimden sonra, giil esans1 imalatinin Osmanl1 Devleti’nin

diger eyaletlerinde, o6zellikle de Anadolu’da yayginlastirilmas: gerektigi belirtilmistir.'”> Bu
baglamda yine 1892 yilinda Miiftiizade Ismail Efendi tarafindan Rumeli’li gd¢menler araciligiyla
Isparta ve Burdur’da baslatilan giilciiliikte ¢ok basarili sonuglar alinmistir. 1910 yilinda Aydin’da
300 kg giilyag tretildigi belirtilmektedir. Osmanli’da o donemlerin giilsuyu ve giilyag uiretimini ele
alan kimi eserlerde, Hindistan’da yetistirilen “Andropogon” tiirii bitkiden elde edilen ve giilyagindan
cok daha ucuz oldugu i¢in burada {iretilen giilyagina katistirilan (tagsis) ya da dogrudan onun yerine
kullamlan ve “itr-1 sahi” (bizde “idris yag1”) adi verilen giil kokulu bir yagdan (“geranium rosa”
yagl; Alm. “Geraniol / Geraniumol”: ebeglimeci cigegi yagl) soz edilmektedir. Ancak surasim
belirtmek gerekir ki, “Rosa damascena”, iilkemize ilk kez Kizanlik’tan gelmis degil, tam tersine,

daha 6nce Tiirkler tarafindan oraya gétiiriilerek orada yetistirilmistir.!7* 176

Buhur, ¢esitli dinsel toren ve toplantilarda fena kokular1 gidermek icin 6zel bir kap (buhurdan)



icinde yakilarak giizel kokulu dumamndan yararlamlan bir tiitsii idi. Yukariya dogru yiikselen
dumamn etkisiyle yakaris ve dileklerin Tanr1’ya daha kolay ulasacag: bir ara¢ olarak diisiiniiliiyor ve
buhurun giizel kokusunun iyi ruhlar1 ve iyilik meleklerini o mekana davet edecegine inamliyordu.
S18la agacinin (giinniik ya da giinliik agaci, “Liquidambar orientalis) ¢esitli islemlerden gegirilerek
kurutulmus kabuklari, halk arasinda giinliik ya da buhur diye amlmaktaydi. Evliya Celebi, Marmaris
yoresinde zengin yayilimim gordiigi sigla agaci ve yagl konusunda sunlari yazar: “Bu sigla yagi,
kavak gibi kiiciik bir agactan elde edilir. O memleket halkt egri ve ucu sivri demir ile agaglarin
kabuklarint kazirlar ve cenderelerde sikarlar ve kabuklari tulumlara doldurup yedi iklime
gonderip buhur gibi yakarlar. Anberden giizel kokusu vardir. Yagi kirmizi bir yagdir. Misir’a,

oradan Stiveys yolu ile Hindistan’a gonderilir. Orada terbiye edip merhem gibi yiiz ve burunlarina

siiriip ciizam hastaligindan kurtulurlar...” '’

Osmanlilarda misk, kitre, pelesenk ve 6dagaci yagi, giilyagr ve komiir tozu ile yapilan buhurlarin
saf amber kabugu, amber, ardi¢ tohumu, giinliik, sandal agac1 tozu gibi tiirleri vardi. Bakir, piring,
tombak, ayrica porselen, glimiis ve altindan yapilan buhurdanlarin i¢ine kiil ve ates konarak soz

konusu maddeler yakilird:.”®

17. yiizy1lda sakiz, Sakiz Adasi (Istankdy Adas1 ya da Kos Adas1) disinda diinyanin higbir yerinde
tretilmiyor ve tretilen sakizin tamami, vergi olarak Osmanli sultanimin haremine yollanmyordu. O
donemde Istanbul’a yilda ortalama 3000 kg sakiz gdnderiliyordu. Istanbul’da sarayli kadinlar
arasinda sabahtan aksama kadar sakiz ¢ignemek moda olmustu. Boylelikle onlar dislerini beyazlatiyor
ve soluklarimin giizel kokmasini sagliyorlardi. Sakizagaci denilen ve samfistigi agacina benzeyen bu
degerli agaci yetistiren ada koyliileri, sarayca belirlenen miktarda sakizi, iicreti karsiliginda teslim
etmek zorundaydilar. Agactan sakizi ¢ikarmak icin kabugu hag seklinde ¢izilir ve sizan sakiz sivisi
toplamrdi. Cignenerek tiiketiminin disinda sakiz likorii yapiminda da kullamlirdi. 19. ylizyil ikinci
yarisinda Istanbul’a gelen Edmondo de Amicis (1846-1908), Constantinopoli (Istanbul) (1877) adli
kitabinda soyle yazar: “Burada buselere hos kokular veren saray sekerleri, kuvvetsiz Miisliiman
kadinlarin dis etlerini kuvvetlendirmek icin Sakiz Adasi’min giiglii kuvvetli kizlarimin sakiz
agacindan c¢ikardiklart kokulu sakizlar, nefis bergamut ve yasemin ozleri, sirma islemeli kadife
kiliflar i¢inde korunan ve fiyati yiiksek giil yaglart bulunur. Kaslara stiriilen rastik, gozlere
cekilen siirme, tirnaklara yakilan kina, giizel Suriyeli kadinlarin cildini yumusatan sabunlar, biraz
erkegimsi Cerkes kadinlarimin yiizlerindeki tiiyleri yok etmek i¢in kullandiklart agda ozleri, mis

torbalari, sandal agacit yagi, ak amber, fincanlarla ¢ubuklarin giizel kokmasi i¢in sarisabrr,

bastan ¢tkarma ve sehvet duygusu uyandirmak icin kullanilan binlerce toz, sivi ve merhem.”’”



ORTACAG VE YENICAGDA AVRUPA’DA PARFUM



URETIMINDEKI GELISMELER

Parfiim hazirlamak i¢in ¢igek, kok, yaprak vb. hammaddeler, yikamp kurutulduktan sonra havanda
toz haline getirilip kaynatilmug kaynak suyu icinde bir giin boyunca bekletiliyordu. Aralikli olarak
karistirilmak suretiyle aroma maddelerinin ¢ozeltiye onemli oranda ge¢mesi saglamyordu. Daha
sonra siiziilerek kat1 kisimlar ayriliyor ve siiziintii i¢ine sivi yag eklenerek yavasca 1sitiliyordu. Bu
sirada koku maddeleri yagin igine gegiyor, lizeri kapatilip sogutulduktan sonra iist tabaka halinde
ayriliyordu. Buna gore bu islemlerde birbiri ardi sira kati-sivi ve sivi-sivi  Oziitlemeleri
(ekstraksiyon) s0z konusu i1di. O zamanlar 6rnegin kirkbogum (topalak) bitkisinden koku bilesenlerini
daha kolay alinabilir hale getirmek i¢in yaga aga¢ bali eklenmesi yolu bulunmustu. Gilizel kokan
parfim sularimn iiretilmesi, merhem iiretilmesine gore ¢ok daha fazla masrafl1 idi. Ciinkii ¢cogu ugucu
(esansiyel / eterik) yag, suda zayif ¢oziiniiyor ya da hi¢ ¢éziinmiiyordu. Kimi durumlarda yiiksekce bir
verime ulasmak igin, siireci kirka kadar varan sayida yinelemek gerekiyordu.

“Eterik” nitelemesi, evreni kaplayan kiigiiciikk nesneler olarak Latince “aether” ve goksel madde
olarak Yunanca “aither” (Arapga’da “esir”) sozclklerine dayanmaktadir. Dinbilimci Gerhard Johann
Voss (1577-1649), “aetherisch” sozciiglinii Almanca’ya “ugucu, ruh gibi madde” anlaminda sokmus
ve 17./ 18. yiizyillarda boyle kabul edilmistir. Gliniimiizde ugucu, hos kokulu maddeler, bu kavramla
anlatilmaktadir. Eterik yaglar, ucucu olmayan yagsi yaglarin karsisinda baska bir gruptur. “Eterik
yag” ile ayn1 anlama gelen “ucucu yag”, “esansiyel yag” ya da “bitki esans1” nitelemeleri Fransizca
ve Ingilizce’de kullamlmaktadir. Bitkilerden kaynaklanan ve onlarin karakteristik kokusunu olusturan
yaglar, “Olea essentialia” diye de adlandirilir. “Yag” kavramu, yanabilen, su ile karigmayan,
bitkilerden kazanilan yag anlamina geldigi gibi, eterik (ugucu) yag anlamina da gelmektedir. 16.
yiizyllda bu ikisinin ayrimi, damitik yag (“olea destillata”) ve sikilmis ve 1s1 etkisiyle bitkiden
disarlanmis yag (“olea secreta”) seklinde yapilmustir. Fransiz eczaci ve Paris’teki “Jardin du
Roi”da kimya deney gostericisi olan Lefebvre Nicaise (1610-1674), 1660’ta yayimlanan kimya kitab1
Traité de chymie théorique et pratique’te (Kuramsal ve Uygulamali Kimya Incelemesi) ilk olarak
siyah hardalin eterik yagimin elde edilisini vererek “eterik yag” terimini [“huil(l)e aethérée”] ilk
olarak kullanmustir. Ancak bu nitelemeyi o, su buhar1 damitmasi ile gegen damintt i¢in kullanmamus
ve boyle bir damuntiyl, eczamn “/’esprit’si (ruhu) olarak adlandirmustir. Bu ruh, ancak, damitma

artigim birkag kez yavas danitmakla elde edilmeliydi.!'*

Damitma 1le parfiim eldesi, bitkiden bitkiye degisen siirelerde gerceklesmektedir. 450 kg lavanta
cicegini damitmak yarim saatte gerceklesirken, aym miktarda sandal agacinin buharla damitilmasi 80-
100 saati bulmaktadir. Su buhar1 damitmasindaki gelisme ve yiiksek yiizdeli alkol iiretiminin
gerceklesmesi, koku maddelerinin saf sekillerde ve alkollii ¢Ozeltileri halinde elde edilmesini
olanakli kilmus ve gesitli preparatlar hazirlanabilmistir. Ornegin bu yolla koyun yapagisindan lanolin
elde edilebilmistir. Miisliimanligin giiclendigi déonemde parfiimeri sanatt Araplarin biiyiik oranda
ilgisini ¢ekmistir. 11. yiizy1lin tamnmus hekimi Johannes Platearius, Salerno’lu kadin hekim Trotula di
Ruggiero (6lm. 1097) ile evlenmis ve Matthaeus ve Johannes adli iki ¢ocuklar1 da hekim olmustu.
Trotula, parfiimeri regetelerinden olusan {inlii lic kitabiyla Arap parfiimeri bilgisini Avrupa’ya
aktarmustir.

~ 1100’lerde Italya ve Ispanya’da Araplarin etkisiyle parfiimciiliigiin yeniden basladiy gortilir.
Ispanya-Fransa simrindaki kiiltiir alisverisiyle parfiim kiiltiirii Giiney Fransa’ya ge¢mistir. Ispanya’da



turunggiller, yabani adagayi, biberiye, kekik gibi bitkilerden kokulu yaglarin damitilmasi, basit ama
etkili aletlerle evsel sanayi seklinde gelismistir. Turunggillerin yaginin parfiimde kullanilmasiyla
Sicilya limon yagi, Calabria ise bergamut yagiyla iinlenmistir. Montpellier kenti, Grasse ile Paris’ten
once, Bati 1triyatgilifimn baskenti olmustur. Bunda, Montpellier’nin Italya ve 6zellikle Venedik
araciligtyla Dogu ile iliski kurmasinin ve alkol {iretimi konusunda Katalanlar ve Ispanyollarla
ayricalikli iliskilerinin rolii olmustur.

Avrupa’da parfiimiin yeniden yayginlasmasinda Islam diinyasimn etkisi bilyiiktiir. Hacli Seferleri
sirasinda, kendilerinden daha temiz ve giizel kokan insanlarla karsilasan Avrupali askerlerde yeniden
banyo ve parfiim istegi olusmus, geri donerlerken kadinlarina egzotik kokular, kendileri i¢in de giil
suyu gotirmiis ve Dogu Akdeniz kiyilarinda gordiikleri hamamlardan insa etmislerdir. Boylece 13.
yiizyllda Avrupa’da halk hamamlar1 yeniden yayginlasmustir. Ancak bu duruma Kilise siddetle karsi
koymus, nitekim Fransa’daki hamamlarin ¢ogunun kapatilmasim saglamistir. Yikanmayla, koku
kullaniminin tarih boyunca bir iliskisi olmustur. Ornegin Eski¢ag’da erkekler “temiz ve parfiimlii”,
‘Karanlik Ortacag’da “pis ve parfimsiiz’, Ortacag’dan 17. yiizyila kadar olan donemde “pis ve
parfiimlii”, 19. yiizyilda “temiz ve parfiimsiiz’, nihayet Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra yeniden
“temiz ve parfumli” olmuslardir.

12. yiizy1lda Kibris’1n fethinden donen Hagli askerleri “Eau de Chypre” denilen selvi suyundan bir
parfimii Fransa’ya getirmislerdir. Giiney Fransa’nin iklim kosullar1 menekse, giil, yasemin, zambak,
siisen, siimbiilteber, mimoza, inci ¢icegi, fulya gibi parfiim yapiminda gerekli olan daha bir¢ok kokulu
bitkinin tarimi i¢in ¢ok uygundu. Zamanla Fransa’min Provence bolgesindeki Grasse kirlarinda ve
Provence’ta ¢icek iiretimi Oyle artt1 ki, iinii diinyay1 sardi. Bir¢cok yoreden ustalar buraya akin ettiler,
cevrede kurulan laboratuvar ve fabrikalarda ¢icek 6ziit ve yaglar1 en iistiin kalitede tiretildi. Grasse,
parfim diinyasimn merkezi oldu. Glinlimiizde Grasse’da yetisen Provence giilliniin yerini bagka hi¢bir
sey tutmamaktadir. Aym giil, Fas’ta da yetisir ama orada bambaska bir koku yayar. Sam giilii ise
Sam’da, Tiirkiye’de ve Bulgaristan’da yetisir ve her yerde farkli 6zellikler gosterir. Yaseminler o
kadar hafiftir ki sekiz milyon c¢icekten ancak bir kilogram esans elde edilebilir. Siimbiiltebere
gelince, agir kokusundan etkilenip bayilmamalari i¢in onu toplayan gen¢ kizlara, derin nefes
almamalar1 Onerilir.

29 ¢¢

Alkoliin (“aqua ardens”, “yanar su”) liretimi uzun siire giz olarak kalmadi. Arnaldus Villanovanus
(1235-1311), “aqua vitae” (“yasam suyu”) adin1 verdigi alkolli saraptan damutarak elde etmis ve
1310 y1l1 dolayinda tibbi alkol {izerine Liber de vinis (Sarap Uzerine Kitap) adl1 eserini yazmissa da
bundan daha onceleri, damutmayla alkol elde edilmesi bilinmekteydi. Villanovanus De conservanda
juventute (Gengligin Korunmasi Uzerine Bir Inceleme) adli eserinde alkolden, simyacilarin “altin
suyu” olarak s0z etmis, tipki bir “aqua vitae” gibi pekgok hastaligi iy1 ettigini ve omrii uzattigini
sOylemistir. Damitma sanatimn (“ars destillandi”’) daha da gelistirilip yayilmas1 agisindan, 15. yiizyil
ortasinda hareketli harflerle kitap basma tekniginin bulunmasimin 6nemli bir katkis1 olmustur.
Boylelikle basta Brunschwig’in Destillierbuch iiber die zusammen gethane Ding (1512) adli eseri
olmak tizere c¢esitli eserlerin yayilmasi kolaylasti. Arnaldus Villanovanus’un Ogrencisi olan
Raymundus Lullus (Raymund Lull) (1232-1316), biberiye bitkisinin damitilmasim betimledi.
Terementi yagimn damitik yag olarak nitelenmesi, Arnaldus Villanovanus’un ““oleum mirabile”
(mucizevi yag) recetesinde yer almaktadir. Onun “oleum mirabile”si baslica, biberiye yagi ve
terementi yagimin alkollii ¢ozeltisidir. Bu karisim baslangigta tiim dertlere deva bir ilag olarak, daha
sonralar1 ise karigima terementi yaginin eklenmedigi haliyle parfiim olarak kullanmilmis ve 150 yil



boyunca “Macar Kraligesinin Suyu” ya da kisaca “Macar Suyu” (Fra. “Eau de la Reine de Hongrie”,
Alm. “Ungarisches Wasser”, Ing. “Hungary Water”) adi1 altinda sevilen bir parfiim olarak iin

yapmustir. 14!

Yenicaga gelindiginde hekimler tibbi uygulama olarak tiitsiileri kullanmaya yonelmislerdir. Cogu
hekim, korkulan hastaliklar olan veba ve frenginin, giinliik, miir, Mekke balsamu ve aselbent
recinelerinin yakilmasiyla o bolgeden def edilecegine inamyordu. 17. yiizyil sonlarinda Ingiltere’deki
veba salgimnda lavanta suyundan medet umulmus, biberiye bitkisi de gerek yakilarak gerekse ilag
olarak kullanilarak vebaya ve cesitli bedensel rahatsizliklara karsi kullamlnmustir. O zamanlar
gecerliligine inamlan “miasma” (miyasma) kuramina gore enfeksiyonlar, havadaki mayalanma ve
bozunma yoluyla olusan, kimi zaman da gokyiiziinden gegen biiyiik bir kuyrukluyildizin havayi
etkilemesiyle olustugu soylenen “bozuk ve zehirli pis kokulardan™ (“miasma’) kaynaklanmaktaydi.
Parflim iireticilerin ve aromatik (kokulu) recinelerle temasta olan diger kisilerin salgin hastaliklara
yakalanmadiklar1 sdyleniyordu. Ozellikle, biiyiikk bir cam gozliikle birlikte i¢i ¢esitli koku
maddeleriyle doldurulmus olan gaga seklindeki bir maskeyi agiz ve burnunun 6niinde tasiyan “gagali

hekimler” iyi taninmaktaydi.'6

Fransiz parfimciiltiigiiniin tarithi 12. yiizyila dek geri uzamr. 1190 yilinda Fransa’da “eldivenci ve
parfimciilere”, Kral II. Philippe’in (Philippe Auguste) (1165-1223) emirleri dogrultusunda ilk kez
ortak bir lonca statiisti verilmistir. Bundan yaklasik 400 y1l sonra Fransa’da parfumlii eldivenler ¢ok
popiiler olmus, eldivenci ve parfiimciiler loncas1 1656’da yeniden kurulmus ve {i¢ yillik egitim goren
kalfalara “eldivenci ve parfiimcii ustas1” unvam verilmistir. Grasse’da dericilik de gelismisti ve
parfiimciilerle deri eldivenciler Biiylik Fransiz Devrimi’ne (1789) dek aym lonca iginde yer
almislardi. Yoredeki sepiciler, postlarin dayamlmaz kokusunu maskelemek i¢in bitki esanslarini
kullamyorlardi. 19. ylizyilda organik kimyadaki buluslar selinin sonucunda, amacli dogal madde
analizleri ve etkin sentez yontemleri yoluyla, sonunda krem ve parfiimleri, yinelenebilir kalitede
giiniimiiz zevkleri dogrultusunda tiretmek miimkiin olmustur.

17. yiizyilda diismanlar1 zehirleme modasi, Italya’dan Fransa’ya yayilmis ve 6zellikle istenmeyen
kocalardan kurtulmak ic¢in kadinlar tarafindan uygulanmistir. Bu amagla yaygin olarak arsenik
¢ozeltisi kullamlmaktaydi. 18. yiizy1l baslarinda Italya’da Giulia Toffana adli bir kadin, “Aqua
Toffana” adim verdigi arsenik igerikli kozmetik iiriinle alt1 yiizii agkin kisinin 6liimiine yol actig1 i¢in
1719’da idam edilmistir.

Parfimlii eldiven modasin1 Floransa’li prensler getirmistir. Floransa sarayinda kopeklere ve
katirlara varincaya dek her sey kokulandiriliyordu. Duka 1. (/] Vecchio”: “Yasl1”) Cosimo de’
Medici (1389-1464), kendi damitma atolyesinde iirettigi esanslart kullamyordu. Yiiksek sosyetenin
egitimli kadinlarindan Mantua Markizi Isabella d’Este’nin (1474-1539) kullandigi kokulu
eldivenlerin iinii Fransa’ya kadar ulasmusti. Signora Isabella Cortese’nin 1574’te Venedik’ye
yayimlanan Biiyiik Bayanlarin Tuvalet Gizleri adli eseri Almanca’ya bile ¢evrilmisti. 16. yiizyil
ortalarinda Italyan Mauritius Frangipani, kendi adiyla amlan bir eldiven kokusu hazirlamis ve
“Frangipani”’, Rokoko doneminin en sevilen parfimiiniin adi olmustur. Bu parfiim, bilinen bitki
kokularimn yam sira siisen kokii, misk ve civet icermekteydi. Ispanya kaynakli degerli derileri
kokulandirmada da uzun siire “Frangipani” kullanilmus ve bu kokunun emdirildigi giliderilerden
yapilan kokulu yastiklar ¢ok popiiler olmustur. Baska bir moda da bdyle kokulu deri pargalarin

mektup kAgitlar1 arkasina koyarak yazilan kokulu ask mektuplar1 idi!'>°



Eski Roma parfim sanatimn mirasgist Ortacag Italya’sit olmustur. Italya’min denizci kent
cumhuriyetleri 15.-16. ylizy1l boyunca Dogu’nun egzotik koku maddelerinin ve baharatint Avrupa’ya
tasimiglardir. Dogu’yu gezen {inlii gezginlerin seyahatname ve gezi notlar1 da Dogu’nun egzotik

kokular1 konusunda Bati’da biiyiik bir ilgi uyandirmustir.”* O donemde Cenova portakal cigegi

esanstyla iin yapmis, Napoli ve Bologna ise en ince parfiimlii sabun hazirlamada ustalasmusti.!>°
Ronesans déneminde parfiimeri sanati Italya’da ¢ok gelismistir. Catherine de’ Medici (1519-1589),
Italyan tuvalet ve kozmetik sanatin1 Fransa’ya aktarnus, 17. yiizy1l baslarindan 18. yiizy1l sonlarina
dek siirecek olan ‘kozmetigin altin ¢agi’m baslatmis ve bu g¢ercevede Giiney Fransa’da biiyiik
yatirimlar yapmustir. Yine bu donemde mucizevi receteler buldugunu ileri siiren pek cok sarlatan
ortaya ¢ikmustir. Bunlardan biri olan Giuseppe Balsamo (1743-1795), ebedi genclik bagislayici bir

receteye sahip oldugunu ileri siirmekteydi. !>

Floransa’li soylu hammlar gen¢ yaslarindan itibaren parfiim sanatina diiskiin ve yetenekli idiler.
Sonradan Fransa kralicesi olan Floransa’li Catherine de’ Medici, daha sonra Fransa Krali olan
Orleans Diikii II. Henri (1519-1559; yon. 1547-1559) ile evlenmek tlizere 1533 yilinda Paris’e
gittiginde yaninda parfim ve zehirler konusunda uzman Tombarelli ve Renato Bianco’yu da
gotliirmiistli. Catherine de’ Medici’nin astrologu {inlii Nostradamus (Michel de Nostre-Dame) (1503-
1566) ise kehanetlerde bulunmak i¢in tiitsii ve dumanlardan yararlanmakta, aym zamanda bir hekim
oldugundan o zamanlar salgin olan vebaya karsi ilag ve dis tozlar1 vb. hazirlamada kokulu bitkiler
kullanmaktaydi. Nostradamus’un ikinci karisi Anne Ponsard Gemelle (6lm. 1582) ise, kokulu

bitkilerden parfiim hazirlama konusunda {in kazannust1.'”® Hacli Seferleri ve Yenicag baslarindaki
kesif gezileri yoluyla taminan yeni kozmetik malzemeler -yiiksek fiyatlar1 nedeniyle- ilkin ancak
yiiksek tabakadan insanlar tarafindan yavas yavas benimsenerek kullamlmustir. Yiiksek tabakadan
insanlar, parfim emdirilmis mendil ve eldivenler kullamyorlardi. Catherine de’ Medici’nin
Floransa’dan Fransa’ya getirdigi parfimcii ustast Ren¢ le Frentin, yalmzca kokulardan degil,
zehirlerden de 1y1 anliyordu ve Catherine, zehirli parfumlerle kokulandirilmis eldivenlerden
yararlanarak kimi diismanlarini devre dis1 birakmaktaydi. O siralar Paris kenti agik bir lagim ¢ukuru
halindeydi ve basta saray olmak iizere biitiin kent, dayanilmaz kokular yayiyordu. Bu kokulardan
kurtulmak i¢in parfiimii vazgegilmez bir care olarak géren Fransizlar i¢in bu yeni kralice ve yamnda
getirdigi kalabalik parfiimcii grubu, bulunmaz bir nimetti ve boylece parfiimiin merkezi, Italya’dan
Paris’e taginmis oldu. Catherine de” Medici’nin 6zel hekimi, Grasse yoresini gezerken, burasimn siis
bitkileri ve tibbi bitkilerce ¢ok zengin oldugunu gormiis, burada bir damitimevi kurularak kozmetik

sanayisi icin bilyiik bir yatirim yapilmustir.'>° Giizel kokulu bitkilerin iiretimine elverisli bir iklime
sahip olan basta Grasse kenti olmak lizere Giiney Fransa’da iiretimlere baslanmis ve giderek biiyiik
bir sanayi olusmustur. Cannes, Nice ve Monte Carlo bolgesinde gelisen bu sanayide o zamanlar 20
bin kisi kadar ¢alistyordu. Temel bitkiler portakal, yasemin, siimbiilteber, bergamut, siisen, muhabbet
cicedl (“Reseda odorata’) ve menekse idi. O zamanlar 1 ons (yaklasik 30 gram) ugucu yag iiretmek
i¢in Fransizlar 1 ton menekse ¢i¢cegi kullanyordu. Yasemin ¢igegi biiyiik oranda Grasse’da, yani sira
Fas, Cezayir, Misir, Italya, Tiirkiye ve Cin’de de yetistirilmektedir. Lavanta ise 17. yiizy1l sonunda,
vebaya kars1 kullamlmak {izere moda olmustur ve giinlimiizdeki ana iiretim yerleri, Balkanlar, Fas ve
Ispanya’dir. Dogunun pahali kokulu yaglarindan bagimsiz olmak amaciyla Grasse’da, yegin bir
sekilde lavanta, mimoza, turung, giil ve yasemin yetistirilmistir.!#! 1820’lere dogru ugucu yag ve
alkollii ¢ozeltiler kullamlarak likor ve brendileri “soguk yollardan” iiretme yontemi bulununca, ugucu
yag tiiketiminde gii¢lii bir artis olmustur.



Ronesans boyunca parfiimeri bilgisi Italya’da alabildigine gelismistir. 1555 yilinda Venedik’te
Giovanventura Rosetti, Avrupa’da parfiim lizerine ilk inceleme eseri olan Notandissimi Secreti
del’Arte Profumatoria (Parfim Sanatimn Dikkate Deger Gizleri) adli kitab1 yazmistir. Bu eserde, o
zamanlar bilinen hemen hemen tiim giizel kokulu iiriinler, onlarin baslangi¢ malzemeleri ve ugucu yag
eczalar1 dile getirilmistir. 1562°de ise Giovanni Marinello Gli ornamenti delle donne (Bayanlarin
Siislenmesi) adinda bir kitap yaznus ve bu kitap kisa zamanda pek cok baski yapmustir. 16. yiizyilda
Fransa’nin, yeni “parfim devi” olma yoniinde politik ¢abalar1 goriiliir. Trient Konsili’nden ortaya
ctkan ve 1545-1563 doneminde uygulanan genel banyo ve yikanma yasagi sonucunda Fransa’da
insanlar, “kir kokusunu™ Ortmek lizere ivedi olarak esans kullanmaya yonlendirilmis; bu arada misk
ve ambere “antibakteriyel” niteligi bile yakistirilmistir. Parfiimiin zafer kazanmasiyla parflimciiliik
meslegi de bir daha birlesmemek iizere eczaciliktan kesin olarak ayrilmistir. Bundan sonra da ugucu
yaglar, artik ila¢ olarak degil de yalmizca ve bilingli sekilde koku maddesi olarak kullanilmustir.

Boylelikle de Ortagag’in “balsam” kavramu yerine “parfim’” kavramu kullanilir olmustur. 4!

Conrad Gesner’in (1516-1565) damitma, damutilacak bitkisel 6zsular ve bitkilerdeki hastaliklarin
tedavisi lizerine Latince olarak 1554°te yayimladig Thesaurus Euonymi Philiatri... (Glizel Adlar
Hazinesi...) adl1 eseri, 1576’da The New Jewel of Health... bashig altinda Ingilizce’ye ve 1583’te
Des Schatzs Euonymi von allerhand kunstlichen und bewerten Oelen und heimlichen Artzneyen
(kisaca Arzneibuch) basgligi altinda Almanca’ya cevrilmistir. Eser, baslica damitma konusuna
odaklanmus olup sularin, yaglarin, balsam yagimn, “quinta essentia”larin damitilmasi, yapay tuzlarin

islenmesi, antimon ve “icilebilir altin”1n hazirlanmas1 ve kullanimu ele alinmaktadir.*® Bu eserde yer
alan damitma aletinde (SEKIL 91) damutilacak malzeme dogrudan ocak iizerinde 1sitilmamaktadir.
Sicak su, bir su banyosu (Lat. “Balneum Mariae: benmari < Eski Misir’l1 simyac1 Yahudi Maria’mn
adindan) icine sevk edilmekte ve damitma kabi onun yardimuyla isitilmaktadir. Bu yontem,
mayalamada ve organik malzemelerin ciiriitiilerek parcalanmasinda da uygulanmustir. Isitmaya
yonelik diger yontemler arasinda glines banyosu (“destillatio solis”), kiil banyosu (“balneum per
cinerem”), kokusan at giibresi (“destillatio per ventrem equinum”) de bulunmaktadir. Gesner burada
ucucu yaglardan degil de “baharattan yapilan yaglar’dan ve bu baglamda da tar¢in yagi, kiiciik
hindistancevizi yag, ginliikk yag, kafur, tatli badem yagi, eyirotu yag ve terementi yagindan sz
etmigtir.!!
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SEKIL 91. Conrad Gesner’den ¢cevrilen Arzneibuch (Ziirih, 1583)

adli eserin bashk sayfasinda damitma diizenegi.141

Giizel kokulu oryantal maddeleri isleme ve karistirma sanatt Ortagag’da Hagli Seferleri (11.-13.
yizyll) yoluyla Avrupa’ya ulasti. Antikcagin “yeniden dogusu” olan Ronesans doneminde,
erotiklestirici parfiimler yeniden 6nem kazandi. Italya’dan baslayarak parfiimler Catherine de’
Medici’nin giiclii katkilariyla canlilik kazandi. 14 yasindaki Catherine de’ Medici ile birlikte 1533
yilinda Paris’e giden kimya bilgisi sahibi ve parfiim hazirlayici Italyan René le Florentin, ilk Italyan
parfimeri kurulusunu Pont-aux-Changes’da acti. Giiney Fransa kenti Grasse’in uygun ikliminde
Hindistan, Iran ve Iberya yarimadasindan “ithal edilen” limon, karanfil, siimbiilteber ve yasemin
basaril1 bir sekilde yetistirildi. Burada damitma, suyunu sikma; sivi yag, kati yag ve c¢oziiciilerle
oziitleme gibi mevcut teknikler uygulandi. Ayrica yaygin su buhari damitmasi ile ugucu yagim
birakmayan duyarli ¢igekler, petrol eteri gibi ugucu ¢oziicliler yardimmyla 6ziitlendi. “Giines Kral”
(“Roi Soleille’) XIV. Louis (yon. 1643-1715) doneminde kozmetik kullaminu alabildigine gii¢clenerek
insanlar daimi olarak delicesine bir tutku ile kabarik perukalar takiyor, daha giizel ve daha ilging
goriinebilmek i¢in yiizlerine giizellik yakilar1 yapistiriyor ve perukalar, yiizler, giysiler ve tiim beden
pudralamyor, kadinlar ter kokularim gidermek i¢in koltukaltlarina i¢i kokulu bitkilerle dolu keseler
koyuyorlardi. Cogu zaman gii¢lii parflimlenmis pudralar, beden kirini ve bedendeki kotii kokuyu
uzaklastirmaya yonelikti; ¢iinkii o zamanlar pek ¢ok insan, haftalar boyu banyo yapmamak gibi bir
aliskanliga sahipti.!>® Kral XIII. Louis’nin gdzde parfiimii neroli idi. XIV. Louis’nin metresi Madame
de Montespan (1640-1707), XV. Louis’nin gbdzdeleri Madame de Pompadour (1721-1764) ve
Madame du Barry (1743-1793) ile XVI. Louis’nin (yon. 1774-1793) esi Kralige Marie-Antoinette

(1755-1793), asir1 bigimde parfiim diiskiinii ve tiiketicisi idiler.!”® Giizel kokularin son “altin ¢cag”,
XV. Louis (yon. 1715-1774) Fransa’sinda yasandi. XV. Louis, krallik binalarimn, giysi ve
mobilyalara varincaya dek her giin farkl bir parfiimle spreylenmesini buyurmus ve sarayi, “parfimlii
saray” diye tinlenmistir. Bu donemde sarayli kadinlar her giin ayr1 bir koku kullamyordu ve Markiz
Pompadour, giizel kokular i¢in yilda 500 bin Livres’den fazla harcama yapiyordu. O doénemde,
konusurken agizdan yayilacak giizel kokulu nefesle karsidaki insam etkilemek icin, agzin i¢inde i¢i

parfiim dolu kiiciik sisecikler bulundurulmasi da yaygin bir moda idi (SEKIL 92).164
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SEKIL 92. Fransiz gezici parfiim saticisi, tiriinlerini sergilerken

(N. Larmessin, bakw kazima resim, 1695).75

Fransa Kral1 XIV. Louis’nin “les” gibi koktugu, Versailles Sarayi’mn merdivenlerinin ise sidik
koktugu soylenir. Avrupa’da “kotii” kokulara karsi hosgOriiniin azalmasi, 19. yiizyilda yeni hijyen
uygulamalar1 sonucunda ortaya cikmustir. Uygarligin yiikselme Oykiisliniin, ¢esitli tiirden koti

kokulara karsi gosterilen genis bir hosgoriiden, kotii kokmama goriisiin yerlesmesi yoniinde oldugu
sOylenebilir.

Italyan Ronesans’inda ve ozellikle de XV. Louis Fransa’sinda giizel kokular asir1 derecede
kullamlir olmustur. Bu durum, o donem insanlarimin, anlamsizlik derecesinde pis olmalari ile
aciklanmaktadir. Sarayr kokulandirmak ic¢in her giin bagka bir koku serpiliyordu. Ayrica eldiven,



ayakkabi, coraplar, gomlekler ve hattd madeni paralar, kisaca her sey parflimlenmekteydi. Giysi
kollarinda, i¢leri misk, muskat agaci ¢igekleri ve kimyon tohumlar1 dolu ajurlu sik glimiis kiirecikler
tasirlar, ellerinde amber taclar1 tutarlar ve fildisinden kaseleri giilsuyu ile doldururlardi. Temizlik
kavramindan, her seyden once “kuru tuvalet” anlasiliyordu. Suyla, en fazlasindan “goriiniir” viicut
kisimlar1 olan eller ve yiiz yikanir, geri kalan viicut kisimlar1 ise silinip parflimlenirdi. Saglarin
temizlenmesi icin alisildigt sekliyle pudra kullamlir ya da kafa derisi konyakla ovulurdu. 18. yiizyilin
sonuna dogru hayvansal koku maddeleri kullamlmaz oldu. Agz1 giilsuyu ile calkalamak ve nefesi

siisen merhemi ile kokulandirmak, alisilmus bir seydi.>*

Avrupa’mn “koku mutfagi” olan Grasse yoresi, Cote d’ Azur’iin art lilkesinde Cannes kentine 17 km
uzakliktadir. Diinya dogal parfiim iiretim ve ticaretinin merkezi olan Grasse’in yumusak iklimi, zengin
cesitteki cicek yetistiriciligi i¢in ¢ok uygundur. Ispanya’daki Islam egemenligi sirasinda kurulan
yiiksekokullardan saglanan oryantal tibbi, farmasotik ve parfiimeri bilgileri en ge¢ 16. yiizyilda
belirli bir temas igine girmistir. 1181 yilinda ydrede kurulan Montpellier Universitesi’nden, tip
biliminin yani1 sira baharatgi-eczacilarin farmasotik bilgi gereksinimini de karsilanmus, parflimler,
pomatlar ve panzehirler gelistirilmis, burada parfiim eldesi i¢in ilkel damitma yontemleri de
uygulanmaya baslanmustir. 1595°te burayr ziyaret eden soylu bir konuga, bir kiiciik sise (flakon)
dolusu portakal ¢icegi suyu, yoresel lirlin olarak armagan edilmistir. Buna bakilarak da Fransiz

parfiimciiliigiiniin baslangicinin 400 y1l &nceye dayandig sdylenebilmektedir. !>

Patrick Siiskind’in (dog. 1949) Das Parfiim: Die Geschichte eines Morders (Koku: Bir Katilin
Oykiisii) (Ziirih, 1994) adli taninmus romamnda iki diinya i¢ ice islenmektedir. Bir yanda parfiim ve
parfiimciilerin kokulu diinyasi, diger yanda ise 18. yiizyil Fransiz kentlerinde insan idrar ve
pisliklerinin yarattig igreng kokan diinya. Giiniimiiz insammin o dénemin igreng kokan diinyasim
zihninde canlandirmasi pek kolay degildir. Sokaklarda hayvan diskilari, duvar diplerinde insan sidigi
kokular1, ahsap evlerin ¢iiriiyen tahtalarindan yayilan kiif kokulari, ev mutfaklarindan c¢iiriik lahana ve
koyun yag kokulari, havalandirilmayan odalardan yiikselen tozlarin yaydigi kiif kokulari, yatak
odalarinda depolanan yagli salamura kokulari, nem kokan yayli somyalar, aksam yemegi artigimn
“Ben burada unutuldum!” diye bagiran kokulari, sominelerden kiikiirt kokulari, sepihanelerde
asindirici ¢ozeltilerin kabartarak yaydigr lesi andiran kokular, mezbahalardan yayilan pihtilagmis kan
kokular1, yitkanmamus giysilerden yayilan eksi eksi ter kokulari, agizlardaki dis ciiriiklerinin nefreti
kokular1, pisbogaz midelerden gelen sogan-sarmusak kokulari, kart bedenlerden yayilan eski kasari
andirir ten kokulari, 1yilesmeyen yaralardan yayilan irin kokulari...

Siiskind’e gore ¢icek kokularim akiskan (s1v1) hale getirme sanati, Mauritius Frangipani tarafindan
ustalikli olarak uygulanmus, giizel kokulu ¢iceklerin 6zleri alkol igine cekilerek giizel kokular
tiretilmistir. Buna gore mutlak esanslar, ¢igek yaglari, tentiirler, bitkisel ve hayvansal madde 6zleri,
salgilar, balsamlar, recineler ve de kuru, sivi ya da mum tiiriinde diger eczalar, merhem (pomat),
pasta, pudra, sabun, krem, briyantin, sakal yagi, giizellik maskeleri gibi ¢esitli bigimler esliginde
banyo sularina, losyonlara, kokulu tuzlara, tuvalet sirkelerine ve ¢ok sayidaki parfiimlere dek c¢esitli
mallar, parfiimciiler tarafindan pazarlaniyordu.>* Eserde, parfiim hazirlama ugras: su ilging anlatimla
dile getirilmektedir: “Parfiim ustasi, tugladan oriilii bir ocagr yakar ve iizerine, dibini bolca
ortecek kadar su konmus bakir imbigi yerlestirirdi. Icine bitki parcalarini atar, ¢ift ceperli
‘Magripli kafasi’ni (sariga benzer bir tiir imbik basligl) imbigin basina gecirir, buna da suyun
girmesi ve ¢tkmast i¢in iki hortumcuk takardi. Bu diizenek, sogutmayi sagliyordu, eskiden ise,
olusan buhari yogusturmak iizere sogutma iglemi, yelpazelemeyle yapiliyordu. Usta, ardindan



atesi kortikler, imbikten yavas yavas gurultular gelmeye baslardi. Bir siire sonra da sivi,
‘Magripli kafasi 'min iiciincii hortumundan toplama sisesinin icine, once ¢ekingen ¢cekingen, damla
damla, sonra iplik gibi incecik akmaya baslardi. Sisenin dibinde, kokusu ¢ok hafif olan ¢icek suyu,
tist kisimda ise saf yag ya da esans bulunurdu. Cigcek suyu, sisenin alt tarafindaki bir musluktan

disart akitilirdr. Imbikten cekilen sivi, su gibi dupduru gelmeye baslayinca, kazam atesten alir,
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acar, icinde pise pise posasi ¢tkmuis bitkileri dokerdi”.

17., 18, ve hatta 19. yiizy1lda parfiimler histeri, adet kesilmesi, melankoli, kuruntu, migren, soguk
alginligr dahil hemen her tiirli fiziksel ya da zihinsel rahatsizliklarda ilag olarak kullanilmistir. Geg
18. yiizyila kadar estetikliginden cok, tibbi amaclarla kullamlan en popiiler koku maddelersi,
hayvansal kaynakl1 gii¢lii ve agir kokulu parfiimlerdi.

Hayvansal koku maddelerinin en onemli iki temsilcisi amber ve misktir. Ak amber, balinanin
(“Physeter macrocephalus’) bir bosaltim {irlinlidiir; esmer amber ise kasalot (amber) baliginin i¢
organlarinda yaglanma yoluyla olusan balmumu benzeri bir lirlindiir ve insanlar i¢in miske benzer bir
anlam tasir. Farsca’da “misk” soOzciigli, Sanskritce’de “erbezi / testis” anlamina “muskas”
sOzcliglinden tiiremis olup Ortacag Avrupa’sinda ““bisam” ve “moschus” sekillerinde kullamlmustir.
Cesitli kiiltiirlerde Ozellikle sinirsel rahatsizliklara karsi ilag olarak, veba salgim donemlerinde ise
kiiciik parcalar halinde yutularak da kullanilmustir. Misk, Cin, Nepal ve Tibet’te yasayan gen¢ ve
erkek misk geyigi ve de misk kecisinin karmndaki bir bezde bulunan ve kuvvetli kokan bir salgidir.
Bunlarin cinsel kizginlik donemlerinde ya da ¢iftlesmeleri sirasinda onlarin keselerinden ele gecirilir
ve bu maddeleri ele ge¢irmek i¢in hayvanlar1 6ldiirmeye gerek yoktur. Misk, Antik¢ag’in bir ilaci
olup sarapta coziilerek afrodizyak olarak kullamilmistir ve giliniimiiz parfiimerisinin de 6nemli bir
bilesenidir. Amber (“ambra) ve misk (“moschus”) disinda misk kedisinin 6zel salgt bezlerinden
elde edilen civet (Alm. “Zibet”, Fra. “civette”) ile kunduz hayasi yag ya da kastoryum (Lat.

“castoreum”, Alm. “Bibergeil”) da giizel kokan hayvansal maddelerdir.!! Kunduzun, gerektiginde
kendi kendini hadim ettigi, avcilarin kendisini yakalamak istediklerinin sezince, hayalarini disleriyle

koparip avcilarin yoluna atarak onlardan kactign soylenir.'® “Geyik boynuzu yag” ise, geyik
boynuzunun kuru damitilmasinda ele gecen keskin ve kotii kokan bir yag (“oleum cornu cervis”) olup
herhangi bir ugucu yag icermemektedir.

Avrupalilar hayvansal kokenli kokular: ilk olarak Asya’da kesfettiklerinde bunlarin erotik uyarici
olduklarim da saptamuslardir. Bunlar Eski¢ag’lardan beri afrodizyak ve ilag olarak kullanilmuglardir.
Bunlar glinlimiizde parfiim iiretiminde bitkisel koku maddeleri ile aym ayarda yaygin olarak
kullamilmaktadirlar. Parfimciilerin kendi 6zel kokularim gelistirmede yararlandiklar1 hayvansal
salgitlar ve bu hayvanlarin baslica yayilim bolgeleri soyledir: Kasalot (amber) baliginin
bagirsaklarindan ¢ikarilan amber (afrodizyak etkisi oldugu soylenir); Kanada, Sibirya, Volga nehri
dolayr ve Litvanya’da yayilim gdsteren kunduzun cinsel salgisi; Asya’da Cin, Nepal ve Tibet’te
yayilim gosteren misk geyiginin cinsel salgisi (1 kg misk elde etmek i¢in 120 misk geyigini 6ldiirmek
gerekiyordu!); Hindistan, Endonezya ve Afrika’da yayilim gosteren erkek ve disi misk kedisinin
cinsel isaret salgisi. Bu dort koku maddesinin —amber, kunduz hayas1 yagi, misk geyigi / misk kecisi
miski ve misk kedisi miskinin- yerlerine zamanla sentetikleri konmussa da, bu hayvanlar hemen
hemen soyu tiikenme derecesine varincaya dek avlannmuglardir. Basta bu dort hayvansal koku maddesi
olmak lizere yam sira miir, akgilinliik, aselbent, sandal, laden ve tonka fasulyesi (kumarin igerir) gibi
malzemeler, kolay ugucu koku bilesenlerinin “u¢uculuk o6zelligini” frenleyip kaliciligini artirmak
tizere parfumlerde fiksator (koku baglayici, sabitlestirici) olarak vazgegilmez ara¢ olarak



kullaniInuslardir.>*

Hamam kozmetigi iizerine 15. yiizylldan kaynaklanan bir kitapcikta Fransiz sabunu, kepek suyu ve
krem tartar yagi, giizellestirme araci olarak; bir tiir mum maskesi (tiim boya kirlerini uzaklastirmak
i¢in), “brezilya odunundan kirmuz1 allik”, olasilikla toz haline getirilmis siklamen yumru koklerinden
(“Panis porcinus”) hazirlanmis beyaz diizgiin ile ¢atlamus piiriizlii dudaklara ve kirismus kuru ylizler

icin merhemler dnerilmektedir.>* Krem tartar, potasyum bitartarat (KHC4H406) bilesimli bir tuz
olup sarap tas1 ad1 da verilir.

Araplarda alkolii ilk kez el-Razi’nin 10. yiizyilda irettigi kabul edilir. Ancak ondan bagimsiz
olarak simyac1 Basilius Valentinus (asil adi1 Johan Tholde) (1565-1614), 1450°de Fransa’da alkoli
yeniden kesfetmistir. Bu da tuvalet suyu olarak taninan alkollii parflimlerin iiretimine yol agnustir.
Ancak tuvalet suyunun tarihteki ilk 6rneginin Macar Kraligesi Elizabeth’e ait olmasi da sasirticidir.
Taze biberiye bitkisinin alkol i¢inde damitilmasindan elde edilen ve bir kesis tarafindan formiili
kraligeye verildigi sdylenen bu kokunun ortaya ¢ikis tarihi 1357’ye dogrudur. Krali¢enin bu kokunun
glicli sayesinde gut hastaligindan kurtuldugu, uzun yillar dingligini ve g¢ekiciligini siirdiirdiigii, hatta
72 yasindayken bile Polonya Kralindan evlenme teklifi alacak kadar giizel oldugu sdylenir. Onceleri
“Macar Kralicesinin Suyu”, daha sonralar1 da “Macar Suyu” (Fra. “Eau de la Reine de Hongrie”,
Alm. “Ungarisches Wasser”) olarak tamnmis olan bu tuvalet suyu ile Fransa Krali1 XIV. Louis’nin de
tedavi gordugi soylenir. “Karmelit suyu” da benzer sekilde ogulotu (melisa) ve lavantadan elde
edilir. Ancak en iinlii tuvalet suyu 1690’larda Italya’da yapilmustir. “Kodln Suyu” (Alm. “Kélnisch
Wasser”, Fra. “Eau de Cologne’) adint alan bu kokunun tiretimi ve {inii bugiine kadar siirmiis olup
Tiirkge’ye Once “kolonya suyu” diye girmis, daha sonra {iretilen buna benzer tim “eau de toilette”
tirleri “kolonya” seklinde adlandirilmistir. Ancak kolonya adi verilen “hafif tuvalet suyu™ kategorisi,
koku icerigi bakimindan klasik “Kolnisch Wasser”den c¢ok farklidir ve yalmzca (ylizde 3 koku
maddesi + en az ylizde 70 alkol + damutik su) bilesimi bakimindan birbirine benzerler. “Kélnisch
Wasser”de alkol yiizdesi daha yiiksek, damitik su ylizdesi ise daha diisiiktiir. Ancak 1y1 kalitede
“Kolnisch Wasser” eldesi i¢in karisim en az altt ay, kimi zaman da bir yili askin siire mese
odunundan figilar i¢inde dinlendirilerek olgunlastirilmalidir.

Kolonya, tuvalet suyu ve parfiimiin ayrimu, i¢ine katilan “esans / etil alkol” oranina gore degisir. Bu
oran kolonyada yaklasik ylizde 3’tiir. En yaygin parfiim sekli olan “eau de parfum” (parfiim suyu) ya
da “parfume de toilette” (tuvalet parfiimii) [kisaca “parfim”] yiizde 8-15 oranminda koku bileseni
igerir ve bunun kokusu diger tiirlere gore daha kalicidir. “Eau de toilette” (tuvalet suyu) en hafif
parfum seklidir ve bunlarin koku bilesenlerinin yiizdesi yiizde 5-8 olup alkol dereceleri 600-800
dolayindadir. Parflimlendirilmis alkol ¢ozeltisi olan “losyon”un alkol oram ise daha diisiiktiir (500-

700). 141,150

“Koln Suyu”nun 6ykiisiine gelince, Milano’lu bir berber ve parfiimcii olan Giovanni Paolo de
Feminis (1660-1736), Floransa’daki Santa Maria Novella Manastiri’ndan “Macar Suyu’nun
bilesimini 6grenmis, 1695°te Yukar1 italya’dan Koln’e gd¢ ettikten sonra ya yetenegiyle ya da
rastlantisal olarak kendi formiiliinii gelistirmistir. Yine Italyan kokenli ve Feminis’in akrabasi olan
“Yasl1” Johann Baptist Farina da, 1709 yilinda Almanya’min Koln kentinde kendi giizel koku
firmasim kurmus ve firmanin basina, “parfumeur” olarak oglu Giovanni (Johann) Maria Farina’yi
(1685-1766) getirmisti. Italya’da Santa Maria Maggiore e Crana (Novara) dogumlu olan Giovanni
(Johann) Maria Farina, Feminis’in yegeni idi. Feminis buldugu koku recetesini Maria Farina’ya



vermis ve Maria Farina, 1709 yilinda belirli ugucu yaglarin alkollii ¢6zeltisinden, bugiine dek bilinen
Fransizca adi ile tamnan “Eau de Cologne”u (“Koln Suyu”) yaratmustir. 18. yiizyil baslarinda
Avrupa’da ticaret dili Fransizca oldugundan, iiriiniin adimin Fransizca olmasina sasmamak gerekir.
1700°1i yillarin basinda Alman pazarlarinda tiiccarlar, degisik bilesimler halindeki mallarim “Aqua
Mirabilis” (“Mucizevi Su”), “Eau de la Reine de Hongrie” (“Macar Kraligesinin Suyu”), “Eau
Imperiale” (“Imparatorluk Suyu”) ve “Eau d’Ange” (“Melek Suyu”) gibi adlar altinda pazarliyordu
ve bunlarin treticileri belli degildi. Kimine gore “Koln Suyu” Farina’mn 6zgiin bulusu, kimine gore
de Feminis’in regetesinin gelistirilmisidir. K6ln’de saygin bir yurttas olarak yasayan ve lavanta yagi
ve biberiye yag gibi “Fransiz mallar1 ve ilaglari”nin ticareti ile ugrasan Paolo de Feminis, bu
damitilmis “su” ile denemeler yapmus ve baslangigta bu suyu “Eau Admirable (“Mucizevi Su”) diye
adlandirmuistir. Onceleri tibbi etkisi 6n plana cikartilarak ilag olarak satisa sunulmus ve “haftada
birka¢ kez uygulanmak ve toplam 50-60 damla tutacak sekilde sarap, su ya da etsuyuna
damlatilarak kullanilmasi* onerilmistir. “Ko6ln Suyu”nun 1709 tarihli 6zglin recetesi, Feminis’e
dayanmaktadir. Bunda, temel bilesenler olan bergamut yagi, turung yagi, lavanta yagi, karanfil yag,
portakal cicegi yagi, biberiye yagi, limon yagi, neroli (ac1 portakal ¢igegi yag), karanfil ve misk, saf
alkol icinde hafifce 1sitilarak sindirilmisti.>* 50 “Eau de Cologne”, cilt parfiimii olarak
kullamilmasimin yam sira banyo suyuna katiliyor, sarapla karistiriliyor, kesme seker {iizerine
damlatilarak yeniyor, agiz ¢calkalamada kullamliyor, hatta lavman olarak ya da yara lapas1 bileseni

olarak kullanil1yor, ona ¢1lginca tutkun olan kimileri ise dogrudan viicuduna enjekte ettiriyordu! 41> 181

Farina’nin “Eau de Cologne’u, piyasadaki benzer tirtinleri1 silip siiptirmiistii. O giinlerin bu durumu,
bir yazar tarafindan, Fransizca ada Gykiinme olarak kaleme alinan Oh! De Cologne adli kitabinda
yansitilmistir. Farina’nin “mucizevi suyunun” 1iyilestirici glicii simyacilar, eczacilar ve rakip
parfiimciiler tarafindan ilkin kuskuyla karsilanmustir, ¢linkii Farina harika suyunu bizzat damitmayla
hazirlamiyor, hazir satilan yaglar1 toplayarak alkolde ¢oziip siseliyordu. Bunun igin biiyiik bir tesis
gerekmiyordu ve 16. yiizyildan beri bilinen ve kullanilmakta olan 13 ¢esit ugucu yag hazir sekilde
piyasadan saglanabiliyordu. “Koéln Suyu”nun kesin 6zgiin regetesi sir olarak saklanmis olup ayrintili
formiiliin ne oldugu tam bilinmemektedir. Evlenmeyen ve cocugu bulunmayan Farina, akrabalari,

kardesleri ve yegenleri ile birlikte uzun yillar “Koln Suyu’nun iiretimiyle ugrasmustir. '°° Firmamn
yonetiminde yer alan daha sonraki kusaklar arasinda “Gen¢” Johann Baptist Farina (1758-1844) ile
Jean Marie Farina (1809-1880) firmamn gelisimine damgalarim vurmuslardir.

Maria Farina, Koln kentindeki {inlii parfimiinii 1709 yilinda liretmeye basladi ve ilk fabrikasim
1710 yilinda kurdu. Yedi Y1l Savaslari’ndan (1756-1763) sonra bu *“ Aqua mirabilis”1 (“mucizevi
su”) tiiretenlerin sayis1 114’°e yiikseldi. Bunu ¢ok begenen Fransiz askerleri, doniislerinde bundan
Paris’e getirdiklerinde “Eau de Cologne” diye nitelediler. Koln sehrinde oturan parfiimcii Wilhelm
Miilhens, bunu “4711” numarasi altinda iireterek iinlendirdi. Uretici firmamin adresi, “Eau de
Cologne & Parfumerie — Fabrik Glockengasse No. 4711, Ferdinand Miilhens’in Atli Postasinin

Karsis1” seklindeydi. Napoléon Bonaparte ve Goethe buranin miisterileri arasindaydi.!®* Baslangicta
bir tiir panzehir olarak satilan “Eau de Cologne”, Napoléon Bonaparte’in 1810 tarihli bir
kararnamesi ile parfiim olarak da satilmaya baslandi. Napoléon’un bu kararnameyi imzalamasinin
nedeni, kendisinin “Eau de Cologne”a duydugu asir1 ilgiydi. Napoléon, temizlige ve giizel kokulara
asir1 derecede diiskiindii. Onun sec¢kin sabunu “Brown Windsor”, bergamut yagi, kuru karanfil yagi ve
yasemin yag iceriyor ve Ingiltere’den geliyordu. Ellerine siirekli olarak parfiimlii kremler siiren ve
savas zamanlarinda parfiimlii eldivenler kullanmayr ihmal etmeyen Napol€on, kimi giinler (6zellikle



savastan hemen once) bir sise “Eau de Cologne” i¢mekle kalmiyor, giinliik banyosunun ardindan bu
hos kokulu sividan her sabah kafasindan ve omuzlarindan asag bir sise doktiiriiyordu. Napoléon’un

ayda altmus siseden fazla “Eau de Cologne” kullandig1 sdylenmektedir. 12

Uluslararas1 parfiimciiliik dili Fransizca’dir. Bunun en yalin gostergesi, 6zgiin sekliyle bir Alman
tiretimi olan “Kd6ln Suyu”nun 6zgiin ad1 olan “Kolnisch Wasser” ad1 pek bilinmez ve kullanilmazken,
parfiimeri diinyasinda bunun yerine, Fransizcasi olan “Eau de Cologne” adi1 kullamlmaktadir. Parfiim
tirettmi “Koln Suyu” disinda oncelikle Giiney Fransa’da Grasse ve Montpellier’de ve Paris ve
Londra’da odaklanmusti. Cogu dogal yaglar, parfiimciilerin “Magripli kafas1t” (“Mohrenkopf”) diye
adlandirdiklar1 damitma aygitinda kazamliyordu. Bu ad, aygitin iizerine yerlestirilen ve i¢inde soguk
su bulunan yogunlastirma tasi bir sariga (tiirbana) benzediginden verilmisti. Buharlar hem su hem de
yag igeriyordu. Daminti, damla damla “Floransa sisesi” diye adlandirilan bir sise i¢cinde toplamyor
ve yag tabakasi, 0zgiil agirlik degerine bagli olarak su tabakasinin iistiinde ya da altinda toplanmyordu.
Oziitlemenin baska olanaklar1 da vardir: Anfléraj (Fra. “enfleurage”), ugucu yag icerigi cok diisiik
olan ve damitma yoluyla esans1 alinamayan yasemin ve teber (tutya ¢icegi) gibi ¢iceklere uygulanan
bir yontem olup bunda yag evresi cigek kokusuyla doyana dek cigekler, eritilmis domuz ya da dana
yag gibi kotii koku bilesenleri icermeyen hayvansal sabit yaglarin i¢inde sogukta bekletilir (Fra.
“enfleurage a froid”: soguk anfloraj), yag evresi koku bilesenlerine doyurulduktan sonra yiiksek
yiizdeli alkole batirilarak giizel kokular alkol evresine gecirilir (lavaj). 50-700C’da ¢alisilan
maserasyon [Fra. “macération” ya da “enfleurage a chaud” (“sicak anflora;”)] isleminde ise
cicekler sicak yag i¢inde yumusatildiktan sonra sicak yag bosaltilir ve lizerine yeniden taze ¢igek
konur. Sonunda bunun da ardindan, anflérajda oldugu gibi kokulu yag evresine alkol eklenerek lavaj

(yikama) islemi uygulanir.>* 159 Anfloraj yontemi, Homeros (10 8. yiizyil ortalar1) zamamnda da
biliniyordu. Giiniimiizde anfloraj yontemi yalmzca Fransiz kenti Grasse’daki parfiimeri fabrikasinda
uygulanmaktadir. Bunda, eski Misir’da da kullanilan gelenekle, 2 kisim domuz yagi ve 1 kisim sigir
yagi kullanilir. Cigeklerin tag yapraklari, her iki yiizeyine ince ve kokusuz bir hayvansal yag karisimu
siriilmiis cam levhalar arasina serilerek bir stire bekletilir; hayvansal yag tabakasi, ugucu yagla
doyana kadar yeni yapraklar serilip alinarak bu islem siirdiiriiliir; cam levhalara ¢ok fazla
bastirmadan ¢i¢eklerden yaga gecen koku bilesenleri, buradan etil alkolle 6ziitlenerek alkol i¢ine
cekilir. Bu alkollii 6ziit, -200C’da siiziilerek hayvansal yag ve mumlardan arindirilir. Vakumlu
ortamda alkoliin uzaklastirilmasiyla “absoli” adi1 verilen koku iiriinii elde edilir. Bu yontem, 1s1ya

dayanikli olmayan, ¢ok duyarli ve nazik gigeklere uygulanir.'#!

Ingiltere’de Kralige 1. Elizabeth (1533-1603) déneminde pomat, kokulu sular ve tiitsiiler tiiriinde
parfium kullanim baglamustir. 17. ylizyi1lda Avrupa’da kozmetiklerin kullanilmasi ¢ok yayginlasmis ve
birgok Avrupa iilkesinde kozmetik kullanmum yasaklayan yasalar konmustur. Ingiliz
Parlamentosu’nun 1770 tarihli bir yasasina gore, bir kadimn, parfim ve degisik giyim-kusam
marifetiyle bir erkegi evlenmeye tavlamasi, biiyticiiliikkle es tutuluyor ve yapilan evlilik gegersiz
sayiliyordu. Buna gore: “Yiiz boyasi, koku, takma dis, takma gogiis ve kalca, topuklu ayakkab
kullanarak koca bulan tiim kadinlarin evliligi, kocasi sikdyet¢i oldugunda, yasa karsisinda
hiikiimstizdiir. Bu sucu isleyenler gz boyamacilikla suc¢lanacaktir”. O doénemde, 0Ozellikle
“pomander” (“amber elma’sr” anlamina gelecek sekilde Fra. “pomme d’ambre”, Ita. “pomd ambre”
— “pommander”; bunlarin yam sira “koku elmasi” anlamlarinda Almanca’da “Riechdpfel” ve
Fransizca’da “pommes de senteur” terimleri de kullamilmaktaydi) diye adlandirilan koku gerdanlig
cok tutuldu. Bunda ¢esitli recine ve ¢igeklerin yam sira oncelikle de giiclii kokuya sahip hayvansal



koku maddelerinden (amber, “zibet” ve “moschus” gibi misk cesitlerinden) hazirlanan topaklarin
kiire seklinde bic¢imlendirilen siislii metal kapgiklarin igine konmasi ve gerdanlik haline getirilip

zincirle kadinlarin boynuna takilmasi s6z konusu idi.'®* Zamanla yeni kokular gelistirilmis, bu ugras
Fransiz Devrimi sirasinda da duraksamanus, hatta iiretilen yeni bir parflime “Parfum a la Guillotine”
(Giyotine Uygun Parftim) ad1 verilmisti.

Fransiz Riviera’st ugucu yag iiretiminde en biiyiik tek merkez olmasina karsin, dogal bir tekel
degildi. Sicilya’mn bergamut ve limon yaglar1 iinliiydii. Sandal agaci1 Zengibar’dan, lavanta ¢igegi
Ingiltere’den, giil agac1 Brezilya’dan, anason ve tar¢in Cin’den, meyankokii Tiirkiye’den, kafur
Formoza’dan, giil Bulgaristan’dan (Kizanlik / Kazanlik yoresinden) saglamyordu. Misk ise bir
hayvansal {riin olup Orta Asya’min boynuzsuz, kii¢iik, gevis getiren bir hayvanm olan erkek dag
ceylani ya da misk geyiginden (“Moschus moschiferus™), Habesistan’da uzun bacakli vahsi misk
kedisinden (“Virerra”) ya da Mogolistan daglarinda yasayan asir1 korkak, kiiciik misk kecisinden
(“Moschus moschiferus™) elde ediliyordu. Daglarda yasayan erkek misk geyiginin gobeklerinin alt
boliimiindeki kan torbasindan, yanik kirmizi renkte pelte seklinde 5-6 cm uzunlugunda ve 3-4 cm
genisliginde ceviz biiyiikliigiinde bir kesenin icinde bulunan bu giizel kokuyu hayvan, disiyi
cekebilmek amaciyla kullamir. Avcilar tarafindan tuzak kurularak yakalanan geng hayvanin salgi bezi
cikarilir. Yalmzca erkek misk geyiginin salgt bezi, bir yil i¢inde 25 gram kadar bu giizel kokuyu
salgilamaktadir. Nane yag ve pelin yag ise Amerika’dan saglamyordu. Misk otu (“Mimulus
moschatus”) da benzer kokuya sahiptir. 82 Osmanlilarda misk kedisinin kuyrugu, camasir bohgalarina

ufak keseler i¢inde konur, kimi kimseler bunu koyunlarinda tasir, 1sindikea giizel bir koku yayardi.”®



MODERN CAGDA PARFUM HAZIRLAMA SANATI UZERINE

Bitkisel kokular, bitkilerin ¢icek, yaprak, sap, yemis, meyve kabugu, iziimsii meyve, tohum, kok,
dal, odunsu kisim, aga¢ kabugu, igne yaprak, recine gibi kisimlarindan, otlardan ve agac
yosunlarindan elde edilebilmektedir. Bunlardan ugucu yaglar presleme ya da damitma yoluyla
kazanmlirken, “concrete”ler uygun bir hidrokarbon ¢oziicii ile ¢ekip alma (6ziitleme) yoluyla, mutlak
esanslar ise “concrete”lerin alkolle 6ziitlenmesiyle elde edilirler. Bir kismu hala kullamilmakta olan
parfiim bitkileri arasinda onde gelenler sunlardir: Damitma sirasinda 1s1 etkisiyle bozunan limon,
bergamut, portakal, mandalina ve greyfurt gibi turunggil kaynakli ugucu yaglarin eldesi, onlarin
kabuklarinin mekanik olarak sikilmasiyla elde edilir. Kokulu yoncalar ailesi (palmaroza yag,
limonotu yag1, limon yagi), siimbiilteber (onun ¢igekleri giines dogmadan once toplanmalidir), mavi
siisen (siisen kokii yag ya da menekse kokii yagi), karanfil otu (kurutulmus ¢igek tomurcuklari ve
yapraklardan karanfil yagl), amber ¢icegi (koklerden aselbent balsami); mesenin, camun ve ladinin
(“Pinus picea”) kok ve dallar1 tlizerinde bliyliyen cigerotu (“Hepaticae”; 0ziitleme yoluyla parfim
yaptminda koku sabitlestirici olarak kullanilan resinoid, ondan da mutlak esans elde edilir), Ylang-
Ylang ya da kananga agaci1 (Ylang-Ylang yad), tar¢cin agagcidl (targin yapraklari ve tar¢in kabugu
yag1), sardunya (sardunya yagi), giil bitkisi (elle toplanan ¢i¢ek yapraklarindan giilyagi), amber agaci,
bergamut agaci (yesil meyve kabuklarindan preslenerek elde edilen bergamut yagi, “Eau de Cologne”
i¢in 6nemli bir koku bilesenidir), turung agaci (¢igceginden neroli yagi, olgunlasmanmus kiiciik meyve,
yaprak ve dallarindan elde edilen ugucu yag), paculi ya da tefarik aga¢¢igt (— paculi yagi), mersin
agaci, yasemin, lavanta, biberiye, kekik otu, lim (misket limonu), mandalina ve pek ¢ok baskalari. Bu
bitkilerin ¢ogu 6zel olarak Giiney Fransa ve Italya’da tarlalarda yetistirilmektedir. Ornek olarak 1 kg
limonotu yag elde edilmesi i¢in 200 kg limonotu damitmak gerekir ve yaklasik 1000 kg menekse

yapragindan 30 g dolayinda ucucu yag elde edilir.>*

Bulgaristan’da 300 yildan beri diinyanin en biiyiik giil yetistiriciligi siirmektedir (SEKIL 93).
Burada kilometrelerce uzanan giil tarlalarinda digsattma yonelik “Rosa damascena M.”
yetistirilmektedir. “Rosa gallica / Rosa centifolia L.” (Frenk giilti, kirmiz1 giil) iiretiminden yilda
345-750 ton giilyagi ¢ikarilmaktadir. Bir litre gililyagi i¢cin 600 kg giil yaprag gerektigi diisiiniiliirse,
{iretilen giiliin ¢oklugu anlasilabilir.!4!



tirtiinleri, damitma bashginin tepesinden ¢ikip asagrya uzanan iletim borusu ile ici sogutma suyu dolu olan bir ficinin i¢inden
boylu boyunca ge¢mekte ve iiriin, asagidan sigelere toplanmaktadir (ahsap oyma resim, ~1880).141

Bitkilerden ugucu ¢oziiciilerle 6ziitleme yoluyla parfiim eldesinde ilk cesur adim 1894°te Grasse’da
atilmistir. Bu yontemde biitan ve petrol eteri gibi hidrokarbon ¢6ziiciiler kullanilmaktadir ve sogukta
calisma avantaj1 vardir. Islem sirasinda bitkiden kimi ince yaglar ve boyarmaddeler de ¢ekilmektedir
ve ¢Oziicii geri kazanimu, islem sonrast uygulanan damitma ile gergeklesmektedir. Coziiciiniin
ucurulmasiyla geriye kalan merhem ya da mum benzeri, kimi zaman sert bir kitle halindeki iiriine,
konkret (Fra. “I’essence concreéte” ya da kisaca “concreéte”, Ing. “concrete”, Alm. “Konkret”) adi
verilir. Mumundan ayirmak icin alkolle muamele edilirse “mutlak esans” ya da “saf ¢icek yagt”
(“l’essence absolue”) ele gecer. En ince “absolue”’ler (absoli) “parfait” ya da “prima”
(“miikemmel”) diye nitelenir ve en yiiksek fiyat bicilir. Konkret yontemiyle ele gecen iirtin verimleri

soyledir: 1>

1000 adet bergamut kabugundan 1 kg yag

1000 adet limon kabugundan 600 g yag

1000 adet tatl1 portakal kabugundan 600 g yag

1000 adet ac1 portakal kabugundan 400 g yag

1000 adet mandalina kabugundan 300 g yag

1000 kg aci1 portakal ¢igeginden 1 kg neroli yag

720 kg yasemin ¢iceginden 1 kg yasemin yag1

700 kg giil yapragindan 1 kg giilyagi, elde edilir.

1 kg yasemin 8-10 bin adet ¢igek anlamina gelir ve sap ve yapraklari olmaksizin bu kadar sayida
cicegin elle toplanmasini gerektirir. Becerikli bir ¢igcek toplayici kadin, saatte 4-5 bin c¢icek
toplayabilir. Bu dogal koku maddesinin pahaliligi, bu sayilarin biiytikliigiinden kestirilebilir.
Agirlikga yiizde ya da binde birkaclik kokulu esans damlalari elde etmek i¢in ¢ok genis ¢ayirlarda

bitki ve ¢icek yetistirilmesi gerektiginden zahmetli bir ugrastir.!>°

Grasse’da giinlimiizde 20 bin insan bitkilerle, onlarin korunmasi ve hasadi ile ugragsmakta ve yilda
3700 ton ¢icek ve bitki yetistirmektedir. Ancak oradaki parfim iireticiler bununla yetinmemekte,
diger bitkisel ve hayvansal parflim hammaddelerini de disalimla saglamaktadir. Bu baglamda paguli
yapraklar1 Sumatra’dan, siisen kokleri Toskana’dan, mese yosunu eski Yugoslav iilkelerinden ve
Macaristan’dan, sandal agaci odunu Hindistan’dan, tar¢in kabuklari Seylan’dan, kuru karanfil
Madagaskar’dan, recine ve balsam Peru ve Tiirkiye’den, hayvansal koku eczalar1 Cin, Etiyopya ve



Kanada’dan getirilmektedir. 19. ylizy1l sonlarina dogru Grasse’l1 girisimciler Fransa’mn denizasiri
somiirgelerinde koku bitkilerini kiiltiire almis ve oralarda parfiim isleme merkezleri kurmuslardir.
Boylece ornegin Madagaskar’daki birka¢ adada yetisen kananga agacindan elde edilen Ylang-Ylang
yagi, ilk kez 1870 yil1 dolayindaki bir parfiim fuarinda esans olarak sunulmustur. Grasse’l1 firmalar
ayrica Kuzey Afrika’da aci portakal, geranium, yasemin, dkaliptus gibi aromatik bitkiler yetistirmek
lizere biiyiik plantasyonlar kurmustur. Daha sonra bagimsizliklarina kavusan Tunus, Fas, Cezayir gibi
bu iilkeler, bu tir etkinlikler1 siirdiirmekte ve kendi danmutma tesislerinde tirettikleri esanslari
pazarlamaktadirlar. Grasse yoresi ilk baslarda yasemin esansim Italya’dan saglarken, daha sonralar1
Italya bu {iriiniinii bizzat kendisi diinyaya pazarlamistir. Giiniimiizde diinya yasemin kokusu

gereksiniminin yaklasik yarisini karsilayan Italya, diinyada bergamut yagimin da ana iireticisidir.!>

Bilimin gelismesiyle kimyacilar giizel koku veren bilesikleri ¢oziimlemeye baslamislardir. Ugucu
(eterik, esansiyel) yaglarin ¢ogunun, tek bir aromatik bilesenden olustugu bulunmus ve buna iliskin
hidrokarbonlara terpen’ler denmistir. Cigekler parflimlere kadins1 bir 6zellik katarken, hayvanlardan
elde edilen misk gibi kokular, derinlik vermektedir. Hayvansal kokular, aslinda insamin koku alma
duyusunu rahatsi1z edecek kadar giicliidiir, ama 6teki kokularla karistirilinca yumusak ve kalici hale
doniisiirler.

Parmiimeri sanatinin gizi, “Miizige ¢ok benzer bicimde parfiim de koku notalarindan bestelenir”
sOzleriyle Ozetlenebilir. Bu baglamda parfiimiin de miizikte oldugu gibi tonu, titresimi, armonisi
vardir. Parfiim konusunda Almanlar “Eau de Cologne” ile, ingilizler lavanta kokusu ile {in kazamirken
Fransizlar ¢ok sayida iinlii ve pahali parfiim tiirlerine sahip olmuslardir. Soylu parfiim hazirlama
sanatcilarina Fransa’da “les grands nez” (“biiyiikk burun” / “uzun burun”) adi1 verilmektedir. Bunlara
kimi zaman “tavsan burun” da denmekte olup burnunu durmadan kipirdatip duran tavsamn, yiiz milyon
koku alma sinirine sahip oldugu saptanmustir. Bunlar arasinda Catherine de’ Medici’nin birlikte
Fransa’ya gotlirdiigii René le Florentin, aym donemde Roma’daki {inlii parfiimcii Signora Maddalena,
18. yiizy1l Londra’sinda Charles Lillys, 19. ylizy1l Fransa’sinda ise Jean-Frangois Houbigant (18./19.
yiizy1l) ile tiim “biiyiik burun”larin en ustas1 olan Pierre-Frangois Pascal Guerlain, ilk gbze carpan
adlardir. Usta Guerlain’in emrinde calisan en {inlii koku yaraticis1 ise Jacques Guerlain idi. XVL
Louis doneminde 1774’te Piver 1le 1775’te gen¢ yastaki Houbigant adl1 parfiim tiiccarlar1 Paris’te
parfim diikkan acarak parfim ve eldiven ticaretine basladilar ve sarayla da yakin iligkiler kurdular.

Kralice Marie-Antoinette, yamusak kokulu menekse ve cigek parfiimlerini yegliyordu.!>® 1830-1870
arasinda parfiim, epeyce gozden diistii. Temizlik losyonu ve kolonya disindaki kokulara ahlaken izin
verilmiyordu. Parfiime yolunu tekrar acan, Fransa Imparatoricesi Eugénie (1826-1920) oldu. Bu
sonradan gérme imparatorige, parfiimcii Pierre-Frangois Pascal Guerlain’i sarayin resmi parfimciisii
yaptt ve o da 1861 yilinda imparatorigeye, onuruna Urettigi “Eau de Cologne Impériale” ile tesekkiir

etti.!> Bunun ardindan iiretilen diger iinlii iki parfiim ise, Jean-Francois Houbigant tarafindan
gelistirilen “Fougere Royale” (“Krallik Egreltiotu”) (1882) ile Frangois Coty (1874-1934)
tarafindan gelistirilen “Jicky” (1889) i1di. Bunlardan ilki, bilesiminde ilk kez sentetik bir bilesen
bulunduruyordu ve bu madde, 1868’de kesfedilmis olan kumarin idi. Kumarin giiniimiizde daha ¢ok

ilac etken maddesi olarak kullamlmaktadir.!”8

Bulgaristan’dan saglanan nitelikli giilyagimin bir damlas1 mendile dokiildiigiinde haftalar boyu ve
birka¢ kez yikandiktan sonra bile giizel koku vermeyi siirdiiriiyordu. Asli “sican kulag” anlamina
Fars¢a “merzengiis” olan ve Arapg¢a’ya “merzencus” seklinde gecen mercankosk (Fra. “origan”,
Alm. “Majoran”), yalnizca bir et baharatt olmayip Fransizlar ondan aym zamanda “L’Origan” adli



sevilen bir koku da tiretmislerdi. Fransiz parfim reklamlarinda “kulak arkasina {i¢ damla”mn yeterli
oldugu konusu isleniyordu. >

Fransa’da Mouson Parflimevi tarafindan “Mikado”, Piver Parfiimevi tarafindan “7Tréfle Incarnat”,
Spotter tarafindan “Dul Parfiimii”, Paul Poiret tarafindan “Parfum de Rosine”, Jacques Guerlain
tarafindan “L ’Heure Bleue” (1913), “Mitsouko™ (1919) ve “Shalimar” (1925), Houbigant tarafindan
“Quelques Fleurs” (1912) ve “Chantilly”, Francois Coty tarafindan “Chypre” (1917), “Emeraude”
ve “Muguet”, Caron tarafindan “Muguet du Bonheur” adli parfimler gelistirildi. Revillon, Piver,
Houbigant, Lubin (Pierre Frangois Lubin, “Eau Vivifante”, 1798), Millot, Jacques Guerlain, Francois
Coty, Caron ve Molinard gibi eski tinlii biiylik parfiim firmalarinin adlarimin yaminda daha sonralari
Chanel (“Chanel No 57, “Captain Molyneux”, “Le Numéro Cing”, “Quinta Essentia’), Lanvin
(“Arpege”), Madame Schiaparelli (“Shocking”, “Snuff’), Jean Patou (“Joy”), Robert Piguet
(“Bandit”), Marcel Rochas (“Femme”, “Madame Rochas”), Carven (“Ma Griffe”, “Chasse
Gardée”), Christian Dior (“Diorissimo”), Le Galion (“Whip”), Gres (“Cabochard”), Guy Laroche

(“Fidjy”), Molyneux (“Féte”) ve Nina Ricci (“Mademoiselle Ricci”) de yer ald1.!>

Uluslararas1 taninnus parfiimeri bilgini ve Die psychologischen Grundlagen der Parfumerie
(Parfiimerinin Psikolojik Temelleri) (Berlin, 1930) adli kitabin yazar1 Paul Jellinek’in (20. yiizy1l)
erojen beden kokularina iliskin ilging goriisiine gore ter kokusu, kizil ve siyah sacli kadinlara giinliik
kokusunu, sar1 sacli kadinlara ise miir kokusunu ammsatmaktadir.

Sarmisak son derece sifali bir yiyecek olsa da sarmisak yemis bir insamn teni {izerine siiriilecek en
pahal1 bir parfiim bile etkili olmaz ve sarmisak kokusu parfiim kokusunu berbat eder! Benzer seyler
sigara / nikotin konusunda da soylenebilir. Parfimciiler, ¢ok sigara icenlerin, kullanacaklari
parflimiin se¢imine 6zel 6zen gostermeleri gerektigini belirtmektedirler.

19. yiizy1l baslarina dek, seker ve alkol gibi, canlilarin hiicrelerinden yapilan karbonlu kimyasal
maddelerin laboratuvarlarda cansiz maddelerden hazirlanamayacagina inamilmustir. Organik
bilesiklerin yalniz canli organizmalarda bulunan yasam enerjisinin etkisiyle oldugu kabul ediliyordu.
Bu kuramdan ilk sapma, 1828’de Friedrich Wohler’in (1800-1882) organik bir bilesik olan iireyi,
anorganik bir madde olan amonyum siyanattan elde etmesiyle oldu. Ancak amonyum siyanatin
yapildig amonyak da canli maddelerden tiretilmis oldugundan, yasam enerjisine inananlarin bir kism
diistincelerindeki 1srarlarim siirdiirdiiler. 1845°de Hermann Kolbé (1818-1884), beklenen mucizeyi
gerceklestirdi. Kaynag organik olmayan karbon, hidrojen ve oksijen elementlerinden asetik asiti
(sirke asiti) sentezledi. Boylece Kolbé canli hiicrelerde olusan islemi deney tiiplerinde yaparak
“yasam enerjisi” kuramum ciiriittii. Bundan sonra yapilan siirekli ve diizenli ¢alismalarla organik
kimya gelisti ve bu arada parfiim bileseni olabilecek kimyasal maddeler de birbiri ardi sira
sentezlendi.

Nitrobenzen (Alm. “Mirbanol’”), kokulu sabun yapiminda kullamlmis ve acibadem yaginin
(benzaldehid) sahtesi olarak “mirbane yag1” adiyla ticarette kullamlmistir. Glizel kokulu maddeleri
sentezleme cabalar1 ¢ergevesinde kumarin, 1868’de William Henry Perkin (1838-1907) tarafindan
sentezlenmigtir. 1888°de kimyac1 A. Baur, belirli nitrobenzen tiirevlerinin misk benzeri kokuya sahip
oldugunu kesfetmistir. Berlin Universitesi’'nden Prof. Ferdinand Johann Carl Wilhelm Tiemann
(1848-1899), omriinii aromatik maddeleri incelemeye adamuistir. En 6nemli buluslarindan biri,
meneksenin koku maddesini (“ionone”) sentezlemesidir. Organik kimyadaki saflastirma ve molekiil
yapisi belirleme yontemlerindeki ilerlemeler, dogal parfiimlerin gizlerinin ¢ogunu aciga kavusturmus,



bunun ardindan pek ¢ok dogal giizel koku, sentez yoluyla daha ucuza elde edilebilmistir.®

Giizel kokular, ylizde 75-90 oraminda alkoliin yam sira ugucu yaglar da iceren bir karisimdir. Gece
kokusu olarak kullanmlan parfiim ya da “Extrait”de ugucu yag oram yiizde 22’nin iistiinde, parflimiin
yar1 kuvvetindeki tiirli olan, 6gle sonrasi ya da gece kokusu olarak kullamlan ve “eau de senteur” de
denen “eau de parfiim”de yiizde 8-15, daha hafif olan ve giindiizleri kullanilan “eau de toilettete ise
yiizde 5-8 arasinda degismektedir. Bu kokularin en hafifi ve en ucuzu olan ve giiniin her saatinde
kullamlabilen “eau de cologne”da (kolonya) ugucu yag orani, yiizde 5’in altindadir. Yavas etki eden
ve genis viicut yiizeyine slriilerek kullamlan losyon ya da krem tiirii viicut parfliimii yliizde 3 esans
igerir. Cicek mumuna parfiim emdirilerek hazirlanan kati parfiimler ise kulak memelerine, boyun
kismina ve kollara stiriilerek kullanilir. Kokunun 6ziinii, deriden buharlasip havaya yayilan yag oran

olusturur. Giiniimiizde bir parfiimiin yaklasik yiizde 85’ini kimyasal iiriinler olusturmaktadir.!>% 183

Dogal maddeler igindeki koku bilesenlerinin 6ziitlenmesi kimi zaman ¢ok pahaliya mal oluyordu.
19. yiizy1l ortalarinda sentez kimyasimn becerisiyle ilk sentetik koku maddeleri, parfiimeri sanayisine
girmeye baslamistir. Bunlar arasinda vanilin (ilk sentezi 1876), heliotropin (ilk sentezi 1869),
kumarin (ilk sentezi 1868) ve nitrobenzen (“mirbane yagi”) vardi. Sentetik kokularin fiyatlar1 da daha
diisiiktii. Ornegin 1890 yilinda 1 kg dogal vanilya esans1 (vanilin) 3500 Alman Marki iken, 1 kg
sentetik vanilin 3000 Mark idi ve 1908 yilinda sentetik vanilinin 1 kg’1 30 Mark’a diismiistiir. Benzer
sekilde 1 kg dogal yasemin 6ziiniin maliyeti 30 bin Mark iken, sentetik karsiligi olan benzil asetat,
yalmzca 10 Mark’a mal oluyordu. Sentetik koku maddelerinin parfiimlerde kullamnuna gegis,
nispeten hizli olmustur. Sentetik esdegerler olarak misk’in (“tonquinol”), menekse kokusunun
(“ionone”), ¢icek acmis yonca kokusunun (“isoamylsalicylat”), bergamut yaginin (“linalylacetat’™)
ve neroli’nin (antranilik asit metil esteri) sentetik sekilleri tretilmistir. Dogal koku maddelerinin
kimyasal yapilarimin a¢iklanmasina getirdigi katkilar nedeniyle Leopold Ruzicka (1887-1976), kimya

dalinda Nobel 6diilii kazannmus ve 20. yiizyilin 11k yarisinda bes Nobel 6diilii, aroma kimyasi iizerine

yapilan ¢alismalara verilmistir.!®4

1920°de, giinimiizde hala sentetik kokularin klasigi olmayr siirdiiren “Chanel No 57 piyasaya
cikmustir. Zenginlerin terzisi, tinlii modac1 ve parfiimcii “Coco” lakapli Adrienne Chanel (1883-
1971), bir Rus gé¢meni olan Ernest Beaux’dan 24 saat kullanilabilecek bir parfiim istemisti ve
Beaux, 10 siseden olusan 6rnekleri 1’den 5’e ve 20°den 24’°e kadar numaralamisti. Bunlardan 5 nolu
sisede bulunan Ornek, yiizyilimizin en c¢ok taminan kokusu olarak belirlendi. Coco Chanel’in bu
konudaki tinlii s6zi, “Parfiim, kadinin vazgecilmez aksesuaridir” seklindeydi. 1921°de ortaya ¢ikan
“Chanel No 5”1n sisesi 1959°dan bu yana New York Modern Sanatlar Miizesi’nde sergilenmektedir.
Ayni yillarda yatakta ne giydigini soran bir gazeteciye iinlii sinema yildizi1 Marilyn Monreo (1926-
1962), “Geceleri iistiimde hichir sey olmaz, birka¢ damla Chanel No 5 disinda” diyordu.'? Beaux,
1929 yilinda “Soir de Paris” adl1 parfiimii piyasaya siirmiistiir.

Dudaklara stirtilen ryjun igeriginde ¢esitli tiirlerde mumlar, yaglar, pigmentler ve yumusaticilar
bulunmaktadir. Kullamlan mumlar arasinda balmumu, “carrnauba” mumu (Brezilya’daki mum
palmiyelerinin yapraklarimn gozeneklerinden sizan maddeden elde edilir) ve “candelilla” mumu
(icerisinde siilflirik asit bulunan kaynar suyun i¢ine “candelilla’ bitkisinin daldirilmasi sonucu suyun
yiizeyinde toplanan mumdan elde edilir) da bulunmaktadir. Ruj yapiminda kullanilan sivi ve kati
yaglar arasinda zeytinyagl, mineral yag, hintyadi, kakao yagi, lanolin ve vazelin bulunmaktadir.



Giliniimiizde hala tiim parfiim maddelerinin dortte biri Akdeniz, Giineydogu Asya ve Latin
Amerika’da sistemli olarak yetistirilen 150 kadar koku bitkisinden kazamlmakta ve dortte tigii
kimyasal sentez yoluyla (ham petrolden yola ¢ikarak) elde edilmektedir. Ayrica hayvansal kokenli
temel koku maddeleri de, giiniimiizde parflimeri sanayisinde c¢esitli bilesimler halinde

degerlendirilmektedir. %4

York kentinde 1984 wyilinda acilan Jorvik Miizesi, Ortagag’da kullamlan kokularin imalini,
ziyaretgilerin gozleri Oniinde yeniden sergilemektedir.

Cesitli formiil ve adlar altinda piyasaya sunulan giize koku tiirlerinin parfiim ve alkol igerikleri
CIZELGE 6°da verilmektedir:!7®



CIZELGE 6. Giizel koku tiirlerinin parfiim ve alkol igerikleri

Markalanmig kokunun dogasi Etil alkol iginde derisik koku yuzdesi Su iginde alkol yuzdesi
Parfum 6zatu 15-30# 960-990#

Parfum de toilette 8-15 850-900

Eau de parfum 8-15 850-900

Esprit de parfum 8-15 850-900

Eau de toilette /Toilet water 5-8 600-800

Eau de cologne 3-5 600-800

After shave 2-8 500-700

Splash cologne 2-3* 500-700*

(#): yiizde 99’1uk alkolden 70 kisim ve derisik kokudan 30 kisim
(*): yiizde 70 etanol + yiizde 3 derisik koku + yiizde 27 su



KOKU SINIFLANDIRMASI VE DUYULAR ARASI BAGLANTI

Eskicagin tinlii hekimi Hippokrates, eski geleneklere dayanarak vebay: giizel kokularla durdurmaya
calismustir. 17. ylizy1l baslarinda Francis Bacon (1561-1626), Historia vitae et mortis (Yasam ve
Oliimiin Tarihgesi) (1623) adl1 eserinde ¢iiriime olayin ele almus, kotii kokularin nedenini organik
maddelerin ¢iirlime olayina baglayan kuram ise hekim ve simyaci Johann Joachim Becher (1635-
1682) tarafindan bigimlendirilmistir. Becher’e gore kotii koku, diizende bozuklugu ifade ederken
glizel koku yasamsal ilkeyi isaret eder. Canli bedeninde ¢iiriime galip gelirse kotii kokulu miyasma
acgiga c¢ikip kan akis1 kesilerek sonunda kangren, iskorbiit ya da ¢icek tiirii atesli hastaliklar ortaya
cikar. Hollandal1 iinlii klinisyen hekim Hermann Boerhaave (1668-1738) tarafindan gelistirilen giizel
koku kuramina gore ise, kokulu bedenden ayrilan cisimciklerin yayilmasiyla ilgisi olmayan koku,
“ucucu, gecisken, her yere yayilabilen, agirligi olmayan, goriinmeyen, elle tutulamayan, eger koku
orgami olmasaydi fark edilemeyecek olan kurnaz bir akiskandir”. Ozellikle 18. yiizyilda
hastanelerde hastaliklt miyasmalar yoluyla bozulan havayr temizlemek ve kiliselerde cliriiyen
cesetlerden havaya yayilan kokular1 bastirmak i¢in, 6zellikle {inlii Fransiz kimyaci1 Antoine Laurent
Lavoisier’nin (1743-1794) basaril1 ¢alismalar1 sonucunda, ortamm temiz hava ile havalandirmanin
onemi anlasilmistir. Bunun yam sira bir yandan ardig, biberiye ve giinniik gibi tiitiistilerin kullaninm
yaygin bir moda olurken 6te yandan hayvansal kaynakli kokular gozden diismeye baslayarak giilsuyu,

lavanta, menekse ve biberiye gibi bitkisel kokular popiilerlik kazannustir. '3

Koku bilimine osfreziyoloji (Fra. “osphresiologie”) denirken kokular1 tanilama ve siniflandirma
bilimine osmoloji (Fra. “osmologie’) ad1 verilir. Ugucu yaglar ve onlarin uygulanmasi bilimine ise
aromatoloji (Fra. “aromatologie”) adi verilir. Unlii bilim tarih¢isi, Cin uzmani ve biyokimyaci
Joseph Needham (1900-1994), “koku alma duyusu, her zaman igin, kimyanin en onemli aracidir”
demistir. Gercekten kimyacilar, bir maddeyi, ilkin onu koklayarak tamlamaya calisirlar. Aristoteles,
kokular1 “tatl”, “ac1”, “eksi”, “keskin”, “yagli” ve “pis” seklinde alti grupta simflandirmust.
Insanlarda koku alma duyusu, ¢ok diisiik dozdaki koku maddesini algilayacak giigtedir; 6rnegin
glilyagimn 1 miligraminin 1 /2 000 000’1 ya da keskin kokulu bir kimyasal madde olan merkaptan’in
1 miligramimn 1 / 460 000 000’i algilanabilmektedir. insanin koku alma bdlgesi burun deligi icinde
yer alir ve burada 1,5 milyon dolayinda koku hiicresinin, 10 bin farkli kokuyu ayirt edebilecek
sekilde yer aldigi kestirilmektedir. Ama hangi ¢esit olursa olsun tiim kokular, beyinde tasarlamp

duyumsanir.>*

Koku insanin bellegidir ve ¢ogu zaman anilar1 diriltir. Kokular her insanda, kendisinde 1z birakan
olaylarin amlarim canlandirir. Bes duyudan bellege en yakindan bagli olani, koku almadir. Kokunun
cagristirdigi amlar, gorsel imgelemin ve sesinkinden ¢ok daha ¢abuk ve canli bir bi¢imde ortaya
cikar. Koku, tat alma duyusunun calismasinin da temelidir ve kokular, bir insamn cinsel yasamini,
gliidiilenmesini ve bellek siireclerini etkiler. Ancak kokular kaydedilemez; onlar1 ele gegirip
depolayarak uzun zamanin Otesine tasiyamayiz. Cesitli karakteristik kokular, o nesnenin igerdigi
belirli kimyasal bilesiklerden kaynaklamir. Bunun Ornekleri olarak armut kokusunun etil asetat
esteri’nden, elma kokusunun izoamil asetat esteri’nden, kokusmus balik kokusunun trimetilamin’den,
taze bicilmis saman kokusunun fosgen’den (karbonoksikloriir, COCI2), ciirik yumurta kokusunun
hidrojen siilfiir’den (H2S) ve sogan / sarmusak kokusunun organik siilfiirler simfindan olan
merkaptan’lardan kaynaklandig belirtilebilir. En soylu meyve kokular1 arasinda yer alan cilek ve
ananas kokusu, bilesimlerindeki etil esterler ve furanollerden kaynaklanmir. Cilegin Latince’de
“fragaria” seklindeki botanik adi, koku anlamina gelen “fraga”dan tiiretilmistir ve bahce ¢ilegi



botanikte “Fragaria ananassa” olarak gecer. Koku 6zelligi ¢ok sayida niteliklere sahip olup onu
kuramsal olarak simflamak ve betimlemek giictlir. Carolus Linnaeus 7 koku tiiriiniin varligim ileri
siirerken, ¢agdasi hekim ve fizyolog Albrecht von Haller (1708-1777) 3 tiir koku belirtmis, daha
sonra 18 tiir kokudan s6z edilmis, 1910’larda ise Hans Henning 6 tiir koku ayirt etmistir. Hermann
Hager’in (1923-1986) Handbuch der pharmazeutischen Praxis (Farmasotik Pratik Elkitabi) (1.
baski: 1971; 4. baski: 1980) adl1 eserinde ise John Ernest Amoore’un (1930-1998) yedi temel kokuyu
ayirt ettigi gibisinden kimi simflamalara rastlanmaktadir: Kafur tiirii (Alm. “kampfrig”), misk tiiri
(Alm. “moschusartig”), cicek tiiri (Alm. “blumig”), nane tiirli (Alm. “minzig”), eterik tiir (Alm.
“dtherisch’), batici / 1gneleyici / keskin tir (Alm. “stechendscharf”’) ve ciiriiksii / kokusmus tiir
(Alm. “faulig”). Crocker ve Henderson ise yalmzca dort tiir koku ayirt etmektedir: Cigeksi, eksi
kokulu, yamk kokulu ve acilagsmis (agirimsi) kokulu. Sosyal antropolog ve etnolog Claude Lévi-
Strauss (1908-2009), Giiney Amerika Suya yerlilerinden s6z ederek onlarin cinsiyet, yas ve politik
islevlerine bagli olarak dort kategoriye ayrilan bir koku simflamasi uyguladiklarim belirtir: Yumusak
(Ing. “bland”’; Alm. “mild”), keskin (Ing. “strong” / “gamey”; Alm. “stark” | “wildbretartig”), batici
(baharl) (Ing. “pungent”; Alm. “scharf’ | “pikant”) ve ¢iiriik (bozuk) (Ing. “rotten”; Alm. “faulig”).
Ancak bu simiflamalar bize ¢ok anlaml1 gelmeyebilir.>* 159

Batili olmayan cogu kiiltiirlerde koklama duyusu, uzun siire “duyularin krali” olarak kabul
edilmistir. Buna géore Andaman Adalari’nda yasayan Ongee’ler icin evren ve onun i¢indeki her sey,
kendi kokusuyla tammmlanmir. Onlarin takvimi, yilin farkli zamanlarinda ¢icek acan ¢igeklerin kokusuna
dayandirilmistir ve her bir mevsimin, 0zel bir cicek kokusuna gore verilmis adi vardir. Bir
karsilasma sirasinda Ongee insam “Nasilsiniz?” diye sormaz, “Burnunuz nasil?” diye sorar.

Brezilya’mn Mato Grosso bolgesindeki Suya yerlileri tarafindan koku alma simflandirma sistemi,
Giliney Amerika’nin hayli karmagik bir osmolojisini gosterir. Suya yerlileri ile 1lgili olarak yukarida
ayrintili olarak sergilenenden farkli bir degerlendirmeye gore Suya’lar, kabaca yumusak, keskin ve
kuvvetli kokanlar seklinde ii¢ temel koku sinifina sahiptirler (CIZELGE 7).1¢7



CIZELGE 7: Brezilya’l1 Suya yerlilerinin koku alma siniflandirma sistemi

Erigkin erkekler



Klguk memeliler ve kuslar, cogu baliklar
Yumusak kokanlar



Zararsiz bitkiler
Yasli erkekler, yash kadinlar

Keskin kokanlar



Blyuk memeliler, makau (iri bir papagan), kimi amfibiler

Eriskin kadinlar, cocuklar



Et yiyen memeliler ve kuslar

Kuvvetli ve agir kokanlar



Zararli bitkiler

Senegal’deki Serer Ndutlar ve Brezilya’daki Bororolar, kisiliklerini koku ile 6zdeslestirmislerdir.
Afrika osmolojisinin bir Ornegi olarak Senegal’de Serer Ndutlar’in koku alma simiflandirma
sistemine bakilacak olursa, bes temel koku kategorisi goriiliir: Idrars1 koku, ciiriiksii koku, siitsii /
baliks1 koku, asidik / eksi koku, giizel koku. CIZELGE 8’den goriilecegi iizere bunlardan yalmzca
sonuncusunun uygun oldugu diisiiniiliir.'%”



CIZELGE 8: Senegal’li Serer Ndutlar’in koku alma simflandirma sistemi

Yikanmayi sevmeyen insanlar (Avrupalilar)



. Maymunlar, atlar, kopekler, kediler
Idrarsi kokanlar



idrar soktiirlict olarak kullanilan bitkiler, kabak yapraklari

Kadavralar

Curuksu kokanlar



Domuzlar, ordekler, develer

Hemsireler, komsu kabileler



Keciler, inekler, antiloplar, ¢cakallar, baliklar, kurbagalar

Sutsu ya da baliks1 kokanlar

Ruhani kigiler



Esekler

Asidik ya da eksi kokanlar



Domates, belirli aga¢ ve kokler

Temiz ve parfimli insanlar (Serer Ndutlar ve komsu Bambaralar)

Glizel kokanlar

Bu osmolojide ilk bakista herhangi bir mantik bulmak giic olabilir. Ni¢in ruhani kisiler (din
adamlar1) ve domates aym grupta yer almaktadir? Nigin siitsi ve baliks1 kokanlar birlikte
gruplandiriliyor? Nigin Avrupalilarin idrarst koktugu diistiniilmektedir? Ancak onlarin kiiltiir
kapsami i¢inde degerlendirilecek olursa, bu simiflandirma sisteminin mantiksal oldugu goriiliir.

Avrupa dillerinde gercek koku alma simflandirmasinin bir sézliigliniin yoklugu, Batili bilim
adamlarim bu yonde uzun siire ugrastirmistir. Her ne kadar insan burnu binlerce farkli kokuyu tamima
yetenegine sahipse de, bizim koku kategorilerimizin hemen hemen tiimii, tat alma terimlerinin —tatl1,
keskin, ac1 vb.- simirli segkisinden 6diing alinmustir. Kokular, onlarin agiga ¢iktiklar1 nesnelere



dayanarak tasarlanmislardir; 6rnegin kahve kokusu, boya kokusu, ¢imenlik kokusu gibi. Avrupali
olmayan ¢ogu dillerde aym terimler, hem koku hem de tat icin kullamlmaktadir. Brezilyali
Bororolar’a gore, beden kokusu bir kisinin yasam kuvveti ile, nefes kokusu ise ruh ile biitiinlesmistir.
Onlar, her bireyin iki farkli koku ile tamimlanan kuvvetler tarafindan canlandirilmis olduguna
inamrlar. Bu kokulardan biri fiziksel olup beden ve nefes kokusu ile biitiinlesmistir; digeri ise ruhsal
olup kisinin 6liimiinden “yeniden bedenlenmesine” (reenkarnasyon) kadar kendi soyundan gelenlerde
varligin siirdiiriir. Bororolar’1n koku kategorileri, hem tadi hem de kokuyu ima eder. CIZELGE 9°da
gore, Kamerun’lu Kapsikiler, her biri genel kullammda bulunan on dort ayr1 koku kategorisine
sahiptirler.'®’



CIZELGE 9: Kamerun’lu Kapsikiler’in koku alma simflandirma sistemi

1. Medeke Cesitli hayvanlarin kokusu

2. \lerevere Bir tir misk (ya da misk kedisi) kokusu
3. Rhwazhake idrar kokusu

4. ‘Urduk’duk Sut kokusu

5. Shireshire Cesitli hayvanlarin digkilarinin kokusu
6. Ndrimin’ye Bozuk yiyeceklerin kokusu

7. Ndaleke Curimus et ya da ceset kokusu

8. Duf'duf Akdari birasinin kokusu

9. Hes’hese Kizartimig yiyecek kokusu

10. Zede Yenilebilir yiyecek kokusu

11. Kalawuvé insan diskisi kokusu

12. Kamerhweme Bayat tahil tanesi kokusu

13. Rhweredlake Taze et kokusu

14. Dzafe Herhangi bir tirde gelip gegici koku

CIZELGE 10°da listelenen terimler, Inkalar tarafindan kullamlmus olan ve Giiney Amerika’mn And
Daglar1’nda hala konusulan Quechua dilinin bir 17. yiizy1l s6zliigiinden alinmustir. '’



CIZELGE 10: Inka koku alma simflandirma terimleri

1. Mutkuini Herhangi bir sey gibi kokmak

2. Mukacuni Guzel bir sey gibi kokmak

3. Aznacuni Ko6tu bir sey gibi kokmak

4. Mutqquichacuni Bir grubun tum Gyelerine ayni sey gibi kokmak

5. Mutqgquichini Herhangi bir kisiye herhangi bir sey gibi kokmak

6. Mucacumuni / mutgquimuni Planlanan seyin gizli bir sekilde kokusunu almak

7. Aznachicun Kendini koklamak ya da kendini koklatmak

8. Camaycuni Bir yiyecek kokusu ile karsilagsmak, kokuyu igine gekmek

Sonug olarak diger kiiltiirlerin dillerinde, Ingilizce ya da teki bir Avrupa dilinde kullamlandan ok
daha blylik cesitlilikte koku simiflandirma terimleri bulunmaktadir. Ancak kokular icin (¢igeklere
benzer ama renklere benzemez sekilde) hos kokan / hos kokmayan seklinde bir boliimlemeye uygun
siniflandirma yapilabilecegi seklinde genel bir egilim bulunmaktadir. Ote yandan koku terimlerini,
kokunun yayildigi kaynaga gore —‘tapir kokusu’ gibi- , ama bizzat kokunun herhangi bir temel
niteligine —acilik, keskinlik gibi— gore olmayan bir adlandirma egilimi de vardir. Bunun nedeni,
kokularin, onlarin kaynaklari ile igsel bir biitiinlesmede bulundugunun yaygin kabulii oldugu

goriilebilmektedir. 167

Kolombiya’mn Amazon yagmur ormanlarinda yasayan Desana halki, kokularin basit¢e burun
araciligryla degil tiim beden tarafindan duyumsanacagina inanmirlar. Onlara, hangi duyular olmadan
yapamayacaklar1 soruldugunda, listenin en basina koklama, en sonuna da gorme duyusunu
koymuslardir. Bu, tartisilabilir bir se¢im ise de bu durum, kokularin onlardaki ¢ogu psisik siire¢ ve
davramslarin dokusunda 6nemli bir rol oynadigini gosterir. Desanalar’da bir kabilenin tim tiyelerti,
ayni kokuyu paylastiklarina inanirlar. Yalmzca farkli koku tasiyan kisilerle evlenmeye izin vardir ve
bu nedenle evlilikler farkli kabile iiyeleri arasinda yapilir. Desanalar arasinda, bir Saman, erginlige
gecen geng bir kizin ilk kanama olay1 vesilesi ile onun ergin insanlar topluluguna katilmasim kutlamak
amaciyla, uzun bir ¢ubuk aracilifiyla kizin tizerine dogru gii¢lii kokulandirilmus tiitiin dumanlari tfler.

Osmolojiler, dteki duyusal simgecilik semalariyla da baglantilidir. Ornegin Mali’nin Dogon halk
kiiltiirtinde koku ile ses, her ikisi de “havada yolculuk yaparak yayildiklarindan”, bunlarin birbiriyle
igsel bir iliski i¢inde olduklarina inamlir. Bu nedenle de Dogonlar, bir kokuyu “isittiklerini”
sOylerler. Dogonlar ayrica, sOziin, bizzat koku igerdigine inamirlar: Giizel s6z [uygun dilbilgisi ve
seslendirme (telaffuz)], hosa giden bir sekilde kokar. Dogon deyisi ile “giizel s6z”, son derece deger
verilen bir “yag kokusu” ya da “yemek kokusu” anlamina gelirken, burundan ve belirgin olmayan ve



dilbilgisi kurallarina uymayan bir tarzda seslendirilen sozler ise hosa gitmeyen kotii kokulara
sahiptir. Dogonlar’da siirekli olarak dilbilgisi ya da seslendirme hatalar1 yapan on yaslarindaki
cocuklara, bu hatalarim diizeltmede yardimci olmak i¢in burunlarina delik agilir. Mali’li Dogonlar
i¢in sogan kokusu, gen¢ bir erkek ya da kadinin tasiyabilecegi en ¢ekici kokudur ve onlar tim
bedenlerine taze sogan stirerler.

Etiyopya’mn s1gir yetistiriciligi ile gecinen Dassanetch halki, inek kokusundan daha giizel bir koku
tammazlar. Bu durum sosyal konum ve iiretkenlikle dylesine biitiinlesmistir ki, erkekler ellerini inek
sidigi ile yikar ve bedenlerine giibre siirerlerken, kadinlar baslarina, omuzlarina ve gogiislerine
tereyag siirer, boylelikle de kendilerini daha ¢ekici duruma getirdiklerini diistiniirler.

Malay Yarimadasi’nda yasayan Chewonglar, giizel kokularin “iyi ruhlarla” iletisim kurmanin
birincil araci olduguna inamirlar ve “kotii ruhlarr” defetmenin en etkin araci olarak yabani zencefilin
batic1 kokusunu kullanirlar.

Meksika’daki Tzotzil halki, kendilerini ve kutsal esyalarini giizel koku ile, Hindular tapinaklarini
sandal agaci ile kokulandirirlar. Nijerya halkindan Songhaylar ise sunak yerlerini parfiimlii sularla
yikarlar.

Belirli kiiltirlerde boyle duyusal karsiliklar, birbiriyle baglantili duyusal kodlarin kapsamli bir
sistemi haline islenmistir. Ornegin geleneksel Cin diisiincesinde kokular ¢iceklere, ¢icekler renklere,
onlar da miizik tonlarina (ve boyle gider) karsilik gelir. Buna gére bir tekenin kokusu eksi tatla, yesil
renkle ve miizik tonu “chio” ile biitiinlesikken, giizel bir koku tatl1 bir tatla, sar1 renkle ve miizik tonu

“kung” ile biitiinlesiktir (CIZELGE 11).1¢7



CIZELGE 11: Cin’de duyular aras1 karsiliklz iliskiler

Element Koku Tat Renk Miizik tonu Mevsim Yon
Odun Teke kokusu Eksi Yesil “Chio” ikbahar Dogu
Ates Yanik kokusu Aci Kirmizi “Chih” Yaz Guney
Toprak Guzel koku Tatl Sari “Kung” - Merkez
Metal Agir koku Keskin Beyaz “Shang” Sonbahar Bati
Su CurUk/berbat koku Tuzlu Siyah “Yu” Kis Kuzey

Kokularda en karmasik estetige, Arap llkelerinde rastlanmaktadir. Burada kadinlar, bedenlerinin
cesitli yerlerine farkli kokular siirerler. Birlesik Arap Emirlikleri’nde 6nce tiim bedene misk, giilyag
ve safran siiriiliir; ardindan saclar ceviz yag ya da susam yag ile karistirillmis esmer amber ya da
yasemin kokusu ile parfiimlenir; kulaklar sarisabir-safran-giilyagi-misk-civet’ten olusan bir karisim
olan “muhammeriye” ile kokulandirilir. Esmer amber ve nergis boyun kismina, sandal agaci
koltukaltina, sarisabir ise burun deliklerine siiriilen kokular arasindadir. Ancak parflimler, yalnizca
0zel durumlarda, bir kadin baska bir kadin grubunun yanina gidecekse ya da kocasi ve yakinlari
arasinda bulunacagl zaman kullamlir. Bir kadinin halk i¢indeki normal yasamunda ya da erkekler
toplulugu i¢ine girecegi zaman asirt parfum siirlinmesi hos karsilanmaz. Arap erkekleri de parfim
stirliniir ve onlar kulak arkalarina, burun deliklerine, sakallarina ve avug iclerine giilyag1 ve sarisabir
stirerler.

Arap iilkelerinde bir kisi, giiclii ve giizel bir koku siiriindiigiinde, hemen, kimi ziyarete gidecegi
sorulur. Ayrica her sosyal yemek ziyafetinin sonu, parfiimleme gelenegi ile isaret edilir. Yemek
tepsisi ve takimlar1 kaldirilip kahve ikram edilecegi sirada, kadin ve erkek konuk gruplarina ayr1 ayri
olmak tlizere parfum dolu kutular getirilir. Kadinlar icin bu kutu, dort 112 sekiz ¢esit parfiim sisesi
igerir; yam sira da yanar bir buhurdan, havay1 kokulandirir. Kutu sirayla herkesin 6niinden gecirilir;
kadinlar istedikleri parfliimleri bir cam ¢ubuk aracilig ile ¢esitli yerlerine siirerlerken, cevrede
siirekli olarak yanar buhurdan dolastirilir. Bu toren, ¢esitli onemli sosyal islevlere hizmet eder.
Konuklar oraya giderlerken ev sahibinin onuruna en iyi parfimlerini siiriiniirler, oradan ev sahibi
tarafindan onurlandirilmis olarak ayrilirlar; ev sahibi ile giizel kokuyu paylasmasi sonucu ev
sahibinin sosyal sayginlig artar, birlik ve dayamsma duygusu gii¢lenir.

Koku alma duyusunun (Ing. “olfaction™) kapasitesi (Ing. “olfactor”: olfaktdr), diisiiniildiigiinden
cok fazladir. Profesyonel parfiim yapimcilari ya da viski uzmanlari, tam 100 bin farkli kokuyu
algilayip birbirinden ayirt edebilmektedir. John Ernest Amoore, kokular1 tam olarak tamimlanabilen
600°den fazla organik bilesigi arastirarak 1952 yilinda kokular diinyasina iliskin stereokimyasal
kuramim yayimlamis ve 1963 yilinda yaptigi siniflamada yedi temel birincil (primer) kokuya yer
vermistir. Buna gore belirlenen yedi birincil koku, bunlarin temel kimyasal bilesenleri ve ornekleri

ile birlikte sdyle verilmektedir (CIZELGE 12):18



CIZELGE 12. John Amoore’un koku siniflandirmasi

Birincil Koku (Koku Sinifi)

Kafur kokusu / Nane kokusu

Temel Kimyasal Bilesenler

Sineol / Mentol / Kafur

Ornekler

Okaliptus / Nane sekeri / Naftalin

Misk kokusu Pentadodekanolakton Misk / Melekotu kdkunun yagi
Cicek kokusu Fenilmetiletil-karbinol / Geraniyol Gul
Ter kokusu Batirik asit Ter / Tereyag

Eter kokusu Benzilasetat / Etilendiklorir Armut / Kimyasal temizleyiciler

Yakic-batici-keskin koku Formik asit / Asetik asit Sirke

Curuk kokusu Butilmerkaptan / Kukurtlu hidrojen Bozuk yumurta

1962 yilinda D. Sumner, bu sorunu, koklama duyusuna iliskin bir klinik test gelistirmeye ¢alisarak
ele almisti. Genel olarak bilinen 12 kokuyu (badem, limon, kafur, kahve, karanfil, anason, ¢ikolata,
nane sekeri, hindistancevizi, katran, Okaliptus ve recine) normlar olusturmak iizere, hastalarin
degerlendirmelerine karsilik tip 6grencilerinden olusan bir kontrol grubuna vermisti. Ortalama bir tip
ogrencisinin bu kokulardan yalmzca altistm ayirt edebilmesi kendisi i¢in sasirticiydi. Hans
Henning’in Das Geruch (Koku) (Leipzig, 1916) adl1 eserinde verdigi ve SEKIL 94’te gosterilen koku
prizmasindaki (“odor prism” | “smell prism”) “cigeksi” (Ing. “floral”; Alm. “blumig”), “ciiriiksii”
(ing. “putrid’; Alm. “faulig”), “meyvemsi” (Ing. “fruity”; Alm. “fruchtig”), “reginemsi” (Ing.
“resinous”; Alm. “harzig”), “baharats1” (Ing. “spicy”; Alm. “wiirzig”) ve “yamk” (Ing. “tarry”; Alm.
“brenzlig”) sozciiklerinin mor, mavi, yesil, sari, turuncu ve kirmizi renklere benzesik (analog) 6zel
koku niteliklerini ifade ettigini ya da uyaricilarin ve koku alicilarinin (reseptdr) 6grenilmesi i¢in
gecerlt bir model oldugunu gosteren en kiiciik bir kanit bulunmasa da, bu koku prizmasi okul
kitaplarinda renk prizmasina benzesik diye verilmeye devam edilmektedir.!®® Daha ge¢ donemde
yukarida belirtilenlere ek olarak “balsams1” (Ing. “balsamic”), “cams1” (Ing. “coniferous”),
“kafursu” (Ing. “camphoraceaus™), “nanemsi” (Ing. “minty”), “naremciyemsi” (Ing. “citrus”), “sifal
otsu” (Ing. “herbaceous”), “ilacims1” (Ing. “medicival”), “odunsu” (Ing. “woody”), “topraks1” (Ing.
“earthy”), “hayvans1” (Ing. “animalic”) gibi koku tiirleri de eklenmistir.!?’
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SEKIL 94. “Koku prizmasi”: Gérsel bellek ile koku bellegi arasinda farklar bulunmakla birlikte, kokular: gérsel uyarilarin
siniflandwrilmasina benzer bicimde siniflandirma ¢abalary, koku alma arastirmalarimda agwhikh yer tutmay: siirdiirmiistiir.
Alman psikologu Hans Henning in burada goriilen ve 100 yu kadar dnce gelistirmis oldugu koku prizmasina, okul kitaplarimda
hdla rastlanabilmektedir; oysa smiflandirmaya gére belirlenen ¢igeksi (“blumig”), ¢iiriiksii (‘‘faulig”), meyvemsi (“‘fruchtig”),
baharatsi (“wiirzig”), yanik (“brenzlig”) ve recinemsi (“harzig”) boyutlari, koku uyaricilart icin gegerli bir model

saglamamaktadir. 136

Koku adlarimn etkisini daha 1yi anlayabilmek amaciyla Trygg Engen (1926-2009) tarafindan
yukaridakilerle benzesen 13 adet ‘“kazi-kokla” kokusunun kullamildigi, coktan se¢meli bir test
tasarlanmistir. Engen’in Odour Sensation and Memory (Koku Duyusu ve Bellek) (1991) adh

eserinde yer aldig lizere, bunda her koku i¢in, madde kazinip koklanmadan 6nce okunmak tizere dort
ad secenegi verilmisti.

Bunlardan biri dogru secgenek, diger licii ise c¢eldiricilerdi. Testin odaginda yanlis secenek
yamtlarimin yapist yer almaktaydi. Her biri ayr1 bir denek grubu ic¢in kullamlan iki ayr1 takim
bulunmaktaydi. Standart bir koku deneyinden secilmis olan bir takim, hedef kokuya gore oldukca
farkl1 seyleri, teki takim ise benzer nesneleri gosteriyordu (CIZELGE 13). Ornegin iiziim kokusu i¢in
cesitli takim seceneklerinden pizza, neftyag ve karanfil kokusu yanlis secenekler olarak yer alirken,
simiflandirilmis takimin yanlis secenekleri kavun, erik ve cilekti. Biitiin dogru adlar ve yamt
secenekleri asagidaki cizelgede sunulmustur. Siniflandirilmus takimlardaki kokularin kolayca ayirt
edilebilir olduklarina ve dogrudan karsilastirmalarda hi¢ de birbirlerine karistirilmalarinin
beklenmedigine dikkat etmek gerekir. '3



CIZELGE 13. Koku deneyinde ¢oktan se¢meli test secenekleri
(dogru adlar alt1 ¢izili yazilmistir)

Cesitli takim secenekleri

a. pizza b. neftyagi C. Uzim d. karanfil



a. meyankoku

b. karanfil

c. kirmizi biber



a. bitki kdki icecegdi b. duman C. muz d. karpuz




a. domates b. meyankoku c. cilek d. nane 6zu



a. benzin b. pizza c. yerfistigi d. leylak



a. sedir b. benzin c. limon d. bitki koku icecegi



a. sabun b. meyankoku c. karabiber d. yerfistigi



a. misk

b. sarmisak

c. neftyadi

d. ihlamur



a. thlamur b. gul C. nane d. balonlu sakiz



a. kola b. targcin C.cam d. hindistancevizi



a. duman b. viski C. ananas d. sogan



a. sabun b. meyve icecegi C. hane 6zU d. balkabagi pastasi



a. balkabagi pastasi b. mazot c. gul d. limon

Siniflandirilmis takimsecenekleri

a. kavun b. erik c. Uzim d. cilek



a. armut b. elma C. ananas d. muz



a. odun komuru b. duman c. havagazi d. gazyagi



a. nane sekeri b. karanfil C. cam d. nane 6zU



a. benzin b. motor yagi c. neftyadi d. tiner



a. greyfurt b. portakal c. limon d. thlamur



a. cikolata b. meyankoku C. nane sekeri d. karamela



a. misk

b. banyo yagi

c.el losyonu

d. dudak boyasi



a. leylak b. gul c. zambak d. karanfil gicegi



a. sedir b. mobilya cilasi C.cam d. neftyagi



a. sarmisak b. yesil biber C. prrasa d. sogan



a. sabun b. deodoran c. el losyonu d. dis macunuu



a. motor yagii b. mazot c. havagazi d. gazyagi

Anlatilan deneye katilanlardan farkli, 67 denekten olusan bir grup, rasgele iki takima ayrilmus; 34
denekten olusan ilk takima dogru adlar ve ¢esitli seceneklerini, 33’1k ikinci takima ise dogru adlar
ve simflandirilmus segeneklerini i¢eren yamtlama kagitlart verilmistir. 13 kokunun verilis sirasi ile
dogru yamt harfi her iki takim i¢in de aymydi. Cesitli seceneklerle test uygulanan ilk takim 1,1°1ik
standart sapma ile ylizde 93,3 dogru yamt skoru elde etti, yani 13 kokunun ortalama 12,2’sini bildi.
Buna karsilik, stmflandirilmis segeneklerle teste tabi tutulan ikinci takim 2,2’°lik standart sapma ile 13
kokudan ortalama 6,6’s1im bilerek yalmzca yiizde 50’nin biraz {lizerinde dogru yamt skoru elde etti.
Bu, yiiksek anlamlilik derecesinde bir farkti. Burada agik bir bi¢cimde, verilen adlarin tiirii 6Gnemli bir
sorun olusturmaktadir. Kisinin elinde celdiriciden sagladig “sarmusak™ sozel takinm oldugundan,
kokuyu sarmisak olarak algilamaksizin aldanmasi ve sogam sarmisak diye tanimlamasi miimkiindiir.
Bu karmasik sorunun ¢6ziimii mevcut verilerden daha fazlasini gerektirmekle birlikte, bu sonuglarin

yanit egilimlerinden ¢ok algisal etkileri yansittig hipotezine yatkin oldugu sdylenebilir. 86

Her iki takimda farkli kokular i¢in performans degisikligi goriilmiistiir. Meyankokii disindaki tiimii
i¢in hata yiizdeleri simflandirilmus kategorilerle temsil edilen takim ic¢in daha yiiksek bulunmustur.
Siniflandirilmg takim i¢in kimi segenekler performans degisikliklerine, digerlerinin yaptigindan daha
fazla neden olmustur. Ornegin soganda, deneklerin ¢ogu tarafindan “sarmusak” ¢eldiricisi se¢ilmistir.
Asina olma ve diger etmenler isin i¢ine karigsa da, iki takim arasindaki farkli sonuglarin baslica
aciklamasi, segeneklerin dogasi ile ilgilidir. Sogan ve sarmusak yan yana karsilastirildiklarinda
kolayca ayirt edilebilir, ancak buradaki sorun, onlarin aym zamanda birbirine benzemesidir. Diger
kokular icin hatalar, secenekler arasinda daha esit bigimde dagilmistir. Ornegin mazot kokusunda,
simiflandirilmis “motor yag”, “havagaz1” ve “gazyag” se¢eneklerinde hata yiizdeleri hemen hemen

esittir. 180

Kopek gibi kimi hayvanlarda dogal olarak cok gelismis olan koklama duyusu, e8itimle daha da
kuvvetlendirilerek belirli amaclarla c¢ok hafif kokularin kaynagim (kagak eroin arama gibi)
arastirmaya yoneltilebilir. Kimi durumlarda 6zel olarak yetistirilmis polis kopekleri yalnizca
giysilerden ya da dokunulan esyalardan aldigi kokularla suglularin bulunmasina yardimeci
olabilmektedir. insanda koklama duyusu kopege oranla ¢ok daha az gelismistir, ama insanda kokular1
ayirma yetenegi c¢ok daha ileridir. Eczacilik o6grencilerine ¢ok sayida kokunun ayirt edilmesi
ogretilmeye calisilir. Parfiim sanayisinde calisan kimyacilar, koklayarak cesitli miistahzarlar1 ayirt
edebilmektedirler.
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